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Cografya biliminin ana temasini olusturan unsurlardan birisi ve en 6nemlisi insandir. Sinif
ortaminda Ogrenciye bilgiyi aktarirken materyallerin yaninda o6grenmeyi biiyiik Olcilide
etkileyen 6gretmenin davranisi ve bunu kullanma sekli de 6nemlidir. Clinkii cografyanin sézel
aktarima dayali kismi da agirlikta oldugundan beden dili/sozsiiz iletisim &geleri igerik
aktarmada onemli bir gorev iistlenmektedir. Bilgiyi 6grenciye dogru ve anlamli aktarmada
ogretmenin rolii biliyllk onem tasir. Materyallere destek olarak bedenimizi de anlatima
kattigimizda aslinda bedenimiz 6grenciyle iletisime gecer ve 6gretimde zaman emek kaybi
onlenmis olur. Bu kapsamda ¢aligmamizin ana temasini cografya 6gretmenlerinin beden dili
olusturacaktir. Cografya dersi 6gretiminde beden dilinin 6nemi {izerinde akademik anlamda
ciddi ¢aligmalar yapilmamistir. Kisisel gelisim kitaplar1 disinda ve cografya bilimi ile ilgili
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yazilan kitaplarin sadece bir kisminda bu konuya yer verilmistir. Arastirmanin bu alanda
yapilacak diger calismalara destek olmasi umulmaktadir.

Arastirma, Yozgat/Sorgun Anadolu imam hatip lisesi ve Anadolu 6gretmen liselerinde
ogrenim goren 9. 10. 11. ve 12. siif 6grencilerinden olusmaktadir. Cografya 6gretmenlerinin
beden dilini kullanmalarinin 6grenci goriistine gore degerlendirilmesi aragtirilmistir. Arastirma
yontemi olarak, tarama yontemi kullanilmistir. Veri toplama teknigi olarak anketten
yararlanilmistir.

Arastirma sonuclaria gore; O0grencilerin, cografya dgretmenlerinin beden dili hareketlerini
kullanmasin1 olumlu bulduklar1 gériilmiistiir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda 6gretmenlerinin
beden diline yonelik goriislerinde Cinsiyeti erkek olan 6grencilerin cografya 6gretmenlerinin
beden dili hareketlerine yonelik goriisleri cinsiyeti kiz olan 6grencilerin cografya
ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerine gore daha olumlu bulunmustur.
Cografya Ogrencilerinin okuduklart sinif diizeylerinin, cografya gretmenlerinin beden dili
hareketlerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmamistir. Anadolu
ogretmen lisesinde okuyan Ogrenciler ile genel lisede okuyan Ogrencilerin cografya
ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik gorlisleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir.

Bilim Kodu:
Anahtar Kelimeler: Beden dili, cografya 6gretmeni, lise 6grencileri.
Sayfa Adedi: 104

Danisman: Dog. Dr. Salih SAHIN
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OPINIONS OF STUDENTS ABOUT BODY LANGUAGE OF THEIR
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ABSTRACT

Human is the one of the key elements that forms main theme of geography science. Also in the
class atmosphere, when teachers transfer knowledge, teachers’ behaviours that has influence
on education and method of using that behaviours are important as well as materials.
Geography’ big part depends on verbal transfer, so body language and nonverbal
communication have a significant role to transfer content. This means teachers have a
significant role to transfer the information truthfully and meaningfully. When teachers support
their content with body language in addition to the materials, actually body communicate with
students, then wasting of time and effort will have been prevented. In this context, main theme
of this studying is consisted of geography teachers’ body language. There has been no
seriously academic studying about importance of body language while teaching geography.
Except from self-help books and just a little part of books about geography, this topic has not
been mentioned. This studying is hoped to support others that will be done.

This studying includes 9th, 10th, 11th and 12th grade students that study in Yozgat/Sorgun
Anatolian imam hatip (religious) high school and Anatolian teacher training high schools.
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What students’ opinion is about teachers’ using body language was researched. Scanning
method was used as research techniques. Survey was used as collection technique.

According to the results of that studying, students approve geography teachers’ using body
language. Also, opinions, that is about body language of geography teachers, of students
whose gender is male were observed more positive than opinions of the students whose gender
is female. And, the level of students who study geography doesn't cause significant
discrepancy about geography teacher's attitude for their body language and movement.

Important differences were observed between students from Anatolian teacher high school and
general high school about their attitude towards to act of body language of geography teachers.

Code of science:
Keywords: Body language, geography teacher, high school students.
Count of page: 104

Advisor: Doc. Dr. Salih SAHIN
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BOLUM I

GIRIS

Iletisim, hayatimizin her aninda 6nem tasimaktadir. letisimin en 6nemli 6gelerinden olan
beden dili de asil anlatmak istedigimiz seyleri disa vurarak dogru iletisim kurmamizda bize
yardimer olur. Egitimde de &grenci-6gretmen iletisimi bilgiyi dogru anlama ve aktarmaya
dayandigi i¢in beden dili/sozsiiz iletisimin, iizerinde durulmaya deger bir unsur oldugu
goriiliir. Ogretmenin ne anlatmak istedigi ve 6grencinin bunu nasil yorumladigi énem verilen
bir konu olmus ve 6grenci bir biitiin olarak degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Vural (2004,
s.17)’in da bahsettigi gibi, “Cagdas yaklasimin merkezine 6grenci konulmus ve 6grencinin
duygusal ve zihinsel gelisimlerine hizmet eden bir ortam olusturulmustur”. Bu amagla
cografya ogretmenlerinin beden dili tanimlar1 yapilarak, 6grencilerin bu tanimlara yonelik
gorlisleri arastirma konumuzu olusturacaktir. Vural (2010) calismasinda, sinif igerisindeki
ogretmen davramiglarinin 6grenciyi fiziksel ve ruhsal bakimdan bir biitiin olarak etkiledigini,
o0grenme siirecinde siif atmosferinin 6grenciye olumlu ya da olumsuz etkileri oldugundan
bahsetmistir. Ogretmenin bu siireci olumlu yénde kullanmas1 sinif yonetiminin verimliligine
baghdir. Gelecekteki egitim anlayisi; siif, 6gretmen ve oOgrenci kavramlarini 6grenme-
ogretme siirecleri acisindan olas1 modellerle farkli boyutlara tasimay1 hedeflemektedir. Egitim
teknolojileri ve yaraticiligin gelecek egitiminin stratejik boyutlar1 olacagin1 6ngorebilir. Bag

(2010, s.1)’in belirttigi gibi “Geriye donlip bakildiginda kaliteli egitim ve basart igin



giincellenmesi gereken Onemli kavramlardan birinin de egitim-68retim siireclerinin

orijinalligini belirleyen “sinif yonetimi” kavrami oldugu anlagilmaktadir”.

Sisman ve Turan (2006, s.3) calismasinda, “Sinif yonetimi, sinif i¢i etkinlikleri 6grenme
odakli olarak etkili bir bi¢imde diizenleyip siirdiirme ve 6grenci davranislarina rehberlik etme

siirecidir”. Sinif yonetimi, bir¢ok 6genin bir arada oldugu ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Bu noktada arastirmamizin temelini olusturacak olan smif yonetiminin de igerisinde yer alan
beden dili/sozsiiz iletisim ve cografya dgretmenlerinin bu beden dili hareketlerini 6gretim
siirecinde kullanmalarma yénelik lise dgrencilerinin goriisleri olusturacaktir. Karakas, O. vd.
(2007, s.79) calismasinda, “Cografya oOgretim programinin biligsel kuram cercevesinde
ogrenme siirecinde sadece bilgi aktarmak yerine 6grenenin anlam ¢ikarmasini kolaylastirmay1
amacglamaktadir”. Ogrencilerin sadece alict konumundan ¢ok cografya dersinde anlatilanlari,

smiftaki iletisim siirecinde 6gretmeni ve beden dilini yorumlayan &grencilerin olmasinin

biligsel kuramin da geregi olarak 6nemli oldugu vurgulanmstir.

Giirtiz ve E.Temel (2011, s.132) calismasinda, “Sozsiiz iletisim, kullanildigi baglama
dayanarak ¢ok sayida amaca hizmet etmektedir. En 6nemli fonksiyonlarindan biri konugmanin
yerine gegebilmesidir. Sozsiiz iletisim, kisilerin konugmasinin miimkiin olmadigi durumlarda

viicudun dili ile anlagmaya olanak tanimaktadir”.

Ogretmenin 6grencilerle arasindaki iletisim kurma becerisi dgrencinin derse olan ilgisini de
biiyiik oranda etkilemektedir. Ozellikle sdzel agirlikli, uygulama yapma olanag bulunmayan
derslerde beden dilini sinif ortaminda aktif bicimde kullanmak gerekir. Cografya dersi de
uygulama yapma ve dogal ortama gitme olanagi bulunmayan konularda siif ortaminda
ogretmenin beden dilini etkili bir sekilde kullanmasina ortam hazirlar. Cografyadaki pek ¢ok
soyut ifadeyi Ogretmen, beden dilini de etkili bir sekilde kullanarak 6grencinin goziinde

somutlastirabilir ve bu sekilde dersi daha etkili ve verimli kilabilir.

Yenilenen Cografya Dersi Ogretim Programi yapilandirmaci yaklasim temeline dayanir. Bu
yaklagimla birlikte 6gretmenin ve 6grencinin siif ig¢indeki rollerinde ve davraniglarinda da
degisimler meydana gelmistir. Ogretmen cografya dersini anlatirken bunu &gretmen-6grenci
etkilesimi igerisinde ve materyalleri beden dilini destekleyecek sekilde kullanarak dersi
anlatmaya ¢alismalar1 derse olan ilgiyi iist seviyeye ¢ikartacaktir.
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Beden dili cografya dersi Ogretim siirecinde tiizerinde durulmasi gereken Onemli
noktalardandir. Ogrencinin 6gretmene ydnelik algis1 dogrudan derse olan ilgisine de yon
vermektedir. Cografya dersi 6gretim siirecinde, 6gretmenin konularin islenisine gére bedenini
kullanabilmesi, duruma gore elleriyle bir vadi yapabilmesi ya da kollariyla bir menderes
cizebilmesi, jest ve mimikleriyle dgrenciyi derse ¢cekmesi dgrencinin de cografya dersine ve

cografya dgretmenine olan ilgisini olumlu yonde etkileyecektir.

Bas (2010, s.43) calismasinda, cografyada beden dilini etkili kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamistir, “Diinya’nin kendi etrafinda donerken Giines’in etrafinda dolandigi
bilgisinin pek c¢ok Ogrenci icin algilamada soyut oldugunu ancak; dénmek ve dolanmak
eylemini es zamanli beden dili hareketleriyle rahatlikla anlatilabilecegini agiklamistir”.
Cografya dersinin soyut boyutlu bircok konusunun beden dili ile somutlastirilarak anlatilmasi
ve Ogrencinin olaym igindeymis hissi verilmeye c¢alisilmasi dersi daha etkili ve verimli

kilacaktir.

Cografya 6gretmenlerinin lisans egitimi siiresince beden dilini etkili kullanma ile ilgili dersleri
almalarmin da 6grenciye ve cografya dersine olan katkilari; emek, zaman, ekonomik gii¢ ve
bunlarin sonucunda da anlatilani, okudugunu ve gordiigiinii verimli bir sekilde yorumlayabilen

Ogrenci yetistirmeye olanak saglanmis olur.
1.1.Problem Durumu

Gelisen ve degisen diinya lizerinde iilkelerin kiiltiirel, teknolojik, ekonomik ve siyasal alanda
s6z sahibi olabilmeleri icin nitelikli insan giiciine ihtiyaclar1 vardir. Ulkeler, yetismis insan

giliciiniin biiyiik bir boliimiinii, egitim-6gretimin gergeklestigi okullardan temin ederler.

“Kiiresellesmenin bilim ve teknoloji alanlarinda toplumsal etkisi degerlendirildiginde giiniimiiz
toplumunun “bilgi toplumu” zamanin da “bilgi ¢ag1” olarak nitelenmesinin moda kavramlardan ¢ok
ote ilkelerin milli egitim agisindan sagduyulu olmalari igin birer anahtar kavram oldugunun
O0ziimsenmesi 6nem tegkil etmektedir” Bas (2010, s.1).

Ders programlari, 6gretim arag ve gerecleri 6grenci toplulugu ve okulun genel havasi, bunlarin
timii 6grencilerin yetismesi bakimindan ¢ok 6nemli olmakla birlikte, egitim siirecinde en
etkili unsurun dgretmen oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ogrencilerin cografya dersini daha
verimli 6grenebilmesi i¢in ise cografya smiflariin bulunmasi ve buradaki malzemelerle
ogretmeninin de beden dilini 6gretime katarak dersi islemesi 6grencilerin cografya dersini

ogrenmesi acisindan &nemlidir. Ogretmenin &grenci ile kurdugu iletisimin tiirii, 6grenme
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acisindan ve dgrenmenin kalitesi agisindan ¢ok 6nemlidir. ~ Ogrenmenin biiyiik béliimiiniin
gerceklestigi, 0gretmen-0grenci etkilesiminin yasandigi egitim-ogretim siirecinin neredeyse
tamaminin gerceklestigi ortam “simif’tir. Sinif kavramini yonlendirecek, sinif igindekilere
liderlik edecek konumda bulunan, liderligin de paylasilacagi bir kavram olan “siif yonetimi”

iizerinde durmakta fayda vardir.

Smif yOnetimini, Basar (2007, s.17) calismasinda “Benzer oOzelliklere sahip Ogrenci

gruplarinin kendilerini yonetmesidir” olarak tanimlamaktadir.

Basar (2007, s.18) calismasinda “Disiplin, askerde olur okulda degil. Sinifta disiplin olmaz,
diizen olur. Smifta disiplin, korku ve kaygiy1 yiikseltir, bunlar yalant artirir”. “disiplin”

kavrami yerine “diizen” kavrami iizerinde durmustur.

Iletisimde, sézel ifadelerin disinda sézel olmayan ifadeler de dnemli bir 6geyi olusturmaktadir.
Ulkeler arasinda sozsiiz iletisim/beden dili hareketleri farklilik gostermektedir. Sinif ortaminda
ogretmenlerin gostermis oldugu beden dili hareketleri de derse, 6gretmenin kisiligine, yasina
vb. sebeplere gore farklilk gostermektedir. Ornegin; Pektas’tan aktaran Bas, (1988)
caligsmasinda, kidemli 68retmenlerin; el-kol hareketleri, yiiz ifadeleri, kas ve goz ifadeleri gibi
sozel olmayan davranislariyla 6gretimi olumlu yonde etkiledikleri bulgusuna ulagmistir.
Huelsman’dan aktaran Bas, (1988) ise calismasinda, 0gretmenin yakin kisilerarast mesafe,
olumlu bas onayi, giiliimseme, ileri viicut egitimi kullanma siklig1 davranislariyla 6grencilerin

derse daha ¢ok katilmasini sagladigini ortaya koymustur.

Aragtirmamizin temelini cografya 6gretmenleri ve beden dili olusturdugu i¢in, cografya dersi
Ogretim siirecinde cografya Ogretmenlerinin kullandigi beden dili/sdzsiiz iletisim tiirliniin
ogrenciler tlizerinde biraktigi izlenim ve dgrencilerin bu izlenim dogrultusundaki goriislerinin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Genis literatiir taramasiyla birlikte cografya dersine katki

saglamas1 umulmaktadir.
1.1.1. Problem Ciimlesi:

Bu arastirmanin problem ciimlesini; Lise 6grencilerinin, cografya 6gretmenlerinin beden dili

hareketlerine yonelik goriisleri olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci:

Bu arastirmanin amaci; lise dgrencilerinin, cografya dersinde dgretmenlerinin kullandiklar

beden dili hareketlerine yonelik goriisleri belirlemektir.

Bu arastirmayla birlikte, cografya ogretmenlerinin etkili beden dili hareketlerini kullanma
becerilerini gelistirerek Ogrencilerin derse iligkin goriislerini belirlemek ve bu dogrultuda

yapilacak ¢aligmalara yon vermektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1.2.1. Alt Amaclar:

1. Lise 6grencilerinin sinif ortaminda dgretmenlerinin beden dili hareketlerine iliskin

goriisleri nelerdir?

2. Ogrencilerin cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerinde

cinsiyete gore farklilik var midir?

3. Ogrencilerin okuduklar1 smf diizeyi, cografya &gretmenlerinin beden dili

hareketlerine yonelik goriislerini etkilemekte midir?
1.3. Arastirmanin Onemi:

Karakas, O. vd. (2007, s.79) g¢alismasinda, “Cografya Ogretim programi biligsel kuram
cercevesinde 6grenme siirecinde sadece bilgi aktarmak yerine dgrenenin anlam ¢ikarmasinm
kolaylastirmay1 amaglamaktadir. Bu nedenle program o6zellikle biligsel kuramin kaynaklik
ettigi yapilandirmaciligi temel alan bir eksende hazirlanmistir”. Cografya dersi ogretim
stirecinde O6gretmen-6grenci etkilesimi sadece 6gretmenin konular1 sézel ifadelerle aktarmasi
olarak degil de 6grencinin anlatilanin ardindaki anlami, s6zel olmayan ifadeleri/beden dilini de
okuyarak yorumlayabilme becerisini kazanabilmesi cografya dgretiminin temel hedeflerinden

birisi olmalidir.

Cografya 6gretiminde bilgiler farkli yontemlerle 6grenciye verilmeye ¢alisilmaktadir. Harita,
kiire, grafik, diyagram vb. bu bilgiler verilirken sinif i¢i iletisimde d6gretmen-6grenci iletisimi
farkli bir boyut kazanmaktadir. Cografya dersi 6gretiminde beden dilinin/sdzsiiz iletisimin
cografya dersi Ogretim siirecindeki 6nemi ile ilgili akademik anlamda ciddi calismalar
yapilmamistir. Cografya dersi sézel anlatim boyutu da onemli yer tutan bir bilimdir. Sozel

ifadelerle 6grenciye verilmek istenen bilgilerin beden diliyle de desteklenmesi cografya dersi



Ogretim siirecinde 6grencinin dersi algilamasi ve bundan anlam ¢ikarmasi onun yorumlama

becerisinin gelismesine, ufkunun genislemesine katkida bulunacaktir.

Beden dilinin 6gretim siirecindeki énemine; kitaplarin ¢gogunlugu, belli bir boliimiinde ya da
sadece kisisel gelisim kitaplarinda yer ayirmistir. Tam anlamiyla beden dilinin egitim-
ogretime katkisini ele alan kitaplar smirli kalmistir. Giirtiz ve T. Eginli (2011, s.127)
caligmasinda “Sozsiiz iletisim, genel olarak kisilerin hareketlerinin ve sozsiiz davranislarinin
dogrudan anlam iirettigi goriisiine dayanmaktadir”. Bu dogrultuda cografya dersi de 6gretim
siirecinde Ogrenci-Ogretmen iletisimi lizerinde dururken geleneksel yontemlere alternatif
olarak daha ¢ok bilissel ifadeler ve yapilandirmaci egitim tizerinde durmus, 6greticinin beden
hareketlerinden 6grenenin anlam iiretmesi siireci arka plana itilmistir. Beden dili ile ilgili
caligmalarin cografya dersinin anlatimina ve bu dogrultuda 6grencinin 6gretmeninin beden
dilinden etkilenmesi ve yorumlamasina yonelik bilgiler cografya 6gretimi ile ilgili kitaplarda

cok fazla deginilmemistir.

“Aktif O6grenme siireci, zihinsel yeteneklerin miimkiin oldugunca etkin kullanilmasin
amagladigi pek cok tiirde Ogretimsel isi gerektirdigi ve zeka tiirlerini de gbz Oniinde
bulundurdugu igin etkili bir uygulamalar biitiinii olarak kabul edilir” (Lambert-
Balderstone’den aktaran Karakas, O. 2007). Ogrenci cografya dersi Ogretim siirecinde
geleneksel yontem dogrultusunda bilgiyi sadece alan degil, kendi climleleriyle bilgiyi ve
Ogretmeni bir biitlin olarak yorumlayabilen konumunda olmasi gerekmektedir. Bu arastirma
dogrultusunda literatiirdeki, cografya 6gretimi siireci ile ilgili verilen bilgilerin, beden dilinin
ogrenci-Ogretmen etkilesimi ve Ogrencinin anlatilani yorumlama becerisi yaninda
anlatilmayani da 6gretmenin beden dili sayesinde yorumlayabilme becerisine sahip olmasini
saglamak, tiniversitelerin egitim fakiiltelerinin cografya Ogretmenligi ana bilim dalinda
ogrenim gormekte olan dgretmen adaylarinin beden dili egitimi konusunda yetistirilmesini ve
cografya Ogretmenligi gdrevini yerine getiren dgretmenlere katkisi olacagini diistindiigliimiiz
bu arastirma ayrica; Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde yiiriitiilen hizmet i¢i kurslarda ve
seminer calismalarinda beden dilinin Ggrencilerin cografya dersine olan ilgilerine ve

goriislerine iliskin olumlu katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Cografya 6gretmenlerinin, yapilan bu arasgtirmadan yararlanarak, sinif atmosferinde beden

dilini etkili kullanma becerilerini kazanmasina yardimci olacak sekilde ve beden dilinin
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Onemini

cografya Ogretmenlerinin kavramalarinda, ders anlatirken gerekli Ozeni

gostermelerinde yol gosterici olacaktir. Cografya dersinin anlatim siirecinde beden dilinin

tizerinde durulmasi konusundaki literatiirdeki bosluk, bu arastirma dogrultusunda alana teorik

ve pratikte olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar::

Bu arastirma;

1.

2012-2013 egitim-ogretim yilinda Yozgat ili Sorgun ilgesinde, Sorgun Anadolu
Imam Hatip Lisesi ve Mevliide Ahmet Doganay Anadolu Ogretmen Lisesi 9. 10.
11. ve 12. siif 6grencilerinden olusan 167 kisi ile sinirlidir.

Aragtirma, 6grencilerin ankete verdikleri cevap ile sinirlidir.

Arastirma, “Lise 6grencilerinin, cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerine
yonelik goriisleri” konusu ile sinirlidir.

Arastirmada, incelenen beden dili hareketleri, gelistirilmis anket formu ile
siirlidir.

Ogrencilerin anketi, teneffiis arasinda ve dersin belli bir boliimiinde yapmalar1 rahat

cevap verebilme olanaklarini sinirlandirmastir.

1.5. Varsayimlar:

Arastirma ile 1ilgili olarak asagidaki temel varsayimlarin bu arastirma i¢i dnemli olabilecegi

diistiniilmiistiir:
1. Arastirma i¢in secilen grubun arastirmada veri toplama icgin yeterli oldugu
varsayilmistir.
2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin dogru ve samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.
3. Hazirlanan anketin lise 0Ogrencilerinin cografya Ogretmenlerinin beden dili

hareketlerine yonelik goriislerini yansittig1 diigiiniilmektedir.

1.6. Tamimlar:

Beden Dili ( Kinesik): “Yasanan sartlar i¢inde, birbirini izleyen hareketlerle deger ve dnem

kazanan, ses tonu ile desteklenen ve kelimelerle son seklini alan karmasik bir siirectir” (Baltas

ve Baltag’tan aktaran Kaya, 1997).



Sozsiiz Tletisim: Ciftpnar (2011, s.59)’mn belirttigi gibi “Konusulan dilin diginda; jestler,

mimikler ya da diger dilsel olmayan isaretler aracilig1 ile ifade edilen iletisim bigimidir”.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; s6zel ve sozel olmayan ifadelerin incelendigi arastirmalarin dolayli ve dogrudan
bu arastirmayla ilgili oldugu diisiiniilen bulgular agiklanmistir. S6zel olmayan ifadelerin ve
bunun cografya 6gretimiyle iligkisini iceren genis literatiir taramasiyla teze kaynaklik eden

temel konular bulunmaktadir.

2.1. Sinif Yonetimi:

Civelek (2001) calismasinda, smif yonetimini su sekilde tanimlamistir; “Ogrenme-6gretme
icin uygun ortamin saglanmasi ve siirdiiriilmesidir”. Bu tanim igerisinde bir¢ok boyut birlikte
ele alinmigtir. Zaman yoOnetimi, Ogrencilerin derse katilimi, engellerin kaldirilmasidir.
Boyutlar birlikte uyum i¢inde kullanmanin temelinde ise 6gretmenin yonetimdeki mahareti

gelir

Sinif yonetiminde olmasit gereken Ogretmen modeli tizerine birgok sey yazilmistir.
Ogretmende olmas1 gereken ozellikleri sdyle siralanmustir (Aytekin’den akt. Giindiiz, 2001).

Buna gore:

=

Giivenilir bir kisiliginin olmasi,

Insana sevgi beslemesi,

Ogrencilerin farkli oldugunu kabul etmesi,

Egitimin 6grencilerin bir hakki oldugunun farkinda olmasi,
Insan hak ve dzgiirliiklerini iyi bilmesi,

Tehdit ve korkuyu kullanmaktan ziyade sevgiyi kullanmasi,
Iyi bir iletisim kurmas,

Egitimdeki kurallarin da degisebilecegini bilmesi,

© 0o N o g Bk~ w DN

Ogrencileri degerli gdrmesi,



10. Ayrim yapmamasi,

11. Ogrencilerin de haklarmin bulundugunu unutmamasi.

Smifta 6gretmenin kullandig iletisim dilinin etkililigi; 6gretmenlerin iletisim becerisi ve siif
ici davranislar1 ile ilgilidir. Bu konudaki arastirmalardan biri Kurtoglu. Y. (2008)’nun
calismasi, genel liselerde gorevli 6gretmenlerin sinif i¢i davranislarina iligkin 6grenci algilart,
yiksek lisans tezidir. Arastirmada, 6gretmenlerinin en 6nemli noktalar1 duraklayarak, yavas
konusarak, sesini yiikselterek vs. vurgular anket sorusunda; bu maddeye 6grencilerin % 1,9’u
hemen hemen hig, % 4,31 nadiren, % 4,51 ara sira, % 26,3’1i sik sik, % 63,0’1 hemen hemen
her zaman Ogretmenlerin en Onemli noktalar1 duraklayarak, yavas yavas konusarak, sesini
yiikselterek vs. vurguladiklarini ifade etmislerdir. Ortalamaya bakarak O6gretmenlerin en
onemli noktalar1 duraklayarak, yavas yavas konusarak, sesini yiikselterek vs. vurguladiklarini

ifade etmislerdir.

Celik (2011) calismasinda, ortadgretim cografya egitiminde sinif yonetimi ele alinmistir. Sinif
yonetiminin &zelliklerinden ve boyutlarindan bahsetmistir. Smif yonetiminin doérdiincii
boyutunda; iligki diizeyinden bahsederken, simif kurallarinin belirlenip 6grenciye
benimsetilmesi, smif yonetiminin kolaylastirilmasina yonelik 6grenci-6grenci, Ogrenci-

ogretmen iligki diizenlemeleri tizerinde durmustur.

Pelik (2009) calismasinda, yonetimi dort boliime ayirarak incelemistir: siiftaki 6gretmen-
ogrenci davraniglari, konunun nasil anlatilacagi, 6diill ve cezanin nasil uygulanacagi ve
olagandis1 problemlere karsi uygulanabilecek farklt modeller. Siif yOnetimi esnasinda

ogretmenin ¢ok boyutlu diisiinerek dersi etkili bir sekilde islemesi gerektigini agiklamistir.

Kurtoglu (2008) calismasinda, smif yonetiminin basarili olmasini, 6gretmen ve 6grenci

arasinda etkili bir iletisimin kurulmasina, bunlarin saglikl bir sekilde islemesine baglamistir.

Durmaz (2007) ¢alismasinda 6grencilerin, bireysel 6zgiirliige ulasmis, elestiren, diisiinebilen,
yaratici, demokratik, verimli, yapici, sorun ¢ézme becerisine ve bilimsel diisiinme giiciine
sahip, kendini ifade edebilen ve bireysel 6zgiirliige ulasmis bireyler olabilmesini etkili sinif
yonetimine baglamistir. Bunun i¢in de iletisim becerilerinin simifta etkili kullanilmasimin

Onemi lizerinde durmustur.
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Karacgali (2006) calismasinda, egitim ortamini; egitim etkinliklerinin olustugu alan, personel,
arag-gereg, tesis ve organizasyon gibi birgok etkenin egitsel iletisim ve etkilesim i¢in bir araya
geldikleri ¢evre olarak tanimlamistir. Dolayisiyla, egitim ve Ogretimin gergeklestigi sinif
ortaminin etkili bir 6grenme ve dgretme alani olabilmesi i¢in bu etkenlerin verimli bir sekilde

kullanilmasini gerekli kilmistir.

Aydin (2012) calismasinda, smif yOnetiminin basarili bir sekilde gergeklesebilmesini
Ogretmenin insani iligkilerine baglamis ve bu konuda o6gretmenin bilgisi ile bir baglanti
kurmustur. Ogretmen ve dgrenci arasinda etkili bir iletisimin kurulmasinim ilk ve en énemli

adimini 6gretmenin iletisim becerileri yoniinden donanimli olmasina baglamistir.

Basar (2007) caligmasinda, sinif i¢inde Ogretmenin ornek davraniglarinin, 6grencilerin
ogrendiklerini pekistirmelerine yardimer oldugunu sdylemistir. Ogrenciye sdyledigi bir seyi
kendisinin de yaparak bu davranisin 6grenci iizerinde pekismesini saglamasi amaglanmistir.
Ogretmenin dis goriiniisiiyle de &grenciye 6rnek olmasi gerektigi iizerinde durmustur.
Ogretmenin giyim kusamina 6zen gdstermemesi sonucu dgrencinin giidiilenemeyecegini de

vurgulamaistir.
2.2.S0zsliz iletisim:

Giiriiz ve Eginli (2011) calismalarinda, sozsiiz iletisim kavraminin ¢ok sayida amaca hizmet
ettii ve bunun konugmanin yerine gectigini, kisilerin konugmasinin miimkiin olmadig1
durumlarda ise sOzsiiz iletisimin devreye girdigi vurgulanmistir. Bedenin hareketlerinin ise

cogu zaman sdzlerden daha etkili oldugu vurgulanmistir.

(Hellrieger, vd.’den aktaran Sen, 2006) calismasinda, “Insanlarin ¢esitli i¢ ve dis uyaricilara
karst dil ve sozle ifade edemedigi zamanlarda bunu bazi beden hareketleriyle ortaya
koymasidir”. Seklinde sdzsiiz iletisimi tanimlamustir. insanlarin sozlii iletisimle anlatamadig

baz1 durumlar1 beden diliyle kendine 6zgii bir sekilde anlatmasi olarak da agiklayabiliriz.

Giiriiz ve Eginli (2011) ¢alismalarinda, sozsiiz iletisimin bazi temel 6zelliklerini su sekilde

aciklamiglardir:

» Sozsiiz iletisim siireklidir. Sozciiklerin fakli oldugunu, konusmasak da
bedenimizin bazi anlamlar igerdigini ve hareket etmenin durdurulamayacagini
sOylemislerdir.
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> Sozsiiz iletisim niyet edilebilir ya da niyet edilmis olabilir. Insan, baz
ifadeleri sdylemek istemediginde bunlar1 bir noktaya kadar gizleyebilir ve
farkinda olmadan da gizlemek istedigi seyi agiga vurabilir.

» Sozsiiz iletisim c¢ok anlamhidir. Sozsiiz iletisim bircok anlami iginde
barindirabilir. Bunlar kisinin bulundugu ¢evreye gore ve kisilik yapisina gore
degisebilir.

» Sozsiiz iletisim sosyal etkilesimde ima yansitabilir. Sozsiiz iletisim, kisinin
sOylemek istedigi seyi soylemeden once karsisindaki kigiye tahmin imkan1 verir

ve bu bir ipucu niteligi tasir.

Sen (2006) calismasinda, sozsiiz iletisimim sozlIi iletisimi kapsamadigini fakat; sozlii iletisim
kurdugumuzda beden dili hareketlerini de kullandigimiz i¢in ikisini birlikte uyum iginde
kullandigimizdan, s6zel iletisimin etkililik derecesini artirir. Duygularin aktarilmasinin ise s6z

ya da tutumlarla ilgili oldugunu agiklamistir.

Sozsiiz iletisimi sozli iletisimden ayiran bazi 6nemli farkliliklarin oldugunu belirten bir
arastirmada; (Koknel’den aktaran Ustiinsel, 2011) sdzsiiz iletisimde iletmek istedigimiz seyin
beden hareketlerimizden olustugunu, biitiin canlilarin evrensel olarak kalitim yoluyla alan
davranis1 gosterdiklerini ve bu davranisin insanin hayatini siirdiirebilmek i¢in gostermis
oldugu bir igsel davrams olarak gerceklestigini vurgulamistir. Insanlarin yasamlarinin her

alaninda kisisel alan elde etmek ve bu alan1 korumak i¢in ¢aba harcadiklarini belirtmistir.

Ciftpinar (2011, s.59) calismasinda, “So6zsiliz iletisim, konusulan dilin disinda, jestler,
mimikler ya da dilsel olmayan isaretler araciligi ile ifade edilen iletim bigimlerini kapsar. Bu
iletisim, iletisim yoklugunu olanaksizlagtirma, duygu ve coskular1 yetkin bigimde belirlemede,

giivenilir iletiler saglamada 6nemlidir”.

“Yapilan arastirmalara gore bir milyondan fazla sézel olmayan viicut hareketleri ve isaretleri
tespit edilmistir” (Alkig’tan aktaran Go¢menler, 2011). Tespit edilen hareket ve isaretler s6zel
olarak ifade ettigimiz kelime sayisindan fazladir. Bu da farkinda olmasak da yasamimizda
sOzsliz iletisimin ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu gosterir. Ayrica sOzsliz iletisimin,

kelimelerle ifade ettigimiz sozel iletisimden daha fazla kullanildigini gérmekteyiz.
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2.3. Beden Dili:

“Iletisimin temel sistemi insan viicududur”. Sézsiiz iletisim agisindan kullanilan beden dili,
duygu ve diisiincelerin kisinin karsisindakine anlatilabilmesi i¢in kullandigi, jestler, mimikler
ve viicudun durusunda olusan degerler biitiiniine Beden Dili ya da Sozsiiz iletisim denilir”

(Tayfun’dan aktaran Kaya, 2011).

Altintags ve Camur (2001) calismasinda, kisiler arasi iletisimin ii¢ 0gesi oldugunu
vurgulamistir. Bunlari; sozciikler, ses tonu ve bizi asil ilgilendiren nokta olan beden dilini
almistir. Altintas ve Camur, psikologlarin yaptig1 arastirmayir da géz oniinde bulundurarak
iletisimde kullandigimiz unsurlar1 yiizdelik olarak sdyle siralamislardir: sdzciiklerin dnemini
%10, ses tonunun Onemini %30, beden dilinin 6nemini ise %60 olarak belirlemislerdir.
Altintas ve Camur, gilinliikk yasamda kullandigimiz sézsiiz ifadeleri, ses tonunu ve beden

dilinin iletisimi olusturma ytizdelerini bu sekilde belirtmistir.

Dimitrus ve Mazzarella (2001) ¢alismasinda beden dilini, bir i¢ kisiligi ve duygular1 ortaya
cikarma egilimi olarak agiklamis ve insanin dis goriinlislinl, giyimi, sinirliligi, korkuyu,
sevinci bunun gibi sayilabilecek birgok seyi beden dilinin esit 6lglide dnemli unsurlart olarak
saymislardir. Beden dilini ve dis goriiniisii bazen ayni1 yonlii bazen de ters yonlii olabilecek

sekilde isaret ettiklerini agiklamislardir.

Layi¢ ve Saygin (2006) calismasinda hemen herkesin beden dilini dogru kullandigi ve
karsisindakini de dogru anladigini soylerler fakat; insanlarin karsisindakinin beden dilinden
cok sozciiklerini dikkate aldiklarini ama aslinda insanlarin bu sézciikleri, anlatilmak istenenin
gizlenmesinde kullanilan bir sey olduklarini vurgulamislardir. Boylece insanlarin sadece
sOzcliklerine bakarak kesin bir yargiya varilamayacagi, insani bir biitiin olarak beden dilini de

icine alarak okumak gerektigi anlatilmak istenmistir.

Babacan (2011) ¢alismasinda, beden diliyle ilgili “7-38-55" diye bir oran vermistir. Bu orani
karsimizdaki kisiye iletmek istedigimiz seyin kanallara, ses tonuna, beden diline diye bir
dagilimi olarak ifade edilmis ve bunlarin ilk ikisine beden dilinin tamamlayic1 unsurlari

demistir.
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Gocemenler (2011) calismasinda, beden dili arastirmalarinin bizde Ibni Arabi ve Erzurumlu
Ibrahim Hakk1’ya kadar dayandigini ve bunun psikoloji bilimi ile alakali bir arastirma olup

1960’11 yillardan sonra bilimsel bir ¢cer¢evede arastirilmaya baslandigi sdylemistir.

Ozgelebi (1998) calismasinda, bedenin durus seklinin insanin dis diinyas: ile olan bagm
yansitti1 ve bizi bu durusun ortaya koydugunu sdylemistir. Ayrica, insanlar aras1 sohbetlerde
bedenimizin durugunun bizim anlatmak isteyecegimiz soéze bir destek olacak nitelikte

oldugunu, iletisimimizi bu yolla daha anlasilir hale getirebilecegimizi belirtmistir.

Vural (2004) ¢alismasinda, beden dilinin {izerinde, daha ¢ok egitsel anlamda durmustur. Sinif
ici iletisimde beden dilinin kullanimini belli birtakim sembollere dayandirmistir. Kisilerin
okullarda ve isyerlerindeki egitimleri esnasinda beden dilini zaman i¢inde Ogrendiklerini
sOylemistir. Vural (2004) ayrica; siif i¢i bir iletisimden 6rnek vererek, beden dilinin 6nemini
ifade etmeye ¢alismistir: 6grencinin bir soru soruldugunda cevaplamak istese dahi 6gretmenle
g0z temas1 kurmamak i¢in cevaplamaktan vazgectigi, diger yandan 6gretmenin ders esnasinda
stirekli saatini kontrol ettigi bir durumu muhtemelen 6gretmenin derse iyi hazirlanmadig: i¢in
baktigini ifade etmistir. Bunu ifade ederken de yanilma pay1 koymus ve durumu iyice bilmek
gerektigini, kesin yargilardan kacinmak gerektigini s6ylemis ve olumlu bir imaj i¢in sunlari

siralamustir;

Hareketlerinde canli olmak

Dik durmak,

Giilimsemek

Grup ile goz temasini siirdiirmek,

Katilimcilar1 canli, neseli bir ses tonu ile selamlamak,
Gruba hemen yapmalar1 gereken bir 6dev vermek,

Egitim odasinda dolagmak, kendi alanina hakim olmak,

vV V.V V V V V V¥V

[lk basta grubun saygismi kazanmak,

A\

Daha ilk derslerde grup ile 6zdeslestigini gostermek gerekir.

Kemaloglu (2011) calismasinda, iletisim siirecini sagladig1 yararlar agisindan iki kategoriye
ayrrmistir: Kuruma ve ¢alisana sagladig yararlar diye gruplandirmistir. Calisana sagladigt
yararlar ise stresi azaltma ve kisisel basarty1 artirmada etkili oldugunu belirtmistir. Kemaloglu
(2011), iletisimde 6nem tasiyan 6geleri yiizde olarak sekil 1°deki gibi vermistir.
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Sekil 1: Iletisimde dnem tasiyan 6geler. Actbadem Saglik Grubu Organizasyonel Gelisim
Uzmani Kemaloglu (2011).

Baltas ve Baltas (http://www.tikla24.de/kitap-bedenin-dili-iletisim-becerinizin-anahtari-sessiz-

diliniz.html,2014) ¢alismasinda,beden dilinden su sekilde bahsetmislerdir; i¢ten samimiyeti,

varmak istenen noktayi, kendine oOzgiiveni disa vurusun gozle goriilir seklidir diye
tanimlamislardir. Beden dilini kullanan bir yoneticinin her zaman daha basarili oldugunu,
beden dili ile duygu ve coskularimizin daha iyi dile getirildigini, biz konusmasak bile

bedenimizin konusarak bizim gercek diisiincemizi ele verdigini sdylemislerdir.

Cairns (2005) ¢alismasinda, Helenistik ve Roma sanatinda cinsiyet ve beden dili iizerine bir
aragtirma yapmistir. Bu arastirmada Sekil-2’deki fotografta, solda sandalyesine ters oturan
adam, sagdaki adam iizerinde egemenlik kurma ya da tartigmanin kontroliinii ele gecirme
girisiminde oldugundan bahsetmistir. Soldaki kisinin beden dili, parmaklarini kenetlemis bir
durumda ve ayaklarin1 sandalyesinin altinda birbirine baglayarak oturmustur. Ortadaki adam
ise eller basin arkasinda ve jestiyle kendini diger iki adamdan daha iistiin goriiyor. Bacaklarin
4 pozisyonda kenetlemesinin ise rekabet edecek ya da tartismaci olabilecek durumda
oldugundan bahsetmistir. Ayrica ortadaki adamin sandalyesinin yliksek standartli ve tekerlekli
olmasinin da etkisi oldugunu sdylemistir. Cairns (2005), bu o6rneklemelerle insanlarin

gercekten sosyal hayatlarinda ya da is hayatlarinda diger insanlarin beden dilini anlayarak ve
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dogru sinyaller gondermek i¢in kendilerini diizelterek, basariy1 elde edebilmesi icin egitmeyi
amaglayan bir kitaptan geldigini sdylemistir. Bedenin durus seklinin kisi tizerindeki
hakimiyeti ifade ettigi ve ortamin tek liderinin o oldugu izlenimini uyandirmak kisinin kendi

egosunu tatmin etmek i¢in oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

Sekil 2 Oturma tizerine (Pease’ten aktaran Cairns, 2005, s.215).

Bas (2010) ¢alismasinda, 6gretmenlerin beden dillerini kullanmalarina bagli olarak 6grencinin
derse olan ilgisinin de arttigini ayrica; sozel olmayan ifadeler i¢inde beden diline ait kodlari

¢ozmenin daha dikkatle gelisecegini sdylemistir.

Aydin (2014) caligmasinda 6grencilerin cografya dersine karsi yeterince giidiilenmediklerinde
dersten cabuk sikilmalari ve Ogrenememeleri konusuna deginmis ve cografya dersinin
ogrencilerde istenen nitelikleri kazandirmas1 ve derse karsi gilidiilemesinin ancak 6grenme
ortamlarinin dogru bir sekilde diizenlenmesinin ve stratejilerinin iyi planlanmast gerektigini

belirtmistir.

Gogmenler (2011) calismasinda, beden dili denilince ilk etapta akla gelecek olan seyin
reaksiyon (spontan) seklindeki hareketlerin oldugunu ve bazi durumlarda hareketlerin
kodlandigini ifade etmis yani sonradan 6grenilen birtakim beden dili isaretlerinin oldugundan
bahsetmistir. Ayrica beden dilinin karsimizdaki kisiyi etkileme giiciiniin fark edilmesi ile

beden dilinin ciddi anlamda tizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu, bunun sonucu olarak
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da ist diizey kisilerin beden diline verdigi onemin arttigim1 ve bununla ilgili seminerler
verildigini, kitaplar yazildigin1i ve boylece beden dilinin iyi bir piyasa olusturdugundan

bahsetmistir.

Pelik (2009) calismasinda, ogretmenin simif igerisindeki davranmislariin  6grencinin
davraniglarin1 da etkiledigini 6grencilerin 6gretmenin aynast gibi oldugunu sdyleyerek
Ogretmenin davranislarina dikkat ¢ekmistir. Ayrica dgretmenin her davraniginin grenciler
tarafindan takip edildiginin unutulmamasi gerektigini sdylemistir. Ogretmenin smifa ilk giriste
tim Ogrencilerle goz goze gelecek sekilde durmasini, 6grencileri gozleri ile siizmesini, eger
dikkati daginik bir 6grenci varsa asla sozle uyarilmamasint bunun yerine sessizlik sayesinde
tim bakiglar {izerinde toplanana kadar beklemesini daha sonra Ogrencileri selamlamasini
onermistir. Pelik (2009), ses seviyesinin diisiik ya da yiiksek olusunun da 6grencinin derse
olan ilgisini belirledigi lizerinde durmustur. Ses seviyesinin yiiksek olusu siniftaki 6grencileri
ve komsu smiftaki 6grencileri rahatsiz edebilecegi, ses seviyesinin diisilk olmasinin ise

ogrencilerin derse olan ilgilerini diislirebilecegini soylemistir.

Ogretmenin smif icerisindeki durusu dersin islenisini ve dolayisiyla da oOgrenciyi
etkilemektedir. (Ure’den aktaran Sen, 2006) calismasinda, dgretmenin simf igerisindeki
pozisyonunun dersin amaglarina ve icerigine gore degisebilecegi, 6gretmenin siiftaki yerini
secerken de bunu tiim 6grencileri gorebilecek sekilde yapmasinin ve kendini yerlestirmesinin
onemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica Ogretmenin tahtayr kullanirken Ogrenciye arkasini
donmemesini eger bir seyler yazacaksa bunu yan pozisyonda yapmasini, kullanilacak ara¢ ve
gereglerin seciminde de Ogrenci ile goz temasindan kopmayacak sekilde iletisime gecilerek

dersin anlatilmasini saglamak gerektigini soylemistir.

Sen (2006) calismasinda, 6gretmenin iletisime her zaman agik olmasi gerektigini, bunu
yaparken de kendi beden hareketlerinin farkinda olmasin1 ve 6grencinin davraniglarini da
kestirebilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Kullandigimiz jest ve mimiklerimizin
karsimizdaki kisiye mesajlarimizi iletmede onemli bir rol oynadigini vurgulamis, ayrica

ogretmenlerin sinifta su tic sorunun cevabi lizerinde durmasi gerektigini belirtmistir:

1. Ogretmenler bedenleri araciligiyla konumunu dgrencilere nasil hissettirirler?
2. Ogretmenin sinifta ¢evresi ile etkilesim ve iletisimi nasil olmalidir?
3. Ders esnasinda jest ve mimikleri nasil kullanmalidir?
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Bas (2010) galismasinda; bir 6gretmenin giiliisli, yiirtiyiisii, durusu, takindigi yiiz ifadesinin
ogrencilerle ilk iletisime gectigi andan itibaren iletisimin gidisatini belirledigini vurgulamistir.
Her kademeden oOgretmen, derse girdigi ilk andan itibaren kararli durusunu ve genel
gorliniisiinii  belirlemek zorundadir. Bu, smif igerisinde dengeli bir iletisim kurmay1
saglayacaktir. Ayrica beden dilinin kullanilmasindaki jest, mimik ve goz temasinin aslinda
dersin islenisindeki geribildirimi bize yansittigini belirtmektedir. Beden dili davranislarinin
Ogretmen tarafindan iyi kontrol edilmesi ve gozlemlenmesi, 6gretmene avantajlar saglarken bir
yandan da dersini anlatirken alan kullanimi konusunda dil 6tesi ve zamani kullanma agisindan

ogretmene destek olmaktadir.

Kisilerin iletisim kurdugu ya da kurmadigi, ¢evresinde bulunan insanlarla arasindaki
mesafenin ne kadar olacagi konusunda evrensel bir kural yoktur. Kiiltiirlere gore faklilik
gosterebilen kisilerarast alan ya da bolge mesafelerinin ka¢ cm olacagi ilizerinde farkl
yorumlar bulunmaktadir. Yorumda bulunanlardan birisi de Pease’dir. Pease’ye gore bolge

mesafeleri su sekildedir:

1. Mahrem Bolge (15 ila 45 cm arasinda): Bu bolge kisilerin 6zel bolgesi olarak kabul
edilir ve kisiye duygusal olarak cok yakin bulunan kisiye yaklasmasi i¢in izin
verilir. Ayrica viicuttan uzakligi 15 cm olan alt- bolge vardir burast da yakin
mahrem bolgedir.

2. Kisisel Bolge (46 cm ila 1.22 m arasinda): Bu alan ise sosyal etkinlikte
bulundugumuz arkadaslarimizla aramizda olan mesafedir.

3. Sosyal Bolge (1.22 ila 3.6 m arasinda): Bu bolge ise evimize gelen tamiratgt,
postaci, isyerinde c¢alisan eleman ve ¢ok fazla tanimadigimiz kisilerle aramizda
olan mesafedir.

4. Ortak Bélge (3.6 metrenin lizerinde): Kalabalik bir grupla aramizdaki mesafedir.

Arastirmalardan da goriildiigii gibi kisilerarasi mesafenin ne kadar olacagi konusunda evrensel
bir tespit bulunmamaktadir. Kiiltiirlere gore faklilik gosteren bolge mesafelerinden
anladigimiz kadariyla Tiirk insaninin mahrem bdlgesinin daha kisith oldugu ve bu bdlgeyi

ihlal etmenin daha kolay oldugudur.
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0-25cm_ Mahrem
Bolge

25-100cm _Kisisel
Bolge

100-250 cm
_Sosyal Bolge

250cm'den sonrast
_Genel Bolge

Sekil 3: Kisilerarasi iligkilerde korunan mesafe (Baltas ve Baltag’tan aktaran Bas, 2011, s.39).

(Molcho’dan aktaran Bagci, 2008) c¢alismasinda, bedenin aslinda i¢ diinyanin bir eldiveni
oldugunu, bedenimize yansiyan her hareketin i¢ diinyamizin birer yansimasi oldugunu soyler.
Beden dilimizin bizi yansittigini1 diisiiniirsek eger aslinda diisiiniip de soyleyemedigimiz bazi
seylerin bizi ele verdigini unutmamak gerekir. Beden dilini herkes okuyamaz belki ama

bizimle ilgili bazi1 ipuglar1 verdigi de kacinilmazdir.

Beden dilinin sinif igerisinde 6gretmen ve dgrenci tarafindan farkli yorumlanmasi bazi iletisim
catigsmalarina neden olur. Beden hareketlerini sozle biitiinlestirerek bir anlam ¢ikartmak daha
saglikli bir iletisim ortamimin olugmasini saglayacaktir. Dil 6tesi ifadelerin simif igerisinde
dengeli kullanimi 6grenci iizerinde olumlu bir etki birakacaktir. Ayni beden dilini
sergilememize ragmen insanlar tarafindan bunun farkli yorumlanmasi, kisiden beklenen role
uygun olup olmamasi ve kisinin statiisiiniin ne oldugunun da 6rn; 6gretmen, doktor vs. bu

yorumlamada etkili olmas1 sylenebilir.
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Ayrica; beden dili iletisiminde kadin ve erkegin gosterdigi hareketler farklidir. Bu beden dili
hareketlerinden c¢ikarilan anlamlar ve gonderilen mesajlar da farklilik gosterebilmektedir.

Kadin ve erkegin beden dili hakkinda farkli yorumlarda bulunulmustur.

Pease (2003) ¢alismasinda, genel olarak kadinlarin algilama yeteneklerinin erkeklerden daha
giiclli oldugunu ve bunun da “kadin sezgileri” diye bilinen yaygin bir inanisa neden oldugunu
soylemistir. Kadinlarin kiiglik ayrintilar1 yakalamaktaki becerilerinin erkeklerden daha fazla
oldugunu ve bunun kadinlarda s6zel olmayan ifadeleri ¢6zmekte daha yetenekli olmalarimi
sagladigini belirtmektedir. Bununla birlikte bir¢cok erkek kadinlara yalan sdyleme konusunda
basarisiz olurken birgok kadin da erkeklere yalan sdyleme ve hi¢ anlagilmadan kocasini

aldatma konusunda basarili olurlar.

Hogan (2008) ¢alismasinda, kadin ve erkegin mesaj gonderirken ve alirken farkli davranislar
sergilediklerini ortaya koymustur. Genel olarak kadinlarin kiigiik sozsiiz isaretleri gondermede
erkeklerden daha maharetli olduklarini, kadinlarin ¢ocuk yetistirme ve sosyallik yonlerinin
onceden programlanmis ozelliklerinin bir parcasi oldugunu sdylemistir. Ayrica beden dili
hareketlerini kullanarak kadinlarin acik¢a ne sdylemek istedigini belirtmeden karsisindaki

kisiyi etkileyebilecegini de sdylemistir.

Kadinlarin beden dili davraniglarinin erkeklere gore daha farkli oldugu bilinen bir gercektir.
Biyolojik olarak da fakli yaratilan kadin ve erkegin igsel durumlar1 bedenlerine farkli
davranislar olarak yansimaktadir. Sekil 2’de de goriildiigii gibi kadin ve erkegin beden dilleri

farkli seyler anlatmaktadir.
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Sekil 4: Kadin ve erkegin beden dili farkliligi, Go¢gmenler (2011, 5.72).

Giirtiz ve T.Eginli (2011) ¢alismasinda, kadin ve erkegin sosyallesme siirecinde farkli rolleri
ogrendikleri bunun dogrultusunda da cevresine kars1 farkli algilamalarla yaklastiklarim
belirtmiglerdir. Kisilerin ¢ocukluk doénemindeki bazi algilarinin yetiskinlik doénemini
etkiledigini ve bunun da kadin ve erkegin cevreden gelen ¢esitli uyaricilara farkli tepkiler
verdiklerini sdylemistir. Dogustan gelen birtakim donanimlar disinda ¢evremizin bizden ne
bekledigi de kadin ve erkek arasindaki algi farkini belirlemistir. Yapilmasi gereken ve
yapilmamas1 gereken diye bir sinir ¢izilmis ve bu sinir i¢cinde kadin ve erkekten beklenen bazi

davraniglar ortaya ¢ikmistir.
2.4. Beden Dilinin Boliimleri:

Beden dili davranislarimizin bazi bolgesel kullanimlart vardir. Bunlar soézle ifade
edemedigimiz bazi durumlarda davranig olarak ortaya c¢ikarlar. Bu beden hareketleri farkl
organlarimiz kullanilarak yapilmaktadir. Yiiz ifadeleri olan mimikler ve beden ifadeleri olan

jestler diye baslik altinda incelemek miimkiindjir.
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2.4.1. Mimikler:

Gogmenler (2011, s.33) calismasinda, “Mimikler, yiiziimiizdeki organlar yardimiyla, ¢evreden
gelen uyaranlara verilen tepkisel hareketler seklinde tanimlamak da miimkiindiir.
Sasirdigimizda  gozlerimizi a¢mamiz, heyecanlandigimizda yiiziimiiziin  kizarmasi,

sinirlendigimizde kaglarimizi ¢atmak gibi birgok 6rnek verilebilir”.
2.4.1.1. Saclar:

Altintas ve Camur (2001) ¢alismasinda, erkeklerin saglarinin uzunlugu ya da kisaligimnin dis
goriliniisiindeki yorumu etkiledigine dair bir algi olustugunu belirtmislerdir. Erkekler i¢in bir
genelleme yapmiglar ve erkeklerin saglarinin ne kadar kisa olursa goriiniis olarak o kadar
tutucu olarak algilandiklarin1 sdylemislerdir. En tutucu stilin ise asker tirasi oldugunu, sag

renginin de izlenimleri etkiledigini belirtmislerdir.

Kaya (2011) calismasinda, saglara yapilan hareketlerin insanin beden olarak aktif olmak
istedigini gosteren hareketler oldugunu ve insanlarin ergenlik doneminde saglariyla daha ¢ok
ugrastiklarin1 soylemistir. Bu da bize insanlarin yasamlarinda gostermis olduklari belli bazi
beden hareketlerinin donemlere gore farklilik gosterebilir diisiincesine kapilmamiza neden

olabilir.

Dimitrius ve Mazzarella (2001, s.90)’nin belirttigi gibi “Sag, ¢ogu zaman, imaj ve yasam
tarzin1 en miikemmel sekilde ortaya vuran seydir. Sa¢ bi¢iminiz yaslanma konusundaki
duygulariizi, tutumlu ya da savruk oldugunuzu, baskalarimi etkilemeye verdiginiz 6nemi,
sosyoekonomik ge¢cmisinizi, olgunlugunuz ve bazen de iilkenin neresinde biiylidiigliniizii ve

yasadiginizi gosterebilir”.
2.4.1.2. Yiiz Ifadeleri:

“Yiiziin yapisina iliskin temel bilgilerin kdkeninin Cin oldugunu bilinmektedir. Milattan
onceki Cin kaynaklarinda yiiziin yapisiyla insan kisiligi arasinda iliski oldugunu gosteren ¢ok
fazla ¢alisma vardir” (Altintag’tan aktaran Bagci, 2008). Bu da gosteriyor ki beden yapimizin
kisiligimiz iizerinde etkisi oldugunu, bunun dis goriintiimiize farkli olarak yansidigini ve

karakterimizi sekillendirdigini gostermistir.

(Croskey’den aktaran Giiriiz ve T. Eginli, 2011) c¢alismasinda, {i¢ gruba ayirdigr yiiz

ifadelerini su sekilde belirtmistir,
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1. Degerlendirme ve Dogal Sec¢im: Yiiz ifadelerinin, insanlarin hayatta kalmalarinda
etkili olan bir donanim oldugunu ve basarili bir iletisim sirasinda bunun dogal
olarak elde edildigini belirtmistir. Insan tiiriiniin sdzel iletisim becerisinin yiiksek
oldugunu ve bunu yonlendirmede basarili oldugunu sdylemistir. Yiiz ifadelerimizin
duygularimizi, tutumlarimizi aktarmaya izin verdigini sOyleyerek i¢imizde
yasadigimiz birtakim duygulari digimiza yansitirken bunun yiiziimiize yansidigini
belirtmistir.

2. Dassal Faktorler: Arastirma sonuglari insanlarin yiiz ifadelerinin dogustan geldigi
goriisiinii desteklemektedir. Farkli kiiltiirlerde yiiz ifadeleri digsal faktorlerden
etkilenmektedir. Bazi yiiz ifadelerimizin ¢ocukluk doneminde &grenildigini
belirtmistir 6rn; bir¢ok ¢ocugun cenaze torenlerinde ciddi bir yiiz ifadesi
takindigini ve mutlu olmadiklarini belirtmistir.

3. Dogustan ve Ogrenme: Temel yiiz ifadelerinin (iiziintii, seving, kizma) dogumla
birlikte yiizlimiize yerlestigi ve yeni dogan bebeklerin yiizlerindeki ifadelerin iyi

gozlemlendiginde bazi ifadeleri farkinda olmadan gosterdikleri belirtilmistir.

Yiiz ifadelerimizin ¢ogunlugunun dogustan gelen birtakim ifadelerden meydana geldigini ve
bunun sonradan dgrenilen kisminin genellikle kiiltiirel ortama gore degistigini gormekteyiz.
Kisiligimizin de bir yansimasi olarak kabul edilen yiiz hatlarimiz; s6ylemek istemedigimiz,

bastirmaya calisti§imiz bazi duygularimizi agiga ¢ikartmaktadir.

Yiiz ifadelerimiz, ¢esitli duygularimizin disa yansimasi seklinde ortaya c¢ikar. Bazen biz
istemesek de yiiziimiizin aldig1 sekiller bizi ele verir. Sekil 5 ve Sekil 6’da bu durum

gosterilmistir.

Sekil 5.1. Mutluluk-korku-ofke
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Sekil 5.2. Hayret-iiziintii-tiksinti (Baltas ve Baltas’tan aktaran Ustiinsel, 2011, s.53).

Altintas ve Camur (2001) calismasinda, yiiz ve beden ifadelerini, niyet edilerek ve niyet
edilmeden diye ayirmuslardir. Insanlarm kontrollii ifadeler yoluyla karsisindaki insana
birtakim anlamlar iletmeye ¢alistigin1 belirtmislerdir. Bu dogrultuda kisilerin niyet etmeden
yani istem dist da birtakim yiiz ifadelerinin bulundugu sdylenebilir. Bu ifadeler biz istemesek

de yiiziimiizde beliren isaretlerdir.
2.4.1.3. Alin ve Kaslar:

Altintag ve Camur (2001, s.54) calismasinda, “Alin fiziksel ve duygusal durumlarin en iyi
gostergelerindendir. Alin kiristirnlmast diger yiliz ozellikleri ile birlikte okundugunda,
saskinlik, derin disiince, gerilim, endise, korku veya ilgi belirtir. Yiiziimiizde meydana gelen

bu ifadelerin duygularimizi yorumlamada bize yardimcei oldugu goriilmektedir”.

“Kaslar bir yiizii yumusatirlar veya sertlestirirler. Ince ve kalem gibi kaslar bir kadina daha olgun
bir hava verir. Kemer tipli kaslar ise daha dramatiktir. Kaglarin hareketi de degisik duygusal
durumlart yansitir. Saskinlik, korku veya bir seyin farkina varilmasi esnasinda kaslarimizi yukari
kaldiririz” Altintag ve Camur (2001, s.55).

2.4.1.4. Ag1z ve Dudaklar:

“Sozel mesajlarin yani sira bircok sdzel olmayan mesaj da agiz, dudaklar ve yanaklar yoluyla
iletilmektedir. Dudak biikme, 1slik ¢alma, esneme, giiliimseme, 1sirma, hapsirma, tiikiirme

davraniglari s6zel olmayan iletisim mesajlar1 icermektedir” (Axtell’den aktaran Bas, 2011).
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Bas (2011) calismasinda, 6gretmenlerin siklikla karsilastiklari dudak hareketlerinden birinin
de Ogrencinin kurallara uymadigi zaman alt dudagimin iist dudagimi kaplayacak sekilde
biikmesidir demistir. Alt dudaklarin titremesinin ise aglama oncesi yliziimiize yansiyan tepki
oldugunu sdylemistir. Ogrencilerin bu yiiz ifadeleri ile verdigi tepkiler duygularinin bir disa
yansimasidir. Bu sekilde tepki vererek Ogrenci bir sekilde savunma mekanizmasini
kullanmigtir olmaktadir. Boyle durumlar bazen 6gretmen igin yaniltict olabilir. Asil vermesi
gereken tepki yerine Ogrencinin yiizline yansiyan ifadeden dolay1r 6gretmen, farkli tepkide

bulunabilir.

Altintas ve Camur (2001) calismasinda, dudaklarin birgok duygunun ifadesi oldugunu
belirtmektedirler. Orn; dudak biikmek, dudak sarkitmak, dudak 1sirmak gibi hareketlerimizin
duygularimizi yansitti§1 belirtilmektedir. Insanlarin karakterlerinin bile dudaklarindan
okunabildigini, kadin ve erkeklerin dudak goriintislerinin de karakteri yansittigini ortaya
koymuslardir. Bu da gosteriyor ki agiz ve dudaklarimizla hangi ifadeleri yaptigimizin yaninda

fiziki olarak da bu ifadelerin anlamlarin etkiledikleri goriiliir.
2.4.1.5. Gozler:

Altintas ve Camur (2001) ¢alismasinda, gozlerin beklenmedik bir durum karsisinda agildigini
ve daha ¢ok bilgi ve uyaran beklentisi i¢ine girdigini belirtirler. Mutluluk durumlarinda
gozlerin ifadesinde bazi degisikliklerin oldugunu sdyleyen Altintas ve Camur, bunu su sekilde
orneklendirir; mutluluk esnasinda g6z kaslariin gevsedigine, bakislarin derinlik kazandigina
ve sevecen bir hal aldigina dikkat ¢eker. Ayrica gozlerin kisilip, kiigiilmesinin siiphecilik
ifadesi takindigma bu durumun ise insanin bir beklenti i¢ine girdigi durumlarda
gergeklestigine dikkati cekmistir. G6z temasinin ne kadar uzunlukta olmasi gerektigi ile ilgili
ise sunlar soylenmistir; 6zel bakis siiresinin kalabalik bir ortamdaki bakis siiresinden farkli
oldugunu, bir goriisme esnasinda siirenin bize yakinlik derecesine gore farklilik gosterdigini
soylemislerdir. Bu siirenin kiminle konustugunuza bagl olarak; siirenin % 25’1 ile % 100’1

arasinda degistigini sdylemislerdir.

G0z hareketlerimizin bazilar1 istem disidir. Dis etkenler sonucu, dogustan ya da bir hastaliktan
dolay1r goz hareketlerinin istedigimiz yonde olmamasi, karsimizdaki kisinin bu hareketleri

yanlis anlamlandirmasi sonucunu dogurabilir. Bir cismin goziimiize degmesi bizim tepki
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olarak goziimiizii kapatmamiza neden olur. Uyuma ihtiyacimiz sirasinda ise gozlerimizi

kapatiriz.

(Richmond ve McCroskey’den aktaran Giiriiz ve T. Eginli, 2011) ¢alismasinda, goz

hareketlerinin kisilerarasi iletisimde su fonksiyonlar1 dile getirdiginden bahseder,

» Goz Atmak: Kisilerin ¢evrelerinden bilgi almak i¢in odaklandigini, aradigini
ve bilgiyi topladigini sdylemistir.

> Iliskileri Tanimlamak: Go6z kontaginin kurulmasmin iliskilerin baslamasinda
ve gelismesinde onemli oldugu belirtilmistir.

> Etkilesim Kurmak: Iliskilerde kisilerin birbirine dogru bakmalarmin
aralarinda bir etkilesimin baslamasini saglayabilir.

> Duygulan ifade Etmek: Gozlerin duygulari yansitmada etkili oldugunu ve
sOylemek istemesek de bazi durumlarda goézlerimizin bizi ele verdigi bir
gercektir.

» Etkilesimi Diizenlemek/Kontrol Etmek: G6z hareketlerinin bazi durumlari
yorumlamada anahtar bir role sahip olduklarin1 ve ayni zamanda goz
hareketlerinin etkilesimde bulunulan kisiler arasinda gili¢ ve statiileri ifade

edebilecegi belirtilmistir.

Pease (2003) ¢alismasinda, bakislar1 bir baglik altinda toplamistir. Bunlar; is bakisi, sosyal
bakis, yan bakis, mahrem bakis, gozle disarida birakma, bakislari denetleme diye ayrimda
bulunmustur. Is bakisinda kisilerin karsisindaki kisiyi kontrol altinda tutabilmesi i¢in bakislar:
karsinizdaki kisinin goz seviyesinin altina diismemesi konusunda uyarmistir. Sosyal bakista, is
bakiginin aksine gz seviyesinin altina diistii§iinde sosyal bir ortamin olusacagini séylemistir.
Yan bakisin ilgi veya saldirganlik iletmekte kullanildigina dikkat ¢ekmistir. Mahrem bakisin
gozlere ve genenin altindan kisinin viicudunun diger bolgelerine dogru oldugunu belirtmistir.
Gozle disarida birakma, bir kisinin sizi gézle disarida birakmasi olarak nitelendirilen bu bakis,
daha ¢ok kisin o ortamdan ve konusmadan sikildigini belirten bir ifade seklidir. Bilingsizce
yapilir. Ya da kisinin kendini sizden iistiin gormesiyle ilgilidir. Bakislar1 denetleme, birisine
gorsel bir sema ya da grafik gosterme yoluyla kisinin bakislarinin denetlenebildigini

sOylemistir.
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Sekil 6.2. Sosyal bakis

Sekil 6.3. Is Bakis1 Sekil 6.4. Herkesi disarida birakma
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Figures 113 & 114 Using the pen to keep control of a person’s gaze

Sekil 6.5. Karsidakinin bakisini denetleyebilmek i¢in kalem kullanimi Pease (2003, s.121-
124).

Insanlarin bazi durumlar karsisinda genelde dogustan gelen birtakim reflekse bagl tepkilerinin
oldugunu ve bunlar1 ¢ogunlukla denetleyemedigini ve tepki sekillerinin, yasadigimiz olaya
gore degistigini bilmek bizlere karsimizdaki kisi ile iletisime gegtigimizde beden dilini

yorumlama ve bu duruma gore tepki vermemize yardimci olabilir.

2.4.2. Jestler:

“Jestler, kigileraras1 iletisimde anlamlar1 tasiyan isaretlerdir. Giiriz ve Eginli, jestleri kendi
arasinda; sosyal jestler, anlatim jestleri, mimik jestler; Anlatim jestleri, temel duygularin
iletilmesinde yardimci olur. Sosyal jestler, iletisim siirecinde ortaya ¢ikan ve etkililigi artirmak igin
el-kol ve beden hareketlerinin kullanilmasi ile ortaya ¢ikar. Mimik jestleri, taklit ve tanimlama
jestleridir” Giiriiz ve T.Eginli (2011, s.167).

(Batlas ve Baltas’tan aktaran Bas, 2010) ¢alismasinda, jestleri; bas, boyun, el, kol, ayak, bacak
ve omuzlarmm kullanimi1 olarak tanimlamistir. Esas ve ikincil olarak gruba aymrmis ve
incelemistir. Esas jestler, basin sallanmasi ve kollar1 agmak gibi isaretlerdir. Hareketlerin
karsimizdaki kisiye iletmek istedigimiz mesaj1 igerir. Diger taraftan kontrol edemedigimiz

hapsirma ve esneme gibi hareketlerin olugsmasi durumunda bile jest kullanimi miimkiindiir.
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Refleks dedigimiz bu hareketlere de ikincil jestler denilir. ikincil jestler ortama gére kontrol
altina alinmaya baglarsa bunlar esas jestlere doniismiis olur. Baltas ve Baltas ikincil jestleri
mekanik kokenli olarak degerlendirmis ve 6rnegin; hapsirmanin insanin solunum diizeyiyle
ilgili oldugunu, jestin ise bu harekete eslik eden ikincil bir hareket oldugunu sdylemistir. Bas

ile selam vermek ve el sallamanin ise esas jest oldugunu belirtmistir.

Kontrol altina alamadigimiz, dogustan gelen birtakim hareketlerimizin ortaya ¢ikmasi da jest
olarak kabul edilmistir. Bunlar1 ortama gore kimi zaman dizginleyebilmeyi 6grendigimizde ise
ikincil jestler devreye girer. Ikincil jestler ve mekanik jestleri birlikte kullandigimizda ise

kendimizi karsimizdakine agik bir sekilde anlatabiliriz.

Ciftpinar (2011, s.79-80) calismasinda, “Anlatim jestlerini; insanin hayvanlarla ortak olan
biyolojik kokenli jestlerdir”. Ciftpinar (2011) ¢alismasinda, anlatim jestlerinin 6zellikle yiiz
ifadelerinde ortaya ¢iktigini ve insanin hayatta kalmasina yonelik hareketlerin oldugunu
sdylemistir. Ornegin; yiizdeki sikma hareketi, diisman tarafindan boyun sikilma eylemi i¢inde
olugmustur. Sosyal jestleri ve mimikleri ise, duruma gore oldugumuzdan ¢ok daha mutlu veya
hissettigimizden ¢ok daha tiziintiilii yiiz ifademizin bir sosyal mimik oldugunu, diger insanlari
memnun edecek jestleri taklit etmemizin bir anlamda insanin sosyal roliinii oynamasindan
geldigini belirtmistir.

Altintas ve Camur (2001) ¢alismasinda jestleri, insanlarin karsisindakine ve sozlerine ilgi
duyup duymadigini, ondan hoslanip hoslanmadigini, ona kars1 saldirganca bir tutum iginde

olup olmadig: gibi daha ¢ok duygusal yonii agir basan iletilerin kaynag: olabildiklerini ortaya

koymuslardir.

(Caliskan ve Karadag’dan aktaran Ustiinsel, 2011) calismasinda, esas jest ve mimikleri,
disiince ve duygularimizi destekleyen ve onlar1 belirgin hale getiren hareketler olarak
tammlanuslardir. Ornegdin; sohbet sirasinda gdz kirpmamiz, bas sallama, kollar1 agma gibi
isaret ve hareketlerin iletilmek istenen seyi planli olarak yaptigimiz hareketlerdir. Diger

yandan hi¢ beklenmedik bir durumda ortaya ¢ikan esneme ve hapsirma da jestlerin igine girer.
2.4.2.1. Bas ve Boyun Hareketleri:

Gilirtiz ve T. Eginli (2011, s.170) calismasinda “Bas, viicudun kontrol merkezini

olusturmaktadir. Basin igerisinde, davranislarin ve hayati fonksiyonlarin merkezi noktasi olan
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beyin bulunmaktadir. Basin temel iki ekseni bulunmakta, bunlardan birisi basi iki kulak

hizasinda kesen yatay eksen, digeri basin lizerinden ¢ene altin1 kesen eksendir”.

Ozgelebi (1998) ¢alismasinda, basimizin durusu hakkinda bilgi vermistir. Bas durusuna dikkat
edilmesi gerektigi ve siirekli 6ne veya yana egik duran bir basin insanin kendinden emin
olmadigini gosterdigini belirtmistir. Bagimizi yukar1 dogru biraz kaldirdigimizda ise “ burnu
kaf daginda” diye nitelendirilebilecegimiz gibi siirekli basimizi 6ne egmemizin de siiklim

puklim bir goriintii ¢izecegini sOylemistir.

Ciftpinar (2011) ¢alismasinda, bas sallamada kullanilan onay i¢in bas sallamak ve reddetmek
icin bag sallamak diye temel bas hareketlerini ayirmistir. Onay i¢in bas sallamanin birgok
kiiltiirde “evet” anlaminda kullanildig1 ve ayrica dogustan sagir, dilsiz, kor birisinin de onay
amaciyla bu hareketi kullandig1 goriilmiistiir. “Hayir” anlamina gelen kafay1 yana sallama
hareketinin de dogustan geldigini ve hatta bunun ilk 6grenilen hareket oldugunu iddia eden
kisilerin de bulundugunu sdylemistir. Temel bas pozisyonlar1 diye bas hareketlerini asagidaki

sekillerdeki gibi gostermistir.

Sekil 7.1. Notr bas pozisyonu Sekil 7.2. Onaylamayan Sekil 7.3. ilgilenmis

pozisyon bas pozisyonu
Beden dili, Ciftpinar (2011).

(Molcho’dan aktaran Bas, 2011) ¢alismasinda, basimizi bir radara benzeterek, basin mesaj
alim giiclinli vurgulamistir. Atardamar ve solunum yollar1 gibi hayati 6nem tasiyan organlarin

boynun tizerinde olmasina dikkati ¢ekerek, omuzlar yoluyla ifade edilen jestlerin anlamlarimni
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aciklamistir; omuzlar yukar1 c¢ekilerek ya da c¢ene asagi indirilerek boyun koruma
hareketlerinin yapildigini, kisa siire iginde emin olmadigimiz bir durumda ise “Bilmiyorum”

derken, omuzlar yukari ¢ikar, koruma pozisyonu aldigini belirtmistir.

“Bas hareketlerinin her iki tiirii de tepkileri ¢ok cabuk ilettiginden, dzellikle konusmaciy1 tesvik
etmesi durumunda bagvurulabilecek bir yoldur. Giilimseme ve tasdik edici bag hareketi
konusmacinin bahsettigi konuyu takip ettiginizi, anladigimzi ve tasdik ettiginizi belirten
mesajlardir. Bu nedenle iletigim siireci boyunca kullanabilecegimiz degerli sinyallerdir” (Sillars’tan
aktaran Sen, 2006).

2.4.2.2. Eller-Kollar ve Parmaklar:

Bas (2011, s.32) galismasinda, “Ellerimiz ve kollarimiz, en sik kullandigimiz organlarimizdir.
Ogretmenlerin siklikla bir konuyu agiklarken, simif icerisindeki soz sirasmni belirlerken,
isaretler yaparken ellerini motor hareketlerle degistirir. Parmak kullanimma otoriter

ogretmenlerde daha fazla rastlanmaktadir”.

Pease (2003) ¢alismasinda, elleri ovusturmanin insanlarin olumlu beklenti i¢inde olduklarini
belirten bir sdzel olmayan davranis diye nitelendirmistir. Kenetlenmis elleri kullanan kisileri
ise genellikle giiliimseyip mutlu goriindiiklerinden baslangigta bu hareketin bir giiven hareketi
gibi goriindiigiinii sdylemistir. Ornek olarak da heniiz kacirdigi bir satis1 anlatan bir
pazarlamaci lizerinden vermistir. Saticinin zaman ilerledik¢e sadece ellerini kenetlemekle
kalmadigint ve parmaklarmin sanki birbirine yapismis gibi beyazlasmaya basladigini
gormiistiir. Bu hareketten ¢ikan sonug ise hayal kirikligina ugramis veya saldirgan bir durum
takindigini1 gosterir. Nierenbarg ve Calero kenetlenmis eller iizerine bir arastirma yapmuslardir.
Bu hareketler asagidaki sekillerde gosterildigi gibidir (Nierenbarg ve Calero’dan aktaran
Pease, 2003).
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Sekil 8.1. Eller yukarida kenetli Sekil 8.2. Eller orta konumda kenetli

Sekil 8.4. Yiiksek cat1 Sekil 8.5. Alcak cati

(Nierenbarg ve Calero’dan aktaran Pease, 2003).
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Ozgelebi (1998) calismasinda kollarimizin, ellerimizle yaptigimiz jestleri bilyiitmemizde ise
yaradigini ifade etmistir. Diisiik omuzlarin ve sarkik kollarin umutsuz ve sosyal iliskilere
kapalt bir insan izlenimi yarattifint belirtmistir. Kollarimizin ve ellerimizin tek basma bir

anlam ifade etmedigini hepsinin birlesiminin bizi ve duygularimizi anlattigin1 sdyleyebiliriz.

Kollarimiz1 birgok sekilde kullaniriz. iginde bulundugumuz durumu anlatan ve anlatmak
istemesek de bazi duygular1 agiga ¢ikaran kollarimiz, kullandigimiz sekillere gore farkli

anlamlar ifade eder. Pease (2003, s.82-87)’ye gore kollarimizin ifadesi su sekildedir:

Sekil 9.1. Standart kol kavusturma Sekil 9.2. Yumruklar saldirgan bir tavirda
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Sekil 9.3. Saglam bir durus Sekil 9.4. Kismi kol engeli
Pease (2003, 5.82-87).

Ciftpmar (2011) calismasinda, giindelik yasamda insanlarin iki temel avu¢ hareketi
oldugundan bahseder; ilki avucun yukariya doniik olmasidir. Bu da yiyecek veya para dilenen
dilencinin tipik hareketidir. Digeri ise avucun sanki bir seyi tutugunu veya kisithiyormuscasina
asagiya doniik oldugu harekettir. Ayrica bir insanin avug hareketlerine bakarak diiriist olup
olmadigim anlayabiliriz. Ornegin; insanlar bir konuda tamamen acgik ya da diiriist olmak
istediklerinde avucglarimi karsisindaki insana agik tutarak “sana karsi tamamen diiriist

olacagim” anlaminda bir seyler sdyleyecegini belirtmistir.

Ellerimiz, iletisimde bize bircok konuda karsimizdaki kisi hakkinda bilgi verirler. Ornegin;
avuglarin yukarida olmasi ya da asagida olmasi durumunda, selamlagsmada, el sikismada
uyguladigimiz el sikisma ya da tokalagma sekli kisinin kiiltiirti, kisiligi ve yasadigi ortam
hakkinda bilgi verebilir.

Saygin ve Layi¢ (2006) calismasinda, iki elin hareket etmesinin anlatimi giigclendirdigini,
ellerin  birbirinden  uzaklastiklarinda ve agildiklarinda  “kucaklama”, birbirlerine
yaklastiklarinda ve kapandiklarinda ise “savunma” hissi uyandirdiklarini sdylemektedirler.
Ayrica ellerin agilmasinin kisinin diinyayla iliski kurmak i¢in harekete hazir oldugunu,
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kapanmasinin ise bu konuda isteksiz oldugunu gdsterdiklerini belirtirler. Kollarimiz hakkinda
ise Saygin ve Layi¢ (2006) ¢alismasinda, su yorumda bulunmuslardir; 6zellikle iklimleri
soguk ve yagish olan bolge insanlarin beden 1silarini diistirmemek i¢in kollarin1 gévdelerine
yakin tutmaya c¢alistiklar1 goriiliir. Ancak bazi {ilkelerde bu durus geleneksellestirilmistir.
Omegin, Ingiltere’de egitimin bir parcasi durumuna getirilmistir. Bu durum ise insanlarin

hareketlerinin kisitlanip engellenmesine neden olur.

Altintas ve Camur (2001) ¢alismasinda, insanlarin ellerinin becerisinin gelismesinin beynin
gelisimiyle dogru orantili oldugunu ve insan beyninin diisiinme, hayal etme gibi durumlarinin
ele yansidigmi bunu ellerlin gergeklestirdigini sdylemislerdir. Insanlarin parmaklarinim,
biyolojik olarak ¢ok duyarli oldugunu ve her seyi hissedebildiklerini ayrica insanlarin dil
becerisinin ileri diizeyde gelistigi ve anlamlar1 el isaretleri sayesinde pekistirdigini, hatta
insanlarin karsisindaki kisinin ne anlatmak istedigini bir el isareti ile anlayabildigini

belirtmislerdir.

Ciftpmar (2011, s.183) calismasinda, “El sikma giiciinii karsidaki kisinin cinsiyetine ve
tahmini giicline bagli olarak ayarlanmalidir. El sikma siiresinin genellikle 2-3 saniye igerisinde
sona erecek bicimde olmasi ve eller tokalasma aninda 2-5 kez sallanarak birakilmalidir”.

Asagidaki sekillerde yanlis el sikma bigimleri ve tokalasma gesitleri verilmistir.

Sekil 10.1. Yanlis el sikisma bigimleri
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Sekil 10.2. Olii balik tokalasma Sekil 10.3. Parmak kiran tokalagsma
Ciftpmar (2011, s.183).

“Insanlarin kol kavusturmasi, en hassas noktasindan biri olan kalbi korumanin sembolik ifadesidir.
Modern ¢agda insanlar kendilerine gerginlik veren bir durum yasadiklar1 ve kendilerini duygusal
olarak giivende hissetmedikleri zaman kollarimi kavustururlar. Kollar, insanin anne ve babasindan
bekledigi kucaklanma ihtiyacinin kendisi tarafindan karsilanmasidir” (Baltag’tan aktaran
Gogmenler, 2011).

(Turchet’ten aktaran Kaya, 2011) calismasinda, parmaklarin da iletisim sirasinda bazi

anlamlar ifade ettigini belirtmistir. Bunlar1 su sekilde agiklamistir,

Basparmak: Eger eller yumruk yapilip bagparmak da yukar1 kaldirilirsa bu her seyin yolunda
oldugunu gosterir. Ayrica bagparmak, iletisimde karsidaki kisiyle etkilesim derecesini bildirir.
Ogretmen ders anlatirken ogrencilerin kendisinden ne kadar uzaklasip uzaklagmadigimni
anlamak istediginde, basparmagini avucunun igine sokan Ogrencinin olup olmadigina
bakmalidir. Eger bagparmak acik bir sekilde goriilityorsa etkilesim var demektir. Bagparmakta
kasintinin olmasi ise iletisim kurmada kararsiz olmanin ve utangaghgin ifadesidir. Siif
icerisinde O6gretmen soru sordugunda bazi 6grencilerin “ben ben” diye parmak kaldirmasi

bazilarinin ise ben demeye utanmasi parmaginin kaginmasina neden olur.

Isaret parmagi: Genelde gosterirken ya da tehdit ederken kullamlir. Insanlarin ilgi ¢ekmek
icin ya da kendini gostermek icin kullandig: isaret parmagi, sinifta yoklama esnasinda ya da
s6z alma esnasinda dgrencilerin parmaklarini kaldirmastyla kullanilir. Ogrenci s6z almada ¢ok

istekli oldugunda isaret parmagini daha yukari kaldirir.

Orta parmak: En uzun parmagimiz olan orta parmak, elimizi yumruk yaptigimizda avug iginin
en uzak noktasina kadar uzanabilmektedir. Orta parmakta meydana gelen kasmtilar ise

birtakim duygularin bastirilmaya calisildigini gostermektedir. Ogrencinin 6gretmenine soru
36



sormak istegi icinde oldugu zaman ve 6gretmeninin taktigi kravatin ne kadar kotii oldugunu
soylemek isteyen ancak o cesareti kendinde bulamayan 6grencinin orta parmaginin kasindig

goriilecektir.

Yiiziik parmagi: Karsidaki kisi ile 6zel ve duygusal durumu ifade eder. Evliligin simgesi olan
yiiziik bu parmaga takilir. Kisilerin yliziilk parmagina dokunarak konusmasi 6zel bir durumda
olumlu ya da olumsuz durumlari simgeler. “Ogretmenim” diye hitap ederek derdini anlatmaya
calisan bir Ogrenciyi dinleyen Ogretmen, yiizilk parmagina her zamankinden daha fazla
dokunur. Bu durum ogretmenin Ogrenciyi ictenlikle dinledigini gosterir. Eger konusma
esnasinda bu parmakta bir kasinti olusmussa bu bir mesafenin oldugunu ve kasinan kimsenin

bu durumdan rahatsiz oldugunu gosterir.

Serce parmak: kalbin ifadesi olarak tanimlanan bu parmak sevgi ve sefkatinde semboliidiir.
Konusma esnasinda bu parmaga dokunulmasi duygularin ifade edildigi bir konusmanin
yapildigini gosterir. Bu parmaktaki kasintilar ise bir durum kargisindaki duygularimizi kontrol
altina almaya c¢alisigimizi gosterir. Ogretmene soru soran bir ogrencinin kendisinin
dinlenilmedigini ya da kendisine onem verilmedigini diisiindiigli durumlarda endiseye

kapildigin1 géstermenin simgesi olarak serce parmagini kasimaya baslar.

“Ozellikle bir topluluk oniinde konusma yapacak kisilerin siklikla basvurduklar1 savunma
hareketi ise ayakta ellerin 6ne kavusturulmasidir. Bu hareketin kisilerin giivensizliklerini ve
gerginliklerini saklamaya yonelik oldugu goriilir. Bunu kisiler bazen saygi amagli da
yapabilir” (Ozkan’dan aktaran Bagci, 2008).

2.4.2.3. Bacaklar ve Ayaklar:

Ciftpinar (2011) ¢alisgmasinda; ayak ve bacaklarm, kisinin memnuniyetini ya da
memnuniyetsizligini, rahatligim1 ya da rahatsizligim ifade ettigini, savunma iginde olup
olmadig1 gibi bircok mesaj1 karsimizdaki kisiye ilettigini soyler. Bacak bacak {listliine atma
hareketi, kisinin olumsuz bir durumda oldugunu ya da savunmada bulundugunu gosterir.
Bacak bacak iistiine atarak oturmak ise kisinin kendini rahat hissettigi durumlarda olur. Fakat
bir sohbet ortaminda kisinin bacaklarini kenetlemesi kisinin kendini iletisime kapattiginm

goster demistir.
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Pease (2003) calismasinda, bacak kenetlemeleri ve bacak bacak listiine atma konusunda farkli

pozisyonlarda yorumlarda bulunmustur. Asagidaki sekillerde bu pozisyonlar gosterilmistir:

Figure 79
The standard leg ¢ross

Figure 81
The American position

Figure 830 Woman showing displeasure

Sekil 11.2. Memnuniyetsizlik gosteren kadin Sekil 11.3. Amerikali oturusu
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Figure 82 Arma lock the leg in place

Sekil 11.4. Bacak kollarla yerine sabitlenir Pease (1981, 5.66-68).

Pease (2003) c¢alismasinda, kol kavusturmanin nasil bedenin iist kismin1 korumaksa bacak

bacak {listline atmanin da jenital bolgeyi koruma girisiminden kaynaklandigini sdyliiyor.

Yiiriiylis bigimlerimiz de kisiligimizi yansitir. Saygin ve Layi¢ (2006) ¢aligmasinda; normal
yiirliylis, biiyiik adimla ytriiyenler, kii¢iikk adimla ytiriiyenler, parmak uglarinda yalpalayarak
yiiriiyenler, saga sola yalpalayanlar, avuclar1 geride yiiriiyenler, gogsii ileride yiirliyenler,
gogsii geride yiirliyenler, bas arkada burun havada ve bas, boyun serbest hareketli yiirliyenler

diye birgok kategoriye ayirarak incelemislerdir.

Ozgelebi (1998) calismasinda, ayaklarimizi siki bir bigimde sandalyenin altina dogru
kenetlememizin ve sandalyenin kollarina siki siki saritlmamizin bir tedirginlik ifadesi oldugunu

sOylemistir.

Altintag ve Camur (2001) ¢alismasinda, bacaklarin durus pozisyonu ile ilgili su yorumlarda
bulunmuslardir; genellikle sol bacaginin iizerine sag bacagimi diizgiin bir sekilde atmanin
kisinin sinirli, ¢ekingen veya savunma tavrini gosterdigini belirtmislerdir. Ancak bu hareketin
bagka olumsuz hareketlerle birlikte bir arada kullanildiginda destekleyici bir hareket veya

olumsuz yorumlanilmamasi gerektigini sdylemislerdir.
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2.4.2.4. Oturma ve Oturus Bicimleri:

Altintag ve Camur (2001) oturma bigimleri konusunda su yorumlarda bulunmuslardir; oturma
bi¢iminin insanin kisilik 6zellikleri ve i¢ diinyasiyla ilgili 6nemli bilgiler verdigini ve oturma
bi¢imlerini iyi anlamak i¢in de bunu dort sekilde incelemek gerektigini belirtmislerdir. Bunlari
sandalye ve koltuk lizerinde kapladigimiz alan ve beden durusumuz, bacaklarimizi kullanig
bicimimiz ve oturmak i¢in sectigimiz yerdir diye ayirmiglardir. Kisinin oturma pozisyonunun
ve bulundugu alanin kisinin o andaki ruh halini yansittigini ve bulundugu duygu durumunun

oturus big¢imiyle ifade edildigini belirtmislerdir.

(Dinger’den aktaran Bag, 2010) caligmasinda, koltuga yayilarak oturmanin hem edilgen hem
de saldirgan bir durumu ifade ettigini, edilgenligi yorumladigimizda ise kisinin kendisini
koltuga atmakta bir bagka deyisle gomiilmektedir. Saldirgan olma durumu agiklandiginda, kisi
giiclinii kanitlamak i¢in sert bir sekilde oturmakta ve karsisindakine gozdagi vermektedir.

Karsidaki kisi bu durumdan hosnut olmayacaktir seklinde oturma davranisini agiklamistir.
2.4.3. Beden Dili ve Cografya Dersi iliskisi:

Cografya Ogretimi esnasinda kullanilan yontem ve tekniklerin cesitliliginin yani sira asil
onemli olan unsurlardan birisi de 6gretmenin kullandigi beden dilidir. Ogretmenin beden
dilini kullanma bi¢iminin Ogretime katkis1 ve gerekliligi, lizerinde durulmas: gereken bir

konudur.

Cografya dersinde 2005 yilinda uygulamaya giren Cografya Dersi Ogretim Programi ile
birtakim degisiklikler yasanmistir. Cografya dersinin islenisinde farkli yontem ve tekniklerin
kullanimi 6n plana ¢ikmaya baslamigtir. Karabag, vd. (2007) c¢alismasinda, bilim ve
teknolojide yasanan hizli degismelerin cografya biliminin temelini olusturan mekanin
algilanmas1 ve kullanimini da etkiledigini, bu nedenle cografya biliminin kendini siirekli
yeniledigini ve degisimlere ayak uydurdugunu belirtmislerdir. Konu cografyanin okullarda
Ogretilmesine gelindiginde ise pedagojik yapinin takip edildigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin gelisimleri takip edilip buna gore ders islenmesinin cografya dersini daha verimli

kilacag1 goriilmektedir.

Ozey, R., vd. (2010) ¢aligmasinda, 6gretmen-dgrenci iliskisinin 6gretimin her aninda devam

etmesi gerektiginin {izerinde durarak bunun cografya odasina da taginmasi gerektigini,
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cografya derslerinin cografya odasinda olmasinin dersi daha verimli hale getirecegini
belirtmistir. Cografya odasindaki haritalar, atlaslar, ansiklopediler, yerli ve yabanci cografya
kitaplari, deney malzemeleri, cografya programlariyla donatilmis ve internete bagh
bilgisayarlarin ders islenirken kullaniminin cografya dersinin anlatimina katki saglayacagi

vurgulanmugtir.

Ogretmenin harita kullanirken ellerini ve kollarmi etkin ve dogru bir bigimde kullanmasi
haritadan yararlanma oranini yiikseltecektir. Soyut bir konuyu somutlastirmak ve 6grenciye
daha iyi anlatabilmek i¢in deney odalarinin kullanimi da cografya dersinde onemlidir. Soyut
bir konu deney odasinda nasil anlatilir demeyin. Onemli olan bedenimizi de i¢ine katarak olay1
somutlagtirmaktir. Bir vadinin elle gosterilmesi, bir menderesin parmaklarla birlikte kollarin
da kullanilarak anlatilmasi konuyu somutlastirmaya yetebilir. Donenceler ve meridyenler
hayali birtakim ¢izgilerdir. Bunlar1 bedenimizi bir biitlin olarak kullanarak ya da 6grenciyi de

anlatima katarak dersi daha zevkli ve anlasilabilir hale getirebiliriz.

Egitimde giidiilenme ve motivasyon ¢ok onemlidir. Ogrenmenin ilk ve en &nemli sart1 olan
giidiilenme olmadan 6grenme tamamen ve verimli bir sekilde gerceklesemez. Bu da zaman ve
emek kaybina yol agar. Sinifin kapisinit agmakla bir kalenin kapisini agmanin ayn1 sey oldugu
soylenir. Smifin iginde fethetmemiz gereken G6grenciler vardir. Dolayisiyla bu 6grencileri
giidiilemeden ve Ogrenciler derse odaklanmadan Ggretime ge¢gmenin higbir faydasi yoktur.
Ogretmen kapiy1 acip siifa girdiginde ilk olarak giiliimsemelidir. Ciinkii sinifa girdigimiz ilk
izlenim cok &nemlidir. Ogrencinin &gretmenden aldigi bu olumlu hava dersin verimli

gegecegine dair bir sinyaldir.

Babacan (2011) galismasinda; ogrencileri, “ayakli risk” olarak tanimlamustir. Tiirkiye’deki
smiflarin belli bir standardinin olmadigini séylemistir. Okullarin farkli yapilarda oldugunu, bu
okullarin ¢ok seckin de olabilecegini, kalabalik bir devlet okulu ya da bir kasaba okulu da
olabilecegini ve birlestirilmis bir sinifa da giriyor olabilecegimizi sdylemistir. Biitiin bunlarin
aslinda bilgi diizeyimizi ve kisisel niteliklerimizin ne kadar ise yaradigini gérmek icin bir
firsattir. Smifa girdigimiz anda derse baslamanin dogru olmadigini, c¢iinkii ¢ocuklarin

psikolojik olarak ¢ogu zaman derse hazir olmadiklari bilinen bir gercektir.

Ogretmenin simiftaki alan1 dogru kullanmas: ve dgrenciye dokunmasi ile ilgili Babacan (2011)
caligmasinda sunlar1 sdylemistir; bir O0gretmenin ders anlatirken 6grenci ile arasindaki
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mesafenin 120 cm’den az olmamasi gerektigini belirtmistir. Fakat bu alan1 her zaman
bulamayabilecegimizi de belirtmistir. Ogrencilerle mesafenin ¢ok az oldugu bir smif
ortaminda gerginligin ve tartismanin yasandigini, bu durumun da verimli ders islenmesini
engelledigini belirtmistir. Ogretmenin smifta ders anlatirken nasil ve nerede durdugu da ¢ok
onemlidir. Tahtay1 kullanma durumumuzun da 6gretimi etkiledigini ve kullanim seklinin derse
gore degisebildigi bilinmektedir. Ornegin; cografya dersinde tahta kullanimi 6gretmenin
anlatim tarzina gore degismektedir. S6zel anlatimin da yogunlukta oldugu bir ders olmasi
sebebiyle tahta kullanimi1 68rencinin 6grenmesi agisindan ¢ok onemlidir. Cografya dersinde
tahtay1 kullanirken 6grencilerle aramizdaki mesafeyi iyi ayarlamaliyiz. Tahtaya hafif uzaklikta

durup ¢ok fazla yakin durmamaliyiz.

Ders boyunca sadece bir noktada durmak, bu 6zellikle masa arkasinda olur, 6grenci ile araya
mesafe koymakla ilgilidir. Bu beden dili hareketimizle, 6grenci bizimle yeterince iletisime

gegemez ve dgrencinin ¢ekingen ve soguk bir tavir takinmasina neden olur.

Eger tahtayr kullaniyorsak sinifa arkamizi tamamen donmemeliyiz. Yan pozisyon alarak
tahtayr kullanmaliyiz. Bdylece ogrencilerle goz temasi kagirmamis oluruz. Ogrenciye
bedensel temasta bulunmak da dersin islenisini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Temasin
belli bir dereceye kadar olmasi gerektigi bilinmektedir. Dikkati dagilan bir 6grencinin omzuna
hafif bir dokunus onu derse dondiirebilir. Bu dokunus 6zellikle lise 6grencilerinde ileri boyutta

olursa 6grencinin dikkati derse giidiilenme yerine baska boyutlara tasinir.

Bir cografya 6gretmeninin ellerini ve kollarini ders anlatirken kullandig1 anlamlar bir Tiirkce
ogretmenininkinden farklilk gosterebilir. Ornegin; Bas (2010, s.28)’in belirttigi gibi
“Diinya’nin kendi etrafinda dénerken, Giines’in de etrafinda dolandig: bilgisi pek ¢cok dgrenci
tarafindan algilamada soyuttur. Dénmek ve dolanmak eylemi es zamanli beden dili
gosterimleriyle rahatlikla agiklanabilmektedir”. Bu sekilde ellerimizi ve kollarimizi da
kullanarak soyut bir konuyu somut bir durumda anlatabiliriz. Beden dili aciklayict 6zelligi
yaninda diizenleyici Ozellige de sahiptir. Anlatilmak istenen seyleri acik secik bir bigimde

Ogrenciye anlatabiliriz.

Goz temast da Ogrenci ve Ogretmen arasindaki iletisimi etkilemektedir. Vural (2004)
caligmasinda, 6gretmenin de dgrenciyle iletisim kurarken, 6grenciye dogru yonelmis bir beden
durusu ve ilgili yiiz ifadesiyle birlikte 6grencinin goziiniin i¢ine bakmasi ve “ben, sen ve
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anlattiklarim dinlenmeye deger” mesajimni vererek, Ogrencilerin benlik saygilarint artirici
etkiler yaratabilecegini sOylemistir. Ders anlatirken 6grencilerle goézle iletisim kurma,

ogrencilerin konu tizerinde dikkatlerini toplamalarini da kolaylastiracaktir.

Ogretmenler, konunun anlasilip anlasilmadigim1 kontrol etmek ya da ogrenci dikkatini
toplamak i¢in birtakim sorular sorar. Ancak cevaplanmasi igin O6grenciye biraz siire
taninmalidir. Bu bekleme siiresi esnasinda sabirsiz tavirlar sergilememeliyiz. Boyle bir ifade
icine girmemiz 6grencide baski olusturur. Dolayisiyla 6grenci heyecana kapilir ve sdylemek

istediklerini tam olarak ifade edemez.

Siif ortaminda Ogretmen acisindan da Ogrencinin beden dili 6nemlidir. Ogretmenin
ogrencilerin beden dilini gdzlemleyip buna gore dersi anlatmasi hem 6grenci hem de 6gretmen
agisindan dersin verimli ve daha zevkli gegmesini saglayacaktir. Babacan (2011) ¢alismasinda,
su yorumda bulunmustur; 6grencinin bakisindan bizi dinleyip dinlemedigini ya da bizim
konusmamizi degerli bulup bulmadigmi anlayabiliriz. Ogrenci basmni hafifce yana yatirip
gozlerimizin igine bakiyorsa, “seni dinliyorum” ve bir de hafifce tebessiim ediyorsa “seni
Seviyorum” ve ‘“sana deger veriyorum” diyordur. Kendisine bdyle bakilan 6gretmenler,
ogrencilerini sikmiyordur ve bu 6gretmenlerin dersleri zevkli bir sekilde geciyordur. Bunu

goren Ogretmense derse daha da baglanir ve ¢ok daha ilgili bir sekilde anlatir.

Ogretmenin dgrencinin beden dilinin anlattiklarim1 da gdz 6niinde bulundurmasi, dersin
anlatimin1 ve anlasilmasimi tek tarafliliktan kurtarir. Ogretimin, 6gretmen-dgrenci boyutunda

bir biitiin olarak ele alinmasini saglar.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin deseni (modeli), evren ve orneklemi, veri toplanmasi ve analizinde

kullanilan teknikler incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada “Lise Ogrencilerinin Cografya Ogretmenlerinin Beden Diline Hareketine

Yonelik Gortisleri” incelenmistir. Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir.
3.2. Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim yili Yozgat ili Sorgun ilgesi, Sorgun
Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Mevliide-Ahmet Doganay Anadolu Ogretmen Lisesi’nin 9. 10.

11. ve 12. simif 6grencilerinden olusan 167 kisilik bir 6rneklem segilerek anket uygulanmistir
3.3. Verilerin Toplanmasi:

Arastirmada veri toplama araci olarak, EK-1’deki anket, aragtirmaci tarafindan konu ile ilgili
kaynaklarin incelenmesiyle tarama modeli olan anket formu hazirlanmigtir. Anketteki sorular,
Sorgun Anadolu Imam Hatip Lisesi’ndeki ve Mevliidde-Ahmet Doganay Anadolu Ogretmen

Lisesi’ndeki toplam 167 6grenciye uygulanmistir.

Bu arastirmada, ti¢ boliimden ve toplam 61 maddeden olusan anket kullanilmistir. Anketin
birinci bdliimiinde, 6grencilerin dgretmenlerinin beden dilinden etkilenme dereceleri, ikinci

boliimde ise cografya 6gretmeninin bu beden dilini gosterme siklig1 incelenmistir.
3.4. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi:

Arastirmada cografya 68retmenlerinin beden dili hareketlerinin dgrencilerin cografya dersine
iliskin goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla 6lgek gelistirilmistir. Olcegin gelistirme

stirecinde yapilanlar agagida siralanmaktadir.
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1. Olgek igin arastirmaci tarafindan 49 madde hazirlanmis ve sorularin hazirlanmasindan
sonra gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmadan 6nce X uzmandan goriis alinmistir.

Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda madde sayis1 49 olarak kalmastir.

2. Anketin giivenirlik analizi i¢in cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Elde

edilen cronbach alpha giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo 1 Giivenirlik Analizi

Cronbach's Madde
Alpha Sayist

0,910 61

Cronbach alpha 0 ve 1 arasinda degismektedir. 0.80 ve iizeri cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 degeri 6lcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Tablo-2’de
goriildiigli gibi olgek i¢in hesaplanan cronbach alpha degeri 0.80< a=,910 oldugundan 6lgegin
oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir. Olgegin giivenirligi sorularin uygulanmasindan alman
sonuglarin da giivenilir oldugunu gostermektedir.

3. Olgegin gegerlilik analizi icin &ncelikle verilerin gecerlik analizi yapmaya uygun olup
olmadigt KMO ve Barlett testleriyle kontrol edilmistir. Yapilan KMO ve Barlett Analizi

sonuclart Tablo-2’ de verilmistir.

Tablo 2 KMO Gegerlilik Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO Orneklem Yeterliligi 0,783

Olgiitii).
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 2919,173
Sphericity Serbestlik derecesi 496

Anlamlilik diizeyi(p degeri) ,000

Tablo 2°de goriildiigii gibi KMO testi %78.3’tiir. KMO degerinin 0.50 diizeyinde anlamsiz
olmas: verilerin gegerlik analizi yapmak igin uygun oldugunu gostermektedir (Ozdamar,
2002). Anketin yeterlilik diizeyinin 0,783 olarak ¢ikmasi anketin yeterlilik Ol¢iitlerinin

lizerinde oldugunu gostermektedir.
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Ozdamar’a (2002) gore Alfa Katsayisi:

0.00 < a <0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40 <0 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.
0.60 < & < 0.80 ise dlgek oldukga giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise ol¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir. 0.783 > 0.50 dlgek
oldukca giivenilirdir. Bartlett testinin sonucunda p degeri =0.000 < 0.05 oldugundan veriler
normal dagilim gostermektedir. KMO ve Barlett degerleri verilerin gegerlik analizi yapilmasi

icin uygun oldugunu gostermektedir.

4. Olgegin gecerlik ve giivenirligi icin yapilan uygulamadan sonra SPSS 17 programi
kullanilarak faktor analizi yapilmustir. Olgek 9 faktdr altinda toplanmaktadir. Ancak sadece
toplam puan alinarak degerlendirme yapilacagi i¢in faktorler adlandirilmamaistir. Uygulanan
61 maddelik Ol¢ekte, bir faktor altinda tek kalan maddeler, iki faktdrde birbirine yakin
degerler veren maddeler, faktor yiikii 0,4’ in altinda olan sorular (5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18,
22, 26, 27, 28) olgekten c¢ikarilmis ve Olgek 49 maddeye disiiriilmiistiir. 49 maddenin
faktor yiik degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3 Faktor Yikleri

s3a 832
s2a 173
sda 164
sla 763
s17b 187
s16b 745
s13b 715
s15b 683
s14b 676
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slb .838

s2b 778

s3b 77

s4b 701

s15a .820

slda 811

sl6a 745

sl13a .657

sl7a .604

s24b .861

s25b .839

s21b 623

s20a .621

s19b .606

s2la 548

s19a .538

s20b 450

s24a 770

s25a 637

s23b .780
s23a .643
slla .804
sllb 551

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6lgek 9 boyuttan (faktor) olusmaktadir. Her bir maddeye yonelik
faktor yiik degerleri 0.45°in {izerindedir.

5. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi sonuglari, oSlcegin Ogretmenlerin beden dili
hareketlerinin 6grenci goriislerine gore kullanim diizeyleri 6lgmek icin uygun oldugunu
gostermistir. Olcek son haliyle 49 maddeden olusmaktadir ve %’li likert tipindedir.
Uygulanmasi 15 dakika siirmektedir.
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Toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel istatistik teknikleri (frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma) uygulanmistir. Daha sonra elde edilen bulgular yorumlanmistir.
Elde edilen veriler yorumlanirken sizin genel olarak beden dilinden etkilenme dereceniz
sorusunda asagidaki kodlama bi¢imi kullanilmistir;

Tablo 4 Kodlama Bigimleri

Olumlu maddelerde Olumsuz maddelerde

Son Derece Olumlu (5) Son Derece Olumsuz (5)
Olumlu (4) Olumsuz (4)

Ne Olumlu Ne Olumsuz (3) Ne Olumlu Ne Olumsuz (3)
Olumsuz (2) Olumlu (2)

Son Derece Olumsuz (1) Son Derece Olumlu (1)

Elde edilen veriler yorumlanirken sizin cografya ¢gretmenizin beden dilini kullanma sikligi

sorusunda asagidaki kodlama bi¢imi kullanilmistir;

Tablo 5 Beden Dilini Kullanma Siklig1

Olumlu maddelerde Olumsuz maddelerde
Hi¢ (1) Her Zaman (1)

Ara Sira (2) Sik Sik (2)

Orta Siklikta (3) Orta Siklikta (3)

Sik Sik (4) Ara Sira (4)

Her Zaman (5) Hig¢ (5)

Olcek;

1- Veriler aralikli ya da oransal olmalidir.
2- Veriler normal dagilima uymalidir.

3- Gruplarin varyanslari esit olmalidir.
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Normallik varsayimlar1 saglandigindan 1. alt problemleri analiz ederken bagimsiz 6rnek t
testini kullandim. Ikiden fazla bagimsiz grup olan 2. 3. alt problemlerini test ederken Tek
Yonlii ANOVA testini kullandim ve arasinda faklilik olan gruplar1 tespit etmek i¢in Tukey test
istatistiginden yararlandim. ANOVA testini kullanirken cinsiyet, sinif, lise tiirli, 6grencilerin
beden dili hareketlerini kullanma sikliklari, 6grencilerin kendileriyle iletisim kurulduklarinda
beden diline dikkat etme sikliklar1 bagimsiz degiskeni nitelemektedir. Diger sorular analizde

bagimli degisken olarak ele alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmaya katilan 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda ortaya
¢ikan puan degerleri yilizdelik olarak ortaya konulacaktir. Her maddeye ait puan ortalamasi da
hesaplamaya katilarak ortalama deger hakkinda daha net bilgi edinilmesine katki
saglanacaktir. Bu bulgular tablolarla gosterilecektir. Bu aragtirmada 5°li Likert olgegi

uygulanmistir.

Ogrencilerden arastirmaya yonelik ifadeler igin 5 secenekten olusan degerlendirme
kriterlerinden birisini isaretlemeleri istenmistir. “Son Derece Olumsuz” ve “Hi¢ secenegi 1
puan, “Olumsuz” ve “Ara Sira” secenegi 2 puan, “Ne Olumlu Ne olumsuz” ve “ Orta Siklikta”
secenegi 3 puan, “Olumlu” ve “Sik Sik” seg¢enegi 4 puan, ”Son Derece Olumlu” ve “Her
Zaman” segenedi 5 puan olarak belirlenmistir. Sonuglarin hangi diizeyde oldugunun

yorumlanabilmesi i¢in gruplandirma yapilmistir.

Gruplandirmada en yiliksek puan olan 5 puandan, en diisiik puan olan 1 puan ¢ikarilmis (5-
4=1), elde edilen sonug 5 kriter oldugu i¢in 5’ e boliinmiis (4-5=0.80) bulunan bu deger, grup
aralig1 olarak belirlenerek en kiiciik deger olan 1°e eklenmis ve grup araliklar1 olusturulmustur

(1.00+0.80=1.80, 1.80+0.80=2.60, 2.60+0.80=3.40, 3.40+0.80=4.20, 4.20+0.80=5.00).

e X;=1.00-1.79 puan aralig1 beden dilinden etkilenme derecesinin “Son Derece
Olumsuz” ve beden dilini gosterme sikliginin “Hi¢” diizeyinde oldugunu,

e X,=1.80-2.59 puan aralig1 beden dilinden etkilenme derecesinin “Olumsuz” ve
beden dilini gésterme sikliginin “Ara Sira” diizeyinde oldugunu,

e X3=2.60-3.39 puan aralif1 beden dilinden etkilenme derecesinin “Ne Olumlu
Ne olumsuz” ve beden dilini gdsterme sikliginin “Orta Siklikta” diizeyinde
oldugunu,

o X,=3.40-4.19 puan aralig1 beden dilinden etkilenme derecesinin “Olumlu” ve

beden dilini gosterme sikligmin “Sik Sik” diizeyinde oldugunu, Xs=4.20-5.00
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puan araligi beden dilinden etkilenme derecesinin “Son Derece Olumlu” ve
beden dilini gosterme sikligmin “Her Zaman” diizeyinde oldugunu gosterdigi

kabul edilmistir.
4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler:

Aragtirmaya katilan 167 6grencinin cinsiyet, siif, lise tiirii konularinda dagilimlar yiizde

olarak incelenmistir.

Tablo 6 Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Dagilimlar:

Cinsiyet n %
Kiz 105 62,9
Erkek 62 37,1
Toplam 167 100,0

Tablo 6°da da goriildiigli gibi arastirmaya katilan 167 cografya dgrencinin %62,9’s1 kadin,
%37,10 erkektir.

Tablo 7 Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Dagilimlar:

OKkul Tiirleri n %
Genel Lise 5 3
Anadolu Lisesi 40 24
Fen Lisesi 4 2,4
Meslek Lisesi 65 38,9
Ogretmen Lisesi 53 31,7
Toplam 167 100,0

Tablo 7°de de goriildiigii gibi katilan 167 6grencinin okul tiirleri incelendiginde; %3’niin
genel lise, %24’niin Anadolu lisesi, %2,4’niin fen lisesi, %38,9’nun meslek lisesi ve

%31,7’sinin dgretmen lisesinde 6grenimine devam ettikleri anlasilmaktadir.
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Tablo 8 Ogrencilerin Okuduklar: Sumif Diizeylerine Gore Dagilimlar

Simif n %

9. Simif 28 16,8
10. Siaf 80 479
11. Smif 24 14,4
12. Smif 35 21
Toplam 167 100,0

Tablo 8’de de goriildiigii gibi katilan 167 Ogrencinin okuduklar1 siif diizeyleri
incelendiginde; 6grencilerin %16,8’nin 9. sinif, %47,9’nun 10. sinif, %14,4’niin 11. Sinf,

%?21’sinin ise 12. smifta okuduklar1 belirlenmistir.

Tablo 9 Ogrencilerin Baskalariyla Konusurken Beden Dilini Kullanma Sikligina Goére

Dagilimlar:

Sikhik n %
Her Zaman 27 16,2
Sik Sik 34 20,4
Orta Siklik 61 36,5
Arasira 39 234
Hi¢bir Zaman 6 3,6
Toplam 167 100,0

Tablo 9°da da goriildigi gibi katilan 167 6grenci bagskalariyla konusurken beden dilini
kullanma sikliklar1 incelendiginde; %16,2’sin her zaman, %20,4’niin sik sik, %36,5’nin orta
siklikta, %23,4’niin ara sira beden dilini kullandig1, %3,6’smnin ise higbir zaman beden dilini
kullanmadig1 goriilmektedir. Verilere bakarak, 6grencilerin ¢ogunlugunun karsisindaki kisi ile

iletisime gectiginde beden dilini orta siklikta kullandigin1 ancak beden dilini iletisim sirasinda
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kullanmayanlarin da azimsanamayacak kadar c¢ok oldugu goriilmektedir. Bu durum
ogrencilerin beden dili hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini gostermektedir.

Tablo 10 Ogrencilerin Kendileriyle Konusanlarin Beden Diline Dikkatine Gére Dagilimlar

Dikkat Etme n %
Her zaman 34 20,4
Sik sik 40 24
Orta siklik 38 22,8
Ara sira 45 26,9
Hicbir zaman 10 6,0
Toplam 167 100,0

Tablo 10’da da goriildiigii gibi katilan 167 6grenci kendileriyle konusanlarin beden diline
dikkatleri incelendiginde %20,4’1 her zaman dikkat etmekte, %24°1 sik sik dikkat etmekte,
%22,8’1 orta siklikta, %26,9’u ara sira beden diline dikkat etmektedir, %6°’s1 ise hi¢cbir zaman
karsisinda konusan kisinin beden diline dikkat etmemektedir. Ogrencilerin, biiyiikk bir
cogunlugu orta siklikta ve ara sira, karsisindaki kisiyle iletisime gegtiginde beden diline dikkat

ettikleri goriilmektedir.
4.2. Birinci Alt Amaclara Yonelik Bulgular

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin siif ortaminda 6gretmenlerin beden dili hareketlerine iliskin
goriisleri incelenmistir. Ogrencilere gore smif ortaminda &gretmenlerin  beden dili

hareketlerine iliskin goriisleri asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 11 Ogrencilerin Simif Ortaminda Ogretmenlerinin Beden Dili Hareketlerine liskin

Goriislerine Gore Dagilimlar: (Beden Dili Hareketleri)

Grup Arahiklarn n %
Son Derece Olumsuz 25 15
Olumsuz 101 60,5
Ne Olumlu Ne Olumsuz 38 22,8
Kayip 3 1,8
Toplam 167 100,0
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Tablo 11°de de gorildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif ortaminda cografya
ogretmenlerin beden dili hareketlerine iliskin goriisleri incelendiginde 6grencilerin %15’
cografya 6gretmenlerinin beden dilinden son derece olumsuz etkilenmektedir, %60,5” olumsuz
etkilenmektedir, %22,8’1 ise ne olumlu ne olumsuz etkilenmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %1,8’1 cografya dgretmenlerinin beden dili hareketlerinden etkilenme derecesi
konusunda fikir belirtmemistir. Ogrencilerin hicbiri cografya ogretmenlerinin beden dili
hareketlerinden olumlu veya son derece olumlu sekilde etkilenmemistir. Ogrencilerin,
Ogretmenlerinin beden dili hareketlerinden olumsuz etkilenmeleri 6gretmenin kisiligine ve
deneyimine gore degisebilir. Ogrencilerin 6gretmenlerinin beden diline yonelik goriisleri,

ogrencinin kisiligine gore de degiskenlik gosterdigi soylenebilir.

Tablo 12 Ogrencilerin Simif Ortaminda Ogretmenlerinin Beden Dili Hareketlerine Iliskin
Goriislerine Gore Dagilimlar: (Beden Dili Sikligi)

Grup Araliklar n %
Hig 34 20,4
Ara sira 105 62,9
Orta Siklikta 21 12,6
Kayip 7 4,2
Toplam 167 100,0

Arasgtirmaya katilan Ogrencilerin sinif ortaminda cografya Ogretmenlerinin beden dili
hareketlerine iligkin goriisleri incelendiginde 6grencilerin % 20,4°l cografya dgretmeninin
beden dili gosterme sikligini hi¢ olarak, % 62,9’u beden dilini gosterme sikligini ara sira
olarak, % 12,6°s1 ise Ogretmeninin orta siklikta beden dilini kullandigini belirtmektedir.
Ogrencilerin % 4,2’si cografya dgretmenlerinin beden dilini kullanma siklig1 konusunda fikir
belirtmemistir. Ogrencilerin higbiri cografya gretmenlerinin beden dilini kullanma sikliligini
sik sik veya her zaman olarak diisiinmemektedir. Ogrencilerin goriislerine gére cografya
ogretmenlerinin beden dilini gosterme sikligi, cogunlukta ara sira olarak isaretlenmistir.

Ogretmenin beden dilini gdsterme siklig1 konuya gore degisebilmektedir.
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4.3. Ikinci Alt Amaclara Yonelik Bulgular:

Ogrencilerin cinsiyetleri cografya dgretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerini

etkilemekte midir?

Tablo 13 Ogrencilerin Cinsiyetleriyle Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili Hareketlerine

Yonelik Goriisleri Arasindaki Iliskinin Bagimsiz Ornek t Testi Sonuglar

Cinsiyet N < SS SH SD t p
Toplam Kiz 105 181,304 35,501 3,464 165 -2,657 .009*
Tutum Erkek 62 196,129 33,699 4,276

*p<0,05

Kiz ve erkek Ogrencilerin cografya Ogretmenlerinin beden diline hareketlerine yonelik
goriislerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bagimsiz ornek t testi sonucu tespit edilmistir
(taes), p <0.05). Cinsiyeti erkek olan &grencilerin cografya Ogretmenlerinin beden dili
hareketlerine yonelik goriisleri (Xem= 196,129), cinsiyeti kiz olan Ogrencilerin cografya
ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerine gore (Xem= 181,304) daha

olumludur.
4.4. Uciincii Alt Amaclara Yonelik Bulgular:

Ogrencilerin okuduklar1 simf diizeyinin cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerine

yonelik goriislerini etkilemekte midir?

Tablo 14 Ogrencilerin Okuduklar: Simif Diizeyinin Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili
Hareketlerine Yonelik Goriisleri Arasindaki Iliskinin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar

KT SD KO F Degeri p Degeri
Gruplar aras1  7275,415 3 2425,138 1,962 122*
Gruplar i¢i 201518,453 163 1236,310
Toplam 208793.868 166

*p>0,05
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Cografya 6grencilerinin okuduklar: smiflar, cografya dgretmenlerinin beden dili hareketlerine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmamigtir

(Fa.163=1,962,p=0,122>0.05).

Buna gore Ogrencilerin okuduklar1 smiflarin 9. Smif, 10. Smf, 11. Smif, 12. Smif olmasi

cografya 6gretmenlerini beden dili hareketlerine yonelik goriislerini etkilememistir.

Bulgu 1: Ogrencilerin okuduklari lise tiirii cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerine

yonelik goriislerini etkilemekte midir?

Tablo 15 Ogrencilerin Okuduklar: Lise Tiiriiniin Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili
Hareketlerine Yonelik Goriisleri Arasindaki Iliskinin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

KT SD KO F Degeri p Degeri
Gruplar aras1 653,393 4 163,348 3,437 ,01*
Gruplar i¢i 7698,362 162 47,521
Toplam 8351,755 166

*p<0,05

Cografya ogrencilerinin okuduklar1 lise tiirleri cografya Ogretmenlerinin beden dili
hareketlerine yonelik tutumlart arasinda anlamli  bir farkliliga sebep olmustur
(F(4'162):3,437,p:0,01<0.05).

Ogrencilerin lise tiirlerindeki farklilik, cografya Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine

yonelik goriislerini etkilemistir.

Tablo 16 Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili Hareketlerine Yénelik Goriisleri Arasindaki
Farkliliga Sebep Olan Lise Tiirlerinin Dagilim Istatistikleri.

N X SS SH

Genel Lise 5 28,68 9,542 4276

Anadolu Lisesi 40 36,31 6,111 0,966

Fen Lisesi 4 34,70 12,316 6,158
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Ogretmen Lisesi 53 39,32 5,535 0,760

Meslek Lisesi 65 37,24 7,734 0,959

Toplam 167 37,36 7,093 0,548

Anadolu 6gretmen lisesinde okuyan 6grenciler ile genel lisede okuyan Ogrencilerin cografya
Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark

gozlenmistir (p=0,01<0.05).

Anadolu 6gretmen lisesinde okuyan Ogrencilerin cografya Ogretmenlerinin beden dili
hareketlerine yonelik tutumlart (Xe4=39,32) genel lisede (Xmn=28,68), Anadolu lisesinde
(X©om=36,31), fen lisesinde (X(m=34,70) ve meslek lisesinde (X,m=37,24) okuyan 6grencilere

gore daha olumludur.

Bulgu 2: Ogrencilerin kendileriyle iletisim kuruldugu zaman beden diline dikkat etme
sikliklart cografya Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerini etkilemekte
midir?

Tablo 17 Ogrencilerin Kendileriyle Iletisim Kuruldugu Zaman Beden Diline Dikkat Etme
Sikliklariyla  Cografya Oégretmenlerinin  Beden Dili Hareketlerine Yénelik Goriisleri
Arasindaki Iliskinin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar

KT SD KO F Degeri p Degeri
Gruplar aras1 240,111 4 60,028 1,199 0,313*
Gruplar igi 8111,644 162 50,072
Toplam 8351,755 166

*p>0,05

Ogrencilerin kendileriyle iletisim kuruldugu zaman beden diline dikkat etme sikliklari
cografya Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir

farkliliga sebep olmamistir (F162=1,199,p=0,313>0.05).
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Buna gore oOgrencilerin kendileriyle iletisim kuruldugu zaman beden diline dikkat etme
sikliklarinin her zaman, sik sik, orta siklikta, ara sira, hi¢cbir zaman olmasi, cografya

Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerini etkilememistir.

Bulgu 3: Ogrencilerin beden dilini kullanma sikliklar1 cografya dgretmenlerinin beden dili

hareketlerine yonelik goriislerini etkilemekte midir?

Tablo 18 Ogrencilerin Beden Dilini Kullanma Sikliklar: ile Ogretmenlerinin Beden Dili
Hareketlerine Yonelik Goriisleri Arasindaki Iliskinin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

KT SD KO F Degeri p Degeri
Gruplar aras1  1147,637 4 286,909 6,452 0,00*
Gruplar i¢i 7204,117 162 44,470
Toplam 8351,755 166
*p<0,05

Ogrencilerinin beden dilini kullanma sikliklar1 cografya oOgretmenlerinin beden dili

hareketlerine arasinda anlamli  bir farkliliga olmustur.

(F.162=6,452,p=0,00<0.05)

yonelik  tutumlari sebep

Ogrencilerin beden dilini kullanma sikliklarindaki farklilik, cografya 6gretmenlerinin beden

dili hareketlerine yonelik goriislerini etkilemistir.

Tablo 19 Ogrencilerin Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili Hareketlerine Ydnelik Goriisleri
Arasindaki Farklihiga Sebep Olan Beden Dilini Kullanma Sikliklar1 Dagilimu Istatistikleri

N X SS SH
Her Zaman 27 35,79 5,704 1,097
Sik Sik 34 40,05 6,717 1,151
Orta Siklik 61 39,26 5,522 0,707
Arasira 39 33,51 8,734 1,398
Higbir Zaman 6 34,83 5,293 2,161
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Toplam 167 37,36 7,093 0,548

Beden dilini sik sik, orta siklikta ve ara sira kullanan Ogrencilerin arasinda cografya
Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik tutumlar agisindan anlamli bir fark

gozlenmistir (p=0,00<0.05).

Beden dilini sik sik kullanan &grencilerin cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerine
yonelik tutumlari (Xy=40,05), beden dilini orta siklikta kullananlara gore (Xn=39,26), her
zaman kullananlara gére (X=35,79), ara sira kullananlara gore (Xm=34,70) ve beden dilini

hi¢bir zaman kullanmayanlara gore (Xn=34,83) daha olumludur.
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Tablo 20 Ogrencilerin Beden Dilinden Etkilenme Derecelerinin Yiizdelik ve Frekans Degerleri Tablosu

Son Derece Ne Olumlu Ne Son Derece
Kayip Olumsuz Olumlu Toplam
Sorular Olumsuz Olumsuz Olumlu
n % n % n % n % n % n % n %

Fiziki cografya konularinin anlatiminda
Ogretmenimiz el-kol hareketlerini daha ¢ok 4 2,4 5 3 5 3 36 21,6 83 479 34 20,4 167 100,0
kullanir.
Beseri  cografya  konularmm  anlatiminda

2,4 3 1,8 21 12,6 39 23,4 66 39,5 34 20,4 167 100,0
ogretmenimiz yiiz hareketlerini daha ¢ok kullanir.
Ulkeler cografyast konularim1  $gretmenimiz

1,8 6 3,6 13 7.8 32 19,2 76 45,5 37 22,2 167 100,0
anlatirken el-kol hareketlerini daha ¢ok kullanir.
Tiirkiye cografyasi konularini 6gretmenimiz

3 18 4 2,4 10 6 42 25,1 68 40,7 40 24 167 100,0

anlatirken ellerini daha ¢ok kullanir.
Ogretmenimiz bizimle selamlasarak derse baslar. 5 3 4 2,4 9 54 8 4.8 43 25,7 98 57,8 167 100,0
Ogretmenimiz, dgrencisinin sdylediklerine
miidahale etmek istediginde elini agarak dur 6 3,6 10 6 25 15 35 21 46 275 45 26,9 167 100,0
isareti yapar.
Ogrencisinin soylediklerini kabul etmediginde
Ogretmenimiz, isaret parmagini saga sola hareket 4 2,4 29 17,4 27 16,2 47 28,1 41 24,6 19 11,4 167 100,0

ettirir.
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Dikkati ve sessizligi saglamak amactyla

6 3,6 6 3,6 16 9,6 20 12 54 32,3 65 38,9 167 100,0
Ogretmenimiz aramizda dolasir.
Ogretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak igin

5 3 4 2,4 12 72 24 14,4 59 35,3 53 37,7 167 100,0
bizimle gozle iletisim kurar.
Ogretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak igin

2 1,2 9 54 23 13,8 29 17,4 55 32,9 49 29,3 167 100,0
el kol hareketlerini kullanir.
Ogretmenimiz dersi anlatirken bizimle gz temast

11 6,6 2 1,2 10 6 14 8,4 46 27,5 84 50,3 167 100,0
kurar.
Yiiz ifadeleri ile gretmenimiz hosnutlugunu belli

6 3,6 3 18 11 6,6 16 9,6 43 27,5 88 52,7 167 100,0
eder.
Yiiz ifadeleri ve davranislariyla 6gretmenimiz

9 54 20 12 18 10,8 46 275 25 15 49 29,3 167 100,0
yorgunlugunu belli eder.
Ogretmenimiz yiiz ifadeleriyle bikkinligimi belli

d 6 3,6 27 16,2 26 15,6 37 22,2 36 21,6 35 21 167 100,0

eder.
Ogretmenimiz yiiz ifadeleriyle diisiinceli

4 2,4 17 10,2 25 15 45 26,9 40 24 36 21,6 167 100,0
oldugunu belli eder.
Ogretmenimiz yiiz ifadeleriyle kizgmhgim belli

d 6 3,6 13 78 31 18,6 26 15,6 44 26,3 47 28,1 167 100,0

eder.
Kizdiginda 6gretmenimiz kagslarini ¢atar. 11 6,6 22 13,2 26 15,6 47 28,1 23 18,8 38 22,8 167 100,0
Ogretmenimiz bize kizdiginda basin sallar. 11 6,6 25 15 32 19,2 51 30,5 27 16,2 21 12,6 167 100,0
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Ogretmenimiz bize sinirlendigi zaman ani bir

15 9 19 11,4 35 21 48 28,7 21 12,6 29 17,4 167 100,0
hareketle kollarini sallar.
Bizimle konugurken 6gretmenimiz yakin durmayi

54 15 9 13 78 30 18 52 31,1 48 28,7 167 100,0

tercih eder.
Ogretmenimiz bizi uyarmak istediginde bize

9 54 6 3,6 18 10,8 41 24,6 59 353 34 20,4 167 100,0
yaklasir.
Dogru cevap verdigimizde 6gretmenimiz * evet”

12 72 8 4.8 8 4.8 36 21,6 33 19,8 70 41,9 167 100,0
seklinde basini 6ne egerek onaylar.
Yanlig cevap verdigimizde 6gretmenimiz “hayir”
seklinde basini arkaya kaldirarak veya saga sola 8 4.8 17 10,2 26 15,6 31 18,6 40 24 45 26,9 167 100,0
sallayarak onaylamaz.
Ogretmenimiz bizleri yliziimiize bakarak dinler. 14 8,4 8 4.8 3 1,8 19 11,4 37 22,2 86 51,5 167 100,0
Ogretmenimiz bizi dinlerken “anliyorum” veya

15 9 9 54 15 9 18 10,8 42 251 68 40,7 167 100,0
“devam et” anlaminda bagini hareket ettirir.
Ogretmenimiz diisiinceli oldugu zaman gozleri
yere ¢evrilmis, elleri arkasinda bagl bir konumda 10 6 31 18,6 24 14,4 41 24,6 28 16,8 33 19,8 167 100,0
hareket eder.
Ogretmenimiz kizdiginda ellerini gogsiinde

12 72 39 239 25 15 37 22,2 27 16,2 27 16,2 167 100,0

kavusturarak kizginhigini ifade eder.
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Ogretmenimiz dikkat gekmek istediginde elindeki
kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle

masanin lizerine koyar.

10

42

251

31

18,6

37

22,2

24

14,4

23

138

167

100,0
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4.5. Anket Sorularinin Yorumlanmasi:

1. Aragtirmaya katilan 167 6grenciden %2,4’niin fiziki cografya konularinin anlatiminda
ogretmenimiz el-kol hareketlerini daha ¢ok kullanir sorusuna cevap vermemisken, %3 niin
son derece olumlu ve olumsuz bulmus, %21,6’simin ne olumlu ne olumsuz, %47,9’nun
olumlu, %20,4’i ise son derece olumlu bulmustur. Bu duruma bakilarak 6grencilerin
cogunlugunun cografya dgretmenlerinin fiziki cografya konularin1 anlatirken kullandig el
ve kol hareketlerinden olumlu etkilendigini belirtmislerdir. Bu da 6grenmenin verimli bir

sekilde gectigini gosterebilir

2. Aragtirmaya katilan 167 6grenciden %2,4°niin beseri cografya konulariin anlatiminda
ogretmenimiz yiiz hareketlerini daha ¢ok kullanir. Sorusuna cevap vermemisken, %1,8’nin
son derece olumsuz, %12,6’s1 olumsuz bulmus, %23,4’l ne olumlu ne olumsuz, %39,5” 1
olumlu, %20,4” ii son derece olumlu bulmustur. Ogretmenin kullandig1 yiiz hareketlerinin,
beseri cografya konularimin anlatiminda kullanilmasi Ogrenciler iizerinde c¢ogunlukla

olumlu bir izlenim birakmuistir.

3. Aragtirmaya katilan 167 6grenciden %1,8°1 iilkeler cografyasi konularini dgretmenimiz
anlatirken, el-kol hareketlerini daha ¢ok kullanir sorusunu su sekilde cevaplamislardir;
%3,6’s1 son derece olumsuz, %7,8’1 olumsuz bulmus, %19,2’si ne olumlu ne olumsuz,

%45,5’1 olumlu ve %22,2’si son derece olumlu bulmustur.

4. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %1,8’1 Tiirkiye cografyasi konularini 6gretmenimiz
anlatirken ellerini daha c¢ok kullanir sorusuna cevap vermemisken, %2,4’li son derece
olumsuz, %6’s1 olumsuz bulmustur. %25,1’i ne olumlu ne olumsuz, %40,7’si olumlu ve
%24’ii ise son derece olumlu bulmustur. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun &gretmenin
Tiirkiye cografyasi konularini anlatirken ellerini kullanmasi hakkindaki goriisleri olumlu

olmustur.

5. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %3’li 0gretmenimiz bizimle selamlagarak derse
baslar sorusuna cevap vermemisken, %2,4’{i son derece olumsuz, %35,4’1 olumsuz bulmus,

%4,8’1 ne olumlu ne olumsuz, %25,7’si olumlu, %58,7’si son derece olumlu bulmustur.

6. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %3,6’s1 6gretmenimiz, 6grencisinin sdylediklerine
miidahale etmek istediginde elini agarak dur isareti yapar sorusuna cevap vermemisken,
%6’s1 son derece olumsuz, %15°1 olumsuz bulmus, %21’1 ne olumlu ne olumsuz, %27,5’1

olumlu, %26,9’u son derece olumlu bulmustur.
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7. Arastirmaya katilan 167 Ogrenciden %2,4’i Ogrencisinin sOylediklerini Kabul
etmediginde Ogretmenimiz, isaret parmagini saga sola hareket ettirir. Sorusuna cevap
vermemisken, %17,4’1 son derece olumsuz, %16,2’si olumsuz bulmus, %28,1’1 ne olumlu
ne olumsuz, %24,6’s1 olumlu, %11,4’i son derece olumlu bulmustur. Cografya
Ogretmeninin bir seyi kabul etmediginde isaret parmagini saga sola hareket ettirmesinin

ogrenciler tarafindan ¢ogunlukla olumlu bulundugu tespit edilmistir.

8. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %3,6’s1 dikkati ve sessizligi saglamak amaciyla
Ogretmenimiz aramizda dolasir sorusuna cevap vermemisken, %3,6’s1 son derece olumsuz,
%9,6’s1 olumsuz bulmustur. %12’si ne olumlu ne olumsuz, %32,3’ olumlu ve %38,9°u
ise son derece olumlu bulmustur. Ogrencilerin, cografya dgretmeninin dikkati ve sessizligi
saglamak icin aralarinda dolasmalarini biiyliik ¢ogunlugu olumlu bulmustur. Bu durum
dikkati ve sessizligi saglamak i¢in aralarinda dolasilmasinin etkisinin olumlu yonde

oldugunu gosterebilir.

9. Aragtirmaya katilan 167 6grenciden %3’ 6gretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak
icin bizimle gozle iletisim kurar sorusuna cevap vermemisken, %2,4’{ son derece olumsuz,
%7,2’si olumsuz bulmus, %14,4’ ne olumlu ne olumsuz, %35,3’t olumlu, %37,7’si son
derece olumlu bulmustur. Ogrencilerin cografya 6gretmeninin ders esnasinda dikkati ve
sessizligi saglamak icin goz iletisimi kurmast hakkindaki goriisleri, 6grenciler tarafindan
cogunlukla olumlu bulunmustur. Bu da bu beden dili hareketinin 68retimi olumlu

etkiledigi sOylenebilir.

10. Arastirmaya katilan 167 ogrenciden %]1,2°si 0gretmenimiz, dikkati ve sessizligi
saglamak i¢in el kol hareketlerini kullanir sorusuna cevap vermemisken, %35,4°li son
derece olumsuz, %13,8’1 olumsuz bulmus, %17,4’i ne olumlu ne olumsuz, %32,9°u
olumlu, %29,3’ii son derece olumlu bulmustur. Ogrencilerin cografya 6gretmeninin

gostermis oldugu bu hareketi cogunlukla olumlu bulduklar1 gériilmiistiir.

11. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6,6’s1 6gretmenimiz dersi anlatirken bizimle goz
temas1 kurar sorusuna cevap vermemisken, %1,2’si son derece olumsuz, %6’s1 olumsuz
bulmus, %8,4’ii ne olumlu ne olumsuz, %27,5’1 olumlu, %>50,3’li son derece olumlu
bulmustur. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun olumlu ydénde cevap vermesi, cografya
ogretmeninin gostermis oldugu bu beden dili hareketinin Ogrencileri olumlu yonde

etkiledigini gosterebilir.
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12. Arastirmaya katilan 167 oOgrenciden 9%3,6’s1 yiiz ifadeleri ile Ogretmenimiz
hosnutlugunu belli eder sorusuna cevap vermemisken, %1,8’i son derece olumsuz, %6,6’s1
olumsuz bulmus, %9,6’s1 ne olumlu ne olumsuz, %25,7’si olumlu, %52,7’si son derece
olumlu bulmustur. Cografya 6gretmeninin gostermis oldugu bu harekete yonelik 6grenci
goriigleri ¢ogunlukla olumlu olmustur. Bu hareketten Ogrencilerin olumu etkilendigi

sOylenebilir.

13. Arastirmaya katilan 167 ogrenciden %5,4’ti yiliz ifadeleri ve davraniglariyla
Ogretmenimiz yorgunlugunu belli eder sorusuna cevap vermemisken, %12’si son derece
olumsuz, %10,8’1 olumsuz bulmus, %27,5’i ne olumlu ne olumsuz, %15’i olumlu,
%29,3’ii son derece olumlu bulmustur. Cografya Ogretmeninin yiiz ifadesi ile
yorgunlugunu ifade etmesi sorusuna Ogrencilerce verilen cevaplara bakarak, 6grencilerin
bu beden dili hareketini ¢ogunlukla olumlu olarak algiladiklar1 goriiliir. Bu da 6gretmenin

yorgunlugunu ifade etme seklinin 6grenciler tarafindan olumlu bulundugunu gosterebilir.

14. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %3,6’s1 0gretmenimiz yiiz ifadeleriyle bikkinligini
belli eder sorusuna cevap vermemisken, %16,2’si son derece olumsuz %15,6’s1 olumsuz
bulmus, %22,2’s1 ne olumlu ne olumsuz, %21,6’s1 olumlu, %21’i son derece olumlu
bulmustur. Cografya Ogretmeninin gdsterdigi bu beden dili hareketlerine yonelik
ogrencilerin goriisiinde belli bir cevapta yigilma goriilmemektedir. Bu da 6grencilerin bu

davranislardan farkli olarak etkilendiklerini gosterebilir.

15. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %2,4’li 68retmenimiz yiiz ifadeleriyle diisiinceli
oldugunu belli eder sorusuna cevap vermemisken, %10,2’si son derece olumsuz %15’
olumsuz bulmus, %26,9°’u ne olumlu ne olumsuz, %24’ olumlu, %21,6” s1 son derece
olumlu bulmustur. Cografya Ogretmeninin yiiz ifadeleri ile diisiinceli oldugunu belli
etmesi, Ogrencilerin goriisiinii gogunlukla ne olumlu ne de olumsuz olarak etkilemistir. Bu
da Ogretmenin yiiz ifadesinin bu sekilde olmasinin 6grenci igin ¢ok fazla anlam ifade

etmedigini gosterebilir.

16. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %3,6’s1 6gretmenimiz yiiz ifadeleriyle kizginligini
belli eder sorusuna cevap vermemisken, %7,8’1 son derece olumsuz %18,6’s1 olumsuz
bulmus, %15,6’s1 ne olumlu ne olumsuz, %26,3’s1 olumlu, %28,1°i son derece olumlu

bulmustur.

17. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6,6’s1 kizdiginda 6gretmenimiz kaslarini catar
sorusuna cevap vermemisken, %13,2’si son derece olumsuz %15,6’s1 olumsuz bulmus,
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%28,1°1 ne olumlu ne olumsuz, %13,8’1 olumlu, %22,8’1 son derece olumlu bulmustur.
Ogrencilerin dgretmenlerinin sergiledigi bu beden dili hareketine yonelik gériisleri
cogunlukla ne olumlu ne de olumsuz yonde olmustur. Bu da cografya 6gretmeninin

kizginligini ifade etme seklinin 68rencileri ¢ok fazla etkilemedigini gosterebilir.

18. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6,6’s1 6gretmenimiz bize kizdiginda basin sallar
sorusuna cevap vermemisken, %15°i son derece olumsuz %19,2’si olumsuz bulmus,
%30,5’s1 ne olumlu ne olumsuz, %16,2°si olumlu, %12,6’s1 son derece olumlu bulmustur.
Cografya oOgretmeninin kizgmligimi ifade etmek i¢in basimni sallamasi hareketinin,
ogrencilerce g¢ogunlukla ne olumlu ne de olumsuz yonde bulunmasi bu hareketin

ogrencileri ¢cok fazla etkilemedigini gosterebilir.

19. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %9’u 6gretmenimiz bize sinirlendigi zaman ani bir
hareketle kollarini sallar sorusuna cevap vermemisken, %11,4’i son derece olumsuz %21’
olumsuz bulmus, %28,7’°si ne olumlu ne olumsuz, %12,6’s1 olumlu, %17,4’l son derece
olumlu bulmustur. Cografya 6gretmeninin gosterdigi bu harekete yonelik 6grenci gorlisleri

oranlarinin ¢gogunlukla dengeli dagildigi sdylenebilir.

20. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %5,4’1 bizimle konusurken 6gretmenimiz yakin
durmay1 tercih eder. Sorusuna cevap vermemisken, %9’ i son derece olumsuz %7,8’i
olumsuz bulmus, %18’i ne olumlu ne olumsuz, %31,1’i olumlu, %28,7’si son derece
olumlu bulmustur. Ogrencilerin biiyiikk kismi bu hareketi olumlu bulmustur. Bu da

gosterilen hareketin 6grenciyi olumlu etkiledigini gosterebilir.

21. Arastirmaya katilan 167 ogrenciden %5,4’1i 6gretmenimiz bizi uyarmak istediginde
bize yaklasir sorusuna cevap vermemisken, %3,6’s1 son derece olumsuz %10,8’1 olumsuz
bulmus, %24,6’s1 ne olumlu ne olumsuz, %35,3’l olumlu, %20,4’ii son derece olumlu

bulmustur.

22. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %?7,2’si dogru cevap verdigimizde d6gretmenimiz “
evet” seklinde basini 6ne egerek onaylar sorusuna cevap vermemisken, %4,8’i son derece
olumsuz %4,8’i olumsuz bulmus, %21,6’s1 ne olumlu ne olumsuz, %19,8’i olumlu,
%41,9’u son derece olumlu bulmustur. Cografya Ogretmeninin gostermis oldugu bu
harekete yonelik 6grenci goriisii, cogunlukla son derece olumlu yonde olmustur. Bu da

ogrencilerin bu hareketten etkilenme diizeylerinin hangi yonde oldugunu gosterebilir.

23. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4,8’1 yanlis cevap verdigimizde dgretmenimiz

“hayir” seklinde basini arkaya kaldirarak veya saga sola sallayarak onaylamaz sorusuna
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cevap vermemisken, %10,2’si son derece olumsuz %15,6’s1 olumsuz bulmus, %18,6’s1 ne

olumlu ne olumsuz, %24’ olumlu, %26,9°u son derece olumlu bulmustur.

24. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %8,4’1i 6gretmenimiz bizleri yliziimiize bakarak
dinler sorusuna cevap vermemisken, %4,8’i son derece olumsuz %1,8’ i olumsuz bulmus,
%11,4’1 ne olumlu ne olumsuz, %22,2’si olumlu, %51,5’i son derece olumlu bulmustur.
Cografya 6gretmeninin gosterdigi bu harekete yonelik 6grenci goriisii cogunlukla olumlu
yonde olmustur. Ogretmenin 6grencilerin yiiziine bakarak onlar1 dinleme hareketinin

ogrenciyi olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

25. Arastirmaya Katilan 167 6grenciden %9’u 6gretmenimiz bizi dinlerken “anliyorum”
veya “devam et” anlaminda basini hareket ettirir Sorusuna cevap vermemisken, %5,4’1 son
derece olumsuz %9’u olumsuz bulmus, %10,8’1 ne olumlu ne olumsuz, %25,1’1 olumlu,
%40,7’si son derece olumlu bulmustur. Ogretmenin 6grenciyi dinledigini ifade eden bu
hareketi, 6grenciler ¢ogunlukla olumlu bulmustur. Bu da 6grencinin kendisine d6gretmen

tarafindan verilen degeri olumlu buldugunu gosterebilir.

26. Arastirmaya katilan 167 oOgrenciden %6’s1 0gretmenimiz diisiinceli oldugu zaman
gozleri yere cevrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda hareket eder sorusuna cevap
vermemisken, %18,6’s1 son derece olumsuz %14,4’ olumsuz bulmus, %24,6’s1 ne olumlu
ne olumsuz, %16,8’i olumlu, %19,8’i son derece olumlu bulmustur. Ogrencilerin cografya
ogretmenlerinin gostermis oldugu bu harekete yonelik goriislerine verdigi cevaplarda bir

y1gilma goriilmemektedir.

27. Arastirmaya katilan 167 Ogrenciden 9%7,2°s1 Ogretmenimiz kizdiginda ellerini
gbogsiinde kavusturarak kizginligini ifade eder sorusuna cevap vermemisken, %23,4’1l son
derece olumsuz %15’i olumsuz bulmus, %22,2’si ne olumlu ne olumsuz, %16,2’si olumlu,

%16,2’s 1 son derece olumlu bulmustur.

28. Arastirmaya katilan 167 Ogrenciden %6’s1 6gretmenimiz dikkat ¢cekmek istediginde
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin {izerine koyar sorusuna
cevap vermemisken, %25,1°1 son derece olumsuz %18,6’s1 olumsuz bulmus, %22,2’s1 ne

olumlu ne olumsuz, %14,4’s1 olumlu, %13,8’i son derece olumlu bulmustur.
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Tablo 21 Ogrencilere Gére Cografya Ogretmenlerinin Beden Dilini Gosterme Sikhigmin Yiizdelik ve Frekans Degerleri Tablosu

Son Derece Ne Olumlu Ne Son Derece
Kayip Olumsuz Olumlu Toplam
Sorular Olumsuz Olumsuz Olumlu

n % n % n % n % n % n % n %
Fiziki cografya konularmm  anlatiminda
Ogretmenimiz el-kol hareketlerini daha ¢ok 9 5,6 1 6 27 16,2 37 22,2 38 22,8 55 32,9 167 100,0
kullanir.
Beseri cografya konularinin  anlatiminda
Ogretmenimiz  yiiz hareketlerini daha ¢ok 10 6 9 54 31 18,6 35 21 35 21 47 28,1 167 100,0
kullanir.
Ulkeler cografyast konularini Ggretmenimiz

10 6 2 1,2 27 16,2 30 18 46 27,5 52 31,1 167 100,0
anlatirken el-kol hareketlerini daha ¢ok kullanir.
Tiirkiye cografyast konularini gretmenimiz

10 6 7 42 25 15 32 19,2 34 20,4 59 35,3 167 100,0
anlatirken ellerini daha ¢ok kullanir.
Ogretmenimiz bizimle selamlagarak derse

5 3 4 2,4 5 3 13 78 19 11,4 121 72,5 167 100,0
baglar.
Ogretmenimiz, ~ dgrencisinin  sdylediklerine
miidahale etmek istediginde elini agarak dur 7 472 17 10,2 26 15,6 34 20,4 38 22,8 45 26,9 167 100,0
isareti yapar.
Ogrencisinin soylediklerini kabul etmediginde
Ogretmenimiz, isaret parmagini saga sola 10 6 40 24 30 18 37 22,2 28 16,8 22 13,2 167 100,0

hareket ettirir.

70




Dikkati ve sessizligi saglamak amactyla

7 42 9 54 10 6 20 12 38 22,8 83 49,7 167 100,0
Ogretmenimiz aramizda dolasir.
Ogretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak
13 78 2 1,2 15 9 26 15,6 41 24,6 70 41,9 167 100,0
icin bizimle gozle iletigim kurar.
Ogretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak
8 4.8 9 54 28 16,8 29 17,4 34 20,4 59 35,3 167 100,0
icin el kol hareketlerini kullanir.
Ogretmenimiz dersi anlatirken bizimle gbz
11 6,6 2 1,2 10 6 7 4.2 41 24,6 96 57,5 167 100,0
temas1 kurar.
Yiiz ifadeleri ile 6gretmenimiz hosnutlugunu
. 10 6 2 1,2 17 10,2 15 9 31 18,6 92 55,1 167 100,0
belli eder.
Yiiz ifadeleri ve davranislariyla 6gretmenimiz
9 54 42 251 25 15 29 17,4 25 15 37 22,2 167 100,0
yorgunlugunu belli eder.
Ogretmenimiz yiiz ifadeleriyle bikkinligini belli
d 11 6,6 53 31,7 28 16,8 20 12 28 16,8 27 16,2 167 100,0
eder.
Ogretmenimiz yiiz ifadeleriyle diisiinceli
13 78 20 12 35 21 40 24 34 20,4 25 15 167 100,0
oldugunu belli eder.
Ogretmenimiz yiiz ifadeleriyle kizgmhgim belli
10 6 14 84 28 16,8 35 21 42 251 38 22,8 167 100,0
eder.
Kizdiginda 6gretmenimiz kagslarini ¢atar. 7 4.2 33 19,8 38 22,8 36 21,6 24 14,4 29 17,4 167 100,0
Ogretmenimiz bize kizdiginda basin sallar. 9 54 47 28,1 41 24,6 28 16,8 23 13,8 19 11,4 167 100,0
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Ogretmenimiz bize sinirlendigi zaman ani bir

10 6 55 32,9 27 16,2 21 12,6 33 19,8 21 12,6 167 100,0
hareketle kollarini sallar.
Bizimle konusurken 6gretmenimiz yakin
11 6,6 14 84 23 13,8 30 18 43 25,7 46 27,5 167 100,0

durmayn tercih eder.
Ogretmenimiz bizi uyarmak istediginde bize

3 11 6,6 25 15 41 24,6 46 27,5 39 23,4 167 100,0
yaklasir.
Dogru cevap verdigimizde 6gretmenimiz

18 14 84 8 4.8 22 13,2 38 22,8 82 49,1 167 100,0
evet” seklinde basini 6ne egerek onaylar.
Yanlisg cevap verdigimizde 6gretmenimiz
“hayir” seklinde basini arkaya kaldirarak veya 4.8 33 19,8 18 10,8 33 19,8 27 16,2 48 28,7 167 100,0
saga sola sallayarak onaylamaz.
Ogretmenimiz bizleri yliziimiize bakarak dinler. 4.8 12 7,2 8 4.8 19 11,4 25 15 95 56,9 167 100,0
Ogretmenimiz bizi dinlerken “anliyorum” veya

24 20 12 19 11,6 16 9,6 40 24 68 40,7 167 100,0
“devam et” anlaminda bagini hareket ettirir.
Ogretmenimiz diisiinceli oldugu zaman gozleri
yere ¢evrilmis, elleri arkasinda bagli bir 4.2 53 31,7 28 16,8 35 21 17 10,2 27 16,2 167 100,0
konumda hareket eder.
Ogretmenimiz kizdiginda ellerini gogsiinde

54 57 34,1 30 18 34 20,4 13 17,8 24 14,4 167 100,0

kavusturarak kizginhigini ifade eder.
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Ogretmenimiz dikkat gekmek istediginde
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir 7 4.2 57 34,1 25 15 23 13,8 19 11,4 36 21,6 167 100,0

hareketle masanin iizerine koyar.
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4.6. Anket Sorularimin Yorumlanmasi:

1. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %5,4’1 fiziki cografya konularinin anlatiminda
ogretmenimiz el-kol hareketlerini daha ¢ok kullanir sorusuna cevap vermemisken, %6’s1
hi¢ yapmadigin1 diisiinmektedir ve %16,2°si ara sira, %22,2’si orta siklikta, %22,8’1 sik
sik, %32,9’u her zaman yaptigimni diisiinmektedir. Ogrencilerin biiyiik kismimin bu hareketi

olumlu buldugu goriilmiistiir. Bu hareketin 6grencileri olumlu etkiledigi sdylenebilir.

2. Arastirmaya katilan 167 Ogrenciden %6’s1 beseri cografya konularinin anlatiminda
ogretmenimiz yiiz hareketlerini daha ¢ok kullanir sorusuna cevap vermemisken, %5,4’l
hi¢ yapmadigimi diisiinmektedir, %18,6’s1 ara sira bulmus, %21°i orta siklikta, %21’i sik
sik, %28,1°1 her zaman yaptigini diisiinmektedir. Ogretmenin gdstermis oldugu bu harekete

yonelik 6grenci goriisii, gogunlukla her zaman gosterdigi yoniinde olmustur.

3. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6°s1 llkeler cografyasi konularini 6gretmenimiz
anlatirken el-kol hareketlerini daha ¢ok kullanir sorusuna cevap vermemisken, %1,2’si hig¢
yapmadigim diistinmektedir, %16,2’si ara sira bulmus, %181 orta siklikta, %27,51 sik sik,
%31,1’i her zaman yaptigin1 diisiinmektedir. Ogretmenin gdstermis oldugu bu harekete

yonelik 6grenci goriisleri cogunlukla her zaman gosterdigi yoniinde olmustur.

4. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6’s1 Tirkiye cografyasi konularini 6gretmenimiz
anlatirken ellerini daha ¢ok kullanir sorusuna cevap vermemisken, %4,2’si hi¢ yapmadigini
diisiinmektedir, %15°i ara sira bulmus, %19,2’si orta siklikta, %20,4’1 sik sik, %35,3’1 her
zaman yaptigim diisiinmektedir. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu 6gretmenlerinin bu

hareketi Tiirkiye cografyasi konularini anlatirken gosterdigini belirtmislerdir.

5. Arastirmaya katilan 167 ogrenciden %3’ O6gretmenimiz bizimle selamlasarak derse
baslar sorusuna cevap vermemisken, %2,4’1 hi¢ yapmadiginmi diistinmektedir, %3’ ara sira
bulmus, %7,8’1 orta siklikta, %11,4’{ sik sik, %72,5°si her zaman yaptigini diistinmektedir.
Ogrencilerin gretmenlerinin bu hareketine ydnelik goriisleri cogunlukla her zaman yaptig

yoniinde olmustur.

6. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4,2’si d6gretmenimiz, dgrencisini sdylediklerine
miidahale etmek istediginde elini agarak dur isareti yapar sorusuna cevap vermemisken,

%10,2’s1 hi¢ yapmadigini diistinmektedir, %15,6’s1 ara sira bulmus, %20,4’i orta siklikta,

74



%22,8 i sik sik, %26,9’u her zaman yaptigim diisiinmektedir. Ogrencilerin ¢cogunlugu

ogretmenlerinin bu hareketi her zaman yaptig1 yoniinde olmustur.

7. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6’s1 6grencisinin sdylediklerini kabul etmediginde
Ogretmenimiz, isaret parmagini saga sola hareket ettirir. Sorusuna cevap vermemisken,
%24°1 hi¢ yapmadigimi disiinmektedir, %18°si ara sira bulmus, %22,2’si orta siklikta,
%16,8°1 s1k sik, %13,2’si her zaman yaptigin1 diisiinmektedir.

8. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4,2°si dikkati ve sessizligi saglamak amaciyla
Ogretmenimiz aramizda dolasir sorusuna cevap vermemisken, %5,4’1i hi¢ yapmadigini
diisiinmektedir, %6°s1 ara sira bulmus, %12’si orta siklikta, %22,8’1 sik sik, %49,7’si her

zaman yaptigini diislinmektedir.

9. Arastirmaya katilan 167 o6grenciden %7,2°s1 Ogretmenimiz, dikkati ve sessizligi
saglamak i¢in bizimle gdzle iletisim kurar sorusuna cevap vermemisken, %1,2’si hig
yapmadigini diistinmektedir, %9°u ara sira bulmus, %15,6’s1 orta siklikta, %24,6’s1 sik sik,
%41,9°’si her zaman yaptigmi distinmektedir. %0,6’s1 ise birden fazla secenck

isaretlemistir.

10. Arastirmaya katilan 167 Ogrenciden %4,8’1 Ogretmenimiz, dikkati ve sessizligi
saglamak icin el kol hareketlerini kullanir sorusuna cevap vermemisken, %35,4’i hig
yapmadigim diisiinmektedir, %16,8’i ara sira bulmus, %17,4’1i orta siklikta, %20,4’l sik

sik, %35,3’1 her zaman yaptigini diisiinmektedir.

11. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6,6’s1 6gretmenimiz dersi anlatirken bizimle goz
temasi kurar sorusuna cevap vermemisken, %1,2’si hi¢ yapmadigini diisiinmektedir, %6’s1
ara sira bulmus, %4,2’s1 orta siklikta, %24,6° s1 sik sik, %57,5’1 her zaman yaptigini

diistinmektedir.

12. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6’s1 yliz ifadeleri ile 6gretmenimiz hosnutlugunu
belli eder sorusuna cevap vermemisken, %1,2’si hi¢ yapmadigini diisiinmektedir, %10,2’si
ara sira bulmus, %9’u orta siklikta, %18,6’s1 sik sik, %55,1’1 her zaman yaptiginm

diistinmektedir.

13. Arastirmaya katilan 167 Ogrenciden 9%5,4’ti yiiz ifadeleri ve davranislariyla
O0gretmenimiz yorgunlugunu belli eder sorusuna cevap vermemisken, %25,1°1 hig
yapmadigini diistinmektedir, %15’i ara sira bulmus, %17,4°1 orta siklikta, %151 sik sik,

%22,2’s1 her zaman yaptigini diigiinmektedir.
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14. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6,6’s1 gretmenimiz yiiz ifadeleriyle bikkinligini
belli eder sorusuna cevap vermemisken, %31,7’si hi¢ yapmadigini1 diisiinmektedir %16,8’1
ara sira bulmus, %12°1 orta siklikta, %16,8’1 sik sik, %16,2’si her zaman yaptigini

diistinmektedir.

15. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %7,8’1 d6gretmenimiz yiiz ifadeleriyle diisiinceli
oldugunu belli eder sorusuna cevap vermemisken, %12’si hi¢ yapmadigini diisiinmektedir
%?21’i ara sira bulmus, %24’l orta siklikta, %20,4’1 sik sik, %15°i her zaman yaptigini

diistinmektedir.

16. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6’s1 6gretmenimiz yiiz ifadeleriyle kizginligini
belli eder sorusuna cevap vermemisken, %8,4’li hi¢ yapmadigini diisiinmektedir %16,8’1
ara sira bulmus, %21’1 orta siklikta, %25,1° 1 sik sik, %22.8’1 her zaman yaptigin

diistinmektedir.

17. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4,2’si kizdiginda 6gretmenimiz kaslarini catar
sorusuna cevap vermemisken, %19,8” i hi¢ yapmadigimnm diisiinmektedir %22,8’i ara sira
bulmus, %21,6’s1 orta siklikta, %144’ sik sik, %17,4’ii her zaman yaptiini

diistinmektedir.

18. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %5,4’s1 6gretmenimiz bize kizdiginda bagini sallar
sorusuna cevap vermemisken, %21,8’1 hi¢ yapmadigimi diistinmektedir %24,6’s1 ara sira
bulmus, %16,8’1 orta siklikta, %13,8’1 sik sik, %I11,4’0 her zaman yaptigini

diistinmektedir.

19. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6’s1 6gretmenimiz bize sinirlendigi zaman ani
bir hareketle kollarmi sallar sorusuna cevap vermemisken, %32,9’u hi¢ yapmadigini
diisiinmektedir %16,2°si ara sira bulmus, %12,6’s1 orta siklikta, %19,8’1 sik sik, %12,6’s1

her zaman yaptigini diistinmektedir.

20. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %6,6’s1 bizimle konusurken 6gretmenimiz yakin
durmay1 tercih eder sorusuna cevap vermemisken, %8,4’1 hi¢ yapmadigini diistinmektedir
%13,8’1 ara sira bulmus, %18’ orta siklikta, %25,7’si sik sik, %27,5’i her zaman yaptigini

diistinmektedir.

21. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %3’ 6gretmenimiz bizi uyarmak istediginde bize

yaklagir sorusuna cevap vermemisken, %6,6’s1 hi¢ yapmadigin1 diistinmektedir %15’ ara
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sira bulmus, %24,6’s1 orta siklikta, %27,5’t4 sik sik, %23,4’i her zaman yaptigin

distinmektedir.

22. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %1,8’si dogru cevap verdigimizde 6gretmenimiz
evet” seklinde basmi One egerek onaylar sorusuna cevap vermemisken, %8,4’ii hig
yapmadigin diisiinmektedir %4,8’1 ara sira bulmus, %13,2’si orta siklikta, %22,8’1 sik sik,

%49,1°1 her zaman yaptigin1 diistinmektedir.

23. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4.,8’1 yanlis cevap verdigimizde 6gretmenimiz
“hayir” seklinde basini arkaya kaldirarak veya saga sola sallayarak onaylamaz sorusuna
cevap vermemisken, %19,8’1 hi¢ yapmadigmi diiginmektedir %10,8’1 ara sira bulmus,

%19,8’1 orta siklikta, %16,2’si sik sik, %28,7’si her zaman yaptigin1 diisiinmektedir.

24. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4,8’1 6gretmenimiz bizleri yiliziimiize bakarak
dinler sorusuna cevap vermemisken, %7,2’1 hi¢ yapmadigini diisiinmektedir %4,8’i ara sira

bulmus, %11,4’1 orta siklikta, %15°1 sik sik, %56,9’u her zaman yaptigini diistinmektedir.

25. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %2,4’u 6gretmenimiz bizi dinlerken “anliyorum”
veya “devam et” anlaminda basini hareket ettirir sorusuna cevap vermemisken, %12’si hig
yapmadigini diisiinmektedir %11,4’{ ara sira bulmus, %9,6” s1 orta siklikta, %24°i sik sik,

%40,7’s1 her zaman yaptigini diistinmektedir.

26. Arastirmaya katilan 167 6grenciden %4,2’si 0gretmenimiz diisiinceli oldugu zaman
gozleri yere cevrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda hareket eder sorusuna cevap
vermemisken, %31,7’si hi¢ yapmadigin1 diistinmektedir %16,8’1 ara sira bulmus, %21’i

orta siklikta, %10,2’si sik sik, %16,2’si her zaman yaptiZin1 diistinmektedir.

27. Aragtirmaya katilan 167 6grenciden %5,4’1 6gretmenimiz kizdiginda ellerini gdgsiinde
kavusturarak kizgmliginm1 ifade eder sorusuna cevap vermemisken, %34,1°1 hic
yapmadiginmi diistinmektedir %18’1 ara sira bulmus, %20,4’1 orta siklikta, %7,8’1 sik sik,

%14,4°1 her zaman yaptigin1 diisiinmektedir.

28. Aragtirmaya katilan 167 6grenciden %4,2’si 6gretmenimiz dikkat ¢ekmek istediginde
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin {izerine koyar sorusuna
cevap vermemisken, %34,1°1 hi¢ yapmadigin1 diigiinmektedir %151 ara sira %13,8’i orta

siklikta, %11,471 sik sik, %21,6’s1 her zaman yaptigini diistinmektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya katilan cografya dersi alan lise 6grencilerinin vermis olduklar

cevaplara ait sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonugclar:

Arastirma kapsaminda uygulanan anket sonucuna gore elde edilen verilerin analiz edilmesi

ile asagidaki sonuglara ulagilmistir:
5.1.1. Birinci Alt Amacglara Yonelik Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif ortaminda 6gretmenlerin beden dili hareketlerine
iliskin goriisleri incelenmistir. Ogrencilere gére smif ortaminda dgretmenlerin beden dili

hareketlerine iligskin goriisleri asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 11 Ogrencilerin Sinif Ortaminda Ogretmenlerin Beden Dili Hareketlerine [liskin
Goriislerine Gore Dagilimlar: (Beden Dili Hareketleri)

Grup Araliklar n %
Son Derece Olumsuz 25 15
Olumsuz 101 60,5
Ne Olumlu Ne Olumsuz 38 22,8
Kayip 3 1,8
Toplam 167 100,0

Tablo 11°’de de gortldigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin sinif ortaminda cografya
ogretmenlerin beden dili hareketlerine iliskin goriisleri incelendiginde 6grencilerin %151
cografya O6gretmenlerinin beden dilinden son derece olumsuz etkilenmektedir, %60,5’
olumsuz etkilenmektedir, %22,8’1 ise ne olumlu ne olumsuz etkilenmektedir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin %1,8’1 cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerinden etkilenme
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derecesi konusunda fikir belirtmemistir. Ogrencilerin hicbiri cografya &gretmenlerinin
beden dili hareketlerinden olumlu veya son derece olumlu sekilde etkilenmemistir.
Ogrencilerin, dgretmenlerinin beden dili hareketlerinden olumsuz etkilenmeleri 6gretmenin
kisiligine ve deneyimine gore degisebilir. Ogrencilerin dgretmenlerinin beden diline

yonelik goriisleri, 6grencinin kisiligine gore de degiskenlik gosterdigi sdylenebilir.
5.1.2. ikinci Alt Amaglara Yonelik Sonuglar

Ogrencilerin cinsiyetleri cografya Ogretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik

gorislerini etkilemekte midir?

Tablo 13 Osrencilerin Cinsiyetleriyle Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili Hareketlerine
Yonelik Goriisleri Arasindaki Iliskinin Bagimsiz Ornek t Testi Sonuglar

Cinsiyet N % SS SH SD t p
Toplam Kiz 105 181,304 35,501 3,464 165 -2,657 .009*
Tutum Erkek 62 196,129 33,699 4,276

*p<0,05

Kiz ve erkek 6grencilerin cografya ogretmenlerinin beden diline hareketlerine yonelik
gorlislerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bagimsiz Ornek t testi sonucu tespit
edilmistir (tizes), p <0.05). Cinsiyeti erkek olan 6grencilerin cografya 6gretmenlerinin
beden dili hareketlerine yonelik goriisleri (X o= 196,129), cinsiyeti kiz olan dgrencilerin
cografya oOgretmenlerinin beden dili hareketlerine yonelik goriislerine gore (Xorm=

181,304) daha olumludur.
5.1.3. Uciincii Alt Amaclara Yonelik Sonuclar

Ogrencilerin okuduklart sinif diizeyinin cografya dgretmenlerinin beden dili hareketlerine

yonelik goriislerini etkilemekte midir?

Tablo 14 Ogrencilerin Okuduklar: Sumif Diizeyinin Cografya Ogretmenlerinin Beden Dili
Hareketlerine Yonelik Goriisleri Arasindaki Iliskinin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

KT SD KO F Degeri p Degeri
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Gruplar aras1  7275,415 3 2425,138 1,962 ,122*
Gruplar i¢i 201518,453 163 1236,310
Toplam 208793.868 166
*p>0,05
Cografya Ogrencilerinin okuduklar1 siniflar, cografya Ogretmenlerinin beden dili

hareketlerine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmamustir

(F.163=1,962,p=0,122>0.05).

Buna gore

ogrencilerin okuduklart siniflarm 9. Smif, 10. Sinif, 11. Smif, 12. Sinif olmasi

cografya 6gretmenlerini beden dili hareketlerine yonelik goriislerini etkilememistir.

5.2.Oneriler:

Bu arastirma dogrultusunda 6grenci-6gretmen iletisiminin cografya dersinde
daha verimli olmas1 ve konularin beden dili hareketleri ile daha etkili hale
getirilmesi i¢in iiniversitelerin egitim fakiiltelerinin cografya 6gretmenligi ana
bilim dalinda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarinin beden dili egitimi
konusunda yetistirilmesine yonelik derslerin konulmasi gerekmektedir.
Konularin anlatiminda yeteri kadar arag-gerecin bulunmamasi ve dogal ortama
gidilemedigi durumlarda, Ogretmenlerin beden dili hareketlerini anlatilan
konuya gore O6grencinin anlayabilecegi sekilde kullanmalari gerekmektedir.
Bunun i¢in de beden dili iizerine bir egitim almalar1 icin faaliyetlerde
bulunulmalidir.

Ogrencinin, cografya dgretmenlerinin beden dili hareketlerine ydnelik algisinin
okul tiiriine gore de degisebildigi goriilmiistiir. Bu durumun okul tiirlerine gore
Ogretmenin, yoneticilerin ve ¢evrenin okula olan algisinda tespit yapilmasi ve
bu dogrultuda 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanligi biinyesinde yiiriitiilen hizmet i¢i egitim kurslarinda ve
seminer ¢aligmalarinda, cografya 6gretmenleri beden dillerini etkili bir sekilde
kullanmalar1 konusunda bilgilendirilmeli ayrica 6grencilerin de beden dilini
kullanma konusunda egitim almalari i¢in uygun olanaklar saglanmalidir.
Arastirma, ortadgretim cografya ders kitab1 yazarlarinin kitaplarimi beden

dilinin 6nemini de goz oniinde bulundurarak hazirlamalarini saglamalidir.
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e Ogretmenler igin hazirlanan cografya dersi 6gretmen kilavuz kitabinda
Ogretmenlere beden dilinin Onemini vurgulayan ifadelerin kullanilmasi

dogrultusunda bilgilerin yer almasi saglanmalidir.
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EKLER

LiSE OGRENCILERINiN, COGRAFYA OGRETMENLERININ BEDEN DiLi
HAREKETLERINE YONELIK GORUSLERI (ANKET SORULARI)

Degerli 68renci;

Bu anket, egitimde cografya 6gretmenlerinin beden dili hareketlerini kullanmalarina yonelik 6grenci
goriislerinin belirlemesinde yliksek lisans tezime bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Formdaki
maddelere vereceginiz cevaplar ¢alismaya ve egitim-0gretim siireclerine Onemli katkilar
saglayacaktir. Anket sonucu elde edilecek veriler sadece arastirmanin amacina yonelik olarak
kullanilacak ve kesinlikle gizli kalacaktir. Bu nedenle asagidaki bilgileri ve devaminda yer alan

anketteki ifadeleri i¢ten ve eksiksiz olarak doldurmaniz son derece 6nemlidir.
Ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.
Nigar CETIN

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM

Aciklama: Bu boliimde size iliskin sorular bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuyarak size

en uygun olan secenegin karsisindaki kutuya (X) isareti koyunuz.
1.Cinsiyetiniz:
1.Kiz () 2. Erkek ()

2. Simifimiz:

9.() 10. () 11. () 12. ()
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3. Ogrenim gordiigiiniiz lise tiirii:

Genel Lise () Anadolu Lisesi () Fen Lisesi () Ogretmen Lisesi () Meslek Lisesi ()

4. Baskalariyla iletisim kurmada beden dili hareketlerini ne kadar siklikla

kullanirsimiz?

Her zaman ( )  Siksik () Ortasiklikta( )  Araswra( )  Hig bir zaman( )

5. Sizinle iletisim kurulurken beden diline dikkat eder misiniz?

Her zaman () Sik sik () Ortasiklikta( ) Araswra( )  Higbir zaman ( )

II. BOLUM

Bu bélimde cografya ogretmenlerinin konulara gore beden dilini kullanma dereceleri

verilmigtir. Size uygun olan secgenegi belirleyerek bu goriiglere katilma derecenizi

isaretleyiniz.
Sizin Genel Olarak Bu Davranistan Cografya Ogretmeninizin
Etkilenme Dereceniz Bu Davrams1 Gosterme
Sikhig:
(<3
2 o 8 -
3 3 2 = 3
& wn| N N| S c = = £
822 |22/ |82 |&|7|z|¢
O €| 3 IS c | @
c S| 2 S| = S 5| & s £ | e =
o = O [ o 3 — o— t™ St = [}
»n O z O o| = < SCl&an | T
- N o < ) —i « ® | < | o
1.Fiziki cografya konularmimn anlatiminda dgretmenimiz el-
kol hareketlerini daha ¢ok kullanir.
2.Beseri cografya konularinin anlatiminda dgretmenimiz yiiz
hareketlerini daha ¢ok kullanir.
3. Ulkeler cografyasi konularini 6gretmenimiz anlatirken el-
kol hareketlerini daha ¢ok kullanir.
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4. Tirkiye cografyas: konularini 6gretmenimiz anlatirken

ellerini daha ¢ok kullanir.

III. BOLUM

Bu béliimde cografya 6gretmeninizin sinifta genel olarak beden dili hareketlerini kullanma

dereceleri verilmistir. Size uygun olan segenegi belirleyerek bu goriislere katilma

derecenizi isaretleyiniz.

Sizin Genel Olarak Bu Davranistan | Cografya Ogretmeninizin Bu
Etkilenme Dereceniz Davramsi Gosterme Sikhigi
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1. Ogretmenimiz bizimle selamlasarak derse baslar.

2. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdylediklerine miidahale

etmek istediginde elini agarak dur isareti yapar.

3.0grencisinin ~ sdylediklerini  kabul  etmediginde

Ogretmenimiz, isaret parmagini saga sola hareket ettirir.

4.Dikkati ve sessizligi saglamak amaciyla 6gretmenimiz

aramizda dolasir.

5.0gretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak icin

bizimle gozle iletisim kurar.

6.0gretmenimiz, dikkati ve sessizligi saglamak icin el kol

hareketlerini kullanir.

7.0gretmenimiz dersi anlatirken bizimle gz temasi kurar.

8.Yliz ifadeleri ile 6gretmenimiz hognutlugunu belli eder.

9.Yiz ifadeleri ve davranslariyla Ggretmenimiz
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yorgunlugunu belli eder.

10.0gretmenimiz yiiz ifadeleriyle bikkmligim belli eder.

11.0gretmenimiz yiiz ifadeleriyle diisiinceli oldugunu

belli eder.

12.0gretmenimiz yiiz ifadeleriyle kizginligini belli eder.

13.Kizdiginda 6gretmenimiz kaslarini gatar.

14.0gretmenimiz bize kizdiginda bagini sallar.

15.0gretmenimiz bize sinirlendigi zaman ani bir hareketle

kollarim sallar.

16.Bizimle konusurken ogretmenimiz yakin durmayi

tercih eder.

17. Ogretmenimiz bizi uyarmak istediginde bize yaklasir.

«

18.Dogru cevap verdigimizde Ogretmenimiz evet”

seklinde bagini 6ne egerek onaylar.

19.Yanlis cevap verdigimizde Ogretmenimiz “hayir”
seklinde basin1 arkaya kaldirarak veya saga sola sallayarak

onaylamaz.

20.0gretmenimiz bizleri yiiziimiize bakarak dinler.

21.0gretmenimiz bizi dinlerken “anlryorum” veya “devam

et” anlaminda basini hareket ettirir.

22. Opretmenimiz diisiinceli oldugu zaman gozleri yere

cevrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda hareket eder.

23.  Ogretmenimiz  kizdiginda  ellerini  gdgsiinde

kavusturarak kizginligini ifade eder.

24. Ogretmenimiz dikkat cekmek istediginde elindeki
kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin

iizerine koyar.

Konuyla ilgili belirtmek istediginiz baska goriis ya da onerileriniz varsa liitfen belirtiniz.
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