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MARMARIS’TE YASAYAN YASLI NUFUSTA KARSILASILAN
SORUNLAR VE GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

Yagliligin normal siirecinde yaganan fiziksel, psikolojik ve sosyal
ozelliklerdeki yetersizlikler kisilerin giinliik yagam aktivitelerinde de yetersizlikler
ile sonuglanmaktadir. Bu ¢aligma, Marmaris ilgesinde ev ortaminda ve huzurevinde
yagayan farkli sosyoekonomik diuzeydeki 65 yas ve dusti yash Dbireylerin
kargilastiklart sorunlar ve ginlik yasam aktivitelerindeki bagimlilik diizeyinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayict olarak yapilmigtir. Aragtirma kapsamina Marmaris
ilgesinde ev ortaminda ve huzurevinde yagayan toplam 152 yash alinmugtir.
Orneklem grubunun olusturulmasinda “tesadiifi Grnekleme” yontemi kullanilmus,
veri toplanmasinda ise anket tekni§inden yararlamilmigtir. Anket uygulamasinda
yaslilarla bire bir goriisiilerek veriler toplanmigtir. Daha sonra toplanan veriler SPSS
18,0 programina girilmis ve degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplanmas: ve ki-kare

testi uygulanmigtir.

Elde edilen veriler 1s1§1inda yasli bireylerin barinma sorunlarinin bulunmadig,
saglik durumlarinin orta ve istd oldugu ve gevre ile iligkilerinin iyi oldugu
saptanmugstir. Giinlilk yasam aktivitelerinde beslenme ve yemek yiyebilme en fazla
oranda bagimsiz olarak yapabilmektedirler. Enstriimental giinlik yasam

aktivitelerinde ise en fazla ulagim ve aligveriste yardima ihtiyag duymaktadirlar.
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ABSTRACT

THE PROBLEMS AND THE ACTIVITIES OF DAILY LIVING OF THE
ELDERLY LIVING IN MARMARIS

The physical, psychological and social deficiencies which are experienced in
the normal process of aging, also results in people with insufficiency of activities of
daily living. The aim of this descriptive study is to determine the level of dependence
of on daily living activities and the problems of elderly aged 65 or over living in
theirhomes and nursing homes in different socioeconomic levels in Marmaris. A total
of 152 elderly people living in nursing homes and their own homes in Marmaris were
included in the study. In the sample group "random sampling"method was
used.Survey data collection was used.The data were collected byindividual
interviews. Then, the collected data were entered into SPSS 18.0 program and

percentage and chi-square test were used for evaluation.

Data showed that the elderly individuals do not have housing problems ,their
health conditions are determined to be medium and medium-high and they have good
relations with the environment. They are able to continue their nutrition and eating
independently at the highest rate.The more they need is the help for transportation

and shopping in their instrumental daily living activities
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GIRIS

Cahsma Konusunun Sec¢imi: Yaglilik her toplumda, hayat devam ettigi
siirece yagsanan kaginilmaz bir yagsam surecidir. Diinya her gegen giin yaglanmakta ve
diinya ile birlikte insan yagami da uzamaktadir. Bu nedenle yasgli insanlarin toplum

icindeki orani da giderek artmaktadir.

Son yillarda tibbi ve teknolojik gelismeler, geligsmis yasam sartlar1,
hastaliklarin onlenmesi ve etkin tedavi yontemleriyle 6lim ve dogum hizlarinin
azalmasi sonucunda hemen hemen her iilkede yash niifus orani hizla artmaktadir.
Geng toplum olma ozelligini gosteren Tirkiye'nin demografik degisimlere bagli
olarak ileride yash bir toplum olma haline gelmesi beklenmektedir. Geligsmis
tlkelerde nufusun yaslandigt goriilmekte olup bu artigin devam etmesi halinde
yasghlik sorunlarinin 6nemli boyutlara varacagi diigiiniilmektedir. Ayrica sanayilesme
ve kentlesme siireci igerisinde genis ailenin ¢ekirdek aileye doniigmesi, kirsal
bolgelerden kentsel bolgelere gociin olmasi, kadinlarin galigma hayatina girmesi,
geleneksel kultiir ve degerlerdeki degigsmeler yagh bireyin aile ierisinde eski roliinii
yitirmesine neden olmakta, kusaklar arasindaki farkliliklar nedeniyle de yash bakimi
bliyliyen bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nufus i¢indeki yagli payinin artmasi,
kronik hastaliklarin artigin1 da giindeme getirmektedir. Kronik hastaliklar, yaslilarin
gunlik yasam aktivitelerini (GYA) olumsuz etkilemekte, yasam kalitelerini
diistirmekte ve yaslilar1 bakima muhtag hale getirmektedir. Dolayisiyla yaslanma bu
yas grubunun sorunlarmmin anlagilmasini ve bu sorunlarin ¢oziimiiniin daha iyi
goriinmesini saglamaktadir. Yagl bireylerde c¢esitli nedenlerle ginliikk yasam
aktivitelerindeki bagimsizlik duzeyi degisebilir. Bu sebeple ¢aligma konusu olarak

gunlik yagam aktiviteleri segilmigtir.

Cahsmanin Amaci: Bu galiyma huzurevinde ve kendi evlerinde yasayan bir
grup yashida karsilagilan sorunlar1 ve giinlik yasam aktivitelerini incelemek amaciyla

planlanmig tanimlayici bir galigmadir.



Bu aragtirma ile ilgede yasayan 65 yag isti niifusta kargilagilan sorunlar ve
ginliik yasam aktiviteleri incelenmigtir. Anketten elde edilen verilere gore yaglilik
donemi sorunlarinin ve bagimlilik diizeylerinin saptanmasi, bu dogrultuda gerekli
tedbirlerin alinmasi, Oneriler gelistirilmesi ve gelecekteki caligmalara kaynak

olusturulmas: amaglanmaktadir.

Calismamn Onemi: Caligma bu konuda Marmaris’te yapilan ilk aragtirmadir
ve ilgede yasayan yaslilarin daha once yaghlik ile ilgili higbir caligmaya
katilmadiklar1 gorilmektedir. Bu aragtirma ile ilgede yasayan 65 yas uistii niifusta
karsilagilan sorunlar ve ginlik yasam aktiviteleri arastirilmak istenmis ve ankete
katilanlardan gelen verilere gore yaglilik doénemi sorunlarinin ve bagimlilik
diizeylerinin saptanmasi, bu dogrultuda gerekli tedbirlerin alinmasi igin bir kaynak

olugturulmas1 amaglanmaktadir.

Cahsmamin Plani: Caligma ¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde
yashlik ve yasgliligin tasnifi, yaslilik déneminin genel 6zellikleri, yaslilik déneminde
kargilagilan sorunlar ve Tirkiye’deki durumu ele alinmigtir. Ikinci bolim yaslilikta
gunlik yasam aktiviteleri ve yaglilara yonelik kurumsal hizmetleri kapsamaktadir.
Ugiincii ve son boliimde ise Marmaris ilgesinde yaslilarin karsilastigi sorunlar ve
GYA’ne iligkin yapilan alan aragtirmast yer almaktadir. Bu boliimde g¢aligmanin
yapildigt yer hakkinda bilgi verilerek, aragtirma sonuglari tablolar seklinde
verilmigtir. Daha onceki ¢aligmalara atifta bulunularak c¢aligmada elde edilen

bulgularla kiyaslamaya galigilmigtir.

Kullamilan Metot ve Teknikler: Calismada oncelikle literatir egsliginde
teorik bilgilerden yararlanilarak tanimlayici nitelikte bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Uygulamaya gegmeden énce Marmaris Ilge Saghk Midirligi, Toplum Sagligi
Merkezi ve Marmaris Belediyesi Huzurevi’nden izinler alinmis ve vyaslilarla
goriigmenin yapilacag tarihler belirlenmigtir. Yagl bireylere arastirma baglamadan

once arastirmanin igerigi ve amaci ile ilgili bilgi verilmig ve yagh bireylerin onay1




alindiktan sonra aragtirmaya baglanmigtir. Yaglilarla tek tek, goriisiilmils, sorular
incelenen yasl bireye ytiksek sesle ve anlagilir bir bigimde okunmusg ve cevaplari not
edilmigtir. Her gorigme yaklagik 35 dakika siirmiistiir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesi anket formlar1 kodlandiktan sonra SPSS 18,0 istatistik programi ile
analiz edilmistir. Coziimlemede ki-kare testi kullanilmig “p” degerinin 0.05’in altinda

olmasi istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak kabul edilmisgtir.

Caligmada veri toplama yontemi olarak anket metodu uygulanmigtir.
Verilerin toplanmasinda literatiir bilgisi dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis Anket Formu (Ek-1) kullanilmigstir. Bu form ile belirlenmek istenen yasli
nifusa iligkin caliyjma degiskenleri sunlardir: Demografik ozellikler, sosyal
guvenlikleri ve gelir durumlari ozellikleri, barmmaya iligkin 6zellikleri, saglik
durumlarina iligkin o6zellikleri, psikolojik sorunlarina iligkin ozellikler, aile ve
arkadays iligkilerine iligkin 6zellikler, algilama diizeyine iligskin dzelliklerdir. GY A ne
derecede bagimli oldugu saptamak icin 6 sorudan olusan Katz Indeksi
olusturmaktadir. 3. Bolimde ise 8 sorudan olugan Lawton-Brody Enstriimental
Gunluk Yasam Aktiviteleri (EGYA) Skalas1 kullanilmigtir. Aktiviteler ii¢ kategori
halinde siniflandirilarak sorulmustur ve 1: Bagimly, 2: Yari Bagimli, 3: Bagimsiz

olarak kodlanmisgtir.

Aragtirmanin evrenini Mugla ili Marmaris merkez ilgesi olusturmaktadir.
Aragtrmanin Orneklem grubunu ise; “yast 65 ve iizerinde, anlama ve konusma
yetilerini kaybetmemis” Marmaris Belediyesi Huzurevi’nde kurum bakimi altinda
bulunan 24 yagh ile Mugla ili Marmaris merkez il¢esinde kurum bakimi diginda
yasayan ve rastgele segilen 136 yagli olmak tizere toplam 152 yaslt olusturmaktadir.

Caligma20 Mayis- 15 Eylul 2013 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Karsilasilan Zorluklar ve Smirhliklar: Calismamin hazirlanmasinda bazi
zorluklarla karsilagilmigtir. Yaglt bireylerin ¢abuk yorulmalari, kisa siirede
dikkatlerinin dagilmasi, egitim diizeylerinin diisiik olmasi, turizm bolgesi olmasindan
dolay1 Marmaris’te ikamet eden yabanct bireylerin Tirk¢e konugmamalar:

kargilagilan zorluklar arasindadir.



Huzurevinde kalan ¢ birey aragtirmanmin amacimi ve igerigini anlatinca
aragtirmaya katilmak istememis, yine huzurevindeki bagka ii¢ yasliya o donemde
kurum diginda olduklari i¢in ulagilamamgtir. Iki yashi birey soru formundaki
sorularin algilayip cevap veremedigi igin soru formu tamamlanamamistir. Yaklasik
15-20 kadar yash birey ise Marmaris’te yagamadiklart 6grenildiginden ¢alismaya

dahil edilmemistir.

Varsayimlar: Caligmada test edilmek tizere cesitli varsayimlar

olugturulmustur. Bunlar su sekilde siralanabilir:

* Yash erkek bireylerin GY A’nin bagimlilik diizeyi yasl kadin bireylere gore
daha yuksektir.

* Yasgh erkek bireylerin EGYA’nin bagimlilik diizeyi kadin bireylere gore
daha diiguktir.

* Yas ilerledikce yasli bireylerin GY A’nin bagimlilik diizeyi artmaktadir.
* Yag ilerledikge yasli bireylerin EGY A’nin bagimlilik diizeyi artmaktadir.

~° Egitim diizeyi yiksek olan yagl bireylerin GYA’nin bagimlilik diizeyi
diguktir.

Egitim diizeyi yiiksek olan yaslt bireylerin EGYA’nin bagimlilik dizeyi
digtktuar.

*Evli yash bireylerin GYA’nin bagimlilik diizeyi bekarlara gore daha
yiksektir.

*Bekar yaghi bireylerin EGYA’nin bagimlilik diizeyi evlilere gore daha
dugtktir.




BIRINCI BOLUM
YASLILIK: TASNIiFi, YASLILIKTA KARSILASILAN
SORUNLAR VE TURKIYE’DEKiI DURUMU

1.YASLANMA, YASLILIK VE YASLILIGIN TASNIiFi

1.1. Yaslanma Kavrami

Doganin evrensel bir stireci olan yaglanma, her canlida goriilen, yasamin
olusumundan bitimine kadar devam eden, onlenmesi ve geri doniilmesi miimkiin
olmayan kronolojik, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlu bir gerilemedir. Bu

hayat boyu devam eden bir siiregtir.' Tiim canlilar dogar, biiyiir, yaslanir ve oliirler.

Cansiz varliklarin zaman igerisinde aldiklari mesafe eskime veya yipranma
olarak ifade edilirken canli varliklar i¢in “yaslanma” terimi tercih edilmektedir.
Cunki canli organizmanin zaman igerisindeki yaslanma siireci her ne kadar
yipranma ve bozulmay: igeren bir sire¢ olsa da onarim ve yeniden yapim
mekanizmalar1 devrededir. Bu nedenle “yaglanma”, diinyaya gelen her canlinin

zaman igerisinde aldig1 mesafe olup oliimle sona ermektedir.?

Herkes aymi genetik mirasi tagimamaktadir. Dolayisiyla her bireyin
yaslanmasi farklidir ve ayni bireyin organ ve sistemlerinin yaslanmasi da farklilik
gosterebilir. Kigilerde genetik Ozellikler, hastaliklar, yagam tarzi ve bireylerin
fizyolojik basa ¢ikma yollari farklidir. Yaglanma dogumla baglayip, yasam boyu
sirmekle birlikte, bedenin yap1 ve islevlerindeki énemli degigiklikler 40’11 ve 50°1i
yaglarda baglamaktadir® Bu yaslardan itibaren yash bireylerin daha g¢ok saglik

hizmetlerinden faydalanmalari gerektigi goriilmektedir.

DSO’niin tanimina goére yaslanma, dejenerasyona ve dis gevreden gelen strese

karst koymak tiizere, i¢ gevrede meydana gelen degisikliklerin neden oldugu bir

! M.Ardaban, “Yaglilik ve Huzurevi”, Aile ve Toplum Dergisi, C.5, $.20, Ankara, 2010, 5.27
2 1.Duyar, “Gerontolojinin Temelleri”,Geriatri, (Ed. R. Mas ve dig.) Ankara, 2008, .10
3 Erdil, .10




uyum olayidir.* Bugiin 6nlenmesi miimkiin olmayan, ¢ok boyutlu bir gerileme olarak

da tammlanabilecek yaslanma, yasam boyu devam eden bir siirectir.’

Yaslanma, insan viicudunda zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan ve geri
doniisii olmayan degisikliklerdir. Anne karninda baglayan yasam dongiisii dogum
sonrast bebeklik, g¢ocukluk, ergenlik, yetigkinlik donemlerinden sonra yaslilik
donemi ile devam etmektedir. Dolayisiyla, yagamin belirli bir donemini olusturan
yaglilik bir hastalik degil, dogal olarak yaganan bir siiregtir. Bu siireg, yani yaglanma,
yaslilik donemine gelmeden ¢ok o6nce baslamaktadir.®Biitin bu tamimlardan da
anlagildi1 iizere yaslanma belli bir yagtan sonra degil, daha dogumdan itibaren

baglamaktadir.

Yaglanma, kisinin  yalmz dig  goriinimiinde  degisiklik  olarak
dustinilmemelidir. Kisiyi i¢c ve dig tim varligi ile biitin olarak disinmek
gerekmektedir. Yaslanma siklikla agrilar, zihni durgunluklar, saskinliklar olarak
hissedilen degisiklikler de meydana getirmektedir. Topluma ait olamama ve izole
edilme duygulari, ice donme, vicut fonksiyonlari ile bu ciddi devamli ugraglar
ortaya g¢ikarir, birgoklarini intihara gotiirebilen bu ciddi ve heyecansal durumlari
ortadan kaldirmak igin yash kisiler bu duygulariyla gerekli sekilde ugrasilmaya
muhtactir.”Yaglanma ile beraber bireylerin bazi yetenekleri azalir, ancak azalma
olmayan hatta gelisen yetenekleri de vardwr. Yillar iginde biriken bilgi ve
deneyimleri, sorunlarin Ustesinden gelme becerileri, pratik karar verebilme
yetenekleri bunlara 6rnek gosterilebilir® Yaglanma ile birlikte fiziki gii¢ olarak

gerilemeler gortlurken yagam tecriibelerinde artiglar olmaktadir.

Yaslanma siirecinde rol oynayan birden fazla etmen vardir ve yaslanma tek
bir nedenle agiklanamamaktadir. Aileden gelen o6zellikler, yasamlan gevre, yasam

bigimi, ekonomik durum, beslenme 6zellikleri, sigara igme, ¢evre kirliligi, hastaliklar

*D.Ozen, Huzurevinde Yagayan Yashlarda Olim Kaygismmn Ginlik Yasam Islevlerine Etkisi, Halig
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti (SBE), Yaymlanmamus Yitksek Lisans Tezi (Y YLT), Istanbul,
2008, s.5

5 U.G. Ozer Ergiin - N.Bozdemir - S.Uguz - R.Giizel - R.Burgut - E.Saatci - E. Akpinar, “AdanaHuzurevi’nde
Yagayan Yaglilar ile Aile Hekimligi Poliklinigi’ne Bagvuran Yaslilarin Medikososyal Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi”, Tiirk Geriatri Dergisi, C.6, S.3, Ankara, 2003, s. 90-92

¢ R.Ugku, “Yash Bakimnda Temel Bilgiler”, Yash ve Hasta Bakim Hizmetleri, (Ed. D.Arslantas), Eskigehir,

2012,s.3
7....http:/www.eyh.gov.tr/tr/html/8154/ Yasliliga+Genel+Bakis (22.08.2013)
8 Ucku, 5.3




gibi pek ¢ok etmen yaglanmada rol oynayabilir. Bu nedenlerle herkes ayn1 zamanda
ve aym sekilde yaslanmaz. Her ikisi de 70 yaginda olan iki yagh birbirinden ¢ok
farkli goriinimde olabilir; birisinin higbir saglik sorunu yokken digeri iig-dort
hastaliga sahip olabilir. Yaglanma her bireyde ayni hizla olmadigi gibi, ayni1 bireyde
de tiim organlar ayni zamanda yaglanmamaktadir.” Yaglanma kisiden kisiye ve bir

bir¢ok etkene bagli olarak degiskenlik gostermektedir.

Yaglanma ¢esitli acilardan ele alinmaktadir ve farkli yaslanma
siniflandirmalar1 vardir. Bu siiflandirmalar yash bireyin fiziksel, kronolojik,
psikolojik ve toplum igindeki statii ve roliine gore degerlendirilerek yapilmaktadir.
Normal yaglanma;, zamanin gegigine bagli olarak, hastalik s6z konusu olmaksizin

ortaya ¢ikan anatomik yap1 ve fiziksel islev degisiklikleridir.!

Toplumlar yaslandik¢a yasl niifus orani artmaktadir. Yaglanma bireyler i¢in
s6z konusu oldugu gibi toplumlar i¢in de gecerlidir. Toplumlar yas 6zelliklerine gore
adlandirilirlar. Toplum yaslanmasinda rol oynayan birincil etmen dogurganliktaki
azalmadir. Dogurganliktaki azalma ¢ocuk sayisinin azalmasina ve yasli oraninin
artmasina yol agar. Bir toplumdaki yaslt birey sayisinin tim niifus i¢indeki oran
toplum yaglanmas: gostergelerinden birisidir. “Altmig bes yas ve tizeri yash niffusun

genel nifus i¢indeki oranina gore toplumlar s6yle gruplandirilmaktadir:

* Geng toplumlar: 65 yas ve tzeri niifus toplam niifusun % 4 iinden daha

azdir.
* Erigkin toplumlar: Nifusun % 4 -7’si 65 yas ve tizeridir.
* Yasl toplumlar: Toplam niifus iginde yash niifusun oran1 % 7 -10’dur.

o Cok vyasli toplumlar: Toplam niifusta vasli niafusun oramt %10’nun
Cok yash top P yas

tizerindedir.”!!

? Ugku, 5.3

10'S Tezcan, - P.Segkiner, “ Tiirkiye’de Demografik Degisim: Yashlik Perspektifi ~, Yash Sagh Sorunlari ve
Coziimleri, (Ed. D.Aslantag, M. Ertem), Ankara, 2012, s.4

WM. Karadag — S.E. Deveci - Y. A¢ik - M. Atmaca, « Elazig Il Merkezinde Yashlarda Depresyon Belirtilerinin
Yaygmlig1 ve Etkileyen Faktorler” Toplum Hekimligi Bilteni, C.2, S.27, 2008, Ankara, 5.17-18




1.2. Yashhik Kavrami i

Yashlik insan hayatinin ilerleyen yillarinda, yetiskinligin bir uzantis1 olarak
kagmilmasi ve geri donigiimii olmayan bir siire¢ olup kisinin fiziksel ve ruhsal
degisimlerin goruldigu bir donemdir. Yaglilik pek ¢ok tanimi olan bir kavram olup,
“kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar
kazanan bir siireg olarak tanimlanabilir”.'> Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimina gore
ise yaghilik “cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin giderek azalmasi”
olarak tamimlanmaktadir.’® Bir bagka tammda yashilik, “biligsel, fiziksel alanda
gerilemenin meydana geldigi, ureticilik roliiniin birakildigi, kisiler arasi destegin
zayifladigy, sagligin kaybi gibi yaslilik donemine 6zgii sorun ve kayiplarin yasandig

» 14

bir donemdir”."* Yasliik doénemine ait sorunlarin baginda fiziksel gerileme ve

sagligin bozulmasi olarak gorilmektedir.

Bir bagka tamimmna gore, yashiik esas itibariyle yasamin olagan bir
sonucudur. Dogrudan dogruya bir patolojik hal, daha kisacasi bir hastalik degildir.
Ancak, yasam donemlerinden oldugu bu ¢agin bazi 6zel hastaliklart bulunmaktadir.
Insamin gergek yashihigi diger yasam donemleri gibi benimsemesi, ona uyum
saglayabilmesi daha iyi bir yasam stirdirebilmesi ve zekd fonksiyonlarini saglamasi
demektedir.!* Kurt’a gore yashilik diinya var oldugundan beri bilinen insandaki
bilyimenin devami, gelisim siirecinin son halkalari sayilir. Cocukluk, genglik,
yetiskinlik ve yaghilik birbirinin devami, birbiri igine girmis gelisim ve degisim

asamalaridir. !¢

Yaslanma surecinde kalitim, yagam bi¢imi, yapilan 1is, beslenme
aligkanliklari, gegirilen kronik rahatsizliklar ve kisilik ozellikleri gibi bireysel
farkliliklarin etkili oldugu yapilan ¢aligmalarla ortaya ¢ikarilmustir.!” Bunun

sonucunda giinimiize kadar arastirmacilar yaglhiliga degisik yas smrlar

121 Tufan, “Yaslanan Dinyada Bir Delikanh: Tirkiye”, Toptum ve Sosyal Hizmet Dergisi, C.12, S.3, Ankara,
2001, s .30

13 Erdil, s. 10

14 C Esenyel, Edirne Huzurevinde Yasayan Yagsh Bireylerin Yasam ve Uyku Kalitelerinin Degerlendirilmesi,
Trakya Universitesi, SBE, YYLT, Edirne, 2012, s.12

13 G Kurt, Tiirkiye’de Yaghlik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis ( Sivas Il Ornegi), Cumhuriyet Universitesi,
SBE,YYLT, Sivas, 2008, s. 14-15

16 Rurt, 5.14-15

171, Birol - N.Akdemir - T.Bediik, I¢ Hastaliklari Hemsireligi, Ankara, 1997, 5.19



belirlemiglerdir. Genel olarak 60 yag tstii bireyler yasli olarak kabul edilmekle
birlikte, yaslilik siniflandirilmas: tlkenin i¢inde bulundugu sartlar, saglik giivence
sistemleri, dogustan yasam beklentisine gore degisiklik gostermektedir.'® DSO yasa

iligkin bir siniflandirma sistemi ortaya koymustur. “Buna gore;
*0-9 yag arasi cocukluk donemi
*10-24 yas arast genglik donemi
*25-64 yas arasi yetigkinlik donemi
* 65-74 yas arast yaglilik donemi
*75-89 yas arasi ihtiyarlik donemi olarak adlandirilmaktadir.”"®

Yas ilerledik¢e saglik ve sosyal sorunlar daha belirginlesmekte, bakim ve
destek gereksinimi artmaktadir. “Bu nedenle DSO’niin ve yasalarin 65 yag ve iizeri

olarak kabul ettigi yaslilik donemi tige ayrilir;

*Geng yaghlik (65-75 yas arast): Fonksiyonel olarak ¢ok biiyiikk kayiplarin

beklenmedigi donemdir.

elleri (orta) yaglilik (75-84 yas arast): Fonksiyonel kayiplarin gozlendigi bir

doénemdir.

*Cok ileri yaghilik (85 yas ve tizeri): Bu evredeki bireyler, bakim igin
yardimciya, ozel barinma yerlerine gereksinim duyarlar”?%* Geng¢ vyashilik
doneminde kisiler kendilerine daha ¢ok yetebilirken, ileri yaslilik ve hayatin son
evresi olan ¢ok ileri yaslilik doneminde kisilerin fonksiyonel kayiplari ve bakima

olan ihtiyaclar: daha fazladir.

18 N.Nahgivan - E.Demirezen - S.Erdogan, “ Birinci Basamakta Yaghlarda Depresyon ve Iliskili Faktorler: Sosyo-
Demografik Ozellikler, Deneyimlenen Sosyal Kayiplar, Saglik Sorunlari ve fyilik Durumu , 35. Ulusal
Psikiyatri Kongresi, Trabzon, 1999, sayfa yok (s.y.)

V. Emiroglu, “Sosyal Kiiltirel Yénleri fle Yaglanma”, Saghkl Yaslanma Sempozyum Kitabi, Ankara,

1992 ,5.33

Y. Uncu, “Yash Hastaya Birinci Basamakta Yaklasim”, Tiirk Geriatri Dergisi, C.6,S.1,Ankara,2003, .32

2 AXonak - Y. Cigdem, “Yaglilik Olgusu: Sivas Huzurevi Ornegi”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, C.29, S.1, Sivas, 2005, 5.25




1.3.Yashhigin Tasnifi

Yaslilik, toplumsal gelismislige, kisinin fiziksel ve psikolojik sagligma ve
sosyal durumuna bagl olarak yasanilan ¢aga ve bolgeye gore farklilik gosterebilir.
Bu faktorlerin etkisi nedeniyle yasliligin tek bir kavram olarak ele alinmasi miimkiin

degildir. Literatiirde de yasliliga iligkin gesitli siniflandirmalar yer almaktadir.

*Kronolojik Yashhk: “Dogumdan itibaren baglayan zaman ile incelemeye
tabi tutulan zamana kadar gegen siirenin toplami kronolojik yas ya da takvim yasi

2

olarak adlandirilir”.** Kronolojik yasa gore yaslilik sinirt; 64 yagin bitimi, 65 yasin

baglamasidir.

*Biyolojik Yashhk: Zamana bagli olarak hastalik séz konusu olmaksizin
bedenin canliligmi yitirdigi, bireyin anatomi ve fizyolojisinde meydana gelen
degisimleri ifade etmektedir. Bu degigimler bireyden bireye farklilik
gostermektedirler.” Anne karninda baglayan bu degisim siirecinde en erken yaslanan
hiicre insan goziindeki lens hiicreleridir. Bireylerin yasam bigimleri hiicrelerin

yaslanmast tizerinde etkilidir. 2

°Psikolojik Yashlik: Yasin kronolojik olarak ilerlemesine bagli olarak
bireyin algilama, 6grenme, problem ¢6zme gibi bellek ile ilgili yetenekleri ile kisilik

kazanma alanlarinda uyum saglama kapasitelerindeki degisiklikleri igermektedir.?

*Sosyolojik Yashlik: Toplumda belirli bir yas grubundaki bireylerden
beklenen davranislar ve toplumun bu gruba verdigi degerlerle ilgili olarak bireyin

toplumsal rol, stati ve beklentilerinin degismesidir.

*Fizyolojik yashhk: Bireyin fizyolojik olarak yeterliligin azalmasidir.
Viicudun fizyolojik olarak yeterliliginin beklenenden erken yaslarda azalmasinin

altinda yatan gergekler, yasama bakis ve yasamla iletisim yontemlerinde

basarisizliktir.

R H.T. Sevil, Yaghhgm Sosyal Anatomisi, Ankara, 2005, s.27
23 Ardahan, 5.27

24 D.Er, “ Psikososyal A¢idan Yashlik”, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, C .4, S.11, 2009, Elaz1g, 5.135
5 Esenyel, 5.10-12
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*Ekonomik yashlik: Emekli olmakla baglayan donemdir. Ulkelerin sosyal
yapilarina gore emekli olma yast degismektedir. Kigilerin emeklilige hazir olmalari,

emeklilik sonrasi yasamlarinda ruhsal durumlar1 igin 6nemlidir.?

2.YASLILIK DONEMININ GENEL OZELLIKLERI

2.1. Yashlik Déneminin Fiziksel Ozellikleri

Bireyin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlarinda gerilemelerin,
yetersizliklerin ve degisikliklerin yasandigt bir siire¢ olan yaslilik, bir hastalik olarak
tammlanmamakla birlikte,>’bireyin beslenme bigimine, kalitim yoluyla sahip oldugu
ozelliklere, g¢evre kosullarina ve sosyal aktivite diizeyine gore erken ya da geg
basléyabilir.zgYasam siirecinin ileriki yillarinda organlardaki yenilenme yavaslayip,
durmakta ve yipranma da baglamaktadir. Bunun sonucunda fiziksel degisiklikler
goriilmekte olup, hareketlerde gerileme, reflekslerde yavaglama meydana
gelmektedir. *’Yaglanma canli-cansiz biitiin varliklarin kaderidir. Yaglanan bireyin
cildi kirigir, saglari beyazlar ve beli bikilurken, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik

fonksiyonlarinda degisikliklerin yagsandigi bir stiregtir.

Yaslilikta en belirgin fiziksel degisiklikler deride olur ve yaglanmanin ilk
gostergeleridir. Derinin incelmesi, kurumasi, kirigmasi, sogukluk hissi gibi belirtiler
ortaya ¢tkmaktadir.®® Kil koklerinde melamin yapiminin azalmasi sonucu saglar
beyazlagmakta, incelmekte ve dokilmektedir. El ve ayak tirnaklari, bu bolgelerdeki
kan dolagiminin azalmas: sonucu kalinlagmakta, renk, sekil ve biiytime hizlari

degismektedir.3!

Yaslanmaya bagl boy, kilo beden seklinde de degisiklikler olmaktadir. Boy
kisalir, ozelikle erkeklerde kaslarin zayiflamasina bagli kilo kayiplar1 gériilebilir. Kas

kuvvetindeki azalmaya, kemiklerin cilizlagmasina bagli olarak hareketlerde

26 Y. Tiimerdem, “ Gergek Yas”, Turkish Journal of Geriatrics, C.9, S.3,Ankara, 2006, s.195-196

%7 G.Turan, Hastaneden Taburcu Olan Yagsh Bireylerin Ev Yagaminda Karsilastiklar Guglitklerin Belirlenmesi,
Hacettepe Universitesi(HU), SBE, YYLT, Ankara, 2001, s.43

B V. Saut, Farkli Yas Gruplarindaki Geriatriklerde Yiriiyiig Parametrelerinin ve Fiziksel Uygunlugun
Degerlendirilmesi, HU, SBE, Bilim Uzmanlig1 Tezi, Ankara, 2003, 5.18-19

» ....,Saplik Bakanlig1, Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidirliigii, Yash Saglig, Ankara, 2002, s.13

30 Ozen, s.11

31 Brdil, s.13
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yavasglama goriilmekte, bunun sonucunda bazen yiiriiyebilmek icin destek kullanmak
gerekmektedir. Kilo kaybina yol agan bagka bir sebep de kemiklerde, ozellikle
kadinlarda menopozdan sonraki donemde, yogun sekilde kalsiyum kaybina bagli
olarak kemik yogunlugunun azalmast olan osteoporoz kamburlasma ve diismelere
bagli kemiklerin kolayca kirilmasia yol agabilmektedir* Ayrica goz ve kulak
yapist ve fonksiyonundaki degisiklikler erken baglamakta olup, ilerleyici
ozelliktedir.® Bu degisiklikler gorme keskinligini ve uyumunu etkileyerek, pek cok
kiside yakin gérmenin azalmasina neden olmaktadir. Yaglanmayla birlikte isitme
problemlerinin yaninda kulak ¢inlamasi, vizilty, tikirti, gibi sesler de isitilebilir. Koku

ve tat duyumlari da giderek azalmaktadir.

Akcigerlerin elastikiyetini kaybetmesiyle ilerleyen yaglarda soluk alip verme
hiz1 artmaktadir. Yaslilarda solunum hastaliklart ( kronik brongit, amfizem vb ) fazla
olmakla birlikte, hava kirliligi, sigara dumani gibi c¢evresel faktorlerde solunum

yollarim etkilemektedir.>

Yaglanmaya bagli degisikliklerin hem digleri hem de agz etkilemesi sonucu,
diglerde hem igerik hem de goruntii agisindan degisiklikler yasamr. Disin mine
tabakasinda aginmalar gozlenir bu ¢ok basit aginmalardan digin tamamen kaybina
kadar ilerleyebilir. 65 yagindaki kisilerin %50’sinin agzinda disinin kalmamasi,
tukirik salgisinin ve tat cisimciklerinin azalmasi sonucunda yaglilarda kuru agiz
yaygin olarak goriilmektedir. Sindirimin agizda bagladigi goz oniine alindiginda
yashlarda yutma ve ¢igneme giiglikleri yiyeceklerin yeterince parcalanamamasina

sebep olup midenin sindirimdeki etkinligini azaltacag: diisiniilmektedir.>

Damarlarin elastikiyeti azalirken sertligi de artmaktadir. Damarlarin
sertlesmesi nabiz dalgasiin hizini arttirmaktadir. Bu donemde en sik goriilen
hastaliklar kalp damar sisteminde ortaya ¢ikmaktadir. 65 yasin tistiinde gergeklesen
tim olimlerin %33 niin sebebi kalp ve dolagim sistemi hastaliklaridir. Kalp

hastaliklarinin buytik bir bolimii onlenebilir olsa da diinyada 6lim nedenleri

3B, Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetigkinlik, Yaglilik, Oliim, Ankara, 2000, s.41

B Erdil, 5.27

¥ N.Ozkayar - S.Ar108lu, “ Yaslanma fle Meydana Gelen Fizyolojik Degisiklikler , Ig Hastaliklar Dergisi,
C.14,S.1, Ankara, 2007, s.2-3

35 M.Zarif, Yash Kisilerde Alg: ve Biligsel Bozukluklarm GYA Olan Etkisinin Degerlendirilmesi, HU, SBE,
YYLT, Ankara, 2006, s.9-10
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arasinda kalp hastalig1 birinci sirada yer almaktadir.®® Tiim dinyada ve Tirkiye’de
stresli yasam kosullari, kilo, beslenme ozellikleri, madde bagimliliklari ve genetik
ozellikler ile birlikte yasinda beraberinde getirdigi bazi fiziksel yipranmalar sonucu
kalp ve damar hastaliklar1 ve buna bu hastaliklara bagli 6limler birinci sirada yer

almaktadir.

Yaglanma ile birlikte bobrek plazma akimi ve kan akiminda, idrar
konsantrasyonunu artirma ve azaltma yeteneklerinde mesane kapasitesinde azalma
gorilmekte olup, mesane kasilmasmin ve bagigiklik sisteminin zayiflamasiyla
bogaltim sistemi enfeksiyonlarina egilim artmaktadir. Bobrek yetersizligi, idrar
tutamama, idrar yolunda tas, kum olmast en ¢ok kargilagilan {iriner sistem

rahatsizliklaridir.®’

Yas ilerledikge mesane kapasitesi azalir hatta 65 yaginda
%50’lere kadar gerileyebilir. Kapasitenin azalmasi mesanenin tam bosalamamasina
ve idrar akimi igin gereken giiciin saglanamamasina neden olarak, idrara gikma
sikligr artar. Kas yapisindaki zayiflik nedeniyle de idrar tutamama sikyeti yaglilarda

daha sik goriilmektedir.3®

Beyin yapis1 ve fizyolojisinde de bazi degisimler olmaktadir, bu degisiklikler
her yashida aym olmayabilir. Beynin agirlik ve biiyiikliigii ve kan akimi azalir. Buna
bagli olarak merkezi sinir sistemindeki néronlarda azalmalar goriilmektedir.>
Noronlar kendilerini yenileyemezler, yasam boyu ve ozellikle 60 yasindan sonra
daha tizli yok olmaktadirlar®® Bellek, ogrenme, karar verme, sorun ¢ozme
yeteneklerinde de belirli bir gerileme sdz konusudur. Algilamada ve yaratici
yeteneklerde azalma, dikkatsizlik, duginme hizinda yavaglama goriilebilir. Ogrenme
yetenegindeki azalmaya, hareketlerdeki yavaglama da eslik edebilir. Yaslilarda daha
onceden edinilen bilgiler saglam kalir ve yeni ogrenilen bilgiler c¢abuk
unutulur.*Yapilan ¢aligmalarda yaslanmaya bagli bagisiklik  sistemlerindeki

degisikliklerin enfeksiyon riskini arttirdigi tespit edilmistir.

3 Brdil, 5.15

¥ D.Cevik Sskmen, Huzurevinde Kalan Yaglilarn Huzurevindeki Yasamlarmna iliskin Algilari, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, YYLT, Istanbul, 2008, 5.22-23

38 A Karadakovan, “Geriatri Hemsireligi”, Geriatri Cilt IT, (Ed. M.R. Mas ve ark.), Ankara, 2008, s.1434

¥ N.Ozkayar - S.Ari0glu, .2-3

0 Erdil, s.24

4 ... http://biruni.com.tr/TR/ANEWS/bul_yaslanma.asp(31.12.2013)
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2.2.Yashlik Déneminin Psikolojik Ozellikleri

Yash bireyler ilerleyen donemlerinde artan fizyolojik gerilemelere paralel
olarak sosyal-psikolojik sorunlar yagamaktadirlar. Birgok psikososyal faktor yashlik
donemini etkilemekte olup, bu faktorler arasinda ekonomik problemler, emeklilik,
cocuklarin evden ayrilmasi, yakinlarin kaybi ve sosyal rollerde azalma gibi gesitli
yagsam olaylar1 bulunmaktadir. Bu tir yagam olaylari degigim sonrasi olusan yeni
duruma adaptasyon gerektirir. Adaptasyon saglanamadiginda, uyum problemleri,
umutsuzluk, depresyon, sinirlilik ve kaygi gibi ¢esitli psikolojik sorunlar
gorilebilmektedir.** Yagh bireylerde, geng bireylerde oldugu gibi, olumsuz yagam

olaylarinda psikolojik sorunlar bag gostermektedir.

Yaslinin adaptasyon sorunlarindan biri de hi¢ kuskusuz kentsel yasamin
karmagikligidir. Gunimiizde, ozellikle endistrilesmig, kent toplumlar1 yaslilik
sorunu ile beklenmedik bir bigimde, hazirliksiz olarak kargilasmiglar ve yash
insanlarin yasantilarindan ve sagduyusundan yararlamlabilecek ¢oziim yollari
gelistiremedikleri gibi, onurlu bir yasam siirdiirebilecekleri kosullar1 da saglamakta
yetersiz kalmiglardir. Kentlesme ozellikle buyilk kentlerde, aile yapilarinda énemli
degisikliklere neden olmaktadir. Ataerkil aile yapisindan gekirdek aile yapisina hizli

bir gegisin siirdugii Turkiye’de bu degisimden en gok etkilenen kesim yaslhilardir.

Yapilan aragtirmalarda yaslilarda en yaygin stresorler; yalnizlik (kayiplara ve
depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara bagli gelisen durum gibi), kayiplar (sevilen
kiginin, saghgmn kayb, statii, rol ve gevre kaybi gibi) durumsal krizler (hastalik,
emeklilik, fakirlik, 6lim gibi), saglik sorunlari (kronik hastaliklar gibi) ve stresle
basa ¢ikmada (biligsel, islevsel ve motor beceri ve yetilerde bozulmaya bagli)
zorlanma olarak siralanabilir.**Yagh bireylerin ruh saghgmdaki bozulmalarda bag
faktorler; yalmizlik duygusu, kayiplar stresle basa ¢ikma ve durumsal krizlerle kargi

kargtya gelmek olarak goriilebilmektedir.

42 M. Durak, Yasadig: Ortamda Yashya Hizmet Modeli, Ankara, 2004, s.43-45

4 B.Durgun - Y. Timerdem, “ Kentlesme ve Yaglilara Sunulan Hizmetler” Turkish of Journal of Geriatrics,
C.2,8. 3, Ankara,1999, 5.115

M N.Ast, “Yagli Ruh Saghig ve Bakimi”, Yash Bireyin Bakimi Paneli Sunumu, 6.Ulusal I¢ Hastaliklar:
Kongresi, Antalya, 2004, s.y.
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Yaslilarda psikolojik sorunlar en ¢ok yalniz kalan yaglilarda (6zellikle kadin
yaslilar) ve kendini yaslilia hazirlayamayan bireylerde gorilmektedir. Yagh birey
esini ve yakinlarin1 kaybetmesi sonucu ¢okiintii yasar ve yalnizlik duygusu artar.
Gidenin yerinin doldurulamamasi, yalnizlik ve soyutlanma duygularina yol agar. Bu
nedenle bazi yaglilar kendilerini ige yaramaz ve toplumun genel akisindan kopmus
olarak gorebilirler. Bu duygularin ne denli yogun yasandidi, bireyin ge¢misteki
kigilik yapisina, yasamis oldugu olaylara, gelistirmis oldugu beceri ve uyum

mekanizmalarina gore degisiklik gosterebilir.*

Ozellikle, yalmz yasama, yoksul olma, sosyal iligkilerin azalmasi, sevilen
kisilerin kaybi, sayginligin ve bireysel yetkinli§in azalmasi depresyon gelisimini

kolaylastirmaktadir. *6

Ozellikle esin yitirilmesi durumlarinda depresif belirtiler
siklikla gorilebilmektedir. Emeklilik yasantist da bireyde sarsintili bir yasantiya
donugmekte ve psikososyal kimligini olumsuz yo6nde etkileyerek depresyon riskini
arttirabilmektedir. */ Kiginin yillardir hayatim paylagtig1 esini yitirmesi yada caligma
hayatinin sona erip artik emeklilik donemine gegmesi gibi hayatlarindaki biyiik

degisimlere aligmalar1 higte kolay olamamaktadir.

Sekizinci donem olarak adlandirilan “umutsuzluga benlik bitinligi”, igin
benligin en oOnemli gorevi daha onceki donemlerde kazanilmis olan benlik
ozelliklerinin buttinlestirilmesidir. Benlik biitiinliginin saglanamamas: ise gegmis
glnlerin 1yi yasanmamis oldugu duygusu ve olim korkusu seklinde ortaya ¢ikar.
Yash kisiler gesitli kayip ve giigliiklere kargi degisik tepkiler ve bas etme ¢abalari

gosterirler.*®

Yash insanlarda dine yonelme, dine olan ilgi, dindarlagma olay1 daha yogun
bir gekilde kendini gostermektedir. Ornegin yapilan alan arastirmalarinda yas arttikca
hem namaz kilanlarin, hem de orug tutanlarin oraninda artig oldugu tespit edilmistir.
Bu donemde din, yalnizliga karst bir siginak, sosyal bir destek, degerlere baglanma

gibi ¢ok onemli ihtiyaglart giderir. Bu donemi yasayanlar kendilerini 6liime daha

* M. Kog, “Gelisim Psikolojisi Agismdan Yaslilik Doneminde Ruhsal Gelisim”, Erciyes Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C.6, S.12, Kayseri, 2002, 5.288

% N.K Oguzhanoglu “Yaglanma Ve Psikiyatrik Sorunlar”, I Ulusal Yaslilik Kongresi Kitab1, (Ed. V. Kalinkara),
Denizli, 2003, .62

47K Goktas - I.Ozkan, “Yaghlarda Depresyon™ , Tiirkiye’de Psikiyatri Dergisi, C.8, S,1, Ankara, 2006, s.33

8 Kurt, 5.24-25
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yakin hissetmektedirler.* Yaglilik doéneminde kisiler oliime daha yakin

olduklarindan maneviyata yonelim daha da artmaktadir.

2.3.Yaghhk Déneminin Sosyal Ozellikleri

Yasam siiresi boyunca her tirlii sorunla miicadele eden bireyi, yaglilik
doneminde fiziksel, psikolojik ve ekonomik sorunlarin yaninda sosyal sorunlar da
beklemektedir. Yaglanmak kiginin yagmin artmasi yaminda fiziksel ve ruhsal bir
degisim siireci igerisine girmesi ve yasadigi cevre, kiiltiirel sistem, gelenek ve
gorenekleri dogrultusunda belli bir sosyal sireci yasamasidir. “Sosyal agidan
yaglilig bireyin statti kayiplarina paralel olarak toplum tarafindan yasli olduguna dair
aldig1 mesajlar bigiminde tanimlamak miimkiindiir. Kisilere belli etiketleri verilmesi
ya da onlar belli kategoriler icinde algilanmasi aslinda toplumun kiiltiirel yargilar:

cercevesinde dgrenilen davramslardir”. >

Yaslilarin sosyal yasamda yagadiklari baglica sorun, modern diinyanin onlara
gore tasarlanmamis olmasidir. Cep telefonlar, VCD/DVD oynaticilari, uydu,
televizyon, bilgisayar, alarm sistemleri, mikrodalga firin, vb. giiniimiiz yashlar: i¢in
yagamin bir parcasi haline gelen ortak bilinmezler olugmustur’’ Modern dinya,
uretici ve tuketici bireylerin dinyasidir. Yaglilik bu iligkilerin disinda tutulmakta
olup, yasl bireyler hem kendilerini gerceklestirme olanaklarindan mahrum kalmakta,
hem de toplumdaki yaglilik algisi nedeniyle ayrimciliga maruz kalmaktadirlar.>?
Teknolojinin her giin hizla ilerlemesi ile birlikte yagli bireylerin bu hiza ayak
uyduramadiklari  gorilmekte ve bu aletleri kullanmalari  6grenmeleri de

giclesmektedir.

Guiniimiizde yaslilik kisisel bir sorun olmaktan ¢ikmis sosyal bir sorun haline
gelmistir. Yaglilarin da sosyal yasama ¢ok rahat uyum sagladiklar1 sdylenemez. Pek

¢ok tlkede sosyo-politik faktorler yasli insanlarin sosyal yasama katilimlarim

# 8 Sancakl, “Hadister de Yashlik Olgusunun Degerlendirilisi”, Cumhuriyet Universitesi, flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C.1, S.4. Sivas, 2006, s.50-51

30 Ugku, 5.33-34

51 MMarangoz, “Yagh Tiiketiciler Ve Yash Tiiketicilerin Harcama Egilimlerinin Belirlenmesine Yénelik Bir
Aragtirma”, Yénetim ve Ekonomi Dergisi, C.13, S.1, Manisa, 2006, s.80

52 8. Kalaycioglu, Yaslilar ve Yagh Yakmlar1 Agisindan Yagam Bigimi Tercihleri, Ankara, 2003, s.4-5
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zorlagtirmaktadir. Ekonomik éncelikler, verimliligin degeri, 6liim korkusu ve popiiler

genglik kultiri yash insanlarin sosyal kaynaklara, desteklere ulagsma sanslarini

azaltmaktadir.>?

Turkiye’de yasllarla ilgili sorunlardan biri de hig kuskusuz egitim
durumunun disiklugiidur. Yaglinin egitim diizeyinin diisiik olmasi birgok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Bilir, Ankara II’inin gesitli ilgelerinde 65 yas ve istii
toplam 1300 yasli ile yapmig oldugu ¢aliymada okuma yazma bilmeyenlerin oranini
%39,1 olarak saptamustir. Bilir’in aragtirmasindaki verilerden de anlasilacagi gibi
yaghlarin biyik kesiminin okuma-yazmasi yoktur>* Fakat Marmaris ilcesinde
durum Turkiye geneline gore farklilik gostermektedir. Marmaris ilcesinde okuma
yazma bilenlerin orani %98.19°dur.> Ilge Tiirkiye’de okuma yazma orani en yitksek

ilgeler arasinda gosterilmektedir.

Emeklilikle birlikte sosyal statiisiinin azalmasi, dolaysiyla aktif yasamdan
pasif bir yagama gegmesi yaslilar1 daha da yalnizliga itmektedir. Emeklilikte, bireyin
sosyal yanini devam ettirebilecegi bir ¢cevre bulamamast ve ona uyum gosterememesi
onemli bir sorundur. Yagaminin biiyiik bir boliimiini igine ve isyerine adayan, adeta
bunlarla 6zdeslesen birey, emeklilikle birlikte kendisini bir boslukta bulmaktadir.
Toplumla iliskilerin zayifladig1 ve sirlandigi yaslilik déneminde bireyler giderek
toplumdan uzaklagmaya baslamaktadir.>® Emeklilikle birlikte kisiler hem ig
ortamindaki sosyal gevresini kaybederken hem de galisma hayatindaki diizeni eskisi

gibi yagayamamaktadir.

Yasli insanda sosyal roliin ve kendisine olan giivenin kaybolmasi, faydasizlik,
caresizlik, baskalarina muhtag olma ve 6lim korkusu gibi ruhsal problemlere de yol
agmaktadir. Yakin gevresinin kendisine ihtiyaglarinin bulundugunu hissetmesi,
yasliyt yagsama baglayan ve onu aktif kilan nedenlerdendir. Yagh annenin (anneanne-
babaanne) torun bakmasi, onlarin denetimini saglamasi ise yarama duygusu

yasamasina neden olur. Bu tiir davranislar aile ve akrabalik iligkilerinin pekismesini

3 F. Sahin, “Rol Teorisi A¢isindan Yaslilik”, Antropoloji ve Yaglilik, Ankara, 2000, 5.136-137

4 N.Bilir, Yashlik ve Halk Saghig1, Yasliik Gergegi, Ankara, 2004, s.11-12

5. http://www.mto.org. tr/images/stories/attachments/PROF-DR-HATLUK-DOYUER-SUNUM. pdf
(25.03.2014)

%6 Z. M. Dams, Yashlann Evde Bakim Gereksinimleri ve Evde Bakima liskin Diistinceleri, Ankara, 2004, 5.19
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saglar ve yaglinin yasamla olan bagini arttirarak sosyal anlamda yasli bireyin yasam

kalitesini yiikseltir.>”

Yasli bireyin en 6nemli sosyal destekgisi ailesidir. Aile ve arkadas ortamlari
sosyal iligkilerin en yogun yasandigi, en giivenilir ve rahat edilen ortamlaridir.
Yaghilikta bireyin sosyal yonden aktif olmasini saglayan da sosyal iliski ve
hobileridir. Sosyal aktiflik, ayn1 zamanda basarili yaglanmanin da gostergelerinden
biridir.’® Bireyin yagami boyunca aile ve arkadag ortamumn saglikli olmasi yaglilik

doéneminde de sosyal iligkilerinde daha aktif ve olumlu olmasini saglamaktadir.

3. YASLANMA DONEMINDE KARSILASILAN SORUNLAR

Tum dinyada yash niifusun artigiyla birlikte, bu niifusun 6zellikleri ve
kendine 6zgl ihtiyaglari da degismekte olup yeni sorunlarla karsilasilmaktadir.
Ekonomik sorunlar (istihdam, gelir, isgiicii, sosyal giivenlik, dinlenme, ihtiyaglarin
kargilanmas1 vs), saglik sorunlar1 (bedensel ve ruhsal), egitim sorunlar1 ve barinma

sorunlari en temel sorunlardir.

Yaslilik donemine sorunlar eklendiginde; yaslilarin yasamu daha karmasik
hale gelmektedir. Kalinkara’ya gore “yaglilarla ilgili en yaygin toplumsal sorunlar;
“genel yasam standartlarinin yiikseltilmesi, yoksulluk ve diisiik gelir, sosyal giivenlik
politikalarindaki degisiklikler, tek basina yasayan yagh sayisindaki artis, uygun
olmayan konut kosullari, aile bakimindaki azalmalar, yasli nifusun yaslanma
belirtileri, yasliliga yonelik olumsuz goriisler ve olumlu rolleri kabullenme giicliikler

M

seklinde siralanabilir”.® Bu sorunlarin bir kismi yaslinin kendi fiziksel, ruhsal ve
ekonomik durumundan bir kisminin da yaslmin digindaki gevresel kosullardan

kaynaklandig1 diigtinilebilir.

Sosyo-ekonomik dezavantajlar diginda giinlik yagsamii kendi basina

surdirmede yetersizlik ve sonugta bakim gereksinimi bu yasta 6n plana ¢ikabilecek

37...... http:/Awww. gebam hacettepe.edu.tr./Sosyal_boyut/Yaghligm-Sosyal Boyutu.pdf,(22.08.2013)

58 A.Gorgiin Baran, “Yaghiligin Sosyal Boyutu”, HU,Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama Merkezi

GEBAM),2005 hitp://www.gebam hacettepe.edu.tr./Sosyal_boyut/Yashligin-Sosyal Boyutu.pdf.(22.08.2013)

®V. Kalmkara, “Tiirkiye’de Siyasi Partilerin Se¢im Bildirgelerinde Yaslilara Yonelik Yaklagimlar: Ve
Gergeklestirilme Diizeyleri”, IV. Ulusal Yaglilik Kongresi, Ankara, 2007, 5.283
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sorunlardir. Turkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA) 2008 caligmasinda dort
yashdan birinin yagaminin ev/kat/bahge gibi yasadig: fiziksel mekéanla sinirli oldugu

tespit edilmistir.®

Yaghlik sorunlarinin gelismekte olan iilkelerde de ilerde biiyilkk 6nem
kazanacag anlagilmakta olup, ortalama yagam beklentisinin uzamast sagligin gittikce
iyilesmesi ve yasl sayis1 da giderek artmaktadir. Yasli sorunlarinin geleneksel aile
dizeni icinde ¢ozmeye aligkin geligmekte olan tilkeler gelismis tilkelerin bu alanda
kargilagtiklar: sikintilara digmeden konu ile ilgili politikalari gelistirme olanag1
bulabilirler.*'Sosyal sorunlar ve bakim gereksinimleri de diger yaglara gore bu yas
grubunda daha sik goriilmektedir. Ancak bu sorunlar nlenebilir, geciktirilebilir ya
da daha erken donemlerde belirlenerek bu sorunlarla daha kolay bas edilebilir. Bu
sekilde saglik ve sosyal sorunlara bagli ortaya ¢ikabilecek sakatlik, bagimlilik, 6liim
gibi ikincil sorunlar da 6nlenebilir ve en aza indirilebilir. Yaslilik sorunlarinin tam
olarak ¢oziimlenmesi bir tlkenin endistrilesme, sehirlesme, genel kiltiir, saglik
killturi dizeyi ve sosyal yapisi ile yakindan ilgilidir.®? Yashilik sorunlarina énem

veren toplumlar her yonden bagarili olmuglardir.

Bu calisma kapsaminda yagllik ve yaglanma doénemi sorunlarindan;
yashlarin saglik sorunlari, psikolojik sorunlar, ekonomik sorunlar, kalacak yer ile
ilgili sorunlar, aile ve arkadas iligkilerinden kaynaklanan sorunlar, yashiliga uyum

sorunu ve yalnizlik duygusu ele alinmugtir.

3.1.Saghk Sorunlar:

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasam siiresi giderek artmaktadir.
Yaglilar, yaghlik doneminde daha ¢ok saglik hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar ve
bu doénem, kronik hastaliklarin arttigi dénemdir. Gelecek yillarda Tirkiye icinde
yash sayismnin artmasi nedeniyle ortaya ¢ikan saglik problemleri ve bu problemlerle

basa ¢ikma yontemleri cok dnemli hale gelebilir.

% R.Ugku,“Yagh Bakiminda Temel Bilgiler”, Yasl ve Hasta Bakim Hizmetleri, (Ed.D.Aslantas), Eskisehir,
2012,s.13

81 S Ek, Geriatri Hizmetleri Uzerine Genel Bir Degerlendirme Ankara 1li Ornegi, Gazi Universitesi (GU), SBE,
YYLT, Ankara, 2007,5.20

62 A Batman, “Yagl Populasyonun Ozellikleri ve Sunulan Hizmetler”, Tiirk Geriatri Dergisi, C.5, S.3, Ankara,
2002, 5.123-124
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Yaglilar genglere gore daha fazla hastalanirlar. Bunda fizyolojik degisiklerin
yam sira yaghlarin, hastalik etmenleri ile kargilagsma olasiliginin daha fazla olmasinin
roli vardir.  Genellikle 65 yas iisti bireylerde birden fazla hastalik birlikte
bulunmaktadir. Tirkiye’de iki binli yillarda yapilan gesitli ¢aligmalarda on yaglidan
dokuzunun en az bir hastaligi oldugu belirlenmistir. Bu hastaliklar diizenli izlem ve
kontrol gerektiren, strekli ilag kullanilmasi gereken kronik, bulasici olmayan
hastaliklardir. Bunlar gseker hastalifi, yiiksek tansiyon, kalp-damar sistemi
hastaliklar, astim, kronik akciger hastaliklari, kemik-eklem hastaliklar1, gorme-
isitme kayiplari, felg ve bazi kanserler gibi sorunlardir.3%* Yapilan arastirmada
kronik hastaliklar tim o6limlerin %49,5’ini olusturdugu ve saglik harcamalarmin
artmasina neden oldugu belirlenmigtir.®® Saglik hizmetlerinden faydalanan kesimin

biyiik cogunlugunu yasghlar olugturmaktadir.

Kurt’un yaptig1 aragtirmada yaghilarin siirekli bir hastalimin olup olmadigi
sorusuna aragtirmaya katilanlarin %90,1°1 hastaligmin oldugunu, %9,9’u ise hastaligmin

olmadiimi belirtmislerdir. 5

Yine Biyikl'nin yaptigi calismada ise saglik sorunu
olanlarm orami % 62'dir.” Bu durum yasla birlikte ozellikle kronik hastaliklarinda

arttiim gostermektedir.

Yaghlarda en ¢ok dile getirilen saglik sorunlarindan biri agndir. Pek ¢ok
aragtirma toplum iginde yasayan yashlarda %25-50 oraninda ciddi agri sorunu
yasandigim bildirmektedir. En sik agri tanimlanan bolgeler ise diz, sirt, bel, ayak bilegi-
ayak ve uyluk bolgesi olmustur.®® Yagamin her déneminde karsilagilan agri sorunu
yaglilik doneminde daha da artarak goriilmektedir. Yagh bireylerde ozellikle diz agrist ve

sirt agrisi olarak yaygin olarak gorillmektedir.

Yaslt bireylerin = %38,8’inin gozlik kullandigi, %19,7’sinin ise hicbir
yardimeir cihaz kullanmadigi saptanmistir. Berberoglu vd. g¢alismasinda yash

bireylerin genellikle 75 yag tizerinde bagimli duruma gegtikleri ve en ¢ok kullanilan

03 Ugku,s.14-15

64 N. Bilir, “Saglikli ve Guvenli Yaslanma”, IV Ulusal Yaghlik Kongresi Kitaby, (Ed.: V. Kalinkara Ve G. Akm),
Ankara, 2007, s.2-3 :

6 'S. Altiparmak, “Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin Yagam Doyumu, Sosyal Destek Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler”, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, C.23, 8.3, Elazi1g, 2009, s.159-160

% Kurt, s.147

7 Biyikly, .27

%Y Gokge Kutsal, Yaglida Agri, Ankara, 2012, 5.4-5
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yardime aletin gozlikk ve dig protezi oldugu ifade edilmistir.® Yine Ozdemir vd.
¢aligmasinda bityik bir kisminin gozliik kullandig: belirlenmistir.”® Her iki ¢aligmada
da yagin ilerlemesi ile birlikte ihtiyag duyulan yardimer cihazin gozlik oldugu

gorulmistir.

Yasliliktaki saglik sorunlari daha ¢ok kronik ve dejeneratif hastaliklardir. Bu
hastaliklarin baginda “demans (bunama), alzheimer, idrart tutamama, gorme
bozukluklari, isitme bozukluklari, malniitrisyon (yetersiz beslenme), osteoporoz
(kemik erimesi), yuirime bozukluklari ve sik diisme, basi yaralari, uyku bozukluklar,
osteoartroz (kireglenme) gelmektedir’”! Yash bireyler saglik sorunlarinin daha az
farkina varmaktadirlar ayrica, semptomlart inkér etme ya da sikéyetlerini ifade etme
glicligii, saglik personelince yeteri kadar ilgi gosterilmemesi, yakinmalarin olagan
sayilmasi ve saglik hizmetlerine ulagmada yasanan sorunlar, genglere gore 6grenim

diizeylerinin diisiik olmasi yagliliktaki saglik sorunlarmin yiikiini arttirmaktadir.”

Yaglilarin saglik sorunlari konusunda 6nemli bir eksiklik, Tiirkiye’de kisilerin
periyodik saglik kontrollerinin (check-up) yaptirilmamasindan kaynaklanmaktadir.
Hastalikla ilgili kot bir durumun ortaya ¢ikabilecegi kuskusu ve cesitli tetkiklerin
yapilarak; bunun sonucunda da diyet, perhiz gibi bazt kisitlamalarin onerilecegi
korkusu saglik kontrollerinin yaptirilmamasinin baglica nedenlerindedir. Ancak, bu
kontroller ve testler sonucu higbir gey ¢ikmayabilir, daha da énemlisi, ilerde ortaya

cikabilecek daha koth ve riskli tablolar erken teghisle dénlenebilir.

DSO, saglikli, bagimsiz ve oziirsiiz bir yaghlik i¢in; saglikli beslenme, sigara
igmeme, diizenli egzersiz, yaralanma ve sakatliklarin onlenmesi ve kronik
hastaliklarin  tedavi edilmesini temel faktorler olarak tammlamigtir.”® Birgok
hastaligin nedeninin bag faktorii olan kéti aligkanliklarin baginda gelen sigara igme

kronik hastaliklarin ana kaynagi olarak goriilmektedir.

% U.Berberoglu - H. Giil - M.Eskiocak - G. Ekuklu - A.Saltik , “Edime Huzurevinde Kalan Yaslilarm Kimi
Sosyo-Demogarfik Ozellikleri Ve Katz Indeksine Gore Gimliik Yagam Aktiviteleri”, Turkish Journal of
Geriatrics, C.3, 8.1, 2000, s.6-7
"0 1.Ozdemir - N.Akdemir, - I. Akyar, “Hemsireler Igin Gelistirilen Yash Degerlendirme Formu ve Geriatrik
Sorunlar ”, Turkish Journal of Geriatrics, C.3, S.1, Ankara, 2005, s.6-10

..... Yagam Kalitesi Rehberi, Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Aragtirma ve Uygulama Merkezi Yayim,
Ankara, 2000, s.11

...... Geriatrik Bilimler Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Yasam Kalitesi Rehberi, Hacettepe Universitesi,
Ankara, 2002, s.17

3 E.Aksoydan, Yaslilik ve Beslenme, Ankara, 2008, s.1-2
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3.2.Psikolojik Sorunlar

Yaghilikla birlikte sadece bedenen degil ruhen ve psikolojik olarak da
degisiklikler gorulebilmektedir. Yasli bireyler yasamlarimin énceki donemlerinde
kargilagmadig1 sorunlarla kargilasabilirler. Yaghlarin emekliligi, es, akraba, arkadas
oliimleri ve buna bagli yasanan yas, 6liim korkusu, uzun siire yatakli bakimda kalma
gibi sorunlariyla yiiz yiize gelindiginde yasl: kisinin yalnizlik duygusu yasamasina ve

buna paralel olarak da depresyona girmesine neden olabilmektedir.”*

Yaglilikla birlikte her sistemde oldugu gibi sinir sisteminin fonksiyonlar
yavagladigindan dikkat, algi, hafiza ve 6grenme gibi biligsel fonksiyonlarda da
yavaglama ve bozulma ile birlikte giinliik aktiviteleri yerine getirmede zorlanma veya
yasam kalitesinde digme gorilebilmektedir.”” Yaglanmayla birlikte tim sistemlerde
yavaglama goriilmekte olup sinir sistemi de yavaglayarak kigide unutkanlik bas

gostermektedir.

Yazicr'mn c¢aligmasinda, yashilarin gegmis yagsam olaylarindan etkilenme
durumlarina. bakilmis ve  cogunlugunun olimden (%54,3) etkilendigi tespit.
edilmistir. Insanlarin sevdiklerini kaybetmesi durumunda oldugu gibi, kaybedecek
olmasi diigiincesi de olumsuz duygulara sebep olabilmektedir.”® Ozen’in
caligmasinda ise “yaslilarin olimiine en ¢ok iziilecekleri kisilerin® dagilimlarinda,
“cocuk” (%54,6) ilk sirada yer almaktadir.”’Tel vd. yaptigi caligmada, evde ve
kurumda yasayan yashlarin yalmzlik yasadigi ve kurumda yasayan yashlarin
yalmzlik diizeyinin evde yasayan yaglilardan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.”®

Yapilan arastirmada kiginin kalabalikta dahi yalnizlik ¢ektigi goriilmistir.

74 Bk, s45-46

7 E.Aricak, Yaslilara Sunulan Sosyal Refah Hizmetleri ve Huzurevlerine Yonelik Bir Arastirma, U, SBE,
YYLT, Istanbul, 1997, 5.27-28

"6R.Yazici, Yash Bireylerin Oliim Kaygist ve Bunun Giinliik Yasam Aktivitelerine Olan Etkisinin Aragtirilmas,
10, SBE, YYLT, Istanbul, 1994, 5.12-13

7 Ozen, 5.43

8 H. Tel - H.Tel ,- S. Sabanciogullari, “Evde ve Kurumda Yasayan 60 Yas ve Uzeri Bireylerin Giinliik Yasam
Aktivitelerini Strdirme ve Yalmzlik Yagama Durumu”, Tiirk Geriatri Dergisi, C.9, S.1, Ankara, 2006,
5.34
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3.3.Ekonomik Sorunlar

Yaglilarin, yaglilik doneminde kargsilagmig olduklari en temel sorunlardan biri

de ekonomik sorunlardir. Yillar gectikge yaslanan bireylerin fiziksel anlamda

performanslarinin  diigmesi ve meslek hayatlarinin son noktasi olan emekliligi
yasamalar1 kaginilmazdir. Yaglilik doneminde kétii ekonomik kogullardan dolay:

sosyal ve psikolojik sorunlarla karsilasilmaktadir.

Ekonomik sorunlarin ¢ogu yaglanan bireyin uzun bir ¢alisma doneminden
sonra emekli olma sonucunda gelirin azalmasi, buna kargin yasam pahaliliginin ve
enflasyonun her gecen giin artmasi, yash bireyi saglik sorunlari yoksa ek gelir
saglamadaki yeni is olanaklar1 aramaya yoneltmektedir. Ancak issizligin sorun
oldugu, gen¢ niifusun bile bu sorunla karsi kargiya kaldigi Tiirkiye’de calismak
isteyen yaslilar hem zor ig bulabilmekte hem de bulduklar1 islerde ya zor kosullarda
ya da ¢ok disiik ucretlerle ¢alismak zorunda kalabilmektedirler.”” Emeklilik ile
birlikte aylik gelirin bir kismmnin kesilmesi sonucu yagam pahaliliginin getirdigi
ekonomik zorluklara karg1 yagh bireylerin ig bulamamalar1 ile yasam kosullart daha

da zorlagmaktadir.

Yashilarin ¢ok biiyik bir kismi evlerinde yalniz yasamakta, yalmz yasayan
yaghlarda da maddi sikintilara ilave olarak ciddi saglik problemleri ve

kargilanamayan bakim ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.®

3.4.Konut Durumu ile lgili Sorunlar

Yaghlarin konut durumu, ekonomik iyiliklerinden ve saglik durumlarindan
ayrt distiniilemez. Ciinkii- yaslhilarin en 6nemli- ti¢ kaygisinin; sagligin bozulmast,
ekonomik-sosyal ve fiziksel bagimsizligin azalmasi ve oturduklar: konutun bakimini
sirdirememe olarak siralanmaktadir. Diger yandan konut, yashlar icin temel
ihtiyaglardan biri olan korumay: saglar. Konut samimi iligkilerin, aile igi etkilesimin

ve bazt bog zaman aktivitelerinin gergeklegsmesine olanak saglayan gevredir.®!

..... Yaslilik, Toplumun Yaglilara Bakis A¢isi ve Yaslnn Psiko- Sosyal Uyumu, Ankara, Sosyal Hizmet
Uzmanlan Dernegi Yayini, 1990, s.11-12
% D. Arslantag, “Yaghlarda Goriilen Biyolojik ve Sosyal Degisiklikler”, Yash ve Hasta Bakim Hizmetleri,
(Ed.D.Aslantag), Eskigehir, 2012, s.13
81 E.Ozmete, “Yaglilikta Yasamim Anlaminin Refah Gostergeleri ile Yordanmasi”, Aile ve Toplum Egitim-
Kaltiir ve Arastirma Dergisi, C.4, S.15, Ankara, 2008, 5.13
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Bireyin kendisini glivende hissetmesini saglayan en basta gelen kosullardan biriside

barinmasidir.

Ozen’in yaptig1 calismada yaglilarin nasil zaman gegirdikleri sorgulandiginda,
%74,1’1 televizyon izledigini, %4,9’u radyo dinledigini, %68,1’i cevredekilerle
sohbet ettifini, %23,2’si gazete-kitap-dergi okudugunu, %12.4’i el becerisi
gerektiren islerle ugrastigini, %51,4’0 de disarida dolastigini, tavla-okey oynadigini
ifade etmistir.*> Bu durum Tiirk toplumunun biiyiik gogunlugu gibi yasli bireylerinde

televizyon izleyerek vakit gegirdigini vurgulamaktadir.

Yashlikta ev onem kazanmaktadir.. Birgok yagli bagimsizligin1 6n planda

tutmakta ve kendi evinde yasamay1 tercih etmekte olup bu siiregte eviyle ilgili birgok
problemle de kars1 karsiya gelmektedir. Ev tadilati, teknik arizalar, ev vergisi, evin
fiziki kosullarimin yaslanma ile birlikte yeniden diizenlenmesi gibi sorunlar yasl
birey icin yasami zorlagtirmaktadir. 3 Hig siiphesizdir ki insamin kendisini en rahat
hissettigi yer kendi evidir. Fakat yaslanma ile fiziki giigsiizliikler nedeni ile ev isleri,
evde yaganan tadilatlar, faturalarin 6denmesi gibi islerle yash bireyler igin ilgilenmek

kolay degildir.

Yagliik doneminde yashlarin zamanin ¢ogunu evlerinde gegirdigi
bilinmektedir. Yasl kisilerin konut sorunu kentlesmenin hizlanip yayginlagmas: ve
yashlikta gelirde azalmanin ortaya ¢ikardigi ciddi bir sorundur.®*Yasli bireyler konut
olarak sececekleri yerlerin sakin, davrams Ozgirligine uygun, kendi sosyo-
ekonomik diizeyindeki kimselerin bulundugu yerlerde, akraba ve dostlara, otobiis ve
dolmus duraklarina, pazara ve carsiya, hastaneye, park ve benzeri sosyal etkinliklerin

yiritiildiigii yerlere olabildigince yakin olmasini tercih etmektedirler.®’

Turkiye’de ozellikle kirsal kesimde yasayan yaslilarin konut sorunu kentsel
kesime gore daha azdir. Kirsal kesimde yer alan konutlarin nitelik bakimindan tam
olarak yaslilara uygunlugu soz konusu olmasa bile genelde g¢ocuklarinin yaninda

ikamet eden yaglilar barinma sorunuyla ¢ok yogun bir sekilde karsilasmazlar.

82 Ozen, s.34

8 7 M. Danss, Yaglilarin Evde Bakim Gereksinimleri ve Evde Bakima Iligkin Diistnceleri, Ankara, 2004, s. 23
84Fk, 5.22-23
8 M. Bilen, Saglikli Insan Iliskileri, Ankara, 2008, s.93
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Kentlerde ise gerek sagliksiz kentlesme gerekse c¢ekirdek aile yapisinin
yayginlagmas: yaglilarin konut sorununu artirmaktadir. Diger yandan geng ciftlerin
ailelerinde mahremiyeti tercih etmeleri konut sorununu artiran bir bagka husustur.
Kentsel alanda yaglilara yonelik barinma sorununu artiran diger bir unsurda bu
yerlerdeki yapilanmanin hizli kent yagsamma uygun ve rant elde etmeye yonelik
olmasidir. Yiiksek binalar ve yaglilari dikkate almayan yapilanmalar sorunu daha

vahim hale getirmektedir.%¢

Devlet Planlama Teskilat’min 1992’de yaptigi Tirk Aile Yapisi
Aragtirmast’nda yaslt nifusun %63’ kendi evinde, %36’s1 ¢ocuklartyla, %1°i ise
huzurevlerinde yagamakta oldugu saptanmigstir.®” Onat tarafindan Ankara’da yapilan
bir arasgtirmada yaglilarin neredeyse tamamina yakinin (%91,7) huzurevinde kalmay1
istemedikleri  belirlenmistir.  Huzurevinde  kalmay:r  istememe nedenleri
incelendiginde; yaslilarin yarist (%50,1) ailesiyle kalmaktan mutlu oldugunu, %21’i
cocuklari izin vermeyecegi nedeniyle huzurevinde kalmak istememektedirler.®® Bu
durum Tirk toplumunda yaglilarin bakimindan genelde ¢ocuklarmnin iistlendigini, bu
sebeple anne ve babalarinin huzurevlerinde yagsamalarina sicak bakmadiklar:

gostermektedir.

3.5. Aile ve Arkadas iliskilerinden Kaynaklanan Sorunlar

Sosyo-kiiltirel degisme, ailenin sosyal yapisi ve yasam tarzinda Onemli

degismeler yaratmus, bu siiregte yaslinin aile igindeki yeri, ¢nemi, giicii ve otoritesi

oldukea azalmigtir. Sosyal guvenlik kapsami diginda kalan ya da kirsal kesimde olup
da topraksiz ya da az topraga sahip, yoksul, kimsesiz yaglilarin bakimi sorun
yaratmaktadir. Sosyal deZismeler ve gecim sikintisi aile ve arkadaglik baglarini
zayiflatsa da sevgi ve aile bagma duyulan gereksinim higbir doénem
tikenmemektedir. Yash kisiyle cocuklart ve torunlari arasinda kurulan sicak iligkiler
yaglinin duygusal durumunu olumlu yonde etkilerken bu iligkilerden yoksunluk,

yalmizlik, kimsesizlik, istenilmeme gibi duygular yaratabilmektedir.®’

8 H.Biger, Sosyal Sorunlar Cergevesinde Yaghlar, AU, SBE, YYLT, Ankara, 2002, s.54

8G. Aslan, Degisen Toplumsal Konum Ornegi: Yashlik, AU, SBE, YYLT, Ankara, 2004, s.51

88(J.Onat, “Yaslanma ve Sosyal Hizmet”, Yaslilik Gergegi, Ankara, 2004, s. 93-95

898. Gitmez, Yaghlarin Farkh Kentsel Kogullarda Yagam Uyumlari, Egilimleri, Tutum Ve Davramslari: Sosyal
Antropolojik Ag¢idan Degerlendirme, AU, SBE, Yaymlanmamig Doktora Tezi (YDT), 2000, s.41-42
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Ieri yaglardaki bireyler birgok kayip karsisinda (es, akraba, akran, arkadas)
yashliga uyum saglamada gugclilk ¢ekmekte, toplumsal beklentilerinde degisimler
artmaktadir. Bu donemde kusaklar arasi ¢atigmada gerginlik yaratici baslica dort
durum gorilmektedir. Bunlar, yakinlik-uzaklik, bagimlilik-bagimsizlik, birliktelik-
ayrilik, agiklik-gizlilik durumlaridir.

Yakmnhk-Uzaklik Gerilimi: Kigiler yakinlarina bazen mesafeli durmakta,
bazen de onlara yakinlik duymaktadirlar. Mesafeli davranis kisileri birbirinden
koparir; kisiler arasinda yakin olma duygusu arttikga insanlar birbirine baglanirlar.
Aile iginde yash kisiler sadece alict degildir, ayni zamanda ailenin geng iiyelerine
mali ve diger yardimlari saglarlar. Aile destegi iki yonlidir. Birgok ailede kargilikly
yardimlasma ve ekonomik gereklilik oldugunda yash ile gen¢ kusak arasinda

kargilikli bagimlilik vardir.

Bagimhlik-Bagimsizhk Gerilimi: Insanlar zaman icinde konumlarini ve
statiilerini kaybederler; eski konumlarmnin verdigi ancak kaybolmakta olan etki ve
gicii yeniden kazanmak egilimindedirler. Bu gerilim 6zellikle bagimsizliktan
bagimlilifa gecis miicadelesinde agifa ¢ikar. Bagimsiz olgun yetigkinin yashliga
doniigimiinde hastalik, dulluk ve emekliligin yarattig bagimlilikla yiiz yiize geldigi

zaman kusaklar arasi bagimsizlik ¢atigmasinin gerilimi yaganmaktadir.

Birliktelik Ayribk Gerilimi: Bireyin yasamin ge¢ doneminde diger aile
tyeleri ile birlikte olma ya da ayr1 yasama istegi genclige gore farklilik gosterir.
Insanlar yagsamin ge¢ doneminde aile iiyeleri ve akranlari ile birlikte olmak isterler.
Ote yandan bu donemde yalmzligin artacagimi ve yakinlari ile olan baglarinin
zayiflayacagimi kabul etme egilimindedirler. Bununla birlikte yaslilar yetiskin
¢ocuklar ile baglarinin kopmayacagini timit etmektedirler. Ayn1 zamanda bu istek
duygusal a¢idan yashda bagimlilik yaratir. Tim begeri varliklar gibi, yaslimn baslica
istegi kendi bagimsizligini ve kisiligini muhafaza ederek yeterli mesafe iginde

yetiskin gocuklari ile iliskilerini siirdirmektir.*

9 H. Koca, Ulkemiz Kosullarinda Yaglilik Ve Yaslnm Sosyal Uyumu, IU, SBE, YYLT, Istanbul,1994, s. 35
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Acikhk-Gizlilik Gerilimi: Insanlar yaslandikca 6zel yasamlarina daha fazla
onem verir hale gelirler. Emeklilik ve dulluk ayni zamanda kiginin kendi diinyasina
bir nebze kapanmasim saglayan olaylardir, mahremiyet ihtiyaci psikolojik
korunmamin gostergesi olup kisinin bagimsizhimin  bir pargasidir.® Yaghhk
doneminde akraba, arkadas ve tanidiklarla iligkileri devam ettirmek cok onemlidir.
Digerleri ile igbirligi yapma, iligkileri devam ettirme, yeni iligkiler kurma yalnizlig1

‘ve sosyal soyutlanmayi 6nler.

Yagsam boyunca iliski yogunluklari giderek artmaktadir. Baslangicta anne
baba ve yakin akrabalardan olusan gevre giderek genigler okul doneminde yeni
arkadaslar kazanilir ¢aligma yagamina gegiste bu devam etmektedir. Ancak emeklilik
sonrast ve yaglanma ile birlikte giderek bu iligki ag1 azalmaktadir. Bu durumdaki
birey gegmisteki iligki yogunlugunun 6zlemini duymaktadir. Ciinkii bu tiir iligkiler
bireyin kisiliginin geliymesinde ve olumlu ben imajinin desteklenmesinde énemli rol
‘oynamaktadir. -Tligki yogunlugunun azalmasi bireyi igine kapanik bir psikolojik
yapiya surikleyerek kendisini yalniz hissetmesine neden olabilir. Yasliyr bulundugu
ortamdan gikararak, yeni kisilerle tanigabilecegi ortamlarin saglanmasi bu bakimdan

onemlidir.*?

3.6. Yashhga Uyum Sorunu ve Yalnizhik Duygusu

Psikolojik ve sosyal problemler yaglilia uyumu giglestirmektedir. Yaslt
insanlarin bazilarinda, yaslilik uretkenlikten tiketime gecildigi icin baskalarna
bagimli bir yasam sureci olurken, bazilari i¢in de yasam deneyimlerinden
faydalanilan, aile ve toplumda benlik saygisini kaybetmeyerek saygi ve sevginin

yagandig1 aktif bir siireg olabilmektedir®

Emeklilik yaslh bireyler tarafindan bir bosluk ve ige yaramazlik dénemi gibi

algilanilan ve tretkenlik roliiniin kaybedildigi bir dénemdir. Ozellikle emeklilikte

OV Ek, 5.47-48

°2 Biger, 5.24

% MKerem - A.Merig - N.Kird: - U.Cavlak, “Ev Ortaminda Ve Huzurevinde Yasayan Yaglilarin Degisik
Yonlerden Degerlendirilmesi”, Turkish Journal of Geriatrics, C.4, S.3, Ankara, 2001, s.106-107,
WHO,; “ Health, Lifestyles And Services For Elderly ”, Public Health in Europe Journals, 1989, s.24°
den alint1
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aile ve toplum iginde saygmligim yitirdigi ve ige yaramadigi diisiincesine kapilan
yash bireyde yeni konumuna uyum saglamaktan kaynaklanan davramis degisimi ve
ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte emekli olmug yagl bireyin ailesi ve
yakinlarinin da onu diglamasi, tiiketici gozii ile bakmast bir anlamda kaginilmaz

olacaktir.

Gelir durumlar: iyi olan yaghlarin yasam doyumu ve yasam kaliteleri de
yiksektir. Kurt’un yaptig1 calismada yaglilardan yalnizca %5,6’s1 gelirin gok yeterli
oldugunu belirtmistir. Yaslilarin %46,5’i gelirinin yeterli oldugunu, %36.6’s1 az,
%11,3’t hi¢ yeterli olmadigim belirtmislerdir® Bir baska caligmada maddi
durumunun yeterlilik derecesini yaglilarin %46,9’u maddi durumunu orta olarak
belirtmistir.”” Bu durumun Tirkiye’de emekli maaginin gok da yeterli olmadigini

yansitmaktadir.

4. TURKIYE’DE YASLILIK

Yirminci yuzyilin ortalarindan itibaren yaglilarin tim diinyada oldugu gibi

Turkiye’de de giderek arttigi gorilmektedir. Yaglilik, hem gelismis hem de gelismekte

olan iilkelerde 6nemi giderek artan konulardan biri olmakla birlikte Tiirkiye’de de niifus
sayimlarindan elde edilen verilere gore yagh niifusun giderek arttigi bilinmektedir.
Turkiye’de 2000 yilinda yapilan nifus sayiminda 65 yas ve iizeri niifus tim niifusun
%3,7’si iken 2009 yilinda %6,9 ve son olarak Tiirkiye Istatistik Kurumunun Adrese
Dayali Nifus Kayit Sistemi 2012 yili verilerine gore bu oran % 7,5 olarak
belirlenmistir.”® Yine Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2012 yil istatistiklerine gore
Tirkiye niifusunun %50,2’sini erkek, - %49,8’ini- kadin, Marmaris niifusunun- ise
%46,12’si erkek, %53,88’si kadinlardan olugmaktadir’” Diinya Bankasi 2007 yili
raporuna gore dogumda beklenen yasam siiresi Turkiye’de kadinlar igin 74 yas,

erkekler i¢in 69 yastir. Ayni rapora gore Tirkiye yag dagilimi; 0-14 yas, %27, 15-64

94 Kurt, 5.122-123

S Ek, s.126

% S. Arioglu, Yashlarda Malniitrisyon Kilavuzu, Ankara, 2013, s.15
7 TUIK, http://www.tuik.gov.tr (28.10.2013)
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yas %67 ve 65 yag ve iizeri yas ise % 6’dir.”® Bir tilkenin yagl niifusunun toplam niifus
igindeki oranmin %7’nin tizerine ¢ikmasi, o iilkenin yaghi toplum olma yolunda

ilerlediginin kanitidir. Bu oranmn hem iilkemizde hem de tiim diinyada giderek artt13:
dikkat ¢cekmektedir.

Son yillarda geligmis ulkelerde goriilen degigimlerin Tiirkiye’de de olacag:
disiinilmektedir. Cinkii modernlesmeye bagli olarak meydana gelen biitiin gelismeler,
Turk toplumunun hizla yasglanmasma neden olacagm digindirmektedir. Toplumun
yaglanmasi, sagliktan sosyal giivenlige, gevre ile ilgili konulardan egitime, is
olanaklarina, eglence endiistrisine ve aile hayatina kadar toplumun biitiin yonlerini

etkilemektedir.”®

Yashiligin degerlendirilmesinde stk kullamilan degisken, dogumla beklenen
yasam stiresidir. “Turkiye’de dogumla beklenen yasam siiresi 50 yil 6nce 50 yilin altinda
iken, gegen sire igerisinde yasam siiresi artarak giintimiizde 70-71 yila ulasmistir veé 25
yil sonra bu siirenin 76 yila ulasacagi tahmin edilmektedir”.'® Gelecekte bu artign
siirecegi Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) raporlarina gore; ”dogusta beklenen yagam
stiresinin 2007 yilinda 71,7 iken 2050 yilinda 77,3 (erkekler i¢in: 74,3, kadnlar igin:
80,4) olacagy” ifade edilmektedir.'”" Bu durum yirmi birinci yiizyilda insan émriiniin
eski yuizyilara gore daha uzamig oldugunu ve hatta ilerleyen zamanlarda daha da

uzayacagini gostermektedir.

4.1.Demografik Yapi

Nifusun yaglanmasi, bir niifusun yag yapisinin degiserek, o niifustaki
¢ocuklarin ve genglerin payinin azalmast ve yasl insanlarin 65 yag istii paymnin
goreceli olarak artmasidir. Yash nifusu giderek artan Tirkiye, yiizde 7,3'lik yash
pay: ile yash toplum Ozelligini tagimakta, niifus i¢indeki yash payindaki artisin
siirecegi tahmin edilmektedir. Ulkemizde 2008-2040 yillar1 arasinda yash niifusta

%8 F.Erdil, “Yaglanan Toplum, Yaglanma 2002 Uluslararast Eylem Plan1 ve Ulusal Yash Saghg Programi®,
5.Ulusal Yagh Saglig1 Kongresi, Antalya, 2012,s.7

% K.Aydim, Yaghlarda Giincel Saglik Sorunlar ve Bakimi, Istanbul, 2013, s.2-3

190N Bilir, “ Tiirkiye’de ve Diinya’da Yaslilarda Demografik Ozellikler”, Geriatri ve Gerontoloji,
(Ed.S.Aroglu),Ankara, 2006, .8

0L hittp:/fwww.tuik. gov.tr/ (21:10.2013)
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yiizde 201°1ik bir artig olacag1 ongorillmektedir.'®> Teknolojinin ve saglik sisteminde
son derece gelismis aletleri sayesinde yasam siiresi gegmis yillara gore uzamis ve

gelecekte ortanca yaginda daha yukarilarda olacagi éngorilmektedir.

Dogumda beklenen yasam siiresi 1950°den giintimiize kadar yaklagik 25
yulik bir artig gostermis ve 73,2 yasa ulagmigtir. Benzer artig ortanca yasta da

izlenmektedir; 2040 yilinda ortanca yagin 42 olacagi tahmin edilmektedir.!%

Tablo 1’de Turkiye’deki yas gruplarinin niifus i¢indeki dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Yas Gruplarimin Toplam Niifus I¢indeki Dagilimi
(1935 -2012)

. YAS GRUPLARI
YIL TOPLAM NUFUS
0-14 Yas 15-65 Yag 65+ Yas
1935 16.158.385 41,4 54,7 3.9
1945 18.790.174 39.5 57,1 33
1955 24.064.763 39,3 573 34
1965 31.391.421 41,9 54,1 4,0
1975 40.647.719 40,6 54,8 4,6
1985 50.664.458 37,6 58,2 4,2
1990 56.473.350 35,0 60,7 - 43
2000 | 67.803.927 29,8 64,5 5.7
2007 70.586.256 26,4 66,5 71
2012 75.627.385 24,9 67,6 1.5

Kaynak: TUIK, 2012; www.tuik.gov.tr (07.08.2013)

Tablo1’de 0-14 yas arast gocuklarin 1935 yilinda toplam niifusun yaklagik
yarist (%41,4) iken 2012 yilinda yar1 yartya azalmigtir. Yagh niifusta ise yillar artik¢a
ona paralel olarak yash niifus sayisinda artis gorilmektedir. Tiim diinyada oldugu

gibi Turkiye’de de geng niifus azalirken yagh niifus giderek artmaktadir.

102 .. .http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8638/files/Yaslanma_Ulusal_Eylem Plani.pdf (11.11.2013)
103 ... http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8638/files/ Yaslanma_Ulusal Eylem Plani.pdf (11.11.2013)
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Tirk toplumu, tarihi boyunca yaslilarin korunmasina 6énem veren bir toplum
olmustur. Turk kulturinde koklesmis olan sevgi ve merhamet duygulari yashi
haklarin1 aile davramginin odak noktasi haline getirmistir. Toplumda yasli ve
yaghlikla ilgili toplumsal kaliplara tarihsel agidan bakildiginda, eski Tiirklerde atanin

kadin ya da erkek olsun korundugu anlagilmaktadir.

Cumbhuriyetin ilanindan hemen sonra izlenen dogurganhigi tesvik edici
politikalardan 30 yil sonra vazgecilmistir ve sonugta 1950’lerden bu yana
dogurganlik hizlarinda belirgin bir azalma olmugtur. Bu diigiis o6zellikle 1970°1i
yillarda ivme kazanmig ve yaklagitk 30 wyillik siregte %61°lik bir azalma
gozlenmistir.'® Bunun sonucunda yash nifus orami, tarihinin en yiksek noktasina
ulagmig durumdadir. Tiirkiye’de; 65 yas tsti kisilerin genel niifusa orant 1935y1linda

%3,9, 1990 yilinda % 4,3 iken 2012 yilinda % 7,5’. e yiikselmis, 2050 yilinda ise bu

oramn %17,5’1 bulmasi beklenmektedir.'%

Yag ozellikle sanayilegsmis toplumlarda is verme ve iicretini belirleme
asamasinda en belirleyici etken olmaktadir.!® Dolayisiyla yash niifus, ekonomik
faaliyetlerin diginda kalan veya iggliciine katilimlari sinirli olan gruplardan birisidir.
Nufusun yaglanmast sonucu caligsabilecek yastaki nifusun azalmasi ekonomide
iggictiniin kit bir Gretim faktori haline gelmesine neden olmaktadir. Yagli niifusa

sahip ulkelerde -iggiicii piyasasina giren iggiiciiniin sayica azalmasi -yaninda, -yagl

iggiictiniin verimliliginin diisitk olmast da toplam iggiicii arzim azaltmaktadir.'?”

4.2 . Kentlesme ve Niifus

Turkiye’de kentlesme, sanayilesme ve nifus yaglanmasi son 50 yilin en
onemli nifus degisimi olarak on plana gikmaktadir. Ozellikle yaslhilara yonelik
hizmetlerin planlanmasinda kentlesme ve niifus yaglanmasi bir arada ele alinacak

sorunlardir. “Yaglh dostu kent” kavrami bu baglamda daha da 6nem kazanmaktadir.

104 ..., Hacettepe Universitesi, Nufus Etiitleri Enstittisti, Turkiye-Niifus Saglik Aragtirmasi, 2008,
http://www hips.hacettepe.edu. tr/tnsa2008/ (8.09.2013)

105 . ,DTP, Tiirkiye’de Yaglilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani, 2007, 5.7-8

106 Arslantas, .36

071 K. Kuzgun, “ Nitfusun Yaslanmasinin Isgiicti Arzina Etkisi”, Tirk Geriatri Dergisi, C.5, S.1, Ankara, 2002,
s.38

31



Bugiin Turkiye’de toplam niifusun %75,0’1 kentlerde, %17.8’i megakent olan
Istanbul’da yagsamakta ve bu rakamlara bakildiginda, kirdan kente gogun tlkemizde
¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Kirsal bolgelerde yasayan yaslilar genis aileler
iginde yasamuni siirdiirirken, kentlerdeki yaglilar daha fazla yalmizlik icinde ve
sosyal destekten daha uzak yasamaktadirlar. Kentlesme olgusunun en bariz
sonuglarindan biri olan genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gegisten en fazla

etkilenen grup olan yaghilarm yagam ve bakim seklini etkilemektedir.
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IKINCI BOLUM
YASLILIKTA GUNLUK YASAM AKTiVITELERI VE

YASLILARA YONELIK KURUMSAL HiZMETLER

1.GUNLUK YASAM AKTIiVITELERi

Yaglilik donemi insanlar i¢in ugranilmasi kaginilmaz bir siirectir. Bu dénem
ile birlikte, donemin kendine has ozellikleri ile karsilagilmasi da kaginilmazdir. Bu
anlamda bireyler, yaslilik doneminde fiziki giigsiizliklerden baslayan ve diger cesitli
zayifliklara uzanan bir giicten diigme ile kargi karsiya gelerek, “yemek yeme, temel
ihtiyaglarin1 giderme, alig-veris yapma, insanlarla iliski kurma, sokaga cikma,
yuriime gibi en basit ihtiyaglarim gideremeyecek duruma gelebilmektedir”.!°Bu
durum yasliligin normal siireci olmasina ragmen, yasli bireylerde kendilerini eksik,

muhta¢ duruma diigme gibi hissiyatlarina olusmasina yol agacak fiziksel sorunlarin

yaninda aym zamanda yaslilik siirecinin psikolojik ve sosyal sorunlarinda ortaya

cikmasinda rol oynar.

Gunlik  yasam = aktiviteleri modeli Roper ve . arkadaglari tarafindan
belirlenmigtir. Bu model; “yasam aktiviteleri, yasam siiresi ve bagimlilik-

bagimsizlikla tanimlanan 3 pargali bir model”!% olarak ele alinmugtir.

Yagam. aktiviteleri, dini, ahlaki, felsefi, entelektiiel, fiziksel v.b. bir¢ok.

faktorden etkilenir. Birey yasamlart boyunca gesitli bagimlilik ve bagimsizlik
seviyelerinde bulunabilir. Ozellikle kronik hastaliklarda bagimsizlik durumu
bagimliliga gegis gostermektedir.!'® Bu gegis ise yaslilik siirecinin sorunlarimi da

beraberinde iyice artmaktadir.

108 F Tage1, “Yaghlara Yénelik Sosyal Politikalar”, Calisma ve Toplum Dergisi, S.24, Istanbul, 2010, 5.175-176

1% M.Demir, Kalp Yetmezliginde Yasam kalitesi ve Gimliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi, Trakya
Universitesi, SBE, YYLT, Edirne, 2008, 5.20

110 Demir; .20
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1.1. Temel Giinliik Yasam Aktiviteleri

Bireyin yasamini olusturan 6geler arasinda; giivenli bir ¢evrenin saglanmasi,

yeme, igme, aligveris yapma, ulagim araglarim kullanma, bosaltim, hareket, kisisel

temizlik gibi aktiviteler yer almaktadir.

Temel giinlik yasam aktivitelerini degerlendirmek i¢in kisisel bakim ve
hareket yetenegi alanlarinda iglevsel bagimsizligi 6lgen ve en sik kullanilan olgek
Katz GYA o6lgegidir. Karakovan’a gore 1963 yilinda Katz ve arkadaglar tarafindan

gelistirilmis bu 0lgek beslenme, hareket edebilme, tuvalete gitme, giyinme, bosaltim

ve banyo yapabilme gereksinimi karsilama iglevlerini bagimsiz olarak yerine
getirebilme yetenegini degerlendirir."'’ GYA her bir baglik altinda ‘bagimli, kismen |
bagimli, bagimsiz’ olarak cevap giklari bulunmaktadir. Birey giinlik yasam
aktivitelerini- bagimsiz olarak yapiyorsa 3 puan, kismen yardim- aliyorsa 2 puan, hig
yapamiyorsa 1 puan verilerek degerlendirme yapilmaktadir. GYA indeksinde 0-6
puan baguml, 7-12 puan kismen bagimli, 13-18 puan bagimsiz olarak 1

degerlendirilmektedir.''? Yapilan degerlendirmede temel amag, kisinin herhangi bir
g p

fiziksel, sozel yardim almaksizin bagimsiz olarak tek bagina bu eylemleri ne diizeyde

yaptigini belirleyebilmektir.

Kerem vd. yaptig1 caligmada yaglilarin %49’0 yiriime aktivitesini, %431
merdiven inip-¢ikma aktivitesini bir yardimci araca veya kisiye bagimli olarak
yaptig1 tespit edilmigtir.’** Tel vd. yaptig1 ¢alismada yaslilarin yarisindan fazlasinin
GYA’de bagimsiz oldugu bulunmustur.'™ Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuclarina
gore ise, yaslilarin giinlik yasam iglevlerindeki bagimsizlik oranlar1 %71,2-82,8
arasinda degismektedir''> Literatiirde aym yas grubunda en ¢ok banyo yapma,

giyinme, hareket etme gibi aktiviteler de bagmli olduklar1 belirlenmigtir.!'®

1l Karadakovan, s.1442

12 M. Sahbaz - H. Tel, “Evde Yasayan 65 Yas Ve Uzeri Bireylerin Giinlikk Yasam Aktivitelerinde Bagimliik
Durumu Ile Ev Kazalant Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Turkish Journal Of Geriatrics, C.2, S.9,
Ankara, 2006, s. 86-87

113 M Kerem - A.Merig - N. Kird: - U.Cavlak, “Ev Ortaminda Ve Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Degisik

Yonlerden Degerlendirilmesi”, Turkish Journal-of Geriatrics, C.4; S:3; Ankara, 2001, 5.106 -

114 Tel — Tel - Sabanciogullari, s.34-40

15 B, Kirimli, Huzurevinde Kalan Yaghlarda Disme Sikligr ve Buna Etki Eden Nedenler; Marmara Universitest,
Tip Fakiiltesi, Tipta Uzmanlik Tezi, Istanbul, 2002, 5.77-78

116 7.D. Aydin — L H. Ersoy - A Bastiirk - A Kutlucan — S.S. Goksu — G.Giingor — M.N. Tamer, “Toplumda
Yasayan Yaslilarda Giinliik Yagam Aktivitelerinde Yetersizlik ve Iliskili Faktérler” Geriatri ve
Geriatrik Noropsikiyatri Dergisi, S.1,C.2, Istanbul, 2009, 5.9-10
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Yag arttikca bagimliligin artmasi beklenen bir sonugtur, Ozdemir vd. yaptiklari
calismada 70-79 yag grubunun daha bagimli olduklarimi saptamugtir. Literatiirdeki
calismalardan goruldugi gibi Turkiye’de yaslilarin birgogunun GYA’de bagimsiz
oldugu, ancak banyo yapma ve hareket etme gibi aktivitelerde daha ¢ok yardima

gereksinim duyduklart goralmektedir.

1.2. Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri (EGYA)

EGYA kapsaminda bireyin toplum iginde bagimsiz yagamasi i¢in gereken
yemek yapma, evisi yapma, telefon kullanma, aligveris yapma, parasal isleri (maas
¢ekme, para yatirma, fatura odeme gibi) yapma, toplu tasim araglarini kullanma,
tibbi ilaglarini alma gibi aktiviteler yer almaktadir. Bu aktiviteleri yapabilme

becerilerine gore yaslinin hangi diizeyde bakima gereksinimi oldugu belirlenebilir.

Enstriimental ginliik yasam aktiviteleri 6lgegi Lawton ve Brody tarafindan
1969 yilinda gelistirilmistir. Birey, etkinlikleri bagimsiz olarak yapiyorsa 1 puan,
yardim alarak yapiyorsa 2 puan, hi¢ yapamiyorsa 3 puan verilerek degerlendirme
yapilmaktadir. Yardimer giinlilk yagam aktivitelerinde elde edilen toplam puan 0-8
ise bagimsiz, 9-16 ise yari bagimly, 17-24 ise bagmli olarak
‘degerlendirilmektedir."'"Bireylerin  Enstriimental  giinlilk yasam aktivitesini
degerlendiren bu olgek hem yurt diginda hem de iilkemizde yaygin olarak

kullanilmaktadir '8

Altay ve vd. yash bireylerde EGYA tzerine yapmis olduklari bagimlilik
calismasinda; yash bireylerin o6zellikle ulagim araglarini kullanma (%51,1),yemek
hazirlama ve aligveris yapma da( %50,0) bulduklar: sonuglar ile bu aktivitelerde en
bagimli olduklarini gostermislerdir. Bu aktiviteleri %23,2 bagimlilik orani ile para

kullanma takip etmektedir."® Yapilan ¢aligmada yashi bireylerin biyik

177 Inanir — A Kayis — K. Yilmaz, “Yash Hastalarin Ginliik Yagam Aktiviteleri”, Akademik Geriatri Dergisi,
C.5, 8.1, Istanbul, 2013;M.P.Lawton, - E.M Brody, “Assessment of Older People: Self-maintaining
and Instrumental Activities Ofdaily Living.”, Gerontologist 1969, s.:179-186°dan almti

18 H. Aydin Bektas, “Déhiliye Kliniklerinde Yatarak Tedavi-Géren Geriatrik Hastalarin Gimlitk Yasam Aktivite

Durumlart ve Depresyon Diizeyleri” Akademik Geriatri Dergisi, C.2, S.3, Ankara, 2010, 5.155-156

119 B Altay - T.Aydm - B. Kefeli, “Samsun Huzurevinde Yasayan Yashilarn Saghk Durumlart Ve Giinlik Yagam

Aktivitelerinin Degerlendirilmesi”, Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, C.10, S.2, Ankara, 2011, 5.24
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¢ogunluklarinin yirtime giiglugii gektikleri digiiniiliirse en fazla bagimliligi ulasim

ve aligveriste gostermeleri beklenen bir sonug olarak agiklanabilir.

2.YASLILARA YONELIK KURUMSAL HiZMETLER

Turkiye’de de tim diinyada oldugu gibi, tibbin ilerlemesi sonucu, insan
omrinin uzamasi ile yash nifusta artig gozlenmektedir. Artan yash niifus
beraberinde sosyal, tibbi, ekonomik ve kiiltiirel birgok talebi de beraberinde

getirmektedir.

Ayrica sanayilesme ve kentlesme siireci igerisinde genis ailenin cekirdek
aileye doniigimii sonucu konutlarin kigiilmesi ve yagllar igin uygun ve yeterli
ortamin olmamasi, kirsal bolgelerden kentsel bélgelere g0¢, kadinin ¢aligma hayatina
girmesi, kusaklar arasi iletigim bozukluklari, geleneksel kiiltiir ve degerlerdeki
degismeler, genglerin yaghhga bakis agisi, yaslanmaya bagli olarak saghigm
bozulmasi ve bagimlilik yaslilarin evde bakimini giiglestirmektedir.'?® Bu nedenle
yashmn aile yapist igindeki eski roliiniin de degismesine ve kurum bakiminda talebin
artmasina sebep olmaktadir.'”! Gegmisten giinimiize yash bireyin aile yapisi i¢indeki

yeri birgok faktore baglt olarak degismistir.

Kurumsal bakim, yaslilikta belirgin bir g¢evre degisimini ifade etmektedir.
Yasl birey belki de son durag: olacak, uzun siireli bir bakim faaliyetinin yapilacagi
yerde, kurumsal bir mekan olan huzurevinde yagamaya baslamaktadir. Yash
popiilasyonunun sadece cok az bir bolimii uzun siireli bakim merkezlerinde

yasadiklari halde, bu oranin gittikge artacag: tahmin edilmektedir, 22

Gelismis tlkelerde yashinin barmma ihtiyacinin kargilanmasinda yasliya
yasadig1 ¢evrede hizmet verme yaklagimi benimsenmekle birlikte kurumsal bakimda
onemlidir. Kurumsal bakim; resmi veya 6zel bakim merkezlerinde verilen bakim

olarak tanimlanmakta olup Tirkiye’de yash hizmetleri iginde ilk siray1 sosyal hizmet

120.G.Sertbas - A Bahar, “Huzurevinde Yasayan Yaslilar Yaslihga liskin Goriisleri ve Sosyal Uyumlarimimn
Degerlendirilmesi”, Hemsirelik Forumu Dergisi, Ankara, C.6, S.5,2003, 5.34-35

121 A Cohaz, Ulkemizde Yaghlik Politikalari, Akademik Geriatri Kongresi, KKTC, 2010, 5.122

122 Bk, 5.37
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programlar1 gergevesinde kurum bakimi almaktadir. Sosyal hizmetler 1983 yilindan
bu yana Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) tarafindan
yuriitiilmektedir. Sosyal hizmetin gesitli gonillii kuruluglarla ve kamu kuruluslar:
tarafindan daginik ve programsiz yiritilmesi kargisinda verilen hizmetlerin bir
semsiye altina alinmasi amaciyla 2828 sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme

Kurumu Kanunu yiiriirlige girmistir.

Bu Kanunun tgiincii (“Muhtag Yasl”; sosyal veya ekonomik yoénden
yoksunluk i¢inde olup korunmaya, bakima ve yardima muhtag yash statiisiindeki
kigiyi ifade eder.), dordincii (Sunulacak bakim ve diger hizmetlerin kapsami ve bu
hizmetleri verecek olan gercek ve tiizel kisilerin izin, g¢alisma usul ve esaslar1 ve
diger hususlar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan gikarilacak
bir yonetmelikle diizenlenir.), dokuzuncu ( Sosyal yardim ve hizmetlerle ilgili
esaslari, sosyal hizmetler politikas: ve hedeflerine uygun olarak tespit etmek, ¢alisma
plan ve programlarini hazirlamak, uygulamak ve bu konuda ilgili bakanlik, kurum ve
kuruluglar arasinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi adina Koordinasyon ve
igbirligi saglamak.), onuncu (Kurumun merkez tegkilat: bir Genel Miidiir, bes Genel
Midir Yardimeis: ile asagidaki esas birimlerden olusur.), otuz dérdincii (Kurum

digindaki kamu kurum ve kuruluslari ile gergek kisiler ve 6zel hukuk tiizelkisilerince

edilmesine ve agilig izinlerinin verilmesine, varsa ticret tarifelerinin tespitine iliskin
usul ve esaslar ile bu kuruluglarin hizmet ve personel standartlari bir yonetmelikle
diizenlenir. Sosyal hizmet kuruluglarini kuranlar ve isletenler bu yonetmelik
hitkiimlerine uymakla yukiimludirler) ve otuz beginci (Kamu kurum ve kuruluslar
ile gergek kisiler ve 6zel hukuk tiizelkigileri tarafindan isletilen sosyal hizmet
kuruluslarinin otuz dordincii iincii maddede yer alan yonetmelik esaslarina
uygunlugu Kurumun kontrol ve denetlenmesine tabidir.)'*® maddelerinin farkl
fikralarinda yaglilarla ilgili sosyal hizmet uygulamalarina yonelik hitkiimler yer

almaktadir. %4

Yaglilarla ilgili hizmetleri, planlama, programlama ve yiiritme gorevini

dogrudan devletin tistlenmesi 1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim Bakanligi’na bagl

13 httpi//mevzuat.meb.gov.tr/html/132. htm1(22.09.2014)
124 . http//ekutup.dpt.gov.tr/nufus/yaslilik/eylempla.pdf ( 25.09.2013)
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Sosyal Hizmetler Genel Midirlugii’ niin kurulmasi ile gergeklesmistir. Su anda Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olan Sosyal Hizmetler Oziirlii ve Yash
Hizmetleri Genel Midirligii tarafindan vyiiritilmektedir.'? Genel midiirlik
ozellikle dezavantajli gruplar igerisinde yer alan ¢ocuk, geng, kadin, yaslt ve dziirli
bireylere - yonelik koruyucu, - énleyici, - egitici, tedavi ve rehabilite edici hizmetleri
sunmaktadir. Kurumun birincil onceligi, degisen ve gelisen diinya ve ilkemiz
sartlarina ayak uydurmak, yasli hizmetlerini yayginlastirmak, hizmetin kalitesini ve
yash refahim artirmak, hizmete erige bilirligi saglama, yeni alternatif hizmetleri

gelistirmektir. 126

Son yillarda ilkemizde yaslilara yonelik sosyal yardim ve saglik
hizmetlerinin sunumuna O6nem veren yerel yonetimlerin sayisi giin gectikce
artmaktadir. Ozellikle biyik sehirlerde belediyeler (Izmir, Adana, Antalya,
Eskigehir, Konya, Balikesir gibi birgok ilin buyiikgehir belediyeleri) tarafindan
ulagim giderinin karsilanmasi, yemek, kiyafet ve ev temizligi yardimi, sosyal
aktivitelerin yapilabilecegi dinlenme evleri. gibi hizmetler sunulmaktadir.'?’ Yash
niifusunda giderek artmast ile birlikte yaglilara yonelik hizmetlerin ve verilen 6nemin
arttigi gozlemlenmigtir. Ozellikle son yillarda sosyal yardimlarin her gegen giin

artmakta oldugu gorilmektedir.

Yaghlik doneminde yasanan en onemli sosyal sorunlardan birisi yaslilarin
bakimidir. Her yagli, hasta ve bakima muhta¢ olmasa da hastalanma riski ve fiziksel
yetersizlikleri sebebiyle yardima ihtiyag duyma olasiligi yiiksek olan bir grubun
temsilcisidir. Bu nedenle yaglilar agisindan barinma ihtiyacinin karislanmas: temel
sorunlardan birisidir. Gunumiz ¢agdag toplumlarinda yetiskin gocuklar ana
babalarindan ayr:1 yasamaktadirlar, bu agidan yeni aile gesitleri olugmustur. Diger
yandan - yag ilerledikge yaghlarin yagamlarini tek baslarina sirdirmeleri -de
giiclesmektedir.'® Bu donemde yash bireyler ve aileleri toplumsal bakim
alternatifleri arasindan birini segme durumu ile kargi karsiya kalmaktadirlar. Modern

hayatin dogal sonucu ve birlikte yagamaktan ¢ikan sorunlar kargisinda yaslilik

probléminin de ¢ozumiinde profesyonel yardim gerektigi agiktir. Profesyonel

125 http://www.eyh.gov.tr/tr/8157/Turkiye-de-Sosyal-Hizmet-Uygulamalari ( 26.09.2013)
126 Cohaz, 5.122

127 Yilmaz - A¢ikgdz- Cevik - Selguk - Ugku, 5.105-106

128 Bk, 5.59-60
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kurumlagma ve meslek orgutleri cergevesinde yasli bakimi ve hizmeti verilerek hem
ailenin iizerinden yiik alinacak hem de yaslinin yeni roliine uygun bir yasam sansi
yakalamasi saglanacaktir.'® Bu anlamda iilkemizde, yashlara yonelik yatili kurum
hizmetleri SHCEK’e bagli faaliyet gosteren huzurevleri, yash bakim ve
rehabilitasyon -merkezleri, 6zel huzurevleri, -diger kamu kurum ve kuruluslar
bunyesinde agilan huzurevleri ve yash bakim merkezleri olarak hizmet

vermektedir, 3¢

2.1. Huzurevleri ve Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Her gegen giin sayilar1 artan, sosyal ve ekonomik yoénden yoksunluk iginde
bulunan muhtag¢ yash kisilerin, huzurlu bir ev ortami iginde yasantilarini devam
ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarimin korunmasini, sosyal iliskilerinin
gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, giiven ve refah iginde bulunmalarini

saglamak amaciyla huzurevlerinin agilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kurum bakiminin en temel ve en yaygin modellerinden birisi olan huzurevleri
“yasl kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kurulusudur” P'Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi’'na gore Yagh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi ise, “yasli kisilerin-yagamlarini saglik, huzur ve giiven iginde
sirdurmeleri  amaciyla, kendi kendilerini  idare  edebilecek  sekilde
rehabilitasyonlarinin saglandifi, tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak
o6zel bakim altma alindigt yatili  sosyal hizmet kuruluslari” olarak

tanimlanmaktadir.'3?

2828 sayili Kanunun 15.maddesi dogrultusunda 24325 sayili Huzurevleri ile
Huzurevi Yaghh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi 21.02.2001
tarihinde Resmi Gazete’ de yaymlanarak yurirlige girmisti. Bu yonetmelik

hitkkiimlerine gore; huzurevlerinde, maddi ve sosyal yonden yoksunluk i¢inde olup

122 Ardahan, 5.25

130 Cohaz, 5.123

BL. . http://www.eyh.gov.tr/tr/8155/ Y asli-Bakim-Hizmetleri(15.10.2013)

132 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye’de Yaglilarm Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani
Uygulama Programi, Ankara, 2013, s.14-15 (20.10.2013)
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da, ginlik ihtiyaglarini (yeme, igme ve tuvalet gibi) bagimsiz olarak karsilayabilen,
stirekli tibbi bakim ve tedavi gerektiren agir bir hastalik veya sakatligi bulunmayan,

akil ve ruh saglhig1 yerinde 60 ve daha yukar: yastaki kisiler alinmaktadir.'3

Huzurevlerinde kalan yaslilarin ginlik ihtiyaglarinin kargilanmasinin yani
sira, tibbi bakim ve tedavilerinin yapilmasi, psikolojik ve sosyal kaynakli
sorunlarinin  ¢oziimiinde yardimeci olunmasi, sosyal iligkilerinin gelistirilmesi,
aktivitelerinin devaminin saglanmasi, zamanlarinin degerlendirilmesi, ayrica besin
harcama oranlar1 ve saglik durumlari g6z 6niine alinarak uygun tarzda beslenmelerini
temin amaciyla gerekli tiim hizmetler, doktor, hemgire, sosyal hizmet uzmani,

psikolog, diyetisyen ve fizyoterapist gibi uzman kisiler tarafindan verilmektedir.**

Turkiye’de huzurevlerinin finansmani biyik olgiide gonilli kisi ve
kuruluglarin bagislariyla karsilanmaktadir. Bakacak kimsesi olmayan, yoksul ve
kimsesiz yaslilar bu bagislar sayesinde huzurevinde kalabilmekte; bunun yamnda
varlikh fakat yalniz yaslt kimseler de bu hizmetten faydalanabilmektedir. Daha ¢ok
0zel huzurevlerini tercih eden bu. yaslilarin. yagam. kogullariyla, devlete ya da
belediyelere ait huzurevlerinde kalan yaghlarin yasam kosullari farkliik arz
etmektedir.>’Her alanda oldugu gibi bakim hizmetlerinde de ekonomik olarak
yuksek gelirli yagli bireylerin ihtiyaglarmin karsilanmasi ve bakim alabilme

imkanlar1 daha yiksektir.

Huzurevlerinde ticretli kalmakta olan yaglilardan alinacak bakim ticretleri, her
mali yilda SHCEK Genel Mudurligii'nce tespit edilen miktarlar tizerinden aylik
olarak tahsil edilmektedir. Bu ticretlere; yeme, igme, barinma ve her tiirli bakim
giderleri dahil bulunmaktadir. Ekonomik durumu iyi olan ve sosyal yonden
yoksunluk iginde bulunan yaglilara tcretli, ekonomik yonden yoksunluk iginde
bulunan ve 1005 sayili Kanun geregi Istiklal Madalyasi verilen yaslilara ise iicretsiz

yatili bakimi hizmeti sunulmaktadir. 3¢

133 ... www.sheek gov.tr/Kurumsal_Bilgi(25.10.2013)

134 M. Akozer - C. Nuhrat — $ .Say, « Tirkiye’de Yashlik Donemine Tliskin Beklentiler Arastirmasi”, Aile ve
Toplum Dergisi, C.7, S.27, Ankara, 2011, 5.103-105

135 Bk, 5.66-67

136 Cohaz, 5.124
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Huzurevlerine alindiktan sonra zaman iginde bazi yaghilarda bedensel ve
zihinsel fonksiyon kayiplari nedeniyle siirekli yataga bagimli hale gelme veya
kontrol altinda bulundurulma sorununun ortaya gikmasi, ayrica evlerinde bu duruma
digmig, aile yaninda bakimi giglesen yasghlarin bakim ve korunmalarinin
saglanmasi, 6zel bakim hizmetlerini gerekli kilmigtir. Bu nedenle 60 yasin iizerinde
akil ve ruh sagligi yerinde, bulagict ya da siirekli tedavi gerektiren bir hastali
bulunmayan yataga bagl (yatalak, felgli ve sakat) yashilarin bakim ve korunmalarini
salamak amaciyla huzurevleri biinyesinde 6zel bakim boliimleri agilmistir.
Huzurevlerinde kalmakta iken yatalak ve felgli duruma diigen yaslilar bu bolimlere
oncelikle yerlestirilmekte, bos yatak bulundugu takdirde ac iliyeti olan yeni
miiracaatlar kabul edilmektedir.”®” Toplumda yasayan yatalak olarak bakima muhtag
yagh  bireyler —ancak  huzurevlerindeki  6zel bolimlerde  yasamlarint

sirdiirebilmektedirler.

Kurum bakimi Tirkiye'de yaslilara sunulan hizmetlerin en yayginidir,
Yaslilarin tedavi ve rehabilitasyonlar: ile psikolojik ve sosyal yonden bir yasantinin
saglanmasi ve her tiirli ihtiyaglarinin kariglanmasi amacini tagimaktadir. Ulkemizde
bulunan Ozirli ve Yash Hizmetleri Genel Midirligi, diger kamu kurumlari,
belediyeler, dernek ve vakiflar, azinlik ve 6zel huzurevlerinde toplam 24,197
kapasiteli 297 huzurevinde 19,596 kisiye kurumsal hizmet verilmektedir."*® Tablo
2’de Turkiye’deki huzurevleri sayisi, kapasiteleri ve bakilan yash sayilari
gosterilmektedir. Tablo 2’de Tiirkiye’de en fazla Ozel Huzurevleri (130) bulunmakta
iken yatak kapasitesi ve bakilan yasl sayis1 olarak Oziirlii ve Yagh Hizmetleri Genel

Mudurlugtne ait Huzurevlerinin daha fazla oldugu gorillmektedir.

137 Bk, 5.68
138..... Bakim Hizmetleri Stratejisi ve Eylem Plant (2011-2013) Raporu,2013,Ankara, 5.16-17(13.12.2014)
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Tablo 2:Tiirkiye Huzurevleri Sayisi, Kapasite Durumu Ve Bakilan Yagh Sayisi

KURUM Huzurevi Kapasite Bakilan Yash
Sayis1 say1si

Oziirlii ve Yagh Hizmetleri Genel Miidiirliigiine ait 107 11717 10692
Huzurevleri

Diger Bakanliklara bagli Huzurevleri 2 566 566
Belediyelere Ait huzurevleri 20 2013 1409
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 31 2556 1789
Azmliklara Ait Huzurevleri 7 920 644
Ozel Huzurevleri 130 6422 4495
TOPLAM 297 24197 19596

Kaynak: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, http://www.eyh.gov.tr (01.02.2014)

Tablo2’de Tirkiye deki huzurevleri sayisi, kapasite durumu ve bakilan yasl
sayist gosterilmigtir. Huzurevi sayist en ¢ok ozel huzurevlerinde iken kapasite
bakimindan en yiiksek bakilan yash sayist Ozirli ve Yasli Hizmetleri Genel

Miidurligiine ait huzurevlerindedir.

2.2.Yash Bakim Merkezleri

Bakim hizmetleri; “bakima muhta¢ kisiye evde veya kurumda sunulan
profesyonel destek hizmetleri”'*® geklinde tanimlanmaktadir. Bakim hizmetlerinde
oncelikli hedef, bakima muhta¢ bireyin ailesinin yaninda sosyal cevresinden
koparilmadan bakilmasi ve ailenin bu bakim hizmetleri konusunda maddi ve manevi
olarak desteklenmesidir. Yagh bakim merkezleri, yaslilar1 huzurlu bir ortamda
korumak, bakimlarini saglamak, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak

amactyla agilan sosyal hizmet kuruluglaridir.

Bakimevleri, tibbi hizmetler, hemsirelik bakimi ve diger destek hizmetleri de
sunan uzun veya kisa stireli bakim kuruluglarini igeren genis kapsamli bir terimdir.
Evde bakilamayan, hastanede yatist da gerektirmeyen kisilerin bakiminin saglandigr
birimlerdir. Ulkemizde 1997°de yaymlanan ‘Ozel Huzurevleri ile Yasl Bakimevleri

Yonetmeligi’ ve 2001°de yayinlanan ‘Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve

1%..... Bakum Hizmetleri Stratejisi ve Eylem Plam (2011-2013) Kapsaminda,2013, Ankara, s.18-20 (26.01.2014)
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Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi® ile ‘bakimevleri’ ve ‘yashh bakim ve
rehabilitasyon merkezleri’ kurulmaya baglamistir. Ilgili yonetmeliklerde bu
merkezler ‘yash kisilerin yasamlarini saglik, huzur ve giiven iginde siirdiirmeleri
amactyla, kendi kendilerini idare edebilecek sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi,
tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel bakim altina alindig1 yatili

sosyal hizmet kurulusu olarak tanimlanmaktadir. 14°

Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yagh Bakim Merkezleri Yonetmeligi
07.08.2008 tarih ve 26960 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirlige girmistir.
Bu yonetmelikle gercek kigsiler ve 6zel hukuk tiizel kisilerine ait huzurevlerinin ve
bakimevlerinin agilig, hizmet, personel ve igleyis kosullari ile iicret, denetim, devir ve
kapatilma iglem ve esaslarini belirlemek amaglanmigtir. Bir bagska a¢idan da bakim
evlerinde kalmak ailenin yaslisina bakamadigi anlaminda degerlendirilmekte ve bu
duruma gevre tarafindan olumlu bakilmamaktadir.'*'Her ne kadar kimsesi olmayan
yash bireyler i¢in bakim evleri son derece faydali olurken, ¢ocuklart ve yakinlari
olan yagh bireyler i¢in durum biraz daha farkli olarak toplum tarafindan yaslisina

bakamamig ve bagindan atmis diigiincesi hakim olabilmektedir.

2.3.Yash Hizmet Merkezleri

Sosyal Hizmetler, Ulusal Eylem planinin 6nerileri dogrultusunda 2008’de
¢tkan yeni yonetmelik ile evinde yasayan saglikli yaglilara giin iginde
yaralanabilecekleri merkezlerin agilmasi igin hizli bir g¢aligma igerisine
girmistir.'*?31.07.2009 tarihinde yiirtirliige girmis olan “Yagh Hizmet Merkezlerinde
Sunulacak Giindiizli Bakim Ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik”
kapsaminda bazi maddelerinde degisiklikler yapilmigtir. Bu degisiklikler
dogrultusunda bu merkezler, akil ve ruh saglig1 yerinde olan, tibbi bakima ihtiyaci
olmayan ve herhangi bir 6zrii bulunmayan yaglinin bakimi ile ilgili olarak hane
halkinin tek basina veya diger destek unsurlarma (komgu, akraba) ragmen yetersiz

kaldig1 durumlarda yaghlara evde yasamlarmi devam ettirebilmeleri i¢in yasam

140 Jgku, 5.20

14t ., http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/m11.pdf(15.09.2013)

12 E Saglam, “Yaghlarda Giincel Saglik Sorunlan ve Bakimi”, Tirkiye’de Huzurevleri ve Yagh Bakim
Merkezleri,(Ed. M. Altindis), Istanbul, 2013,s. 301-302
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ortamlarinin iyilestirilmesi, giinliik yagam faaliyetlerine yardimci olunmast amaciyla
imkanlar olgiistinde “Evde Bakim Hizmeti” sunumunu da

gergeklestirebilmektedirler.1**

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli olarak faaliyet yiiriiten 5 adet
Yashh Hizmet Merkezi uyelik esasmna gore faaliyet gostermekte olup, bu
merkezlerden 1066 kigi faydalanmaktadir. Tablo 3’te yagli hizmet merkezleri ve

burada hizmet sunulan kisi sayilari gosterilmektedir.

Tablo 3. Yash Hizmet Merkezleri (13.08.2013 tarihi itibariyle)

YASLI HIZMET MERKEZLERI ERKEK KADIN | UYE SAYISI
Ankara Emek YHM 37 172 209
Canakkale YHM 190 23 213
Tzmir Nebahat Dolman YHM 75 362 437
Eskisehir YHM 14 5 19
Kirikkale Giin Isig1 181 7 188
TOPLAM 497 569 1066

Kaynak: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi(http://www.eyh.gov.tr)

Tablo 3’te Yasli hizmet merkezlerinin dagilimlarina bakildiginda en fazla iiye
sayisi ile [zmir Nebahat Dolman Yasli hizmet merkezinin oldugu goriliirken, biyiik
sehir olmast ve kalabalik nufuslu olmasina ragmen Eskisehir Yaglhh hizmet
merkezinin iiye sayisinin en az oldugu gorilmektedir. Tablo 3’te Tirkiye geneline
bakildiginda Yash Hizmet Merkezlerinin Tiirkiye’nin her iline agilmasi gerektigi ve

kapasitelerinde artirilmasi gerektigi dugiinilmektedir

2.4.Giindiizlii Kurum Hizmetleri

Yaglilara yonelik gindizli kurum hizmetleri, yatili kurum bakimina

gereksinim duymayan ve ekonomik-sosyal durumu ne olursa olsun ev ortaminda

143 ... Tirkiye’de Yaglidarim Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi, Ankara,
2012,5.15(01.01.2014)
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yasayan yasllarin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak, onlarin izole
edilmelerini engellemek amaci ile yiritilmektedir.'** Bu sayede bireylerin ev yada
huzurevi gibi ortamlarda izole yagantilarini sosyal yasantiya doniistiirerek topluma

katilmalar1 saglanmaktadir.

Yagamini evde ailesiyle, akrabalartyla veya yalniz siirdiiren saglikli yaslilar
ile demans, alzheimer vb hastalig1 olan yaglilarin yagam ortamlarini iyilestirmek, bos
zamanlari1  degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaglarinin
kargilanmasinda yardimci olmak, rehberlik ve mesleki danismanlik yapmak, kendi
imkanlariyla kargilamakta gugliik ¢ektikleri konular ile giinlitkk yasam faaliyetlerinde
destek hizmetleri vermek, ilgilerine gore faaliyet gruplart kurarak sosyal faaliyetler
diizenlemek suretiyle sosyal iligkilerini zenginlestirmek, aktivitelerini artirmak ve
gerekli oldugu zamanlarda aileleri ile dayanigma ve paylasma saglanarak yaslinin
yasam kalitesini arttrmak amaciyla “Yashh Hizmet Merkezlerinde Sunulacak
Gundizli Yagh Bakimi ile Evde Yasli Bakimi (evde yasama destek) Hizmetleri
Hakkinda Yonetmelik” 07.08.2008 tarihinde yiiriirliige girmistir.'4®

2.5.Evde Bakim Hizmetleri

Giin gectikge artmakta olan yaghi niifus pek ¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlarin en onemlilerinden biri yasli bireyin bakiminin
saglanmasidir. Yasghlarin bakimlari ya kurumlar ya da aileler (6zellikle kadimlar)
tarafindan gerceklestirilmektedir.'*® Yaslinin bakiminda onemli roliin ese diistigii,
ama eslerin de yaslanarak zaman i¢inde giigsiizlesmesiyle yetiskin gocuklarin bu
gorevi ustlendikleri bilinmektedir. Bu gorevi iistlenen yetigkin gocuklar yasli icin en
onemli destek ve sosyal iletisim kaynagidir. Yasllarin gocuklariyla ayni cevrede
yasamay1 tercih etmesi pek ¢ok arastirmada geleneksel aile baglarinin korunduguna

iligkin bir gosterge olarak belirtilmektedir. Bunun yam sira yaslilarin biyiik

144 Cohaz, 5.124
145 http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yeniduzenlemeler htm erisim tarihi:29.09.2013

16 N.Adak, “ Yaglilarin Gayri Resmi Bakicilar1 Kadmlardir, Aile ve Toplum Dergisi, C.2, S.6, Ankara, 2003,
s.81-82
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¢ogunlugu kendi ev ortamlarinda kalmay:r tercih etmektedirler.'¥’ Yasllarin
bakiminda ilk siray1 eslerin ve ¢ocuklarin yer aldigi bilinmekte olup, geleneksel aile

baglarinin kopmamasi igin kigiler ayni ¢evrede yagsamay: tercih etmektedirler.

Guniimiizde ortalama yasam siresinin uzamasi sonucunda ileri yasta
olanlarin sayisinin artmast; tip ve teknolojideki gelisimin saglik hizmetlerinin
birgogunun evde verilmesine olanak saglanmasi;, hastanede yatig siiresinin kisalmasi
ve ginlik cerrahinin artmast evde bakimin onemini arttirmustir.'*® Evde bakim
hizmeti en ideal anlamda yasanilan ortamda ve g¢evreden koparilmadan, yaslinin
yakinlari tarafindan yapilabilir. Onemli olan Tiirkiye’de halen pek ¢ok batil: iilkede
kaybedilmis olan gticlii aile baglarinin korunmast ve daha giiclii hale getirilmesidir.
Bakim ihtiyacinin sadece ailenin degil, toplumun ve devletin de sorumlulugu oldugu
unutulmamalidir.'® Evde bakimin diger bir boyutu da, tibbi hizmetlerin sosyal
hizmetlerle buttnlestirilerek kigilerin bagimsizlik diizeylerinin  yiikseltilmesi,

toplumun sagliginin iyilestirmesi, sirdiirillmesi ve gelistirilmesini kapsamaktadir!*

Bahar ve Parlar’a gore evde bakim; engelli, yasli, siireZen hastaligi olan veya
nekahet donemindeki bireyleri bulunduklari ortamda destekleyerek, sosyal yasama
ayak uydurabilmelerini saglamak, yagsamlarini mutlu ve huzurlu bir bigimde
sirdirerek toplumsal butiinlesmeyi gergeklestirmek, bakima gereksinim duyan
bireyin aile tiyeleri ve ¢zellikle ailedeki kadin tizerindeki yiikiinii hafifletmek i¢in
birey ve aileye sunulan psiko-sosyal, fizyolojik ve tibbi destek hizmetleri ile sosyal
hizmetleri igeren bir bakim modelidir."*’Evde bakim hizmetleri, bakima muhta¢
engelli bireye ve aileye verilen her tirlii destegi kapsamaktadir. Evde bakim
hizmetinin en temel hedefi, muhtag bireyin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayarak
aileye destek vermek ve ailenin islevselligini arttirmak, muhtag bireylerin kendi
evlerinde olabildigince uzun, bagimsiz, rahat ve huzurlu bir sekilde yasamalarimi ve

kurum bakiminin olabildigince geciktirilmesini saglamaktir. Boylece bir taraftan aile

147 A. Karahan -S. Giiven, “Yaghlikta Evde Bakim”, Turkish Journal of Geriatrics, C.5,S.4, Ankara, 2002, 5.155-
156

148 ¥ Erdil, “Evde Yash Bakimi: Hemsirenin Roli”, Turkish Journal of Geriatrics, C.15, 8.0zel say1,2012,
Ankara, s.35
149 Bahar, 5.37

10 B, Altay, Yaslhlara Evde Verilen Hemsirelik Hizmetlerinin Degerlendirilmesi, H{J, SBE, YDT,
Ankara, 2005, 5.47-50

131 A Bahar - S Parlar, “Yaglilik ve Evde Bakim”, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, C.2, S.4, Elazig, 2007, s.33

46




butinligi korunmakta ve aile karsi karsiya oldugu sorunla bas etmekte yalniz
olmadigini1 hissetmekte, diger taraftan da bakima muhtag bireyin daha iyi kosullarda

yasamim siirdiirmesi saglanmaktadir.

Evde bakim hizmeti yaslilarin kendi evlerinde ya da gevrelerinde bagimsiz
olarak yasayabilmelerini saglayarak yasam kalitesini arttirmayr amaglamakta olup,
yasl Dbireylerin kigisel bakim, evsel hizmetler, yemek yeme gibi temel
gereksinimlerinin kargilanmasi ve evde saglik hizmetlerinin sunulmasi seklinde genis
bir yelpazede degerlendirilmektedir.’>'>* Bu hizmet ayrica, evde kalmay1 tercih
eden ve tedavisi, bakimi devam eden; ancak yakin aile gevresi ve arkadaslari

tarafindan bakimi gergeklestirilemeyenler igin gereklidir.'>*

Turkiye’de evde bakimin tarihi heniiz ¢ok yeni olup, bu alandaki ilk
caligmalar 6zel sektor ile baslamustir. Bugiin Tirkiye’de evde bakim hizmetleri, yerel
yonetimler tarafindan yogun olmakla birlikte, yerel yonetimler, 6zel hastaneler, ¢zel
evde bakim merkezleri ve kamu hastanelerinin evde bakim birimleri tarafindan
yuritilmektedir.”® Bu amagla tniversitelere yasli bakim programlart acilarak bu
konuda egitimli elemanlarin yetismesi ve evde bakim hizmetlerinin kalitesinin

artirilmast saglanmalidir.

Evde bakima gereksinim duyanlarin biyiikk g¢ogunlugunu yashilar
olusturmaktadir.  Yasin ilerlemesiyle fizyolojik degisikliklerin  psikososyal
degisiklikleri ve kronik hastaliklarin artmasina karsin yaglilarin biiyiik ¢ogunlugu
gerekli destekleri alarak yasamlarini evlerinde siirdiirmek istemektedirler. Tiirkiye’de
de evde bakima gerekesimin duyan yasl sayist giderek artmaktadir. Saghk Bakanlig
tarafindan 2002 yilinda gelistirilen “Ulusal Yagh Sagligi Programi” stratejilerinden

biri “yaghilarin ilke kosullarina uygun evde bakima yonelik uygulamalarin

152 D.Aslan, “Evde Yagh Bakimi: Hekimin Rolii *, Turkish Joumnal of Geriatrics, C.15, S.Ozel Sayi, 2012,
Ankara,s.34

133 H. Oztop- A. Sener- S. Giiven “Evde Bakimin Yasl ve Aile Agismdan Olumlu ve Olumsuz Yonleri” Yash
Sorunlart Aragtirma Dergisi, S.1, Ankara, 2008, s. 39-40

154 . ...www.ailehekimligi.gov.tr (11.01.2014)

13 R Pinar, “Tiirkiye’de Evde Bakimda Meveut Durum”, Akademik Geriatri Sempozyumu, Antalya, 2009, 5.153-
156
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geligtirilmesi ve yaygmlagtirilmasidir.”®® Yukarida da belirtildigi tzere kalifiye

eleman yetistirilmesi en 6nemli adimlardan biridir.

Saglik Bakanligi 2005 yilinda evde bakim hizmeti ile ilgili yasal
diizenlemeler 10.03.2005 tarih ve 25751 sayili resmi gazetede yayimlanan Evde
Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yénetmelik ile yapilmistir. Bu yonetmelikte
“evde bakim hizmeti: hekimlerin Onerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleriyle
yasadiklar1 ortamda saglik ekibi tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik
tedavi de dahil tibbi ihtiyaglarini kargilayacak sekilde saglik ve bakim ile takip
hizmetlerinin sunulmast” olarak tammlanmaktadir.'>” Yash bakim programlarinda

yetistirilen bu kalifiye elemanlar ile iyi hizmetin verilmesi saglanmaktadir.

Evde bakim ¢ok genis bir hizmet oldugundan farkli alanlarda, bireylerin
ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak saglar. 24.05.1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu kanunun 4 tincii maddesinin birinci fikrasinin
(a) bendine dayanilarak hazirlanan, 07.08.2008 tarih 2696 sayili “Yasli Hizmet
Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli Bakim Ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda
Yonetmelik” geregince yagllara yonelik olarak; giindiizlii verilecek hizmetler ile
evde verilecek hizmetler olarak ayrilmig; evde bakim hizmeti birimi: Akil ve ruh
saglig1 yerinde olan, tibbi bakima ihtiyaci olmayan ve herhangi bir 6zrii bulunmayan
yaslinin bakimu ile ilgili olarak hane halkinin tek bagina veya komsu, akraba gibi
diger destek unsurlarina ragmen yetersiz kaldigi durumlarda yashlara evde
yasamlarim devam ettirebilmeleri igin yasam ortamlarimn iyilestirilmesi, giinlik
yasam faaliyetlerine yardimc1 olunmast amaciyla sunulan sosyal, fiziksel, psikolojik

destek hizmetlerini yiiriiten birim olarak tanmimlanmistir.'*®

Evde bakimin olumlu yonleri arasinda; bakim maliyetini azalmasi, kisiye 6zel
bir bakim saglar, ev kisinin alisik oldugu bir ortam olmasi, yagam kalitesini yiikseltir,
bakim alan aileyi bir arada tutar, iyilesmeyi hizlandirir, hasta ve yakinlarina bakim
konusunda egitimi de igerir, zamandan tasarruf saglar, en st diizeyde bagimsizlik

saglar, son asamada olan hastalar igin yeglenen bir bakim tiirii olmas1 siralanabilir.

136 Brdil, 5.35

57 F Erdil, “Yaglanan Toplum ve Yagmin Evde Bakimr”, Hacettepe Universitesi GEBAM 1.Ulusal Geriatri ve
Gerontoloji Kurs Kitabi, Ankara, 2009, s.74-75
158 7. Canl Ozer, “Evde Bakim”, 5.Ulusal Yagh Saghg Kongresi, Antalya, 2012,5.123-125
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Evde bakimin olumsuz yonleri olarak ise; evde saglik personelinden hizmet
almak bireyin kendisini daha fazla hasta hissetmesine neden olabilir, birey 6zel
yasamina mudahale ediliyormus hissine kapilabilir, birey evini fazlasiyla kalabalik
ve mesgul hissedebilir, birden fazla hizmet aliyorsa bunlarin koordinasyonunda
problem yagayabilir ve hastanenin evden daha giivenli oldugunu hissedebilir, bakim

verenlerin bakim verme konusundaki bilgilerinin yetersiz olmasidir.!>

159 N. Akdemir - L.Birol, Ig Hastaliklar: ve Hemsirelik Bakimi, Ankara, 2004, s.45-46
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UCUNCU BOLUM
YASLI NUFUSTA KARSILASILAN SORUNLAR VE

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERINE YONELIK
MARMARIS’TE BiR UYGULAMA

1.ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Marmaris olduk¢a zengin bir cografyaya sahip olmasi ve konumu itibariyle
ozellikle yerli ve yabanci turistlerin emeklilik hayatlarini gegirdikleri bir yerlesim
birimidir. Marmaris nufus yapis1 olarak siirekli go¢ alan ve niifusu artan bir yerlesim

yeridir.

Turkiye genelinde nufus artig hizt %1,60, Mugla ilinde %1,81, Marmaris
ilgesinde ise %2,71 olarak gerceklesmistir. Goriildiigi gibi Marmaris’in niifus artig
hizi hem Tiirkiye hem de Mugla’dan daha yiiksektir.'®statistiklere gore Marmaris’te
erkek nifusunun, kadin nifus orani daha fazladir (erkek: 44 557 kisi ile kadin: 38
524 kisi ile) "' Tablo 4’de sunulan Marmaris‘te 65 yagin tizerindeki yash niifus
dagilimi incelendiginde; Marmaris’in genel niifus dagilimindan farkli olarak; 65 yas
ve Uzerindeki aralikta kadin nifusunun erkeklerden daha fazla oldugu

gorilmektedir. 142

Marmaris Huzurevi 60 yas ve lizeri korunmaya ve bakima muhtag 48 yash
bireye hizmet vermek amaciyla 2004 yilinda kurulmug olup suan (2014 yili) 24
kisiye hizmet vermektedir. Kurumda sosyal hizmet uzmani, doktor, hemsire ile diger,

teknik ve hizmetli personel gérev yapmaktadir.

190_... Marmaris Yarimadasi Sosyo-Ekonomik Analiz On Raporu, Marmaris Ticaret Odas: 6. Kiiltiir Yayimi,
2011, 5.24 (29.12.2013)

16l http:/fwww.tuik. gov.tr/ilGostergeleri/iller/ MUGLA. pdf{ 29.10.2013)

162 . http:/fwww.tuik. gov.tr/ilGostergeleri/ille/MUGLA.pdf (29.11.2013)
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Tablo 4.2012 Yili Marmaris ilcesi Yash Niifus Dagilim

Yas Erkek Kadmn Toplam
65-69 1034 1034 2068
70-74 796 825 1621
75-79 540 657 1197
80-84 314 455 769
85 ve tizeri 178 280 458
Toplam 2862 3251 6113

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Aragtirmanin evrenini Marmaris ilgesinde yasayan 65 yag ve istii bireyler
olusturmaktadir. Gerek zaman ve maliyet kisiti, gerekse evrenin genis bir bolgeye
yayilmasi nedeniyle tam sayim yapilmayarak evren i¢inden orneklem yapilmugtir.
Uygulama, olasiliga dayali olmayan oOrnekleme yontemlerinden olan kolayda
ornekleme kapsaminda gergeklestirilmistir. Marmaris niifusu dikkate alinarak%95
gliven araligt ve %8 hata payr varsayim ile 150 kisi tlizerinde anket caligmasi
yapilmasi yeterli gorilmiis ve 152 kigiye anket uygulanmistir. Orneklemde yer
alacak bireyler segilirken miimkin oldugunca cinsiyet ve yas dagilimina dikkat

edilerek orneklemin temsil yetenegi artirilmaya ¢aligilmugtir.

2.ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI

Bu ¢aligma alan arastirmas: ozelligi tagimaktadir. Bu dogrultuda arastirmada
birincil veri toplanmaya caligilmis ve bu amagla veri toplama araci olarak anket

metodu segilmigtir.

Alan aragtirmasinda kullanilan anket formu ¢ boliimden olugsmaktadir. Anket
formunun ilk boliminde 21 sosyodemografik soru ve 9 adet Likert olgekte
hazirlanmig soru yer almaktadir. Olgekte yer alan ifadeler 1-hig, 5- her zaman ve 1-

hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum araliginda degerlendirilmistir.

Anket formunun ikinci ve tgiincii bolimiinde Giinlilk Yasam Aktiviteleri

Olgegi Katz’in Ginlik Yasam Aktiviteleri Indeksiile Lawton ve Brody’in
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Enstriimental Giinlik Yasam Aktiviteleri Indeksi dikkate alinarak hazirlanmugtir.
Bunlar, hem yurtdisinda hem de ilkemizde yaygin olarak kullanilmakta olan,

gecerlilik ve giivenirlikleri yiiksek olgeklerdir.!®3

Anket formunun ikinci bolumiinde Gunlik Yasam Aktiviteleri (GYA) 6lgegi,
Katz ve vd. tarafindan temel giinlik yasam aktivitelerini yikanma, giyinme, tuvalet
ihtiyaci, transfer, kontinans ve beslenme olmak iizere alt1 baghk altinda
degerlendirilmistir. GYA her bir baglik altinda ‘bagimli, kismen bagimli, bagimsiz’
olarak cevap siklari bulunmaktadir. Birey ginlik yasam aktivitelerini bagimsiz
olarak yapiyorsa 3 puan, kismen yardim aliyorsa 2 puan, hi¢ yapamiyorsa 1 puan
verilerek degerlendirme yapilmaktadir. GYA indeksinde 0-6 puan bagimli, 7-12 puan

kismen bagimli, 13-18 puan bagimsiz olarak degerlendirilmektedir.'¢*

Anket formunun tglnci bolimiinde ise Enstriimental Giinlikk Yagam
Aktiviteleri 6lgegi kullamlmigtir. Birey, etkinlikleri bagimsiz olarak yapiyorsa 1
puan, yardim alarak yapiyorsa 2 puan, hi¢ yapamiyorsa 3 puan verilerek
degerlendirme yapilmaktadir. Yardimci ginliik yasam aktivitelerinde elde edilen
toplam puan 0-8 ise bagimsiz, 9-16 ise yart bagimli, 17-24 ise bagimli olarak

degerlendirilmektedir. 16’

Anket formu hazirlandiktan sonra 20 yagh bireye pilot (6ntest) uygulama
yapilarak ankette yer alan ifadelerin anlagila bilirligi 6l¢iilmustiir. Arastirma verileri
20 Mayis- 15 Eylal 2013 tarihleri arasinda yiiz yiize goriisme seklinde anket formlari

araciligtyla toplanmistir.

163y Ek, Yasliya Evde Bakim Veren Aile Bireylerinin Bakim Yikii ve Etkileyen Faktorler, Ege Universitesi,
SBE, YYLT, Izmir, 2009, .17
164 H.Tel — N.Giiler — H.Tel, “Yaglilarin Evde Giinlitk Yasam Aktivitelerini Stirdiirme Durumu ve Yasam
Kaliteleri”, Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, S.2, Ankara, 2011, 5.59-60
165 M.Sahbaz - H.Tel, “Evde Yasayan 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Giinlik Yasam Aktivitelerindeki Bagimhilik
Durumu fle Ev Kazalan Arasmdaki {liskinin Incelenmesi”, Turkish Journal of Geriatrics,C.9, S.2,
Ankara, 2006, 5.85-86
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3.BULGULAR

3.1.Arastirmaya Ait Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

Aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, 6grenim durumu
ve yagayan gocuk sayilar1 gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik, genel
nitelikli bilgilerden olugmaktadir. Bilgiler frekans analizleri ile degerlendirilmistir.
Aragtrmaya  katilanlarin  demografik  bilgilerine iligkin bulgular Tablo 5’te

gosterilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarim Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 67 441
Kadin 85 55,9
Yas

65-69 43 283
70-74 36 237
75-79 38 25,0
80 ve tizeri 35 23,0
Medeni Durum

Evli 61 40,1
Bekér 64 42,1
Bogsanmisg 10 6,6
Ikinci Evlilik 17 11,2
Cocuk Sayisi

Yok 11 72
1 Tane 22 14,5
2 Tane 40 26,3
3 Tane 48 31,6
4 Tane 1 11,2
5 ve tizeri 14 9,2
Ogrenim Durumu

Okuryazar degil 10 6,6
Tlkokul mezunu 59 38,8
Ortaokul mezunu 41 27,0
Lise mezunu 24 15,8
Universite mezunu 16 10,5
Cevapsiz 2

Toplam 152 100

Tablo 5’te gorildigi gibi, aragtirmaya katilan 152 yashidan %55,9 kadin,
%44,1°1 ise erkektir. Buna gore, arastirmaya katilan yaglilarin yarisindan fazlasinin
kadin oldugu gorilmektedir. Arastrmada elde edilen bu bulgu TUIK’in
istatistikleriyle ve Marmaris niifusu erkek, kadin oraniyla benzerlik gostermektedir.

Bu durum orneklemin, ana kitleyi test etme giiciinii arttirmaktadir.
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Yags dagilimlarmin genel olarak birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica
yag ve cinsiyet dagilimimin Marmaris’te yagayan 65 yasg istii bireylerin tamamiyla
benzer oranlara sahip olmasi aragtirmaya katilanlarin aragtirma evrenini temsil etme

yetenegini arttirdigt sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan yaslilarin medeni durumlari incelendiginde, yashlarin
yarisina yakininin bekar, yaklagik tigte birinin halen evli, onda birinin ikinci evliligi
ve kiigtik bir boliimiinin ise esinden bosandigi tespit edilmistir. Bu ifadelere gore
ankete cevap veren kisilerin evli ve bekdr olanlarin birbirine yakin olduklar

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan yaghilarin gocuk sayisinin tespit edilmesi amaciyla sorulan
soruda aragtirmacilarin yarisinin 3 ¢ocuklarinin oldugu, yarisina yakinin ise 2
cocuklarmin oldugu tespit edilmistir. Marmaris’te yasayan yagli bireylerin sadece
kiigiik bir kisminin hig ¢ocugu olmadigi gorillmektedir. Bu sonuglara gore yaslilarin

biyiik ¢ogunlugunun gocugu oldugu tespit edilmistir.

Ogrenim durumunu saptamak amaciyla hazirlanan sorunun secenekleri ise
sekiz yillik zorunlu egitim géz oniine alinmaksizin TUIK'in simiflandirmasina gore
diizenlenmistir. Buna gore yarisindan fazlasi ilkokul ve ortaokul mezunu, yaklasik
tgte biri lise ve tiniversite mezunu oldugu, az sayida da okuma yazma bilmedigi
saptanmugtir. Turkiye’deki yasl niifusta okuma yazma bilenler arasinda Marmaris ilk

siralarda yer alirken elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir.

3.2. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Giivenlikleri ve Gelir Durumlari
Dagilim

Aragtirmaya katilan yasli bireylerin gelirlerini nasil temin ettikleri, sosyal
gtvenlik durumlari, gelirlerinin yeterlilik dereceleri ile ilgili bilgiler frekans
analizleri ile degerlendirilmigtir. Aragtirmaya katilan yagh bireylere ait sosyal

gtivenlikleri ve gelir dagilimlarina iligkin bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Ekonomik Durumlari ve Sosyal
Giivenliklerinin Dagilimi

Gelirinizi Nasil Temin Ediyorsunuz n %
Emekli maast 109 71,7
Yashlik maas 11 72
Emlak geliri 10 6,6
Nafaka 3 2,0
Cocuklarin ve yakin gevre destegi 9 5,9
Calistyorum 8 54
Diger 1 0,7
Sesyal Giivenlik Kurumuna Kayithlik Durumu

Yok 11 7,2
Emekli Sandig1 44 28,9
SSK 51 33,6
Yesil kart 8 53
Bag Kur 30 19,7
Ozel 8 5,3
Gelirin Yeterlilik Derecesi

Oldukga yetersiz 8 53
Yetersiz 30 19,7
Ne yeterli ne yetersiz 60 39,5
Yeterli 46 30,2
Oldukga yeterli 8 5,3
Toplam 152 100

Tablo 6’da yaslilarin ekonomik durumlarina incelendiginde yaslilarin biiyiik
bir kisminin gelir kaynag1 emekli maag: iken, ankete katilanlarin yaklasik beste birinin
ise emekli mag1 olmayip yaglilik maagi, emlak geliri ve cocuklarmm veya yakimn
gevrelerinin destegiyle yasayan yaslilardan olugmaktadir. Arastirma kapsamina alinan
yash bireylerin kiigiik bir boliimiiniin yaslanmalarina ragmen ¢alismak zorunda olduklari

tespit edilmigtir.

Ankete cevap veren yaslilarin saglik giivencelerinin oranlari incelendiginde
SSK ve Emekli Sandigindan emekli olanlarin sayilarinin birbirine yakin oldugu
belirlenmistir. Saglik giivencelerinin geneline bakildiginda Bag-Kur, yesil kart ve

ozel saglik sigortasindan yararlananlarin iigte birlik dilimi kapsadig1 saptanmustir.

Yaglilarin gelirlerinin yeterlilik derecesine baktigimizda arastirmaya katilan

yaslilarin tigte biri gelirlerini yeterli bulurken, yaklagik yarisi gelirlerini ne yeterli ne
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yetersiz olarak cevaplamislardir. Bu durum Marmaris’te yasayan yaglilarin gelir

durumlarinin iyi oldugunu gostermektedir.

Kurt ve EK’in aragtirmadan elde ettigi sonuglar bu ¢alismada elde verilerle
benzerlik gostermektedir. Bulgulardan anlagilacagi gibi yaglinin gelir kaynag: ile

gelirinin yeterliligi arasinda dogrudan bir iligki vardir.

3.3.Arastirmaya Katilan Yashlarin Barinma fle ilgili Durumlarmnn
Dagilimi

Arastirmaya katilan yagh bireylerin yagamlarint nerede sirdiirdiigii, yasanan
mekanda zorlanan isler, yasanan yerin Ozellikleri, huzurevinde kalmayi diisiiniip
diisinmemeleri ile ilgili bilgiler frekans analizleri ile degerlendirilmigtir. Aragtirmaya
katilan yasli bireylerin barmma ile ilgili dagilimlarina iligkin bulgular Tablo 7’de

gosterilmektedir.

Tablo 7.Arastirmaya Katilanlarm Barmmalari ile ilgili Dagihmlar:

Yasamin Nerede Siirdiiriildiigii n %
Kendi Evimde 102 67,1
Cocuklarimda 32 21,1
Huzurevinde 16 10,5
Baska 2 1,3
Toplam 152 100
Yaganan Mekanda Zorlanan Isler

Ev tadilatt 38 25,0
Teknik arizalar 32 21,1
Vergi, fatura 6deme 17 11,2
Bagka 14 92
Toplam 102 100
Yasanan Yerin Ozellikleri

Cocuklarin evine yakin olmast 32 21,1
Saglik hizmetlerine yakin olmast 33 21,7
Ulagimin kolay olmasi 28 18,4
Akraba ve arkadaslara yakin olmasi 2 1.3
Girtiltiden uzak olmast 6 3.9
Park/spor faaliyetlerin oldugu yere yakin olmasi 5 3.3
Pazara ve carsiya yakin olmasi 6 3.9
Toplam 112 100

Huzurevinde Kalmay: Diisiiniir miisiiniiz?
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Tablo7. Arastirmaya Katilanlarin Barmnmalari Tle Tlgili Dagilimlar: Devami

Evet 46 30,3
Hayir, ailemle birlikte olmak beni mutlu ediyor 40 26,3
Hayur, bagkalariyla yagamak istemiyorum 10 6,6
Hayir, kurum ortami beni rahatsiz eder 11 1.2
Hayir, komgularim/toplum ayiplar 11 7,2
Hayir, ¢ocuklarim izin vermez 22 14,5
Cevapsiz 16 7.9
Toplam 136 100

Tablo 7°da incelendiinde aragtirmanin bulgularinda yaslilarin  bityiik
¢ogunlugunun kendi evinde yasadig1, yaklagik ticte bir boliimiiniin ise gocuklarinda
ve huzurevinde kaldig: tespit edilmistir. Bu bulgular Marmaris’te yasayan yaslh
bireylerin barinma sorunlarinin olmadigimni gostermistir. Ayrica kendi evinde yasayan
yaghlarin  yakiminda eglerinin  olmast yalmizlik duygusunu yasamadiklarin
gostermektedir. Anket uygulanmasi esnasinda huzurevinde kalan yashilarin da

huzurevi kosullarindan son derece memnun olduklar1 gozlemlenmistir.

Kendi evinde yasayan yaslilara “yasadiginiz mekanda hangi isleri yapmakta
zorlamyorsunuz” diye soruldugunda; dortte biri ev tadilatinda, beste biri teknik
arizalarda zorlanirken %11,2’si de vergi ve fatura ddemekte zorlandiklarini ifade
etmiglerdir.  Yagh bireylerin ev tadilati, vergi fatura 6deme, teknik arizalarda
zorlanmalarna ragmen biyik g¢ogunlugu kendi evlerinde oturmayr tercih

etmektedirler.

Saglik hizmetlerinden en gok yaghlar faydalanirken anketimize cevap veren
aragtirmacilarin sadece beste biri saglik hizmetlerine yakin oturmak isterken yine
aym oranda kisi ¢ocuklarinin evine yakin olmak istemektedirler. Arastirmacilarin
yaklagik onda birlik boliimi de giriiltiiden uzak, park ve spor faaliyetlerinin oldugu

yere yakin ve pazara, ¢arstya yakin olan bir yerde ikamet etmek istemektedirler.

Aragtirmacilara kendi evlerinde ve ¢ocuklarinda kalan yaglilara, huzurevinde
kalmay: diistiniir miistiniiz diye soruldugunda iicte bir evet derken, %14,5’i hayur,
¢ocuklarim izin vermez cevabini vermiglerdir. Bu sonug yaglinin eskisi gibi ailedeki

yerini korumadigini gostermektedir.
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Onat’in yapmus oldugu calismada ise bu oran daha diigiik olup sebebi iki
calisma arasindaki 9 yillik zaman farki olup zamanin sartlarinin ve diisiincelerin
degismesine dayanmaktadir. Ayrica iki aragtirmanin farkli yerlerde yapilmis olmasi

da bu duruma yol agmug olabilir.

3.4. Yashlarin Saghk Durumlarma iliskin Bulgular

Arastirmaya katillan yaghilarin saglik sorunlari oldugunda kimden yardim
aldiklari, genel saglik kontrolii (checkup) yaptirma sikliklari, sagliklarmin nasil
degerlendirdikleri, sagligin fiziksel hareketlerini kisitlayip kisitlamadigi, yardimei
cihaz kullamp kullanmadiklar: ile ilgili bilgiler frekans analizleri ile
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan yagli bireylerin saglik durumlarina iliskin

dagilimlarina ait bulgular Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8.Arastirmaya Katilanlarin Saglik Durumlarimm Dagilimlar

Uzun Siireli Bir Saghik Sorununun Olmasi n %
Var 112 73,7
Yok 40 26,3
Saghk Sorunu Olunca Kimlerden Yardim Almdig

Hig kimse 33 21,7
Esim 26 17,1
Cocuklarim 63 41,4
Torunlarim 4 2,6
Komsularim 5 3,3
Arkadaslanim/yakin ¢evre 3 2,0
Saglik ve Sosyal Hizmet Kuruluglari 17 11,2
Diger 1 0,7
Toplam 152 100
Checkup Yaptirma Sikhig1

Yaptirmiyorum 66 43,4
Ayda bir 13 8,6
3 ayda bir 20 13,2
6 ayda bir 27 17,8
Yilda bir 24 15,8
Diger 2 1,4
Cevapsiz : 6 3,9
Toplam 152 100
Saghgin Nasil Degerlendirildigi

Cok kot 6 3.9
Kot 18 11,8
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Tablo 9.Arastirmaya Katilanlarin Saghk Durumlarmin Dagilimlar: Devam
Orta ) 59 38,8
Tyi 58 38,2
Cok Iyi 11 72
Toplam 152 100
Saghgin Fiziksel Hareketleri Kisitladig

Evet 24 15,8
Hayir 80 52,6
Bazen 48 31,6
Toplam 152 100,0
Yardimer Cihaz Kullanimy

Gozlikk 59 38,8
Protez 15 9,9
Baston 27 17,8
Kulaklik 21 13,8
Kullanmiyorum 30 19,7
Toplam 152 100

Yapilan aragtirmada Tablo 8’de gorildigi gibi yashlarin yaklasik dortte
tigiinlin uzun siireli bir saglik sorununun oldugunu gostermektedir. Bu sonug yaslilik
doneminin, saglik sorunlarinin daha fazla gorildigii normal bir dénemdir.
Aragtirmanin bulgularina gore aragtirma kapsamina giren yaslilarin dortte birinin
herhangi bir saglik sorunu yasamadigi goriilmektedir. Saglk sorunlart ile
kargilastiklarinda yaghilarin en g¢ok c¢ocuklarindan (%41,4) yardim aldiklar

goralmiigtiir.

Yaglilarin yarisina yakini saglik sorunu yagsamadiklar1 zaman diizenli saglik
kontrolii yaptirmadigini, %17,8’nin 6 ayda bir, %15,8’nin ise yilda bir diizenli saglik
kontrolii yaptirdigini ifade etmiglerdir. Ankete cevap veren yaslilarin tigte birinden
fazlasi saglik durumlarini iyi gorirken, sagligin fiziksel hareketlerini kisitlayip
kisitlamadigi soruldugunda; yarisi hayir derken, iigte biri ise bazen cevabini
vermigtir. Oysaki yaghlik doneminin yaglanmayla birlikte fizyolojik degisiklikler,
glic kayiplari, fiziksel hareketlerin daha ¢ok kisitlandigi bir dénem olarak
bilinmektedir. Elde edilen sonuglara gore aragtirmacilarin saglik durumlarinin

fiziksel hareketlerini pek fazla kisitlamadigi gostermektedir.
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3.5.Aile ve Arkadas Cevresi ile iligkilere Yénelik Bulgular

Yaglilar bagimli niifus igerisinde sayildigindan yaglilik, sosyal ¢evreye uyum
sorunlarim1 da beraberinde getirmektedir. Yaglilarin sosyal g¢evreye uyumunda

cocuklari, akrabalar1 ve arkadaslar ile iligkileri 6nemli yer tutmaktadir.

Aragtirmaya katilan yasli bireylerin cevresindekilerle iligkilerinin diizeyi,
gecmise ne siklikla o6zlem duyduklari ile ilgili bilgiler frekans analizleri ile
degerlendirilmigtir. Arastirmaya katilan yasli bireylerin aile ve arkadas gevresi ile

ilgili dagilimlarina iligkin bulgular Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Aile ve Arkadas iliskileri ile ilgili
Dagilimlar:

Cevrenizdekilerle Iliskilerinizin Diizeyi

n %
Cok koti 8 3.3
Koti 7 4.6
Orta 30 19,7
Iyi 74 48,7
Cok iyi 33 21,7
Toplam 152 100
Gegmise Ne Siklikla Ozlem Duyuyorsunuz?
Hig 11 7,2
Nadiren 31 20,4
Ara sira il 46,7
Sik stk 28 18,4
Her zaman 11 7.2
Toplam 152 100

Aragtirmamizda yagslilara gevresi ile olan iligkileri soruldugunda yarisindan
fazlasi iyi olurken, onda biri ise gevresi ile olan iligkisinin kotii oldugunu ifade
etmigtir. Bu sonug arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin kendileri ile barigik,
cevreleri ile iyi iligkiler iginde oldugunu gostermektedir. Bu da sosyallesme

agisindan d6nemli sorunlar yasanmadiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Ankete katilan yaslilarin yarisina yakinin gegmige ara sira 6zlem duydugunu
belirtirken yaklagik dortte biri sik stk gegmige 6zlem duydugunu ifade etmistir.

Bunun sonucunda zamanla birlikte insanlarin genglik yillarini, is hayatlarin,

60



¢ocuklarini, anne ve babalarmni, gegmisini stk sik 6zledigi tespit edilmistir. Bu durum

yagliligin genel bir sonucu olarak da degerlendirilebilir.

3.6. Psikolojik Sorunlara Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan yagl bireylerin uyku sorunu, yakinlarinin olecegi
korkusu ile ne siklikla yizlestigi, olim digincesinin ne siklikla akla geldigi,
yalmzlik duygusunu ne siklikla yagsadigi, hafiza, algi ve dikkatlerinde degisimler
yasaylp yasamadigt ile ilgili bilgiler frekans analizleri ile degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan yasl bireylerin barinma ile ilgili dagilimlarina iligkin bulgular

Tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 11.Arastirmaya Katilanlarm Psikolojik Sorunlarinin Dagilimi

Uyku Sorunu n %

Var 48 31.6
Yok 104 68.4
Yalanlarin Olecegi Korkusu Ne Sikhkla Akla Gelmekte

Hig 24 15.8
Nadiren 30 19.7
Ara sira 57 37.5
Sik sik 35 23.0
Her zaman 6 4.0

Oliim Diisiincesi Ne sikhkla Akla Gelmekte

Hig 17 11.2
Nadiren 22 14.5
Ara sra 49 322
Sik sik 33 21.7
Her zaman 31 204
Yalmzhk Duygusu Ne Sikahkla Yasanmakta

Hig 30 19.7
Nadiren 46 30.3
Ara sira 48 31.6
Sik sik 19 12:5
Her zaman 9 5.9
Hafiza, Alg1 Veya Dikkatinizde Ne Sikhkla Degisiklik Yasanmakta

Hig 35 23.0
Nadiren 70 46.1
Ara sira 40 26.3
Sik sik 4 2.6

Her zaman 1 0.7
Cevapsiz 2 1.3

Toplam 152 100
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Bireylerin yaslandik¢a uyku stireleri kisalmaktadir. Yaglh kisilerin genelde
uyku sorunu yasadig1 gorilirken yapilan galigmada yaglilarin yarisindan fazlasinin

uyku sorunu olmadigi goriilmektedir.

Yaghlik doneminde yaslilar daha ¢ok maneviyata yonelip, 6liim diisiincesini
de daha ¢ok akillarina getirmektedirler. Aragtirmaya katilan yaslilarin kiigiik bir
kismi hi¢ olim digincesini aklina getirmezken biiyitkk bir kismi ise olimii
distinmektedir. Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlast yakinlarmin 6lecegi

korkusuyla yiizlesmektedir.

Arastirma kapsamina almnan yaglilara “yalnizlik duygusunu ne siklikla
yasamaktasiniz” sorusuna ise tigte biri ara sira, tigte biri nadiren ve beste biri ise hig
yasamadig1 cevabini vermistir. Bu sonuca gore yasamin hangi doéneminde olursa

olsun kisiler yalnizlik duygusu yasayabilmektedir.

3.7. Yashlik Dénemini Algilama Diizeyine iligkin Bulgular

Aragtirmaya katilan yaglilarin, insanlarin yagh bireye karst olan saygisinda ve
sevgisindeki azalma diizeyi, insanlarin yasl bireyin bilgi diizeyine ve deneyimlerine
itibar etmesinde azalma diizeyi ve yaslandiktan sonra kendini ige yaramaz hissedip
hissetmemeleri ile ilgili bilgiler frekans analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilan yagl bireylerin yaslilia uyum sorunlari dagilimlarina iliskin bulgular Tablo

11°de gosterilmektedir.
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Tablo 12.Arastirmaya Katilanlarin Yashhga Uyum Sorunlarmmm Dagilimlar:

Insanlarmm Yash Bireye Karg1 Olan Saygisindaki Azalma Diizeyi

n %
Hi¢ Katilmiyorum 60 39,4
Katilmiyorum 57 37,5
Ne Katiliyorum Ne katilmiyorum 27 17,8
Katiliyorum 6 3.9
Tamamen Katiliyorum 2 1,3
Toplam 152 100
Insanlarin Yash Bireye Kars1 Olan Sevgisindeki Azalma Diizeyi
Hig¢ Katilmiyorum 63 41,4
Katilmiyorum 51 33,6
Ne Katiliyorum Ne katilmiyorum 29 19,1
Katiliyorum 6 3.9
Tamamen Katiliyorum 3 2,0
Toplam 152 100
Insanlarm Yash Bireyin Bilgi Diizeyine Itibar Etmesinde Azalma
Hig Katilmiyorum 48 31,6
Katilmiyorum 55 36,2
Ne Katiliyorum Ne katilmiyorum 38 25,0
Katiliyorum 6 3,9
Tamamen Katiliyorum 2 1,3
Cevapsiz 3 2,0
Toplam 152 100
Insanlarm Yaslandiktan Sonra Deneyimlerine Itibar Etme Diizeyinde Arti
Hi¢ Katilmiyorum 15 99
Katilmtyorum 38 25,0
Ne Katiliyorum Ne katilmiyorum 68 44,7
Katiliyorum 22 14,5
Tamamen Katiliyorum 6 3,9
Toplam 3 2,0
Yaslandiktan Sonra Kendini Ise Yaramaz Hissetmesi 152 100
Hig Katilmiyorum 52 34,2
Katilmiyorum 59 38,8
Ne Katiliyorum Ne katilmiyorum 29 19,1
Katiliyorum 6 3.9
Tamamen Katihyorum 2 1,3
Cevapsiz 4 2
Toplam 152 100

Tablo 11°de gortuldugu gibi aragtirmaya katilan

insanlarin  yaghlara karst saygisinda ve sevgisinde

yaslilarin  ¢ogunlugu

azalma

olmadigint

dustinmektedirler. Yaglandiktan sonra insanlarin bilgi diizeyine itibar etmesinde

azalma olup olmama durumu soruldugunda; yarisindan fazlast katilmiyorum

cevabini ifade etmislerdir. Bu durum Turk toplumunda insanlarin yaslandik¢a daha

fazla bilgili oldugu ve tecriibelerinin arttigini gostermektedir.

Insanlarin yaglandiktan sonra deneyimlerine itibar etme diizeylerinde artis

vardir sorusuna yashlarin yarisina yakimi kararsiz kalarak ne katiliyorum ne
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katilmiyorum cevabini vermislerdir. Yani yaglilar deneyimlerine itibar edilme

deneyimlerinin arttif1 pek disinmemektedirler.

Ankete katilan yaglilara yaslandiktan sonra kendinizi ige yaramaz hissediyor
musunuz sorusu sorulmustur. Yaghlarin ¢ogunlugu katilmiyorum segenegini
isaretleyerek kendini ise yaramaz hissetmedigini belirtmislerdir. Bu durum

aragtirmacilarin saglikli ruh hallerinin oldugunu kendi kendilerine yetebildiklerini

gOstermektedir.

Aragtirmaya katilan yash bireylerin bog zamanlarini nasil degerlendirdikleri
ilgili bilgiler frekans analizi ile degerlendirilmigtir. Arastirmaya katilan yash
bireylerin bos zamanlar1 ile ilgili dagilimina iliskin bulgu Tablo 12’de

gosterilmektedir.

Tablo 13.Arastirmaya Katilanlarin Bos Zamanlarm Dagilimi

Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi n %o

Arkadaglarla sohbet ederek 32 21,1
Yiuruytis yaparak 21 13,8
Gezerek 7 4.6

Sosyal Ugras: ve el igleri 18 11,8
Komsu ziyaretleri 19 12,5
Ibadet 11 7.2

Televizyon izleme 17 11,2
Okuyarak 27 17,8
Toplam 152 100

Yaglilarin bos vakitlerinde en ¢ok yapmis olduklari faaliyetlerin dagilimina
bakildiginda yashilarin %21,1’i arkadaglariyla sohbet ederek, %17,8’i okuyarak,
%13,8si yuriyiis yaparak, %12,5’i komsu ziyaretleri yaparak, %11,8’ sosyal ugrasi

ve el isi yaparak, %11,2’si televizyon izleyerek, %7,2’si ibadet ederek gecirmektedir.

Yapilan galigmalarda Tiirk toplumunda televizyon izleme oranlar1 yiiksek
¢ikarken, yapilan ¢aligmada sadece onda biri kadardir. Elde edilen bulgular Ozen’nin
caligmasi ile benzerlik gostermektedir. Bu sonug yaglilara yonelik kampanya ve
faaliyetlerde, yapilacak bildirilerde ve yaghlarin saghkla ilgili haberleri
ogrenmesinde, bilginin yayilmasinda, birbirleriyle sohbetlerinde ve kulaktan kulaga
iletilmesine 6nem verilmesi gerektigini ya da bu konularla ilgili gazete/dergi/brosiir

gibi basili kaynaklarin kullanilabilecegini géstermektedir.
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3.8.Giinliik Yasam Aktivitelerine ve Enstriimental Giinliik Yasam
Aktivitelerine iliskin Bulgular

Ginlik Yasam Aktivitelerini yerine getirebilme durumlarina gére yaslilarin
dagilimi Tablo 13’te sunulmustur. Yaglilar GYA yerine getirebilme durumlarina gore

bagimli, yar1 bagimli ve bagimsiz olarak boliimlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan yasli bireylerin cinsiyete gore beslenme, yiiriiyebilme
hareket etme, tuvalet ihtiyacinin giderebilme, banyo yapabilme, giyinip soyunabilme
ylriiyebilme, idrar ve gaita kontrolinin farklilagip farklilagsmadigi ki-kare testi
uygulanarak saptanmustir. Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 alinmustir. Cinsiyete gore GYA’ne iligkin bulgular Tablo 13‘de

gosterilmektedir.

Tablo 14.Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Giinliik Yasam

Alktivitelerinin Dagilimi

Fonksiyonel Kadin Erkek Toplam

GYA Byrmian: Durumlari n % n % n %o

Bagimli 1 0,7 1 0,7

Beslenme Yar: Bagiml 8 9,3 5 7.9 13 8,5

Bagimsiz 78 90,7 60 91,1 138 90,8

Toplam 86 100 66 100 152 100
p=0,488

e Bagimli 3 3.3 1 1,5 4 2,6

:El‘:ﬁly;‘;‘lme’ hareket | v Bagiml 17 20 | 2 333 | 39 263

Bagimsiz 66 76,7 43 65,2 109 71,1

Toplam 86 100 66 100 152 100
p=0,613

e, Bagimli 1 1,5 1 0,7

:i‘(‘i‘;jt‘;fi;;t;ya”m Yari Bagimlt 11 129 | 4 6.1 15 9,9

Bagimsiz 74 87,1 61 92,4 135 89,4

Toplam 85 100 66 100 151 100
p=0,204

Bagimli 1 0,7 2 1,3 3 1,9

Banyo yapma Yar1 Bagiml 10 11,6 8 13,6 20 14,5

Bagimsiz 75 87,7 56 85,1 129 85,5

Toplam 86 100 66 100 152 100
Sekil tablosu 6gesi p=0,204

Bagiml 1 1,5 1 0,7

Giyinebilme Yar1 Bagiml 17 19,8 11 16,7 28 18,4

Bagimsiz 69 80,2 54 81,8 123 80,9

Toplam 86 100 66 100 152 100
p=0,470

Bagimli 1 1,2 1 1.5 2 0,2

idrar ve gaita kontrolii | Yar1 Bagiml 22 25,6 36 54,5 58 38.8

Bagimsiz 63 73,3 29 44,7 92 60,5

Toplam 86 100 66 100 152 100
p=0,001
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Yagllarin, incelenen giinlik yasam iglevlerindeki bagimlilik durumu

bulgularma gore yashilarin buyiik bir oranmin en fazla beslenmeyi bagimsiz
yapabildikleri gorilmektedir. Bunun yani sira tuvalet ihtiyacini giderme agisindan ise

toplamda buyik gogunlugunun bagimsiz oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucuna gore yaglilarin yiiriiyebilme, hareket edebilmesi %2,6 iken

banyo yapabilme oram %1,9’u bagimli olarak saptanmigtir. Yapilan ¢alismada yas

ortalamasinin 74,4 oldugunu goz oniinde bulunduruldugunda elde edilen bulgularin.

genel olarak bagimli olmadiklarini, kendi kendilerine ihtiyaglarini giderebildikleri

gorilmektedir.

Idrar ve gaita kontrolii agisindan bakildiginda kadinlarin dértte iicii bagimsiz
bulunurken, erkeklerin ise yarisina yakini bagimsiz olarak saptanmustir. Erkek ve
kadin arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p-0.001). Kadinlarda
yapilan dogumlara bagli olarak mesane kaslarinin zayiflamasi ortaya ¢ikmakta ve bu
durum kadinlarin yiiksek oranda idrar kagirma sorunlarina sebep olmaktadir. Ancak
¢alisma sonucunda kadinlarin erkeklere oranla bu konuda daha bagimsiz olduklari
gorulmistiir. Giinimiizde gelisen teknoloji ve cerrahi teknikler ile bu sorunun ¢ok
kolay ve komplikasyonsuz bir operasyon ile ortadan kaldirilabilmesidir. Dolayisiyla
calismada elde edilen sonug ginimiiz teknolojisinin dogal bir getirisi olarak

yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan yash bireylerin cinsiyete gore ginlik yasam
aktivitelerinin farklilasip farklilagmadigi ki-kare testi uygulanarak saptanmistir.
Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alinmigtir. Cinsiyete

gore GY A’ne iliskin bulgular Tablo 14‘de gosterilmektedir.
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Tablo 15:Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gére Giinliik Yasam Aktivitelerinin
Dagilimi

Cinsiyet Cevapsiz Bagimh Yar1 Bagimh | Bagimsiz Toplam
Erkek n 0 19 38 9 66

% |.0 12,5 25,0 5,9 43,4
Kadin n 1 35 42 8 86

% | 0,7 23,0 21,6 53 56,6
Toplam | n 1 54 80 17 152

% | 0,7 35,5 52.6 11,2 100
P=0,330

Yapilan arastirmada cinsiyete gore toplam fonksiyonellik durumlarina
bakildiginda erkeklerin toplaminin sekizde biri bagimli iken, kadinlarin toplaminin

yaklagik dortte biri tam bagimli olarak saptanmigtir.

Cinsiyete gore GYA incelendiginde yaslilarin kismen bagimli oldugu, yapilan
varsayimda yash erkek bireylerin GYA’nin bagimlilik diizeyi yash kadin bireylere
gore daha yiiksek olmasi beklenirken yapilan c¢alismada beklenen sonuca
ulagtlmamigtir.  Yapilan ki-kare analizine gore cinsiyet ile giinlik yasam

aktivitelerindeki bagimlilik duzeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p >
0.05).

Bunun sebepleri arasinda giiniimiiz kadinlarina gore ¢aligma popiilasyonunda
yer alan yasl kadin bireylerin hayatlar1 boyunca daha erkek ya da aile bagimli
bireyler olarak yetistirilmeleri ve boyle hayati siirmiis olmalari gosterilebilir. Halbuki
giniimiiz kadmnlari meslek sahibi, calisan, erkek ve aileden bagimsiz olarak
yasamlarinin  siirdiirebilmektedirler. Giinumiiz kadmlarnin yaghlik siirecinde

yapilacak boyle bir ¢aligmanin tamamen farkli sonuglar gosterecegi ongoriilmektedir.

Aragtirmaya katillan yash bireylerin yas araliklarima gore giinliik yasam
aktivitelerinin farklilasip farklilagmadig ki-kare- testi uygulanarak saptanmustir.
Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik dizeyi olarak p<0,05 alnmustir. Yas

araliklarina GY A’ne iligkin bulgular Tablo 15¢de gosterilmektedir.
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Tablo 16.Arastirmaya Katilanlarin Yas araliklarma Gére Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Dagilimi

Fonksiyonel 65-69 70-74 75-79 80 ve iistii Toplam

GYA Durmmlan Duruglan n % n % n % n % n ’ %

Bagimlh 1 0,7 1 0,7

Beslenme YariBagmbh |5 33 |1 07 2 |4 26 |13 86

Bagmsz |38 25 35 23 |34 22331 204 |138 907

Toplam 43 283 |36 237 (38 25 |35 23 |152 100
p=0,487

L Bagmlt 1 07 [3 2 4 27

hY;‘r"e“kye‘;b;fi':’;i’lme YanBagmh [4 26 |12 79 |13 86 |10 65 |39 256

Bagmsiz |39 257 |24 158 |24 158 |22 144 |100 717

Toplam 43 283 (36 237 (38 251 |35 229 |152 100
p=0,043

,, Bagiml T 67 1 07

T.‘(‘ival‘:.;ht‘yac““ YanBagmh |5 33 |2 13 |2 13 |6 4 |15 99

ITEEYORIne Bagmsiz |38 252 (34 225 (34  225[29 192 |135 894

Toplam 43 285 |36 238 |37 245 |35 232 |151 100
p=0,012

Bagimh 3 2 3 2

Banyo yapma Yar1 Bagimhi |2 1.3 |5 33 |6 39 |7 4,6 20 13,1

Bagmsiz_ |41 27 31 204 (32 21,1 |25 1640 |129 849

Toplam 43 283 (36 237 (38 25 |35 23 |152 100
p=0,135

Bagiml 1 07 1 07

Giyinebilme YanBagmhi [4 2,6 |5 33 |11 72 |8 53 |28 184

Bagmmsiz |39 257 |31 204 (26 17127 177 |123 809

Toplam 43 283 (36 237 38 25 |35 23 |152 100
0,151

Pz Bagmh |1 07 1 07 5 14

ket Yar1 Bagimlt 50 |18 11,8 |18 11813 86 |58 381

Bagmsiz_ |33 21,7 |18 11,8 |19  125|22 145 |92 605

Toplam 43 283 |36 236 |38 25 |35 231 |152 100
p=0.104

Tablo 15’te yasht bireylerin fonksiyonellik durumlart yas aralilarina gore

incelendiginde beslenme agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark

belirlenmemistir. Tim yas gruplarmin tamamma yakininin bagimsiz oldugu tespit

edilmistir. Yiriiyebilme ve hareket edebilme agisindan yas gruplari arasinda anlamli

farkhlik belirlenmis, buna gore yasla birlikte kismen bagimhiligin arttig

gorilmektedir. Bu sonu¢ yagliligin dogal siirecinde olan fiziksel o6zelliklerde

belirtilen kaslarin zayiflamasi, kemikleri giigsiizlesmesi, akcigerlerin yaslanmasina

bagli solunum sikintilarr yasanmast gibi etkenlerin dogal sonuglarini ortaya

koymaktadir.

Yasl bireylerin fonksiyonellik durumlari yag araliklarina gore incelediginde

tuvalet ihtiyacini giderebilme agisindan bakildiginda 65-69 yas aras1 dértte birinin
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bagimsiz oldugu belirlenirken 70-74 yag ve 75-79 yas arasi yashilarin bagimsizlik
oranlarinda ayni oranlarda yaklagik dortte bir olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore
aragtirmaya katilanlarin yas araliklarina gore tuvalet ihtiyaglarini giderebilme
diizeyleri agisindan yag gruplart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmugtur (p-0.012). Genel anlamda tuvalet ihtiyacini giderebilme acisindan
istatistiksel olarak bireyler bu fonksiyonu bagimsiz olarak her yas grubunda
gergeklestirebilmektedir. Turk toplumunda tuvalet ihtiyaci noktasinda yashilarin
yardim istemekten gekindikleri ve utandiklar: diisiiniiliirse sartlar ne olursa olsun bu

konuda bagimsiz olmak ya da goriinmek istedikleri sonucuna varilabilir.

Gunlik yasam islevlerindeki bagimlilik durumu bulgularina gore 65-69 yas
arast yasghlarin dortte birinin en fazla oranda banyo yapmayi bagimsiz olarak
yaptiklart gorilmekte iken 80 yas ve ustii yaglilarda ise ¢ok az kismiin bagimli
oldugu belirlenmistir. Bu durumda yine tuvalet ihtiyacini gidermede yasanan utanma
ve cekinme gibi distincelerin bagimsiz olmada etkili oldugu sdylenebilir.
Giyinebilme agisindan yas gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigtir. Idrar ve gaita kontrolii agisindan ise yag gruplari arasinda anlaml

fark olmadig: belirlenmis.

Arastirmaya katilanlarin yas araliklarma gore giinliik yasam aktivitelerinin
farklilagip farklilagsmadig: ki-kare testi uygulanarak saptanmistir. Degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alinmugtir. Yasa gore GYA’ne iliskin

bulgular Tablo 16°da gosterilmektedir.
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Tablo 17.Arastirmaya Katilanlarm Yas araliklarma Gére Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Dagilimi

Yas Cevapsiz Bagimh Yar1 Bagimh | Bagimsiz Toplam
65-69 n 0 20 21 2. 43
% | 0 13,2 13,8 L3 283
70-74 n 0 10 22 4 36
% |0 6,6 14,5 2,6 23,7
75-79 n 1 10 22 5 38
% |07 6,6 14,5 33 25,0
80 1 n 0 14 15 6 35
% |0 9,2 9,9 3,9 23,0
Toplam | n 1 54 80 17 152
% | 0,7 35,5 52,6 11,2 100
P=0,311

Yaglara gore GYA incelendiginde yaslilarin kismen bagimli oldugu, yapilan
varsayimda yas arttik¢a bagimliligin artmasi beklenirken yapilan galismada bu artigin
gergeklesmedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan ki-kare analizine gore genel giinlitk

yagsam aktivitelerindeki bagimlilik diizeyi agisindan yas guruplar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmamugtir. (p > 0.05).

Aragtirmaya
aktivitelerinin farklilagip farkhilagmadigi ki-kare testi uygulanarak saptanmugtir.

Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alinmistir. Yasa

katilantarm

egitim  durumlarma

gore GYA’ne iligkin bulgular Tablo 17‘de gosterilmektedir.
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Tablo 18. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarma Gére Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Dagilimi

GYA Fonksiyonel | Okuryazar | Tlkokul | Ortaokul Lise Universite | Toplam

Durumlar1 | Durumlari | n % | n % | n % | n %|n %|n %

Bagimlh 1 0,7 o5 0.7

Beslenme Yart 4 26| 4 26 4 26| 1 07| 13 85

Bagimsiz 18 11,8| 46 303| 38 25| 20 132| 16 10,5| 138 90,8

Toplam 23 15,1] 50 32,9| 38 25| 24 158| 17 112] 152 100
p=0,176

Yiiriiyebilme, | Bagimli 3 2 1 07| 4 27

hareket Yart 9 59| 14 92| 7 46| 5 33| 4 26| 39 256

edebilme Bagimsiz 11 72| 36 23,7 31 204| 19 12,5| 12 79| 109 71,7

Toplam 23 15,1| 50 32,9] 38 25| 24 158| 17 112] 152 100
p=0,042

Tuvalet Bagiml 1 07 1 07

ihtiyacin Yart 5 331 6 4| 1 07/ 3 2| 1 07| 16 10,7

giderebilme | Bagimsiz 16 10,6 44 29,1| 37 245| 21 13,9 16 10,5| 134 886

Toplam 22 14,6 50 33,1| 38 252| 24 159] 17 112] 151 100
p=0,140

Bagiml 2 1,3 1 07] 3 2

]ys:;gl‘; Yari 10 66| 3 2| 3 2| 2 13| 2 13| 20 132

Bagimsiz 13 86| 47 30,9] 35 23| 20 131| 14 92| 129 8438

Toplam 23 152 50 32,9] 38 25| 24 157] 17 112] 152 100
p=0,001

Bagimli 1 07 1 07| 2 14

Giyinebilme | Yart 9 59| 6 39| 6 39| 6 39| 1 07| 28 183

Bagimsiz 13 86| 44 289| 32 21,1 18 11,8| 15 99| 122 803

Toplam 23 152] 50 32.8| 38 25| 24 1577| 17 113]| 152 100
p=0,079

idrar ve Bagimli 1 07 1 07! 1 07| 3 21

gaita Yart 11 72| 20 132] 12 79| 11 72| 4 26| 58 38,1

kontrolii Bagimsiz 11 72| 30 19,7] 26 17,1| 12 79| 12 79| 91 598

Toplam 23 151| 50 32,9] 38 25| 24 158| 17 112] 152 100
p=0,509

Tablo 17°de yash bireylerin egitim durumlarina gére GYA durumlari
gortlmektedir. Buna gore beslenme agisindan istatistiksel olarak fark gostermedigi
gorulmistir. Yiriiyebilme ve hareket edebilme yetenegi agisindan gruplar arasinda
anlaml bir farklhilik oldugu belirlenmig (p-0.042) buna gore egitim diizeyinin artmast
ile beraber kisinin yari bagimlilik oranimin azaldigi, konusunda egitim diizeyine bagli
olarak kiginin dizenli spor, dengeli beslenme gibi aligkanliklar1 yerine getirdigi

distinilmektedir.

Tuvalet ihtiyactm giderme, giyinebilme ve idrar ve gaita kontroli
aktivitelerine bakildiginda yine gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig1
gorilmektedir. Ancak banyo yapma agisindan bakildiginda egitim dizeyi arttikga

bagimlilik ve yari bagimlilik oraminin istatiksel olarak anlamlt artis gosterdigi tespit
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edilmistir(p-0.001). Bu sonu¢ egitim diizeyinin artmasi ile banyo aktivitesinde
yardim almamn utanilacak, gekinilecek bir durum olmadigi zihniyetine bagli olarak

ortaya ¢iktigini digtindiirebilir.

Aragtirmaya katilanlarin  egitim  durumlarina goére ginlik yasam
aktivitelerinin farklilagip farklilagmadigi ki-kare testi uygulanarak saptanmustir.
Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alinmigtir. Egitim

duruma gore GYA’ne iligkin bulgular Tablo 18‘de gosterilmektedir.

Tablo 19.Arastirmaya Katilanlarim Egitim Durumlarima Gére Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Dagilimi

Ogrenim durumu Cevapsiz Bagimh | Yari1 Bagimh Bagimsiz Toplam
Okur Yazar Degil | n 1 7 9 6 23
% | 0,7 4,6 5,9 39 15,1
Tikokul Mezunu n |0 13 33 4 50
% |0 8.8 21,7 2,6 32,9
Ortaokul Mezunu | n 0 17 19 2 38
% |0 11,2 12,5 1.3 25,0
Lise Mezunu n 0 7 13 4 24
0 4,6 8,6 2,6 15,8
Universite Mezunu | n | 0 9 6 1 17
% |0 5,9 3,9 0,7 11,2
Toplam n 1 54 80 17 152
% | 0,7 355 52,6 11,2 100
P=0,097

Tablo 18’e gore egitim durumu gruplar: tek tek incelendiginde tim egitim
diizeyinde yar1 bagimliligin en yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Bagimsizlik
oranimn ise egitim dizeyinin artmast ile zit bir azalma gostermektedir. Bu durumun
egitim durumunun artmasinin kisilerin yardim istemesinin gayet dogal bir durum
oldugu bilincine sahip oldugunu ve bu sayede bagiml gorinmek hayatlarini
kolaylastirdig: bilincinde olduklarini gostermektedir. Yapilan ki-kare analizine gore
egitim durumlarina gore GYA bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir(p > 0.05).
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Arastirmaya katilanlarin  medeni durumlarina gore ginliik yasam
aktivitelerinin farklilagip farklilagmadigi ki-kare testi uygulanarak saptanmustir.
Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik dizeyi olarak p<0,05 alinmigtir. Medeni

duruma gore GY A’ne iliskin bulgular Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 20:Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarina Gore Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Dagilima

Fonksiyonel Evli Bekar Bosanmis 2. Evlilik Toplam

GEnDurmnlgn Durumlar: n % n %o n Yo n Yo n %

Bagimlh 1 0,7 1 0,7

Beslenme Yari 4 2,6 8 53 1 0,7 13 8,6

Bagimsiz 58 382 | 56 36,8 8 5,3 16 104 | 138 907

Toplam 63 41,5 64 421 8 531 17 11,1 | 152 100
p=0,684

Yiiriiyebilme, Bagimh 3 2 1 0,7 4 2,7

Hareket Yari 12 7,9 24 158 1 0,7 2 1.3 39 257

edebilme Bagimsiz 51 336 | 37 243 7 4,6 | 14 9,1 109 71,6

Toplam 63 415 | 64 42,1 8 531 17 11,1 | 152 100
=0,043

Tuvalet Bagimlh 1 0,7 1 0,7

ihtiyacimi Yar1 6 4 8 5.3 1 0,7 15 10

giderebilme Bagimsiz 56 371 | 56 371 | 7 46| 16 105 | 135 893

Toplam 63 418 | 64 424 8 53 16 10,5 | 151 100
p=0,716

Baguml 1 0,7 1 0,7 1 0,7 3 2.1

Banyo yapma Yar1 5 32 13 8,6 1 0,7 1 0,7 20 13,2

Bagimsiz 57 375 50 329 7 46 | 15 9,7 129 847

Toplam 63 414 | 64 422 8 531 17 11,1 | 152 100
p=0,245

Bagimli ik 0,7 1 0,7

Giyinebilme Yar 9 59 17 11,2 1 0,7 1 0,7 28 18,5

Bagimsiz 53 349 | 47 309 7 46 | 16 104 | 123 8038

Toplam 63 415 64 42,1 8 531 17 11,1 | 152 100
0,336

3 . Bagimli 2 1,3 2 1.3

EE e Yan 15 99| 34 24| 3 2| 6 39| 58 382

Bagimsiz 46 30,3 | 30 19,7 5 33 11 7,2 92 60,5

Toplam 63 415 64 42,1 8 5.3 17 11,1 | 152 100

p=0,34

Arastirmada tablo 19°da evlilerin yaklagik yarisi ve bekérlarin da yaklagik
yarist bagimsiz olarak bulunurken yine evlilerin yaklasik yarist ve bekérlarinda
yaklagik yarisinin  banyo yapma aktivitesinde yari bagimsiz saptanmigtir.
Aragtirmaya katilan yaslilarin buytuk ¢ogunlugu tek bagina giyinebilme aktivitesini
yapabilirken idrar ve gaita kontroliinii ger¢eklestirmede ticte biri yari bagimlidir. Tek

tek GYA’leri ele alindiginda medeni durum ile beslenme, tuvalet ihtiyacini giderme,
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banyo yapma, giyinebilme ve idrar ve gaita kontrolii agisindan yapilan ki-kare

testinde istatistiksel olarak bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Ancak yiiriiyebilme ve hareket edebilme durumlarina bakildiginda bekar ve
ikinci evliligini yapmug yash bireylerin azda olsa bagimli olma oram1 bulunmus,
evlilerin beslenme ve tuvalet ihtiyacini giderebilme oranlarinin ise yaklagik yarist
bagimsiz olarak tespit edilmistir. Aragtrmaya katilanlarin yiiriiyebilme, hareket
edebilme durumlari agisindan medeni durumlarina gore bireyler arasindaki fark
anlamli bulunmustur.(p-0,043). Bunun nedeni yalniz yasayanlarin kendilerine daha
fazla zaman ayirdiklari, spor yaptiklari, kendiislerini daima kendileri yaptiklari, icin

digtnilebilir.

Aragtirmaya  katilanlarin  medeni  durumlarma gore giinlik  yasam
aktivitelerinin farklilagip farklilasmadigi ki-kare testi uygulanarak saptanmistir.
Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 almmugtir. Medeni

duruma gore GY A’ne iliskin bulgular Tablo 20‘de gosterilmektedir.

Tablo 21.Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarima Gére Giinliik Yasam
Aktivitelerinin Dagilimi

Yas Cevapsiz Bagimh Yari1 Bagimh | Bagimsiz Toplam
Evii n |0 30 = 6 63
% |0 19,7 17,8 3.9 41,4
Bekar n 0 16 38 10 64
% |0 10,5 25,0 6,6 42,1
Bosanmis | n 0 3 4 1 8
% |0 2,0 2,6 0,7 5,3
2. Evlilik | n 1 5 11 0 17
% | 0,7 3.3 7.2 0 11,2
Toplam n 1 54 80 17 152
% | 0,7 35,5 52,6 112 100

P=0,034

Tablo 20°ye gore evli bireylerin bagimlilik oram tiim gruplar arasinda en
yiksek iken bu oran bekdr bireylerde en diisiik olarak belirlenmistir. Arastirmada

evlilerin beste biri bagimli iken bekarlarin dortte biri kismen bagimli olarak
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saptanmigtir. Yapilan ki-kare analizine gore GYA bagimlilik diizeyi agisindan
medeni durumlara gore bireyler arasindaki fark anlamli bir fark bulunmustur(p >
0.05). Bu sonug evli olmanin kiside esine giiven hissi dogrultusunda GY A’lerinde
daha fazla yardim istemenin normal oldugu bagimlilik yasamamin hayatinin bir
pargast oldugunu ortaya koymaktadir, ancak bekar bireylerde kendi isini kendisinin

gormesi, yalniz yagsamanin gerekliligi olarak bagimsizlik oranini artirmaktadir.

3.9.Enstriimental Giinliik Yasam Aktivitelerine iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan yaslt bireylerin cinsiyete gore telefon, ulagim, aligveris,
ev isi, camagir yikama, ila¢g kullanma ve para kullanma ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Cinsiyete gore EGYA’ne iligkin bulgular Tablo 21°‘de

verilmektedir.

Tablo 22:Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Enstriimental Giinliik
Yasam Aktivitelerinin Dagilimi

Fonksiyonel Kadin Erkek Toplam
EGYA Dyrymlar: Durun}lllarl n % n % n ; %

Bagiml 3 3,50 5 7,60 8 5,30
Telefon Kullanma Yar1 Bagimli 19 22,40 25 37,90 44 29,60

Bagimsiz 63 74,10 36 54,50 99 65,10
Toplam 85 100,00 66 100,00 151 100,00

p=0,423

Bagimml 7 8,30 7 10,60 14 9,30
g Araglarng | vor Bogimhi | 18 21,40 27 40,90 45 30,30

Bagimsiz 59 70,30 32 48,50 91 60,40
Toplam 84 100,00 66 100,00 150 100,00

p=0,021

Bagiml 8 9,50 6 9,10 14 9,30
Algveris Yapma Yar1 Bagiml 20 23,80 26 39,40 46 30,70

Bagimsiz 56 66,70 34 51,50 90 60,00
Toplam 84 100,00 66 100,00 150 100,00

p=0,114

Bagimlh 6 7,10 2 3,00 8 5,30
Yemek Hazirlama Yar1 Bagiml 24 28,60 16 24,20 40 26,70

Bagimsiz 54 64,30 48 72,80 102 68,00
Toplam 84 100,00 66 100,00 150 100,00

p=0,403

Bagiml 6 7,10 3 4,50 9 6,00
Ev Isi Yapma Yar1 Bagiml 31 36,90 25 37,90 56 37,30

Bagimsiz 47 56,00 38 57,60 85 56,70
Toplam p=0,802 84 100,00 66 100,00 150 100,00
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Tablo 23:Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Enstriimental Giinliik
Yasam Aktivitelerinin Dagilimimin Devami

Bagiml 8 9,50 3 4.50 11 7,30
Camagsir Yikama Yar1 Bagiml 29 34,50 23 34,80 53 34,70

Bagimsiz 47 56,00 40 60,70 87 58,00
Toplam | 84 100,00 | 66 100,00 | 151 100,00

p=0,5

Bagimlh 2 2,40 1 1,50 3 2,00
Tla¢ Kullanma Yar1 Bagiml 22 26,20 1% 25,80 39 26,00

Bagimsiz 60 71,40 48 72,70 108 72,00
Toplam 84 100,00 66 100,00 150 100,00

p=0,928

Bagimlh 3 3,60 2 3,10 5 3,30
Para Idaresi Yar1 Bagiml 13 15,40 16 24,20 29 19,30

Bagimsiz 68 81,00 48 72,70 116 77,40
Toplam 84 100,00 66 100,00 150 100,00

p=0,402

Tablo 21°de goruldigu gibi yash bireylerde cinsiyete gore enstriimental
gunlilk yasam aktivitelerinin dagilimi verilmistir. Bu dagilima gore sadece ulagim
araglarin1  kullanma agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p-0,021). Kadin yagh bireyler erkek yagl bireylere gére ulasim
araglarini  kullanmada daha bagimsiz olarak tespit edilmigtir. Bunun nedeni

kadinlarin daha dikkatli ve reflekslerinin daha gii¢lii oldugu diisiiniilebilir.

Diger aktiviteler degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak kadinlar ve

erkekler arasinda bir fark bulunmamigtir.

Yine de genel bir degerlendirme yapilacak olursa; kadin yagl bireyler telefon
kullanma, aligveris yapma ve para idaresinde daha yiiksek oranda bagimsiz iken,
erkek yash bireyler yemek hazirlama, ev igi yapma, ¢amasir yikama ve ilag
kullaniminda daha yiiksek oranda bagimsiz bulunmustur. Bu sonug¢ kadin yashlarin
maddi imkanlar1 dogrultusunda eve yardimci personel alimina bagli olarak normalde
daha ¢ok kadimin bagimsiz olmasim beklenen sonuglarin erkeklerde daha yiiksek

olmasini agiklayabilir.

Arastirmaya katilan yagli bireylerin cinsiyete gore Enstriimental Giinliik
Yasam Aktiviteleri ki-kare testi ile degerlendirilmigtir. Cinsiyete gore EGYA’ne
iligkin bulgular Tablo 22°de verilmektedir.
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Tablo 24: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Enstriimental Giinliik
Yasam Aktivitelerinin Dagilimi

Cinsiyet Cevapsiz Bagimh Yari Bagimh | Bagimsiz Toplam
Erkek n 0 11 40 15 66

% |0 12 26,3 9,9 43,4
Kadin n 2 18 51 15 84

% | 13 11,8 33,6 9,9 56,6
Toplam n 2 29 91 30 152

% | 13 191 59,9 19,7 100
P=0.488

Aragtirmaya katilan yagh bireylerin Tablo 22°de verilen sonuglara gore
cinsiyetler arasinda genel dagilimma bakildiginda ise yapilan ki-kare analizinde
cinsiyet ile EGY A bagimlilik diizeyi agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir(p > 0.05).Yine de kadinlarin anlamli derecede farkli olmasa da
erkeklere gore biraz daha bagimli olduklar1 soylenebilir. EGYA acisindan kadin ve
erkeklerin bagimlilik diizeylerinin birbirine yakin olmas: telefon kullanma, aligveris
yapma, para idaresi, yemek hazirlama, ev igi yapma, camasir yikama ve ilag
kullamimu aktivitelerinin bir kisminda kadinlarin bir kisminda da erkeklerin daha

aktif bir sekilde yapmalarinin etkili oldugu disiintlebilir.

Aragtirmaya katilan yasl bireylerin yas araliklarina gore telefon, ulasim,
ahigveris, ev isi, camagir yikama, ilag kullanma ve para kullanma ki-kare testi ile

degerlendirilmistir. Yas araliklarina gore EGYA’ne iliskin bulgular Tablo 23‘de

gosterilmektedir.
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Tablo 25:Arastirmaya Katilanlarin Yas Araliklarina Gore Enstriimental
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilimi

EGYA Fonksiyonel 65-69 70-74 75-79 80 ve iistii Toplam
Durumlari Durumlar: n % n % n % n % n %o
Bagimlt 2 13 |1 07 |5 33 |8 53
leﬁgilnma Yari Bagmli | 9 6 |9 6 |19 126 |7 46 |44 292
Bagmsiz |34 225 |24 159 |18 11,9 |23 152 |99 655
Toplam 43 285 [35 232 |38 252 35 23,1 |151 100
p=0,004
Ulasim Bagimli 2 1,3 5 3,3 7 47 14 9,3
Araclarim Yar1 Bagimli | 7 4,7 11 7,3 18 12 9 6 45 30
Kullanma Bagmsiz |36 24 |21 14 |15 10 |19 127 |91 607
Toplam 43 287 [34 226 |38 253 |35 234 |150 100
p=0,001
, Bagimlt 1 0,7 |1 0,7 |5 33 |7 47 |14 94
él;;:;“ Yar1 Bagimli | 5 33 |14 93 |16 107 |11 73 |46 306
Bagmsiz |37 247 [19 127 |17 113 |17 113 |9 60
Toplam 43 287 [34 227 |38 253 |35 233 |150 100
p=0,001
Bagmli 1 0,7 3 5 4 26 |8 53
;{Iz'z”:ﬁﬁ o |YanBagmb|4 27 |12 8 |9 6 |15 10 [40 267
Bagmsiz (38 253 |22 147 |26 173 |16 107 |102 68
Toplam 43 287 |34 227 |38 253 |35 233 |150 100
p=0,003
Bagimlt 1 0,7 3 2 5 33 [9 6
Ev Isi Yapma | Yari Bagimh |5 3.3 19 12,7 |14 9,3 18 12 56 37,3
Bagmsiz |37 247 |15 10 |21 4 |12 8 85 567
Toplam 43 287 [34 227 |38 253 |35 233 |150 100
p=0,000
Bagimli 1 0,7 2 13 |8 53 |11 73
gflf;flf;r Yar1 Bagimli | 6 4 18 12 [15 10 |13 87 |52 347
Bagmsiz (36 24 |16 107 |21 14 |14 93 |87 58
Toplam 43 287 [34 227 |38 253 [35 233 |150 100
p=0,000
Bagimlt 1 0,7 |2 1,3 [3 2
fla¢ Kullanma | Yar: Bagimli | 6 4 7 47 |13 87 |13 86 |39 26
Bagmsiz (37 247 (27 18 |24 16 |20 133 [108 T2
Toplam 43 287 |34 227 |38 254 |35 232 |150 100
p=0,054
Bagimlt 1 0,7 1 0,7 |3 2 5 34
Para Idaresi Yar1 Bagimli | 3 2 7 47 11 73 8 5,3 29 19,3
Bagmsz |39 26 |27 18 |26 173 |24 16 |116 713
Toplam 43 287 [34 227 |38 253 [35 233 |150 100
p=0,076

Tablo 23’te yas araliklarina gore EGY A’ne iligkin bulgular verilmis olup pek

¢ok sonugta yas gruplar: arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu

sonug GYA’lerine gore yash bireylerin daha ¢ok yardim gereksinimleri oldugunu

gostermistir.

78




Yapilan ki-kare testi sonucunda tablo 23’de gorildiigii gibi yasl bireylerin
yardimecr aktivitelerde telefon kullanma (p=0,004), ulasim araglarini kullanma
(p=0,001), aligveris yapma(p=0,001), yemek hazirlama (p=0,003), ev isi yapma
(p=0,000) ve ¢amasir yikamada (p=0,000) bagimliligin yasla beraber anlamli olarak
arttigt gorilmektedir. Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi ile her giin insan
hayatina yeni bir teknolojik alet gelmektedir. Yash bireylerde bu hiza ayak
uydurmakta giiglik cekerek internet ve cep telefonu kullanimi, ATM’lerden para
¢ekme, yemegi mikrodalga firinda 1sitma gibi konularda 6grenme giigliigii cekmekte
ve yine son yillarda biyiik aligveriy merkezlerinin agilmasi ile aligveriste zorlular
yagsanmasi gibi nedenlerle yasin da eklenmesi ile birlikte bagimliigin artmasinin
yaghligin dogal bir sireci oldugu disinilebilic. Bu sonug artan yas ile beraber
fiziksel olarak yetersizligin artmas: ve teknolojiye daha uzak olmak gibi etkenler ile
bagdastirilabilir. Elde edilen veriler arasinda bir tek para idaresi noktasinda yag

gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan yasli bireylerin yas araliklarina gore Enstriimental
Gunlik Yasam Aktiviteleri ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Yas araliklarina gore
EGYA’ne iligkin bulgular Tablo 24°te verilmektedir.

Tablo 26:Arastirmaya Katilanlarin Yas Araliklarina Gére Enstriimental
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilumi

Yas Cevapsiz Bagimh Yari Bagimh | Bagimsiz Toplam
65-69 n 0 15 25 3 43
% |0 9,9 16,4 2,0 28,7
70-74 n 2 7 21 6 34
% |13 4,6 13,8 3,9 22,7
75-79 n 0 6 22 10 38
% |0 3,9 14,5 6,6 253
80 1 n 0 1 23 11 35
% |0 0,7 15,1 7.2 23,0
Toplam | n 2 29 91 30 152
% | 13 19,1 59,9 19,7 100

P=0,311

Tablo 24°te yas araliklarina gore EGYA genel olarak degerlendirildiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Ancak yine de yiizdelere

bakilarak bir degerlendirme yapildiginda bagimlilik oranimin beklenen sonucun
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aksine yasla beraber artmak yerine azaldig1 (65-69 yas %9,9, 70-74 yas %4,6, 75-79

yag %3,9, 80 ve ustii yas %0,7) tespit edilmigtir. Bu sonug¢ son yillarda hayat

sartlarinin beraberinde getirdigi kadinlarinda galigma hayatina girmesi ile birlikte ev

islerinde yardimecr eleman alinmasi, saglik hizmetlerinin islevlerinden olan kisinin

artik hasta olmadan koruyucu ve gelistirici saglik hizmeti almasi, yine son yillarda

yash bireylerin ev ortamlarinda gesitli degisiklerle diizenlemeler yapilmas: gibi

caligmalar ile bagimliligin azaldig: diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan yasl bireylerin medeni durumlaria gore telefon, ulasim,

aligveris, ev isi, camagir yikama, ilag kullanma ve para kullanma ki-kare testi ile

degerlendirilmistir. Yas araliklarina gore EGYA’ne iliskin bulgular Tablo 25‘de

gosterilmektedir.

Tablo 27: Arastirmaya Katilanlar1 Medeni Durumlarina Gére Enstriimental

Giinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilumi

ECYA Fonksiyonel Evli Bekir Bosanmis 2. Evlilik | Toplam
Durumlari Durumlari
n % n % n % n % n %
Telefon Bagimli 1 0,7 6 4 1 0,7 8 54
Kullanma Yari Bagimli | 12 7,9 19 12,6 6 4 7 45 | 4 29
Bagimsiz 49 32.5 39 258 2 1,3 9 6 99 65,6
Toplam 62 41,1 64 424 8 5.3 17 112 {151 100
p=0,009
Ulasim Bagimh 4 2,7 10 6,7 14 94
Araclarim Yar1 Bagimli | 13 8,7 20 13,3 4 2.7 8 52 | 45 299
Kullanma Bagimsiz 44 29.3 34 22,1 4 2.7 9 6 91 60,7
Toplam 61 40,7 64 42,7 8 54 17 11,2 | 150 100
p=0,60
Bagimli 4 27 10 6,7 14 94
Algveris Yapma | Yar1 Bagimli | 11 7.3 22 14,7 3 2 10 6,7 | 46 30,7
Bagimsiz 46 30,7 32 21,3 5 3.3 7 4,6 | 90 599
Toplam 61 40,7 64 42,7 8 5,3 17 11,3 | 150 100
p=0,006
Bagimlh 3 2 5 3.3 8 53
:I:‘z’:ﬂ;ma Yar: Bagunli | 12 8 21 14 1 07 |6 4 |40 267
Bagimsiz 46 30,7 38 253 7 4,7 11 73 [ 102 68
Toplam 61 40,7 64 42,6 8 54 17 11,3 | 150 100
p=0,334
Bagumlh 4 2.7 5 3.3 9 6
Ev Isi Yapma Yari1 Bagimli | 17 11,3 30 20 1 0,7 8 53 | 56 373
Bagimsiz 40 26,7 29 19,3 7 4,7 9 6 85 56,7
Toplam 61 40,7 64 42,6 8 54 17 11,3 | 150 100
p=0,111
Bagiml 3 2 8 53 11 73
g:‘l:‘;;f;r Yari Bagimli | 17 11,3 26 173 |1 07 | 8 53|52 346
Bagimsiz 41 273 30 20 7 4,7 9 6,1 | 87 581
Toplam 61 40,6 64 42,6 8 54 17 114 1150 100
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Tablo 28: Arastirmaya Katilanlar1 Medeni Durumlarina Gére Enstriimental
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilimmin Devam

Bagimlhi 1 0,7 2 1,3 3 2
fla¢ Kullanma | Yan Bagimli | 8 53 23 15,3 1 0,7 7 46 | 39 25,9

Bagimsiz 52 34,7 39 26 i 4,7 10 6,7 | 108 72,1
Toplam 61 40,7 64 426 8 5.4 17 11,3 | 150 100

1=0,050

Bagimlh 2 1,3 3 2 5 33
Para idaresi Yar1 Bagimli | 6 4 17 11,3 2 13 4 2,8 | 29 194

Bagimsiz 53 35.3 44 29.3 6 4 13 87 | 116 773
Toplam 61 40,6 64 42.6 8 5.3 17 11,5 | 150 100

p=0,287

Yagh bireylerin medeni durumlarina gore yardimci aktivitelerle yardim

gereksinimleri Tablo 25’de gosterilmistir. Buna gore aligveris yapma(p-0,006) ve

telefon kullanma(p-0,009) agisindan ile medeni durumlara gore bireyler arasinda

istatistiksel olarak farklilik belirlenmistir. Bu sonuca goére evli bireyler, bekdr,

bogsanmig ve 2. evliligi olan bireylere gore daha yiiksek oranda bagimsiz olarak

gortlmistir. Bu durum eslerin birbirlerine duyduklart giiven ile 6zdeslestirilebilir.

Diger aktiviteler ile medeni durumlarina gore bireyler arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemigtir. Aligveris yapma ve telefon kullanimi aktiviteleri agisindan

anlamli farkliliklarin olmasi bu aktivitelerin bireyin medeni durumuna bagli olmayan

aktiviteler oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan yaglt bireylerin medeni durumlarina goére Enstriimental
Gunlik Yasam Aktiviteleri ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Medeni durumlarina

gore EGYA’ne iligkin bulgular Tablo 26°da verilmektedir.

Tablo 29: Arastirmaya Katilanlar1t Medeni Durumlarma Gére Enstriimental
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilimy

Yas Cevapsiz Bagimh Yar1 Bagimh | Bagimsiz Toplam
Evli n 2 18 35 8 61
% |13 11,8 23,0 53 40,6
Bekar n 0 9 37 18 64
% |0 59 24,3 11,8 42,6
Bosanmis | n 0 1 6 1 8
% |0 0,7 3,9 0,7 53
2. Evlilik | n 0 1 13 3 17
% |0 0,7 8,6 2,0 11,5
Toplam n 2 29 91 30 152
% |13 19,1 59,9 19,7 100

P=0,129

Medeni duruma goére EGYA baghlik dizeyi agisindan genel olarak
kargilagtirildiginda yapilan ki-kare analizine gére farkli medeni durumdaki bireyler
arasinda anlamh bir fark bulunmamustir(p > 0.05). Verilere bakildiginda ise evlilerin
bekarlara gore daha bagimli olduklart gériilmektedir. Bu durum evliligin normal

getirilerinden biri olan miisterek yagam anlayis1 ile agiklanabilir.

Aragtirmaya katilan yasl bireylerin egitim durumlarina gore telefon, ulagim,
aligveris, ev isi, gamagsir yikama, ilag kullanma ve para kullanma ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Egitim durumlarma gére EGYA’ne iliskin bulgular Tablo 27¢de

gosterilmektedir.
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Tablo 30:Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarma Gore Enstriimental

Gilinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilimi

EGYA | Fonayons | OSpr | Mokal | Ortalal | i | Universite | gy,
Durumlart |1 Durumlar:
n % n %o n % n %o n % n %
Bagimlh 6 4 2 1.3 8 53
Telefon Yart
Kullanma Bagimlh 9 6 20 132 7 4.6 6 4 2 1,3 | 4 29,1
Bagimsiz 8 5,31 28 18,5| 30 199| 18 11,9]| 15 10 | 99 65,6
Toplam 23 153| 50 33 37 245| 24 159 17 11,3 | 151 100
p=0,000
Bagimh 8 5,3 3 2 1 0,7 2 1.3 14 93
Ulasim Yt
Araglarmy |\ B 4 |19 127 9 6 | 7 47| 4 27| 45 301
Kullanma
Bagimsiz 8 53| 28 18,7 27 18 15 10 13 86 | 91 60,6
Toplam 22 14,6 50 334\ 37 247| 24 16 17 11,3 | 150 100
p=0,002
Bagiml 9 6 2 1.3 1 0,7 2 1.3 14 93
Ahgveris Yart
Yapma Bagimlh 4 2,7 | 18 12 1 73 8 5,3 5 3,3 | 46 30,6
Bagimsiz 9 6 30 20 | 25 16,7| 15 10,1| 11 73 | 90 60,1
Toplam 22 1471 50 333 37 247| 25 16,77| 16 10,6 | 150 100
p=0,000
Bagimml 6 4 1 0,7 1 0,7 8 5.4
Yemek Yan
Hazirlama Bagiml 4 27 1 15 10 8 5,3 7 4,7 6 4 40 26,7
Bagimsiz 12 8 34 227129 193] 17 112]| 10 6,7 | 102 67,9
Toplam 22 147| 50 334 37 246 25 166 16 10,7| 150 100
p=0,002
Bagumlt 5 33 2 1,3 1 0,7 1 0,7 9 6
Ev isi Yapma Yan
Bagimh 7 47 (23 153 12 79| 10 6,7 5 33 | 57 379
Bagimsiz 10 6,7 |25 16,7( 26 173 13 87| 10 6,7 | 8 56,1
Toplam 22 14,7| 50 333} 38 252| 24 16,1} 16 107} 150 100
p=0,056
Bagimli 4 4,7 1 0,7 1 0,7 1 0,7 1 0,7 8 7,5
Camagir Yar1
Yikama Bagimlh 7 27119 1271 11 73| 13 8,9 6 4 56 356
Bagimsiz 11 73130 20| 25 163| 11 73 9 6 86 56,9
Toplam 22 14,7 50 334] 37 243| 25 16,9| 16 10,7| 150 100
p=0,002
. Bagiml 2 1,3 1 0,7 3 2
Tla¢ Yar1
Kullanma Bagiml 1 73|11 73 4 2.7 8 5.3 5 33| 39 259
Bagimsiz 9 6 38 253| 33 22 17 11,5 11 73 | 108 721
Toplam 22 146 50 333) 37 247| 25 16,8| 16 10,6 | 150 100
p=0,019
Bagimlh 4 2,7 1 0,7 § 3.4
Pars Maresi |00
Bagmml 5 33 11 73 4 2.7 6 4 4 2,6 | 30 199
Bagimsiz 13 87| 38 253| 33 22 18 12 13 87 | 115 76,7
Toplam 22 1471 50 333] 37 24,7 24 16 17 11,3] 150 100
p=0,018
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Egitim durumlarima gore yardimet aktivitelerle yardim gereksinimleri Tablo
27°de verilmigtir. Yaght bireylerin telefon kullanma(p-0,000), ulasim araclarini
kullanma(p-0,002), aligveris yapma(p-0,000), yemek hazirlama(p-0,002), ¢amasir
yikama(p-0,002), ila¢g kullanma(p-0,019) ve para idaresi(p-0,018) bakimindan
anlaml1 farklilik tespit edilmigtir. Sadece ev isi yapma acisindan anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Farklilik bulunan aktiviteler okumugluk diizeyine bagimsizlik agisindan
orantilt bir artiy gostermemesine ragmen bagimlilik dizeyi okuryazar olmayan
bireylerde hep en yiiksek oranda tespit edilmigtir. Dolaysiyla okuma yazma
gerektiren telefon kullanma, ulasim araglarini kullanma, ilag kullanma, para idaresi
ve aligveris yapma gibi aktivitelerde yasli bireylerin egitim diizeyleri ile bagimsizlik

a¢isindan bir dezavantaj olarak kendini gdstermistir.

Aragtirmaya katilan yasl bireylerin egitim durumlarina gore Enstriimental
Giinlik Yasam Aktiviteleri ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Egitim durumlarima

gore EGY A’ne iligkin bulgular Tablo 28‘de verilmektedir.

Tablo 28:Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarina Gére Enstriimental
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Dagilumi

Ogrenim durumu Cevapsiz | Bagimh e Bagoih Bagimsiz Toplam

Okur Yazar Degil | n 1 1 11 10 22
% |07 0,7 72 6,6 14,7

Tlkokul Mezunu n |0 9 31 10 50
% |0 5,9 20,4 6,6 333

Ortackul Mezunu | n 1 12 22 3 37
% | 0,7 7.9 14,5 2,0 24,7

Lise Mezunu n 0 6 13 5 24
0 39 8,6 33 15,8

Universite Mezunu | n 0 0 14 2 17
% |0 0 9,2 1,3 11.3
Toplam n 2 29 91 30 152
% |13 19,1 59,9 19,7 100

P=0,015

84



Tablo 28’de egitim durumlar ile EGYA’leri yash bireyler arasinda genel
olarak degeriendirildiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu
gorilmistir (p-0,015). Bu sonuca gore okuryazarlik diizeyinin en yiiksek oldugu
Universite mezunu grupta EGYA’leri agisindan bagimlibk orani en digik ve
bagimsizlik oram en yiksek olarak tespit edilmigti. Bu durum okuryazarlik
seviyesindeki artis ile yashilikta EGYA’leri konusunda kisilerin daha bagimsiz

biryasam stirdirebildiklerini gostermektedir.
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SONUC

Yaslilik her toplumda insan hayati devam ettigi siirece ka¢inilmaz bir evredir.
Diinyada ve Tirkiye’de her gegen giin yasl niifusun toplum igindeki oram giderek
artmaktadir. Marmaris niifusu Tirkiye niifusu ortalamasina gore daha yiksek bir
yash niifusa sahiptir. Bu nedenle yapilan caliymada Marmaris’te yasayan yasli

niifusta kargilagilan sorunlar ve giinliik yagam aktiviteleri arastirilmistr.

Aragtirma verileri anket yontemi ile Katz Indeksi ve Lawton-Brody EGYA
skalas1 kullamlarak 152 kisilik 6rneklemden elde edilmigtir. Aragtirmada 65 yas tsti
kadin birey sayisi1 erkeklerden daha fazla olup, bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun gocuk
sahibi oldugu, ogrenim dizeylerinin yiksek oldugu, maddi durumlarinin yeterli
oldugu, barinma sorunlarimn bulunmadig, saglik durumlarinin orta ve iistii oldugu,
gevre ile iligkilerinin iyi oldugu, kendilerine olan saygi ve sevgide azalma olmadigy,
kendilerini ise yaramaz hissetmedikleri, bos zamanlarini degerlendirip, GYA ve
EGYA konusunda bagimlilik yagamadiklari gérilmistiir. Tiim bunlar Marmaris’te
yagayan yaslh bireylerin genel anlamda yaslilik sorunlarma uzak oldugunu
disiindiirmektedir. Ancak tiim bunlar bu bireylerin bulunduklar yaslilik donemine
ait, yalmizlik duygusu, kendi ve yakinlarimin 6limi gibi olumsuz disiincelerin
ortadan kalkmasina mani olamamaktadir. Ayrica zamanin getirmis oldugu
degisimlere bagli olarak yasl bireylerin giinliik yasamda telefon kullammi gibi
teknoloji ile ilgili sorunlar yasadigi ve ev tadilati ya da fatura 6deme islemleri

noktasinda da zorlandiklar1 goriilmektedir.

Yapilan caliymada Marmaris ilgesinde yasayan 65 yas ve iistii bireylerin
kargilagtign  yasliik sorunlart ve GYA hakkinda fikir sahibi olunmasini
saglamaktadir. Calismaya déhil edilen yagli bireylerin maddi olarak ve saglik
agisindan sikinti yagamiyor olsalar da manevi olarak sorunlart bulunmaktadir. Bu
sorunlar arasinda ozellikle hissedilen yalnizlik duygusunun giderilmesi agisindan
egitim kurumlarinda geng bireylere yaglilara kargi daha fazla duyarliligin olusmasini
saglayacak egitim, seminer ve benzeri etkinliklerin diizenlenmesinin faydali olacag:
distunillmektedir. Yine benzer galigmalarin farkli il ve ilge merkezlerinde yapilarak
ortaya ¢ikacak sonuglar dogrultusunda sorunlarin giderilmesine yonelik ¢oziimler

uretilmesinde dogru olabilir. Yaglilar yaslilik dénemi sorunlari ile bas edebilme
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konusunda egitilebilir ve yasli bireylerin bos zamanlarmi etkin bir sekilde

degerlendirilmesi saglanabilir.

Aragtirmanin sekiz varsayimi mevcuttur. Yapilan veri analizleri sonucunda
2’si kabul edilmis, 6’s1 ise kabul edilmemistir. Arastirma katilimcilarin Giinliik
Yagam Aktivitelerinde medeni duruma gore farklilik gosterirken, cinsiyet, yas araligt
ve egitim durumlarina gore farklilik gostermemektedir. Yine aragtirma katilimeilarin
Enstrimental Gunlik Yasam Aktivitelerine egitim durumuna gore farklilik

gosterirken, cinsiyet, yas aralig1 ve medeni duruma gore farklilik gostermemektedir.

“Yash erkek bireylerin GYA’nin bagimhhk diizeyi yash kadin bireylere
gore daha yiiksektir” varsayimi gegerli degildir. Aragtirmada yer alan
GYA’lerinden beslenme, yiiriiyebilme ve hareket edebilme, tuvalet ihtiyacini
giderebilme, banyo yapma ve giyinebilme durumlar1 erkek ve kadin bireyler arasinda
farkli bulunmamustir. Sadece idrar ve gaita kontrolinde kadinlar erkek bireylerden
anlamli oranda bagimsiz olarak bulunmustur. Genel bir degerlendirme yapildiginda
kadinlarda bagimlilik orani erkeklerden daha fazla olup, bu fark anlamli olacak kadar
buytk bulunmamustir. Bu da yash bireylerin GYA’lerindeki performanslarinin

cinsiyet bakimindan degismedigini gostermektedir.

“Yash erkek bireylerin EGYA’nin bagimhihk diizeyi kadin bireylere gore
daha diisiiktiir” varsayimi gegerli degildir. Aragtirmada yer alan EGYA’lerinden
telefon kullanma, aligveris yapma, yemek hazirlama, ev isi yapma, gamagir yikama,
ilag kullanma ve para idaresi aktiviteleri erkek ve kadin bireyler arasinda farkli
bulunmamugtir. Sadece ulasim araglarini kullanmada bagimsizlik orani kadin
bireylerde erkeklere oranla anlamli olarak yiksek bulunmustur. Genel bir
degerlendirmede ise kadinlarin erkeklerden daha fazla bagimli oldugu gériiliirken, bu
fark anlamli olacak kadar biyiik degildir. Bu da yasl bireylerin EGYA’lerindeki

performanslarinin cinsiyet bakimindan degigmedigini gostermektedir.

“Yas ilerledikce yash bireylerin GYA’nin bagimhbk diizeyi
artmaktadir” varsayimi gegerli degildir. Arastirmada yer alan GYA’lerinden
beslenme, banyo yapma, giyinebilme ve idrar ve gaita kontrolii durumlari agisindan

yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak vyiiriiyebilme,
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hareket edebilme ve tuvalet ihtiyacimi giderebilme durumlart agisindan yas
ilerledikge bagimliligin anlamli olarak arttign gorilmistir. Genel olarak bir
degerlendirme yapildiginda ise 60-65 yas arasi bagimlilik orani 80 ve iistii yas
gruplarina gore daha yiiksek bulunmugtur. Ancak bu fark anlamli olacak kadar biiyitk
degildir. Oysaki artan yas ile birlikte bagimlilik oraninin daha da artmasi
beklenmekte iken bu arastirmada yaslt bireylerin GYA’lerindeki aktivitelerin yas ile

degismedigi goriilmektedir.

“Yas ilerledikce yash bireylerin EGYA’nin bagimhlik diizeyi
artmaktadir” varsayimi gegerli degildir. Arastirmada yer alan EGY A’lerinden para
idaresi haricinde tiim aktiviteler agisindan yag gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore 65-69 yag grubu telefon kullanma, ulagim araclarmi
kullanma, aligveris yapma, yemek hazirlama, ev isi yapma ve ilag kullanma
agisindan anlamli olarak en bagimsiz grup olarak belirlenmigtir. Bu durum yas
ilerledikge yash bireylerde EGYA bagumlilik dizeyi artacagi varsayimi
desteklenmektedir. Ancak tiim aktiviteler genel olarak degerlendirildiginde yas
gruplart arsinda anlamli  bir fark olmadigi dolayisiyla yasli bireylerin

EGYA’lerindeki performanslarmin yas ilerlemesi ile degismedigi goriilmektedir.

“Egitim diizeyi yiiksek olan yash bireylerin GYA’nin bagimhhk diizeyi
diigiiktiir” varsayimi gecerli degildir. Aragtirmada yer alan GY A’lerinden beslenme,
tuvalet ihtiyacini giderilme ve idrar ve gaita kontrolii agisindan farklilik
belirlenmistir. Buna gore yiirGyebilme ve hareket edebilme yetenegi agisindan egitim
diizeyinin artig1t ile yar1 bagimlilik oraninin azaldii banyo yapma agisindan ile
bagimlilikk ve yart bagimlilik oraninin arttigi belirlenmistir. Genel olarak
degerlendirme yapildiginda ise GYA ve egitim diizeyi agisindan bir iliski olmadig1
tespit edilmigtir. Bu sonug yasl bireylerin GYA’lerindeki performanslarimin egitim

diizeyine gore degismedigini gostermektedir.

“Egitim diizeyi yiiksek olan yash bireylerin EGYA’nin bagimhhk diizeyi
diigiiktiir” varsayimi gecerli bulunmustur. Arastirmada yer alan EGYA’lerinden
telefon kullanma, ulagim araglarinin kullanma, aligveris yapma, yemek hazirlama,
camagir yikama, ilag kullanma ve para idaresi aktiviteleri agisindan egitim diizeyleri

arasinda bir farklilik oldugu goralmistiir. Sadece ev isi yapmada egitim dizeyi
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arasinda fark tespit edilmemistir. Farklilik bulunan aktiviteler okumusluk diizeyine
gore bagimsizhik agisindan orantih bir artiy gostermemesine ragmen bagimlilik
duzeyi okuryazar olmayan bireylerde en yitksek oranda tesit edilmistir. Genel bir
degerlendirme yapildiginda ise EGYA’lerindeki performans ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikga bagimsizlik

oraninda artma gorilmektedir.

“Evli yash bireylerin GYA’nin bagimhlik diizeyi bekirlara gore daha
yiiksektir” varsayimi gecerli bulunmustur. Aragtirmada yer alan GYA’lerinden
beslenme, tuvalet ihtiyacini giderebilme, banyo yapma, giyinebilme ve idrar ve gaita
kontrolii agisindan medeni duruma gore herhangi fark olmadigi sadece yiiriiyebilme
ve hareket edebilme agisindan bagimsizlik oraninin anlamli olarak evli bireylerde en
yiksek oldugu gorilmistiir. Genel bir degerlendirme yapildiginda ise GYA’leri ve
medeni durumlar arasinda farklilik oldugu, evli bireylerin bagimlilik oraninin tiim
gruplar arasinda en yiiksek, bekér bireylerde ise en diisiik oldugu gorilmiistiir. Bu

sonuca gore evli bireyler bekar bireylere gore daha bagimlilardir.

“Bekar yash bireylerin EGYA’nin bagimhhik diizeyi evlilere gore daha
diisiiktiir” varsayimi gegerli degildir. Aragtirmada yer alan EGY A’lerinden telefon
kullanma ve aligveris yapma medeni gruplar arasinda farklilik gostermis, buna gore
evli bireyler daha yiiksek oranda bagimsiz olarak saptanmugtir. Ulasim araglarinm
kullanma, yemek hazirlama, ev isi yapma, camagir yikama, ilag kullanma ve para
idaresi aktiveleri medeni gruplar arasinda bir fark olmadig: tespit edilmistir. Genel
olarak.bir degerlendirme yapildiginda ise EGYA’leri ve medeni gruplar arasinda bir
fark olmadig1 gortlmistiir. Veriler agisindan evlilerin bekarlara oranla daha bagimli
olduklar1 goriilse de bu fark anlamli oranda yiksek degildir. Bu sonug yash
bireylerin EGYA’lerindeki performanslarimin medeni duruma gore degismedigini

gostermektedir.
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EKLER

Ek 1.
ANKET

Soru 1- Cinsiyeti

1-() Kadin 2-( ) Erkek
Soru 2- Ka¢ yasindasiniz?

1-() 65-69  2-()70-74 3-()75-79  4-() 80 ve istii
Soru 3- Medeni durumunuz nedir?

1-() Evli 2-() Bekar 3-( ) Bosanmug 4-( ) Esi oldiikten/Bosandiktan sonra ikinci
evlilik
Soru4- Yasayan cocuk sayis1?

1() Yok 2()Bir Tane 3()Ikitane 4()Ugtane 5()Dorttane  6( ) Bes
ve daha fazla
Soru 5- Ogrenim diizeyiniz nedir?

1-() Bir 6gretim kurumundan mezun degil  2-( ) Tlkokul mezunu 3-()
Ortaokul mezunu

4-() Lise ve dengi okul mezunu  5-() Yiiksekokul ve iiniversite mezunu
Soru 6- Ge¢imizi nasil temin ediyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

1-() Emekli maas1 2-() Yashilik maasi  3-() Emlak geliri 4-() Nafaka

5-( ) Cocuklarin ve yakin ¢evrenin destegi 6-() Caligtyorum 7-()

Soru 7- Gelirinizin yeterlilik derecesi nedir?
1-() Oldukea yetersiz 2-( ) Yetersiz 3-( ) Ne yeterli ne yetersiz 4-() Yeterli  5-
() Oldukga yeterli
Soru 8- Bagh bulundugunuz sosyal giivenlik kurumu var mi; varsa hangisi?
1-() Yok 2-() Emekli Sandig1 (kamu personeli emeklisi) 3-() SSK  4-() Yesil
Kart 5-() Bag-kur
6-() Ozel 7-()Bagka.............cooeveieeeiiiieaiiiii

Soru 9- Yasaminizi nerede siirdiiriiyorsunuz?
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1-() Kendi evimde 2-() Cocuklarimda 3-( ) Bakim Kurumunda

(Huzurevinde)

Soru 10- Yasadiginiz mekanda hangi isleri yapmakta zorlaniyorsunuz?
1-( ) Ev tadilat1 2-() Teknik arizalar ~ 3-() Vergi,fatura 6deme 4-()

Soru 11-Yasadigimiz yerin hangi 6zelliklere sahip olmasim isterdiniz?

1-() Cocuklarin evine yakin olmasi 2-() Saglik Hizmetlerine yakin olmasi

3-() Ulagimin kolay olmast  4-( ) Akraba ve arkadaglarima yakin olmast 5-( )
Gurultiiden uzak olmasi

6-( ) Park/Spor faaliyetlerin oldugu yerlere yakin olmast  7-( ) Pazara ve garsiya
yakin olmast
Soru 12- Huzurevinde kalmay: diisiiniir miisiiniiz? (Kurum bakim disinda
kalan yashlara sorulacak).

1-() Evet 2-( ) Hayir, ailemle birlikte olmak beni mutlu ediyor

3-() Hayur, bagkalariyla yagamak istemiyorum 4-( ) Hayir, kurum ortami beni

rahatsiz eder

5-( ) Hay1r, komsularim/toplum ayiplar 6-( ) Hayir, cocuklarim izin
vermez

7-( ) Hayir, yalniz yagamay1 seviyorum 8-()
Bagka..........ooooi

Soru 13- Herhangi uzun siireli bir hastali@imiz var mi?
1-() Evet 2-( ) Hayir
Soru 15- Saghk sorunlarimiz oldugunda size en ¢ok kim/ kimler yardim eder?
1-() Hig kimse 2-()Esim 3- () Cocuklarim  4-() Torunlarirm  5-()
Komgularim

6-( ) Arkadaslarim / yakin gevre 7-() Saglik ve sosyal hizmet kuruluslar1 8-()
Soru 16- Ne siklikla saghk kontrolii yaptiriyorsunuz?

1-() Yaptrmiyorum  2-() Aydabir  3-()3 aydabir 4-() 6 ayda bir
5-() Yilda bir
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Soru 17-Saghgimizi nasil degerlendiriyorsunuz ?
1-()Cok kotii  2-()Koti  3«()Orta 4-()Iyi  5-()Cok iyi

Soru 18-Saghgmmz fiziksel hareketlerinizi kisitliyor mu?

1-()Evet 2-( )Hayir 3-() Bazen
Soru 19-Yardimei cihaz kullaniyorsamiz nelerdir?

1-( )Gozlik 2-( )Protez 3-( )Baston 4-( )Kulaklik 5-()
Kullanmiyorum

Soru 20- Cevrenizdekilerle ( Cocuk, kardes, akraba, arkadas, komsu)
iliskileriniz ne diizeydedir?
1-() Cok koti  2-()Kota  3-()Orta  4-() Iyi 5-() Cok iyi

Soru 21- Eskiye oramla gecmisteki iligki yogunlugunuza ne sikhkla ézlem
duyuyorsunuz?

1-() Hig 2-( ) Nadiren 3-() Arasrra  4-() Sik sik 5-() Her
zaman
Soru 22-Uyku sorununuz var mi?

1-() Var 2-()Yok

65 yasmizdan itibaren siirdiirdiigiiniiz hayatinizi g6z 6niine alarak
sorulari cevaplayimz

Hi¢ | Nadiren | Ara | Sik | Her

zaman
sira | sik

Es, akraba, arkadaslarinizin 6lecegi korkusuyla ne
siklikla yuzlesmektesiniz?

Olum diigiincesi ne siklikla akliniza gelir?

Yalnizlik duygusunu ne siklikla hissediyorsunuz?

Hafiza, alg1 veya dikkatinizde ne siklikla bir
degisiklik yagtyorsunuz

1:hi¢ katilmiyorum 2: katilmiyorum
3: ne katillyorum ne katilmiyorum 1 2 3 4

4: katillyorum  S: tamamen katiliyorum

Yaslandigimdan bu yana insanlarin bana karsi
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saygl diizeyinde azalma vardir

Yaglandigimdan bu yana insanlarin bana kars1
sevgilerinde azalma vardir

Yaslandigimdan bu yana insanlarin benim bilgime
itibar etme diizeyinde azalma vardir

Yaslandigimdan bu yana insanlarin benim
deneyimlerime itibar etme dizeylerinde artig
vardir

Yaslandigimdan bu yana kendimi ige yaramaz
gibi hissediyorum

Soru 35- Bos zamanlarinizi en ¢ok nasil degerlendiriyorsunuz?

1-( ) Arkadaslarla sohbet ederek  2-( ) Yiriyiis yaparak 3-( ) Gezerekd-( )
Sosyal ugragst ve el isleri :
5-() Komsu ziyaretleri yaparim6-( ) Ibadet ederim  7-() Televizyon izlerim
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Ek.2

KATZ GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI OLCEGI

Beslenme

— Yemegimi kendi bagima yiyemiyorum Bagimli ()

— Yemegimi yerken yardim aliyorum Kismen bagimli ()
— Yemegimi kendi basima yiyebiliyorum Bagimsiz ()
Transfer

— Yataga girip ¢ikmak, sandalyeye oturmak v.b. iglevleri | Bagimli ()
yapamiyorum

— Yataga girip ¢tkmak, sandalyeye oturmak v.b. iglevleri | Kismen bagimli ()
yaparken

yardim aliyorum

— Yataga girip ¢ikmak, sandalyeye oturmak v.b. islevleri | Bagimsiz ()
Yapabiliyorum

Tuvalet ihtiyaci

— Tuvalet ihtiyacimi kargilayamiyorum Bagimli ()

— Tuvalet ihtiyacimi kargilarken yardim aliyorum Kismen bagimli ()
— Tuvalet ihtiyacimi kargilayabiliyorum Bagimsiz ()
Banyo yapma

— Kendi basima yikanamiyorum Bagimli ()

— Yikanirken yardim aliyorum Kismen bagimli ()
— Kendi basima yikanabiliyorum Bagimsiz ()
Giyinme

— Kendi bagima giyinemiyorum Bagimli ()

— Giyinirken yardim aliyorum Kismen bagimli ()
— Kendi bagima giyinebiliyorum Bagimsiz ()
Kontinas(Idrarmi/diskisim tutamama)

— Mesane ve barsak bosaltimimi kontrol edemiyorum Bagimli ()

— Mesane ve barsak bosaltimimi kontrol edebilmek icin | Kismen bagimli ()
arac v.b Bagimsiz ()

yardim aliyorum
— Mesane ve barsak bosaltimimi kontrol edebiliyorum
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Ek 3.

LAWTON-BRODY ALETLI GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
SKALASI
BAGIMSIZ YARI BAGIMLI BAGIMLI
AGYA
p) 1 0

Telefon
Ulagim
Aligveris

Yemek Hazirlama

Ev isi

Camagir yikama

Ilaglar1 kullanma

Para kullanma

TOPLAM PUAN:
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