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HEMSIRESIK FAKULTESI OGRENCILERINDE BENLIiK SAYGISI VE
STRESLE BAS ETME YONTEMLERI
( EGE UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESi ORNEGI )

Benlik kavrami, kisisel 6zellikler, yetenekler, amaglar ve inanglardan olusan
bir biitiindiir. Benlik, kisinin ne oldugu ve ileride ne olacagini, baska insanlarin
kendisine dair neleri diistinmelerini arzu ettigini yansitan bir olgudur. Benlik saygisi
ise insanin sahsi niteliklerini begenmesi, degerli gérmesini yansitir ve kendisini
degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Stres ve stresle basa ¢ikma, yasamin her
déneminde oldugu gibi genglik doneminde de oldukca dnemlidir. Ciinkii genclik,
toplumsal, bedensel ve psikolojik yonleriyle degisimin ve gelisimin bir arada

yasandigi bir donemdir.

Bu ¢alismanin amaci, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dgrencilerinin
benlik saygis1 diizeylerini saptamak, stresle bas etme yontemlerinin benlik saygisi ile
iligkisini incelemektir. Bu dogrultuda elde edilen wveriler ilgili analizlerle
degerlendirilerek arastirma varsayimlarn test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygilarinmn stresle bas
etme yontemleri iizerinde iligkili oldugu goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygisi diizeyleri arttikga kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
sosyal destek arama yaklagimini daha fazla kullandiklar1 ve bu 6zelliklere daha fazla
sahip olduklar1 saptanmistir. Buna karsin kendine giivensiz yaklasim ve boyun egici
yaklasimi kullanan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.
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ABSTRACT

THE SELF-ESTEEM AND COPING METHODS WITH STRESS AT
STUDENTS OF FACULTY OF NURSING
(EXAMPLE OF EGE UNIVERSITY FACULTY OF NURSING)

Individualism is a whole to be consist of our personal properties, abilities,
goals and beliefs. This is a fact what the person is, what will happen in the future and
reflects that desire what other people think about herself/himself. Self-esteem reflects
that the person like the subjective qualities and self-worth seeing, and proceeds from
self-assess. Stress and coping with stress is considerably important at the period of
youth, as well as every period of life. Because youth is a period marked by a
combination of exchange and development with social, physical and psychological

aspects.

The purpose of this study determine the level of self-esteem and also examine
the relationship between coping with stress and self-esteem of the students of Ege
University Faculty of Nursing. By the data evaluated with related analysis, the
hypotheses have been analysed. According to results, the students’ self-esteem is
associated with coping methods with stress. It has been determined that the level of
nursing students’ self-esteem increased, they use and have more self-confident
approach, optimistic approach and social support approach. Conversely, it was
identified that students’ self-esteem level is low using the insecure approach and

submissive attitudes.
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GIRIS

Calisma Konusunun Secimi: Genglik ¢agi, cocukluk ve yetigkinlik arasinda
yasanan kimligin kazanilmasi yoniinden 6nemli bir donemdir. Bu dénemde, kisi
kendini tanir, kendine deger verir, 6zgiiveni gelisir. Tiim bunlar bireyin kendine olan
saygisint arttirabilmektedir. Bireyde benlik saygisi, ¢ocukluktan baglayarak yasanan
olaylarla gelisir. Universite hayati, grencilerin gelecek yasantilarmi da etkileyen bir
siirectir. Bu siiregte yasanan olaylar benlik saygilarini da etkilemektedir. Benlik
saygist bireyin kendini ne kadar onemli gordiigii, ne derece sevdigi ve saygi

duydugunu gosteren bir olgudur.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencileri gilinliik yasam kosullarinda birgok stres
faktoriiyle karsilasarak bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Ogrenciler egitim
yasamlart boyunca ailelerinden giderek bagimsizlasarak oOzerk bir yasam
stirdirmektedirler. Geleceklerine yonelik Onemli kararlar alacaklar1 bir siirece
girerler. Geng birey karsilagtigi stres faktorlerine karst bir takim ¢dziim yollar
gelistirir. Benlik saygisinin stresle basa ¢ikma konusunda etkili bir faktér oldugu
diisiiniildiiginden, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma konularinin ele alinmasi
gerekli goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin degiskenlerini meydana getiren benlik, benlik
saygisi, stresle basa c¢ikma tarzlarina iligkin degisik boyutlarda arastirmalara

ulasilabilmigken, bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 ¢alismalara rastlanmamustir.

Calismanin Amaci: Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin yasadiklar1 olaylar
degerlendirme tarzi, sorunlarin krize ¢evrilmeden ¢oziilmesinde 6nemlidir. Aileden
uzak yeni bir sosyal cevreye uyum saglamaya calisan Hemgirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin,  egitimleri  boyunca  karsilastiklar1  durumlart  gercekei
degerlendirmeleri, benlik saygist diizeylerini arttirmalarini, sorunlarla etkili sekilde
bas etmelerini ve meslege basladiklarinda basarili birer hemsire olmalarim
saglayacaktir. Bu dogrultuda yapilan ¢alisma, Ege Universitesi Fakiiltesi hemsirelik
Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini saptamak, stresle bas etme yontemlerinin

benlik saygist ile iligkisini incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Calismanin Onemi: Universite hayati dgrencilerin gelisiminde oldukca

onemli bir yer tutar. Universiteyi kazanmasiyla birlikte dgrencinin okulda, sosyal



cevresinde, staj yaptigi hastane ortaminda uyum saglamasini gerektirecek birgok
farkli durumla karsilasacag diisiiniilmektedir. Ogrencilerin, benlik saygilarinin ve
stresle basa ¢ikma tarzlarinin belirlenmesi, benlik saygis1 diizeylerinin {iniversite
hayatinda karsilastiklar1 stresle basa c¢ikma tarzlarina etkisinin saptanmasi,
Ogrencilere psikolojik destek saglayan kisiler icin de dnemlidir. Yapilan calisma,
hem ogrencilere psikolojik yardimda bulunan uzmanlara, hem de Hemsirelik
Fakiiltesi 6grencilerinde benlik saygisi ve stresle bas etme yontemleri konularinda
calisan arastirmacilara 1sik tutmasi agisindan 6nemlidir. Bu c¢alisma, Hemsirelik
Fakiiltesi Ogrencilerinin  benlik saygisin1 inceleyip, giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 stres ve stresle bas etme yontemlerini ele alarak, benlik saygisi
diizeylerinin stresle basa ¢ikma konusundaki etkisine dair bilgi birikimine
saglayacagr katkidan otiirti degerlidir. Bu tiir ¢alismalarin, literatiire katkida

bulunmanin yani sira uygulayicilara da yardimci olacagi diistintilmektir.

Calismanmin Plami: Calisma ii¢ bolimden meydana gelmektedir. Birinci
boliimde benlik ve benlik saygis1 kavramlari tanimlanmistir. ikinci boliimde ise stres
ve stresle bas etme yontemleri konulari ele alinmistir. Ugiincii boliim ise “Hemsirelik
Fakiiltesi Ogrencilerinde Benlik Saygis1 ve Stresle Bas Etme Yontemleri Uzerine
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde Bir Uygulama” ile yapilan arastirma

sonucunda elde edilen bulgulardan olugsmaktadir.

Calismada Kullanilan Yontem: Bu c¢alisma Hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarini saptamak amaciyla tanimlayici sekilde
planlanmigtir. Caligmanin arastirma kisminda, veri toplama araci olarak anket
tekniginden yararlanilmig, Ek-1' de yer alan anket formu uygulanmistir. Bu anket
formunda; 6grencilerin kisisel ve sosyodemografik ozelliklerini igeren sorulara yer
verilmistir. Anket formu c¢aligmaya katilan ogrenciler tarafindan cevaplanmus,
oncesinde sozlii onamlart alinmistir. Arastirmanin istatistiksel degerlendirilmesinde,
SPSS 19 paket programindan yararlanarak tablolar olusturulmus, ortalama, yiizde,
Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis H Testi ve Spearman regresyon analizi

kullanilmistir.

Calismamin Simirhliklarn ve Zorluklari: Yapilan calisma Izmir ili Ege

Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2012-2013 egitim &gretim yilinda egitim



goren 0grencilerden, 300 6grenci ile sinirlidir. Arastirma verileri “Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi", "Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve arastirmacinin hazirlamis
oldugu “Kisisel Bilgi Formu” icerikli anket ile snirlidir. Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi 2012-2013 egitim 6gretim yilinda toplam 300 6grenciye anket uygulanmasi
hedeflenmis ancak 5 erkek Ogrenciye gerek stajda olmalar1 gerekse anketi yapmak
istememeleri nedeniyle ulasilamamasi c¢alismanin zorluklarin1  olusturmustur.
Boylece anket formu 295 6grenciye uygulanmistir. Caligmanin arastirma béliimiinde,

zaman ve maliyet kisitliligr ile karsilagiimistir.

Cahsmamin Varsayimlari: Calismada secilen 6rneklemin, Ege Universitesi
Hemsirelik  Fakiiltesi'nde okuyan biitlin  6grencileri temsil edebilecegi
varsayllmaktadir. Ankette formu icerisinde kullanilan dlgeklerle 6grencilerin benlik
saygisi ve stresle bas etme yontemlerinin Slgiilecegi varsayilmaktadir. Arastirmada
kullanilan anket formunu Ogrencilerin diiriist bir sekilde cevaplandigi ve bu
cevaplarin giivenilir ve gecerli oldugu varsayilmistir. Calismanin varsayimlari,
Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde benlik saygisi ve stresle bag etme yontemlerinin
incelenmesi, demografik ozellikler ile karsilastirilmasi diisiiniilerek olusturulmustur.

Bu siiregte asagidaki varsayimlarin gegerliligi sinanmistir:

J Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde yas arttikca benlik saygisi diizeyi
azalmaktadir.
. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde kadinlarin benlik saygis1 diizeyi

erkeklere oranla daha ytiksektir.

o Hemsirelik Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinde benlik saygisi diizeyi
diger 6grencilere gore daha yiiksektir.

o Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde ailede tek cocuk olan bireylerin
benlik saygis1 diizeyleri diger bireylere gore daha yiiksektir.

o Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinden anne ve babasi sag olan
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksektir.

. Hemsirelik Fakiiltesi 0grencilerinden parcalanmis aileye sahip olan

ogrencilerin benlik saygisi diizeyi diger 6grencilere gore daha ytiksektir.



. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinden babasiyla iliskisini diisiik olarak
degerlendiren Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri diger Ogrencilere gore daha
yiiksektir.

. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinden annesiyle iligkisini iyi olarak
degerlendiren 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri diger 6grencilere gore yiiksektir.

. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinden aile i¢i iletisimlerinin ¢ok diisiik
oldugunu belirten bireylerin benlik saygist diizeyleri diger 6grencilere gore daha
yiiksektir.

. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinden 6nemli sorunlarini annesiyle
paylasan bireylerin benlik saygis1i diizeyleri O6nemli sorunlarimi diger kisilerle
paylasan bireylere gére daha yiiksektir.

o Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde ailenin gelirinin giderden ¢ok
oldugu bireylerde benlik saygisi diizeyi gelir giderden az ve gelir gidere denk olan
bireylere gore daha yiiksektir.

° Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde hemsirelik boliimiinii istemeden
secen Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri hemsirelik boliimiinii isteyerek secenlere
gore daha yiiksektir.

. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinden arkadaslari tarafindan fikirleri
izlenen bireylerin benlik saygist diizeyleri arkadaglar tarafindan fikirleri izlenmeyen
bireylere gore daha yiiksektir.

. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinden stres nedeniyle sigara icen
bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diger nedenlerle sigara icenlere gore daha
yiiksektir.

o Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinde 6zenti nedeniyle alkol icen
bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diger nedenlerle alkol igenlere gore daha
yiiksektir.

. Hemgirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tarzlar
kullanim1 demografik 6zelliklerine gore farklilagmaktadir.

. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeyi ile stresle

basa ¢ikma tarzlar1 kullanimi arasinda pozitif yonde iliski vardir.



BIRINCI BOLUM
BENLIiK KAVRAMI VE BENLIK SAYGISI

1. BENLIK KAVRAMI

Benlik kavrami, bireyin kisisel oOzellikleri, yetenekleri, amaglart ve
inanglarindan olusan bir biitiindiir. Benlik, insanin kendi kisiligine ayna tutmasini
saglar. Bu nedenle benlik kavramimi kisiligin 6znel yonii seklinde yorumlanabilir.
Bireylerin benligini tanimlayabilmesi i¢in; kim oldugu, amaci, neler yapabilecegi,
deger yargilar1 gibi sorulara cevap bulmasi gerekmektedir. Benlik, 0Ozellikle
ergenlikte Onemli olan, Omiir boyu devam eden bir siiregtir. Benlik kavrami,
kisileraras1 iliskilerden ya da duygu ve diislincelerden ortaya cikar. Benlik aile,
arkadas iliskileri, okul yasami ve cevresel faktorlerle sekillenir. Tiim bu etkiler,
kisinin akademik bagarisin1 ve meslek se¢imini etkileyebilir. Hayatin amact olan ben
kavrami, kiginin kendini ne sekilde gordiigt ve algiladigini, cevresel faktorlerin kisi

tizerindeki etkilerini de kapsayan bir biitiindiir.

Bireyin sosyokiiltiirel yasantisi da ben kavraminda etkili olmaktadir. Ben,
kavram olarak oOzel, kisisel ve sosyal bir olgudur. Benlik kavramini olusturan
Ogelerin ortak yonii insain diinyaya geldiginde var olmamasidir. “Kisi somut fiziksel
ozellikler ve kesfedilmemis yetilerle (insanda bulunan, bir seyi yapabilme giicii,
meleke) dogar. Ancak dogdugunda kadin veya erkek, siyah veya beyaz oldugunu
bilemez. Diinyaya geldiginde aptal veya akilli, hos veya c¢irkin, utanga¢ veya disa
dontik, giliclii veya zayif, sevilebilir veya sevilemez, genel olarak yetersiz veya temel
ihtiyaclarla idare eder oldugunu diisiinmez. Kisi biitlin bu 6zelliklerinin olup
olmadigini diisiinmeyi de dgrenir. Kisinin kendini yargiladig: ideal sartlarin higbiri
dogustan degildir. Kimse diinyaya geldiginde bir kiz olarak diistiinmedigi gibi, 1yi bir
kiz olmanin ne anlama geldigi hakkinda bir fikirle dogmaz. Kisinin belirli bir sekilde
olmasit gerektigine inanmasi i¢in bunun ona Ogretilmesi gerekir ve kisinin kendini

degerlendirdigi belirli idealler ve standartlar kiiltiirden kiiltiire, hatta aymi kiiltiir



iginde kisiden kisiye degisir.”' Dolayisiyla benlik kisiden kisiye degisiklik gosterir

ve zamanla gelisir.

Benlik bireyin kendisine ait duygu ve diislincelerinin bir parcasi olarak ortaya
cikar ve kisisin sosyal g¢evresiyle olan iliskileriyle sekillenir. Insanlar, benlik
kavramina uygun sekilde davraniglar sergiler. Benlik, davranisin 6nemli bir
belirleyicisidir. Benlik, bireyin kendini nasil algiladig: ile ilgilidir. Insanlarm,
cevresel ve sosyal faktorlerle kendisini karsilastirip degerlendirmesiyle, bireysel
Ozelliklerini yorumlamasi benlik olarak agiklanabilir. "Benlik, bireyin dis ¢evresiyle
ve diger insanlarla karsilastirmali olarak kendini degerlendirmesi seklinde

tanimlanabilir.”* Benlik insanin kendisi ve diger insanlar hakkindaki fikirlerini igerir.

“Benlik kavrami biligsel gelisim siirecleri tarafindan gelistirilen ve kontrol
edilen bir yapidir. insanin kendi kendini, benligini algilama, kavrama bicimi olarak
tanimlanan benlik kavrami pek ¢cok kuram gibi psikoloji tarihinde 6nemli bir konuma
sahiptir. Benlik kavrami basit¢e, bireyin bir insan olarak kendi davranislarina,
yetenegine, deger bigmesine ve bedenine karsi duydugu saygi, bunlara karsi
gosterdigi tutum, degerlendirme, degerlerin toplami olarak ifade edilir. insan
hayatinin ¢esitli noktalarinda duygusal ve bilissel degiskenler bireyin benlik
kavramma cesitli sekilde katkida bulunurlar.” Bunun yam sira benlik cevresel

faktorlerle ve toplumsal degisikliklerle de gelisebilmektedir.

Rogers, benlik kavrammi bireyin kendisiyle ilgili algilamalarinin
diizenlenmesi seklinde acgiklamaktadir. Ancak, benlik bireylerin hareketlerini ve
davraniglarint kontrol edici degildir. “Rogers’a gore, benlik kavrami, bireyin
kendisini nasil algiladigin1 ve diger insanlarla olan iliskilerini igermektedir. Gelisme
ve kendini gergeklestirme egilimi, yagantilarin benlikte sembolize edilmesi ile ortaya

cikmakta, benlik ile organizmanin yasantilar1 arasinda bagdasim varsa, benligin

'S, Ayaz, Hemsirelerin Benlik Saygis1 ve Atilganhik Diizeylerinin Belirlenmesi, Marmara Universitesi (MU)
Saglik Bilimleri Enstitiisii (SBE), Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi (YYLT), Istanbul, 2002, sayfa
(s.) 36.

’E. Kog, Tiiketici Davranisi ve Pazarlama Stratejileri Global ve Yerel Yaklagim, Ankara, 2011, s.217.

3 K. A. Erman ve digerleri (dig.), “Sporcu Bayan ve Erkeklerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilagtirilmas1”,
Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi,
Antalya, 2007, s.45.



gelismesi daha iyi diizeyde olmakta ve bireyin kendini gerceklestirme sureci daha iyi

ger(;eklestirmektedir.”4

Benlik insanin oldugu ya da olmak istedigi kisilik yapisinin g¢evresel ve
psikolojik faktorlerle uyumu olarak ifade edilebilmektedir. Dolayisiyla var olan
benlik ozellikleri ile hedeflenen benlik o6zellikleri arasinda meydana gelebilecek
tutarsizliklar insanlarda kaygiya neden olabilir. “Kisacasi, tanimlar dogrultusunda,
benligin kisinin kendisine iliskin algilarinimn tiimiinii ifade ettigi sdylenebilir.” Benlik
kavrami bireyin sosyal yasamindaki geribildirimleriyle sekillenir. Kisi kendisiyle
cevresindeki insanlar karsilagtirir. Benlik kavraminin kendine 6zgii boyutlar1 vardir.
Bunlar; bedensel, sosyal, bilissel, akademik, ger¢ek ve ideal benlik kavrami olarak

incelenebilir.

. Bedensel Benlik: Bedensel benlik fiziksel goriiniim ve psikomotor
yeteneklerle ilgilidir. Bedenle ilgili benlik kavrami insan viicudunun gergek
goriinlimiine gercekten benzeyip benzemedigine iliskin zihinde yer alan algilarla
iliskilidir. Bu kavram, insanin kendi gériiniisiiyle iliskili olup, kisisel deneyimleriyle
de etkilesir.

J Sosyal Benlik: Bireyin cevresindeki kisiler veya gruplarla kurduklari
iliskiler sirasinda kendilerine gosterilen tepkilerle sekillenir. Baz1 bireylerin olumsuz
sifatlarla kendilerini tanimladiklar1 goriilebilir. “Irksal-Etnik, kiiltiirel, dinsel
benlikleri igerir.”’ Insamin sosyal yasamla biitiinlesmesinde oncelikle ailesi daha
sonra ¢evresindeki diger insanlar etkili olmaktadir. Universite egitimi geng
bireylerde yeni bir sosyal yasam olusturmakta ve gen¢ bireylerin arkadaslik
iligkilerini gili¢lendirerek sosyal benliklerinin gelismesine katki saglayabilmektedir.

. Bilissel Benlik: Insanlar sosyokiiltiirel cevresindeki olaylardan
etkilenir ve bunlardan anlam c¢ikartirlar. “Bireyin ¢evresindeki nesne ya da

olaylardan anlam ¢ikarmalari ve bu anlamlarin farkinda olmasiyla iliskilidir.”®

4F. Oz, Saglik Alaninda Temel Kavramlar, Ankara, 2004, s.25; C. R., Rogers, Client Centered Therapy Boston,
Houghton Miflin, 1951, sayfa yok (s.y.), den alint1.

3 C. Armutlu, “Sembolik Tiiketim: Benlik Imaji Uyumu Uzerine Bir Aragtirma” Doktora Tezi, Gazi Universitesi
(GU) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF) Dergisi, Say1 (S.) 11,Cilt (C.) 3, Ankara, 2009, s.27.

8 N. A. Kapikiran, “ideal ve Gergek Benlik Kavramui Olgeginin Giivenirligi ve Gegerligi”, Pamukkale
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 2, S. 1, Denizli, 2004, s.14.

" Kapikiran, s.14.

§ Kapikiran, s.14.



Ornegin hastanede hastalarla i¢ ice calisan saglik personelleri profesyonelliklerinin
yant sira hastalarin yasadiklart olaylardan etkilenebilmekte ve bir anlam
cikartabilmektedirler. Oliim gibi olaylarla karsi karsiya kalan saglik calisanlari
olumsuz duygular yasayabilmektedir.

. Akademik Benlik: Bireylerin, davranislarinin kendileri tarafindan
nasil algilandigiyla ilgilidir. insanlarin akademik basar1 ve yetenekleriyle iliskilidir.
Akademik benlik kavrami, 6grencinin akademik (bilimsel niteligi olan) yoni baskin
olan bir iste basarili olacagina inanma ve giivenme derecesi” olarak tanimlanabilir.’
Bu benlik kavraminin sekillenmesinde 6grencilerin okuldaki basari durumlariin
yaninda akademik yeteneklerine dair karsilastirmalar1i da etkili olabilmektedir.
Ornegin kendi basar1 diizeyini arkadaslarina gore daha yiiksek goren Hemsirelik
Fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  akademik  benlik  kavramlari  olumlu  ydnde
etkilenebilmektedir.

. Gercek Benlik: Kisinin kendini algilayis seklidir. insanmn kisilik
acisindan kendine bakis acis1 gercek benligi olusturur. Bireyin kendi gereksinimleri,
degerleri, duygu ve diisiinceleridir. “Mutluluga yonelik bireysel gelismenin, sagligin
ve diger insanlara duyulan gercek sevginin kaynagidir.”'® Saglikli bir birey kendini
bilme g¢abas1 gosterir ve dis diinyanin gerceklerine karsi i¢sel benligi devreye girer.
Insanlar kisileraras: iliskilerinde iletisim yoluyla kendi deneyimlerini olusturarak
bunlar1 kabul ederler.

o Ideal Benlik: Ideal benlik kisinin, ulasmayr hedefledigi
beklentilerinin ve nasil olmasi gerektiginin {irlinlidiir. Birey gercek benligi yerine
olmayi istedigi benlige ulagsmak icin ¢aba harcar. “Olumsuz degerlendirmelerle zarar
g6rmiis benlik ve milkemmel olmay1 ¢abalamaktir.”'! Gercek benlik ve ideal benlik
birbiriyle ne kadar uyum igerisinde olursa insanlar kendilerini pozitif algilar. Bu

durum benlik saygilarinin yiikselmesine neden olur.
1.1. Benlik Kavraminin Ogeleri

Benlik kavraminin yapisindan yola ¢ikarak yapilan ¢alismalarda, diger

kavramlarda karsilagildigi gibi benlik kavraminin da farkli yonlerinin bulundugu

M. Erden - Y. Akman, Egitim Psikolojisi, Ankara, 2009, s.68.
10 Kapikiran, s.15.
" Kapikiran, s.15.



sOylenebilir. Benlik kavramiyla ilgili sik kullanilan 6gelerden biri benlik saygisidir.
Benlik kavramimin diger Ogeleri ise benlik algisi, benlik tasarimi, benlik imgesi,
benlik farkindaligi, benlik bilinci, benlik kurgusu, benlik yeterliligi, benlik sunumu,

benlik ayarlamasi, kendini gergeklestirme ve benlik karmagikligidir.
1.1.1. Benlik Algis1 ve Benlik Tasarimi

Benlik algis1 insanin dogustan gelen 6z benligi genetik 6zellikler tasimakla
beraber cevresel faktorler ile sekillenmektedir. Insanlarin birbirinden farklh
Ozellikleri, birgok ben kavramini olusturur. Bu ben kavramlari, birleserek bireyin
benlik algisin1 meydana getirir. Insanlarla sosyal etkilesimde bulunma, kisiligin

gelismesinde ve benlik algisinda 6nemli bir yer tutar.

Birey yasamin ilk evrelerinden itibaren kendine ve g¢evresine yonelik
gbzlemler yapar. Insan bebeklik doneminde annesiyle bir aradayken benligine dair
problemlerle karsilasmamaktadir. Ilerleyen siirecte ise kendisinin bir birey
oldugunun farkina varir. Bu donemlerde birey annesinden giderek bagimsizlasir ve
benliginin farkina varmaya baslar. “Iste esas olarak, insanim bir kimlik sahibi olma
thtiyacin1  karsilayan benlik algis1 sisteminin olusumu bu ayrilik travmasinin

yasanmast ile birlikte ¢evreyle girisilen etkilesimle baglar.”'?

Benlik algisi, insanin
kendisiyle ilgili inandiklarindan olusarak, kisinin gelecekteki umut ve beklentilerini
ortaya ¢ikarir. Insanin benlik algis1 olumsuz ya da olumlu olabilmektedir. Insan

kendisini ne sekilde algiliyorsa o sekilde davranislar sergiler.

Benlik tasarimi bireyin kendisini algilayis sekliyle iligkilidir. “Dinamik bir
benlik kavrami, benlik tasarimlarinin bir toplami olarak goziikiir ve benlik-
kavrammnin calismasi, su anda ulasilabilen tasarimlarin altkiimesini olusturur.”'?
Benlik tasarimi insanin dogumundan itibaren zamanla sosyal ¢evresinde gelisir ve

edinmis oldugu tecriibelerle sekillenir.

'2 B. Bayat, “Bireylerin Benlik Algis1 Sistemi ve Bu Sistemin Davramislart Uzerindeki Rolii”, Kamu-is Dergisi,
C.7,S.2, Ankara, 2003, s.12.

3 M. Yildiz, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C.18, S.23, izmir, 2006, s.87.



1.1.2. Benlik Saygisi ve Benlik Imgesi

Benlik saygisinin temeli kisinin 6zel olusuna dayanir. Benlik saygisi ruhsal
saglik acisindan onemli bir gosterge olup, yasamda basar1 i¢in gereklidir. Benlik,
bireyin yasadig1r olaylar1 bir biitiin olarak degerlendirdigi duygusal ve biligsel
asamalar biitiinlidiir. Benlik, kisinin kendisiyle ilgili olan diisiinceleri ile bagka
insanlarin  kendisine dair tutum ve davraniglarinin etkilesiminin yansimasidir.
“Benlik saygisi, bir anlamda, kisinin kendi kisisel 6zelliklerini begenmesi, degerli ve
basarili gérmesini ifade ettiginden, bireyin sosyal pozisyonuyla benlik saygisi
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arasinda ciddi bir baglant1 vardir.”"™ Insanlarin sosyal statiileri, rolleri benlik saygisi

tizerinde oldukea etkilidir.

Benlik imgesi insanin psikolojik ve bedensel 6zelliklerinin farkandaligidir.
Benlik  farkli toplumsal kosullarda degisen goreceli bir kavramdir. Insanlarin
kendilerine o6zgli bir imaj olarak yasamlarinin, duygu ve diislincelerinin
orgiitlenmesi seklinde aciklanabilir. “Bu imaj, bilingli veya biling dist olabilir,

515

gercekei olabilecegi gibi fantastik ya da ideallestirilmis de olabilir.”"~ Benlik imgesi

cevredeki insanlarin sergiledigi geri bildirimlerden etkilenebilmektedir.
1.1.3. Benlik Farkindahg: ve Benlik Bilinci

Benlik farkindaligi bireyin dikkatini kendine yonelterek, baska insanlardan
farkli bir varolus sergilediginin bilincine varmasidir. Benlik farkindaligi neredeyse
herkes i¢in gecerlidir. Baz1 kisiler daha fazla, bazilar1 ise daha az zaman ayirir.
Bireyler, kendilerini gdzden ge¢irmek icin aynaya baktiklarinda veya objektif
karsisina gectiklerinde kendilerine odaklanir ve farkindaliklar gelisir. “Iste bu
asamada birey, kendisinin baska insanlardan ya da nesnelerden ayri1 bir varlik

2

oldugunun bilincine varir.”'® Bireyin kendisi ile ilgili farkindaligim arttirdiginda dis

diinya, sosyal ¢evresindeki insalar ve gelecek hakkinda da farkindaliginin da artmasi

" M. R. Yasar, “Catigma Teorisi Baglaminda Depresyonun Simifsal Karakteri”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, C.6, S.5, Kilis, 2004, s.32.

15'S. Budak, Psikoloji SozIiigii, Ankara, 2000, s.583.

16 p, Hasta, Kendilik Bilinci ve Bazi Degiskenler ile iliskisi, Tiirk Psikoloji Biilteni, C.17, S.8, Ankara, 2002,
s.140; M. Tamar ve dig., Cocuk Psikiyatrisine Bagvuran Ergenlerde Kendilik Kavrami, izmir, 1992,
s.406, den alint.
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beklenmektedir. insanin farkindaligi arttikga kendi ile yiizlesir ve kendi ile ilgili

olumsuz degerlendirmeleri varsa bunlar1 diizeltme yoluna gidebilir.

Benlik bilinci toplumsal bir varlik olan insanin kendisi ile ilgili ve
sosyokiiltiirel ¢evresinde ortaya koydugu yonlerinin farkindalik durumudur. Benlik
bilinci, kisinin kendini, diger insanlardan ayr1 bir birey olarak diisiinmesidir. “Benlik
bilinci denilen bu nitelik, yani bireyin kendini sanki disaridan izliyormusgasina ayri
bir varlik olarak degerlendirme yetisi, insana 6zgii bir 6zelliktir. '’ Benlik bilinci ile
insanlar kendilerini bagkalarinin goziiyle gorebilir, empati kurabilir ve neler
yapabilecegini planlayabilir. Benlik bilinci, kisisel algilar1 igermesine ragmen daima
gercekleri gostermeyebilir. Insan bazen basariliyken kendisini basarisiz olarak

nitelendirebilir. Yani benlik bilinci, insanin kendini ne sekilde gérdiigiiniin aynasidir.
1.1.4. Benlik Kurgusu ve Benlik Yeterliligi

Kiiltiirin, benlikle ilgili olarak varolan bilgilerin incelenmesinde ve
tasarlanmasinda 6nemli faktor oldugu diistiniilmektedir. “Benlik kavraminin i¢erdigi
sosyokiiltiirel islevler ve degerler, benlik kurgusu terimiyle ifade edilmektedir.”'®
Ornegin, kadmlar ve erkekler ortak gevrede yasamalarina ragmen hayata bakis agilari
birbirlerinden oldukg¢a farklidir. Insanlarin yeteneklerinin gelistirilmesinde kiiltiirel
normlar etkilidir. Ergenlik ¢aginda 6zerklik duygusu da onemli bir yere sahiptir.
Ciinkii ergenlik ¢ag1 6zerkligin artis gosterdigi yillardir. Ozerklik durumu benlik

kurgusu ile iligkilendirilebilir.

Benlik yeterliligi, kisinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmek amaci
dogrultusunda kendine olan inancini yansitir. “Bandura,hayatla miicadele ederken
hissedilen yeterlik ve beceri duygusunu ifade eden benlik saygis1 veya benlik degeri

duygusu olan benlik yeterliligi kavrammi ele almigtir.”"

Bu acidan ele alinirsa
davraniglar etkilenebilmektedir. Benlik yeterligi yiliksek olan kisilerin, yasamlarinda

karsilastiklar1 hadiselerle daha iyi bas edebildikleri diistiniilmektedir.

'7R. May, Kendini Arayan insan (Man's Search For Himself) (Ceviren (Cev.) A. Karpat), Istanbul,1998, s.83.

'8 M. Gezici - G. Giiveng, “Calisan Kadmlarin ve Ev Kadmlarinin Benlik-Algis1 ve Benlik-Kurgusu Agisindan
Karsilastiriimasi1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, C.8, S.18, Ankara, 2003, s.14.

Y D, P. Schultz — S. E Schultz (Cev.Yasemin Aslay), Modern Psikoloji Tarihi, Istanbul, 2001, s.385; A.
Bandura, Self-Efficacy Toward A Unifying Theory Of Behavioral Change Psycho. Rev, 1977,
s.191,den alint1.
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1.1.5. Benlik Sunumu ve Benlik Ayarlamasi

Benlik sunumu kavrami insanoglunun diger insanlar {zerindeki iyi
izlenimleriyle dogrudan iliskilidir. Insanlar tiim yasamlar1 boyunca iyi izlenimler
olusturma diisiincesindedirler. Bu durum kisisel basariyr dogrudan etkilemektedir.
“Bireyler, benlik sunumunu gerceklestirebilmek i¢in bir takim roller oynamakta ve

sosyal maskeler kullanmaktadirlar.”*

Benlik sunumu bireyin diger kisilerde
olusturdugu izlenim diizeylerinin tespiti ve bunlarin diizenlenmesi i¢in gosterdikleri

davranislar agiklar.

Benlik ayarlamasi1 bireyin zamanla degisen toplumsal kosullara farkli tepkiler
vererek kendini ayarlamasidir. “Bu kavram, bireyin farkli ortamlarda duruma uyum
saglayabilmek, sosyal beklentileri karsilayabilmek gibi etkenlerden dolayr farkl
benlikler sergilemek suretiyle kendini bu farklt durumlara ayarlamasi anlamina

9521

gelmektedir. Dolayisiyla geng bireylerin yasadiklart ¢evreye uygun olarak

kendilerini ayarlamasidir.
1. 1.6. Kendini Gerg¢eklestirme ve Benlik Karmasikhig:

Toplumdaki her birey icindeki giiclin farkinda olarak kendini gergeklestirir.
Kendini gergeklestiren kisi, kendisini ve diger insanlari oldugu gibi benimseyerek,
gelecegi ile ilgili tutarli ve saghikli davraniglar sergiler. Kendini gerceklestirme
bireyin kisiliginin olugmasinda o6nemli bir diirtiidiir. Bu diirti dogustan olup,
yasantilarla sekil alir ve kisiligin olusmasin1 giidiiler. Dolayisiyla ortam kosullari

uygun oldugunda birey kendini gergeklestirebilir ve ilerleyebilir.

Benlik karmasikli§i konusunda Linville' in ortaya koydugu modele gore,
benlik-karmasiklik diizeyi yiiksek olan birey, bilissel agidan ¢ok sayida benlik
yoniine sahip olan ve bu benlik yonleri arasinda iliskileri az olan bireydir.”* Bu
bireylerde olaylara karsi ortaya ¢ikan tepkiler benlik karmagiklig1 az olan bireylere

gore daha distiktiir. Dolayisiyla benlik karmasikligir diizeyi yiiksek olan insanlar

2 H. Bacanli, Sosyal iliskilerde Benlik (Kendini Ayarlama Psikolojisi), istanbul, 2004, s.21.

2! Bacanly, s.22.

Zp, Giingér, “Benlik Karmasiklig1” , Tiirk Psikoloji Yazilari, C.3, S.1, Ankara, 1998, 5.92; P. W. Linville, “Self-
Complexity As A Cognitive Buffer Against Stress-Related Illness And Depression”. Journal Of
Personality And Social Psychology, 1987, 5.676, den alint1.
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stresle bas etmede basarili olabilmekte ve bireysel acgidan daha olumlu

degerlendirilebilmektedirler.
1.2. Benlik Kuramlari

Benlik kavrami giinlimiizde iizerinde c¢alisilan 6nemli bir konudur. Benlik
kavrami, kuramcilar tarafindan farkli sekillerde incelenerek ele alinmistir. William
James, benligin maddi benlik, sosyal benlik, manevi benlik ve saf benden olustugunu
ileri siirerek insanlarin bircok benlige sahip oldugu disiincesinin Onciiliigiint
yapmustir. Insanin bedeni, giyecekleri, ailesi, evi, mali-miilkii maddi benligi;
arkadaslarindan edindigi kendisi hakkindaki bilgiler sosyal benligi; i¢sel veya 6znel
varligl, manevi benligi olusturmaktadir.”®> Rogers’a gore; “benlik, bireyin ¢evresinde
onu hosnut eden ya da diis kirikligina ugratan tiirlii yasantilar sonucu, kendine deger

924

verme duygusunu gelistirir. Buna gore, cevresindeki diger kisilerin birey

hakkindaki degerlendirmeleri sonucunda benlik kavrami gelismektedir.

Freud davranislarin bir nedene bagli oldugunu 6ne stirmiistiir. Freud kisiligin

id, ego ve siiperego seklinde {i¢ temel 6geden meydana geldigini belirtmistir.

e “id (altben): Kisilik yapisinin en ilkel sistemidir. Dogustan var olan
cinsellik, saldirganlik, aglik ve kendini koruma gibi i¢ diirtiilerden
olusan psisik enerjinin kaynagidir.

e Ego (ben): Kisiligin mantiksal goriiniimiidiir. id'in neden oldugu
psisik enerjiyi kisitlar ve engeller.

e Siiperego: Kisiligin toplumsal kurallardan, ideallerden, standartlardan

ve deger yargilarmdan olusur.”*

“Cooley benlik kavramini “ayna benlik kuram” ile agiklamistir. Bu kuramin
ti¢ temel unsuru vardir. Bunlar:

* Bireyin bagskalarinca nasil algilandigina iliskin tasarimu,

2 H.E.Elmas, Ortadgretim Ogrencilerinin Benlik Algi Diizeyleri ile Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi, GU Egitim Bilimleri Enstitiisti, YYLT, Ankara, 2009, s.34; W.
James, The Principles of Psychology, Chicago, 1952/1980,s.y., den alint1.

24 Rogers, Akt. S. Soytetir, Benlik ve Kisilerarasi iletisim, [zmir, 2005, s.227.

5 p, Velioglu ve dig.,Hemsirelikte Kisiler Arasi iliskiler, Eskisehir, 1997, s.30; A. Freud, Normality And
Pathology in Childhood Assessment Of Development. New York, International Universities Press,
1965,s.y., den alint1.
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* Baskalarinin kisinin bir davranis1 hakkinda vardig1 yarginin onda yarattigi

tepki,

« Benlige iliskin gelistirilen gurur, utanma gibi duygulardir .

Mead ise benligi “ben ve bana ait olanlar olarak ayirmistir. Ben benligin
icinden geldigi gibi davranan etkin ve yaratici olan yani, bana ait olanlar ise
baskalarmin tutumlarini igsellestirip, ¢Oziimlenmesi ve soyutlanmasindan olusan
yoniidiir. Bu durumda kisi baskalarmin tutum ve gbrislerine deger verir.”*’
“Sullivan, benlik sisteminin anksiyete sonucu gelistigini ve benlik sisteminin bireyin
giivenligini  ve sayginligint korudugunu vurgulamigtir. Annenin g¢ocugunu
cezalandirmasi veya kabul etmemesi ¢ocukta kayginin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Cocuk iyt davraniglarmin  o6diillendirilmesinden,  kotii  davranislarinin
cezalandirilmasindan dolayi, kendini 1yi veya kotii olarak degerlendirmeyi 6grenir ve

benlik sisteminin tohumlar1 bdylece atilmis olur.”*®

“Erikson, kisinin gelisimi sirasinda belirli yas donemlerinde ego sisteminin

cesitli degisiklikler gosterdigi ve yeni kimliklere biiriindiigiinii 6ne siirer.”*’

Hemsirelik 6grencileri ayn1 zamanda gelisim c¢agi i¢inde olduklarindan iiniversite
yasamlarinda yeni kimliklere biiriinebilmektedir. Aldiklar1 egitiminin etkisiyle
liderdik vasiflar artabilir ve benlik saygilari olumlu etkilenebilir. “Fromm, benlik
gelisiminin toplum ile sinirlandigini ve bireyin ihtiyaglarin ihtiyaglarini topluma gore

5930

diizenledigini belirterek varolusgu kavramlar {iizerinde durmustur. “Horney,

kisilerarasi iliski ve agagilik duygusu iizerine odaklanmistir. Kisinin kendi kapasitesi

ve amagclarina uygun bir benlik gelistirmesi gerektigini séylemektedir.”“

% F. Bz, s.52; C. H. Cooley, Sociological Theory and Social Research, New York,1930,s.y.,den almt.

27 F. Oz, 5.88; G. H. Mead, Mind, Self, and Society. Chicago,1934, s.y.,den alint1.

2 E. Yalim Yiiksekokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Akademik Basar1 ve Ana — Baba ile iletisime Etkisi,
Psikiyatr1 Hemsireligi Anabilim Dali, Kocaeli Universitesi SBE, YYLT, Kocaeli, 2001, s.42; H. S.
Sullivan, Conceptions of Modern Psychiatry. Washington,1947, s.y.,den alint1.

2 0. Oztiirk, Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Ankara, 2001,s.36; E. H. Erikson, Identity: Youth and Crisis. London,
1968, s.y.,den alinti.

3 {J. Bal, Hastanede Calisan Hemsire Ve Diger Bayan Saglk Personelinin Benlik Saygilari ve Atilganlik
Diizeylerinin Incelenmesi, MU, SBE, YYLT, Istanbul, 2003,s.31; E. Fromm, Saghkli1 Toplum (Cev.
Selman Yurdanur), istanbul, 1990,s.y.,den alnt1.

31 Bal, 5.33; K. Horney, Neurosis and Human Growth, The Struggle Toward Self-Realization. New York,1950,
s.y.,den alint1.
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Bu kuramcilarin disinda benlik konusunda Maslow’un da c¢alismalari
bulunmaktadir. Maslow, kendini gergeklestirme ile ilgili olarak benlik saygisi
tizerinde caligmalar gerceklestirmistir. “Maslov insanin dogumla baslayan ve yasam
boyu siiren gereksinimlerini 6nem derecelerine gore siralamis ve bu gereksinim
hiyerarsisi igerisinde benlik saygisina yer vermistir. Bireyin kendini
gerceklestirebilmesi  icin  benlik  saygisi  gereksinimini  karsilamig  olmasi
gerekmektedir. Bir insan gereksinim hiyerarsisinde yukariya dogru ¢iktikea, diisiik
diizeyli ve en temel ihtiyaglar karsilandikc¢a, yiiksek diizeyli gereksinimler daha ¢ok
Oonem kazanir. Bu temel gereksinimler tabandan tepeye dogru bes kiimede

toplanabilmektedir:

e Fizyolojik ihtiyaglari,

e Giivenlik ihtiyaclari,

e Sevgi ve ait olma ihtiyaglari,
e Sayginlik ihtiyaglari,

e Kendini ger¢eklestirme ihtiyaglarr™?

32 E.Yalim, s.55; A. Maslow, “a Theory of Human Motivation”, Psicological Review, Photo Courtesy of the
Bettmann Achieve, 1943, s.y., den alint1.
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Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

isis
tmi

sel ba

Kendini gerceklestirme ihtiyaclari

’ 7’
erli olmak ve

baskalarinca

benimsenip

IR P

Deger ihtiyaglari

Baskalartrile iligki
kurmak, kabul edilmek ve

Ait olma ve sevgi ihtiyaclari

bir yere ait olmak

Guvenlik ihtiyaglari

Kendini, ailesini, toplumunu glven

ve emniyet icinde ve tehlikeden uzak
hissetmek

Fizyolojik ihtiyaglari

/ Nefes alma, Yeme, icme, Uyuma, Sevisme \

Kaynak: E.Yalim, s.55; A. Maslow, “a Theory of Human Motivation”, Psicological Review, Photo
Courtesy of the Bettmann Achieve, 1943, s.y., den alint1.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde goriildiigii gibi insanlarin yasamlarina
devam etmeleri icin Oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarimin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar organizmanin var olmasini saglar. Fizyolojik ihtiyaglar
karsilanan bireyler daha sonraki siliregte yasamina giiven icerisinde devam etmek
isterler. Toplumsal bir varlik olan insan yasadigi cevrede kisiler arasi iliskilerde
bulunarak ait olma ve sevgi ihtiyaclarim1 gidermeye ¢alisir. Topluma ait oldugunu
hisseden birey sonraki siiregte basarili olmak ister ve kisisel tatmin duygusuna

ulagmaya calisir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde de yeme, igme, uyuma gibi temel
gereksinimleri  fiziksel  ihtiyaglarint  olusturur.  Temel  gereksinimlerinin
karsilanmasindan sonra dgrenciler aile yagamindaki giiven duygusunun devamlilig
i¢cin arkadaglariyla evde ya da yurtlarda barinmaktadirlar. Geng birey ergenligin de
etkisiyle arkadaslik iliskilerinde basarili sevilen ve sayilan bir kisi olmak i¢in ¢aba

sarf eder. Bu durum 6grencinin bir arkadas grubuna dahil olmasini saglar. Hemsirelik

16



Ogrencileri gerek meslek gerekse 6grencilik yasamlarinda zor bir egitim siirecinden
gecerek basart olmak icin caba sarf ederler. Basarili olmak, yapilan iste statii
kazanmak her bireye prestij saglar. Basariya ulasmis, arkadas ortaminda prestij

kazanmis olan 6grenci kisisel tatmin duygusunu da yasamaktadir.
2. BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi, insanin kendisini etkin ve basarili hissetmesidir. Insanlarm
kendini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Benlik saygisinin olusumunda
cesitli faktorler rol oynamaktadir. Bu faktorler bilissel, toplumsal, duygusal ve
bedensel olabilmektedir. Kisinin kendini degerli hissederek yeteneklerini
sergileyebilmesi, toplum igerisinde sevilen, kabul goren bir birey olabilmesi benlik
saygisinin gelismesinde 6nemli bir etkendir. Benlik saygisinin meydana gelmesinde,

benlik kavraminin begeni durumu énemlidir.

Benlik saygist insanin dogumuyla basglar, eriskinlikte gelisimine devam
ederek ilerleyen donemlerde sosyal ve toplumsal olaylardan etkilenir. Benlik saygisi,
insanin davranislarini sekillendirerek yasamini etkiler. Insanlarin sosyal yasamda yer
almalarinda, kisiliklerinin ~ gelismesinde, diisiince ve duygularmin dogru
algilanmasinda benlik saygisi olduk¢a etkilidir. Benlik kavrami, insanin kendi i¢
diinyasinda var olan inanglarindan olusmaktadir. “Benlik saygis1 ise; benlik
kavraminin sevilme ve kabul gérme 6l¢iisii veya baska bir deyisle, kisinin kendisi

icin ne kadar saygi duydugu” olarak tanimlanabilir.”*®

Benlik, bireyin yasadiklarinin bir biitiin halinde siralandigi duygusal ve
biligsel asamalar seklinde ifade edilebilir. Benlik, kisinin kendine dair diistinceleriyle
diger kisilerin kendisine yonelik hal ve hareketlerinin karsilikli etkilesimidir. Benlik,
kisinin ne oldugu ve ileride ne olacagini, baska insanlarin kendisine dair neleri
diistinmelerini arzu ettigini yansitan bir olgudur. Benlik saygisi ise insanin kendi
niteliklerini begenmesi ve degerli gormesini yansitabilir. Bu durumda kisinin sosyal
statiisii ile benlik saygisi arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Geng bireylerin zorlu bir
smnav maratonundan sonra lisans diizeyinde egitim alacak olmalar1 benlik saygisi

diizeyleri iizerinde olumlu bir etki yaratacagi diisliniilmektedir. Lisans egitimini

3. Ayaz, 5.72.
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tamamladiktan sonra hemsire olarak mezun olmalart geng bireylere sosyal statii de

kazandirabilmektedir.

Benlik saygisi, insanin kendini gézden gegirerek begenmesi durumu olarak da
tanimlayabiliriz. Burada 6nemli olan, insanin kendisinden memnuniyetidir. Kendine
deger veren insanlarin, kisilerarasi iligskilerde daha hosgoriilii olarak hayata daha
pozitif yaklagtiklari, fiziksel a¢idan daha saglikli olduklari, stresle bas edebildikleri
ongoriilebilir. Benlik saygist her insanin istedigi ve ihtiya¢ duydugu bir duygudur.
Benlik saygisinin insanlar tarafindan istenmesinin nedeni; hayatta mutlulugu bulma
sansini arttirmasi ve hayatin olumsuzluklart ile bas etmeyi saglamasi olarak ifade
edilebilir. Insanin benlik saygisimin yetersiz diizeyde olmasi davramislarni da

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Benlik saygisi psikolojik acidan var olabilmenin temelini olusturur. Kisinin
kendine duydugu saygi, insanlar1 diger canlilardan farkli kilan 6zelliklerindendir.
Insan kisiligini begenmede karar verme becerisine sahiptir. “Baz1 renk, ses, sekil
veya durumlar sevilmeyebilir. Ancak kisi kisilige ait baz1 6zelliklerini sevmeyip
reddederse, birey kendisini hayatta tutan psikolojik temele biiyiik 6l¢iide zarar vermis

9934

olur.””” Benlik saygist olmayan insan ¢ogu ihtiyaclarini gideremeyebilir ve aci

¢ekebilir.

Benlik saygis1i genel ve 0zel olarak incelenebilir. Genel benlik saygisi,
algilanan benligin ne kadar sevildigi ve onaylandiginin bir &lgiisiidiir. Ozel benlik
saygisi ise de, kisinin belirli bir par¢asini ne kadar sevdigi ve onayladiginin énemli
bir Ol¢iisiidiir. Kisi belirli bir yoniine (6rnegin bakislar1 ve zekasi) cok deger
veriyorsa genel benlik saygisi bu alandaki 6zel benlik saygisindan biiyiik ol¢iide
etkilenecektir. Ama eger kisi belirli bir yoniine (6rnegin yemek pisirme becerisi)
deger vermezse, bu alandaki 6zel benlik saygisini ¢ok etkilemeyecektir. Genel olarak
benlik saygisinin azalmasi; kendini giiglii veya hayatin denetimini elinde tutuyor gibi
hissedememe, depresyona karsit duyarlilik, kendini gercekte oldugu kadar becerikli
ve yetenekli gérmeme olarak tanimlanabilir.®® Dolayisiyla benlik saygisi insanim

kendisini nasil hissettigi ile iliskilendirilmektedir. Benlik saygisini tasvir eden bu

34 Bal, 5.36.
35 Bal, 5.36.
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Ozelliklerin hepsi, insanin saglikli bir kisilik gelistirmesi agisindan oldukga

Oonemlidir.
2.1. Benlik Saygisinin Tiirleri

Yapilan calismalar sonucunda benlik saygisi, diisiik benlik saygisi ve yliksek
benlik saygist seklinde siniflandirilmaktadir. Yiiksek benlik saygisi, aile bireyleriyle
pozitif iligkiler kurma, kendi hayatiyla ilgili kontrolii elinde tutma duygusuyla
iliskilendirilebilir. Yiiksek benlik saygisi, insanin kendisini degerli hissetmesi olarak
aciklanabilir. Bu bireyler kendilerini olumlu, saldirgan davranislar sergilemeyen bir
kisi olarak nitelendirirler ve zayif yonlerinin farkina vararak ¢6ziim yollar
gelistirirler. Diistik benlik saygisi tasiyan bireyler ise 0zgiivenleri zayif, disa bagimli,
cabuk sikilan, arastirmaci ruhu az gelismis 6zelliklere sahiptir. Bireyler, ne derece
degerli olup olmadiklarini ¢evrelerindeki insanlarin kendilerine yonelik diisiince ve

davraniglarindan 6grenmektedirler.

Rosenberg benlik saygisini; bireyin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz
tutumu seklinde ifade eder. Benlik saygisin diisiik ve yiiksek benlik saygisi seklinde
boyutlandirir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini degerli ve
saygideger hissederler, ancak bu kendini istiin goérme degildir; diisiik benlik
saygisina sahip bireyler ise kendilerinden memnun degillerdir ve kendilerini
reddederler.”® Benlik saygisi, insanin kendini degerli algilamasi, toplumsal yasamda

basaril1 hissetmesi, onemli oldugunun farkina varmasi olarak da ifade edilebilir.
2.1.1. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisi, hayattan yeterince haz almama, yalnizlik duygusu,
kaygi, depresyon gibi psikolojik ozelliklerle ortaya c¢ikabilmektedir. Genglerde ve
Hemsirelik Fakiiltesi 0Ogrencilerinde okuldan ayrilma, akademik basarisizlik,
depresyon ve madde kullanimiyla kendini gosterebilir. “Diisiik 6zsaygili bireylerin
olumlu elestiri alma olasilig1 olsa bile, ayn1 zamanda basarisiz olma ihtimali

kaygistyla riskli durumlarda kendini koruma gereksinimi, 1iyi gorlinme

3% E. Tirk, Spor Takimlarma Katilan ve Katilmayan Gorme Engelli Ogrencilerin Benlik Saygilarmimn
Degerlendirilmesi”, Cukurova Universitesi (CU) SBE, YYLT, Adana, 2007, s.32; M. Rosenberg,
Society And The Adolescent: Self-Image. Princeton: Princeton University Press,1964,s.y.,den alint1.
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gereksiniminden baskin ¢ikar.”*” Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, yasamlarinmn
beklediklerinden daha zor oldugunu diisiinerek kaygi duyarlar. Karsilastiklar1 ya da
karsilasacaklar1 olaylarin, neden—sonug iliskilerini incelemeye gerek duymadan
cevresel faktorlerin etkili oldugunu diisiinerek boyun egerler. Agir is temposu, ndbet
sisteminde ¢alisma, hasta basina diisen hemsire sayisinin az olmasi, diisiik ticret gibi
nedenler saglik kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin benlik saygist diizeylerinin

diismesine neden olabildigi 6n goriilmektedir.
2.1.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler 6z giivenli iyimser yaklasim
sergileyen, zorluklar karsisinda yilmayan kisilik ozellikleri gosterirler. Birey
belirledigi hedefe ulastiginda benlik saygis1 da artar. Yiiksek benlik saygisi tasiyan
insanlar, toplumdaki diger insanlarla iletisimde basarili, yasama pozitif bakan ve
depresif duygulara kapilmayan bireylerdir. Geng bireylerin {iniversiteyi kazanma
basarisini gosterip kendilerini kanitlamis olmalari, hemsirelik gibi is sahas1 genis bir
meslek grubunu tercih etmis olmalar1 benlik saygisini diizeylerini yiikseltebilir.
Bunun yani sira ¢alisma hayatina gectiklerinde ekonomik ozgiirliiklerini kazanmis
olmalari, toplumsal statii kazanmalar1 gibi nedenler benlik saygisini olumlu olarak
etkileyebilmektedir. Yiiksek benlik saygisi sahip olan hemsireler kendine deger
veren, kisisel gelisimine dnem veren, kisisel iliskilerde basarili, gelisen teknolojiyi
takip eden kisiler olarak toplumda yer alabilirler. Yiiksek benlik saygisi, yasam
kalitesini arttirir ve depresyonu onler. Diisiik benlik saygist ise kaygi, anksiyete,

depresyon gibi psikolojik bozukluklara sebebiyet verebilir.

“Kendine deger veren, benlik saygisi yiiksek bireylerin insan iligkilerinde
daha toleransli ve bagimsiz davranabildikleri, grup etkilesimlerinin, fiziksel ve
psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu, yasami daha anlamli bulduklari, 6grenmeye,

yarismaya agik ve basariya ulasmayi daha fazla arzuladiklari kabul edilmektedir.”*®

37J. M. Burger, Kisilik Psikoloji Biliminin insan Dogasina Dair Soyledikleri (Cev. E. Sarioglu), istanbul, 2006,
$.493.

3 M. Akin ve dig., “Bakirkdy Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragtirma Hastanesi’nde Hizmet igi
Egitime Katilan Hemsirelik Personelinin Atilganlik (Asertivite) Diizeylerinin Arastirilmasi” 1.
Uluslararas: ve V. Ulusal Hemsirelik Egitimi Kongre El Kitabi, Kapadokya, 2001, s.121.
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Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler girisken, bagkalarinin goziinde olumlu

izlenimler birakan, miicadeleci ve mutlu kisiler olarak tanimlanabilir.
2.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik kavrami, kisinin ¢evresini taniyarak sosyal iligkiler kurmasiyla baglar.
Yasam boyunca benlik kavrami siirekli bir degiskenlik igerisindedir. Benlik
kavraminda meydana gelen degisiklikler, benlik saygisi iizerinde de birtakim
degisikliklere neden olabilir. Benlik saygisi bebeklik doneminden itibaren gelismeye
baslar. Kisilerin benlikleriyle ilgili diisiinceleri c¢ocukluk c¢aginda c¢evresel
farkindaliklariyla gelisimine devam eder. Zaman igerisinde aldigi egitim ve
kazandig1 deneyimlerle benlik kavrami etkilenir ve aile bireylerinin ardindan
cocugun cevresindeki diger kisilerin davraniglariyla sekillenir. Cocugun basari
durumunda 6diillendirilmesi ve sevgi gosterilmesi, benlik saygisinin olumlu yonde

gelismesinde oldukga etkilidir.
2.2.1. Cocukluk Caginda Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi, insanin hayata gozlerini agmasindan itibaren gelismeye
baslar. Birey cocuklugunun ilk evrelerinde ailesi ve ¢evresindeki insanlarin
davraniglarindan kim ve ne oldugunu oOgrenmektedir. Cocuklar, sosyokiiltiirel
cevreleriyle etkilesim kurabilmek adina girisimlerde bulunurlar. Gegen siiregte insan
kendine 6zgii benlik sistemi gelistirir ve kendine has davraniglar sergiler. Dolayisiyla
insan kendini daha 1iyi taniyarak, gelecege yonelik isteklerinin, var olan
yeteneklerinin farkina varabilmektedir. Benlik, cocuklarin ¢evreleriyle iliski kurma

becerileri kazandiklar1 anda gelisir ve tiim bunlarin sonucunda benlik saygis1 olusur.

Cocugun fizyolojik ve psikolojik acidan gelismesinde ilk yaslar oldukga
onemlidir. Cocuklugun ilk yillarindaki benlik gelisimi, gelecek yillar1 da
etkileyecektir. Cocuk, biyolojik gereksinimleri diginda sevgi, disiplin, giiven gibi
duygusal gereksinimlerini de ailesinden karsilar. “Cocuk kendisinin, 6zel, degerli,

yeri doldurulamaz bir varlik oldugunu ilk olarak aile igerisinde idrak edebilir.”’

3 N. Koytak, “Duygu Okulu Olarak Aile”, Diyanet Dergisi, Eyliil, C.3, S.2, Ankara, 2004, s.18.
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Bunun sonucunda cocuk, 6zgiiveni yliksek, saglam karakterli, basarili ve yiiksek

benlik saygis1 kazanmis bir birey olarak toplumda yer alabilir.
2.2.2. Ergenlik Caginda Benlik Saygisinin Gelisimi

Ergenlik ¢ag1, eriskinlige gecis asamasidir. Bu donemde benlik saygisi 6nem
kazanir. Geng birey, kendini tanimaya calisir ve cevresindeki insanlarin kendisi
hakkindaki diistincelerini anlamak i¢in ¢aba sarf eder. “Ergenlik donemi, gencin yeni
beceriler kazanmasi gereken, yeni talepler isteyen, yeni okul yapisi, arkadas
iliskilerinde ve etkisinde artis, bununla beraber anne babadan kopmanin basladig1 bir
dénemdir.”*® Bu asamada geng bireyin kazanmis oldugu yetenekler hem kendisine

hem de sosyokiiltiirel ¢evresine uyum saglamasini gerektirir.

Yasamin baslangicindan itibaren davraniglarin ortaya c¢ikmasinda benligin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Genglik ¢aglarinda ise benlik kavrami ergen bireyin
onemli bir problemi olarak karsisina ¢ikmaktadir. Bu ¢cagda geng birey kendi adini ve
fiziksel 6zelliklerini begenmez. Kendisini asagilamak ve yiiceltmek arasinda gidip
gelir ve zaman zaman da kendisini {inlii biri gibi hayal edebilir. Genglikte benlik
kavrami, dalgalanmalar seklinde seyredebilir. Bu cagda genc¢ birey, kendisine

uyumlu bir kimlik arayisi igerisindedir.

Ergenlik doneminde gen¢ bireyin belli bash arayislari, onun diger
donemlerden daha hassas, olaylardan cabuk etkilenebilir ve kendine giivensiz
olmasmin gostergesidir. Geng bireyin bir gruba ait olmasi, arkadaslariyla veya
model aldig1 insanlarla benzer giyim ve davraniglar sergilemesi benlik saygisini

yiikseltmek adina harcadigi ¢abadir.

Ergenlik ¢agindaki geng birey, bagkalariin kendisi hakkindaki goriislerine ve
degerlendirmelerine 6nem verir. Cevresindeki insanlarin diislincelerini benlik algisini
kullanarak yorumlar. Geng bireyin kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz diisiinceleri,

kendine verdigi deger derecesi benlik saygisini belirleyerek kendine yaklagim

0 A. Giiven, “Farkli Ogretim Programi izleyen Ogrencilerde Algilanan Ana-Baba Ogretmen Tutumlarimimn
Benlik Kavramima Etkisi”, VIII. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Caligmalari, 21-23 Eyliil, Izmir,
2004, s.149.
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bicimlerini olusturur. Benlik saygisi gen¢ bireyin gelecek yasaminda duygu ve

diistincelerini igeren kimligini meydana getirir.

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve gencin yeterlilik duygusu olarak
tanimlanabilen benlik saygisinin gelisimi bilyiik 6nem tasimaktadir. Insanin kendisi
hakkinda hissettikleri kendini algilayisi benlik saygisin1 tanimlayabilmektedir.
Benlik kavrami, ergenlikte i¢ faktorlerin yani sira sosyokiiltiirel ¢evrenin de etkisiyle
siirekli gelisir. Gencin kendisini degerli hissedip hissetmemesi benlik saygisini
olusturur. Benlik saygisi, gencin gelecek hayatindaki duygu, diisiince ve
davraniglarin1 temsil eden kimliginin temelini olusturur. Ergenlik ¢aginda, kimlik
karmasikligi, benlik saygisinin meydana gelmesinde c¢atismalara yol agabilmektedir.
Bu donemde yasanan catismalar var olan kaygmin artmasina neden olmaktadir.
Ogrenciler benliklerini ortaya koyabilmek igin birbirleriyle rekabete girebilirler.
Arkadas gruplart igerisinde lider olmaya ve baskalari tarafindan deger gormeye
caligabilirler. Ayrica bu donemde yasanan duygusal iliskiler de gen¢ bireylerin
benlik saygisi gelisimlerini olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu

durum aralarinda catigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
2.3. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik belirli zaman siirecinde olusan bir olgudur. Insanin dogumundan
itibaren yasadigi olaylar, ¢cevresinde bulunan insanlarla yasadigi iliskilerin etkisiyle
yavas yavas sekillenir. Aci tath yasanilan olaylar sonucunda edinilen olumlu ya da
olumsuz deneyimler benlige katkida bulur ve gelistirir. Bununla birlikte benlik
saygisint degistiren etmenler arasinda; cinsiyet, beden imaji, sosyal etmenler, kronik

hastaliklar ve engellilik sayilabilir.

o Cinsiyet: Benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iligki toplumsal
cinsiyet kavrami seklinde diistintilmelidir. Toplumda kadin ve erkegin kazanmis
olduklar1 rol, sorumluluk ve sosyal statiileri ile iligkileri toplumsal cinsiyeti olusturur.
“Toplumsal cinsiyet analizi ise kadin ve erkegin toplumdaki farkl rollerinden dogan
esitsizliklerin ve kadin erkek arasindaki esitsiz gii¢ iligkilerinin belirlenmesidir.
Bununla beraber toplumsal cinsiyet analizi, tiim toplumlarda erkege gore daha diisiik

statlide bulunan kadinlarin, kadin olmalarindan dolayr maruz kaldiklar esitsizliklerin
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yasamlarina, sagliklarina ve iyilik hallerine olan etkilerini inceler.”®' Fakat
Tiirkiye’de kadinlarin ve erkeklerin benlik saygist durumlan ile ilgili literatiir
calismasina fazla rastlanamamaktadir.

o Beden Imaji: Genglik déneminde benlik saygisim etkileyen énemli
faktor de beden imajidir. Bu donemde gencler boy, kilo gibi fiziksel goriintiisiiyle
ilgili konulara oldukg¢a 6nem verirler. Di1g goriiniislerini benimseyen geng bireylerde
benlik saygilar1 olumlu yonde etkilenirken, dig goriiniislerini benimsemeyen geng
bireylerin ise benlik saygilarinin olumsuz ydnde etkilenebildigi diistiniilmektedir.
Kilolu kisilerde benlik saygisi durumlarimin disiik oldugu, bu durumun c¢esitli
psikolojik sorunlara neden olabildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, yeme

bozukluklarinda benlik saygisinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Bedende meydana gelen degisikliklerin en yogun yasandigi donem ergenlik
donemi oldugu disiiniilmektedir. “Beden yapisi, beden deneyimleri ve
duyumlarindaki degisiklikler o giline kadar algilanan beden imajini bozar. Beden
imaj1 ¢ekicilik, denge, gliven ve cinsiyet rolii ile iligkilidir. Ayn1 zamanda goriiniim
akran grubu tarafindan fiziksel gii¢, fiziksel cinsel olgunluk ve ¢ekicilik agisindan
degerlendirme aracidir. Ergen dis goriintii ile icsel benlik imaji karmasasi yasar.”*

Ergenlik siiresince geng¢ birey yasadigi karmasadan dolay1 depresif davranislar

gosterebilir.

o Sosyal Etmenler: Sosyal etmenler icerisinde en 6nemli olan1 ailedir.
Bireyin ailesel tutumlar1 yliksek benlik saygisi ve 6zgiivenin olugsmasinda oldukga
etkilidir. Bireyin ekonomik diizeyindeki yiikselme toplumda kendisini rahat ve
ozgiivenli hissetmesine neden olabilmektedir. “Benlik sosyal ortam, aile ve arkadas
¢evresi, sosyoekonomik durum ve toplumsal kabul gibi etmenlerden etkilenir.”*

Karadag ve dig. aile yaninda yasayan, ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan ve kardes

sayist az olan hemgsirelik Ogrencilerinde daha yiliksek benlik diizeyi oldugunu

*I'T. Tiimen, Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Sagligi, Ankara, 2003, s.16.

2N, Celen, Ergenlik ve Geng Yetiskinlik, Istanbul, 2007, s.44.

# E. Sar, “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Ana-Baba Tutumlarinin Benlik Saygilarina Etkileri”, Cagdas
Egitim Dergisi, C.15, S.1, Ankara, 2007, s.15.
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bildirmislerdir.** Kahriman, benlik sayg1 diizeyi ile aylik gelir arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugunu saptamuslardir.*

o Kronik hastaliklar: Kisilerin kronik bir hastaliginin olmasi ya da
bedensel bir engelinin olmas1 benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Erdem ve Tase¢1 tiiberkiilloz hastalar1 {izerinde yaptiklar1 c¢alismada "iyilesme
umudunun olmadigimi diisiinen hastalarda benlik saygisinin diisiik oldugunu rapor

% fnsanlarm yasanus olduklari fiziksel ve psikolojik hastaliklar benlik

etmislerdir.
saygist diizeylerini etkileyebilmektedir. Kisinin dogustan ya da bir kaza sonucu
uzvunu kaybetmesi sonucu benlik saygisinin diismesi beklenebilir. Ayni sekilde
psikolojik bozukluklar1 olan bireylerin benlik saygisinin olumsuz yonde etkilendigi

distiniilebilmektedir.
2.4. Genglik ve Benlik Saygisi

Genglik, yetiskinlikle c¢ocukluk arasinda bulunan gelisme ve olgunlasma
cagidir. Bu ¢agda geng bireylerin tutku ve idealleri vardir. Gelecege yonelik hayaller
kurarlar, siki dostluklar edinirler. Tiirkiye gen¢ niifusun oldukga fazla oldugu bir
toplumdan olugmaktadir. “Geng insan kendine 6zgii degerler, yasam felsefesi ve
diinya goriisii olusturmaya, bir ama¢ veya amaglara dogru yonelmeye, kisacasi
cevresiyle biitiinlesmeye, kendi 6z benliginin bilincine varmaya ve bunun yaninda
kendine 6zgii bir kimlik duygusu gelistirmeye ¢aligir.”’

Toplumdaki her bireyin amaci kendine uygun gordiigii benlik kavramim
olusturmaktir. Genglik, benligin gelismeye basladigi donemdir. “Genglik ¢ag1 genis
anlamda 12-25 yas grubunu i¢ine alir ve insan yasaminin en firtinali, en degisken
dénemlerinden biridir.”** Bu dénemde geng, fiziksel agidan gelismesinin yani sira
toplumun deger yargilarini benimseme baslar, kimlik olusturma cabasi igerisindedir.

Genglerde karsilasilan kimlik bunalimi kimi geng bireylerde hafif gecerken bazi geng

4 G. Karadag ve dig., “Gaziantep Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik
Saygilar1”, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, C.4, S.3, Elaz1g, 2008, s.29.

. Kahriman, “Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 ve
Atilganlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Cumhuriyet Universitesi (CU)
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, C.5, S.9, Sivas, 2005, s.24.

% M. Erdem - N. Tas¢1, “Tiiberkiiloz Hastalarinda Benlik Saygisi Diizeylerinin Belirlenmesi”, Tiiberkiiloz ve
Toraks Dergisi, C.25, S.51, Ankara, 2003, s.51.

7 A. Yériikoglu, Genglik Cag1 Ruh Saglig1 ve Ruhsal Sorunlari, istanbul, 2002, s.21.

Y. Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Istanbul, 2000, s.36.

25



bireylerde daha agir belirtilerle ortaya ¢ikar. Yasanan kimlik bunaliminin
atlatilamamas1 geng¢ bireyin benlik saygisini da etkilemektedir. Genglik donemi
sonlarinda ise geng bireyin benlik kavrami belirginlesir, benlik saygis1 artar. Bireyin
kendine gliven duygusu artarak, kendi ve g¢evresiyle catismalar1 azalma egilimi

gosterir.

Glinlimiizde egitim sisteminin temel amaglarindan biri bireyleri yasamin
farkli kosullarina uyum saglayabilecek sekilde yetistirmektir. Dolayisiyla yiiksek
benlik saygisina sahip, toplumda basarili, {iretmeyi seven ¢aligkan bir gen¢ nesil
olusturulmas1 hedeflenmelidir. Universiteye adim atan geng bireye daha fazla
sorumluluk yiiklenir. Boylece geng birey bagimsiz diisiinmeyi 6grenir ve dzgiiveni
gelisir. “Bir meslege aday olma, bagimsiz karar verilmesi gereken durumlarin
artmasi, farkli yerlesim yerlerinden ve sosyokiiltiirel diizeylerden gelip yeni arkadas
gevresi igine girmesi gibi okul yasantisinin getirdigi degisiklikler, 6grencilerin bir
gruba ait olmasi, saygi gérme, sevilme, kimligini tanima, kendilik degeri gibi pek
ok gereksinimlerini tehdit eder durumdadir.”® “Universite, genglerin yetiskinlik
yasama ve beraberinde mesleki yasama hazirlanmasinda son derece 6nemli bir yere
sahip olan bir ortamdir. Universite egitimi siireci, grencilerin gerek akademik basari

70 Gencin  kendi

gerekse kimlik gelisimlerinde yasamsal Oneme sahiptir.
Ozelliklerinin farkina varmasi, kendini tanimasi, kimlik gelistirmesinde oldukca

etkilidir
2.5. Hemsirelik Ogrencileri ve Benlik Saygsi Iliskisi

Benlik saygisi, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde tizerinde durulmasi
gereken onemli bir etkendir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin daha sosyal,
kendine giivenli, yaratict ve basartyr yakalamis kisiler olmasi, gelecekte
meslektaslar1 arasinda farkindalik yaratabilmeleri agisindan onemlidir. Kisilerarasi
iliskileri olusturan davranis sekilleri hemsirelik mesleginde giin yiiziine ¢ikmaktadir.
Hemsirelik egitimi veren kurumlarin temel hedefi, benlik saygilari ve kendine

giivenleri yiiksek bireyler yetistirmektir.

¥ Kahriman, s.32.
'S, Karagdzoglu ve dig., “Self Esteem And Assertiveness Of Final Year Turkish University Students”, Nurse
Education Today, C.28, S.5, Istanbul, 2008, 5.641.
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Hasta, hasta yakinlar1 ve saglik personelleri ile iletisim kurmay1 gerektiren bir
meslek olan hemsirelikte, hemsirelik 6grencilerinin benlik saygilarini gelistirmeleri,
egitimleri, akademik gelismeleri ve meslek yasantilar1 agisindan Onemlidir.
Hemsirelik meslegi saglik hizmetlerinde araliksiz olarak hizmet vermektedir.
Dolayisiyla bu meslekte calisan kisiler iletisim igerisinde olduklar1 insanlarin
gereksinimlerine ¢oziim odakli yaklasmaya c¢alismaktadirlar. Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin bagimsiz fonksiyonlarini gergeklestirebilmesi i¢in benlik kavraminin
oldukea gelismis olmas1 gerekmektedir. “Universite, genclerin yetiskinlik yasama ve
beraberinde mesleki yagama hazirlanmasinda son derece énemli bir yere sahip olan
bir ortamdir. Universite egitimi siireci, 6grencilerin gerek akademik basar1 gerekse

kimlik gelisimlerinde yasamsal éneme sahiptir.””"

Bu egitim doneminde 6grencilerin
yiiksek Ozgiivene sahip olmalari, etkin kararlar alabilmeleri ve aldiklar1 kararlarin

arkasinda durabilmeleri beklenmektedir.

Mesleklerde temel amag insana hizmet ederek insanlarin saglik ve mutluluk
icinde giivenli bir sekilde yasamalarini saglamaktir. Hemsirelik meslegi, diger saglik
calisanlar1 gibi insana dogrudan hizmet sunan bir meslektir. Bununla birlikte “hekim
dis1 saglik personelinin, kisileraras: iligkilerin gelistirilmesi, toplumsal sorumluluk
degerlerin giiclendirilmesi agisindan kadin bakis agisinin rahatlikla kullanilabilecegi

52

bir meslek grubudur.””® Bu meslek grubu, ayrimcilifi ve birbiriyle kiyasiya

yarismay1 degil birlikte ¢caligmay1 ve iletisimin gelistirilmesini desteklemelidir.

Hemsirelik, doktorluk meslegi kadar eskilere dayanmaktadir. Toplumun
sagligini en iist seviyede tutmay1 amag edinen her iki meslek grubu da birbirine bagh
ve ortak bir amag¢ dogrultusunda calismaktadir. Hemsirelik meslegi bireye biitiinciil
bir yaklagim sergileyerek bireysel ve toplumsal ihtiyaglarimin giderilmesini
hedeflemektedir. Hemsirelik Fakiiltesi 0Ogrencilerinin, liderlik davraniglarinin
gelisimi acisindan Ozgiivenli olmalari, yliksek benlik saygisi tagimalari, mesleki
kimliklerinin gelisiminde ve profesyonel calisma yasamlarinda olduk¢a 6nemlidir.

Hemsirelik meslegi, kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligin iyilestirmek ve en iyi bakim

3! Karagdzoglu ve dig., s.641.
52 Kahriman, s.24.
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hizmetini vermeyi hedeflemektedir. Bu hedeflere ulagabilmek olumlu benlik algisi ve

yiiksek benlik saygisi ile miimkiin olabilecektir.
2.6. Genglerde Benlik Saygisi ile lgili Yapilan Calismalar

Aydogan yaptig1 arastirmada, 6grencilerin umut ve benlik saygisi diizeylerini
bazi degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin bulgularina gore, Alt ekonomik
diizeyde kabul edilen okullarda egitim alan 6grencilerinin benlik saygisi ve umut
diizeyleri, iist ve orta ekonomik diizeyde kabul edilen okullarda egitim alan
ogrencilerinden daha diisiik bulunmustur. Ayrica, babasi ¢alisan 6grencilerin benlik
saygist ve umut diizeyleri babasi calismayan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore, alt gelir diizeyine sahip
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, iist gelir diizeyine sahip O6grencilerden daha
diisiik bulunmustur. Ayrica, iki kardes olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri

kardes say1s1 dort ve {izeri olan 6grencilerden yiiksek bulunmustur.”

Raz1 ve dig., 79 calisan gengle yaptig1 arastirmada, c¢alisan genglerin benlik
saygisi, iletisim becerileri ve bas etme davraniglarini belirlemeyi amacglamstir.
Arastirma sonucunda, yas ile iletisim becerileri; kararlara katilim ile benlik saygisi,
stresle bas etme tarzlarindan kendine giivensiz ve boyun egici yaklagim; haftalik
caligsma siiresi saati ile benlik saygis1 ve stresle bag etme tarzlarindan kendine giivenli
yaklasim; parasim1 kullanma ile stresle bas etme tarzlarindan iyimser yaklasim

arasinda anlaml iliski belirlenmistir.>*

Universite donemi insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olup, bu
donemde kaygi diizeyleri artis gosterebilmektedir. “Goz ardi edilmemesi gereken bir
konu da tiniversite gencliginin, stresli ortamindan uzaklasabilmek, gegici olarak
rahatlayabilmek i¢in ¢esitli alanlara ve aliskanliklara yonelebilecegi olasﬂlgldlr.”55

Ciinkii bu siiregte 0grencilerin, zor bir meslege adim atmis olmalari, ailelerinden

33'S. Aydogan, ilkdgretim 2.Kademe Ogrencilerinin Umut ve Benlik Saygist Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, Selguk Universitesi, SBE, YYLT, Konya, 2010, s.41.

> G. S. Raz1 ve dig., “Calisan Genglerde Benlik Saygisi, iletisim Becerileri ve Stresle Bas Etme”, Koruyucu
Hekimlik Biilteni, C.4, S.8, Ankara, 2009, s.26.

%S, Yigit - L. Khorshid, “Ege Universitesi (EU) Fen Fakiiltesi Ogrencilerinde Alkol Kullanimi ve Bagimlilig1”,
Bagimlilik Dergisi, C.7, S.1, Izmir, 2006, s.30.
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uzakta kalmalari, yeni bir sosyokiiltiirel ortama uyum saglamaya c¢alismalar1 ve

gelecege yonelik yasadiklari belirsizlikler yasamlarinda stres kaynagi olabilmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinde benlik saygisi ve stresle bas etme
yontemleri (Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi) konulu ¢alismada &grencilerin
benlik saygisi diizeylerinin yas, cinsiyet, egitim gordiigii sinif, aile tipi, baba ile olan
iliski durumlari, aile ici iletisim konusunda kendilerini nasil degerlendirdikleri,
hemsirelik boliimiinii isteyerek segme durumu ve alkol igme nedenleriyle iliskili
oldugu saptanmistir. Hemsirelik boliimiinii istemeden tercih eden, 18-21 yas
araliginda ve kadm olan birinci sinifta egitim goren Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin yiikksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica parcalanmis ailede yetismis
babasiyla iligkisini diisiik olarak nitelendiren, aile i¢i iletisimin ¢ok diisiik oldugunu
belirten ve alkol igmeyen 6grencilerin de benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin ailedeki kardes sayisi, anne ve babanin sag olma durumu,
anne ile iligki durumu, 6nemli sorunlarini paylastigi kisi, ailenin gelir gider durumu,
arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenme durumu ve sigara icme nedeninin benlik

saygist diizeyleri ile iligkili olmadig tespit edilmistir.
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IKINCi BOLUM
STRES KAVRAMI VE STRESLE BAS ETME YONTEMLERI
1.STRES KAVRAMI

Stres hayatin kaginilmaz bir gergegidir. Glinlilk yasamda meydana gelen
catismalar ve anlagsmazliklar siirekli stres yaratan durumlar olarak ortaya
cikmaktadir. Geligsen teknolojiyle, modern bir hastalik seklinde nitelendirilen stres,
giinliik hayatin vazgeg¢ilmez bir parcasidir. Bir¢ok insan farkinda olmasa bile yogun
stresle karsi karsiyadir. Yasamdaki degisiklikler ya da yenilikler insanda stres
olusturan faktorlerdendir. Organizmada olusabilecek degisiklikler stresi meydana

getirebilmektedir.

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, toplumsal ve sosyokiiltiirel degisim,
insanlarin siurlarini zorlamaktadir. Stres, toplumda egitim alan ya da almayan her
kesimin yasadigi gerilim halidir. Glinlimiizde hizli degisen yasam kosullari
insanlarda birtakim psikolojik sorunlara yol acarak stresle sik sik karsilagilimasina

neden olabilmektedir.

Yapilan c¢alismalarda stres kavraminin fizyolojik ve sosyal taraflarina
deginilerek farkli sekillerde tanimlandigi goriilmiistiir. “Latince ‘estrica’
so0zcligiinden dilimize gecen stres; insanlarin sagligl ve huzuru i¢in bir tehlike isareti,
bir uyar1 olarak algilanan ve dolayisiyla yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara
gosterilen, belirgin olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifade etmektedir.”®
Stres, viicudun fiziksel ve psikolojik zorlanmasi ile gelisen durum olarak
tanimlanabilmektedir. Insanlar stres olusturan olaylara ya tepki verebilirler ya da yok

sayabilirler.

Erol Eren stresi bireyin i¢inde bulundugu ortam ve is kosullarinin onu
etkilemesi sonucunda viicudunda 6zel biyokimyasal salgilarin olusarak s6z konusu
kosullara uyum icin diisiinsel ve bedensel olarak harekete ge¢mesi durumu olarak

ifade etmistir.”’ Yapilan tim bu tamimlamalara gore stresi, bireylerin icinde

%G, Senyigit, “Calisma Hayatinda Stres”, Verimlilik Dergisi, C.2, S.3, Ankara, 2004, s.104.
STE. Eren, Orgiitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisi, Istanbul, 2010, 5.292.
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bulundugu sosyokiiltiirel ortamlarin kosullarina gore, diisiinsel ve bedensel olarak

verilen tepkiler olarak nitelendirilebilir.
1.1.Stresin Olusumunu Etkileyen Faktorler

Stresin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Yiizyillar boyunca
yasam kosullarinda meydana gelen degisiklikler stresi etkileyen faktorleri
degistirmistir. Stres, gegmis ¢aglarda saldirgan hayvanlar, bulasic1 hastaliklar veya
savag gibi durumlarla var olurken, giinlimiizde sosyokiiltiirel sorunlar, teknolojik
yenilikler, ekonomik sorunlara bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin
yasaminda, stres olusumunu etkileyen faktorler bir biitiin olusturur ve birbirinden
ayrt disiiniilemez. “Stresin dogal yapisinda bulunan belirsizlik, degiskenlik ve
bilinmezlik ayni zamanda tehdidin boyutunu da genisletmektedir.””® Stres olusturan

faktorlerle nasil ve ne sekilde karsi karsiya kalinacagi dnceden tahmin edilemez.

Zorluklar karsisinda insan tepkilerini ani ve hizli olarak gosterebilir. Boyle
bir durum aninda organizma savagmak ya da kagmak i¢in kendini programlar ve bu
duruma yonelik davranislar sergileyebilir. Benligin, olumlu-olumsuz davraniglarin ve
yasam stilinin stres iizerinde etkisi bulunabilmektedir. Insanlarm kisilik yapilarinda
bulunan 6fke, korku, kizgmlik gibi bazi duygular stresi daha da tetikler. Diizensiz
beslenme sekli ve madde bagimlilig1 viicudun fiziksel a¢idan olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Bunun yani sira birtakim ¢evresel faktorler, beslenme aligkanlari,
ekonomik faktorler, evlilik ya da evliligin sona ermesi de strese neden

olabilmektedir.

Stresin kontrol altina alinabilmesi i¢in strese neden olan faktorlerin etkin bir
sekilde incelenmesi gerekmektedir. Universite dgrencilerinde stres yaratan faktorler;
bireysel stres faktorleri, bireyin okul ¢evresinin yarattidi stres faktorleri, bireyin
yasadig1 ¢evreden kaynaklanan stres faktorleri olmak {izere ii¢ ana baglik altinda

incelenebilir.

> U. Durna, “Stres, A ve B Tipi Kisilik Yapis1 ve Bunlar Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Celal Bayar
Universitesi, Yonetim ve Ekonomi Dergisi, C.11, S. 1, Manisa, 2004, 5.191.
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1.1.1. Bireysel Stres Faktorleri

Bireysel stres faktorleri, kisilerin karakter 6zellikleri ve yetenekleriyle ortaya
cikabilmektedir. Stresin temelini, insanin kendi kisiligi olusturmaktadir. “Algilama
farkliliklari, deneyimler, aile sorunlari, aile iiyeleri arasindaki iliskiler, cocuklarin
yetistirilmesi, egitimi, eslerin i sorunlarin1 eve tagimalari, bosanma, o6liim gibi
nedenler kisisel stres yaratan unsurlardir.”’ Kisisel stres faktorlerini; beden ile ilgili,

ekonomik, kisisel, hayat tarz1 ve yas faktorleri olmak iizere siralanabilir.

J Beden Ile Tlgili Faktérler: Insanin dogumundan itibaren tasidig
sistemik ve kalitsal hastaliklar beden ile ilgili stres faktorleri olarak
sayilabilmektedir. “Bu durum dogal olarak stresin neden oldugu pek c¢ok rahatsizligi
zaten tasiyan bireylerin digerlerine oranla stres ortamindan ¢abuk etkilenmelerine ve
stresi daha yogun yasamalarma neden olmaktadir.”® Hipertansiyon, kalp ve sinir
sistemi hastaliklarinin ortaya c¢ikmasinda stresin 6nemli bir rol oynadig
diistiniilmektedir.

. Ekonomik Faktorler: Giiniimiiz kosullarinda parasal faktorler pek
cok insan i¢in stres olusturmaktadir. Bu durumda kisinin yasamini idame
ettirebilmek ve bireysel ihtiyaclarini karsilayabilmek adma daha c¢ok caligsmasi
gerekmektedir. Bazi insanlar maddi yonden zor kosullarda calisip az para kazanmay1
goze alirken, bazi insanlar ise paraya daha ¢ok Onem vererek liiks bir yasam
icerisinde olmak isterler. Dolayisiyla ¢ok para kazanmak i¢in daha ¢ok caba sarf
ederler. “Daha cok parasal kazang, daha fazla calismay1, bedensel ve zihinsel ugras

vermeyi zorunlu kilar.” ©'

Bunun sonucunda kisi psikolojik gerilim hissedecek,
stresle kars1 karsiya kalacaktir. Bircok hemsirelik 6grencisi kisisel gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in g¢alismak zorunda kalmaktadir. Bu durum, kisinin ailesine,
arkadaslarina, eglence yasamina, egitim hayatina ve dinlenmeye ayiracagi zamani
bliyiik olciide kisitlayarak, yasaminda stres kaynagi olusturur.

. Kisisel Faktorler: Kisilik, insanlar1 duygu, diisiince ve davranis

yonleriyle diger insanlardan ayiran ozelliklerin tiimiidiir. Insanlarin kisilikleriyle

% G. E. Gumiistekin - A. B. Oztemiz, “Orgiitlerde Stresin Verimlilik ve Performansla Etkilesimi", C.U, SBE
Dergisi, C.14, S.1, Adana, 2005, s.277.

0 Eren, 5.294.

1 Eren, 5.294.
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ilgili ozellikleri dnemli bir stres kaynagidir. Kisilik, giinlik yasantida olaylar ve
durumlar karsisinda verilen tepkileri olusturan kuvvetli bir etmendir. Kisilerarasi
iliskiler de bireyin kendini nasil degerlendirdigi ve olaylara genel bakis agisin

yansitmaktadir.

Insanlar sadece fiziksel 6zellikleri ile farklilik gostermeyip davranislariyla da
farklilik gosterirler. Insanlarm benzer olaylara degisik tepkiler vermesi ayni1 yapida
olmadiklarmin gostergesidir. Insanlarmn kisilik tipleri, algilama ve yorumlama
sekilleri iizerinde etkilidir. Bazi insanlar sorunlar1 ¢6zmede daha basarili olabilirken,
bazi kisiler de yeni kisilerle tanistiklarinda ¢ekingen davranislar gosterebilirler. Bu
kisiler ayni zamanda miikemmeliyet¢i olup, alingan ve hassastirlar. Gorev ve
sorumluluklarin farkindadirlar. Bu sekilde davranislar sergileyen insanlar A tipi
kisiler olarak adlandirilir. Bu kisiler, kendisi ve c¢evresiyle rekabet etmekten
¢ekinmezler. Yasanan bu duygu ise kisilerin stres diizeylerinin artmasina neden
olabilmektedir. Kisinin kendi benligiyle ilgili yeterli diizeyde bilgili olmasi stresle
bas etmesini kolaylastirarak bireyi daha basarili hala getirecektir. Dolayisiyla A tipi
kisilik Ozellikleri gosteren bireyler, yasamlarindaki stres faktorleriyle bas etmeyi

ogrenerek, etkin miicadele teknikleri gelistirmek zorundadirlar.®?

A tipi kisilik 6zellikleri tasimayan kisiler ise B tipi kisilik olarak adlandirilir.
Bu kisiler stres faktorleri karsisinda daha direnglidirler ve stresin yarattigi
hasarlardan daha az zarar goriirler. Sugluluk duygusu hissetmezler, sakin calisirlar,
sabirsiz degildirler, kolay oOfkelenmezler, kin tutmazlar ve basarilarin1 herkese
gosterme gabasi icerisinde degildirler.”® Her iki kisilik tipinin 6zellikleri Tablo 1°de

yer almaktadir.

62 Eren, s.306.
63 Eren, s.306.
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Tablo 1. Kisilik Tipleri Ozellikleri

A Tipi B Tipi
Daima eylem igindedirler. Zamana karsi Zaman kavramlart yoktur.
yaris halindedirler.
Hizli hareket ederler. Yavas hareket ederler.
Konusma esnasinda fiziksel hareketler Konugma sirasinda oldukga rahattirlar.
sergilerler.
Sabirsizdirlar, kolay 6fkelenirler. Sabirlidirlar
Oynadiklar biitiin oyunlar1 kazanmak i¢in Oyunlar1 eglence i¢in oynarlar.
oynarlar.
Tek seferde birden fazla karar vererek Karar vermede acele etmezler.
uygularlar.

A tipi kisilik 6zelligi gbsteren kisilerin sabirsiz, 6fkeli ve hizli davranislara
sahip olmalar1, diger kisiler tarafindan olumsuz karsilanabilir. Is yasaminda diisiik
kademelerde calisan A tipi 6zellige sahip insanlar B tipi kisilik 6zelliklerine sahip
insanlara gore daha basarili olabilmektedir. B tipi 6zellikler tasiyan insanlarin ise
yiiksek kademelerde basar1 gosterdigi goriilebilmektedir. B tipi kisilige sahip insanlar
ise c¢alisma kosullarinda rahat davraniglar sergilerler ve yaptiklari isten mutluluk
duyabilirler. Basariy1 dnemsemeyip, baskalariyla yaris igerisine girmeyebilirler.
Insanlarla dost olmayi, sosyal yasamdan zevk almayi ve sakin yasami tercih
edebilirler “Ayn1 sekilde onaylamay1 beklemezler, periyotlar halinde dinlenmeyi
severler, asla telaglanmazlar, ev ve is disinda yeterli ilgi alanlar1 vardir, duygularini
gosterebilirler ve kendilerine ve baskalarina yapilan islerde serbesttirler.”®* Bu kisilik

yapisindaki bireyler kendilerinden emin olup stresten kolayca kurtulabilirler.

. Hayat Tarz1 ve Yas Faktorleri: Insanlar dogal yasam alanlarindan
uzaklastikca kendilerini daha stresli bir ortam igerisinde bulabilirler. “icki, sigara,
uyusturucu ya da ilag diiskiinli olma viicut iizerinde anormal uyaric1 etkiler
yapmaktadir.”®® Bunun yani sira, hizli gece hayati, kumar aliskanliklari, sik sik farkls
ortamlarda bulunma ve yeni insanlarla tanigsma stres olusturan faktorlerdendir. Ayni
zamanda tekdiize bir hayat tarzindan bikan, yasaminda yenilikler arayan ancak
umdugunu bulamayan kisilerde de psikolojik bozukluklar geliserek saglik sorunlari

olusturabilmektedir.

#G. Dangag, Is Hayatinda Farkh Kisilikler, Balikesir, 2007, 5.42.
65 Eren, s.295.
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Yas, kisilerin yasamlarinda 6nemli bir stres faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler yaglandikca stresle bas etme giigleri azalabilir. Akil, var olan bilgiyi ilgili
yerlerde kullanmakta yetersiz kalabilir. Yasin getirdigi fizyolojik degisikliklerde
ruhsal ve duygusal birtakim sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlarin

¢Ozliimlenmemesi kisilerde strese neden olabilmektedir.
1.1.2. Bireyin Okul Cevresinin Yarattig1 Stres Faktorleri

Universite hayati, gencler igin biiyiik yasam degisiklikleri igerdiginden
oldukca 6nemlidir. Yasam kosullarinda meydana gelen degisikler, aileden ayrilma,
yeni bir arkadas ortamina girme, barinma, ekonomik ve sosyal sorunlar strese neden
olabilecek yasam degisikleri olarak kabul edilebilir. Yillarca siiren zorlu
calismalardan sonra {iniversiteye hak kazanan genclerin, rahatlamadan sonra yeniden
bir calisma temposu icine girmeleri sonucu yasayabilecekleri sikintilar ve

karsilasabilecekleri birtakim stres kaynaklart su sekilde siralanabilir:

o Ozellikle yeni baslayan &grencilerin duyduklar1 ev 6zlemi ve yeni bir

ortama uyum saglamakta ¢ektikleri giicliikler,

o Hedefledigi alanlara giremeyen Ogrencilerin yasamis oldugu diis

kiriklig1, karamsarlik, inkar ve hosnutsuzluk gibi psikolojik duygular,

o Aile desteginden uzakta olmaktan dolay: eksikligini hissettikleri sevgi

ve glivene bagh yalnizlik hissi,
J Sosyokiiltiirel etkinleri yiirtitmeye yonelik yasanan zorluklar,

o Kisi ya da gruplar tarafindan se¢ilmemenin verdigi dislanmishk hissi,

duygusal iligkilerde 6zgiliven kayb1 yasama,

o Zaman yonetimini yeterince saglayamayarak ders caligmayi erteleme

ve sinav donemlerinde strese girme,

. Kendisini miikemmel olmaya zorlama,
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. Yeni cevreye uyum saglama, stresle bas etme admna bagimlilik

yapabilecek maddeleri deneme veya kullanimlarini fazlalastirma,

. Ailesinin gonderdigi veya kendi edindigi gelirin ihtiyaglarina yetersiz

gelmesi, 6grenciligi sirasinda is edinme cabalari,

. Ozellikle son smifta okuyan ogrencilerde; sevilen arkadaslarindan,
sosyokiiltiirel etkinliklerden, yasanan ortamdan ayrilmaya bagli duyulan depresif

duygular ve is kaygisi.

Ogrenciler {iniversiteye gelene kadar olduk¢a mesakkatli bir yoldan
gecmislerdir. Bu siirecte zorlanan 6grenciler {iniversite hayatinda rahatlayacaklarini
diistintirken yeni zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu sorunlar 6grenciyi
fizyolojik psikolojik ve davranissal yonlerden etkileyebilmektedir. Ogrencinin egitim
hayatin1 daha sorunsuz gecirebilmeleri i¢in hem aile hem de uzman kisiler tarafindan
karsilasacaklari zorluklari ¢Ozebilmelerine yonelik destek almalari

gerekebilmektedir.
1.1.3.Bireyin Yasadig1 Cevreden Kaynaklanan Stres Faktorleri

Bireyler sosyal c¢evrelerinde gelisen olaylara duygusal reaksiyonlar
gosterirler. Dolayisiyla insanlar i¢cinde bulunduklari ¢evreden etkilenebilmektedirler.
“Dogustan getirilen bazi ozellikler elbette degistirilemez ya da degismez.”®® Fakat
cevreye bagl farklilagmalar arttikga bireylerde kisilik ve davranis degisiklikleri
olusabilir. Cevreyle ilgili stres faktorleri; ekonomik belirsizlikler, iilkedeki politik
belirsizlikler, ¢evre ve ulasim sorunlari, teknolojik belirsizlikler, sosyokiiltiirel

degisiklikler, stresin kimyasal nedenleri seklinde siralanabilir.

o Ekonomik Belirsizlikler: Diinya ekonomisindeki ve Tirkiye’deki
ekonomik dalgalanmalar 6nemli bir stres kaynagidir. Yasanan krizler, artan issizlik,
yiiksek enflasyon, yiliksek faiz gibi bireyin yasamimi siirdiirmesini zora sokan

ekonomik belirsizlikler insanlar {izerinde baski yaratabilir.”” Tiim bu yasanan

5 M. Ozdevecioglu, “Kamu ve Ozel Sektér Yoneticileri Arasindaki Davranigsal Calisma Kosullari ve Kisilik
Farkliliklarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma”, Erciyes Universitesi, [IBF Dergisi, C.4, S.19,
Kayseri, 2002, s.115.

ST H. Can, Organizasyon ve YOnetim, Ankara, 2005, s.367.
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ekonomik belirsizlikler insan yasamini olumsuz etkileyerek stres, kaygi ve
korkularinin artmasina neden olabilmektedir.

J Ulkedeki Politik Belirsizlikler: Bir iilkedeki sik iktidar degisimi,
tilkedeki karigikliklara bagl erken se¢im ve askeri darbeler, sosyal yasami olumsuz
sekilde etkileyerek demokrasiye olan inanci azaltmaktadir. Tiim bunlara bagl olarak
insanlarin gelecek endisesi artmaktadir. “Siyasi istikrarsizlik iilke ekonomisini ve
ekonomi politikasini olumsuz etkileyerek, is hayatinda yatirimlarin durmasina, vergi
gelirlerinin azalmasina yiiksek enflasyon, yiiksek faiz ve issizlie neden olarak
bireylerin yarindan endise ve korku duyup stres icinde yasamalarina neden

olmaktadir.”®®

Demokrasi ve hukukun olmadig: iilkelerde siyasi istikrar1 yakalamak
oldukca zordur. Ulkelerdeki siyasi belirsizlikler ve yonetim degisiklikleri
toplumlarda gilivensizlige ve strese neden olabilmektedir.

. Cevre ve Ulasim Sorunlari: Bireyin stres yasamasinda gevresel
faktorler ve ulagim dnemli bir yer tutmaktadir. “Cevresel nedenler igerisinde giiriiltii,
aydinlatma, havalandirma, kalabalik, asir1 sicak ya da soguk yer almaktadir. Bu
faktorlere birey farkli ortamlarda farkli sekillerde maruz kalabilmektedir.
Havalandirmasi yetersiz, giiriiltiili, aydinlatilmamis sicak ortamlar bireyde olumsuz
etki yaratarak stres yagsanmasina neden olmaktadir. Yetersiz aydinlatma goz
kamagmasina neden olurken, uygun olmayan renklerin kullaniminin ise 151k stresine
yol actig1 g(irﬁlmektedir.”69 “Glirtlt, belli bir ahenk ve ritmi olmadan insan1 rahatsiz
ederek hosnutsuzluk yaratan birgok sesin hepsine verilen bir addir. Giiriiltiiniin insan
organizmasi Uzerindeki en Onemli etkilerinden biri de isitme duyarliligini
azaltmasidir.””® “Bununla birlikte yine kalabalik hem giiriiltiiye neden olmasi hem de
gizliligin ortadan kalkmasi1 bakimindan kisilerin kendilerini engellenmis ve
stnirlandirilmis hissetmeleri nedeni ile stres yasamalarina yol agmaktadir.””' Bu
faktorlerin yayginlasip kontrol digina ¢ikmasi stresin artmasina neden olabilmektedir.

Bireyleri strese sokan diger bir faktor de yasadiklar: sehrin ulagim sorunudur.
Insanlar is ve ev arasinda mekik dokurken yasanilan zaman kaybi yogun stresin
yasanmasinda etkili olmaktadir. Onemli &lgiide, toplu tasimada yasanan

yetersizlikler, trafikteki asir1 kalabalik ve buna bagli olasi bir kaza riskinin

%8 Eren, 5.300.

O F, Eroglu, Davranis Bilimleri, Istanbul, 2000, s.129
" Eroglu, s. 315.

. Aydin, Is Yasaminda Stres, Ankara, 2008, 5.49.
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dogurdugu kaygi gibi cesitli nedenler insanlarin evlerine gitme siireclerinde
psikolojik ve fiziksel agidan giderek tiikenmelerine, sosyal hayattan uzaklasmalarina
neden olabilmektedir. Tiim bu g¢evresel faktorler kisilerin stres yasamasina sebep
olmaktadir. Bireylerin kisilik 6zelliklerine gore stresin seyri farklilik gosterebilir.

. Teknolojik  Belirsizlikler: Teknolojik  belirsizlikler  kisilerin
yasamlarinda stresi meydana getiren faktorlerdendir. “Yeni teknolojilerin iiretim
faaliyetlerinde kullanim alanlar1 bulmasi ve hizla yaygilagmasi, orgiit i¢inde
esneklik ihtiyacinin ve calisanlardan beklentilerin artmasina neden olmaktadir.”"
Giliniimiiz  kosullarinda  sirketler, teknolojideki stirekli degisime, ekonomik
belirsizliklere, toplumsal yasamdaki karmasikliga uyum saglama c¢abasi
icerisindedirler. Yasanan bu durumlar yalniz isletmeleri degil, toplumun tamamin
etkilemektedir.

. Sosyokiiltiirel Degisiklikler: Kiiltiirler toplumlar1 sekillendiren
onemli Ogelerdendir. “Maddi ve manevi yonleri olan kiiltiire anlam kazandiran
teknolojik, sosyolojik, ideolojik, duygusal veya estetik unsurlardir.”” Cagimizda
hizla geliserek degisen diinya iilkelerinin edindikleri kendine 6zgii 6zellikler, gelenek
ve goreneklerinin, kiiltiirlerinin, inan¢ ve degerlerinin de degismesine yol
agmaktadir. Insanlar sosyal yasamdaki degisimlere adapte olurken, hizla gelisen
teknolojiyle c¢atismalar yasamaktadir. Bu durumun bireylerdeki stresi arttirdig
goriilmektedir.

. Stresin Kimyasal Nedenleri: Yiyeceklerin, iceceklerin ve ilaglarin
birgogunda yer alan kimyasal maddeler stresin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Hatta baz1
cocuklarda goriilebilen birtakim davranis bozukluklarinin tiiketilen katki maddelerine
bagli oldugu soylenebilir. Strese sadece kimyasal maddeler neden olmamaktadir.
Kafein igeren igecekler, insan viicudunda bir takim fizyolojik degisiklikler meydana
getirmektedir. Bu degisikliklerin sonucunda ortaya ¢ikan en Onemli sorun
uykusuzluktur. Seker oram1 yiiksek gidalarin tiiketilmesi ise sinirlilige yol
acabilmektedir. Bunlarin yani sira, tuzun asir1 tiiketimi de hipertansiyona neden
olmaktadir. “Sigarada bulunan nikotin dogrudan adrenalin bezlerini uyararak tam bir

stres tepkisine neden olur.””* Alkollii igecekler ise viicuda alindiginda rahatlama

2 H. Tutar, Kriz ve Stres Yonetimi, Ankara, 2004, s.26.
73 Tutar, s.28.
™ A. Krista, Strese Son-Gevsemek ve Pozitif Yasamak (Cev. D.Ozsoy, U. Ozsoy), Istanbul, 2004, 5.29.
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hissi olusturur ancak fazla tliketilmesi fiziksel ve psikolojik sorunlar ortaya

c¢ikarabilmektedir.
1.2. Strese Karsi Verilen Bedensel Tepkiler

Stres viicut i¢in gerekli olan enerji ortaya ¢ikarir. Kisi birden fazla stresli
olayla kars1 karsiya geldiginde stresle bas edebilmek i¢in belirli bir zamana ihtiyag
duyar. Fakat yasam kosullarinin giderek zorlagmasi, strese neden olan olaylarin iist
iiste gelmesi insanda siirekli bir uyarilma hali olusturur. Bunun sonucunda kiside

psikolojik degisiklikler meydana gelir.

Stres  kisilige, inaniglara ve  aligkanliklara  gore  degiskenlik
gosterebilmektedir. Stresle karsi karsiya kalindiginda insanda gelisen kisisel
tepkilerin bir an Once aciga c¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu siirecin uzun siirmesi
organizmada baz1 fiziksel problemlere yol agabilir. Stresin kiside olusturdugu
reaksiyonlart spesifik olmayan tepki, savas-kac tepkisi, genel uyum sendromu,

olumlu stres -olumsuz stres ve kisa siireli-uzun siireli stres seklinde siniflandirilabilir.
1.2.1. Spesifik Olmayan Tepki

Insanlar stresle karsilastiklari durumlarda spesifik olmayan tepkiler
gosterirler. “Bedensel acidan organizmada belirli bir uyarana kars1 spesifik olmayan
bir tepki zinciri faaliyete gecerken, psikolojik olarak olayin stres verici bir nitelik
kazanmasi spesifik faktorlere baghdir.””> Kimi insanlarda stres yaratici olarak
degerlendirilen durumlar, bagka insanlarda stres kaynagi olarak algilanmayabilir.
Hatta kisinin kendisi bile farkli zaman ve durumlarda benzer o6zellikteki stres

faktorlerine farkli tepkiler gosterebilmektedir.
1.2.2. “Savas veya Ka¢” Tepkisi

Walter Cannon stres konusunda ¢alismalar yapan 6ncii arastirmacilardandir.
Cannon’a gore, organizma kendisine tehdit olarak algiladigr bir durum karsisinda
uyarilarak giidiilenir. “Bu fizyolojik tepki organizmay: tehdide kars1 saldirmaya ya

da ondan kagmaya seferber etmekte ve bu nedenle de “savas veya kag” tepkisi olarak

5 A. Baltas - Z. Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, istanbul, 2006, s.29.
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adlandirilmaktadir. Cannon, savas/kac tepkisinin bir taraftan organizmanin tehdide
kars1 ani bir bi¢cimde tepki vermesini miimkiin kildigt i¢in uyumlu oldugunu bir
taraftan da stresin, duygusal ve fizyolojik fonksiyonlari bozucu etkisi ve zamanla

ortaya cikarabilecedi saglik sorunlar1 nedeniyle zararh oldugunu 6ne siirmektedir.”’®

Insan viicudu herhangi bir tehlike ile karsilastiginda yasamini siirdiirmek igin
tiim giiciiyle savasmaya karar verir ya da kacar. Insan kendini tehdit eden herhangi
bir tehlike ile karsilastiginda bu tehditle savasamayacagina inanirsa kagmaya c¢aligir.
Eger bas edebilecegine inanirsa savasmaya karar verir. Bu asamalarda bireyde

fizyolojik ve psikolojik degisiklikler meydana gelebilmektedir.
1.2.3. Genel Uyum Sendromu

Stres, canlinin fiziksel ve ruhsal yonden tehdit olarak algiladigi bir durum
karsisinda olusan bir tutumdur. Bireyler yasamindaki degisikliklere ¢aba gostererek
uyum saglayabilirse, ruhsal ve bedensel sagliklarin1 koruyabilirler. Selye, stresi ii¢
farkli  donemde tanimlamistir. Birinci  donem alarm  tepkisi  olarak
adlandirilmaktadir. “Bu doénemde otonom sinir sistemi gayet faal bir duruma gecer
ve salg1 bezlerini uyararak kana bol miktarda adrenalin ve onun etkisi altinda ortaya
¢ikan diger biyokimyasal maddeleri pompalar.”’’Tiim bunlarm sonucunda,
organizma alarm pozisyonuna gecerek mevcut durumu acil olarak degerlendirir.
Alarm tepkisi asamasi, stres etkeni fark edildiginde viicudun verdigi ¢esitli tepkileri

igerir. Organizma savasarak ya da kacarak stresten korunmaya ¢aba harcar.

Stresi olusturan uyaran devam ederse strese karsi direncin olustugu ikinci
donem gelisir ve bu asama diren¢ donemi olarak adlandirilir. “Bu doénemde
organizma alarm tepkisini ortadan kaldirir, stresli ortama ” bir tiir uyum ” saglar ve

kandaki strese bagli pompaladigi biyokimyasal maddeleri geri ¢eker.””

Bu asamada
metabolizma normale donmiis goriinse bile diren¢ kaybedebilir.  Direnme

asamasinda stres etkisini slirdiiriirse viicut tikenme asamasina girer.

®S.E. Taylor, Health Psychology, NewYork: McGraw-Hill, 2003,s.39; W. B. Cannon, The Wisdom of the
Body. New York, WW Norton, 1937,s.y.,den alint1.

D. Ciiceloglu, Insan ve Davranis, Istanbul, 2007, s.321; H. Selye, The Stress of Life, New York, McGraw-
Hill, 1956,s.y,den alint1.

"8 Ciiceloglu, s.321; Selye s.y.,den alimt.
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Tiikenme donemi, viicut savunmasinin azalarak hastaliklarin olugmaya
basladig1 ticlinci donemdir. “Bu donemde eger beden savunmasi streslere karsi
koyabiliyorsa genel uyum belirtisi iyi calistyor demektir.””’ Bu asamada organizma
stresin asir1 baskisina karst koyamayarak tlikenme donemine girer ve oOliimle

sonuglanabilecek hastaliklar ortaya ¢ikabilir.
1.2.4. Olumlu ve Olumsuz Stres

Stresi olusturan faktorler stresorler seklinde tanimlanmaktadir. Stresi olumlu
ve olumsuz stres olarak simiflandirmak miimkiindiir. “Olumlu stres, saglikl,
gelistirici ve bireylerce arzu edilen strestir. Bu tiir bir gerilim, bireyleri daha iyi bir
performansa gotiirebilir. Olumsuz stres ise, bireylerin fiziksel ve psikolojik
kapasitesini ¢evredeki stres kaynaklari ile basa ¢ikmada zayiflatan bir gerilim ifade
eder.”®Olumsuz stres bagisiklik sistemini olumsuz etkileyerek yasam siiresini

kisaltabilmektedir.

Stres daha ¢ok olumsuz yanlariyla 6ne c¢ikmaktadir. Oysaki stres, insani
yenilikleri aramaya, iiretme ve c¢alismaya yonelik tetikleyerek harekete gecirdiginden
g6z ardi edilmemelidir. Bu yOniiyle stres insani daima ileriye tasir. Asir1 gerilim
anlart olumsuz stresi meydana getirir. Bu durumda gerilim daha da artarak insanin
giidiilenmesine sebep olursa olumlu stresi olusturur. “Olumlu ve olumsuz stres
arasindaki sinir, kisisel gelismenin meydana geldigi noktadir. Bu en yliksek deneyim
ve verimlilik noktasidir. Olumlu stres, gereginden az ve gereginden fazla stres
bulunan alanlarm arasinda kalan alandir.”®' Insanligin gelisebilmesi igin stres gerekli
bir faktordiir. Olumlu stres insan davranislarini giidiileyerek insani harekete gegirir.
Olumlu stres olumsuzu yok eder. Insanda korku, anksiyete ve huzursuzluk

olusturmaz.
1.2.5. Kisa Siireli-Uzun Siireli Stres

Kisa siireli stres, insanlarin yasamlarinda meydana gelen strese yonelerek bas

edebilmeleri, sonrasinda rahatlayarak yasamlarim1 kaldigi yerden idame

” Baltas - Baltas, s.23
80 M. Cukur, “Orgiitsel Stres Yonetimi”, Is Saglig1 ve Giivenligi Dergisi, C.5, S.1, Ankara, 2001, s.10.
SIE, Altuntas, Stres Yonetimi, Istanbul, 2003, 5.29.
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ettirebilmeleridir. “Her stresli durumla, ortaya ¢iktigi anda basa ¢ikmaya
calisildiginda ve stres Oncesi diizeye hemen doniildiigiinde bireylerin bedenlerinde
onemli Ol¢lide zarar goriilmedigi bilinmektedir. Kisa siireli streste viicutta alarm
doneminde olusan reaksiyonlar ortaya c¢ikmakta, stres kaynagi ortadan kalktiktan
sonra parasempatik sistem devreye girerek ve alarm doneminin tam karsitt siiregler
baglamaktadir.”® Stres aninda viicutta meydana gelen sistemik degisikliklerin amaci
kisiyi korumak ve bedensel dengeyi saglamaktir. Stres nedeniyle olusan sistemik
degisikliklerin uzun siireli olmas1 bireyde fizyolojik ve psikolojik zararlara neden
olabilmektedir. “Uzun siireli stres yiiksek ve kesintisiz stres kaynagi organizmanin

siirlarmi zorlamakta ve kaynaklarmi tiiketmektedir.”®

1.3.Stresin Etkileri

Stres insanlar {izerinde bir¢ok farkli sonu¢ olusturur. Organizmanin stresle
karsilastiginda sergileyecegi tepkiler kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Bu tepkilerin
olusmasinda insanlarin cinsiyeti, yasi, fizyolojik ve psikolojik oOzellikleri etkili
olabilmektedir. Bunun yam sira, egitim diizeyleri, inanclari, yasadiklar1 olaylar,
benlik saygilari, hayat felsefeleri strese bakis agilarini etkiler. Stres, insanlar tizerinde

olumlu ve olumsuz etkiler olusturabilmektedir.
1.3.1. Stresin Olumlu Etkileri

Stres, zor bir durumla karsilasildiginda insana miicadele etme enerjisi vererek
olumlu sonuglar yaratabilir. Insan1 harekete gegiren ve cosku veren olumlu stres
kisinin motivasyonu arttirir, yasam enerjisini harekete gecirir, algida segicilik saglar,
Ozgiivenin artmasina yardimci olur ve bireyin gelecege daha umutla bakmasini
saglar. Yeterli 6lciide yasanilan stres insanda mutluluk etkisi yaratir. Ornegin,
yetiskinlerin eglenceli hiz i¢eren oyun araglarina bilingli olarak binmesi ya da arag
kullanimindaki hiz tutkunlugu stresin bireyler {izerindeki olumlu etkilerinden

gortlebilir. Anlik yasadiklar stres aslinda insanlara haz verebilmektedir.

82 Altuntas, s.17.
8 Altuntas, s.17.
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1.3.2. Stresin Olumsuz Etkileri

Stresin olumsuz etkileri fizyolojik, ruhsal ve davranigsal etkiler olmak iizere

lic grupta incelenebilir. Bu siniflandirma Tablo 2' de gosterilmektedir.

Tablo 2. Stresin Olumsuz Etkileri

Fiziksel Acidan Etkileri Ruhsal A¢idan Etkileri Davramssal Agidan Etkileri

Hipertansiyon Ofke, kizginlik Bagimlilik yapici maddeleri
kullaniminda artig

Uyku problemleri Kendine giiven yetersizligi Toplumdaki insanlardan kagma

Dislerin sikilmasi, Kaygi, panik Ice kapanma

Asirt terleme, Hafiza kaybi, Siiphe duyma

Bagirsaklarin bozulmasi Karar vermede zorluk, Durgunluk

Bas agrisi Baski altinda oldugu hissi Siirekli konusma, yerinde
duramama

Yorgunluk Saldirganlik Duygusal patlamalar

Buna gore; stresin insanlar i{izerinde fizyolojik, ruhsal ve duygusal acgidan
zararli etkileri goriilebilmektedir.  Stresin fizyolojik agidan zararl etkileri;
uykusuzluk, yiiksek tansiyon olarak goriilebilmekte, ruhsal agidan zararh etkileri ise
kizginlik, kaygi, panik, saldirganlik olarak siralanmaktadir. Stresin davranigsal
zararl etkileri icerisinde bagimlilik yapict madde kullanimda artig, i¢ce kapanma,
durgunluk, duygusal patlamalar gibi etkileri seklinde goriilebilmektedir. Universite
ogrencilerinin stajlarda karsilagtiklar1 olumsuz olaylar, hastanedeki gozlemleri,
yogun ders temposu, ekonomik sorunlar, barmmma sikintilari, arkadaglari ile

yasadiklar1 ¢catismalar olumsuz stres olusturabilir.

Insanlar stresli olduklarinda stresle bas etme adia sigara igmeye ydnelirler.
Sigaranin uzun siire kullanilmasi1 bagimliliga doniisebilir ve fizyolojik olarak ciddi
saglik problemleri dogurabilir. “Stres yasayan bireylerde sigara ve alkol kullanimin
oldugu ve hatta diger bireylerle karsilastirildiklarinda arttigi bilinmektedir. Stres
yasayan bireylerin hemen sigaraya sarildiklar1 ve hatta birakmislarsa bile yeniden
bagladiklar1 goriilmektedir.”®* Stresin yogun oldugu dénemlerde basvurulan bir baska

zararli davranig da alkol kullanimidir. “Birey tarafindan hafif depresyon belirtilerini

8. Giliney, Davranig Bilimleri, Ankara, 2011, s.454.
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giderdigi diisiintilerek kullanilan alkol daha sonra ki zamanlarda agir tablolara ve

bagimliliga neden olabilmektedir.”™

1.4.Stresin Yol Actig1 Hastaliklar

Giliniimiizde ¢cogu hastaliin strese bagli oldugu cesitli ¢calismalarla uzmanlar
tarafindan ortaya konmustur. Giiniimiizde stresin pek ¢ok saglik problemine neden
oldugu, bunlarin bazilarinin Sliimle sonuglanabilecegi bilinmektedir. Stresin yol
actig1 hastaliklar arasinda kalp hastaliklari, hipertansiyon, diyabet gibi fizyolojik
hastaliklarin yani sira psikolojik ve zihinsel rahatsizliklar da ortaya ¢ikabilir.
“Insanlar edinmis olduklar1 davranis kaliplarina ve zihinsel 6zelliklerine gére stres
karsisinda psikolojik tepki olarak geri ¢ekilme, kabullenme, kars1 koyma veya korku,

endise, depresyon gibi duygusal problemler gelistirebilirler.”*®

Dolayisiyla strese
bagli olusan sorunlar nedeniyle insanin verimliligi azalir ve sosyal yasami olumsuz

etkilenir.
1.5. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencileri ve Stres liskisi

Geng bireyler i¢in lisans egitimi 6nemli bir siiregtir. Bu donemde gengler,
yeni bir ¢evreye uyum saglama, akademik basar1 gosterme, arkadashk iligkileri,
mesleki bilgi ve becerileri kazanma gibi pek ¢ok sorunla bas etmek zorunda
kalmaktadir. Universite hayat: genc bireyler igin dzgiir ve eglenceli bir dénem

olmasinin yani sira stres kaynaklariyla karsi karsiya geldikleri bir agamadir.

Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencileri egitimleri siiresince sosyal hayatlarinda
yasadiklar1 sorunlarin yaninda okul ve hastane ¢evrelerinde de staj yapma, insanlara
bakim hizmeti verme, hasta Oliimleriyle karsilagsma, egitmenleri ya da hastane
personelleriyle iletisim yetersizlikleri gibi belli bash sorunlarla yiiz yiize
gelebilmektedir. Dolayisiyla hemsirelik egitimi, fazliyla stresli bir egitim siirecidir.
“Boylesine stresli bir egitim Ogrencilerin kaygilarimi ve benlik saygilarim

9987

etkilemektedir. Ogrencilerin yasamis olduklar1 bu kaygi akademik basar

% M. Arslan, Calisma Yaganunda Stresin is Tatmini Uzerindeki Etkisi ve Bir Arastirma, MU, Isletme Anabilim
Dali, Insan Kaynaklar1 Yonetimi, YYLT, Istanbul, 2010, 5.48.
% Baltas - Baltas, 5.23.
87 A. H. Bektas, “Hemsirelik Ogrencilerinin Kuramsal ve Uygulamali Egitimde Yasadiklar Giigliikler ve Ogretim
Elemanlarindan Beklentileri” Hemsirelik Forumu, Eyliil-Ekim, C.3,S.2, Izmir, 2004, s.54.
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durumlarmi da etkileyebilmektedir. Ogrenciler, geng bir birey olmanm yaninda
aldigt mesleki egitim ve uygulamalar sonucu saglik ile ilgili sorumluluklar
istlenerek, meslek bilincine ulagmaktadir Yasanilan bu siiregler Ogrencilerin
benliklerini ve stresle bag etme becerilerini olumsuz etkileyebilmekte, 6grencilerin

ruhsal sorunlar yasamalarina yol agabilmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencileri, diger fakiiltelerde egitim goren liniversite
Ogrencileri gibi, pek ¢ok sorunla kars1 karsiya kalmanin yani sira, saglik sektoriinde
staj yaparak egitim almanin zorluklariyla da basa ¢ikmak zorundadirlar. “Saglik
bakim sisteminin giigliikkleri (hastane rutinleri, hasta bakimi, saglik bakimina karar
verme, Oliime tanik olma gibi), saglikli ve hasta bireyin bakimina aktif olarak katilan

5588

hemsirelik 6grencileri lizerinde kaygi yaratir.””” Kaygi ve stresi arttiran bu olaylar

psikolojik sorunlara da neden olabilmektedir.
2.STRESLE BASA CIKMA

Stres ile basa ¢ikma yontemleri kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir.
“Stres ile basa ¢ikma, ...bireyin kendisinden kaynaklanan ve ¢evreden gelen
catismalari, istekleri kontrol etmek icin yapilan biligsel ve davranigsal ¢abalardir.
Stresle basa ¢ikma yollarinin olusturulmasinin ana amaci olumsuz stresin etkilerini

azaltmaktir.”®

Stres olusturan olaylar1 engellemek c¢ogu zaman miimkiin
olamamaktadir. Dolayisiyla stresle bas etme stillerini 6grenerek yeri geldiginde
uygulamaya gecirmek gerekmektedir. “Stresle basa c¢ikma programlarinda amacg;
kisiye stres olusturan Ogeleri ve bunlara verdigi tepkileri tanitmak, problemlerin
dogru teshisine yardimer olmak, stres vericileri yonlendirmek, kendini psikolojik ve
fizyolojik zararlardan korumak igin yontemler 6gretmek ve gelistirmektir.””° Saghk
alaninda hizmet veren bireylerin sagligi ve hayat kalitesini kontrol altinda tutmak
adimna stresle basa etme yontemleri kullanabilmesi onemlidir. Stresi ortaya ¢ikaran

nedenler kisisel farkliliklar gosterebilir. Kisiler arasi iliskilerde yetersizlik,

cekingenlik veya saldirganlik seklinde ortaya ¢ikabileceginden iizerinde durulmasi

8 A. Tezel ve dig., “Hemsirelik Ogrencilerinin Problem Cozme Becerileri ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi”, Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, C.7, S.12, Erzurum, 2009, s.10.

¥ H. Yurtsever, Kisilik Ozelliklerinin Stres Diizeyine Etkisi ve Stresle Baga Cikma Yollar:: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, DEU, SBE Insan Kaynaklar1 Programi YYLT, izmir, 2009, s. 111.

N7 Baltas, Saglik Psikolojisi, Istanbul, 2007, s.151.
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gereken Onemli bir stres faktoriidiir. Birey tiim bunlar1 giivenli davranis becerisini
kazanarak saglayabilecektir. Cekingen davraniglar sergileyen bireyler kendilerini
yeterince ifade edemedikleri i¢in stres yasamalar1 kagiilmazdir. Bunun yani sira
saldirgan tavirlar sergileyen bireylerin ise karsilarindaki kisilerin gdsterecegi
olumsuz tavirlardan dolayi stres yasamalari kaginilmaz hale gelebilmektedir. Eger bir
birey kendine giiveniyorsa kisileraras: iligkilerinde duygu ve diisiincelerini
edebilen insanlar, 6tkesini kontrol ederek kisilerarasi iliskilerden kaynaklanan stresin

biiyiik 6l¢iide giderilmesini saglayabilirler.

Siyasal, toplumsal ve ekonomik yonden hizli degisimler yasanan giiniimiizde
insanlar bu gelisme ve degisimlere uyum gosteremeyerek stresle karsi karsiya
kalabilirler. Kisiler ¢esitli degerlendirmeler ve stresle ilgili bilgiler dogrultusunda,
kendisine en uygun bas etme yoOntemlerini Ogrenerek kullanirlar. Stresle basa
¢ikmaya karar veren birey ayni zamanda yasam kalitesini de yiikseltmeye karar
vermektedir. Kisisel acidan tercih edilen davranis bicimleri stresle bas etmede
olduk¢a Onemlidir. Bu davranis bicimleri ile viicutta olusan ve bedene zarar veren

stresin etkilerini yok etmeye yonelik dnlemler alinabilmektedir.

Her insanin kendine has stresle basa ¢ikma tarzi vardir. Insan, stresle bas
etmede var olan soruna karsi ¢6ziim liretmeyi ya da stresin neden oldugu problemi
kabul etmeyi secebilir. Insanlarin, hayatinda stres olmadan devam edebilmeleri adina
zihinlerinde ve yasam tarzlarinda degisiklikler yapmalar1 gerekmektedir. Bu asamada
fiziksel ve psikolojik sagligimizi koruyarak yasamimizi verimli bir sekilde idame

ettirebilmek i¢in stresle bas etme tekniklerinden yararlanilmalidir.

Bazi insanlara gore stresle bas etme tarzlar1 sigara, alkol ve yemekten
ibarettir. Bazi insanlar ise geri ¢ekilir, icine kapanir. Bazilar1 da gereginden fazla
tepki gosterir. Stresle basa etmek admna gerilim altindaki bireyin kendinde stres
olusturan etkenleri bilmesi, stresle bas etme ile bilgilenmesi ve ihtiya¢ halinde stresle
bas etme tekniklerinden yararlanmasi gerekmektedir. Burada amag; kisi stresi
tamamen ortadan kaldiramasa da hayatin1 idame ettirdigi siire boyunca yasamini
olumsuz yonde etkileyen stres miktarin1 en diisiik seviyeye indirmektir. “Kisaca

stresle basa ¢ikma, stres faktorlerinin olusturdugu duygusal gerilimi azaltmak, yok
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etmek ya da bu gerilime dayanmak amaciyla gosterilen davranis ve duygusal

*'insanlar aynt sartlar altinda bulunmalarina ragmen

tepkileri giiclendirmektir.
olaylar karsisinda farkli tepkiler gosterebilirler. Stresle bas etme yollar1 beden ile
ilgili yollar, zihinsel yollar, davranis ile ilgili yollar seklinde ii¢ baslik altinda

incelenebilir.
2.1. Beden ile Tlgili Yollar

Insan viicudunda bulunan tiim hiicreler kan tarafindan tasman oksijenle
beslenmektedir. Stres damarlar1 daraltir ve hiicrelere tasinan kan miktar1 azalir.
Dolayisiyla hiicreler yeterli beslenemez. Dolagim ve solunum sistemlerini galigtirict
aktiviteler cogu bireyin daha saglikli olmasini saglayabilmektedir. Ayrica bu
hareketler stres aninda artan gerilimin azalmasina yardimci olabilmektedir. Insan
kolay hareketler yaparak bedenini fiziki olarak gelistirebilir ve yeteneklerini
arttirabilir. Beden ile ilgili yollar, stresin bedensel olumsuz etkilerini kontrol etmeyi

saglar. Bu yollar; gevseme, beslenme, egzersiz ve meditasyon seklinde agiklanabilir.
2.1.1.Gevseme

Gevseme yontemi stresin olumsuz etkilerini en aza indirmek ic¢in, zaman ve
maliyet agisindan ekonomik oldugundan siklikla kullanilan etkili bir yontemdir.
“Gevseme teknigi ile yasanan stres esnasinda kasilan kaslar rahatlar, yiikselen
tansiyon normale doner, nabiz hiz1 azalir ve birey kendini daha 1yi, enerjik hisseder.”
%2 Gevseme sonucunda stresin fizyolojik etkileri azaltilarak verdigi zararlar da en aza

indirilmis olur.

Gevsemede amag sinir sistemin gerilimini azaltarak insanda fiziksel ve
zihinsel rahatlama saglamaktir. Gevseme egzersizleri sayesinde ani korku, kaygi,
heyecan tarzindaki hislerle olusan carpinti kasilmanin azalmasina yardimci olur. “Bir

insan ayni anda hem gergin hem gevsemis olamayacagina gore, gergin bir insanin

°! Giiney, .538.
%2 Arslan, s.55.
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sakin ve huzurlu veya gevsemis bir insanin endiseli ve sikintili olmast miimkiin

degildir.””?
2.1.2. Beslenme

Tim canlilarin, yasamlarmin devamliligini saglamak i¢in beslenmeye
ihtiyaclar1 vardir. Yapilan ¢alismalar, stres ve beslenme arasinda anlamli bir iligkinin
bulundugunu gostermektedir. “Alinan bazi besin ya da kullanilan maddelerin
algilanan stresin olumsuz etkilerini arttirict ya da azaltic1 yonde etkisinin olabilecegi
uzmanlarca One siirlilmiistiir. Bu goriislere gore, fazla miktarlarda alinan kafein,
alkol, tuz, seker ve yag stresle basa ¢ikmayr zorlastirir. Taze sebze, meyveler,
bakliyat ve hububat iriinleri saghig olumlu yonde etkiler.”® . Bunun yaninda
beslenmenin tiim viicut saghigmmin korunmasi bakimindan da ayr1 bir yeri

bulunmaktadir.

Dengeli beslenme, stresin viicuttaki olumsuz etkilerini azaltacagindan
onemlidir. “Kilo artirict yliksek kalorili besinler yerine, sebze, meyveye agilik
verilmesi, asir1 yagli yememek, kirmizi et yerine daha ¢ok beyaz eti tercih etmek,
zeytinyagi, aycicek yagi gibi hafif yaglarla yapilmis yemekleri tercih etmek, sakatat
tiirii yiyeceklerden, asir1 seker ve tuzdan kagmmak gerekmektedir.”” Cay, kahve
sigara gibi kafein iceren maddeler stres etkisi yaratir. Bu maddelerin miimkiin
oldugunca az tiiketilmesi saglikli bir yasam agisindan gerekmektedir. Kisisel stres
yonetimindeki teknikler her insana uymayabilir. Stres olusturan bir sorunla
karsilasildiginda o sorunun ¢dziimiine baslamadan insanin kendisine cesaret vermesi
gerekmektedir. “Birey icin etkili olan yontem; kisiligine ve yasam sekline uygun ve
bireyin uygulayabilecegi yontemdir.”*°Dolayistyla her bireyin kendisi icin en uygun

yontemi segmesi gerekmektedir.
2.1.3. Egzersiz

Giliniimilizde stresle basa c¢ikma yontemlerinden sik¢a kullanilan bir bagka

yontem de egzersizdir. Insanlarin yaslar1 kac olursa olsun her birey i¢in kosma,

%3 A. Baltas, Ekip Cahismas1 ve Liderlik, Istanbul, 2001, 5.153.

4 Yurtsever, s.119.

% Eren, s.314.

BE, Ozgen, “Iletisim ve Liderlik”, Iletisim Dergisi, C.6, S.18, Ankara, 2003, s.104.
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yiirliylis top oyunlar1 gibi efor sarf etmeyi gerektirecek fiziksel aktiviteler stresle bas
etmede etkili olabilmektedir. Egzersiz yapilmadiginda, organizmanin kimyasinin
bozulmasiyla birtakim hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla strese maruz
kalan insanlar daha ¢ok hareket etmelidirler. Egzersiz; solunum ve fiziksel egzersiz
olarak iki baslik altinda incelenir.

Solunum egzersizleri kisinin stresini azaltmada kolaylikla kullanabilecegi en
dogal yontemlerdendir. Stres faktorlerinin ¢ogu, Ozellikle boyun-sirt bolgesindeki
kaslarda gerginligin artmasina neden olarak, boyun tutulmasi ve bas agrilariyla
sonuclanabilir. Solunum egzersizi viicudu canlandirarak kaslarin giiclenmesini
saglar. Bu egzersizin temeli derin nefes alip vermeye dayanir.

Dogru nefes alip vermek viicudun gevsemesinde oldukca etkili olmaktadir.
“Dogru ve derin nefes alma, dogrudan damarlar1 genisleterek kanin—dolayisiyla
oksijenin—bedenin en u¢ noktalarina ulasmasini saglar.””’ Bu durum kalp ve akciger
sagligint olumlu etkilediginden kisinin kendisini dinlenmis hissetmesine yardimci
olur. Solunum egzersizi bilhassa masa basi is yapanlarda uygulanabilirligi oldukca

kolay ve insanin stresle bas etmesinde etkili bir yontemdir.

Stres bireyde solunum ritmini bozarak kaslarin gerilmesine sebep olur.
Solunum egzersizi de bedensel egzersiz gibi stresi azaltmada oldukg¢a dnemlidir. “Bir
dakika icinde normalde alinan nefes sayisinin yarisi kadar diizenli ve agir nefes
alarak bes dakika bu alistirma siirdiiriiliir ve bu nefes alma yontemi giinde iki kez
tekrarlandiginda gerginligi azalttigi goriilmektedir.”®® Ozellikle derin nefes alma

akcigerlerin ve kalbin etkili calismasini saglamaktadir.

Fiziksel egzersiz; viicuttaki toksinlerin atilmasi, kaslardaki gerginligin
azalmasi stresle bas edebilmek acisindan 6nemlidir. Yiiriiyis, kosu, bisiklet, yiizme
gibi egzersizler metabolizmay1 diizenlemek ve bireyin stres yaratan ortamdan
uzaklagmasini saglamak i¢in hekimler tarafindan onerilir. “Fiziksel egzersiz yapan
kisi hem sagligini korur; hem de stres olusmasinda 6nemli bir rol oynayan yorgunluk

e 99
hissini azaltir.”

7K. S. Ulukus, “Polis, Stres, Verimlilik ve Stresle Basg Etme Yollar1”, Polis Dergisi, C.11, S.1, Ankara, 2003,
s.191.

% Aydin, s.145

9T, Tokay, Orgiitsel Stres ve Performans iliskisi, Y1ldiz Teknik Universitesi, SBE, Istanbul, 2001, s.52.
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Sanayilesmenin hizla yayginlastigi glinimiizde insanlar, beden giiciine daha
az ihtiya¢ duymaktadirlar. Insanlarin daha az hareket etmeleri kalp damar hastaliklart
gibi bir¢ok hastaliga zemin hazirlamaktadir. Clinkli organizmay1 olusturan hiicreler
kan araciligiyla beslenirler. Etkili yapilan bir egzersiz ile insanin dayaniklilig1 artarak
esneklik kazanir, stresin yol agtig1 gerilim azaltilir ve kilo kontrolii saglanir. “Fiziksel
aktivite bedenin psikolojik ve fizyolojik kokenli uyarilmishk diizeyini azaltici dogal
bir mekanizmadir.”'® Stres aninda damarlarda olusan daralma kanmn akim hizini
azaltacagindan hiicrelerin beslenmesi bozulur ve bu durumda insanlarin yasam
stirelerinin kisalmasina neden olabilir. Fiziksel egzersizlerin yararlar1 Tablo 3' te 6zet

olarak gosterilmektedir.

Tablo 3. Fizik Egzersizlerinin Yararlari

Kaslarda gevseme Daha kuvvetli kemikler
Zihinsel gevseme Endigelerde azalma
Verimliligin artmasi Daha iyi uyku
Dikkatin artmasi Eklem agrilarinin giderilmesi
Enerjide artis Ozgiivende artis saglanmasi
Duygusal agidan rahatlama Dabha iyi bir saghk

2.1.4. Meditasyon

Meditasyon zihinsel acidan sakinlesmeyi saglayan etkili bir tekniktir.
“Meditasyonun en basit anlami beynin sakinlestirilmesidir. Meditasyon bir zihin
durumudur. Beyin kanaliyla meditasyonun beden iizerinde faydali bir etkisi
vardir.....Meditasyon yaparken ya da gevsemek i¢in goriintiisel imaj kullanirken

191 By teknikle stres zihinde ¢dziimlenerek kontrol altina

beynin sag yaris1 kullanilir.
almabilir. Dolayisiyla sakinlesen birey stresle daha iyi bas edebilir.
“Meditasyonda kisi; 0zel ve rahat oturma pozisyonuna girer, belirli

kelimeleri tekrarlayarak diislincelerini bir noktada toplar. Zihnini tamamen

1% E. Garipoglu, Stres Yonetimi ve Banka Calisanlari Uzerine Yapilan Bir Arastirma, Nigde Universitesi, SBE,
YYLT, Nigde, 2007, 5.53
1o1 Yurtsever, s.118.
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bosaltmas1 ve ilham denilen kendiliginden gelen fikirleri beklemesi ve uygulamasi

55102

tarzinda program uygular. Bu yontemde amag, kisinin herhangi bir konuda

yogunlasmasini saglayarak endiselerinin ve stresin azaltilmasidir.
2.1.5. Dua ve Ibadet

Tiim dinlerde yapilan ibadetlerin ruhsal agidan insani rahatlattifi ve huzur
verdigi bilinmektedir. Din, kisinin manevi agidan sikint1 ve acilarin1 azaltarak teselli
buldugu bir kaynaktir. Din ile birey yaraticisina baglanarak ibadet eder ve giiven
duygusu gelistirir. Din kisinin gilinliilk yasaminda karsilastig1 ya da gegmise dayanan
¢oztimii oldukca zor psikolojik sorunlara ve sikintilara karsi sigindigr denge

unsurudur.

Gecmisten giiniimiize kadar dua, stresle basa ¢ikmak igin etkili bir yontem
olarak kullanilmistir. Dua esnasinda okunan ayetler, odaklasmay1 saglayip bireyin
stresini azaltabilir. Dua eden insanin timitleri artar ve hayata daha pozitif bakabilir.
“Dua biiylik bir enerji kaynagidir. Cesitli ve teknik yontemler kullanarak, 6rnegin
atom enerjisini ortaya c¢ikarilabiliyorsa, dua ederek de ruhsal enerji ortaya

5 103

c¢ikarilabilir. Dua, bilingaltindaki giicii giin yiiziine ¢ikartir ve insanlarin

kendilerini daha zinde hissetmelerini saglar.
2.2. Zihinsel Yollar

Stres, cevre kosullarma gosterilen bir tepkidir. Insan viicudu stresle
karsilastiginda, degisen cevresel sartlara uyum gostermek admna degisiklikler
gerceklestirir. Zihinsel yollar gerilemeye ve uyumsuzluga sebep olan aktivitelerden
uzak kalma zihinsel diizenleme tekniklerini icermektedir. Stresle bas etmede zihinsel
yollar; problem ¢6zme becerileri, bilissel yeniden yapilandirma, zaman yonetimi ve

iletisim becerileri seklinde tanimlanabilir.
2.2.1. Problem Cozme Becerileri ve Bilissel Yeniden Yapilandirma

Problem ¢6zme stresle bas etmede 6nemli yer tutar. Problem ¢6zmede mevcut

durumu degistirmeye yonelik bilingli tekniklere bagvurularak, sorun ¢ézme odakli

102 Tutar, s.276.
1 Ulukus, s.53.
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calisilip stresle bas etme saglanmaya calisilmalidir. Kisinin problem g¢ézmedeki
yetenegi stresle bas etmesini olumlu olarak etkiler. “Herhangi bir problemi ¢ozerken
bes basamaktan gecilir. Bunlar; problemi saptama, se¢enekleri gozden gegirme, bir
¢Ozlimii se¢me, eyleme gegcme ve sonuglari degerlendirmedir.”104 Bu sekilde kisiler

stresle daha etkili bag edebilirler.

Biligsel yeniden yapilandirma, kisinin yasadigt olumsuz durumlari
kabullenerek zihninde olumlu hale getirip basa ¢ikma yollar1 gelistirmesidir. Kisaca
insanin diisiince tarzin1 degistirmesidir. “Bilissel yeniden yapilandirma teknigi, en
genel anlamiyla, olay ya da wuyarict hakkina yapilan degerlendirmelerin
degistirilmesine hizmet etmektedir. Strese yol acan olay degil, olayin birey
tarafindan olusturulan yorumlaridir. Duygular1 ya da stres yasantisini ortaya ¢ikaran,
» 105

olaym ya da uyaricinin kendisi degildir, olayin degerlendirilme bic¢imidir.

Dolayistyla duygular ve stres insanin diislinceleri sonucunda olusabilmektedir.

2.2.2. Zaman Yonetimi

Stresle miicadele etmede basvurulan etkili bir yol da zaman yonetimidir.
Zaman yoOnetimi olabildigince etkili kullanmak olarak tanimlamak miimkiindiir.
“Zaman diger kaynaklara benzemez. Ciinkii satin alinamaz, satilamaz, kiralanamaz,
O0diing verilemez, 0©diing alinamaz, depolanamaz, c¢ogaltilamaz, {retilemez,

106 3
7" Insanlarin zamani kontrol

degistirilemez. Yapilabilecek tek sey harcanmasidir.
altina almasi zordur. Ciinkli zaman smurli ve gegicidir. Vaktini planlamayan birey
kendisini stresle karsi karsiya bulabilmektedir. Yasadigimiz donemde insanlar
gecmis yillara nazaran calisma kosullar1 daha rahat olmasmma ragmen sosyal
yasamlarina gerektigi kadar zaman ayiramamakta ve bu durumu zaman yetersizligine

baglamaktadirlar. Gilinlimiizde en alt kademeden en list kademeye kadar her insan

zaman kisitliligindan yakinmaktadir.

Zamani iy1 kullanabilmek i¢in 1yi yOnetim gerekmektedir. Giinliik siirecte

insanlar akip giden zamanin farkina varamayabilirler. Zaman farkindaligi zamani

104 Yurtsever, s.121.

105 \p, Onbasioglu, “Stresle Miicadele Etmede Zihinsel Yontemler”, Tiirk Psikoloji Biilteni, C.10, S.34, Ankara,
2004, s.105.

196 A. Yilmaz - S. Aslan, “Orgiitsel Zaman Yo6netimi”, CU, IiBF Dergisi, C. 3, S.1, Sivas, 2002, s.46.
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yonetebilmede onemli bir husustur. Zaman etkili kullanilamiyorsa yapilan hicbir is
dogru yonetilemiyor demektir. Zaman etkili bir bigcimde kullanildiginda ise basari
kagimilmazdir. “Zamanin en iyi nasil kullanilacagini bilmekle onu uygulamak
arasinda biiyiik bir fark vardir.” '%7 Insanin zamana dair planlama yapmas: degil,

planladiklarini uygulayabilmesi 6nemlidir.

2.2.3. iletisim Becerileri

[letisim insan hayatinda olduk¢a onemlidir. Iletisim insanin i¢ diinyasini
yansitmasidir. Etkin iletisim becerileriyle stresle bas etmek kolaylagmaktadir. Stresin
en temel kaynaklarindan biri, bireyin kendini ifade edememesidir. Insanin, ifade
etmek istedigi duygu ve diislincelerini karsisindakilere anlatamamasi 6nemli bir stres
nedenidir. Kendini diizgiin bir sekilde ifade edebilmeyi basaran kisiler stresle daha

iyi bas edebilmektedirler.

Genellikle stresli durumlar kisileraras: iletisim sorunlarindan olusur. Sosyal
destek bireyin duygu ve diisiincelerini ifade etme olanagi saglar ve insanlarin bilgi
dagarciklarinin  genislemesinde etkili olur. “Bireylerin aile, toplum ve is
yasamlarinda birlikte olduklar1 diger insanlar tarafindan desteklenme diizeyleri,
paylasim oranlar1 ve birliktelikten aldiklar1 zevk, onlarin stresle miicadele etmedeki

basari diizeylerini artirmakta ve stresten daha az zarar gérmelerini saglamaktadir.”'%

2.3. Davrams Ile Tlgili Yollar

Davranis ile ilgili basa c¢ikma yontemlerinde strese yol acan davranis
sekillerini degistirme esas alinmaktadir. Insanin, stresli durumlardan kaynaklanan
olumsuz duygularini kontrol altina alarak olumlu davranislarda bulunmas: stresle bag
etmesinde onemli bir etken olmaktadir. Stres ile bas etme yontemleri igerisindeki
davranigsal yollar dahilinde; davranigsal olarak kendini kontrol etme, psikoterapi,
ofke kontrolii, isi zenginlestirmek, yoga, masaj, sosyokiiltiirel faaliyetlere katilma

sayilabilmektedir.

197 Yilmaz - Aslan, s.44.

108 S. Giliney, Stres ve Stresle Basa Cikma-Y 6netim ve Organizasyon, Ankara, 2001, s.543.
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2.3.1. Davramssal Olarak Kendini Kontrol Etme ve Psikoterapi

Insanin davraniglarinin nedenlerini ve meydana gelecek sonuglarimi goz
oniinde bulundurarak diizenlemesi, kendini kontrol etmesi stresle bas etmede oldukca
etkilidir.  Stresle kars1 karsiya kalan kisi kendi tepkilerinin farkina vararak bunlara
kars1 ¢ozlim {iretir ve ortaya c¢ikan degisikliklere kolayca uyum gosterebilir. “Bu
basa c¢ikma yolunda, birey ilic-dort hafta boyunca basindan gecenleri ayrintili
kaydederek, bunlardan hangilerinin kendisini olumsuz etkiledigini, duygu ve
davranislarmi alt st ettigini belirleyerek kayit tutar.”'® Kisi kaydettigi verileri
degerlendirerek stres ile baglantisini inceler. Tekrar aynm1 ya da benzer olaylarla
karsilagtiginda ortaya koyacagi tavirlart programlar.

Insanlarin asir1 stres halinde bir uzman yardimi almasi, strese yol acan
problemlerin farkina vararak ¢oziim iretilmesine yardimei olacaktir. Bunun ig¢in
insanlar bir psikolog veya psikiyatristten destek alarak kisisel grup terapisi seklinde
yardim alabilirler. Diger yontemlere kiyasla daha uzun siire¢ isteyen psikoterapinin
giiniimiizde kullanimi olduk¢a yaygindir. “Psikoterapide, sorunlarla ilgili onerilerde
bulunma, bilin¢lendirme ve kendine gliven duygusunun kazandirilmasi, kisilik
sorunlarina psikolojik destek gibi cok cesitli teknikler kullanilmaktadr.”''
Profesyonel destek saglayan kisiler, sorun olarak belirlenen olaylarla bas etmede,
kisiye Oneriler sunarak destek olmaya c¢aligirlar. Toplumlarin egitim diizeyi arttikca

profesyonel destek alma talebi de artabilmektedir.

2.3.2. Ofke Kontrolii

Ofke; kisinin, gereksinimlerine ket vuruldugunda veya benligine yonelik bir
tehditle kars1 karsiya kaldigini algiladifinda yasadigi duygulardan biridir.
Gliniimiizde oldukca sik karsilagilan duygulardan olan 6tke, beklenmedik durumlara,
istenmeyen sonuglara karsi gosterilen bir tepkidir. Oldukga kisa siireli olan hafif
tepkiyle baslayip hiddete kadar varabilmektedir. “Ofke, ¢ogunlukla saldirganlik ve

diismanligin bir sekli olarak bilinmesine karsin, 6fkenin her zaman saldirganlik ve

19" (). Dinger, Orgiit Geligtirme-Teori, Uygulama ve Teknikler, istanbul, 1994, 5.222.
"O'N. Erkan, “Ergonomik Agidan I Yasam Stresleri ve Koruyucu Yaklagimlar”. IV. Ergonomi Kongresi,
Izmir, 1993, s.45.
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diismanliga yol agmadigi ileri siiriilmektedir. Ofke, direk sergilendiginde
insanlar tarafindan olumsuz algilanabilir. Bu durum bireyde, benlik saygisinin
azalmasina, sosyokiiltiirel yasama uyumsuzluklara ve iletisim ¢atismalariin

dogmasina yol agabilmektedir.

Ofke; bir yangin gibi kii¢iik bir kivileim seklinde baslayip zamanla kizginlhik
ve hiddete doniisebilir. Birey bu asamada saldirgan tavirlar sergileyebilir. Ofke
kontrol altinda tutulamadigi zaman sosyokiiltiirel hayatta, kisileraras1 iligkilerde
sorunlara sebep olabilir. Ofke, herhangi bir engel, saldiri, tehdit, yoksunluk,
kisitlama gibi hallerde duyulan ve saldirgan davranislarla sonuglanabilen genellikle
yogun olumsuz bir duygu olarak tanimlanabilir. “Bireylerin tolere edebileceklerinden
daha fazla kisisel yasam amaglar1 engellendiginde ya da bu temel gereksinimleri ile
ilgili kaygi yasadiklarinda yogun bir gerilim yasayacaklardir. Bireylerin stresli
olduklar1 zamanlarda daha toleranssiz olduklar1 ve kolay Ofkelendikleri
bilinmektedir.”''* Ofke ile birlikte kisinin hem ruhsal hem de fiziksel agidan saglig

da zarar gorebilmektedir.

2.3.3. Isi Zenginlestirmek

Is yasamindan kaynaklanan stres oldukca sik goriilen bir stres seklidir.
Bireyler icin hayatinin biiyiik bir bolimiinii gecirdigi 1 yeri ve yasami ¢ok
onemlidir. Buradan kaynakli olusabilecek stres ile basa ¢ikma da ayni derecede
onemlidir. Is kaynakli stresi en aza indirmede kullanilan yontem isi zenginlestirmek
ve diizene koymaktir.

Calisan bireye yaptigit isle alakali sorumluluklar verilmesi isi
zenginlestirilmesi olarak nitelendirilebilmektedir. “Is zenginlestirme, hem isin
icerdigi sorumluluk, taninma, bagar1 firsat1 gibi etmenlerin hem de farkli beceriler,
gorevin  kimligi, anlamlilii, oOzerklik gibi isin Oziine iligkin niteliklerin
gelistirilmesini icerir.”'"® Zenginlestirilen isler diger islere oranla strese neden olan

etmenlerin azaltilmasina yardimci olur.

"IN, Erkek - G. Ozgiir - A. B. Giimiis, “Hipertansiyon Tanis1 Alan Hastalarm Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar”, CU Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, C.3, S.10, Sivas, 2006, s.19.

l2g Yazgan, Ofke Kontrolii Ile Tolerans Diizeyi Arasindaki Iliski, On Dokuz Mayis Universitesi, SBE, YYLT,
Samsun, 2007, s.18.

13 Aydin, s.165.
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2.3.4. Yoga ve Masaj

Yoga, beden ve zihin arasinda uyum olusturarak insanlar tizerinde olumlu
etkileri olan bir egzersiz seklidir. “Yoga, zen ile birlikte Budizm’in farkli
mezheplerinin kullandig1 bir tekniktir. Ortak noktalari, diistincelere parlaklik vermek,
diinya goriislerini yenilemek, insan1 kotii arzulardan uzaklastirmak ve bencillikten
vazgecirmek amacim tasimalaridir.”''* Genis vadede diisiinmek insana huzur verir ve
kendi bedeninde otokontroliinii saglar. Yogada insanin dayanikli ruh ve beden

yapisina sahip olmasi amaglanir.

Masaj stresin azaltilmasinda ve gelismesini Onlemede 6nemli bir yer tutar.
“Masaj sirasinda biitiin viicuda kaygiyr azaltan, diistinmekten ¢ok hissetmeye imkan

tantyan tatl bir rahatlama duygusu yayilir.”'"

Etkili olarak uygulanan masaj insanin
stresini azaltarak rahatlamasini saglar. Masaj viicuttaki kan dolasimini diizene sokar,
kaslar1 gevsetir, stresle olusan agrilarin giderilmesine yardimci olur ve insanin
rahatlayarak zinde kalmasina sebep olur. Tiim bunlarin sonucunda insanin 6zgiiveni

artarak yasama daha sevgi dolu yaklasir.
2.3.5. Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Etkinliklere Katilma

Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler bireyi sosyallestirir, giiven duygusunu
arttirir ve giiclii hissetmesini saglayarak giinliik streslerden uzaklastirir. “Bireyin
kendi 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmasi, insanlarla etkileserek
sosyal bir kisilik kazanmasi bireyleri daha rahat ve psikolojik yonden saglikli
kilar.”''

Insanlar bos zamanlari ¢ogaldik¢a sikilarak  yaraticihk  ruhlarmi
kaybedebilirler. Ortaya c¢ikan bu durum insanlarda stres kaynadi olarak
degerlendirilebilir. Insanlarm bos zamanlarini degerlendirmesi insam1 daha mutlu
kilabilir. “Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilmak hem fiziksel yapiya, hem
zihinsel yapiya hem de ruhsal diinyaya iyi gelmektedir. Bireyleri canli, dinamik ve

sosyal kilmaktadir. Azalmaya ve solmaya yiiz tutmus duygularin tekrar canlanmasi

14 Tutar, s.276.
'3 Giiney, 5.543.
6 Giiney, s. 543.
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icin olusturulan bu etkinlikler stres diizeyi iizerinde olumlu izler birakmaktadur.”'"’

Sosyal iligkiler kurmak, sinema, tiyatro, konser gibi bireyin ilgi alanina yonelik
hobilerini gergeklestirmesi stresi azaltic1 faktdrlerdendir. Universite dgrencilerinin de
gerek okul hayatinda gerekse hastane ortaminda yasadiklari stresi sosyokiiltiirel

faaliyetlerle azaltabilecekleri diisliniilmektedir.

Stresle bas etmede kullanilan beden ile ilgili yollar, zihinsel yollar ve
davranis ile ilgili yollar disinda Folkman ve Lazarus’ un olusturdugu Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde bulunan alt boyutlar da bas etme ydntemleri olarak
kullanilabilmektedir. Bu alt boyutlar; kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim,
kendine giivensiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama
yaklaslrmdlr.118 Yapilan ¢alismada bu 6l¢egin alt boyutlarinin Hemsirelik Fakdiltesi
Ogrencilerinin demografik oOzelliklerinin iligkisi saptanmis ve bu alt boyutlarin

benlik saygisi diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.

Yapilan calismada Hemsirelik Fakiiltesi 0grencilerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir. SBCTO alt boyutlarindan elde edilen
puanlar 6grencilerin; cinsiyet, kardes sayisi, aile tipi, baba ile iliski durumu, anne ile
iliski durumu, ailesini aile i¢i iletisim konusunda nasil degerlendirdigi, gelir gider
durumu, hemsirelik boliimiinii isteyerek se¢gme durumu, arkadaslari tarafindan
fikirlerinin izlenme durumu ve alkol igme nedenlerine gore fark gdstermektedir.
SBCTO alt boyutlarindan boyun egici yaklastm ve sosyal destek arama
yaklagimindan elde ettikleri puanlar dgrencilerin aile tipine gore, kendine giivensiz
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimindan elde ettikleri puanlar 6grencilerin
baba ile iligkilerine gore, kendine gilivensiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve sosyal
destek arama yaklasimindan elde ettikleri puanlar anneyle iliskilerine gore, kendine

giivenli yaklasim ve kendine giivensiz yaklasimdan elde ettikleri puanlar aile i¢i

1 Yurtsever, s. 133.

18 N. H. Sahin - A. Durak, “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi, Universite Ogrencileri I¢in Uyarlanmasi”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, C.10, S.34,1995, s.73; S. Folkman — R.S. Lazarus, Stres, Appraisal And Coping, New York:
Springer Co,1984, s.y.,den alimnt.
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iletisimlerine gore, iyimser yaklasimdan elde ettikleri puanlar ailelerinin gelir - gider
durumuna gore, sosyal destek arama yaklasimindan elde ettikleri puanlar hemsirelik
boliimiinii isteyerek segme durumlarina gore, kendine giivenli yaklasim ve kendine
giivensiz yaklasimdan elde ettikleri puanlar arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin

izlenme durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.

Alkol igme nedeni boyun egici yaklagima gore, kendine giivensiz yaklagimda
cinsiyet, kardes sayis1 ve anne baba sag olma durumlan farklilik gostermektedir.
Alkol igmeyen 6grencilerin stresle bas etmede boyun egici yaklasimi tercih ettikleri
saptanmistir. Hemsirelik fakiiltesinde egitim goren iki kardes olan kadin 6grencilerin
aile igi iletisimi diisiik olan 6grenciler stresle bas etmede kendine giivensiz yaklagimi

tercih ettikleri tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

HEMSIRELIK FAKULTESI OGRENCILERINDE BENLIiK SAYGISI VE
STRESLE BAS ETME YONTEMLERI UZERINE EGE UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI’NDE BiR UYGULAMA

1. ARASTIRMANIN TURU

Arastirma, insanlarin yasadiklar1 c¢evreylr ve toplumu tanimak ve
karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim yollar1 bulmak veya bilgiye ulasmak adina giristikleri
sistematik bir ¢aba olarak tamimlanabilir. Arastirma, Izmir Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin benlik saygisi ve stresle bas etme yontemlerini
belirlemek iizere tamimlayici olarak yapilmis bir ¢aligmadir. Arastirmanin temel
amaci, Hemsirelik Fakiiltesi 0grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ile stresle bas
etme yontemleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasidir. Bu amaca yonelik toplanan
verilerden edilen bulgular literatiirdeki calismalar ile iliskilendirilerek
degerlendirilmektedir. Bu amaca ulasabilmek adina yapilan calismada iki alt amag

belirlenmistir. Bunlar:

e Hemgsirelik Fakiiltesi 0Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin ¢esitli
demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi,
o Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin gesitli

demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir.

2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi
2.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim doneminde egitim &gretim goren
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde okuyan 771 &grenci olusturmaktadir.
Tiirkiye’de Hemsirelik egitiminin lisans diizeyinde onciiliigiinii Ege Universitesi
baslatmig ve zamanla diger iiniversitelerde bu boliime yonelik egitim vermeye devam

etmislerdir. “Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu iiniversite diizeyinde
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hemsirelik egitiminin onciiliiglinii yapmis yarim yiizyili asan gecmisiyle Tiirkiye'nin
en eski, koklii, gelenegi olan tiniversitesinde 1955 yilinda rektorliige bagl olarak
kurulan Avrupa ve Tiirkiye'nin ilk hemsirelik yiiksekokuludur.”'"” Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi’nde egitim goren Ogrencilerin yas araligi 18-27° dir. Zaman
kisitliligi, ekonomik yetersizlikler ve tiim 6grencilere ulasamama sorunundan dolay1

evren i¢inden 6rneklem yontemi secilmistir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Evrende yer alan birey sayis1 (771) i¢in alinmasi gereken Orneklem

biyiikliigii asagidaki formiil yardimiyla hesaplanmistir.
N=Nt’pq/d* (N-1) + t*pq

Buna gore, evreni temsil edecek Orneklem biiyiikliigli 257 olarak
belirlenmigtir. Ancak anketlerin geri déonmeme, yanlis veya eksik doldurulma
ihtimalleri diisiiniilerek 300 adet 6rneklem biiyiikliigline ulagilmasi hedeflenmistir.
Omekleme yontemi olarak, tesadiifi olmayan orneklem yontemlerinden kota
orneklemesi yapilarak evrenin daha iyi temsil edilmesi saglanmaya calisilmistir.
Buna gore her bir siiftan ve cinsiyetten evren i¢indeki oran kadar 6grenci arastirma

orneklemine dahil edilmistir.

Calismanin 6rneklemi, 1. simiftan 79 kadin,19 erkek; 2. siniftan 63 kadin, 12
erkek; 3. smiftan 46 kadin, 16 erkek; 4. smiftan 47 kadin, 18 erkek olmak iizere 235
kadin, 65 erkekten olusup; toplamda 300 6grenciden meydana gelmistir. Uygulama
bu Ogrencilere yapilmis, bes erkek 6grenci calismaya katilmayr kabul etmemistir.

Toplam 295 6grenciden toplanan verilerle analizler yapilmstir.

"9 EU Hemsirelik Yiiksekokulu, http:/ebys.ege.edu.tr (17.05.2014).
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3. VERILERIN TOPLANMASI
3.1. Veri Toplama Araci

Arastirma bir alan arastirmasi ¢alismasidir. Arastirmanin verileri literatiir
taranarak hazirlanan soru formu ile toplanmustir. Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini saptamak, stresle bas etme
yontemlerinin benlik saygisi ile iliskisini incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik-Saygis1 Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi

kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin
bulundugu bir formdur. Bu form; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, siniflari, yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yerlesim yeri, akademik basar1 diizeyleri, anne-babanin egitim
durumu, anne - babanin meslegi, aile ile iliskileri, kardes sayisi, ailesinin aylik geliri,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, egitimlerini siirdiiriirken kaldiklar1 yer, boliimii
isteyerek tercih edip etmedikleri gibi sosyo - demografik ve egitim yasamina iliskin

29 sorudan olusmaktadir. Kisisel bilgi formu Ek.1°de sunulmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi  Olcegi: Ogrencilerin  benlik  saygisini
degerlendirmek i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi uygulanmistir. Bu dlgek 1963
yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis daha sonra birgok arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirligini Cuhadaroglu
(1986) yapmustir. “Bu ¢alismalar kapsaminda Oncelikle dil gecerligi saglanan
Olcegin giivenirlik ve gegerlik islemleri, test-tekrar test glivenirliginde alt 6lgekler
icin elde edilen gilivenirlik katsayilarinin .46-.89; Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-
90R) alt testleri ile yapilan ol¢iit bagimli gegerlik korelasyonlarmin ise .45-.70
arasinda degistigini gostermistir. Bulgular kuramsal yap1 gegerligini desteklemistir.
Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldig1 10 maddelik 6lgek 4'li Likert tipidir.

Benlik saygisi tek yonlii bir kavram olarak kabul edildiginden dolay1 toplam puan

61



55120

kullanilmaktadir . Benlik saygisi alt dlgeginde olumlu ve olumsuz anlam tasiyan

on madde yer almaktadir.

Benlik Saygis1 Ol¢egi Puanlama Skalasi

1.(C)=0,17 (D )=034 6.(C)<0,50  (D)=1
2.(C)=0,16 (D)=0,33 7.(C)=0,50  (D)=1

3.(A)=0,17 (B)=033 8. (A)=1 (B)=0,50
4.(C)=025 (D)=0,50 9.(A)=0,50  (B)=025
5.(C)=025 (D)=0,50 10.(A)=0,50  (B)=0,25

Olgekten elde edilen puanlarin degerlendirilmesinde 0-1.99 puan yiiksek
benlik saygist diizeyini, 2-3.99 puan orta diizey benlik saygisi diizeyini, 4 ve istii
puan diisiik benlik saygis1 diizeyini gostermektedir. Buna gore 6grencilerin dlgekten
elde ettigi puan azaldik¢a benlik saygisi diizeylerinin arttigi, 6lcekten elde edilen
puan artik¢a benlik saygisi diizeyinin azaldigr sonucuna varilmaktadir. Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi' nin 10 maddesi Ek.2’de gosterilmistir.
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO):

Bu 6l¢egi, Lazarus ve Folkman gelistirmistir. Durak ve Sahin ise Tiirk¢e’ ye
uyarlamistir ve Tiirk toplumu i¢in uygun oldugu goriilmiistiir. Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi Ek.3’te gosterilmistir. “Bu 6lgegin probleme yonelik etkili yollar ile
duyguya yonelik etkisiz yollar olarak isimlendirilebilecek iki boyutu vardir. Bu iki
boyut “kendine giivenli”, “iyimser”, “caresiz”, “boyun egici yaklagimlar”, ve “sosyal
destege bagvurma” ad1 verilen 5 alt boyuttan ve toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Ogrencilerden bu dlgegi kendilerine uygunlugunu derecelendirmeleri istenmistir. % 0
uygun degil ve % 100 ¢cok uygun olacak sekilde % 0, % 30, % 70 ve % 100 seklinde
degerlendirmislerdir. Sosyal destege basvurma faktoriiniin  hesaplanmasinda
dokuzuncu madde ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Her faktore ait puanlar ayri

ayr1 hesaplanmaktadir. Her faktore ait sorulardan elde edilen puanlar toplanmakta ve

o faktore ait toplam, soru sayisina boliinerek faktore ait ortalama puan elde

20F Cuhadaroglu “Addlesanlarda Benlik Saygis1”, Hacettepe Universitesi Tip Fak, Psikiyatri Anabilim Dal1
Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi, Ankara, 1986, s.72.
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edilmektedir. Her alt dlgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiikksek puan ise
3’tiir. Olgegin degerlendirmesinde; kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege
basvurma faktorlerinden elde edilen puanlar arttikca stresle basa ¢ikmanin etkili
oldugu; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim faktorlerinden elde edilen
puanlarin artmas1 ise stresle basa c¢ikmada etkisiz yOntemlerin kullanildigini

belirtmektedir. Olgek bes alt faktdrden olusmaktadir.

1. Kendine Giivenli Yaklasim: Yedi maddeden (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26)
olusan bu faktor, problemin 6nemi ve ¢oziim se¢eneklerini degerlendirme; ¢oziimde
planli ve temkinli olma; durumu degistirmeye yonelik aktif, mantikli ve bilingli

cabalar1 vurgulayan bir faktor olup i¢ tutarliligi 0.80dir.

2. lyimser Yaklasim: Bes maddeden (2, 4, 6, 12, 18) olusan bu faktor,
olaylara daha hos goriilii ve iyimser bakmay1, sorunlari daha sakin ve gergekci bir
sekilde degerlendirmeyi yansitan hem probleme hem de duygulara yonelik bir faktor

olup i¢ tutarliligr 0.68"dir.

3. Kendine Giivensiz Yaklasim: Sekiz maddeden (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27,
28) olusan bu faktdr; olaylar ya da sorunlar karsisinda enerjinin biiyiik bir kismini
problemi ¢6zmeye degil, duygulara ve bagka kaynaklara dayandirmayi ifade eden bir

faktor olup i¢ tutarlilig 0.73 tiir.

4. Boyun Egici Yaklasim: Alti maddeden (5, 13, 15, 17, 21, 24) olusan bu
faktor; kaderci bir yaklasimla kendini ¢aresiz hissetmeyi ve ¢0zliimil dogaiistli

giiclerde aramay1 vurgulayan bir faktor olup i¢ tutarliligi 0.70°dir.

5. Sosyal Destek Arama Yaklasimi: Dort maddeden (1, 9, 29, 30) olussan
bu faktor; sorunlar1 baskalar1 ile paylasmak ve ¢6zliim icin baskalarindan yardim
istemek gibi sosyal destek aramanin probleme ve duygulara yonelik iki alt boyutunu

iceren bir faktor olup i¢ tutarliligr 0.47°dir.”"!

121 N. H. Sahin - A. Durak, s.73; S. Folkman, - R.S. Lazarus, s.y.,den alint1.
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3.2. Veri Toplama Siireci

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dgrencileriyle, 15 Nisan 2013 - 30
Mayis 2013 tarihleri arasinda, yiiz ylize goriisme seklinde ve anket teknigi
kullanilarak aragtirma verileri toplanmistir. Anket formlari, Orneklem yoluyla
onceden belirlenen 300 o6grenciye uygulanmistir. Bu Ogrencilerden 5 tanesi
arastirmaya katilmayr kabul etmemistir. Aragtirmaya katilan 295 6grenciden elde
edilen veriler arastirmaya 151k tutmustur. Katilimcilara kimlik bilgileri sorulmamus,
anket formlar1 doldurulurken goniilliik esas alinmistir. Ogrencelere siire kisitlilig
yapilmamistir. Ogrenciler, anket formlarmi yaklasik olarak 20-25 dakikada

yanitlamislardir
4. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZi

Arastirmada verileri analiz etmek icin parametrik dagilimlarda bagimsiz
gruplar t testi (independent sample t test) , parametrik olmayan dagilimlarda Kruskal
Wallis H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Stresle basa Cikma Tarzlar1 Olgegi arasindaki iliskinin yonii ve siddeti

hakkinda bilgi edinmek amaciyla ise Speaeman korelasyon analizi yapilmistir.
4.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin yas, cinsiyet, sinif,
kardes sayis, aile tipi, Izmir’ e gelmeden dnce yasadig1 ve iiniversitede kaldig yer
frekans analizleri ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerine ait

veriler Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Verilerine Gére Dagilimlari

Sosyodemografik Veriler Sayi (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

18 - 21 yas 158 53,5
22 ve lizeri yas 137 46,5
Cinsiyet

Kadin 234 79,3
Erkek 61 20,7
Simf

1. Simuf 98 33,2
2. Simf 75 25,4
3. Simf 62 21,0
4. Simf 60 20,3
Kardes Sayisi

Tek Cocuk 33 11,2
2 Kardes 135 45,8
3 Kardes 70 23,7
4 Kardes ve Uzeri 57 19,3
Aile Tipi

Cekirdek Aile 240 81,4
Genis Aile 40 13,6
Pargalanmig Aile 14 4,7
Yanitsiz 1 0,3

izmir'e Gelmeden Once Yasadig1 Yer

Il 154 52,2
flge 108 36,6
Koy 33 11,2
Universitede Kaldig1 Yer

Ailesiyle Beraber 59 20,0
Bir Yakininin Yaninda 10 34
Yurtta 145 49,2
Kendi Bagina Bir Evde 3 1,0
Arkadaglartyla Bir Evde 78 26,4
Toplam 295 100,0

Ornekleme alman Hemsirelik Fakiiltesi dgrencilerinin sosyodemografik
ozelliklerine ait bulgular (Tablo 4) incelendiginde; 6grencilerin yarisindan fazlasi (%

53,5) 18-21 yas araligindadir. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde, kadinlarin 6nemli
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oranda (% 79,3) erkeklerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeninin
hemsirelik mesleginin bir kadin meslegi olarak goriilmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ancak giinlimiizde Hemsirelik Fakiilteleri’ne erkek 6grenci alimi
da gerceklestirilmektedir. Universite 6grencilerinin yaridan fazlasi birinci ve ikinci
smifta egitim gormektedir. Kardes sayilarina bakildiginda 2 kardes olan 6grencilerin
daha fazla oldugu (%45,8) goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu (% 81,4)
cekirdek aileye sahiptir. Bu da toplumun gerek bakis agis1 gerekse maddi zorluklar
nedeniyle genis aileden ¢ekirdek aileye dogru gecis saglandigii diisiindiirmektedir.
Universite 6grencilerinin izmir' e gelmeden 6nce yasadigi yer olarak yaridan
fazlasinin il oldugu (% 52,2) saptanmistir. Ogrencilerin {iniversitede kaldiklar1 yer

sorusuna verdigi cevaplarda yariya yakininin yurtta kaldig1 goriismiistir.

Ogrencilerin anne babalarmin sag olup olmadigi durumuna iliskin frekans

analizi bulgular1 Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne ve Babalarimin Sag Olup Olmadig Durumu

Anne ve Babalarinin Sag Olup Olmadig: Sayi1 (n) Yiizde (%)
Ikisi De Sag 272 92,2
Ikisi De Olii 3 1,0
Anne Olii-Baba Sag 4 1,4
Baba Olii-Anne Sag 16 5.4
Toplam 295 100,0

Ogrencilerin anne ve babalarmim sag olup olmama durumu incelendiginde
biiyiik ¢ogunlugunun anne babasinin sag oldugu (% 92), % 1,0’min ise hem anne
hem de babasinin 6lii oldugu saptanmistir. Bu tablodan yola ¢ikarak Ogrencilerin
baslarinda ebeveynlerinin olmasi ile 6grencilerin lisans programlarina yerlesiminin
arttig1, anne-babanin her ikisinin ya da birisinin 6limi ile de genglerin okumak
yerine ailesinin gec¢imine katki saglamak adina calisma hayatina yoneldigi

diistiniilmektedir.
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Sekil 2’de Ogrencilerin anne babalartyla olan iliskilerinin frekans analizi

bulgulart gosterilmektedir.

Sekil 2. Ogrencilerin Baba ve Anneleriyle Olan iliskileri

60,00% v
51,20%

/
50,00% - 46,10%
40,00% id ® Cok iyi

31,90% m iy

V7

30,00% Orta
H Disik
20,00% - 14,60% §
,60% = Cok dusiik
7,50%
0, - ’
10,00% 4,40%3,10%
v 30% 0,30%
0,00% .
Baba ile iliskileri Anne ile iliskileri

Ogrencilerin baba ve anneleriyle olan iliskileri incelendiginde; 6grencilerin
yarisindan fazlast (% 51,2) anneyle olan iligkilerini ¢ok iyi olarak ifade etmislerdir.
Bunun nedeninin toplumumuzdaki ataerkil diisiince yapisina bagli olarak, anne
cocuk arasindaki duygusal bagin giiclii olmasina ve annelerin ¢ocuklarin egitim
stireclerinde daha fazla fedakarlik gostermesine bagli olabilecegi tahmin
edilebilmektedir. Ancak giinlimiizde kadinin aktif is hayatina katilim diizeyinin hizla

artmasi ile bu oranin gelecek zamanlarda degisebilecegi diigtiniilmektedir.
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Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin ebeveynlerinin 6grenim durumlarina

iligkin frekans analizi bulgular1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Ogrenim Durumlar

Baba Ogrenim Durumu Anne Ogrenim Durumu
Say1 (n) Yiizde (%) Say1 (n) Yiizde (%)
Ilkokul Mezunu Degil 28 9,5 38 12,9
[lkokul Mezunu 102 34,6 166 56,3
Ortaokul Mezunu 27 9,2 18 6,1
Lise Mezunu 85 28,8 56 19,0
R{/Iﬁel;iil;okul/fjniversite 53 18,0 17 58
Toplam 295 100,0 295 100,0
Yapilan arastirmada, Ogrencilerin ebeveynlerinin  68renim  durumlari

incelendiginde, babalarinin yaridan fazlasinin ortaokul, lise ve {iniversite mezunu
oldugu; annelerinin biiyilk ¢ogunlugunun ise (%56,3) ilkokul mezunu oldugu
goriilmustiir. Bu da gegmis donemlerde kadinin egitim-6gretim diizeyinin g¢okta

onemsenmedigini gozler oniine sermektedir.

Ogrencilerin babalarmin ve annelerinin mesleklerini gosteren frekans analizi

bulgular1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Baba ve Anne Meslekleri

Baba Meslegi Anne Meslegi
Say1 (n) Yiizde (%) Say1 (n) Yiizde (%)
Issiz 6 2,0 205 69,5
Memur 63 21,4 19 6,4
Is¢i 59 20,0 23 7,8
Emekli 93 31,5 26 8,8
Serbest 74 25,1 22 7,4
Toplam 295 100,0 295 100,0

Ogrencilerin baba ve annelerinin ¢alisma durumlari incelendiginde, babalarin

¢ok az bir boliimiiniin ¢alismadig1 (%2), annelerinin ise biiyiik bir ¢ogunlugunun (%
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69,5) calismadig tespit edilmistir. Kadinlarin ¢alisma oranlarinin diisiik olmasinda,
ataerkil toplum yapisinin yani sira, egitim-6gretim diizeylerinin yetersiz olmasi gibi
nedenlerin aktif rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ancak kadin ve erkek calisma
yiizdeleri arasindaki bu ugurumun degisen toplumsal siire¢, egitim-6gretim siirecinde
firsat esitliginin saglanmasi, kadina artik sadece evin i¢inde degil ¢alisma hayatinda

da ihtiyacin artmasi gibi nedenlerle bu oranin degisebilecegi tahmin edilmektedir.

Ogrencinin aile i¢i iletisim, duygu paylasimi, karara katilma konusunda
degerlendirmesi istenmis ve verilen cevaplara gore yapilan frekans analizi Tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ailesini Aile I¢i Iletisim, Karara Katilma ve Duygu

Paylasimi Konusunda Degerlendirmesi

Ailesini Aile ici Tletisim Ailesini Karara Ailesini Duygu
Konusunda Nasil Katilma Konusunda | Paylasimi Konusunda
Degerlendirdigi Nasil Degerlendirdigi | Nasil Degerlendirdigi
Say1 (n) | Yiizde (%) | Say1(n) | Yiizde (%) | Say1(n) | Yiizde (%)
Cok Iyi 67 22,7 73 24,7 56 19,0
Iyi 152 51,5 149 50,5 153 51,9
Orta 57 19,3 59 20,0 67 22,7
Diisiik 14 4,7 12 4,1 17 5,8
Cok Diigiik 5 1,7 2 0,7 2 0,7
Toplam 295 100,0 295 100,0 295 100,0

Yapilan aragtirmaya gore 6grencilerin ¢cogu (%74,2) aile i¢i iletisiminin iy1
oldugunu ifade etmistir. Ailesini karara katilma konusunda nasil degerlendirdikleri
sorusuna biiyiikk bir ¢ogunlugu iyi/cok iyi olarak tammlamistir. Ogrencilerin
yarisindan fazlas1 duygusal paylasim konusunda ailelerini 1yi olarak belirtmislerdir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda deger yargilarinin giderek degismesinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Gegmis zamanlarda gengler diisiindiiglinii ifade etmeye ¢ekinirken

giintimiizde birey oldugunun farkina vararak diisiincelerini 6nemseyip bunu ailesiyle

paylasmaktadir.
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Ogrencilerin énemli sorunlarmni paylastig1 kisilere ait frekans analizi sonucu

Tablo 9’ da yer almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Onemli Sorunlarim Paylastiklan Kisiler

Say1 (n) Yiizde (%)
Anne 126 42,7
Baba 30 10,2
Arkadas 98 33,2
Kardes 40 13,6
Danisman 1 0,3
Toplam 295 100,0

Buna gore; 6grencilerin yaridan fazlasi 6nemli sorunlarini anne ve babastyla,
geri kalanlart ise 6nemli sorunlarint 6ncelikli olarak arkadaslariyla paylasmaktadir.
Calismaya gore ogrencilerin dnemli sorunlarini paylasmakta danismandan yardim
almay1 cok tercih etmedikleri goriilmektedir. Annenin babalara gore kurallarinin
daha esnek olmasi paylasimci diizeyinin artmasinda rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Post modern aile yapisinin toplumumuz tarafindan yavas yavas benimsenmeye
baslamasi ile de Ogrencilerin sorunlarimi1 daha c¢ok aile ile paylasacagi tahmin
edilmektedir. Ayrica bireyin yalniz degilim diisiincesi ile paylasimlarini annenin yani

sira akranlar ile de yaptig1 goriilmektedir.
Ogrencilerinin ailelerinin gelir - gider durumlar1 Sekil 3’ de gdsterilmistir.

Sekil 3. Ailenin Toplam Geliri

100,00%
% 79,7
80,00%
60,00%
40,00%
% 15.3
20,00 >
,00% % 5,0
0,00% . —
Gelir Giderden Az Gelir Gidere Denk Gelir Giderden Cok
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Buna gore; 6grencilerin biiylik bir boliimii (% 79,7) ailelerinin gelir - gider
durumlarim1 gelir gidere denk olarak belirtmislerdir. Giiniimiiz ekonomik kosullari
g6z Oniine alindiginda hayat sartlarinin giderek zorlastigi ve yapilan ise karsilik
yeterli ticret alimamadigi bilinmektedir. Dolayisiyla ailenin kazanci ancak temel
ihtiyaclart giderecek diizeyde kalmaktadir. Bu durumda hem ailenin hem de
Ogrencinin sosyokiiltiirel anlamda kendilerini gelistirebilecek faaliyetlerden uzak

kalmalarina neden olabilmektedir.
Ogrencilerin aylik harcama durumlar1 Sekil 4’te gosterilmistir.

Sekil 4. Ogrencilerin Ayhk Harcama Durumlar:

Ogrencilerin Aylik Harcamalari

m0-250 TL
m251-500 TL
m 501-750 TL

W 751 TL ve Uzeri

Harcama durumlarina bakildiginda 6grencilerin yaridan fazlasinin 251 — 500
TL aylik harcama yaptig1 , % 11,5’inin 751 TL ve iizeri aylik harcamada bulundugu
goriilmiistiir. Ailenin gelirinin giderine denk oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda
ogrencilerin aylik harcamalarimin da temel ihtiyaglar ilizerinden degerlendirildigi
gozlenmektedir. Sehir disindan gelen Ogrencilerin barinacak yer, yeme, igme gibi
ihtiyaclar disiintildiiglinde ailesi tarafindan gonderilen paranin ancak bunlar
karsilamaya yettigi diisiiniilebilmektedir. Ogrencilerin temel ihtiyaglar1 disinda

sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere yonelebilmesi i¢in ¢esitli burslarin saglanmasi ya da
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okul tarafindan bu tarz faaliyetlerin {icretsiz olarak yapilmasi kendilerini

gelistirebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Sekil 5° te Ogrencilerin aylik gelirlerini ne derece yeterli bulduklari

gosterilmistir.
Sekil 5. Aylik Geliri Yeterli Bulma Durumu
Aylik gelirinizi ne derece yeterli buluyorsunuz?
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

Dusik
Cok Dustik
Cok lyi yi Orta Diisiik | Cok Dusiik
m Aylik gelirinizi ne derece
. 2,70% 36,60% 43,40% 16% 1,40%
yeterli buluyorsunuz?

Aylik gelirlerini yeterli bulma durumlarinda bakildiginda 6grencilerin yariya
yakini aylik gelirini orta olarak (% 43,4) degerlendirmis, az sayida 6grenci ise (%
1,4) ayhik gelirini ¢ok diisiik olarak belirtmislerdir. Aylik gelirlerini orta diizeyde
bulanlarin sayisinin fazla olmasi ise genellikle orta gelirli ailelerde yetisen ¢cocuklarin
hemsirelik gibi devlet giivencesi saglayan meslekleri tercih ettiklerini
diisiindiirtmektedir. Bu da 6grencilerin mevcut duruma uyum saglayarak gegimlerini

saglayabildiklerini géstermektedir.

Tablo 10’da Ogrencilerin  hangi ortadgretim kurumunda okuduklar

gosterilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Okuduklar1 Ortadgretim Kurumlari

Hangi Ortaégretim

Kurumunda Okuduklari Say1 (n) Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 150 50,8
Stiper Lise 15 5,1
Meslek Lisesi 14 4,7
Normal Lise 113 38,3
Ozel Lise 3 1,0
Toplam 295 100,0

Ogrencilerin okuduklar1 ortadgretim kurumlari incelendiginde yarisindan
fazlasmnin (% 50,8) Anadolu lisesi mezunu oldugu gériilmiistiir. Ozel lise mezunu
olup hemsirelik fakiiltesini tercih eden Ogrencilerin oraninin ise oldukea diistik (%
1,0) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin ¢ogunun Anadolu liselerinden gelmesinde,
bu kurumlara genellikle hedefi olan basarili 6grencilerin olmasinin aktif rol oynadigi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda egitim sisteminde var olan eleme yontemi nedeniyle
basarisiz dgrencilerin cogu meslek liselerine yonelmektedir. Ornegin meslek liseleri
icerisinde yer alan saglik meslek liselerinden mezun olan 6grencilerin hemsirelik

fakiiltelerini kazanma oranlarinin diisiikliigii bunu destekler niteliktedir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin hemsirelik bolimiinii kendi istekleriyle

segme durumu Sekil 6’da gdsterilmistir.

Sekil 6. (")grencilerin Hemgsirelik Boliimiinii Kendi istegi ile Se¢gme Durumu

B Evet

Hayir
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Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin  boliimlerini kendi istegi ile segme
durumlarn incelendiginde, ¢ogunlugunun (% 67,5) hemsirelik boliimiinii isteyerek
sectigi saptanmustir. Ogrencilerin biiyiikk cogunlugunun mesleki doyuma ulasmak
amaciyla tercihte bulunduklar1 goriilmektedir. Bir kisminin ise kendi istegi disinda
aile baskisi, tercihlerinde agikta kalmama diisiincesi ya da istihdam olanaklarini gz
Oniline almasi gibi nedenlerle hemsirelik meslegini tercih ettikleri diigiintilmektedir.
Ciinkii saglik personeline gerek kamu gerekse 6zel sektdrde her donem ihtiyag

duyulmasi bu meslegin popiilerligini arttirmaktadir.

Sekil 7°de 6grencilerin arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenip izlenmedigi

sorusuna yonelik analiz bulgular1 verilmistir.

Sekil 7. Ogrencilerin Fikirlerinin izlenme Durumu

H Evet

Hayir

Hemgirelik  Ogrencilerinin  arkadaglarinin  kendisinin  fikirlerini izleyip
izlemedigl sorusuna biiyiikk cogunlugu fikirlerinin 1izlendigini diislindiigiini
belirtmistir. Bu soruya cevap veren Ogrencilerin liderlik vasiflarint 6n plana

cikartarak cevap verdikleri diistintilmektedir.

Ogrencilerin sigara igme durumlari ve sigara icme nedenlerine iliskin analiz

bulgular1 Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Sigara icme Durumlar:

Say1 (n) Yiizde (%)

Hayir Hi¢ Igmedim 207 70,2
Hayir, Ama I¢iyordum Biraktim 6 2.0
Evet, Hala I¢iyorum 82 27.8
Sigara icme Nedeni

Igmiyor 213 72,2
Bagimlilik 8 2,7
Stres 54 18,3
Zevk I¢in 16 5.4
Arkadas Ortami 4 1,4
Toplam 295 100,0

Ogrencilerin sigara icme durumlar incelendiginde biiyiik bir cogunlugunun
(% 70,2) hic sigara igmedigi saptanmustir. Sigaray: i¢ip birakan ya da hala igmeye
devam eden Ogrencilerin i¢gme nedenleri arasinda stres (% 18,3) en yiiksek oran
olarak gorlilmektedir. Bu oranin yiikksek olmasinin nedeninin &grencilerin
sosyokiiltiirel faktorler ve egitim yasamindaki sorunlardan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Geriye kalan Ogrenciler ise sigara i¢cme nedenlerini zevk,

bagimlilik ve arkadas ortami olarak ifade etmislerdir.

Ogrencilerin giin i¢inde kag¢ adet sigara tiikettigine iliskin frekans analizleri

Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Giinliik Sigara igme Durumlar:

Giinde Kac Sigara Ictikleri Say1 (n) Yiizde (%)
Igmiyor 213 72,2
Giinde 2-5 sigara 32 10,8
Giinde 6-10 sigara 28 9,5
11-15 sigara 13 4,4
Glinde 20 sigara ve lizeri 9 3,1
Toplam 295 100,0
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Ogrencilerin genel profiline bakildiginda biiyiik cogunlugunun sigara
icmedigi goriilmiistiir. Bu oranin diisiilk olmasinda 6grencilerin saglik¢r olmalarinin
yani sira devlet tarafindan yiiriitiillen kamu spotlar1 ve kapali alanlarda sigara igme
yasag1 gibi calismalarm etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin olduk¢a az bir

boliimii ise (% 3,1) giinde 20 ve iizeri sigara igtiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin alkol igme durumlar1 ve alkol igme nedenlerini gdsteren frekans

analizi Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Alkol Icme Durumlan

Alkol icip icmedigi Say1 (n) Yiizde (%)
Hayr, Hi¢ Igmedim 140 475
Eskiden Igerdim, Simdi Biraktim 8 2,7
Hayr, Nadiren Icerim (Ozel Giinlerde) 128 434
Siirekli Igerim 19 6,4
Alkol i¢me Nedeni

Yanit Yok - igmiyor 142 48,2
Stres 26 8,8
Ozenti 3 1,0
Zevk Igin 83 28,1
Arkadag Ortamui 41 13,9
Toplam 295 100,0

Hemsirelik 6grencilerinin alkol igme diizeyleri incelendiginde; 6grencilerin
yartya yakinmin alkol igmedigi goriilmiistiir. Alkol igen Ogrencilerin dnemli bir
boliimii zevk i¢in ya da arkadas ortaminda igtigini belirtmislerdir. Diger alkol igme
nedenleri de stres ve Ozenti olarak siralanmistir. Ancak bu durumda ergenlik
donemindeki arkadas ortamina kabul edilme, sosyal statii elde etme, alkoliin giinliik
yasamda ve sosyal medyada Ozendirilmesi gibi nedenlerin etkili oldugu

diistiniilmektedir.
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4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin benlik saygisi Ol¢eginde bulunan 10

soruya verdikleri cevaplarin frekans analizleri dagilimlar1 Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14. Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin Frekans Analizleri

. AN Say1 | Yiizde Sira
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Ortalamasi
(n) (%o) (S. Ort.)
1. Kendimi en az diger Cok Dogru + Dogru 290 98,3 0.0035
insanlar kadar degerli Yanlig 4 1,4 ’
buluyorum. Cok Yanlis 1 0,3
2. Bazi olumlu Cok Dogru + Dogru 293 99,3
dzelliklerim oldugunu Yanlis 2 0,7 0,0011
diistiniiyorum. Cok Yanlis 0 0
3. Genelde kendimi Cok Dogru 11 3.7
basarisiz bir kisi olarak Dogru 42 14,2 0,0533
gorme egilimindeyim. Yanlis + Cok Yanlis 242 82,0
4. Ben de diger insanlarin | Cok Dogru + Dogru 285 96,6
E;ré;:résﬁusr; glzrr)abildigi Yanlis 10 3.4 0.0085
o Cok Yanlis 0 0

yapabilirim.
5. Kendimde gurur Cok Dogru + Dogru 50 16,9
duyacak fazla bir sey Yanls 150 50,8 0,2881
bulamiyorum. Cok Yanlis 95 32,2

) Cok Dogru + Dogru 277 93,9
6f Kendm}e‘karsl'olumlu Yanlss 17 5.8 0.0322
bir tutum igindeyim. ’

Cok Yanlis 1 0,3
) Cok Dogru + Dogru 274 92,9
7. Genel olarak kendimden Yanlis 20 6.8 0.0373
memnunum.
Cok Yanlis 1 0,3

8. Kendime karsi daha Cok Dogru 50 16,9
fazla sayg1 duyabilmeyi Dogru 118 40,0 0,3686
isterdim. Yanlis + Cok Yanlis 127 431
9. Bazen kesinlikle Cok Dogru 51 17,3
kendiminvbir ise Dogru 12 41 0.0636
y%rz.i.m?dlgml Yanlis + Cok Yanlis 232 78,6
distiniyorum.
10. Bazen kendimin hi¢ de Gok Dogru 62 21,0
yeterli bir insan Dogru 15 5,1 0,0780
olmadigimu diisiiniiyorum. | Yanlis + Cok Yanlis 218 73,9
Olcek Toplam Ortalama Puam: 0,9342

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin frekanslari incelendiginde; “Kendimde

gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.” ifadesi disindaki tiim ifadelerde
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ogrencilerin benlik saygisinin yiiksek olmasina yonelik yanitlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durumun en Onemli nedeninin genglerin yetistirilme
donemlerinde ailenin koruyucu yaklasimlarinin sonucunda “Sen yapamazsin.” , “Sen
beceremezsin.” gibi olumsuz sdylemlerle kendilerinin hi¢bir seyi yapamayacaklarini
yapsalar bile basar1 saglayamayacaklart duygusunun telkin edilmesinin neden
oldugunu diistindiirmektedir. Tabloya gore Olgekteki olumlu anlamda en yiiksek
ortalamaya sahip olan ifade “Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.”

climlesinin gegctigi sekizinci maddedir.
4.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegine (SBCTO) Iliskin Bulgular

Ogrencilerin SBCTO’ ni degerlendirirken, verdikleri yanitlar kendileri uygun
olup olmamasi iizerinden ylizdeler halinde belirtilmistir. Yani ifade 6grenci igin
uygun degilse % 0; ¢ok uygun ise % 100 yanitim1 vermeleri istenmistir. SBCTO
kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim, kendine giivensiz yaklagim, boyun egici
yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi olmak {izere bes alt boyuttan olusmustur.
Olgegin alt boyutlar1 degerlendirilirken; kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege
basvurma boyutlarindan alinan puanlar arttikga stresle bas etmenin etkili oldugu;
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarindan alinan puanlar arttik¢a ise
stresle bas etmede etkisiz yontemlerin kullanildigi belirtilmistir. Her alt boyut

icerdikleri sorularin say1 yiizde ve ortalamalar1 alinarak analiz edilmistir.

Tablo 15°da SBCTO’ nin kendine giivenli yaklasim alt boyutu sorularina

iligskin verilen yanitlarin say1 yiizde ve ortalama oranlar1 gosterilmektedir.
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Tablo 15. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin SBCTO’nin Kendine
Giivenli Yaklasim Alt Boyutuna fliskin Bulgular

SBCTO - Kendine Giivenli % 0 % 30 % 70 % 100 S.
Yaklasim N | % |N| %N % IN | % | Ort.

8. Olayin/olaylarin
degerlendirmesini yaparak en iyi 7| 24 |46 | 156 | 172 | 58,3 | 70 | 23,7 | 2,03
karar1 vermeye ¢aligirim

10. Ne olursa olsun direnme ve
miicadele etme giiciinii kendimde 11| 3,7 | 67 | 22,7 160 | 542 | 57| 19,3 | 1,89
bulurum

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime

. A 4| 14 |7023,7]| 168 | 56,9 | 53 | 18,0 | 1,91
inanir, bunun i¢in ugragirim.

16. Her seye yeniden baslayacak

siicii kendimde bulurum 12| 4,1 | 77 | 26,1 | 141 | 47,8 | 65| 22,0 | 1,87

20. Problemi/Problemleri adim

o 15|51 |71 (24,1 | 159 | 53,9 |50 16,9 | 1,82
adim ¢6zmeye ¢aligirim

23. Hakkimi savunabilecegime

. 11| 3,7 | 58 1 19,7 | 160 | 54,2 | 66 | 22,4 | 1,95
Inanirim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde
degistigimi ve olgunlastigim 6 | 20 |58 (19,7 | 171 | 58,0 | 60 | 20,3 | 1,96
hissederim.

SBCTO Kendine Giivenli Yaklasim Alt Boyutu Toplam Ortalama: 13,43

SBCTO kendine giivenli yaklasim alt boyutu toplam ortalamas1 13,43 olup
Ol¢ekteki soru sayisina boliinmiis haliyle sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu
ortalamast 1,92 seklinde saptanmistir. Kendine giivenli yaklagimi alt boyutunda
“Olayim/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye c¢alisirim”
ifadesinin 2,03 ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu cevabin
ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek c¢ikmasinda Ogrencilerin garantici
davranarak neden sonuclar ile bir olay1 tiim acilarindan degerlendirerek hareket

etmelerinin gostergesi oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 16’da SBCTO’ nin iyimser yaklasim alt boyutu sorularma iliskin

verilen yanitlarin say1 yiizde ve ortalama oranlar1 gosterilmektedir.

Tablo 16. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin SBCTO’ nin Iyimser
Yaklasim Alt Boyutuna iliskin Bulgular:

SBCTO - yimser % 0 % 30 % 70 % 100 S.
Yaklasim N % | N % |N % |N % | Ort.

2. lyimser olmaya 7024 | 70 | 23,7 | 173 | 58,6 | 45153 | 1,86
caligirim

4. Olaylar1 biiyilitmeyip
iizerinde durmamaya 311 10,5 | 120 | 40,7 121 | 41,0 | 23| 7.8 1,46
caligirim.

6. Sakin kafayla
diistinmeye, 15| 51 | 90 30,5 | 150 | 50,8 |40 | 13,6 | 1,72
ofkelenmemeye caligirim.
12. Kendime karsi
hosgoriilii olmaya calisirim
18. Olaydan/olaylardan
olumlu bir sey ¢ikarmaya 12 | 4,1 78 26,4 164 | 55,6 | 411|139 | 1,79
caligirim.

9 | 3,1 76 25,8 | 173 | 58,6 | 37| 12,5 | 1,80

SBCTO lyimser Yaklasim Alt Boyutu Toplam Ortalama: 8,63

SBCTO iyimser yaklasimi alt boyutu toplam ortalamasi 8,63 olup dlcekteki
soru sayisina boliinmiis haliyle sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu ortalamasi
1,73 seklinde saptanmustir. lyimser yaklasim alt boyutunda * Iyimser olmaya
calisirim” ifadesinin 1,86 ile en yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiustiir. Tiirk
halkinin her olaya “Her iste bir hayir vardir” seklindeki yaklagimi ile olaylara hep 1yi
yonlerinden bakmasimmin  bu oranin yliksek olmasinda etkili oldugunu
diistindiirmektedir. Dordiincii maddede yer alan “olaylar1 biiyiitmeyip tizerinde
durmamaya calisirim.” Ifadesinin diger ifadelere gore daha diisiik ¢ikmasinda
Ogrencilerin uzlagsmaci yapidan uzak, bireyselligi on plana ¢ikartan bir yaklasimla

cevapladiklar1 gozlemlenebilmektedir.
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Tablo 17°de SBCTO’ nin kendine giivensiz yaklagim alt boyutu sorularina

iliskin verilen yanitlarin say1 ylizde ve ortalama oranlar1 gosterilmektedir.

Tablo 17. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin SBCTO’ nin Kendine
Giivensiz Yaklasim Alt Boyutuna iliskin Bulgular

SBCTO - Kendine Giivensiz % 0 % 30 % 70 % 100 S.
Yaklasim N % | N % |N % |N % | Ort.

3. Bir mucize olmasim 61 20,7 | 114 | 38,6 | 77 |26,1 [ 43 | 146 | 134

beklerim

7. Kendimi kapana sikigsmis

gibi hissediyorum.

11. Olaylar1 kafama takip,

siirekli diisiinmekten kendimi 31 (10,5 116 | 39,3 | 102 | 34,6 | 46 | 15,6 | 1,55

alamam

19. Her seyin istedigim gibi

olmayacagina inanirim.

22. Sorunun benden

kaynaklandigini diisiiniiriim.

25. “Keske daha giiglii

olsaydim” diye diislinliriim.

27. “Benim sugum ne” diye

diistiniirtim.

28. "Hep benim ylizlimden | g6 | 595 | 159 | 539 | 38 | 12,9 | 12| 4,1 | 091

oldu” diye diigiiniiriim.

SBCTO Kendine Giivensiz Yaklasim Alt Boyutu Toplam Ortalama: 9,87

62 | 21,0 | 139 (47,1 | 73 | 24,7 |21 | 7,1 1,17

68 | 23,1 | 139 (47,1 | 72 | 244 |16 | 54 1,12

60 | 20,3 | 161 | 54,6 | 62 | 21,0 | 12| 4,1 1,08

29| 9,8 | 118 | 40,0 | 113 | 383 | 35| 11,9 | 1,52

66 | 22,4 | 130 | 44,1 | 76 | 258 |23 | 7.8 1,18

SBCTO kendine giivensiz yaklagimi alt boyutu toplam ortalamas1 9,87 olup
Ol¢ekteki soru sayisina boliinmiis haliyle sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu
ortalamasi 1,23 seklinde saptanmistir. Kendine giivensiz yaklasim alt boyutunda
“Olaylar1 kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi alamam” ifadesinin 1,55 ile en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu maddenin ortalamasinin yiiksek
olmasinda karsilikli ¢6ziim siirecinde iki tarafin uzlagma olasiliginin 6grencinin
kendi basmna diisiinerek olaylar1 ¢ozebilme yetisine gore daha fazla olmasi etken

olarak goriilebilir.
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Tablo 18’de SBCTO’ nin boyun egici yaklasim alt boyutu sorularina iliskin

verilen yanitlarin say1 yiizde ve ortalama oranlar1 gosterilmektedir.

Tablo 18. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin SBCTO’ nin Boyun Egici
Yaklasim Alt Boyutuna iliskin Bulgular:

SBCTO - Boyun Egici % 0 % 30 % 70 % 100 S.
Yaklasim N % | N % |N % [N % | Ort.
5. Basa gelen gekilirdiye |7 1 1501 137 | 464 | 96 [325| 15| 5.1 | 126
diigtinlirim
13. 15 olacagina varir diye
diisiiniiyorum.
15. Problemin ¢6ziimii igin
adak adarim
17. Elimden hi¢bir seyin
gelmeyecegine inanirim.
21. Miicadeleden
vazgecerim.
24. Olanlar karsisinda 84 285|135 | 458 | 62 |21,0| 14| 47 | 1,02
kaderim buymus” derim.

SBCTO Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu Toplam Ortalama: 6,15

25 | 85 | 115 | 39,0 | 128 | 434 |27 | 92 | 1,53

125 | 42,4 | 80 27,1 70 | 23,7120 | 6,8 | 0,94

129 | 43,7 | 112 | 38,0 46 | 156 | 8 | 2,7 | 0,77

156 | 52,9 | 96 32,5 37 1125 6 | 2,0 | 0,63

SBCTO boyun egici yaklasim alt boyutu toplam ortalamasi 6,15 olup
Olcekteki soru sayisina boliinmiis haliyle sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu
ortalamas1 1,02 seklinde saptanmistir. Boyun egici yaklasim alt boyutunda “Is
olacagina varir diye diistiniiyorum” ifadesinin 1,53 ile en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu oranda kaderci ya da boyun egici yaklasimin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. 21. maddede yer alan “Miicadeleden vazgegerim.” ifadesine
verilen cevap orani bu goriisii dogrular niteliktedir. Ciinkii toplum tarafindan empoze
edilen isin kolayina kagma kavrami gengleri diisiinmekten uzak, giinii kurtaran

¢Ozlimlere yoneltmektedir.
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Tablo 19°da SBCTO’ nin sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu sorularina

iliskin verilen yanitlarin say1 ylizde ve ortalama oranlar1 gosterilmektedir.

Tablo 19. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin SBCTO’ nin Sosyal
Destek Arama Yaklasin Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

SBCTO - Sosyal Destek % 0 % 30 % 70 % 100 S.

Arama Yaklasim N % | N % |N % |N % | Ort.
1. Kimsenin bilmesini 15 51 |73 (24,7 | 157 | 532 |50 | 169 1.8
1stemem.
9. I¢inde bulundugum kétii
durumu kimsenin bilmesini 241 8,1 | 82 27,8 | 139 | 47,1 | 50| 169 | 1,72
istemem.
29. Sorunun gercek nedenini
anlayabilmek i¢in baskalarina 12| 4,1 | 70 | 23,7 | 171 58,0 (42| 14,2 | 1,82
danigirim.
30. Bana destek olabilecek 12
kisilerin varligini bilmek beni 9 | 3,1 |27 92 | 133 | 45,1 6
rahatlatir.

SBCTO Sosyal Destek Arama Yaklasimi Alt Boyutu Toplam Ortalama: 7,63

4277 | 2,27

SBCTO sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu toplam ortalamasi 7,63
olup Olcekteki soru sayisina boliinmiis haliyle sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutu ortalamas: 1,91 seklinde saptanmistir. Sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutunda “Bana destek olabilecek kisilerin varligint bilmek beni rahatlatir”
ifadesinin 2,27 ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu da kii¢iik
yaglardan itibaren g¢ocuga tek basina sorumluluk verilmeyisinin 6rnegi olarak
gosterilebilir. Ciinkii cocuk her davranisinda onaylanmayi bekledigi gibi eksik
kaldig1 yerlerde de daima birinin yardimer oldugunu 6grendigi i¢in bu siirecin

ilerleyen zaman diliminde de devam etmesini diisiinebilir.
SBCTO’ nin bes alt boyutu ele alindiginda;

Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasimi toplam ortalama puanlar1 5,56 dir. Ug alt boyutun ortalama puani ise 1,85
olarak hesaplanmigtir. Her alt 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 3 oldugunu goz Oniinde bulunduruldugunda; &grencilerin bu alt boyutlara
verdikleri cevaplara gore stresle bas etmede yeterli etkide olmayan yontemler
kullandiklar1 diisliniilebilir. Bu siirecin daha saglikli ilerleyebilmesi i¢in okullarda

verilen rehberlik hizmetlerinin kii¢iik yaslardan itibaren daha koordineli ve ¢oziim
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odakli ilerletilmesi gerektigi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Kendine giivensiz yaklagim ve boyun egici yaklasim toplam puanlar1 2,25’tir.
Iki alt dlgegin ortalama puani ise 1,12 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla dgrencilerin
verdikleri cevaplara gore stresle basa c¢ikmada etkili yontemlerin kullanildigi
diisiiniilebilir. Burada da bireylere kiiciik yaslardan itibaren o6zerk alanlarin ve
basarili olabilecegi ortamlarin olusturulmasinin Oneminin arttirilmas: gerektigi

gorilebilmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi olmak iizere bes alt boyuta ayrilmaktadir.

Bu boyutlarin dagilimi1 Tablo 20°de gosterilmektedir.

Tablo 20. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olceginin Alt Boyutlarinin Dagilim

SBCTO Alt Boyutlar N Minimum | Maksimum S. Ort.
Kendine Giivenli Yaklasim 3,00 21,00 1,92
Iyimser Yaklasim 1,00 15,00 1,73
Kendine Giivensiz Yaklasim 295 0,00 20,00 1,23
Boyun Egici Yaklasim 0,00 15,00 1,02
Sosyal Destek Arama Yaklasim 1,00 12,00 1,91

Calisma kapsamina alinan hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa
¢ikma tarzlar1 6lgeginin alt boyutlariin dagilimi Tablo 20°de verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin stres yaratan olaylarla karsi karsiya geldiklerinde en ¢ok
tercih ettikleri bas etme yontemi kendine giivenli yaklasimdir. Bunun yani sira en
cok tercih edilen diger bir yontem de sosyal destek arama yaklagimidir. Ciinkii
bireyler strese neden olabilecek bir sorunla karsilastiklarinda ilk olarak kendilerinin
giiclinli gérebilmek adina ¢oziimii tek baglarina arama yoluna gidebilirler. Eger stres
olusturan sorunlarla basa ¢ikamiyorlarsa da sosyal gevrelerinde yer alan bireylerden

destek alarak sorunu ¢ozmeye ¢aligabilecekleri diisiiniilebilir.
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4.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Demografik Ozelliklerin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Hemsirelik Fakiiltesi’'nde okuyan Ogrencilerin benlik saygist diizeyinin
sosyodemografik faktorler agisindan farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi icin

Mann-Whitney UMW) ve Kruskal — Wallis(KW) testleri yapilmistir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde benlik saygisi diizeyinin yasa gore

farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz sonucu Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Yaslar ile Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Yas N S. Ort. MW p
Benlik Saygisi Diizeyi 18-21 158 161,51
22 ve lizeri 137 132,42 8688,0 | 0,003

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygist diizeyleri ile yaslar
arasinda yapilan analiz sonucuna gore; Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir fark vardir. (p < 0,05 ). Yas1 daha geng olanlarin benlik
saygist diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda geng¢ yastakilerin yiiksekdgretim kurumlarina giris sinavlarinda daha
basarili olmalar1 ya da hedeflerine yiiksek yas gruplarina gore daha erken ulagsmalari

etken olabilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyinin diizeylerinin kadin ve erkek olmalari ile

degisip degismedigi Tablo 22’de gosterilmektedir.

Tablo 22. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Cinsiyet N S. Ort. MW p
Benlik Saygisi Kadin 234 154,00
Diizeyi Erkek 61 124,98 37325 | 0,017

Tablo 22’de Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin
kadin-erkek olmalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Kadinlarin

benlik saygis1 diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Buna gore;
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benlik saygis1 diizeyleri agisindan kadin erkek olmalari arasinda anlamli bir fark
vardir. ( p < 0,05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda da mesleki 6n yarginin etkisi ile
hemsireligin bayan meslegi olarak lanse edilmesinin biiyiik bir etken oldugu

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin egitim gordiikleri siif ile degisip
degismediginin tespit edilmesi i¢in yapilan istatistiksel degerlendirme Tablo 23’te

gosterilmistir.

Tablo 23. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Simif Degiskenleri ile Benlik
Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Sumf N S. Ort. KW p
Benlik Saygisi 1. Suuf 98 168,32
Diizeyi 2. Smif 75 151,29

3.8mf |62 12599 ] 11,733 | 0,008

4. Simf 60 133,44

Tablo 23 incelendiginde birinci sinifta okuyan 6grencilerin diger siniflarda
okuyan Ogrencilere gore benlik saygist diizeyinin en yiiksek oldugu, bu degerin
ikinci ve ticlincii sinifta azaldigi, dordiincii sinifta ise {iglincii sinifa gére biraz daha
artis gosterdigi saptanmistir. Yapilan calismada benlik saygisi diizeyi acisindan
siiflar arasinda anlaml bir fark vardir (p < 0,05 ). Benlik saygis1 diizeyinin birinci
siiflarda diger siniflara gore daha yiiksek olmasinin nedeni girdikleri sinavdan
basarili olarak ¢ikip iiniversite hayatina atilmalari ile olusan basardim duygusunun
on plana ¢ikmasidir. Bu oran siif sayis1 arttik¢a azalmakta ancak son sinifta tekrar
artis gostermektedir. Bunun nedeni ise 6grencilerin mesleki anlamda donanima sahip
olabilmeleri, hastane ortamindaki stajlarinda aktif calisarak teorik bilgilerini pratige
dokmeleri ve mezun olabilecek duruma gelmelerinin etkili olabildigi sonucu

cikarilabilmektedir.
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Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinden kardes sayilarina gore fark olup

olmadig1 incelenmis analiz sonuglart Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 24. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Kardes Sayilar: Ile Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Kardes Sayis1 | N S.Ort. | KW p
Benlik Saygisi Tek ¢ocuk 33 137,91
Diizeyi 2 Kardes 135 | 156,74
3 Kardes 70 | 132,04 | #2940 | 0,237
4 ve lizeri 57 151,64

Ogrencilerden iki kardes olanlarin benlik saygisi diizeylerinin digerlerine
gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Ancak benlik saygisi diizeyinde 6grencilerin

kardes sayilarina gére anlamli bir fark yoktur. (p > 0,05 )

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin anne babalarmin sag olup olmadig
durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 25°de gosterilmistir.

Tablo 25. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Anne ve Babalarinin Sag Olup

Olmadig1 Durumu

Degisken Anne ve Babalarinin N S.Ort. | KW P
Sag Olup Olmadigi
Benlik Saygis1 | ikisi De Sag 272 144,98
Diizeyi ikisi De Olii 3 183,50
Anne Olii-Baba Sag 4 198,50 4,603 1 0,203
Baba Olii-Anne Sag 16 180,06

Tablo 25’e gore benlik saygisi diizeyi agisindan ebeveynlerin sag olup
olmadigma gore anlamli bir fark yoktur (p > 0,05). Ancak anne babasi sag olan
ogrencilere gore ebeveynlerinin birisi ya da her ikisi olmayan 6grencilerin benlik
saygist diizeyi ortalamasmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni
olarak gencin kararlarinda ve yaptig1 islerde bireyselliginin 6n plana ¢ikmasi etken

olarak diisiiniilebilir.
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Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile aile tipleri arasinda anlamli bir fark

olup olmadig1 incelenerek Tablo 26’de gosterilmistir.

Tablo 26. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Aile Tipi ile Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasidaki iliski

Degisken Aile Tipi N@) [S.Ort. | KW p
Benlik Saygisi Cekirdek Aile 240 | 138,93
Diizeyi Genis Aile 40 178,29 | 14,697 | 0,001
Parcalanmig Aile 14 206,54
(*) N=294 iizerinden degerlendirilmistir.

Tabloya gore Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ile aile tipleri arasinda
anlami bir fark vardir. Pargalanmis aileye mensup Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunda da yine dgrencinin tek basina
karar vermesinin etkili oldugu diistiniilebilir. Genis ailedeki oranin ¢ekirdek aileye
gore yiiksek olmasinda ise aile bireylerinin sayisinin fazla olmasi nedeniyle gencin

kararlarinda bireysel davranmasinin etkili oldugu savunulabilir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin babalariyla
olan iliski durumlarina gore farklilagip farklilasmadigina yonelik analiz sonuglari

Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Baba ile iliskileri Ile Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Baba lle liski N S.Ort. | KW p
Benlik Saygist | Cok lyi 94 | 130,22
Diizeyi Tyi 136 | 14581
Orta 43 170,12 | 13,932 | 0,008
Diisiik 13 | 200,08
Cok Diisiik 9 185,94

Elde edilen bulgulara gore; oOgrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin
babalariyla olan iliskilerine gore anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir( p < 0,05 ).
Toplumsal yapida babanin otorite figiiri ve ailenin karar merci konumunda olmasi,
babasi ile arast ¢ok iyi olan dgrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin digerlerine gore

daha diislik olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin anneleriyle olan iliski durumlarina

gore farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular Tablo 28°de gosterilmistir.

Tablo 28. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Anne Ile iliskileri ile Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Anne ile iliski N S.Ort. | KW p
Benlik Saygist | Cok lyi 151 | 140,47
Diizeyi Iyi 120 | 159,30
Orta 22 143,36 4,347 | 0,361
Diisiik 190,00
Cok Diisik 190,00

Tablo 28’ e gore benlik saygisi diizeyinin anneleriyle olan iligki durumlarina
gore anlamli bir fark yoktur (p > 0,05). Anneleri ile iliskilerini iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 29’da benlik saygis1 diizeyinin Ogrencilerin ailesini aile i¢i iletisim
konusunda nasil degerlendirdiklerine yonelik durumlart agisindan fark gdsterip

gostermedigi incelenmistir.

Tablo 29. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Ailesini Aile i¢i Tletisim
Konusunda Nasil Degerlendirdigi Ile Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Ailesini Aile ici fletisim | N S.Ort. | KW P

Konusunda Nasil
Degerlendirdigi

Benlik Saygisi Diizeyi Cok lyi 67 | 137,60
Iyi 152 | 141,05
Orta 57 | 163,17 9,929 | 0,042
Diisiik 14 | 188,93
Cok Diigiik 5 |211,00

Yapilan analiz sonucuna gore 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda
ailesini aile i¢i iletisim konusunda nasil degerlendirdigine gére arasinda anlamli bir
fark vardir ( p < 0,05 ). Aile ici iletisimini ¢cok diisiik olarak degerlendiren 6grencinin
benlik saygisi diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeni olarak da aile ici etkilesimden uzak olan bireylerin kararlarini kendileri

almalar1 ve bu yonde kendilerini motive etmelerinin etkili oldugu diisiintilebilir.
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Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin &nemli sorunlarmi paylastiklari
kisilere gore farklilik gosterip gdstermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 30°da

gosterilmistir.

Tablo 30. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Onemli Sorunlarim Paylastiklari

Kisiler ile Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Tliski

Degisken Onemli Sorunlarim N S.Ort. | KW P
Paylastiklan Kisiler
Benlik Saygist | Anne 126 | 141,58
Diizeyi Baba 30 121,32
Arkadag 98 161,58 6,536 | 0,163
Kardes 40 155,15
Danigman 1 141,00

Bulgulara gore; benlik saygisi diizeyleri agisindan 6grencilerin  dnemli
sorunlarini paylastiklart kisiler arasinda anlamli bir fark yoktur (p > 0,05). Ancak
Oonemli sorunlarini arkadaglariyla paylasan 6grencilerin benlik saygist diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda akran dayanismasinin bireyin benlik

saygist diizeyini olumlu yonde etkiledigi seklinde bir yorumda bulunulabilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda ailelerinin gelir gider diizeyleri
acisindan anlamli fark olup olmadig1 test edilmis, sonuclar Tablo 31°de

gosterilmistir.

Tablo 31. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir - Gider Durumu

fle Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Gelir - Gider Durumu | N S.Ort. | KW p
Benlik Saygisi Gelir Giderden Az 45 147,64
Diizeyi Gelir Gidere Denk 235 | 147,79 0,042 | 0,979
Gelir Giderden Cok 15 152,37

Yapilan degerlendirme sonucu &grencilerin benlik saygist diizeyleri arasinda
ailelerinin gelir gider diizeyleri agisindan anlaml fark yoktur (p > 0,05). Ancak gelir
diizeyi giderden cok olan ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin icinde bulundugu ekonomik durum ile kisinin
benlik saygisi diizeyini arasinda dogru oranti oldugu diisiiniilmektedir. Paranin giic

kaynagi olarak kabul edildigi giiniimiizde geliri giderden c¢ok olan &grencilerin
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kendilerinden emin, 6zgiiveni yiiksek, benlik algilarimin digerlerine gore daha fazla
oldugu tahmin edilebilmektedir. Bunun yani sira devlet iiniversitelerinde okuyan
Ogrencilerin genelinin gelir diizeyinin birbirine yakin olmasi, gelir ve gider
arasindaki farkin benlik saygisi iizerinde anlamli bir fark yaratmadigir seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 32’ de ogrencilerin benlik saygisit diizeyinin hemsirelik bdliimiini
isteyerek se¢me durumuna gore degisip defismediginin test edilmesi i¢in yapilan

analiz sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 32. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Hemsirelik Boliimiinii Kendi

Istekleriyle Secme Durumlari ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Hemsirelik Béliimiinii Isteyerek N S. MW P
Secme Durumu Ort.
Benlik Saygist Evet 198 | 137,28
Diizeyi Hayir 97 169,89 7480,0 1 0,002

Tablo 32 incelendiginde Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin hemsirelik
boliimiinii kendi istekleriyle secme durumlarina gore farklilagtigi belirlenmistir (p <
0,05). Hemsirelik boliimiinii istemeyerek secen Ogrencilerin benlik saygist

diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyinin arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin
izlenme durumuna gore farklilagip farklilagsmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 33’ de gdsterilmektedir.

Tablo 33. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Arkadaslar1 Tarafindan

Fikirlerinin izlenme Durumu ile Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki iliski

Degisken Bireylerin Arkadaslar1 | N S. Ort. MW P
Tarafindan Fikirlerinin
izlenme Durumu

Benlik Saygis1 | Evet 250 144,70
Diizeyi Hay1r 45 166,34

4799,5 0,114

Buna gore; ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda arkadaslar

tarafindan fikirlerinin izlenme durumu agisindan anlamli bir fark yoktur (p > 0,05).
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Ancak arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenme durumuna hayir yanitini veren
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedenin ise liderlik vasiflar1 ya da popiilariteden uzak olan 6grencilerin savunma

mekanizmalarin1  kullanarak  benlik

saygilarim1  yiiksek tutmalar1  oldugu

distiniilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda sigara igme nedenine gore fark

olup olmadig1 incelenmis Tablo 34’te gosterilmistir.

Tablo 34. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara Icme Nedeni Ile Benlik
Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken

Sigara I¢me Nedeni

N S.Ort. | KW p
Benlik Saygis1 | Igmiyor 213 | 148,96
Diizeyi Stres 54 144,26
Zevk Igin 16 141,63 1,423 | 0,840
Bagimlilik 8 138,38
Arkadag Ortami1 4 192,25

Yapilan istatistiksel analize gore, Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik
saygisi diizeyleri arasinda sigara igme nedenlerine gore anlamli bir fark yoktur(p >
0,05). Ancak sigara igme nedeni olarak arkadas ortaminin diger nedenlere gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu da ortama ya da arkadas grubuna
kabul edilebilmenin benlik saygis1 {izerinde olumlu yonde etki ettigi sonucunu

diistindiirebilmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda alkol i¢gme
nedenlerine gore fark olup olmadigr yoniindeki analiz sonuglart Tablo 35°te

gosterilmistir.

Tablo 35. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Alkol icme Nedeni fle Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degisken Alkol i¢cme Nedeni N S.Ort. | KW P
Benlik Saygisi Yanit Yok - Igmiyor 142 | 151,54
Diizeyi Stres 26 147,19
Ozenti 3 217,17 11,015 | 0,026
Zevk Icin 83 127,14
Arkadag Ortami1 41 173,41
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Bulgulara gore; 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda alkol igme
nedenlerine gore anlamli bir fark vardir (p < 0,05). Ozentiyi alkol igme nedeni olarak
belirten 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin diger nedenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kisinin kendisini bir bagkasimnin yerine koyarak yaptigi
davraniglar onu rol model aldig1 kisi gibi hissettirebilecegi i¢in 6zentili davranislar

benlik sayg1 diizeyini yiikseltebilir.

4.5. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi ve Demografik Ozelliklerin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Hemsirelik Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar
Olgeginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin demografik ozelliklere gore
farklilasip farklilagmadiginin test edilmesi i¢in Mann-Whitney U ve Kruskall -
Wallis testleri yapilmistir.

SBCTO alt boyutlarindan elde edilen puanlarm &grencilerin yaslarina gore
farklilasip farklilasmadiginin test edilmesi igin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 36’da

gosterilmektedir.

Tablo 36. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Yaslar1 ve SBCTO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

SBCTO Alt Boyutlar: Yas N S. Ort. MW P

i ii i 18 -21 ya 158 152,10

Kendine Giivenli y S 10175.50 | 0373
Yaklasim 22 ve iizeri yas 137 | 143,27
. 18 - 21 yas 158 147,00

Iyimser Yaklasim 22 ve iizeri yag 137 149.16 10664,50 | 0,827
Kendine Giivensiz 18 - 21 yas 158 152,97

Yaklasim 22 ve lizeri yasg 137 142,27 10037,50 | 0,281
. 18 - 21 yas 158 145,68

Boyun Egici Yaklasim 22 ve iizeri yag 137 150.68 10456,00 | 0,614
18 -21 158 155,12

Sosyal Destek Arama g ya§ ) 9698.50 | 0,119
Yaklasim 22 ve lizeri yas 137 139,79

Tablo 36’ ya gore SBCTO alt boyutlarindan elde edilen puanlar agisindan
ogrencilerin yas gruplari arasinda anlamli bir fark yoktur (p > 0,05). Ogrencilerin

yaslarinin stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi goriilmiistiir.

93



Hemgirelik Fakiiltesi 6grencilerinin  cinsiyetlerine gére SBCTO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagsmadiginin test edilmesi igin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 37°de gosterilmektedir.

Tablo 37. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsiyetleri ve SBCTO
Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

SBCTO Alt Boyutlar Cinsiyet N S. Ort. MW | P

Kendine Giivenli Kadin 234 | 146,11
Yaklasim Erkek 61 155,25
Kadin 234 146,44
Erkek 61 153,99
Kendine Giivensiz Kadin 234 154,87
Yaklasim Erkek 61 121,64
Kadin 234 149,74

6695,00 | 0,454

iyimser Yaklasim 6771,50 0,534

5529,00 | 0,007

Boyun Egici Yaklasim Frkek 61 14134 6730,50 0,491
Sosyal Destek Arama Kadin 234 | 151,70 | 6270,50 0.139
Yaklasim Erkek 61 133,80 ’

Yapilan analiz sonuglarina gore; SBCTO alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimlarindan elde edilen puanlarin  6grencilerin  cinsiyetlerine  gore
farklilasmadig tespit edilmistir (p > 0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerinin stresle basa
¢ikma tarzlarinin bu boyutlarini etkilemedigi goriilmiistiir. SBCTO alt boyutlarindan
kendine gilivensiz yaklasim kullaniminin 6grencilerin kadin-erkek olmalarina gore
degistigi belirlenmistir (p < 0,05). Kadinlarin kendine giivensiz yaklasim puanlar
erkeklere gore daha yiiksektir. Bu farkin olugsmasinda kadinin toplumdaki yerinin
erkeklere nazaran daha geri planda birakilmasinin etkili oldugu savunulabilir. Erkek
cocuklara yetisme donemlerinde kiz ¢ocuklarina gore daha ayricalikli yaklagimlarda

bulunulmas: da bunun nedeni olarak gortilebilir.
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Ogrencilerin SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin degiskenine
gore farklilasip farklilasmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo

38’de gosterilmektedir.

Tablo 38. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Simif Degiskeni ile SBCTO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

SBCTO Alt Boyutlar1 | Sumf N S.Ort. | KW |p
1. Smmf 98 151,09
i ii i 2. Siuf 75 147,09
Kendine Giivenli 1,460 0.692
Yaklasim 3. Simf 62 154,56
4. Simf 60 137,32
1. Smmf 98 153,06
. 2. Smf 75 148,19
Iyimser Yaklasim 3 Sif ) 147.28 0,863 0,834
4. Simf 60 140,24
1. Smf 98 148,05
Kendine Giivensiz 2. Smif 75 153,22
Yaklasim 3. Smif 62 133,99 2,478 | 0,479
4. Simf 60 155,87
1. Smf 98 145,49
e . 2. Smif 75 149,73
Boyun Egici Yaklasim 3 Sif ) 142.35 0,893 | 0,827
4. Simf 60 155,77
1. Smuf 98 154,08
2. Simf 75 150,32
Sosyal Destek Arama ni ) 1254 | 0,740
Yaklasim 3. Sif 62 142,12
4. Sif 60 141,24

Yapilan analiz sonucuna gére; SBCTO alt boyutlar1 agisindan 6grencilerin
siniflar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p > 0,05). Ogrencilerin siniflarinin stresle
basa ¢ikma tarzlarm etkilemedigi goriilmiistiir. Iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi birinci siniflarin daha fazla kullandigi, kendine giivenli yaklasimi
ticlincii smiflarin, kendine giivensiz yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimini
dordiincii siniflarin daha fazla kullandigi goriilmektedir. Ancak bu fark bilimsel

acidan anlaml olacak kadar biiyiik bir fark degildir.
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Ogrencilerin SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar1 agisindan kardes
sayilar1 arasinda fark olup olmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz sonuglar

Tablo 39°da gdsterilmektedir.

Tablo 39. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Kardes Sayilar1 ve SBCTO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

SBCTO Alt Boyutlar Kardes Sayis1 | N S.ort. | KW |p
Tek ¢ocuk 33 163,14
: - . 2 Kardes 135 155,36
Kendine Giivenli 4,503 0212
Yaklasim 3 Kardes 70 136,28
4 ve lzeri 57 136,19
Tek ¢ocuk 33 145,94
., 2 Kardes 135 158,11
Iyimser Yaklasim 3 Kardes 70 138.13 3,818 0,282
4 ve lzeri 57 137,36
Tek ¢ocuk 33 114,85
Kendine Giivensiz 2 Kardes 135 157,33
Yaklasim 3 Kardes 70 148,77 6,761 0,080
4 ve lzeri 57 144,16
Tek ¢ocuk 33 134,53
oo 2 Kardes 135 147,81
Boyun Egici Yaklasim 3 Kardes 70 157.33 1,758 0,624
4 ve lzeri 57 144,80
Tek ¢ocuk 33 167,61
2 Karde 135 149,76
Sosyal Destek Arama § ) 3426 | 0330
Yaklasimi 3 Kardes 70 146,74
4 ve lizeri 57 134,03

Ogrencilerin kardes sayilarina gére SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin farklilasip farklilasmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz sonucuna
gdre; SBCTO’ nin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar agisindan dgrencilerin
kardes sayilar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p > 0,05). Dolayisiyla kardes
sayilarmim SBCTO alt boyutlarim1 ¢ok fazla etkilemedigi diisiiniilebilmektedir.
Stresle basa ¢ikmada 6grencilerin tek cocuk olanlarin kendine giivenli yaklasim ile
sosyal destek arama yaklasimini, iki ¢ocuk olanlarin iyimser yaklasim ve kendine
giivensiz yaklagimi, {i¢ ¢ocuk olanlarin ise boyun egici yaklasimi daha fazla
kullandiklar1 goriilmektedir. Ailedeki cocuk sayisi arttikca ebeveynlerin maddi ve
manevi destekleri kardesler arasinda boliinebilmektedir. Bu da 6grencilerin stresle

bas etmede kullandiklar1 yontemleri degistirebilmektedir.
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Ogrencilerin SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlari anne ve
babalarinin sag olup olmama durumuna gore farklilasip farklilagmadiginin test

edilmesi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 40°da gosterilmektedir.

Tablo 40. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Anne ve Babalarinin Sag Olup
Olmadig1 Durumu ve SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

) Anne ve N S. Ort. KW P
SBCTO Alt Boyutlar Babalarinin Sag
Olup Olmadid
Ikisi De Sag 272 149,55
. P ikisi De Olii 3 195,17
Kendine Giivenli i _ 4,603 | 0237
Yaklasim Anne Olii-Baba Sag | 4 81,50
Baba Olii-Anne Sag | 16 129,50
Ikisi De Sag 272 148,82
.. Ikisi De Olii 3 152,17
Iyimser Yaklasim Anne Olii-Baba Sag | 4 146.63 0,502 | 0918
Baba Olii-Anne Sag | 16 133,56
Ikisi De Sag 272 145,58
Kendine Giivensiz Ikisi De Olii 3 85,67
Yaklasim Anne Olii-Baba Sag | 4 182,88 6,826 | 0,078
Baba Olii-Anne Sag | 16 192,19
Ikisi De Sag 272 148,03
- Ikisi De Olii 3 120,67
Boyun Egici Yaklasim Anne Oli-Baba Sag | 4 120.25 1,035 | 0,793
Baba Olii-Anne Sag | 16 159,56
Ikisi De Sag 272 151,42
Ikisi De Olii 3 76,17
Sosyal Destek Arama - _ ) 7247 | 0,064
Yaklasim Anne Oli-Baba Sag | 4 150,25
Baba Olii-Anne Sag | 16 102,72

Tablo 40°da gosterilen bulgulara gére; SBCTO’ nin alt boyutlarindan elde
edilen puan agisindan 6grencilerin anne babalarinin sag olup olmadigi durumlar
arasinda anlaml bir fark yoktur (p > 0,05). Anne ve babasi 6lii olanlarin kendine
giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimlari yliksek, kendine giivensiz yaklagim ve
sosyal destek arama yaklasimlar diisiik; anne ve babasi sag olanlarin sosyal destek
arama yaklagimlar1 yliksek; baba Olii anne sag olanlarin ise boyun egici

yaklagimlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin aile tipine gore farklilasip farklilagmadiginin test edilmesi i¢in yapilan

analiz sonuglar1 Tablo 41°de gosterilmektedir.

Tablo 41. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Aile Tipi ile SBCTO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

SBCTO Alt Boyutlar1 | Aile Tipi N() S.O0rt. | KW |p
) . ) Cekirdek Aile 240 150,49
Kendine Giivenli Genis Aile 40 | 14071 | 2,543 | 0,280
Yaklasim
Parcalanmus Aile 14 115,64
Cekirdek Aile 240 150,64
iyimser Yaklasim Genis Aile 40 140,81 2,979 0,225
Parcalanmig Aile 14 112,71
) . ) Cekirdek Aile 240 144,76
52‘;1‘2;;(3“%“5” Genis Aile 40 158,63 | 1387 | 0.500
Parcalanmig Aile 14 162,64
Cekirdek Aile 240 141,75
Boyun Egici Yaklasim Genis Aile 40 178,60 | 6,704 | 0,035
Parcalanmig Aile 14 157,29
Cekirdek Aile 240 153,79
Sosyal Destek Arama 750 L 7 40 128,20 | 8,979 | 0,011
Yaklasim -
Parcalanmig Aile 14 94,75
(*) N=294 iizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 41° de gosterilen analiz sonucuna gére; SBCTO’ nin boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlari
acisindan G6grencilerin aile tipi arasinda anlamli bir fark vardir (p < 0,05). Boyun
egici yaklasim boyutuna bakildiginda genis aileye sahip bireylerin digerlerine oranla
daha kabullenici bir tavir sergiledikleri goriilmektedir. Bunun nedenlerinin ise genis
aile de karar mercilerinin aileyi olusturan biiyiik kisilerin olmasi ile saygi unsurunun
on plana ¢ikmasi ve catisacak ¢ok sayida insanin yer almasinin zorlugu seklinde
diisiiniilebilir. Sosyal destek arama alt boyutunda ise ¢ekirdek ailede yetisen
bireylerin anlamli bir fark olusturmasinin nedeni olarak bireyin yalmizlik
duygusundan kurtulma istegi diisiiniilebilir. SBCTO’ nin diger alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar1 agisindan dgrencilerin aile tipi arasinda ise anlaml bir fark yoktur

(p> 0,05).
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SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin babalart ile iliskilerine gore farklilasip farklilagsmadiginin test edilmesi

i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 42°de gosterilmektedir.

Tablo 42. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Baba ile Iliskileri ve SBCTO Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

SBCT(") Alt Boyutlar Baba ile iliski N S. Ort. KW p
Cok Iyi 94 164,72
Iyi 136 144,86
Kendine Giivenli Yaklasim | Orta 43 121,78 7,942 | 0,094
Diistik 13 146,81
Cok Diisiik 9 147,83
Cok lyi 94 161,99
Iyi 136 143,05
iyimser Yaklasim Orta 43 137,26 4,340 | 0,362
Diisiik 13 130,46
Cok Diisiik 9 153,33
Cok lyi 94 127,10
. Y Iyi 136 154,28
5;;‘:;;“““5” Orta 43 | 17527 | 11221 | 0,024
Diisiik 13 154,15
Cok Diisiik 9 132,17
Cok lyi 94 131,52
Iyi 136 151,76
Boyun Egici Yaklasim Orta 43 157,69 7,412 | 0,116
Diisiik 13 188,00
Cok Diisiik 9 159,17
Cok Tyi 94 173,13
Iyi 136 146,59
Sosyal Destek Arama Orta 43 113,90 | 18,841 | 0,001
Yaklasim —
Diisiik 13 108,62
Cok Diisiik 9 126,72

Tablo 42°de gosterilen analiz sonucuna gore; SBCTO’ nin kendine giivensiz
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlar1 agisindan 6grencilerin baba
ile iligki diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (p < 0,05 ). Baba ile iligki ¢ok 1yi
ve ¢ok diisiik olanlarin kendine giivensiz yaklasim puanlart yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kendine giivensiz yaklagim alt boyutunda goriilen bu farkin nedeni
olarak baba ile etkilesimi diisiik olan 6grencilerin ailenin koruyucu misyonunu
yiiklenen ve giiven kaynagini olusturan baba ile iletisimin kopuk olmasi ile
iligkilendirilebilir. Sosyal destek arama yaklasimina bakildiginda baba ile iliskilerinin

iyl ve ¢ok iyi oldugunu belirten 6grencilerin durumunun ise digerlerine gore daha
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yiikksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni O6grencinin
babasina sosyal c¢evresindeki iligkilerinde de basarili oldugunu gostermek istemesi
olarak diisiiniilebilir. SBCTO’ nin diger alt boyutlar1 agisindan 6grencilerin baba ile

iliski diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark yoktur ( p > 0,05).

Ogrencilerin SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarm anne ile
iligkilerine gore farklilasip farklilasmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 43’te gosterilmektedir.

Tablo 43. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Anne ile iliskileri ve SBCTO Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliski

SBCTO Alt Boyutlar1 | Anne ile Tliski N S.Ort. | KW p
Cok Iyi 151 | 158,74
lyi 120 | 134,54
Kendine Giivenli Orta 22 | 144,00 | 6,980 | 0,137
Yaklasim
Diisiik 1 128,50
Cok Digik 1 250,00
Cok lyi 151 | 150,20
Iyi 120 | 144,68
iyimser Yaklasim Orta 22 151,48 | 1,858 | 0,762
Diisiik 1 69,00
Cok Diisiik 1 216,50
Cok lyi 151 | 129,56
NP Iyi 120 | 169,70
izﬁl‘i‘;fnc‘”e“s‘z Orta 22| 160.02 | 17.424 | 0,002
Diisiik 1 181,50
Cok Diisiik 1 30,50
Cok lyi 151 | 134,65
. Iyi 120 | 162,35
5‘;{{‘1‘;;3‘“ Orta 22 | 172,41 | 13,115 | 0,011
Diisiik 1 26,00
Cok Diisiik 1 26,00
Cok Iyi 151 | 160,02
fyi 120 | 140,81
Sosyal Destek Arama Orta 2 107.80 | 10,092 | 0,039
Yaklasim —
Diisiik 1 60,00
Cok Diisiik 1 167,50

Yapilan analiz sonucuna gére; SBCTO’ nin kendine giivensiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin 6grencilerin anne ile iliskilerine gore farklilagtigi goriilmektedir (p

<0,05).
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SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin ailesini aile i¢i iletisim konusunda nasil degerlendirdigine gore
farklilasip farklilasmadiginin test edilmesi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 44’te

gosterilmektedir.

Tablo 44. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Ailesini Aile I¢i Iletisim
Konusunda Nasil Degerlendirdigi ve SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki Tliski

Ailesini Aile ici iletisim | N S. KW p
SBCTO Alt Boyutlar1 | Konusunda Nasil Ort.
Degerlendirdigi
Cok lyi 67 | 174,01
lyi 152 | 149,24
Kendine Giivenli Orta 57 | 123,27 | 13,280 | 0,010
Yaklasim
Disiik 14 | 116,36
Cok Diisiik 5 132,20
Cok Iyi 67 161,70
Iyi 152 | 147,65
iyimser Yaklasim Orta 57 144,42 | 5,141 | 0,273
Diisiik 14 | 110,71
Cok Diisiik 5 [12020
Cok Iyi 67 | 126,83
. . . lyi 152 146,81
5:“1{1‘;‘;;@““5” Orta 57 | 163,89 | 10,654 | 0,031
Diisiik 14 196,04
Cok Diisiik 5 [152,20
Cok lyi 67 | 130,14
fyi 152 | 152,44
Boyun Egici Yaklasim | Orta 57 155,75 | 4,246 | 0,374
Diisiik 14 145,39
Cok Diisiik 5 171,30
Cok lyi 67 | 165,51
Iyi 152 | 145,19
Sosyal Destek Arama Orta 57 14921 | 9.380 | 0,052
Yaklasim —
Diisiik 14 118,71
Cok Diisiik 5 67,00

Yapilan analiz sonucuna gore; SBCTO’ nin kendine giivenli yaklasim ve
kendine giivensiz yaklasim alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin 6grencilerin
ailesini aile i¢i iletisim konusunda nasil degerlendirdigine goére fark gosterdigi
belirlenmistir (p < 0,05). Ogrencilerin ailesini aile igi iletisim konusunda nasil
degerlendirdigi ile SBCTO’ nin diger alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir fark
yoktur (p > 0,05). Kendine giivenli yaklasim aile i¢i iletisimi iyi ya da ¢ok iyi
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olanlarda yiiksektir. Kendine giivensiz yaklasim aile i¢i iletisimi diisiik olanlarda

daha ytiksektir.

SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin ~ 6nemli  sorunlarim1  paylastigt  kisilere  goére  farklilasip
farklilasmadiginin  test edilmesi icin yapilan analiz sonuglart Tablo 45°te

gosterilmektedir.

Tablo 45. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Onemli Sorunlarim

Paylastiklar Kisiler ve SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

.. Onemli Sorunlarimi | N S. KW |p
SBCTO Alt Boyutlan Paylastiklar Kisiler Ort.
Anne 126 | 156,96
Baba 30 | 155,15
Kendine Giivenli Yaklasim Arkadag 98 | 143,08 | 5,484 | 0,241
Kardes 40 | 129,13
Danisman 1 42,00
Anne 126 | 151,01
Baba 30 | 145,55
Iyimser Yaklasim Arkadasg 98 | 146,47 | 0,479 | 0,976
Kardes 40 | 145,07
Danigman 1 109,00
Anne 126 | 140,74
Baba 30 | 139,02
Kendine Giivensiz Yaklasim | Arkadas 98 | 155,54 | 3,805 | 0,433
Kardes 40 | 156,64
Danigman 1 247,50
Anne 126 | 143,01
Baba 30 | 130,83
Boyun Egici Yaklasim Arkadasg 98 | 155,62 | 2,992 | 0,559
Kardes 40 | 157,86
Danigman 1 150,50
Anne 126 | 154,00
Baba 30 | 155,17
Sosyal Destek Arama Arkadas 98 | 144,93 | 2,602 | 0,626
Yaklasim
Kardes 40 | 132,21
Danigman 1 109,00

Yapilan analiz sonucuna gére; SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlarin 6grencilerin dnemli sorunlarini paylastig1 kisiler agisindan anlamli bir fark
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gostermedigi tespit edilmistir (p > 0,05). Ogrencilerin énemli sorunlarini paylastig

kisilerin stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi goriilmiistiir.

SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin dgrencilerin ailelerinin gelir
- gider durumlarina gore farklilasip farklilasmadigina yonelik analiz bulgular1 Tablo

46°da gosterilmistir.

Tablo 46. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelir - Gider Durumu ve

SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

N Gelir - Gider N S. Ort. KW |p
SBCTO Alt Boyutlart | pyrumu
Gelir Giderden Az 45 162,13

Kendine Giivenli Gelir Gidere Denk 235 | 14272 | 5.544 | 0,063

Yaklasim
Gelir Giderden Cok 15 188,33
Gelir Giderden Az 45 154,24
iyimser Yaklasim Gelir Gidere Denk 235 142,98 8,615 | 0,013
Gelir Giderden Cok 15 207,87
Gelir Giderden Az 45 123,51

Kendine Giivensiz == - "~iq. - Denk 235 | 153.62 | 5204 | 0074

Yaklasim Gelir Giderden Cok | 15| 133,37
Boyun Egici Gel%r Giderden Az 45 133,56
Yaklasim Gel¥r G%dere Denk 235 152,14 2,820 | 0,244
Gelir Giderden Cok 15 126,53
Gelir Giderden Az 45 142,77
Sosyal Destek Arama "= "mqc henk | 235 | 147,90 | 0,808 | 0,668
Yaklasim

Gelir Giderden Cok 15 165,33

Tablo 46°dan elde edilen bulgulara gére; SBCTO’ nin iyimser yaklasim alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin 6grencilerin ailelerinin gelir - gider durumuna
gore farklilasmaktadir (p < 0,05). Gelir - gideri ¢ok olanlar iyimser yaklasim
diizeyleri yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin ise maddi agidan sikinti
yasamadiklar1 i¢in hayata daha pozitif yonlerden yaklasabilmelerinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin gelir - gider durumuna gére SBCTO’ nin
diger alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ise anlamli bir sekilde farklilagsmadig:

gortilmektedir ( p > 0,05).
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SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin hemgirelik boliimiinii kendi istekleriyle se¢me durumuna gore

farklilasip farklilasmadigi Tablo 47°de gdsterilmistir.

Tablo 47. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Hemsirelik Boliimiinii Kendi

Istekleriyle Secme Durumlari ve SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki liski

SRCTOMC | Semepuruma | N [sor | ww |
ine Giivenli Evet 198 | 152,63
Iyimser Yaklasim I_I;::yeltr 19978 iié% 8896,50 | 0,300
Yaldagur 8 L1285 o100 | 0108
Yaxlaum 8 1271 sses0 | 0.127
iz‘saylflla]z(e:lt(‘i:slml }};::;tr 19978 12::2491 8239,00 | 0,045

Yapilan analiz sonucuna gére; SBCTO’ nin sosyal destek arama boyutundan
elde ettikleri puanlarin 6grencilerin hemsirelik boliimiinii kendi istekleriyle segme
durumlarina gore fark gosterdigi belirlenmistir (p < 0,05). Boliimii isteyerek secen
Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimindan elde ettikleri puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bolimii isteyerek secen Ogrencilerin kendi ideallerini
paylasan insanlarla daha fazla zaman gecirme istegi ile mevcut bilgi, deneyim ve
duygularin1 paylasabilme arzularinin bu duruma neden oldugu diisiiniilebilir.
Ogrencilerin  hemsirelik boliimiinii kendi istekleriyle se¢gme durumlarma gore
SBCTO’ nin diger alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ise farklilasmaktadir ( p >
0,05).
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SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarm &grencilerin arkadaslari
tarafindan fikirlerinin izlenme durumuna gore farklilagip farklilasmadigi Tablo 48°de

gosterilmistir.

Tablo 48. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Arkadaslar1 Tarafindan
Fikirlerinin izlenme Durumlar1 ve SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

s Arkadaslan Tarafindan p
SBCTO Alt Fikirlerinin izlenme N . MW
Boyutlar1 Ort.
Durumu
i i i Evet 250 | 154,10
Kendine Giivenli 4101,00 | 0,004
Yaklagim Hayir 45 | 114,13
., Evet 250 | 151,50
Iyimser Yaklasim Hayr 45 | 128.53 4749,00 | 0,093
Kendine Giivensiz Evet 250 | 143,51
Yaklasim Hayir 45 | 172,96 4502,00 10,032
Boyun Egici Evet 250 | 144,82
Yaklasim Hayir 45 | 165,68 482950 1 0,129
Sosyal Destek Evet 250 | 148,64
5464,50 | 0,758
Arama Yaklasim Hayir 45 | 144,43

Tablo 48’ de gosterilen istatistiksel calismaya gore; SBCTO’ nin kendine
giivenli yaklasim ve kendine giivensiz yaklasim alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin 6grencilerin arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenme durumlarina gore
anlaml bir fark gosterdigi tespit edilmistir (p < 0,05). Kendine gilivenli yaklasimda
fikirleri izlenenler, kendine giivensiz yaklasimda ise fikirleri izlenmeyenlerin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin i¢inde bulunduklar: sosyal
cevrede mevcut fikirlerini kabullendirmesi giivenli yaklagim oranini arttirirken,
fikirlerinin benimsenmemesi giivenli yaklasim oranini azaltmaktadir. Ciinkii birey
toplum tarafindan benimsendik¢e kendine olan yaklasimi da olumlu yonde
etkilenmektedir. Ogrencilerin arkadaslar tarafindan fikirlerinin izlenme durumlar:

ile SBCTO’ nin diger alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir fark yoktur ( p > 0,05).

105



SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin sigara igme nedenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin test

edilmesi i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 49°da gosterilmektedir.

Tablo 49. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara icme Nedeni ve

SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

SBCTO Alt Boyutlar1 | Sigara igme Nedeni | N | S. Ort. KW |p
Igmiyor 213 | 146,69
o Stres 54 160,13
Kendine Giivenli Zevk igin 16 | 14466 | 5858|0210
Yaklasim
Bagimlilik 8 153,31
Arkadas Ortami1 4 56,50
Igmiyor 213 148,08
Stres 54 152,25
iyimser Yaklasim Zevk I¢in 16 156,72 2,994 | 0,559
Bagimlilik 8 132,75
Arkadag Ortami1 4 82,25
Igmiyor 213 142,28
. . . Stres 54 158,66
52‘;1‘:1‘;;(3“%“5” Zevk Icin 16 | 18559 | 5.766 | 0217
Bagimlilik 8 135,81
Arkadag Ortami1 4 182,63
Igmiyor 213 143,82
Boyun Egici Stres _ 54 157,31
Yaklasim Zevk Igin 16 147,69 | 3,645 | 0,456
Bagimlilik 8 166,25
Arkadag Ortami1 4 209,63
I¢miyor 213 149,27
Stres 54 141,62
Sosyal Destek Arama Zevk igin 16 15128 0467 | 0,977
Yaklasim -
Bagimlilik 8 154,56
Arkadas Ortami 4 140,00

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore; SBCTO alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin Ogrencilerin sigara igme nedenlerine gore anlamli bir fark
gostermedigi belirlenmistir (p > 0,05). Ogrencilerin sigara igme nedeninin stresle

basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi goriilmiistiir.
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SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin alkol igme nedenlerine gore farklilagip farklilagmadiginin test edilmesi

i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 50°de gosterilmektedir.

Tablo 50. Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinin Alkol icme Nedeni ve
SBCTO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

SBCTO Alt Alkol i¢cme Nedeni | N S.Ort. | KW p
Boyutlan
Yanit Yok - 142 | 144,20
Igmiyor
St
Kendine Giivenli es 20 1122 15350 | s
Yaklasim Ozenti 3 106,17 ’
Zevk Igin 83 | 158,76
Arkadag Ortami1 41 152,41
Yamt Yok - 142 | 146,65
Icmiyor
. Stres 26 142,60
Iyimser Yaklasim Ozenti 3 63.50 6,477 | 0,166
Zevk I¢in 83 161,87
Arkadag Ortami 41 134,22
Yamt Yok - 142 | 151,75
I¢miyor
Kendine Giivensiz Stres 26 149,00
Yaklagim Ozenti 3 179,33 7,765 1 0,101
Zevk I¢in 83 128,95
Arkadas Ortami 41 170,66
Yamit Yok - 142 | 161,49
Igmiyor
Boyun Egici Stres 26 154,67
Yaklagim Ozenti 3 143,33 11,706 | 0,020
Zevk I¢in 83 121,78
Arkadag Ortami1 41 150,48
Yanit Yok - 142 | 143,92
Igmiyor
Sosyal Destek ?tres n 26 130’00 2.834 0.586
Arama Yaklagimi Ozenti 3 165,50 ’ ’
Zevk I¢in 83 154,67
Arkadas Ortami 41 158,74

Tablo 50°de gosterilen analiz sonucuna gore; SBCTO alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin G6grencilerin alkol igme nedenlerine gore anlamli bir fark
gostermedigi belirlenmistir (p > 0,05). Ogrencilerin alkol igme nedeninin stresle basa

¢ikma tarzlarini etkilemedigi gorilmiistiir.
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4.6. Ogrencilerin Benlik Saygis1 ve Stresle Basa Cikma Tarzlar
Arasindaki Tliski

Ogrencilerin benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin
yonii ve siddeti hakkinda bilgi edinmek amaciyla korelasyon analizi yapilmustir.
Analizi yaparken veriler parametrik olmadigi icin Pearson Testi yerine Spearman
Testi tercih edilmistir. Buna gore yapilan Spearman testi sonuclari Tablo 51°de

verilmistir.

Tablo 51. SBCTO Puanlari ve Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olcegi
Toplam Puam Arasindaki liski

SBCTO Alt Boyutlar Rosenberg Benlik Saygisi Toplam Puani
R 0,301"
Kendine Giivenli Yaklasim
P 0,000
. R 0,225™
Iyimser Yaklasim
P 0,000
R 0,420
Kendine Giivensiz Yaklasim
P 0,000
R 0,301
Boyun Egici Yaklasim
P 0,000
R 0,135"
Sosyal Destek Arama Yaklagimi
P 0,021

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlaml.

Tablo 51°de, arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi toplam puanlarmin SBCTO’ niin alt dlgeklerinin puan ortalamalari ile
korelasyonlar1 verilmistir. Buna gore arastirma kapsamina alinan 6grencilerin (N =
295); kendine giivenli yaklasimi alt 6lgek puani ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu; bu degerin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (r = 0,30 ; p = 0,00). Iyimser yaklasim alt lgek
puani ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi arasindaki iligki
ise pozitif olmakla beraber istatistiksel olarak bu iliski de anlamlidir (r = 0,22; p =

0,00).
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Kendine giivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt 6lgek puanlari ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski saptanmistir (r = - 0,42; r = - 0,30; p = 0,00). Sosyal destek arama
yaklasimi alt Slcek puami ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi toplam puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (r = 0,13; p

=0,02).

Analiz sonuglarima gore; ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arttikga
kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimlarindan
elde edilen puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Yani yiiksek benlik saygisina sahip
Ogrencilerin bu yaklasimlart daha fazla kullandiklar1 benzer sekilde bu yaklasimlari
kullanan 0Ogrencilerin benlik saygilarinin  daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmaktadir. Benlik saygis1 yliksek olan kisi kendine daha fazla giivenir, olaylara
ve kisilere iyimser yaklasir ve yasama dair daha dogru kararlar alabilir. Buna karsin
kendine giivensiz yaklagim ve boyun egici yaklagim puanlari arttik¢a benlik saygisi
diizeyinin azaldig1 yani benlik saygisi diisiik olan bireylerin bu yaklasimlar1 daha sik

kullandig1 goriilmektedir.

Kendine giivensiz yaklagim sergileyen hemsirelerin benlik saygilarinin da
diisiik oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu durum 6zellikle caligma ortaminda telafisi
miimkiin olmayan sonuglar dogurabilmektedir. Ciinkii saglik sektorii olduk¢a dnemli
ve dikkat gerektiren bir ¢alisma ortamidir. Yapilan hatalarin cogunlukla geri dontisii
miimkiin olmamaktadir. Ornegin kendine giivensiz yaklasim sergileyen hemsirelerin
islert ile ilgili verecekleri kararsizliklar ya da yanlis davraniglar hastanin 6liimiine

varan sonuglar dogurabilir.

Boyun egici yaklagimi tercih eden bireylerin de diisiik saygisina sahip oldugu
goriilmektedir. Calisma yasaminda yoneticilerin, igverenlerin calisanlar {izerinde
psikolojik baski ve mobing uyguladigi zaman zaman goriilebilmektedir. Bu durum
saglik kurumlarinda da ortaya cikabilmektedir. Hemsireler yorucu ve fedakarlik
isteyen bir meslege sahiptir. Bu durum c¢alisma ortaminda g¢esitli sorunlar
yagsamalarina neden olabilmektedir. Benlik saygisi diizeyi diisiik olan hemsireler
ozellikle igverenlerine ve yoneticilerine karst boyun egici yaklasimi tercih ederek

kabullenici bir tutum igine girebilirler. Boyle bir tutum sergilenmesi yine hasta
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acisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Hemsirenin idari amiri ya da g¢alisma
arkadasi bakim hizmeti verdigi hasta i¢in olumsuz sonuglar dogurabilecek bir
uygulamay1 yapmasinda 1srarci davraniglar sergilerse ve hemsire bu uygulamanin
yanlis oldugunu bilerek boyun egip kabullenirse yasal bir su¢ islemis olur. Bu durum
hasta i¢in geri doniisii miimkiin olmayan sonuglara yol agabilir. Aynt zamanda

hemsire mesleki acidan kendisine olan saygisini ve sayginligini yitirmis olmaktadir.
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SONUC

Benlik kavrami, kisisel 6zellikler, yetenekler, amaglar ve inanglardan olusan
bir biitiindiir. Benlik insanlarin kendisine ait duygu ve diislincelerinin bir pargasi
olarak ortaya ¢ikar. Benlik, kisinin ne oldugu ve ileride ne olacagini, bagka insanlarin
kendisine dair neleri diisiinmelerini arzu ettigini yansitan bir olgudur. Benlik saygisi
ise insanin sahsi niteliklerini begenmesi, degerli gormesini yansitir ve kendisini
degerlendirmesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Benlik saygisi insanin dogumuyla
baslar, eriskinlikte gelisimine devam ederek ilerleyen doénemlerde sosyal ve
toplumsal olaylardan etkilenir. Benlik saygisi, insanin davranislarini sekillendirerek

yasamini etkiler.

Stres hayatin kagmilmaz bir gergegidir. Giinliik yasamda insanlar hizla
gelisen teknoloji, toplumsal ve sosyokiiltiirel degisim sonucunda siirekli stres yaratan
durumlarla kars: karsiya kalabilirler. Insan, stresle bas etmede var olan soruna kars:
¢Oziim iliretmeyi ya da stresin neden oldugu problemi kabul etmeyi segebilir. Stres ve
stresle basa c¢ikma, yasamin her doneminde oldugu gibi genglik doneminde de
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii genclik, toplumsal, bedensel ve psikolojik yonleriyle
degisimin ve gelisimin bir arada yasandig1 bir donemdir. Stresle basa etmek adina
gerilim altindaki bireyin kendinde stres olusturan etkenleri bilmesi, stresle bas etme
ile bilgilenmesi ve ihtiya¢c halinde stresle bas etme tekniklerinden yararlanmasi

gerekmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencilerinde benlik saygist diizeyinin yasa gore
farklilagip farklilasmadig1 incelenmis aralarinda anlamli bir fark saptanmistir. Buna
gore “Hemsirelik Fakiiltesi dgrencilerinde yas arttikca benlik saygis1 diizeyi
azalmaktadir” varsayimi kabul edilmistir. Yas1 daha geng¢ olan 6grencilerin benlik
saygist diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda geng¢ yastakilerin yiiksekdgretim kurumlarina giris sinavlarinda daha
basarili olmalar1 ya da hedeflerine yiiksek yas gruplarina gore daha erken

ulagmalarinin etken oldugu diistintilmekledir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin kadin-erkek

olmalar1 ile arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Kadinlarin benlik
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saygis1 diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin benlik
saygist dilizeyleri agisindan kadin erkek olmalart ile arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde kadinlarin benlik
saygis1 diizeyi erkeklere oranla daha yiiksektir” varsayimi kabul edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda mesleki 6n yargiin etkisi ile hemsireligin bayan meslegi

olarak lanse edilmesinin biiyiik bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin egitim gordiikleri smnif ile degisip
degismedigi incelendiginde birinci smifta okuyan O6grencilerin diger siniflarda
okuyan Ogrencilere gore benlik saygist diizeyinin en yiiksek oldugu, bu degerin
ikinci ve ticlincii sinifta azaldigi, dordiincii sinifta ise tiglincli sinifa gore biraz daha
artig gosterdigi saptanmistir. Yapilan calismada benlik saygist diizeyi agisindan
siniflar arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi
birinci simif 6grencilerinde benlik saygis1 diizeyi diger 6grencilere gore daha
yiiksektir” varsayimi kabul edilmistir. Benlik saygisi diizeyinin birinci siniflarda
diger siniflara gére daha yliksek olmasinin nedeni girdikleri sinavdan basarili olarak
cikip tiniversite hayatina atilmalar1 ile olusan basardim duygusunun 6n plana
c¢ikmasidir. Bu oran smif sayisi arttikga azalmakta ancak son sinifta tekrar artig
gostermektedir. Bunun nedeni ise Ogrencilerin mesleki anlamda donanima sahip
olabilmeleri, hastane ortamindaki stajlarinda aktif ¢alisarak teorik bilgilerini pratige
dokmeleri ve mezun olabilecek duruma gelmelerinin etkili olabildigi sonucu

cikarilabilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinden kardes sayilarina gore fark olup
olmadig1 incelenmis aralarinda anlamhi bir fark saptanmamistir. Buna gore
“Hemsirelik Fakiiltesi 0grencilerinde ailede tek ¢ocuk olan bireylerin benlik
saygisi diizeyleri diger bireylere gore daha yiiksektir” varsayimi reddedilmistir.
Ancak 0grencilerden iki kardes olanlarin benlik saygisi diizeylerinin digerlerine gore

daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyinin anne babalarmin sag olup olmadig
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis aralarinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinden anne ve babasi

sag olan ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri diger ogrencilere gore daha
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yiiksektir” varsayimi reddedilmistir. Ancak anne babasi sag olan dgrencilere gore
ebeveynlerinin birisi ya da her ikisi olmayan Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi
ortalamasimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak gencin
kararlarinda ve yaptig1 islerde bireyselliginin 6n plana c¢ikmasi etken olarak

diisiiniilebilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile aile tipleri arasindaki iliski
incelenmis aralarinda anlami bir fark saptanmistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinden parcalanmis aileye sahip olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyi
diger 6grencilere gore daha yiiksektir” varsayimi kabul edilmistir. Parcalanmig
aileye mensup Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunda da yine Ogrencinin tek basina karar vermesinin etkili oldugu
diistintilebilir. Genis ailedeki oranin ¢ekirdek aileye gore yiiksek olmasinda ise aile
bireylerinin sayisinin fazla olmast nedeniyle gencin kararlarinda bireysel

davranmasinin etkili oldugu savunulabilir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin babalariyla olan iliskilerine gére
anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinden babasiyla iliskisini diisiik olarak degerlendiren 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksektir” varsayimi kabul
edilmistir. Toplumsal yapida babanin otorite figiliri ve ailenin karar merci
konumunda olmasi, babasi ile arasi ¢ok iyi olan Ogrencilerin benlik saygisi

diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik olmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin anneleriyle olan iliski durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis aralarinda anlamli  bir fark
saptanmamistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi ogrencilerinden annesiyle
iliskisini iyi olarak degerlendiren oOgrencilerin benlik saygis1 diizeyleri diger
ogrencilere gore yiiksektir” varsayimi reddedilmistir. Ancak anneleri ile iligkilerini
iyi ve c¢ok iyl olarak degerlendiren Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin

digerlerinden daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin ailesini aile igi iletisim konusunda

degerlendirme durumu arasinda anlamli bir fark saptanmistir.  Buna gore
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“Hemsirelik Fakiiltesi o0grencilerinden aile ici iletisimlerinin cok diisiik
oldugunu belirten bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diger ogrencilere gore
daha yiiksektir.” varsayimi kabul edilmistir. Aile i¢i iletisimini ¢ok diisiik olarak
degerlendiren 6grencinin benlik saygisi diizeyinin digerlerine gore daha yiliksek
oldugu goriilmistiir. Bunun nedeni olarak da aile i¢i etkilesimden uzak olan
bireylerin kararlarin1 kendileri almalar1 ve bu yonde kendilerini motive etmelerinin

etkili oldugu diistiniilebilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin &nemli sorunlarmi paylastiklari
kisilere gore farklilik gosterip gostermedi incelenmistir. Bulgulara gore; benlik
saygist diizeyleri agisindan ogrencilerin 6nemli sorunlarint paylastiklart kisiler
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinden 6nemli sorunlarim1 annesiyle paylasan bireylerin benlik saygisi
diizeyleri onemli sorunlarim diger Kkisilerle paylasan bireylere gore daha
yiiksektir” varsayimi reddedilmistir. Ancak O©nemli sorunlarini arkadaslariyla
paylasan Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Bu durumda akran dayanismasinin bireyin benlik saygisi diizeyini olumlu yonde

etkiledigi seklinde bir yorumda bulunulabilir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda ailelerinin gelir gider diizeyleri
acisindan anlamli fark olup olmadigi test edilmis aralarinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde ailenin gelirinin
giderden cok oldugu bireylerde benlik saygis1 diizeyi gelir giderden az ve gelir
gidere denk olan bireylere gore daha yiiksektir” varsayimi reddedilmistir. Ancak
gelir diizeyi giderden ¢ok olan dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin i¢inde bulundugu ekonomik durum ile kisinin
benlik saygisi diizeyini arasinda dogru orant1 oldugu diistintilmektedir. Paranin giic
kaynag1 olarak kabul edildigi gliniimiizde geliri giderden c¢ok olan 6grencilerin
kendilerinden emin, 6zgiiveni yiiksek, benlik algilarmin digerlerine gore daha fazla
oldugu tahmin edilebilmektedir. Bunun yani sira devlet iiniversitelerinde okuyan
ogrencilerin genelinin gelir diizeyinin birbirine yakin olmasi, gelir ve gider
arasindaki farkin benlik saygis1 iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi seklinde

yorumlanabilir.
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Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin hemsirelik boliimiinii isteyerek segme
durumuna gore degisip degismedigi test edilmistir. Bulgular incelendiginde
Ogrencilerin benlik saygist diizeyinin hemsirelik boliimiinii kendi istekleriyle segme
durumlarina gore farklilastigi saptanmistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinde hemsirelik boliimiinii istemeyerek secen oOgrencilerin benlik
saygisi diizeyleri hemsirelik boliimiinii isteyerek secenlere gore daha yiiksektir”
varsayimi kabul edilmistir. Hemsirelik boliimiinii istemeyerek secen Ogrencilerin

benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyinin arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin
izlenme durumuna gére farklilagip farklilasmadig: incelenmistir. Ogrencilerin benlik
saygist diizeyleri arasinda arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenme durumu
acisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinden arkadaslar tarafindan fikirleri izlenen bireylerin benlik saygisi
diizeyleri arkadaslar1 tarafindan fikirleri izlenmeyen bireylere gore daha
yiiksektir” varsayimi reddedilmistir. Ancak arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin
izlenme durumuna hayir yanitin1 veren dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedenin ise liderlik vasiflar1 ya da popiilariteden
uzak olan oOgrencilerin savunma mekanizmalarini kullanarak benlik saygilarini

yiiksek tutmalar1 oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda sigara igme nedenine gore fark
olup olmadig: incelenmistir. Yapilan istatistiksel analize gore, Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri arasinda sigara igme nedenlerine gore anlamli
bir fark saptanmamistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6@rencilerinden stres
nedeniyle sigara icen bireylerin benlik saygisi diizeyleri diger nedenlerle sigara
icenlere gore daha yiiksektir” varsayimi reddedilmistir. Ancak sigara icme nedeni
olarak arkadas ortaminin diger nedenlere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmiistlir. Bu da ortama ya da arkadas grubuna kabul edilebilmenin benlik saygisi

tizerinde olumlu yonde etki ettigi sonucunu diisiindiirebilmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda alkol i¢gme
nedenlerine gore fark olup olmadig incelenmis aralarinda anlamli bir fark

saptanmistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde 6zenti nedeniyle
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alkol icen bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diger nedenlerle alkol icenlere gore
daha yiiksektir” varsayimi kabul edilmistir. Ozentiyi alkol igme nedeni olarak
belirten 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin diger nedenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyarak yaptigi
davraniglar onu rol model aldig1 kisi gibi hissettirebilecegi i¢in 6zentili davraniglar

benlik sayg1 diizeyini yiikseltebilir.

Yapilan c¢alismada Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin SBCTO’ nin kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, kendine giivensiz yaklasim, boyun egici
yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ogrencilerin
SBCTO alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin yas, sinif, anne babalarinin sag olup
olmadig1 durumlari, 6nemli sorunlarin1 paylastigi kisi ve sigara icme nedenlerine
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla “Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinin stresle basa cikma tarzlar1 kullammm demografik ozelliklerine

gore farkhilasmaktadir” varsayimi bu demografik 6zelliklere gore reddedilmistir.

SBCTO alt boyutlarindan elde edilen puanlar &grencilerin; cinsiyet, kardes
sayisi, aile tipi, baba ile iligki durumu, anne ile iliski durumu, ailesini aile i¢i iletigim
konusunda nasil degerlendirdigi, gelir gider durumu, hemsirelik boliimiinii isteyerek
segme durumu, arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenme durumu ve alkol igme
nedenlerine gore fark gostermektedir. SBCTO alt boyutlarindan boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimindan elde ettikleri puanlarin dgrencilerin
aile tipine gore, kendine giivensiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimindan
elde ettikleri puanlarin 6grencilerin baba ile iligkilerine gore, kendine gilivensiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimindan elde ettikleri
puanlarin anneyle iliskilerine gore, kendine giivenli yaklagim ve kendine giivensiz
yaklasimdan elde ettikleri puanlarin aile i¢i iletisimlerine gore, iyimser yaklasimdan
elde ettikleri puanlarin ailelerinin gelir - gider durumuna gore, sosyal destek arama
yaklasimindan elde ettikleri puanlarin hemsirelik boliimiinii isteyerek se¢me
durumlarina gore, kendine giivenli yaklasim ve kendine giivensiz yaklasimdan elde
ettikleri puanlarin arkadaslar1 tarafindan fikirlerinin izlenme durumuna gére anlamh

farklilik gostermektedir.
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Alkol igme nedeni boyun egici yaklagima gore, kendine giivensiz yaklasimda
cinsiyet, kardes sayisi ve anne baba sag olma durumlart farklilik gostermektedir.
Alkol igmeyen 6grencilerin stresle bas etmede boyun egici yaklasimi tercih ettikleri
saptanmistir. Hemsirelik fakiiltesinde egitim goren iki kardes olan kadin 6grencilerin
aile igi iletisimi diisiik olan 6grenciler stresle bas etmede kendine giivensiz yaklagimi
tercih ettikleri tespit edilmistir. Buna gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma tarzlari demografik ozelliklere gore farkhlasmaktadir”

varsayimi bu demografik 6zelliklere gore kismen kabul edilmektedir.

Kadinlarin kendine giivensiz yaklasim puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir.
Bu farkin olusmasinda kadinin toplumdaki yerinin erkeklere nazaran daha geri
planda birakilmasinin etkili oldugu savunulabilir. Erkek c¢ocuklara yetisme
donemlerinde kiz cocuklarina gore daha ayricalikli yaklasimlarda bulunulmasi da
bunun nedeni olarak goriilebilir. Stresle basa ¢ikmada 6grencilerin tek c¢ocuk
olanlarin kendine giivenli yaklasim ile sosyal destek arama yaklagimini, iki ¢ocuk
olanlarin iyimser yaklasim ve kendine gilivensiz yaklasimi, ii¢c ¢cocuk olanlarin ise
boyun egici yaklasimi1 daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisi
arttikca ebeveynlerin  maddi ve manevi destekleri kardesler arasinda
boliinebilmektedir. Bu da 6grencilerin stresle bas etmede kullandiklar1 yontemleri

degistirebilmektedir.

Boyun egici yaklasim boyutuna bakildiginda genis aileye sahip bireylerin
digerlerine oranla daha kabullenici bir tavir sergiledikleri goriilmektedir. Bunun
nedenlerinin ise genis aile de karar mercilerinin aileyi olusturan biiyiik kisilerin
olmast ile saygi unsurunun 6n plana ¢ikmasi ve catisacak ¢ok sayida insanin yer
almasinin zorlugu seklinde diisiiniilebilir. Sosyal destek arama alt boyutunda ise
cekirdek ailede yetisen bireylerin anlamli bir fark olusturmasinin nedeni olarak

bireyin yalmzlik duygusundan kurtulma istegi diisiiniilebilir.

Baba ile iliski ¢ok iyi ve ¢ok diisiik olanlarin kendine giivensiz yaklasim
puanlar yiiksek oldugu goriilmektedir. Kendine giivensiz yaklasim alt boyutunda
goriilen bu farkin nedeni olarak baba ile etkilesimi diisiik olan 6grencilerin ailenin
koruyucu misyonunu yiiklenen ve giiven kaynagini olusturan baba ile iletisimin

kopuk olmas: ile iliskilendirilebilir. Sosyal destek arama yaklagimina bakildiginda
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baba ile iligkilerinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu belirten 6grencilerin durumunun ise
digerlerine gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni Ogrencinin babasina sosyal c¢evresindeki iliskilerinde de basarili oldugunu

gostermek istemesi olarak diisiiniilebilir.

Gelir - gideri c¢ok olanlar iyimser yaklagim diizeyleri yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin ise maddi agidan sikinti yasamadiklari i¢in hayata
daha pozitif yonlerden yaklasabilmelerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Boliimii
isteyerek secen Ogrencilerin sosyal destek arama yaklasimindan elde ettikleri
puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Boliimii isteyerek secen dgrencilerin
kendi ideallerini paylasan insanlarla daha fazla zaman geg¢irme istegi ile mevcut
bilgi, deneyim ve duygularini paylasabilme arzularinin bu duruma neden oldugu

diistiniilebilir.

Kendine giivenli yaklasimda fikirleri izlenenler, kendine giivensiz yaklagimda
ise fikirleri izlenmeyenlerin puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal c¢evrede mevcut fikirlerini kabullendirmesi
giivenli yaklasim oranini arttirirken, fikirlerinin benimsenmemesi giivenli yaklagim
oranini azaltmaktadir. Cilinkii birey toplum tarafindan benimsendik¢e kendine olan

yaklagimi da olumlu yonde etkilenmektedir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi toplam puanmmn SBCTO’ niin alt
Ol¢eklerinin puan ortalamalart ile iligkisini inceleyen analize gére kendine giiven
yaklasimi alt 6l¢ek puani ile Rosenberg benlik saygisi toplam puani arasinda zayif ve
negatif yonde bir iliski oldugu; bu degerin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Buna gore; Ogrencilerin kendine glivenli yaklasimlart arttikca benlik

saygilar1 azalmaktadir.

Iyimser yaklasim alt 6lgek puani ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam
puan ortalamasi arasindaki iligki ise ¢cok zayif ve negatif olmakla beraber istatistiksel
olarak bu iliski oldukca anlamli bulunmustur. Dolayisiyla 6grencilerin iyimser

yaklasimlart arttikca benlik saygilarinin azaldigi goriilmektedir.
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Kendine giivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt 6lgek puanlari ile
Rosenberg Benlik Saygisi toplam puan ortalamasi arasinda zayif ve pozitif yonde
oldukca anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore; 6grencilerin kendine gilivensiz

yaklasim ve boyun egici yaklagimlari arttik¢a benlik saygilar1 da artmaktadir.

Sosyal destek arama yaklagimi alt dlgek puani ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgek toplam puan ortalamas: arasinda ise ¢ok zayif ve negatif yonde oldukga
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 6grencilerin sosyal destek arama
yaklasimi arttik¢a benlik saygilar1 azalmaktadir. Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin
benlik saygisi diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iliskiyi 6lgmek igin
yapilan analize gore “Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyi
ile stresle basa cikma tarzlar1 kullamm arasinda iliski vardir” varsayimi kabul

edilmistir.

Bu calismanin sonuglari genel olarak ele alindiginda Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimlarindan elde edilen
puanlarinin da arttig1 gériilmektedir. Yani yliksek benlik saygisina sahip 6grencilerin
bu yaklasimlari daha fazla kullandiklar1 benzer sekilde bu yaklasimlari1 kullanan
ogrencilerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Benlik
saygist yuksek olan kisi kendine daha fazla giivenir, olaylara ve kisilere iyimser
yaklasir ve yasama dair daha dogru kararlar alabilir. Buna karsin kendine giivensiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlar arttik¢a benlik saygisi diizeyinin azaldig:
yani benlik saygist diisikk olan bireylerin bu yaklasimlar1 daha sik kullandig

gorilmektedir.

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular 1s1851inda; Hemsirelik Fakiiltesi
Ogrencileri ile bu tarz calismalarin devam ettirilmesi ve sisteme yerlestirilmesi,
ogrencilerin benlik saygis1 ve stresle bas etme yontemlerinin farkli 6l¢iim araclariyla
Olctilerek sonuglarinin bu ¢alisma sonuglari ile karsilastirilmasi, 6grencilerin sosyal
ve akademik ogrencilerinin benlik saygisini ve stresle basa ¢ikma ydntemlerini
gelistirici etkinlikler yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Hemsirelik Fakiiltesi’ne yalnizca mesleki gelisim acisindan sart olan

akademik yeterliliklerin kazandirilmasi seklinde bakilmayarak, 6grencilerin sosyal
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ve kisilik ozellikleri yoniinden de gelisimlerinin desteklenecegi kurumlar olarak
diizenlenmesi, 6grencilerin egitim gordiikleri tiniversitelerde psikolojik danisma ya
da rehberlik birimleri kurulup, genclerin ihtiya¢ halinde uzman goriisiine basvurup
desteklenmesi, 6grencilerin kisilik yapilar1 saptanarak stresle bas etmesindeki etkileri
konusunda bilgilendirilmesi Onerilebilir. Ayrica arastirmanin sinirliliklar1 arasinda
yer alan Ege Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi yelpazesi daha da genisletilerek farkli
tiniversitelerde bu ¢alismalarin  yapilip ¢ikan sonuglarin karsilastirilabilmesi

saglanarak literatiire katkida bulunulabilir.
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EKLER
Ek-1: KiSISEL BILGI FORMU:
1. Yasimz? ......c..uue.
2. Cinsiyetiniz? [ Kadin ' Erkek
3.Smfimz? 01 J2 03 [14
4. Kac kardessiniz (Siz dahil):
a) 1 (Tek cocuk) b) 2 kardes ¢) 3 kardes d) 4 ve lizeri
5. Anne-babaniz sag m?
a) ikisi de sag b) ikisi de 6lii ¢) Anne 6lii-baba sag d) Baba dlii-anne sag
6. Aileniz asagidakilerden hangi tipe uymaktadir?
a) Cekirdek aile b) Genis aile ¢) Parcalanmis aile
7. Babamizin 6grenim durumu:

a) Ilkokul mezunu degil b) ilkokul mezunu e) Yiiksekokul/ Universite

mezunu ¢) Ortaokul mezunu d) Lise mezunu
8. Babanizin meslegi:

a) Issiz b) Memur c¢) Is¢i d) Emekli e) Serbest f) Diger
9. Babamizla iliskinizi nasil aciklarsimz?

a) Cok iyi b) iyi ¢) Orta d) Diisiik e) Cok Diisiik
10. Annenizin 6grenim durumu:

a) ilkokul mezunu degil b) Ilkokul mezunu e) Yiiksekokul/ Universite

mezunu
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¢) Ortaokul mezunu d) Lise mezunu
11. Annenizin meslegi:
a)Issiz b)Memur ¢)Isci d) Emekli e) Serbest f) Diger
12. Annenizle iliskinizi nasil aciklarsimiz?
a) Cokiyi  b)lyi ¢) Orta d) Diisiik e) Cok Diisiik
13. Ailenizi “aile ici iletisim” konusunda nasil degerlendirirsiniz?
a) Cokiyi  b)lyi ¢) Orta d) Diisiik  e) Cok Diisiik
14. Ailenizi “karara katilma” konusunda nasil degerlendirirsiniz?
a) Cokiyi b)lyi ¢) Orta d) Diisik  e) Cok Diisiik
15. Ailenizi “duygu paylasimi” konusunda nasil degerlendirirsiniz?
a) Cokiyi  b)lyi ¢) Orta d) Diisik ) Cok Diisiik
16. Onemli sorunlarimzi genellikle kiminle paylasirsiniz?
a) Anne b)Baba ¢) Arkadas d) Kardes e)Ogretmen f)Danisman
17. Ailenizin aylik toplam geliri hangi gruba girmektedir?
a) Gelir giderden az  b) Gelir gidere denk  ¢) Gelir giderden ¢ok
18. Aylik harcamamz ne kadardir?
a) 0-250 TL  b) 251-500 ¢) 501-750 TL ~ d) 751 TL ve lizeri
19. Aylik gelirinizi ne derece yeterli buluyorsunuz?
a) Cok iyi b) lyi ¢) Orta d) Diisiik ) Cok Diisiik
20. Universite egitimi i¢cin Izmir’e gelmeden 6nce nerede yasiyordunuz?

a) il merkezi (Hangi il oldugunu belirtiniz....................... )
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b) ilge
¢) Koy

21. Universite 6greniminize devam ederken nerede kalmaktasimiz?
a) Ailemle beraber ¢) Yurtta e) Arkadaslarla bir evde
b) Bir yakinin yaninda d) Kendi basima bir evde

22. Universiteye gelmeden &énce hangi ortadgretim Kkurumunda

okudunuz?
a) Anadolu lisesi ¢) Meslek lisesi e) Ozel okul
b) Siiper lise d) Normal lise

23. Hemsirelik boliimiinii kendi isteginizle mi tercih ettiniz?
a) Evet b) Hayir

24. Arkadaslarmmzin genellikle sizin fikirlerinizi izledigini diisiiniiyor

musunuz?
a) Evet b) Hayir
25. Sigara iciyor musunuz?

a) Hayir, hi¢c icmedim b) Hayir, ama daha 6nce i¢ciyordum biraktim ¢)

Evet, halen i¢ciyorum
26. 25. soruya yanitiniz evet ise ; giinde kac sigara iciyorsunuz ?

a) Giinde 2-5 sigara b) Giinde 6-10 sigara ¢) Giinde 11-15  d) Giinde

20 ve tizeri
27. Sigara icme nedeninizi nasil tanimlarsiniz?

a) Stres b) Ozenti ¢) Zevkigin d)Bagimhlik  e) Arkadas ortami
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28. Alkollii icecek iciyor musunuz?
a) Hayir, hi¢ igmedim
b) Hayir, nadiren igerim ( 6zel giinlerde)
¢) Siirekli igerim
d) Eskiden igerdim, simdi biraktim
29. Alkol icme nedeninizi nasil tanimlarsimz?

a) Stres b) Ozenti ¢) Zevkigin d) Bagimlilik
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Ek-2: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
maddeler halinde siralanmistir.  Yanitlarimizi  verirken mantiginizdan ¢ok
duygularmiza kulak veriniz. Arastirmaya olacak katkinizin, yanitlarimizin diirtistliigi

oraninda olacagini liitfen unutmayniz.

9

Asagidaki ciimlelere size uygun en uygun olan cevabi

vererek isaretleyiniz

COK DOGRU
DOGRU
YANLIS

COK YANLIS

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme

egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir

seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

diistiniyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diistiniyorum.
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Ek-3: STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu o6lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler
yaptiklarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylan diisiinerek bu sikintilarimizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler
yaptiginizi hatirlaym ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama yada size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina, cok

uygun ise %100’iin altina isaret koyun.

Bir sikintim oldugunda... %0 | %30 | %70 | %100

. Kimsenin bilmesini istemem

. Iyimser olmaya calisirim

. Bir mucize olmasini beklerim

. Olaylar1 biiylitmeyip iizerinde durmamaya galisirim.

. Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim

. Sakin kafayla diistinmeye, dtkelenmemeye ¢aligirim.

. Kendimi kapana sikigmis gibi hissediyorum.

0 X SN | K| W N| =

. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1

vermeye calisirim

9. Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini

istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinii

kendimde bulurum

11. Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi

alamam

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim

13. s olacagma varir diye diisiiniiyorum.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin
ugragirim.

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim

16. Her seye yeniden baglayacak giicli kendimde bulurum

17. Elimden hicbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye caligirim

21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistintirtim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.
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24, Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

25. “Keske daha giiclii olsaydim” diye diistintiriim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.

27. “Benim sugum ne” diye disiiniiriim.

28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diistintiriim.

29. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icin bagkalarina
danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.
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Ek-4: OZGECMIS

18 Temmuz 1982 tarihi, Ankara ili Cankaya ilgesi dogumluyum. ilk, orta ve
lise egitimimi Izmir ilinde tamamladiktan sonra, 2005 yilinda Afyon Kocatepe
Universitesi Usak Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Lisans boliimiinden mezun
oldum. Ayn1 y1l Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Uroloji Anabilim Dali’'nda
servis hemsiresi olarak hizmete basladim ve ayni kurumda 2009 yilindan itibaren
yogun bakim hemsgiresi olarak gorevime devam etmekteyim. 2011 yilinda da,
Beykent Universitesi, isletme Anabilim Dali Hastane ve Saglik Kurumlar1 Yonetimi

programinda yliksek lisans egitimime basladim.

Medeni halim bekar olup, yabanci dilim ise orta diizeyde Ingilizcedir.
Microsoft Office programlarmi ve SPSS programini kullanabilmekteyim. Ozel ilgi
alanlarim; hemsirelik ve saglik alanindaki bilimsel gelismeleri takip ederek alana
yonelik problem ¢ozme yontemlerini gelistirmek, glincel yaymlar1 ve edebi eserleri
incelemek, cografi anlamda ufku genisletebilme agisindan seyahat etmek, miizikle

ilgilenmektir.

Almis oldugum sertifikalar; III. Temel Saglik Hizmetleri Sempozyumu, Etkili
ve Diizgiin Konusma Sertifikasi, 20. Ulusal Uroloji Kongresi Katilim Belgesi,
Kardiyo-Pulmoner Resiisitasyon (CPR) Sertifikasi, Yogun Bakim Hemsireligi Kursu

Sertifikasi, Iletisim Becerileri ve Zor Durumlarla Basa Cikma Sertifikas1’dir.

Aday: Fatma Betiil TURKSOY
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