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COCUGU KANSER TANISI ALMIS ANNELERDE AiLE
ISLEVSELLIGI VE EVLILIK DOYUMU ILE AILE
DAYANIKLILIGININ iNCELENMESI
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Bu aragtirmanin amact; ¢ocugu kanser hastasi olan annelerin aile islevselligi ve
evlilik doyumu ile aile dayanikliligi arasindaki iligkileri incelemektir. Calismanin veri
toplama siirecinde kartopu teknigi ile ulasilan annelerin destegi ile ayn1 6rneklemdeki bagka
anneler de calismaya dahil edilerek toplamda 107 kanser hastasi ¢ocugu olan anne ile
calisilmistir. Bu nedenle kanser hastasi tanist almig cocugu olan annelere verilen/ulastirilan
Olgekler, online link yardimiyla toplanmustir. Verileri toplamak igin “Demografik Bilgi
Formu”, “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Aile Yilmazlik Olgegi” ve “Evlilik Uyum Olgegi”
kullanilmigtir.  Aile Degerlendirme 6lgegi, Aile Yilmazhik Olgeginin  %24,1’ini
aciklamaktadir. Aile Degerlendirme 6l¢egi puant Aile Yilmazlik 6lgegi puanini anlamli ve
pozitif yonlii yordamaktadir. Evlilik Yasam Olgegi puanlar ile Aile Degerlendirme
Olgegi genel islevler alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur

Anahtar Sézciikler: 1. Aile Islevselligi; 2. Evlilik Doyumu; 3. Aile Dayaniklilig.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF FAMILY FUNCTIONALITY, MARITAL
SATISFACTION AND FAMILY RESILIENCE IN MOTHERS
WITH CANCER DIAGNOSIS

Esra Sari
Master Thesis
Psychology Department
Master in Psychology (Options: Developmental Programme)
Thesis Advisor: Dr. Giil¢in Karadeniz
Maltepe University Graduate Institute, 2022

The aim of this study is to examine the relationships between marriage
satisfaction, family functionality and family resilience of mothers whose children have
cancer. In addition, the relationship between the concepts of marriage satisfaction,
family functionality and family resilience was also looked at separately. In the data
collection process of the study, other mothers in the same sample were included in the
study with the support of mothers reached by snowball technique and a total of 100
mothers with cancer patients were studied. The main reason for using this data
collection method is planning to pay attention to the rules of social distance during the
covid-19 pandemic period. For this reason, the scales that will be applied to mothers
with children diagnosed with cancer have been delivered online. “Demographic
Information Form”, “Family Assessment Scale”, “Family Disability Scale” and
“Marriage Adjustment Scale” were used to collect the data. The Family Assessment
scale explains 24.1% of the Family Resilience scale. The Family Assessment scale
score predicts the Family Resilience scale significantly and positively. A positive
correlation was found between Marriage Adjustment scale scores and Family
Assessment Scale general functions sub-dimension scores.

Keywords: 1. Family Functionality; 2. Marital Satisfaction; 3. Family Resilience.
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BOLUM 1. GIRiS

1.1 Aile ve Degisen Aile Yapisi

Aile; evlilikle birlikte taraflarin kan bagina dayanan, ¢cogunlukla ayn1 ¢ati altinda
birlikte yasayan, ¢ocuklarin bakim ve ihtiyaglar1 i¢in yetiskin iiyelerinin sorumluluk
sahibi olduklar1 ve aynm1 zamanda iiyelerin cinsel, toplumsal, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaglarmin karsilandigi bir birlikteliktir. Toplumun en Onemli
sistemlerinden biri olan aile, ge¢misten giliniimiize her déonemde karsimiza g¢ikan bir
toplumsal yapidir. Bireyin ilk sosyal ¢evresi olan aile, bireyin topluma gecisinde 6nemli
rol oynayan ve onu hayata baglayan bir kopriidiir (Turgut, 2017). Bu yapu, farkli farkli
donemlerde yasayan insanlarin degerleri, hayat tarzlar1 ve dénemin sartlari ile zaman
icerisinde sekillenmis ve degisime ugramistir. Aile, toplumlar ile kisi arasinda bag
kurmakla birlikte, toplum yasaminin devamliligi konusunda da onemli bir sosyal

kurumdur (Dikegligil, 2012).

Tarihsel siirece baktigimizda, iiretim alaninda yasanan gelismelerle birlikte
yapisal anlamda degisikliklere ugrayan aile, bazi 6zelliklerini kaybederken bazilarini da
koruyabilmistir. Geleneksel toplumdan daha bireyci ve modern topluma gecis siirecinde
evlilik, aile i¢indeki iletisim, roller ve statiilerde degisim meydana gelmistir (Tekin Epik
ve ark., 2017). Avcilik ve toplayicilik doneminde, erkeklerin avcilikla, kadinlarin ise
toplayicilikla ugrasmasiyla ilk is boliimii farklilagsmas1 meydana gelmistir (Arat, 1986).
Bu donemde kadinlarin dogurganlik 6zelligine sahip olma yoluyla kazandiklari
sayginlik, iiretime onemli katkida bulunmalari ve hane igine besin takviye etmeleri,
onlarin yiiksek bir statiiye sahip olmalarini saglamistir (Can, 2013). Kadin bu dénemde
tohum ve tahilin yeniden iireyebilmesini kesfederek, giderek iiretim icatlarinda daha
aktif rol almaya baslamistir (Eyce, 2000). Tanelerin ogiitimii i¢in degirmenler,
tohumlarin saklanabilmesi i¢in yeni fikirler ve ilk ¢omleklerin yapimi gibi icatlar
bunlarin baginda gelir (Mc Neill, 1989). Ilerleyen zamanla kadimlar igne iplik kullanip,
dokumay1 kesfetmislerdir (Michel, 1989). Ayrica bu toplumlarda mirasin anneden
kizina gegiyor olmasi ve bosanma oldugunda evi kadinin degil erkegin terk etmesi gibi

olgulara baktigimizda, kadinin birden fazla alanda {istiin bir statiisiiniin olmasi, ilkel



topluluklarin anaerkil toplum diizenine sahip olduklarini gosterir (Kose, 2012). Anaerkil
aile; is yapabilme giicli ve yetkisinin anne ya da kadin aile bagskaninda bulundugu bir

aile seklidir (Ozankaya, 1979).

flkel toplumlarda, topragin insanlar tarafindan kullanimmin fazlalasmasiyla
birlikte tarim devrimi ortaya ¢ikmistir (Mc Neill, 1989). Tarim devrimiyle birlikte aile
yapisinda 6nemli degisimler olmustur. Tarim toplumuna geciste, toprak sahibi olma ve
artik drlniin ortaya c¢ikmasiyla birlikte donem ekonomik agidan farklilasmaya
baslamustir. Uretimin tiiketimden fazla olmasiyla birlikte elde kalan artik iiriine erkek el
koymastyla kadinin toplum igerisindeki konumu bu durumdan olumsuz etkilenmis ve

giic kadindan erkege gecmistir (Arikan ve ark., 2019).

Artik iirlinlin olugmasiyla birlikte iiretim siirecinin disinda kalanlar olmus ve
ayn1 zamanda yeni meslekler ortaya ¢ikmis; iiretim arac¢ gereclerini erkekler yaparken,
ev aletlerinin yapimini da kadmlar Ustlenmistir. O donemde degerli sayilan iiretim
araglarmin erkeklerin himayesi altinda olmas1 sebebiyle 6zel miilkiyet kavrami ortaya
cikmis ve bdylelikle erkegin egemen oldugu ataerkil toplum yapist olugmaya
baslamistir. Bu dogrultuda kadmin toplum igerisindeki yeri ikinci plana atilmistir
(Arikan ve ark., 2019). Biitin bu degisimlerle birlikte aile yapisinda da Onemli
degisimler olmaya baslamistir. Baba otoritesi altinda babaerkil ve akrabaligin babaya
dayanan aile yapis1 hakim olmaya baslamistir (Eyce, 2000). Ataerkil aile; 1§ yapabilme
giiciiniin ve yetkisinin babada veya erkek baskanda bulundugu, kadin ve ¢ocuklarin da
buyruk altinda oldugu aile seklidir (Ozankaya, 1979). Kose’ye (2012) gore tek eslilik

ve cekirdek aile yapisinin ortaya ¢ikis siireci de bu doneme aittir.

Avci ve toplayict toplumlarda hakim olan anaerkil yapinin ve daha c¢ok kabileye
dayanan aile yapisinin bi¢iminin bozulmasi ve tarim toplumunun insanlar yerlesik
hayata tabii kilmasiyla birlikte geleneksel genis aile kavrami meydana gelmistir (Celebi,
1990). Gokee’ye (1976) gore geleneksel genis ailede, en 6nemli kavram aile kavrami
olup, bireyler ikinci plandadir. Geleneksel genis ailede ¢esitli kusaklar ayn1 cat1 altinda
bir arada yasarlar. Ailenin {iyeleri sayica fazladir. Ayrica Tiirkiye’'nin kirsal
bolgelerinde fazlaca goriilen aile tipidir (Aktas ve ark., 2012). Tarimda makinelesmeye
gidilmesi ve kentsel kesimlere goglerin artmasi geleneksel genis aile yapisinda

degisimlere neden olmustur (Canatan ve Yildirim, 2009).



Sanayi devrimi, iplik dokuma ve buhar makinesi gibi birden fazla teknolojik
gelismeyi beraberinde getirmistir. insan giiciiniin yerini makinenin aldig bu teknolojik
gelismeler, tiretim siirecine girerek tarima dayali geleneksel toplum yapisi degistirmeye
baslamistir. Bu donemde bir¢ok alanda degisim oldugu gibi aile yapisinda da énemli
degisimler meydana gelmistir. Gelisen bu sanayilesme ve kentlesme ile beraber genis
aileden cekirdek aileye gecilmeye baslanmistir (Ozen, 2002). Ailenin fonksiyonlari,
sanayilesmeyle birlikte is hayatinda giderek azalmaya baslamistir. Ciinkii bu dénemde
iiretimde aileden ¢ok profesyonel idare rol almaktadir. Sanayi toplumunda aile, evin
isleriyle ve harcamalartyla ilgili karar veren bir yapi halindedir (Bayer, 2002).
Boylelikle sanayilesmeyle birlikte genis ailenin giiclinii yitirdigini ve ¢ekirdek ailenin
sosyal hareketliligi olumlu yonde etkiledigini gdérmekteyiz (Ozen, 2002). Ailenin
yapisindaki en 6nemli degisimlerden biri de aile tiyelerinin is giliciindeki roliidiir. Evin
gecimini erkegin tistlendigi, ev islerini ise kadinin tistlendigi yapi, degismeye baslamis

ve yerine her ikisinin de ¢alistig1 bir yap1 gelmeye baslamistir (Bayer, 2013).

Modernlesme ve sanayilesmeyle birlikte aile hayatinda kadinin yiikii artmas,
sadece ev hanimi olmaktan ¢ikip anne, es ve is kadini olarak yerini almistir. Kagitgibast
(1991), kentsel yasamin gerektirdigi tek gelir ile gecinme zorlugunun, kadmin is
hayatina adim atmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir. Ev ve is hayatindaki roliiniin
gerektirdigi sorumluluklar1 bir hayli fazladir. Kadinin is hayatina fazla zaman
ayirmastyla birlikte evine ve annelik roliine daha az zaman ayirmasi, ailenin
cekirdeklesmesinde etkili olan faktdrlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turgut,
2017). Bununla birlikte, geleneksel toplumlarda ¢ocuk sayisinin fazla olmasi avantaj
olarak sayilirken, cocuktan beklenenlerin azaldigi giiniimiiz toplumlarinda ¢ocugun
ekonomik degerinin diistiigli goriilmektedir. Glinlimiizde geleneksel toplumlara kiyasla
cocuk sayisinin azalmasinin nedenleri arasinda ¢ocugun egitim masraflarinin
fazlalagmasi, bakim yiikiinlin ebeveynler i¢in zorlayict faktorlere donlismesi gibi
etmenler yer almaktadir (Bayer, 2013). Yani ¢ocuk, ailenin emek ve ekonomik giiciine
katki yapmanin tersine, yetistirilmesi i¢in gerekli olan masrafin fazla olmasiyla, ailenin

ekonomik agidan zorlanmasina yol agmaktadir.

Sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte kadinin artik haneye gelir saglayan bir

birey haline gelmesi ¢ocuga yiiklenen degerin ekonomik anlamda azalmasina neden



olmustur (Bayer, 2013). Yasam kosullarinin ekonomik anlamda gii¢clesmesi, ekonomik
gelire kadinin da katki saglamasi, ¢ocuga ve kadina verilen degerin farklilasmasi gibi
olgular ailenin yapisinda degisimlerin oldugunu gostermektedir. Kagit¢cibasi’na (1981)
gore aile igerisinde ¢ocuga verilen deger, ¢ocugun yerini ve ailenin dinamigini de
olusturmaktadir. Ailenin ¢ocuklarina bakis agis1 da aile yapist icinde meydana gelen
degisimlerden biridir. Cocuk, geleneksel toplumlarda iiretime katkida bulundugu igin
aile tarafindan ekonomik degeri ile degerlendirilip, kazang olarak goriiliiyordu. (Bayer,
2013). Aym1 zamanda bu ailelerde yashlik giivencesi olarak algilanan g¢ocugun
bagimsizlig: aile i¢in bir tehdit olarak algilandig1 i¢in ¢ocuk kendi istekleriyle 6n plana
gelirse ailesinin isteklerini yerine getirmeyecegi disiiniiliyordu. Bu nedenle, bu

toplumlarda itaate bagimsizliktan daha fazla 6nem verilmekteydi (Ozdemir, 2012).

Kagitcibasi’na (1991) gore, sosyo-ekonomik gelismeyle beraber, ¢ocuga olan
maddesel bagimlilik azalmaya baslamakta ve c¢ocugun ekonomik degeri, Onemini
yitirmektedir. Bu aile degisme siirecinde, kentlesme ve sosyo-ekonomik gelismelerle
beraber ¢ocugun ev igerisinde ailesine olan ekonomik katkisinin azalmasiyla buna
karsilik, egitim goren cocugun bagimlilik yasinin artmasi yer almaktadir. Bununla
beraber ekonomik yiikiin artmasiyla ¢ocuga yiliklenen ekonomik deger azalirken
psikolojik degerin artmasiyla ise ¢ok ¢ocuklu aileden az ¢ocuklu aileye gecis yer alir.
Bu degisim siireciyle bagintili olarak; erkek cocuga olan bagimlilifin azalmasiyla
birlikte geleneksel babaerkil aile diizeninin 6neminin azalmasi, kadinin aile igerisindeki
statiisiinii yiikseltmektedir (Kagitcibasi, 1995). Ote yandan bu durum, kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda mevcut olan sosyallesme farkinin da azalmasini saglamakla birlikte,
kiz ¢cocugun da erkek cocuk gibi okuma sansinin artmasi ve az c¢ocuk oldugu i¢in
¢ocuga ayrilan bakim siiresinin daha az olmasi sonucu kadin ekonomik etkinliklere daha
fazla katilmaya baslamaktadir. Ayrica kadinin is hayatina katilmasi, egitim seviyesinin
artmasi gibi degisimlerle aile icinde mevcut konumu ve ¢ocuk yetistirme bigcimleri de
zamanla degisim goOstermistir. Annenin egitimi arttikga, cocugu ile gegirdigi zaman
daha etkili olmaya ve uyguladig1 6diil ve ceza kavramlarinin niteliginin de olumlu

yonde artis gosterdigi ifade edilmektedir (Aktas ve ark., 2012).



1.2. Aile Islevselligi

Aile, insanlarin biyolojik veya psikolojik baglarla bir araya gelen, tarihsel agidan
birbirleriyle ekonomik baglar1 olan ve kendilerini ev halkinin bir {iyesi olarak goren
bireylerden olusmaktadir. (Hallag ve Oz’e (2014) gore aile, igerisinde rol ve
sorumluluklarin yerine getirildigi, karsilikli duygusal baglarin oldugu, gorevlerin
paylasildig1 bir sistemdir. Bu dogrultuda aile islevselligi; aile iiyeleri arasindaki baglari
ve iligkileri giiclendirerek devam ettirmek, gelisimlerine fayda saglamak ve aile

tiyelerinin sagligini korumak seklinde tanimlanmistir (Bulut, 1990).

Walsh’a (2012) gore aile islevselligi; aile icerisinde iiyelerin etkilesimlerini,
birbirlerine verdikleri tepkileri ve ailenin alt sistemleri arasindaki olgulara karsi
esnekligi kapsar. Aile iiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesimi ifade eden aile
islevselligi, liyelerin duygusal bagi ve birbirlerine uyum gostermeleri gibi bir¢ok yapiy1
ele alir. Islevsel ailede bireyler, aile i¢indeki dengeyi kurmaktadirlar (Bishop ve ark.,

2000).

Islevsel ailenin tanim1 birgok kisi tarafindan ele alinmistir. Cagan’a (2011) gore
aile islevleri, fizyolojik, ekonomik, egitim, psikolojik doyum saglama ve bos vakitleri
degerlendirme konularini kapsamaktadir. Vitale (2016) ise aile islevselliginin, aile
yapisinin temel yonleri olan; ihtiyaglar1 karsilama, karsilikli ilgi ve sevgi gdsterme,
destek olma, etkili iletisim kurma, saygi g¢ercevesinde davranislarda bulunma gibi

ozelliklerin ne derece saglandig ile ilgili oldugunu savunmustur.

Lanigan’a (2009) gore aile islevselligi, aile lyelerinin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, kurallarin olusturulmasi, iiyelerin gelisimleri dogrultusunda hedefler
belirlenmesi ve bu hedeflere ulagilmasi i¢in ¢aba gdsterilmesi gibi siirecleri igerir. Aile
islevselligine iliskin yapilan bu tanimlarda benzer dgelere deginildigi goriilmektedir. Bu
kapsamda, aile islevlerinde genel olarak aile iiyelerinin birbirlerine karsi iletisimine,
gostermis olduklar1 saygiya ve is birligine 6nem verilmektedir. Bulut (1993), tiim bu
islevleri yerine getiren ailelere saglikli aile, islevleri yeterince yerine getiremeyen
ailelere ise sagliksiz aile demistir. Gladding’e (2015) gore saglikli aile, birbirlerine

bagli, etkili iletisim kurabilen, kriz durumlarin1 yonetebilen, birbirlerini cesaretlendiren



ve destekleyen, kiymet bilen ve rollerin gerektirdigi sorumluluklari yerine getiren

ailelerdir.

1.2.1. Aile Islevselligini Etkileyen Faktorler

Alan yazin incelendiginde, ailenin saglikli veya sagliksiz olmasinda etkili olan
birgok faktor gériilmiistiir. Bunlardan bazilari; sosyo-ekonomik durum, ailenin toplum
tarafindan sunulan imkanlari, aile iiyelerinin bireysel 6zellikleri ve aile i¢i iletisimin
niteligi seklindedir (Ozgiiven, 2014). Bazi demografik degiskenlerin yaninda Giiney
Afrika’da ailelerin mutluluk, sosyo-ekonomik durum ve aile islevselligin incelendigi bir
arastirmada, sosyo-ekonomik durumdaki pozitif degisimin aile islevselligini ve kisisel

mutlulugu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir (Botha ve ark., 2018).

Aile sistemi igerisinde iiyelerinden birinin karsilastig1 herhangi bir sorun, diger
iiyeleri de oldukca etkilemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun kronik bir hastaliga sahip
olmasi, sadece g¢ocukla sinirli kalmayip ailenin diger iiyelerini de belirli sartlarda
etkileyebilmektedir (Kazak, 1989). Cocugun kronik bir hastaliga sahip olmasi, tiim aile
tiyeleri i¢in stresli bir durumdur (Hertinen ve Kyngas, 1998). Dolayisiyla bdyle bir stres
olgusunun hakim oldugu ailelerin yapisinda degisimlerin meydana gelmesinin olagan
oldugu diisliniilmektedir. Bir ¢alismada yapilan arastirma sonucunda kronik hasta
cocugu olan ailelerde iliskilerin bozuk oldugu, aile ortaminda celiskili tutum ve

davraniglarin meydana geldigi goriilmektedir (Iovchhuk, 2003).

Karakavak ve Cirak (2006) tarafindan kronik hasta ¢ocugu olan annelerin
yasadig1 duygularin incelendigi arastirmada ise hastaliga yonelik duygu ve ihtiyaclarin
esler ve cocuklar tarafindan paylasildigi ve birbirlerine karsi duygusal yardimlarda
bulunduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Smith (1998) tarafindan yapilan bir ¢alisma
sonuglarina gore de kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin ailelerinde isbirligi, empati, saygi
ve aile icerisinde biitliinliiglin arttif1 ancak kisileraras: iligkilerde olumsuzluklarin

oldugu goriilmiistiir.

Kronik bir hastaliga sahip olan ¢ocuklarin annelerinin ruhsal durumlarinin ve
aile islevlerinin incelendigi bir arastirmada, bu annelerin ruhsal agidan olumsuz
etkilendikleri ve psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir (Cakaloz ve Kurul,
2005).



1.2.2. Mc Master Aile Modeli

Bu modelde aile islevselligin genel hatlarini belirlemek amaglanmistir. Mc
Master Dodeli (1982) tek bir boyutu temel alarak aileyi tanimlamayi
hedeflememektedir. Ailenin yapisini ve etkilesimsel Oriintlistinii anlamlandirmak igin
alt1 boyut belirlenmistir. Bunlar; iletisim, roller, problem ¢6zme, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme ve davranis kontroliidiir. Aile iiyelerinin
birbirlerine karsi ilgili olmasi, her {iyesinin anlagilmasi i¢in sistemden izole edilmemesi
gerektigi, aile yapisinin ve aile igerisindeki etkilesimlerin iiyelerin davranislarini
etkileyen onemli bir faktor oldugu, Mc Master Modeli’nin temelinde yer alan
varsayimlardir (Bishop ve ark., 2000). Aile yapisini anlamak i¢in tiim boyutlarin ayri
ayr1 incelenmesi gerekmekte ve bu islevlerin gerceklestirilme diizeylerine gore ailenin

saglikli olup olmadigi belirlenmektedir.
Mc Master Modeli altinda yer alan boyutlara iligkin bilgiler su sekildedir;

Problem (Coézme: Ailenin karsilastigi maddi ve manevi sorunlari etkili bir
bicimde ¢ozebilme becerisidir ve problemin meydana gelmesinden ¢oziimlenmesine
kadar olan stireci tiimiiyle kapsar (Bulut, 1993). Ailede karsilagilan problemleri, ailenin

isleyisini koruyacak sekilde ¢6zmek seklinde de tanimlanir (Kabacoff ve ark., 1990).

Basarili bir aile isleyisinin anahtarlarindan biri ailenin problemleri ¢d6zme
becerisidir. Her ailenin karsilastigi belli sorunlar vardir. Bu sorunlar, saglik ve
tiniversite egitiminden, yoksulluk ve hastaliga kadar genis bir yelpazede uzanmaktadir.
Bu kapsamda bakildiginda, islevsel ailelerin karsilastiklari bu tiir problemler karsisinda
¢Ozlimleyici tutum sergiledikleri ve sorunun iistesinden gelmeye calistiklari, buna karsin
ise problem ¢dzmekten kacginan ailelerin sorunlariyla basa ¢ikmakta daha fazla giigliik

cekildigi goriilmiistiir (Epstein ve ark., 1993).

Karsilastiklar1 sorunlart bagarili bir sekilde ¢dzen aileler aym1 zamanda
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini de gelistirmektedirler. Bu aileler problem ¢6zme
stirecindeki adimlarin farkindadirlar ve karsilastiklar: her sorunda bu adimlart uygun bir
sekilde uygularlar. Problem ¢6zmede daha iyi olan ebeveynler, cocuklarinin karsilastig

her tiirlii sorunlariyla daha iyi bir sekilde basa cikabilirler (Jaffee ve Zurilla, 2003).



Keitner ve arkadaslar1 (1986) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada, kronik bir
hastalig1 olan kisilerin ailelerinin siddetli bir depresyonun akut bir ataginda oldugu ve
yasamlarmin Ozellikle problem ¢o6zme ve iletisimde isleyis alanlarinda zorluklarla

karsilastiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Kanserle kars1 karsiya kalan ailelerde gorevlerin ve ev islerinin yeniden
diizenlenmesi gerekebilir. Aile liyeleri karsilastiklar: bu problemlere basarili bir sekilde
¢Oziim bulabilirlerse, mevcut kaygilarinin yerini giliclenme duygusu alir (Wellisch,
2000). Cocugu kanser hastast olan annelerin bu zorlayic1 siiregte karsilastiklar
stresorlerle bag etmek icin kullandig1 yontemlerin incelendigi bir aragtirmada, psikolojik
stresOrlerle bas etmede en sik duygu odakli bas etme stratejilerini kullandiklar
sonucuna ulasilmistir (Gaafer ve ark., 2013). Kanserle kars1 karsiya kalan bu ailelerde
gorevlerin ve ev islerinin yeniden diizenlenmesi gerekebilir. Aile iiyeleri karsilastiklari
bu problemlere basarili bir sekilde ¢oziim bulabilirlerse, mevcut kaygilarinin yerini

giiclenme duygusunun alacagi belirtilmektedir (Wellisch, 2000). Boylelikle giiclenen

aile yapisinin saglikli islevlere neden olacag: diisiiniilmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde ailenin islevsel olmasinda, karsilagilan
problemlerin ¢dziimiine karsi annelerin babalara gore daha etkili bir miidahale
gosterdikleri goriilmiistiir. Kore, Amerika ve Avrupa tiiniversite Ogrencilerinin aile
islevlerine gore anne ve babalarinin goriiglerinin incelendigi bir arastirmada, Koreli
annelerin problem ¢6zme ve iletisim alt boyutlarinda babalara gore daha islevsel
olduklar1 saptanmistir (Chung ve Gale, 2009). Ulkemizde yapilan benzer bir ¢calismada
da anne ve babalarin aile islevleri goriisleri bakimindan farkli olduklart goriilmektedir.
Bu arastirmanin sonucuna gore ailenin islevsel olmasinda problem ¢6zme konusunda

annelerin babalara gore daha fonksiyonel olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Demircioglu

ve ark., 2011).

Halberg (2014), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerle yaptig1 ¢alismasinda,
annelerin stresli ve zorlayict yasam olaylarindan daha cok etkilendiklerini ancak
annelerin karsilastiklar1 olumsuz durumlarla basa ¢ikma konusunda, babalarin ise daha
cok ekonomik problemlere yonelik daha etkili yontemler ortaya koyduklar1 sonucuna

ulagmustir.



Annelere problem ¢dzme becerileri egitimi verilen bir arastirmanin bulgularina
gore bu annelerde goriilen anksiyete, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu

puanlarinin azaldig1 goriilmistiir (Sahler ve ark., 2013).

Iletisim: Aile iiyelerinin karsilikli bilgi alisverisinde bulunmasidir. Bu noktada
tiyelerin sozlii iletisim sirasinda agik olmalari, sdylemek istediklerini net bir sekilde
ifade etmeleri onemlidir (Bulut, 1993). iletisimin agik ve net oldugu ailelerde, bu

alandaki islevsellik de o kadar saglikli olmaktadir (Epstein ve ark., 1987).

Giicli aileler, iletisim becerilerine sahiptirler ve ¢ocuklariyla etkili iletisim
kurarlar. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi bakimindan, agik ve saygili iletisim gocuga birgok
alanda fayda saglar (Lochman ve Van-den-Steenhoven, 2002). Cocukla kurulan bu
etkili iletisimin, olumsuz veya antisosyal davraniglarin gelismesine karsi bir tampon

sagladigi saptanmistir (Griffin, 2011).

Doénmezer’e (2009) gore catismali ve dagmik bir ortamin oldugu sagliksiz
ailelerde, iletisim ve etkilesimde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazin incelendiginde
orneklemini annelerin olusturdugu bazi arastirmalarda aile i¢i iletisimin kuvvetli oldugu
ailelerdeki annelerin, aile islevlerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir

(Kazdin, 1995; Kirbas ve Ozkan, 2013).

Uyelerinden birine kanser teshisi konulan ailelerde, aile isleyisini iyilestirmeye
calisan miidahalelerin incelendigi bir arastirmada ise iletisim sorunlarinin ¢éziilmesinin
aile isleyisine olumlu katkist oldugu bulunmustur (Kazak ve ark., 2004). Ayrica
iyelerinin birbirleriyle anlasmazlik icerisinde oldugu sagliksiz ailelerde, yasamdan ve
iligkilerden doyum alinmadig1 ve ilerleyen zamanlarda bireylerde patolojik bulgularin

ortaya ¢iktig1 saptanmistir (Bulut, 1993).

Karsilikli kabul ve agik iletisim temeline dayanan aile iligkileri, ergenlerde stres
faktorlerini azaltmalarina ve yetiskinlige ge¢is siirecinde bireysellesme acisindan daha

saglikli biiyltimelerine yardimci olmaktadir (Scabini ve ark., 2006).

Kes (2009) tarafindan kanser cerrahisi gecirmis olan hastalarin algiladiklar
sosyal destek ve aile islevlerinin incelendigi bir ¢alismada, kanser cerrahisi gegirmis

olan hastalarin gegirmemis olanlara gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin



daha ytiiksek, ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin ise daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica bu cerrahiyi gecirmis olan hastalarin ailesinin problem ¢dzme
becerilerini, roller ve davranis kontroliinii daha etkin olarak yerine getirirken iletisim

islevinde ayn1 etkinligi gosteremediklerini ortaya koymustur.

Kronik hasta g¢ocugu olan ailelerin yasam doyumlarinin incelendigi bir
arastirmada bu ailelerin yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (Baykan

ve ark., 2010).

Herbert ve Cohen’e (1993) gore ailenin karsilasmis oldugu stres durumlarina
kars1 giiglii tavir sergilemeleri, aile tiyelerinin hastaliklara karst da dayanikliliklarinin

artmasina katki saglayabilir.

Roller: Ailenin her tiirlii ihtiyacim1 karsilamaya yonelik davranis kaliplaridir.
Ayrica her bir iiyeye esit olarak dagitilan sorumluluklarin yerine getirilip getirilmedigini
de kapsamaktadir (Bulut, 1993). Ailede iiyeler tarafindan beklenen rollerin yerine
getirilmesi, aile icerisinde dengenin olugmasima ve biitiinliglin saglanmasina olumlu

yonde etki etmektedir (Calisir, 2003).

Elderkin’e (1975) gore saglikli ailelerde {iyeler isteklerini karsilayabilir,
catismalar1 ¢oziimlemeye yonelik davraniglarda bulunurken buna karsin sagliksiz aileler
ise kisiler arasi iligkiler bozuktur ve belirli roller iiyelerin iizerine zorla yiiklenmistir ve
baska roller yiiklemek zordur. Sagliksiz bir ailede aile i¢i faktorler kadar aile disi
faktorlerin de etkisi bulunmaktadir. Ornegin issizlik, hastalik, kayip gibi gii¢ durumlar
ailenin islevselligini olumsuz yonde etkilemekte olup, bu gibi gii¢ durumlar sonrasinda
aile bireylerinin mevcut rollerinde degisiklik olabilmektedir. Bu rolleri yerine
getirmekte zorlanan aile liyeleri, uyum problemleriyle karsilagabilir ve ailenin genel

durumu sagliksizlik olmaya dogru gidebilmektedir (Bulut, 1993).

Hasta veya 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerde cocugun neredeyse tiim
bakiminin daha ¢ok anneler iizerinde oldugu saptanmistir (Er, 2006). Ailede kronik bir
hastalig1 olan ¢ocugun bulunmasiyla birlikte yiikleri artan anneler bu ¢ocuklarina daha

fazla zaman ayirmak durumunda kalabilmektedirler (Cakan ve Sezer, 2010).
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Duygusal Tepki Verebilme: Her tiirlii uyaran karsisinda aile iiyelerinin en uygun
tepkiyi gosterebilmesidir. Bu islevi gerceklestiren bir ailede iiyeler, olumlu ve olumsuz
her tiirlii duygularii acik bir sekilde ifade edebilirler (Bulut, 1993). Duygusal tepki
verebilme islevi saglikli olan ailelerde tiyeler her tiirlii uyarana karsi nitelik ve nicelik

acisindan tam tepki vermektedirler (Bishop ve ark., 2000).

Sertel’in (2003) yiiriittiigii arastirmaya gore, aylik geliri diisiik olan ailelerde
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranmis kontrolii ve
genel islevler boyutlar sagliksiz yonde etkilenmektedir. Benzer sekilde Cakici (2006)
da alt sosyoekonomik durumdaki ailelerin problem ¢ézme ve gereken ilgiyi gosterme
diizeyleri acisindan iist sosyoekonomik durumdaki ailelere kiyasla daha sagliksiz

fonksiyonlar sergilediklerini ortaya koymustur.

Cocuklarin  sosyal yeterliligini yordayan degiskenlerin incelendigi bir
arastirmada ise duygusal tepkisellik bakimindan saglikli olan ailelerde biiyliyen

cocuklarin olumlu akran iliskileri kurduklar1 sonucuna varilmistir (Evirgen, 2010).

Ebeveynlerinin duygularin1 sik¢a ifade ettigi ailelerde biiyliyen g¢ocuklarin,
Ogretmenleri tarafindan sosyal bakimdan daha aktif olduklari belirtilirken, olumsuz
duygularin sikea dile getirildigi ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda ise saldirgan ve uyumsuz

davraniglarin fazlaca goriildiigii ifade edilmistir (Boyum ve Parke, 1995).

Engelli cocuga sahip olan ailelerin islevselliginin incelendigi bir arastirmada,
genel olarak bu ailelerde islevselligin saglikli oldugu ve annelerin ¢ocugun engeli
ytiziinden kendini su¢lu bulma durumunun, rollere, duygusal tepki verebilmeye ve genel

islevlere etkide bulundugu saptanmistir (Ozsenol ve ark., 2003).

Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile iiyelerinin birbirlerine kars1 gdstermis olduklart
ilgi, sevgi ve bakimi igermektedir. En saglikli aileler, birbirleriyle orta derecede
ilgilenen ailelerdir. Birbirleriyle az veya ¢ok ilgilenen aileler bu islevi yeteri kadar

yerine getiremiyorlar demektir (Bulut, 1993).

Ebeveynlere problem c¢6zme becerileri ile ilgili psiko egitim verilen bir
aragtirmada, egitim almadan Onceki hallerine kiyasla aile islevselliginin gereken ilgiyi

gosterme alt boyutunda artis gozlenmistir (Shokoohi—Yekta ve ark., 2011).
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Demircioglu ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada gereken
ilgiyi gosterme, roller ve davranis kontrolii alt boyutlarinda cinsiyete dayali bir

farklilasma s6z konusu olmadig1 saptanmistir.

Kronik hasta ¢ocugu olan annelerin yasadigi duygularin incelendigi bir
arastirmada, hastaneye cocugun tekrar yatmasi durumunda annenin diger ¢ocuklara
kars1 gostermis oldugu ilginin azaldigi ve hastalifa yonelik endigelerin tiim aile
tiyelerine yansitildig1 ortaya konmustur (Karakavak ve Cirak, 2006). Bu baglamda, aile
tiyelerinin bu gii¢ durum karsisinda birlik halinde hareket edip, iistesinden gelmeye

caligsmalarinin, hastalikla bag edilmesinde 6nemli rol oynayacag diisiiniilmektedir.

Davranis Kontrolii: Aile liyelerinin davraniglarini disipline etme bigimidir. Bu
modelde aile tiiyelerinin psikolojik ve sosyal tehlikeyle karsilasma durumundaki
davraniglar degerlendirilmektedir (Bulut, 1993). Gii¢ durumlarla karsilasan ailelerde
davranis kontrolii, baga ¢ikmanin etkili yollarinit bulmada 6nemli bir adimdir (Bishop ve
ark., 2009). Bazi1 kaynaklar calisan annenin oldugu ailelerde davranis kontrolii

boyutunda sagliksiz islev olduguna vurgu yapmaktadir (igmeli ve ark., 2008).

Meyers ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, annenin
olgunluk diizeyi, depresyon, zorlayict yasam olaylari, sosyal destek, ailenin gelir diizeyi
ve aile yapisinin kokeni ile aile islevselligi arasinda anlamhi iliskiler oldugunu

belirtmistir.

Genel Islevier: Aile iiyelerinin her tiirli olay karsisinda birbirlerini
desteklemeleri, tiztintiilerini ve sevinglerini paylagmalari, birbirlerine ilgi gdostermeleri

gibi toplam 6 boyutu da i¢ine alan bir alt boyuttur (Bulut, 1993).

1.3 Evlilik Doyumu

Celik ve Yazgan’a (2009) gore toplumun temel yap1 tasi olan aile, evlilik ile
baslamakta ve toplumun sosyal, kiiltiirel ve ahlaki yonden siirekliligi i¢in 6énemli bir
kavram arz etmektedir. Evlilik, ciftlerin birlikte severek zaman geciren, sosyal ve
psikolojik acidan destekleyici tutum sergileyen, birbirlerine karst sorumlu davranan,
acik ve net bir sekilde iletisim kuran ve karsilagilan kriz durumlarinda birbirlerine

kenetlenen bireylerin olusturdugu bir sistemdir (Cutler ve Radford, 1999). Aile
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yapisiin temellerinin atilmasinda evlilik énemli bir yer kaplamaktadir. Ozellikle
sanayilesme ile birlikte evliligin yapisi degismeye baslamis ve bu acgidan degisen
topluma ayak uydurmak i¢in evliligin yapisinin da iyi bir sekilde anlagilmasinin énemli
oldugu saptanmistir (Celik ve Yazgan, 2009). Ailenin yapis1 net bir sekilde
degerlendirilirse, eslerin evlilik iligkilerinin anlasilmasi da o denli iyi olacaktir (Olson,
1993). Bu baglamda Farley (1990), aile igerisindeki her tiirlii zorlugun ve problemin
anlasilmasi ve asilmasi ig¢in aile sistemimin anlagilmasmnin 6nemli oldugunu

vurgulamustir.

Evlilik doyumu, evli ¢iftlerde bireylerin evlilik iliskilerindeki gereksinimlerini
karsilamalarina yonelik algilaridir (Tezer, 1996). Sokolski ve Hendrick (1999)’a gore
ise evlilik doyumu, eslerin evlilik iligkisi icerisinde yer alan sosyal ve kisisel

boyutlardan elde ettigi psikolojik tatmindir.

Cag ve Yildinnm (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsiyet, evlilik
stiresi, sosyo-ekonomik diizey, esler arasindaki yas farki, ev i¢i rollerin paylasilmasi
degiskenlerinin evlilik doyumunu yordamadiklar1 bulunurken, egitim durumu, cinsel
yasam memnuniyeti ve esler arasindaki destekleyici tutumun evlilik doyumunu anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Tutarel Kislak ve Cubukca (2002) ise,
demografik degiskenlerin evlilik doyumunu yormadigini, empatik egilim durumunun

ise evlilik doyumunu yordadigini belirtmislerdir.

1.3.1 Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Rosen Grandon ve arkadaslarina (2004) gore iyi bir ebeveyn olmaya istekli
olmak, esine saygi gostermek, bagislayict olmak, giligli manevi degerler, esini
destekleyici tutumlar sergilemek, tanriya inang ve dine olan baglilik, eslerin evlilikten

algiladiklar1 doyumu etkileyen faktorlerdir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, es destegi, cinsel yasamdan duyulan
memnuniyet ve egitim diizeyi evlilik doyumunu manidar olarak yordamaktadir. Buna
karsin; cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin
sosyoekonomik diizeyi ve ev i¢i rollerin paylasimi durumlar ise evlilik doyumunu

manidar olarak yordamamaktadir (Celik, 2006).
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Aile islevselligi de evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden biridir. Yapilan bir
arastirmada, kadinlarin algilamis olduklar1 aile islevlerindeki sagliklilik diizeyleri
arttikca evliliklerinden almis olduklart doyumun da arttig1 sonucuna varilmistir (Kavak,
2018). Ilgili literatiir incelendiginde, evlilik doyumunun %42’sinin aile islevselligi alt
boyutlart tarafindan aciklandigr goriilmektedir (Caliskan, 2017). Biitiin bu boyutlarin
saglikli oldugu ailelerde, eslerin birbirlerine karst daha uyumlu olduklarin1 ve doyum

saglayici evlilik iligkisine sahip olduklar1 ifade edilmistir (Terry ve Kottman, 1995).

Ailenin islevsel olmasinda problem ¢6zme oldukca Onemlidir. Aile yapisinin
temelinde yer alan evlilik olgusu da bu noktada 6nem tasimaktadir. Evlilik doyumunun
yiikksek oldugu durumlarda giftlerin aile i¢inde karsilagtiklart problemler karsisinda
yapict bir tutum sergilenir ve iliskilerinde iyilesme meydana gelir. Fakat bu catigsmalar
yikict bir sekilde yonetilirse esler arasinda nispeten doyurucu olmayan bir evlilik iligkisi
sirdiriliir (Greff ve Buryne, 2000). Evli bireylerin karsilastiklari herhangi bir kriz
durumunda, miicadeleci davranmalar1 ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iliskiler bulunmustur (Bulus ve Bagci, 2016). Bu sonuca gore, miicadelecilik
diizeyi arttik¢a, evlilikten alinan doyum da artis gdstermektedir. Bu kapsamda aile
icinde karsilasilan problemlerin ¢oziimiiniin, evlilikten alinan doyumu olumlu yonde
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yirmi yildan uzun siiredir
evli olan giftlerle yapilan bir ¢aligmada, problem ¢6zme becerileri evlilik doyumunun
yordayicilar1 arasinda yer almaktadir (Norgren ve ark., 2004). Bagka bir arastirmaya
gore ise yirmi yildan fazla evli olan ciftlerin aile i¢indeki tartismalar1 azaldik¢a evlilik
doyumu artmaktadir (Sharif ve ark., 2012). Alan yazin incelendiginde cinsiyete gore
problem ¢6zme durumunun evlilik doyumunu etkilemesinde bir fark goriilmemistir. Bu
durumun Ozellikle kanser hastas1 ¢ocugu olan annelerde nasil oldugu merak

edilmektedir.

Evlilik doyumlar1 yliksek olan bireylerin saglikli iletisim becerilerine sahip
olduklar1 saptanmistir (Russell Chapin ve ark., 2001). Ailenin islevsel olmasinda
iletisimin 6nemli oldugu bilinmektedir. Esler arasindaki etkili iletisim ve paylasim,
evlilikten alinan doyumu yiikseltir ve bu durum aile yapisini olumlu bir sekilde etkiler
(Imamoglu, 1993). Evlilik iliskisinde ¢iftler arasindaki etkilesim, iletisim, paylasma ve

sosyal iligkilerin bozulmasi ise evlilik doyumunun azalmasimna neden olmaktadir
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(Ozgiiven, 2014). Evlilik doyumunun diisiik oldugu bu ailelerde, ciftlerin birbirleriyle
iletisim kurmada zayifliklar oldugu vurgulanmistir (Yiicel ve Koydemir, 2015). Saglikli
evliliklerde etkilesimlerin, iliskilerin karsilikli doyumlu olmasina dayandigini ifade
eden Pollak (1965), evlilik icerisinde ortaya ¢ikan problemlerin saglikli ailelerde etkili
iletisim ve ig birligi sayesinde ortadan kalkacagini ifade etmistir. Eslerin saglikli iletisim
kurmalarinin algilamis olduklart evlilik doyumuna olumlu etkileri olmasi, aile
icerisindeki catismalar1 ¢ozer ve boylelikle ailenin islevsel olmasina katki

saglamaktadir.

Islevsel ailelerde eslerin evlilik rollerini uyum igerisinde yerine getirdigi,
karsilikli sevgi ve is birligi ile hareket ettikleri ve ayni zamanda g¢evrelerine karsi da
sorumlu bir sekilde davrandiklari ifade edilmektedir (Gegtan, 1982). Evlilik doyumunun
yiiksek oldugu durumlarda, aile icinde rollerin gerektirdigi sorumluluklarin yerine
getirildigi saptanmistir (Caliskan, 2007). Eslerin rollerini yerine getirmesi evlilik
iligkilerini olumlu yonde etkiler boylece aileleri saglikli olur ve evlilikten algiladiklar
doyumu arttirmaktadir. Fakat ailede herhangi bir hastalikla karsilasildiginda, iiyelerinde
rol degisikleri meydana gelebilir. Ornegin annenin kanser hastas1 ¢ocuga bakim verme
durumunda anneye daha fazla sorumluluk yiiklenecektir. Bu durumun evlilik iligkisini
nasil yonlendirdigi, evlilikten alinan doyumu ve aile islevselligini nasil etkiledigi merak

s0z konusu olmustur.

Evlilik doyumunun yiiksek oldugu durumlarda aile i¢inde duygusal odakli ¢ift
iligkisi bulunmaktadir (Alea ve Vick, 2010). Benzer sekilde duygusal tepki verebilme
ile evlilik doyumu arasindaki iligkileri inceleyen bir calismaya bakildiginda, duygusal
odakli yapilan bir deneysel caligmayla birlikte egitim programi sonunda bireylerin
evliliklerinde olusan catigsmalarin azaldigr ve evliliklerinden algiladiklar1 doyumun
artt1g1 bulunmustur (Rostami ve ark., 2013). Bu baglamda ciftlerin karsilastig1 herhangi
bir duruma en uygun tepkiyi verebilmelerinin evlilik doyumlarmi arttirdigi
diisiiniilmektedir. Kanser hastasi ¢ocuga sahip olan annelerin bu durum karsisinda
uygun tepkiyi vermeleri hem ailelerinin islevselliginin saglikli olmasini hemde

evlilikten algilamis olduklar1 doyumu arttirdig: diistiniilmektedir.

Evlilik doyumunun diisiik oldugu durumlarda, aile i¢inde eslerin birbirine

gereken ilgiyl ve destegi gostermemesi karsimiza ¢ikmaktadir (Baxter, 1986). Eslerin

15



birbirlerine gereken ilgiyi gostermeleri ile evlilik doyumlar arasindaki iliskiyi inceleyen
bir arastirmada aralarinda anlamli pozitif bir iligkinin var oldugu bulunmustur (Uzun ve
ark., 2019). Karsilasilan stresli ve gii¢ durumlarda birbirlerine destek olan ve ilgi
gosteren bireylerin evlililik doyumlarinin yiiksek oldugu saptanmustir (Vinokur ve ark.,
1996).

1.4 Aile Dayaniklihg:

Dayaniklilik kavramiyla ilgili birden fazla tanim yapildig1r saptanmistir ve bu
tanimlar dayanikliligin iki seklini igermektedir. Bunlar, zorlayic1 ve giic bir duruma
maruz kalmak ve karsilasilan bu zorluga ragmen giiclii kalabilmektir (Rutter, 2006).
Dayaniklilik sadece bireysel anlamda degil, ayn1 zamanda ailesel olarak da karsimiza
cikan bir kavramdir. Aile kapsaminda bakildiginda, zorluklar karsisinda bazi ailelerin

dagildigi, bazi ailelerin ise zorluklarin {istesinden gelebildigi goriilmektedir.

Walsh’a (2003) gore aile dayanmikliligi, yikici ve zor yasam kosullariyla
karsilasan ailelerin tim bu giic kosullara ragmen direnebilme ile birlikte yeniden
giiclenerek bu siirecin iistesinden gelebilme yetenegidir ve li¢ temel Gge {izerine
kuruludur; basa ¢ikma, uyum ve olumlu biiyiime. Bu baglamda aile dayanikliligi,
herhangi bir zorlukla karsilasildiginda yalnizca hayatta kalabilmeyi degil, ayn1 zamanda
karsilagilan bu zorluklarla birlikte daha da giliclenme ve ilerleyebilme yetisini de

icermektedir.

McCubbin ve arkadaglarina (1996) gore aile dayanikliligi, ailenin karsilastig
zorluklarla, olumlu davraniglar1 ve islevsel giicleri araciligiyla basa cikmasidir.
Gigliikler karsisinda esneklik gosteren, 6zdengelerini koruyabilen, sosyal destek
alabilen, 6z kontrollerini saglayabilen ve sorunlar karsisinda kendi kaynaklarimi

kullanarak ¢oziimler iiretebilen aileleri dayanikli aileler olarak belirtmislerdir.

Cohen ve arkadaslari (2002), arastirmalarinda Israilli annelerin algilari
dogrultusunda aile dayanikliligt kavramimin altinda yer alan bilesenleri ortaya
koymuslardir. Bunlar; kisileraras1 iligkiler, aile igerisinde aci veren durumlarin
paylasilmasi, aile iiyeleri arasinda esneklik durumu, birbirlerine baglilik, etkilesim

kurmada aile degerleridir.
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Aile dayaniklilig1 kavramini agiklayan iki 6nemli model bulunmaktadir. Bunlar;
McCubbin (1996) tarafindan onerilen Aile Diizenleme ve Uyum Dayaniklilik Modeli ve
Walsh (2003) tarafindan onerilen Aile Dayanikliligit Modelidir. Aile Diizenleme ve

Uyum Dayaniklilig1t Modelinin altinda yer alan varsayimlar sunlardir;
-Yasam boyunca aileler ¢esitli stresor ve zorluklarla karsi karsiya gelirler.

-Aileler karsilastiklar1 beklendik veya beklenmedik olaylar karsisinda kendilerini

koruma ve toparlanip giiglii kalabilme yetilerine sahiptir.
-Aileler karsilastiklar: stresli durumlarda ¢evrelerinden sosyal destek alabilirler.
-Aileler, kendilerini daha ileriye gotiirmeyi saglayan hedefler arayisindadirlar.

-Aileler karsilastiklar1 her tiirlii kriz aninda bile dengeyi kurmaya ve duruma

uyum saglayabilmeye calisirlar.

1.4.1 Aile Dayamikhihgim Etkileyen Faktorler

Aile Dayanikliligin1 Etkileyen Faktorler Walsh’a (2002) gore aile dayanikliligi
zaman igerisinde degisen ve birden fazla 6geden etkilenen bir yapidir. Walsh’un (2002)
Aile Dayanikliligt Modeline gore ailenin dayanikli olmasi; inang¢ sistemleri,

diizenlemeye iligkin orgiitsel kaliplar ve iletisimsel siireclerine baghdir.

Inang Sistemleri; a) Zorlayict durumu anlama; karsilasilan krizi degerlendirme,
zor durumu yonetebilme gibi durumlart kapsayan birlestirici degerlere odaklanma
durumudur. b) Olumlu bakis acisi; olan1 degistirmeyi diisiinmek yerine onu kabul etmek
ve zorluklarin iistesinden gelmek icin umut ve iyimserlige sahip olmayi igerir. c)
Maneviyat; karsilasilan zorluklar karsisinda yeni seyler 6grenerek olgunluga erigsmek,

dini ritiiel, inang ve gelecege yonelik hedefler olugturmak.

Inang sistemleri, yapilan eylemleri yonlendirmede duygusal tepkileri etkileyen
ve temel Oncli olusturmak amaciyla bir arada degerlendirilen tutum, Onyargi ve
degerlerden olusur (Wright ve Bell, 2009). Bu baglamda gii¢lii bir inanca sahip olmak,
bireylerin karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelebilme ve bu zorluklara dayanabilme

cabalarmi olumlu ydnde etkilemektedir (Werner ve Smith, 2001). Ozel gereksinimli
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cocuga sahip olan ailelerle yapilan bir calismada ise, bu ailelerin dayaniklilik
diizeylerinde sosyal destegin, saglikli aile yapisinin, evlilik uyumunun, maneviyat ve
inancin, olaylara karsi olumlu bakisin, esnekligin, problem ¢ézme becerilerinin gibi

onemli etkenlerin rol oynadig belirtilmistir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Hassamancioglu ve arkadaglart (2020), 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin
dayanikliliklarin1 inceledikleri ¢alismalarinda, aile igerisindeki rollerin ¢ocugu tanima
becerisi ve aile dayanikliligiyla, ¢ocuklarini tanima becerisinin de aile dayaniklilig1 alt
boyutlarindan 6z-yetkinlik ve kendini kontrolle iligkili oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Elde edilen bulgulardan bir digeri ise ailelerin aile dayaniklilik alt boyutlarindan en
fazla miicadelecilik-meydan okuma alt boyutunda yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip
olduklaridir.

Diizenlemeye iliskin orgiitsel kaliplar; a) Esneklik; istikrarin saglanarak dengeyi
kurabilmek. b) Baglilik; her tiirlii olayda birlikte hareket edebilmek, karsilikli
destekleyici tutum sergileyebilmek, farkliliklara saygili olabilmek, etkin lider
olabilmek, iliskide yasanan problemlerde uzlastirici tutum sergilemek. c) Sosyal ve
ekonomik kaynaklar; akrabalik baglarinin ve sosyal destegin saglanmasi, ekonomik

anlamda gilivende olmak.

Eslerin birbirlerine olan destegi, bagliliklarin1 korumalar1 aile dayanikliligr ig¢in
onemlidir. Ailelerin karsilagtigi bu zor durum karsisinda birbirlerine bagli olmalari

onlarin bu durumun iistesinden gelmelerine yardimei olmaktadir (Bulut, 1993).

Engelli c¢ocugu olan ailelerle yapilan bir aragtirmada sosyal destegin,
maneviyatin, yasama olumlu bakis acisinin, aile iiyelerinin birbirlerine olan
bagliliklarinin, aile ortaminda esnekligin ve 6zgiinliigiin ailelerin dayanikliligina 6nemli

olgiide katki sagladig1 bulunmustur (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Cocugu Otizm Spektrum Bozukluk tanisi almis olan ailelerle yapilan bir ¢alisma
sonucunda, sosyal destek algisi, evlilik iligkisi, ailenin beraberligi, islevselligi ve giinliik
rutinlerinin  bu ailelerin taniya iligkin giigliiklerle bas edebilmelerinde aile

dayanikliligin etkileyen 6nemli faktorler oldugu belirtilmistir (Kapp ve Brown, 2011).
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Iletisim siirecleri;

a) Aciklik, mevcut belirsizlikleri agikliga kavusturmak ve net mesajlar

iletebilmek,

b) Duygu paylasimi, her tiirlii duyguyu acik ve net bir sekilde ifade etmek,
empati kurmak, rollerinin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmek ve hosgoriili

olmak,

¢) Is birlik¢i problem ¢dzme; ortaya cikan sorunlar karsisinda birlikte beyin
firtinas1 yaparak problemin ¢ozlimiine iliskin ortak karar alarak birlikte hareket etmek

ve ayni zamanda gelecek olan sorunlara kars1 6nlemler alabilmek.

Anne ve babalarin aile dayaniklilik algilarmin degisik faktorlerle iligkili olup
olmadiginin incelendigi bir arastirmada, miicadelecilik, 6z yetkinlik, yasama baglilik alt
boyutlarinda normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan anne ve babalarin digerlerine gore
kendilerini daha dayanikli algiladiklart bulunmustur (Kaner ve ark., 2011). Aym
aragtirmada, annelerin babalara gore 6z yetkinlik boyutunda daha dayanikli niteliklere

sahip olduklar1 ortaya koyulmustur.

Bireyin kanser hastalifi gibi yasami boyunca karsilastigi stresli olaylarin
deneyimi, dayanikli olma yetenegini degistirebilir (Windle, 2011). Kanser teshisi

yalnizca bireyi degil ayn1 zamanda bireyin liyesi oldugu ailenin sitemini de etkiler.
Kaner ve Bayrakli (2010) aile dayanikliligini dort boyutta ele almislardir;

Miicadelecilik-meydan okuma; zorlu yasam sartlariyla miicadele edebilme,
olumsuz olaylara ragmen ayakta durabilmeyi ifade etmektedir. Zorluklar karsisinda
miicadele edebilen bireyler, yasamlar1 boyunca karsilarina ¢ikan her tiirlii probleme
daha ¢oziimciil yaklasabilmektedirler. Gii¢ durumlara meydan okuyan bu bireylerin,
digerlerine  kiyasla problemlerin iistesinden daha kolayca gelebilecekleri
diisiiniilmektedir. Ailenin islevselliginin korunmasi agisindan, karsilasilan problemlerle
miicadele edebilmek onemlidir. Gii¢ bir durumla karsi karsiya kalan aileler, hem bu
durumun {istesinden gelebilmek hem de duruma uyum saglayabilmek i¢in miicadeleci

tavirlar  sergilemeleri  gerektigi  diisiiniilmektedir. Bu  noktada, annenin
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miicadeleciliginin, ailede karsilasilan problemlerin ¢oziimiinde etkili olabilecegi 6n
goriilmektedir. Cocugu kanser tanist almis ailelerde biitiinliigiin ve islevselligin
bozulmasi, anne baba rollerinin degisimi, maruz kaldiklar1 bu hastalik karsisinda
caresizlik ve liziintiiyle basa ¢ikamama durumlarinin yasanmasi s6z konusudur (Gibbins
ve ark., 2012). Bu baglamda kanser tanist almig bir {iyenin bulundugu ailelerin
islevselliklerini ve psikolojik dayanikliliklarini koruyabilmeleri igin karsilagmis
olduklar1 bu problem karsisinda miicadeleci tutum sergilemeleri olduk¢a Onemlidir.
Alan yazin incelendiginde bakim sorumlulugunu iistlenen bireylerin genelde kadinlar
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla karsilastiklart problemler karsisinda
daha hizli ¢oziim iiretebildikleri ifade edilmistir (Ozyesil ve ark., 2014). Dolayisiyla
kanser hastasi ¢ocugu olan annelerin miicadeleci bireyler olmalari, gii¢ bir problem olan

bu hastalikla bag edebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Etkili iletisim konusundaki beceriler, ailelerin giiclii ve islevsel olmasinda
onemli bir faktordiir. Saglikli iletisimin oldugu ailelerde, bireyler her tiirlii duygularini,
deneyimlerini ve ihtiyaglarin1 birbirleriyle paylagsmaktadirlar. Ailenin karsilastigi giig
durumla miicadele edebilmesinde, aile ic¢i kurulan iletisimin O6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ailenin iglevsel olmasi i¢in kurulan agik ve net iletisimin énemi, ayni
sekilde karsilasilan gii¢ bir durumla bas edebilmede de yer almaktadir. Ailenin
problemlerle bas edebilmesinin en etkili yollarindan biri aile i¢indeki iletisimi daha 1y1
bir sekilde saglamak ve ailenin giiciinii arttirmaktir (Canel, 2011). Bu noktada, annenin
miicadeleciliginin ailede etkin iletisim kurulmasini yonlendirdigi diisiiniilmektedir.
Saglikli iletisim becerilerine sahip olan annelerin, karsilasmis oldugu gii¢ durumlarla
daha etkili bir sekilde miicadele edebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu siirecte diger aile
tiyeleriyle saglikli iletisim kurulabildigi miiddetce, olumsuz olaylar karsisinda bir o
kadar saglam bir sekilde ayakta kalinabilir. Cocugu kanser tanis1 almis ailelerde, bu
zorlu siiregte aile ici iletisimin bozulmasi, meydana gelebilecek diger sorunlarin da
kaynagi olabilmektedir. Aile i¢inde gerceklesen bu iletisim catismalari g¢ocugun ve
ebeveynlerin siirece uyumunu da olumsuz yonde etkilemektedir (Van Schoors ve ark.,
2017). Annelerin bu zorlu silirecle miicadele edebilmelerinde saglikli iletisim
kurabilmelerinin ise olumlu etkisi oldugu, ailenin islevsel olmasinda oldugu gibi
karsilagilan zorluklarla miicadele edebilmesinde de o©Onemli bir etken oldugu

diistinilmektedir.
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Saglikli ailelerde iiyeler, lizerlerine diisen belli davramis kaliplarini yerine
getirmede hassasiyet gosterirler. Bu ailelerde iiyelere roller esit bir sekilde dagitilir ve
rollerin gerektirdigi sorumluluklar yerine getirilir (Bulut, 1993). Ailenin karsilasmis
oldugu giicliikler karsisinda her bir {iye, rollerine bagli olarak miicadelecilik
gostermektedir. Kadinlarin annelik rolii edinmesiyle edinmeleriyle birlikte hayatlarinda
bircok noktada degisiklikler olmaktadir (Zabielski, 1994). Ailenin tarihsel yapisina
bakildiginda zamanla annelik roliinde de degisikler oldugu goriilmektedir (Ozen, 2002).
Ilerleyen zamanla ve degisen toplumla birlikte anneler aile i¢inde daha fazla s6z sahibi

olmaya baglamislardir.

Aile i¢indeki davranislari, ailenin karsilagsmis oldugu her durumda 6nemli bir yer
edinmektedir. Annelik roliiniin bu anlamda gelisen giicliniin, onlarin miicadeleci
olmalarinda etkili oldugu diisliniilmektedir. Annenin miicadeleciliginin, ailede rollerin
esit paylasilmasi ve yerine getirilmesinde 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda, miicadeleci tutum sergileyen annelerin oldugu saglikli ailelerin, zor durumlar
karsisinda daha etkili bir sekilde bas edebilecekleri 6n goriilmektedir. Bir kriz
durumuyla karsilasan ailelerde rol degisikleri olabilir ve ailenin dengesi
bozulabilmektedir. Cocugu kanser tanisi alan ailelerin biitiinliigiiniin ve islevselliginin
bozulmasi, ebeveyn rollerinde degisimlerin olmasi s6z konusudur (Gibbins ve ark.,
2012). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin dayamkliliklarinin incelendigi bir
aragtirmada, annelerin babalara kiyasla daha miicadeleci tutum sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir (Aysever ve Sakalli Demirok, 2019). Bu baglamda ¢ocugu kanser hastasi

olan annelerin miicadeleciliginin ne diizeyde oldugu merak edilmektedir.

Aile iiyelerinin karsilagtiklar: olaylara en uygun tepkiyi verebilmeleri ailelerinin
saglikliligr bakimindan olduk¢a dnemlidir. Olumlu ve olumsuz her tiirlii duyguyu agik
bir sekilde ifade edebilen bireyler, gli¢ durumla kars1 karsiya kaldiklarinda miicadele
edebilmelerini de etkileyecegi diisiiniilmektedir. Annelerin miicadeleciliginin, duygusal
tepki verebilme islevlerini olumlu anlamda yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
miicadeleciligi yiiksek olan bireyler, gii¢ olaylar karsisinda en dogru tepkiyi vererek

istesinden gelmeye ¢aligmaktadirlar (Kaner ve Bayrakli, 2010).

Genel islevler, ailenin birbirlerini desteklemeleri, {iziintiilerini ve sevinglerini

paylasmasi gibi toplam 6 boyutu da kapsayan alt 6lgektir.

21



Oz-yetkinlik; kisilerin yasamlarini iyi bir sekilde siirdiirebilmeleri igin sahip
olmalar1 gereken Ozelliklerle ilgilidir. Ayn1 zamanda davraniglarin ana belirleyicisi
olarak ifade edilen 6z yetkinlik, ailelerin saglikli islevlere sahip olmasinda etken olan
siiregler i¢in 6nemlidir (Henson, 2001). Bu siireclerden biri de problem ¢ézmedir. Oz
yetkinligi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisimlerini takip ederler, ¢cocuklarin
alacaklar1 hizmet konusunda kendilerine gilivenirler (Coleman ve Karraker, 2000). Bu
ebeveynler, aile ortaminda herhangi bir problemle karsilastiklarinda o problemin
¢Oziimiine odaklanirlar (Bandura, 1997). Bu gii¢liikler karsisinda 6z yetkinlik diizeyinin
yiikksek olmasinin, problemin daha rahat ¢ozlilmesi agisindan Onemli olabilecegi
distiniilmektedir. Bu baglamda, herhangi bir giigliik karsisinda gosterilen 6z yetkinlik
inanglarinin bireyleri daha dayanikli yaptigi ve dolayisiyla 6z yetkinlik inancinin
yiiksek oldugu bireylerin dayanikliligin1 olumlu yonde yiikselttigi saptanmistir (Rutter,
1987). Bu baglamda annelerin, risk faktorii olan kanser hastast g¢ocuga sahip
olmalarinda 6z yetkinliklerinin yiiksek olmasinin bu problemle bas edebilmelerinde ve
¢Oziim tiretebilmelerinde daha basarili olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ailelerin
dayanikliliginin incelendigi bir arastirmada, annelerin babalara gore 0z yetkinlik
bakimindan daha dayanikli islevlere sahip olduklari ortaya koyulmustur (Kaner ve ark.,
2011). Alanyazin incelendiginde, herhangi bir engeli bulunmayan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin, engeli bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore 6z yetkinlik diizeylerinin
daha fazla oldugu saptanmistir (Kaner, 2007). Bu baglamda, bu durumun kanser hastasi

cocugu olan annelerde nasil oldugu merak konusu olmustur.

Etkili iletisim kurabilmenin, ailenin islevselligi agisindan 6nemli bir degisken
oldugu vurgulanmaktadir. Iletisim becerileri yiiksek olan bireyler kendini iyi bir sekilde
ifade edebilen, kendine 6nem veren ve bu durumu iletisim kurdugu kisiye de
yansitabilenlerdir (Tayfun, 2007). Ebeveynlerin iletisim ve 6z yeterlikleri bakimindan
giiclii olmasi, ailelerinin islevlerinin saglikli olmalarinda olduk¢a &nemlidir. Oz
yeterlilik diizeyleri yiiksek olan bireylerde yiiksek iletisim becerilerinin oldugu
goriilmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Bu durum, annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin,
ailede kurulan etkili iletisimi yonlendirdigini diisiindlirmektedir. Normal gelisim
gosteren ve gostermeyen cocuklarin ailelerinin aile dayanikliliklarinin incelendigi bir
arastirmada 0z yetkinlik diizeyinin normal gelisim gostermeyen ¢ocuga sahip annelerde

daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Turan, 2017). Bu baglamda kanser hastasi
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cocugu olan annelerin 6z yetkinlik diizeylerinin aile ig¢indeki iletisimde nasil bir roli

oldugu merak konusu olmustur.

Ailenin islevsel olmasinda roller 6nemlidir. Bu ailelerde iiyeler, rollerinin
gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmeye 6zen gostermektedirler (Elderkin, 1975).
Sagliksiz ailelerde ise bireylere yeni roller yiiklemek oldukca zor olmakta ve boyle bir
durumla karsilagildiginda bu rollerin yerine getirilmesinde giicliik yasamaktadirlar.
Kronik hastaliklar ailenin islevselligini olumsuz yonde etkileyen faktdrlerden biri olup,
boyle bir giic durum karsisinda aile bireylerin rollerinde degisiklikler olmakta ve
bireyler bu rolleri yerine getirmekte zorlandigi icin aile uyum problemleriyle
karsilasabilmektedir (Bulut, 1993). Bu durum anneler agisindan ele alindiginda, aile
icinde kronik rahatsizlii bulunan birinin olmasiyla birlikte rollerinin gerektirdigi
yiiklerinin artmakta olup c¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmak durumunda kaldiklari
saptanmistir (Cakan ve Sezer, 2010). Hasta veya 0zel gereksinimli ¢ocuk olan ailelerde
¢ocugun neredeyse tiim bakiminin daha ¢ok anneler tizerinde oldugu gorilmiistiir (Er,
2006). Kisinin karsilastigr durumlart uygun bir sekilde yonetebilmek i¢in gereken
eylem hedeflerini diizenlemelerine olan inanglar1t 6z yeterlilik inanclarini ifade
etmektedir (Bandura, 1995). Oz yetkinligi yiiksek olan annelerin, kars1 karsiya kaldig
bu yeni rollerine daha iyi uyum saglayabilecekleri ve gii¢ durum olan kanser hastasi

¢ocuga sahip olmalar1 karsisinda daha dayanikli olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Aile ortaminda {iiyelerin birbirlerine karsi gostermis olduklart ilgi, sevgi ve
bakim, ailenin saglikl1 islevlere sahip olmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Oz yetkinligi
yiiksek olan ebeveynlerin gocuklarinin gelisimlerini takip ettikleri ve onlarla birebir
ilgilendikleri saptanmistir (Coleman ve Karraker, 2000). Bu bulgular, ¢ocugun
bakimindan iistlenen annelerin 6z yetkinliginin, aile igerisinde liyelere gosterilen ilgiyi
olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Kanser hastasi cocugu olan anneleri
ele aldigimizda, bu annelerin 6z yetkinlik algilarina bagli olarak ¢ocuklarina gostermis
olduklart ilginin aile dayamikliligini nasil etkileyebilecegi merak konusu olmustur.
Kronik hasta ¢ocugu olan annelerin yasadigi duygularin incelendigi bir aragtirmada,
cocugun tekrar hastaneye yatmasi durumunda annenin diger ¢ocuklara karsi gostermis
oldugu ilginin azaldig1 ve hastalifa yonelik endiselerin tiim aile iiyelerine yansitildigi

ifade edilmistir (Karakavak ve Cirak, 2006). Bu bulgular, kanser hastasi ¢ocugun
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oldugu ailelerin saglikli islevlere sahip olmasi ve dayaniklilik gostermelerinde annelerin

0z yetkinlik diizeylerinin etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aile iiyelerinin uyaranlara uygun tepkiler verebilmesi, ailenin islevselligi
bakimindan onemlidir. Benzer sekilde ailelerin karsilasmis olduklar giic durumlar
karsisinda dayaniklilik gosterebilmelerinde de tepkilerin 6nemli bir yeri vardir. Bu
islevi yerine getiren ailelerde iiyeler, olumlu ve olumsuz her tiirli duygularini acikc¢a
ifade etmektedirler (Bulut, 1993). Ailenin herhangi bir stres durumuyla karsilasmasi,
mevcut dengelerini bozabilmektedir. Aile iiyeleri ¢esitli tepkilerde bulunabilirler.
Anneler acgisindan baktigimizda, 6z yetkinlik diizeyleri diisiikk olan annelerin yliksek
derece stres yasadiklari buna karsin 6z yetkinlik diizeyleri yiiksek olan annelerin ise
benliklerini asagilayan durumlardan uzak durduklar1 ve daha az kaygiya, depresyona
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Kwok ve Wong, 2000). Kanser tanisi alan bir iiyenin
bulundugu ailelerde bu hastaliga verilen tepki, onlarin inanc¢larina, degerlerine ve stres
durumuna verdikleri tepkilerine gore degisiklik gostermektedir. Bu taniyla karsilasan
aileler, o gline kadar sorunlar karsisinda ¢oziim iiretmede kullandigi basa ¢ikma
yontemlerinin artik yeterli gelmedigini anlar ve bu sebeple duygusal, bilissel anlamda

giicsiizliik, caresizlik ve korku gibi duygulara biirtiniirler (Isikhan, 2001).

Herhangi bir giic durumla karsilasan ailelerin bu durum karsisinda gosterdigi
davraniglart degerlendirmeleri, ailenin islevselligi bakimindan olduk¢a Onemlidir.
Bireylerin bu gii¢ durumlar karsisinda, olayin iistesinden gelip gelemeyecegine yonelik
kendine duydugu inan¢ olan 0z yeterlik, hangi davraniglarda bulunacagini
yonlendirmektedir (Senemoglu, 2015). Annenin 6z yetkinligi, ailede davranis kontrolii
saglamay1 olumlu yonde yonlendirdigi diisiiniilmektedir. Kanser hastasi ¢ocuga sahip
olan anneler, 6z yetkinlikleri yiiksek olduklar1 miiddet¢e bu giic durum karsisinda

davraniglarini kontrollii bir sekilde yerine getirebilmektedir.

Yasama baghlik; kisilerin yasamlarina olumlu yaklagimlarini ifade eder. Ayn
zamanda bireylerin sosyal yasamlarina da olumlu katilimlarini belirtmektedir (Kaner ve
Bayrakli, 2010). Bireylerin yasama baghliklari, zorlu yasam olaylar1 karsisinda
gostermis olduklar1 dayanikliliklarin1 da etkilemektedir (Wrosch ve ark., 2003).
Bireylerin yasama olumlu bakislar1 ve saglikli ruh hallerinin olmasi, karsilagmis

olduklar1 problemleri ne derece ¢ozebildiklerine de baglidir (Urbain ve Kendall, 1980).
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Bu baglamda, yapilan ¢aligmalara bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
dayanikliliklar1 arttikga yasam kaliteleri ve umut diizeylerinin de artis gosterdigi
saptanmistir (Malko¢ ve Iscan, 2017; Demiray, 2019). Bayat’a (2007) gore, aile
sisteminde herhangi bir stres kaynakli meydana gelen negatif ve olumsuz duygu
durumlar karsisinda bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in dayaniklilik ve pozitif yaklasimlara
dayali bakis acisinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Yasama baglilig1 yiiksek diizeyde
olan kadmlarin yasamlarina anlam yiiklemeleri ve amag¢ belirlemelerinde olumlu
duygular yasamalar1 (Ugur ve Akin, 2015) aile icerisindeki problemlerle daha etkin bir
sekilde basa ¢ikabileceklerini de diisiindiirmektedir. Walsh’a (2006) gore dayanikli
aileler etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olma egiliminde olan ailelerdir.
Ebeveynlerin aile dayaniklilik algilarinin degisik faktorlerle olan iligkisinin incelendigi
bir arastirmada, yasama baglilik alt boyutunun normal gelisim gosteren cocugu olan
ebeveynlere gore kendilerini daha dayanikli algiladiklart bulunmustur (Kaner ve ark.,
2011). Bu kapsamda kanser hastasi ¢ocuga sahip olan annelerin yasama bagliliklarinin
ve her olaya olumlu bakis agisiyla yaklasmalarinin bu gii¢c durumla bas edebilmelerinde

ve ¢0zlim liretebilmelerine olumlu yonde etkisi olacag diistintilmektedir.

Etkili iletisimin oldugu saglikli ailelerde iiyeler birbirlerine karsi agik ve net
tutum sergilemektedirler. Yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip aileler, aile ortaminda zor
konularda bile etkili iletisim kurabilmekte ve duygularini acikga ifade edebilmektedirler
(Walsh, 2006). Yasama bagliliklar yiiksek diizeyde olan annelerin iletisim kurarken de
olumlu bakis acisiyla, acik ve net bir bigimde iletisim kuracaklari diisiiniilmektedir.
Cocugu kanser hastasi olan annelerle yapilan calismalarin kisitli olmasi nedeniyle, bu
annelerin yasama bagliliklarinin ailenin islevselliginde iletisim kurma acisindan nasil

oldugu merak konusu olmustur.

Ailede iiyeler tarafindan beklenen rollerin yerine getirilmesi, aile igerisinde
dengenin olusmasina, islevlerinin saglikli bir sekilde yerine getirilmesine ve biitlinliigiin
saglanmasina olumlu yonde etki ettigi saptanmistir (Calisir, 2003). Bu bulgular, yasama
baglilig1 yiiksek olan bireylerin rollerinin getirdigi sorumluluklar yerine getirirken daha
pozitif olduklarint diisindiirmektedir. Alan yazindaki bu bulgular bize kanser hastasi
cocugu olan annelerin bu durumla bas edebilmelerinde, yasama olan bagliliklarinin

rollerini etkileyebilecegini diislindiirmektedir.
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Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin islevselliginin incelendigi bir arastirmada,
genel olarak bu ailelerde islevselligin saglikli oldugu goriilmiistiir ve annelerin ¢ocugun
engeli yiiziinden kendini suglu bulma durumunun, rollere, duygusal tepki verebilmeye

ve genel islevlere etkide bulundugu saptanmistir (Ozsenol ve ark., 2003).

Kontrol; kisilerin yasamlarini kontrol etmekle beraber degerlendirmelerini de

icermektedir.

Alan yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerle yapilan
bir c¢alismada, bu ailelerin dayamiklilik diizeylerinde sosyal destegin, saglikli aile
yapisinin, evlilik uyumunun, maneviyat ve inancin, olaylara karsi olumlu bakisin,
esnekligin, problem ¢O6zme becerilerinin gibi Onemli etkenlerin rol oynadigi

belirtilmistir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Kronik hastaligi olan g¢ocuklarin ailelerinin dayanikliliklarina bakildigi bir
arastirmada, ailenin islevsel olmasiyla aile dayanikliligi arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaglanmistir (Lee ve arkadaslari, 2004). Yapilan bu c¢alisma sonucunda,
katilimcilarin aile dayanikliliklarini nitelendiren 21 6zellik belirtmislerdir ve bunlari

siiflandirarak 4 boyutta aciklamiglardir. Bu boyutlar;

Ailelerin karakteristik ozellikleri: uyumlu olma, inang, yasama olumlu bakis

acisi, olgun diisiinme yetenegi, aile onuru.

Aile tiyeleri arasinda uyum: ailenin yeniden yapilandirilmasinda esnek olabilme,
aile liyelerinin iliskileri, aile iiyelerinin agik ve net iletisim kurabilmeleri, aile iiyelerinin
duygularin1 rahat¢a ifade edebilmeleri, empati ve anlayis gosterebilmeleri, iiyelerin

ihtiyaglar1 dogrultusunda denge kurabilmeleri.

Maruz kalinan zorlayicit durum karsisinda bunlara cevap verebilme yetenegi,
stresli olaya kars1 uyum gosterebilme, hedefleri dogrultusunda sabirli olabilme, baska

bir zorlayict duruma hazirlikli olabilme ve stresli olaylara kars1 sorumluluk alabilme.

Dissal uyum: maddi kaynaklar, olacaklara kars1 6nceden hazirlikli olup planh bir
sekilde ilerleme, durumla ilgili uzman kisilere danigsma, sosyal iligkileri 1yi yonetebilme,

ailedeki tiyelerin liderlik yapmasi.
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Engelli cocugu olan ailelerle yapilan bir arastirmada sosyal destegin,
maneviyatin, yasama olumlu bakis agisinin, aile iiyelerinin birbirlerine olan
bagliliklarinin, aile ortaminda esnekligin ve 6zgiinliiglin ailelerin dayanikliligina 6nemli

ol¢iide katki sagladig1 bulunmustur (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Anne ve babalarin aile dayaniklilik algilarmin degisik faktorlerle iligkili olup
olmadiginin incelendigi bir arastirmada, miicadelecilik, 6z yetkinlik, yasama baglilik alt
boyutlarinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalarin digerlerine gore
kendilerini daha dayanmikli algiladiklar1 bulunmustur (Kaner ve ark., 2011). Aym
aragtirmada, annelerin babalara gore 6z yetkinlik boyutunda daha dayanikli niteliklere

sahip olduklar1 ortaya koyulmustur.

Hassamancioglu ve arkadaslar1 (2020), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
dayanikliliklarin1 inceledikleri calismalarinda, aile igerisindeki rollerin ¢ocugu tanima
becerisi ve aile dayanikliligiyla, ¢cocuklarin1 tanima becerisinin de aile dayaniklilig: alt
boyutlarindan 6z-yetkinlik ve kendini kontrolle iliskili oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
Elde edilen bulgulardan bir digeri ise ailelerin aile dayaniklilik alt boyutlarindan en
fazla miicadelecilik-meydan okuma alt boyutunda yiliksek dayaniklilik diizeyine sahip
olduklaridir.

Eslerin birbirlerine olan destegi, bagliliklarin1 korumalar1 aile dayanikliligr ig¢in
onemlidir. Ailelerin karsilagtigi bu zor durum karsisinda birbirlerine bagli olmalari

onlarin bu durumun iistesinden gelmelerine yardimei olmaktadir (Bulut, 1993).

Down Sendrom tanis1 almis cocugu olan ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ebeveynlerle yapilan bir ¢aligma sonucunda Down Sendrom tanisi almis ¢ocugu olan
ailelerin dayaniklilik 6zelligi sergiledigi ve aile islevlerini yerine getirme konusunda

basarili olduklar1 sonucuna varilmistir (Van Riper ve ark., 1992).

1.5 Problem
Cocukluk doneminde karsilasilan kronik hastaliklar, hasta i¢in oldugu kadar
etkilesimlerinin en yogun oldugu yap: olan aile sistemi agisindan da fazlaca sarsici

olabilmektedir (Rolland, 1994). Maruz kalinan hastalik, tiim aile iiyeleri tarafindan
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paylasilan bir durum oldugu i¢in aile dinamiklerini oldukg¢a etkileyen travmatik bir

deneyimdir (Barnard, 2004; Papadopoulos, 1995).

Normatif ve normatif olmayan ailelerin islevsellik durumlarinin birbirinden
farkli oldugu saptanmistir (Caliskan, 2017). Alan yazin incelendiginde, {iyerinden
birinin kanser hastalifina yakalanan ailelerin islevselliginin bozuldugu, ebeveyn
rollerinde degisimlerin oldugu, aile liyelerinin karsilastigi hastalik nedeniyle ¢esitli
olumsuz duygular yasamasi ve bu duygularla basa c¢ikmada zorlandiklar

vurgulanmaktadir (Gibbins ve ark., 2012).

Kronik rahatsizliklar, salgin hastaliklar, ekonomik sikintilar, 6zel gereksinimli
kisilere sahip olmak gibi stresorler, ailenin mevcut dengesini bozabilmektedir (Walsh,
2003). Ailenin degisen durumlara uyum saglamasi, dengenin yeniden kurulmasi
acisindan oldukca 6nemli bulunmaktadir. i¢inde bulundugumuz koronaviriis pandemisi,
kronik hasta olan ailelere hastaliklarin takip edilmesi icin hastaneye gidilmesi,
hastanelerin giivenilir olmamasi, salginin kronik hastalarda daha fazla risk s6z konusu
olmasi1 gibi acilardan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Bu baglamda, giic bir donem
olan covid-19 siireci nedeniyle aile i¢i dinamiklerinin de etkilendigi saptanmistir (Isik,
2020). Bazi1 aragtirmalar, koronaviriis pandemisi doneminde, aile {iyelerinin birbirlerine
destekleyici tutumlar sergilemeyi, birbirlerine gereken ilgiyi gostermeleri ve aile i¢inde
uyumlu olmayr Onemsediklerine dikkat cekerken (Ergil ve Yilmaz, 2020) bazi
aragtirmalar ise Ozellikle annelerin stres diizeylerinde hem salgin hastalik donemi
hemde es ve ¢ocuk kaynakli bir artisin olduguna vurgu yapmaktadirlar (Bagaran ve
Aksoy, 2020). Bu baglamda, kanser hastas1 ¢ocugu olan ailelerde, aile bireyleri de hasta
cocuk kadar bu durumdan etkilenmektedir. Bir risk faktorii olan bu durumun basarili bir
sekilde yonetilmesi aile {lyelerinin gelistirecegi bas etme mekanizmalar1 ile
sekillenecektir (Fornia ve Frame, 2001). Yine aile tiyelerinin birer sosyal destek kaynagi

olarak siirece eslik etmeleri, risk faktoriinli koruyucu bir faktore doniistiirebilmektedir.

Ailenin iglevselligi, cocuk ve ailesinin bu hastaliga uyum saglamasinda ve siireci
basarili bir sekilde gecirmesinde 6nemli bir araci degisken olarak kabul edilmektedir
(Canam, 1993). Ayrica ¢ocugu kanser tanisi alan annelerin, saglikli ¢ocugu olan
annelere kiyasla yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu (Eyigor ve ark., 2011) ve bu

annelerin daha fazla psikolojik sorunlari olabildigi belirtilmektedir (Midence, 1994).
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Literatiir incelendiginde, esten gelen sosyal destegin Onemine vurgu
yapilmaktadir. Ancak kanser gibi zorlayici ve giic bir hastaligin aile ortamina
girmesiyle birlikte ciftlerin  evlilik iligskisinin olumsuz yonde etkilendigi
vurgulanmaktadir (Bernard, 2004). Islevsel aile demek, saglikli aile demektir. Saglikli
bir ailenin temelinde de saglikli bir ¢ift iliskisinin yattig1 goriilmektedir. Bu da yiiksek
evlilik doyumuna isaret etmektedir. Bu kapsamda evlilik doyumuna bagli olarak aile
islevselliginin degistigi diisiiniilebilir. Yani evlilik doyumunun yiiksek olmasi, (¢iftlerin
birbirleriyle saglikl iletisim kurmasi, problem ¢6zmesi, birbirlerine destek saglamalari,
saglikli iletisim kurabilmeleri vb.) alt boyutlar1 agisindan iligkili oldugu icin, aile
islevselligi bazinda ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Kronik hastalik siirecine
uyum saglarken, esler arasinda anlagmazliklarin oldugu disiiniilmektedir. Genellikle
asirt koruyucu olan ve hastalikla mesgul olmasiyla birlikte {istlendigi birincil bakim
veren kisi rolii de anne iizerinde biiyilik bir gerginlik yaratmakta, bundan kaynaklanan
Ofkeyi esine yansitmakta ve esini anlayigsizlikla suc¢lamaktadir (Croake ve Myers,
1984). Buna karsin, eslerin birlikte hareket ederek ¢ocuklarinin hastaliginin tistesinden
gelme c¢abalarinin, evlilik iligkilerini daha saglam hale getirdigi, iligkilerinin niteligini
arttirdigin1 ve aile iiyelerini birbirlerine daha yakin duruma getirdigine yonelik anne ve

baba bildirimleri de bulunmaktadir (Midence, 1994).

Alan yazin incelendiginde, ilgili degiskenlerin birbirleriyle iliskilerinin
incelendigi caligmalara rastlanmaktadir. Aile islevselligi ile evlilik doyumunun
incelendigi arastirmalardan birinde aile iglevselliginin evlilik doyumunu etkileyen
faktorlerden biri oldugu sonucuna varilmistir (Kavak, 2018). Bu aragtirmanin
sonucunda, kadinlarin algilamis olduklar1 aile islevlerindeki sagliklilik diizeyleri
arttikga evliliklerinden almis olduklari doyumun da arttigi bulunmustur. Bir baska
calismada ise evlilik doyumunun %42’sinin aile islevselligi alt boyutlar1 tarafindan
aciklandigr gorilmektedir (Caligkan, 2017). Biitiin bu boyutlarin saglikli oldugu
ailelerde, eslerin birbirlerine kars1 daha uyumlu olduklarint ve doyum saglayic evlilik

iligkisine sahip olduklari ifade edilmistir (Terry ve Kottman, 1995).

Yiritilen ¢aligmalarda, duygulara deger verilen saglikli bir aile ortaminda

evlilik doyumunun yiiksek oldugu saptanmistir (Agacik, 2007). Saglikli olmayan aile
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ortamlarinda sikga goriilen problemlerin ¢esitli catismalara ve evlilikle ilgili genel bir

doyumsuzluga sebep oldugu belirtilmektedir.

Burleson ve Denton (1997), yaptiklar1 bir arastirmada evliliklerinde problem
yasamayan ciftlerin evlilikten algiladiklar1 doyum ile iletisim becerileri arasinda pozitif
ve manidar bir iligki oldugu sonucuna varmiglardir. Bunun yaninda, evliliklerinde
siirekli problem yasayan c¢iftlerin ise algilamis olduklar1 evlilik doyumu ile iletisim

becerileri arasinda negatif ve manidar bir iligski oldugunu ifade etmislerdir.

Hahlweg ve arkadaslar1 (1998), iki onemli faktor olan iletisim bigimi ve
problem ¢6zme becerisinin evlilik doyumunu arttirict etkenler oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu baglamda bakildiginda, evlilikte yasanan problemlerin ¢oziime
ulagsmamasi1 esler arasindaki doyumun diismesine sebep olabilmektedir. Aile
olusumunda evliligin ilk adim oldugu bu dongiide, bir ailenin saglikli ya da sagliksiz
oldugunu belirleyebilmek i¢in o evliligin ince ayrintisina kadar incelenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismaya bakildiginda, saglikli ailedeki
ciftlerin uyum ve evlilikten algiladiklar1 doyumlarin yiiksek oldugu bulunurken; esler
arasindaki  olumlu iletisimin, karsilikli  destegin, aile i¢indeki gorevlerin
tamamlanmasinin, eslerin birbirlerine karsilikli deger gostermelerinin, karsilastiklari
herhangi bir problemde birlikte iistesinden gelmelerinin evlilik doyumunu olumlu yénde
etkiledigi goriilmektedir (Terry ve Kottman, 1995). Dolayisiyla evlilik doyumunu
arttirmak amaciyla gergeklestirilecek caligmalarda, aile ortaminin kosullari, bu ortamin
stirecinin yanlis isleyisi, ailenin islevselligini olumsuz yonde etkileyen iletisim
problemleri gibi olumsuz durumlarin sonucunda ortaya cikabilecek olan catisma

durumlar iizerinde durmak gerektigi diistiniilmektedir.

Evlilik doyumunu yordamada aile dayanikliligi ve iletisim becerilerinin roliini
incelemek amaciyla yapilan bir arastirmanin sonuclarma bakildiginda, aile
dayanikliliginin alt boyutlarindan olan 6z yetkinlik ve ben dili iletisim becerisinin
evlilik doyumunun en kuvvetli yordayicilart oldugu goriilmektedir (Bulus ve Bagci,
2016). Dolayisiyla kronik rahatsiz ¢ocugu olan ailelerin islevsellik diizeylerinin, evlilik
doyumu ve aile dayaniklilig1 kapsaminda incelenmesi, gelecekte yapilacak ¢aligsmalara

yol gosterecegini diisiindiirtmektedir.
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Cohen ve arkadaslar1 (2002), arastirmalarinda Israilli annelerin algilari
dogrultusunda aile dayamiklilifi kavraminin altinda yer alan bilesenleri ortaya
koymuslardir. Bunlar; kisileraras1 iliskiler, aile igerisinde aci veren durumlarin
paylasilmasi, aile tiyeleri arasinda esneklik durumu, birbirlerine baghlik, etkilesim
kurmada aile degerleridir. Bu kapsamda bakildiginda, ailenin islevsellik durumunun aile

dayanikliliginda 6nemli yer edindigi goriilmektedir.

Bulus ve Bagc1 (2016) tarafindan evlilik doyumunu yordamada aile dayaniklilig
ve iletisim becerilerinin yerinin incelendigi arastirmada, aile dayanikliligmin 6z
yetkinlik alt boyutu ile ben dili iletisim becerisinin kadin evlilik doyumunun en énemli
yordayicilart oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Aydin (2017) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucunda da aile dayanikliligi ile anne-baba evlilik doyum algisinin,
miicadelecilik alt boyutu ile 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 arasinda anlamli

pozitif iliskiler ortaya koyulmustur.

Bir bagka arastirmaya bakildiginda ise; anne aile dayaniklilik diizeyinin
miicadelecilik-meydan okuma, 6z yetkinlik, yasama baglilik ve kontrol diizeyleri
arttikga anne evlilik doyum algisinin da arttifi goriilmektedir (Aydin, 2018). Aym
aragtirma sonucunda evlilik doyumunun en anlamli yordayicilar1 sirasiyla aile

dayanikliliginin 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 seklinde ifade edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin dayaniklilik
diizeylerini etkilemede sosyal destegin, saglikli ailenin, olaylara pozitif bakis agisinin,
esnekligin, evlilik uyumunun gibi énemli faktorlerin rol oynadigi belirtilmistir (Ozbay
ve Aydogan, 2013). Bu kapsamda aile islevselligi, aile dayaniklilig1 ve evlilik doyumu
kavramlariin ayr1 ayr arastirildigr gozlenmekte olup, yapilan incelemelerde kanser
hastas1 ¢ocuga sahip olan annelerin bu degiskenlerinin ne tiir bir iliski icerisinde
olduklarinin bilinmesi, aile dayanikliligi, aile islevselligi ve evlilik doyumu
farkliliklarinin nedenlerinin anlasilmas: i¢in gerekli ve onemli goriilmekle birlikte,

pandemi literatiiriine katki saglayacagi diistintilmektedir.

Islevsel aileler herhangi bir zorlukla karsilastiginda, birbirleriyle uyum halinde
bu zorluklara karst koyabilmekte, yeniden toparlanabilmekte ve giiglii

kalabilmektedirler. Bu baglamda, ii¢liniin de birbiriyle baglantili oldugu goriilmektedir.
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Dolayisiyla bu arastirmanin problemi; ¢ocuga birincil bakim veren, ailenin 6nemli
bireyi olan annelerin, zorlayici ve giic durum olan kanser hastasi tanist almis ¢ocugu
olmalar1 karsisinda bu durumun {stesinden en iyi sekilde gelebilmelerinde aile
dayanikliligi, evlilik doyumu ve aile islevselligi arasinda iliski var midir sorusuna cevap

aramaktir. Arastirmanin amacina uygun olarak belirtilen problemler su sekildedir;

1. Calismaya katilim gosteren kanser hastasi ¢cocugu olan annelerin Slgeklerden
(EYO, ADO, AYO) aldign puanlar demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

2. Kanser hastasi ¢ocugu olan annelerin aile dayanikliligi ile algiladiklar1 evlilik
doyumu arasinda manidar diizeyde bir iligki var midir?

2.1 Annelerin gii¢ durumlarla miicadele edebilme becerileri ile evlilik doyumu
arasinda manidar diizeyde bir iligski var midir?

2.2 Annelerin yasamlarin1 daha etkili siirdiirebilmeleri ile evlilik doyumlari
arasinda manidar diizeyde bir iliski var midir?

2.3 Annelerin yasama olumlu bakiglar ile evlilik doyumlar1 arasinda manidar
diizeyde bir iligki var midir?

2.4 Annelerin yasamlarin1 kontrol edebilme becerileri ile evlilik doyumlari
arasinda manidar diizeyde bir iligki var midir?

3. Kanser hastasit ¢ocugu olan annelerin algiladiklar aile islevselligi ile evlilik
doyumlar1 arasinda manidar diizeyde bir iligki var midir?

3.1 Annelerin gii¢ durumlar karsisinda {iziintiilerini ve sevinglerini diger aile
tiyeleriyle paylasma, birbirlerini destekleme, birbirlerine gereken ilgiyi
gosterme gibi genel islevler ile evlilik doyumlar1 arasinda manidar diizeyde
bir iligki var midir?

4. Annelerin evlilik doyumu ile aile islevselligi, aile dayanikliligim1 yordamakta

midir?

1.6 Amac

Literatiir incelendiginde, evlilik doyumu ve aile islevselligi arasindaki iliskileri
gosteren arastirmalara (Caliskan, 2017; Eksi ve Kahraman, 2012) rastlanmaktadir.
Bunun yam sira, aile islevselligi ve aile dayanikliligi arasindaki pozitif iligkilere

deginen arastirmalar da bulunmaktadir (Aydin, 2018; Lee ve ark., 2004). Bu dogrultuda
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arastirmanin amaci; ¢ocugu kanser hastasi olan annelerin evlilik doyumlari, aile

islevselligi ve aile dayanikliliklar1 arasindaki iligkileri incelemektir.

1.7 Onem

Bir bireyin kansere yakalanmasi, hem hasta i¢in hem de hastanin ailesi igin
oldukca yikict bir durum olabilmektedir (Hoeck ve ark., 2015). Ailedeki bireylerden
birinin herhangi bir degisiklige ugramasi, diger aile bireylerini de etkilemektedir
(Wright ve Leahey, 2000). Aile bireylerinden biri kanser tanis1 aldiginda diger bireyler
de yeni stresorlerle yiizlesmektedir (McCubbin, 2002). Bu durumda ailede bir kisiye
kanser tanis1 konuldugunda, aslinda tiim aile bireylerine konuldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii bu aile bireyleri, kanserin yaratmis oldugu sonuglardan fiziksel oldugu kadar
psikolojik olarak da etkilenmektedirler (Jones ve ark., 2010). Karsilasilan bu tip
olumsuz ve giic yasam kosullarinda, olumlu bir sekilde islev gosteren g¢ocuklarla
incelenen c¢alismalarda oncelikle dayaniklilik kavrami ortaya c¢ikmistir (Patterson,
2002). ilk baslarda yapilan arastirmalarin ¢ogu bireysel dayanikliliga odaklansa da
ilerleyen zamanlarda dayaniklilik kavrami farkli baglamlarla incelenmeye baglanmigtir
(Walsh, 2003). ilerleyen yillarda aile uzmanlari tarafindan dayaniklilik kavrami aile
baglaminda yogun bir sekilde ilgi gormeye baslamistir (Patterson, 2002). Bu kapsamda
kanser tedavilerinde bakicilarin ve ailelerin psikolojik olarak iyi olma hallerine katki

saglayacak faktorlerin ve degiskenlerin lizerinde durulmasi diistiniilmiistiir (Clay, 2010).

Aile bireylerinden birine kanser tanist konuldugunda, diger aile bireylerinin
dayanikli ve giiclii kalabilmelerinde birden fazla faktor etkili olmaktadir. Bu dogrultuda
iilkemizde yapilan calismalarda, kanser hastast ¢ocugu olan anne ve babalarin
dayaniklilik  gostermesinden ¢ok, verdikleri tepkiler {izerine odaklandiklar
belirtilmektedir (Zengin ve ark., 2012). Diger arastirmalar ise kanser hastalarinin
egitim, bakim verenler konularinda yiiriitiilmiistiir (Arslan ve ark., 2014; Kardas
Ozdemir ve ark., 2009). Hinds ve arkadaslar1 (2006), yiiriitilecek calismalarda
kavramsal modellerin gelistirilmesine, ailelere daha fazla bilgi verici olmasma dair
Onerilerde bulunmustur. Bu dogrultuda arastirmada, kanser hastasi tanist almis ¢ocuga
sahip olan annelerin dayanikli tutum sergilemelerinde evlilik doyumu ve aile
islevselliginin  Onemli degigskenler oldugu ve birarada incelenmesi gerektigi

diistiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismanin, bu risk grubuna dikkat c¢ekmesi ve
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bununla ilgili yapilacak olan diger ¢aligmalara 1s1k tutmasi agisindan da oldukg¢a dnemli

oldugu diistliniilmektedir.

Bunlara ek olarak, Covid-19 pandemisi ile birlikte ortaya c¢ikan siirecin
toplumsal etkileri ve Ozellikle de aile kurumu tizerindeki etkilerinin olduk¢a 6nemli
oldugu ifade edilmektedir (Isik, 2020). Ayrica Covid-19 pandemisinin getirdigi
kisitlamalar ve degisimler karsisinda, online olarak ¢alismak durumunda kalan kadinin
1§ yiikiinilin arttig1 ve depresyon oraninin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Bozkurt,
2020). Covid-19 pandemisi doneminde kronik hastalarin daha hassasiyetle yaklasilmasi
gereken gruplar oldugu diisiiniildiigiinde, bu siirecte aile i¢i iligkilerin ve dinamiklerin
bu durumdan ne kadar etkilenebilecegi merak edilmektedir. Bu baglamda kanser hastas1
cocugu olan annelerin aile islevselligi, aile dayanikliligi ve evlilik doyumu agisindan

incelenmesinin ayrica 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.8 Varsayimlar

Bu arastirmada; calisma grubunun evreni yansittigi ve katilimcilarin sorular

ictenlikle cevapladig varsayilmaktadir.

1.9 Stmirhhiklar

Bu arastirma, Istanbul ilinde ve Tuzla, Maltepe, Kartal, Atasehir, Kadikdy,
Pendik, Umraniye, Cekmekdy ilgelerinde ikamet eden ve kanser hastasi ¢ocugu olan

107 annenin katilimi ile sinirhdir.
Aragtirma 2020-2021 covid-19 pandemisi donemi ile sinirhidir.

Calisma, katilimeilarin 6lgme araclarina verdigi yanitlar ile sinirhidir.

1.10 Tanimlar

Evlilik Doyumu: Evli ciftlerde, bireylerin evlilik iligkilerindeki gereksinmelerini

karsilamalarina yonelik algilaridir (Tezer, 1996).

Aile Islevselligi: Ailedeki bireyler arasindaki iletisim ve etkilesimdir. Ailedeki
bireylerin duygusal bag1 ve birbirlerine uyum gostermeleri gibi bir¢ok yapiyr ele alir.

Islevsel ailede bireyler, aile igindeki dengeyi kurmaktadirlar (Bishop ve ark., 2000).
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Aile Dayanikliligr: Yikict ve zor yasam kosullariyla karsilagan ailelerin, tiim bu
giic kosullara ragmen direnebilme ve yeniden giiclenerek bu siirecin iistesinden

gelebilme yetenegidir (Walsh, 2003).
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin ¢6ziimlenmesi basliklar1 yer almaktadir.

2.1 Arastirma Modeli

Arastirmada, kanser hastasi tanisi almis cocugu olan annelerin algiladiklari
evlilik doyumu, aile islevsellikleri ve aile dayanikliliklar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bu dogrultuda var olan bir durum betimlenmis olup, iligskisel tarama
modeli kullanilmistir. Karasar’a (2005) gore iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenlerin birlikte nasil bir degisim gosterdigini ve bu degisimin derecesinin ne

diizeyde oldugunu ifade etmeyi hedefleyen bir modeldir.

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan, ¢cocugu kanser hastasi tanisi almis
olan anneler, 6rneklemini ise Maltepe, Tuzla, Atasehir, Cekmekdy, Kadikoy ve Pendik
ilcelerinde ikamet eden ¢ocugu kanser hastasi tanist almis, yas araligt 23-57
(Ort.=33,15) arasinda degisen 107 evli anne olusturmaktadir. Bu aragtirmada, kartopu
teknigi kullanilarak katilimcilara ulasilmistir. Bu yontemde ilk olarak evrene ait
birimlerden herhangi biri ile baglanti kurulur ve onun da yardimiyla diger kisilere
ulagilarak zincirleme seklinde devam eder (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu 6rneklem
yonteminin kullanilmasiin temel sebebi; COVID-19 pandemisi kapanma donemindeki
sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmesi yoniindeki ¢alismalardir. Bu sebeple kanser

hastas1 cocugu olan annelere ¢evrimigi olarak ulagilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen annelerin mezun olduklar1 okul durumlarina
bakildiginda 9%23,4’t (n=25) ilk-ortaokul %42,1°’1 (n=45) lise, %31,8’1 (n=34)
tniversite, %2,8’1 (n=3) lisansiistli mezunudur. Katilimcilarin %23,4’i (n=25) gelirinin
giderinden fazla, %48,6’s1 (n=52) gelirinin giderine denk, %?28’1 (n=30) gelirinin
giderinden az oldugunu bildirmislerdir. Katilimecilarin %34,4’4 (n=37) tek, %41,1’i
(n=44) iki, %?24,2’si (n=26) li¢ ve lizeri cocuga sahiptir. Katilim gosteren annelerin aile
tiirlerine bakildiginda; %80,4’i (n=86) c¢ekirdek aile, %19,6’s1 (n=21) genis aile

profiline sahip oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan kanser hastasi ¢ocugu olan
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annelerin %36,4’1i (n=39) bakic1 destegi almakta, %63,6’s1 (n=68) destek almamaktadir.

Ek olarak mevcut ¢alismaya katilan annelerin evlilik yil1 ortalamasi 8,74 tiir.

Arastirma grubuna katilim goOsteren annelere ait demografik bilgiler Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilim Gosteren Annelerin Demografik Ozellikleri

(n=107) 100
Degiskenler N %
Mezun olduklar1 okul [1k-ortaokul 25 23,4
Lise 45 42,1
Universite 34 31,8
Lisanstistii 3 2,8
Gelir durumu Gelir giderden fazla 25 23,4
Gelir gidere denk 52 48,6
Gelir giderden az 30 28,0
Cocuk Sayisi Tek ¢ocuk 37 34,4
2 cocuk 44 41,1
3 ¢ocuk ve lizeri 26 24,2
Aile Tiirii Cekirdek Aile 86 80,4
Genis Aile 21 19,6
Hasta Cocugun
Bakiminda Destek Var 39 36,4
Alacag Birisinin Yok 68 63,6
Varlig1
Anne yas ort: 33,15 Yas ranji: 23-57 Evlilik y1l1 ort: 8,74

Arastirma grubunda yer alan annelerin bu ¢alismaya dahil ettikleri cocuklarina

ait demografik bilgileri Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Calismaya Dahil Edilen Cocugun Demografik Ozellikleri

n %
Cocugunun Kiz ¢ocuk 54 50,5
Cinsiyeti
Erkek ¢ocuk 53 49,5
Cocugunun Yas 1 yas 3 2,8
Grubu 2 yas 7 6,5
3 yas 15 14,0
4 yas 17 15,9
5 yas 30 27,1
6 yas 35 32,7
Tani aldig1 yas 1 yas 12 11,2
1,5 yas 1 9
2 yas 15 14,0
2,5 yas 2 19
3 yas 35 32,7
3,5 yas 2 19
4 yas 20 18,7
5 yas 14 13,1
5,5 yas 1 9
6 yas 2 19
7 yas 1 9
9 yas 1 9
10 yas 1 9
Tedavi Stireci Devam ediyor 98 8,4
Bitti 9 8,4
Kemoperati durumu  Almaya 94 87,9
devam ediyor
Almiyor 13 12,1

2.3 Veri Toplama Araclari

Calismanin veri toplama siirecinde kartopu teknigi ile ulasilan annelerin destegi
ile ayn1 6rneklemdeki bagka anneler de ¢alismaya dahil edilmistir. Kartopu 6rnekleme
yonteminde evrene ait birimlerden biri ile temas kurularak onun yardimiyla diger

birimlere ulasilir. Bu sekilde 6rneklem biiyiikliigii genisleyerek devam eder (Yazicioglu
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ve Erdogan, 2004). Veri toplama siireci, kanser hastas1 ¢ocugu olan Giilmek Iyilestirir
Dernegi baskaniyla yapilan goriisme sonrasinda bu dernege iiye olunmasi ile
baslatilmistir. Bu veri toplama yonteminin kullanilmasinin baslica nedeni, Covid-19
pandemi doneminde o6zellikle dikkat edilmesi gereken bir grup olmalar1 nedeniyle
annelere ulagma konusunda sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmesi yoniindeki
planlamalardir. Bu nedenle kanser hastasi tanist almig g¢ocugu olan annelere

uygulanacak Ol¢ekler ¢cevrimigi olarak ulastirilmistir.

Arastirmaya baslamadan once T.C. Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Etik Kurul’'unun onaymna sunulmus ve etik izin alinmistir (06.11.2020).
Ardindan veri toplama siireci i¢in 6rneklem grubuna elektronik ortam ile sunulan
bilgilendirilmis onam formu ulastirilmistir. Goniilliillik esasina dayanan c¢alismada,
orneklem grubuna arastirmanin amaci agiklanmis ve Orneklem grubu yazili olarak
aydinlatilmigtir. Katilimeilar; Demografik Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi,
Aile Yilmazlik Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi’ni cevaplamislardir.

2.3.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, literatiir taramasinin ardindan uzman goriisii alinarak

diizenlenmis ve tez danisman onayinin ardindan uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.

Calismada, iliskisi smanan degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
formun ilk boliimiinde anne ve arastirmaya dahil etmis oldugu c¢ocugu hakkinda
demografik bilgileri i¢eren sorular sorulmustur. Demografik Bilgi Formu kendi icinde
ic boliimden olusmaktadir; formun ilk boliimiinde yas, egitim durumu, ¢calisma durumu
gibi bilgileri iceren sorular, ikinci bolimde anne ve arastirmaya dahil etmis oldugu
cocugu ile ilgili sorular, tigiincii boliimde ise annenin evlilik yasantisina yonelik sorular

olmak iizere toplam yirmi sekiz soru yer almaktadir (EK 1).

2.3.2 Aile Degerlendirme Olcegi

Bulut (1990) tarafindan gelistirilen bu 6lgekte amag, ailelerin sahip olduklar1 ve
bunun yaninda aile bireylerinin algilamis olduklar1 aile islevselliklerini belirlemektir. 7
alt boyutu olan 6lcekte bu alt boyutlar; iletisim, problem ¢dzme, roller, duygusal

tepkiler, ilgi gosterme, davranis kontrolii ve genel islev seklindedir. Problem Cézme alt
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boyutu; ailenin karsilastigi maddi ve manevi problemleri etkili bir sekilde ¢dzme
becerisini ifade eder. Iletisim alt boyutu; aile iiyelerinin karsilikli bilgi alisverisinde
bulunmasidir. Roller alt boyutu; ailenin her tiirlii ihtiyacin1 karsilamaya yonelik olan
davranis kaliplaridir. Ayrica her bir iiyeye esit olarak dagitilan sorumluluklarin yerine
getirilip getirilmedigini de kapsamaktadir. Duygusal Tepki Verebilme alt boyutu; aile
tiyelerinin herhangi bir uyaran karsisinda en uygun tepkiyi verebilmelerini ifade eder.
Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutu; ailedeki bireylerin birbirlerine kars1 gdsterdikleri
ilgi, sevgi ve bakimi ifade eder. Davranis Kontrolii alt boyutu; aile {iyelerinin
davraniglarini disipline etme bi¢imidir. Karsilastiklar1 herhangi bir durum karsisindaki
davranislar degerlendirilmektedir. Genel Islevler alt boyutu; diger alt boyutlar1 da igine
alacak sekilde bilgi toplamayr hedefleyen boyuttur. Olgek toplam 60 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar, ailenin saglikli veya saglikli olmayan islevlerini
belirtir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa kat sayilar1 0.72 ile 0.92 arasindadir. 12 yasindan
biiyiik biitlin aile bireylerine uygulanabilen Ol¢ekte, ailenin genel islevsellik puanini,
tiim aile bireylerinin aile islevselligi puan ortalamalari olusturmaktadir. Bunun yani sira,
tek bir bireye uygulanmasi halinde ise o bireyin algilamis oldugu aile islevselligi

hakkinda bilgi verir (EK 2).

Bu arastirmada, 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 toplam puani i¢in:
.91; Iletisim boyutu i¢in: .73; Problem C6zme boyutu i¢in: .69; Roller boyutu i¢in: .67;
Duygusal Tepki Verebilme boyutu icin: .73; Gereken Ilgiyi Gosterme boyutu icin: .40;
Davranis Kontrolii boyutu icin: .20; ve Genel Islevler boyutu icin: .85 olarak

hesaplanmustir.

2.3.3 Aile Yilmazhk Olcegi

Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan ailelerin dayanikliliklarin1 6lgmek amaciyla
gelistirilen Aile Yilmazligi Olgegi 37 maddeden olugmaktadir. Bu dlgekte toplam 4 alt
boyut vardir. Bunlar; miicadelecilik, yasama baglilik, 6z yetkinlik ve kontrol alt
boyutlaridir. Meydan okuma alt boyutu; zorlu yasam sartlariyla miicadele edebilme,
olumsuz olaylara ragmen ayakta durabilme ile ilgili ve 17 maddeden olusmaktadir. Oz
yetkinlik alt boyutu; kisilerin yasamlarini iyi bir sekilde siirdiirebilmeleri igin sahip
olmalar1 gereken ozelliklerle ilgili ve 9 maddeden olusmaktadir. Yasama baghlik alt

boyutu ise, kisilerin yasamlarina olumlu yaklasimlarini ifade eder ve 8 maddeden
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olugmaktadir. Kontrol alt boyutu ise 3 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyut, kisilerin
yasamlarini kontrol etmekle beraber degerlendirmelerini de amaglamaktadir. Olgek 5°1i
likert tipinden meydana gelmektedir. Secenekler, “beni ¢ok iyi tanimliyor” ile “beni hig
tanimiyor” arasinda 5 ile 1 puan seklinde degismektedir. Olgekten elde edilen toplam
puan, aile yilmazlig1 diizeyini ifade etmektedir. Olcekten yiiksek puan alinmasi, aile
dayanikliliginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
incelemelerine bakildiginda, Cronbach alfa ve iki yar1 giivenirlik katsayilarinin 0.54-

0.91 ve 0.53-0.87 arasinda bulundugu belirtilmistir (Kaner ve Bayrakli, 2010) (EK 3).

Bu aragtirmada, 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist toplam puani igin:
.95; Miicadelecilik/Meydan Okuma boyutu i¢in: .91; Yasama Baglilik boyutu i¢in: .91;
Oz Yetkinlik boyutu i¢in: .87 ve Kontrol boyutu igin: .60 olarak hesaplanmustir.

2.3.4 Evlilik Yasam Olcegi

Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi, evli giftlerin
evliliklerinden sagladiklar1 genel doyumlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu
Olcek tek boyutlu bir 6l¢ektir. Toplam 10 maddeden olusan Slgekte, 3 madde ters
maddedir. Maddelere verilecek olan yanitlar; "kesinlikle katilmiyorum",
"katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve '"kesinlikle katiliyorum" gseklinde
yamitlanan 5°li likert tipiyle olgiilmektedir. Olgekten alinan puanlar 10 ile 50
arasindadir. Alinan puanin yiikselmesi, evlilikten alinan doyumun da yiikseldigine isaret
etmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi 0.85, Cronbach Alfa kat sayis1 yapilan
ilk calismada 0.91 iken, ikinci ¢alismada 0.89 olarak belirtilmistir (Tezer, 1996) (EK 4).

Bu arastirmada, dlgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi toplam puani i¢in:

.88 olarak hesaplanmistir.

2.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri toplama asamasinda kanser hastasi ¢ocugu olan annelere uygulanan
Olgeklerden degerlendirmeye uygun bulunanlar analize dahil edilmis olup, bulgularin

analizinde IBM SPSS 23.0 istatistik paket programi kullanilmastir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliim igerisinde, arastirmada uygulanan istatistiksel analizler sonucunda

elde edilmis olan bulgular ve agiklamalar1 yer almaktadir.

3.1 Bulgular

Bulgular, ¢alismanin ele aldigi problemlere uygun bir sira ile, tablolar halinde ve

aciklamalari ile birlikte sunulmustur.

3.1.1 Kullamlan Olceklere Ait Tammlayicr Analiz
Bulgular

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin degiskenlerine ait betimleyici analiz

bulgularina yer verilmistir. (Tablo 3).
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Tablo 3.Kullanilan Olceklere Ait Betimsel Analizler

N Minimum Maksimum  Ort. Std. Sapma
Olcekler
ADOPC! 107 1,00 3,50 1,9720 ,49393
ADOI? 107 1,11 3,00 1,9720 44316
ADOR?® 107 1,18 3,18 1,9839 ,41205
ADODTV* 107 1,00 3,50 1,7274 ,55248
ADOGIG® 107 1,43 3,14 2,1162 ,28982
ADODK® 107 1,33 2,78 2,0768 27191
ADOGI’ 107 1,00 3,33 1,6970 ,50682
ADO?® 107 2,00 2,00 2,0000 ,00000
EYO® 107 10,00 50,00 38,9065 6,76636
AYOM? 107 37,00 83,00 61,0280 11,14608
AYOYBY 107 13,00 40,00 27,8224 7,10808
AYOOY?? 107 16,00 45,00 37,1215 5,62459
AYOK® 107 5,00 15,00 10,2056 2,63410
AYOY" 107 84,00 180,00 136,1776 23,63512

L ADOPC: Aile Degerlendirme Olgegi Problem Cozme Alt Boyutu

2 ADOI: Aile Degerlendirme Olgegi iletisim Alt Boyutu

3 ADOR: Aile Degerlendirme Olgegi Roller Alt Boyutu

4 ADODTV: Aile Degerlendirme Olgegi Duygusal Tepki Verebilme Alt Boyutu
5 ADOGIG: Aile Degerlendirme Olgegi Gereken ilgiyi Gosterme Alt Boyutu
8 ADODK: Aile Degerlendirme Olgegi Davranis Kontrolii Alt Boyutu

" ADOGT: Aile Degerlendirme Olgegi Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Boyutu

8 ADO: Aile Degerlendirme Olgegi Toplam Puan

®EYO: Evlilik Yasam Olgegi Toplam Puan

10 AYOM: Aile Yilmazlik Olgegi Miicadelecilik Alt Boyutu

1 AYOYB: Aile Yilmazlik Olgegi Yasama Baglilik Alt Boyutu

2 AYOOY: Aile Yilmazlik Olgegi Oz Yetkinlik Alt Boyutu

13 AYOK: Aile Yilmazlik Olgegi Kontrol Alt Boyutu

¥ AYO: Aile Yilmazhik Olgegi Toplam Puan
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3.1.2 Demografik. Ozelliklere  Gore  Arastirma
Degiskenlerindeki Farklhiliklarin Incelenmesi
Bu aragtirmada ilk olarak annelerin aile islevselligi, evlilik doyumu ve aile
dayaniklilig1r puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore bir farklilasma gosterip
gostermedigi incelenmistir. Olgek puanlarmin, annelerin belirttikleri gelir-gider
dengelerine gore farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan Kruskal

Vallis testi sonucunda anlamli bir farklilagma saptanmamastir.

Bu ¢alismada puanlar, annenin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilagma

gostermemistir.

Olgek puanlarmin, cocuk cinsiyeti degiskenine gore farklilasma gdsterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz T Testi sonucunda anlamli bir

farklilagsma saptanmamustir.

3.1.3 Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuglar

Calismada kullanilan Evlilik Yasam Olgegi (EYO), Aile Yilmazlik Olgegi
(AYO) ve alt boyutlar; Miicadelecilik, Yasama Baglilik, Oz Yetkinlik ve Kendini
Kontrol ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
katsayilar1 ile hesaplanmistir. Bu sonuglara iliskin bulgular Tablo 4’te detayli sekilde

gosterilmektedir.
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Tablo 4.0l¢eklere Ait iliski Analizleri

Olgekler 1 2 3 4 o) 6 7

1. EYO 1

2. ADO Genel iglevler ,739™ 1

3. AYO Toplam 4537 4917 1

4. AYO Miicadelecilik ,414™  424™ 9567 1

5. AYO Yasama baghlik ,344™ 381" ,897" 801" 1

6. AYO (")zyetkinklik 490™ 5917 870" 7657 6917 1

7. AYO Kendini kontrol ,337" ,323™ 651" 549" 483" 567 1
“p<.01

Yapilan analizler sonucunda; Evlilik Yasam Olgegi puanlarinin, Aile Yilmazlik
Olgegi miicadelecilik alt boyutu puanlari (p=,000 r=,414**), Aile Yilmazlik Olcegi
yasama baghlik alt boyutu puanlart (p=,000 r=2344**) Aile Yimazlik Olgegi
ozyetkinlik alt boyutu puanlar1 (p=,000 r=,490**), Aile Yilmazlik Olcegi kontrol alt
boyutu puanlar1 (p=,000 r=,337**) ve Aile Yilmazlik Olgegi toplam puanlar1 (p=,000

r=,453**) ile pozitif anlamli iliskiler gosterdigi saptanmistir.

Evlilik Yasam Olgegi puanlari ile Aile Degerlendirme Olgegi genel islevler alt
boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (p=,000 r=,739*%*).

Aile Degerlendirme Olgegi genel islevler alt boyutu puanlari ile Aile Yilmazlik
Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (p=,000 r=,491%%*),
Yine Aile Degerlendirme Olgegi genel islevler alt boyutu puanlar ile Aile Yilmazlik
Olgegi miicadelecilik alt boyutu puanlar1 (p=,000 r=,424**), Aile Yilmazlik Olgegi
yasama baglilik alt boyutu puanlari (p=,000 r=381**), Aile Yilmazlik Olgegi
ozyetkinlik alt boyutu puanlari (p=,000 r=,591%%) ve Aile Yilmazlik Olcegi kendini
kontrol alt boyutu puanlari (p=,000 r=323**) arasinda pozitif yonli iligkiler

bulunmustur.
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3.14 Aile Dayanmikhhginin Yordanmasina Yonelik
Regresyon Analizi Bulgular

Mevcut calismanin bu boliimiinde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken

tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgularma yer

verilmigtir.
Tablo 5.0lgeklere Ait Regresyon Analizi
Yordanan Yordayan Std. Olm. Std. t p F R?
B SH. B () AdjR?

Aile (Sabit) 175,065 7,018 24,947 ,000 33420 0,491
Yilmazlik .
Oloegi(AYO) Al 22,915 3,964 (0,000%)  (0,241)

Degerlendirme 491 5781 000*

(Genelislevler) ’ ’ ’

Olgegi(Ado)

Tablo 5°te Aile Yilmazlik 6lgegi puanini yordama durumunun incelenmesi
amactyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Aile Degerlendirme (Genel Islevler) olgegi, Aile Yilmazlik &lgeginin
%24,1’ini agiklamaktadir. Aile Degerlendirme (Genel Islevler) &lgegi puan Aile
Yilmazlik 6lgegi puanini anlamli ve pozitif yonlii yordamaktadir (= 22,915; p<0,05).
Aile Degerlendirme (Genel Islevler) dlgegindeki 1 birimlik artis, Aile Yilmazlik
Olgeginde 22,915 birimlik artisa neden olmaktadir. Evlilik uyum 6lgegi puanlart Aile

Dayanikliligin1 yordamada anlamli bir etki gdstermemistir.

3.2 Yorumlar

Bu arastirmada, ¢ocugu kanser hastasi olan annelerin evlilik doyumu ile aile
islevselligi ve aile dayaniklig1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Verileri gegerli olan 107
annenin c¢alisma kapsaminda Slgek sorularina vermis olduklar1 cevaplarla problemler
analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Onceki arastirmalarla karsilastirilarak

degerlendirilmistir.
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3.2.1. Grup Karsilastirmalarina Yonelik Bulgularin
Tartisiilmasi

Problem 1. Annelerin 6lgeklerden aldigi puanlar sosyo demografik degiskenlere

gore farklilasma gostermekte midir?

Arastirmada ilk olarak, aile dayanikligi, aile islevselligi ve evlilik doyumunun

demografik 6zelliklere gore nasil farklilastigi incelenmistir.
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Bu aragtirmada ilk olarak annelerin aile islevselligi, evlilik doyumu ve aile
dayaniklilig1r puanlarinin sosyodemografik degiskenlere gore bir farklilasma gosterip
gostermedigi incelenmistir. Olgek puanlarmin, annelerin belirttikleri gelir-gider
dengelerine gore farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan Kruskal
Vallis testi sonucunda anlamli bir farklilasma saptanmamistir. Benzer sekilde Tutarel

Kislak ve Cubukca (2002), gelir durumunun evlilik doyumunu yormadigini belirtmistir.

Bu calismada puanlar, annenin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilasma
gostermemistir. Buna karsin, egitim durumunun evlilik doyumunu anlamh diizeyde
yordadigini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Cag ve Yildirim, 2018). Engelli cocuga
sahip annelerin aile islevselliginin incelendigi c¢aligmalarda annenin Ogrenim
diizeylerinin ADO’niin tiim alt dlgeklerinde ortalama puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi bulgulanmistir (Ozsenol ve ark., 2003). Sarthan (2007) ise
caligmasinda 6grenim diizeyinin artmasina bagl olarak ailelerin saglikli islevlere sahip
olduklarimi aktarmistir. Bu baglamda mevcut ¢caligmada annelerin 6grenim diizeylerinin
edindikleri bilgi ve becerilerinin i¢inde bulunduklari zor durumla bas etmelerinde
yeterince etkili olmadig1 ve dayanikliklarini arttirict diger destek kanallarina ihtiyaci

oldugunu diistindiirmiistiir.

Olgek puanlarinin, cocuk cinsiyeti degiskenine gore farklilasma gdsterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz T Testi sonucunda anlamli bir
farklilagma saptanmamistir. Alan yazin incelendiginde, cocuk cinsiyetinin evlilik

doyumunu yordamadigi bulgusu saptanan ¢alismalar mevcuttur (Celik, 2006).

Bu baglamda sosyodemografik degiskenlere gore annelerin 6l¢eklerden aldiklar
puanlarda bir farklilasma olmamasi, iginde bulunduklari zor durumla bas etmelerinde
yeterince etkili olmadig1 ve evlilik doyumu, aile islevselligi ve aile dayanikliligini

arttiricr diger destek kanallarina ihtiyact oldugunu diistindiirmiistiir.

Problem 2. Kanser hastasi ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 evlilik doyumu ile

aile dayaniklilig1 arasinda anlaml bir iligki bulunmakta midir?

Problem 2 kapsamindaki analizlerde, annelerin aile dayanikliklari ile evlilik

doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, aile dayanikligi
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ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu

iliskiye dair bulgular su sekilde agiklanmastir;

Mevcut ¢alismada, aile dayamikliligi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliskiye rastlanmistir (r=,453; p=,000). Bulgular, evlilik doyumu ile aile
dayaniklig1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu saptayan gecmis arastirmalarla tutarlidir
(Aydin, 2018; Ozbay ve Aydogan 2013). Anne-babalarin evlilik doyumu ve aile
dayanikliginin incelendigi bir bagka c¢alismada, aile dayanikligimin miicadelecilik-
meydan okuma, 0z-yetkinlik-yasama baglilik alt boyutlari ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlaml iligkiler saptanmistir. Annenin evlilik doyumunun, aile yilmazlik
6l¢eginin alt boyutlarindan miicadelecilik-meydan okuma ile pozitif yonde anlamli bir
iligkisinin oldugu saptanmistir (r=,414; p=,000). Evli bireylerin karsilastiklar1 herhangi
bir kriz durumunda miicadeleci davranmalar ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif
yonlli anlamli iliskiler bulunmasi, yapilan mevcut ¢alismada ortaya ¢ikan bu bulguyu
destekler niteliktedir (Bulus ve Bagci, 2016). Sharif ve ark. (2012) da giftler arasinda
c¢ikan tartismalarin azaldik¢a evlilik doyumunun arttigini bildirmislerdir. Bu baglamda,
giic durumlar karsisinda miicadeleci bir tutum sergileme ile evlilik doyumunun
birbirinden etkilendigi sonucuna varilabilmektedir. Kanser hastast ¢ocugu olan
annelerin yeni sorumluluk ve rollerle tanigmasi sebebiyle aile i¢inde ¢ikan problemlerle
miicadele edebilmelerinin evlilik doyumlarini da arttiracagi diistiniilmektedir. Kanser
hastas1 ¢ocuklarin bakim ve yetistirilmesinin giic olmas1 ve zaman almasi, annelerin
cogunlukla mesleki yasamlarindan uzaklasmasina sebebiyet vermektedir. Bunun
sonucunda kanser hastast ¢ocuga bakim veren annelerin evlilik doyumunun azalacagi
distintilmiistiir. Babalar ailenin finansal sorumlulugunu {istlenirken, anneler ise

cogunlukla ¢ocuga bakim verme gorevi iistlenmektedir (Tugrul, 2019).

Alan yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ailelerin dayaniklilik
diizeylerini etkilemede evlilik uyumunun rol oynadig1 belirtilmistir (Ozbay ve Aydogan,
2013). Onceki ¢alismalar incelendiginde bu ¢alisma bulgularini destekler sonuglar yer
almaktadir (Aydin, 2018). Annelerin, aile icinde karsilasilan gii¢c durumlarla etkili bir
sekilde basa c¢ikabilme becerilerine sahip olmalari, karsilagtiklart bir problemin
istesinden daha rahat geleceklerini ve bu sayede evliliklerinden doyum alacaklarini

disiindiirmektedir.
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Aile yilmazlik dlgeginin O6zyetkinlik alt boyutu ile annelerin evlilik doyumlar1
arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki saptanmistir (r=,490; p=,000). Annelerin
babalara gore 6z yetkinlik bakimindan daha dayanikli islevlere sahip olduklari
bilinmektedir (Kaner ve ark., 2011). Cocuklarinin kanser hastaligina yakalanmasiyla
sorumluluklar1 artan anneler, kendi yeterliliklerini sorgulamaya baslayabilirler. Anne,
hasta bakici, calisan vb. rollere sahip olan anne, bu siireci en saglikli sekilde
yonetebilmek i¢in gerekli becerilere sahip olmasi gerektigi ve esinin destegine ihtiyaci
oldugu diisiincesine kapilabilir ve kendini yetkin hissetmek zorunda kalabilir. Bu
baglamda ¢ocuklariyla vakit gecirme konusunda yetersiz oldugunu diisiinen annelerin,
evlilik doyumu fazla olduk¢a bu durumla dayanikli bir sekilde bas edebilecekleri
diisiiniilmektedir. Oz yetkinligi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisimlerini takip
ederler, cocuklarin alacaklar1 hizmet konusunda kendilerine giivenirler (Coleman ve
Karraker, 2000). Ilgili literatiire bakildiginda kadinlar1 &zyetkinlikleri yiikseldikce
evlilik doyumlarinin da yiikseldigi goriilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016).

Annelerin evlilik doyumlar1 ile aile yilmazlik Olgeginin alt boyutlarindan
yasama baglilik arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski saptanmistir (r=,344; p=,000).
Bireylerin yasama bagliliklarinin, zorlu yasam olaylar1 karsisinda gdstermis olduklar
dayanikliliklarim1 da etkiledigi bilinmektedir (Wrosch ve ark., 2003). Cocuklarinin
kanser hastaligr tedavi siirecinde annelelerin sosyal etkilesimlerden uzak olusu,
hoslarina giden aktivitelere zaman ayiramamalari yasamlarina bakis agilarini
etkilemektedir. Esler arasinda ilgi gosterme, etkili iletisim kurma gibi durumlarin
oldugu yiiksek evlilik doyumuna sahip annelerde, yasama baglhihigin da arttigi
gorilmektedir. Yasama bagliligi yliksek diizeyde olan annelerin yasamlarina anlam
yiiklemeleri ve amag belirlemelerinde olumlu duygular yasamalar1 (Ugur ve Akin,
2015), aile igerisindeki problemlerle daha etkin bir sekilde basa ¢ikabildikleri bulgusu,
mevcut ¢alismadaki bulguyu destekler niteliktedir. Bu kapsamda kanser hastasi ¢ocuga
sahip olan annelerin yasama baglhliklarinin ve her olaya olumlu bakis acisiyla
yaklagmalarinin bu gli¢ durumla bas edebilmelerinde ve ¢6ziim iiretebilmelerine olumlu
yonde etkisi olacagi diisiiniilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde yasama bagliligin

arttikca evlilik doyumunun da artis gosterdigi goriilmektedir (Peksen, 2020).
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Aile yilmazlik 6l¢eginin kontrol alt boyutu ile annelerin evlilik doyumlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir (r=,337; p=,000). Karsilagtig1 gii¢
durumlarda kendini kontrol edebilen insanin, saglikli aile islevlerine sahip olundugu
bilinmektedir (Henson, 2001). Kendilerini kontrol edebilen bireyler, ¢ocuklarinin
gelisimlerini takip etmede, aile ortaminda karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilmede
kendilerine giivenirler (Coleman ve Karraker, 2000). Cocugu kanser hastasi olan
annelerin karsilastiklar1 bu zorlayict durumla bas edebilmelerinde kendilerini kontrol
faktorii oldukga oOnemli gorilmektedir. Evliliklerinden aldiklari doyum ne kadar
yiiksekse, bu durum karsisinda dayanikli olabilmede kendilerini kontrol edebilme

becerileri de o kadar yiiksektir.

Problem 3. Kanser hastasi ¢ocugu olan annelerin algiladiklari aile islevselligi ile

evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Mevcut calismada Evlilik Yasam Olgegi puanlari ile Aile Degerlendirme Olgegi
genel iglevler alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (p=,000
r=,739**). Bu durumda kanser hastasi ¢ocugu olan annelerin evliliklerinden algilamis
olduklart doyum ne kadar yiiksekse aile iglevselliklerinin de o kadar saglikli oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.

Ailenin islevsel olmasiyla aile dayamikliligi arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada eslerin birbirine olan desteginin, bagliliklarin1 korumalarinin, birbirlerine
empati ve anlayisla yaklagmalarinin, etkili iletisim kurabilmelerinin etkili oldugu
bilinmektedir (Lee ve arkadaslari, 2004). Kanser hastalifi gibi zor bir durumla
miicadele edebilmede eslerin birbirlerine olan baghliklar1 ve bu dogrultuda evlilik
doyumlarinin yiiksek olmasi, aile islevselligini de pozitif yonde etkilemektedir. Saglikli
evliliklerde etkilesimlerin, iligkilerin karsilikli doyumlu olmasina dayandigini ifade
eden Pollak (1965), evlilik icerisinde ortaya ¢ikan problemlerin saglikl ailelerde etkili
iletisim ve is birligi sayesinde ortadan kalkacagini ifade etmistir. Eslerin saglikli iletisim
kurmalarinin algilamis olduklar1 evlilik doyumuna olumlu etkileri olmasi, aile
icerisindeki catismalar1 ¢ézer ve bdylelikle ailenin islevsel olmasina katki

saglamaktadir.
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Ailenin islevsel olmasinda problem ¢6zme oldukc¢a Onemlidir. Aile yapisinin
temelinde yer alan evlilik olgusu da bu noktada 6nem tasimaktadir. Evlilik doyumunun
yiiksek oldugu durumlarda ciftlerin aile i¢cindde karsilastiklar1 problemler karsisinda
yapici bir tutum sergilenir ve iligkilerinde iyilesme meydana gelir. Fakat bu catismalar
yikici bir sekilde yonetilirse esler arasinda nispeten doyurucu olmayan bir evlilik iligkisi
stirdiiriiliir (Greff ve Buryne, 2000). Alan yazin incelendiginde evlilik doyumu ile aile
islevselligi arasinda pozitif yonde iliskiler bulundugu baska c¢alismalar da goriilmektedir

(Caliskan, 2017).

3.2.3. Regresyon Analizi Sonu¢larima Yonelik Bulgularin
Tartisiimasi
Problem 4: Kanser hastasi ¢ocuga sahip annelerin evlilik doyumu ile aile

islevselligi, aile dayanikliligin1 yordamakta midir?

Mevcut ¢alismada Aile Yilmazlik dl¢egi puanint yordama durumunun incelenmesi
amactyla uygulanan dogrusal regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore Aile
Degerlendirme (Genel Islevler) olcegi, Aile Yilmazhik 6lgeginin  %24,1’ini
aciklamaktadir. Aile Degerlendirme (Genel Islevler) dlgegi puani Aile Yilmazlik dlgegi
puanin1 anlamli ve pozitif yonlii yordamaktadir (B= 22,915; p<0,05). Aile
Degerlendirme (Genel Islevler) 6lgegindeki 1 birimlik artis, Aile Yilmazlik Olgeginde
22,915 birimlik artisa neden olmaktadir. Bu baglamda kanser hastasi ¢ocugu olan
annelerin zorluklarin iistesinden gelme becerilerine bakildiginda evlilik doyumlariin
etkili oldugu goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde aile dayamklilik diizeyi
yiikseldik¢e evlilikten alinan doyumun da artis gosterdigi ve evlilikten alinan doyumun
da dayaniklilik {izerinde pozitif sekilde etki gosterdigi goriilmektedir (Caliskan, 2007).
Benzer sekilde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin dayanikliklarini arttirmaya
yonelik etmenlere bakilan bir arastirmada evlilik doyumunun dayanikliligi arttirdig:
bulgulanmistir (Bilge ve ark., 2014). Aile dayamklilig: ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu vurgulayan bir baska caligmaya bakildiginda,
ebeveynlerin zor bir yasam olayiyla karsilastiginda dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan
ebeveynlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek derecede oldugu saptanmistir (Ozbay ve
Aydogan, 2013).
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BOLUM 4. SONUC

4.1 Ozet

Walsh (2003)’a gore, ortaya ¢ikan belirli krizler ve gii¢ durumlar, bir sistem
olarak tiim aileyi etkilemekte ve ailenin islevselligini bozabilmektedir. Fakat belirli
ailesel siireclerin bu gii¢ durumlarla basa ¢ikmada etkili olabilecegi belirtilmektedir.
Aile tyeleri arasindaki iliskileri diizeltmede, uyumu saglamada, karsilagilan zorlayici
durum karsisinda birlikteligin saglanmasinda aile dayanikliligin yiiksek olmasi énemli
bir faktdrdiir (Oh ve Chang, 2014). Aile iiyelerinden herhangi birinin bir hastaliga
yakalanmis olmasi gibi glic bir durumla karsilasildiginda, iiyelerin sorumluluklari
degismektedir. Bu yeni rollerle kendini yetersiz hisseden anne, dayanikli olmasi

gerektigini ve cocuguna yetebilmeyi hedeflemektedir.

Alan yazin incelendiginde saglikli aile islevselliginin aile dayanikligini olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir (Kocakaya, 2017). Ailenin islevsel olabilmesinin
temelinde yatan faktorlerden biri de saglikli bir evliliktir. Gladding’e (2015) gore
saglikli aile, birbirlerine bagl, etkili iletisim kurabilen, kriz durumlarini1 yonetebilen,
birbirlerini cesaretlendiren ve destekleyen, kiymet bilen ve rollerin gerektirdigi
sorumluluklar1 yerine getiren ailelerdir. Tiim bunlarin goriildiigii ¢iftlerde, evlilikten
alman doyum yiiksektir. Sonu¢ olarak aile dayanmikliliginin, gii¢ durumlarla basa
cikabilmede Onemi goz Oniine alindiginda, olumlu yonde etkileyen faktorlerin

incelenmesinin 6nem arz ettigi sdylenebilmektedir.

Bu dogrultuda mevcut calismada aile islevselligi, evlilik doyumu ve aile
dayaniklilig1r arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan calismada,
mevcut degiskenlerin demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedikleri
incelenmistir. Arastirmaya, Istanbul ili Anadolu yakasinda yasayan, kanser hastasi
cocugu olan 107 anne katilim gostermistir. Calismanin 6rneklemine kartopu teknigi

uygulanarak ve anket katilim baglantis1 gonderilerek ulagilmistir.
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Annelerin ve ¢aligmaya dahil ettikleri ¢ocuklarinin demografik 6zellikleriyle
ilgili veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak Evlilik Uyum Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Aile Yilmazlik
Olgegi kullanilmastir.

Mevcut aragtirma bulgular incelendiginde evlilik doyumu, aile islevselligi ve
aile dayanikliligr degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulgulanmistir.
Ayrica evlilik doyumunun aile islevselligi ve aile dayanmikliligin1 yordadigi sonucuna

ulasilmstir.

Mevcut calismanin veri toplama siireci COVID-19 pandemisi doneminde
gerceklesmistir. Koronaviriis pandemi donemi dolayisiyla arastirmaya katilan annelere
minimum soru sorulmasina ve 6l¢ek ulastirilmasina 6nem gosterilmistir. Bundan sonra
gerceklestirilecek olan arastirmalara, daha farkli degiskenlerin ele alinmasit ve

sosyodemografik sorularin igeriginin arttirtlmasi 6nerilmektedir.

Bu c¢aligmanin bazi sinirliliklart vardir. Aragtirmanin 6rneklemine bakildiginda
katilimcilarin  hepsinin evli oldugu ve kanser hastas1 c¢ocuga sahip olduklar
goriilmektedir. Demografik o6zelliklerin dengeli bir sekilde dagilmamis olmasi, ¢ikan
sonuclarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ek olarak, elde edilen veriler kanser
hastas1 ¢ocugu olan annelerle sinirlidir. Yine drneklemde Istanbul ili Anadolu ilgesinde
yasayan annelerin olmasi da genellenebilirlik acisindan sinirli olmaktadir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglarimin 6z-bildirim o6lgekleri olmasindan kaynakli
katilimeilarin tarafli yanitlar sunma ihtimalleri goz dniinde bulundurulmalidir. Ornegin
kanser hastasi ¢ocugun bakiminda iyi bir sekilde yer aldigini gosterme yanliligi
dogrultusunda 6rneklemdeki anneler, kendilerini 1y1 bir katilimc1 anne olarak belirtmeye
calismis olabilirler. Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda babalarin da ¢alismaya dahil
edilerek, katilimin her iki taraftan da incelenmesi onerilmektedir. Mevcut ¢alismanin
veri toplama siirecinin Koronaviriis pandemisi donemine denk gelmis olmasi ve
cevrimi¢i uygulamlardan katilimcilara ulasilmis olmasi da diger bir simirliliktir. Bu
annelere tedavi gormiis olduklar1 hastanelerde yiizyiize bir sekilde 6lgek ulastirilmasinin
annelerin mevcut durumlarmi anlamada daha faydali olabilecegi Onerilmektedir. Bu

kapsamda, katilimcilarin pandemi siirecinden etkilenmis olabilecegi, kronik rahatsizlik
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durumlarinda digerlerine gore daha fazla hassasiyet gosterdikleri bir durum oldugu

distiniilmektedir.

Son olarak bu arastirmanin giliclii yanlar1 oldugu disiiniilmektedir. Evlilik
doyumu, aile islevselligi ve aile dayaniklilig1 degiskenlerinin incelendigini arastirmalar
kiiltiirimiizde sinirlidir. Bu dogrultuda mevcut calismanin, alana katki sunacagina

inanilmaktadir.

4.2 Yargi

Bu arastirma 6rnekleminde yer alan annelerin evlilik doyumu puanlar1 katilim
puanlarint anlamli diizeyde yordamaktadir. Evlilik doyumu, aile islevselligi ve aile

dayaniklilig1 degiskenleri arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmaktadir.

4.3 Oneriler

Gelecekte yapilacak calismalarin kronik rahatsizlik durumu disinda farkli bir
stresOriin oldugu gruplarin katilimci1 6rneklemiyle yiiriitiilmesi Onerilebilir. Ek olarak
evlilik doyumu, aile islevselligi ve aile dayanikliligini incelerken babalarin da
arastirmaya katilmasi Onerilebilir. Bdoylelikle katilim gosteren anne ve babalarin
durumlan arasindaki farklar da incelenebilir. Bu arastirma sonuglarinin kanser hastasi
cocugu olan annelere bu zor siirecte yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir. Elde edilen
bulgular 15181nda annelere psiko egitsel ¢aligmalar diizenlenerek, kanser hastasi cocuga
bakim vermede siireci iyilestiren faktorlerin dnemine dikkat ¢ekmek ve cocugun da
tedavisine olumlu katkilar sunmasi bakimindan olduk¢ca Onemli olduguna

inanilmaktadir.

Yapilan aragtirmanin Koronavirlis pandemi siirecinde gergeklestirilmis olmasi,
kullanilan Olceklerin annelerin mevcut degiskenleri degerlendirmde kisith olmasi
sebebiyle bundan sonraki ¢alismalarin COVID-19 donemi sonrasinda gerceklestirilmesi

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1
Maltepe Universitesi
Psikoloji ABD

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi, Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda
yiiriitiilen aragtirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci; kanser hastasi ¢cocugu
olan ve olmayan annelerde evlilik doyumu, aile islevselligi ve aile dayanikliligi
arasindaki iliskileri incelemektir.

Arastirmada sizden tahminen 40 (kirk) dakika siirecek 4 (dort) adet dlgek formu
doldurmaniz beklenmektedir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz ve i¢tenlikle doldurmanizdir. Liitfen her soru icin size en uygun gelen cevabi
seciniz. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz, arastirmaciya
simdi sorabilirsiniz.Arastirma tamamlandiginda sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag: konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 Kabul ediyorum [_]Kabul etmiyorum [_]

Katihmcinin @

Arastirmacinin
Adi Soyadi: Esra SARI
Imzasi:

EK-2
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DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Sayin katilimer;
Bu c¢alisma, kanser hastasi ¢ocugu olan annelere yonelik yapilan bir tez ¢alismasidir.
Calisma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin sonuglari sadece bilimsel
amagclarla kullanilacaktir. Caligmaya katilanlarin kimlik bilgileri kesinlikle gizli
tutulacaktir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyup, size en ¢ok uyam isaretleyiniz.
Liitfen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Katiliminiz ve arastirmaya yapmis oldugunuz
katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasmz:

2. En son mezun oldugunuz okul: Lisansiistii ( )

Universite ( )

Lise ()

Ilk-ortaokul ( )

Okur yazar degil ( )
3. Medeni durumunuz: Evli ()

Bekar ()
Ayr1 yastyor ()

4. Calistyor musunuz: Evet, tam zamanli ( )

Evet, yart zamanli ( )
Hayir, suan igsizim ()

5. Ekonomik durumunuz: Gelirim giderimden az ( )
Gelirim giderimden fazla ( )

Gelirim giderime denk ( )
6. Herhangi bir kronik rahatsizliginiz varsa nedir:

7. Eger varsa ne zamandir tedavi goriiyorsunuz:

8. Anneniz hayatta mi: Evet ( ) Hayir ()

9. Toplam ¢ocuk sayis1:

10. Kanser tanisi alan ve aragtirmaya kattiginiz gocugunuzun cinsiyeti:

11. Kanser tanis1 alan ve arastirmaya kattiginiz ¢ocugunuzun yasi:

12. Cocugunuz kag yasinda kanser tanis1 aldt:

13. Cocugunuz kemoterapi tedavisi aliyor mu: Evet ( ) Hayir ()

14. Cocugunuz ne zamandir tedavi gérmekte:
15. Cocugunuzun tedavisi bitti mi: Evet ( ) Hayir ()
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.
26.
27.

28.

Cocugunuz sizinle mi kaliyor: Evet ( ) Hayir ()

Cocuga bakim veren kigi: Anne ()

Baba ( )
Akraba ()
Diger ()

Cocugunuzun bakimina yardim eden biri var mi: Var () Yok ()

Aile tiirtiniiz: Cekirdek aile ()

Genis aile ()

Tek ebeveynli/bosanmais aile ( )
Kag yasinda evlendiniz:

Kag yildir evlisiniz:
Esinizle aranizdaki yas farki nedir:
Evlenme sekliniz: Kendi se¢imim ( ) Goriicii usulii ( ) Diger ()

Ev islerini genellikle kim yapar: Ben ( )
Esim ()
Ben ve esim ()
Pandemi doneminde covid gegirdiniz mi: Evet ( ) Hayir ()
Pandemi doneminde ruh saglig1 alaninda yardim aldinmiz mi: Evet ( ) Hayir ()
Pandemi doneminde ¢alisma hayatiniz: Evden ¢aligma ()
Is yerine gidip calisma ( )
Calismiyorum ( )
Pandemi déoneminde isimi kaybettim ( )
Pandemi doneminde esinizin ¢aligma hayati: Evden calist1 ( )

Is yerine gidip calist1 ()

Calismiyor ()
Pandemi doneminde isini kaybetti ( )

Pandemi déneminde isini kaybetti O

EK-3
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AILE YILMAZLIK OLCEGI

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin yasama bakisini degerlendirmektedir. Asagida
bu amag¢ dogrultusunda hazirlanmis bir anket bulunmaktadir. Anketteki ifadelerin dogru
ya da yanlis yanitlar1 yoktur. Bu nedenle, herkes, farkli yanit verebilir. Onemli olan
sizin kendi goriislerinizi diiriist bir sekilde ifade etmenizdir. Sizden istenen anketteki
ifadeleri okuyup size en uygun gelen yanit se¢cenegine carpi (X) isareti koymanizdir.

Liitfen biitiin ifadeleri yamtlaymiz. ifadeleri yamitlarken liitfen bagkalarna
danismayiniz. Yanitlariniz sadece arastirma ig¢in kullanilacak, higbir kimseye ya da

kuruma verilmeyecektir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Giglikler karsisinda yilmadan, | Hi¢ Biraz Orta diizeyde Cok iyi
tanimlamiyor | tanimliyor | tanimliyor tanimlryor
sabirla miicadele ederim. () () () ()
2. Daha ©nceden Hig Biraz Orta diizeyde Cok iyi
tanimlamiyor | tanimhiyor | tanimliyor tanimliyor

yasadigim ig¢in, zor seylerin iistesinden

gelirim.

()

()

()

()
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EK-4

EVLILiK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 cimle bulunmaktadir. Her climleyi dikkatle

okuyunuz ve sizin i¢in en uygun secenege ¢arpi (X) koyarak isaretleme yapiniz.
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliyorum ()
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )

Kesinlikle katiliryorum ( )
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EK-5

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA: ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her
ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar
veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gérdiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 secenek soz

konusudur (4dynen Katilryyorum/ Biiviik Olciide Katilivorum/ Biraz Katilivorum/ Hic

Katilmiyorum)

Size uygun secenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle ig¢in uzun, uzun
diistinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga
diserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi

cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Aynen Biiyiik élciide | Biraz Hi¢

katihyorum | katiliyorum katilhlyorum | katilmiyorum

1.Ailece ev disinda
program yapmada
giiclik cekeriz, ciinkii () () () ()
aramizda fikir birligi

saglayamayiz.

2.Giinlik  hayatimzdaki
sorunlarin (problemlerin)
hemen hepsini aile icinde

hallederiz.
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