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OZET

Bu arastirma Tiirkiye’de {iniversite egitimine devam eden (lisans, yiiksek lisans ve
doktora) 6grencilerde goriilen travmatik stres belirtileri ile iklim degisikligi kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu baglamda yaslar1 18-47 arasinda degisen 145
liniversite Ogrencisi ile c¢aligilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Clayton ve Karazsia’nin
2020 yilinda gelistirdigi Iklim Degisikligi Kaygis1 Olgegi’nin (Development and
Validation of a Measure of Climate Change Anxiety) 2021 yilinda Elif Giil Sahin
tarafindan uyarlanmis Tiirk¢e formu ve Basoglu ve digerleri tarafindan 2001 yilinda
gelistirilen Travmatik Stres Belirtileri Olgegi kullanilmistir. Demografik veriler ile
iklim degisikligi kaygis1 Olgegi ve alt Olgekleri arasindaki iligkiler T testi ile
incelenmis olup; cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, anne egitim durumu, baba
egitim durumu degiskenleri ile iklim degisikligi kaygisi Olgeginin tiim alt
Olgeklerinden almman puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bununla beraber Travmatik Stres Belirtileri Olgegi ve alt
boyutlari ile Iklim Degisikligi Kaygis1 Olgegi ve alt boyutlari arasinda pozitif yonde

anlamli iligki oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travmatik Stres, Iklim Degisikligi, iklim Kaygisi,
iklim Degisikligi Kaygist



ABSTRACT

This research examines the relationship between traumatic stress symptoms and
climate change anxiety in students who continue university education in Turkey
(undergraduate, graduate and PhD). In this context, 145 university students aged
between 18-47 years were studied. As data collection tools; the demographic
information form prepared by the researcher, Turkish form of Measure of Climate
Change Anxiety developed by Clayton and Karazsia in 2020 (Development and
Validation of a measure of Climate Change Anxiety) which was adapted by Elif
Gul Sahin in 2021 and Traumatic Stress Symptoms Scale developed by Basoglu
and others in 2001 were used in the research. T-test has been used to review the
association between demographic data, the climate change anxiety scale, and sub-
scales. It has been found out that there is no statistically significant difference
between the variables of gender, education level, marital status, mother education
status, father education status and the scores taken from all sub-scales of climate
change anxiety scale. Moreover, there is a positively significant relationship
between Traumatic Stress Symptoms Scale and its sub-dimensions and Climate

Change Anxiety Scale and its sub-dimensions.

Keywords: Trauma, Traumatic Stress, Climate Change, Climate Anxiety, Climate

Change Anxiety

xi



GiRiS

Kiiresel iklim degisikligi belki de bu gezegendeki yasam i¢in mevcut en biiyiik
varolugsal tehdittir. Birlesmis Milletler (b.t.), iklim degisikligini modern ¢agin
“tanimlayic1 sorunu” olarak adlandirmakta ve hava diizenlerindeki degisiklikler,
deniz seviyesinin yiikselmesi ve su baskinlari gibi etkileri olan bu kiiresel fenomeni,

tarihimizde esit derecede belirleyici bir anda oldugumuzu savunmaktadir.

Iklim degisikliginin gelisimine ve gevreyi etkilemeye devam etme sekline iligkin
disiplinler arasi arastirmalar, iklim degisikliginin etkilerini deneysel olarak 6lgen
ve ayrintili ve Ozel bilgiler saglayarak gelecekteki iklim degisikligi sonuglarim
tahmin eden adimlar atmistir. Bilim insanlari; binlerce yil boyunca biriken devasa
buzullar ve buz tabakalari araciligiyla atmosferdeki sera gazi miktarindaki degisimi
Olgmenin yollarin1 bulmuslar (Thompson ve digerleri, 2003), karbondioksit ve
metan gibi gazlarin daha fazla salinmasi sonucunda olusabilecek kiiresel sicaklik
artiglarm1 tahmin etmek icin modeller gelistirmistir (Allen vd., 2018). Aym
zamanda kiy1 bolgelerine yayilan deniz seviyesindeki siirekli artan oranlarda
yiikselmesinin ¢esitli sonuglarini modellemislerdir (Nerem, 2018). Bununla birlikte
yaz mevsimi sicaklik artisi modellemeleri, hem sicakliktaki artist hem de sicaklik
dagilimindaki degisimi gosterebilmekte ve ayn1 zamanda devam eden degisimler
icin tahminler saglayabilmektedir (MacKinnon vd., 2016). Bu gittikce kdtiilesen,
gliniimiiz ve gelecekteki iklim kosullari insan sagliginm tehdit edecektir (Watts vd.,

2018).

iklim degisikliginin nedenleri ve etkilerine iliskin arastirmalar cok genis olmakla
birlikte; bu fenomen hem yerel hem de kiiresel 6l¢ekte biiyiik degisikliklere neden
olmaya devam ederken, iklim degisikliginin etkilerinin diinyanin dort bir yanindaki
insanlarin duygusal ve psikolojik refahini nasil etkileyebilecegi {izerine yapilan
arastirmalarm da sayis1 artmaktadir. iklim degisikligi ve psikolojik saglik iizerine
yapilmig arastirmalar, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi, keder,
korku, madde kotiiye kullanimy, intihar diisiincesi ve intihar gibi bir dizi psikolojik

sorunu ya da hastalig1 icermektedir. Bununla birlikte, son zamanlarda, daha dolayh



bir etki olasiligina artan bir ilgi bulunmaktadir ve bu, kisisel olarak herhangi bir
dogrudan etki yasamamis insanlar arasinda bile iklim degisikligine yonelik algilarla

iligkili kaygi olarak tanimlanmaktadir (Clayton, 2020).

Pikhala’ya (2019) gore iklim degisikligiyle yiizlesmek, nispeten yeni bir ¢aligma
alan1 olan travmatik bir deneyim olarak da goriilebilir ve ¢esitli travma teorilerini
uyarlamak, kisinin iklim degisikliginin psikolojik etkileriyle nasil ylizlestigi
konusunda daha fazla anlayis saglayabilir. Bu baglamda bu arastirma, bireylerde
goriilen travmatik stres belirtileri ile iklim degisikligi kaygisi arasindaki iliskiyi

incelemeye odaklanmistir.



BIRINCIi BOLUM

1.1. iKLiM DEGISIKLiGi KAVRAMI

iklim, “diinyanin herhangi bir yerinde uzun yillar boyunca yasanan veya
gbzlemlenen tiim hava kosullarmin ortalama &zelliklerinin, bunlarin meydana
gelme sikliklarinin, goézlenen asirt degerlerin, siddetli olaylarin ve her tiirlii
degiskenligin zamansal dagilimlartyla birlikte sentezi” olarak tanimlanmaktadir
(Tiirkes, 2008). iklim, insan faaliyetlerini, refahin1 ve saghigm farkli sekillerde
etkiler. Insan, yiizyillar boyunca, genel olarak iklim ve ¢evre kosullarina uyumlu
bir yasam bi¢imi olugturmak ve bu kaynaga uyum saglamak i¢in barinma, yiyecek
ve enerji iiretimini diizenlemeye ¢alismustir. Iklim, belirli bir bélgede daha uzun bir
siire boyunca ortalama hava durumu anlamma gelmektedir. iklimin tanimina
siklikla, farkli mevsimlerde ortalama sicaklik, yagis ve giines 15181 ve bu
degiskenlerin asiriliklart da (olasilik olarak) dahil edilir. iklim degisikligi ise,
sicaklik, yagis, basing veya riizgar gibi iklim degiskenlerinin uzun vadeli
istatistiklerinde en az 30 yil veya daha uzun siire devam eden herhangi bir
sistematik degisiklik olarak tanimlanabilir (Erol, 1999; Atalay, 2013; Birlesmis
Milletler, b.t.). Bununla birlikte Birlesmis Milletler Iklim Degisikli Cerceve
Sozlesmesi (2002) "iklim degisikligi" kavramini, karsilastirilabilir zaman
dilimlerinde gozlenen dogal iklim degisikligine ek olarak, dogrudan veya dolayh
olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan faaliyetleri sonucunda iklimde

olusan bir degisiklik olarak tanimlamaktadir.

Cagdas toplumlar, diinyaya musallat olan bu “yeni” sorunla karsi karstyadir:
diinyanin ikliminin degismesi. Ancak 1800'lerden beri insan faaliyetleri, 6ncelikle
komiir, petrol ve gaz gibi fosil yakitlarin yakilmasi, iklim degisikliginin ana itici

giicli olmustur (Urry, 2011).

Iklim degisikligi, dogal dis zorlamalardan (giines emisyonundaki degisiklikler veya
diinyanin ydriingesindeki degisiklikler, iklim sisteminin dogal i¢ siiregleri)

kaynaklanabilir veya insan kaynakli olabilir. Yanan fosil yakitlar, Diinya'y1 saran,



giinesin 1s1s11 hapseden ve sicakliklar ylikselten bir battaniye gibi davranan sera

gazi emisyonlari iiretir (Climate Europe, b.t.).

Kiiresel 1sinma, genellikle sera etkisine atfedilen, diinya atmosferinin sicakligindaki
kademeli artistir. Bunun tam olarak anlasilabilmesi i¢in dnce, diinyanin sicakliini
etkileyen faktorlerin farkinda olunmalidir. Tklim, kara yiizeyi, su kiitleleri, atmosfer
ve canlilardan olusan ¢ok karmasik bir sistemdir. Atmosfer, iklimin karakterize
edilmesini saglayan sistemin bir parcasidir ve siklikla sicaklik, riizgar kosullar1 ve
secilen bir zaman i¢indeki yagis degisimleri olarak alinabilen, zaman igindeki tiim
hava durumu modellerinin ortalamasi olarak yorumlanir (Le Treut ve Cubash,

2007).

"Sera etkisi" kavramimin teorik fikri yaklasik bir asirdir iyi kurulmus olmasina
ragmen, bilim insanlar1 tarafindan oldukca yakin zamana kadar bunun miimkiin
olduguna inanilmamistir. Atmosferde yiikselen '"sera gazlan" seviyeleri,
atmosferdeki CO2 ve diger emisyonlari izlemek i¢in 1959'da Hawaii'deki Mauna
Loa yanardaginda kurulan bir 6lglim istasyonundan toplanan veriler, CO2'nin
okyanuslar tarafindan tamamen emilmedigini ve amansiz bir sekilde yiikseldigini
gostermistir. Bu veriler, simdiye kadar toplanan en yaygin olarak yeniden basilan
doga bilimi verileri olabilir. Bir sekilde spesifik olmayan bir konumdaki
gozlemevinden elde edilen verilerden ulasilan bu neredeyse tesadiifi egri, CO2
seviyelerini yiikselten benzeri goriilmemis insan faaliyetleri tarafindan diinyanin
nasil geri dondiiriilemez bir sekilde degistirildigini gostermektedir. Ayrica, diinya
capinda toplanan diger veriler, karada ve denizde artig gosteren sicaklik degerlerini
kaydetmis; artan emisyonlarin bu yiikselen sicakliklardan kismen de olsa sorumlu

oldugu sonucuna varilmistir (Rai, 2009; Urry, 2011; Wong,2015).

iklim degisikligine neden olan sera gazi emisyonlarina rnek olarak karbondioksit
ve metan verilebilir. Bunlar, 6rnegin bir arabay stirmek i¢in benzin veya bir binay1
1sitmak i¢in komiir kullanmaktan gelir. Arazi ve ormanlarin temizlenmesi de
karbondioksit salabilir. Cop depolama alanlari, metan emisyonlarinin énemli bir
kaynagidir. Enerji, sanayi, ulasim, binalar, tarim ve arazi kullanimi baslica emisyon

kaynaklar arasindadir (Birlesmis Milletler, b.t.). Asir1 karbondioksit, metan ve 1s1y1



hapseden diger gazlar, insan ekonomik faaliyetinin Ol¢egi ve tiirli nedeniyle
diinyanin alt atmosferi olan troposferde birikmektedir. Iklim bilimcileri, troposferin
“1s1ma zorlamasinda” ortaya c¢ikan bu artigin diinya yiizeyini 1sitacagini tahmin

etmektedir (McMicheal ve Haines, 1997).
1.2. iKLiM DEGISIKLiGi’NIN OLASI ETKIiLERIi

iklim degisikligi, cogunlukla insan etkisiyle ortaya ¢ikan, sonuclartyla tiim diinyay1
etkileyen ve yaygin olarak tartisilan en 6nemli ¢evre sorunlarindan biridir. Ozellikle
son yillarda diinyanin farkli cografi bolgelerinde meydana gelen olagandis1 hava
olaylar1, buzullarin hizla erimesi, iklim degisikliginin etkisini ve boyutunu daha da

kotiilestirmektedir (Atik ve Dogan, 2019).

Diinyanin iklimi giines radyasyonu tarafindan yonlendirilir ve giines radyasyonu
miktarindaki bir degisiklik, iklim sistemini biiyiik dl¢iide degistirme potansiyeline
sahiptir. Bu degisiklik birkac farkli sekilde gerceklesebilir. Birincisi, Diinya ile
giines arasindaki mesafe degisirse gilines daha fazla radyasyon yaymaya
baslayabilir. Ikincisi, diinyadan uzaya geri yansiyan giines radyasyonu miktari
degisebilir ve bu yansima, bulut kapsami ve atmosferik pargaciklarin miktarindan
etkilenebilir. Son olarak, diinyadan wuzaya yayilan kizilotesi radyasyon,
atmosferdeki sera gazi konsantrasyonundaki bir degisiklikle cesitlenip, etkisini

daha fazla arttirabilir (Rai, 2009; Urry, 2011; Wong,2015).

Son yarim asirda, kiiresel iklim; 6zellikle son yiizyilda artan insan niifusu ve
faaliyetleri nedeniyle 6nemli degisiklikler gecirmektedir. Kiiresel iklimde meydana
gelen 6nemli degisiklikler, artan kaynak tiiketimiyle; jeolojik ge¢miste birkag yiiz
milyon y1l boyunca {iretilen fosil yakit rezervlerinin tiikenmesiyle; arazi kullanimi
ve arazi Ortiisiindeki biiyiik 6l¢ekli degisiklikler ile ilgilidir. Bununla birlikte siirekli
artan insan niifusunun gida, yem ve lif ihtiyacin1 karsilamak i¢in karasal
verimliligin ve erisilebilir tatli suyun asir1 kullanimi, dogal sistemler iizerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir (AAAS Iklim Bilimi Paneli, 2014; Rai, 2009; Wong,
2015).



Dunlap ve Brulle (2015)’ye gore; hizli antropojenik iklim degisikligi, Diinya'y1
insanlar da dahil olmak {izere tiim dogal tiirler i¢in uygun bir yuva haline getiren
biyo-fiziksel kosullar1 6nemli 6l¢iide bozmakta ve dolayisiyla toplumun gelecegini

tehdit etmektedir.
1.3. iKLiM DEGISIKLiGI’NIN TURKIYE’DE ETKIiLERI

Kiiresel iklim degisikliginin hem kiiresel hem de yerel etkileri bulunmaktadir. Ote
yandan, {ilkelerin sosyo-ekonomik yapilari ve altyapt yetenekleri de iklim
degisikligi kirilganlhiklarinda énemli belirleyicilerdir. iklim degisikliginin azalan
kutup buzu ve deniz seviyesindeki yiikselme gibi kiiresel etkileri zaten insanlik i¢in
ortak bir endise yaratmis olsa da, zararl yerel etkilere yiiksek oranda maruz kalan
hassas ekolojik bolgeler bulunmaktadir (Celik, 2017; Meraloglu, 2019). Daha
yiiksek kuraklik riski, asir1 hava olaylari, su kitlig1 ve artan ortalama sicakliklardan
kaynaklanan birbiriyle iliskili cesitli riskler, hassas ekolojik bolgelerin en sik
karsilastig1 tehditlerdir. Bu nedenle, karmagik iklim sistemleri ve bunlarin
antropojenik 1sinmaya kars1 degisen tepkileri, farkli iklim tehlikelerinin ortaya
citkmasina neden olmakta ve siirdiiriilebilir kalkinmayi kritik bir sekilde
baltalamaktadir. Iklim degisikliginin olumsuz etkilerine yiiksek oranda maruz kalan
hassas ekolojik bolgeler arasinda Akdeniz Havzasi da bulunmaktadir ve zararh
tehditlerle kars1 karsiyadir. Ozellikle Kuzey Afrika ve Dogu Akdeniz'de yer alan
iilkeler, iklim degisikliginin ¢ollesme, su kitligi, gida {iretimi, etkilenen
ekosistemler, insan sagligi sorunlart ve kirilgan sosyo-ekonomik dinamikler
agisindan ciddi etkileriyle karsi karsiya kalmistir (Karas, 2000; Benoit ve Comeau,
2012). Bu kosullar altinda, Dogu Akdeniz Havzasinda yer alan Tiirkiye, diinyanin
degisen enerji dengesine verdigi tepkilerden kaynaklanan olumsuz ekolojik ve

sosyo-ekonomik etkilere dogrudan maruz kalmaktadir (Meraloglu, 2019).

Tiirkiye Meteoroloji Genel Miidiirliigiinin 2021 Yili Iklim Degerlendirmesi
Raporuna (2022) gore, 2021 yili Tiirkiye ortalama sicakligi 14.9°C ile 1981-2010
ortalamasi olan 13.5°C’nin 1.4°C iizerinde gergeklesmistir. En diisiik sicaklik 23
Ocak 2021 tarihinde -34.5°C ile Agri’da, en yiiksek sicaklik ise 20 Temmuz 2021



tarihinde 49.1°C ile Sirnak Cizre’de Ol¢iilmiistiir. Bu deger Tiirkiye yeni ekstrem

maksimum sicaklig1 olarak kayitlara gegmistir.

Artan ortalama sicakliklarla birlikte yagis diizenlerin de degismekte oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye 2021 yil1 alansal yagis toplami 524.8mm olarak 1991-2020
normalinin (573.4) %9 altinda ger¢eklesmistir.

Bununla birlikte, yine ayn1 rapora gore, 2021 yili, 1024 ekstrem olay sayisi ile en
fazla ekstrem olay yasanan yil olmustur. Ekstrem olay trendlerinde 6zellikle son
yirmi yilda artis egilimi oldugu goriilmektedir. Ozellikle 2021 yilinda kaydedilen
ekstrem olaylarin cogu % 40 ile firtina/hortum, %28 ile siddetli yagis/sel, %13 ile
dolu ve %7 ile siddetli kar seklinde olmustur. Son yillarda artig gosteren ve gittikce
daha fazla can ve mal kaybina sebebiyet veren “dogal afetlerin”, Tiirkiye icin
onemli riskler olusturdugu ve olusturmaya devam edecegi ongoriilmektedir (Celik,

2017; Meraloglu, 2019)
1.4. iIKLiM DEGISIKLIGINiN SAGLIK UZERINDEKIi OLASI ETKIiLERIi

Iklim degisikliginin giin gegtikge artan ve etkilesimli etkileri ile iklim degisikligi
tehdidi ve algisi; bireysel ve toplumsal sagligi, ruh sagligini ve iyi olma halini
olumsuz yonde etkiler. iklim degisikliginin kademeli ve birbiriyle iliskili bir
sekilde; psikolojik, fiziksel ve toplum saglhigina olan etkileri sekil 1. 1’de
gosterilmektedir. Bu etkiler, daha yiiksek sicakliklara ve asir1 hava olaylarina maruz
kalmanin yam sira vektor kaynakli hastalik bulagsmasini, bozulmus hava ve su

kalitesini ve azalan giivenilir giday1 ve giivenligi icermektedir.



Sekil 1.1. iklim Degisikliginin Fizyolojik, Psikolojik ve Toplum Saghna Yénelik
Etkileri

Laaenr? Fizyolojik Saglik
. * Kondiisyonda degisiklik
« Sicaklikla iliskili hastaliklar
« Alerjik reaksiyonlar
« Su ve Vektor kaynakli hastaliklarda artis

Psikolojik Saglik
* Stres, anksiyete, depresyon,
yas, kayip hissi
+ Sosyal iliskilerde gerilim
- Madde kullanim
« Travma Sonras! Stres Bozuklugu

Toplum Saghd

+ Artan kisilerarasi saldirganlik
+ Artan siddet ve suclar

= + Artan sosyal istikrarsizlik

+ Azalan toplumsal uyum

(Dodgen vd., 2016)

Insan saglig1 ve refahi, hava ve iklim diizenlerindeki degisiklikler dahil olmak iizere
cevresel faktorlere duyarlidir. Yagis ve sicakliktaki dalgalanmalar ve asir1 sicak, sel
ve kasirgalar gibi hava durumuyla ilgili afetlerin sikliginin artmasi, saglik yiikiinii
artiracak ve diinya genelindeki niifuslar1 olumsuz yonde etkileyecektir (USGCRP,
2016; Watts vd., 2018). Iklim degisikliginin insan saghg iizerinde sayisiz saglik
etkisine yol agmasi beklenmektedir. Hava kirliligi ve alerjenlerin ¢ocuklarda astim
ve solunum yolu hastaliklar1 oranlarinda artisa neden olmasi; 2100 yilina kadar asir
sicaklarin yogunlasabilecegi yaz aylarinda binlerce 6liimle sonuglanacagi tahmin
edilmekte ve bu yiiksek sicakliklarin su, gida ve vektor kaynakli hastalik riskini
artirmast  beklenmektedir (Ebi vd., 2018; Hoegh-Guldberg vd., 2018;
USGCRP,2016). Arora’ya gore (2019) iklim degisikligi, hali hazirda etkilerini
gostermeye baglamis; sicak hava dalgalarmin artan yogunlugu ve sikligi, asir
firtina olaylari, orman yanginlar1 ve hastalik vektorlerinin cografik menzil
geniglemesi, iklim degisikligine baglh yiiksek hastalik ve Oliim oranlarim

arttirmustir. iklim degisikliginin olas1 saglik etkileri tablo 1. 1°de dzetlenmistir.



Tablo 1.1. iklim Degisikligi Siirecleri ve Saghk Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh

Potansiyel Etkileri

iklim Degisikli Siirecleri
(Dogrudan Etkileri)

Saghga Olas1 Etkileri

Ekstrem sicakliklarin agiga ¢ikmasi

Sicak ve soguga bagh degisen hastalik

ve Olim oranlari

Ekstrem hava olaylarmin sikligr ve

yogunlugu

Oliimler, yaralanmalar, psikolojik
rahatsizliklar; halk saglig1 altyapisinda

olusabilecek zararlar

Iklim Degisikli Siirecleri
(Dolayl Etkileri)

Saghga Olas1 Etkileri

Ekolojik sistemin bozulmasi:
vektorlerin ve bulasici parazitlerin

menzilinin ve aktivitesinin degismesi

Vektor kaynakli hastaliklarin goriilme

sikhiginm ve cografi araliklarinin

degismesi

Su ve gida kaynakli yerel bulasic

ajanlarin ekolojisinin degismesi

Ishal ve diger bulasici hastaliklarin

goriilme sikliginin degismesi

Iklimdeki degisiklik ve buna bagh
olarak degisen hastaliklar yiiziinden

etkilenen gida tiretkenligi

Yetersiz beslenme, aclik ve bunlara
baglh olarak ¢ocuklarmm biiylime ve

gelisiminin bozulmasi

Hava kirliligi degisikliklerinin
biyolojik etkisi

hiicreleri dahil)

(polenler ve spor

Astim ve alerjiler; diger akut ve kronik
solunum bozukluklart ve buna baglh

Olumler

Ekonomi, altyapt ve kaynak arz1

iizerindeki etkiler yoluyla sosyal,

ekonomik ve demografik bozulma

Cesitli halk sagligi sonuglar: ruh

sagligt ve beslenme bozuklugu,

bulasici hastaliklar,

Niifusun yer degistirmesi ve altyapinin
zarar gOrmesiyle deniz seviyesinin
yiikselmesi

(McMicheal ve Haines, 1997)

Artan bulasici hastalik riski, psikolojik
bozukluklar



Kapsamli bir¢ok arastirma, vektor, su ve gida kaynakli hastaliklardaki artigi; akut
ve kronik solunum yolu hastaliklarindaki artisi; asiri sicakliklar ve asir1 hava
olaylan yiizinden gerceklesen oliimleri inceleyerek, iklim degisikliginin fiziksel
saglik iizerindeki etkileri hakkindaki bilgileri giiclendirmeye devam etmektedir
(Costello vd., 2009; Murray ve Ebi, 2012; McMichael, Woodruff ve Hales, 2006;
Watts vd., 2018). S6zii edilen bu iklim degisikligi faktorleri toplu olarak, yalnizca
insanlarin fiziksel saghigmi degil; ayn1 zamanda iklim degisikligi ile iliskili
tehditlere kars1 direngli olma ve uyum saglama, yanit verme ve bunlardan kurtulma
gibi yeteneklerini de etkiler (Smith vd., 2014). Dolayisiyla artan risk diizeyi ve
iklim degisikliginin insan saglig1 ve refahi izerindeki etkileri, ulusal ve uluslararasi
diizeyde halk saghgr sistemiyle iligkisinin ne kadar Onemli oldugunu

vurgulamaktadir (Arora, 2019).
1.4.1. iklim Degisikliginin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Kiiresel iklim degisikliginin ruh sagligi ve esenligi iizerindeki etkileri, iklimle ilgili
genel insan saglig etkilerinin ayrilmaz bir parcasidir. Iklim degisikliginin ruh
sagligl sonuclari, minimal stres ve sikinti semptomlarindan anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres ve intihar diisiinceleri gibi klinik bozukluklara kadar
uzanmaktadir (Doherty ve Clayton, 2011; Hanigan vd., 2012; ISSC ve UNESCO,
2013; Doherty, 2015). Diger sonuglar ise, iklim degisikligini ve sonuglarini
anlamaya ve uygun sekilde yanit vermeye ¢alisan bireylerin ve topluluklarin glinliik
yasam tizerindeki etkilerini, algilarin1 ve deneyimlerini icerir (ISSC ve UNESCO,
2013; Schmidt, Ivanova ve Schafer, 2013; Smith ve Joffe, 2013). Asir1 hava
olaylarinin sosyal ve zihinsel saglik sonuglari, otuz yili askin bir siiredir
arastirmalarm odak noktasi olmustur. Iklim degisikligi ve ruh saghig iizerine
genigleyen arastirma literatiirli; asir1 hava olaylarmin, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunu (TSSB), Major Depresyon Bozuklugu (MDD), kaygiy1, depresyonu,
madde bagimliligimi ve intihar diisiincesini tetikleyebilecegine dair artan kanitlar
icermektedir (Berry, 2009; Berry, Bowen ve Kjellstrom, 2010; Berry vd., 2008;
Bourque ve Cunsolo, 2014; Cunsolo vd., 2015; Clayton vd., 2017; Cunsolo vd.,
2013; Doherty ve Clayton, 2011; Searle ve Gow, 2010; Weissbecker, 2011).
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Asirt olaylarin, d6zellikle dogal afetlerin ruh saghgi ve iyi olma hali {izerindeki
sonuclart yaygindir ve saglik iizerindeki genel etkilerin 6nemli bir bolimiinii
olusturur. Iklim degisikligiyle ilgili etkilerin bu sonuclar1 nadiren tek basina ortaya
cikar, ancak genellikle diger sosyal ve cevresel stres faktorleriyle etkilesime girer
(Dodgen vd., 2016). Iklim degisikligi tehdidi, dnemli bir psikolojik ve duygusal
stres etkenidir. Bireyler ve topluluklar, hem iklim degisikligine atfedilen yerel
olaylarin dogrudan deneyimlerinden hem de iklim degisikligi ve etkilerine iliskin
bilgilere maruz kalmaktan etkilenir (Swim vd., 2011; Devine-Wright, 2013;
Leiserowitz, 2012; Reser, Bradley ve Ellul, 2014). Ornegin, iklim degisikligi ve
bunun 6ngoriilen sonuglariyla ilgili halkla iletisim ve medya mesajlari, fiziksel ve
toplumsal risklerin algilanmasini etkileyebilir ve sonu¢ olarak ruh sagligini ve
esenligini etkileyebilir. iklim degisikliginin saglik, ruh saglig: ve iyi olma hali
iizerindeki etkilerinin etkilesimli ve birikmis dogasi, iklim degisikliginin insan
sagligi lizerindeki genel sonuglarini anlamada kritik faktorlerdir (Reser ve Swim,

2011).

Iklim degisikliginin birikmis ve etkilesimli faktorleri ile iklim degisikligi tehdidi ve
algisi, bireysel ve toplumsal sagligi, ruh sagligini ve refahi olumsuz yonde etkiler.
Bu faktorler, daha yiiksek sicakliklara ve asirt hava olaylarina maruz kalmanin yani
sira vektor kaynakli hastalik bulagsmasini, bozulmusg hava ve su kalitesini ve azalan

gida giivenligini ve glivenligini icerir (Dodgen vd., 2016).

Asirt hava olaylarimin insan ruh saghigia olan etkilerini arastiran ¢aligmalara
bakildiginda, insanlarin, daha ¢ok kasirga ve sel (Bei vd., 2013; Galea vd., 2008;
Kessler vd., 2008; La Greca vd., 2013; Lowe vd., 2013), daha az dlgiide de orman
yanginlarima (Maida vd., 1989; Marshall vd., 2007; Jones vd., 2002) verdigi
tepkilerin incelendigi goriilmektedir. Pek ¢cok ¢aligma (Dodgen vd., 2016; Doherty,
2015; Dean vd., 2018; Hayes, 2019), hali hazirda yasanmis asir1 hava olaylarinin
ruh saglig1 iizerindeki etkilerini tartigsa da; iklim degisikligi faktorlerinin asir1 hava
olaylarinin sikliginda, siddetinde veya siiresinde daha fazla artisa yol agacagi
diisiincesiyle, karsilagilabilecek ruh saghigi sorunlarimi da gdstermektedir. iklim

veya hava ile ilgili dogal afetlere maruz kalan bir¢ok insan, genellikle ayni anda
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ortaya ¢ikan TSSB, depresyon ve genel kaygi semptomlar1 dahil olmak iizere stres
reaksiyonlar1 ve ciddi zihinsel saglik sonuglar1 yasar. Ruh sagligi etkileri arasinda
keder/yas, artan madde kullanim1 veya kotiiye kullanimi ve intihar diisiinceleri yer
alir (Kessler vd., 2008; Lai vd., 2013; Ruggiero vd., 2012; Sastry ve
VanLandingham, 2009; Tracy, Norris ve Galea, 2011).

2005 yilinda olusan ve Amerika Birlesik Devletleri tarihinin en yikict ve en 6liimciil
kasirgalarindan biri olan Katrina Kasirgasi gibi, son derece yikici olan ve yasami
tehdit eden asir1 hava olaylarina maruz kalan topluluklarda akut stres, TSSB ve
yiiksek depresyon ve intihar oranlar1 goriilmiistiir (Galea vd., 2008; Harville vd.,

2009; La Greca vd., 2010; ; Lai vd., 2013; Norris, Sherrieb ve Galea, 2010).

Tiimiiyle psikolojik bir zarar olusturan bu sonuclar, 6zellikle tekrarlayan dogal
afetler ya da asir1 hava olaylariyla karsi karsiya kalan ve miicadele etmek zorunda
olan insanlar i¢in endise kaynagidir. Sullivan ve digerlerinin (2013), Katrina
Kasirgasi’na maruz kalan bireylerle yaptig1 arastirmaya gore; dnceden herhangi bir
ruh saglig1 hastaligina sahip olan bireylerin, yeni ve/veya ek bir ruh saglig1 hastaligi
gelistirme riskinin, dnceden herhangi bir ruh saghigi hastaligi olmayan bireylere
kiyasla 6.8 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Depresyon ve kayginin da, yasam,
kaynak veya sosyal destek kaybin1 i¢eren, kapsamli bir yer degistirmeye neden olan
asir1 olaylarin ortak sonuglari oldugu goriilmektedir. Ornegin, Ahern ve digerlerinin
(2005), sellerin insan sagligina etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, uzun siireli
anksiyete ve depresyon, TSSB ve 0zellikle cocuklarda artan saldirganlik

diizeylerinin sel ile iligkili oldugu bulunmustur.

Asirt hava olaylarinin yani sira uzun vadeli kuraklik da iklim degisikliginin olas1
sonuglarindandir ve asirt hava olaylarinin aksine yavag baslangicli ve uzun siirelidir
(Dai, 2011; Melillo, Richmond ve Yohe, 2014; NOAA, 2014). Uzun vadeli
kuraklik, yagamlar1 ve ge¢im kaynaklarini ve bireylerin, hanelerin ve topluluklarin
isleyisini bozmak i¢in zamanla birden fazla ¢evresel ve sosyal stres etkeniyle
etkilesime girer (NOAA, 2014). Uzun siireli kurakligin kirsal tarim endiistrileri ve
bireysel ve toplumsal dayaniklilik {izerinde goriiniir ve uzun vadeli etkileri olabilir

(Dai, 2011). Avustralya’nin resmi olarak kuraklik yasandigini ilan ettigi bolgelerde
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yasayan bireylerle yapilan arastirmalara bakildiginda; 6zellikle gecim kaynagi
kayb1 yasayanlarin, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve psikolojik sikintilarinin
arttigr goriilmektedir (Dean ve Stain, 2010; Hanigan vd., 2012; Obrien vd., 2014;
Sartore vd., 2008). Ozellikle Guiney’in 2012 yilinda yaptig1, 2001-2007 yillar1
arasindaki kuraklik ve intihar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, erkek

ciftcilerin intihar oranmnin yiiksek ve kuraklikla baglantili oldugu anlagilmaktadir.

Asirt sicakliklar ve ruh saglhigina etkilerini inceleyen arastirmalara bakildiginda da,
asir1 sicakliklarin; hastalik ve 6liim oranlari, saldirgan davranis ve intiharin gériilme
sikligi ve psikiyatrik rahatsizliklar1 olan kisilerin hastane ve acil servis
basvurularinda artss ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle zihinsel bir hastalig
olan kisilerin, asir1 sicaklik ya da 1s1 dalgalarina karsi savunmasiz oldugu
goriilmektedir (Anderson, 2012; Hansen vd., 2008; Martin-Latry vd., 2007; Page
vd., 2012). Bouchama ve digerlerinin (2007), 1065 asir1 sicakliklara bagh 6liimii
iceren alt1 vaka kontrol arastirmasina gore, daha 6nceden zihinsel bir hastaligi sahip
olmanin asir1 sicakliga maruz kalma nedeniyle gerceklesen 6liim riskini ti¢ katina
¢ikardig1 bulunmustur. izole olan ve kendilerine bakmakta giicliik ceken kisilerin,
asirt sicakliklara bagli hastalik ve 6liim agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu
goriilmektedir. Sosyal etkilesimin azalmasi ve izolasyonun artmasi insanlarin
yalnizca asirt sicakliklara bagl hastalik ve 6liim riskini degil, ayn1 zamanda ruh
sagligina olan olumsuz etkilerini, saldirgan davranislarini ve uyum sorunlarinin da

artmasina neden olacagi goriilmektedir (Dodgen vd., 2016; Ranson, 2014).

Asirt iklim olaylarinin sebep olabilecegi; is ve sosyal baglantilarin kaybi, finansal
endiseler, sosyal destegin azalmasi, aile diizeninin sarsilmasi gibi ikincil yasam
olaylari1 da ruh saghgni olumsuz etkileyebilir. Bununla birlikte asir1 iklim
olaylarma bagl stres tepkileri ve eslik eden psikolojik etkiler, olaya dogrudan
maruz kalan bir¢ok kiside meydana gelir ve uzun zamanlar boyunca (bir yil veya

daha fazla) devam edebilir (Anderson, 2012; Dodgen vd., 2016).
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1.4.1.1. iklim Degisikligi Kaygisi

Kaygi, insanlar da dahil olmak {izere hayvanlarda uyum saglayan islevlere hizmet
eden temel bir siirectir (Barlow, Durand ve Hofmann, 2019). Fiziksel belirtiler ve
gelecege yonelik endise ile karakterize edilen olumsuz duygusallig1 i¢erir. Bununla
birlikte kayginin daha agin  formlari, uyumu bozabilir, duygularin
diizensizlesmesine veya endisenin kronik bir sekilde siirdiiriilmesine neden olabilir
(Barlow, 2002). Ornegin, Yaygin Anksiyete Bozuklugu gibi klinik tanilarda endise,
kontrol edilmesi zor olarak algilanir ve yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik veya uyku
bozuklugu gibi ¢esitli fiziksel belirtilerle iligkilendirilir (Amerikan Psikiyatri
Dernegi, 2013).

Travmatik bir olaya maruz kalan ¢ogu insanin zamanla iyilesmesi beklenirken,
dogrudan maruz kalan bireylerin 6nemli bir kism1 (%20'ye kadar) iyilesmeyen veya
coziilemeyen kronik psikolojik islev bozukluklar1 gelistirir. Fiziksel yaralanma,
oliim veya sevilen birinin kaybi gibi afetle ilgili faktorler de dahil olmak iizere, bu
olumsuz psikolojik etkilere; mal ya da miilk gibi kaynaklari kaybetme, yer

degistirme gibi birden fazla risk faktorii katkida bulunur.

Dolayisiyla, iklim degisikliginin insan sagligi ve refahi iizerindeki ongoriilen
etkileri g6z oniine alindiginda, artan kaygi gibi olumsuz duygusal sonuglara sahip

olmas1 makul gériinmektedir.

Clayton (2020), iklim degisikligiyle baglantili bir¢ok farkli stres etkenini
inceleyerek, iklim degisikliginin bir ¢evre sorunu oldugu kadar psikolojik bir sorun
oldugunu belirtmektedir. Hizla gelisen, tipik olarak ayrik ancak yinelenen; sel,
toprak kaymasi, orman yanginlari, hava kirliligi, sicak hava dalgalar1 ve kasirgalar
gibi; tehlikeli ve potansiyel olarak travmatik asir1 hava olaylarimin, kisinin veya
sevdiklerinin yasamlarina yonelik tehditleri, mal ve miilk kaybini ve tibbi bakima

erisimdeki zorluklar1 beraberinde getirdigini dile getirmektedir.

Birgok kisi, iklim degisikligi etkilerine kars1 bir dizi olumsuz psikolojik tepkiler
yasar. Bu tepkiler arasinda artan risk algilari, genel kaygi, karamsarlik, ¢aresizlik,

yipranmig benlik ve kolektif kontrol algisi, stres, sikinti, {iziintii, kayip ve sugluluk
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yer alir. Clayton ve Karazsia (2020)’ya gore, bu duygusal tepkileri 6zetlemenin
belki de en yaygin yolu, buna iklim kaygis1 veya daha spesifik olarak iklim
degisikligi kaygis1 demektir.

Iklim degisikligi kaygisi, “antropojenik iklim degisikligi ile dnemli dlgiide iliskili
olan kayg1” olarak tanimlanabilir (Pikhala, 2020). Benzer sekilde, daha genis bir
terim olan ekolojik-kaygi, ekosistemlere yonelik beklenen tehditler hakkinda
endise ve stres (Cunsolo vd., 2020) veya “varligin ekolojik temellerinin ¢okiis
siirecinde olduguna dair genellestirilmis his” olarak tanimlanabilir (Albrecht.
2005). Clayton ve Karazsia (2020) ise iklim kaygisini, “iklim degisikligine kars,
klinik olarak daha anlamli ve insanin iyi olma halini ve isleyisini bozabilecek

'endigeli' bir yanit” olarak tanimlamaktadirlar.
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IKINCi BOLUM

2.1. TRAVMA

Kokeni antik yunan kaynaklarina dayanan Travma kelimesi ‘sakatlik’ ya da ‘yara’
anlamina gelmektedir (Vikipedi, 2022). Tibbi fiziksel travma kavramindan farkli
olarak psikolojik travma, savas, cinsel saldir1 ve dogal afetler gibi yikici yasam
olaylarma maruz kalmay: ifade eder. Bu baglamda travma, bireyin sahip oldugu
kaynaklarla miicadele etmesini gerektirecek olaylar dizisi olarak goriilmektedir.
Psikolojik travma bireyin 6z savunmasini saglayan duygusal ve biligsel yeteneginin
yok oldugu sarsint1 halidir ve bu psikolojik sarsint1 fizyolojik bir travma olmasa

dahi bireyde biiyiik bir sok etkisi yaratabilir (Ferenczi, 2018).

Tiirksoy (2003) travmayi, kisinin hayatinin dogal seyrini bozan, psikolojik ve
fizyolojik varhigin1 tehdit eden, korku, kaygi ve caresizlik hislerine neden olan

herhangi bir olay olarak tanimlamistir.

Travmatik yasantilar, kisinin yasamini tehdit eden, fiziksel ve ruhsal durumunu
etkileyen sok edici ve yikic1 olaylardir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V)-TR’de travmatik olay; 6liim, agir yaralanma veya
cinsel saldir1 gibi olaylara maruz kalma, bagkalarinin basma gelen olaylara
dogrudan tanik olmak, travmatik olaylarin yakin bir arkadas veya aile iiyesinin
basina geldigini 6grenmek ve mesleki durumundan kaynakli olarak travmatik bir
olaym hos olmayan ayrintilarina tekrar tekrar veya asin diizeylerde maruz kalmak

olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013).

Psikolojik travmay1 karakterize etmek icin bircok tanim Onerilmistir. Psikolojik
travmanin ge¢misteki ve gliniimiizdeki tanimlarinin ortak 6zelligi, duygusal olarak
sok edici veya dehset verici; 6lim tehdidi ya da oliimii igerebilen; bedensel
biitlinltigii tehdit eden veya fiilen ihlalini (cinsel saldir1 veya iskence gibi) iceren;

etkilenen kisilerin, ortaya c¢ikan psikolojik ve fiziksel zarar1 Onlemek veya

16



durdurmak i¢in ¢aresiz hissettigi olaylar1 temsil etmesidir (Reyes, Elhai ve Ford,

2008).
2.2. TRAVMATIK YASAM OLAYLARINA KARSI OLUSAN TEPKIiLER

Psikolojik travmanin etkilenen kisiler, topluluklar, kuruluslar, toplumlar ve
kiiltiirler tizerindeki etkisini anlamak igin, insanlarin travmatik bir olayla karsi
karsiya kaldiklarinda psikolojik olarak nasil degistiklerini 6grenmek gerekir.
Paradoksal olarak, travmanin psikolojik etkisini anlamak i¢in, travmanin psikolojik
sokuyla kars1 karsiya kaldiginda bireylerde meydana gelen biyolojik degisikliklerle
baslamak Onemlidir. Travmatik stresorler (yagamin tehdidi, bedensel ihlal veya
siddetli agr1 gibi), beyinde ve viicutta son derece karmasik fizyolojik ve norolojik
degisikliklere yol acar. Beyin ve viicudun stres tepki sistemindeki degisiklikler,
travmatik olayla ilgili tehlike ve zarardan kurtulmak i¢in, bu krize uyum saglamaya
calisir. Bununla birlikte, travmatik stresdrlere yanit olarak ortaya c¢ikan bu
norobiyolojik degisiklikler, ayn1 zamanda bireyin psikolojik gortiniimiinii, bas etme
becerilerini ve uyumunu temelden degistirebilecek algilarmi, diisiincelerini ve
duygularin etkilemektedir (American Psychiatric Association, 2013; Green, 1993;
Reyes, Elhai ve Ford, 2008).

Travmatik bir olaydan psikolojik olarak etkilenen bireylerin ¢ogu zamanla iyilesir.
Travmatik bir olayla basa ¢ikma veya travmatik bir olay yasamanin bir sonucu
olarak kiside meydana gelebilecek bir takim olumlu degisikliklere travma sonrasi
bliyiime denir. Ruh sagligi calisanlar1 tarafindan kullanilan bir dizi miidahale
yaklagimi da travmatik olaylarin olumsuz sonuglarini azaltabilir. Ancak travmatik
olaylarla karsilastiginda herkes ayni sekilde tepki gostermez. Bazi bireyler
psikolojik iyi olma halini ve islevselligini kaybeder, bazilar1 yavas yavas
iyilesmeden once aylarca acit ¢eker. Bazi bireyler ruh sagliklarinda kiigiik
bozukluklar yasarken, bazilar1 da bu travmatik olayla basa cikmayi basarir
(Bonano, 2004). Benzer sekilde travmatik yasanti sonrasi kisiler yogun korku ve

caresizlik hissettiklerinden bahsederken kimi durumlarda da iiziintii, utang ve/veya
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Ofke hissettiklerini de belirtmislerdir (Holmes, Grey ve Young, 2005; Orth ve
Maercker, 2009).

Bireyler, travmatik olaylara maruz kaldiginda, c¢aresizlik, korku gibi duygular
gelistirebildikleri gibi depresyon, duygu durum bozuklugu, anksiyete, panik
bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli psikolojik bozukluklar da
yasayabilmektedir (Johnson ve Thompson, 2008). Amerikan Psikiyatri Birligi
travmaya bagli yasanan stres tepkilerini DSM-5 (2013) ile birlikte ‘“Travma ve
Stresorle iliskili Bozukluklar® baslig1 altinda tanimlamis ve bu tanima gére travma
sonrasi verilen tepkilerden birinin “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” oldugunu

belirtmistir.
2.3. TRAVMATIK STRES

Travmatik stres, bir 6nceki boliimde sozii edilen travmatik stres faktorlerine karsi
psikolojik ve fizyolojik tepkileri tanimlayan bir ifadedir. Travmatik stres, kisinin
Oziimsemesi ve uyum saglamasi i¢in 6nemli 6l¢iide zaman ve caba gerektirir.
Travmatik stres, yeni kosullar ile kiginin diinyayr yorumlamak ve benlik
kavramlarin1 diizenlemek i¢in mevcut semalar1 arasindaki asirt uyumsuzluktan
kaynaklanir. Bu uyumsuzluk, fizyolojik oldugu kadar psikolojik niteliklere de sahip
giiclii duygusal tepkiler uyandirir (Reyes, Elhai ve Ford, 2008).

Travmatik stres; 6zellikle inkar semptomlar1 belirgin olarak basladiginda kendini
gosteren duygusal uyusukluk hissi ve tam zitt1 olarak travmatik gériintiilerin keskin
bir sekilde amimsanmasi gibi Dbireyin travmayir yeniden deneyimleme
semptomlarma eslik eden gii¢lii duygusal sancilar olmak {iizere iki duygusal ug
noktanin varligi ile karakterize edilir. Ek olarak, travmatik stres reaksiyonlarinda
ticlincili bir unsur, asir1 uyarilmadir. Bu asir1 uyarilma durumlari; 6fke, uyku ve
zihinsel konsantrasyon ile ilgili zorluk ve psikolojik olarak tehdit edilme
duygusuyla (hipervijilans) iliskili gerilim ile karakterize edilen yiiksek diizeyde
fizyolojik uyarilma durumlaridir (Horowitz, 2002; Horowitz, 2005).

S6zii edilen bu duygusal uyusukluk hali basit bir sekilde duygularm yoklugunu

degil; kendini uzak, sessiz veya bogulmus hissetme halini ifade etmektedir. Birey
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aslinda kendisini bir yalitim tabakasi ile ¢evrili hissedebilir ve bu yalitilmiglik hissi,
aile yasamini, sosyal ve is iligkilerini kapsayan sosyal destek sistemleriyle etkilesim
kaliplarimi degistirebilir. Bu sosyal destek aginin {iyeleri, bireyin bu sosyal destege
en cok ihtiyag duydugu anda, travmatik stres tepkisinin neden oldugu duygusal
uyusuklukla iliskili degisiklikten rahatsiz olabilir ya da kendini geri cekebilir. Ote
yandan giiclii duygusal sancilarin yasandigi durumlar, kisinin travmatik olaylarin
yeniden canlandirmasini ve ayrica hayal edilen tepkileri igerebilir. Ornegin,
saldirtya ugramaya iligkin istenmeyen anilar; saldiriya yol agan ve onu izleyen seyin
tekrar1 gibi olan anilari, saldirinin belirli yonlerini veya bireyin 6zellikle fiziksel ve
duygusal olarak aci verici ve onemli “kagma” ya da “savagma” girisimlerini
icerebilir. Bu yeniden canlandirilan travma anilar1 ayn1 zamanda, bireyin benzer bir
olayin bir daha yasanmasi durumunda kendisinin yapabilmis olmayi diledigi veya
yapmak isteyebilecegi davramiglara iliskin diisiinceleri igerebilir. Bu zorlayici
tekrarlar davranigsal ve/veya zihinsel olabilir. Davramigsal bir canlandirma,
saldiriya benzer bir fiziksel kavgaya yol agcan veya onu kiskirtan riskli davraniglarda
bulunma bigimine doniigebilir. Boyle bir tekrar, travmatik deneyimin kiigiik bir
parcasindan (saldiridaki tek bir onemli anin tekrar edilmesi gibi) veya daha genis,
karmagik ve ger¢ek zamandaki gibi olayin tam olarak yeniden yaganmasina (bastan
sona tim deneyimin hatirlanmasi gibi) kadar degisebilir. Yeniden canlandirma
durumlarinin duygusal yonii; bireyin korku, 6fke ya da keder gibi “alarm”
duygularini, goriiniirde travmatik olaylarla iligkili olmayan ancak yine de bir
sekilde travmatik olaylarla baglantili olan konularla iliskilendirme siirecinden
kaynaklanmaktadir. Bu tlir asir1 genellemeler yoluyla olusan bu ‘“alarm”
duygularindan bir veya birkag1, bireyin genellikle sakin oldugu durumlara sirayet
edebilir. Travmatik strese yol acan olaylara verilen normal tepkilerde, aligma ve
duyarsizlagsma gibi faktorlerin etkisi ile bu alarm duygularinin azalmasi beklenir.
Normal olmayan tepkiler ise travmatik olmayan stres faktorlerine kars1 kalic1 veya
aralikli olarak yiiksek diizeyde alarm duygularmi igermektedir ve bu gibi
durumlarda kisi travma sonrasi stres bozuklugu yasar (Amerikan Psikiyatri

Dernegi, 2013; Horowitz, 2002; Horowitz, 2005; Reyes, Elhai ve Ford, 2008).
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Travmatik deneyimlerin tiimiiyle ya da sadece bazi yonlerinin inkar edilmesi veya
yok sayilmasi, fazla diizensiz olma tehdidinde bulunan duygu durumlarim
hafifletmek icin kullamlabilir. Inkar veya yok sayma; travmatik olayin anlamlarini
yanlig degerlendirmeyi veya bunlardan kaginmay1 (6rnegin, “O kadar da korkung
bir deneyim degildi.”), cagrisim genigliginin daralmasini (6rnegin, “Hayatimin geri
kalanim1 gergekten etkilemiyor.”) ve travmayla ilgili yerlerden, anilardan veya
etkinliklerden kaginmayi (6rnegin, “Artik o yerin veya o tiir kisinin etrafinda
dolagmiyorum.”) igerebilir. Baz1 durumlarda, birey higbir sey yasanmamig gibi,
“hayat her zamanki gibi” diislincesiyle, baskalarina tuhaf bir sekilde uygunsuz
gelen, travmatik stres faktoriiyle karsilasmadan oOnceki diisiincesine donebilir
(6rnegin, “Biitlin ailemi kaybetmem ¢ok énemli bir konu degil, depremlerde boyle
seyler olur, bu yiizden her seyi arkamda birakmaliyim.) (Amerikan Psikiyatri
Dernegi, 2013; Horowitz, 2002; Horowitz, 2005; Reyes, Elhai ve Ford, 2008).

En yaygin travmatik stres tepkisi, travmatik deneyim(ler)in yeniden canlandirilarak
gozden gecirilmesidir. Bu durum her zaman kétii sonuglar dogurmaz. Kisinin
travmatik deneyimi ve bu deneyimin anlamini duygusal ve biligsel olarak islemesini
saglamanin dogal bir yolu olabilir ve kisi bunda bagarili olabilir. Bununla birlikte,
duygusal ve bilissel olarak igleme siirecinde ilerleme kaydedilmezse, travmatik
anilarin yeniden canlandirilarak gézden gegirilmesi semptomlar haline gelir, kisinin
giinliik rutinini, iyi olma halini, isleyisini bozabilir ve travma sonrasi stres

bozuklugu tanisi alabilir (Herman, 1992; Reyes, Elhai ve Ford, 2008).

2.3.1. Bir Stres Kaynag Olarak Iklim Degisikligi Tehdidi

Bir¢ok insan, mevcut ve dngoriilen iklim degisikligi tehdidiyle ilgili diizenli olarak
goriintlilere, mansetlere ve risk mesajlarina maruz kalmaktadir. Amerikalilarin
yiizde 401, medyada en az ayda bir kez iklim degisikligi hakkinda bir seyler
duydugunu bildirmektedir (Leiserowitz vd., 2015).

Iklim degisikligiyle iliskili dikkate deger cevresel degisiklikler, devam eden ve
strese neden olan durum ve yoniiyle, bireyin giinlitk yasamini etkileyen giiclii bir

stres faktoriidiir. Ayn1 derecede endise verici diger bir durum, bu cevresel
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degisikliklerin, insanlarm yer ve kimlikle olan baglantilartyla ilgili olumsuz etkileri
ve bunun sonucunda bireylerin kayip ve kopukluk hissi yasamasidir (Evans ve

Lepore, 2008).

Leiserowitz ve digerlerinin (2015) Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1330 katilime1
ile yaptiklari aragtirmada, katilimcilarin yaklasik yarisi iklim degisikligi konusunda
endiseli oldugunu ancak bu tehdidi nispeten uzak bir tehdit olarak gérme egilimde
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yiizde 36°s1, 6zellikle kiiresel
isinmanin; daha ¢ok baska tilkelerdeki bireyleri ya da gelecek nesilleri daha fazla
etkileyecegi beklenmesine ragmen, kendilerine kisisel olarak zarar verebilecegini
belirttigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gore, iklim degisikligi olgusuna ve
tehdidine iliskin topluluklarin risk algilari; damgalanma, dehset riski (diisiik
olasilikl, yiiksek sonuglu olaylara iliskin artan korku gibi) ve gelecekle ilgili
belirsizlikle iliskilidir (Leiserowitz, 2006; Smith ve Joffe, 2013; Slovic, 2000;
Slovic, 2010). Bir¢ok kisi, iklim degisikligi etkilerinin “hibrit riskine” kars1 bir dizi
olumsuz psikolojik tepkiler yasar. Doherty (2015) “hibrit risk” kavramini, hem
dogal hem de insani nedenleri ve siiregleri yansittig1 algilanan veya anlasilan,
devam eden bir tehdit veya olay olarak tanimlar. Bu tepkiler arasinda artan risk
algilari, mesguliyet, genel kaygi, karamsarlik, c¢aresizlik, yipranmis benlik ve
kolektif kontrol duygusu, stres, sikinti, {iziintii, kayip ve sugluluk yer alir (Doherty
ve Clayton, 2011; Doherty, 2015; Clayton, Manning ve Hodge, 2014; Reser ve
Swim, 2011).

Iklim degisikligi gibi ciddi cevresel risklerin medya temsillerinin, kismen iklim
degisikligi bilgilerinin nasil sunulduguna bagli olarak, giiclii duygusal tepkiler
ortaya cikardigi diisiiniilmektedir. Insanlar, sik stk medyada yer alan iklim
degisikligine atfedilen olaylarla ve gelecekteki riskleri agiklayan haberlerle iklim
degisikligi tehdidini deneyimlemektedirler. Ayrica, yerel ortamlarda, mevsimsel
diizende ve asir1 hava olaylarinin siklig1, biiyiikliigii ve yogunlugunda giderek artan
goriiniir degisikliklere dogrudan maruz kalmaktadirlar (Boykoff ve Roberts, 2007;
Nabi ve Wirth, 2008; Myers vd., 2012; Schmidt, Ivanova ve Schafer, 2013; Smith
ve Joffe, 2013).
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iklim degisikligini derinlemesine inceleyen bir psikolog olan Thomas Doherty

(2015), iklim degisikliginin etkilerine dolayli olarak maruz kalmanin bir takim

onemli semptomlar doguracagini vurgulamaktadir.

gosterilmistir.

Bu semptomlar tablo 2.1°de

Tablo 2.1. iklim Degisikligi Kaygis1 Semptomlar

Agir Semptomlar

Hafif Semptomlar

Ileri diizede uykusuzluk, depresyon ve
anksiyete

Ozellikle iklim degisikligi ile ilgili
sonuclar1 ve tehdit senaryolar1 iceren
haberlerle kars1 karsiya kalindiginda
isleyisi siirdiirmede zorluk

Istahsizlk ya da saglikhi yiyecek
tiketme takintisi  gibi  zorlayici
davranislar

Madde kullanimi gibi kendine zarar

vermeye yonelik davraniglar

Ara sira uykusuzluk durumu, iiziintii ve
huzursuzluk
Ara gergeklesen

sira isleyis

bozukluklar1 veya gegici felg

Ruh hali tzerindeki etkiler

Gegici yalitilmiglik hissi gibi hafif

semptomatik davranislar

(Albrecht, 2005; Berry vd., 2008; Clayton vd., 2017; Doherty, 2015; Pikhala, 2019)

Pikhala (2019), iklim degisikligi kaygisi semptomlarinin hafif ila siddetli bir

Olcekte goriilebilecegini, ancak hafif semptomlarin da kalic1 olabilecegi ve hem

bireylerin islev goérme yetenegini hem de iyi olma halini etkileyebilecegini

vurgulamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, “Universite Ogrencilerinde Gériilen Travmatik Stres Belirtilerinin
Iklim Degisikligi Kaygisi ile iliskisinin Incelenmesi” konusu arastirilacaktir.
Universite egitimine devam eden oOgrenciler tarafindan cevrimici ortamda
doldurulan o6l¢eklerden edinilen bulgular ile aragtirmanin sonuglandirilmasi

amaclanmaktadir.

Iklim degisikligini ele almak, tartigmasiz gezegenimizin ve sakinlerinin karsi
karstya oldugu en acil sorunlardan biridir. iklim degisikliginin etkilerine iliskin
tahminler tipik olarak 2050 veya 2100 yillarina kadardir. Ancak altin1 ¢izmek
gerekir ki, bazi arastirmacilar iklim degisikligi etkilerinin halihazirda meydana
geldigine ve insan ruh sagligini olumsuz bir sekilde etkiledigine inanmaktadir. Bu
olumsuz etkilerin bir kismi, biiylik firtinalar, kasirgalar ve orman yanginlar1 gibi
dogrudan yasanan deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Ancak giin gectikce artan
medya igerigi ve bilimsel arastirmalar sayesinde; bireylerin belirli kisisel
deneyimlerle baglantili olmayan iklim degisikligi sorunu hakkindaki farkindalig
ve olumsuz duygusal sonuclar arasinda bir iligski oldugu belirtilmektedir (Doherty,
2015; Clayton ve Karazsia, 2020). Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinde goriilen
travmatik stres belirtileri ile iklim degisikligi kaygis1 arasindaki iliskinin

arastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin alt amaglari su sekildedir;

1- Universite dgrencilerinin travmatik stres belirtileri ne diizeydedir?

2- Universite dgrencileri iklim degisikligini nasil algilamaktadir?

3- Universite dgrencilerinin iklim degisikligine iliskin korku/kayg: diizeyleri
nedir?

4- Universite dgrencilerinin travmatik stres belirtileri ile iklim degisikligine

iligkin kaygilar1 arasinda nasil bir iligki vardir?
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3.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Diinyanin dort bir yanindaki arastirma ve haber kaynaklari, iklim degisikliginin
ekosistemleri nasil bozdugunu; yasamlari, gecim kaynaklarini ve insanlarin
dayandig1 sosyoekonomik ve ¢evresel sistemleri nasil degistirdigini giderek daha
fazla vurgulamaktadir (Cunsolo vd., 2020). Iklim degisikliginin hem akut hem de
kronik ruh sagligi iizerindeki etkilerini gosteren deneysel kanitlar da son on yilda
keskin bir sekilde artt1 ve ¢ok sayida ¢alisma, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete, psikotik semptomlarin alevlenmesi ve intihar diigiincesi gibi
iklimle ilgili tehlikelerin ruh saglig1 iizerindeki etkilerini incelemistir (Cunsolo vd.,

2013; Hanigan vd., 2012; ISSC ve UNESCO, 2013; Doherty, 2015).

iklim degisikligi sadece gevresel degil, ayn1 zamanda psikolojik bir sorundur.
Clayton’a gore (2020), psikologlar yillardir iklim degisikliginin etkilerini ele
almakla mesgul olsalar da, bu ¢alismalarin ¢ogu risk algisina, iklim degisikligi
hakkinda iletisim kurmanin yollarina, iklim degisikligine iliskin tutumlara ve daha
siirdiiriilebilir davraniglar yoluyla iklim degisikliginin etkilerini azaltmay1 tegvik

etmeye yonelik miidahalelere odaklanmigtir.

Iklim degisikligi bir stres faktorii olarak ele alindiginda, Tiirkiye’de &zellikle
iiniversite 6grencilerinin iklim degisikligini nasil algiladiklari, iklim degisikligine
iligkin kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bireylerin travmatik stres belirtileri ve
iklim degisikligi kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.
3.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERIi

Bu arasgtirmanin konusu, “Universite Ogrencilerinde Gériilen Travmatik Stres
Belirtilerinin Iklim Degisikligi Kaygis1 ile Iliskisinin Incelenmesi”dir. Bu

baglamda arastirmanin hipotezi su sekildedir:

1- Universite Ogrencilerinde goriilen travmatik stres belirtileri ve iklim

degisikligi kaygisi arasinda anlaml ve pozitif bir iligki vardir.
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2- iklim degisikligi tehdidi yasayan {iniversite dgrencilerinin iklim degisikligi
kaygi skoru, yasamayanlara gore istatistiksel anlamli olarak yiiksektir.
3- iklim degisikligi tehdidi yasayan iiniversite dgrencilerinin travmatik stres

belirtileri skoru, yasamayanlara gore istatistiksel anlaml olarak yiiksektir.
3.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin bazi sinirliliklart bulunmakta olup asagida siralanmaistir;

1- Caligmanin verileri arastirmay1 yapan arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyo-demografik bilgi formu ve ¢aligmada uygulanan 6lgme araglarina
verilen yanitlar ile sinirhdir.

2- Aragtirma, ¢evrimigi ortamda yiiriitiilmesi ile siirhdir.

3- Aragtirma, Tiirkiye {iniversitelerinde okuyan (18- 47) yas arasindaki lisans

ve yliksek lisans/doktora diizeyindeki 6grenciler ile sinirlidir.
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DORDUNCU BOLUM

4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tiirkiye’de iiniversite egitimine devam eden (lisans, yliksek lisans ve doktora)
ogrencilerde goriilen travmatik stres belirtileri ile iklim degisikligi kaygisi
arasindaki iliskiyi ele ana bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden genel tarama
modelinin alt dali olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan iligkisel tarama modeli ile Karasar (2010)’1in tanimindan yola ¢ikilarak 2
ya da daha fazla degisken arasinda, birlikte degisim varlifi veya derecesini

belirlemeye ¢aligilmasi hedeflenmistir.
4.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Yapilan aragtirmanin 6rneklemi oransiz eleman drnekleme yoluyla belirlenerek,
iiniversite egitimine devam eden (lisans, yiiksek lisans ve doktora) 18-47 yaslari
arasindaki 6grencilerden olusmaktadir. Oransiz eleman 6rnekleme, evrendeki tiim
elemanlarin birbirine esit segilme sansina sahip olduklari 6rnekleme tiiriidiir

(Karasar, 2010).

20 kisiyle yapilan pilot calisma sonuglarina gore Iklim Degisikligi Kaygis1 Olcegi
ile Travmatik Stres Bozuklugu Olgegi arasinda hafif diizeyde ve Istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulunmustur. (Spearman Rho Korelasyon Katsayist Rho=0,30
p<0,001 olarak bulunmustur. Bu bilgiler 1s18inda calismada 1.tip hata a=0,05,
calismanin giicii 1-f=%80 olacak sekilde, ¢aligmanin 6rneklem sayisi minimum 84
olarak hesaplanmustir. Orneklem hesabi MedCalc® Statistical Software version
20.027 (MedCalc Software Ltd, Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 2022)

programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirmaya 145 6grenci goniillii olarak ¢evrimici ortamda(Goggle Forms) sunulan
demografik bilgi formu ve arastirmaya konu olan o&lgekleri doldurmustur.
Arastirmaya katillan Ogrencilerin 94’1 (%64,8) kadin, 51’1 (%35,2) erkektir.

Bununla birlikte katilmeilarin yas ortalamasi 24,4 olarak hesaplanmstir.
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4.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada 3 farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bu araclar; Demografik Bilgi
Formu, Travmatik Stres Belirtileri Olcegi (TSBO) ve iklim Degisikligi Kaygisi
Olgegi (IDKO)’dir. Katilimeilar, arastirmacinin hazirlamis oldugu bilgilendirilmis
onam formunu okuyup onayladiktan sonra ¢evrimi¢i ortamda sunulan &lgekleri

doldurulmustur. Bilgilendirilmis onam formu Ek-1’de sunulmustur.

4.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu 12 sorudan olugsmaktadir.
Yas, cinsiyet, egitim goriilen siif diizeyi, medeni durum, ebeveynlerin hayatta
olma durumu, medeni durumu ve egitim durumu gibi degiskenler yer almaktadir.
Bununla birlikte yine aym1 formda katilimcilardan; iklim degisikligi ile ilgili
kendisinin veya ailesinin bir tehdit yasayip yasamadigmi paylasmasi, iklim
degisikligine iligskin korku/kaygisini1 derecelendirmesi (1-5) ve bu korku/kaygiy1 en
fazla arttiran nedeni paylasmalar1 istenmistir. Demografik Bilgi Formu Ek-2’de

sunulmustur.
4.3.2. Travmatik Stres Belirtileri Ol¢egi

Arastirmada kullanilan Travmatik Stres Belirtileri Olgegi (TSBO); Ruhsal
Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-IV)-TR’de bulunan Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) belirtilerine dayali olarak, kisilerdeki son bir
aydaki olas1 TSSB ve TSSB’ye eslik eden depresyonu belirlemek amaciyla Basoglu
ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir. “Depremden Kurtulanlarda
Travmatik Stres Tarama Aracinin” bir parcasi olarak gelistirilen ve 23 maddeden
olusan 6lgegin gecerligi, Tiirkiye'de meydana gelen depremden kurtulan 130 kisiye
uygulanarak incelenmistir. Olgek gelistirilirken TSSB  belirtileri ile ilgili
maddelerin yam sira depresyon ile ilgili de 6 madde eklenmistir. Olgek
maddelerinin i¢ tutarliligi, TSSB belirtileri ile ilgili 17 madde icin 0,92; depresyon
ile ilgili 6 madde i¢in 0,84 ve toplam 23 madde i¢in 0,94 olarak belirlenmistir.
Olgegin TSSB tamist ile ilgili duyarlilik ve 6zgiilliigii %81 olarak belirlenmistir.

Olgekte katilimcilardan dort aralikli bir derecelendirme (1, hig rahatsiz etmiyor — 4,
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cok rahatsiz ediyor) ile degerlendirme yapmalari istenmektedir. Madde puanlar O-
3 arasindadir ve toplam puan elde edilmektedir. ilk 17 maddesi DSM-IV’te
belirtilen TSSB belirtilerini, son altt1 maddesi ise depresyon belirtilerini sorgular.
Bu 17 maddeden elde edilen puanin 25 ve iizerinde olmasi muhtemel/olas1t TSSB’ye
isaret ederken 23 maddeden 38 ve iizerinde alinmasi olast TSBB’ye eslik eden

depresyona isaret eder. TSBO Ek-3’te sunulmustur.
4.3.3. iklim Degisikligi Kaygis1 Olcegi

Bu arastirmada, Susan Clayton ve Bryan T. Karazsia’nim (2020) gelistirdigi iklim
Degisikligi Kaygis1 Olgegi’nin (Development and Validation of a Measure of
Climate Change Anxiety), 2021 yilinda Elif Giil Sahin tarafindan uyarlanmis
Tiirk¢e formu kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, bir¢ok farkli ilden,
meslekten ve egitim alanindan, 18 yasin {istlinde olan 366 bireyle yapilmis olan
dlcek 23 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin yap1 gecerligi analiz
sonuclarinda r;p 0,358 ve 0,856 arasinda degerler almis ve i¢ tutarlik katsayisi da
0.901 olarak bulunmustur. Bununla birlikte, Susan Clayton ve Bryan T.
Karazsia’nin (2020) gelistirdigi Iklim Degisikligi Kaygis1 Olcegi incelendiginde,
ilk 13 maddenin iklim degisikligi kaygisin1 temsil ettigi belirtilmektedir. Olgegin
alt boyutlart; A. biligsel-duygusal bozulma (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8), B. islevsel bozulma
(9, 10, 11, 12, 13), C. iklim degisikligi deneyimi (14, 15, 16) ve D. davranigsal
katilm (17, 18, 19, 20, 21, 22) seklindedir. IDKO Ek-4’te sunulmustur.

4.4. iISLEM

Istanbul Bilgi Universitesi Etik kurul tarafindan arastirma onaylandiktan sonra veri
toplama stireci 01.11.2021 tarihinde baglatilmis olup, 01.01.2022 tarihinde
sonlandirilmigtir. Arastirmada kullanilan &lgekler, c¢evrimi¢i ortamda Google
Forms yazilimi ile diizenlenip uygulanmistir. Katilimcilardan, ilgili internet
adresine ulastiklarinda Oncelikle arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan
bilgilendirilmis onam formunu okumalar istenmis ve kendilerine arastirmaya
katilmayi isteyip istemedigi sorulmustur. Arastirmaya goniillii olarak katilan 145

kisiden 6nce TSBOyii ardindan da IDKO"yii diiriistliik ve igtenlikle yanitlamalar1
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istenmis, verilen yanmtlarin gizlilik ilkesine istinaden sakli tutulacagi, yanitlarin
bilimsel amagclarla kullanilacagt ve kisiyi tamimlayacak 6zel bilgilerin
sorulmayacagi bilgisi paylagilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin formlar
doldurma siiresinin yaklasik 10 dakika siirdiigii belirtilerek, arastirmaciyla iletisime
gecme ihtiyaci hissettiklerinde arastirmaciya ulagabilmeleri i¢in iletisim bilgileri

paylasilmistir.
4.5. ARASTIRMANIN VERI ANALIZi

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler 145 goniillii 6grenci tarafindan doldurulmustur ve
bu 145 kisiden elde edilen veriler IBM SPSS Statistics for Windows, Version 27.0.

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Yas, iklim degisikligi kaygis1 puanlari, TSBO, IDKO gibi siirekli degiskenleri
tanimlamak i¢in deskriptif istatistikler kullanilmistir (ortalama, standart sapma,
minimum, medyan, maksimum). Cinsiyet, egitim durumlari, Slgeklere verilen
yanitlarm dagilimi gibi kategorik verilerin dagilimlar1 frekans (n) ve yiizdelerle

sunulmustur.

TSBO ve IDKO’niin normal dagilima uygunlugu Carpiklik-Basiklik testi ile
incelenmistir. Normal dagilima uygunluk gosteren iki degiskenin karsilastirmast T
testi ile yapilmistir. Yine bu siirekli degiskenler arasindaki korelasyon Pearson

korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
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BESINCi BOLUM

5.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim goriilen sinif
diizeyi, medeni durum, ebeveynlerin hayatta olma durumu, ebeveynlerin medeni

durumu ve ebeveynlerin egitim diizeyi degisenlerine gore analizi yapilmaktadir.

Arastirma, 18-47 yaglari arasinda olan, 145 iiniversite 6grencisi ile ylriitilmiistiir.

Katilimcilarin yas dagilimina iliskin betimsel bilgiler Tablo 5.1.’de sunulmustur.

Tablo 5.1. Yas Dagilinm
Degisken N Min. Maks. Med. X SS.
Yas 145 18 47 22 24,4 6,2

Arastirmaya katilan bireylerin 94’iniin kadin, 51’inin ise erkek oldugu

goriilmektedir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimini Tablo 5.2.”de sunulmustur.

Tablo 5.2. Cinsiyet Dagihm

N %
Kadin 94 64,8
Erkek 51 35,2
Toplam 145 100,0

Katilimeilarin egitim gordiikleri sinif diizeyine bakildiginda, yiiksek lisans ya da
doktora diizeyindeki dgrencilerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin

egitim gordiikleri sinif diizeyine gore dagilimi Tablo 5.3.°te sunulmustur.
Tablo 5.3. Egitim Goriilen Sinif Diizeyi Dagilimm
N %
1.simf 23 15,9
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2.simf 14 9,7
3.smif 37 25,5
4.simf 20 13,8
5.simf 1 0,7
Hazirhk simifi 1 0,7
Yiiksek Lisans/Doktora 49 33,8
Toplam 145 100,0

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde, 118 katilimcimin hi¢ evlenmemis
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlarina iliskin dagilimi Tablo

5.4.’te sunulmustur.

Tablo 5.4. Medeni Durum Dagilim

N %
Hi¢ evlenmemis 118 81,4
Evli 26 17,9
1 kere evlenip ayrilmis 1 0,7
Toplam 145 100

Katilimcilarin ebeveynlerinin hayatta olma durumlart incelendiginde, sadece 1
katilimcinin annesinin, 9 katilimcinin ise babasinin hayatta olmadig goriilmektedir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin hayatta olma durumlarina iliskin dagilim Tablo

5.5.’te sunulmustur.

Tablo 5.5. Katihmcilarin Hayatta Olma Durumlarma fliskin Dagihm

N(%) Anne Baba
Hayatta 144 (99,3) 136(93.8)
Hayatta degil 1(0,7) 9(6,2)
Toplam 145(100) 145(100)
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Katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumu incelendiginde, 131 katilimecinin
ailesinin birlikte oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinin medeni

durumlarina iligskin dagilim Tablo 5.6.”da sunulmustur.

Tablo 5.6. Katihmeilarin Ebeveynlerinin Medeni Durum Dagilim

N %
Birlikte 131 90,3
Bosanmis 13 9
Birlikte ama ayr1 yasiyor 1 0,7
Toplam 145 100

Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeyleri incelendiginde ise, 9 katilimcinin
annesinin, 4 katilimcmin da babasinin okuryazar olmadigi goriilmektedir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine iliskin dagilim Tablo 5.7.’de

sunulmustur.

Tablo 5.7. Katihmcilarm Ebeveynlerinin Egitim Diizeyleri Dagihm

N(%) Anne Baba
Okuryazar degil 9(6,2) 4(2,8)
flkokul 63(43,4) 44(30,3)
Ortaokul 19(13,1) 30(20,7)
Lise 33(22,8) 38(26,2)
Universite 18(12,4) 22(15,2)
Yiiksek lisans/doktora 3(2,1) 7(4,8)

5.2. IKLiM DEGIiSIKLIGINE ILiSKiN GORUSLER

Bu boliimde demografik bilgi formunda yer alan katilimcilarin iklim degisikligine

dair goriislerinin analizi yapilmaktadir.

Katilimcilarin kendilerinin, ailelerinin ya da hem kendilerinin hem de ailelerinin

iklim degisikligine iligkin bir tehdit yasama durumlar incelendiginde,
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katilimeilarin %38,6’smin bir tehdit yasamadigini, %26,9’unun ise hem ailesinin
hem de kendisinin bir yasamadigimi belirttikleri goriilmektedir. Bunula birlikte
katilimcilarin %11,7’sinin bir tehdit yasadigi, %10,3’iiniin ise hem kendisinin hem
de ailesinin bir tehdit yasadigini belirttikleri goriilmektedir. Katilimecilarin iklim

degisikligine bagl bir tehdit yasama durumlarina iliskin dagilim Tablo 5.8.’de

sunulmustur.

Tablo 5.8. Katiimcilarmn iklim Degisikligine Bagh Tehdit Yasama Durumlarina iliskin
Dagilhm

N %
Bir tehdit (kuraklik, sel, yangin) yasamadim 56 38,6
Bir tehdit (kuraklik, sel, yangin) yasamadim, o 26.9
Ailem bir tehdit yasamadi
Bir tehdit yasadim 17 11,7
Bir tehdit yasadim, Ailem bir tehdit yasadi 15 10,3
Ailem bir tehdit yasamadi 9 6,2
Ailem bir tehdit yasadi 5 3,4
Bir tehdit (kuraklik, sel, yangin) yasamadim, 3 21
Ailem bir tehdit yasadi
Ailem bir tehdit yasamadi, Bir tehdit . 0.7
yasadim
Toplam 145 100

Yine demografik bilgi formunda katilimcilardan iklim degisikligine iliskin
korku/kaygi diizeylerine 1-5 arasinda puan vermeleri istenmis, kisilerin puanlarina
iligkin ortalamanin 3.8 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin iklim degisikligine
iligkin korku/kaygi diizeylerine iliskin puan dagilimi Tablo 5.9.’da sunulmustur.
Tablo 5.9. Katihmcilarin iklim Degisikligine iliskin Korku/Kayg Diizeylerine Tliskin
Puan Dagilim
N Min. Maks. Med. X SS.
Puan 145 1 5 4 3,8 1,1
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Yine demografik bilgi formunda katilimcilardan iklim degisikligine iliskin

korku/kaygi diizeylerini en ¢ok arttiran neden ya da nedenlerin yazilmasi istenmis,

135 katilmcmin cevapladigr goriilmiistiir. Katilmeilarin %22,2°sinin = “iklim

degisikligi” ve %19,3’linlin “gelecek kaygis1” nedenlerini belirttigi goriilmiistiir.

Katilimeilarin iklim degisikligine iliskin korku/kaygi diizeylerini en ¢ok arttiran

nedenlerin dagilimi Tablo 5.10.’da sunulmustur.

Tablo 5.10. Kathmcilarn iklim Degisikligine iliskin KorkwKaygi Diizeylerini

Arttiran Nedenlerin Dagilim

N %
iklim Degisikligi 30 22,2
Gelecek Kaygisi 26 19,3
Kurakhk 24 17,8
Oliim Tehlikesi 13 9,6
Dogal Afet 12 8,9
Kithk, Kurakhk 8 5,9
Kithk 6 4.4
Kuraklik, Dogal Afet 4 3,0
Kuraklik, iklim Degisikligi 3 2,2
Kithik, Iklim Degisikligi 2 1,5
Kithk, Kuraklik, Oliim Tehlikesi 1 0,7
Kiathk, Kuraklik, Iklim Degisikligi 1 0,7
Kithk, Kuraklk, Dogal Afet 1 0,7
Kithk, Oliim Tehlikesi 1 0,7
Kithk, Gelecek Kaygisi 1 0,7
Kurakhk, Dogal Afet, Oliim Tehlikesi 1 0,7
Iklim Degisikligi, Gelecek Kaygisi 1 0,7
Toplam 135 100,0
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5.3. TRAVMATIK STRES BELIRTIiLERI VE iKLiM DEGISIKLiGi
KAYGISI OLCEGINE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirma kapsaminda toplam 145 6grenciden veri elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan dlgeklerden elde edilen veriler toplam ve alt boyut seklinde
olusturulmustur. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in normallik testi analizi yapilmistir.

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin Carpiklik ve Basiklik degerleri Tablo
5.11.de gosterilmistir.

Tablo 5.11. Carpiklik ve Basikhik Degerleri

Carpikhik Basikhik
Travmatik Stres Belirtileri Toplam 0,181 -0,532
Travmatik Stres Belirtileri-TSSB 0,179 -0,391
Travmatik Stres Belirtileri-Depresyon 0,254 -0,857
iklim Degisikligi Kaygisi 0,857 -0,042
Bilissel ve Duygusal Bozulma 0,760 -0,225
Islevsel Bozulma 1,529 2,051
iklim Degisikligi Deneyimi 0,552 -0,457
Davramissal Katilim -0,881 0,995

Biiyiikoztiirk’e gore (2012) carpiklik ve basiklik katsayilari -2 ile +2 araliginda
olmas1 verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Tablo 5.3.1.
incelendiginde TSBO toplam ve alt boyutlar1 toplami ile IDKO toplam ve alt
boyutlarinin toplam puanlarmin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari -2 ile +2 arasinda

oldugu, dolayisiyla dagilimin normal oldugu varsayilmistir.

Arastirmada  kullanilan Travmatik Stres Belirtileri Olgeginde (TSBO)
katilimcilardan dort aralikli bir derecelendirme (1, hic¢ rahatsiz etmiyor — 4, cok
rahatsiz ediyor) ile degerlendirme yapmalar istenmistir. Katilimeilarm 23

maddelik TSBO’ye verdigi yanitlar, Tablo 5.12.’de gdsterilmistir.
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Tablo 5.12. Katthmeilarin TSBO’ye Verdigi Yamtlar

N(%) Hic Biraz  Oldukca Cok
rahatsiz rahatsiz rahatsiz rahatsiz

etmiyor ediyor ediyor ediyor

(Olayla) ilgili bazi
anilary/goriintiileri aklimdan 28(19,3) 67(46,2) 33(22,8) 17(11,7)

atamiyorum.

Bazen yasadiklarim birden bire
gozlerimin oniinden bir film

34(23,4) 66(45,5) 29(20) 16(11)
seridi gibi geciyor ve sanki her

seyi yeniden yasiyorum.

Sik sik korkulu riiyalar
49(33,8) 70(48,3) 20(13,8) 6(4,1)
goriiyorum.

(Olay) yeniden olacak korkusu
ile baz1 seyleri kolaylikla
apamiyorum. (Ornegin; olay:
yapamiy ( S Oy 40(27,6) 64(44,1) 28(19,3) 13(9)
hatirlatan yer, Kisi ve
durumlardan uzak durmak,

olayla ilgili konusamamak).

Hayata ve sevdigim seylere karsi
47(32,4) 51(35,2) 36(24,8) 11(7,6)
ilgim azaldx

insanlardan uzaklastigim,
onlara kars1 yabancilastigim 46(31,7) 50(34,5) 36(24,8) 13(9)

hissediyorum.

Sanki duygularim 6lmiis,
58(40) 47(32,4) 25(17,2) 15(10,3)
taslasmisim gibi geliyor.

Uyumakta giicliik ¢cekiyorum. 54(37,2) 49(33,8) 20(13,8) 22(15,2)

Daha cabuk sinirleniyor ya da
27(18,6) 57(39,3) 37(25,5) 24(16,6)
ofkeleniyorum.
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Unutkanlhik veya dikkatimi
yaptigim ise vermekte giicliik 29(20)

cekiyorum.

48(33,1)

47(32,4)

21(14,5)

Her an (olay) olacak kaygisiyla
45(31)
tetikte duruyorum.

65(44,8)

25(17,2)

10(6,9)

Ani bir ses ya da hareket
40(27,6)
oldugunda irkiliyorum.

56(38,6)

36(24,8)

13(9)

Herhangi bir sey bana (olayla)
ilgili yasadiklarim hatirlatinca

36(24,8)
rahatsizhik ve sikinti

duyuyorum.

50(34,5)

43(29,7)

16(11)

(Olayda) yasadigim seylerle ilgili
diisiinceleri, duygulari ve anilar1  38(26,2)

aklimdan atmaya cahsiyorum.

54(37,2)

40(27,6)

13(9)

(Olayda) yasadigim olaylarin
bazi boliimlerini hatirlamakta 59(40,7)
giicliik ¢cekiyorum.

63(43.,4)

17(11,7)

6(4,1)

(Olay) bana her an o6lebilecegimi
fark ettirdigi icin uzun vadeli

66(45,5)
planlar yapmak bana anlamsiz

geliyor.

40(27,6)

22(15.,2)

17(11,7)

Herhangi bir sey bana (olayla)

ilgili yasadiklarimi hatirlatinca

carpinti, terleme, bas donmesi, 66(45,5)
bedenimde gerginlik gibi fiziksel

sikayetler oluyor.

48(3,1)

24(16,6)

9(6,2)

Kendimi su¢lu hissediyorum. 64(44,1)

48(33,1)

24(16,6)

9(6,2)

Kendimi iiziintiilii ve kederli
37(25,5)
hissediyorum

56(38,6)

35(24,1)

17(11,7)
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Hayattan eskisi gibi zevk
39(26,9) 43(29,7) 38(26,2) 25(17,2)
alamiyorum.

Gelecekten umutusuzum 37(25,5) 35(24,1) 47(32,4) 26(17,9)

Zaman zaman aklimdan
kendimi 6ldiirme diisiinceleri 102(70,3) 28(19,3) 6(4,1) 9(6,2)
geciyor

Giindelik islerimi yapacak
57(39,3) 52(35,9) 24(16,6) 12(8,3)
giiciim azald.

TSBO’niin her bir maddesi 0-3 arasinda bir puan almaktadir. Ilk 17 maddesi DSM-
IV’te belirtilen TSSB belirtilerini, son alti maddesi ise depresyon belirtilerini
sorgular. Bu 17 maddeden elde edilen puanin 25 ve iizerinde olmasi muhtemel/olasi
TSSB’ye isaret ederken 23 maddeden 38 ve iizerinde alinmasi olas1t TSBB’ye eslik
eden depresyona isaret eder. Bu baglamda analiz edildiginde, TSBO’niin puan
ortalamasinin 24,7 oldugu, TSSB’ye iliskin 17 maddelik boliimiiniin puan
ortalamasimmin 18,5 oldugu, 6 maddelik depresyona iliskin bolimiiniin puan
ortalamasinin ise 6,2 oldugu gériilmektedir. TSBO’niin ve alt belirti gruplarmin

puan dagilimlart Tablo 5.13’te gosterilmistir.

Tablo 5.13. TSBOniin ve Alt Belirti Gruplarinin Puan Dagihimlar

Min. Maks.  Med. X SS
TSSB_Belirti 0 48 18 18,5 10,5
Depresyon_Belirti 0 18 6 6,2 4,4
TSBO_Toplam 0 61 25 24,7 14,1

Arastirmada  kullanilan  Iklim Degisikligi Kaygis1 Olgeginde (IDKO)
katilimcilardan bes aralikli bir derecelendirme ile degerlendirme yapmalart (1,
Higbir zaman — 5, Neredeyse her zaman) istenmistir. Katihmcilarin IDKO’ye

verdigi yanitlar Tablo 5.14’°te gosterilmistir.
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Tablo 5.14. Katthmeilarin IDKO’ye Verdigi Yamtlar

N(%) Hicbir  Nadiren Bazen  Siklikla Neredeyse
zaman her
zaman
iklim degisikligini
diisiindiigiimde dikkatimi 33(22,8) 49(33,8) 39(26,9) 21(14,5) 3(2,1)
toplamakta zorlanirim.
Iklim degisikligini
diisiindiigiimde uykuya dalmam 55(37,9) 47(32,4) 32(22,1) 10(6,9) 1(0,7)
zorlasir
iklim degisikligi hakkinda
100(69) 27(18,6)  14(9,7) 4(2,8) 0
kabuslar goriiriim.
iklim degisikligi sebebiyle
106(73,1) 18(12,4) 18(12,4)  3(2,1) 0
agladigim olur
Iklim degisikligi meselesi beni
neden bu kadar etkiliyor ki?” 59(40,7)  42(29) 31(21,4) 12(8,3) 1(0,7)
diye diigiiniiriim.
Insanlardan uzaklasarak, kendi
kendime iklim degisikligi ile ilgili
83(57,2) 34(23,4) 21(14,5) 6(4,1) 1(0,7)
neden bdyle hissettigimi diisiiniir
dururum.
iklim degisikligi iizerine
diisiincelerimi yazip analiz 99(68,3) 21(14,5) 18(12,4) 7(4,8) 0
ederim.
Iklim degisikligine neden boyle
70(48,3) 35(24,1) 27(18,6) 12(8,3) 1(0,7)
tepki verdigimi diisiiniiriim.
iklim degisikligini diisiinmek
arkadaslarimla / ailemle keyifli 89(61,4) 26(17,9) 23(15,9) 6(4,1) 1(0,7)
vakit gecirmemi zorlastirir.
Siirdiiriilebilirlikle ilgili
kaygilarim ve ailemin ihtiyaclar:
43(29,7)  29(20) 41(28,3) 21(14,5) 11(7,6)
arasinda denge kurmakta sorun
yasiyorum.
iklim degisikligi hakkindaki
kaygilarim, isimi ve/veya okul 94(64,8) 25(17,2) 19(13,1)  4(2,8) 3(2,1)

odevlerimi yapmami zorlastirir.
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Iklim degisikligi hakkindaki
kaygilarim, biitiin potansiyelimi 95(65,5) 31(21,4) 12(8.3) 4(2,8) 3(2,1)

kullanarak is yapmami engeller

Arkadaslarim, iklim degisikligine
95(65,5) 27(18,6) 15(10,3)  5(3,4) 3(2,1)
fazla kafa yordugumu soyler.

Iklim degisikligi beni dogrudan
etkiledi

61(42,1) 34(23.4) 30820,7) 14(9,7)  6(4,1)

Iklim degisikliginden dogrudan
63(43,4) 25(17,2) 31(21,4) 17(11,7) 9(6,2)
etkilenen birini taniyorum.

Benim i¢in 6nemli bir yerde iklim
degisikligine bagh degisimleri 38(26,2) 33(22,8) 37(25,5) 21(14,5) 16(11)

fark ettim.

“Keske, daha siirdiiriilebilir

davransaydim." diye 28(19,3) 26(17,9) 34(23,4) 39(26,9) 18(12,4)
diisiiniiriim.

Geri doniisiim yaparim. 7(4,8) 20(13,8) 37(25,5) 47(32,4) 34(23,4)
Isiklar1 kapatirim. 4(2,8) 5(3,4) 9(6,2)  55(37,9)  72(49,7)
iklim degisikliginde pay1 olan

davramslarimi azaltmaya 6(4,1) 14(9,7)  27(18,6) 51(35,2) 47(32,4)
calisirim.

Enerji kaynaklarim bosa
harcadigimda kendimi suglu 6(4,1) 11(7,6)  23(15,9) 54(37,2) 51(35,2)

hissederim.

Iklim degisikligi sorununa dair
yapabilece@im bir seyler 7(4,8) 21(14,5) 35(24,1) 47(32,4) 35(24,1)

olduguna inaniyorum.

IDKO’niin madde puanlar 1-5 arasindadir ve toplam puanlara gére degerlendirme
yapilmaktadir. IDKO’niin 1-13 arast maddeleri iklim degisikligi kaygisini
olgmektedir. Bununla birlikte 1-8 aras1 maddeleri biligsel-duygusal bozulmayi, 9-
13 aras1 maddeleri islevsel bozulmayi, 14-16 aras1 maddeleri iklim degisikligi
deneyimini, 17-22 aras1 maddeleri davranigsal katilimi temsil etmektedir. 23.
madde ise katilimcilarin, iklim degisikligi kaygilarina iliskin derecelendirmeyi
icermektedir. Bu baglamda analiz edildiginde, iklim degisikligi kaygis1 6lgeginin

puan ortalamasinin 23,3 oldugu, katilimeilarm iklim degisikligi konusundaki kaygi
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durumu degerlendirmelerinin puan ortalamasinin ise 3,2 oldugu goriilmektedir.
IDKO’niin ve alt dlgeklerin puan ortalamalarma iliskin bilgiler Tablo 5.15.’te

sunulmustur.

Tablo 5.15. IDKO’niin ve Alt Belirti Gruplarinin Puan Dagihmlan
Min. Maks. Med. X SS

Iklim Degisikligi Kaygist 13 47 21 233 8,5
Bilissel / Duygusal Bozulma 8 29 14 14,4 53
Islevsel Bozulma 5 23 8 8,9 39
Iklim Degisikligi Deneyimi 3 15 7 6,9 3,1
Davranissal Katilim 6 30 23 22,1 5

Iklim degisikligi Konusundaki 0 5 3 3,2 1,3

kaygi durumunuzu

degerlendiriniz

Carpiklik ve Basiklik degerleri analizine gore degiskenler arasindaki dagilim
normal oldugu i¢in; TSBO ve alt dlgekleri ile IDKO ve alt dlgeklerinin arasindaki
iligki Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis olup, Olcekler arasindaki
korelasyona iliskin dagilim Tablo 5.16°da gosterilmistir.

Tablo 5.16. TSBO Toplam ve Alt 6lgekleri ile IDKO Toplam ve Alt Olceklerinin
Puanlan Arasindaki Iliskinin Sonuclar

Boyut TSBOT TSSBB DB iDK BDB iB ibD DK

TSBOT I
k%
TSSBB D79 I
DB 876%*%  TE1** 1
DK A81%%  476%*  ,410%* 1
BDB ,410%%  417%%  320%% 938** 1
iB ,A82%%  461%*  ,448%* 8R5*F*  669** 1
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) %k wek we% Hok ®ok ok
iDD ,304 ,267 338 ,565 ,489 ,554 1

DK ,340%%  356%* ,243%* | 283%* D51**  270**  249%* ]
* p<.05, ** p<.01, TSBOT: Travmatik Stres Belirtileri Ol¢egi Toplam; TSBBB: Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu Belirti; DB: Depresyon Belirti; IDK: iklim Degisikligi Kaygist;
BDB: Biligsel ve Duygusal Bozulma; IB: Islevsel Bozulma; IDD: iklim Degisikligi

Deneyimi; DK: Davranigsal Katilim.

Tablo 5.16’da goriildiigii gibi, Degiskenler ve alt boyutlar arasindaki iligkiler ele
alindiginda, TSBO ve alt boyutlar1 ile IDKO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskiler oldugu goriilmektedir. TSBO 6lceginin TSSB Belirtileri alt dlgegi ile
IDKO’niin iklim degisikligi kaygisi, bilissel/duygusal bozulma ve islevsel bozulma
alt olcekleri arasinda pozitif ve orta diizeyde; iklim degisikligi deneyimi ve
davranigsal katilim alt 6lgekleri arasinda ise pozitif ve zayif diizeyde anlamli bir

iligki bulunmaktadir.

TSBO 6lgeginin depresyon alt dlgegi ile IDKO’niin iklim degisikligi kaygis1 ve
islevsel bozulma alt dlgekleri ile arasinda pozitif ve orta diizeyde; biligsel/duygusal
bozulma, iklim degisikligi deneyimi ve davranigsal katilim alt 6lgekleri arasinda ise

pozitif ve zayif diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir.

Demografik veriler ile IDKO ve alt 6lgekleri arasindaki iliskiler T testi ile
incelenmis olup; cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, anne egitim durumu, baba
egitim durumu degiskenleri ile IDKO’niin tiim alt dlgeklerinden alian puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Demografik
veriler ile IDKO ve alt &lgekleri ortalamalarinin parametrik test uygulama
kosullarina uygunlugundan dolay: t testi analizi yapilmis olup sonuglar arasindaki

iliski Tablo 5.17.’de sunulmustur.
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Puan Ortalamalariin Demografik

rinin

Tablo 5.17. IDKO Toplam ve Alt Olgekle

Veriler Agisindan T Testi Sonuclar:
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IDK: Iklim Degisikligi Kaygis;; BDB: Bilissel ve Duygusal Bozulma; IB: Islevsel

Bozulma; IDD: Iklim Degisikligi Deneyimi; DK: Davranigsal Katilim.

Katilimcilarin iklim degisikligine iliskin kendilerinin, ailelerinin ya da hem

kendilerinin hem de ailelerinin bir tehdit deneyimi yasama durumlar1 ile TSBO ve

alt Olcekleri arasindaki iligkiler T testi ile incelenmis olup Tablo 5.18.’de

gosterilmistir.

Tablo 5.18. TSBO Toplam ve Alt Olceklerinin Puan Ortalamalarmm iklim Degisikligi
Tehdit Deneyimi Acisindan T Testi Sonuclari

TSBO Toplam TSSB Belirti Depresyon Belirti
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Tablo 5.18.’de goriildiigii gibi, iklim degisikligi tehdit deneyimi yasayan

katilmcilarm TSBO’niin TSSB Belirti alt dlgek skorlar1 yasamayanlara gore

44



istatistiksel anlaml olarak yiiksektir. Ancak Depresyon Belirti alt 6lcegi skoru

arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Son olarak, katilimcilarin iklim degisikligine iliskin kendilerinin, ailelerinin ya da
hem kendilerinin hem de ailelerinin bir tehdit deneyimi yasama durumlari ile IDKO
ve alt olgekleri arasindaki iligskiler T testi ile incelenmis olup Tablo 5.19.’da
gosterilmistir.

Tablo 5.19. iDKO Toplam ve Alt Olceklerinin Puan Ortalamalarmm iklim Degisikligi
Tehdit Deneyimi Acisindan T Testi Sonugclari
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IDK: Iklim Degisikligi Kaygis;; BDB: Bilissel ve Duygusal Bozulma; IB: Islevsel
Bozulma; IDD: iklim Degisikligi Deneyimi; DK: Davranissal Katilim.

Tablo 5.19.’da goriilldiigii gibi, iklim degisikligi tehdit deneyimi yasayan
katilmcilarm IDKO’niin islevsel bozulma, iklim degisikligi deneyimi ve
davranigsal katilim alt 6l¢ek skorlar1 yasamayanlara gore istatistiksel anlamli olarak
yiiksektir. Ancak iklim degisikligi kaygisi ve biligsel/duygusal bozulma alt dlgegi

skoru arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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ALTINCI BOLUM

6.1. TARTISMA VE SONUC

Bu caligsmada, iiniversite 6grencilerinde goriilen travmatik stres belirtileri ile iklim
degisikligi kaygisi arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmigtir. Bu baglamda,

145 iiniversite dgrencisine Demografik bilgi formu, TSBO ve IDKO uygulanmistir.

Oncelikle demografik bulgular incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasinin 24,4 oldugu; 94’iiniin kadin, 51 inin ise erkek oldugu; 96’sinin lisans
diizeyinde, 49’unun ise yliksek lisans/doktora diizeyinde oldugu; 118’inin evli
olmadigi, 26’sinin evli oldugu; sadece 1’inin annesinin, 9’unun ise babasinin
hayatta olmadigi; 131’inin ebeveynlerinin birlikte oldugu, 13’inin ayr1 oldugu ve
son olarak 9’unun annesinin, 4’lniin de babasinin okuryazar olmadig

goriilmektedir.

Demografik veriler ile IDKO ve alt 6lgekleri arasindaki iliskiler T testi ile
incelenmis olup; cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, anne egitim durumu, baba
egitim durumu degiskenleri ile IDKO’niin tiim alt &lgeklerinden alman puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir
sekilde; Susan Clayton ve Bryan T. Karazsia’mn (2020) gelistirdigi iklim
Degisikligi Kaygis1 Olgegi’nin ve Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizini
yapan Elif Giil SAHIN’in (2021) arastirma sonuglar1 incelendiginde, yas ve cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik ¢ikmadigi goriilmektedir. Buna karsin
Tetik ve Acun’un 2015 yilinda, {iniversite 0grencilerinin kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligi ile ilgili alg1 ve goriislerini inceledikleri ¢alismada, cinsiyet, yas ve smif
diizeyi gibi degiskenler ile “Kiiresel Isinma ve Iklim Degisikligi (KIID)” 6lcegi ve
“neden, sonug, Onlem” alt Glgekleri arasinda anlamli bir farklilik bulduklari
goriilmektedir. Buna gore, cinsiyet degiskenine bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
dgrencilere gore KIID nedenlerine, sonuglarina ve alinmasi gereken dnlemlere daha
fazla katilim gdstermekte olduklari, kiz 6grencilerin KIiD'ne neden olan faktérlerin

ve sonuglarmin daha etkili oldugunu ve bu konuda daha fazla 6nlem alinmasi
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gerektigini diisinmekte oldugu goriilmektedir. Yine ayni arastirmaya gore
ogrencilerin yagslar arttikca ve siif seviyeleri yiikseldikce kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligine karst alinabilecek oOnlemlere daha fazla o©nem verdikleri

goriilmektedir.

iklim degisikligine iliskin deneyimin ve gériislerin sonuglarina bakildiginda,
katilimecilarin 17’sinin kendisinin, 15’inin hem kendisinin hem de ailesinin ve
8’inin ailesinin iklim degisikligine bagli bir tehdit yasadigi, 105’inin ise ne
kendisinin ne de ailesinin iklim degisikligine bagl bir tehdit yasamadigi
goriilmektedir. Buna ragmen demografik bilgi formunda yer alan, katilimcilardan
iklim degisikligine iliskin korku/kaygi diizeylerini 1-5 arasinda puanlamalarinin
istendigi sorunun puan ortalamasinin 3,8 oldugu goriilmektedir. Yine benzer
sekilde IDKO’de yer alan iklim degisikligi konusundaki kayg: durumlarinin 0-5
arasinda degerlendirmelerinin istendigi 23.maddenin puan ortalamasimin 3,2
oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak katilimecilarm 105’inin ne kendisinin ne de
ailesinin iklim degisikligine bagli bir tehdit ya da deneyim yasamamalarina ragmen
kaygi durumlarinin ortalamasinin yiiksek olmasi; iklim degisikligi olgusunun tek
basina bir kaygi faktorii oldugu sonucunu gostermektedir. Hickman ve digerlerinin
2021 yilinda, 10 farkl iilkede yasayan, %49°u 16-20, %51 inin ise 21-25 yaslar1
arasinda olan 10.000 ¢ocuk ve gencgle yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin neredeyse
%60’ 1m1n iklim degisikligine iliskin “cok™ veya “asir1” diizeylerde kaygiya sahip
olduklarini, %45’inin ise iklim degisikligine iligskin olumsuz diisiinceleri giinliik
yasamlarin1 etkiledigini belirttikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Atik ve
Dogan’in 2019 yilinda 249 lise Ogrencisiyle yaptigi arastirmada, 107 lise
ogrencisinin iklim degisikligine iliskin bilgisi olmadigim1 belirtmesine ragmen,
%356,6’s1n1n kiiresel iklim degisikligi sorununu endise verici, %35,3 iiniin ise ¢ok

endise verici bulduklar1 goriilmektedir.

Hakeza katilimcilardan iklim degisikligine iliskin korku/kaygi diizeylerini arttiran
neden ya da nedenleri belirtmeleri istendiginde; katilimcilarin 31’inin “iklim
degisikligi”, 27 sinin “gelecek kaygis1” ve 13 iiniin “6liim tehlikesi” seklinde cevap

verdigi goriilmektedir. Searle ve Gow’un 2010 yilinda 35 yasin altindaki 275
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bireyle yaptiklar1 ¢calismada, bireylerin gelecek kaygisi skorlari ile iklim degisikligi
stres skorlarnin yiiksek diizeyde pozitif bir iligskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda {iniversite Ogrencilerine uygulanan TSBO ve IDKO
arasindaki iliski incelendiginde; TSBO niin puan ortalamasinin 24,7 oldugu, iklim
degisikligi kaygisi 6lceginin puan ortalamasinin ise 23,3 oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, TSBO ve alt boyutlar: ile IDKO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
oldugu goriilmektedir. TSBO 6lgeginin TSSB Belirtileri alt dlgegi ile IDKO’niin
iklim degisikligi kaygisi, biligsel/duygusal bozulma ve islevsel bozulma alt
dlcekleri arasinda; TSBO 6lgeginin depresyon alt dlgegi ile IDKO’niin iklim
degisikligi kaygist ve islevsel bozulma alt dlcekleri ile arasinda pozitif ve orta

diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Iklim degisikligi olgusu ve kaygisina iliskin Tiirkiyedeki alanyazin incelendiginde,
aragtirmalarin daha ¢ok bireylerin iklim degisikligi konusundaki bilgi diizeylerini,
kavram yanilgilarini, farkindalik diizeylerini inceledigi; ancak ozellikle 2020
yilindan itibaren, hem Clayton ve Karazsia (2020) hem de Stewart (2021)
tarafindan gelistirilen iklim degisikligi kaygist Olceklerinin  Tiirkce norm

calismalarinin yapildig: dikkat ¢cekmektedir.

Unlii ve digerleri (2011) tarafindan yapilan, Tiirkiye’de cevre egitimi alaninda
yayimlanmis kiiresel 1sinma ve sera etkisi konulu makalelerin ve bildiri sonuglarmin
incelendigi ¢aligmaya bakildiginda, ¢alismada incelenen metinlerden ilkdgretimden
yiiksekogretime kadar biitin  6gretim  kademelerindeki  dgrencilerin  ve
Ogretmenlerin kiiresel 1sinma ve sera etkisi konularinda oldukg¢a fazla kavram
yanilgisi ve eksik bilgi sorunu yasadiklart goriilmektedir. Yine Biger ve Vaizoglu
(2015) tarafindan, bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi
ogrencileriyle yapilan arastirmaya bakildiginda, hemsirelik bolimii 6grencilerinin
kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerinin

yeterli diizeyde olmadigi belirlenmistir.

Tetik ve Acun’un (2015), Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde okuyan 542

Ogrenciyle yiiriittiigii, gelistirdikleri anket ile 6grencilerin kiiresel 1smnma ve iklim
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degisikligi ile ilgili algi ve goriislerini inceledikleri c¢aligmaya bakildiginda;
ogrencilerin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi konusundaki algi diizeylerinin
genel olarak yiiksek oldugu ve iklim degisikliginin olasi sonuglarindan kaygi
duyduklan belirlenmistir. Yapilan arastirmaya gore, 6grenciler iklim degisikligine
yonelik alinan tedbirlerin yetersiz oldugunu vurgulamig, bununla birlikte bireysel
olarak Onlem almanin yanisira devletin 6nlem alma konusunda daha etkili

olabilecegini ifade etmiglerdir.

Yilmaz, Can ve Sen’in (2018) madencilik alaninda ¢alisgan 300 katilimc ile
yuriittiigi, katilimcilarin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine iliskin bilgi, kaygi
ve farkindalik diizeylerini yapisal esitlik modeli ile inceledigi c¢aligmaya
bakildiginda; katilimcilarin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine iliskin bilgi
diizeyleri arttikca kaygi ve farkindaliklarinin arttigi  sonucuna ulasildig:

goriilmektedir.

2021 yilinda Deniz, inel ve Sezer’in iiniversite &grencilerinin kiiresel iklim
degisikligine yonelik bir farkindalik 6lgegi gelistirdikleri; bununla birlikte Stewart
tarafindan (2021) gelistirilen “Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi’nin, Gezer ve
[lhan (2021) ve Ozbay ve Alc1 (2021) tarafindan yapilmis iki farkli Tiirkce

uyarlama ¢alismasinin oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglik ve iklim degisikligi arasindaki iliskiye iliskin yurtdisinda yapilan
sosyal bilim arastirmalarina bakildiginda; arastirmalarin  ¢ogunun, iklim
degisikliginin depresyon, anksiyete ve TSSB gibi yaygin ruh saghgi
bozukluklarinin semptomlarmi siddetlendirme sekline odaklandigi goriilmektedir.
Ozellikle Beaglehole ve digerlerinin (2018) dogal afetler sonrasi psikolojik stres ve
psikiyatrik bozukluklar ile ilgili 41 adet calismayi inceledikleri meta-analiz
arastirmasinda, dogal afetler sonras1 psikolojik stresin, TSSB’nin ve depresyonun
artis gosterdigi goriilmektedir. Ote yandan bu galismada Clayton ve Karazsia’nin
(2020) gelistirdigi iklim Degisikligi Kaygis1 Olgegi’nin Tiirk¢e formu kullanilmis
olsa da, alanyazin incelendiginde Stewart tarafindan 2021 yilinda iklim degisikligi
kayg1 6lgeginin (Climate Change Worry Scale) gelistirildigi goriilmektedir. Olgek

sonuclari, Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yillinda gelistirilmis olan ve
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depresyon, kaygi ve stres diizeylerini dlgen (Depression Anxiety Stress Scale-
DASS) 6lgegin stres alt 6lgegi sonuglan ile karsilagtirildiginda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu ancak depresyon alt 6lcegi ile diisiik diizeyde pozitif bir
iligki oldugu goriilmektedir. Yine Searle ve Gow’un (2010), iklim degisikligine
ilisgkin olumsuz duygular1 Olgtiikleri arastirmasinda, iklim degisikliginin,
depresyon, kaygi ve stresle diisiik diizeyde de olsa anlamhi pozitif iligkiler

bulundugu goriilmektedir.

Sonug olarak travmatik stres belirtileri ile iklim degisikligi kaygisi arasindaki
iligkinin arastirildigit bu c¢alismanin, yurtdisinda ya da yurtigindeki benzer
calismalarla paralellik gosterdigi; iklim degisikligi olgusunun bireylerin depresyon,

kaygi ve stres diizeylerini arttirabilecek bir stres faktorii oldugu goriilmektedir.
6.2. CALISMANIN KISITLILIKLARI VE ONERILER

Bu caligsmada, tiniversite 6grencilerinde goriilen travmatik stres belirtileri ile iklim
degisikligi kaygis1 arasindaki iliski ortaya koyulmaya calismistir. Bu baglamda 145
farkli siif diizeylerinde olan iiniversite dgrencisine ulagilmistir. Katilimcilarin
cogunun ne kendisinin ne de ailesinin iklim degisikligine bagli olarak bir tehdit
deneyimi yasamamasina ragmen kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Orneklem sayis1 arttirilarak, daha farkli degiskenler ile iklim degisikligi kaygist
arasindaki iligkinin incelenmesin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bununla beraber, iklim degisikligine bagl bir tehdit deneyimi yasamamus bireylerin

kayg1 diizeylerinin nedenlerine iligkin ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Katilimeilarin, “iklim degisikligine iliskin korku/kayg1 diizeyinizi arttiran nedenleri
yaziniz.” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde, iklim degisikligine bagh
olarak gerceklesebilecek asir1 olaylara iligkin bilgilerinin yetersiz oldugu
diistinilmektedir. Bu baglamda, iklim degisikligine iliskin egitimlerin,
bilin¢lendirme calismalarinin artmasimin  da, calismada sikca s0z edilen
antropojenik etkinin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak iklim
degisikligine iliskin bilgilerin ve farkindaligin artmasinin da iklim degisikline bagh

kaygi durumunu arttiracak bir stres faktorii olacag diistiniilmektedir. Bu nedenle
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iklim degisikligine iliskin bilgiler ve arastirmalar giin gectik¢ce artarken, sebep
olabilecegi psikolojik sorunlarin da g6z ardi edilmemesi gerektiginin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirma 06zellikle tiniversite 6grencilerinde goriilen travmatik stres belirtileri ile
iklim degisikligi kaygis1 arasindaki iligkiye odaklanmistir. Ancak iklim degisikligi
kaygisinin semptomlarinin birden fazla psikolojik sorunla(depresyon, maddenin
kotiiye kullanimi, intihar diislincesi ya da intihar vb.) iliskilendirilebilecegi
goriilmiistiir. Bu baglamda iklim degisikligi kaygisi ile bagka psikolojik sorunlarin
arasindaki  iligkinin  incelenmesinin de alanyazina katki saglayacag

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu caligma iiniversite ogrencilerinde goriilen travmatik stres tepkilerinin, iklim
degisikligi endisesiyle iligkisini anlamak amaci ile Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Calismalart Uygulamali Ruh Sagligi Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Psikolog Giilay Karaman ve Prof. Dr. Ahmet Tamer Aker
danismanliginda yiiksek lisans kapsaminda yiiriitilmektedir. Calismaya katilim
tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir ve formlarda kimliginizi ortaya
cikaracak herhangi bir bilgi beyan etmeniz beklenmemektedir. Verdiginiz bilgiler
tamamen gizli tutulacak ve sadece bilimsel, egitimsel ¢aligma ve yayin amaci
dogrultusunda degerlendirilecektir. Aragtirma yaklagik 15-20 dakika siirmektedir.
Calismada dogru veya yanlis cevap yoktur. Kendinize en yakin hissettiginiz
cevaplar isaretlemeniz 6nemlidir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz.
Calismayla alakali sorularimz ve bilgi almak icin, Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Calismalart Uygulamali Ruh Sagligi Yiiksek Lisans Programi

ogrencisi Giilay Karaman ile iletisime gegebilirsiniz.

Giilay Karaman

Katilimimiz i¢in tegekkiir ederiz.
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EK-2 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Bitirdiginiz Yasmz: ......
2) Cinsiyetinizi Nasil Tanimlarsimiz: ( ) Kadin () Erkek () Diger
3) Egitim Gordiigiiniiz Simif Diizeyi: 1. Hazirlik Sinifi 2.1.Smf
3. 2.Smif 4. 3.Smif 5.4.Smif  6.5.Smf 7.Yiiksek
Lisans/Doktora
4) Medeni Durumunuz: 1. Hi¢ evlenmemis 2. Evli 3.Bagindan
evlilik gegmis

5 Anneniz : 1. Hayatta 2. Hayatta degil

6) Babamz : 1. Hayatta 2. Hayatta degil

7) Anne-Babamz : 1. Birlikte 2. Bosanmig / Ayri yastyor

8 Anne Egitim Durumu: 1.Okur-yazar degil 2. ilkokul mezunu 3.Ortaokul

mezunu 4. Lise mezunu 5. Universite 6. Yiiksek lisans / doktora

9) Baba Egitim Durumu: 1. Okur-yazar degil 2.ilkokul mezunu 3. Ortaokul

mezunu 4.Lise Mezunu 5. Yiiksek lisans / doktora
10) iklim degisikligi ile ilgili olarak
1. Bir tehdit (kuraklik, sel, yangin) yasamadim 2.Ailem bir tehdit yasamadi

3. Bir tehdit yasadim 4.Ailem bir tehdit yasadi

11) iklim degisikligine iliskin korku/kaygimza 5 iizerinden
bir puan veriniz?

Or 02 03 O ()3

12) Korku/kayginizi en fazla artiran nedeni paylasir misiniz?
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EK-3 TRAVMATIK STRES BELIRTILERI OLCEGI

[FADELER

Hig rahatsiz etmiyor
Cok rahatsiz ediyor

Biraz
Olduk¢a

1. (Olayla) ilgili baz1 anilari/goriintiileri aklimdan
atamiyorum.

2. Bazen yasadiklarim birden bire gézlerimin 6niinden
bir film seridi gibi geciyor ve sanki her seyi yeniden
yasiyorum.

3. Sik sik korkulu riiyalar goriiyorum.

4. (Olay) yeniden olacak korkusu ile bazi seyleri
kolaylikla yapamiyorum. (Ornegin; olay1 hatirlatan
yer, kisi ve durumlardan uzak durmak, olayla ilgili
konugsamamak).

5. Hayata ve sevdigim seylere kars1 ilgim azaldi.

6. Insanlardan uzaklastigimi, onlara karst
yabancilastigimi hissediyorum.

7. Sanki duygularim 6lmiis, taglasmisim gibi geliyor.

8. Uyumakta giicliik ¢ekiyorum.

9. Daha c¢abuk sinirleniyor ya da 6fkeleniyorum.

10. Unutkanlik veya dikkatimi yaptigim igse vermekte
giicliik ¢cekiyorum.

11. Her an (olay) olacak kaygisiyla tetikte duruyorum.

12. Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.

13. Herhangi bir sey bana (olayla) ilgili
yasadiklarimi hatirlatinca rahatsizlik ve sikinti
duyuyorum.

14. (Olayda) yasadigim seylerle ilgili diisiinceleri,
duygular1 ve anilar1 aklimdan atmaya calistyorum.

15. (Olayda) yasadigim olaylarin bazi boéliimlerini

hatirlamakta gii¢liik ¢ekiyorum.
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16. (Olay) bana her an 0lebilecegimi fark ettirdigi icin

uzun vadeli planlar yapmak bana anlamsiz geliyor.

17. Herhangi bir sey bana (olayla) ilgili yasadiklarimi
hatirlatinca carpinti, terleme, bas donmesi, bedenimde

gerginlik gibi fiziksel sikayetler oluyor.

18. Kendimi suclu hissediyorum.

19. Kendimi {iziintiilii ve kederli hissediyorum.

20. Hayattan eskisi gibi zevk alamiyorum.

21. Gelecekten umutsuzum.

22. Zaman zaman aklimdan kendimi 6ldiirme diigtinceleri

geciyor.

23. Giindelik islerimi yapacak giliciim azald.
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EK-4 iKLiM DEGIiSIiKLiGi KAYGISI OLCEGI

iklim Degisikligi Kaygis1 Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne siklikla dogru oldugunu isaretleyiniz.
1 2 3 4 5

Hicbir zaman  Nadiren @ Bazen  Siklikla ~ Neredeyse Her zaman

1. Iklim degisikligini diisiindiigiimde dikkatimi toplamakta zorlanirim.

2. Iklim degisikligini diisiindiigiimde uykuya dalmam zorlasir.

3. Iklim degisikligi hakkinda kabuslar goriiriim.

4. Iklim degisikligi sebebiyle agladigim olur.

5. “Iklim degisikligi meselesi beni neden bu kadar etkiliyor ki?” diye
diislintirtim.
6. Insanlardan uzaklasarak, kendi kendime iklim degisikligi ile ilgili neden

boyle hissettigimi diigiiniir dururum.
7. Iklim degisikligi {izerine diisiincelerimi yazip analiz ederim.
8. Iklim degisikligine neden bdyle tepki verdigimi diisiiniiriim.

9. Iklim degisikligini diisiinmek arkadaslarimla / ailemle keyifli vakit

gecirmemi zorlagtirir.

10. Siirdirtlebilirlikle ilgili kaygilarim ve ailemin ihtiyaglar1 arasinda denge

kurmakta sorun yastyorum.

Stirdiiriilebilivlik: dogal kaynaklarin ve iiretimin devamhiligini saglayacak bigimde,
dogal kaynaklarin gelecek mnesillere aktarilmasini hedefleyen davranislarin
tiimiidiir. Tarimda dogru sulama ve toprak isleme yontemlerini kullanmak ya da
karbon ayak izini azaltacak davramislar, yenilenebilir ve dogal enerji kaynaklar

tercih etmek stirdiiriilebilir davranislara érnek olabilir.
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11.  Iklim degisikligi hakkindaki kaygilarim, isimi ve/veya okul ddevlerimi

yapmami zorlastirir.

12.  Iklim degisikligi hakkindaki kaygilarim, biitiin potansiyelimi kullanarak is

yapmami engeller.
13.  Arkadaglarim, iklim degisikligine fazla kafa yordugumu soyler.

14.  Iklim degisikligi beni dogrudan etkiledi.

15.  Iklim degisikliginden dogrudan etkilenen birini tantyorum.
16.  Benim i¢in 6nemli bir yerde iklim degisikligine bagh degisimleri fark ettim.
17.  "Keske, daha siirdiiriilebilir davransaydim." diye diisiiniiriim.

Stirdiiriilebilivlik: dogal kaynaklarin ve iiretimin devamhiligini saglayacak bigimde,
dogal kaynaklarin gelecek mnesillere aktarilmasini hedefleyen davranislarin
tiimiidiir. Tarimda dogru sulama ve toprak isleme yontemlerini kullanmak ya da
karbon ayak izini azaltacak davramislar, yenilenebilir ve dogal enerji kaynaklar

tercih etmek stirdiiriilebilir davranislara érnek olabilir.

18.  Geri doniigiim yaparim.

19.  Isiklar kapatirim.

20.  Iklim degisikliginde pay1 olan davraniglarimi azaltmaya ¢aligirim.
21.  Enerji kaynaklarim bosa harcadigimda kendimi suglu hissederim.

22.  Iklim degisikligi sorununa dair yapabilecegim bir seyler olduguna

inantyorum. *

23.  Iklim degisikligi konusundaki kaygi durumunuzu degerlendiriniz. (Hig
kaygili degilimden (0) c¢ok kaygihyim (5) kadar hangi derecede kaygi

deneyimlediginizi isaretleyiniz.)
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EK-5 ETiK KURUL DEGERLENDIiRME SONUCU

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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