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0z

Calismanin o6rneklemini, Boks, Voleybol, Basketbol, Atletizm ve Futbol
sporunu aktif olarak devam ettiren 18-22 yas arasindaki toplam 60 sporcu
olusturdu. Katilimcilarin omurga Oolgumleri, noninvasive yontem olan spinal
mouse cihazi ile alindi. Cihaz, vertebral siUtunun servikal C7 omurundan
baslayarak omurlarin processus spinosus c¢ikintilari Gzerinden sakral bdlgeye
dogru hareket ettirilerek elde edilen veriler yakinda bulunan bir bilgisayara
aktarildi. Bilgisayara kaydedilen bilgiler cihaza 06zel algoritma programi ile

degerlendirildi.

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 25.0 programi ortaminda Pearson
Momentler Carpimi ve Spearman Sira Farklar iliskisel analizler araciligi ile
analiz edilmis olup egriliklere en ¢ok etkisi olan degiskeni bulmak igin Multiple

Linear Regresyon analizi kullanildi.

Multiple Linear analizinde vyas, boy, kilo ve vicut kitle endeksi

parametrelerinin sagital egriligin anlamli bir yordayicisi olmadigi belirtildi.

Anahtar soézcukler: Spor, Spinal Mouse, Omurga, Brans.



Abstract

The sample of the study consisted of a total of 60 athletes between the ages
of 18-22 who actively continue the sports of Boxing, Volleyball, Basketball, Athletics
and Football. Spine measurements of the subjects were taken with a noninvasive
spinal mouse device. The data obtained by moving from the cervical C7 vertebra of
the vertebral column to the sacral region over the processus spinosus protrusions of
the vertebrae were transferred to a nearby computer and evaluated with a device-

specific algorithm program.

The obtained data were analyzed by means of Pearson Product Moments and
Spearman Rank Differences relational analyzes in the IBM SPSS Statistics 25.0
program environment, and Multiple Linear Regression analysis was used to find the
variable that has the most effect on the curvatures. In Multiple Linear analysis, it was
determined that age, height, weight and body mass index parameters were not a

significant predictor of sagittal curvature.

Keywords: Sport, Spinal Mouse, Columna vertebralis, Branch.
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Bolim 1
Giris
Yasam, yer ¢ekimine karsi dogumdan Olume kadar enerji harcanarak
gerceklestirilen bir olgudur. insan uzun sire en az enerji kullanarak iki ayak
izerindeyken hareketlerini sirdirebilen tek omurgalidir. insan bunu spinal kolonun
sagital dizlemdeki spinal egriliklerine borgludur (Kitter ve Ok, 2017). Omurga
stabilitesi; omurganin dizgun islevi i¢in 6nemli, omurgayi degerlendirmek i¢in gerekli
temel bir kavramdir. S6z konusu, hareket oldugunda kendine 6zgu, benzeri olmayan,

dik durusu ile hareketleri kolaylastiran insan omurgasi incelenmelidir.

Omurga, vucudun Uzerine binen basklyr aktarma, en dogru hareketi
yapmasina izin verme ve igerisinde bulunan spinal kortu korumak gibi G¢ temel gorevi
bulunmaktadir. Yasam suresince dinamik baskilarin etkisinde kalmaktadir. Dinamik
baskilarin surekli degismesinin yani sira yapilan i, spor antrenmanlari, hareket
dizilimleri ve ayakta durus gibi birgok etmenlerden etkilenmektedir (Alici, 1991; Kurtz,
2006).

Sportif hayat tarzi ve fiziksel aktivite dizeyi, bireyleri zihinsel, psikolojik,
biyomotorik ve fiziksel olarak etkiledigi bilinmektedir. Her spor bransinin kendine
0zgl antrenman yasl, antrenman teknikleri(isinma-esneklik), antrenmanin niteligi-
niceligi, yogunlugu, dinlenme araligi ve soguma gibi karakteristik antrenman
programlari ve egzersiz c¢aligmalari bulunmaktadir. Daha O6nce yapilan birgok
calismada kucuk yastan itibaren yapilan spor branglarinin karakteristik ozellikleri
nedeniyle sporcularin fiziksel yapilarinda ve antropometrik 6zelliklerinde farkliliklar
olustugu belirtildi (Kaya, 1991).

Gelisim acisindan ergenlik donemi: erken dénem , orta ve ge¢ ergenlik donemi
diye Ug¢ bolimde ele alinir. Erken ergenlik 10-14, orta ergenlik 15-17 ve 18-22 yas
araligi buyumenin tamamlandigi ergenligin ge¢ donemi olarak kabul edilir
(Cuhadaroglu, 2000).

Omurga olgumlerini degerlendirmede birgok yontem kullaniimaktadir. Bu
calismada, kendine 0zgu antrenman Ozellikleri bulunan Boks, Voleybol,
Basketbol, Atletizm ve Futbol sporunu aktif olarak devam ettiren 18-22 yas

arasindaki 60 sporcunun sagital duzlemdeki omurga egrilik degerleri non-



invasive bir cihaz olan spinal mouse cihazi ile tespit edildi. Elde edilen bu veriler

literatirdeki benzer veya farkli gcalismalar ile karsilastiriimasi amaglandi.
Problem Durumu

Bu tez g¢alismasinda, kendine 6zgu antrenman 6zellikleri(disiplin) bulunan
Boks, Voleybol, Basketbol, Atletizm ve Futbol sporunu aktif olarak devam ettiren
18-22 yas arasindaki 60 sporcunun, yaptiklari spor bransi nedeniyle omurga
egrilik degerlerini spinal mouse cihazi ile tespit etmek ve elde edilen verilerin

karsilastiriimasi ile farkhliklarin olup olmadigi incelendi.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Spor branglarinda, sportif brans becerisine yatkinligin, verimliligin nitelik-
niceliginin bilinmesi, antrenman programi ve kigisel eksikliklerin tespiti ile
uygulanan programin basarisinin denenebilmesi ve olusabilecek sakatlik riskinin
Onceden tespit edilebilmesi igin c¢esitli dlcum, test ve analiz yontemleri

kullanilmaktadir.

Olgumler; dzellikle spor brans becerisine olan yatkinligi, saha da oynanan
mevkiye uygunlugunu, sporcunun teknik-taktik alt yapisi ve bélgesel sakatlik riski
vb. bilgilere ulasmamiza olanak saglar. Sportif inceleme igin yapilan 6élgimler
antropometrik ve fizyolojik olarak ikiye ayrilir. Cok farkh yontem ve
enstrumanlarla  dlgumler uygulanabilir.  Antropometrik  dlgimler, vicut
pozisyonuna dair (boy/kilo/vicut kitle indeksi/yagsiz vicut agirhgi/ yag
yuzdesi/vucut su miktari/metabolizma hizi vb.), postire dair élgimler, somatotip
tayini ile (gesitli vicut bolgelerinin ¢gevre/uzunluk/deri kivrimi), esneklik ve denge
Olgumleridir. Farkh branglarda spor yapan sporcularda omurga egriliklerinin
incelenmesi ile yapilan antrenmanlar sonrasi kisilerdeki gelisim durumunu, postur
durusu, spor brans becerisine olan yatkinhgi, saha da oynanan mevkiye
uygunlugunu, sporcunun teknik-taktik alt yapisi ve bolgesel sakatlik riskinin tespit

edilebilmesi yonu itibariyle dnemlidir.

Calismamizin amaci farkh branglardaki sporcularin sagital spinal posturinin
antrenman yuku ile iligkisini tanimlamak ve bu oyunculardaki sagital butunlestirici

spinal morfotipi belirlemektir.



Arastirma Problemi

Dogum ve olum arasindaki suregte omurgada surekli bir degisim sureci
mevcuttur. Insan organizmasinin hayati devam ettirebilmek icin 6ncelikle vertebral
kolonun sekli, amaca uygun kullanimi ve devamhliginin olmasi gerekmektedir. Sportif
yasam bicimi veya fiziksel aktivite dlzeyi, bireyleri zihinsel, psikolojik, biyomotorik ve
fiziksel olarak etkiledigi bilinmektedir. Her spor bransinin kendine 6zgu antrenman
yasli, antrenman teknikleri(isinma-esneklik), antrenmanin niteligi-niceligi, antrenman
duzeyi yogunlugu, dinlenme araligi ve soguma gibi karakteristik antrenman

programlari ve egzersiz ¢aligmalari bulunmaktadir.

Daha 6nce yapilan birgcok calismada kuguk yastan itibaren yapilan spor
branslarinin karakteristik ozellikleri nedeniyle sporcularin fiziksel yapilarinda ve
antropometrik 6zelliklerinde farkliliklar olustugu belirtilmistir. Bu c¢alismada, geg
ergenlik donemi olan 18-22 yasindaki bireylerin omurga yapilarinin yapilan spor

bransina gore hangi dizeyde etkilendigi incelendi.
Arastirmanin alt problemleri.

1-Sporcularin yas, kilo, boy ve vicut kitle endeksi ve omurga arasinda
iliskinin derecesi ne kadardir?

2-Sporcularin yaptiklari branslara gore omurga egrilik acillanmasi hangi
bolgede yogunlagsmaktadir?

3-Sporculardaki omurga egriliklerinin postur Gzerindeki 6nemi nedir?



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli

Omurganin Anatomisi

Bedenin arka tarafinda, ortada yer alan vertebra kemiklerinin Ust Uste eklem
yapmasi ve bag dokularla birbirlerine baglanmasi ile omurga meydana gelir. Bas ve
govdenin agirigini pelvis araciliiyla bacaklara dagitip, omuriligi ¢epecevre sararak
mekanik yaralanmalardan koruyan, gévdede yeterli hareketin yapilmasina imkan

veren viskoelastik 6zelligi olan bir kolondur (Dere, 1999).

Omurlar, ¢ocuklarda(33/34) vertebra ve yetigkinlerde 26 vertebranin eklem
yaparak olusturdugu, gévdemizin arka bolgesinin tam orta hat gizgisinde yer alan
saglam bir kemik sutunun, iskelette ust ucunda bas
(caput), orta kismi costae, alt kisminin ucunda kalga kemigi (sakrum) ile eklemlesir
(Kuran, 1993).

Yetigkin erkeklerde yaklasik 71-72 cm olan omurga boyu, yetigkin kadinlarda

61,62 kadardir. Bu uzunlugun %2 Una diskler, % omurlar meydana getirir (Cumhur,
2017).

Sekil 1. Spinal Kolon (http://innovations.com)



Omurganin Gorevleri

icerisinde bulunan spinal kortu mekanik yaralanmalardan korumak, spinal
stabilizasyonu sayesinde vicudu destekleyerek, hareket sonrasi vicudumuzda

olusan basinglara kargi diren¢ gostermesini saglamaktir (Frost ve ark., 2019).

Uzerindeki baskiyi aktarma. Bas ve gévdemizin hareketlerinde rol alarak iist
(ekstremite) bdlgenin yukana pelvis araciligiyla alt ekstremitelere(bacaklara) kontrolll
bicimde gecirir. Boylece, omurilige ani yuk gelmesini engeller (Kurtz, 2006). Vertebral
kolon, gerilme, buklilme, makaslama vb. vicut hareketleri ile belli baskilara maruz
kalir. intervertebral diskler, omurga etrafindaki baglar, kaslar gesitli hareketler sonrasi
vucudumuzda olusan basing ve kuvvetlere kargi koyarak vicut denge devamhhigini
saglar (Ahci, 1991).

Harekete izin verme. Omurganin islevsel birimi hareket bélimidur. iki omur
govdesi, diskler ve bag dokularimiz, hareket boélgesinin 6n bolumdna olusturur. Arka
bolim ise, disklerin olusturdugu eklemler, arka bolgedeki ligamentler, transvers ve
spinéz cikintilar tarafindan olusur (Alici, 1991). Omurga, vicuttaki hareketleri
saglamakta onemli rol alir. Fizyolojik egrilikleri sayesinde, suspansiyon gibi
¢alisarak, vicudumuzu zorlayici hareketlerde gévdenin dagilarak i¢ organlara zarar
vermesini engelleyerek, vicudun dengesinin saglanmasinda ve butunlaguanad
korumada 6nemli rol alir (Kurtz, 2006). Torasik bolgede bulunan omurlarin ortalama
3° toplamda 30/35° rotasyon hareket acikhginin bulundugu, lomber bdlgede ise 2°
toplamda 10° rotasyon agisi bulunmaktadir. X,Y ve Z diye isimlendirilen G¢ ekseni
bulunan kartezyen koordinat duzeni vertebralarin hareketi agilarini tanimlayabilmek
icin kullanilir. Omurlar eksenlerde 2 rotasyon 2 translasyon hareketi ile birlikte 12
potansiyel hareket vyapabilir. IAR (anlik rotasyon ekseni) spinal segmentin
hareketinde omur gdvdesi iginden gegen ve sabit kalip hareket etmeyen eksendir.
Omurlar(vertebra) bu sabit eksenin etrafinda hareketini saglar (Yuvruk ve Nadire,
2020).

Medulla spinalisi koruma. Vertebral kolon omuriligi sararak onu disaridan

gelecek mekanik yaralanmalardan korur (Dere, 1999).



Omurganin Sekli

Onden ve arkadan bakildiginda omurga diiz bir sitiin gibidir. ilk basta fetal
dénemde ‘C’ seklinde tek meyilli bir yapidan(yaydan) ibarettir. Dogumda, vertebral
kolon, duz bir sutun halindedir. Primer edrilikler, torakal ve sakral bolgedeki kifoz
embriyonik (fotal) donemde gelisir. Vertebra gévdelerinin arka kisimlarinin daha kalin
olmasi bunun sebebidir. Discus intervebralislerin 6n kisimlarinin kalin olmasi ile de
boyun ve belde lordoz olusur. Boyun omurlarinin edriligi Gg¢lincli ayda bebegin
kafa(caput) dengesinin saglanmasiyla sagittal planda, servikal egrilik olan lordoz, bel
omurlarinin egriligi cocugun ayakta durmaya ve yurimeye bagsladigi yaklasik 12. ay
civarinda vucut agirhginin tagsinmasindaki dengenin saglanabilmesi ile lombar lordoz
gelisir. Boylece bliyume ve yetiskinlikte omurga, sagital dizlemde, boyun ve belde
ice kavis veya cukur (lordoz); sirtta ve sakral kesimde o6ne egiklik (kifoz) olusumuyla
vertebral kolon ‘S’ formunda dort yay seklinde bigimlenir. Vicudun esnekligi, bu yay
seklindeki fizyolojik 4 egriligin sok emici(absorbe) o6zelligine bor¢ludur (Arinci ve
Elhan, 2001).

Sekil 2. Fetls, Dogum ve Eriskin omurga vyapisi (https://9lib.net)

Columna Vertebralis’in Egrilikleri



Omurga butin vicudun, iskeletin ve i¢ organlarinin ana tasiyicisi oldugu igin
buradaki yapi bozukluklar direkt olarak butin vicudu ektiler. Lateral pozisyonda,
yetigskinde spinal fizyolojik edrilikler; boyunda servikal 30 veya 50 derece arasi,
lombar kisimda 40 veya 80 derece arasi lordoz, torakal kisimda 20-50 derece arasi
ve sakral kisimda 40-60 derece arasi kifoz bulunur. Bunlar normal egriliklerdir (Dere,
1999). Omurgaya yandan bakildiginda fizyolojik spinal egrilikler olmasina ragmen,
Oon-arka duzlemdeki batun egriliklerin nedeni patolojiktir (Kotwicki, 2008). Belirtilen
derecelerin Uzerindeki, kifoz (kamburluk), lordoz (sirt ¢okmesi) ve vicudun 6n ve
arakadan bakildiginda gorilen 10 derecenin Uzerindeki egrilik skolyozdur ve bunlara

da anormal egrilikler, denir (Aktimsek, 2017).
Normal egrilikler.
Servikal : Arkaya dogru konkav 30-50 derece
Torakal : Arkaya dogru konveks 20-50 derece
Lumbal : Arkaya dogru konkav 40-80 derece

Sakral : Arkaya dogru konveks 40-60 derece (ideal postiirde PT <20°, referans
degeri 14°£5% olur. PelvikT. ve SakralE, pelvik versiyonu dlgen dinamik parametreler
ve sagittal diuzlemdeki bozukluklarinda vicudun dik durusu devam ettirmeye

yardimci olan duzeneklerdir).

Sonugta, spinal situnda standart dengeleme icin PT, Pi yarisindan kiguk,
sakral egim ise pelvik insidansin yarisindan blytk olmaldir (Akdogan, M., TGzlner,
M., 2017).



(a) (b)
~’ -
P1 PT
Pelvik Insidans Pelvik Tilt Sakral Egim

Sekil 3. Pelvik tilt-1 (Turk Nurosirurji Dergisi 2013, Cilt:23)

Sekil 6: Eger C7 dogru bir
noktada ise servikal lordozu,
torakal kifoz ve lomber lordoz,
bunlan da normal pelvik
parametreler izler.

Sekil 4. Agi Olgimundeki referans omur bolgeleri (Turk Nuarosirtrji Dergisi 2013,
Cilt:23)



Gelisimsel degigiklikler.
1- Primer egrilikler : Dogumda da bulunur. (Torakal-Sakral)
2- Sekonder egrilikler : (Servikal - Lumbal)
3- Servikal : infant déneminde basi tutmaya baslamasiyla
4- Lumbal: YUrimeye baslamayla (Pansky ve Gest, 2015).
Anormal Egrilikler.

Kifoz (kamburluk) . intervertebral disklerin epifizlerinin infeksiyonu veya
baska nedenlerden kaynaklanan rahatsizliklarin sonucu &zellikle aktif buydme
periyodunda, dogumsal sekil bozukluklari, genetik rahatsizliklar veya fiziksel hasar
sonras! olusan ¢okuntl sonucunda omurgada olusan asiri bir torakal bdlgedeki

normal kavisten daha fazla olan egriliktir (Yildirim, 1998; Aktimsek, 2017).

Lordoz(sirt ¢é6kmesi). Lumbal boélgedeki normal derecedeki egriliklerden
daha buyuk derecelerdeki egriliklerdir. Olusmasinda omurilik tiberkilozu, orantisiz
zayifik ve sismanlik, rasitizm ve gebelik donemlerinde alinan kilolar nedeniyle
vicudun agirlik merkezinin 6n tarafa dogru kaymasi sonucu spinal posturu
dengelemek igin lumber intervertebral disklerin arka kisminda baski sonucu olusan
lumbal bolge edrilikleridir (Yildirim, 1998; Aktimsek, 2017).

Skolyoz. Lateral tarafa dogru bir egriliktir. Omurganin, X-ray cekimi ile
goruntilendiginde, normal hat egriliginin 10 dereceden daha fazla egriligidir.
Omurganin lateral planda egikligi, sagital egriliklerde azalma ve eksen(aksiyal)
rotasyonuyla uyumludur (Kotwicki, 2008). Dogum oéncesi kusurlar, patolojik hasar
veya omurgadaki vertebral kaslarin tek tarafli ¢alismasi nedeniyle olusan vicuttaki
basing farkliliklari veya felg vb. sebepler patolojik egrilige yol acar. Idiopatik skolyoz
en yaygin olan vertebranin patolojik edriligidir. Skolyoz ilerledikce omurga dis tarafa
dogru rotasyon(dénus) olusturur. Omurgada olusan bu sekil bozuklugu vicut
dengesine zarar vererek kiginin mekanik solunumunu da kisitlar. Egriligin durumuna
gore 17-19 yaslar arasinda, 30 yas veya gebelikten Once skolyoza cerrahi

mudahalenin kesin yapilmasi 6nerilmektedir (Yildirim, 1998).



Omurga Deformiteleri
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Lordoz

Sekil 5. Omurganin normal egrilikleri ve anormal egrilikleri

(httpss:// cholarworks.gvsu.edu)

Vertebralarin Yapisi

Omur iki ana pargadan olusur.

A - Corbus Vertebra

1. Omurun 6nde davul seklinde olan bélimu

2. Boyutlari yukarindan asagiya dogru artar.

B - Arcus Vertebralar: Bolimleri arkada yerlesmisgtir.

1. Pediculus arcus vertebra(2)

Pedikul, arcusu govdeye baglar.

incisura vertebralis, pedikulun Ust ve altindaki girintiler.

a1
'
[V

.7..‘

Skolyoz

2. Lamina Arcus Vertebra(2). Orta hatta bulusmak Gzere pedikulden arkaya ve

orta hatta dogru uzanan yaprak seklinde kemik bolumu.

C - Foramen Vertebra: Omur govdesi ve arcus vertebra tarafindan sinirlanan

delik.

D - Vertebranin Uzerinde toplam yedi (7) uzanti(¢ikinti) bulunur.
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1. Procesus spinosus: Lamilarin birlesme yerinden asagiya ve arkaya uzanir.

2. Procesus articularis: iki(2) ¢ift pedikil ve laminalarin birlesme yerinden

yukariya ve asaglya uzanir.
Procesus articularis superior (2): Eklem yuzeyleri (fasetler) arkaya bakar.
Procesus articular inferior (2) : Eklem yUzeyleri 6ne bakar.

3. Procesus Tranversus(2) : Procesus articularis superior ve inferiorun
arasindan laterale uzanir. Corpusta pedikilden sonra saga ve sola uzanan transver
cikintisi (Pansky ve Gest, 2015).

Proc.
Corpus artlcu.larls
vertebrae Supenar
( .
Pediculus Proc.
arcus transversus
Arcus | Vvertebrae
verte- {
brae )
Lamina Proc.
arcus spinosus
vertebrae

Proc. articularis
inferior

Sekil 6. Vertebranin Bélgeleri (https://sscholarworks.gvsu.edu)

Vertebra anatomisi. Higbir omur standart degildir. Boyutlar, sekilleri ve
Ozellikleri, bolgeler arasi farkliliklar gosterirler. Ancak tipik bir omurda, énde agirhk
tasiyan ve omurgaya gug veren silindirik kisim olan corpus vertebra (omur govdesi),
arka kisimda bulunan omur kemeri de denilen arcus vertebra olmak Uzere iki bolum
halindedir. Omurlarin 6n tarafinda Ust Uste bulunan gdvdeleri aralarindaki discus
intervertebralislerle baglanarak dikey, kavisli ve saglam bir kolon olustururlar.
Omurlarin 6n kismi ve arka kismi kaynasarak orta kisimdaki foramen vertebraleyi,
foramen vertebralar da uUstlste hizalanarak omurga kanalini meydana getirirler.
Hareketli olarak tanimlanan ilk 24 omurun ilk ikisi olan Atlas ve Axis digindaki omurlar
sekil olarak benzerler (Arinci ve Elhan, 2001).
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Ayakta durmaya uyum ile bitisik her vertebra cismi kendi katlesinin daha buyuk
orani tasirlar. Bunun sonucunda omur cisimleri asagiya dogru buyar (Yildirnm, 1998).
Omurlarin corpuslari, komsu omur olan alt ve Ustteki bitisik komsu vertebra cisimleri
ile intervertebral diskler sayesinde eklem olustururlar. Ayrica omurlarda bulunan
processus articularis superior ve inferiorlarin sinoviyal (faset yuzleri) eklemler
araciligi ile Ustteki ve alttaki bitisik komsu vertebralar ile eklem olustururlar (Yildirim,
1998; Cumhur, 2001).

Omurun korpus(gdévdesi) kisminin Ust ve alt tarafina discus intervertebralisler
yerlesmistir. YUzlerinin kenarlari halka bi¢cimde sikilastiriimis kemikle ¢evrilidir.
Corpusun kompakt kemikle gevrili kismana epiphysis anularis adi verilir. Yukaridan
asaglya dogru konkav seklinde olan omur goévdesinin 6n ve yan yuzlerinde bulunan
deliklerden omuru da besleyen damarlar geger. Transvers yonde ige donuk olan
omur govdesinin arka yuzu vertebral kanalin 6n bolumundeki duvari olusturur. Omur
govdesinin arka tarafindaki kemere arcus vertebra denilir. Arcus vertebranin corpusla
birlestigi bolumUne pedikll, arka kismina ise lamina adi verilir. Pediklller omurlara
binen yukleri vertebral gévdeden vertebral kemere aktarmaya yardimci olur. Yedi
cikintisi bulunan arcus vertebranin, dort eklem, bir spinal ve iki transvers c¢ikintisi
bulunmaktadir (Arinci ve Elhan, 2001) .

Kisa ve kalin olan pediculus arcus vertebraler iki cikinti seklindedir. Bu
cikintilar arka tarafa uzayarak tranvers ¢ikinti ve laminaya baglanirlar. Pedikll arcus
vertebralerde Ustteki kisimda incisura vertebralis superior, altaki kisimda ise belirgin
bir oyuk halinde incisura vertebralis inferior bulunur (Arinci ve Elhan, 2001; Cimen,
2007).

Foramen vertebrayi arkadan sinirlayan laminalar, arcus vertebra pedikullerinin
arkaya ve i¢ kisma dogru uzanan iki kdprii seklindedir. iki tarafta bulunan laminalar
kemerin arka kisminda birlegirler. Laminalarin birlestigi orta hat bélumden arkaya
dogru olusan dikensi ¢ikintinin yan 2 ylzu, Ust ve alt kenari ile arkada da ucu olan
tek cikinti processus spinosus bulunur. Bunlara da kas ve ligamentler tutunur.
Laminalar(kemer), pedikullerce desteklenir ve arcus vertebranin catisini olugturmak
icin orta kisimda birlesirler (Yildirim, 1998; Kuran, 1993). Arcus vertebrada birlesen
lamina ve pedikdlin kaynastidi bdlgede omurun arka bdliminde yana dogru
processus transversus adi verilen vertebral kas ve ligamentlerin tutunmasi igin iki
cikinti kol uzanir (Yildirim, 1998).
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Intervertebral Disc

saghkh omurlar ve bel
omurgasl

Sekil 7. Omurlar ve diskler (https://cholarworks.gvsu.edu)
Omurganin Bolgeleri

33 omurdan olusan omurgada boyun, sirt ve bel kisminda bulunan vertebralar
1. omurdan, 24. Omur dahil olmak Uzere hareketli eklemler ile birbirilerine baghdirlar.
Hareketli olan bdlgelerdeki 24 omur gergek, hareketli ya da presakral vertebralar
olarak adlandirilir. Yalanci veya sabit omur adi verilen dokuz omurun besi kendi
aralarinda birleserek os sacrumu, geri kalan dort omur da os coccygisi olusturur.
Bulunduklari bolgeye gore isimlendirilen omurgalar, basin altinda ve vicudun en Ust
kisimda yer alan 7 vertebraya, cervicales (C1-C7), orta kisimdaki 12 vertebraya,
torakal (T1-T12), bel kisminda bulunan geri kalan bes L1'den L5e kadar lumbal
vertebra olarak isimlendirilir. Lumber vertebralarin alt kisminda os sacrum devaminda

ise en alt kisimda os coccygis bulunur (Arinci ve Elhan 2001; Cumhur, 2001).
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Servikal

S Omurilik
kanah
Omurilik arka

Gikintisi

Omur Yan
Cikinhisi
o L2 Omurilik
Omurilik arka 7 b 7N TOI'G kal kanali Kemik
cikinthisi XD 3
.
~ < Omur Yan Omur Yan
L Cikintisi Cikinhisi
I Omurilik arka
/ NG ——— cikintisi
‘ : Govde
) — 9 Lomber
€ o Omurilik )
" kanal Kemik
Sakrum
Omur Yan Omur Yan
Cikintisi Eklemn Eklem(;lkmhsl
KUYI’Uk cikintisi cikinhsi

Sokumu Omurilik arka gikintisi

Sekil 8. Omurganin bolgeleri ve bdlgelere ait omur yapisi (https://oncetus.com)

Servikal vertebra — boyun omurlarn (C1-C7). Servikal omurga, omurlardan
olusan sutunun columna vertebranin ilk yedi (C1-C7) omurudur. Kafatasindan torasik
vertebraya kadar uzanir. Servikal omurga boyun ve basa yapisal destek saglayarak
bas ve boyuna énemli dlglide bukulgenlik verir. Yedi adet vertebradan olusan bu
bdlgedeki 1.(c1) ve 2.(c2) vertebra, anatomisin islevsel olarak digerlerinden farkli
olduklari gibi 6zel isimlerle anilirlar. Birinci servikal vertebra “Atlas”, ikincisi ise “Aksis”
olarak isimlendirilmistir. islevsel birimleri birbirine benzer omurlardan farkli olarak
servikal bolgede iki adet birbirinden farkl tipte islevsel birim bulunur (Akt. Cimen,
2007). Romanoff ve ark. (2003), bu iki omurun iglevsel biriminin atlanto-
oksipital(fleksiyon-ekstansiyon) ve atlanto-aksiyal(sag-sol) birimler bulundugunu
belirtmislerdir. Bu islevsel birimlerin birinci gorevi kafanin en uygun sekilde gerekli
hareketleri yapabilmesidir. igerisinden gegen periferik sistem ve sinir yapilarini

korumak ve mekanik destek gorevlerinden ikincisidir.
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Servikal kisim hareket agisinin ek buylk oldugu omurga bolumu olup tim eksenlerde
hareket edebilme yetenegine sahiptir. Hareketliligin sebebi ilk iki omur olan Atlas ve
Aksis diger tipik omurlardan farkh 6zelliklerinden kaynaklanir. Servikal 3,4,5,6 ve 7.
vertebralar ve aralarindaki diskler ikinci islevsel birimi hareketlerini olusturur. Bu
omurlari ilk éncelikli gorevi kafa (yaklasik 10-13 kg) ve cevresine mekanik destek
olmak, diger gorevi kafanin gerekli hareketleri yapmasini saglamaktir. Spinal kord,
servikal bolgenin foramen kisimlarinin daha genis olmasi nedeniyle torakal ve lomber
bolumleriyle kargilastirildiginda spinal kanal icinde kapladigi alanin orani daha
fazladir. Servikal boélgedeki spinal kanal huni seklindedir; en genis yeri ilk iki omur
iken en dar oldugu yer C5-6 omur bdlgesidir. Servikal bolgedeki omurga kaynakl
rahatsizliklar bu dar kisimdan kaynaklanir (Akt. Cimen, 2007).

Atipik omurlar. ilk 7 omurdan olusan servikal omurlarda tipik olarak
processus transversuslarinda foramen transversarium bulunur. Cervikal 1-2 atipik
vertebrea olarak kabul edilir, ¢unkl servikal bolgedeki 3-4-5-6 ve 7. vertebradan
ayrica diger bolgelerdeki klasik omurlardan ayirt edici 6zelliklere sahiptirler (Arinci ve
Elhan, 2001).

Anterior tubercle

Articular facet

Anterior arch for dens

Lateral

Transvers
b mass

process >\

Transverse
foramen

¥ Tubercle for
transverse
ligament of
atlas

Vertebral
foramen
. . Posterior arch
Superior articular surface
of lateral mass for
occipital condyle

Posterior tubercle

Groove for vertebral artery

Atlas (C1): superior view

Sekil 9. Atlas(C1) Ustten gorunumu (https://pt.slideshare.net/)
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C2 Vertebra (Axis-eksen). Eksen adi verilen ikinci omur, omur goévdesinden
yukari dogru bakan ve Uzerindeki halka seklindeki atlasa uyan buylk bir kemik
cikintisina (Dens axis) sahiptir. Dens axis 6nde Atlasin fovea dentisi ile eklem yapar.
Atlas, atlanto-aksiyel eklemi olusturarak eksen etrafinda doénebilir. Bu eklemde
digerlerine goére daha fazla dénme hareketi meydana gelir, kafanin doénudsinin

neredeyse yarisinin bu eklemde meydana gelir (Arinct ve Elhan, 2001).

e
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Sekil 10. Axis(C2) yandan, Ustten, dnden gérunusu (https://pt.slideshare.net/)

Vertebra prominens (C7). Servikotorasik kavsak, olduk¢a esnek boyundan,
neredeyse esnek olmayan Ust sirta gegis noktasidir. Vertebra prominens olarak da
adlandirilan yedinci servikal vertebra, genellikle benzersiz bir vertebra olarak kabul
edilir ve en belirgin dikenli ¢ikintiya (procesus spinosus) sahiptir. Boynun arkasina
dokunuldugunda, C7 omurunun spindz cikintisi (kemik kambur) diger servikal
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omurlardan daha fazla disari ¢ikar. C7'nin ayirt edici 6zelliklerinden biri, spinéz
cikintisinin daha uzun olmasi nedeniyle daha fazla kasin ona baglanmasidir. C7 ayni
zamanda en buylk servikal omurdur ve servikal omurganin tabanini
olusturur. Servikaltorasik kavsak olusturmak icin asagidaki torasik omurga ile
baglanir (Darby, 2014; Heinking ve Kappler, 2010).

Spinous process
Lamina
Vertebral Superior articular
. \ foramen facet
Superior 4 |
articular facet , ~— Transverse , Spkous

\ y7. 4 \v 1 foramen . \
" ¢

-t
o S
sterior .
tubercle / 7, /(
terior

An )
tubercle . g:gc"g"sg’se Inferior articular facet
Orpus

\/ process

1208 x 563 SUPERIOR VIEW LATERAL VIEW

Sekil 11. Prominens Vertebra (C7) (https://pt.slideshare.net)

Torakal vertebralar. Torasik omurga, T1'den T12'ye kadar etiketlenmis birbiri
Uzerine istiflenmis 12 omurdan olusur. Bu omurlar, torasik bdlgenin yukarida, boynu,
gogus kafesini, yumusak dokulari, esnek eklemleri, kan damarlarini ve sinirleri
destekleyen saglam omurga kolonunun temelini olusturur. Torasik omurga,
omurganin en uzun bolgesidir ve bazi bolgeleri ayni zamanda en karmasik
olanidir. Servikal omurga ve lomber omurganin aksine, torasik omurga nispeten
hareketsizdir, ¢cinkii omurlarinin her biri gdégus kafesinin éniindeki sternum ile birlikte
gogus kafesini olusturmak igin bir araya gelen bir ¢ift kaburgaya bagladir (Fouquet ve
ark., 2015; Briggs ve ark., 2009).Torasik omurlar T2'den T8'e kadar benzerdir, ancak
lumbar omurgaya inerken yavas yavas buyurler. Torakal bolgenin ilk iki omuru olan
Tlve T2, Ust taraftaki servikal omurlara benzer fiziki 6zellikler gosterirken T11 ve T12
lumbal vertebraya benzer fonksiyonal 6zellikler gosterirler.
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Torakal omurlarin en ayirt edici 6zellikleri, korpusunda fovea costalis processus

transversuslarinin bulunmasidir (Zileli, 1997).

Torasik Omurganin En Onemli Roll. Yandan bakildiginda torasik omurganin
omurlari, omurganin vucudun arkasina dogru disa dogru kivrildigi, icinde bulunan
kalp ve akcigerler gibi i¢c organlar i¢in daha fazla alan saglamak icin T1'den T12'ye
uzanan bir kifotik egri olusturur. Sirttaki 12 adet torasik omurga ile 12 ¢ift kosta
birleserek gogus kafesi olusturur. Boylece kalp ve akcigerler gibi hayati organlari

cevreleyerek korumak igin kemikli bir yapi olusturulur (White ve Panjabi, 1990).

Kostovertebral eklemler. Kostotransvers eklem, kaburga basinin (tiberkul)
yakinindaki kiguk bir gentigin omurun yanal uzantisiyla (processus tranvers superior)
baglandigi yerdir. Bu eklemler, bir omurun bir kaburga ile baglandigi veya
eklemlendigi yerlerdir. Kostokorporeal eklem, kaburga basinin iki bitigik vertebral
cisimle ve aralarindaki diskle birlestigi yerdir. Yukaridaki vertebral cismin dibinde bir
kostal demifaset (kismi faset) vardir ve ayni zamanda asagidaki vertebral cismin Ust
kismi da vardir. Bu iki kostal demifaset, omurga kafasinin omurlar arasinda
eklemlenmesi icin tam bir kostal faset olusturmak Uzere birlesir (White ve Panjabi,
1990).

bewegungs— Tul:():eogctgleum \’T—— Proc. spinosus
Silic s Proc. transversus
-
— = l 2
35° : .
/ N =7 Corpus

/ 4 vertebrae
Collum Caput
e ——— e LIS

Sekil 12. Torakal vertebra ile kostanin birlesimi (https://pt.slideshare.net)

Essiz toraks vertebralari. Torakal bolgedeki korpuslarin yan taraflarinda, ust
ile alt kenarlarinin arkasina yakin, yukarida ve asagida yarim eklem yuzleri vardir
(Fovea costalis superior ve inferior). Ustliste bulunan omurlara ait yarim eklem
yuzleri, aralarinda bulunan disklerin kenarlari ile birlesince eklem yuzu tamamlanir.
iki yarim eklemin birlesmesi olusan tam eklem yiizii, carput costalar ile eklem
olusturur (Yildirnm, 1998).
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Torakal omurlarin gogunda yarimsar eklem yuzi bulunmasina karsin torakal bdlgenin
alt tarafinda bulunan son iki omur olan 11. ve 12. omurda birer tane tam eklem yuzi
vardir (Zileli, 1997).

ilk dokuz torasik omur (T1 ila T9), bir faslin iki bitisik vertebral cisim arasinda
bolindiga bir ¢ift demi faseti icerir. Bu arada, birinci, onuncu, onbirinci ve onikinci
(T1, T10, T11 ve T12) omurlarin hepsi, kaburgalari desteklemek igin vertebral
govdelerinde bir ¢ift tam faset icerir. T1, bir ¢ift faset ve bir ¢ift demi faset boyunca iki
cift kaburga desteklenmesinde tim torasik omurlar arasinda benzersizdir (White ve
Panjabi, 1990).

T7-T8 seviyesinde, omurlarin giderek daha fazla boyut ve sekil olarak lomber
omurlara benzedigini ve hareket araliginda degisikliklere izin verdigini
belirtiyor. Hareket araligindaki bu degisiklikler T11-T12 daha da belirginlesir, ¢linku
bu seviyeler gogus duvarina bagli olmayan kaburgalara sahiptir. (White ve Panjabi,
1990). En gok kirilan kaburgalar orta kaburgalardir. ilk ikisi clavikula kemigi ve
pectoralis major kasi tarafindan korundugu icin T11-T12 kaburganin uglari serbest
oldugu igin daha zor kirilir. Kaburga kiriklari akcigere zarar verebilir (Aktimsek,
2017).
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Sekil 13. Torakal omur yapisi

Sekil 14. Torakal vertebra ve kostalar
(https://kenhub.com)

(https://kenhub.com)

Lumber Vertebra

Lomber omurga, L1 ila L5 etiketli 5 omur igerir, bu da alt sirttan asagi dogru
giderek boyut olarak artar. Omurlar, omurganin bukulme hareketlerini saglamak igin
arkadaki eklemlerle baglanir. Bu dokulari kemikli bir kanal i¢ine sararak omuriligi ve
alt sirttaki cauda equina'yl korurlar. Lomber omurga, torakolomber kavsakta
yukaridaki torasik omurga ve lumbosakral eklemde asagidaki sakral omurga ile
baglanir. Alt sirt, vertebral kemikler, intervertebral diskler, sinirler, kaslar, baglar ve

kan damarlari tarafindan olusturulan bel omurgasini igerir.
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Omurilik lomber omurganin Ustlinde biter ve kauda equina adi verilen kalan sinir

kokleri, omurga kanalinin geri kalanina iner (Waxenbaum ve ark., 2021).

Lumber vertebra yapisi. Bel omurlari, bazi istisnalar diginda, yapi olarak
neredeyse diger omurlarla benzerdir. Lomber omurga saglam ve esnek olsa da,
yuksek derecede stres ve yuklere maruz kalir. Yandan bakildiginda, lomber omurga,
agirliklarin dagitilmasina ve stres konsantrasyonunun azaltiimasina yardimci olan
icbukey bir lordotik edriye sahiptir (Waxenbaum ve ark., 2021). Lomber omurganin
ana yuk tastyici yapisi, onde yer alan vertebral govdedir. L1 ve L2, 6nde arkaya gore
daha kuguk bir yukseklige sahiptir. L3 dnde ve arkada esit yukseklige sahiptir. L4 ve
LS'in 6nde arkaya gore daha uzundur. Servikal bolgedeki omurlarda bulunan foramen
transversariumlari ve torakal bodlgedeki omurlarda bulunan costal eklem yuzleri
bulunmaz. Digerlerinden farkh olarak procesus tranversuslarin kokinde processus
accessorius, processus articularis superiorlarin arka yizunde processus mamillaris
bulunur (Arinci ve Elhan, 2001). Sekilleri G¢ggenimsi olan foramen vertebralari, Ust
tarafinda bulunan torakal vertebralara kiyasla daha genis, boyun bolgesindeki
vertebralardan sinirlidir. Buradaki omurlara Ustten bakildiginda bobrek sekline

benzedikleri gorulur (Angay, 2009).

Proc.

Facies articulars . Corpus | articularis
superior  proc, mammillaris vertebrae

Proc. spinosus |~

Proc,

o e

| Proc. articularis

superior
. Incisura vertebralie
superior ‘
Facies _
articularis

inferior —
Proc, articularis' [ Proc,
inferior spinosus

Sekil 15. Lombar omurun Ustten gérinimi  Sekil 16. Onden gérinimu

(https://www.tipacilar.comkorpus-vertebra)
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Lumber omurganin fonksiyonlari. 5 lumber omur, diger omurga bdlgelerine
gore en buyuk omurdur. Kaslar ve baglarla birlikte, bu omurlar bas ve boyun da dabhil
olmak Uzere Ust vicudun agirligini desteklemeye yardimci olur. Lumber omurga

ayrica yUkleri Ust vicuttan bacaklara aktarir (Angay, 2009).

Alt sirt, govdenin 6n ve arka, yana ve bukulme hareketleri dahil olmak Uzere
cesitli yonlerde hareketleri igin birincil kolaylastiricidir. Hareket ¢cogunlukla son iki

omur (L-4, L-5) seviyesinde gergeklesir (Angay, 2009).

Sekil 17. Lombar omurun hareketleri (https://acilci.net/bel-agrisi-ne-yapmali/lumbalji/)
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Tablo 1

Omur Elemanlari

Omurga Elemani Servikal Bolge Torakal Bélge Lomber Bolge

Omur Cismi Cengele benzeyen Arka kismi 6n On kismi arka

yapida gikintisi var kismindan daha uzun kisimdan daha uzun

kaburga kemiklerinin ve blyUktdr.
omurlar ile baglant
noktasi vardir.

Pedikiil Kicik alt ve st iri, Gst kismi diizdir. iri, Gst kigik, alt ve

girintilidir.

Usti dazddr.

Tranvers gikinti

Onde ve arkada yumru
seklinde uzantilidir.
Arka ©6n birlesimi ile
arasinda bosluk vardir.
(Transver boslugu)

Bayuktar, kaburga
kemiklerine  baglanti
igerir.

Daha biyiik

Eklem ¢ikinti iki yanda, altta ve Ustte iki yanda, altta ve (istte iki yanda, altta ve Ustte
yer alir, disey vyer alir. Disey vyer alir. Disey
dizlemde 45 derece duzlemde 30 derece duzlemdedir.
acl ile durur. agl ile durur.

Lamina Ustten alta kisalir. Ustten alta uzar. Ustten alta ortalama

boyda kalir.

Spinéz ¢ikinti ikiye ayrilmistir. Ustteki 4 tane arkaya Arkadan 6ne dogru
yonlenmis, ortadaki 4 dizgin sekilde
tane uzun ve altta genigler.
dogru yonlenmis,
alttaki 4 tane lombere
benzer

Omurlar arasi Ovaldir, 1/5 i sinirler ile Daha bigimsizdir. 1/20 Daha bigimsizdir. 1/3

bosluk(Foramen) doludur. sinirler ile doludur. sinirler ile doludur.

Omur kanali(Bogsluk) Yonca seklinde Yuvarlak sekilde, Yonca seklinde diger
omurga kanalinin en omurga kanalinin en bdlgelere gore
bayukleridir. kugukleridir. ortalama

bilyuklUktedir.

Tipik omurlan C3-C6 T2-T9 Hepsi

Kaynak: (Cramer ve ark., 2014)
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Discus intervertebra

Omurlar arasindaki baskiyr tagsimaya, cekme kesme ve gerilmesini azaltan
fibro-kikirdak yapidir. Komsu omurlarin govdelerini birbirine baglayarak aralarinda 15
veya 20 kat tabakadan olusan kollajen fibrillerinden meydana gelmistir. Diskler,
hareket sirasinda omurgada olusan basing kuvvetlerini sok emici yastiklar gibi basing
degisikliklerini dagitarak omurgaya aktarir. Diskler dikey streslere kargi ylksek direng
gOsterir ancak rotasyonel streslere ayni oranda kargi koyamazlar. Omurgada olusan
disk hasarlarinin ¢ogu, sportif hareketlerdeki rotasyondan kaynaklanmaktadir
(Cankur ve Kanbir, 2008).

Disklerin anatomisi. Vertebral kolondaki yapisik omurlarin aralarinda
bulunan intervertebral diskler, ortalama 23 adettir. Eksenden (C2) sakruma dek
komgsu omur govdelerini birbirine baglar. Bir Ustinde bulunan vertabraya gore
isimlendirilir. Disklerin kalinhklari 5-12 mm arasinda degisir (Dere, 1999). Diskler,
sakrum ve coccygis’in birbiriyle kaynasmis olan pargalari ile boyundaki ilk iki omur
olan atlas ve axis arasinda bulunmaz (Arinci ve Elhan, 2001). Bulunduklar yere gore
sekil alan discuslar omur govdelerinin eklem yuzlerine gore sekillenir. Boyun
omurlarinin altindaki kisimda, discuslarin sinovial membranla ortunmus omur
corpusuna bitisik bulunmayan alanlari ile omur arasinda bir eklem yuzu bulunabilir
(Luschka eklemi). Omurlarin corpusunun alti ile Ust yuzinde bulunan hiyalin
kikirdaklara yapisik olan discuslar 6n ve arkalarindaki baglar ile temas halinde olup
periferik kisimlari omurlara yapisik degildir. Ayrica torakal kisimda “ligamentum
capitis costae intra-articulare” ile costaelarin kafasina baglanmislardir (Arinci ve
Elhan, 2001).

Diskus intervertebralisler’in beslenmesi. 1- Diskler yapisik oldugu
vertebranin corpusunu saran hyalin kikirdaktaki bosluklar araciligiyla kemiklerin
iligindeki sivi difizyonuyla, 2- On ve arka tarafinda temas halinde oldugu

damarlardan sivi difizyonu sekilde beslenir (Arinci ve Elhan, 2001).

Geliskin bir discusun omur govdesine yapisan bolgesinin bulylk bdéliminde
damar yoktur bu nedenle discuslar omurlar, diffizyon ile spongioz kemik dokusundan

beslenir. Disko-vertebralin kondro-osseoz birlesme bolgelerindeki kan damarlarindaki
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perforasyonlar genglerde daha fazladir. Penetrasyon gosteren bu kan damarlari

kemik iliginden discuslara sivinin difizyonunu saglar (Aydinlioglu ve Ragbetli, 1997).

Yikstz Basma Yikii Ekstansiyon

Sekil 18.Disklerin yuUksluz, basma yukl, ve hareket anindaki goruntisu
(http://www.backpainguide.com/Chapter_Fig_folders/Ch05_Anatomy_Folder/4Overall
Omurga. html>, alindigi tarih: 20.04.2021.)

Discus, anulus (halka) fibrosus, merkezde gekirdek pulposus ve disg katmanda
diskleri vertebradan ayiran kikirdak yapida olan plak olmak Uzere U¢ boélimde

incelenmektedir. Omurganin uzunlugunun 1/3-1/5’ini diskler olusturur.
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Omurlar arasindaki discuslarin boylari bulunduklari, boyun, sirt ve belde farklilik

gosterirken yas ilerledikge boyutlari degisiklik gosterir (Toprak, 2011).

Nukleus pulpozus. Discuslarin merkezinde yer alan g¢ekirdek, anulusun orta
kisminda bulunur. igerisinde biiyiikk miktarda sivi-jel bulundurur. Yapisi itibariyle
sikigstinilmaz. Yas ilerledikge c¢ekirdek igerisinde bulunan sivi-jel azaldigindan
fibrozusun ¢ogalmasina neden olur. Bolgelere gore farkh boyutlari bulunan
discuslarin bel bolgesinde %30 veya 50’si ¢ekirdekten olusur (Panjabi ve White,
1990). 3 bdlimden olusan intervertebral disklerin %50-60’1 nikleus pulpozusdan
olusur. Nukleustaki baski artinca igerisindeki sivi disariya dogru hareket ederek son
plaklara dogru gider. Baski azalinca sivi-jel merkezde tekrar toparlanir. Bu slreg¢

sistemin canh kalmasini saglar (Joshi, 2004).

Annulus fibrosis. Cok sert ve glgcli o6zellikte bir koruyucudur. Nucleus
pulposus(cekirdegin etrafini) saran gugli ve saglam liflerle 6rilmuds katmanlarin
batanadur. Bu kisim nukleusun etrafini sararak butinligunin korunmasini saglar.
Normalde 1.5 tonluk bir ylike dayabilecek yapidadir. Yapisinda fibro-kartilaj lameller
ve lamellerde kolajen fiber dokudan olusur. Dik eksene 25 derecelik agi ile her

katmanda c¢apraz siralanan fiber doku ile bulunmaktadir (Toprak, 2011).

Nucleus pulposus

Annulus fibrosis
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Sekil 19. Nukleus Pulpozus Sekil 20. Anulus Yapi

(httpswww.spine-health.comglossaryannulus-fibrosus)
OS Sacrum Yapisi

Uggenimsi ve kamaya benzeyen bu kemik yapi bes sakral omurun
kaynasmasi ile meydana gelir. Ust kismi lomber (L5) omur ile alt kisimda bulunan
tepesi os coccygis ile birleserek eklem yapar. Promontoriumun 6n kisminda vicudun
agirlik merkezi bulunur. Os sacrumun tabani L5 cervikal ile birleserek promontorium
cikintisini olusturur (Arinci ve Elhan, 2001). Pelvis iskeletinin arka duvarini olusturan
os sacrumun facies pelvica denilen konkav on yuzd ile pelvis boslugunun
genislenmesine yardimci olur. Diger omurlara gore daha blyuk ve kalin olan 1. 2. ve
3. Sakral omurlar yukari kisimda bulunun vucudun butun agirhgini tagiyarak
yanindaki pelvis iskeletini meydana getiren kemikler vasitasiyla Uzerindeki agirligi
uzun kemik olan femur bacak kemigine aktarilir. 4. ve 5. Sakral yUkleri azaldigi icin
hacimleri daha kaguktur (Kuran, 1993;). Konkav kismi 6n tarafta bulunur ve asagi
bakar. Linea transversae adi verilen enine dort adet ¢izgi sakral omurlarin
korpuslarinin birlestigi kisimda bulunur. Linea tranversea denilen cizgilerin yan
uclarinda foramina sacralia pelvica adi verilen sagh sollu toplam sekiz delik
mevcuttur. Os sacrumun arka kismi, konveks yapida olup facies dorsalis olarak
adlandirilir ve 6n yuzune gore daha dardir. Spinal g¢ikintilarin birlesmesiyle tam orta
cizgide sacralis mediana denilen ¢ikinti olusur. Bu c¢ikintinin yan tarafindaki oluk
tabani, omurlarin lamina kismini meydana getirir. Crita sacralis medialis denilen
foramina sacralia posterioranin i¢ tarafinda bulunan cikintilar eklem cikintilari ile
birlesir ve Ust taraftaki L5 omuru ile eklem yapan processus articularis superior
vardir. Cornu sacrale denilen rudimenter ¢ikinti alt tarafta bulunur. iki tarafta bulunan
cornu sacralesi arasinda ters V' seklindeki aciklik hiatus sacralis olarak
adlandirilmigtir (Arinci ve Elhan, 2001). Processus transversus ve kaburganin
artiklarinda olusan pars lateralis, crista sacralis lateralisin disindaki kemik yapidir.
Kanat seklinde bulunan alt kismi ala ossis sacri diye tanimlanir. Canalis vertebralisin
devami gibi gbziken ve os sacrumun iginde kalan gegite sakral kanal (canalis
sacralis) denir. Os sacrumda yukaridaki taban basis ossis sacri, beldeki omura
diskler ile eklem olusturur. Ayni zamanda 0On tarafta ‘Promontorium’ denilen ¢ikintiyi
olusturur. Apex ossis sakri ise os sakrumun asagidaki tepe bolumudur. Os coccygis,

apex ossis sacrinin oval eklem yuzeyi ile eklem olusturur (Arinci ve Elhan, 2001).
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Superioru, sakrumun besinci omuru ile eklem yaparak olusturur. Sakrumun tabani,
S1 omurunun superior yuzeyidir. Ayrica S1 omurunun superior kenarinin anterior

cikintisi, ‘Promontorium’ dur.

Ayni zamanda S1, sakral bolgedeki omurlarin en blyltgu olmasi nedeniyle
aksiyel(yatay) yuklenmeye katkisi en fazladir. Lumbal spinal kanalin alt kisimlarinin
devami canalis sacralisin alt acikligi, hiatus sacralistir. Filum terminale ve yagl fibroz
dokuyu, meninges denilen canalis sacralisin cauda equinanin asagi kisminda yer alir
(Ozan, 2004).

Promon-  Basis  Proc.articu-
torium ossis sacri - laris superior

Ala 0ssis sacri

Proc. articularis superior - Tuberositas ossis sacri

Canalis
sacralis

Pars
lateralis
Pars ;
lateralis - Facies
auricularis
Schnittebene Crista sacralis
vond L i ‘ MR b lateralis
Foramina—FR_Jq S Lineae Foramina —Sk " 3y — Crista sacrals
sacralia \ transversae sacralin B\ | mediana
anteriora posteriora
Crista sacralis
medialis
Apex y Hiatus sacralis
085iS sacti : - : ;
, Art.sacro Comucoceygeum Cornua sacralia
coccygea
; i Art. sacro-
Os coccygis Os coccygis coccygea
Sekil 21. Os sacrum 6nden gorunusu Sekil 22. Os sacrum arkadan
gorunusu

(https://tr.pinterest.compinhuman-anatomy-chart-anatomy-anatomy-of-the-knee)
Kuyruk Sokumu Yapisi

Dort kiguk omur, cogu bireyde koksiks olusturur; ancak nadiren Ug¢ veya bes

kemikten olusabilir. Her omur, yanal olarak uzanan kuguk enine ¢ikintilari ve Gstln
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sekilde uzanan kuguk eklem cikintilari gosterir. Dogumda, koksiks sakrumun sonuna
bagl bir kikirdak kutlesi olarak baglar ve yavascga bireysel kemikler olarak kemiklesir.
Her kemik, ergenligin sonuna kadar hepsi kemiklesene kadar, Usten asagiya dogru

kemiklesir.

Bireysel kemikler, yetiskinlik boyunca tek bir koksiks olusturmak igin birlikte
kaynasirlar. Bazi kigilerde, kemikler kismen kaynasarak iki ayri kemikten olusan

koksiks ile sonuglanabilir ( Arinci ve Elhan, 2001).

Kuyruk sokumu iglevi. Her ne kadar kuyruk kemigi insan vicudunda
korelmis (veya artik gerekli degildir) olarak gorulse de, pelviste bir islevi vardir.
Koksiks, pelvik bdlgedeki birkag kas icin hafifge esnek bir baglanti noktasi olarak
islev gorur. Kalgadaki uylugun buyuk bir ekstansoru olan gluteus maximus kasi,
koksiks boyunca bir kokene sahiptir. Levator ani ve coccygeus kaslari, pelvik
organlari daraltan ve diskilama ve idrara ¢cikmayi geciktirmemize yardimci olan pelvik

diyaframi olusturur (Moore, 2017).

Kas baglanmadaki roline ek olarak, koksiks omuriligin desteklenmesinde,
vicudun desteklenmesinde ve dogumda da 6énemli bir rol oynar. Omuriligin alt
ucundaki meninkslerin bir uzantisi olan filum terminali, koksiks'e baglanir ve koksiks'i
omurilik igin bir ¢apa olarak kullanir. Otururken, vicudun agirhgi, 6n tarafta pelvisin
iki ischium kemigine ve bir tripod gibi posterior olarak koksiks Uzerine dayanir. Son
olarak, koksiks, dogum sirasinda fetal basin dogum kanalindan ge¢mesi icin daha
fazla alan saglamak igin posterior olarak uzanir. Bu fleksiyon, énden isaret eden
erkek koksiks ile fetls igin ekstra alan saglamak igin daha asagi isaret eden disi

koksiks arasinda gorulen cinsel dimorfizmi agiklar (Zileli, 1997).
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Sekil 23. Koksiks in gérunuasu (httpswww.kenhub.comenlibraryanatomycoccyx)

ANTERIOR POSTERIOR
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Sekil 24, Os sacrum anterior - posterior gOranima
(https://itheskeletalsystem.netspine-

bonessacrum.htmlutm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=sacrum)
Omurga Posturunii Degerlendirme Yontemleri

Olgme uygulama yodntemleri topluluklarin ortalama 6zellikleri dikkate alinarak
geligtiriimigtir. Vertebral kolonun cgesitli bolumlerinin degisik pozisyonlarda direkt
goruntilenmesi ve omurga analizi igin kanita dayal birgcok yontem kullaniimaktadir
(Ozeren, 2017). Standart bir uygulama yoktur. Bugin bircok ydntem ile yapilan
omurga egrilikleri analizleri spor branglarina 6zgu durus pozisyonlarinin ortaya
cikariimasinda kullaniimaktadir. Bu analizler, sporcularin performans
degerlendiriimesinde, durus pozisyonlari incelemelerinde, sakatlanma risk alanlarinin
belirlenmesinde ve performans attinimasi igin  arastirmacilar tarafindan
kullaniimaktadir (Graba, 2014).

Vertebral kolunu degerlendirmek Uzere, sensérleme cihazi, X-ray(i¢ boyutlu)
cihazi, (BT) dort boyutlu bilgisayarli tomografisi, kizil 6tesi isinlar ve postur

degerlendirme de kullanilan NewYork analiz uygulama metodlaridir.

Ayrica arcometre, kifometre, gonyometre, ikili dijital inklinometre ve flexicurve cetveli
ve Spinal Mouse cihazi vb. ile yapilan non invasive olan 6lgim ydntemleridir (Do
Rosario, 2014).

Spinal mouse®. Gegerliligi ve guvenirligi kabul edilmis olup, omurgadaki her
segmentin spinal egriliklerini dlgerek dlgimleri 6zel programi olan bilgisayara aktarir.
Bu sayede elde edilen verilerin analizi yapabilen elektromanyetik cilt ylzey cihazidir.
SM cihazi omurlarin spinous uzantilarinin u¢ kismindaki noktalarinin Uzerinden
gecer. Olgimlerde baslanma vyeri cervikal C7 gikintisi ve sakral S3. omur c¢ikintisi
bitis yeridir. Elle baski yapilarak ve optimal bir hizda hareket ettirilmektedir. SM cihazi
her 1.3 mm’de bir érnekleme olusturarak yaklasik 150 hz’lik bir veri frekansi elde
edilir. Olusturulan 6rneklemeler cihazinin 6zel algoritma programinin bulundugu
bilgisayara aktarilarak, sistemsel olarak duzenlenir. (Mannion, 2004; Ripari ve ark.,
2004; Buyukturan ve ark., 2018). Non-invasive bir enstrumantan olan Olgum
cihazifrontal ve sagital plandadaki Ust postir bozulmalarini tespit ederek spinal
kolonun hareketliligi degerlendirmeye yarayan bir cihazdir (Mannion, 2004;
Blyukturan ve ark., 2018).
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Spor Branslari

Amator veya profesyonel zeminde yapilan fiziki aktiviteler, dncelikle psikolojik
rahathgi, biyolojik, fiziksel ve mental boyutlari olan bir olgudur. Fiziki aktivitelerin,
bedeni belirli bir kondisyon seviyesine ulastiran ve bireyin mental ve motorik
Ozelliklerini daha ¢ok gelistiren temel bir yapisi vardir. Bu nedenle spor, biyolojik ve
psikolojik gelisim saglarken bireyin sahip oldugu Ozellikleri sahada uygulamasina

yardimci olarak fiziksel koordinasyonunu da yukseltir (Yetim, 2015).

Gelisim acisindan ergenlik donemi; erken dénem, orta ve ge¢ ergenlik donemi
diye U¢ bolumde ele alinir. Erken ergenlik 10-14, orta ergenlik 15-17 ve 18-22 yas
araligi buyumenin tamamlandigi ergenligin ge¢ donemi olarak kabul edilir
(Cuhadaroglu, 2000).

Gec¢ erigskin donemine kadar spor musabakalari, yas guruplarina gore
duzenlenmektedir. Her spor branginda; spor uygulamasina, 6zel antrenmana ve
yuksekverim antrenmanina baslama yas guruplari bulunmaktadir. Arastirmamiza

konu olan branglarin antrenman yaslari asagidaki tabloya c¢ikatildi (Muratli, 2003).

Tablo 2
Spor Brans Baslama Yas Guruplari

Spor Yiiksek Verim

Branslari/Sports Uygular_r_1a Ba_§lama Ozel Antre_r_lman_ Antrenmanina
Donemi Baglama Donemi .. .
Branches Baslama Donemi
Atletizm/Atletics 10-12 13-14 18-23
Basketbol/Basketball 7-8 10-12 20-22
Boks/Boxing 13-14 15-16 20-25
Futbol/Football 10-12 13-14 18-24
Voleybol/Volleyball 11-12 14-15 20-25

Kaynak: (Muratli, 2003)

Basketbol. Basket (sepet) ve ball (top) kelimelerinin birlesimi ile
olusturulmustur. Turkce de ‘sepet topu’ olarak adlandiriimistir. Dikdortgen bigcimindeki

28-26 m uzunlugundaki ve 15-14 m enindeki oyun sahasinda beser kisiden olusan iki
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takim arasinda, 10’ar dakikalik dort periyod halinde elle idare edilen bir topla
oynanan oyundur. Topu, 3,05 metre yukseklikte bulunan yere paralel olan pota diye
adlandirilan rakibin sepetine atarak sayi almak, diger yandan rakibin topa sahip
olmasina ve sayl almasina engel olmak takimlarin temel amacidir. Oyun, dinamik ve
yuksek tempoda devam eden hareketli bir oyundur. Bireyin fiziksel 6zelliklerinin
yaninda, psikolojik ve sosyal anlamda guclenmesine katkilari vardir. Basketbol,
bunyeni genel olarak kuvvetlendiriimesine yardimci olurken, bedeni bozukluklarin

giderilmesini saglar ve vicudun saglamlastirir (Araci, 2014).

Voleybol. Erkeklerde 2,43 metre, bayanlarda 2,24 metre yukseklikte bulunan
bir filenin, dikdortgen ve simetrik bir sekilde olan sahayi ikiye bdldigu, oyun alaninda
iki takimin altigar sporcu ile mucadele ettigi genellikle elle oynanan bir oyundur.
Oyunda amag, topa en fazla 3 defa dokunarak topu filenin Gzerinden gegirerek rakip
takimin savundugu alanda topun yere degmesini saglayarak sayi almaktir. Top
oyuna servis ile sokulduktan sonra rally denilen seri baslamis olur. Topun oyun
alaninda yere dusmesi, digari gitmesi veya takimlarin kural hatasi yapmasina kadar
devam eder (Arabaci, 2014).

Boks. Boks iki kisinin eldiven takarak belirli kurallar gergevesinde etrafi G¢ sira
iple gevrilmis ring denilen bir alan igerisindeki mucadelesidir. Boks bir yumruklasma
sporudur. Kuvvet, yetenek, cesaret, mucadele ve zeka oyunudur. Sporun yapilacagi
yerin Ozellikleri, suresi, kurallari ve puanlama sistemleri 6zel olarak belirlenmigtir.
Boks sporunu diger sporlardan farki fiziksel aktivite zamaninda butin vicudu
tamamen c¢alistirarak, iradeyi kontrol edebilme ve kendine olan 0zguven
gelistirmesidir. Boks buylk oranda toplam vicut kuvvetine bagli bir spordur.
Biyomotor ozellikleri kuvvet hem savunmada hem de hicumda 6nemlidir. Ayrica
kuvvet ve esneklik Ozellikleri birlikte degerlendirildiginde esneklik, sakatlik ve
yaralanmalarin sikhginin ve riskinin azaltilmasinda 6nemli rol oynar. Boksta sirt ve

bacak kuvveti 6nemlidir (Batmaz ve Kilingoglu, 2007).

Futbol. Futbol saha igerisinde bulunan 11 kisilik iki takim arasinda dikdortgen
alanda topla oynanan bir takim oyunudur. Oyuncularin amaci futbol oyun kurallarina
icerisinde hicum yaparak topu kargi takimin kalecisinin korudugu kaleye gol
atmaktir. Ayrica karsi takimin topa sahip olmasi durumunda savunma yaparak
rakibin gol atmasini engellemektir. Bir spor olarak futbol bireyin fiziksel dzelliklerinin
yani sira psikolojik olarakta kendine guven kazanmasinda 6nemli rol oynar (Acet,
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2005). Sporcularin magi kazanabilmeleri igin ferdi beceri ve taktiksel bilginin
haricinde, mental olarak dayanikhlik, kuvvet, hiz, sureklilik ve hareket eksen acikligi

gibi performans olgutlerinin uyumu gerekmektedir (Biyikli, 2014).

Atletizm. ‘Atletizm’ diye adlandirilan ve kosma sporlari, atlama sporlari ve
atma sporlarini i¢cine alan Fransizcada ‘1’ Atletizm’den gelmistir. Ayni sekilde
literatirimUzde ‘Atlet’ diye nitelenen sporcu ise, kokeni Yunancada ‘Yarigsma’
anlamina gelen ‘Atlos’ veya 6dil demek olan ‘Athlon’ kelimelerinden gelmektedir
(Ath, 2008). Degisik mesafelerde yariglar duzenlenmesi mumkun olmakla beraber,
IAAF kurallarina konu olan ve Olimpiyatlar, Dinya Sampiyonalari, Uluslararasi
Yarigsmalarda, ‘Kisa Mesafe (100 - 200 ve 300m), Orta Mesafe (800 - 1500m), Uzun
Mesafe (3000 - 5000 ve 10000m), Engelli Kosular (100 — 110 - 400 ve 3000m),
Bayrak Yariglari (4*100 - 4*400m) diye gruplandirilir (Aksakal, 2010).
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Bolum 3

Materyal ve Yontem

Calismamiza, Van ilinde bulunan ve spor kullplerinde lisanslari olan Atletizm
(11), Boks (11), Futbol (11), Basketbol (12), Voleybol (15) branglarinda halen aktif
olarak spor yapan 18-22 yas araliginda ve en az 4 yil spor gegmisi olan kisiler dahil
edildi. Calismaya baslanmasi ve yiritllebilmesi igin Van Yuziinclyil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu’'ndan 21/08/2021 tarih, 2021/08 numarali
toplantisi sonucunda 2730 aragtirma sira numarasi ile etik kurul onayi alindi.
Calismaya dahil edilen sporculara g¢alismanin amaci, suresi ve ortaya gikabilecek
durumlar hakkinda ayrintili olarak bilgi verildi ve gonulli olarak calismaya katilan

sporculara ‘Bilgilendiriimis Gonulli Onam Formu’ alindi.

Arastirma Grubu

Haftada 4 gun, gunde en az 2 saat egzersiz yapan 60 erkek sporcu Uzerinde
arastirma yapilmistir. Calismaya %?20’lik veri kaybi g6z o6nunde bulundurularak
calisma kriterlerine uyan toplam 75 sporcu dahil edildi. 4 futbolcu dederlendirmeye
baglamadan son 6 ay igerisinde yaralanma Ooykusunun oldugunu vurgulayip
calismaya dahil edilmedi. 3 Basketbolcu ise bir hafta siren degerlendirme slrecinde
antrenman sirasinda bir nedenden yaralanma oykusu bildirdi. 3 Boks degerlendirme
sirasinda uygun iletisim kurulamadigindan, 4 Atletizm sporcusu yarigmalarda oldugu
icin degerlendirmeye dahil edilmedi. Son olarak c¢alismaya dahil edilen aktif sporcu

sayisi 60°dir.

Calismaya dahil edilme kriterleri. eCalismaya gonulli olarak katilmak
isteyenler e Yaslari 18-22 yas arasinda olanlar e Halen aktif olarak spor yapan kisiler
e Spor gegmigleri en az 4 yil olanlar e Belirtilen branslarda lisansi olanlar. e Erkek

olmasi (Cinsiyet ile ilgili herhangi bir farkliigin olusmamasi igin sadece erkek bireyler
dahil edildi).

Calismaya dahil edilmeme kriterleri. « Son 6 ay igerisinde ortopedik problemi
olanlar e Gegirilmis cerrahi dykisu olanlar e herhangin bir kullpte lisansi olmayan

kigiler.

Demografik Bilgiler ve Fiziksel Ozelliklerin Kaydedilmesi. Sporcularin yas,
egitim durumu, spor yili, boy ve kilo gibi demografik bilgileri ve fiziksel 6zellikleri ilgili
forma kaydedildi.

35



Verilerin Toplanmasi

Topluluklarin ortalama degerleri géz onlne alinarak bazi 6lgme yontemleri
geligtiriimigtir. Vertebral kolonun c¢esitli bolimlerinin degisik pozisyonlarda grafi ile
direkt goéruntilenmesi icin calismamiza dahil edilen sporcularin omurlarini

degerlendirmek Uzere invazif olmayan Spinal Mouse cihazi kullanildi.

Viicut agirhg élgiimii. ideal olarak viicut agirh@i, kalibre edilmis elektronik
tarti ile ol¢uldi. Tartim islemi daima ayni tarti ile ayni tarz giyim (tercihen i¢
camasirlar veya sporcu sortu) ile gunin ayni saatinde ve a¢ karnina yapildi.
Sporcular sirayla kalibrasyonu yapilmig Holtain marka hassasiyeti + 100gr olan tarti
aleti Uzerine ciplak ayakla ve asgari giysileri (sort) ile c¢ikartimis daha sonra

arastirmaci tarafindan alette goériinen deger okunup kg cinsinden kayda gegirildi.

Boy ol¢limi. Sporcular sirayla Holtain marka hassasiyeti + 1mm olan
stadyometre ile boy uzunlugu Olgcen alete cgiplak ayakla ¢ikartildi. Anatomik
pozisyonda iken atletin cm cinsinden 0Olgu cgizgilerinin bulundugu c¢itaya sirtlarini ve
basinin arka kismini dayadi. Olglim aletinin 6lgme citasi basin en st kismina
degecek sekilde ayarlandi ve cm cinsinden okunan deger arastirmaci tarafindan

kayda gegirildi.

Viicut 6lgiimii. Calismamizda Isvigre'de Uretilen idiag marka SM (Spinal
Mouse) cihazi kullanildi. SM cihazi ile 6lgim yapilmadan énce sporculara nasil bir
uygulama yapilacagr sozlu olarak anlatildi. Birka¢g deneme olgumu yapilarak
sporcular tarafindan bilgiler pekistiriimis oldu. Sporculardan ayakkabilarini gikarip iki
ayagina esit agirhk verecek sekilde ayakta dik durmalari istendi. Sporcularin
ustlerindeki camasirlari ¢ikarilarak C7 (servikal) ile S3 (sakral) arasinda bulunan
vertebral spindz cikintilari elle palpe edilip fosforlu bir kalemle isaretlendi. Cihazin
icinde bulunan iki yuvarlanma tekerinin ortasindaki sari ¢izgi dik bir sekilde C7 spin6z
cikintisina gelmesiyle odlgime baglandi. SM cihazindaki yuvarlanma tekerleri ile
isaretler takip edilerek veriler kablosuz baglanti vasitasiyla 1-2 metre uzaklikta
bulunan kendi programinin oldugu bilgisayara veriler aktarildi. SM cihazi omurga
boyunca her 1.3 mm’de bir érneklenir ve yaklasik 150 hZ’lik bir 6rnekleme frekansi
verir (omurga ortalama 550 mm oldugundan tam uzunlugu o6lgmek igin gereken
ortalama siire 2-4 saniyedir). Olciim sirasinda herhangi bir yanhs 6élcim olmamasi
icin SM cihazi optimal bir hizda (150Hz) ve belli bir baski ile hareket ettirildi.
Egriliklerin hareketliligin hesaplanmasinda periyodik bir algoritma kullanildi.
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SM araciligiyla bilgisayara aktarilan veriler program tarafindan analiz edilmekte ve

vertebralarin her bir segmenti arasindaki agisal sapmayi derece olarak vermektedir.

Bu diyogram Uzerinden arastirmaci tarafindan egriligi katilan en alt ve en st
vertebra tespit edilip vertebralarin aralarindaki sapma agcilari toplanarak ve egriligin
derecesi hesaplandi. Olclimler SM cihazi hakkinda uzman olan bir kisi tarafindan
egitim alan beden egitimi 6gretmeni tarafindan uygulandi. Ayrica Olgumleri yapan
beden egitimi 6gretmeni pratik anlamda tecriube kazanmak icin daha onceki benzer
akademik calismalarda gorev alarak c¢alisma yapilan gunlerde baska katilimcilar
uzerinde Olgum yapti. Beden egitimi 6gretmeni yeterince deneyim kazandiktan sonra
sporcu olgumlerini yaparak degerlendirdi. Her sporcunun ayni kisi tarafindan ol¢imu
yapildi. Spinal mouse cihazi ile yapilan o6lgimler sagital 6lcim calismasinda
kullanildi. Her birey iki defa dl¢lldu. Bu iki 6lgim arasinda bireyde olusabilecek kafa
karigikhgi, yorgunluk ve stres gibi etkenlerden dolayr 30 dk dinlenmesi istendi.
Olglimler sessiz, hastanin ve uygulayicinin rahatsiz olmayacagdr ve dikkatini
bozmayacagi aydinlik bir ortamda yapildi. Sagital 6lcim analizi kendi iginde Ug farkl
pozisyon icermektedir. Ayakta yapilan dlgimler govde nétral dik durusta, maksimum

fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonlarinda yapildi.

Normal durus pozisyonu (NDP). Ayaklar omuz genisliginde olacak sekilde
kisinin karsiya bakmasi ve govdenin serbest pozisyonda ve vucut agirliginin iki
ayaga dengeli ve simetrik bir sekilde veriimesi olarak tanimlanir. NDP'de SM

cihazinin gerekli prosedurlerine uyularak sporcunun dlgumu gergeklestirildi.

Maksimum fleksiyon pozisyonu (MFP). Eller serbest olacak sekilde
gbvdenin maksimum fleksiyon yapmasi ve bu esnada dizlerinin bukilmemesi ve
basin noétral pozisyonda olmasi olarak tanimlanir. MFP’de SM cihazinin gerekli

prosedurlerine uyularak sporcunun olgumu gergeklestirildi.

Maksimum ekstansiyon pozisyonu (MEP). Sol el sag omuzda sag el ise sol
omuzda olacak sekilde kollari gaprazlayip govdenin maksimum ekstansiyon yapmasi
ve bu esnada dizlerinin bukulmemesi ve basin noétral pozisyonda olmasi olarak
tanimlanir. MEP’de SM cihazinin gerekli prosedurlerine uyularak sporcunun 6lgimu

gergeklestirildi.
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar igin IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM
Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) versiyonu kullanildi. Arastirmaya dahil olan 60 sporcudan (Atletizm (11),
Boks (11), Futbol (11), Basketbol (12), Voleybol (15) elde edilen yas, boy, kilo, beden
kitle indeksi (VKI) ve sporcu gegmisi gibi degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
skewness ve kurtosis normal dagilim testi ve grafiksel yontemlerle degerlendirildi.
Olgimle belirlenen bu degiskenler i¢in tanimlayici istatistik olarak ortalama sapma

(SS) ve ortalama (X) verildi.

Carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 8de sunulmustur. Bu tabloda c¢ikan
sonuglara gore analize dahil edilen verilerin L1(MEP) 6lgimleri haric normal dagihm
gOsterdigi anlasiimigtir. Bu degerlendirmeyi yapabilmek i¢in alanyazin incelenmigtir.
Alanyazinda incelenen kaynaklar basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda
olmasi durumunda normal dagihm olarak alinabilecegi seklinde calisma oldugu
go6rulmustir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007; Hair ve ark.,2009). Normal dagilim
gOsteren Olgimler icin Pearson korelasyonu, normal dagilm gostermeyen(L1) 6lgim
icin ise Spearman korelasyonu uygulanmistir. Torakal ve lumbal ve sakral bdlge
egdriliklerini en fazla etkileyen dediskeni bulmak igin Linear Regresyon Analizi

kullanildi ve p<0,05 seviyesinde sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Toplam puanlar arasindaki iligki incelemesi degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu g6z onunde bulundurularak Spearman (p) Sira Korelasyonu (Spearman
Rank Correlation) ile belirlendi. Anlamli ¢ikan korelasyon katsayilarinin

yorumlamasinda,
0.000 < x < 0.200 Cok zayif iligki
0.201 < x < 0.400 Zayif iligki
0.401< x < 0.600 Orta kuvvetli iligki
0.601 < x < 0.800 Kuvvetli iligki
0.801 < 0.999 Cok Kuvvetli iligki
1.000 Tam iliski korelasyon degerlendirme kriterlerinden yararlanildi.

istatistiksel analizler igin anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlendi.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Yapilan galigmaya gonullu olarak katilan Atletizm, Basketbol, Boks, Futbol ve

Voleybol egitimi alan sporcularin gruplara gére demografik 6zellikleri ve omurganin

sagital duzlemde Torakal, Lumbal ve Sakral bdlge acilarinin brang bazinda Pearson

ve Spearman Korelasyon sonugclari asagidaki gibidir.

Tablo 3

Brans Bilgilerine Gére Betimsel Istatistikler

Degisken N %

Atletizm 11 18,3
Basketbol 12 20,0
Boks 11 18,3
Futbol 11 18,3
Voleybol 15 25,0
Toplam 60 100

Tablo 3 incelendiginde galismaya dahil olan 6grencilerin (%18,3)’Gnu Atletizm,
(%20)'sini Basketbol, (%18,3)'Gnu Boks ve Futbol ve (%25)’ini Voleybol branslarinda

ogrenciler olusturmaktadir.

Tablo 4
Yas Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler
Atletizm Basketbol Boks Futbol Voleybol
Degisken N %
18 Yas 34 56,7 7 10 9 2 6
19 Yas 13 21,7 1 2 2 5 3
20 ve lzeri 13 21,7 3 4 6
yas
Toplam 60 100

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya dahil olan dgrencilerin (%56,7)’sini 18 Yas

ve (%21,7)'sini 19 Yas ve 20 yas ve Ustunu égrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 5

Kilo Degiskenine Gére Betimsel Istatistikler

Atletizm  Basketbol Boks Futbol  Voleybol

Degisken/KG N %

51ve60 13 21,7 6 5 2

61ve70 24 40,0 4 6 1 6 7
71ve80 18 30,0 1 5 4 3 5
81ve90 5 8,3 1 1 3
Toplam 60 100

Tablo 5 incelendiginde calismaya dahil olan 6grencilerin (%21,7)'sini 51-60

Kilo, (%40)'ini

61-70 Kilo,

(%30)unu 71-80 Kilo ve (%8,3)unu 81-90 Kilo

araliklarinda 6grenciler olugturmaktadir.

Tablo 6

Boy Degiskenine Gére Betimsel istatistikler

Degisken/Cm N % Atletizm  Basketbol Boks Futbol Voleybol
161-170 cm 9 15,0 3 1 5

171-180 cm 28 46,7 5 5 1 7 10
181 ve lizericm 23 38,3 3 6 5 4 5
Toplam 60 100

Tablo 6 incelendiginde ¢alismaya dahil olan égrencilerin (%15)’ini 161-170 cm,

(%46,7)’sini 171-180 cm ve (%38,3)'Unu 181 ve Uzeri cm araliklarinda boylari olan

ogrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 7

Spor Gegmisi Dediskenine Gére Betimsel istatistikler

Degisken/Y1l N % Atletizm  Basketbol Boks Futbol  Voleybol
4ve5 33 55,0 7 11 7 2 6
6ve7 12 20,0 3 1 1 3 4
8ve9 9 15,0 1 3 1 4
10velO+ 6 10,0 5 1
Toplam 60 100

Tablo 7 incelendiginde calismaya dahil olan o6grencilerin (%55)'ini 4-5 yil,

(%20)'sini 6-7 yil, (%15)'ini 8-9 yil ve (%10)’unu 10 ve Uzeri yIl spor gegmisine olan

ogrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 8
Basiklik(Skewness), Carpiklik(Kurtosis) Normal Dagilim Test Sonuclari

Degiskenler N X SS Skewness Kurtosis
T1 60 54,03 10,322 -,374 422
T2 60 47,03 8,387 -,092 -,030
T3 60 44,60 12,783 ,029 ,098
L1 60 33,30 13,151 -,056 2,396
L2 60 -29,25 9,804 -,174 277
L3 60 -41,05 10,117 -,426 -,009
S1 60 51,88 15,772 ,041 -,260
S2 60 14,25 6,729 -,509 ,536
S3 60 12,15 8,735 -,460 -,417

Carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 8da sunulmustur. Bu tabloda ¢ikan
sonuglara gore analize dahil edilen verilerin L1 6lgimleri haric normal dagihm
goOsterdigi anlasildi. Bu degerlendirmeyi yapabilmek icin alanyazin incelendi.
Alanyazinda incelenen kaynaklar basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda
olmasi durumunda normal dagihim olarak alinabilecegi seklinde g¢alisma oldugu
goruldu (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007; Hair ve ark.,2009). Normal dagihm
gOsteren olgumler igin Pearson korelasyonu, normal dagihm gostermeyen olgum igin

ise Spearman korelasyonu uygulandi.
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Tablo 9
Omurga Bélgelerinin Brans Degiskenlerine Gére Ort. Ve SS.

Branglar

T1 T2 T3 L1 L2 L3 s1 S2 s3
2300 4755 3564 2645 3891 5145 1464 1073
ort. 56,09
Atletizm
8820 8971 7,047 9903 7529 13,845 5085 8,174
Ss. 7,355
o s2e7 AT08 4592 4275 2750 4092 4617 1342 1467
Basketbol
Ss. 12116 8490 9977 13831 8919 8565 14402 6908 8763
o sa00 4727 4536 3500 27,82 -39,00 4491 1164 10,00
Bok
0KS 8923 15526 11,318 8761 11891 16562 8103 10,536
Ss. 9741
o ssoi  AT45 4309 2064 2727 -4291 7309 1164 973
Futbol 6,846 12,676 10,865 7,501 11415 13,027 4,965 7,198
SS. 12,120 1 b b 1 1 1 b 1
o 5203 4947 4193 2540 3520 -4287 6100 1847 1453
Voleybol
ss. 10613 563 15741 14372 11188 11224 16575 6312 8,709
o 5403 4703 4460 3330 2025 4105 5188 1425 12,15
Total 8387 12783 13151 0804 10117 15772 16,729 8,735
SS. 10'322 1 b 1 1 1 1 1 1

Tablo 9 Yapilan ¢alisma sonucunda, Sagital dizlemde;

1-Tam Fleksiyon Pozisyonunda Egrilik Dereceleri (TFP);

T1 sutununda en yuksek Atletizm: 56,09°, en dusuk Basketbol 52,67°,

L1 stGtununda en ylksek Basketbol 42,75°, en dusuk Voleybol 25,40°

S1 sltununda en yuksek Voleybol 61,00 °, en disuk Boks 44,91 °,

2- Normal Durug Pozisyonu Egrilik Dereceleri (NDP);

T2 sUtununda en yuksek Voleybol 49,47 °, en dusuk Atletizm 43,00 °,

L2 sttununda en yuksek Voleybol -35,20 °, en dusuk Atletizm -26,45 °,

S2 sitununda en yuksek Voleybol 18,47 °, en disuk Boks ve Futbol 11,64 °,

3- Tam Eskstansiyon Pozisyonu Egrilik Dereceleri (TEP);

T3 sutununda en yuksek Atletizim 47,55 °, en dusuk Voleybol 41,93 °

L3 sttununda en ylksek Futbol -42,91 °, en dusik Atletizm 38,91 °©
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S3 sdtununda en yluksek Basketbol 14,67 °, en dusuk Futbol 9,73°

branglarinda ortalama degerin oldugu goruldu.

Tablo 10
T1 Bransglar Arasi Korelasyon

- ©
8 © » E 2
Branslar P 2 S = e
o Z @ = @
> < 3
ng:aosn onu 1 074  -374  -254  -290
Voleybol y
P ,829 ,257 ,452 ,361
Pearson
-,074 1 -,113 -,345 -,614
Futbol Korelasyonu
P ,829 ,740 298 044*
Esf‘élsaos” w 374 -113 1 399 406
Boks y
P ,257 ,740 ,224 ,215
Pearson -,254 -,345 -,399 1 -,004
Atletizm Korelasyonu
p 452 ,298 224 ,990
ng;lsa‘;” o 2290  -614 406  -004 1
Basketbol y
P ,361 ,044* ,215 ,990

**p<.01, *p<.05

Tablo 10 incelendiginde branglarin Futbol-Basketbol haric T1 boyutlari
arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif yonde anlamli olmayan iligkiler oldugu
gOruldu. Futbol-Basketbol branglari arasinda [n=11, p<.05] negatif yonde (r= -,614)

anlamli iliski oldugu goéruldu.
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Tablo 11

T2 Branglar Arasi Korelasyon

S [
2 © n ,% 2
Branslar > = S = I
o Z @ = @
> < s
Pearson Korelasyonu
1 ,528 -,096 ,553 - 177
Voleybol p
,095 779 ,078 ,582
Pearson Korelasyonu
,528 1 -,190 -,040 -,285
Futbol p
,095 ,575 ,908 ,396
Pearson Korelasyonu
Y 096  -190 1 008 004
Boks p
779 575 ,982 , 784
Pearson Korelasyonu
,553 -,040 -,008 1 ,080
Atletizm
P ,078 ,908 ,982 ,814
Pearson Korelasyonu
-177 -,285 ,094 ,080 1
Basketbol =
,582 ,396 , 784 ,814

**p<.01, *p<.05

Tablo 11 incelendiginde branglarin T2 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif

veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler oldugu goéraldu.
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Tablo 12
T3 Branglar Arasi Korelasyon

= ©
8 © 0 % 2
Branglar ) = S B 2
o L o0 = @
> < @
Pearson Korelasyonu 1 ,528 -,470 -,308 ,190
Voleybol
P ,095 ,145 ,357 ,554
Pearson Korelasyonu ,528 1 -,201 -,570 -,033
Futbol
P ,095 ,554 ,067 ,923
Pearson Korelasyonu -,470 -,201 1 -,269 -,249
Boks
P ,145 ,554 424 ,461
Pearson Korelasyonu -,308 -,570 -,269 1 -,251
Atletizm
P 357 ,067 424 ,456
Pearson Korelasyonu ,190 -,033 -,249 -,251 1
Basketbol
P ,554 ,923 461 ,456

**p<.01, *p<.05

Tablo 12 incelendiginde branglarin T3 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif

veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler oldugu goéraldu.
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Tablo 13

L1 Branglar Arasi Korelasyon

— 5
8 © n E =
Branslar P = S = o
o L @ = @
> < 5
Spearman 1,000 363 085 -,304 -326
Korelasyonu
Voleybol
P . 273 805 363 301
Spearman 363 1,000 465 -122 - 424
Korelasyonu
Futbol
P 273 . 1150 721 194
Il 085 465 1,000  -028 -,680
Korelasyonu
Boks
P 805 150 . 936 021*
Spearman -,304 -122 028 1,000 078
Atletizm Korelasyonu
P 363 721 936 . 819
Spearman -326 - 424 -,680 078 1,000
Korelasyonu
Basketbol
P 301 194 021* 819

**p<.01, *p<.05

Tablo 13 incelendiginde branslarin L1 boyutlari arasinda [n=60, p>.05]
Basketbol-Boks haricinde pozitif veya negatif yonde anlamli olmayan iligkiler oldugu
goruldu. Basketbol-Boks arasinda [n=11, p<.05] negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu goriildi.
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Tablo 14

L2 Branslar Arasi Korelasyon

_ ©
2 5 ® g 2
Bransglar Q) 3 2 3 =
S T 0 z @
S < @
Pearson 1 ,046 -,092 ,151 ,067
Korelasyonu
Voleybol
P 893 788 657 837
Pearson 046 1 -734 -,172 -134
Korelasyonu
Futbol
p ,893 ,010 ,613 ,696
Pearson -,092 -, 734 1 ,087 251
Korelasyonu
Boks
P 788 010 ,798 457
Pearson 151 -172 087 1 107
Atletizm Korelasyonu
P 657 613 798 754
Pearson 067 -,134 251 107 1
Korelasyonu
Basketbol
p 837 696 457 754

**p<.01, *p<.05

Tablo 14 incelendiginde branslarin L2 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif

veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler oldugu gorulda.
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Tablo 15

L3 Branslar Arasi Korelasyon

— S
_8 © » E 2
Branslar 3 £ S = I
° LE (2] = [%)
> < o
Eg?gf;sn onu 1 ,000 073 -223 494
Voleybol Y
P 1999 830 511 102
Eg?gf;sn onu 000 1 -,586 485 .,072
Futbol Y
P 1999 058 130 834
ng‘gf;’sn o 073 -586 1 _281  -374
Boks Y
P 830 058 402 257
Pearson -,223 ,485 -,281 1 -,167
Atletizm Korelasyonu
p 511 1130 402 623
EE‘:IS;S” Onu 494 -072  -374  -167 1
Basketbol y
P 102 834 257 623

+*p<.01, *p<.05

Tablo 15 incelendiginde branslarin L3 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif

veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler oldugu goruldu.
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Tablo 16

S1 Bransglar Arasi Korelasyon

— 5
8 © %) % °
Bransglar 3 £ S Z e
° u:_ (2] = %)
> < o
Eﬁf‘élsg;onu 1 -425 413 -,419 072
Voleybol
p 193 207 199 824
Eg?gf;sn onu -425 1 -,802 254 123
Futbol y
p 193 003* 452 718
Eearson 413 -,802 1 -,459 246
orelasyonu
Boks
p 207 .003* 155 466
Pearson -419 254 -,459 1 -,232
Atletizm Korelasyonu
p 199 452 155 493
ng‘gf;sn onu 072 123 246 -,232 1
Basketbol y
p 824 718 466 493

**p<.01, *p<.05

Tablo 16 incelendiginde branslarin S1 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] Futbol

-Boks haricinde pozitif veya negatif yonde anlamh olmayan iligkiler oldugu goéruldu.

Futbol-Boks arasinda [n=11, p<.01] negatif ydonde anlamli bir iliski oldugu goraldu.
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Tablo 17

S2 Branglar Arasi Korelasyon

— 5
_8 © » E 2
Branslar 3 £ S = I
° LE (2] = %)
> < o
ng‘éfg;onu 1 060 1166 -131 352
Voleybol
P 861 626 702 262
Eg?gf;sn onu 060 1 491  -378  -136
Futbol Y
P 861 125 252 1690
f earson 166 -,491 1 -,295 546
Korelasyonu
Boks
P 626 125 379 082
Pearson -,131 -,378 -,295 1 -,312
Atletizm Korelasyonu
P 702 252 379 1350
ng‘;:sn > 352 -,136 546 -312 1
Basketbol y
P 262 1690 082 1350

**p<.01, *p<.05

Tablo 17 incelendiginde branglarin S2 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif

veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler oldugu gorulda.
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Tablo 18

S3 Bransglar Arasi Korelasyon

= ©
_8 © n E 2
Branslar P o S = o
o L o = @
> < o
Pearson 1 338 074  -096 559
Korelasyonu
Voleybol
P ,309 ,829 778 ,059
f earson 338 1 -216 203 305
Korelasyonu
Futbol
P ,309 ,523 ,550 ,361
fearson 074 -,216 1 -644 176
Korelasyonu
Boks
P ,829 ,523 ,032 ,604
Pearson -,096 ,203 -,644 1 -,247
Atletizm Korelasyonu
P 778 ,550 ,032 ,463
Pearson 559 305 176 -247 1
Korelasyonu
Basketbol
P ,059 ,361 ,604 ,463

**p<.01, *p<.05

Tablo 18 incelendiginde branglarin S3 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif

veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler oldugu gorulda.
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Tablo 19

Degiskenler Arasi Korelasyon

o o
E = £
Degiskenler o Z ] 2 o
[N —
S g
7]
Pearson 1 088 197  -048 564
y Korelasyonu
as
P ,505 ,130 714 ,000**
Eearlson 088 1 665 834 245
Kilo orelasyonu
P ,505 ,000%* ,000** ,059
Pearson 197 665 1 147 250
Korelasyonu
Boy
P ,130 ,000** ,263 ,054
Pearson
Viicut Kitle Korelasyonu -048 834 147 1 145
Indeksi P 714 000" 263 267
Pearson ,564 ,245 ,250 ,145 1
Spor Gegmisi Korelasyonu
P ,000** ,059 ,054 ,267

**p<.01, *p<.05

Tablo 19 incelendiginde branslarin Yas-Spor Ge¢misi, Kilo-Boy ve Kilo-Vicut
Kitle indeksi degiskenleri arasinda [n=60, p<.01] pozitif ydnde anlamli iliski oldugu
goruldu. Diger degiskenler ise kendi aralarinda pozitif veya negatif yonde anlaml

olmayan iliskileri oldugu goruldu [n=60, p>.05].
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Tablo 20

Torakal 2 egrilik icin Multiple Linear regresyon analizi

Degiskenler B SE Beta P
(Constant)

31,421 36,105 ,388
Yas

-,329 1,190 -,044 ,783
Kilo

,162 ,160 177 317
Boy

8,881 21,882 ,071 ,686
Spor Gegmisi

P gmis -,875 ,668 -211 ,196

R=0.286, R“=0.082, R°*=0.015 (p>0,05)
B:standart digi regresyon katsayisi, SE:standart hata

Tablo 20 gore yas, vucut agirhgi, boy uzunlugu ve spor gegmisinin torakal2

egdriligin anlamli bir yordayicisi olmadigi belirlendi. (p>0,05)

Tablo 21
Lumbal 2 egrilik Multiple Linear regresyon analizi igin

Degiskenler B SE Beta p
(Constant)
22,455 42,825 ,602
Yas
-1,364 1,411 -,155 ,338
Kilo
-,140 ,190 -,132 ,463
Boy
-12,256 25,955 -,084 ,639
Spor Gegmisi
,926 792 ,191 247

R=0.234, R*=0.055, R°=-0.014 (p>0,05)
B:standart digi regresyon katsayisi, SE:standart hata

Tablo 21 gore yas, vucut agirligi, boy uzunlugu ve spor gegmiginin humber2

egdriligin anlamli bir yordayicisi olmadigi belirlendi. (p>0,05)

54



Tablo 22

Sakral 2 egrilik igin Multiple Linear regresyon analizi

Degiskenler B SE Beta p
(Constant)
-20,499 29,363 ,488
Yas
1,119 ,967 ,186 ,252
Kilo
,115 ,130 ,157 ,381
Boy
4,602 17,796 ,046 7197
Spor Gegmigi
-,406 ,543 -,122 ,458

R=0.238, R“=0.057, R°=-0.012 (p>0,05)
B:standart digi regresyon katsayisi, SE:standart hata

Calismanin sonuglarina (Tablo20 , Tablo21 ve Tablo22) gore olgularin torakal,

lumbal ve sakral bolge egrilikleri ile yas, kilo, boy ve spor gecmisi ile istatistiksel

olarak anlaml iliski bulunamadi. (p>0,05)
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Bolum 5

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tartisma ve Sonug

Bu calismadaki temel amacimiz, kendine 6zglu antrenman disiplinleri bulunan
farkh branglardaki (Boks, Voleybol, Basketbol, Atletizm ve Futbol) 18-22 yas
arahgindaki aktif olarak spora devam eden sporcularin sagital dizlemde omurgasinin
antrenman yuku ile iligkisini tanimlamak ve bu oyunculardaki sagital butunlestirici
spinal morfotipi belirlemektir. Calismamiza katilanlarin homojen yapiya sahip olmasi
icin erkek sporcular segildi. Yas kategorisi belirlenmesinde, fiziksel olarak buylimenin
tamamlandigi ge¢ ergenlik donemi olan 18-22 yas kategorisi belirlendi. Bu yas
gurubu, yapilan spor aktivitesine bagl yuksek verim antrenmanina baslama yasinin
oldugu ve durus farkliliklarin daha fazla hissedildigi bir yas araligidir. Gelisim ¢aginin
son donemi olan ge¢ ergenlik doneminde, omurga gelisiminin, yapilan spor brangina
uyumunun hangi seviyede oldugunu, diger branglarla benzerliklerin veya

farkhliklarinin olup olmadigini kontrol etmek Uzere bu ¢alisma yapildi.

Dogum ve oOlum arasindaki surecte omurgada surekli bir degisim soz
konusudur. Spinal sUtunun sagittal duzlemdeki konumu; fetal(fetis) suregten gec
ergenlik zamanina kadar degisime ugrayan bir gelisme icerisindedir (Yaman ve
Dalbayrak, 2013). 18-21 yasina kadar ge¢ ergenlik ddnemi devam eder. insanlarda
biyolojik bliylimeler bu evrede biter (Cuhadaroglu, 2000). insan organizmasinin
hayati devam ettirebilmek ic¢in oncelikle vertebral kolonun sekli, amaca uygun

kullanimi ve devamliliginin olmasi gerekmektedir (Kargin ve Albayrak, 2017).

Cok kompleks ve segment bir yapiya sahip olan omurganin egriliklerini
degerlendirmek Uzere birgcok yontem bulunmaktadir. GUinimizde omurga durusu,
hareket acgikligi ve durumu en guvenilir sekilde bilgisayarli tomografi ve rontgen
cihazlari ile dlgulebilmektedir. Omurgayi olusturan vertebralarin hareket agilanmasini
Olgmek igin radyasyon i¢ceren veya radyasyon igerigi olmayan bir¢ok 6lgim uygulama
yontemi mevcuttur. Ancak spinal Olgimlerde omurga radyografisi ile c¢ekilen
goruntulerin  hesaplanmasi ile olusturulan Cobb agisi degeri ve bu degerin
hesaplanmasi altin standart referansi kabul edilmektedir. Standart referans deger
acilari olmasina ragmen iyonlasgtirici radyasyon nedeniyle saglik riski tasimasi,
zaman kaybi gibi olumsuzluklar nedeniyle (Tran ve ark., 2016) iyonlastici olmayan

diger yontemlerin kullanimi daha basit ciltustt yuzey olgum metodlarindan,
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bilgisayarli Ust postur analiz sistemlerine kadar genis bir spinal olgum yontemi
bulunmaktadir. 2013 yilinda iyonlastirici icermeyen onbes telemetrik 6lgim
metodunun incelendigi sistematik birgcok derleme arastirmasinda kifometre, spinal
fare ve fleksi cetvellerin daha yuksek guvenirlik ve gecerlilik oldugu saptanmistir
(Barrett ve ark., 2014). Gunumuzde kullanilan tekniklerin maliyet ve zaman kaybini

minimuma indirgemesi onemlidir (Karakus ve Kiling, 2006).

Spinal mouse cihazi, spinal kolon dizilimini ve vertebra hareket acilarini birgok
fakli dizlemde &lgebilen radyolojik olmayan bir metottur. Mannion ve ark. (2004)
tarafindan Spinal Mouse gegerliik ve guvenilir kalitede oldugunu saptama
calismasinda kullanici-igi SKK 0.82-0.86 olarak bulunmustur. Kellis ve ark. 81 saglikli
erkek cocuk Uzerinde yaptiklari ¢alismada kullanicilarigi SKK skorunu 0.61-0.96,
kullanicilararasi SKK skorunu ise 0.67-0.91 tespit etmistir. Livanelioglu ve ark. (2016)
tarafindan adodlesan idiyopatik skolyozlu 51 hasta bireyde SM cihazi ile alinan
verilerin literatlr ile uyumu tespit edilmigtir. Yine Livanelioglu ve arkadaslarinin 2016
yiinda yapmis olduklari SM olgimlerinde kullanici ve kullanicilar arasi sinifigi
korelasyon katsayisi uyumunun mukemmel oldugu bildirilmigtir. 29 gonulli Gzerinde
yapilan SM’'un sagital duzlemdeki guvenirlik ve gecerliliginin X-ray ve SM arasindaki
korelasyonun uyumlu oldugu belirtilmistir (Seichert ve ark., 2000). Sagital duzemde
omuriliginin islevselligini ve hareketliliginin degerlendirimesinde SM cihazinin

guvenirliliginin mikemmel oldugu bildiriimistir (Topalidou ve ark., 2014).

Aragtirma yapanlar, omurga sagittal egriliklerinin degerlendirmesinde ¢oklukla
radyografik yontemler kullanmiglardir. Bu teknikler son zamanlarda etik olarak ve
mali sebeplerden elestiriimiglerdir. Kullanilan non-invasive ydntemlerden Spinal
Mouse olgum iglemlerinin ortalama 2-5 saniye yapilabilmesi, hastanin iyonlastirici
ISIn almamasi ve vertebra spinous c¢ikintilari Uzerine yerlesecek bir sekilde tasarisi
olan ayrica radyolojik olmayan, kullanimi kolay, hizli ve dogru 6l¢im verilerine sahip,
guvenilir ve gecerliligi olan spinal mouse cihazi kullanildi (Imaga ve ark., 2011,
Mannion ve ark., 2004; Mannion ve diger., 2008; Alver ve Gazilerli, 1997).Omurga
egriliklerinin  Olgulerek degerlendiriimesinde elektro manyetik radyasyonlu(BT)
cekimleri ile uyumlu korelasyon godsteren bir metot olmasiyla, SM Kklinisyenler ve
arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek gecerli ve guvenilir alternatif yontem
olabilecegi soylenmistir (Imaga ve ark., 2011; Mannion ve ark., 2004; Mannion ve
ark., 2008).

57



Boks, Voleybol, Basketbol, Atletizm ve Futbol sporunu aktif olarak devam
ettiren 18-22 yas arasindaki sporcularin omurga yapilarini kargilastirmak uzere

sagital planda yapilan omurga egriliklerinin olgimleri alinarak tim veriler analiz edildi.

Calismamizda elde ettigimiz bulgularda; katihmcilarin yas ortalamasinin 18,8
oldugu, (%56,7) 18 Yas, (%21,7) 19 Yas ve 20 yas Ustlu ogrenciler olusturdugu
goruldu. Kilo degiskenine gore katilimcilarin (%21,7) 51-60 Kilo, (%40) 61-70 Kilo,
(%30) 71-80 Kilo ve (%8,3)u 81-90 Kilo aralikhginda oldugu hesaplandi. Boy
degiskenine gore o6grencilerin (%15)'ini 161-170 cm, (%46,7)’sini 171-180 cm ve
(%38,3)’Unu 181cm ve Uzeri olarak olguldli. Spor gecmisi degiskenine gore
katilimcilarin (%55)'ini 4-5 yil, (%20)’sini 6-7 yil, (%15)’ini 8-9 yil ve (%10)'unu 10 ve

Uzeri yil spor gegmisine sahip oldugu forma islenildi.

Govdenin one fleksiyonu pozisyonunda spinal mouse ile yapilan Torakal,

Lumbal ve Sakral a¢i 6lgimleri (T1-L1-S1);

T1 Branglar Arasi Korelasyon (Tablo 8) incelendiginde branglarin Futbol-
Basketbol harig T1 boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif ybnde
anlamli olmayan iliskiler oldugu gériildi. Futbol-Basketbol branglari arasinda [n =11,

p<.05] negatif ybnde (r = -,614) anlamli iliski oldugu gérdildii.

L1 Bransglar Arasi Korelasyon (Tablo 11) incelendiginde branslarin L1 boyutlari
arasinda [n=60, p>.05] Basketbol-Boks haricinde pozitif veya negatif yénde anlamli
olmayan iliskiler oldugu goérildii. Basketbol-Boks arasinda [n=11, p<.05] negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu gordlddi.

S1 Branglar Arasi Korelasyon (Tablo 14) incelendiginde branslarin S1
boyutlari arasinda [n=60, p>.05] Futbol-Boks haricinde pozitif veya negatif yénde
anlamli olmayan iligkiler oldugu gérildi. Futbol-Boks arasinda [n=11, p<.01] negatif

yénde anlamli bir iligki oldugu gérdldi.

Govdenin tam ekstansiyon pozisyonunda spinal mouse ile yapilan Torakal,
Lumbal ve Sakral ac¢i dlciimleri (T3-L3-S3);

T3 Branglar Arasi Korelasyon (Tablo 10) incelendiginde branglarin T3
boyutlar arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif ydonde anlamli olmayan iligkiler

oldugu gérdlddi.
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L3 Branglar Arasi Korelasyon (Tablo 13) incelendiginde branslarin L3 boyutlari
arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif yénde anlamli olmayan iliskiler oldugu

gordlddi.

S3 Branglar Arasi Korelasyon (Tablo 16) incelendiginde branslarin S3
boyutlari arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif yénde anlamli olmayan iliskiler

oldugu gériildii.

Govdenin dik oldugu temel (nétral) durus pozisyonunda spinal mouse ile

yapilan Torakal, Lumbal ve Sakral agi 6lgtimleri (T2-L2-S2);

T2 Branglar Arasi Korelasyon Tablo 9 incelendiginde branslarin T2 boyutlari
arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif yénde anlamli olmayan iligkiler oldugu

gordlddi.

L2 Branglar Arasi Korelasyon Tablo 12 incelendiginde branglarin L2 boyutlari
arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif yénde anlamli olmayan iligkiler oldugu

goraldi.

S2 Branglar Arasi Korelasyon Tablo 15 incelendiginde branglarin S2 boyutlari
arasinda [n=60, p>.05] pozitif veya negatif yénde anlamli olmayan iligkiler oldugu

goraldi.

Literatir Arastirmasinda, SM ile yapilan c¢alismalarin genellikle bel agrisi
rahatsizidi olan calisanlar, solunum sorunu yasayan yaslilar/hastalar, kalitsal
omurga rahatsizligi olan vb. hasta bireyler, ilkdgretim dénemi cocuklari, fizik tedavi
goren bireylerde, tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi skolyoz veya omurga mobilitesinin
Olcimlerinde kullanildigi goralmektedir. Ayrica SM cihazinin sportif arastirmalarda
genellikle yurt disindaki arastirmacilar tarafindan kullanildidi, UGlkemizdeki sportif
anlamda SM ile yapilan g¢alismalarin ¢ok yeni oldugu, SM arastirmalarinda genellikle
tek spor bransi ve sedanterlerin omurgalarin kargilastirilmasi, ¢ok az sayida iki ve

Uzeri spor bransinin omurga egriliklerinin karsilastiniidigi goralda.

Tdm c¢alismalarin sagital spinal agisal degerleri siniflandirmak i¢in ayni spinal
degerlendirme protokollini ve ayni referanslari kullanmadigina dikkat edilmelidir. Bu
anlamda, Mannion ve ark. (2004) sagittal 6lgim analizi ile spinalmouse cihazinin
gegerlik ve glvenirligini belirlemeyi amacladigi ¢calismalarina yas ortalamasi 41 olan,
saglikli 20 birey katilmistir. Anatomik dik durug da torakal bdlge egriligi 45.8 °© + 6.8 °©

ve lombal -31.7 ° £ 7.3 ° buldular.
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Fon ve ark. radyolojik olarak degerlendirdikleri torakal kifoz agisini ortalama
degerlerinin 20°-40° arasinda oldugunu belirtmektedirler. Mejia ve ark. (1996) ise
manyetik resonans(MR) goruntileme ile torakal kifoz agisini degerlendirdikleri
calismalarinda normal torakal kifoz agisinin 20°-45° arasinda oldugunu ve <20
torakal kifoz acisinin azaldigini ve >45° torakal kifoz agisinin arttigini
gOstermektedirler. Tuzun ve ark. yaptiklari ¢galismada lumbal lordoz agisinin normal
degerlerinin 20°-40° oldugunu belirmektedirler. Bu ¢calismada <20° dederlerin lumbal
lordoz acisinin azaldidi, >40° alan bireylerin lumbal lordoz degerlerinin arttigini
belirtmektedirler. Grabara (2016a), 35°'nin Uzerindeki degerlerin torasik hiperkifoz,
25%den 35°ye kadar torasik normalligin ve 25°nin altinda oldugunda torasik

hipokifozun kabul edildigini bildirdi.

Organizmanin alisik oldugu rutin yapilan is yukiu disinda, yapilan fiziksel
aktivite sirasinda fazladan yuklenme olmaktadir. Bu yuklenmelerin sporcularda
anatomik vicut kompozisyonunda, yuksek oranda kemiklerin dansitesine sebep
oldugu belirtildi (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). Omurga, dinamik baskilarin strekli
degiskenlik gostermesinin yani sira meslek, egzersizler, yapilan spor antrenmanlari,
hareket dizilimleri ve ayakta durus gibi etmenlerden etkilenmektedir (Ozeren, 2017).
Sagital hizalama, postural yuklemeyi ve intervertebral diskin yuk dengesini etkiler, bu
nedenle anormal spinal edrilikler, intervertebral diskler Uzerinde artan kuvvetlerin
hareket etmesine neden olur (Keller ve ark., 2005). Onceki calismalar, her sporun
spesifik ve tekrarlayan hareketlerinin ve duruslarinin omurga egriliklerini etkiledigini
gOstermistir ( Rajabi ve ark., 2008 ; Uetake ve ark., 1998 ; Wodecki ve ark., 2002).
Antrenmanlar vicudu zorlu bir fiziksel gcabaya ve o spor igin gerekli durusa adapte
etmeyi igerir. Sonug olarak, sporcular genellikle her disiplinde en yaygin spor
yetenekleriyle ilgili duruslar sergiler ( Rajabi ve ark., 2008 ; Usabiaga ve ark.,
1997 ). Wojtys ve ark. (2000) belirtildigi gibi, brans uygulamasinda yer alan belirli
duruglar ve eylemler, sporcunun buyumesi sirasinda omurganin belirli mekanik
yuklere maruz kalmasini degistirerek sagital omurga egriliklerini degistirebildigi

soylendi.

Literaturdeki caligmalar incelendiginde; Lopez-Minarro & Alacid (2010) farkh
brans (kano, kayak ve tenis) sporcularinin torasik, lomber egrilikleri ve pelvik egimini
karsilastirmak igin tg farkli spor disiplini bulunan profesyonel geng 32 erkek kanocu,
30 erkek kayakgl ve 24 erkek tenisci ile yaptigi calismada, 32 erkek kanocu (Ort+SD
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yas:17.09+2.93 yil; boy:170,69 £ 9,42cm; viucut agirhgr: 69,80 + 11,21 kg), erkek(30)
kayakgi (yas: 16.47+2.89yil; boy: 171.56+20.78cm; vucut agirhgr: 74.30£21.31kg) 24
erkek tenisgiler (yas: 15.75£1.42 vyil; boy:174,91£10,08 cm; vucut agirhgr:
67.19+10.93 kg) olarak analiz edildi. Calismaya dahil edilme kriterleri, dort yildan
fazla duzenli spor egitimini haftada en az bes kez almak uUzere, her seansta 90
dakikadan fazla almis olarak belirlendi. Katilimcilarin yapilan omurga olgimlerinde;
sagital profilde rahat ayakta dururken, maksimum goévde fleksiyonunda ve oturur
pozisyonda maksimal govde fleksiyonunda, torasik, lomber spinal egrilikleri ve pelvik
tilti 6lgmek igin Spinal Mouse® sistemi kullandi. Sporcularda, rahat durus
pozisyonunda, Kanocularin, Kayakgilarin ve Tenisgilerin sirasiyla torasik egrilikleri
45.5618.40, 44.50+7.61, 43,83+7.87; Lumbar -30.28+7.67, -27.27+7.06, -27.58+7.01;
Pelvik Tilt 14.3415.24, 14.10+4.82, 13.3845.57 olarak dl¢uldigu, Maksimum fleksiyon
durumunda, Torasik 70.78+11.37, 70.03+9.96, 65.25+8.74; Lumbar 31.4418.31,
33.97+8.10, 33.58+9.62; Pelvik Tilt 49.94+9.21, 49.304£8.21, 42.33+6.01 olarak
Olguldagu bildirildi. Belirtilen branglar arasinda rahat durus pozisyonunda ¢ok fark
bulunmadigi ancak maksimum fleksiyon ve ekstansiyon pozisyonlarinda kanocularda
ve kayakgilarda kifoz egrilik degerlerinin tenis sporcularindan daha yuksek olmasini
yapilan spor bransinin temel durus ve spesifik hareketlerine bagladilar. Kanocularin
tekne icerisinde temel durus pozisyonunda Ust govdenin ve kollarin 6ne dogru surekli
egilmesine, kayakgilarin ise slrekli olarak dizlerinin Gzerine agirlik vererek aktivite
devamligi ve hamstiring kaslarinin genigletilebilirligine, tenis sporcularindaki torasik
ve sakral egimin daha dusuk olmasini brangtan kaynakl dik durus, sagital ve frontal
duzlemde hizl fleksiyon, ekstansiyon ve rotasyon goévde hareketlerinin baskinliginin

oldugunu belirttiler.

Ayni arastirmacilar 2008 de yaptiklari bir arastirmada, 23 kurekgi de ve 20
gen¢ kano sporcusunda sirasiyla %26.1 ve %215 torasik hiperkifozlu oldugunu
bildirdiler. Bu arastirmalarda omurga egrilik referansi olarak, 35°'nin Uzerindeki
degerlerin torasik hiperkifoz, 25°'den 35°'ye kadar torasik normalligin ve 25°'nin
altindaki egriliklerin torasik hipokifoz kabul edildigini belirttiler (Lopez-Mifarro ve ark.,
2008). Lopez-Minarro, Alacid ve Muyor (2009) geng kayakgilarin %37'sinin  notr
torasik kifozlu ve %63'Unun hiperkifozlu oldugunu tespit ettiklerini sdylediler. Standart
durus pozisyonunda omurga 6lcim sonuclarinin, baz alinan referans degeri (20-45
torakal, 20-40 lordosis,) igerisinde olmasi, yapilan spor bransi nedeniyle ayaktayken

omurgada ¢ok yuklenme olmayisi seklinde belirttiler. Kirek, kano gibi gévde 6ne
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egilme pozisyonunun baskin oldugu sporlarda, maksimum fleksiyon pozisyonunda
yuksek oranda torasik hiperkifotik duruslar buldular ( Forster ve ark., 2009 ; Lépez-
Mifarro ve ark., 2008 ; Rajabi ve ark., 2008 ).

Bu arastirmanin aksine, rahat durus pozisyonunda, atletizim sporunu yapan
sporcular digindaki brans (voleybol, basketbol, boks, futbol) sporculari torasik
hiperkifotik (ortalama 47,03°) duruslar ve noétr lordoz egrilikler (ortalama -29,25°)
sergilediler. Calismamizda yer alan sporcularin maksimum fleksiyon pozisyonunda
(MFP), lordosis agilari normal deg@erler arasinda iken (33,30°), kanocular, kayakgilar
ve teniscilerden daha dugsuk (ortama 54,03°) torasik hiperkofitik duruslar sergilediler.
Bu egrilik dlgimlerinin referans degerleri (20-45°) disinda olmasi, spor brangindan
kaynakli antrenman disiplini ve spor brangina has temel duruglar oldugu

dusundlmektedir.

Uzer (2020) yiiksek lisans ¢alismasinda, 20.2+4.6 yil, yas ortalamasi olan 30
grekoromen, serbest stil glresci(38) toplam 68 sporcu serbest stil veya grekoromen
gures stilinde Ulke sampiyonasinda dereceye girerek milli sporcu olan profesyonel
erkek guresciler alinmistir. Sporcularin UGst postiri ve esnekligi non-invasive SM
cihazi ile anatomik rahat durus pozisyonunda olgulirken non-invasive SM cihazi
Sagital Olglim Analizi ile 68 sporcudan alinan 8lgiim skorlari incelendiginde DDP’de
torasik bolge edrilik degerinin ortalamasi 41.8+8.7 ° ve Dik Durus Pozisyonunda
lumbar deger -14.0+£10.7 ° olarak belirlenmistir. Referans kabul edilen literatir
verilerinde, kifosis ve lordosis egrilik agilariyla kargilastirilan ¢alisma sonucunda,
torakal bolge egriligin normal referans degerlerinde oldugu, lumbal kisim egriligin
kabul edilen degerlerinden az kiglk derecede oldugu bildiriimigtir. Calismaya danhil
edilen 68 gurescinin omurga posturlerinin toplam puanlarina bakildiginda gurescilerin
SM cihazinin belirledigi referans puan aralijindan daha disik puan aldigi belirtildi.
Gures branginda genelde tutup atmak, salto yapma gibi hareketler gurescilerde sirtta
asirt kuvvet ve stres yukleyen hareketlerin bulundugu ve gurescilerin sirt
bdlgesindeki omurga posturlerinin serbest stilcilerde daha esnek bir viicuda, Ust sirt
hareketleri nedeniyle grekoromencilerde kifozun azaldigi bu nedenle omurganin
vucutta denge uyumunu saglamak igin lordozun referans araligindan dusuk ¢iktigini
soyledi. Onceki calismalar, her sporun bu spesifik ve tekrarlayan hareketlerinin ve

duruslarinin omurga egriliklerini etkiledigini géstermistir ( Rajabi ve ark., 2008).
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Belirtilen degerlerin ¢alismamizdan c¢ok farkli olmasini, gurescilerde dlgulen
NDP’de torasik ve lordosis deg@erlerinin galismamizdaki sporcularin NDP’deki torasik
(ortalama 47,03°) ve lordoz (ortalama -29,25°) degerlerinden ¢ok farkli olmasini,
glres sporu ve inceledigimiz spor branslarindaki spesifik olarak yapilan bélgesel
antrenman egzersizleri ve yarisma O0zelliklerinden kaynaklandigi dusunulmektedir.
Ayrica Ust sirt hareketleri nedeniyle gurescilerde kifozun azaldigi bu nedenle
lordozun derecesinin dusuk ¢iktigl belirtiimis ise de yaptigimiz ¢alismada en yuksek
kifoz ve lordoz derecelerinin ayni brans sporcularinda (voleybolcularda) oldugu
goOrulmektedir. Bu anlamda, 6ne dogru edilerek sirtin yuvarlanmasina sebep olan
voleybolcularin  temel durus nedeniyle kifoz ve lordoz acgisinin arttigi

dusunulmektedir.

Muyor ve ark.’lari (2011) 60 elit erkek bisikletci ile [(ortalama yas: 22.95 + 3.38
yil) ve 60 usta bisiklet¢i (ortalama yas: 34.27 + 3.05 yil)] dik durusta ve bisiklet
uzerinde Ug farkl gidon-el pozisyonunda otururken sagital torasik ve lombar spinal
egrilikleri ve pelvik tilti SM ile degerlendirmiglerdir. Dik durus pozisyonunda elit
bisikletciler icin TK agisini 48.17+8.05°, Lordoz acgisinin -27.3+27.23° ve SK agisini
(pelvik tilt) 13.65+5.54° olarak; usta bisikletgiler icin TK agisini 47.29.24°, LL agisini -
25,30+6,29° ve SK agcisini (pelvik tilt) 11,25+5,17° olarak bulmusglardir. Dik durusta
pozisyonunda alinan élgimlerde ylksek oranda torasik hiperkifoz gézlemlemis (elit
bisikletcilerde %58.3 ve usta bisikletgilerde %53.3), lomber omurgada agirlikli olarak
notr degerler bulmuslardir. Calismada her iki bisiklet¢i grubunun dik durus
pozisyonunda yuksek oranda torasik hiperkifotik durus sergiledikleri gorulmustar.
Baska bir galismada, Muyor, Lopez-Minarro ve Alacid (2011b) elit bisikletgilerin,
sporcu olmayan katimcilarin istatistiksel olarak daha yulksek bir torasik hiperkifoz
gOsterdigini bildirdi. Bu yazarlar bulgularini belirli spor uyarlamalariyla dogruladilar.
Bunun sebebini bisiklete binme sporunda temel durus olan gdvde One egilme
pozisyonunun oldugu bildiriimigtir. Bisikletciler ve sporcu gurubumuzun egrilik
degerlerinin yakin olmasini benzer yas guruplari ve egzersiz hareket dizilimleri

oldugu dusunulmektedir.

Muyor ve ark., (2013) SM cihazi ile elit geng tenis oyuncularinda sagital spinal
morfoloji arastirmak igin yaslari 13-18 arasinda degisen 40 gonulli geng tenisginin
(24 erkek ve 16 kadin) katiimis oldugu bir galismada, erkek tenisgilerde dik durus
pozisyonunda ortalama TK agisini 43.83° £ 7.87°, LL acisini - 27.58° £ 7.01° ve SK
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acisini ise13.38° + 5.57° olarak bulmusglardir. Calisma sonucunda erkek tenisgilerde
TK ve LL acilarinin sirasiyla fizyolojik sinirlarin icinde olmasi (20°-45°) nedeniyle elit
teniscilerde rahat ayakta durusta sagital spinal morfolojiyi degdistirmedigini
vurgulamiglardir. Ancak yazarlarin addlesan referans degeri olarak <25 ve <35 °
derece araligi alindiginda erkeklerde %37,5 ve kadinlarda %6,2 torasik hiperkifoz
bulunmustur. Wojtys ve ark. (2000) yiksek yogunluklu antrenmanin adolesan
hiperkifoz gelisme riskini artirdigini bildirmistir. Calismamizdaki degerlerden atletizm
bransina yakin olan tenis gurubu sporcularin, cift yonli c¢alisma agirlikli
antrenmanlarinin olmasi, basin surekli yukarida standartta yakin bir dengede
tutulmasi, sagital ve frontal dizlemde hizli fleksiyon, ekstansiyon ve rotasyon govde
hareketlerinin baskinligina bagl oldugu dustnulmektedir. Diger brans (voleybol,
futbol, boks, basketbol) sporculariyla rahat durus pozisyonunda (4°) edrilik derece
farkinin olmasini, spor bransindaki temel duruslardan, antrenmana maruz kalma

suresi ve yas farkindan kaynaklandigi dusunulmektedir.

Bingdl (2021) calismasina katilan elit dagcilarda(33.2yas), elit yapay duvar
tirmaniscgilarinda(31.60yas) ve sedanterler gruplarin dik pozisyonda alinan
Olcimlerinde TK agilarinin sirasi ile (53.00°, 49.00°, 57.50°); LL acilarinin ( -25.75°, -
24.80°, -29.30°), SK agilarinin ise (10.85° 11.25°, 13.05°) olarak bulunmustur. Sonug¢
olarak her U¢ katilimci grubunda TK acilari fizyolojik sinirlarin (20° -45°) disinda
oldugu ve TK agcilari bakimindan hiperkifoz 6zellik gosterdigi gértldugu belirtilmistir.
Ancak elit yapay duvar tirmanisgilarinin TK acilarinin diger iki gruba oranla daha
dusuk aglya sahip oldugu, sedanter grubun ise TK agisinin yiksek oldugu
gorulmustir. Dik pozisyonda alinan LL ve SK agilarinin ise sirasiyla (20° -40°), (13 %
6°) pelvik tilt acisinin fizyolojik sinirlar icinde oldugu bildiriimistir. Yapay duvar
tirmanicilarinda tim omurganin SDP biraz daha az olmasinin sebebini torakal
bdlgede gelisen kifozun dengelenmesi icin lumber bdlgede artan lordozdan
kaynaklanabilecegini ve dagci sporcularda SDP derecesinin (53.0°) olmasini tagimis
olduklari sirtgantasinin omurgaya fazladan yuk bindirdigi, lokomotor sistemin yuku
dengelemek igin 6ne dogru egik durmasindan kaynakladigi vurgulanmigtir. Sagital
hizalama, postural yuklemeyi ve intervertebral diskin yuk dengesini etkiler, bu
nedenle anormal spinal egrilikler, intervertebral diskler Gzerinde artan kuvvetlerin
hareket etmesine neden olur (Keller ve ark., 2005). Bu anlamda dagcilar ve duvar

tirmanicilarinin torasik degerlerinin katilimci gurubumuzdan c¢ok fazla olmasini, yas
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farkina (ortalamal2-14yas) antrenman Ozelliklerine ve c¢alisma kosullarina

baglayabiliriz.

BlyUkturan ve ark (2017) 18-25 yas araliginda 113 asemptomatik kadin
sedanterlerin sagital planda Spinal Mouse ile torasik(51,63+11,42) ve lumbal bdlge
egriliklerinin (19,23+13,71) bulundugu bildirildi. Torasik bdlgedeki bu degerlerin
yuksek cikmasini, katilan bireylerin Universite 6grencisi olmasi ve masa basinda
gecirdikleri zamanin ve akilli cihaz kullanim suresinin dusunuldugu ayrica lumbal
lordoz agisinin normale yakin olmasinin ise c¢aligmaya katilan bireylerin govde
kaslarinin gu¢ ve enduransinin lumbal lordoz agisini korudugunun dusundldugu
belirtiimistir. Yukarida belirtilen sedanterler ile katilimci gurubumuzun sporculari
karsilastirildiginda, sporcu gurubumuzun torasik degerlerinin ortalama 47.03° ile
kabul edilen normal degerlere (20-45°) daha yakin ayrica lomber egriliklerinin -29,25°
ile referans deg@erlerinde olmasini, yapilan meslek, fiziksel aktivite duzeyi, govde

kaslarinin gug ve enduransi ile iligkilendirebiliriz.

Radyasyon icermeyen, non invasive olan farkh o6lgim enstrimanlari ile
addlesan donemi guruplarinda yapilan c¢alismalar incelendiginde, Afyon ve ark.
(2007), Mugla’da Turkiye sampiyona derecesi yapan 12-15 yas grubu hentbol ve
basketbolcu égrencilerin postiirleri karsilastirdiklari arastirmada, ilkégretim égrencisi
Tirkiye 2. olan (n=12) erkek basketbolcu ile Baska ilkdgretim okulu égrencisi olan
ayni yas gruplarinda Turkiye 1. olan (n=12) erkek hentbolcudan olusan 24 6grenci
orneklem grubunu olusturulmustur. Anatomik rahat durusta yapilan odlgimlerde,
Basketbolcularin omurga degerlendirmelerinde 1 kigide kifolordoz, Hentbolcu 2 kiside

lordoz ve dosplat, 1 kiside kifolordoz ve 1 kiside de skolyoz oldugu belirtilmistir.

Sonuglarimiz degerlendirilirken, Mejia ve ark., (1996) tarafindan Onerilen
normallik referanslarini ve Tazln ve digerleri. (1999) , 20° ile 45° arasindaki degerler
notr torasik kifoz olarak kabul edilirken, 20°'nin altindaki degerler torasik hipokifoz ve
45° (zerindeki degerler torasik hiperkifoz olarak kabul edilmistir. 60 katilimcinin rahat
durus pozisyonunda ortalama torasik egriliklerinin 47.03° ile referans arahdinin
Uzerinde oldugu goruldi. En disuk torasik kifoz derecesi 43.00° ile Atletizm bransina
ve en ylUksek torasik kifoz degerinin 49,47 ile voleybola ait oldugu, literaturde
Grabara ve Hadzik (2009), voleybol oyuncularinda kifotik durusun daha sik ve
lordotik durusun daha az gorulme egiliminde oldugunu bulmuslardir. Yazarlar, bu

bulguyu, one dogru edilerek sirtin yuvarlanmasini ve ayrica kollarin ve omuzlarin
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cikintili  olmasini iceren tipik voleybol durusuna bagladilar. Atletizm bransi
incelendiginde kiuguk yaslarda denge saglamak icin sporcularda kafanin vicudun
onunde tutulmasi nedeniyle torasik egriligin arttigi belirtildi. Lopez-Minarro, Alacid &
Muyor, (2009 ) 13-14 yas torasik(45.6°), ancak yas ilerledikge daha dik durus
pozisyonunda ve iki yonlu brans hareketlerine bagladik¢a torasik degerin dustugu,
calismamizdaki (43.0°) degerin desteklendigi anlasiimaktadir. Grabara (2016b) 13
yas ve uzeri 10 basketbolcuda %50 hipolordoz ve %10 hiperlordoz
bulmustur. Calismamizda yer yalan basket¢i sporcularda torakal alanda sadece
hiperkofiz gorulmis olup bu durumun yasa ve antrenmana maruz kalma suresi
oldugu varsayilmaktadir. Ayrica literatirde Grabara, (2016a) 13 yas basketbol
bransinda antrenman saati farkli olan sporcularin torasik degerlerinin degistigini
bildirdi. Bu baglamda Alricsson ve Werner (2006) bes sene yogun antrenman
programi sonrasi kayakcilarin torasik kifozlarini artirdigini, ancak lomber lordozda
herhangi bir degigiklik fark edilmedigini belirtildi. Hellstrom ve ark., (1990) farkli
branslardaki sporcularin lumber ve alt torakal vertebralarinin radyografi ile 6lgcimu
degerlendirildiginde futbolla ugrasanlarin, %35.5'lik bdliminin omurgasinda
anormal egrilik degerleri oldugu belirtilmigtir. Katiimci futbolcu sporcularda rahat
durusta T2 (47,45°) ve maksimum fleksiyon duruglarinda T1 (55,91°) hiperkifoz
bulundugu, pelvik tilt agisinin denge olarak kabul edildiginde, branglar arasinda SDP
durusunda S2 degeri 11.64° ile en dusuk ve MFP durusunda ise S1 73,09° en
yuksek derecenin futbol branginda oldugu gorulmektedir. TUzin ve ark. yaptiklari
calismada lumbal lordoz agisinin normal degerlerinin  20°-40° oldugunu
belirmektedirler. Bu ¢alismada <20° degerlerin lumbal lordoz agisinin azaldigi, >40°
alan bireylerin lumbal lordoz degerlerinin arttigini belirtmektedirler. Rahat durus
pozisyonu ve maksimum fleksiyon durusunda spinal planda lomber edrilik
degerlerinin ortama degerinin sirasiyla L2 -29,25°, L1 -30,33° kabul edilen referans
dereceleri arasinda oldugu, ancak maksimum ekstansiyon pozisyonunda L3 -41,05°
olarak referans deg@eri disinda oldugu goéruldi. Katihmcilarimizin torasik degerlerinin
referans derecelerinin disinda olmasini, yapilan spor bransinin disiplininde bulunan
farkli spor egzersiz programlarina, antrenmanin yonune (Kaya, 1991), kemik
yapisinin gelisiminin ve fiziki buyUmenin devam ettigi yas araliklarinda oluslari
(Cuhadaroglu, 2000), dolayisiyla gurubumuzdaki katilimcilarin omurgasinda degisim
ve deformitelerin devam ettigi dusunulmektedir. Literatur incelemesinde, ayni

branslardaki kl¢luk yas guruplarin torasik agilarinin daha kiaguk degerlerde lomber
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aci derecelerinin katilimcilarimizdan daha yuksek degerlerde oldugu gorulmektedir.
Katilimcr gurubumuzu kiguk yas guruplari ile karsilastirdigimizda, gurubumuza yasi
itibariyle spor antrenmanlarinda yuklenmelerin, dayaniklilik ve kuvvet galismalarinin
daha fazla oldugu, ylksek verim antrenmanlarin yapildigi; kiiglk yas guruplarinda
daha ¢ok teknige dair galismalarinin yapildigi, spor uygulama baslama ve Ozel
antrenman basglama yasi calismalarinin yapimasinin neden oldugu dusunulebilir
(Murath, 2003).

Oneriler

Bu calismada bildirilen bulgular, antrenman egitimine maruz kalma, yas ile

artan torasik kifoz arasinda bir iliski oldugunu dusundurmektedir.

Sporcularin kiglk yasta edindikleri durus pozisyonlari, 6zellikle tek tarafli spor
antrenmanlari ile kazandiklari postiral o6zellikler sporcularin fiziki anatomisinin
simetrisini degistirebilmektedir. Antrenman ile geligtirilen fiziksel bolgeler disindaki

diger vucut bolgelerinin gliigstuz kalmasi saglik sorunlarina neden olabilmektedir.

Spor branglarinda, brans becerisine yatkinhgin, verimliligin nitelik-
niceliginin bilinmesi, antrenman programi ve Kisisel eksikliklerin tespiti ile
uygulanan programin basarisinin denebilmesi ve olugabilecek sakatlik riskinin
Onceden tespit edilebilmesi igin ¢esitli olgum, test ve analiz ydntemleri
kullanilmaktadir. Cesitli guvenirlik ve gecerligi onaylanmis non invasive o6lgcim

yontemleri kullaniminin daha ergonomik oldugu dusunulmektedir.

Sagital egrilikler, sikistirma yUklemesi sirasinda omurganin  mekanik
Ozelliklerini  etkileyen geometrik parametrelerdir. Fiziksel &lgumler sonraki
yaralanmalara ve sirt agrisina neden olabilecek belirli postural ve yapisal
adaptasyonlara karsi duyarli hale getirir. Onceki calismalar, her sporun bu spesifik ve
tekrarlayan hareketlerinin ve duruslarinin omurga egriliklerini etkiledigini gostermistir.
Bu nedenle, birgok galisma, spinal deformiteleri ve sagital dengesizlikleri tanimlamak

icin ilk spinal postural degerlendirmenin dnemi konusunda hemfikirdir.

Bu calismanin bazi sinirlamalari bilinmelidir. Katihmcilarin yag dagilimi
nispeten sinirhydi ve orneklem buyuklugu nispeten klguktl. Ayrica, sadece erkek
katilimcilar degerlendirildi. Ek olarak, radyografik kemik deformitesi olan hastalarda
normal bir spinal morfotip sunabilir. Daha buylk bir érneklemi iceren c¢alismalar,

sagital spinal morfotip ile sirt agrisi veya yaralanma orani arasindaki iligkiyi
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arastirabilir. Ayrica farkh sporcularin uzun vadede sagital omurga egrilerinin yas ve
uygulama ile nasil gelistigini incelemek igin ileriye donik daha kapsamli arastirmalar

yapilabilir.

Omurga deformitelerinin erken evrelerinden itibaren &nleyici bakimi igin
sporda “Sagital Plan Olgtimleri’nin degerlendirimesi onemlidir. Tanimlanan (g
pozisyonda sagital spinal egriliklerin degerlendiriimesi, sagital spinal morfotipin
teshisi icin yeni bir bakis acgisi saglar ve bu da yanhslikla normal olarak siniflandirilan

katilmcilarin sayisini azaltabilir.

Kullanilan dusuk maliyetli enstrimanlar nedeniyle 0lgim protokollerin
uygulanmasinin kolay oldugunu ve vyalnizca bir denetgi gerektirdigini belirtmek

onemlidir.

Geng sporcularda bu sagital dengesizlikleri dnlemek veya rehabilite etmek icin
egzersiz programlarina ihtiyag vardir. Koruyucu programlarin bir parcasi olarak

egzersiz eQitimi dahil edilebilir.

Arastirmada; spor antrenmani ve yapilan egzersizlerin, omurganin gelisim
dizeyinin ve vicut pozisyonunu olumsuz yonde etkilememesi igin calistirici olan
ogretmen ve antrendrlerin ¢alisma programlarinda ¢ok yonlu gelisimi gz oninde
bulundurmasi gelecek donemlerde sporculardaki spinal deformiteleri buyuk 6lgu de

duzeltileceqi vucut pozisyonlarini olumlu yonde etkileyecegi dusunulmektedir.
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boliimlerinden olugan toplam 68 sayfalik kismina iligkin, 18/07/2022 tarihinde sahsim/tez
danismamim tarafindan Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

almmuis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oran1 % 6 (alt1) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfas: harig,

- Tesekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga haric,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina ligkin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez galismamin herhangi
bir intihal Icemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettifimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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