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  تقدین بِ

َابی زواذگی َماًارٌ یابيری      ی َاب ي دضاًار   کٍ در سختی پذر ي مبدر عسیس ي مُرببوم

َر لحظٍ يجًدم را از چطمٍ  ي  اوذ ایم بًدٌي پطتیببوی محکم ي مطمئه بر دلسًز ي فذاکبر

 .کىىذ سبرپراز عطق چطمبوطبن سیراة می

  



 

 

 

 

 

 

 

 : تقدیـر ٍ تشکـر

ضکر ضبیبن وثبر ایسد مىبن کٍ تًفیق را رفیق راَم سبخت تب ایه پبیبن وبمٍ را بٍ پبیبن 

تبد راَىماب  بٍ عىًان اسدکتر مقصًد پیری برسبوم . از استبد فبضل ي اوذیطمىذ جىبة آقبی 

 . کٍ َمًارٌ وگبروذٌ را مًرد لطف ي محبت خًد قرار داٌ اوذ ،کمبل تطکر را دارم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تؼْد ًاهِ اصالت پایاى ًاهِ کارؼٌاظی ارؼد    

 

ؼاڀوً مټڃغشوڅ ټ٭ٙوٟ ٰبـٌځبووش اـٌوؽ ڀوب دیڃووشڅ ثوڅ ٌوٽبـڄ           ویؽ چوڃسٿ ٌوڇیؽ    ایځدبڀت

 اق دبیبپ ڀبټڅ غڃؼ سطز ٠ځوڃاپ:  92/11/15 ؼـ سبـیع ٰڅ سفثیز ثؽڀش ؼـ ـٌشڅ 910638437ؼاڀٍدڃیش

 ,IL15, IGF1چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش چڃـټڃپ چوب    8سأثیف 

GH        ټفؼاپ خڃاپ ١٨وبٶ ثوب ٰىوت ڀٽوفڄ............................. ڂؼـخوڅ............................ؼ٨بٞ ڀٽوڃؼڄ اٺ

 ٌڃٺ:ثؽیځڃویٹڅ ټش١ڇؽ ټش 

ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ضبِٷ سط٭ی٫ ڂدومڂچً اڀدوبٺ ٌوؽڄ سڃووٗ ایځدبڀوت ثوڃؼڄ ڂؼـ ټوڃاـؼ  ٰوڅ اق          -1

ؼوشبڂـؼچب  ٠ٹٽش ڂدمڂچٍش ؼیٵفاپ) ا٠ٻ اق دبیبپ ڀبټوڅ  ٰشوبة   ټ٭بٸوڅ ڂ........س اووش٩بؼڄ ڀٽوڃؼڄ اٺ       

ووز ؾٰوف   ټٙبث٫ ٔڃاثٗ ڂ ـڂیڅ چب  ټڃخڃؼ  ڀبٺ ټځجٟ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ڂوبیف ټٍػّوبر مپ ـا ؼـ ٨ڇف 

 ڂؼـج ٰفؼڄ اٺ.

ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ٬جلًا ثفا  ؼـیب٨ز چیر ټوؽـٮ سطّویٹش)چٻ ووٙص دبییٿ سوف یوب ثوبرسفس ؼـ ووبیف         -2

 ؼاڀٍٵبڄ چب ڂټؤوىبر مټڃقي ٠بٸش اـائڅ ڀٍؽڄ اوز.

زځبڀسڅ ث١ؽ اق ٨فا٤ز اق سطّیٷ  ٬ّؽ اوش٩بؼڄ ڂ چفٴڃڀڅ ثڇفڄ ثفؼاـ  ا٠ٻ اق زبح ٰشوبة  ثجوز    -3

ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ؼاٌشڅ ثبٌٻ  اق ضڃقڄ ټ١بڂڀز دمڂچٍش ڂاضؽ ټدڃقچب  ټفثڃ٘څ ـا اغوؿ   اغشفاٞ ڂ.... اق

 ڀٽبیٻ.

زځبڀسڅ ؼـ چف ټ٭ٟٙ قټبڀش غلا٦ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ثبثز ٌڃؼ  ٠ڃا٬ت ڀبٌوش اق مپ ـا ثذوؿیفٺ ڂ ڂاضوؽ     -4

ؼاڀٍٵبچش ټدبق اوز ثب ایځدبڀت ټٙبث٫ ٔڃاثٗ ڂټ٭فـار ـ٨شوبـ ڀٽوڃؼڄ ڂؼـ ِوڃـر اثٙوبٶ ټوؽـٮ      

 ش اٺ چیسٵڃڀڅ اؼ٠بیش ڀػڃاچٻ ؼاٌز. سطّیٹ
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 بعوِ تؼالی

 

 

 

 92/11/15ؼـ سبـیع 

اق دبیبپ ڀبټڅ غڃؼ ؼ٨وبٞ ڀٽوڃؼڄ ڂ ثوب  ویؽ چڃسٿ ٌڇیؽ ؼاڀٍدوڃ  ٰبـٌځبوش اـٌؽ م٬ب  / غبڀٻ 

 ڀٽوفڄ ........... ثطوفڂ٦............................... ڂ ثوب ؼـخوڅ .............. ټڃـؼ سّڃیوت ٬وفاـ ٴف٨ز.

 

 

 

 اټٕبء اوشبؼ ـاچځٽب                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               بعوِ تؼالی

 تربیت بدًی ٍ ػلَم ٍرزؼی داًؽکدُ

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 
 چکیدُ بِ هٌظَر چاپ در پصٍّػ ًاهِ داًؽگاُ تْیِ ؼدُ اظت()ایي 

 ټځبوت اوز                  سبـیع ڂ اټٕبء: ؼاڀٍٵبڄ          ڀٝف اوشبؼ ـاچځٽب ثفا  زبح ؼـ دمڂچً ڀبټڅ

 ټځبوت  ڀیىز                                        

 10121404921004کد ؼٌاظایی پایاى ًاهِ:  101کد ٍاحد:        سڇفاپ ټفٰك ًام ٍاحد داًؽگاّی: 

 اپ ١٨بٶټفؼاپ خڃ IL15, IGF1, GHچ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش چڃـټڃپ چب   8سأثیف  ٠ځڃاپ دبیبپ ڀبټڅ: 

 ظید َّتي ؼْیدیًام ٍ ًام خاًَادگی داًؽجَ: 

 910638437ؼوارُ داًؽجَیی: 

 تربیت بدًیرؼتِ تحصیلی: 

 02/04/92تاریخ ؼرٍع پایاى ًاهِ: 

 03/09/92تاریخ اتوام پایاى ًاهِ: 

 دکتر هقصَد پیریاظتاد / اظتاداى راٌّوا: 

 دکتر هحودػلی آذربایجاًیاظتاد / اظتاداى هؽاٍر: 

 ، زًگ ظَم951، ظاختواى اطلط، پلاک 200کرج، هْرؼْر، بلَار ؼْرداری، خیاباى درض ٍ ؼوارُ تلفي: آ

09122656399 – 02633400351 

 چکیدُ پایاى ًاهِ )ؼاهل خلاصِ، اّداف، رٍغ ّای اجرا ٍ ًتایج بِ دظت آهدُ( :

قټیځڅ چڃـټڃپ ـٌؽ  ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش ڂ ؼـ  ثب سڃخڅ ثڅ ٰٽجڃؼ دمڂچً چب ؼـ قټیځڅ سبثیف اڀڃاٞ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش

ڂ  GHثف وٙڃش  چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټشچؽ٦ اق دمڂچً ضبٔف  ټ٭بیىڅ اثف ضبؼ ڂ ټكټٿ ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  15ایځشفٸڃٰیٿ 

IGF-1  ڂIL-15  ټش ڂ ؼـ ایٿ دمڂچً  ثڅ ٘ڃـ سّبؼ٨ش ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیٿ چف ټفؼ 20ثؽیٿ ټځٝڃـ  خڃاپ ١٨بٶ ثڃؼ. ټفؼاپوفٺ

 )چفټش یب چفټش ڂالٴڃپسچ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  8ڀ٩فس س٭ىیٻ ٌؽڀؽ. ؼڂ ٴفڂڄ ؼـ  10سٽفیٿ چفټش ڂالٴڃپ )چف ٴفڂڄ سٽفیځش 

وب٠ز  48وب٠ز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبرس ڂ مقټڃپ ڀڇبیش ) ٬48جٷ  ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ ڂ ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق مقټڃپ اڂٶ )ٌفٰز ٰفؼڀؽ. 

ڂ  چفټشاق مقټڃؼڀیڇب ٴف٨شڅ ٌؽ. خڇز ثفـوش س٥ییفار ټش٥یفچب  ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ  ث١ؽ اق دبیبپ سٽفیځبرس  ڀٽڃڀڅ غڃڀش

چف  -چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ  8ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ   اوش٩بؼڄ ٌؽ. ٠بټٹش  اق مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه چفټش ڂالٴڃپ

ش ٌڃؼ. اق ٘ف٨ش س٩بڂسش ثیٿ ڀڃٞ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ټ IL-15ڂ  IGF-1ڂ  GHثب٠ث ا٨كایً  -ؼڂ 

وفٺ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش اثفار ضبؼ ڂ ټكټٿ  IL-15ڂ  IGF-1ڂ  GHسٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ ا٨كایً 

ټ٭بڂټشش ڀؽاـؼ.  مڀبثڃٸیٯ ـا ؼـ ثؽپ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ثڃخڃؼ ټش مڂـؼ ڂ ایٿ سبثیفار ـثٙش ثڅ ڀڃٞ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ سٽفیځبر

  ثفـوش چب  ثیٍشف ثب س١ؽاؼ مقټڃؼڀش ثیٍشف ڂ اڀؽاقڄ ٴیف  ټش٥یفچب  سبثیف ٴؿاـ ؼیٵف ثڅ چف ضبٶ خڇز ڀشیدڅ ٴیف  ؼ٬ی٫ ڀیبق ثڅ

 ټش ثبٌؽ.

   سٽفیٿ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ  سٽفیٿ ټ٭بڂټششGH  IFG-1  IL-15 ٍاشگاى کلیدی:
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 هقدهِ (1.1

بغز ڂ ثفـوش ایٿ ١٨بٸیز ثؽڀش ڂ ڂـقي ثب وبقٴبـیڇب  ٨یكیڃٸڃلیٱش چٽفاڄ اوز. ٌځ

ٰڅ ڀ٭ً ټڇٽش ؼـ ڂاٰځً چب  ضیبسش ثؽپ ؼاـؼ ثىیبـ ټڇٻ ڂ  چڃـټڃڀشیڇب ثڅ ڂیمڄ ؼـ ویىشٻ ـوبقٴب

چب ؼزبـ  چڃـټڃپ٬بثٷ سڃخڅ اوز  قیفا ؼـ اثف اڀدبٺ ١٨بٸیز چب ڂ سٽفیٿ چب  ٴڃڀبٴڃپ ڂـقٌش  

یڃٸڃلیٱش ثؽپ ټؤثف س٥ییفار ټػشٹ٩ش ټش ٌڃڀؽ ٰڅ ٌځبغز ایٿ س٥ییفار ؼـ س٩ىیف ټٱبڀیىٻ چب  ٨یك

سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ټڃـؼ سڃخڅ ثىیبـ  اق ټفؼٺ ثب اچؽا٦ سځؽـوشش ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ایٿ اوز. 

سٽفیځبر ٰڅ غڃؼ اق اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃڀش ڀٝیف ٰبڀىځشفیٯ  اٰىځشفیٯ  ایكڂټشفیٯ ڂ ضشش چفټش ڂ چفټش 

ٰڅ یٱش اق ثبـقسفیٿ ڂالٴڃپ سٍٱیٷ ټش ٌڃڀؽ ثب٠ث ایدبؼ س٥ییفار ڂ وبقٴبـیڇب  ٨یكیڃٸڃلیٯ ٌؽڄ 

ڀبٌش اق سٽفیځبر  ثڅ ؼڀجبٶ مویت چب  ٠ٕلاڀشمپ ټش سڃاڀؽ ؼـ ویىشٻ چڃـټڃڀش ڀٽڃؼ دیؽا ٰځؽ. 

یب ټىش٭ٷ اق مپ  س٥ییفار سفټیٽش ـٌؽ  ټػشٹ٩ش ١٨بٶ ټش ٌڃڀؽ ٰڅ ؼـ ثطث وبقٴبـیڇب ټڃـؼ  ټ٭بڂټشش

ـٌؽ  چىشځؽ  ٰڅ ؼـ ا٨كایً  چڃـټڃپ چب  مڀبثڃٸیٯ ڂ ٠ڃاټٷ  سڃخڅ ټش ثبٌځؽ  اق خٽٹڅ ایٿ س٥ییفار

س ڂ س٩ىیف 1373  چٽٱبـاپ ڂ ـوبیش؛  1380 چٽٱبـاپ ڂ ـخجش) خځجڅ چب  ـٌؽ  ثب٨ز ټؤثفڀؽ ا٤ٹت

یفار مڀڇب ؼـ دفسڃ دبوع چب  ٨یكیڃٸڃلیٱش ڀبٌش اق ڂـقي  ثىیبـ ضبئك اچٽیز اوز. ثب ڂخڃؼ یس٥

كیڃٸڃلیٱش ثىیبـ  اق ایٿ ٠ڃاټٷ ایځٱڅ سط٭ی٭بر ؼـ ایٿ قټیځڅ ؼـ ضبٶ ٴىشفي اوز اټب چځڃق ڀ٭ً ٨ی

 ڂ دبوع ڂ وبقٴبـ  ضبِٷ اق ڂـقي ؼـ مڀڇب ڀبٌځبغشڅ اوز.

چڃـټڃپ ـٌؽ ٰڅ چڃـټڃپ وڃټبسڃسفڂدیٯ یب وڃټبسڃسڃـڂدیٿ ڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃؼ  یٯ ټڃٸٱڃٶ 

اوز. ؼاٸشڃپ  22005اویؽ مټیځڅ ؼـ یٯ قڀدیف ڂاضؽ ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸش  191دفڂسئیٿ ٰڃزٯ ټطشڃ  

وٹڃٶ چب ڂ س٩ٱیٯ  سٱثیفټڃخت ثكـٲ ٌؽپ خثڅ   وٹڃٸڇب ڂ ا٨كایً ټیشڃق چٽفاڄ ثب  ایٿ چڃـټڃپ

اغشّبِش ث١ٕش اق اڀڃاٞ وٹڃٶ چب ڀٝیف وٹڃٶ چب  ـٌؽ ؼچځؽڄ   اوشػڃاپ ڂ وٹڃٶ چب  ٠ٕلاڀش 

یب ٠بټٷ ٌجڅ اڀىڃٸیٿ ـٌؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ  Cوڃټبسڃټؽیٿ . س1388ڂ ؼیٵفاپ   ٴبیشڃپاڂٸیڅ ټش ٌڃؼ )

ؼـ ٰجؽ ڂ ٠ٕلار اوٱٹشش سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ ڂ ؼاـا  ڀ٭ً   ٠ٕلاڀش ٌځبغشڅ ټش ٌڃؼ ټطفٮ ټثجز ـٌؽ

س. ڂقپ ټڃٸٱڃٸش Ohlsson & Etal, 2000, 541-543دبـاٰفیٿ ټش ثبٌؽ ) –اڀؽڂٰفیٿ ڂ اسڃٰفیٿ 

ؼاٸشڃپ اوز. ایٿ چڃـټڃپ سأثیف ٬ڃ  ؼـ ا٨كایً خځجڅ چب  ـٌؽ  ؼاـؼ.  7500ضؽڂؼ  Cوڃټبسڃټؽیٿ 

چڃـټڃپ ـٌؽ ڂ ٨بٰشڃـ  ـ دلاوٽب اق وف٠ز سفٌص چڃـټڃپ ـٌؽ دیفڂ  ټش ٰځؽ.٤ٹٝز ایٿ چڃـټڃپ ؼ
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ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش اق ٠ڃاټٷ ثىیبـ ټڇٽش چىشځؽ ٰڅ ثب٠ث ایدبؼ ـٌؽ ڂ چیذفسفڂ٨ش ؼـ ٠ٕلار ټش 

اغیفا ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ٰڅ یٯ ٨بٰشڃـ ـٌؽ اوز ٰڅ ؼـ  15وبیشڃٰبیٿ ایځشفٸڃٰیٿٌڃڀؽ. اق ٘ف٨ش 

ؼ ڂ سّڃـ ټش ٌڃؼ یٯ ڀ٭ً ؼـ اثف ټش٭بثٷ ثب٨ز زفثش ڂ ٠ٕٹڅ ثبق  ټش ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃ

س. ڀشیدڅ ټٙبٸ١څ ا  ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش Argiles & Etal, 2005, 49-65ٰځؽ )

یٯ سدٽٟ دفڂسئیٿ قڀدیفڄ وځٵیٿ ټیڃقیٿ ؼـ ټیڃسڃة چب  ټشٽبیك ٌؽڄ ایدبؼ  15اڀىبپ  ایځشفٸڃٰیٿ

شڃـ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ـٌؽ ٠ٕٹڅ ټش ثبٌؽ             یٯ ٨بٰ 15ؽ ایځشفٸڃٰیٿټش ٰځؽ ٰڅ اٜڇبـ ټش ٰځ

(Urso & Etal, 2005, 22ٌبیؽ  15ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿس. ټٙبٸ١بر اڂٸیڅ وٹڃٶ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ڀٍبپ ټش

س ثبقؼاـ  ټش ٌڃؼ  IGF-Iـٌؽ ٠ٕٹڅ ـا ؼـ ڂ١ٔیز چبیش ٰڅ اثف ٬ڃ  ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

ثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ اٸؿٰف  اڀؽاقڄ ٴیف  ایٿ ټش٥یفچب   س.Quinn, 1997, 6-10سطفیٯ ٰځؽ )

سبثیفٴؿاـ ثؽڀجبٶ ثفڀبټڅ چب  سٽفیځش ٴڃڀبٴڃپ ټش سڃاڀؽ ثڅ ؼـٮ ثڇشف اثفار ضبؼ ڂ ټكټٿ سٽفیځبر 

 ټ٭بڂټشش ٰٽٯ ٰځؽ. 

سڃاڀؽ ؼیؽٴبچش ڀڃ ؼـ اغشیبـ دمڂچٍٵفاپ ؼـ غّڃَ ٠ڃاټٷ اثف ٴؿاـ ثف  ڀشبیح ایٿ دمڂچً ټش

ـاچش ڀڃ ـا دیً ـڂ  دمڂچٍٵفاپ  ڂ ٬فاـ ؼچؽ قٴبـیڇب  ٨یكیڃٸڃلیٯ ټش١ب٬ت سٽفیځبر ټ٭بڂټششوب

وئڃارر  ثفغش اق چب  رقٺ ـا ثفا  ثڅ اټیؽ ایځٱڅ ڀشبیح ضبِٷ اق ایٿ دمڂچً دبوع ٬فاـ ؼچؽ.

 اثفار ضبؼ ڂ ټكټٿ ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿدمڂچٍٵفاپ  ټفثیبپ  ټ١ٹٽبپ سفثیز ثؽڀش ڂ ڂـقٌٱبـاپ ؼـ قټیځڅ 

ثڅ  15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ  1ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف چڃـټڃپ ـٌؽ  ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش 

 اـائڅ ؼچؽ. ٠ځڃاپ ٌبغُ ـٌؽ وٹڃٸش

 

 بیاى هعالِ   (2.1

ثؽڀش  ؼوشٵبچڇب  ټػشٹ٧ ثؽپ ـا سطز سبثیف ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ  ڂ سٽفیځبر چب مڀسڅ ټىٹٻ اوز ١٨بٸیز

ٴفؼؼ.  بر غبَ اـٴبڀیىٻ ثڅ چځٵبٺ ١٨بٸیز ڂ ٰبـ ثؽڀش ټشوجت سٙبث٫ ایٿ ؼوشٵبچڇب ثب اضشیبخ

چبیش چىشځؽ ٰڅ ثف اثف ١٨بٸیز  ٠ٕلار  ٬ٹت ڂ ٴفؼي غڃپ  ؼوشٵبڄ سځ٩ه ڂ ٰٹیڅ چب اق خٽٹڅ ویىشٻ

چب   میؽ. ؼـ ایٿ ټیبپ ٌځبغز ایٿ اثف ڂ چٽسځیٿ ټٱبڀیىٻ ثؽڀش س٥ییفاسش ؼـ ڀطڃڄ ٰبـ مڀڇب ثڃخڃؼ ټش

چب  سٽفیځش ڂ ڀڃٞ ١٨بٸیز ڂـقٌش ضبئك اچٽیز اوز  ڂ سځٝیٻ ثفڀبټڅ ٰځشفٶ ٰځځؽڄ مڀڇب ثفا  ٘فش

 س. 1368  ٨بٰه ڂ ټبسیڃن)
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س٥ییفار سفټیٽش ـٌؽ  ڀیك ١٨بٶ ټش ٌڃڀؽ. ؼـ  سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثڅ ؼڀجبٶ  چٽبڀٙڃـ ٰڅ ثیبپ ٌؽ 

 ڂا٬ٟ مویت چب  وٹڃٸش قڀدیفڄ ا  اق ـغؽاؼچبیش ـا ایدبؼ ټش ٰځؽ ٰڅ ټڃخت ـچبیش دفڂسئیٿ چب 

ؼـڂپ وٹڃٸش ڂ ا٨كایً ثبقوبق  دفڂسئیٿ چب  ٠ٕٹڅ ټش ٌڃؼ؛ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ثفغش ٌڃاچؽ ایٿ ٨فایځؽ 

اق خٽٹڅ  .س1381  اٶ . ٰبوشیٷڂ  خٯ اذـا ٴبټش ټڇٻ ؼـ چبیذفسفڂ٨ش ڂ ـٌؽ ٠ٕٹڅ ټ١ف٨ش ټش ٰځځؽ )

خځجڅ چب   ثفچىشځؽ ٰڅ  GHڂ چڃـټڃپ ـٌؽ  Cیب وڃټبسڃټؽیٿ  IGF-1  ایٿ ٠ڃاټٷ ـٌؽ  

ڀ٭ً ٰبـثفؼ  IGF-1  ڂ  GH. ثځبثفایٿ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽسTipton, 2006) ؼاـڀؽسبثیف   ثب٨ز ـٌؽ

 IGF-1سط٭ی٭بسش ؼـ قټیځڅ   س٥ییفار وٙڃش  .ؼاٌشڅ ثبٌځؽ سٽفیځبر ټ٭بڂټششټڇٽش ؼـ دبوع ثڅ 

                  ثڅ ؼڀجبٶ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ِڃـر ٴف٨شڅ اوز ٰڅ ثفغش ا٨كایً ټ٭ؽاـ مڀڇب  GHڂ

(Borst & Etal, 2001, 648-653س ڂ ثفغش س٥ییف  ـا ڀٍبپ ڀؽاؼڀؽ (Kraemer & Etal, 1995, 

ڀڅ سځڇب ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ اق ٨بٰشڃـ ـٌؽ  15ټٙبٸ١بر اغیف ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿچٽسځیٿ  س.1310-1315

س  IGF-Iس ٠ٽٷ ټش ٰځؽ  اټب ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )IGF-Iٌجڅ اڀىڃٸیځش )

ثف وٹڃٸڇب   15ؼاـا  اثف ثف سٽبیك ٰبټٷ ټیڃسڃة چبوز ڂ ٠ٽٷ چیذفسفڂ٨یٯ ایځشفٸڃٰیٿ 15ٰیٿایځشفٸڃ

٠ٕٹڅ اوٱٹشش  ؼـٴیف سطفیٯ سٱثیف ڂ سٽبیك ټیڃثلاوز چب  اوٱٹشش اوز. ؼـ س٭بثٷ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ 

ٿ ـا چٻ وځشك دفڂسئی 15س ٰڅ سځڇب وځشك دفڂسئیٿ ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ  ایځشفٸڃٰیٿIGF-Iٌجڅ اڀىڃٸیځش )

 ,Quinn & Etal, 2002سطفیٯ ټش ٰځؽ ڂ چٻ اق سػفیت دفڂسئیٿ ؼـ ټیڃسڃة چب ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ )

س. ټٙبٸ١بر ٠ٕٹڅ اوٱٹشش خؽا ٌؽڄ ټڃي ڀٍبپ ټش ؼچؽ ټٱبڀیىٻ ٠ٽؽڄ ؼـٴیف ؼـ ٠ڃاټٷ 55-63

ٰٷ ټشٱش ثف یٯ ٰبچً ؼـ ټیكاپ دفڂسئڃٸیشیٯ اوز  ؼـ ضبٸیٱڅ اثف  ثف وځشك  15مڀبثڃٸیٯ ایځشفٸڃٰیٿ

14دفڂسئیٿ ڀؽاـؼ زځبڀسڅ ثڃویٹڅ یٱش ٰفؼپ 
C  .٨ځیٷ مرڀیٿ ؼـ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽڄ اوز

ؼـ ټػبٸ٩ز ثب ا٨كایً سدكیڅ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ سڃاڀب اوز  15ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ

(Nielsen & Etal, 2007, 305-312 .ثب سڃخڅ ثڅ ا٘لا٠بر ٔؽ ڂ ڀ٭یٓ ڂ اچٽیز ڂ اثف  ٰڅ س

IGF-1 ڂGH  ڂIL-15  ؼـ ا٨كایً ٬ؽـر ؼاـڀؽ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ـاثٙڅ   اڀڃاٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثب

IGF-1 ڂGH  ڂIL-15 ټطفٮ   ثڅ غڃثش ؼیؽڄ ڀٍؽڄ اوز ڂ ـڂٌٿ ڀٍؽڄ ٰڅ ٰؽاٺ سٽفیٿ ٬ؽـسش

اق اچٽیز  دبوع ثڅ ایٿ اثڇبٺ٬ڃ  سف  خڇز سطفیٯ وبقڄ چب  ـٌؽ  ڂ ا٨كایً ٬ؽـر اوز  

٠لاڂڄ ثف ایٿ ثیٍشف ثفـوش چب  اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ غّڃَ س٥ییفار اڀؽڂٰفیٿ . ؼاـ اوزقیبؼ  ثفغڃـ
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وشفڂپ  ټشٽفٰك اوز ڂ ټٙبٸ١بر ٰٽشف  ـڂ  ٠ڃاټٷ ٌجڅ ڃؼـ اثف ټطفٮ ڂـقي ټ٭بڂټشش  ـڂ  سىش

ِڃـر ٴف٨شڅ اوز. ٸؿا ؼـ ایٿ سط٭ی٫ ټط٭٫ ؼـ 15ڂ ثڅ غّڃَ ایځشفٸڃٰیٿ چڃـټڃپ ـٌؽ   اڀىڃٸیځش

      ـا ؼـ ٌبغُ چب  ـٌؽ  چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټش ټ٭بڂټششبقٴبـ  سٽفیٿ ِؽؼ اوز دبوع ڂ و

( GH, IGF-1 , IL-15 ایٿ وئڃاٶ دبوع ؼچؽ ٰڅ میب ثیٿ اثف ضبؼ ڂ ټكټٿ ؼڂ ڀڃٞ س ثفـوش ٰځؽ ڂ ثڅ

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ  GH, IGF-1 , IL-15سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش 

 ؟ ڂ سبثیف چف یٯ ثڅ زڅ ِڃـر اوز؟س٩بڂسش ڂخڃؼ ؼاـؼ یب غیف

 

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّػ (3.1

ثفا  مټبؼڄ وبق  ڂـقٌٱبـاپ اق ٌیڃڄ چب  ټػشٹ٧ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٨٭ٗ چف زځؽ اق ٬ؽیٻ اریبٺ 

ټفؼاپ اوز. ؼـ وبٸڇب  اغیف  ټشؽاڂٶ  اټب اټفڂقڄ اوش٩بؼڄ اق سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ ثیٿ ټفؼٺ ٠بؼ  ٌؽټش

٬ؽـسش ـڂ  مڂـؼڀؽ ڂ ثفا  سځؽـوشش ڂ سځبوت اڀؽاٺ اق مپ ثڇفڄ ټش ٴیفڀؽ.  ثڅ اڀدبٺ سٽفیٿ ڂ قڀبپ

چٽسځیٿ ڂـقي چب  ټ٭بڂټشش ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ا  ؼـ ثفڀبټڅ چب  ثبق سڃاڀش ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټش 

ٴیفڀؽ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ـڂي یب ټؽٶ سٽفیځش ټڇٻ ثفا  ولاټشش ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز. ثځبثفایٿ ټٱبڀیكٺ 

اوٱٹشش سجییٿ ټش ٰځؽ ټڇٻ ڂ چٽڃاـڄ ټڃـؼ  -ڀڃاٞ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ـا ؼـ ـٌؽ ٠ٕلاڀشچبیش ٰڅ سأثیف ا

 سڃخڅ ثڃؼڄ اوز.

ثػٍش اق چبیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ټفثڃٖ ثڅ اثف ٰڃسبڄ ټؽر ڂ ثٹځؽ ټؽر ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ 

ثیف ڀیك ټش سڃاڀؽ سب 15ؼـ ایٿ ـاثٙڅ ایځشفٸڃٰیٿ س. 189چٽبپ  ) ټش ثبٌؽ GHڂ   IGF-1اڀىڃٸیځش 

وشفڂپ ټشٽفٰك ٌؽڄ ڃثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ثیٍشف ثفـوش چب  اڀدبٺ ٌؽڄ ـڂ  سىشس. 75چٽبپ  ٴؿاـ ثبٌؽ )

ؼـ ا٨كایً مڀبثڃٸیىٻ ڂ ـٌؽ اٰثف ثب٨ز  IL-15ڂ  GHڂ  IGF-1اوز ڂ ټٙبٸ١بر ٰٽشف  ـڂ  ڀ٭ً 

اوز. ثڅ  چب ڂ ضشش مټبؼٴش خىٽبڀش اڀدبٺ ٌؽڄ اوز  سڃخڅ ثڅ ایٿ ټڇٻ اق اچٽیز ڂیمڄ ا  ثفغڃـؼاـ

١٨بٶ ٌڃڀؽ  زفا ٰڅ ټ١ٽڃرً ١٨بٸیز ثؽڀش  سٽفیځبر ټ٭بڂټششڀٝف ټش ـوؽ ایٿ ٠ڃاټٷ ـٌؽ  ؼـ اثف 

ڂ ټش١ب٬ت مپ ڂاٰځً چب  سفټیٽش ڂ ـٌؽ  ؼـ  ثب مویت چب  وٹڃٸش چٽفاڄ اوزټ٭بڂټشش ٌؽیؽ 

ؼـ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثىیبـ ټٍڇڃؼ اوز ڂ  GHڂ  IGF-1ڀ٭ً . خڇز چیذفسفڂ٨ش ١٨بٶ ټش ٌڃڀؽ

ثؽڀجبٶ اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃپ ایٿ سٽفیځبر ټش سڃاڀؽ ټځدف ثڅ  IL-15اڀؽاقڄ ٴیف  مڀڇب ثػّڃَ ؼـ ٰځبـ 
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 IGF-1سط٭ی٭بسش ؼـ قټیځڅ   س٥ییفار وٙڃش ؼـٰش ثڇشف اق ٠ٹٻ سٽفیٿ ڂ ٨یكیڃٸڃل  ڂـقي ٌڃؼ. 

؛ 1370اټیف ـوڃٸش  ) ثڅ ؼڀجبٶ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ِڃـر ٴف٨شڅ اوز ٰڅ ثفغش ا٨كایً ټ٭ؽاـ مڀڇب  GHڂ

ثب سڃخڅ ثڅ اچٽیز  س ڂ ثفغش س٥ییف  ـا ڀٍبپ ڀؽاؼڀؽ.1370  ٬ڃخ٫؛  1382  چبٌٽش؛  1372  وځؽٴٷ

ؼـ ا٨كایً ٬ؽـر ؼاـڀؽ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ـاثٙڅ   اڀڃاٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  GHڂ IGF-1ڂ اثف  ٰڅ 

طفٮ ټ ټ٭بڂټششثڅ غڃثش ؼیؽڄ ڀٍؽڄ اوز ڂ ـڂٌٿ ڀٍؽڄ ٰڅ ٰؽاٺ سٽفیٿ  IL-15ڂ  GHڂ IGF-1ثب 

اق اچٽیز قیبؼ  زځیٿ دمڂچٍش ٬ڃ  سف  خڇز سطفیٯ وبقڄ چب  ـٌؽ  ڂ ا٨كایً ٬ؽـر اوز  

 .ثفغڃـؼاـ اوز

سط٭ی٫ ؼـ قټیځڅ چب  ټؿٰڃـ  ثیځً ټفثیبپ ـا ؼـ ټىبئٷ ثځیبؼ  ڂو١ز ثػٍیؽڄ ڂ ثڅ ٘فاضبپ ڂ 

. چٽسځیٿ ثفڀبټڅ ـیكاپ ڂـقٌش ٰٽٯ ټش ٰځؽ سب ثشڃاڀځؽ ؼـ خڇز ولاټشش ڂ سؽاڂٺ مپ ٴبٺ ثفؼاـڀؽ

ده اق اڀڃاٞ سٽفیځبر  چڃـټڃڀڇب  ـٌؽ ثفـوش ڂ س٩ىیف ټٱبڀیكٺ چب  ٨یكیڃٸڃلیٱش ڂ س٥ییفار 

ټ٭بڂټشش ثب٠ث ا٨كایً مٴبچش ټفثیبپ ڂـقٌش ؼـ ایٿ غّڃَ ټش ٌڃؼ ٰڅ اق زڅ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش 

ؼـ قټیځڅ   سب ثب وبقڄ چب  ـٌؽ  ثیٍشف  چٽفاڄ ثبٌؽ. اق ڀشبیح ایٿ سط٭ی٫ ټش سڃاپ  اوش٩بؼڄ ٰځځؽ

ڀطڃڄ   اڀدبٺ ١٨بٸیز ڂـقٌش ڂ ټ٭بڂټشش اوش٩بؼڄ ٰفؼ  چٽسځیٿ ټش سڃاپ دیٍځڇبؼار ڂ سڃِیڅ چبیش 

ثب ڀٵبچش ثڅ ٘ڃـ ٰٹش ٰڅ ثب سٽفیځبر ټ٭بڂټشش وفڂ ٰبـ ؼاـڀؽ اـائڅ ؼاؼ.  ټفؼاڀشؼـ خڇز ولاټشش ثیٍشف 

بٸ١څ اثف ؼڂ ٌیڃڄ ثڅ دیٍیځڅ   دمڂچٍش ټڃخڃؼ ټٍػُ ټش ٌڃؼ ٰڅ سبٰځڃپ دمڂچٍش ؼـ غّڃَ ټٙ

ثف وبقٴبـ  چب )وٙڃش اوشفاضششس ڂ دبوع ثڅ ایٿ  چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټش  سٽفیٿ ټ٭بڂټشش 

چڃـټڃپ ـٌؽ  ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش ڂ وبقٴبـ  چب  )دبوع ثڅ یٯ ڂچٹڅ ڂـقي ضبؼس 

 ڂ وزاڀدبٺ ڀٍؽڄ ا  ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ٠ڃاټٷ ـٌؽ  وٹڃٶ ٠ٕلاڀش ټٙفش چىشځؽ  ؼـ ټفؼاپ 15ایځشفٸڃٰیٿ 

 .ڀشبیح ایٿ ټٙبٸ١څ ټش سڃاڀؽ ا٘لا٠بر ټ٩یؽ  ـا ؼـ اغشیبـ دمڂچٍٵفاپ ٬فاـ ؼچؽ

 

 اّداف پصٍّػ (4.1

 ّدف کلی  (1.4.1

ثف  چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټشسٽفیٿ ټ٭بڂټشش  چ٩شڅ 8اثف  یب٨شٿاق  ىزچؽ٦ ٰٹش دمڂچً ٠جبـس

 ١٨بٶ ټفؼاپ خڃاپ وفٺس GH,IGF-1,IL-15ٌبغُ چب  ـٌؽ  )
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 ختصاصی اّداف ا (2.4.1

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ  GHچفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ 8یب٨شٿ اثف  .1

 ١٨بٶ

وفٺ ټفؼاپ   IGF-1چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش ټ٭بڂټشش  چ٩شڅ سٽفیٿ 8یب٨شٿ اثف   .2

 خڃاپ ١٨بٶ

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ   IL-15چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ 8یب٨شٿ اثف  .3

 ١بٶ٨

 

 فرضیِ ّای پصٍّػ( 5.1

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ  GHچفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ 8ثیٿ اثف  .1

 س٩بڂر ڂخڃؼ ؼاـؼ

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ   IGF-1چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ 8ثیٿ اثف   .2

 ١٨بٶ س٩بڂر ڂخڃؼ ؼاـؼ

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ   IL-15چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش  چفټش ڂټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ 8ثیٿ اثف  .3

 ١٨بٶ س٩بڂر ڂخڃؼ ؼاـؼ

 

 پیػ فرض ّای پصٍّػ (6.1

چب  ضؽاٰثف و١ش ڂ سلاي غڃؼ ـا ؼـ اخفا  ِطیص مقټڃپضبٔف ؼـ دمڂچً  مقټڃؼڀش چب. چٽڅ 1

 ث١ٽٷ مڂـؼڀؽ.

اـ سطز ٌفایٗ ټطیٙش ڂ قټبڀش یٱىبپ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬ف مقټڃؼڀش چب ؼـ دمڂچً ضبٔف.چٽڅ 2

 ٴف٨شځؽ.

. اثكاـ ڂ ڂوبیٷ اڀؽاقڄ ٴیف  ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ایٿ دمڂچً اق ا٠شجبـ ڂ ـڂایش رقٺ ثفغڃـؼاـ 3

 ثڃؼڀؽ.

.  ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ایٿ دمڂچً چٽڅ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چب  ټفثڃٖ ثڅ سٽفیځبر ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ 4

 ؼـٮ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٰبـ ثفؼڀؽ.
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 هحدٍدیت ّای پصٍّػ (7.1

ثف ٴؿاـ ثف ټش٥یفچب ؼـ ایٿ دمڂچً ٰځشفٶ ٌؽ  ڂٸش ثفغش اق ٠ڃاټٹش چفزځؽ ثػً ا٠ٝٻ ٠ڃاټٷ ا

 ـا ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثف ټش٥یفچب اثف ٴؿاـ ثبٌځؽ ڂ ٰځشفٶ مڀڇب ثفا  دمڂچٍٵف ټیىف ڀجڃؼ ٠جبـسځؽ اق : 

اق مقټڃؼڀش چب غڃاوشڅ   ټ٭بڂټشش. ثب سڃخڅ ثڅ اثف س٥ؿیڅ ـڂ  وبقٴبـ  چب  ضبِٷ اق سٽفیٿ 1

 . ٰځشفٶ ؼ٬ی٫ س٥ؿیڅ اټٱبپ دؿیف ڀجڃؼ.غڃؼ ـا اؼاټڅ ؼچځؽٌؽ ـلیٻ ٤ؿایش ٘جی١ش 

 . ٠ؽٺ ٰځشفٶ ټیكاپ اڀٵیكي مقټڃؼڀش چب ثڅ چځٵبٺ ٌفٰز ؼـ سٽفیٿ ڂ مقټڃپ.2

 . ٰځشفٶ ټیكاپ ٨ٍبـ ـڂاڀش مقټڃؼڀش چب ؼـ قټبپ خٽٟ مڂـ  ڀٽڃڀڅ چب اټٱبپ دؿیف ڀجڃؼ.3

 ب٠بر دمڂچً ټیكاپ ١٨بٸیز مقټڃؼڀش چب ؼـ غبـج اق وؼ٬ی٫ . ٠ؽٺ ٰځشفٶ 4

 

 تؼاریف اصطلاحات ٍ ٍاشُ ّا( 8.1

 َّرهَى رؼد (1.8.1

چڃـټڃپ ـٌؽ ٰڅ چڃـټڃپ وڃټبسڃسفڂدیٯ یب وڃټبسڃسفڂدیٿ ڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃؼ یٯ ټڃٸٱٷ 

ؼاٸشڃپ  22005اویؽ مټیځڅ ؼـ یٯ قڀدیفڄ   ڂاضؽ ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸش  191دفڂسئیٿ ٰڃزٯ ټطشڃ  

چب  چیذڃ٨یك   اق ٘ف٦ یٯ ٤ؽڄ   چؽ٦ ٠ٽٷ ڀٽش اوز. چڃـټڃپ ـٌؽ ثفغلا٦ وبیف چڃـټڃپ 

ٰځؽ ثٹٱڅ اثفار غڃؼ ـا ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ـڂ  سٽبٺ یب س٭فیجبً سٽبٺ ثب٨ز چب  ثؽپ ا٠ٽبٶ ټش ٰځؽ 

 س. 1372  وځؽٴٷ)

چڃـټڃپ ثڅ ٤یف اق اثفار ٠ٽڃټیً ؼـ ایدبؼ ـٌؽ  ایٿ چڃـټڃپ ـٌؽ زځؽیٿ اثف ټشبثڃٸیٯ ؼاـؼ:   

ا٨كایً ټیكاپ وځشك  -1 یٯ اغشّبِش ڀیك چىز ٰڅ ثڃیمڄ ٠جبـسځؽ اقؼاـا  ثىیبـ  اثفار ټشبثڃٸ

دفڂسئیٿ ؼـ ٰٹیڅ وٹڃٶ چب  ثؽپ ثڃاوٙڅ   سٍؽیؽ ضٽٷ اویؽ مټیځڅ اق ٤ٍب  وٹڃٶ چب  سٍؽیؽ 

ثڃویٹڅ    RNAثفا  وځشك دفڂسئیٿ ثڃویٹڅ   ـیجڃقڂٺ چب ڂ ا٨كایً سٍٱیٷ  RNAسفخٽڅ   

ا٨كایً ٨فاغڃاڀش اویؽ چب  زفثش  -2ڃٸیىٻ دفڂسئیٿ ڂ ٰبچً ٰبسبث   DNAا٨كایً ـڂڀڃیىش اق 

ٰبچً ټیكاپ ٴٹڃٰك ؼـ وفاوف ثؽپ. ثڅ ایٿ سفسیت ؼـ ڂا٬ٟ چڃـټڃپ ـٌؽ  -3ثفا  سڃٸیؽ اڀفل  

دفڂسئیٿ ثؽپ ـا ا٨كایً ټش ؼچځؽ ؾغبیف زفثش ـا ثڅ ټّف٦ ټیفوبڀؽ ڂ ٰفثڃچیؽـار چب ـا ض٩ٛ ټش 

 س.1388ٴبیشڃپ ڂ ؼیٵفاپ  ٰځؽ )
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چب ثب  ؼـ ایٿ دمڂچً ټ٭بؼیف  اوز ٰڅ ده اق مقټبیً ڀٽڃڀڅ سGHټڃپ ـٌؽ )چڃـټځٝڃـاق 

ثب ټیكاپ  LDN (Labor Diagnostica Nord GMBH2Co)ثب اوش٩بؼڄ اق ٰیز اریكا ـڂي 

 ٴیف  ٌؽ. ڀبڀڃ ٴفٺ ثف ټیٹش ٸیشف اڀؽاقڄ 2/0ضىبویز 

 Iفاکتَر رؼد ؼبِ اًعَلیٌی  (2.8.1

اغشیبـ ٰځؽـڂویشڇب  اوشػڃاڀش ؼـ ټطیٗ ٍٰز غبـج اق  چځٵبټش ٰڅ  چڃـټڃپ ـٌؽ ټىش٭یٽبً ؼـ

ثؽپ ٬فاـ ټش ٴیفؼ  ټ١ٽڃرً ٰځؽـڂویشڇب ڀٽش سڃاڀځؽ سٱثیف یب ثكـٲ ٌڃڀؽ  اټب اٴف چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ 

ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ټ١ٹڃٺ ٌؽڄ ٰڅ  .ضیڃاپ وبٸٻ سكـی٫ ٌڃؼ  وجت سٱثیف ڂ ـٌؽ چٽبپ وٹڃٶ چب ټش ٌڃؼ

ثڅ ټیكاپ ٰٽشف وبیف ثب٨ز چبس زځؽیٿ دفڂسئیٿ ٰڃزٯ  چڃـټڃپ ـٌؽ ټڃخت ټش ٌڃؼ ٰڅ ٰجؽ )ڂ

ټڃوڃٺ ثڅ وڃټبسڃټؽیځڇب ـا سٍٱیٷ ؼچؽ ٰڅ سأثیف ٬ڃ  ؼـ ا٨كایً ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ   ؼـ خځجڅ چب  ـٌؽ 

اوشػڃاپ ؼاـؼ. ثىیبـ  اق اثفار وڃټبسڃټؽیځڇب ثف ـٌؽ ڀٝیف اثفار اڀىڃٸیٿ ثف ـٌؽ چىشځؽ  ثځبثفایٿ 

 .س94چٽبپ  َ )ڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃڀؽ (IGF-1)جڅ اڀىڃٸیٿوڃټبسڃټؽیٿ چب ٨بٰشڃـچب  ـٌؽ ٌ

 اوز ٰڅ ٨بسڃـ Cضؽا٬ٷ زڇبـ وڃټبسڃټؽیٿ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ اټب ټڇٽشفیٿ مڀڇب وڃټبسڃټؽیٿ   

ؼاٸشڃپ اوز ڂ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ  7500ڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃؼ. ڂقپ ټڃٸٱڃٸش مپ س٭فیجبً  Iٌجڅ اڀىڃٸیٿ  ـٌؽ

ص چڃـټڃپ ـٌؽ ٘ج١یز ٰځؽ. ثځبثفایٿ زځیٿ سّڃـ ټش ٰځځؽ ثیٍشف ٰڅ ٤ٹٝز دلاوٽبیش مپ اق ټیكاپ سفٌ

ڂ وبیف وڃټبسڃټؽیٿ چبوز  ڀڅ ضبِٷ سأثیف  Cاثفار ـٌؽ  چڃـټڃپ ـٌؽ ڀبٌش اق وڃټبسڃټؽیٿ 

ټىش٭یٻ چڃـټڃپ ـٌؽ ثف اوشػڃاپ چب ڂ وبیف ثب٨ز چب  ټطیٙش. ثب ڂخڃؼ ایٿ ثفغش مقټبیً چب ڀٍبپ 

ؽ ثڅ ؼـڂپ ٤ٕفڂ٦ چب  ادش ٨یك  ضیڃاڀبر قڀؽڄ ثب٠ث ـٌؽ ؼاؼڀؽ ٰڅ سكـی٫ ټىش٭یٻ چڃـټڃپ ـٌ

غبَ ایٿ ټځب٫٘ ٤ٕفڂ٨ش ثڅ سځڇبیش غڃاچؽ ٌؽ ڂ ټ٭ؽاـ چڃـټڃپ رقٺ ثفا  ایٿ ٰبـ خكئش اوز. 

ثځبثفایٿ چځڃق ثفغش اق خځجڅ چب  ٨فٔیڅ   وڃټبسڃټؽیٿ قیف وڃاٶ اوز. یٱش اضشٽبٶ مڀىز ٰڅ 

ؼـ ثب٨ز چب  ټطیٙش ڂ ؼـ ڀشیدڅ ایدبؼ ـٌؽ  Cټؽیٿ چڃـټڃپ ـٌؽ ثشڃاڀؽ ثب٠ث وبغز ٰب٨ش وڃټبسڃ

ټڃ١ٔش ٌڃؼ. ایٿ اضشٽبٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ غڃؼ چڃـټڃپ ـٌؽ ؼـ ثفغش اق ثب٨ز چب ټىش٭یٽبً ټىئڃٶ 

ا٨كایً ـٌؽ ثبٌؽ ڂ ټٱبڀیكٺ وڃټبسڃټؽیٿ ـڂي ؼیٵف  ثفا  ا٨كایً ـٌؽ ثبٌؽ ٰڅ چٽیٍڅ رقٺ 

 .س81چٽبپ  َ ڀیىز )
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ؼـ ایٿ دمڂچً ټ٭بؼیف  اوز ٰڅ ده اق  سI (IGF-1ىڃٸیځش ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀټځٝڃـاق 

ثب ټیكاپ  ids (Immunodiagnostiv System)ثب اوش٩بؼڄ اق ٰیز اریكا چب ثب ـڂي  مقټبیً ڀٽڃڀڅ

 ٴیف  ٌؽ. ٴفٺ ثف ٸیشف اڀؽاقڄ ټیٱفڂ 1/3ضىبویز 

 

 15ایٌترلَکیي  (3.8.1

وبٶ دیًس  ٬18ؽټز ٧ٍٰ مپ )اق  وبیشڃٰبیځش اوز ٰڅ اغیفا ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ڂ 15ایځشفٸڃٰیٿ 

ثڅ اڀؽاقڄ ا  ڀیىز ٰڅ دمڂچً چبیش ؼـ خڇز ٌځبغز ثڇشف ٰبـٰفؼ ٨یكیڃٸڃلیٯ ڂ ایٽڃڀڃٸڃلیٯ مپ 

اڀدبٺ ٌؽڄ ثبٌؽ  زڅ ثفوؽ ثڅ ایځٱڅ ؼـ قټیځڅ ٨یكیڃٸڃل  ڂ ایٽڃڀڃٸڃل  ڂـقٌش ڂ س٭بثٷ مپ ثب ڂـقي 

 ڂ سٽفیٿ.

یٯ ٨بٰشڃـ ـٌؽ اوز ٰڅ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  اغیفا ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ٰڅ 15وبیشڃٰبیٿ ایځشفٸڃٰیٿ

س ڂ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز یٯ ڀ٭ً ؼـ اثف ټش٭بثٷ Grabstein & Etal, 1994, 965-968ثیبپ ټش ٌڃؼ )

یٯ  15وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش اڀىبپ  ایځشفٸڃٰیٿ culturesثب٨ز زفثش ڂ ٠ٕٹڅ ثبق  ټش ٰځؽ. ؼـ 

یك ٌؽڄ ڀبٌش ټش ٰځؽ ٰڅ اٜڇبـ ټش ٰځؽ سدٽٟ دفڂسئیٿ قڀدیفڄ وځٵیٿ ټیڃقیٿ ؼـ ټیڃسڃة چب  ټشٽب

 یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ـٌؽ ٠ٕٹڅ ټش ثبٌؽ.  15ایځشفٸڃٰیٿ

چب ثب  ؼـ ایٿ دمڂچً ټ٭بؼیف  اوز ٰڅ ده اق مقټبیً ڀٽڃڀڅ سIL-15) 15ایځشفٸڃٰیٿ ټځٝڃـاق 

 ف  ٌؽ.ٴی اڀؽاقڄ دیٱڃٴفٺ ثف ټیٹش ٸیشف 1ثب ټیكاپ ضىبویز  الایساثب اوش٩بؼڄ اق ٰیز اریكا ـڂي 

 

 (1RM( یک تکرار بیؽیٌِ )4.8.1

ثیٍشفیٿ ڂقڀڅ ا  اوز ٰڅ ٨ف ټش سڃاڀؽ ٨٭ٗ ثفا  یٯ ثبـ ثٹځؽ ٰځؽ ڂ ؼـ دمڂچً ضبٔف ټځٝڃـ 

ټ٭ؽاـ  اوز ٰڅ ث١ؽ اق اخفا  ضفٰبر ڂـقٌش ټ٭بڂټشش سڃوٗ ا٨فاؼ )ڂقڀڅ ا  ٰڅ س٭فیجب وځٵیٿ ثڃؼڄ 

ثبـ ڀشڃاڀؽ ثٹځؽ ٰځؽس ثب اوش٩بؼڄ اق  6ً اق ڂ ٌػُ ڀشڃاڀؽ غیٹش قیبؼ مپ ـا ثٹځؽ ٰځؽ ڂ سفخیطب ثی

 ټ١بؼٸڅ   

  / ټ٭ؽاـ ڂقڀڅ ]1 /0278 –س 0/0278×)س١ؽاؼ سٱفاـچب [

ثفا  چف ضفٰز ڂـقٌش ټ٭بڂټشش ٰڅ ؼـ دمڂچً ضبٔف ٬ّؽ سٽفیٿ مپ ټش ـ٨ز  ثڅ ٘ڃـ 

 خؽاٴبڀڅ ټطبوجڅ ٌؽ.
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 ( هرداى جَاى فؼال5.8.1

ـڂق ؼـ چ٩شڅ سٽفیٿ ثؽڀش  2سب  1ـ ؼڂ وبٶ ٴؿٌشڅ ٰڅ ؼ 30سب  20ټفؼاڀش چىشځؽ ؼـ ټطؽڂؼڄ وځش 

 ؼاٌشځؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 :فصل ديم

 هباًي ًظري

 ٍ 

 پصٍّش پیشیٌِ
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 هقدهِ (1.2

س٥ییف  ڂ ایٽځش ٠ٽٹٱفؼ ویىشٻ ؼـڂپ ـیك ٽفیځبر ڂـقٌشسؼـ اثف اڀدبٺ زځیٿ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ٰڅ 

ڂ چب  ایٗ خؽیؽ اوز. دبوع چڃـټڃپیبثؽ ٰڅ ایٿ س٥ییف خڇز ض٩ٛ اـٴبڀیىٻ ڂ سٙبث٫ مپ ثب ٌف ټش

یٱش اق مڀبپ ڀڃٞ سٽفیٿ ثبٌؽ ٰڅ  سطز سأثیف ٠ڃاټٷ ټػشٹ٩ش ټش ٽفیځبر ڂـقٌشسثڅ وبیشڃٰبیٿ چب 

ضبٔف خڇز  ٨ّٷ. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ؼـ ضشش ؼـ یٯ ڀڃٞ غبَ سٽفیٿ ڀٝیف سٽفیٿ ټ٭بڂټشش اوز

اثشؽا  سٽفیځبر ڂـقٌش ثڅ 15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ ثؽوز مڂـؼپ سّڃیف  ـڂٌٿ اق دبوع ویىشٻ چڃـټڃڀش

ٌڃؼ   اـائڅ ټش IL-15ڂ وبیشڃٰبیٿ  IGF-1ڂ  GHچب   سڃٔیطبسش ؼـ ټڃـؼ قیف ثځب  ڀٝف  چڃـټڃپ

چب ثڅ ؼڀجبٶ زٵڃڀٵش ڂ ڀطڃڄ اڀدبٺ  ٌڃؼ ڂ ڀشبیح ضبِٷ اق ایٿ دمڂچً دمڂچً ټٙفش ټش دیٍیځڅوذه 

ڂ س٩ىیف مڀبپ ؼـ ټفثڃ٘څ ڂچٍٵفاپ یب دم ټفثڃ٘څ ا  اق ټڃاـؼ ڀٝف دمڂچٍٵف ٴفؼؼ ڂ ؼـ دبـڄ مڀڇب ؾٰف ټش

  ٴفؼؼ. ټڃـؼ ڀشبیح ثؽوز مټؽڄ ټٙفش ټش

 

 زیر بٌای ًظری (2.2

 (GHػولکرد َّرهَى رؼد ) (1.2.2

چڃـټڃپ ـٌؽ ٰڅ چڃـټڃپ وڃټبسڃسفڂدیٯ یب وڃټبسڃسفڂدیٿ ڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃؼ یٯ ټڃٸٱٷ 

ؼاٸشڃپ  22005ڃٸٱڃٸش اویؽ مټیځڅ ؼـ یٯ قڀدیفڄ   ڂاضؽ ثب ڂقپ ټ 191دفڂسئیٿ ٰڃزٯ ټطشڃ  

اوز. چڃـټڃپ ـٌؽ ثفغلا٦ وبیف چڃـټڃپ چب  چیذڃ٨یك   اق ٘ف٦ یٯ ٤ؽڄ   چؽ٦ ٠ٽٷ ڀٽش 

چٽبپ  ٰځؽ ثٹٱڅ اثفار غڃؼ ـا ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ـڂ  سٽبٺ یب س٭فیجبً سٽبٺ ثب٨ز چب  ثؽپ ا٠ٽبٶ ټش ٰځؽ )

 س. 109َ 

اثفار ٠ٽڃټیً ؼـ ایدبؼ ـٌؽ   چڃـټڃپ ثڅ ٤یف اقایٿ چڃـټڃپ ـٌؽ زځؽیٿ اثف ټشبثڃٸیٯ ؼاـؼ: 

ا٨كایً ټیكاپ وځشك  -1 ؼاـا  ثىیبـ  اثفار ټشبثڃٸیٯ اغشّبِش ڀیك چىز ٰڅ ثڃیمڄ ٠جبـسځؽ اق

دفڂسئیٿ ؼـ ٰٹیڅ وٹڃٶ چب  ثؽپ ثڃاوٙڅ   سٍؽیؽ ضٽٷ اویؽ مټیځڅ اق ٤ٍب  وٹڃٶ چب  سٍؽیؽ 

ثڃویٹڅ    RNAٱیٷ ثفا  وځشك دفڂسئیٿ ثڃویٹڅ   ـیجڃقڂٺ چب ڂ ا٨كایً سٍ RNAسفخٽڅ   

ا٨كایً ٨فاغڃاڀش اویؽ چب  زفثش  -2ڂ ٰبچً ٰبسبثڃٸیىٻ دفڂسئیٿ    DNAا٨كایً ـڂڀڃیىش اق 

ٰبچً ټیكاپ ٴٹڃٰك ؼـ وفاوف ثؽپ. ثڅ ایٿ سفسیت ؼـ ڂا٬ٟ چڃـټڃپ ـٌؽ  -3ثفا  سڃٸیؽ اڀفل  
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      چب ـا ض٩ٛدفڂسئیٿ ثؽپ ـا ا٨كایً ټش ؼچځؽ ؾغبیف زفثش ـا ثڅ ټّف٦ ټیفوبڀؽ ڂ ٰفثڃچیؽـار 

 ټش ٰځؽ.

اٴفزڅ چڃـټڃپ ـٌؽ ا٨كایً ـوڃة دفڂسئیٿ چب ڂ ا٨كایً ـٌؽ ؼـ سٽبٺ ثب٨ز چب  ثؽپ ـا 

سطفیٯ ټش ٰځؽ اټب مٌٱبـسفیٿ اثف مپ ا٨كایً ؼاؼپ ـٌؽ اوٱٹز اوز. ایٿ اټف اق اثفار ټش١ؽؼ 

سڃوٗ وٹڃٶ  سا٨كایً ـوڃة دفڂسئیٿ1چڃـټڃپ ـٌؽ ـڂ  اوشػڃاپ ٌبټٷ ټڃسفؼ قیف ڀبٌش ټش ٌڃؼ: 

سا٨كایً وف٠ز سڃٸیؽ ټثٷ ایٿ 2چب یٱځؽـڂویشش ڂ اڂوشئڃلڀیٯ ٰڅ ټڃخت ـٌؽ اوشػڃاپ ټش ٌڃؼ.

س یٯ اثف اغشّبِش سجؽیٷ ٰځؽـڂویشڇب ثڅ وٹڃٶ چب  ټڃٸؽ اوشػڃاپ ڂ ثڅ ایٿ سفسیت 3وٹڃٶ چب 

 .ـوڃة اغشّبِش اوشػڃاپ خؽیؽ 

بڀیىٻ چب ؼـ دبوع ثڅ سطفیٯ چڃـټڃپ ؼڂ ټٱبڀیىٻ اِٹش ثفا  ـٌؽ اوشػڃاپ ڂخڃؼ ؼاـؼ: اڂرً ټٱ

ایٿ ټطٷ  ـٌؽ  اوشػڃاپ چب  ثٹځؽ ؼـ ټطٷ ٤ٕفڂ٦ چب  ادش ٨یك  اق ڀٝف ٘ڃٸش ـٌؽ ټش ٰځځؽ ڂ ؼـ

اوز ٰڅ ادش ٨یك چب  ټڃخڃؼ اڀشڇبچب  اوشػڃاپ اق سځڅ   مپ خؽا ټش ٌڃؼ. ایٿ ـٌؽ اثشؽا ټڃخت 

ثڅ اوشػڃاپ خؽیؽ دیً ټش میؽ   سٍٱیٷ ٤ٕفڂ٦ خؽیؽ ټش ٌڃؼ.ڂ ثڅ ؼڀجبٶ مپ سجؽیٷ ایٿ ٤ٕفڂ٦

ثڅ ایٿ سفسیت سځڅ   اوشػڃاپ ـا ؼـاق ټش ڀٽبیؽ ڂ ادش ٨یك چب ـا اق یٱؽیٵف ؼڂـسف ڂ ؼڂـسف ټش سٽبیؽ. 

چٽكټبپ ثب مپ غڃؼ ٤ٕفڂ٦ ادش ٨یك  ثڅ ٘ڃـ دیٍفڂڀؽڄ ثڅ ټّف٦ ټش ـوؽ ثڅ ٘ڃـ  ٰڅ ؼـ اڂاغف 

بڀؽ سب ټڃخت ـٌؽ ثیٍشف ٌڃؼ. ؼـ ایٿ ؼڂـاپ ثٹڃ٢ چیسٵڃڀڅ ٤ٕفڂ٦ ادش ٨یك  أب٨ش ثب٬ش ڀٽش ټ

قټبپ خڃي غڃـؼپ اوشػڃاڀش ثیٿ سځڅ   اوشػڃاپ ڂ ادش ٨یك ؼـ چف یٯ اق ؼڂ اڀشڇب ثڃخڃؼ ټش میؽ  ثڅ 

 س.59چٽبپ  َ ٘ڃـیٱڅ ث١ؽ اق مپ چیسٵڃڀڅ ؼـاق ٌؽپ ؼـ اوشػڃاپ ڀٽش سڃاڀؽ ثڃخڃؼ میؽ )

ڂ ؼـ ث١ٕش اق ض٩فڄ چب  ټڃخڃؼ ؼـ  ثبڀیبً اوشئڃثلاوشڇب  ټڃخڃؼ ؼـ دفیڃویز یب ٔفیٟ اوشػڃاپ

اوشػڃاپ  ټڃخت سٍٱیٷ اوشػڃاپ خؽیؽ ـڂ  اوشػڃاپ ٬ؽیٽش ټش ٌڃؼ. چٽكټبپ ثب مپ اوشئڃٰلاوز 

چب  ټڃخڃؼ ؼـ اوشػڃاپ  اوشػڃاپ چب  ٬ؽیٽش ـا اق ثیٿ ټش ثفڀؽ. چځٵبټش ٰڅ وف٠ز سٍٱیٷ 

پ ا٨كایً ټش یبثؽ. چڃـټڃپ اوشػڃاپ ثیٍشف اق وف٠ز خؿة ڂ اق ثیٿ ـ٨شٿ مپ ثبٌؽ  ٔػبټز اوشػڃا

ـٌؽ ٬ڃیبً اوشئڃثلاوشڅ چب ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ. ثځبثفایٿ اوشػڃاپ چب ټش سڃاڀځؽ ؼـ وفاوف قڀؽٴش سطز 

سأثیف چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ ثكـٲ ٌؽپ اؼاټڅ ؼچځؽ. ټبڀځؽ اوشػڃاڀڇب  خٽدٽڅ ڂ ٨ٯ سطشبڀش. ٤ٹٝز ٘جی١ش 

ؼـ ټیٹش ٸیشف ڂ ؼـ ٰڃؼٮ ڂ ڀڃخڃاپ  ڀبڀڃ ٴفٺ 3سب  6/1چڃـټڃپ ـٌؽ ؼـ دلاوٽب  ٌػُ ثبٸ٣ ثیٿ 
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ڀبڀڃٴفٺ ؼـ ټیٹش ٸیشف اوز.ایٿ ټ٭بؼیف ٤بٸجبً ده اق سڇش ٌؽپ ؾغبیف دفڂسئیٿ یب ٰفثڃچیؽـار  6ضؽڂؼ 

 .ڀبڀڃٴفٺ ؼـ ٸیشف ا٨كایً ټش یبثځؽ 50ثؽپ ؼـ خفیبپ ثش ٤ؿایش ٘ڃرڀش سب 

 

 ٠ڃاټٹش ٰڅ سفٌص چڃـټڃپ ـٌؽ ـا سطفیٯ یب ټڇبـ ټش ٰځځؽ. :1.2خؽڂٶ 

 هْار کٌٌدُ ی ترؼح َّرهَى رؼد تحریک کٌٌدُ ی ترؼح َّرهَى رؼد

 ٰبچً ٴٹڃٰك غڃپ

 ٰبچً اویؽچب  زفة مقاؼ غڃپ

 ثش ٤ؿایش یب ـڂقڄ ؼاـ  ٰٽجڃؼ دفڂسئیٿ

 سفڂټب  اوشفن سڇیح

 ١٨بٸیز ٠ٕلاڀش

 سىشىشفڂپ   اوشفڂلپ

 غڃاة ٠ٽی٫

 چڃـټڃپ مقاؼ ٰځځؽڄ   چڃـټڃپ ـٌؽ

 ا٨كایً ٴٹڃٰك غڃپ

 ؽچب  زفة مقاؼ غڃپا٨كایً اوی

 دیف ٌؽپ

 زب٬ش

 چڃـټووڃپ ټڇووبـ ٰځځووؽڄ   چڃـټووڃپ ـٌووؽ  

  )وڃټبسڃوشبسیٿس

 چڃـټڃپ ـٌؽ اق ټځٍأ غبـخش

وڃټبسڃټؽیځڇب ) ٨بٰشڃـچب  ـٌؽ ٌجڅ 

 اڀىڃٸیځشس

 

                            

 َّرهَى رؼد ٍ توریي (2-2-2

یب٨شڅ ڂ ثیٍشف سطز سأثیف ؼـ چځٵبٺ ١٨بٸیز چب  ڂـقٌش ؼـ غڃپ ا٨كایً  GHچڃـټڃپ ـٌؽ 

ؼ٬ی٭څ ـڂ  یٯ ؼڂزفغڅ    20ٌؽر سٽفیٿ ٬فاـ ټش ٴیفؼ. ؼـ سط٭ی٭ش سٽفیٿ خىٽبڀش ثفا  ټؽر 

ټشف ؼـ ؼ٬ی٭څس ا٨كایٍش ؼـ  -ٰیٹڃٴفٺ 300ٰبـوځح ٬فاـ ٴف٨ز. ثب اوش٩بؼڄ اق ثبـ ٰبـ وجٯ  ) ټثلاً 

ؼ٬ی٭څ اڂج ا٨كایً چڃـټڃپ ټشف ؼـ  -ٰیٹڃٴفٺ ٤900ٹٝز چڃـټڃپ ـٌؽ ؼیؽڄ ڀٍؽ ڂٸش ؼـ ثبـ ٰبـ 

 ثفاثف اوشفاضز ثڃؼ.                                                                                             35ـٌؽ ؼـ ضؽڂؼ 



06 

 

چڃـټڃپ ـٌؽ چځٵبٺ سٽفیٿ وفیٟ ا٨كایً دیؽا ڀٽش ٰځؽ ثٹٱڅ ثب اؼاټڅ   سٽفیٿ ثشؽـیح قیبؼ ټش 

ٿ ڀٝف ـا ٰڅ ا٨كایً ؼـ سفٌص چڃـټڃپ ـٌؽ چځٵبٺ ١٨بٸیز چب  ڂـقٌش ڀ٭ً ٌڃؼ. یب٨شڅ چب  ٨ڃ٪ ای

 . ټڇٽش ؼـ ثڅ خفیبپ اڀؽاغشٿ ڂ وڃغز ڂ وبق اویؽ زفة ؼاـؼ ـؼ ټش ٰځؽ

دبوع چڃـټڃپ ـٌؽ ڀىجز ثڅ سٽفیٿ ثڅ وٙص مټبؼٴش ٨فؼ ثىشٵش ؼاـؼ. ایٿ ټڃٔڃٞ ثڅ ؼڂ ٘فی٫ 

ؽر یٱىبپ ؼـ ا٨فاؼ سٽفیٿ ٰفؼڄ ڀىجز ثڅ س چڃـټڃپ ـٌؽ چځٵبٺ سٽفیٿ ثب ٬1ٌبثٷ ثفـوش اوز. 

س ٰبچً چڃـټڃپ ـٌؽ ده اق سٽفیٿ  غىشڅ 2ا٨فاؼ سٽفیٿ ڀٱفؼڄ ا٨كایً ٰٽشف  ـا ؼاٌشڅ اوز. 

 س.Lazarus, 1976, 523-527ٰځځؽڄ ؼـ ا٨فاؼ سٽفیٿ ٰفؼڄ ڂ سٽفیٿ ڀٱفؼڄ ٰبټلأ ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز )

 

 

                
 

ثڅ سٽفیځبر ؼڂزفغڅ وڃاـ . سڃخڅ ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ثبـ ٰبـ  GH: دبوع چڃـټڃپ ـٌؽ  1-2 ٌٱٷ

 .وجٯ وٙڃش چڃـټڃپ ـٌؽ ټڃخڃؼ ؼـ غڃپ ا٨كایً دیؽا ڀٽش ٰځؽ ڂ ؼـ ثبـ ٰبـ ثبرسف ا٨كایً ؼاـؼ 
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 (IGF-1)ػولکرد ػاهل رؼدی ؼبِ اًعَلیٌی  (3.2.2

غبـج اق چځٵبټش ٰڅ  چڃـټڃپ ـٌؽ ټىش٭یٽبً ؼـ اغشیبـ ٰځؽـڂویشڇب  اوشػڃاڀش ؼـ ټطیٗ ٍٰز 

ثؽپ ٬فاـ ټش ٴیفؼ  ټ١ٽڃرً ٰځؽـڂویشڇب ڀٽش سڃاڀځؽ سٱثیف یب ثكـٲ ٌڃڀؽ  اټب اٴف چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ 

ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ټ١ٹڃٺ ٌؽڄ ٰڅ  .ضیڃاپ وبٸٻ سكـی٫ ٌڃؼ  وجت سٱثیف ڂ ـٌؽ چٽبپ وٹڃٶ چب ټش ٌڃؼ

ٿ ٰڃزٯ چڃـټڃپ ـٌؽ ټڃخت ټش ٌڃؼ ٰڅ ٰجؽ )ڂ ثڅ ټیكاپ ٰٽشف وبیف ثب٨ز چبس زځؽیٿ دفڂسئی

ټڃوڃٺ ثڅ وڃټبسڃټؽیځڇب ـا سٍٱیٷ ؼچؽ ٰڅ سأثیف ٬ڃ  ؼـ ا٨كایً ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ   ؼـ خځجڅ چب  ـٌؽ 

اوشػڃاپ ؼاـؼ. ثىیبـ  اق اثفار وڃټبسڃټؽیځڇب ثف ـٌؽ ڀٝیف اثفار اڀىڃٸیٿ ثف ـٌؽ چىشځؽ  ثځبثفایٿ 

 س.183پ  َ چٽبڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃڀؽ ) (IGF-1)وڃټبسڃټؽیٿ چب ٨بٰشڃـچب  ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیٿ

 اوز ٰڅ ٨بسڃـ Cضؽا٬ٷ زڇبـ وڃټبسڃټؽیٿ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ اټب ټڇٽشفیٿ مڀڇب وڃټبسڃټؽیٿ   

ؼاٸشڃپ اوز ڂ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ  7500ڀیك ڀبټیؽڄ ټش ٌڃؼ. ڂقپ ټڃٸٱڃٸش مپ س٭فیجبً  Iٌجڅ اڀىڃٸیٿ  ـٌؽ

سّڃـ ټش ٰځځؽ . ثځبثفایٿ زځیٿ ٘ج١یز ٰځؽ  ٰڅ ٤ٹٝز دلاوٽبیش مپ اق ټیكاپ سفٌص چڃـټڃپ ـٌؽ

ڂ وبیف وڃټبسڃټؽیٿ چبوز  ڀڅ ضبِٷ  Cثیٍشف اثفار ـٌؽ  چڃـټڃپ ـٌؽ ڀبٌش اق وڃټبسڃټؽیٿ 

سأثیف ټىش٭یٻ چڃـټڃپ ـٌؽ ثف اوشػڃاپ چب ڂ وبیف ثب٨ز چب  ټطیٙش. ثب ڂخڃؼ ایٿ ثفغش مقټبیً چب 

ڀؽڄ ثب٠ث ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ سكـی٫ ټىش٭یٻ چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ ؼـڂپ ٤ٕفڂ٦ چب  ادش ٨یك  ضیڃاڀبر ق

ـٌؽ غبَ ایٿ ټځب٫٘ ٤ٕفڂ٨ش ثڅ سځڇبیش غڃاچؽ ٌؽ ڂ ټ٭ؽاـ چڃـټڃپ رقٺ ثفا  ایٿ ٰبـ خكئش 

اوز. ثځبثفایٿ چځڃق ثفغش اق خځجڅ چب  ٨فٔیڅ   وڃټبسڃټؽیٿ قیف وڃاٶ اوز. یٱش اضشٽبٶ مڀىز 

دبؼ ؼـ ثب٨ز چب  ټطیٙش ڂ ؼـ ڀشیدڅ ای Cٰڅ چڃـټڃپ ـٌؽ ثشڃاڀؽ ثب٠ث وبغز ٰب٨ش وڃټبسڃټؽیٿ 

ـٌؽ ټڃ١ٔش ٌڃؼ. ایٿ اضشٽبٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ غڃؼ چڃـټڃپ ـٌؽ ؼـ ثفغش اق ثب٨ز چب ټىش٭یٽبً 

ټىئڃٶ ا٨كایً ـٌؽ ثبٌؽ ڂ ټٱبڀیكٺ وڃټبسڃټؽیٿ ـڂي ؼیٵف  ثفا  ا٨كایً ـٌؽ ثبٌؽ ٰڅ چٽیٍڅ 

 س.206چٽبپ  َ رقٺ ڀیىز )

ٰځؽـیڃسیٿ وڃٸ٩بر ټٙبٸ١څ   ؼیٵف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ چڃـټڃپ ـٌؽ ـوڃة وڃٸ٩بر ـا ڀیك ؼـ    

٤ٕفڂ٦ ادش ٨یك ا٨كایً ټش ؼچؽ. ثفا  ایځٱڅ چڃـټڃپ ـٌؽ ثف اوشػڃاپ چب ټؤثف ا٨شؽ  ثبیؽ ؼـ 

دلاوٽب  ضیڃاپ ٴفؼي ٰفؼڄ ڂ اق ٰجؽ ٴؿٌشڅ ثبٌؽ. ٬فاـ ؼاؼپ ټىش٭یٻ چڃـټڃپ ـٌؽ ـڂ  ثب٨ز 

ش ضیڃاڀبسش ٰڅ اوشػڃاپ وبق  چیر سأثیف  ثف ـڂ  ایٿ ثب٨ز ڀٍبپ ڀؽاؼ. ثف ٠ٱه ٠ّبـڄ   دلاوٽبی
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چڃـټڃپ ـٌؽ ؼـیب٨ز ټش ٰفؼڀؽ  ـڂڀؽ ٤ٕفڂ٦ وبق  ڂ اٸطب٪ وڃٸ٩بر ـا ؼـ ٰځؽـیڃسیٿ وڃٸ٩بر 

ثڅ ٌؽر سطفیٯ ٰفؼ. ټبؼڄ ا  ٰڅ ؼـ زلاوٽب  ایٿ خبڀڃـاپ ڂخڃؼ ؼاٌز ڂ ثڅ خب  چڃـټڃپ ـٌؽ 

 .س406چٽبپ  َ س ثڃؼ )٠IGF-1ٽٷ ټش ٰفؼ  وڃټبسڃټؽیٿ یب وبقڄ   ـٌؽ اڀىڃٸیٿ ټبڀځؽ )

ٰجؽ ټڇٽشفیٿ خبیٵبڄ وڃټبسڃټؽیٿ اوز. ـٌؽ ٘جی١ش ڂ ٤ٹٝز دلاوٽبیش وڃټبسڃټؽیٿ  ـاثٙڅ    

ڂ س٭ىیٻ یبغشڅ ا  ـا سطفیٯ ڂ سٍؽیؽ ټش ٰځؽ. ؼـ  DNAا  ټىش٭یٻ ؼاـڀؽ. ایٿ دذشیؽ  چٽبڀځؽ وبق  

وب٠ز ثفمڂـؼ ٰفؼڀؽ. چٽسځیٿ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ؼـ  4سب  3ثفغش سط٭ی٭بر ڀیٽڅ   ٠ٽف وڃټبسڃټؽیٿ ـا 

ضیڃاڀبسش ٰڅ چیذڃ٨یك مڀڇب ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ ثڃؼ  سكـی٫ دیڃوشڅ   چڃـټڃپ ـٌؽ  سكـی٫ وڃټبسڃټؽیٿ ـا 

ـڂق ثڅ ضؽ ٘جی١ش ټش ـوبڀؽ. ثڅ غب٘ف ٌجبچز وڃټبسڃټؽیٿ ثب ټڃٸٱڃٶ دفڂ اڀىڃٸیٿ  2یب  1ده اق 

ثػً اق  چٻ ڀبټیؽڄ اڀؽ  مپ 2ڂ  1)دیٍشبق اڀىڃٸیٿس  ایٿ دذشیؽ ـا وبقڄ چب  ـٌؽ اڀىڃٸیٿ ټبڀځؽ 

ټڃٸٱڃٶ وڃټبسڃټؽیٿ چب ٰڅ  ټٍبثڅ ثب دذشیؽ دیڃڀؽ ؼچځؽڄ ؼـ ټڃٸٱڃٶ دفڂ اڀىڃٸیٿ اوز  ٰٽش ٰڃسبچشف 

ڀبټیؽڄ ټش ٌڃؼ.  ثیٍشف وڃټبسڃټؽیځڇب  دلاوٽب ثڅ ِڃـر ټدشٽٟ چب   Cاوز ڂ وڃټبسڃټؽیٿ 

ایٿ ټدشٽٟ چكاـ ؼاٸشڃپ خبثدب ټش ٌڃڀؽ. وڃټبسڃټؽیٿ چب ؼـ  150دفڂسئیځش ؼـٌز ثڅ ڂقپ ټڃٸٱڃٸش 

چب اق ٴكڀؽ  دفڂسئبقچب  دلاوٽب ټّڃپ ټش ټبڀځؽ ڂ ڀیٽڅ   ٠ٽف مڀڇب ڀىجشبً ٘ڃرڀش ټش ٌڃؼ. دفڂسئیٿ 

چب  ڀب٬ٷ ټبڀٟ غفڂج وڃټبسڃټؽیٿ چب اق ؼیڃاـڄ   ټڃیفٴش ټش ٌڃڀؽ ڂ ټشّٷ ٌؽپ ثڅ ٴیفڀؽڄ   

چب ڀیك ټش ٌڃڀؽ. ثځبثفایٿ  ٤ٍبیش مڀڇب ـا ټڇبـ ټش ٰځځؽ ڂ ضشش ؼـ ثفغش ثب٨ب چب ټبڀٟ سأثیف  وڃټبسڃټؽیٿ

ټٱبڀیىٻ چب  ڂیمڄ ا  ټٽٱٿ اوز ثفا  ٠جڃـ ڂ اڀش٭بٶ ایٿ دذشیؽچب ؼـ ثب٨ز ٤ٕفڂ٨ش ڂ ثب٨ز چب  

چؽ٦ ؼیٵف  ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ثفا  چف یٯ اق ایٿ ؼڂ  وڃټبسڃټؽیٿ  ٴیفڀؽڄ   ٤ٍبیش ڂیمڄ ا  ؼـ 

 .ـ ٰجؽ وبغشڅ ڂ دفؼاغشڅ ټش ٌڃڀؽؼ ثب٨ز چؽ٦ ڂخڃؼ ؼاـؼ. دفڂسئیٿ چب  ڀب٬ٷ وڃټبسڃټؽیٿ چب ڀیك

      ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ٰڅ ثفغش ٰبـچب  ٨یكیڃٸڃلیٱش چڃـټڃپ ـٌؽ ـا وڃټبسڃټؽیٿ چب اڀدبٺ   

   ټش ؼچځؽ. ثب ایٿ چٽڅ دمڂچً چب  ثیٍشف  رقٺ اوز سب ٬ب١٘بڀڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ایٿ دذشیؽچب

وڃټبسڃټؽیٿ چب چٽیٍڅ ثب دبوع چب  ؼاؼڄ  ڂاوٙڅ   ا٠ٽبٶ چڃـټڃپ ـٌؽ چىشځؽ  قیفا اثشؽا ایځٱڅ سڃٸیؽ

ٌؽڄ ثڅ چڃـټڃپ ـٌؽ اڀٙجب٪ دیؽا ڀٽش ٰځؽ. ؼڂٺ ایځٱڅ وڃټبسڃټؽیٿ چب چٽیٍڅ دیً اق ثفڂق ایٿ دبوع 

چب سڃٸیؽ ڀٽش ٌڃڀؽ. وڃٺ ایځٱڅ وڃټبسڃټؽیٿ چب ثیٍشف ؼـ ثب٨ز چب  خؽا ٌؽڄ اق ثؽپ ثفـوش ٌؽڄ 

ټبسڃټؽیٿ چب ثڅ ضیڃاپ ثش چیذڃ٨یك  ـٌؽي ـا سأټیٿ اوز ڀڅ ؼـ ؼاغٷ ثؽپ. ڂ زڇبـٺ ایځٱڅ سكـی٫ وڃ
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ڀٽش ٰځؽ. ایٿ ؼـ ضبٸش اوز ٰڅ ؼـ اٰثف ټځبثٟ ڂ ټفاخٟ ثیڃٌیٽش ڂ ٨یكیڃٸڃل  ثػً قیبؼ  اق اثفار 

      چڃـټڃپ ـٌؽ ـا اق ٘فی٫ ټڃاؼ ڂاوٙڅ ټڃوڃٺ ثڅ ٠ڃاټٷ ٌجڅ اڀىڃٸیٿ ـٌؽ )یب وڃټبسڃټؽیٿ چبس

 ټش ؼاڀځؽ.

ش ټؽر ڂ ٰڃسبڄ ټؽر ایٿ ؼڂ چڃـټڃپ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب یٱؽیٵف  ثبیؽ ٴ٩ز ؼـثبـڄ   اثفار ٘ڃرڀ  

ٰڅ چڃـټڃپ ـٌؽ اسّبٶ ١ٔی٩ش ثڅ دفڂسئیٿ چب  دلاوٽب  غڃپ ؼاـؼ. ٸؿا ایٿ چڃـټڃپ ثڅ وف٠ز اق 

ؼ٬ی٭څ اوز. ؼـ ټ٭بثٷ  20ؼـڂپ غڃپ ثڅ ؼـڂپ ثب٨ز چب مقاؼ ټش ٌڃؼ ڂ ڀیٽڅ ٠ٽف مپ ؼـ غڃپ ٰٽشف اق 

IGF-1 یٯ دفڂسئیٿ ضبټٷ ؼـ غڃپ ثف٬فاـ ټش ٰځؽ؛ غڃؼ ایٿ دفئشئیٿ ضبټٷ چٻ  اسّبٶ ټطٱٽش ثب

ثڅ ٰځؽ  اق غڃپ ثڅ  Cسڃٸیؽ ټش ٌڃؼ. ؼـ ڀشیدڅ وڃټبسڃټؽیٿ  GHؼـ دبوع ثڅ  Cڀٝیف وڃټبسڃټؽیٿ 

وب٠ز ـا ؼـ ثفغش اق ټځبثٟ ثفا  مپ ؾٰف ٰفؼڀؽ.  20ؼڂـپ غڃپ مقاؼ ټش ٌڃؼ ڂ ڀیٽڅ ٠ٽف  ؼـ ضؽڂؼ 

ـا سب ضؽ قیبؼ  ٘ڃرڀش ټش ٰځؽ. ٠ڃاټٷ ـٌؽ  ٌجڅ   GHفڀؽڄ   ـٌؽ ټځ٭ٟٙ ایٿ اټف اثفار دیً ث

اڀىڃٸیٿ ثڅ دفڂسئیٿ چب  ضبټٷ ټشّٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ خفیبپ غڃپ ٴفؼي ټش ٰځځؽ ڂ ایٿ اټف س٥ییفاسش ؼـ 

ڀیٽڅ   ٠ٽف مڀڇب دؽیؽ مڂـؼڄ ڂ مپ ـا ٘ڃرڀش سف ټش ٰځؽ. ایٿ ٠ڃاټٷ ؼاـا  اثفار مڀبثڃٸیٱش چىشځؽ. اق 

  وځشك دفڂسئیٿ چب  سڃٸیؽ  RNAڂ  DNAار مڀڇب ټش سڃاپ ثڅ اڀش٭بٶ اویؽ مټیځڅ  وځشك خٽٹڅ اثف

وڃٸ٩بر ٰڃڀؽـڂسیٿ  وځشك ٰلالپ خڇز سطفیٯ ٤ٕفڂ٦ چب ڂ ؼـ ثب٨ز چب  ټبچیسڅ ا   اڀش٭بٶ اویؽ 

 مټیځڅ   وځشك دفڂسئیٿ  اڀش٭بٶ ٬ځؽچب  سڃٸیؽ ٴٹیٱڃلپ ) ١٨بٸیز ٌجڅ اڀىڃٸیٿس  چٽسځیٿ ؼـ ثب٨ز زفثش 

ڂ چٽٱبـاپ   ـڂؼن)اڀش٭بٶ ٬ځؽچب   ټڇبـ ـڂڀؽ ٸیذڃٸیك  سطفیٯ ڀىػڅ ثفؼاـ  وٹڃٶ چب اٌبـڄ ڀٽڃؼ 

  .س1376

 

 (IL-15) 15ایٌترلَکیي  (4.2.2

وبٶ دیًس  18وبیشڃٰبیځش اوز ٰڅ اغیفا ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ڂ ٬ؽټز ٧ٍٰ مپ )اق  15ایځشفٸڃٰیٿ 

ٰبـٰفؼ ٨یكیڃٸڃلیٯ ڂ ایٽڃڀڃٸڃلیٯ مپ  ثڅ اڀؽاقڄ ا  ڀیىز ٰڅ دمڂچً چبیش ؼـ خڇز ٌځبغز ثڇشف

اڀدبٺ ٌؽڄ ثبٌؽ  زڅ ثفوؽ ثڅ ایځٱڅ ؼـ قټیځڅ ٨یكیڃٸڃل  ڂ ایٽڃڀڃٸڃل  ڂـقٌش ڂ س٭بثٷ مپ ثب ڂـقي 

 ڂ سٽفیٿ.
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اغیفا ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ٰڅ یٯ ٨بٰشڃـ ـٌؽ اوز ٰڅ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  15وبیشڃٰبیٿ ایځشفٸڃٰیٿ

             ټش٭بثٷ ثب٨ز زفثش ڂ ٠ٕٹڅ ثبق  ټش ٰځؽ ثیبپ ټش ٌڃؼ ڂ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز یٯ ڀ٭ً ؼـ اثف

( Argiles & Etal, 2005, 83 س. ؼـcultures یٯ  15وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش اڀىبپ  ایځشفٸڃٰیٿ

سدٽٟ دفڂسئیٿ قڀدیفڄ وځٵیٿ ټیڃقیٿ ؼـ ټیڃسڃة چب  ټشٽبیك ٌؽڄ ڀبٌش ټش ٰځؽ ٰڅ اٜڇبـ ټش ٰځؽ 

وٹڃٶ ٠ٕٹڅ  cultureټٙبٸ١بر اڂٸیڅ  .ؽ ٠ٕٹڅ ټش ثبٌؽ یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ـٌ 15ایځشفٸڃٰیٿ

ٌبیؽ سٽبیك ـا سطز ڂ١ٔیز چبیش ٰڅ اثف ٬ڃ  سٽبیك ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ  15اوٱٹشش ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ

ڀڅ سځڇب ثڅ  15ټٙبٸ١بر اغیف ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ .س ثبقؼاـ  ټش ٌڃؼ  سطفیٯ ٰځؽ IGF-Iاڀىڃٸیځش )

س ٠ٽٷ ټش ٰځؽ  اټب ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ IGF-Iڅ اڀىڃٸیځش )٘ڃـ ټىش٭ٷ اق ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌج

ؼاـا  اثف ثف سٽبیك ٰبټٷ ټیڃسڃة چبوز ڂ ٠ٽٷ چیذفسفڂ٨یٯ  15س  ایځشفٸڃٰیٿIGF-Iاڀىڃٸیځش )

ثف وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  ؼـٴیف سطفیٯ سٱثیف ڂ سٽبیك ټیڃثلاوز چب  اوٱٹشش اوز.  15ایځشفٸڃٰیٿ

ثیبپ ټش  C2C12ثڃویٹڅ   ټیڃثلاوز چب   15ٍبپ ټش ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿڀ PCRٰٽیز قټبپ ڂا١٬ش 

ؼـ ټیڃسڃة چب  ټشٽبیك ٌؽڄ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب  fold 10ثیٍشف اق  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAٌڃؼ ڂ وٙص 

س. ثڅ ٠لاڂڄ ؼـ Quinn & Etal, 2005, 449-457ټیڃثلاوز چب  ټشٽبیك ڀٍؽڄ سځٝیٻ ټش ٌڃؼ )

 cultureس ٰڅ سځڇب وځشك دفڂسئیٿ ـا سطز ڂ١ٔیز IGF-I) س٭بثٷ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش

چٻ وځشك دفڂسئیٿ ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ ڂ چٻ اق سػفیت دفڂسئیٿ ؼـ  15سطفیٯ ټش ٰځؽ  ایځشفٸڃٰیٿ

  .ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ  cultureټیڃسڃة چب  

ټٙبٸ١بر ٠ٕٹڅ اوٱٹشش خؽا ٌؽڄ ټڃي ڀٍبپ ټش ؼچؽ ټٱبڀیىٻ ٠ٽؽڄ ؼـٴیف ؼـ ٠ڃاټٷ مڀبثڃٸیٯ 

ټشٱش ثف یٯ ٰبچً ؼـ ټیكاپ دفڂسئڃٸیشیٯ اوز  ؼـ ضبٸیٱڅ اثف  ثف وځشك ٰٷ دفڂسئیٿ  15شفٸڃٰیٿایځ

14ڀؽاـؼ زځبڀسڅ ثڃویٹڅ یٱش ٰفؼپ 
C  ٨ځیٷ مرڀیٿ ؼـ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽڄ اوز. دشبڀىیٷ

 15شفٸڃٰیٿڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ؼـ یٯ ټؽٶ ؼـڂپ ټطیٗ ثؽپ ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ ایځ 15اثف ؼـټبڀش ایځشفٸڃٰیٿ

 .ؼـ ټػبٸ٩ز ثب ا٨كایً ٌٱىز دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ سڃاڀب اوز 

 15-14) 15سڃوٗ ٴفاثىشیٿ ڂ چٽٱبـاپ ٧ٍٰ ٌؽ. ایځشفٸڃٰیٿ 1994ایٿ وبیشڃٰبیٿ ؼـ وبٶ 

KDa 4س یٯ وبیشڃٰبیٿ-α-helix ټش ثبٌؽ 2ثب وبغشبـ ٌجیڅ ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ                . 

(Grabstein & Etal, 1994, 965-968 .ثب س٥ییف ٴٹیٱڃقیٹیٍٿ ثڅ ؼڂ  15ؼڂ ایك٨فٺ ایځشفٸڃٰیٿس
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مټیځڃاویؽس اق وٹڃٶ سفٌص ټش ٌڃؼ  48ٌٱٷ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. یٯ ٌٱٷ دذشیؽ ویٵځبٸیځٳ ؼـاق )

مټیځڃاویؽس ٰڅ ؼـ ؼـڂپ وٹڃٶ ثب٬ش ټش ټبڀؽ ڂ ؼـ ټځٙ٭څ ٤یف  21ڂ یٯ ٌٱٷ دذشیؽ ویٵځبٸیځٳ ٰڃسبڄ )

دلاوٽیٯ ڂ چىشڅ ټڃ١ٔش ټش ٌڃؼ. ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیٍشفیٿ ثیبپ اڀؽڂدلاوٽیٯ ؼـ چف ؼڂ ٬ىٽز ویشڃ

ټطٹڃٶ ؼـ ویىشٻ چب  ثیڃٸڃلیٱش  15ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـؼ ڂ ؼـ ثػٍش یب٨شٿ ایځشفٸڃٰیٿ 15ایځشفٸڃٰیٿ

اق ـاڄ یٯ ٴیفڀؽڄ چشفڂسفیٽفیٯ ٰبـ ټش ٰځؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  سڃقیٟ ٌؽڄ  15ټٍٱٷ اوز. ایځشفٸڃٰیٿ

س ڂ یٯ قڀدیفڄ ٴبټب ټ١ٽڃٶ اوز ثڅ أب٨څ یٯ 2)ټٍشفٮ ثب ایځشفٸڃٰیٿ اوز  ٰڅ ٌبټٷ یٯ قڀدیفڄ ثشب

مٸ٩ب ثشب ٴبټب اق  15  ٰٽذٹٱه ایځشفٸڃٰیٿ2ایكڂ٨فٺ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټثٷ ایځشفٸڃٰیٿ 8قڀدیفڄ مٸ٩ب ٰڅ ؼـ 

ـا ویٵځبٶ ټش ؼچؽ  STAT-5ڂ  STAT-3ویٵځبٶ ټش ؼچؽ ڂ ـڂڀڃیىش  3ڂ  1٘فی٫ خبڀڃن ٰیځبق 

 س.Bassuk & - Manson, 2005, 1193-1204ڂ ١٨بٶ ټش ٰځؽ )

ټیڃٰبیٿ ؼیٵف  اوز ٰڅ ؼـ ٰبچً اٸشڇبة اق ٘فی٫ ـاچڇب   15  ایځشفٸڃٰیٿ6چٽفاڄ ثب ایځشفٸڃٰیٿ

 PPARٰٽشف ټىش٭یٻ ٰبـ ټش ٰځؽ. ایٿ وبیشڃٰبیٿ ثڃویٹڅ ١٨ٷ ڂ اڀ١٩بٶ ثب ٠ڃاټٷ ـڂڀڃیىش  اق ٬جیٷ 

ؼـ قټبپ ټٍبثڅ اڀؽاقڄ ڂ ٠ځبِف اڀ٭جبٔش ٠ٕٹڅ ؼٸشب  اڀؽاقڄ ثب٨ز زفثش ـا ٰبچً ټش ؼچؽ  ؼـ ضبٸیٱڅ 

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ اوٹطڅ ٔؽ زب٬ش ڀیفڂټځؽ دؽیؽاـ  15ـا ا٨كایً ټش ؼچؽ. مٌٱبـ ٌؽڄ اوز ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ

ټش ٌڃؼ ڂ ٌبیؽ ثفا  ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ټڇٻ ثبٌؽ  ٰڅ ټ١ٽڃر ټثٷ ١٨بٸیز چڃاق  ټ٭ؽاـ قیبؼ  ٰبٸف  

ف سفٰیت ثؽپ اثف ټش ٴؿاـؼ. ڂـقٌٱبـاپ ثبؼ  ثڃئیٹؽیځٳ ؼـ وڃقاڀؽڄ ڀٽش ٌڃؼ  ڂ ثڅ ٘ڃـ ؼـاټبسیٯ ث

سڃو١څ ڂویٟ سڃؼڄ ثؽپ ٤یف زفثش ڂ ٠ٕلاڀش ٬بثٹیز ؼاـڀؽ ؼـ ضبٸیٱڅ س٭فیجب چٽڅ ٰبڀڃپ سڃخڅ مڀڇب ثف 

 ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ثب ٌؽر ثبر اوز زځبڀسڅ ټػبٸ٧ ثب ١٨بٸیز چڃاق  ټش ثبٌؽ.

ثف ثیٍشف ؼـ ثب٨ز ٠ٕٹڅ ڀڃٞ ؼڂ مقاؼ ټش ٌڃڀؽ ڂ ؼڂ ثفا 15دمڂچً چب ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ

وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ؼڂ ثفاثف ټش ٰځؽ. ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ  24ـا ؼـ  ١٨15بٸیز ټ٭بڂټشش ٤ٹٝز ایځشفٸڃٰیٿ

اوز ټٱبڀیىٻ مپ ثڃویٹڅ ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش اوز ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ڀیفڂټځؽ وڃغشٿ زفثش ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ. 

ڃٞ اڂٶ ټٍبثڅ ڀیىز  ٰڅ ؼـ ١٨بٸیز چب  چڃاق  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ. ؼـ سبـچب  ٠ٕٹڅ ڀ 15اثف ایځشفٸڃٰیٿ

ؼاـا  اثف ٠ٽی٫ ثف ٰبچً اڀؽاقڄ ثب٨ز زفثش اوز ؼـ ضبٸیٱڅ ؼـ قټبپ ټٍبثڅ ؼـ ا٨كایً  15ایځشفٸڃٰیٿ

ثب٨ز ٠ٕٹڅ ٠ٽٷ ټش ٰځؽ. ایٿ مثبـ ټٙٹڃة اوز  قیفا سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ثڅ ٘ڃـ ټٱفـ سڃؼڄ زفثش ـا ؼـ 

 چڃاق  اق ؼوز ټیؽچؽ.ثفڀبټڅ ١٨بٸیز ثب ټفٰكیز 



22 

 

  ټ٩ڇڃٺ ثب٨ز زفثش اق اڀجبـ ٤یف ١٨بٶ ثفا  ٰبٸف  چب ثڅ اـٴبپ  1994ث١ؽ اق ٧ٍٰ ٸذشیٿ ؼـ وبٶ 

س. اق مپ قټبپ  ثیٍشف Trujillo & - Scherer, 2006, 762-778ؼـڂپ ـیك ١٨بٶ س٥ییف یب٨ز )

ٌؽڀؽ ٰڅ ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز ٨بٰشڃـچب  چڃـټڃڀش سبټیٿ ٌؽڄ ثڃویٹڅ مؼیذڃق  مؼیذڃٰبیٿ چب ڀبٺ ٴؿاـ  

س. مؼیذڃٰبیٿ چب ټځطّفا Trayhurn & - Wood, 2004, 347-355سفٰیت ثؽپ ـا سځٝیٻ ټش ٰځځؽ )

یب ثڅ ٘ڃـ ٠ٽؽڄ ثڃویٹڅ ثب٨ز زفثش ٌبټٷ ٸذشیٿ  ـویىشیٿ ڂ مؼیذڃڀٱشیٿ سڃٸیؽ ټش. ثب٨ز زفثش 

ټځجٟ اڀطّبـ  سفٌص ټش ٰځؽ  اٴفزڅ  6س ڂ ایځشفٸڃٰیٿ TNF-αچٽسځیٿ ٨بٰشڃـ ٍٰځؽڄ سڃټڃـ )

         ڀیىز. ایٿ ٨بٰشڃـچب اثف ټىش٭یٻ ثف سڃؼڄ ڂ ١٨بٸیز چب  ٨یكیڃٸڃلیٯ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼاـڀؽ

(Reid & - Y. P. Li, 2001, 269-272 س. یٯ ـاڄ ویٵځبٸیځٳ ؼڂ خبڀجڅ  ٰڅ ٨بٰشڃـچب  سفٌص ٌؽڄ

 بغشڅ ڀٍؽڄ اوز.ثڃویٹڅ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثف ټشبثڃٸیىٻ ثب٨ز زفثش اثف ټش ٴؿاـڀؽ ثڅ ٘ڃـ ١ٙ٬ش ٌځ

س اٜڇبـ ؼاٌز یٯ ټىیف ویٵځبٸیځٳ ٠ٕٹڅ ثڅ زفثش ؼـٴیف مقاؼ ٰفؼپ وبیشڃٰبیٿ 2011ٰڃئیٿ )

 KDa-14یٯ وبیشڃٰبیٿ  15س. ایځشفٸڃٰیٿ Quinn, 2008, 86اق ثب٨ز ٠ٕٹڅ اوز ) 15ایځشفٸڃٰیٿ 

یځبٶ خؽا ٌؽڄ س ٴكاـي ٌؽ. اٴفزڅ ثڅ ٘ڃـ اڂـخ1994اوز ٰڅ ؼـ اثشؽا ثڃویٹڅ ٴفاثىشیٿ ڂ چٽٱبـاپ )

اوز ثڃویٹڅ   سڃاڀبیش ؼـ ضٽبیز سٱثیف ٸٽ٩ڃویز چب  ٍٰځؽڄ ٘جی١ش  یٯ ټطٷ ٠ٽؽڄ ـڂڀڃیىش 

س. مقټبیً وٹڃٸڇب  Tagaya & Etal, 1996, 329-336  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ټش ثبٌؽ ) 15ایځشفٸڃٰیٿ 

culture  ئیٿ ٠ٕٹڅ سػفیت دفڂس 15ؼـ مقټبیٍٵبڄ ڂ ؼڂـڄ ٰڃسبڄ ؼـ ټطیٗ ثؽپ ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ

ثف  15س. ث١لاڂڄ ایځشفٸڃٰیٿ Busquets & Etal, 2005, 471-476اوٱٹشش ـا ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ )

س ڂ زفثش ـا ٠Ajuwon & - Spurlock, 2004, 287ٽٷ ټىش٭یٻ ؼاـؼ ) cultureمؼیذڃویز چب  

س. یب٨شڅ چب ڀٍبپ ټش Carbo & Etal, 2001, 17-24ؼـ ټطیٗ ثؽپ ؼـ ټڃي چب ٰبچً ټش ؼچؽ )

ٌبیؽ اق ٠ٕٹڅ اوٱٹشش سفٌص ٌڃؼ ڂ چٽسڃپ یٯ سځٝیٻ ٰځځؽڄ ؼـڂپ ـیك ثب٨ز  15ایځشفٸڃٰیٿ  ؼچځؽ

 ,Alvarez & Etal, 2002زفثش ٠ٽٷ ٰځؽ  ثؽیځىبپ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټیڃٰبیٿ ای٩ب  ڀ٭ً ٰځؽ )

 س.33,37

یب  ثب ؼیٵف وبیشڃٰبیٿ چب یب ثب ؼیٵف چٻ غبڀڃاؼڄ چب  ٨بٰشڃـچب 15سڃاٸش اڂٸیڅ )٠ٽؽڄس ایځشفٸڃٰیٿ 

س. ثڅ چف ِڃـر Budagian & Etal, 2006, 259-280چڃـټڃڀڇب  ـٌؽ چٽىبپ ڀیىز )

٘ج٭څ ثځؽ  ٌؽڄ اوز ثڅ ٠ځڃاپ یٯ وبیشڃٰبیٿ ثڃویٹڅ   وبغشبـ ٨ف٠ش )ٰٽٱشس مپ   15ایځشفٸڃٰیٿ 
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 6ڂ ایځشفٸڃٰیٿ  2ټبـدیر ټٍبثڅ ثب ؼیٵف وبیشڃٰبیٿ چب اق ٬جیٷ ایځشفٸڃٰیٿ  4یٯ ټدٽڃ٠څ )ؼوشڅس 

(Waldmann & - Tagaya, 1999, 19-49 س. ایٿ غبڀڃاؼڄ   وبغشبـ  دفڂسئیٿ چب چٽسځیٿ ثڅ

  یب غبڀڃاؼڄ دذشیؽ ټدٽڃ٠څ )ؼوشڅس ټبـدیر ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز ڂ ٠Iځڃاپ وبیشڃٰبیٿ چب  ټبـدیسش ٘ج٭څ 

 - & Horsemanٌبټٷ ثیٍشف ایځشفٸڃٰیٿ چب ث١لاڂڄ چڃـټڃپ ـٌؽ  ٸذشیٿ ڂ اـیشفڂدڃئیشیٿ ټش ثبٌؽ )

Yu-Lee, 1994, 627-649 س. ٤ٍبء ایٿ غبڀڃاؼڄ دفڂسئیځش ؼاـا  وبغشبـ ٨ف٠ش )ٰٽٱشس چٽىبپ ڂ

اق ٘فی٫ یٯ ٴیفڀؽڄ چشفڂسفیٽفیٯ ثب  15ثبڀؽ ثڅ ٴیفڀؽڄ چب  ثب وبغشبـ ټٍبثڅ اوز. ڂاضؽ ایځشفٸڃٰیٿ 

ٮ  ؼـ اڀىبپ  ټڃي  ٴبڂ  غڃ 15قیفٴفڂڄ ثب ؼیٵف وبیشڃٰبیٿ چب ټٍشفٮ اوز. ایځشفٸڃٰیٿ  3سب اق  2

خڃخڅ  15% چٽبڀځؽ  ؼـ ټیبپ مڀڇب سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ. ایځشفٸڃٰیٿ 80سب  70ٴفثڅ ٩ِشبپ ڂ غفٴڃي  ثب 

دىشبڀؽاـاپ سڃٸیؽ ټش  15ټف٢ چٽسځیٿ ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ا  ثب چٽبڀځؽ  ٰٽشف ڀىجز ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

١٨بٸیز ؼـ ټطیٗ دىشبڀؽاـاپ ڂ ټف٤بپ ؼاـا  اٸٵڃ  ټٍبثڅ ثیبپ ؼـ  15ٌڃؼ. ثڅ چف ِڃـر ایځشفٸڃٰیٿ 

س. ایځٱڅ Choi & Etal, 1999, 165-167مقټبیٍٵبڄ اوز ڂ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ٰبـٰفؼ ټٍبثڅ ؼاـڀؽ )

 ټف٤بپ ٠ٽٷ ټش ٰځؽ ؼـ ثب٨ز زفثش ڂ ٠ٕٹڅ سڃِی٧ ڀٍؽڄ اوز. 15ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼاـا  ٰبـٰفؼچب  ټفسجٗ ثب ایٽځش ثیٍٽبـ اوز  ث١لاڂڄ ٠ٽٷ ٔؽ مدڃدشڃقیه ڂ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼاـا  سڃقیٟ  15  ایځشفٸڃٰیٿ mRNAڇبثش ڂ دیً اٸشڇبثش ؼـ ثیٍشف ثب٨ز چب ؼاـؼ. ؼـ وٙص ٔؽ اٸش

ثب٨ز ڂویٟ ؼـ دىشبڀؽاـ اوز ٰڅ ؼـ ثب٨ز چب  ٸٽ٩ڃئیؽ ث١لاڂڄ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  خ٩ز  ٬ٹت  ـیڅ  ٰجؽ  

 ؼـ ثب٨ز 15س. ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ Satoh & Etal, 1998, 170-177ٰٹیڅ  ټ٥ك ڂ ثیٕڅ ثیبپ ټش ٌڃؼ )

ثڃویٹڅ مؼیذڃویز  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAزفثش سڃِی٧ ڀٍؽڄ اوز   ڂ ٴكاـي چب ثف ضٕڃـ ثیبپ 

 ټشځب٬ٓ ثڃؼ ڂ ټش١ب٬جب ټڃـؼ ثبقڀٵف  ٬فاـ ٴف٨ز. culturedچب  

 mRNAدیسیؽڄ اوز  اټب ټطٷ ٠ٽؽڄ ـڂڀڃیىش  15سځٝیٻ ث١ؽ اق سفخٽڅ ا  ایځشفٸڃٰیٿ 

  ثب٨ز ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ټش ثبٌؽ. ؼـ وٙص دفڂسئیٿ  15ڂ سفٌص اضشٽبٸش ایځشفٸڃٰیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼاـا  اثف ایٽځش ټڃ١ٔش ؼـ سبـچب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش اڀىبپ ؼـ ثػً چب  ثب٨ز ټطشڃ   15ایځشفٸڃٰیٿ 

ڂ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAٰٻ اوز.  15وٹڃٸڇب  ٨یٹشف ٰځځؽڄ )سفاڂي ٰفؼپس ټثجز ایځشفٸڃٰیٿ 

اڂٸیڅ ټیڃلڀیٯ اڀىبپ  ڂ  culturesؼـ وڃٸڇب  ١٨بٶ اق ڀٝف ثیڃٸڃلیٱش   15دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 

-Sugiura & Etal, 2002, 917ثیبپ ټش ٌڃڀؽ ) domyosarcomaغٙڃٖ وٹڃٸش سبټیٿ ٰځځؽڄ 
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ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش  culturesٰٻ اوز  اټب ؼـ وٹڃٸڇب   15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAس. ٨فاڂاڀش 924

C2C12  10ټڃي ؼـ ټفضٹڅ ټیڃثلاوز ٬بثٷ دیؽا ٌؽپ اوز اټب ؼـ ضؽڂؼ fold  ثف سٽبیك ڀبٌش ٌؽڄ

ثڃویٹڅ سبـچب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش غڃؼٌبپ  15اوز. ثځبثفایٿ ٌڃاچؽ ټځشٍف ٌؽڄ ڀٍبپ ټش ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثیبپ ټش ٌڃؼ  ڀڅ ثب٨ز چب  ٠فڂ٬ش  دیڃڀؽ  ڂ یب وٹڃٸڇب  ٨یٹشف ٰځځؽڄ ٸٽ٩ڃئیؽ ضبٔف ؼـ ٠ٕٹڅ ڂ ؼـ 

چؽ اغیف ٰڅ ثیٍشف ٨بٰشڃـچب  دیً اٸشڇبثش اڂٸیڅ. ایٿ ڀ٭ٙڅ ټ١ځبؼاـ اوز ؼـ ٌڃا culturesوٹڃٸڇب  

سفٌص ٌؽڄ اق ثب٨ز زفثش چىشځؽ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ  اق وٹڃٸڇب  ٨یٹشف ٰځځؽڄ ایٽځش اق ٬جیٷ ټبٰفڂ٨بلچب 

س. ایٿ ڀشبیح Xu & Etal, 2003, 1821-1830سفخیطب ڀىجز ثڅ مؼیذڃویز چب سبټیٿ ٌؽڄ اڀؽ )

ڃٰفیٿ یب دبـاٰفیٿ ؼـ ټؽڂٸڅ ٰفؼپ ټشبثڃٸیىٻ  یٯ ڀ٭ً اس 15ضٽبیز ټش ٰځؽ ٨فٔیڅ ایځٱڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

 .ـٌؽ ڂ یب وبقٴبـ  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثبق  ټش ٰځؽ 

ڂاضؽ  15ځشفٸڃٰیٿ اق یٯ لپ ای 15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAایكڂ٨فٺ  2ؼـ چٻ ټڃي ڂ چٻ اڀىبپ  

ایكڂ٨فٺ ټش٩بڂر  2. ثبڂـ ایٿ ثڃؼ ٰڅ ـڂڀڃیىش ٌؽڄ اوز اق دیً ثفڀؽڄ ټشځبڂة  سڃٸیؽ ٌؽڄ اوز 

س ڂ دذشیؽ LSPدذشیؽ ویٵځبٶ ؼـاق ) 15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAؼـ ٘ڃٶ دذشیؽچب  ویٵځبٶ ڂ  چىشځؽ

دذشیؽ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAس ټ١یٿ ٌؽڄ اڀؽ. دفڂسئیٿ چب  ثبٸ٣ یٱىبپ ثڃویٹڅ SSPویٵځبٶ ٰڃسبڄ )

س ـټك ٴؿاـ  ټش ٌڃڀؽ   اټب ایٿ ایكڂ٨فٺ چب ؼـ SSPس ڂ دذشیؽ ویٵځبٶ ٰڃسبڄ )LSPویٵځبٶ ؼـاق )

دذشیؽ ویٵځبٶ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNA .  ثیبپ ثب٨ز ڂ ـ٨ز ڂ مټؽ ؼـڂپ وٹڃٸش س٩بڂر ؼاـڀؽاٸٵڃ

س ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  ؼـ ٬ٹت ـڂڀڃیىش ټش ٌڃؼ ڂ چٽسځیٿ ؼـ سیٽڃن  ثیٕڅ چب ڂ مدبڀؽیه SSPٰڃسبڄ )

س ثڅ ٘ڃـ خؽ  ؼـ ٠ٕٹڅ LSPدذشیؽ ویٵځبٶ ؼـاق ) 15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAثیبپ ټش ٌڃؼ  ؼـ ضبٸیٱڅ 

 .ڂ خ٩ز ڂ ؼـ وٙڃش دبئیٿ سف ؼـ ٬ٹت  ـیڅ  ٰجؽ  سیٽڃن ڂ ٰٹیڅ ـڂڀڃیىش ټش ٌڃؼاوٱٹشش 

س ؼـ سفٌص ٌؽپ ڂ ٰبـٰفؼچب  ؼـڂپ وٹڃٸش یب مقاؼ SSPدذشیؽ ویٵځبٶ ٰڃسبڄ ) 15ایځشفٸڃٰیٿ 

 15س. ایځشفٸڃٰیٿ Figueras & Etal, 2004, 201-206ٌؽپ ث١ؽ اق مویت وٹڃٸش مٌٱبـ ڀیىز )

ؼـاق  AA-48س سفٌص ٌؽڄ  ثڅ چفِڃـر  ثڅ ٘ڃـ ٤یف ټ١ٽڃٶ دذشیؽ ویٵځبٶ LSPدذشیؽ ویٵځبٶ ؼـاق )

 15ـا ثڅ ٌؽر ثڅ ٘ڃـ ڀبٰب٨ش ڂ ڀبٰبـمټؽ سفٌص ټش ٰځؽ. ثیبپ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

زځؽٴبڀڅ )ټثٷ ٰؽڂپ اڂٶس ؼـ ټځٙ٭څ ٤یف سفخٽڅ  AUGچٽسځیٿ ؼـ وٙص سفخٽڅ ا  سځٝیٻ ټش ٌڃؼ. 
 - & Fehnigerس )LSPدذشیؽ ویٵځبٶ ؼـاق ) 15ـایش سفخٽڅ ایځشفٸڃٰیٿ ټٽبڀ١ز ټش ٰځؽ ٰب 5/
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Caligiuri, 2001, 14-32 س. ثؽٸیٷ ثٹڃٮ ٌؽپ سفخٽڅ ڂ سفٌص  ثیٍشف ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ضشش ؼـ

س  چٽجىشٵش ٰٽش ثیٿ LSPدذشیؽ ویٵځبٶ ؼـاق ) 15اڀڃاٞ ثب٨ز چب ڂ وٹڃٶ ثیبپ ٰځځؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

-Meazza & Etal, 1997, 1049ټڃخڃؼ اوز ) 15سئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ ڂ سفٌص دفڂ mRNAوٙڃش 

س. ایٿ 3ؼـ ثب٨ز چب ڂ ټبی١بر ثیڃٸڃلیٱش ثڅ وػشش دیؽا ټش ٌڃؼ ) 15س. دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 1054

س ڂ سفٌص Bamford & Etal, 1998, 4418-4426ٌبیؽ اق ثٹڃٮ ٌؽپ سفخٽڅ ا  ٨ڃ٪ اٸؿٰف )

س ٨ٱف ٰفؼڀؽ ٰڅ ایٿ ټٍٱٷ Physiol, 2004, 2214-2219) ڀبٰب٨ش ڀبٌش ثبٌؽ. ثڅ چف ِڃـر ؼیٵفاپ

ثبٌؽ ٰڅ ؼـ اؼاټڅ ټڃـؼ ثطث  15ڀبٌش اق ضٕڃـ ـڂیڅ وٹڃٸش ڂ ټطٹڃٶ ڂاثىشڅ ثڅ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

ڂ وفٺ اڀىبپ  ٬culturesفاـ غڃاچؽ ٴف٨ز. ثڅ ٘ڃـ ټڇٽش  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش اڀىبپ سبټیٿ ٰځځؽڄ 

(Riechman & Etal, 2004, 2214-2219ـ ټیبپ ټثبٸڇب  ٰٻ ٤یف دبسڃٸڃلیٱش )یب ا٨كایً س ؼ

دیؽا ٌؽڄ اوز  اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ایٿ ڀبٌش اق ثیبپ قیبؼ  15لڀشیٱشس اوز ٰڅ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثڃویٹڅ  15س اوز ڂ ثؽیځىبپ ایځشفٸڃٰیٿ LSPدذشیؽ ویٵځبٶ ؼـاق ) 15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAایكڂ٨فٺ 

ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ټ٭بیىڅ ٌؽڄ  15سفخٽڅ ایځشفٸڃٰیٿ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش سفٌص ټش ٌڃؼ. ا٨كایً ٰبـایش 

 اوز ثب ثب٨ز چب  ؼیٵف ٰڅ چٽسځیٿ ټٽٱٿ اوز اټب ثب خكئیبر مقټبیً ڀٍؽڄ اوز.

ثب ټدٽڃ٠څ چشفڂسفیٽفیٯ ٌبټٷ ٴیفڀؽڄ وبیشڃٰبیٿ ٴبټب  قیفڂاضؽ ٴیفڀؽڄ  15ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼڂ قیف ڂاضؽ ویٵځبٸیځٳ  . ټ٭بیىڅ ٌؽڄ اوز 16ڄ ایځشفٸڃٰیٿ ثشب  ڂ یٯ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ڂیم 2ایځشفٸڃٰیٿ 

ب ثفا  ؼیٵف وبیشڃٰبیٿ چب چىشځؽ ثشب  چٽسځیٿ ٌٱٷ ٴیفڀؽڄ چ 2وبیشڃٰبیٿ ٴبټب ڂ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثڅ ٘ڃـ اغشّبِش ڂ ثب ڂاثىشٵش ثبر ثبڀؽ ټش ٌڃؼ ٰڅ چٽفایكڀش ٌؽڄ اوز ثڃویٹڅ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

مٸ٩ب ٤یف ویٵځبٸیځٳ  ٰڅ ثڅ ٸطبٚ وبغشبـ  ټٍبثڅ  R 15ڃٰیٿ ڂیمڄ اټب قیف ڂاضؽ ایځشفٸ 15ایځشفٸڃٰیٿ 

 ,Schluns & Etalثبڀؽ ټش ٌڃؼ ) 2اوز )اټب یٱش ڀیىزس ثڅ قیفڂاضؽ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـ ثیٍشف  mRNAثڅ ٘ڃـ ڂویٟ ؼـ وٙص  15س. وڅ قیفڂاضؽ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 1567-1571 ,2005

س ڂ ثب٨ز زفثش و٩یؽ Pistilli & Etal, 2007, 292ټڃي )٠ٕٹڅ اوٱٹشش  .ثب٨ز چب ثیبپ ٌؽڄ اوز

mRNA  ثیبپ ټش ٰځځؽ ٰڅ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ایٿ  15قیفڂاضؽ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ  3ـا ثفا  چٽڅ

 ټدٽڃ٠څ ٴیفڀؽڄ ٰبـثفؼ  اوز ؼـ ٠ٕٹڅ ڂ زفثش.
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ٺ چب  مٸ٩ب ؼاـا  ایكڂ٨ف R 15مٸ٩ب دیسیؽڄ اوز  قیفا ایځشفٸڃٰیٿ  Rلڀشیٯ ټڃٸٱڃٸش ایځشفٸڃٰیٿ 

ثیٍٽبـ  ڀبٌش اق ثڅ چٻ سبثیؽپ چب  ټشځبڂة اوز. ٠لاڂڄ ثف ٌفٰز ؼـ ټدٽڃ٠څ ویٵځبٸیځٳ 

-sILمٸ٩ب ټش سڃاڀؽ چٽسځیٿ ؼـ اٌٱبٶ ټبیٟ ) R 15چشفڂسفیٽفیٯ ٰڅ ٬جلا سڃِی٧ ٌؽ  ایځشفٸڃٰیٿ 

15Rα ـا چٻ ثبقؼاـ  ٰځؽ ڂ چٻ ټ٭شؽـ وبقؼ  15س مٌٱبـ ٌڃؼ ٰڅ ټش سڃاڀؽ ١٨بٸیز ایځشفٸڃٰیٿ

(Pattison & Etal, 2003, 2171-2179 ثڃویٹڅ ا٠ٽبٶ ثڅ چٻ  15س. یٯ ایكڂ٨فٺ ټبیٟ ایځشفٸڃٰیٿ

 R 15سبثیؽپ چب  ټػشٹ٧ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ مٴڃڀیىز سبټیٿ ټش ٌڃؼ  ؼـ ضبٸیٱڅ ٌٱٷ ټبیٟ ایځشفٸڃٰیٿ 

مٸ٩ب سڃٸیؽ ٌؽڄ ثڃویٹڅ س٭ىیٻ دفڂسئڃٸیشیٯ ؼـ ا٠ٽبٶ ـڂیڅ وٹڃٶ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ مڀشبٴڃڀیىز ٰٽش 

مٸ٩ب ټش سڃاڀؽ  R 15س. ایځشفٸڃٰیٿ Rubenstein & Etal, 2006,9166-9171ش٩بڂر اوز )ټ

ثشب مٌٱبـ ٌڃؼ  ٰڅ ا٠ش٭بؼ  R 2چٽسځیٿ ثف ـڂیڅ وٹڃٶ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ اق وبیشڃٰبیٿ ٴبټب ڂ ایځشفٸڃٰیٿ 

ٽف ثشب چشفڂؼی R 2ؼـ وٹڃٸڇب  ټدبڂـ وبیشڃٰبیٿ ٴبټب ڂ ایځشفٸڃٰیٿ 15ثڃؼڄ اوز ضٕڃـ ایځشفٸڃٰیٿ 

مٸ٩ب  R 15ؼیٵف ثڅ چٻ سبثیؽپ چب  ٴڃڀبٴڃپ ایځشفٸڃٰیٿ . ٠ٽٷ ثیبپ ټش ٰځؽ juxtacrineؼـ ڀڃٞ 

ثبڀؽ ٌؽڄ ٬ٹٽفڂ ڀؽاـؼ اټب سڃاڀبیش ثبڀؽ ٌؽپ ثڅ ؼیٽف وبیشڃٰبیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ  encoded-2اٰىڃپ 

ثبقؼاـ  ټش  15ٿ ثشب ض٩ٛ ټش ٌڃؼ  ثؽیځىبپ اق سڃاڀبیش ٰٽذٹٱه ثبڀؽ ایځشفٸڃٰی R 2ایځشفٸڃٰیٿ  -ٴبټب

مٸ٩ب چٽسځیٿ ټش سڃاڀؽ ٌٱٷ ٰٽذٹٱه ؼـڂپ وٹڃٸش  R 15ٌڃؼ ڂ ویٵځبٶ سجؽیٷ ټش ٌڃؼ. ایځشفٸڃٰیٿ 

س ڂ ٌڃاچؽ ڀٍبپ ټش ؼچؽ ایٿ ټدٽڃ٠څ SSP-IL-15ثبٌؽ ) 15ثب ایكڂ٨فٺ ٤یف سفٌص ٌؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

٤یف ٩ٌب٦ ٰڅ زٵڃڀڅ ثڅ  ـا وفٰڃة ٰځؽ. ایٿ 15ټش سڃاڀؽ ثڅ چىشڅ خب ثڅ خب ٌڃؼ ڂ ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ 

مٸ٩ب ٰځشفٶ ټش ٌڃؼ  اټب مٌٱبـ اوز ٰڅ خٽ١یز چب  ټش٩بڂر  R 15چٻ سبثیؽپ ټش٩بڂر لپ ایځشفٸڃٰیٿ 

مٸ٩ب ثیبپ ٌؽڄ ثڃویٹڅ  R 15وٹڃٶ سٽبیٷ ؼاـڀؽ ثڅ سڃٸیؽ ټش٩بڂر ثڅ چٻ سبثیؽپ ڂیمڄ. اٌٱبٶ ایځشفٸڃٰیٿ 

ڃلیٯ ټػشٹ٧ ټٍػُ ڀیىشځؽ وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ ڂ مؼیذڃلڀیٯ اوٱٹشش ؼـ ٌفایٗ ٨یكیڃٸ

(Nishimura & Etal, 2005, 19-28.س 

ـا ؼـ  SPNټٙبٸ١څ س٩بڂر لڀشیٯ ؼـ مقټڃؼڀش چب  اڀىبپ سٍػیُ ؼاؼڀؽ  2ؼویىڅ ٰځبپ  

مٸ٩ب ثب ؼدڃقیٍٿ ٠ٕٹڅ ڂ زفثش ؼـ اڀىبڀڇب چٽجىشٵش ؼاـؼ. یٯ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ؼڂ  R 15ایځشفٸڃٰیٿ 

SPN  15شفٸڃٰیٿ لپ ایځ 7ڂ  4خؽاٴبڀڅ ؼـ اٰىڃپ R  مٸ٩ب اڀىبپ ثڅ ٘ڃـ  ٬ڃ  ثب ؼـخڅ چیذفسفڂ٨ش

٠ٕٹڅ ؼـ دبوع ثڅ یٯ ـلیٻ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چٽجىشٵش ؼاٌز. ټٙبٸ١څ ؼیٵف  ثڃویٹڅ یٯ ٴفڂڄ 
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مٸ٩ب   یٱش ؼـ ڀبضیڅ ټٍبثڅ  R 15ایځشفٸڃٰیٿ SPNټش٩بڂر  دیؽا ٰفؼ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  ؼڂ ٸیځٯ ٌؽڄ 

س ڂ یٱش ؼـ ضبٌیڅ 2004ؽ ثڃویٹڅ ـیسٽٿ ڂ چٽٱبـاپ )دٹش ټڃـ٨یىٻ ٰڅ سٍػیُ ؼاؼڄ ٌ 4اٰىڃپ 

  ٰڅ ثب ؼـِؽ زفثش ثؽپ ثڅ ٘ڃـ ټځ٩ش چٽجىشٵش ؼاٌز. ایٿ یب٨شڅ 5ڂ ایځشفڂپ  5)غٗ ټفق س اٰىڃپ 

مٸ٩ب ټش سڃاڀؽ اثف ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ ثڃویٹڅ  R 15چب ڀٍبپ ټش ؼچؽ ٰٽذٹٱه سځٝیٻ سبة غڃـؼپ ایځشفٸڃٰیٿ

SPN یب ؼوشفن دؿیف  ؼـ مقټڃؼڀش چب  اڀىبپ ـا سځٝیٻ ټش ٰځؽ  ڂ 15  ٰڅ ویٵځبٸیځٳ ایځشفٸڃٰیٿ

(Renzo & Etal, 2006, 235-245یٯ  15س. ایٿ یب٨شڅ چب ثڅ ٘ڃـ ٬ڃ  ڀٍبپ ټش ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ڀ٭ً ټڇٻ ؼـ سځٝیٻ سفٰیت ثؽپ زفثش ڂ ثؽڂپ زفثش ؼـ اڀىبڀڇب ڂ اضشٽبر ؼـ ؼیٵف ڀٽڃڀڅ چب  

 دىشبڀؽاـاپ ثبق  ټش ٰځؽ. 

ثطث ٌؽ  ثب٨ز زفثش و٩یؽ ثفؼاٌشڅ ٌؽڄ اق ټڃي ڂ ټڃي ِطفائش ؼاـا  زځبڀسڅ ٬جلا 

mRNA  ټش ثبٌؽ. ث١لاڂڄ ـڂڀڃیىش  15قیفڂاضؽ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 3ثفا  چٽڅmRNA   2ثفا 

ٰٻ سځٝیٻ ٌؽڄ ؼـ ټڃٌڇب  زب٪  ثب یٯ ڀؽاٌشٿ اثف  15قیفڂاضؽ ویٵځبٸیځٳ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ

چب  زب٪ اټب ڀڅ ؼـ ټڃي چب  ر٤ف چٽجىشٵش ؼاـؼ. ثیبپ  ثف ثب٨ز زفثش ؼـ ټڃي 15ایځشفٸڃٰیٿ

ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ڂ ڀڅ ؼـ ثب٨ز زفثش ؼـ دبوع ثڅ ڂ١ٔیز چب   15ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

٨یكیڃٸڃلیٯ ټػشٹ٧ اق ٬جیٷ ٰبٸف  أب٨ش  ټطؽڂؼیز ٰبٸف   ټ٭بڂټز اڀىڃٸیٿ  ټىٽڃټیز ٩٠ڃڀش 

ڀٽش ٌڃؼ. ټ١ٹڃٺ اوز ٰٽذٹٱه سځٝیٻ ایكڂ٨فٺ چب   ضبِٷ اق خؿة ثبٰشف  چب ڂ اٸشڇبة ټٍػُ

مٸ٩ب ثب سفٰیت ثؽپ  R 15ایځشفٸڃٰیٿ SPNمٸ٩ب  ٰبـٰفؼ ټػشٹ٧ ؼاـؼ  ڂ  R 15ټػشٹ٧ ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ  15چٽجىشٵش ؼاـؼ  مپ ټٽٱٿ اوز س٥ییف یبثؽ ؼـ ثیبپ یب ڀىجز چب  قیفڂاضؽ ټػشٹ٧ ایځشفٸڃٰیٿ

ـا ؼـ ٠ٕٹڅ ڂ ثب٨ز زفثش  15وػؽچش ایځشفٸڃٰیٿڂ١ٔیز چب  ٨یكیڃٸڃلیٱش ټػشٹ٧ ټش سڃاڀؽ دب

 ټؽڂٸڅ ٰځؽ.

ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ  ایٿ ٨فٔیڅ ٬بثٷ ٬جڃٶ  15ثؽٸیٷ ایځٱڅ ایځشفٸڃٰیٿ

ڂ  15ثڃؼ ٰڅ ثفغش ٰبـٰبـؼچب  مپ ثڅ ایٿ ثب٨ز ټفثڃٖ ٌڃؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰڃسبچش ث١ؽ اق سڃٸیؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ثڃؼ  ٰڃئیٿ ڂ چٽٱبـاپ  15ایځشفٸڃٰیٿ ٠mRNAٽؽڄ ـڂڀڃیىش ټٍبچؽڄ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ٰڅ ټطٷ 

ټڃخڃؼ ـٌؽ دفڂسئیٿ اڀ٭جبٔش ـا ؼـ غٙڃٖ وٹڃٸش ټیڃلڀیٯ ټڃي  15س ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ایځشفٰڃٸیٿ1995)

س. اثف Quinn & Etal, 1995, 136ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش ٌجیڅ ٴبڂ ا٨كایً ؼاؼ ) culturesؼـ 
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ټیڃلڀیٯ  culturesؼـ ټڃـؼ  .یڃثلاوز ټفثڃٖ ڀجڃؼ ثڅ سطفیٯ سٱثیف ټ 15چیذفسفڂ٨یٯ ایځشفٸڃٰیٿ

اوٱٹشش ٌجیڅ ٴبڂ اڂٸیڅ  ټیڃسڃة چب  ټشٽبیك غبٸُ ټش سڃاڀځؽ سڃٸیؽ ٌڃڀؽ ثڃویٹڅ   اوش٩بؼڄ 

mitotic poison aphidicolin  ؼـ ثفغشcultures ڀبڀڃٴفٺ ؼـ ټیٹش ٸیشف  10  ث١لاڂڄ

ؼـ  IGF-1اثف ٰفؼ ڂ اثف مپ زځبپ ثڃؼ ٰڅ ټڃخڃؼ ـٌؽ قڀدیفڄ وځٵیٿ ټیڃقیٿ ـا ؼڂثف 15ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ ثیبپ  retroviral vectorٰبـ ؼیٵف  اوش٩بؼڄ یٯ  .ڀبڀڃٴفٺ ؼـ ټیٹش ٸیشف سڃقیٟ ٌؽ  100سب  10

ؼاـا  اثف ٰٻ  15ټڃي  ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ C2ؼـ غٗ وٹڃٸش ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش  15قیبؼ ایځشفٸڃٰیٿ

٘ڃـ ټىش٭یٻ ثف سٽبیك ټیڃسڃة چب ؼـ ټؽڂٸڅ ٰفؼپ ثف سٱثیف ڂ سٽبیك ټیڃثلاوز اوز  ؼـ ٠ڃْ ثڅ 

ٰڅ ثڅ ٘ڃـ  C2س. ټیڃسڃة چب  149چٽبپ  َ ؼیځبټیٯ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ای٩ب  ڀ٭ً ټش ٰځؽ )

ـا ټیكاپ قیبؼ وځشك دفڂسئیٿ ڂ ټیكاپ ٰٻ سػفیت دفڂسئیٿ اـائڅ ټش  15قیبؼ  ثیبپ ټش ٰځځؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ڂسئیٿ چب  ټیڃ٨یجفیٹش ـا ا٨كایً ټش ؼچځؽ ڂ یٯ ټڃـ٨ڃٸڃل  ؼچځؽ  ؼـ ڀشیدڅ ثڅ ٘ڃـ ثفخىشڅ ـٌؽ دف

ثف سبـچب  ٠ٕٹڅ ؼـ ثفاثف اِڃٶ  15ثؽیځىبپ ٠ٽٷ ټىش٭یٻ ایځشفٸڃٰیٿ . چیذفسفڂ٨یٯ ـا ایدبؼ ټش ٰځځؽ 

اوز ٰڅ ؼـٴیف سطفیٯ سٱثیف ڂ سٽبیك ټیڃثلاوز چىشځؽ  IGF-IIڂ  ٠IGF-Iٽٷ چیذفسفڂ٨یٯ 

(Furmanczyk & - Quinn, 2003, 845-851ڂ  15س. ایٿ یب٨شڅ چب ثف س٩بڂر ثیٿ ٠ٽٷ ایځشفٸڃٰیٿ

IGF-I  ؼـcultures ( ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش اڂٸیڅ اڀىبپ سٽؽیؽ یب٨شڅ اوزFlorini & Etal, 1996, 

 س.481-517

ثڃویٹڅ ثیبپ قیبؼ  IGF-IIڂ  IGF-Iٰڅ اثف  culturesثڅ چف ِڃـر ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ وٹڃٶ 

IGFBP-4 ؼـ سطفیٯ سٽبیك ټیڃثلاوز اوٱٹشش ؼـ  15ثبقؼاـ  ٌؽ  ایځشفٸڃٰیٿcultures  ټیڃلڀیٯ 

transfected IGFBP-4   اټب ڀڅ(Parental( س. ایٿ ټٍبچؽار اٜڇبـ ټش 10-6چٽبپ  س سڃاڀب ٌؽ

ٌبیؽ ثف ١٨بٸیز ټیڃثلاوز اوٱٹشش یب وڃٸڇب  ټبچڃاـڄ ا  ٠ٕٹڅ ؼـ ٌفایٗ  15ؼاـؼ ایځشفٸڃٰیٿ

٬جیٷ وبٸٽځؽ   وف٘بپ ڂ یب ټىٽڃټیز ٩٠ڃڀش ضبِٷ اق  ٰٻ ثبٌؽ  اق ٨IGF-Iیكیڃٸڃلیٱش ٰڅ ٤ٹٝز 

س. ؼویىڅ ٰځبپ غٙڃٖ وٹڃٶ سبټیٿ Costelli & Etal, 2006, 291خؿة ثبٰشف  چب اثف ثٵؿاـؼ )

اڀىبپ )سڃټڃـچب  ٠ٕٹڅ اوٱٹششس ٰڅ ڀٽبیً ټش ؼچځؽ سٽبیك ڂ  rhabdomyosarcomasٌؽڄ اق 

مٸ٩ب ـا  R 15  ڂ ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ15شفٸڃٰیٿ  سفٌص وٙڃش ٬بثٷ یب٨ز ایځ15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAثیبپ 
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س  ڀٍبپ Lollini & Etal, 1997, 732-736قیفڂاضؽ ؼیٵف ٴیفڀؽڄ ـا وفٰڃة ټش ٰځځؽ ) 2اټب ڀڅ 

 ٌبیؽ ثڅ ٘ڃـ ٰبـٰفؼ  ایٿ سڃټڃـچب ـا ٴڃٌڅ ڀٍیٿ ٰځځؽ. 15ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ

ڀٍبپ ؼاؼ  culturesڃٶ مقټبیٍبر ؼـڂپ ثؽپ ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ سبئیؽ ٰفؼڀؽ مقټبیٍبر وٹ

س 2000ټش سڃاڀؽ ؼیځبټیٯ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ـا ټؽڂٸڅ ٰځؽ. ٰفثڃ ڂ چٽٱبـاپ ) 15ایځشفٸڃٰیٿ

اڀىبپ ـا ثڅ ټڃي چب  مقټبیٍٵبچش ڂ ټٍبچؽڄ ٌؽ  15اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ سكـی٫ ـڂقاڀڅ ایځشفٸڃٰیٿ

٠ٕٹڅ ټڃٌڇب ا٨كایً  ٌٱىشٿ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ـا ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ اټب وځشك دفڂسئیٿ 15ایځشفٸڃٰیٿ

ٰبچً ټش  fold-3سڃقیٟ ٌؽڄ ڀٍبپ ؼاؼ  ثیً اق  15ڀیب٨ز. ؼـ ټڃي چب  ـٌؽ ٰفؼڄ وبٸٻ  ایځشفٸڃٰیٿ

یبثؽ ؼـ ٠ٕٹڅ دفڂسئڃٸیك ټڃي چب  ثب یٯ وفٰڃة ٰٻ ؼـ وځشك دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ټڃٌڇب ڂاثىشڅ اوز. سځڇب 

دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ټٍبچؽڄ ٌؽ. ثڅ چف ا٨كایً ٰٽش )ٰڅ ثفا  ثیٍشف ٠ٕلار ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼس ؼـ ڂقپ ڂ ـٌؽ 

ِڃـر ؼـ ټڃٌڇب  ثب ٧١ٔ ڀبٌش اق سڃټڃـچب  ٰڅ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  دفڂسئڃٸیك ٠ٕٹڅ ـا ا٨كایً ؼاؼڀؽ  

ٰبچً ؼـ ټیكاپ سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڂ ڀٵڇؽاـ   fold-10ؼـ ڀكؼیٯ ثڅ  15سڃقیٟ ایځشفٸڃٰیٿ

ڃټڃـ سځڇب ثب ټطٽٷ ڀٽٯ ٌؽپ س ټ١ځبؼاـ ڂقپ ڂ ټطشڃ  ٠ٕٹڅ ـا ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټڃي چب  ثب ؼـټبپ

مدڃدشڃقیه چىشڅ ٠ٕٹڅ  15. ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ ټٍبثڅ ثڃویٹڅ ٴفڂڄ ټٍبثڅ  سڃقیٟ ایځشفٸڃٰیٿڀشیدڅ ؼاؼ

س. Figueras & Etal, 2004, 201-206اوٱٹشش ڂاثىشڅ ثڅ ٧١ٔ وف٘بپ ـا وفٰڃة ٰفؼ )

شفیٯ اٰىبیؽ ـا ڂاؼاـ ـا ٰبچً ټش ؼچؽ ڂ وځشك ڀی TNF-αچٽسځیٿ ثیبپ ٴیفڀؽڄ چب   15ایځشفٸڃٰیٿ

ټش سڃاڀؽ سػفیت ڂ مدڃدشڃقیه دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڀبٌش اق  15ټش ٰځؽ  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ

TNF-α  ـا ثبقؼاـ  ٰځؽ. ټٙبٸ١بر ټٍبثڅ )ثبقؼاـ  دفڂسئڃٸیك اټب ڀڅ اثف ثف وځشك دفڂسئیٿس ثڃویٹڅ

ثف ؼیځبټیٯ دفڂسئیٿ ؼـ مټبؼڄ وبق  ـا  15س اڀدبٺ ٌؽ  ٰڅ اثف ایځشفٸڃٰیٿ2005ثڃوٱڃئز ڂ چٽٱبـاپ )

ثڃویٹڅ دٽخ اڂوٽڃسیٯ ڀیك ٬ؽـر ٠ٕٹڅ  ٠15ٕٹڅ ټڃي خؽا ٌؽڄ ټٙبٸ١څ ٰفؼڀؽ. سڃقیٟ ایځشفٸڃٰیٿ

ؼیب٨فاٴٻ ڂ وٙص سبـ ٠ٕٹڅ ـا ثڇجڃؼ ؼاؼ ڂ ٨یجفڂن ٠ٕٹڅ ـا ؼـ ټؽٶ ټڃي چب  ؼیىشفڂ٨ش ٠ٕلاڀش 

ش ثڃؼپس ټڃي چب ڀؽاٌز. چٽسځیٿ ٰبچً ؼاؼ  ؼـضبٸیٱڅ ؼڂثبـڄ اثف  ثف ؼیىشفڂ٨ش ڀجڃؼپ )٘جی١

ؼاـا  اثف ضؽا٬ٷ ثف سڃٸیؽ ؼڂثبـڄ ٠ٕٹڅ  ڂ یٯ ټیڃثلاوز ټفسجٗ ثب ـڂیؽاؼ  15ټٍبچؽڄ ٌؽ ایځشفٸڃٰیٿ

 س. Harcourt & Etal, 2005, 1131-1141ثڃؼ )
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ؼاـا   15ثڅ ٠لاڂڄ ؼـ ټٙبٸ١بر ؼـڂپ ثؽپ ټڃـؼ ٬جڃٶ اوز ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ

مٌٱبـ  15ـ سطفیٯ ـٌؽ ٠ٕٹڅ ؼـ ضیڃاڀبر وبٸٻ ټش ثبٌؽ. ثڅ چف ِڃـر ایځشفٸڃٰیٿسڃاڀبیش ٰٻ ؼ

ٌؽ ؼاـا  سڃاڀبیش ؼـ سثجیز ٰفؼپ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼـ ڂ١ٔیز چب  دبسڃٸڃلیٱش اوز ٰڅ 

-TNFټٍػُ ټش ٌڃؼ. ثؽٸیٷ ایځٱڅ  myonuclearثڃویٹڅ ٌٱىز دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڂ مدڃدشڃقیه 

α  ڂاثىشڅ اوز  ایٿ ڂوڃوڅ اڀٵیك اوز اڀؽیٍڅ ٌڃؼ ٰڅ ثؽٸیٷ سڃاڀبیش ثب چف ؼڂ  ایٿ ٨فایځؽچب

س. Bulfone & Etal, 199,1575-1585ټش ثبٌؽ ) TNF-αؼـ ثبقؼاـ  اق ویٵځبٸیځٳ  15ایځشفٸڃٰیٿ

٠ٕٹڅ اوٱٹشش مقټبیً ڀٍؽڄ اوز. ضیڃاڀبر  culturesثڅ چف ِڃـر ایٿ ټٱبڀیىٻ ؼـ ثب٨ز یب 

  قیف ضؽ ټٙٹڃة  ٌبټٷ ٨ٍبـ ٴفټب ڂ ٩٠ڃڀز مقټڃپ ٌؽڄ قـا٠شش ثبـچب ؼـ ڂ١ٔیز چب  ٍٰبڂـق

ٌبیؽ یٯ اوشفاسم  ث١ؽ  ؼـ ض٩ٛ سڃؼڄ ٠ٕٹڅ  15اڀؽ  ثؽیځىبپ ټؽڂٸڅ ٰفؼپ ـاڄ ویٵځبٸیځٳ ایځشفٸڃٰیٿ

 ؼـ ایٿ ٬جیٷ ڂ١ٔیز چب ثبٌؽ.

ؼـ ټطیٗ ثؽپ ڂ ؼـ ټطیٗ مقټبیٍٵبڄ چٽسځیٿ ثفغش ٰځشفٶ چب ثف اثف  15س٩بڂر ثیٿ اثف ایځشفٸڃٰیٿ

ثف وځشك دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڀٍبپ ټش ؼچؽ  ٰڅ ؼـ ټطیٗ ثؽپ ټڃخڃؼ اوز اټب ؼـ ټؽٶ  15شفٸڃٰیٿایځ

culture   ټیڃلڀیٯ ٤بئت اوز. یٯ ٬جیٷ ٰځشفٶ ټش سڃاڀؽ دفڂسئیٿ سبـ ٠ٕٹڅ ؼـ ڀىجز چبDNA 

ثڅ ټفاست ٰٽشف اق سبـچب  ٠ٕٹڅ ضشش ؼـ ضیڃاڀبر سڃو١څ یب٨شڅ  culturedثبٌؽ  ٰڅ ؼـ ټیڃسڃة چب  

ٌبیؽ سڃاڀبیش ؼـ سطفیٯ وځشك دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ  15  ایځشفٸڃٰیٿcultureؽ. ثؽیځىبپ ؼـ وٹڃٸڇب  ټش ثبٌ

 DNAؼاٌشڅ ثبٌؽ  ث١لاڂڄ ٌٱىز دفڂسئیٿ ـا ثبقؼاـ  ٰځؽ  قیفا ـٌؽ دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ثڃویٹڅ ټطشڃ  

 ټطؽڂؼ ڀٽش ٌڃؼ.

ىشٵش س س٥ییفدؿیف  لڀشیٱش ؼـ چٽج2004زځبڀسڅ ؼـ ثبر ؾٰف ٌؽ  ـیسٽٿ ڂ چٽٱبـاپ )

چ٩شڅ ا  سٽفیٿ  10مٸ٩ب ثب ؼـخڅ سڃو١څ چیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ ـا ؼـ دبوع ثڅ یٯ ثفڀبټڅ  R 15ایځشفٸڃٰیٿ

% س٩بڂر ؼـ چیذفسفڂ٨ش ؼـ 10مٸ٩ب ثفا  س٭فیجب  R 15ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ SNPټ٭بڂټشش ڀٍبپ ؼاؼڀؽ. ؼڂ 

فڂچڇب ٰٽشف دبوع ثڅ ـلیٻ سٽفیٿ ٌٽبـي ٌؽڄ اوز. ٰی٩یز ٠ٕٹڅ )٬ؽـر ڂ ټطیٗ اڀؽاٺس ؼـ ایٿ ٴ

ثڃؼ  ثڅ چف ِڃـر ا٨كایً ٰٹش ؼـ ٬ؽـر ثؽٸیٷ ا٨كایً ؼـ ټطیٗ اڀؽاٺ ثیٍشف ثڃؼ. ټڃـؼ ٬جڃٶ چٽڅ 

یٯ ڀ٭ً ؼـ چیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ  15اوز ٰڅ ایٿ ڀشبیح ضٽبیز ټش ٰځؽ اق ایٿ ٨فٔیڅ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ
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ؽاـاپ ثكـٲ ڀیك شبڀاوٱٹشش ؼـ مقټڃؼڀش چب  اڀىبپ ثبق  ټش ٰځؽ ڂ ټٽٱٿ اوز ؼـ ؼیٵف ڀٽڃڀڅ چب  دى

 .ایځٵڃڀڅ ثبٌؽ 

ٌبیؽ ؼیٵف خځجڅ چب  ټشبثڃٸیىٻ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ـا ٴؿٌشڅ اق ؼیځبټیٯ دفڂسئیٿ ټؽڂٸڅ  15ایځشفٸڃٰیٿ

اٰىیؽاویڃپ زفثش ـا ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش خؽا ٌؽڄ ڂ ؼـ ٰجؽ سطفیٯ ټش ٰځؽ  15ٰځؽ. ایځشفٸڃٰیٿ 

(Almendro & Etal, 2006, 37-42ٰك ټّف٨ش ـا ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش چٽسځیٿ ٴٹڃ 15س. ایځشفٸڃٰیٿ

 ,Busquets & Etal, 2006ؼـ ټطیٗ مقټبیٍٵبڄ ڂ ؼـ ٠ٕلار ټڃي خؽاٌؽڄ ا٨كایً ټش ؼچؽ )

 س.1613-1617

ـا اق ؼوز ؼاؼڀؽ ڂ ټ٭ؽاـ ٰٽش اق  NK  وٹڃٸڇب   15ټڃي چب  ثب چؽ٦ ضؿ٦ لپ ایځشفٸڃٰیٿ

ر ٰٽش ؼـ ڂقپ ڂ چیىشڃٸڃل  ٠ٕٹڅ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ اټب س٩بڂ 15ؼیٵف وٹڃٸڇب  ایٽځش ټفسجٗ ثب ایځشفٸڃٰیٿ

س. Kennedy & Etal, 2000, 771-780اوٱٹشش ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټڃي چب  خځٵٹش ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ )

مٸ٩ب ثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ ڀ٭ُ وٹڃٸڇب  ایٽځش ـا ڀٍبپ ؼاؼڀؽ  اټب س٩بڂر ؼـ  R 15ټڃي چب  ٨ب٬ؽ ایځشفٸڃٰیٿ

څ چف ِڃـر ایٿ ټڃٌڇب ؼاـا  س. ثLodolce & Etal, 1998, 669-676سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ٴكاـي ڀٍؽ )

٨ٍبـ ثب دفڂسڃٰٷ سٽفیځش  دفڂسڃٰٷ ثیً یب ٰٻ س٥ؿیڅ ا  ڂ یب ثؽڀجبٶ دیٍف٨ز وٿ ڀجڃؼڀؽ. ټثٷ ثیٍشف 

 & Treuting  ٨ځڃسبیخ ټٵف سطز ٨ٍبـ ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز )transgenicټڃٌڇب  ثیڇڃي ٌؽڄ 

Etal, 2002, 49-55ڃلیٯ ثفا  ویٵځبٸیځٳ س  ایٿ ټٽٱٿ اوز ټڃٌڇب ٌبیؽ ڀ٭ً چب  ٨یكیڃٸ

 ؼـ ڂ١ٔیز چب  ؼیٵف ڀىجز ثڅ ضیڃاڀبر ٍٰبڂـق  مقټبیٍٵبچش ڀفټبٶ مٌٱبـ ٰفؼڀؽ. 15ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ ثب٨ز ٠ٕٹڅ ټڃخڃؼ اوز. ثیٍشف  15ا٘لا٠بر ٰٽش ؼـ ټڃـؼ ٰځشفٶ ثیبپ ڂ سفٌص ایځشفٸڃٰیٿ

یبپ ټش ٌڃؼ  ث mRNAؼـ ٰٽشفیٿ وٙص  15یب٨شڅ چب  ڀبټشځب٬ٓ ٴكاـي ٰفؼڄ اڀؽ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ

س دیؽا ٰفؼڀؽ 2007ثڃویٹڅ دیٍف٨ز وٿ ڂ ١٨بٸیز ٠ٕٹڅ ټؽڂٸڅ ټش ٌڃؼ. دیىشیٹش ڂ چٽٱبـاپ )

mRNA ؼـ چٻ ٠ٕلار مچىشڅ ڂ چٻ ٠ٕلار وفیٟ ټڃي چب  وبٸػڃـؼڄ ڂ ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ

 mRNAثٹؽـزیٿ وبٸػڃـؼڄ ا٨كایً ټش یبثؽ. ټٙبٸ١څ ټٍبثڇش دیؽا ٰفؼ  ٠patagialisٕٹڅ 

ؼـ ٠ٕلار وٹیڃن ٰځؽ مسفڂ٨ش ٌؽڄ ټڃي چب  خڃاپ اټب ڀڅ ؼـ ٠ٕلار دلاڀشبـیه  15ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAس. یٯ اثف وبٸٽځؽ  ڂ ـیٱبڂـ  ٤یف ١٨بٶ ثف 33سځؽ ا٨كایً ټش یبثؽ )

-2171چٽبپ  س ٴكاـي ٌؽڄ اوز )٠2003ٕلار ټڃي چٽسځیٿ ثڃویٹڅ دبسیىڃپ ڂ چٽٱبـاپ )
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ٰڅ ٬جلا سڃِی٧ ٌؽ   15ٝیٻ ٰٽذٹٱه سفخٽڅ ڂ سفٌص ایځشفٸڃٰیٿس. ثڅ چفِڃـر ټ١یٿ اوز سځ2179

ثبقسبة س٥ییفار ټٍبثڅ  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAمپ ٤یف٩ٌب٦ اوز ٰڅ غڃاڄ ایٿ س٥ییفار ؼـ ـڂڀڃیىش 

٠ٕٹڅ ؼـ ایٿ ڂ١ٔیز چب  ٨یكیڃٸڃلیٱش اوز. ڀیٽٿ ڂ  15ؼـ ثیبپ ڂ سفٌص دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ

 mRNAفیٿ ٬ؽـسش ٰفؼڄ اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ ڂ س٥ییف  ؼـ س اق مقټڃؼڀش اڀىبپ سٽ2004چٽٱبـاپ )

-Nieman & Etal, 2004, 1292سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٌؽیؽ ټٍبچؽڄ ڀٱفؼڀؽ ) h 2ث١ؽ اق  15ایځشفٸڃٰیٿ

دلاوٽب  15س ڀٍبپ ؼاؼڀؽ وٙڃش دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ2004س. ثڅ چف ِڃـر ـیسٽٿ ڂ چٽٱبـاپ )1298

چ٩شڅ سٽفیٿ ٰفؼڄ ا٨كایً یب٨ز ثڅ ٘ڃـ ضبؼ ثڃویٹڅ  10اق چٻ مقټڃؼڀش چب  اڀىبپ سٽفیٿ ڀٱفؼڄ ڂ چٻ 

ؼـ  microtearsث١ؽ اق ١٨بٸیز اق ـاڄ  15ٰٷ ثؽپ ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ٰفؼڄ ڂ اڀؽیٍڅ ٌؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ثڅ ـاوشش اق ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  اضشٽبر ؼـ یٯ  15سبـچب  ٠ٕٹڅ مقاؼ ٌؽ. سبئیؽ ٌؽ ا٨كایً ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ

 15س ٠ؽٺ س٥ییف ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ1998ٷ اڂوشفڂڂوٱش ڂ چٽٱبـاپ )ټؽٶ ضیڃاڀش ڀیبق اوز. ؼـ ټ٭بث

 ,Ostrowski, 1998ټفؼ ڂـقٌٱبـ ټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽ ) 2وب٠ز ؼڂیؽپ سفؼټیٷ ثڃویٹڅ  2دلاوٽب ث١ؽ اق 

س. ایٿ ٤یف٩ٌب٦ اوز ٰڅ س٩بڂر ؼـ ټیبپ ایٿ ټٙبٸ١بر ڀبٌش اق اوش٩بؼڄ ڂـقٌٱبـاپ غیٹش 889-894

پ ثڅ ڀىجز سٽفیٿ ڀٱفؼڄ اوز یب س٩بڂر ثیٿ ١٨بٸیز چڃاق  ؼـ ثفاثف سٽفیٿ ٰفؼڄ ؼـ ثفاثف ڂـقٌٱبـا

 ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش اوز.

 mRNAٴبڄ ڂ ثیٵبڄ ٴكاـي ٌؽڄ اوز ؼیٵف ٨بٰشڃـچب  چڃـټڃڀش ڂ س٥ؿیڅ ا  ثف ـڂڀڃیىش 

ؼـ ٴفؼي اثف ټش ٴؿاـڀؽ. مقټڃؼڀش چب  ټفؼ  ٠15ٕٹڅ ڂ وٙڃش دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 15ایځشفٸڃٰیٿ

س اوش٩بؼڄ ٌؽڀؽ ڂ وځشك اوشبر ټٵىشفڂٶ 2004ثڃویٹڅ رټجفر ڂ چٽٱبـاپ ) اڀىبپ وبٸػڃـؼڄ

ټیٹش ٴفٺ ؼـ  10چ٩شڅ  ثب یب ثؽڂپ سىشڃوشفڂپ ) 12ټیٹش ٴفٺ ؼـ ؼوش ثفا   800دفڂلوشفڂپ ؼـ 

چ٩شڅس  سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ڂ سفٰیت سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ڂ سىشڃوشفڂپ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ. دفڂلوشفڂپ ټّف٦ 

ؼـ ٴفؼي ٌؽ  اټب ایٿ  15ب ثب٠ث ا٨كایً غیٹش ټ١ځبؼاـ ؼـ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿٌؽڄ اټب ڀڅ ؼیٵف ـ٨شبـچ

-Lambert & Etal, 2004, 855ـ٨شبـ ثب س٥ییف ؼـ سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ڂ سفٰیت ثؽپ چٽجىشٵش ڀؽاٌز )

  ـلیٻ ٤ؿایش obesigenicس ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ؼـ دیڃوشٵش ثب یٯ ـلیٻ ٤ؿایش 2007س. وبپ ڂ قټٷ )858

ـا ؼـ چٻ ثب٨ز ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ڂ چٻ  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAؼاـ ـڂڀڃیىش ٰٹىیٻ ثبر ثڅ ٘ڃـ ټ١ځب

ثب٨ز زفثش اضٍبئش ؼـ یٯ ټڃي مویت ؼیؽڄ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  ټىش١ؽ ثڅ ٨ٍبـ اٰىیؽاسیڃ سطفیٯ ٰفؼ 
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(Sun & - Zemel, 2007, 340-348 س. ؼیٵف دمڂچٍٵفاپ ایٿ ـا ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ا٨كایً ؼـ ثیبپ

ؼ  چیؽـڂاٰىش ڂیشبټیٿ -1 25اق ټیبڀدش ٰفؼپ ٰٹىیٻ ثبقؼاـ   وبیشڃٰبیٿ چب  دیً اٸشڇبثش ڀبٌش

D3 ثؽیځىبپ ثبقؼاـ  ٨ٍبـ اٰىیؽاسیڃ ڂ ؼدڃقیٍٿ زفثش س٩ىیف ٰفؼڀؽ. ؼـ  cultures   وٹڃٶ ټیڃلڀیٯ

  ثڅ ٘ڃـ retinoidټفسجٗ ثب  orphan  ٴیفڀؽڄ ٴبټب orphanثیبپ قیبؼ یٯ ٴیفڀؽڄ چڃـټڃپ چىشڅ ا  

ټیڃلڀیٿ ٨ڃ٪ سځٝیٻ ټش ٌڃؼ  ث١لاڂڄ  mRNAڂ چٻ  15ڃؼ  چٻ ایځشفٸڃٰیٿقیبؼ  ؼـ ٠ٕٹڅ ثیبپ ټش ٌ

زځؽیٿ لپ ټشبثڃٸیىٻ ٰفثڃچیؽـار ڂ زفثش  ټ٭بڂټز اڀىڃٸیٿ ڂ ڀڃٞ اٰىیمپ ڂاٰځٍش ـا سځٝیٻ ټش 

س دیؽا ٰفؼڀؽ ټیڃویز چب  2000س. اوشٵبٶ ڂ ٰفڂٸیٯ )Raichur & Etal, 2007, 29-44ٰځځؽ )

 4دبوع ثڅ ایځشف٨فڂپ ٴبټب ڂ وبیشڃٰبیٿ ٔؽ اٸشڇبثش ایځشفٸڃٰیٿ ـا ؼـ 15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAټڃي 

س 2002س. ڀڇبیشب  وڃٴیڃـا ڂ چٽٱبـاپ )Stegall & - Krolick, 2000, 133-139سځٝیٻ ټش ٰځځؽ )

cultures  ټیڃثلاوز اڂٸیڅ اڀىبپ ـا اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ ڂ دیؽا ٰفؼڀؽ چٻ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ ؼـڂپ وٹڃٸش

ـ ټفسجٗ ثڃویٹڅ زځؽیٿ ټیبڀدش ٰځځؽڄ اٸشڇبثش ٌبټٷ ایځشف٨فڂپ ٴبټب  ڂ چٻ سفٌص ٌؽڄ ثڅ ٘ڃ

 .س LPSڂ ٸیذڃدٹش وبٰبـیؽ سطفیٯ ټش ٌڃڀؽ ) TNF-αثشب   1مٸ٩ب  ایځشفٸڃٰیٿ 1ایځشفٸڃٰیٿ

٠ٕٹڅ ثڃویٹڅ اٸشڇبة  ٨ٍبـ  15ټڃـؼ ٬جڃٶ اوز  چٽڅ ایٿ ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ

ټش ٌڃؼ  ڂ ضٽبیز ٌؽڄ اوز ؼـ ټٙبٸ١بر ټفڂـ ٌؽڄ ؼـ ټطیٗ ثؽپ ڂ  اٰىیؽاسیڃ ڂ یب چف ؼڂ ټیبڀدش

یٯ ڀ٭ً ؼـ ټشبثڃٸیىٻ زفثش ڂ ټ٭بڂټز اڀىڃٸیٿ  15ؼـ ټطیٗ مقټبیٍٵبڄ ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ـا اڀؽاقڄ  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAثبق  ټش ٰځؽ. ثڅ چف ِڃـر  ثؽٸیٷ ایځٱڅ ثیٍشف ایٿ ټٙبٸ١بر سځڇب 

اق ثب٨ز  15ار چٽفاڄ ثڃویٹڅ   س٥ییف ؼـ سڃٸیؽ یب سفٌص دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿٴیف  ٰفؼڀؽ  ثفغش س٥ییف

  دفڂسئیٿ mRNAؼـ چف وٙص   ٠15ٕٹڅ. ثڅ ٘ڃـ ٩ٌب٦ ٤یف ٩ٌب٦ اوز  سڃِی٧ ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ

 ڂ سفٌص ؼـ ڂ١ٔیز چب  ٨یكیڃٸڃلیٱش ټػشٹ٧ ثڅ ٘ڃـ ٔفڂـ  ؼـ ؼیٵف ټٙبٸ١بر ثبیؽ اڀدبٺ ٌڃؼ.

س  ضشش ؼـ ټڃي 48چٽبپ  َ ثف ثب٨ز ٠ٕٹڅ ) 15ثؽپ ٠ٽٷ ایځشفٸڃٰیٿ ؼـ اڂٸیٿ ټٙبٸ١بر ؼـڂپ 

% ٰبچً ؼـ 33س٭فیجب  15چب  ـٌؽ ٰفؼڄ وبٸٻ )ثؽڂپ سڃټڃـس ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ ثڃؼ  سڃقیٟ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼدڃقیٍٿ ثب٨ز زفثش و٩یؽ  ثؽڂپ س٥ییف ؼـ ٤ؿا  ټّف٨ش ـا ڀشیدڅ ؼاؼ. ایٿ ټٍبچؽار ثڃویٹڅ   یٯ 

ثف ټشبثڃٸیىٻ زفثش ؼـ ټڃي چب  یب٨شڅ  15ؼڀجبٶ ٌؽ ڂ اثف سڃقیٟ ایځشفٸڃٰیٿثفـوش ثب خكئیبر ثیٍشف 

چب  ثبر ـا ؼـ ټڃـؼ ٰبچً ټ١ځبؼاـ قیبؼ  ؼـ ؼدڃقیٍٿ زفثش ثؽڂپ اثف ٤ؿا  ټّف٨ش سبئیؽ ٰفؼ. ایٿ 
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 مڀكیك ؼـ  ثب٠ث ٰبچً ټ١ځبؼاـ ؼـ ١٨بٸیز ٸیذڃدفڂسئیٿ ٸیذبق ڂ ټیكاپ ٸیذڃ 15ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ

 ,Carbo & Etal)ثب٨ز زفثش و٩یؽ ڂ ٰجؽ اټب ثؽڂپ س٥ییف ؼـ ټیكاپ ٸیذڃٸیك ؼـ ثب٨ز زفثش ټش ٌڃؼ 

س دیؽا 2004س. ثڅ چف ِڃـر ؼـ ٰبـ ثب مؼیذڃویز چب  غڃٰش  اخڃڂپ ڂ اوذڃـٸڃٮ )17-24 ,2001

  TNF-αٸیذڃٸیك ـا سطفیٯ ڂاثىشڅ ثڅ ؼق ټش ٰځؽ ڂ ٸیذڃٸیك ضبؼ ـا ڀىجز ثڅ  15ٰفؼڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ؼاـا   15سطفیٯ ٬ڃ  ثیٍشف  ټش ٰځؽ. ث١لاڂڄ ایٿ ټٙبٸ١څ دیؽا ٰفؼ ایځشفٸڃٰیٿ LPSڂ یب  6ایځشفٸڃٰیٿ

  ایځشفٸڃٰیٿ  3T3-L1مڀیٯ  وٹڃٶ مؼیذڃ culturesمڀكیك اوز. ؼـ  یٯ اثف ثبقؼاـڀؽڄ ٰڃزٯ ثف ٸیذڃ

ىڃٸیٿ ڂ سٽبیك دف  مؼیذڃویز ـا ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ ڂ چٽسځیٿ سفٌص چڃـټڃپ ضىبن ثڅ اڀ 15

س. ایٿ یب٨شڅ 89چٽبپ  َ مؼیذڃڀٱشیٿ ـا اق مؼیذڃویز چب  ټشٽبیك ٌؽڄ سطفیٯ ڂاثىشڅ ثڅ ؼق ټش ٰځؽ )

ؼاـا  ٠ٽٷ ټىش٭یٻ ثف مؼیذڃویز ڂ ټشبثڃٸیىٻ زفثش  15چب یڅ ٘ڃـ ٩ٌب٦ ڀٍبپ ټش ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ذڃلڀك ټش سڃاڀؽ ڀبٌش اق ثف ٸیذڃٸیك ڂ ٸی 15اوز. اغشلا٨بر ؼـ ټیبپ ټٙبٸ١بر ټفسجٗ ثب اثف ایځشفٸڃٰیٿ

س٩بڂر ثیٿ ویىشٻ چب  ؼـڂپ ثؽپ ڂ ویىشٻ چب  مقټبیٍٵبچش  قټبپ ٘فش ایٿ ټٙبٸ١بر یب س٩بڂر ثیٿ 

 س. 56چٽبپ  َ ڂیمٴش چب ثبٌؽ ڂ ثؽیځىبپ ڀیبق ثڅ ثفـوش چب  ثیٍشف اوز )

ؼدڃقیٍٿ زفثش ـا ؼـ چٻ ټڃي چب  زب٪ ڀڃٞ ڂضٍش ڂ چٻ ټڃي چب  زب٪ ثب  15ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ ټڃي چب   15ڃؼ ٸذشیٿ ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ. ثڅ چف ِڃـر زځبڀسڅ ٬جلا ؾٰف ٌؽ  سڃقیٟ ایځشفٸڃٰیٿٰٽج

ر٤ف چٽسځیٿ ؼدڃقیٍٿ زفثش ـا ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ اټب ڀٽش سڃاڀؽ ؼدڃقیٍٿ زفثش ـا ؼـ ټڃي چب  

 mRNAزب٪ ثب ٰٽجڃؼ ٴیفڀؽڄ ٸذشیٿ ثبقؼاـ  ٰځؽ. ټڃي چب  زب٪ اټب ڀڅ ر٤ف ٰبچً ټ١ځبؼاـ ؼـ ثیبپ 

ڀٍبپ ؼاؼڀؽ  ؼـ ضبٸیٱڅ ثیبپ  15ثشب ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ R 2ثفا  قیفڂاضؽ وبیشڃٰبیٿ ٴبټب ڂ ایځشفٸڃٰیٿ

mRNA 15ثفا  ایځشفٸڃٰیٿ R  مٸ٩ب ثؽڂپ س٥ییف ثب٬ش ټبڀؽ. ایٿ ټٍبچؽار اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ثب٨ز زفثش

ؽ ٴیفڀؽڄ ڀشیدڅ ټش ٨یٹؽ ټش ٌڃؼ  قیفا ٠ؽٺ س١بؼٶ قیفڂاض 15ټڃي چب  زب٪ ؼـ دبوع ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ

-63چٽبپ  َ ٰڅ یٯ ڀ٭ً ثبقؼاـڀؽڄ ثبق  ټش ٰځؽ ) uncomplexedمٸ٩ب  R 15ؼچؽ ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ

 س.66

س دیؽا ٰفؼڀؽ 2005  ٰڃئیٿ ڂ چٽٱبـاپ )PCRثب اوش٩بؼڄ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ قټبپ ڂا١٬ش ضىبویز 

ٹڅ   سٽبیك ـا ؼـ چیر ټفض 15ایځشفٸڃٰیٿ cultured mRNAټڃي  3T3-L1مڀیٯ  وٹڃٸڇب  مؼیذڃ

س دیؽا 2003  اخڃڂپ ڂ چٽٱبـاپ ) RNaseثیبپ ڀٽش ٰځځؽ. ؼـ ټ٭بثٷ ثز اوش٩بؼڄ اق وځدً سڃٸیؽ 
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ثیبپ ټش ٰځځؽ ٰڅ ث١ؽ اق سطفیٯ ثب  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAٰفؼڀؽ مؼیذڃویز چب  غڃٮ وٙڃش ٰٻ 

س. ایځٱڅ دفڂسئیٿ Ajuwon & Etal, 2003, R547-R553سځٝیٻ ټش ٌڃؼ ) ایځشف٨فڂپ ٴبټب

ټٍػُ ڀیىز. ث١لاڂڄ زځبڀسڅ ٬جلا  culture mediumسڃٸیؽ ٌؽڄ یب مقاؼ ٌؽڄ اق  15شفٸڃٰیٿایځ

ثطث ٌؽ  س٩بڂر ؼـ سځٝیٻ ایٽځش ټشبثڃٸیىٻ ثب٨ز زفثش ثیٿ ټڃي ڂ غڃٮ ټٽٱٿ اوز ؼـ ڀشبیح 

ـا ؼـ وٙص دفڂسئیٿ ؼـ ڂ١ٔیز  15سبثیفٴؿاـ ثبٌؽ. ثځبثفایٿ  ایځٱڅ ثب٨ز زفثش ټش سڃاڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ

 یب ؼـ زبٸً چب  ایٽځش ؼـ ڂ١ٔیز چب  ټش٩بڂر ثیبپ ٰځؽ  ٤یف ٩ٌب٦ ثب٬ش ټبڀؽڄ اوز. دبیڅ

  ٰڅ NKثڅ ٘ڃـ اڂـخیځبٶ ثڃویٹڅ سڃاڀبیش ؼـ ضٽبیز اق سٱثیف ڂ ث٭بء وٹڃٸڇب   15ایځشفٸڃٰیٿ 

 15ؼـٴیف اوز ؼـ ایٽځش ؾاسش ڂ ١٨بٸیز ٔؽ سڃټڃـ خؽا ڂ سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ. ثؽٸیٷ اثف ټٍبثڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

قیفڂاضؽ  2  ٠لاڂڄ ثف چٽبڀځؽ  وبغشبـ  ڂ ٌفاٰز ؼـ NKثف غٙڃٖ وٹڃٸش ٌجڅ  2ایځشفٸڃٰیٿ ڂ 

ثڅ ٘ڃـ اڂـخیځبٶ  2ڂ ایځشفٸڃٰیٿ  15ثشبس  ا٠ٽبٶ ایځشفٸڃٰیٿ  R 2ٴیفڀؽڄ )وبیشڃٰبیٿ ٴبټب ڂ ایځشفٸڃٰیٿ

ٽؽڄ ثڅ ٘ڃـ ٠ 2س. ثڅ چف ِڃـر اٴفزڅ ایځشفٸڃٰیٿ75-78چٽبپ  َ ٴٽبپ ټش ٌڃؼ ٰڅ ټٍبثڅ اوز )

ؼاـا  ا٠ٽبٶ ڂ ثیبپ ثب٨شش غیٹش ڂویٟ  ١٨15بٶ ٌؽڄ  ایځشفٸڃٰیٿ Tثیبپ ټش ٌڃؼ ثڃویٹڅ وٹڃٸڇب  

ؼاـا  ٰبـٰفؼچب  ثیٍٽبـ ڀىجز ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ چٻ ایٽځش اٰشىبثش ڂ چٻ ایٽځش  15اوز. ایځشفٸڃٰیٿ

ثفغش  ٍٰځؽڄ ٘جی١ش  T  وٹڃٸڇب  sٴبټب Tضب٨ٝڅ  وٹڃٸڇب   +CD8ؾاسش  اق ٬جیٷ سڃٸیؽ وٹڃٸڇب  

  ڂ ثفغش قیفټدٽڃ٠څ چب  ٸٽ٩ڃویز چب  ؼـڂپ ادش سٹیبٶ ټش ثبٌؽ. Bٴڃڀڅ چب  وٹڃٸڇب  

چٽسځیٿ ١٨بٸیز چب  ایٽځش ؼـ ائڃقیځڃ٨یٷ چب  ڀڃسفڂ٨یٷ چب  وٹڃٸڇب  ټبوز  ټڃڀڃویز  15ایځشفٸڃٰیٿ

 چب ڂ ټبٰفڂ٨بلچب ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ.

بثش ؼـ ثب٨ز چب  ټش٩بڂر ڂ ڂ١ٔیز چب  ؼاـا  چٻ ٰبـٰفؼ دیً اٸشڇبثش ڂ ٔؽ اٸشڇ 15ایځشفٸڃٰیٿ

ثب اٸشڇبة ؼـ ـڂټبسیىٻ ټ٩بِٷ ڂ ثیٽبـ  ـڂؼڄ ڂ ٌٱٻ  15ثیٽبـ  اوز. ثفا  ټثبٶ ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ

ټطب٨ٛ وٹڃٸڇب  ادش  15چٽجىشٵش ؼاـؼ. ثڅ چف ِڃـر  ا٘لا٠بر اغیف ڀٍبپ ټش ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿ 

 ,Obermeier & Etalشڇبة ـڂؼڄ ٰبـ ٰځؽ )سٹیبٶ ـڂؼڄ ا  اوز ڂ ثؽیځىبپ ٌبیؽ ؼـ ثش اثف ٰفؼپ اٸ

چٽسځیٿ ؼاـا  ١٨بٸیز ٔؽ اٸشڇبثش ڂ ٔؽ مدڃدشڃقیه ؼـ ټڃي  15س. ایځشفٸڃٰیٿ2691-2699 ,2006

س ڂ اق دیٍف٨ز ـسفڂڂیفڂن ڀبٌش اق Shinozaki & Etal, 2002,951-960چب  ڀ٩فیشیه اوز )

 15س. ایځشفٸڃٰیٿUmemura & Etal, 2002, 1755-1763وځؽـٺ ڀ٭ُ ایٽځش دیٍٵیف  ټش ٰځؽ )
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 ,Budagian & Etal, 2006ؼاـا  ١٨بٸیز ٔؽ مدڃدشڃقیه ڀیفڂټځؽ ؼـ ثیٍشف ثب٨ز چب ټش ثبٌؽ )

مدڃدشڃقیه ڀبٌش اق  15ڀبٌش اق ٌڃٮ  ایځشفٸڃٰیٿ Escherichia coliس. ؼـ ټؽٶ ټڃي 259-280

TNF-α ٰ ځؽ ـا ؼـ ثب٨ز چب  ثیٍٽبـ ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ ڂ اق ٌڃٮ ٩٠ڃڀش ضفاوز ټش

(Hiromatsu & Etal, 2003,1442-1451 س. ثفغش ٌڃاچؽ مقټبیٍٵبچش ڀٍبپ ټش ؼچؽ ١٨بٸیز

ـا ثڃویٹڅ   ـ٬بثز ثب ٴیفڀؽڄ ڀڃٞ یٯ  TNF-αمٸ٩ب ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ویٵځبٸیځٳ  R 15ایځشفٸڃٰیٿ

TNF-α  ثفا  یٯ دفڂسئیٿ ٌبـل ٰځځؽڄ ڂیمڄ ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ. ایٿ اق ڀٝف ٠ٹٽش ؼـ ثیڃٸڃل  ٠ٕٹڅ

ؼـ سطفیٯ دفڂسئڃٸیك ڂ مدڃدشڃقیه ٠ٕٹڅ  TNF-αاـ اوز  ؼـ ـڂٌځبیش ٌڃاچؽ ٬ڃ  ٰبـٰفؼ ټ١ځبؼ

 - & Dirksاوٱٹشش  ڂ ثؽیځىبپ ثف٧١ٔ ڂ اق ؼوز ؼاؼپ ٠ٕٹڅ ڂاثىشڅ ثڅ وٿ ؼرٸز ؼاـؼ )

Leeuwenburgh, 2006, 501-508.س 

ٌبټٷ ټ٥ك   مٸ٩ب ؼـ ثیٍشف ثب٨ز چب ثیبپ ټش ٌڃڀؽ  R 15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAڂ  15ایځشفٸڃٰیٿ

 ,Kubota & Etalخبئش ٰڅ ؼـ سطفیٯ ٤یف وفیٟ )مچىشڅس ضفٰز غڃاة زٍٻ مٌٱبـ ټش ٌڃؼ )

2001, R1004-R1012چٽسځیٿ ٴكاـي ٌؽڄ اوز ؼاـا  ١٨بٸیز دیً مڀمیڃلڀیٯ  15س. ایځشفٸڃٰیٿ

س. وفاڀدبٺ  یٯ ٴكاـي ٰڃسبڄ اق یٯ ٴفڂڄ ایشبٸیبیش Angiolillo & Etal, 1997, 231-237اوز )

(Gangemi & Etal, 2005, 245-247 95س اٜڇبـ ؼاٌز اڀىبڀڇبیش ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ ثبرسف اق وٿ 

وفٺ ثبر ؼـ ټ٭بیىڅ ثب مقټڃؼڀش چب   15وبٶ قڀؽٴش ټش ٰځځؽ  ٘ڃـ ٤یفټ١ٽڃٶ ؼاـا  ٤ٹٝز ایځشفٸڃٰیٿ

اوز وبٸٽځؽ ٤یف ټځشػت ڂ ټیبپ وبٶ چىشځؽ ٰڅ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ایٿ یٯ ٨بٰشڃـ ټطب٨ٛ ثفا  ا٨فاؼ  

ثڇجڃؼ ٰبـٰفؼ  15ٰڅ قڀؽٴش ٘ڃرڀش ؼاـڀؽ. دمڂچٍٵفاپ اڀؽیٍڅ ٰفؼڀؽ ٰڅ ا٨كایً وٙص ایځشفٸڃٰیٿ

ایٽځش ـا ؼـ ایٿ ا٨فاؼ ضٽبیز ټش ٰځؽ ڂ ثڅ ا٨كایً ٘ڃٶ ٠ٽف ؼـاق ټځدف ټش ٌڃؼ  اٴفزڅ ؼیٵف 

ٿ ټش٥یفچب  ٨یكیڃٸڃلیٯ اق ٬جیٷ ٬ؽـر ٠ٕٹڅ  سڃؼڄ زفثش  ولاټز ٬ٹت ڂ ٠فڂ٪ ڂ ټ٭بڂټز اڀىڃٸی

 .ټش سڃاڀځؽ سبثیفٴؿاـ ثبٌځؽ 

س ٤2003یف٩ٌب٦ اوز. ڀیٽٿ ڂ چٽٱبـاپ ) 15ڀ٭ً سځٝیٽش اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ثب سڃخڅ ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ

وب٠ز ؼڂیؽپ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ  ٠3ٕٹڅ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAدیؽا ٰفؼڀؽ وٙڃش 

(Nieman & Etal, 2003, 1917-1925( دیؽا ٰفؼڀؽ  س1998س ڂ اڂوشفڂڂوٱش ڂ چٽٱبـاپ

ؼڂیؽپ سفؼټیٷ س٥ییف ڀٽش  5/2وب٠ز ـیٱبڂـ س ؼـ دبوع ثڅ  6دلاوٽب )اڀؽاقڄ ٴیف  ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ
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٠ٕٹڅ اوٱٹشش  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAس. وٙڃش Ostrowski & Etal, 1998, 889-894ٰځؽ )

  ؼـ جڃؼ   ٌؽ ڂ اق وٙص دبیڅ ټش٩بڂر ڀوب٠ز ٰڃًٌ سٽفیځش ثب ڂقڀڅ اڀؽاقڄ ٴیف 2ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق 

دلاوٽب ـا ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ضبؼ  15ضبٸیٱڅ یٯ ټٙبٸ١څ ا٨كایً دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش اڀىبپ ثؽڀجبٶ  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAڀٍبپ ؼاؼ. اغیفا ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز وٙڃش 

ؼـ قټیځڅ  س. ثڅ چف ِڃـرNielsen & Etal, 2007, 833-839سٽفیٿ ٬ؽـسش ثیً سځٝیٻ ټش ٌڃؼ )

یب٨شڅ چب  زځؽاپ قیبؼ  ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ یب٨شڅ چب  ڀڅ زځؽاپ  15سبثیف ڂـقي ثف ایځشفٸڃٰیٿ

 قیبؼ ڂ ث١ٕب ټشځب٬ٓ  یٯ ثىشف دمڂچٍش ٴىشفؼڄ ؼـ ایٿ قټیځڅ ٨فاچٻ ټش ثبٌؽ.

 یٯ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٨فاچٻ ټش ٰځؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  ؼـ 15ٴؿٌشڅ اق ڀ٭ً سځٝیٻ ایٽځش  ایځشفٸڃٰیٿ

زفثش ثبق  ټش  -٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ ڂ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز یٯ ڀ٭ً ؼـ ڂاٰځً ټش٭بثٷ ٠ٕٹڅ 

یٯ ا٨كایً ؼـ سدٽٟ  15ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش اڀىبپ  ایځشفٸڃٰیٿ culturesس. ؼـ 49-65چٽبپ  ٰځؽ )

دفڂسئیٿ قڀدیفڄ وځٵیٿ ټیڃقیٿ ؼـ وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ ټشٽبیك ٌؽڄ ڀبٌش ټش ٰځؽ ٰڅ اٜڇبـ ټش ٰځؽ 

وٹڃٶ  culturesثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ـٌؽ ٠ٕٹڅ ټش ثبٌؽ. ټٙبٸ١بر اڂٸیڅ  15ٸڃٰیٿایځشف

ټش سڃاڀؽ سٽبیك ټیڃلڀیٯ ؼـ ڂ١ٔیز چبیش ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٬ڃ  اثف سٽبیك ٨بٰشڃـ  15ڀٍبپ ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ

ڀٍبپ س. ټٙبٸ١بر اغیف 107-115چٽبپ  س ثبقؼاـ  ټش ٌڃؼ  سطفیٯ ٰځؽ )IGF-Iـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

س ټش ٴؿاـؼ  اټب ؼـ س٭بثٷ ثب IGF-Iڀڅ سځڇب اثف ټىش٭ٷ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش ) 15ؼاؼ ایځشفٸڃٰیٿ

س ؼاـا  اثف ثف ټیڃثلاوز سٽبیك ٌؽڄ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اوز. ثیبپ ثبر  ٨IGF-Iبٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

ش قڀدیفڄ وځٵیٿ ا٨كایً وٙڃ fold 5ؼـ غٙڃٖ وٹڃٸش ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش ټڃي  15ایځشفٸڃٰیٿ

ټیڃقیٿ وبـٰڃټفیٯ ڂ سدٽٟ اٰشیٿ مٸ٩ب ؼـ ټیڃسڃة چب  ټشٽبیك ٌؽڄ ڀبٌش ټش ٰځؽ. ثیبپ قیبؼ 

یٯ ټڃـ٨ڃٸڃل  ټیڃسڃة چیذفسفڂ٨یٯ ټٍبثڅ ثب مڀسڅ سڃِی٧ ٌؽڄ ثفا  ټیڃسڃة چب   15ایځشفٸڃٰیٿ

cultures  ڀىڃٸیځش )ٰڅ ثیٍشف ثیبپ ټش ٰځځؽ ٠ڃاټٷ مڀبثڃٸیٯ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اIGF-I  س

س  IGF-Iس. ثڅ چف ِڃـر ؼـ س٭بثٷ ثب ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )839-833چٽبپ  ڀبٌش ټش ٰځؽ )

ثف وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼـ سطفیٯ سٱثیف ڂ سٽبیك  ٠15ٽٷ چیذفسفڂ٨یٯ ایځشفٸڃٰیٿ

 15ٸڃٰیٿایځشف mRNAڀٍبپ ؼاؼڄ اوز  PCRټیڃثلاوز اوٱٹشش ؼـٴیف ڀیىز. ٰٽیز قټبپ ڂا١٬ش 

ؼـ ټیڃسڃة چب   fold 10ڂ ثیٍشف اق  C2C12ثیبپ ټش ٌڃؼ ثڃویٹڅ وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش 
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اوٱٹشش ټشٽبیك ٌؽڄ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټیڃسڃة چب  ټشٽبیك ڀٍؽڄ سځٝیٻ ټش ٌڃؼ. ث١لاڂڄ ؼـ س٭بثٷ ثب ٨بٰشڃـ 

چٻ وځشك  15ٿس ٰڅ سځڇب وځشك دفڂسئیٿ ـا سطفیٯ ټش ٰځځؽ  ایځشفٸڃٰیIGF-Iـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

 دفڂسئیٿ ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ ڂ چٻ سػفیت دفڂسئیٿ ـا ثبقؼاـ  ټش ٰځؽ.

ټش سڃاڀؽ سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ـا  15ؼـ ڀشیدڅ  ٌڃاچؽ ټځشٍف ٌؽڄ ڀٍبپ ټش ؼچؽ ایځشفٸڃٰیٿ

ثبقؼاـ  ٰځؽ ڂ ؼدڃقیٍٿ زفثش ؼـ ټڃي چب  مقټبیٍٵبچش ٰبچً ؼچؽ. ایٿ اثف ټش سڃاڀؽ ؼـ 

cultures یٯ ڂ ټیڃلڀیٯ اق زځؽیٿ ڀٽڃڀڅ دىشبڀؽاـاپ ټؽڂٸڅ ٌڃؼ. زځؽیٿ وٹڃٶ مؼیذڃلڀSPN  ؼـ

مٸ٩ب یب٨ز ٌؽڄ اوز ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ  ؼدڃقیٍٿ ٠ٕٹڅ ڂ زفثش ـا ؼـ اڀىبپ  R 15لپ ایځشفٸڃٰیٿ

ټڃخڃؼ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز یٯ ڀ٭ً ټڇٻ ؼـ ٰځشفٶ ڀىجز سفٰیت  15ټؽڂٸڅ ټش ٰځؽ ڂ ایځشفٸڃٰیٿ

 mRNAش ٰځؽ. ٠ٕٹڅ اوٱٹشش یٯ ټطٷ ٠ٽؽڄ سڃٸیؽ دفڂسئیٿ ڂ ثؽپ ر٤ف ثڅ زفثش ثبق  ټ

ؼـ وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ ثڃویٹڅ   ټیبڀدش چب  اٸشڇبثش اق ٬جیٷ  15ټش ثبٌؽ ڂ ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ 15ایځشفٸڃٰیٿ

سطفیٯ ټش ٌڃؼ. ثؽیځىبپ اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ثڃویٹڅ   اخڃڂپ ڂ  TNF-αڂ  LPSایځشف٨فڂپ ٴبټب  

ٌبیؽ ثڃویٹڅ اڀؽاټڇب ؼـ دبوع ثڅ اوشفن ایٽځش ؼـ دبیؽاـ   15س ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ2004اوذڃـٸڃٮ )

ثف سڃؼڄ  15دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڂ اٰىیؽاق زفثش ثفا  سڃٸیؽ اڀفل  سڃٸیؽ ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ٠ٽٷ ایځشفٸڃٰیٿ

٠ٕٹڅ ڂ زفثش ټش سڃاڀؽ ثفا  سٽفیځبر ڂ ١٨بٸیز چب  ڂـقٌش ټڇٻ ثبٌؽ. ثڅ چف ِڃـر ثؽٸیٷ ایځٱڅ 

مٸ٩ب دیسیؽڄ اوز ڂ ټٽٱٿ اوز ؼـ ټیبپ ڀٽڃڀڅ چب  R 15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ ٠15ٽٷ ڂ سځٝیٻ ایځشفٸڃٰیٿ

 ټش٩بڂر ثبٌؽ  دمڂچً چب  اوبوش ثیٍشف  ؼـ ٌځبغز ڂ سٱٽیٷ مپ ڀیبق اوز.

سبټیٿ ٌؽڄ اق  15اؼثیبر ټفڂـ ٌؽڄ ؼـ ایځدب اٜڇبـ ټش ؼاـڀؽ  اټب ثبثز ڀٍؽڄ اوز  ایځشفٸڃٰیٿ

ز چب اق ٬جیٷ ثب٨ز زفثش ٠ٽٷ ټش ٰځؽ  ثؽیځىبپ ٠ٕٹڅ ؼـ ٴفؼي غڃپ سفٌص ټش ٌڃؼ ڂ ثف ؼیٵف ثب٨

س. ٰبـچب  49-56چٽبپ  سٍٱیٷ یٯ ټیڃٰبیٿ یب ٨بٰشڃـ اڀؽڂٰفیٿ سبټیٿ ٌؽڄ اق ٠ٕٹڅ ټش ؼچؽ )

ٌبیؽ یٱش اق اڂٸیٿ ټیڃٰبیٿ چبیش ثبٌؽ ٰڅ  15ثیٍشف ؼـ سبئیؽ ایٿ ٨فٔیڅ ڀیبق اوز. ایځشفٸڃٰیٿ

ڃل  ٠ٕٹڅ  ثب دشبڀىیٷ س١جیڅ ٰفؼپ اوشفاسم  ټٍػُ ٌؽڄ اوز ڂ ؼـ  ـا ثڅ ضیٙڅ سط٭ی٫ ؼـ ثیڃٸ

چب  خؽیؽ ؼـ ثڇجڃؼ سفٰیت ثؽپ ڂ ٰبـمیش ٤ؿا ؼـ دیٱبـ ثب اق ؼوز ؼاؼپ ٠ٕٹڅ ڂاثىشڅ ثب اوشفن ڂ 

 زبٸً ایٽځش ثبق ٰفؼڄ اوز. 
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یٯ ټیڃٰبیٿ ثڃؼڄ ٰڅ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ ڂ ؼـ دبوع ثڅ  15ثڅ ٘ڃـ ٰٹش ایځشفٸڃٰیٿ

ؼاـا   15ا  خٹڃٴیف  اق سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ سفٌص ټش ٌڃؼ. ایځشفٸڃٰیٿڂ١ٔیز چب  ایٽځش ثف

ا٠ٽبٶ ټش١ؽؼ  ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  ثب٨ز زفثش ڂ ؼیٵف ثب٨ز چب ټش ثبٌؽ ٰڅ ثڅ مڀڇب اٌبـڄ ٌؽ. اٴفزڅ 

س IGF-Iؼـ چیذفسفڂ٨ش ڀ٭ً ؼاـؼ اټب ؼـ قټبپ ضٕڃـ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش ) 15ایځشفٸڃٰیٿ

ك ټیڃسڃة چب ؼاـؼ  اټب ڀ٭ً ٠ٽؽڄ مپ قټبڀش اوز ٰڅ ثڅ ؼریٹش سبثیف ٨بٰشڃـ ـٌؽ سبثیف  ٰٽش ثف سٽبی

س ثف سٽبیك ټیڃسڃة چب اق ثیٿ ټش ـڂؼ یب ثبقؼاـ  ټش ٌڃؼ. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ثب IGF-Iٌجڅ اڀىڃٸیځش )

س ثف چیذفسفڂ٨ش ٰبوشڅ ٌؽڄ IGF-Iا٨كایً وٿ ثڅ وٽز وبٸٽځؽ  اق سبثیف ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

ا٨كڂؼڄ ټش ٌڃؼ. چٽسځیٿ اٴفزڅ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش  15ف سبثیف چیذفسفڂ٨یٯ ایځشفٸڃٰیٿڂ ث

(IGF-I٠لاڂڄ ثف ا٨كایً وبغز  15س ثب٠ث ا٨كایً وبغز دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ټش ٌڃؼ  ایځشفٸڃٰیٿ

دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ  ثب٠ث ثبقؼاـ  اق سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ٌؽڄ ڂ ٸؿا ڀ٭ً مپ ؼـ مسفڂ٨ش ٠ٕلاڀش ؼـ 

ش سٽفیځش ڂ س٥ییفار وبغشبـ  ٠ٕٹڅ ؼـ ؼڂـاپ وبٸٽځؽ  ڀٽبیبپ سف ټش ٌڃؼ. ؼـ ټڃـؼ سبثیف ؼڂـڄ ث

ټٙبٸ١بر قیبؼ  ِڃـر ڀٵف٨شڅ ڂ ؼـ ټ١ؽڂؼ ټٙبٸ١بر ِڃـر ٴف٨شڅ ڀشبیح  15ڂـقي ثف ایځشفٸڃٰیٿ

ثؽڀجبٶ ڂـقي ټٍبچؽڄ  15زځؽاپ ثبثز ڂ اوشڃاـ  ټلاضٝڅ ڀٽش ٌڃؼ. ٠ؽٺ س٥ییف ڂ ا٨كایً ایځشفٸڃٰیٿ

اوز. ثڅ چف ِڃـر چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ٬جلا ؾٰف ٌؽ  ثڅ ڂٔڃش یٯ ثىشف دمڂچٍش ٴىشفؼڄ ثڅ زٍٻ ٌؽڄ 

ټش غڃـؼ. چٽسځیٿ ؼـ ټڃـؼ وبقٴبـ  چب  سٽفیځش ثػّڃَ ؼـ ټڃـؼ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش  ٰبـچب  

ثیٍشف  ثبیؽ ِڃـر دؿیفؼ  سب ثڅ وئڃارر ټڃخڃؼ دبوع ؼاؼڄ ٌڃؼ. اټیؽ مپ ټش ـڂؼ ٰڅ ـاچش ٰڅ ؼـ 

سڃوٗ ٴفاثىشیٿ ڂ چٽٱبـاپ ٠ٹٽیً م٤بق ڂ سڃوٗ ؼیٵفاپ اؼاټڅ دیؽا ٰفؼ  ؼـ میځؽڄ ڀیك  1994وبٶ 

 سڃوٗ دمڂچٍٵفاپ ؼڀجبٶ ٌڃؼ سب ټڃاـؼ چځڃق ٩ٌب٦ ڀٍؽڄ   مپ ـڂٌٿ ٌڃؼ.

  

 

 

 

 



41 

 

 پیؽیٌِ پصٍّػ (3.2

ثىیبـ ټڃـؼ دمڂچً  IGF-1ڂ چڃـټڃپ ٌجڅ اڀىڃٸیٿ  GHسأثیف سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثف چڃـټڃپ ـٌؽ 

سط٭ی٭بر ٰٽش ڂخڃؼ ؼاـؼ.  چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټش ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټششڅ ڂٸش ؼـ ټڃـؼ ٬فاـ ٴف٨ش

٘ڃـ غلاِڅ ؼـ ایٿ ثػً ټب ثڅ ثڅ ٘ڃـ ٰٹش دمڂچً چب  ٰٽش ڂخڃؼ ؼاـؼ.  15ؼـ ټڃـؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثبٌؽ ڂ چٽسځیٿ مڀسڅ چځڃق ٩ٌب٦ ڂ  ټفڂـ  ٰڃسبڄ ثف مڀسڅ اق ایٿ ټ٭برر ثڅ ِڃـر ٠ٹٻ ټڃخڃؼ ټش

چب  ثیٍشف  ؼاـؼ  غڃاچیٻ ؼاٌز ڂ یٯ خٽٟ ثځؽ  ٰٹش اق  ڄ اوز ڂ ڀیبق ثڅ دمڂچًـڂٌٿ ڀٍؽ

  ؼچیٻ. چب  دیٍیٿ اڀدبٺ ټش یب٨شڅ

س ڀٍبپ ؼاؼڀؽ چفؼڂڀڃٞ سٽفیٿ سؽاڂټش ڂسځبڂثش چڃاق  سأثیف یٱىبڀش ثف 2008) 1 مـسڃـ ڂ خڃؼ  ڂٸشٽٿ

 . (G. K. Noble & Etal,2009, 163-171) ڃپ ـٌؽ ؼـ ا٨فاؼ ثبٸ٣ خڃاپ ؼاـڀؽا٨كایً سفٌص چڃـټ

سأثیف سفٰیت ثفڀبټڅ چب  سٽفیځش سؽاڂټش ڂ س ؼـ سط٭ی٭ش سطز ٠ځڃاپ 1386ټ١شٽؽ  ڂ چٽٱبـاپ )

اٸٱشفڂټب یڃٴفا٨ش ڂ ٠ٽٹٱفؼ  سځبڂثش  چڃاق  ڂ ټ٭بڂټشش ثف دبـاټشفچب  ٨یكیڃٸڃلیٱش  ٌبغُ چب 

سځبڂثش  _چ٩شڅ  سٽفیٿ سځبڂثش چڃاق   8ؼڂڀؽٴبپ سٽفیٿ ٰفؼڄ اوش٭بټشش  ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ ؼـ ټدٽڃٞ 

 VO2ټ٭بڂټشش ڀىجز ثڅ وبیف سٽفیځبر ثب٠ث  ثڇجڃؼ ڂ ایدبؼ س٥ییفاسش ټ١ځش ؼاـ ؼـ  دبـا ټشفچب  

max   V vo2 max     Tmax    VLt ټش ٌڃؼ  ٿ ٰفؼڄ اوش٭بټششڂ ٠ٽٹٱفؼ ؼڂڀؽٴبپ سٽفی

  س .186-195  1386  ټ١شٽؽ )

س ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ؼڂـڄ چب  ٰڃسبڄ ټؽر سٽفیٿ ڂ یٯ ؼڂـڄ سٽفیٿ ټؽاڂٺ 1995) 2خٱش ڂ ڂیځٳ

 & Jakicicچڃاق  دیٍف٨ز یٱىبڀش ؼـ ضؽاٰثف اٰىیمپ ټّف٨ش ڂ ٰبچً ڂقپ ٴكاـي ٰفؼڀؽ )

Etal, 2008, 893-901 .س 

س ڀیك  ؼـ چف 2000) 5س ڂؼڂڀٹش ڂ خٱڃثىٿ1999) 4ڂ ڂیځزس ڂ خٱش 1998) 3ټڃـ٨ش ڂ چبـؼټٿ

ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ سؽاڂټش ڂ سځبڂثش چڃاق  ا٨كایً چڃـټڃپ ـٌؽ ڂ ٰبچً ڂقپ ـا ټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽ 

(Donnelly & Etal,2000, 566-572.س  

                                                 
. Arthur Weltman 

. Jakicic and wing 

. Murphy and Hardman  

. Jakicic and winters 

.Donnelly and Jacobsen 

http://jas.fass.org/search?author1=G.+K.+Noble&sortspec=date&submit=Submit


40 

 

 ؼـِؽ 50چ٩شڅ سٽفیځبر سؽاڂټش ثب ٌؽر  8س ثڅ ټ٭بیىڅ اثف  2002)  رـوٿ ڂ خٿ ٰیځك

VO2max 30ر سځبڂثش ) ثب سٽفیځبs at %100 VO2max ,30s Rest دفؼاغشځؽ. ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثڅ  س

% 7% ڂ ثڅ ؼڀجبٶ سٽفیځبر سؽاڂټش ثڅ ټیكاپ 9% ڂ 16ثڅ ټیكاپ  Ppeakڂ  VO2maxؼڀجبٶ سٽفیځبر سځبڂثش 

 .سLaursen, 2002, 53-73% ا٨كایً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ) 5ڂ 

ټ٭بڂټشش چفټش ڂ  ١٨بٸیزده اق یٯ خٹىڅ  IGF-1س ؼـیب٨شځؽ وٙص 2010ـقټدڃ ڂ چٽٱبـاپ )  

 س.Razmjou & Etal, 2010, 44-52چفټش ڂالٴڃپ ٰبچً ؼاٌز ڂٸش ټ١ځش ؼاـ ڀجڃؼ )

وز  اوٱبر ڂ دفن  4% ٰڅ ٌبټٷ 1RM  85 س ؼـ یٯ سٽفیٿ  ثب2010ـضیٽش ڂ چٽٱبـاپ )  

مڀڇب ؼـیب٨شځؽ ټیكاپ ثبڀیڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ.  120ڂ  90  60ویځڅ ثڃؼ  قټبپ اوشفاضز ثیٿ وز چب ـا 

IGF-1  ثبڀیڅ اوشفاضز ثیٿ وز چب ا٨كایً ؼاـؼ ) 60سٽفیٿ ثب  اقدهRahimi & Etal, 2010, 

 س.1851-1859

ثبڀیڅ ؼڂیؽپ ـڂ  ؼڂزفغڅ   اـٴڃټشف ـا ثب ؼڂ ټ٭بڂټز  30س اثف 2010ڂ چٽٱبـاڀً ) 6اوشڃٰه  

ؼڀؽ ڂ ؼـیب٨شځؽ ؼـ چف ؼڂ ثفـوش ٰف IGF-1ڂ  GH% ڂقپ ٌفٰز ٰځځؽڄ ـا ثف ؼڂ چڃـټڃپ 9% ڂ 7

 IGF-1% ا٨كایً ثیٍشف  ؼاٌز  ڂ چڃـټڃپ 9سٽفیٿ چڃـټڃپ ـٌؽ ا٨كایً  ٰڅ اٸجشڅ ثب ټ٭بڂټز 

 س.Stokes & Etal, 2010,289-294س٥ییف  ڀؽاٌز )

ـا ده اق ؼڂیؽپ ـڂ  سفؼټیٷ ثب  IGF-1س ا٨كایً چڃـټڃپ 2004ٰفاټف ڂ چٽٱبـاڀً )

VO2max60 ؼ٬ی٭څ ڂ  10%  ثڅ ټؽر VO2max90 ؼ٬ی٭څ ڂ 10% ؼـ VO2max 100 5% ؼـ 

 س.Kraemer & Etal, 2004, 240-246ؼ٬ی٭څ ثفـوش ٰفؼڀؽ )

% ثب٠ث ٰبچً VO2max50 س ؼـیب٨شځؽ سٽفیٿ ؼـ موشبڀڅ   رٰشبر ڂ 2010ڂ ڀیؽٶ ) 7ڀیٍیؽا

 س.Nishida & Etal, 2010, 253-268ټش ٌڃؼ )  IGF-1وٙص چڃـټڃپ 

% 50وب٠ز ؼڂیؽپ ـڂ  ؼڂزفغڅ   اـٴڃټشف ثب  ٨1شځؽ س ؼـیب2010) 8ڂاچٷ ڂ چٽٱبـاڀً  

VO2max  س٥ییف ټ١ځش ؼاـ  ؼـ ؼڂ چڃـټڃپGH  ڂIGF-1  ثبڀیڅ سٽفیٿ   30ایدبؼ ڀٱفؼ. ؼـ ضبٸیٱڅ

                                                 
6
. Stokes 

7
. Nishida 

8
.Wahl 
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HIT  ـڂ  ؼڂزفغڅ   اـٴڃټشف ټڃخت ا٨كایً چڃـټڃپGH  3-ڂIGFBP  ٌؽ ڂ چیر س٥ییف  ؼـ

HGF-1 ( ـظ ڀؽاؼWahl & Etal, 2010, 380-385.س 

س  اثف سٽفیٿ ثب ٌؽر ټشڃوٗ ڂ ٌؽیؽ ـا ثب سڃخڅ ثڅ 2007ڂ چٽٱبـاڀً ڂ چٽٱبـاڀً ) 9ٷڀڃث  

ؼـ سٽفیٿ  IGF-1وبٶ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ټیكاپ  13سب  3ٔفثبپ ٬ٹت مڀڇب ـڂ  سفؼټیٷ ؼـ اوت چب  ثیٿ 

چٽبپ  غڃپ ـا ا٨كایً ؼاؼ ) GHثب ٌؽر ټشڃوٗ ڂ قیبؼ س٥ییف  ایدبؼ ڀٱفؼ ڂٸش سٽفیٿ ٌؽیؽ وٙص 

 س.175-183

س ثب ټٙبٸ١څ ا  ٰڅ ـڂ  ثسڅ چب  زب٪ اڀدبٺ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ   ؼـیب٨شځؽ 2010اوشبوش ڂ چٽٱبـاڀً ) 

وفٺ ثڅ سٽفیٿ ؼـ ثسڅ چب  زب٪ ڀىجز ثڅ ثسڅ چب  ثب ڂقپ ٘جی١ش ٰٽشف اوز. ڂٸش ؼـ  GH دبوع 

ؼـ ا٨فاؼ  ٰڅ ثڅ ثٹڃ٢ ڀكؼیٱشفڀؽ ثیٍشف ثڃؼ. ؼـ ٰٷ  IGF-1ڂ   GHثسڅ چب  زب٪ ټیكاپ سفٌص 

IGF-1 چٽڅ ا٨كایً ؼاٌز ڂٸش ټ١ځش ؼاـ ڀجڃؼ ) ؼـFlores & Etal, 2010, 21-27.س 

س ؼـیب٨شځؽ سٽفیٿ سؽاڂټش ڂ سځبڂثش چف ؼڂ ټځدف ثڅ ا٨كایً 2008مـسڃـ ڂٸشٽٿ ڂ چٽٱبـاڀً )  

 س.1271-1289چٽبپ  ټش ٴفؼڀؽ ) GHسفٌص چڃـټڃپ 

٠ٕلار اوٱٹشش ڂ  IGF-1لپ س ثڅ ثفـوش اثف ١٨بٸیز ثؽڀش ؼـ ثیبپ 2006ڂ چٽٱبـاپ ) 10وبپ  

ڂ IGF-1 ثیبپ لپ ټیڃوشبسیٿ ؼـ ټڃي چب  ټجشلا ثڅ اڂـټیب دفؼاغشځؽ ڂ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ س٥ییف ؼـ س١بؼٶ ثیٿ

 س.459-453چٽبپ  ټیڃوشبسیٿ ڀ٭ً ټڇٽش ؼـ ؼ٨ٟ اڂـڄ ڂ دبوع چبیذفسفڂ٨ش ثڅ ڂـقي ای٩ب ټش ٰځؽ )

چب  ټ٭بڂټشش ـا ؼـ ثفاثف س ڂاٰځً چب  چڃـټڃڀش ثڅ ڂـقي 2001ڂ چٽٱبـاپ ) 11ٰبڀىیز  

ڂـقي چب  اوش٭بټشش ؼـ قڀبپ دیً اق ٬ب٠ؽٴش ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ؼاؼڀؽ. ٌبڀكؼڄ قپ ؼـ ٌفایٗ دیً اق 

٬ب٠ؽٴش  ؼـ یٯ خٹىڅ ڂـقي اوش٭بټشش  ټ٭بڂټشش ڂ ٰشفٶ خڇز ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ   ڂاٰځً چب  

 10ضفٰز ؼـ ٌؽر  8ڂضٹڅ ثفا   3چڃـټڃڀش ٌفٰز ؼاؼڄ ٌؽڀؽ. خٹىڅ   ڂـقي ټ٭بڂټشش ٌبټٷ 

%  75ؼ٬ی٭څ ـٰبة قؼپ ؼـ یٯ دفڂسٱٷ ثب ٌؽر  40سٱفاـ ثیٍیځڅ ثڃؼ. خٹىڅ   سٽفیٿ اوش٭بټشش ثڅ 

-IGFڂ   GH   اوشفاؼیڃٶ  سىشىشفڂپ DHEAٔفثبپ ٬ٹت ثیٍیځڅ اغشّبَ ؼاٌز. چڃـټڃپ چب  

ڃخڃؼ ثڃؼ. ڂ ٰڃـسیكڂٶ ؼـ وفٺ اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽڀؽ. س٩بڂر ؼـ ټش٥یف چب  ٌؽر ثیٿ وڅ خٹىڅ   ټ 1

                                                 
9
. Noble 

01
. Sun 
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اوشفاؼیڃٶ  سىشىشفڂپ ڂ  GHڂـقي اوش٭بټشش ؼـ ټ٭بیىڅ ثب خٹىڅ   ٰځشفٶ ټځدف ثڅ ا٨كایً ؼـ 

IGF-1  ٌؽ. دفڂسٱٷ چب ڀٍبپ ؼاؼڀؽ یٯ خٹىڅ ڂـقي ضبؼ ټش سڃاڀؽ ویىشٻ ؼـڂپ ـیك ـا ؼـ قڀبپ

 س. Consitt & Etal, 2001, 574-587دیً اق ٬ب٠ؽٴش سطفیٯ ٰځؽ )

ڂ سىشىشفڂپ ـا ثڅ ڂـقي  IGF-1س دبوع چب  چڃـټڃپ ـٌؽ  1992) 12ٰفاټف ڂ چٽٱبـاپ  

ټفؼ وبٸٻ ؼاڂ٘ٹت ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ٠ځڃاپ مقټڃؼڀش ڂـقٌش ٌفٰز ٰفؼڀؽ.  8ټ٭بڂټشش ثفـوش ٰفؼڀؽ. 

ټبڄ ثڅ ٘ڃـ ټځٝٻ ڀؽاٌشځؽ.  5ٰڅ چیسٱؽاٺ ثؽڀىبق یب ڂقڀڅ ثفؼاـ ڀجڃؼڀؽ ڂ چیح سٽفیځش ضؽا٬ٷ ثفا  

  5:35ؼ٬ی٭څ ده اق ڂـقي ڂ  25 35 95 15  5ی٭څ ٬جٷ اق ڂـقي ڂ ؼ٬ 30ڂ  10ڀٽڃڀڅ چب  غڃڀش 

ثڅ ٘ڃـ ټ١ځش ؼاـ  ثبرسف اق قټبپ  GHوب٠ز ده اق ڂـقي ٴف٨شڅ ٌؽ. ټیكاپ  23:30  22:30

ڂ سىشىشفڂپ س٥ییف ټ١ځش  IGF-1ؼ٬ی٭څ ده اق ڂـقي ثبر ثب٬ش ټبڀؽ. ٤ٹٝز  35اوشفاضز ثڃؼ ڂ سب 

ڂ رٰشبر ثڅ ٘ڃـ ټ١ځش ؼاـ  ټش٩بڂر ثڃؼ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ GH ڂ  -1IGFؼاـ  ڀؽاٌز. ٤ٹٝز چب  

ٝز رٰشبر سٽفیٿ ثٙڃـ ټ١ځش ؼاـ  ثبرسف اق وٙڃش ٹؼیؽڄ ڀٍؽ ڂ GH٤ ڂ  -1IGFاـسجبٖ ٰب٨ش ثیٿ 

ـا ا٨كایً ټش ؼچؽ  GHاوشفاضز ثڃؼ. ایٿ یب٨شڅ ڀٍبپ ټش ؼچؽ ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ټشڃوٗ  ٤ٹٝز 

(Kraemer & Etal, 1992, 1346-1352.س 

چ٩شڅ ؼڂیؽپ قیف  6ـا ده اق  GH, IGF-1,IGFBP3س  وبقٴبـ  چڃـټڃپ 2011چبٰش )  

ؼ٬ی٭څ ـا ثفـوش ٰفؼ. ڀشبیح چیر ا٨كٸیً ټ١ځش ؼاـ  ـا ؼـ  40اٸش  30ثیٍیځڅ ـڂ  سفؼټیٷ ثڅ ټؽر 

 س.ÇOKNAZچیر یٯ ڀٍبپ ڀؽاؼ )

ثبقڂ   ڂ س ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٰڅ یٱش ٌبټٷ ضفٰز خٹڃ 2010) 13ؼاڀیبٶ ڂ چٽٱبـاڀً  

وبٶ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ؼـ  21ټفؼ خڃاپ  12چ٩شڅ  ـڂ   15ؼیٵف  ضفٰز خٹڃ ثبق ڂ خٹڃ دب ـا ثڅ ټؽر 

ڂ سىشىشفڂپ ـظ ڀؽاؼ ڂٸش ؼـ سٽفیٿ ڀڃٞ ؼڂٺ  GH ڂ IGF-1سٽفیٿ اڂٶ چیر ڀڃٞ ا٨كایٍش ؼـ 

ـ ؼ٬ی٭څ سٽفیٿ ټٍبچؽڄ ٌؽ. وٙص ټ٭ٟٙ ٠ٕٹڅ ؼ 30اٸش  15ا٨كایً ټ١ځش ؼاـ  ثلا٨بِٹڅ ده اق  

 س.Daniel & Etal, 2010, 60-67% ا٨كایً ؼاٌز )10% ڂ ؼـ ڀڃٞ ؼڂٺ 12سٽفیٿ اڂٶ 

                                                 
02

. Kraemer et al 
03

. Daniel et al 



44 

 

س س٥ییف سفٰیجبر ثؽپ  ٬ؽـر ٠ٕلاڀش ڂ چڃـټڃپ چب  دلاوٽبیش 2008)14اـوبسش ڂ چٽٱبـاپ    

وبٶ ثڅ ؼڂ  70سب  45مقټڃؼڀش  43ـا ده اق سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ قڀبپ یبئىڅ ثش سطفٮ ثفـوش ٰفؼڀؽ. 

سٽفیٿ ټ٭بڂټشش س٭ىیٻ ٌؽڀؽ. سٽفیٿ ٌبټٷ ؼڂ سب وڅ ضفٰز ثفا  ٴفڂڄ چب  ثكـٲ ڂ  ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڂ

چ٩شڅ اؼاټڅ یب٨ز.  16سٱفاـ ثڃؼ. سٽفیٿ ثفا  12-8یٯ ضفٰز ثفا  ٴفڂڄ چب  ٰڃزٱشف ؼـ وڅ وز  

 & Orsatiiثبرسف  ـا ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀٍبپ ؼاؼ )   BMI, IGF-I IGFBPٴفڂڄ سٽفیځش 

Etal, 2008, 394-404.س 

ضیٿ  س اثف ټٱٽٷ اویؽ مټیځڅ ـا ثف ٠ٽٹٱفؼ ٠ٕلاڀش ڂ چڃـټڃپ چب ؼـ2006ٰفاټف ڂ چٽٱبـاپ )  

ټفؼ سٽفیٿ ٰفؼڄ ثڅ ٘ڃـ سّبؼ٨ش ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ مټیځڃ اویؽ ڂ ؼاـڂ ڀٽب  17سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثفـوش ٰفؼڀؽ. 

یٿ ٌبټٷ ؼڂ چ٩شڅ ثڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش زڇبـ چ٩شڅ دفؼاغشځؽ. دفڂسٱٷ سٽف 4س٭ىیٻ ٌؽڀؽ. ڂ ثڅ ټؽر 

سٱفاـ اخفا ټش ٌؽ ڂ ټفضٹڅ  8-12ضفٰز ٰڅ  8وز اق  3ټفضٹڅ   ؼڂ چ٩شڅ ا  ثڃؼ. )ټفضٹڅ   اڂٶ 

سٱفاـ اخفا ټش ٌؽس. ڀٽڃڀڅ   غڃڀش ٬جٷ ڂ دبیبپ چف چ٩شڅ ٴف٨شڅ  5سب  3ضفٰز ٰڅ  5وز اق  5  ؼڂٺ 

وشفڂپ ڃً ؼاٌز. ؼـ سىشٌؽ. ٰفاسیٿ ٰیځبق ڂ اویؽ مټیځڅ ؼـٴفڂڄ ؼاـڂ ڀٽب ؼـ دبیبپ چ٩شڅ   اڂٶ ا٨كای

سبٺ ؼـ ٴفڂڄ ؼاـڂ ڀٽب ؼـ دبیبپ چ٩شڅ   وڃٺ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٬جٷ سٽفیځبر ٰبچً ټ١ځش ؼاـ  ټٍبچؽڄ 

 س.282-291چٽبپ  ټٍبچؽڄ ڀٍؽ ) IGF-1ٌؽ. چیر س٥ییف  ؼـ ٰڃـسیكڂٶ ڂ 

ڂ ټیڃوشبسیٿ  IGF-1چ٩شڅ سٽفیٿ ٬ؽـسش ـا ثف  10س اثف 2004ؼـ وبٶ ) 15ڂاٸٱف ڂ چٽٱبـاپ  

وش ٰفؼڀؽ. ؼاڂ٘ٹجبپ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ٠ٕلار ثكـٲ ثؽپ ڂ ٠ٕلار غٻ ٰځځؽڄ   مـڀح  سٽفیځٿ ثفـ

چ٩شڅ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ڀشیدڅ   ضبِٷ ایٿ ثڃؼ ٰڅ  ٬10ؽـسش ٌؽیؽ ـا ؼڂ خٹىڅ ؼـ چ٩شڅ ڂ ثڅ ټؽر 

 .سWalker & Etal, 2004, 787-793) ټٍبچؽڄ ڀٍؽ IGF-1 س٥ییف  ؼـ

ٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا ثف ټبـٰف چب  دلاوشیىیشڅ ٠ٕلاڀش ڂ چ٩شڅ س 10س اثف 2005) 16اڂـوڃ ڂچٽٱبـاپ

ټفؼ ڂ قپ ڀٍبپ ؼاؼ زٵبٸش  5ثفـوش ٰفؼڀؽ. ثیڃدىش ٠ٕلاڀش  IGF-1زٵبٸش ـوذشڃـچب  

 & ٠Ursoٕلار ؼـ ٴفڂڄ سٽفیځش ده اق ؼڂـڄ   سٽفیځش ا٨كایً ټش یبثؽ ) IGF-1ـوذشڃـچب  

Etal, 2005, 2.س 
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 ـا ؼـ IGF-1ٱڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثٹځؽ ټؽر  ؼوشیبثش ثڅ س اټٱبپ ایځ2000ڂ چٽٱبـاپ ) 17دبـغڃق  

ضبٸز اوشفاضز ؼـ قڀبپ ټىٿ ټجشلا ثڅ سفاٰٻ دبییٿ ټڃسؽ ټ١ؽڀش اوشػڃاڀش ـا ا٨كایً ټش ؼچؽ ـا 

ثفـوش ٰفؼڀؽ. سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ټځدف ثڅ ا٨كایً ټ١ځش ؼاـ  ؼـ سٱفاـ چب  ثیٍیځڅ   سٽبٺ ڂـقي چب 

څ س٥ییف ٱټ١ځش ؼاـ  ثڃویٹڅ   سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثبر ـ٨ز ؼـضبٸی اوشفاضشش ثڅ ټیكاپ IGF-1ٌؽ. ټیكاپ 

ؼـ ڀشیدڅ   سٽفیٿ  IGF-1ـظ ڀؽاؼ ثځبثفایٿ ؼوشیبثش ثڅ  IGFBP1 ڂ IGFBP3ټ١ځش ؼاـ  ؼـ ټیكاپ 

ټٽٱٿ اوز ؼـ ٰىت ټ١ځش  IGF-1ټ٭بڂټشش ا٨كایً یب٨ز. ایٿ ټط٭٭بپ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ ؼـ ویىشٻ 

 & Parkhouseبر ټ٭بڂټشش ؼـ ایٿ خبټ١څ ڀ٭ً ؼاٌشڅ ثبٌؽ )ؼاـ ٬ؽـر ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ثب سٽفیځ

Etal, 2000, 75-83.س 

ـا ټڃـؼ ټٙبٸ١څ  IGF-1, IGFBP3س  سأثیف سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثف 2001) 18ثڃـوز ڂ چٽٱبـاپ  

ؼـ ٴفؼي غڃپ ڂ ؼڂ دفڂسئیٿ  IGF-1چؽ٦ اِٹش مڀڇب س١ییٿ اثفار سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثف  ٬فاـ ؼاؼڀؽ.

چ٩شڅ سٽفیٿ ڂ ؼـ چف چ٩شڅ وڅ ـڂق ثڃؼ. ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ؼـ  25ثفڀبټڅ ٌبټٷ  ټشّٷ ثڅ مپ ثڃؼ. ایٿ

ؼـ ِؽ ا٨كایً یب٨ز. ا٨كایً ثیٍشف   20ؼـ ٴفؼي س٭فیجأ  IGF-1چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  13غلاٶ 

ؼـ ٴفؼي ټٽٱٿ  IGF-1ڂ ایٿ ټط٭٭بپ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ ا٨كایً  چ٩شڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽ 15سب  13ثیٿ 

اق ا٨كایً ؼـ ٬ؽـر سطز سأثیف سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ـا  ڂاوٙڅ ٴف  ٰفؼڄ ڂ ثڅ اوز ضؽا٬ٷ ثػٍش 

 س.Borst & Etal, 2001, 648-653٘ڃـ ٤یف ټىش٭یٻ  ثف مپ اثف ٴؿاـ ثڃؼڄ ثبٌؽ )

ټ٭بثٷ سٽفیځبر  س وبقٴبـ  ثڅ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثب ضدٻ دبییٿ ؼـ2001)19ټبـٰه ڂ چٽٱبـاپ  

ڃڀش ثؽیٿ ټیح س٥ییفار چڃـبچ٩شڅ ؼـ قڀبپ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ڀش 4ټ٭بڂټشش ثب ضدٻ ثبر ـا ثفا  ټؽر 

ڀیك ثؽڂپ س٥ییف ټبڀؽ  GH ڂ ا٨كایً ڂ ٰڃـسیكڂٶ ٰبچً یب٨ز IGF-1ِڃـر ثڃؼ ٰڅ سىشىشفڂپ ڂ 

(Marx & Etal, 2001, 635-643.س 

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  16ـا ثڅ  GH, IGF-1س دبوع سىشىشفڂپ  1995) 20ڀیٱلان ڂ چٽٱبـاپ  

ده اق اخفا  سٽفیٿ  GH, IGF-1وبٶ ثفـوش ٰفؼڀؽ ڂ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ  سىشىشفڂپ    60ټفؼ  13ؼـ 

% ا٨كایً ٬ؽـر سطشبڀش 39% ا٨كایً ٬ؽـر اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀش ڂ 37س٥ییف ڀٽش ٰځؽ. ثفڀبټڅ   سٽفیځش ثب٠ث 
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ٌؽ. سڃؼڄ   غبٸُ ثؽپ ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇش ا٨كایً یب٨ز ؼـ ضبٸیٱڅ ؼـِؽ زفثش ٰبچً یب٨ز.ایٿ 

چ٩شڅ  16ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ټش ٌڃؼ اټب  GHټش ؼچؽ یٯ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ضبؼ ثب٠ث دبوع یب٨شڅ ڀٍبپ 

-Nicklas & Etal, 1995, 445سٽفیٿ ټ٭بڂټشش اثف  ثف ٤ٹٝز دبیڅ   چڃـټڃپ مڀبثڃٸیٯ ڀؽاـؼ )

 س.450

س وبقٴبـ  ویىشٻ ؼـڂپ ـیك ثڅ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ـا ؼـ ټفؼاپ خڃاپ 1999ٰفاټف ڂ چٽٱبـاپ )  

 س٥ییف  ڀٱفؼ ڂ IGF-1چ٩شڅ سٽفیٿ  10ىٿ ټ٭بیىڅ ٰفؼڀؽ ڂ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ ده اق ثب ټفؼاپ ټ

IGFBP3 ؼـ ټفؼاپ خڃاپ ده اق سٽفیځبر ا٨كایً ټش یبثؽ اټب ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ایځٵڃڀڅ ڀیىز. ٬ؽـر

سبٺ ا٨فاؼ ټىٿ ڀیك  پوشفڂڃاوٱبر ڂ وٙص ټ٭ٟٙ ٠ٕلار ـاپ ڀیك ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ ا٨كایً ؼاٌز. سىش

ـسیكڂٶ مڀڇب ٰبچً ؼاٌز. چٽسځیٿ ټفؼاپ ټىٿ ؼـ ټفاضٷ اڂٶ ثفڀبټڅ   سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٰڃا٨كایً ڂ 

 س.982-992  چٽبپا٨كایً وٙڃش چڃـټڃڀش ؼاـڀؽ اټب دبوع مڀڇب ثب ټفؼاپ خڃاپ ټش٩بڂر اوز )

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا ثف دبوع چب  ثفغش  12سأثیف  1385ټفڀؽ  ڂ چٽٱبـاپ ؼـ وبٶ   

چ٩شڅ ڂ چف چ٩شڅ  12ټفؼ وبٸٻ ٤یف ڂـقٌٱبـ ثڅ ټؽر  15ټفؼاپ ثفـوش ٰفؼڀؽ. چڃـټڃپ چب  مڀبثڃٸیٯ 

ؼ٬ی٭څ ا  ثڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش دفؼاغشځؽ. ڀشبیح دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ سٽفیٿ ٬ؽـسش  30خٹىڅ  3ثڅ ټؽر 

 س.91-79  1385  ټفڀؽ ټش ٌڃؼ ) IGF-1, IGFBP3 ,IGFBP1 ,GHوجت ا٨كایً 

ټكټٿ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا ؼـ چڃـټڃپ چب ثفـوش  س اثف ضبؼ ڂ1999) 21ټٯ ٰبٶ ڂ چٽٱبـاپ  

 IGF-1 , GHچ٩شڅ ثڅ سٽفیٿ دفؼاغشځؽ. ڀشبیح ثؽیٿ ِڃـر ثڃؼ ٰڅ  12ټفؼ ؼاڀٍدڃ ثفا   11ٰفؼڀؽ. 

% ٰبچً ؼاٌز. اـسجبٖ ٬بثٷ سڃخڇش ثیٿ ا٨كایً 17ڂ سىشىشفڂپ س٥ییف  ڀؽاٌز ڂٸش ٰڃـسیكڂٶ 

ؽ. ایٿ یب٨شڅ چب ڀٍبپ ؼاؼ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش اثف  ؼیؽڄ ٌ 2ڂ 1ڂ ا٨كایً سبـ ٠ٕلاڀش ڀڃٞ  GHټیبڀٵیٿ 

 س.McCall & Etal, 1999, 96-107ثف ٤ٹٝز وفټش ڂ اوشفاضشش چڃـټڃپ چب ڀؽاـؼ )

س ٤2003یف٩ٌب٦ اوز. ڀیٽٿ ڂ چٽٱبـاپ ) 15ڀ٭ً سځٝیٽش اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ثب سڃخڅ ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ

٠ز ؼڂیؽپ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ ڂ وب ٠3ٕٹڅ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAدیؽا ٰفؼڀؽ وٙڃش 

وب٠ز  6دلاوٽب )اڀؽاقڄ ٴیف  ؼـ  15س دیؽا ٰفؼڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ1998اڂوشفڂڂوٱش ڂ چٽٱبـاپ )

٠ٕٹڅ  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAؼڂیؽپ سفؼټیٷ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ. وٙڃش  5/2ـیٱبڂـ س ؼـ دبوع ثڅ 

                                                 
20

. McCall 
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وٙص دبیڅ ټش٩بڂر  وب٠ز ٰڃًٌ سٽفیځش ثب ڂقڀڅ اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽ ڂ اق 2اوٱٹشش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق 

دلاوٽب ـا ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز  15س  ؼـ ضبٸیٱڅ یٯ ټٙبٸ١څ ا٨كایً دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ85ڀجڃؼ )

ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAټ٭بڂټشش ضبؼ ڀٍبپ ؼاؼ. اغیفا ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز وٙڃش 

 15سبثیف ڂـقي ثف ایځشفٸڃٰیٿاڀىبپ ثؽڀجبٶ سٽفیٿ ٬ؽـسش ثیً سځٝیٻ ټش ٌڃؼ. ثڅ چف ِڃـر ؼـ قټیځڅ 

یب٨شڅ چب  زځؽاپ قیبؼ  ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ یب٨شڅ چب  ڀڅ زځؽاپ قیبؼ ڂ ث١ٕب ټشځب٬ٓ  یٯ 

 ثىشف دمڂچٍش ٴىشفؼڄ ؼـ ایٿ قټیځڅ ٨فاچٻ ټش ثبٌؽ.

ٌبیؽ ثڃویٹڅ اڀؽاټڇب ؼـ  15س ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ2004اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ثڃویٹڅ   اخڃڂپ ڂ اوذڃـٸڃٮ )

اوشفن ایٽځش ؼـ دبیؽاـ  دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڂ اٰىیؽاق زفثش ثفا  سڃٸیؽ اڀفل  سڃٸیؽ ٌڃؼ دبوع ثڅ 

ثف سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ڂ زفثش ټش سڃاڀؽ ثفا  سٽفیځبر ڂ  15س. ثځبثفایٿ ٠ٽٷ ایځشفٸڃٰیٿ363-375چٽبپ  )

 15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ ١٨15بٸیز چب  ڂـقٌش ټڇٻ ثبٌؽ. ثڅ چف ِڃـر ثؽٸیٷ ایځٱڅ ٠ٽٷ ڂ سځٝیٻ ایځشفٸڃٰیٿ

R  مٸ٩ب دیسیؽڄ اوز ڂ ټٽٱٿ اوز ؼـ ټیبپ ڀٽڃڀڅ چب ټش٩بڂر ثبٌؽ  دمڂچً چب  اوبوش ثیٍشف  ؼـ

 ٌځبغز ڂ سٱٽیٷ مپ ڀیبق اوز.

سبټیٿ ٌؽڄ اق  15اؼثیبر ټفڂـ ٌؽڄ ؼـ ایځدب اٜڇبـ ټش ؼاـڀؽ  اټب ثبثز ڀٍؽڄ اوز  ایځشفٸڃٰیٿ

زفثش ٠ٽٷ ټش ٰځؽ  ثؽیځىبپ  ٠ٕٹڅ ؼـ ٴفؼي غڃپ سفٌص ټش ٌڃؼ ڂ ثف ؼیٵف ثب٨ز چب اق ٬جیٷ ثب٨ز

سٍٱیٷ یٯ ټیڃٰبیٿ یب ٨بٰشڃـ اڀؽڂٰفیٿ سبټیٿ ٌؽڄ اق ٠ٕٹڅ ټش ؼچؽ. ٰبـچب  ثیٍشف ؼـ سبئیؽ ایٿ 

ٌبیؽ یٱش اق اڂٸیٿ ټیڃٰبیٿ چبیش ثبٌؽ ٰڅ ټٍػُ ٌؽڄ اوز ڂ ؼـ   ٨15فٔیڅ ڀیبق اوز. ایځشفٸڃٰیٿ

اوشفاسم  چب  خؽیؽ ؼـ ثڇجڃؼ سفٰیت  ـا ثڅ ضیٙڅ سط٭ی٫ ؼـ ثیڃٸڃل  ٠ٕٹڅ  ثب دشبڀىیٷ س١جیڅ ٰفؼپ

 ثؽپ ڂ ٰبـمیش ٤ؿا ؼـ دیٱبـ ثب اق ؼوز ؼاؼپ ٠ٕٹڅ ڂاثىشڅ ثب اوشفن ڂ زبٸً ایٽځش ثبق ٰفؼڄ اوز. 

یٯ ټیڃٰبیٿ ثڃؼڄ ٰڅ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ ڂ ؼـ دبوع ثڅ  15ثڅ ٘ڃـ ٰٹش ایځشفٸڃٰیٿ

ؼاـا   15څ سفٌص ټش ٌڃؼ. ایځشفٸڃٰیٿڂ١ٔیز چب  ایٽځش ثفا  خٹڃٴیف  اق سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹ

ا٠ٽبٶ ټش١ؽؼ  ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  ثب٨ز زفثش ڂ ؼیٵف ثب٨ز چب ټش ثبٌؽ ٰڅ ثڅ مڀڇب اٌبـڄ ٌؽ. اٴفزڅ 

س IGF-Iؼـ چیذفسفڂ٨ش ڀ٭ً ؼاـؼ اټب ؼـ قټبپ ضٕڃـ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش ) 15ایځشفٸڃٰیٿ

مپ قټبڀش اوز ٰڅ ثڅ ؼریٹش سبثیف ٨بٰشڃـ ـٌؽ سبثیف  ٰٽش ثف سٽبیك ټیڃسڃة چب ؼاـؼ  اټب ڀ٭ً ٠ٽؽڄ 

س ثف سٽبیك ټیڃسڃة چب اق ثیٿ ټش ـڂؼ یب ثبقؼاـ  ټش ٌڃؼ. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ثب IGF-Iٌجڅ اڀىڃٸیځش )
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س ثف چیذفسفڂ٨ش ٰبوشڅ ٌؽڄ IGF-Iا٨كایً وٿ ثڅ وٽز وبٸٽځؽ  اق سبثیف ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

ا٨كڂؼڄ ټش ٌڃؼ. چٽسځیٿ اٴفزڅ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش  15ڂ ثف سبثیف چیذفسفڂ٨یٯ ایځشفٸڃٰیٿ

(IGF-I٠لاڂڄ ثف ا٨كایً وبغز  15س ثب٠ث ا٨كایً وبغز دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ټش ٌڃؼ  ایځشفٸڃٰیٿ

دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ  ثب٠ث ثبقؼاـ  اق سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ٌؽڄ ڂ ٸؿا ڀ٭ً مپ ؼـ مسفڂ٨ش ٠ٕلاڀش ؼـ 

ؼـ ؼڂـاپ وبٸٽځؽ  ڀٽبیبپ سف ټش ٌڃؼ. ؼـ ټڃـؼ سبثیف  ؼڂـڄ ثش سٽفیځش ڂ س٥ییفار وبغشبـ  ٠ٕٹڅ

ټٙبٸ١بر قیبؼ  ِڃـر ڀٵف٨شڅ ڂ ؼـ ټ١ؽڂؼ ټٙبٸ١بر ِڃـر ٴف٨شڅ ڀشبیح  15ڂـقي ثف ایځشفٸڃٰیٿ

ثؽڀجبٶ ڂـقي ټٍبچؽڄ  15زځؽاپ ثبثز ڂ اوشڃاـ  ټلاضٝڅ ڀٽش ٌڃؼ. ٠ؽٺ س٥ییف ڂ ا٨كایً ایځشفٸڃٰیٿ

 ؾٰف ٌؽ  ثڅ ڂٔڃش یٯ ثىشف دمڂچٍش ٴىشفؼڄ ثڅ زٍٻ ٌؽڄ اوز. ثڅ چف ِڃـر چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ٬جلا

ټش غڃـؼ. چٽسځیٿ ؼـ ټڃـؼ وبقٴبـ  چب  سٽفیځش ثػّڃَ ؼـ ټڃـؼ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش  ٰبـچب  

ثیٍشف  ثبیؽ ِڃـر دؿیفؼ  سب ثڅ وئڃارر ټڃخڃؼ دبوع ؼاؼڄ ٌڃؼ. اټیؽ مپ ټش ـڂؼ ٰڅ ـاچش ٰڅ ؼـ 

٤بق ڂ سڃوٗ ؼیٵفاپ اؼاټڅ دیؽا ٰفؼ  ؼـ میځؽڄ ڀیك سڃوٗ ٴفاثىشیٿ ڂ چٽٱبـاپ ٠ٹٽیً م 1994وبٶ 

 سڃوٗ دمڂچٍٵفاپ ؼڀجبٶ ٌڃؼ سب ټڃاـؼ چځڃق ٩ٌب٦ ڀٍؽڄ   مپ ـڂٌٿ ٌڃؼ.

 دمڂچً ضبٔف ڀیك ؼـ ایٿ خڇز ٴبٺ ثف ټش ؼاـؼ.

یٯ وبیشڃٰبیٿ مڀبثڃٸیٯ اوز ٰڅ ؼـ  15س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 2004ـیسٽٿ ڂ چٽٱبـاپ )

ټش ٌڃؼ ڂ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ثف مڀبثڃٸیىٻ ٠ٕٹڅ ؼـ ضیڃاڀبر ؼـ ټطیٗ مقټبیٍٵبڄ ٠ٕٹڅ اوٱبسش سڃٸیؽ 

چ٩شڅ سٽفیٿ  10ؼـ دبوع ٠ٕٹڅ ثڅ  15یف  ایځشفٸڃٰیٿ سبثیف ټش ٴؿاـؼ. ؼـ دمڂچً مڀڇب وڇٻ س٥ییف دؿ

ټ٭بڂټشش ؼـ ټفؼاپ ڂ قڀبپ خڃاپ ثڃویٹڅ   اڀؽاقڄ ٴیف  س٥ییفار ضبؼ ڂ ټكټٿ ؼـ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 

ټٍػُ ٌؽ. مقټڃؼڀش  15ؼـ دلاوٽب مقټبیً ٌؽ ڂ س٥ییفار لڀشیٱش ؼـ لپ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ  15

ڂـقي  13سٱفاـ ؼـ  10سب  6وز ثب  3ٱفاـ ثیٍیځڅ سٽفیٿ ٰفؼڀؽ ڂ % یٯ س75ـڂق ؼـ چ٩شڅ ثب  3چب 

دلاوٽب ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ  ا٨كایً یب٨ز ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15ټ٭بڂټشش اخفا ٰفؼڀؽ. دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 

ڂـقي ټ٭بڂټشش ضبؼ اټب ثب سٽفیٿ س٥ییف ڀٱفؼ ڂ ثب س٥ییف دؿیف  ؼـ دبوع ٠ٕٹڅ ثب سٽفیٿ ټفسجٗ ڀجڃؼ. 

ثڅ ٘ڃـ ٬ڃ  ثب  15لپ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ  7ىٻ ڀڃٰٹئڃسیؽ ڂاضؽ ؼـ اٰىڃپ یٯ دٹش ټڃـ٨ی

% س٥ییف ؼـ ټؽٶ ـٴفویڃپ ٌٽبـي ٌؽ. یٯ دٹش ټڃـ٨یىٻ ؼـ 1/7چیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ ټفسجٗ ثڃؼ ڂ ثفا  

% أب٨څ س٥ییفار ؼـ 5/3چٽسځیٿ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ ثب چیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ ټفسجٗ ثڃؼ ڂ ثفا   4اٰىڃپ 
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یٯ ټیبڀدش ٰځځؽڄ ټڇٻ دبوع سڃؼڄ  15ـي ٌؽ. ڀشبیح مڀڇب اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ایځشفٸڃٰیٿ چیذفسفڂ٨ش ٌٽب

ثفا  یٯ  ٠15ٕٹڅ ثڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ اڀىبپ اوز ڂ س٥ییفار لڀشیٱش ؼـ لپ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ 

 س.Riechman & Etal, 2004, 2214-2219وڇٻ ټ١ځبؼاـ س٥ییف دؿیف  ؼـ ایٿ دبوع ٌٽبـي ٌؽ )

ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ وٹڃٶ اثف مڀبثڃٸیٯ ؼاـؼ. ڀیٹىٿ ڂ چٽٱبـاپ  15یٿ ایځشفٸڃٰیٿ وبیشڃٰب

٤بٸجب ثڃویٹڅ   سبـچب  ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ڀڃٞ ؼڂ ثیبپ ټش ٌڃؼ   15س ایٿ ٨فٔیڅ ـڂ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 2007)

ؼ وبٸٻ مقټڃؼڀش ټف 8ـا ؼـ ٠ٕٹڅ سځٝیٻ ټش ٰځؽ  مقټڃپ ٰفؼڀؽ.  15ڂ ڂـقي ټ٭بڂټشش ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثب ١٨بٸیز ٨یكیٱش ٘جی١ش ٰڅ سب ثڅ ضبٶ سطز چیر سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٬فاـ ڀٵف٨شڅ ثڃؼڀؽ  یٯ دفڂسڃٰٷ 

وب٠ز  48وب٠ز ث١ؽ ڂ  24وب٠ز ث١ؽ   6ڂـقي ټ٭بڂټشش وځٵیٿ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ڀٽڃڀڅ ٠ٕلاڀش ٬جٷ  

چب  ؼـ ٠ٕٹڅ وڅ وف )سبـ 15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAث١ؽ اق ڂـقي ڀٽڃڀڅ ٠ٕلاڀش ٴف٨شڅ ٌؽ. وٙڃش 

س ؼڂ ثفاثف ثیٍشف ثڃؼ. ثؽڀجبٶ ڂـقي ټ٭بڂټشش 1س ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٠ٕٹڅ وٹیڃن )سبـچب  ڀڃٞ 2ڀڃٞ 

وب٠ز ـیٱبڂـ  ثؽڂپ چیر س٥ییف  ؼـ ټطشڃ   24ؼڂ ثفاثف ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAوٙڃش 

ـ دلاوٽب ؼـ سٽبٺ قټبپ چب  ثفـوش سځٝیٻ ټش ٌڃؼ. ؼ ٠15ٕٹڅ یب ایځشفٸڃٰیٿ  15دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثڃویٹڅ سبـچب  ڀڃٞ ؼڂٺ ا٨كایً ټش یبثؽ ڂ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAڀشیدڅ وٙڃش 

 ٠mRNAٕلاڀش ـا ڀبٌش ټش ٰځؽ. وٙڃش  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAڂـقي ټ٭بڂټشش ا٨كایً وٙڃش 

٠ٕلاڀش  15ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثڃویٹڅ   س٥ییفار چٽىبپ ؼـ ثیبپ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

 س.  Anders & Etal, 2008, 394-455  ڀیىز )ټڃاق

ؼـِؽ ٔفثبپ ٬ٹت ثیٍیځڅ  70ؼ٬ی٭څس ؼـ  30ټفؼ لادځش وفیٟ ثف یٯ سفؼټیٷ ثفا  ڀیٻ وب٠ز ) 13

ؼـ غڃپ مقټڃؼڀش چب  سىز ؼاؼڄ ـا ټبڀیشڃـیځٳ ٰفؼڀؽ.  15ؼڂیؽڀؽ. دمڂچٍٵفاپ ٤ٹٝز ایځشفٸڃٰیٿ 

ثڅ اڂج ثفوؽ. اټب چٽسځیٿ ثڅ وف٠ز ثبق ټش ثڅ وف٠ز  15مڀڇب ٧ٍٰ ٰفؼڀؽ ٰڅ ٤ٹٝز ایځشفٸڃٰیٿ 

ٴفؼؼ. یٯ وب٠ز ث١ؽ اق ڂـقي ا٨كایً وٙڃش مپ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ. ڂ وڅ وب٠ز ث١ؽ اغشلا٦ ثڅ ٘ڃـ 

ٰڅ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ دیشیكثڃـٲ ټځشٍف ٌؽ ڀشبیح یٯ  2004ٰبټٷ ڀبدؽیؽ ٌؽ. ټٙبٸ١بر ٠ٹڃٺ ڂـقٌش وبٶ 

سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ. مڀڇب چٽسځیٿ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ثڅ  15ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ؼـ اثف سٽفیٿ ٬ؽـسش ایځشفٸڃٰیٿ 

اڂج ټش ـوؽ ث١ؽ اق دبیبپ سٽفیٿ ڂ ثڅ وف٠ز ڀبدؽیؽ ټش ٌڃؼ. ثب ڂخڃؼ ایٿ اټفیٱبیش چب ایځشفٸڃٰیٿ 

ـا ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټیبڀدش ٰځځؽڄ ټڇٻ ٨ځڃسبیخ ٠ٕٹڅ ؼـ اڀىبپ سڃِی٧ ٰفؼڄ اڀؽ. ثفٴفؼیٻ لادٿ. مڀڇب  15
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 15فوب ٌبیؽ ٔفڂـ  ڀجبٌؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ سٽفیٿ ٌؽیؽ ٘ب٬ز ٨

ؼـِؽ ٔفثبپ ٬ٹت ثیٍیځڅ اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ٰڅ یٯ  70ـا ا٨كایً ؼچؽ. ٌؽر ڀیٻ وب٠ز ؼڂیؽپ ؼـ 

ؼاټځڅ ټلایٻ ٌؽر قیفثیٍیځڅ ؼـ ثكـٴىبرپ وبٸٻ سٽفیٿ ڀٱفؼڄ اوز. ڂـقٌٱبـاپ ٬ؽـسش ټش سڃاڀځؽ 

ٲ ؼاـڀؽ ثڃویٹڅ   أب٨څ ٰفؼپ ڂـقي ٬ٹجش ٠فڂ٬ش ٰٻ ؼـ اضشٽبر غڃؼٌبپ یٯ ٘ف٨ؽاـ  ثكـ

ٰبـٌبپ. ثف ٘ج٫ ټٙبٸ١بر ادش ؼټیڃٸڃلیٱبٶ  سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ثڅ ٘ڃـ ڂا١٬ش یٯ ٨بٰشڃـ غٙف ٰڃزٯ ثفا  

ضٽٹڅ ٬ٹجش اوز ڂ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز سٽفیٿ ٬ؽـسش غبِیز اـسدب٠ش ٠فڂ٪ غڃڀش ـا ٰبچً ټش 

ثب ڂقڀڅ ایٿ اثف ـا ٰځىٷ ټش ٰځؽ. ټٙبٸ١څ لادځش چب اٜڇبـ ؼچؽ. یٯ خٹىڅ سٽفیٿ ٬ٹجش ث١ؽ اق یٯ ٰبـ 

ټش ؼاـؼ خٹىبر ڂـقي ٬ٹجش ٰٻ ٌؽر ٰڃسبڄ ٌبیؽ ثڅ ڀىجز ثیٍشف ٨٭ٗ اثف ټځ٩ش سٽفیٿ ٬ؽـسش 

ؼـ ٠ٕٹڅ سٽفیٿ ٰفؼڄ ڂ سدكیڅ سڃؼڄ  15ثبٌؽ. ٌبیؽ ا٨كایً ٬ٹجش اثف سٽفیٿ ٬ؽـسش اق ـا ایځشفٸڃٰیٿ 

 س.Endocr, 2011زفثش ثبٌؽ )

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ  15س ؼـ دمڂچً غڃؼ ایځٵڃڀڅ اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 2012ڂ چٽٱبـاپ ) یبڀٳ

 15ټیڃٰبیٿ ؼـٴیف ؼـ ټشبثڃٸیىٻ زفثش اغیفا دیٍځڇب ٌؽڄ اوز. مڀڇب اثف سٽفیٿ ثف ټطشڃ  ایځشفٸڃٰیٿ 

ث١ؽ  ؼـ ثب٨ز زفثش ټڃي چب  زب٪ ـا ثفـوش ٰفؼڀؽ. 15ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ڂ ثیبپ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼ٬ی٭څ ثفا  چفٰؽاٺ   60ټشف ؼـ ؼ٬ی٭څ ) 26چ٩شڅ ـلیٻ دفزفة ټڃي چب سطز ؼڂیؽپ سفؼټیٷ ثب  12اق 

چ٩شڅس ٬فاـ ٴف٨شځؽ. ـلیٻ دف زفة زب٬ش ـا ثب ا٨كایً ڂقپ ثؽپ  زفثش ثؽپ ڂ  8ـڂق ؼـ چ٩شڅ ثفا   5

ڂقپ ثؽپ ڂ  دفڂ٨بیٷ زفثش ڀبٌش ٰفؼ. ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټڃي چب  زب٪ ثش سطفٮ  ڂـقي سفؼټیٷ ٰبچً

ؼـ دلاوٽب ڂ ٠ٕٹڅ ـا ڀٍبپ  15ؼـ ٠ٕٹڅ ڂ ا٨كایً ایځشفٸڃٰیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAا٨كایً ثیبپ 

ؼـ ثب٨ز زفثش ټڃي چب  زب٪ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  15ڂ دفڂسئیٿ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAؼاؼ. وٙص 

ځ٩ش ڀبٌش اق ـلیٻ ٰفؼڄ ا٨كایً یب٨ز. ڀشبیح مڀڇب ڀٍبپ ؼاؼ سٽفیٿ زب٬ش ـا ثڇجڃؼ ټش ؼچؽ ڂ سځٝیٻ ټ

ـا ؼـ ثب٨ز زفثش ټ١ٱڃن ټش  15ـا ؼـ ٠ٕٹڅ ڂ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ  ٤15ؿایش دف زفة ایځشفٸڃٰیٿ 

 س.Yang & Etal, 2012, 1015-1023ٰځؽ )

یٯ وبیشڃٰبیٿ اوز ٰڅ ثیٍشف ؼـ  15س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 2012ٰڃئیٿ ڂ چٽٱبـاپ )

ٌڃؼ ڂ ثب ر٤ف  ڂ ټ٭بڂټز اڀىڃٸیٿ چٽجىشٵش ؼاـؼ. س١ییٿ ٠ٕٹڅ   اوٱٹشش ث١ؽ اق ڂـقي سځٝیٻ ټش 

ټش سڃاڀؽ چف وبقٴبـ  ټشبثڃٸیٯ ـا ڀبٌش ٰځؽ ڂاثىشڅ ثب ڂـقي  ټشبثڃٸیىٻ  15ٌؽ ٰڅ میب ایځشفٸڃٰیٿ 



50 

 

وڃثىشفا  اوش٭بټز ڂ اٸٵڃ  ثیبپ ټڃٸٱڃٸش. ایٿ ټڃٔڃٞ مقټبیً ٌؽ ؼـ ټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ټفؼ 

ؼـ ٴفؼي ڂ ؼـ ٠ٕٹڅ ا٨كایً یب٨ز.  15فؼڀؽ ڂ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿ ٰڅ ثب ضؽاٰثف سڃاپ ٰبـ  ٰبـ ٰ

ټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ٰڅ ؼڂیؽڀؽ ؼڂ ثفاثف ثیٍشف اق ټڃي چب  ٰځشفٶ ثڃؼ. ؼـ یٯ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼڂیؽپ ڂاټبڀؽڄ وبق ڂ اټشیبق  وڃغز زفثش ثفا  اڀؽاقڄ ٴیف  ټشبثڃٸیىٻ اڀفل  اوش٩بؼڄ ٌؽ. ٠ٕٹڅ 

چب  سفاڀه لڀیٯ ڀٍبپ ؼاؼ ثیبپ ثبر ؼـڂپ وٹڃٸش ټیبڀدش ٰځځؽڄ چب   ټڃي 15وفیٟ ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ 

 15ثب٨ز ٠ٕٹڅ ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ  1ټشبثڃٸیىٻ اٰىیؽاسیڃ ڀبٌش ٌؽ ثڃویٹڅ   ڂـقي ٌبټٷ ویفسڃئیٿ 

قڀدیفڄ   وځٵیٿ ټیڃقیٿ ڂ  mRNAټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ڀٍبپ ؼاؼ اٸٵڃ  ثیبپ ایكڂ٨فٺ 

یڃ ثیٍشف ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀٍبپ ټش ؼچؽ. ایٿ یب٨شڅ چب ٰڅ یٯ ٨ځڃسبیخ اٰىیؽاس Iسفڂدڃڀیٿ 

ؼـ ٬یبن اوش٭بټز ڂـقي   ټشبثڃٸیىٻ اٰىیؽاسیڃ ڂ  15ضٽبیز ټش ٰځؽ اق یٯ ڀ٭ً ثفا  ایځشفٸڃٰیٿ 

 ,LeBris & Etalوبقٴبـ  ټڃٸٱڃٸش ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ٰڅ ثڃویٹڅ   سٽفیٿ خىٽبڀش ڀبٌش ټش ٌڃؼ )

 س.2048-2053 ,2008

س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼاـا  ٜف٨یز ثیبپ زځؽیٿ ټیڃٰبیٿ 2004)دؽـوٿ ڂ چٽٱبـاپ 

اوز. ١٨بٸیز اڀ٭جبْ دؿیف یٯ ڀ٭ً ؼـ سځٝیٻ  15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ  8  ایځشفٸڃٰیٿ  6ٌبټٷ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثیبپ ایٿ وبیشڃٰبیٿ چب ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثبق  ټش ٰځؽ. ڀ٭ً سځٝیٽش اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ 

س دیؽا ٰفؼڀؽ وٙڃش 1917-1925چٽبپ  ځڃق ٩ٌب٦ ڀیىز. ڀیٽٿ ڂ چٽٱبـاپ )چ 15ایځشفٸڃٰیٿ 

mRNA  وب٠ز ؼڂیؽپ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ. اوشفڂؼڂوٱش ڂ چٽٱبـاپ  3ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15ایځشفٸڃٰیٿ

(Ostrowski & Etal, 1998, 889-894 دلاوٽب )اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽڄ ؼـ  15س دیؽا ٰفؼڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ

 mRNAڀٽش ٰځؽ ؼـ دبوع ثڅ ؼڂ ڂ ڀیٻ وب٠ز ؼڂیؽپ سفؼټیٷ. وٙڃش وب٠ز ـیٱبڂـ س س٥ییف  6

وب٠ز سٽفیٿ ثب ڂقڀڅ ٰڅ س٩بڂسش اق  ٠2ٕٹڅ اوٱٹشش اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15ایځشفٸڃٰیٿ 

دلاوٽب ا٨كایً یب٨ز  15س. ثب ڂخڃؼ ایٿ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 1292-1298چٽبپ  وٙڃش دبیڅ ڀجڃؼ )

س. Riechman & Etal, 2004, 2214-2219ټ٭بڂټشش ضبؼ ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ )ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ڂـقي 

ثیً سځٝیٻ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAټٙبٸ١بر مقټبیٍش ټب اغیفا ڀٍبپ ؼاؼ وٙڃش 

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ٌځبوبیش  15ثؽڀجبٶ یٯ ٰڃًٌ سٽفیٿ ٬ؽـسش ټش ٌڃؼ. ایځشفٸڃٰیٿ 

-٠Grabstein & Etal, 1994, 965ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ )ٌؽڄ اوز ٰڅ ثڅ ٘ڃـ قیبؼ  ؼـ 
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اٜڇبـ ؼاٌشڅ اوز ٰڅ یٯ ڀ٭ً ؼـ ١٨ٷ ڂ اڀ١٩بٶ ثب٨ز ٠ٕٹڅ ڂ زفثش  15س. ث١لاڂڄ ایځشفٸڃٰیٿ 968

یٯ  15س. ؼـ وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ اڀىبپ  ایځشفٸڃٰیٿ Argiles & Etal, 2005, 49-65ثبق  ټش ٰځؽ )

ځٵیٿ ټیڃقیٿ ؼـ وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ ټػشٹ٧ ڀبٌش ټش ٰځؽ. اٜڇبـ ا٨كایً ؼـ سدٽٟ دفڂسئیٿ قڀدیفڄ و

 - & Furmanczykیٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ـٌؽ ٠ٕٹڅ اوز ) 15ؼاٌشڅ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ 

Quinn, 2003, 845-851 سٽبیك ټیڃلڀیٯ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ ٨بٰشڃـچب  ـٌؽ ٌجڅ  15س. ڂ ایځشفٸڃٰیٿ

 IGF-1س. ث١لاڂڄ ؼـ ټ٭بثٹڅ ثب Quinn & Etal, 1997, 6-10س ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ )IGFsاڀىڃٸیٿ )

س. دشبڀىیٷ Quinn & Etal, 2002, 55-63ثڅ سٽبیك ٰبټٷ ټیڃثلاوز چب اثف ؼاـؼ ) 15  ایځشفٸڃٰیٿ 

ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ  in vivoؼـ ټؽٶ  15اثف ؼـټبڀش ایځشفٸڃٰیٿ 

څ دفڂسئیٿ ؼـ یٯ ټؽٶ وف٘بڀش ؼاـؼ. ثڅ ٘ڃـ خبٸجش ؼـ ضبٸیٱڅ سڃاڀبیش ټ٭بثٹڅ ثب ا٨كایً سدكی 15

 inثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ اثف مڀبثڃٸیٯ ؼاـؼ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ثف ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

vitro  ڂin vivo  ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ یٯ ڀ٭ً ؼـ ٰبچً سڃؼڄ ثب٨ز زفثش ثبق  ټش  15ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـِؽ   33ـڂق سڃقیٟ ټش ٌڃؼ یٯ ٰبچً  7ؼـ ټڃي چب  ثبٸ٣ ثفا   15ٰځؽ. قټبڀش ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

س. دبوع ثب٨ز ثڅ Carbo & Etal, 2001, 17-24ؼـ سڃؼڄ ثب٨ز زفثش و٩یؽ ڀشیدڅ ټش ؼچؽ )

ټفسجٗ اوز.  15ثڅ ٴیفڀؽڄ   ایځشفٸڃٰیٿ  15ثب ټ٭ؽاـ ثیبپ ټدٽڃ٠څ   ڀىجز ایځشفٸڃٰیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

 ,Alvarez & Etal, 2002ثف ثب٨ز زفثش ـا اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ) 15ٰڅ یٯ ٠ٽٷ ټىش٭یٻ ایځشفٸڃٰیٿ 

ڂ وٹڃٸڇب   3T3LIمقټبیً ٌؽ ؼـ چٻ وٹڃٸڇب  مؼیذڃلڀیٯ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAس. ثیبپ 33-37

 mRNAڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ  PCR. ٰٽیز قټبپ ڂا١٬ش C2C12 MURINEټیڃلڀیٯ اوٱٹشش 

ثیً  fold 10ثیبپ ٌؽ ڂ ثیٍشف اق  C2C12ثڃویٹڅ   وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش  15ایځشفٸڃٰیٿ 

سځٝیٻ ٌؽ ؼـ ټیڃسڃة چب  اوٱٹشش ټشٽبیك ٌؽڄ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټیڃثلاوز چب  ټشٽبیك ڀٍؽڄ. ؼـ ټ٭بثٷ 

ؼـ چف ؼڂ  ټفاضٷ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAثیبپ ٌؽڀؽ ٰٽشف یب ثیبپ ڀٍؽڀؽ  3T3LIوٹڃٸڇب  

س. ایٿ یب٨شڅ چب ضٽبیز ټش Quinn & Etal,2005, 449-457مؼیذڃویز ټشٽبیك ٌؽڄ ڂ ټشٽبیك ڀٍؽڄ )

ؼـ یٯ ټطڃـ اڀؽڂٰفیٿ ٠ٕٹڅ ثڅ زفثش ټؽڂٸڅ ټش ٰځؽ  15ٰځؽ ایٿ قټیځڅ ـا ٰڅ ٰبـٰفؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

ٰڅ اغیفا  15زفثش ثڅ سفٰیت ثؽڀش ثؽڂپ زفثش ڂ ضىبویز اڀىڃٸیٿ ـا. ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

بـ  ثڃویٹڅ   ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ اوز ٰڅ ثب ضؽاٰثف سڃاپ ٰ
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اثف مڀبثڃٸیٯ ؼاـؼ   15ټش ٌڃؼ ڂ ثڃویٹڅ   سٽفیځبر ٬ؽـسش سځٝیٻ ټش ٌڃؼ. ؼـ ضبٸیٱڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

چٽسځیٿ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ یٯ ڀ٭ً ؼـ ٰبچً سڃؼڄ   ثب٨ز زفثش ثبق  ټش ٰځؽ ڂ ثځبثفایٿ اٜڇبـ ټش 

بق  ٰځؽ. مڀڇب اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ایځشفٸڃٰیٿ ٌبیؽ یٯ ڀ٭ً ؼـ ڀىجز ٠ٕٹڅ ثڅ زفثش ث 15ٌڃؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

 سبټیٿ ٌؽڄ اق ٠ٕٹڅ ثبیؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټیڃٰبیٿ ثبٸ٭ڃڄ ٘ج٭څ ثځؽ  ٌڃؼ. 15

س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٰڅ اثف وڃؼټځؽ ڂـقي اوش٭بټشش ٌبټٷ ضىبویز 2011سبټڃـا ڂ چٽٱبـاپ )

ڂـقي اوش٭بټشش اڀىڃٸیٿ ڂ ٰبچً سڃؼڄ زفثش اوز. مٴبچش ټب ؼـثبـڄ   ټٱبڀیىٻ چبیش ٰڅ ثڃویٹڅ   

ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ټش ٌڃؼ ټطؽڂؼ اوز. ؼـ ایٿ اثف وڃؼټځؽ ټیڃٰبیٿ چب ڂ وبیشڃٰبیٿ چب ثڅ ڂویٹڅ   

سبټیٿ ٌؽڄ اق ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼـ ثڇجڃؼ  ٠15ٕٹڅ اوٱٹشش سفٌح ټش ٌڃؼ. اغیفا ڀ٭ً ایځشفٸڃٰیٿ 

ر دیٍیٿ سفٰیت سڃؼڄ ثؽڀش ثب زفثش ڂ ثؽڂپ زفثش ڂ ضىبویز اڀىڃٸیٿ چؽ٦ ثڃؼڄ اوز. ټٙبٸ١ب

ؼـ ٠ٕٹڅ   اوٱٹشش ـا ا٨كایً ڀٽش  15ڂ  1ٴكاـي ٰفؼڀؽ سٽفیٿ اوش٭بټشش سڃٸیؽ یب سفٌص ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـِؽ ٔفثبپ  70ؼ٬ی٭څ ؼڂیؽپ سفؼټیٷ ثب  30ؼچؽ. ثف غلا٦ یب٨شڅ چب  دیٍیٿ مڀڇب ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ 

ؼاپ خڃاپ سځؽـوز ؼـ ٴفؼي ټف ٬15ٹت ثیٍیځڅ ڀشیدڅ ټش ؼچؽ ا٨كایً ټ١ځبؼاـ ؼـ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿ 

ټش سڃاڀؽ یٯ ڀ٭ً ٔؽ زب٬ش ویىشٽیٯ ڂ  15سٽفیٿ ڀٱفؼڄ. ایٿ یب٨شڅ چب اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

ضىبویز اڀىڃٸیٿ ثف اثف ڂـقي اوش٭بټشش ثبق  ٰځؽ  ڀڅ سځڇب ثڅ ٠ځڃاپ یٯ دبـاٰفیٿ ڂ اسڃٰفیٿ 

 س.Tamura & Etal, 2011, 211-215چٽسځیٿ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٨بٰشڃـ اڀؽڂٰفیٿ ٠ٽٷ ٰځؽ )

ثب ڀٵبچش ثڅ دیٍیځڅ   دمڂچٍش ټڃخڃؼ ټٍػُ ټش ٌڃؼ ٰڅ ؼـ غّڃَ ټٙبٸ١څ اثف ؼڂ ٌیڃڄ   

ثف وبقٴبـ  چب )وٙڃش اوشفاضششس ڂ دبوع ثڅ ایٿ وبقٴبـ   چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټشسٽفیٿ ټ٭بڂټشش 

 ؼـ 15چڃـټڃپ ـٌؽ  ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش ڂ ایځشفٸڃٰیٿ چب  )دبوع ثڅ یٯ ڂچٹڅ ڂـقي ضبؼس 

ټفؼاپ ټٙبٸ١څ ا  اڀدبٺ ڀٍؽڄ اوز یب اق ؼوشفن دمڂچٍٵف غبـج ثڃؼڄ اوز. ثڅ چف ضبٶ ثب سڃخڅ ثڅ 

ڀشبیح ایٿ ټٙبٸ١څ ټش سڃاڀؽ ا٘لا٠بر ټ٩یؽ  ـا ؼـ اغشیبـ دمڂچٍٵفاپ  ٰٽجڃؼ ا٘لا٠بر ؼـ ایٿ قټیځڅ 

 .٬فاـ ؼچؽ
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 هقدهِ (1.3

مټبـ   ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ  ٌځبوش دمڂچً  خبټ١څ ثڅ ـڂيؼـ ڀٝف ؼاـؼ سب دمڂچٍٵف ؼـ ایٿ ٨ّٷ 

ٴیف   چب  اڀؽاقڄ ٴیف   ټش٥یفچب  دمڂچً  ثفڀبټڅ سٽفیځش  اثكاـ ڂ ـڂي دمڂچً  ڀطڃڄ ڂ ٌیڃڄ ڀٽڃڀڅ

چب  سدكیڅ ڂ  چب  مقټبیٍٵبچش   ٌیڃڄ اخفاء ڂ ـڂي مڂـ  ا٘لا٠بر  ـڂي ټش٥یفچب  ـڂي خٽٟ

 .ثذفؼاقؼسطٹیٷ مټبـ  

 

 رٍغ پصٍّػ (2.3

ثؽٸیٷ ایځٱڅ چؽ٦ دمڂچً ضبٔف ٧ٍٰ ـاثٙڅ ٠ٹز ڂ ټ١ٹڃٸش ثیٿ ټش٥یف ټىش٭ٷ ڂ ڂاثىشڅ ثڃؼ ڂ اق 

٠ڃاټٷ ټكاضٻ مپ ثٙڃـٰبټٷ ٬بثٷ ٰځشفٶ ڀجڃؼڄ ڂ  ٌؽڄ ڂ ٰٹیڅ مڀدب ٰڅ ایٿ دمڂچً ـڂ  اڀىبڀڇب اڀدبٺ 

  سّبؼ٨ش ڂخڃؼ ڀؽاٌز  ټڇٽشف اق چٽڅ مقټڃؼڀش چب ثٙڃـ چؽ٨ٽځؽ اڀشػبة ٌؽڀؽ ڂ اټٱبپ ڀٽڃڀڅ ٴیف

ؼـ ڀشیدڅ ایٿ دمڂچً اق ڀڃٞ ڀیٽڅ سدفثش ثب ٘فش دیً مقټڃپ ڂ دځح ده مقټڃپ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ سدفثش 

 اڀدبٺ ٌؽ.

 

 جاهؼِ ٍ ًوًَِ ی آهاری (3.3

 20ثڃؼڀؽ. س١ؽاؼ  مقاؼ سڇفاپ وبٸٻ ؼاڀٍٵبچڇب ؼاڀٍدڃ   ټفؼاپخبټ١څ مټبـ  ایٿ دمڂچً ٌبټٷ ٰٹیڅ 

ؼـ  ٰڅ ٘ش ٨فاغڃاپ١٨بٶ ـٌشڅ چب  ټػشٹ٧ سطّیٹش وبٸڅ ؼاڀٍدڃ   30سب  20 ټفؼاپڀ٩ف اق 

ڂ ؼاـا  ٌفایٗ رقٺ خڇز مټبؼٴش غڃؼ ـا ثفا  ٌفٰز ؼـ سط٭ی٫ ا٠لاٺ ٰفؼڀؽ  ؼاڀٍٵبچڇب  مقاؼ

ٌفٰز ؼـ ایٿ دمڂچً )٠ؽٺ ثیٽبـ  ڂ خفاضش  ٠ؽٺ ټّف٦ ؼاـڂ ٠ؽٺ اوش١ٽبٶ ؼغبڀیبر ڂ 

ؼـ  ثڅ ِڃـر چؽ٨ٽځؽ ٹىڅ ١٨بٸیز ثؽڀشس ثڃؼڀؽ ثفغڃـؼاـ  اق ولاټز خىٽبڀش ڂ چ٩شڅ ا  یٯ خ

ڀ٩فس س٭ىیٻ  10ثڅ ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ اڀشػبة ڂ ثڅ ٘ڃـ سّبؼ٨ش ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ سدفثش )چف ٴفڂڄ  ؼوشفن

. سٽبٺ مقټڃؼڀش چب اق ولاټز خىٽبڀش ٰبټٷ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڀؽثف اوبن ټ١بیځڅ ڂ سبئیؽ دكٌٯ  ٌؽڀؽ. 

ـؼ ڂـاثششس اضشٽبٶ سأثیفدؿیف  ټش٥یف ڂاثىشڅ اق چب )ثڅ خك ټڃا وبق  مقټڃؼڀش دمڂچٍٵف ثب چٽٵٿ

 ټش٥یفچب  ټػٷ ـا سب ضؽ اټٱبپ ٰبچً ؼاؼ.

 اـائڅ ٌؽڄ اوز. 1.3ڂیمٴش چب  مقټڃؼڀش چب  دمڂچً ضبٔف ؼـ خؽڂٶ 
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 چب  مقټڃؼڀش چب : ڂیمٴش1.3خؽڂٶ 

 ٰٷ چفټش ڂالٴڃپٴفڂڄ  چفټشٴفڂڄ  ټش٥یف

 20 10 10 س١ؽاؼ

 80/25±52/2 10/25±68/2 50/26±27/2 وٿ )وبٶس

 35/175±17/5 70/175±09/6 175±37/4 ٬ؽ )وبڀشیٽشفس

 35/73±06/5 70/71±77/5 75±82/3 ڂقپ )ٰیٹڃٴفٺس

ٌبغُ سڃؼڄ ثؽپ 

 )ٰیٹڃٴفٺ ثف ټشف ټفثٟس
39/1±04/24 38/1±90/23 35/1±97/23 

 

 هتغیر ّا ی پصٍّػ( 4.3

 هتغیر هعتقل( 1.4.3

 ټش٥یف ټىش٭ٷ ایٿ دمڂچً ٠جبـر اوز اق:

 ڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ ؼڂ وٙص چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀ -1

 

 هتغیرّا ی ٍابعتِ (2.4.3

 ټش٥یفچب  ڂاثىشڅ ایٿ دمڂچً ٠جبـسځؽ اق:

 وفټش GHو 

 وفټش IGF-1و 

 شوفټ IL-15و 

 

 رٍغ جوغ آٍری اطلاػات (5.3

ؼـ خٹىڅ سڃخیڇش ثب دفڂسٱٷ مڀڇب یٯ چ٩شڅ ٬جٷ اق اخفا  دمڂچً  ده اق اڀشػبة مقټڃؼڀش چب 

. ؼـ ایٿ خٹىڅ  ٠لاڂڄ ثف مٌځب وبق  مقټڃؼڀش چب ثب ضفٰبر ټ٭بڂټشش  ڂیمٴیڇب  ٌؽڀؽمٌځب  مڂچًد

ثب اوش٩بؼڄ اق سىز ٌبسٷ ـاپ  اڀؽاقڄ  vo2maxڂ  1RMمڀشفڂدڃټشفیٱش  ٬ؽ  ڂقپ  ؼـِؽ زفثش ڂ ڀیك 
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اق ؼڂ ٴفڂڄ  ڂ ٌؽڀؽوب٠ز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبر ؼـ خٹىڅ مقټڃپ ضبٔف  48. وذه ٌؽٴیف  

 چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټش٬جٷ  ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ ڂ ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق یٯ خٹىڅ ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش  ځشسٽفی

. مڀڇب ؼاؼڀؽچ٩شڅ  ثفڀبټڅ سٽفیځش غڃؼ ـا اڀدبٺ  8وذه مقټڃؼڀش چب ثڅ ټؽر  .ٴفؼیؽاغؿ  ڀٽڃڀڅ غڃڀش

ب چ٩شڅ سٽفیٿ  ڂ ده اق اوشفاضز ټشځبوت ث 8ث١ؽ اق اسٽبٺ . دفؼاغشځؽخٹىڅ ثڅ سٽفیٿ  3ؼـ چ٩شڅ 

وب٠زس  خٹىڅ مغف ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ؼـوز ثڅ  ٨48بِٹڅ ـڂق اڂٶ ڀٽڃڀڅ ٴیف  ڂ ٌفڂٞ سٽفیځبر )

اغؿ  ټبڀځؽ ـڂق اڂٶ اڀدبٺ ٌؽ. ٬جٷ  ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ ڂ ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ایٿ خٹىڅ ڀیك ڀٽڃڀڅ غڃڀش

 ٴفؼیؽ.

 

 برًاهِ توریي (6.3

ؼ٬ی٭څ  55ىڅ ثڅ ټؽر یٯ وب٠ز ڂ ڂ چف خٹ ـڂق ؼـ چ٩شڅ 3چ٩شڅ ڂ  8سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ٌبټٷ ثفڀبټڅ 

. ثبـ سٽفیځش ؼ٬ی٭څ وفؼ ٰفؼپ ثڃؼ 5ؼ٬ی٭څ سٽفیٿ اِٹش ڂ  40ؼ٬ی٭څ ٴفٺ ٰفؼپ  یٯ وب٠ز ڂ  10ٌبټٷ 

. سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثڅ ِڃـر ؼایفڄ ا  ڂ ثڅ ثڃؼیٱىبپ  چفټش ڂالٴڃپڂ چفټش ؼـ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش 

ایىشٵبڄ دفن ویځڅ   7ف ؼڂ ٴفڂڄ ؼـ سٽفیځبر چ. ڄ ثڃؼ٘فاضش ٌؽ چفټش ڂالٴڃپڂ چفټش ؼڂ ٌیڃڄ 

 10وز ڂ  3دفن دب  خٹڃ ثبقڂ  خٹڃ دب  دٍز ثبقڂ  دٍز دب ڂ ًٍٰ خبڀجش ثڃؼ. چف ضفٰز ٌبټٷ 

ؼ٬ی٭څ اوشفاضز ثیٿ چف ضفٰز ثڃؼ. ثیٿ چف  2ؼ٬ی٭څ اوشفاضز ثیٿ چف وز ڂ  1سٱفاـ ؼـ چف وز  

ثڃؼ. ؼـ ٴفڂڄ چفټش )ویىشٻ وجٯ ثڅ  ؼ٬ی٭څ اوشفاضز ثڃؼ. چف خٹىڅ ڀیك ٌبټٷ یٯ ؼایفڄ 2ؼایفڄ ڀیك 

سٱفاـ ثیٍیځڅ اڀدبٺ ٌؽ. ؼـ ٴفڂڄ  10% 100% ڂ 75%   50وز چف ضفٰز ثڅ سفسیت ثب  3وځٵیٿس 

 10% 50% ڂ 75%   100وز چف ضفٰز ثڅ سفسیت ثب  3چفټش ڂالٴڃپ ڀیك )ویىشٻ وځٵیٿ ثڅ وجٯس 

 سٱفاـ ثیٍیځڅ اڀدبٺ ٌؽ. ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀیك ثؽڂپ سٽفیٿ ثڃؼڀؽ.

  

 ًوًَِ گیری خًَی (7.3

وب٠ز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبرس ڂ مقټڃپ ڀڇبیش  ٬48جٷ  ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ ڂ ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق مقټڃپ اڂٶ )

وش  5مقټڃؼڀیڇب ثڅ ټیكاپ اق ڂـیؽ ټیبڀش )ثبوٹیٯس وب٠ز ث١ؽ اق دبیبپ سٽفیځبرس  ڀٽڃڀڅ غڃڀش اق  48)

ی١بر ٰب٨ش ثفا  ڀڃٌیؽپ ٌفٰز ث١ؽ اق چف خٹىڅ ١٨بٸیز ټبرقٺ ثڅ ؾٰف اوز وش ٴف٨شڅ ٌؽ. 
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چب  خٽٟ مڂـ  ٌؽڄ ؼاغٷ  ڀٽڃڀڅٰځځؽٴبپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ سب ټبی١بر اق ؼوز ـ٨شڅ خجفاپ ٌڃؼ. 

ؼـڂپ یع ٬فاـ ٴف٨ز ڂ  EDTRچب  چذبـیځڅ ڂ  ـیػشڅ ٌؽ. ٸڃٸڅ K3EDTRچب  اوشفیٷ ضبڂ   ٸڃٸڅ

ؼ٬ی٭څ ثب ؼڂـ  10څ ټؽر وذه سب زځؽ ؼ٬ی٭څ ؼـ ؼټب  ټطیٗ ثب٬ش ټبڀؽ. وذه سڃوٗ وبڀشفی٩یڃل ث

3500 RPM  .20ڀٽڃڀڅ چب  غڃڀش ثڅ ِڃـر ٨فیك ٌؽڄ ؼـ ؼټب  ٰٹیڅ  وفٺ اق دلاوٽب خؽا ٌؽ- 

. رقٺ ثڅ ؾٰف ٬فاـ ٴف٨ز ڂ ؼـ قټبپ وځدً مقټبیٍٵبچش ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز ؼـخڅ وبڀشش ٴفاؼ

٘ڃـ ٰٹش ؼـ ټفاضٷ غڃاوشڅ ٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ ٌت دیً اق ڀٽڃڀڅ ٴیف  ڂ ثڅ  مقټڃؼڀش چباق اوز ٰڅ 

مقټڃؼڀش دمڂچً اق ټّف٦ اٸٱٷ ڂ ٰب٨ئیٿ غڃؼؼاـ  ٰځځؽ. ٰٹیڅ ټفاضٷ ڀٽڃڀڅ ٴیف  ثفا  چف یٯ اق 

ٰٹیڅ خٹىبر ١٨بٸیز ـا ؼـ وب٠ز ڂ قټبپ  مقټڃؼڀشؼـ ٌفایٗ یٱىبپ اڀدبٺ ٌؽ. چٽسځیٿ چف  چب

   یٱىبپ ثڃؼ.ټػّڃَ ثڅ غڃؼ ٌفڂٞ ڂ ثڅ اسٽبٺ ـوبڀؽ ٰڅ ایٿ قټبپ ثفا  ٰٹیڅ خٹىبر سٽفیځش ڂ

 

 ابسار پصٍّػ 8.3)

خڇز مقټڃپ ٌبسٷ ـاپ ثفا  ثفمڂـؼ ضؽاٰثف اٰىیمپ  وبغز ٍٰڃـ ایشبٸیبًَارگرداى تکٌَ جین:  -

 ټّف٨ش

ثفا  ضفٰبر دفن ویځڅ  دفن دب   دظتگاّْای هقاٍهت هتغیر ٍ ّالتر ٍ هیس باؼگاُ بدًعازی: -

 ضفٰبر ڂ س١ییٿ یٯ سٱفاـ ثیٍیځڅخٹڃثبقڂ  خٹڃدب  دٍز ثبقڂ  دٍز دب ڂ ٸز  ثفا  اخفا  

 ٌبټٷ دځجڅ  اٸٱٷ  وفڀٳ  ٸڃٸڅ   مقټبیً ٍظایل خًَگیری: -

 هجْس بِ قد ظٌج ظاخت آلواى Secamode:220ترازٍی پسؼکی  -

وبغز ٍٰڃـٰفڄ خڇز اـقیبثش سفٰیت  in body 220ټؽٶ :  body compositionدظتگاُ -

 ثؽپ ڂ ٌبغُ سڃؼڄ ثؽپ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ.

 وبغز مٸٽبپ خڇز س١ییٿ وف٠ز اخفا ٍیتٌر:هترًٍَم  -

 : آزهایؽگاّیظٌجػ  ّای کیت -

ڀبڀڃ ٴفٺ ثف  2/0ثب ټیكاپ ضىبویز  LDN (Labor Diagnostica Nord GMBH2Co)ٰیز 

 ثفا  اڀؽاقڄ ٴیف  چڃـټڃپ ـٌؽ ټیٹش ٸیشف
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ثفا   ٴفٺ ثف ٸیشف ټیٱفڂ 1/3ثب ټیكاپ ضىبویز  ids (Immunodiagnostiv System)ٰیز 

 Iؽاقڄ ٴیف  ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش اڀ

 15دیٱڃٴفٺ ثف ټیٹش ٸیشف ثفا  اڀؽاقڄ ٴیف  ایځشفٸڃٰیٿ  1ثب ټیكاپ ضىبویز  اریكاٰیز 

 ثفا  خؽا ٰفؼپ وفٺ غڃڀش اق وٹڃٸڇب  غڃڀش.  ظاًتریفَش: -

 چٽكپ ثفا  چٻ قؼپ ڀٽڃڀڅ چب ؼـ ٘ڃٶ مقټبیً.(: ROTATORدظتگاُ )  -

 

 GHرٍغ ظٌجػ  (9.3

 LDN (Laborثب اوش٩بؼڄ اق ٰیز اریكا وفٺ ثفا  چف ڀٽڃڀڅ ثب ثب ـڂي  سGHپ ـٌؽ )چڃـټڃ

Diagnostica Nord GMBH2Co)  ٴیف   ڀبڀڃ ٴفٺ ثف ټیٹش ٸیشف اڀؽاقڄ 2/0ثب ټیكاپ ضىبویز

 ٌؽ.

 

 IGF-1رٍغ ظٌجػ  (10.3

 idsڄ اق ٰیز ثب اوش٩بؼاریكا وفٺ ثفا  چف ڀٽڃڀڅ ثب ـڂي  س٨I (IGF-1بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش 

(Immunodiagnostiv System)  ٴیف  ٌؽ. ٴفٺ ثف ٸیشف اڀؽاقڄ ټیٱفڂ 1/3ثب ټیكاپ ضىبویز 

 

 IL-15رٍغ ظٌجػ  (11.3

ثب ټیكاپ  الایساثب اوش٩بؼڄ اق ٰیز اریكا وفٺ ثفا  چف ڀٽڃڀڅ ثب ثب ـڂي  سIL-15) 15ایځشفٸڃٰیٿ 

 ٴیف  ٌؽ. ثف ټیٹش ٸیشف اڀؽاقڄ دیٱڃٴفٺ 1ضىبویز 

 

 رٍغ ّای آهاری (12.3

 اثشؽا ټ٭بؼیف چف یٯ اق ټش٥یفچب  ټڃـؼ ټٙبٸ١څ  ثب اوش٩بؼڄ اق ټیبڀٵیٿ ڂ اڀطفا٦ ټ١یبـ  سڃِی٧ ٌؽ.

ڂ اوش٩بؼڄ اق مقټڃپ چب  دبـاټشفیٯ یب ڀبدبـاټشفیٯ   ثفـوش سڃقیٟ ٘جی١ش خڇز اثشؽا ؼـ ایٿ دمڂچً

ٵڃڀڅ ٰڅ ؼـ ٨ّٷ زڇبـٺ غڃاچیؽ ٰڃٸٽڃٴفڂ٦ اوش٩بؼڄ ٌؽ. اق مڀدب ٰڅ چٽبڀ -اق مقټڃپ اوٽیفڀڃ٦ 

ؼیؽ  ؼاؼڄ چب ؼاـا  سڃقیٟ ٘جی١ش ثڃؼڀؽ  خڇز ثفـوش س٥ییفار ټش٥یفچب  ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ 
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اوش٩بؼڄ ٌؽ. ثفا  سٽبٺ  ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ  اق مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه چفټش ڂالٴڃپڂ  چفټش

ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ. چٽسځیٿ اق ڀفٺ ا٨كاـ مټبـ   ؼـ 05/0مقټڃڀڇب  مټبـ   وٙص ټ١ځش ؼاـ  ثفاثف ثب 

SPSS  ثفا  ـوٻ ڀٽڃؼاـچب  2003خڇز اڀدبٺ ټطبوجبر مټبـ   ڂ اق ڀفٺ ا٨كاـ اٰىٷ  16ڂـلپ

 اوش٩بؼڄ ٌؽ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :فصل چُبرم

 یافتِ ّاي پصٍّش
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 هقدهِ (1.4

  GHټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂؼـ ایٿ ٨ّٷ سدكیڅ ڂ سطٹیٷ مټبـ  

IGF-1  ڂIL-15 ٌڃؼ. اثشؽا ا٘لا٠بر ثڅ ؼوز مټؽڄ  خڃاپ ١٨بٶ ؼـ ؼڂ ثػً اـائڅ ټش وفٺ ټفؼاپ

ٴیفڀؽ ڂ وذه ثب اوش٩بؼڄ اق مقټڃپ  ثفضىت ٌبغُ چب  ټفٰك  ڂ دفاٰځؽٴش ټڃـؼ سڃِی٧ ٬فاـ ټش

ـؼ ثفـوش ڂ مقټڃپ ٬فاـ ټٱفـ ٨فٔیڅ چب  دمڂچً ټڃ  ثب اڀؽاقڄ ٴیف ٠بټٹش سطٹیٷ ڂاـیبڀه 

 ٴیفڀؽ. ټش

 

 آهار تَصیفی( 2.4

 آزهَدًی ّاتَصیف  (1.2.4

 1.4دمڂچً ثف اوبن ټیبڀٵیٿ ڂ اڀطفا٦ ټ١یبـ ؼـ خؽڂٶ  مقټڃؼڀش چب ټٍػّبر سڃِی٩ش 

 اـائڅ ٌؽڄ اوز.

 

 چب  مقټڃؼڀش چب : ڂیمٴش1.4خؽڂٶ 

 چفټشٴفڂڄ  ټش٥یف
چفټش ٴفڂڄ 

 ڂالٴڃپ
 ٰٷ

 20 10 10 س١ؽاؼ

 80/25±52/2 10/25±68/2 50/26±27/2 سوٿ )وبٶ

 35/175±17/5 70/175±09/6 175±37/4 ٬ؽ )وبڀشیٽشفس

 35/73±06/5 70/71±77/5 75±82/3 ڂقپ )ٰیٹڃٴفٺس

ٌبغُ سڃؼڄ ثؽپ 

 )ٰیٹڃٴفٺ ثف ټشف ټفثٟس
39/1±04/24 38/1±90/23 35/1±97/23 
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 ظرم GH آهاری تَصیف (2.2.4

 2.4ؼـ خؽڂٶ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ڀٽڃڀڅ ٴیف  دمڂچً ضبٔف  ؼـ  وفٺ GHوٙڃش سڃِی٧ مټبـ  

 اـائڅ ٌؽڄ اوز.

 (ng/ml) وفٺ GH ظطَح: تَصیف آهاری 2.4جدٍل 

 ٴفڂڄ چفټش قټبپ ڀٽڃڀڅ ٴیف 
ٴفڂڄ چفټش 

 ڂالٴڃپ

 07/3±52/0 99/2±65/0 وٙڃش اوشفاضشش دیً اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 44/3±58/0 48/3±53/0 وٙڃش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 92/3±65/0 92/3±69/0 وٙڃش ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 75/3±008/1 21/4±02/1 وٙڃش اوشفاضشش ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر

 56/4±81/0 63/4±83/0 وٙڃش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر

 72/4±83/0 77/4±86/0 بروٙڃش ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځ

 

وفٺ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیٿ چفټش ڂ چفټش  GHوٙڃش   ؼچؽ ڀٍبپ ټش 2.4چٽبڀٙڃـ ٰڅ خؽڂٶ 

ڂالٴڃپ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر دمڂچً ا٨كایً یب٨شڅ اوز. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ایٿ ا٨كایً ؼـ ٴفڂڄ چفټش ٰٽش 

 ثیٍشف ثبٌؽ. 

 اـائڅ ٌؽڄ اوز. 1.4ٌٱٷ خڇز ؼـٮ ثڇشف ا٘لا٠بر ثؽوز مټؽڄ 
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 طَل دٍرُ پصٍّػ در ظرم GH ظطَح تغییرات :1.4ؼکل 

 

 ظرم IGF-1  ف آهاریتَصی (3.2.4

ؼـ خؽڂٶ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ڀٽڃڀڅ ٴیف  دمڂچً ضبٔف   وفٺ IGF-1 وٙڃشسڃِی٧ مټبـ  

 اـائڅ ٌؽڄ اوز. 2.4

 (Mg/L) ظرم IGF-1 ظطَحتَصیف آهاری  3.4:جدٍل 

 ٴفڂڄ چفټش قټبپ ڀٽڃڀڅ ٴیف 
ٴفڂڄ چفټش 

 ڂالٴڃپ

 122±40/22 40/124±61/25 وٙڃش اوشفاضشش دیً اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 20/151±80/25 90/139±73/25 وٙڃش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 90/165±68/26 10/154±63/22 وٙڃش ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 60/175±51/24 166±05/28 وٙڃش اوشفاضشش ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر

 10/186±16/25 60/180±01/24 وٙڃش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر

 90/199±76/24 50/195±87/22 وٙڃش ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر
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وفٺ ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیٿ چفټش ڂ  IGF-1وٙڃش  ؼچؽ  ڀٍبپ ټش 2.4چٽبڀٙڃـ ٰڅ خؽڂٶ 

وفٺ ؼـ  IGF-1ٶ ټؽر دمڂچً ا٨كایً یب٨شڅ اوز. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ وٙڃش چفټش ڂالٴڃپ ؼـ ٘ڃ

 ٴفڂڄ چفټش ڂالٴڃپ ٰٽش ثیٍشف اوز. 

 اـائڅ ٌؽڄ اوز. 2.4 ٌٱٷخڇز ؼـٮ ثڇشف ا٘لا٠بر ثؽوز مټؽڄ 

 
 طَل دٍرُ پصٍّػ در ظرم IGF-1 ظطَح تغییرات:  2.4ؼکل

 ظرم IL-15آهاری تَصیف ( 4.2.4

ؼـ خؽڂٶ ؼـ ټفاضٷ ټػشٹ٧ ڀٽڃڀڅ ٴیف  دمڂچً ضبٔف   وفٺ IL-15 وٙڃش سڃِی٧ مټبـ 

 اـائڅ ٌؽڄ اوز. 4-4

 (pg/ml) ظرم IL-15 ظطَح : تَصیف آهاری4.4جدٍل 

 ٴفڂڄ چفټش قټبپ ڀٽڃڀڅ ٴیف 
ٴفڂڄ چفټش 

 ڂالٴڃپ

 29/19±22/1 46/20±41/1 وٙڃش اوشفاضشش دیً اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 50/19±12/1 56/20±40/1 ځبروٙڃش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفی

 60/19±15/1 66/20±43/1 وٙڃش ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ٬جٷ اق ٌفڂٞ سٽفیځبر

 08/20±09/1 87/20±39/1 وٙڃش اوشفاضشش ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر

 19/20±18/1 92/20±35/1 وٙڃش ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸیز ث١ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبر

 32/20±21/1 08/21±37/1 ؽ اق اسٽبٺ سٽفیځبروٙڃش ؼڂ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸیز ث١
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ؼـ چف ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ټ٭ؽاـ   IL-15  ؼچؽ ڀٍبپ ټش 4.4چٽبڀٙڃـ ٰڅ خؽڂٶ 

 ا٨كایً یب٨شڅ اوز.

 اـائڅ ٌؽڄ اوز. 5.4ٌٱٷ خڇز ؼـٮ ثڇشف ا٘لا٠بر ثؽوز مټؽڄ 

 
 طَل دٍرُ پصٍّػ در ظرم IL-15 تغییرات ظطَح :3.4ؼکل 

 

 ظتٌباطیآهار ا(3.4

 اظویرًَف –آزهَى کَلوَگرٍف  (1.3.4

اوٽیفڀڃ٦ ثفا  س١ییٿ سڃقیٟ  – ثڅ ټځٝڃـ سبئیؽ اوش٩بؼڄ اق مټبـ دبـاټشفیٯ  اق مقټڃپ ٰڃٸٽڃٴفڂ٦

چب ؼاـا  سڃقیٟ ٘جی١ش ثڃؼڀؽ  چب  ؼاؼڄ چب اوش٩بؼڄ ٌؽ ٰڅ ثف اوبن مپ سٽبٺ ٴفڂڄ ٘جی١ش ؼاؼڄ

(P>0.05ٴكاـي ٌؽڄ اوز. 5.4ڃ٦ ؼـ خؽڂٶ اوٽیفڀ –. ڀشبیح مقټڃپ ٰڃٸٽڃٴفڂ٦ س 

 اظویرًَف –: ًتایج آزهَى کَلوَگرٍف 5.4جدٍل  

 K-S P ټش٥یف

GH 719/0 679/0 

IGF-1 98/0 29/0 

IL-15 552/0 921/0 
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 هقایعِ ٍیصگی ّای آزهَدًی ّا  (2.3.4

ټىش٭ٷ ـا خڇز ټ٭بیىڅ ڂیمٴش چب  مقټڃؼڀش چب  ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ  tڀشبیح مقټڃپ  6.4خؽڂٶ 

 چفټش ڂالٴڃپ ڀٍبپ ټش ؼچؽ.

 

 ټىش٭ٷ خڇز ټ٭بیىڅ ڂیمٴش چب  مقټڃؼڀش چب tڀشبیح مقټڃپ  6.4:خؽڂٶ 

 t df ټش٥یف
p-

value 
 224/0 18 25/1 وٿ

 771/0 18 295/0 ٬ؽ

 149/0 18 506/1 ڂقپ

BMI 222/0 18 827/0 

 

ڂ ٴفڂڄ مقټڃؼڀش چب  ؼ BMIچٽبڀٙڃـ ٰڅ ټٍبچؽڄ ټش ٌڃؼ ثیٿ ڂیمٴش چب  وٿ  ٬ؽ  ڂقپ ڂ 

ؼـِؽ ا٘ٽیځبپ ټش سڃاپ  95س. ٸؿا ثب P>0.05چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ )

 ٴ٩ز ٰڅ مقټڃؼڀش چب  ؼڂ ٴفڂڄ اق ڀٝف ټش٥یفچب  ٨ڃ٪ اٸؿٰف چٽٵٿ ټش ثبٌځؽ.

 

 ّا آزهَى فرضیِ  (3.3.4

 GHّرهی ٍ ّرهی ٍاشگَى بر ظطَح ظرهی هقاٍهتی  توریي ّفتِ  8بیي اثر : 1فرضیِ 

 هرداى جَاى فؼال تفاٍت هؼٌادار ٍجَد ًدارد

ڀشبیح مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ ـا خڇز ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ  8.4خؽڂٶ 

 وفٺ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀٍبپ ټش ؼچؽ. GHس٥ییفار 
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وش ڂ ټ٭بیىڅ : ڀشبیح مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ خڇز ثفـ7.4خؽڂٶ 

 GHس٥ییفار 

 ٠بټٷ
خٽٟ 

 ټفث١بر
df 

ټیبڀٵیٿ 

 ټفث١بر
F P-value اڀؽاقڄ اثف 

سڃاپ 

 مقټڃپ

 1 655/0 * 000/0 239/34 914/24 720/1 849/42 قټبپ

 061/0 006/0 745/0 109/0 250/0 1 250/0 ٴفڂڄ

 153/0 039/0 474/0 721/0 525/0 720/1 902/0 س١بټٷ

 P≤0.05* ټ١ځبؼاـ ؼـ وٙص 

ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش  ٠GHبټٷ قټبپ سبثیف ټ١ځبؼاـ  ثف وٙڃش وفټش 

س  اټب ٠بټٷ ٴفڂڄ ڂ ڀیك س١بټٷ ٠بټٷ قټبپ ڂ ٴفڂڄ سبثیف ټ١ځبؼاـ  ثف وٙڃش P<0.05ڂالٴڃپ ؼاٌز )

س. ٸؿا ایٿ ٨فٔیڅ ٰڅ P>0.05ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀؽاٌشځؽ ) GHوفټش 

ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ  GHچفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ  8ثف ثیٿ ا

ؼـِؽ ا٘ٽیځبپ  95س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ سبئیؽ ټش ٌڃؼ ڂ ٨فٔیڅ ټ٭بثٷ ـؼ ټش ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ثب 

 GHچفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ  8ټش سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ثیٿ اثف 

 پ ١٨بٶ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.ټفؼاپ خڃا

 IGF-1ّرهی ٍ ّرهی ٍاشگَى بر ظطَح ظرهی هقاٍهتی  توریي ّفتِ 8بیي اثر : 2فرضیِ 

 هرداى جَاى فؼال تفاٍت هؼٌادار ٍجَد ًدارد

ڀشبیح مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ ـا خڇز ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ  8.4خؽڂٶ 

 ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀٍبپ ټش ؼچؽ. وفٺ ؼـ ؼڂ IGF-1س٥ییفار 
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: ڀشبیح مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ خڇز ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ 8.4خؽڂٶ 

 IGF-1س٥ییفار 

 ٠بټٷ
خٽٟ 

 ټفث١بر
df 

ټیبڀٵیٿ 

 ټفث١بر
F 

P-

value 
 اڀؽاقڄ اثف

سڃاپ 

 مقټڃپ

 1 819/0 * 000/0 477/81 945/29842 396/2 367/71509 قټبپ

 1 026/0 50/0 473/0 700/1346 1 700/1346 ٴفڂڄ

 195/0 044/0 463/0 827/0 814/302 396/2 600/725 س١بټٷ

 P≤0.05* ټ١ځبؼاـ ؼـ وٙص 

 

ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش  ٠IGF-1بټٷ قټبپ سبثیف ټ١ځبؼاـ  ثف وٙڃش وفټش 

بټٷ قټبپ ڂ ٴفڂڄ سبثیف ټ١ځبؼاـ  ثف وٙڃش س  اټب ٠بټٷ ٴفڂڄ ڂ ڀیك س١بټٷ P<0.05٠ڂالٴڃپ ؼاٌز )

س. ٸؿا ایٿ ٨فٔیڅ P>0.05ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀؽاٌشځؽ ) IGF-1وفټش 

ټفؼاپ خڃاپ  IGF-1چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ  8ٰڅ ثیٿ اثف 

ؼـِؽ  95څ ټ٭بثٷ ـؼ ټش ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ثب ١٨بٶ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ سبئیؽ ټش ٌڃؼ ڂ ٨فٔی

چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ  8ا٘ٽیځبپ ټش سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ثیٿ اثف 

IGF-1 .ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

 IL-15ّرهی ٍ ّرهی ٍاشگَى بر ظطَح ظرهی هقاٍهتی  توریي ّفتِ 8بیي اثر : 3فرضیِ 

 اى فؼال تفاٍت ٍجَد ًداردهرداى جَ

ڀشبیح مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ ـا خڇز ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ  9.4خؽڂٶ 

 وفٺ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀٍبپ ټش ؼچؽ. IL-15س٥ییفار 
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: ڀشبیح مقټڃپ سطٹیٷ ڂاـیبڀه ٠بټٹش ثب اڀؽاقڄ ٴیف  ټٱفـ خڇز ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ 9.4خؽڂٶ 

 Il-15یفار س٥ی

 ٠بټٷ
خٽٟ 

 ټفث١بر
df 

ټیبڀٵیٿ 

 ټفث١بر
F P-value اڀؽاقڄ اثف 

سڃاپ 

 مقټڃپ

 1 675/0 * 000/0 424/37 674/8 237/1 733/10 قټبپ

 341/0 130/0 119/0 682/2 901/25 1 901/25 ٴفڂڄ

 455/0 147/0 084/0 113/3 722/0 237/1 893/0 س١بټٷ

 P≤0.05* ټ١ځبؼاـ ؼـ وٙص 

 

ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش  IL-15سبثیف ټ١ځبؼاـ  ثف وٙڃش وفټش ٠بټٷ قټبپ 

س  اټب ٠بټٷ ٴفڂڄ ڂ ڀیك س١بټٷ ٠بټٷ قټبپ ڂ ٴفڂڄ سبثیف ټ١ځبؼاـ  ثف وٙڃش P<0.05ڂالٴڃپ ؼاٌز )

س. ٸؿا ایٿ ٨فٔیڅ P>0.05ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ؼڂ ٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ڀؽاٌشځؽ ) IL-15وفټش 

ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ  IL-15چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ  8ٰڅ ثیٿ اثف 

ؼـِؽ ا٘ٽیځبپ  95س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ سبئیؽ ټش ٌڃؼ ڂ ٨فٔیڅ ټ٭بثٷ ـؼ ټش ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ثب 

 IL-15چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش وفټش ټ٭بڂټشش  سٽفیٿ چ٩شڅ  8ټش سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ثیٿ اثف 

 ڃاپ ١٨بٶ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.ټفؼاپ خ
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 بحث ٍ 
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 هقدهِ (1.5

ڂ  ثیبپ ټش ٌڃؼس وفٺ IGF-1ڂ  GHدمڂچً )یب٨شڅ چب  ثڅ ِڃـر ټدكا اثشؽا ؼـ ایٿ ٨ّٷ 

ټٷ ڂ ټٱبڀیىٻ چب  ثڅ ثفـوش ٠ڃا مپ یب٨شڅؼـ ٬ىٽز ټفثڃٖ ثڅ ڀشیدڅ ثؽوز مټؽڄ ثفا  چف وذه 

ؼـ دبیبپ  ڂ ټش دفؼاقؼ مڀسڅ دیً اق ایٿ سڃوٗ دمڂچٍٵفاپ ٠ځڃاپ ٌؽڄثڃویٹڅ اضشٽبٸش س٥ییفار مڀڇب 

ڂ دیٍځڇبؼ چب  ثفغڃاوشڅ اق دمڂچً ڂ ڀیك دیٍځڇبؼچبیش ثفا  ٌڃؼ  ټشٰٹش ثیبپ  ڀیك ڀشیدڅ ٴیف 

 اـائڅ ټش ٴفؼؼ. دمڂچً چب  ث١ؽ 

 

 بحث ٍ تفعیر (2.5

1.2.5 )GH ظرم 

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف  8ف اوبن یب٨شڅ چب  دمڂچً ضبٔف  ثیٿ اثف ث

س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. ؼـ ڂا٬ٟ چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیځش ثب٠ث  وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ GHوٙڃش 

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ٌؽڀؽ  اټب س٩بڂر ثیٿ ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹش  GHا٨كایً ټ١ځبؼاـ 

یب٨شڅ چب  ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٴفڂچڇب  دمڂچً  ؼـ ٘ڃٶ قټبپ اق اٸٵڃ  س٥ییفار ټش٩بڂسش ٰڅ ثڅ 

ثب ټفڂـ اؼثیبر دمڂچً ټشڃخڅ ټش ٌڃیٻ  دمڂچٍش ٰڅ ؼڂ  ٸطبٚ مټبـ  ټ١ځبؼاـ ثبٌؽ دیفڂ  ڀٱفؼڀؽ.

. ٸؿا ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ـا ټڃـؼ ثفـوش ڂ ټ٭بیىڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ثبٌؽ  ڀبؼـ اوز

یب٨شڅ چب  دیٍیٿ ؼـ ایٿ ـاثٙڅ ڀبزیك اوز ڂ چٽٵش ټفثڃٖ ثڅ دمڂچً چبیش ټش ٌڃڀؽ ٰڅ اڀڃاٞ 

ټػشٹ٧ سٽفیٿ ـا ټڃـؼ ثفـوش ٬فاـ ؼاؼڄ اڀؽ  ڀڅ ؼڂ ڀڃٞ ټػشٹ٧ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا  ٸؿا ټش ثبیىز 

ڀشیدڅ ٴیف  اڀشٝبـ ڀشبیح ټش٩بڂر ـا ڀیك ؼاٌز ڂ ٘جی١شب ٬جٷ اق اڀدبٺ دمڂچً چب  ثیٍشف ڀٽش سڃاپ 

ؼ٬ی٭ش اڀدبٺ ؼاؼ. ثڅ چف ضبٶ ؼـ دمڂچً ضبٔف  ٰڅ اثف ضبؼ ڂ ټكټٿ ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ 

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ټڃـؼ ثفـوش ٬فاـ ٴف٨ز  ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ  GHچفټش ڂالٴڃپ ثف وٙڃش 

یح ؼ٬ی٫ ڂ وٙڃش ایٿ چڃـټڃپ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیځش ثڅ ٸطبٚ مټبـ  ټش٩بڂر ڀجڃؼ. خڇز ؼوشیبثش ثڅ ڀشب

ثف٘ف٦ ٰفؼپ اثڇبټبر ټڃخڃؼ سځڇب یٯ ـاڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ مپ چٻ دمڂچً چب  ٰځشفٶ ٌؽڄ ثیٍشف ؼـ 

ٌؽر ١٨بٸیز یٱش اق ټڇٽشفیٿ ټش٥یفچب  سٽفیٿ ؼـ دبوع چڃـټڃڀش اوز ڂ  چٽیٿ قټیځڅ ټش ثبٌؽ.

 ,Kraemer & Etalث١ؽ اق ٌؽر سٽفیٿ  ټؽر سٽفیٿ ڀیك ټش٥یف سبثیف ٴؿاـ ټڇٻ ؼیٵف  اوز )
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1988, S152-S157 س. ؼـ ڂا٬ٟ ٌؽر ڂ ټؽر سٽفیٿ چف ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ دمڂچً ضبٔف

یٱىبپ ثڃؼ ڂ س٩بڂر مڀڇب ؼـ اخفا  چفټش )اق وجٯ ثڅ وځٵیٿس ڂ چفټش ڂالٴڃپ )اق وځٵیٿ ثڅ وجٯس 

یٯ سٽفیٿ ټٍبثڅ ثفا  چف ؼڂ ٴفڂڄ مقټڃؼڀش چب ثڃؼ. مڀسڅ ؼـ دمڂچً ضبٔف ټٍبچؽڄ ٌؽ  ٠ؽٺ 

وفٺ ثڃؼ  اټب چٽبڀٵڃڀڅ  ١GHځبؼاـ ثیٿ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ؼـ وٙڃش س٩بڂر ټ

ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ  دمڂچً چب  قیبؼ  ؼـ ایٿ ـاثٙڅ اڀدبٺ ڀٍؽڄ اوز  ڂ خڇز یٯ ڀشیدڅ ٴیف  ؼ٬ی٫ ڂ 

اـائڅ یٯ ثیبڀیڅ ٩ٌب٦ ڀیبق ثڅ دمڂچً چب  ثیٍشف  ثڅ ٸطبٚ ٰٽش اوز سب ثشڃاپ ثف یٯ یب٨شڅ دب٨ٍبـ  

وفٺ ؼـ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ؼـ ٘ڃٶ  GHثف اوبن یب٨شڅ چب  دمڂچً ضبٔف وٙڃش  ؼ.ٰف

وفٺ ؼـ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  GHؼڂـڄ دمڂچً  ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ ا٨كایً یب٨ز. ثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ وٙڃش 

س ؼڂ 2010) 22ؼاڀیبٶ ڂ چٽٱبـاڀًچفټش ڂالٴڃپ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ دمڂچً  ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ ا٨كایً یب٨ز. 

سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٰڅ یٱش ٌبټٷ ضفٰز خٹڃ ثبقڂ  ڂ ؼیٵف  ضفٰز خٹڃ ثبق ڂ خٹڃ دب ـا ثڅ ټؽر  ڀڃٞ

ـظ  GHوبٶ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ؼـ سٽفیٿ اڂٶ چیر ڀڃٞ ا٨كایٍش ؼـ  21ټفؼ خڃاپ  12چ٩شڅ ـڂ   15

ؼ٬ی٭څ سٽفیٿ ټٍبچؽڄ  30اٸش  15ڀؽاؼ ڂٸش ؼـ سٽفیٿ ڀڃٞ ؼڂٺ ا٨كایً ټ١ځش ؼاـ  ثلا٨بِٹڅ ده اق  

ټبـٰه ڂ  % ا٨كایً ؼاٌز.10% ڂ ؼـ ڀڃٞ ؼڂٺ 12وٙص ټ٭ٟٙ ٠ٕٹڅ ؼـ سٽفیٿ اڂٶ ٌؽ. 

ټ٭بثٷ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثب ضدٻ  س وبقٴبـ  ثڅ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثب ضدٻ دبییٿ ؼـ2001)23چٽٱبـاپ

 GHڃڀش ثؽیٿ ِڃـر ثڃؼ ٰڅ ټیح س٥ییفار چڃـبچ٩شڅ ؼـ قڀبپ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ڀش 4ثبر ـا ثفا  ټؽر 

ټفؼ  13چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ  16ـا ثڅ   GHس دبوع 1995) 24ڀیٱلان ڂ چٽٱبـاپ ڀؽ.ثؽڂپ س٥ییف ټب

ده اق اخفا  سٽفیٿ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ. ثفڀبټڅ   سٽفیځش  GHثفـوش ٰفؼڀؽ ڂ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ   څوبٸ  60

% ا٨كایً ٬ؽـر سطشبڀش ٌؽ. سڃؼڄ   غبٸُ ثؽپ ثڅ ٘ڃـ 39% ا٨كایً ٬ؽـر اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀش ڂ 37ثب٠ث 

یٯ سٽفیٿ ؼاؼ ڀٍبپ  چب  مڀڇب یب٨شڅ خڇش ا٨كایً یب٨ز ؼـ ضبٸیٱڅ ؼـِؽ زفثش ٰبچً یب٨ز.٬بثٷ سڃ

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش اثف  ثف ٤ٹٝز  16ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ټش ٌڃؼ اټب  GHټ٭بڂټشش ضبؼ ثب٠ث دبوع 

چ٩شڅ  12سأثیف س 1385)ټفڀؽ  ڂ چٽٱبـاپ  س.Lbid, 753-779چڃـټڃپ مڀبثڃٸیٯ ڀؽاـؼ )ایٿ دبیڅ   

ټفؼ وبٸٻ ٤یف  15ټ٭بڂټشش ـا ثف دبوع چب  ثفغش چڃـټڃپ چب  مڀبثڃٸیٯ ټفؼاپ ثفـوش ٰفؼڀؽ.  سٽفیٿ
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ؼ٬ی٭څ ا  ثڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش دفؼاغشځؽ.  30خٹىڅ  3چ٩شڅ ڂ چف چ٩شڅ ثڅ ټؽر  12ڂـقٌٱبـ ثڅ ټؽر 

ټٯ ٰبٶ ڂ  س.Lbid, 1025ټش ٌڃؼ ) GHڀٍبپ ؼاؼ سٽفیٿ ٬ؽـسش وجت ا٨كایً  مڀڇب ڀشبیح دمڂچً

ټفؼ ؼاڀٍدڃ  11س اثف ضبؼ ڂ ټكټٿ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا ؼـ چڃـټڃپ چب ثفـوش ٰفؼڀؽ. 1999) 25ـاپچٽٱب

س٥ییف  ڀؽاٌز. اـسجبٖ ٬بثٷ  GHچ٩شڅ ثڅ سٽفیٿ دفؼاغشځؽ. ڀشبیح ثؽیٿ ِڃـر ثڃؼ ٰڅ  12ثفا  

ؼ ڀٍبپ ؼا   مڀڇبؼیؽڄ ٌؽ. یب٨شڅ چب 2ڂ 1ڂ ا٨كایً سبـ ٠ٕلاڀش ڀڃٞ  GHسڃخڇش ثیٿ ا٨كایً ټیبڀٵیٿ 

٠ؽٺ سڃا٫٨  س.Lbid, 359-369سٽفیٿ ټ٭بڂټشش اثف  ثف ٤ٹٝز وفټش ڂ اوشفاضشش چڃـټڃپ چب ڀؽاـؼ )

ایٿ یب٨شڅ چب ٌبیؽ ؼـ دفڂسڃٰٷ چب  سٽفیځش ټػشٹ٧ یب ٘ڃٶ ؼڂـڄ سٽفیٿ ڀڇ٩شڅ ثبٌؽ. چٽسځیٿ س٩بڂر 

  دمڂچً ؼـ خبټ١څ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ڀیك ڀجبیؽ ټڃـؼ زٍٻ دڃٌش ٬فاـ ٴیفؼ. چٽسځیٿ ثف اوبن یب٨شڅ چب

وفٺ ثؽڀجبٶ یٯ خٹىڅ ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ٬جٷ اق ٌفڂٞ ؼڂـڄ سٽفیٿ  ؼـ چف ؼڂ  GHضبٔف  ٤ٹٝز 

س دبوع چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ 1992) 26ٰفاټف ڂ چٽٱبـاپٴفڂڄ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ا٨كایً یب٨ز. 

ثڅ ٠ځڃاپ مقټڃؼڀش ڂـقٌش مڀڇب ټفؼ وبٸٻ ؼاڂ٘ٹت ؼـ ټٙبٸ١څ  8ثفـوش ٰفؼڀؽ.  ـا ڂـقي ټ٭بڂټشش

ټبڄ ثڅ ٘ڃـ  5ٰز ٰفؼڀؽ ٰڅ چیسٱؽاٺ ثؽڀىبق یب ڂقڀڅ ثفؼاـ ڀجڃؼڀؽ ڂ چیح سٽفیځش ضؽا٬ٷ ثفا  ٌف

ؼ٬ی٭څ ده اق  95  35  25  15  5ڂ  ؼ٬ی٭څ ٬جٷ اق ڂـقي 30ڂ  10ټځٝٻ ڀؽاٌشځؽ. ڀٽڃڀڅ چب  غڃڀش 

 ثڅ ٘ڃـ ټ١ځش ؼاـ  ثبرسف GHوب٠ز ده اق ڂـقي ٴف٨شڅ ٌؽ. ټیكاپ  23:30  22:30  5:35ڂـقي ڂ 

ڀٍبپ ټش ؼچؽ ١٨بٸیز  ڀشبیح مڀڇب ؼ٬ی٭څ ده اق ڂـقي ثبر ثب٬ش ټبڀؽ. 35اق قټبپ اوشفاضز ثڃؼ ڂ سب 

ڂ چٽٱبـاڀً  27س. اوشڃٰهLbid, 1040-1043ـا ا٨كایً ټش ؼچؽ ) GHټ٭بڂټشش ټشڃوٗ  ٤ٹٝز 

% ڂقپ ٌفٰز ٰځځؽڄ ـا 9% ڂ 7ثبڀیڅ ؼڂیؽپ ـڂ  ؼڂزفغڅ   اـٴڃټشف ثب ؼڂ ټ٭بڂټز  30س اثف 2010)

  ٰڅ اٸجشڅ ثب ټ٭بڂټز ټش یبثؽ ثفـوش ٰفؼڀؽ ڂ ؼـیب٨شځؽ ؼـ چف ؼڂ سٽفیٿ چڃـټڃپ ـٌؽ ا٨كایً GHثف 

ؼـ دمڂچً ضبٔف چف ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش )چفټش  س.Lbid, 881-888% ا٨كایً ثیٍشف  ؼاٌز )9

چڃـټڃپ ـٌؽ ثڅ ٤یف اق ڂ چفټش ڂالٴڃپس ثب٠ث ا٨كایً چڃـټڃپ ـٌؽ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ دمڂچً ٌؽڀؽ. 

اثفار ٠ٽڃټیً ؼـ ایدبؼ ـٌؽ  ؼاـا  ثىیبـ  اثفار ټشبثڃٸیٯ اغشّبِش ڀیك چىز ٰڅ ثڃیمڄ ٠جبـسځؽ 

ا٨كایً ټیكاپ وځشك دفڂسئیٿ ؼـ ٰٹیڅ وٹڃٶ چب  ثؽپ ثڃاوٙڅ   سٍؽیؽ ضٽٷ اویؽ مټیځڅ اق ٤ٍب   اق
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ثفا  وځشك دفڂسئیٿ ثڃویٹڅ   ـیجڃقڂٺ چب ڂ ا٨كایً سٍٱیٷ  RNAوٹڃٶ چب  سٍؽیؽ سفخٽڅ   

RNA  ثڃویٹڅ   ا٨كایً ـڂڀڃیىش اقDNA   ا٨كایً ٨فاغڃاڀش اویؽ   ڂ ٰبچً ٰبسبثڃٸیىٻ دفڂسئیٿ

ٰبچً ټیكاپ ٴٹڃٰك ؼـ وفاوف ثؽپ. ثڅ ایٿ سفسیت ؼـ ڂا٬ٟ چڃـټڃپ   چب  زفثش ثفا  سڃٸیؽ اڀفل 

ـوبڀؽ ڂ ٰفثڃچیؽـار چب ـا  ؾغبیف زفثش ـا ثڅ ټّف٦ ټش  ـٌؽ دفڂسئیٿ ثؽپ ـا ا٨كایً ټش ؼچؽ

ثب٠ث  -چف ؼڂ-ٸؿا ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ  س.24 ٩3ٛ ټش ٰځؽ )ض

سبثیفار ټٙٹڃة ـٌؽ  ڂ ټشبثڃٸیٯ ؼـ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ټش ٌڃڀؽ  ٰڅ ټش سڃاڀځؽ اق مڀڇب اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. 

ڃپ ثڅ چف ضبٶ چځڃق ثبیؽ دمڂچً چب  ثیٍشف  اڀدبٺ ٌڃؼ سب ڀشیدڅ   اوشڃاـ ؼـ ٌفایٗ ٴڃڀبٴ

ثڅ اڀڃاٞ ٴڃڀبٴڃپ  GHدمڂچٍش اـائڅ ٌڃؼ. خكئیبر چځڃق ٩ٌب٦ ڀٍؽڄ   قیبؼ  ؼـ ـاثٙڅ ثب دبوع 

 ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ڂخڃؼ ؼاـؼ.

 

2.2.5)IGF-1 ظرم 

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف  8ثف اوبن یب٨شڅ چب  دمڂچً ضبٔف  ثیٿ اثف 

ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. ؼـ ڂا٬ٟ چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیځش  س٩بڂر ټ١ځبؼاـ وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ IGF-1وٙڃش 

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ٌؽڀؽ  اټب س٩بڂر ثیٿ ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ. ثڅ  IGF-1ثب٠ث ا٨كایً ټ١ځبؼاـ 

٘ڃـ ٰٹش یب٨شڅ چب  ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٴفڂچڇب  دمڂچً  ؼـ ٘ڃٶ قټبپ اق اٸٵڃ  س٥ییفار ټش٩بڂسش 

ڀیك ٴ٩شڅ ٌؽ  دمڂچً چب  GHچٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ  ؼڀؽ.ٰڅ ثڅ ٸطبٚ مټبـ  ټ١ځبؼاـ ثبٌؽ دیفڂ  ڀٱف

ثڅ چف ضبٶ ثفا  ټٍػُ ٌؽپ ثڇشف ڀشبیح ڀیبق اوز ٰڅ ثفـوش چب  ثیٍشف  ؼـ ایٿ قټیځڅ قیبؼ ڀیىز. 

ِڃـر ٴیفؼ. اټب ؼـ دمڂچً ضبٔف ڂ٬شش ٌؽر ڂ ټؽر ١٨بٸیز ڂ سٽفیٿ یٱىبپ ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌؽ  اټب 

اق وجٯ ثڅ وځٵیٿس ڂ چفټش ڂالٴڃپ )اق وځٵیٿ ثڅ وجٯس ١٨بٸیز ڂ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثّڃـر چفټش )

ثف اوبن یب٨شڅ وفٺ ڀٍؽ.  IGF-1اخفا ٌؽ  ثب٠ث ایدبؼ س٥ییف ټش٩بڂسش ؼـ ټ٭بیىڅ ثب چٻ ثف ٤ٹٝز 

وفٺ ؼـ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ دمڂچً  ثڅ  IGF-1چب  دمڂچً ضبٔف وٙڃش 

وفٺ ؼـ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش  IGF-1ش ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ ا٨كایً یب٨ز. ثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ وٙڃ

س ؼڂ ڀڃٞ 2010) 28ؼاڀیبٶ ڂ چٽٱبـاڀً ڂالٴڃپ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ دمڂچً  ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ ا٨كایً یب٨ز.
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 15سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٰڅ یٱش ٌبټٷ ضفٰز خٹڃ ثبقڂ  ڂ ؼیٵف  ضفٰز خٹڃ ثبق ڂ خٹڃ دب ـا ثڅ ټؽر 

ـظ  IGF-1فیٿ اڂٶ چیر ڀڃٞ ا٨كایٍش ؼـ وبٶ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ؼـ سٽ 21ټفؼ خڃاپ  12چ٩شڅ ـڂ  

ؼ٬ی٭څ سٽفیٿ ټٍبچؽڄ  30اٸش  15ڀؽاؼ ڂٸش ؼـ سٽفیٿ ڀڃٞ ؼڂٺ ا٨كایً ټ١ځش ؼاـ  ثلا٨بِٹڅ ده اق  

 س.Lbid, 109-119% ا٨كایً ؼاٌز )10% ڂ ؼـ ڀڃٞ ؼڂٺ 12ٌؽ. وٙص ټ٭ٟٙ ٠ٕٹڅ ؼـ سٽفیٿ اڂٶ 

لاڀش ڂ چڃـټڃپ چب  دلاوٽبیش ـا ده س س٥ییف سفٰیجبر ثؽپ  ٬ؽـر 2008ٕ٠)29اـوبسش ڂ چٽٱبـاپ 

وبٶ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ  70سب  45مقټڃؼڀش  43اق سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ قڀبپ یبئىڅ ثش سطفٮ ثفـوش ٰفؼڀؽ. 

ٰځشفٶ ڂ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش س٭ىیٻ ٌؽڀؽ. سٽفیٿ ٌبټٷ ؼڂ سب وڅ ضفٰز ثفا  ٴفڂڄ چب  ثكـٲ ڂ یٯ 

چ٩شڅ  16ثڃؼ. سٽفیٿ ثفا  وز  ؼـ چفسٱفاـ 12-8 ثب ضفٰز ثفا  ٴفڂڄ چب  ٰڃزٱشف ؼـ وڅ وز

ثبرسف  ـا ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀٍبپ ؼاؼ    BMI, IGF-I ,IGFBPاؼاټڅ یب٨ز. ٴفڂڄ سٽفیځش 

(Lbid, 667-698.چ٩شڅ سٽفیٿ ٬ؽـسش ـا ثف  10س اثف 2004ؼـ وبٶ ) 30ڂاٸٱف ڂ چٽٱبـاپ سIGF-1  ڂ

٠ٕلار غٻ ٰځځؽڄ   مـڀح   ټیڃوشبسیٿ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ؼاڂ٘ٹجبپ ؼـ ؼڂ ٴفڂڄ ٠ٕلار ثكـٲ ثؽپ ڂ

چ٩شڅ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ڀشیدڅ   ضبِٷ ایٿ ثڃؼ  10سٽفیٿ ٬ؽـسش ٌؽیؽ ـا ؼڂ خٹىڅ ؼـ چ٩شڅ ڂ ثڅ ټؽر 

چ٩شڅ  10س اثف 2005) 31اڂـوڃ ڂچٽٱبـاپ. سLbid, 139-142) ټٍبچؽڄ ڀٍؽ IGF-1 ٰڅ س٥ییف  ؼـ

ثفـوش ٰفؼڀؽ.  IGF-1ب  سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا ثف ټبـٰف چب  دلاوشیىیشڅ ٠ٕلاڀش ڂ زٵبٸش ـوذشڃـچ

٠ٕلار ؼـ ٴفڂڄ سٽفیځش ده اق  IGF-1ټفؼ ڂ قپ ڀٍبپ ؼاؼ زٵبٸش ـوذشڃـچب   5ثیڃدىش ٠ٕلاڀش 

س اټٱبپ ایځٱڅ سٽفیٿ 2000ڂ چٽٱبـاپ ) 32س. دبـغڃقLbid, 78-81) یب٨زؼڂـڄ   سٽفیځش ا٨كایً 

ؼ اجشلا ثڅ سفاٰٻ دبییٿ ټڃضبٸز اوشفاضز ؼـ قڀبپ ټىٿ ټ ـا ؼـ IGF-1ټ٭بڂټشش ثٹځؽ ټؽر  ؼوشیبثش ثڅ 

ټ١ؽڀش اوشػڃاڀش ـا ا٨كایً ټش ؼچؽ ـا ثفـوش ٰفؼڀؽ. سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ټځدف ثڅ ا٨كایً ټ١ځش ؼاـ  ؼـ 

اوشفاضشش ثڅ ټیكاپ ټ١ځش ؼاـ  ثڃویٹڅ    IGF-1سٱفاـ چب  ثیٍیځڅ   سٽبٺ ڂـقي چب ٌؽ. ټیكاپ 

ـظ ڀؽاؼ  IGFBP1 ڂ IGFBP3 څ س٥ییف ټ١ځش ؼاـ  ؼـ ټیكاپٱسٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثبر ـ٨ز ؼـضبٸی

ؼـ ڀشیدڅ   سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ا٨كایً یب٨ز. ایٿ ټط٭٭بپ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ  IGF-1ثځبثفایٿ ؼوشیبثش ثڅ 

IGF-1  ًټٽٱٿ اوز ؼـ ٰىت ټ١ځش ؼاـ ٬ؽـر ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ثب سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ؼـ ایٿ خبټ١څ ڀ٭
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 ,IGF-1ف سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثف س  سأثی2001) 33س. ثڃـوز ڂ چٽٱبـاپLbid, 505-511ؼاٌشڅ ثبٌؽ )

IGFBP3 .چؽ٦ اِٹش مڀڇب س١ییٿ اثفار سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثف  ـا ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ؼاؼڀؽIGF-1  ؼـ

چ٩شڅ سٽفیٿ ڂ ؼـ چف چ٩شڅ وڅ ـڂق  25ٴفؼي غڃپ ڂ ؼڂ دفڂسئیٿ ټشّٷ ثڅ مپ ثڃؼ. ایٿ ثفڀبټڅ ٌبټٷ 

ؼـ ِؽ ا٨كایً  20ؼـ ٴفؼي س٭فیجأ  IGF-1چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  13ثڃؼ. ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ؼـ غلاٶ 

ڂ ایٿ ټط٭٭بپ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ ا٨كایً  چ٩شڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ڀٍؽ 15سب  13یب٨ز. ا٨كایً ثیٍشف  ثیٿ 

IGF-1   ؼـ ٴفؼي ټٽٱٿ اوز ضؽا٬ٷ ثػٍش اق ا٨كایً ؼـ ٬ؽـر سطز سأثیف سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ـا

س. ټبـٰه ڂ Lbid, 112ثبٌؽ )ڂاوٙڅ ٴف  ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٘ڃـ ٤یف ټىش٭یٻ ثف مپ اثف ٴؿاـ ثڃؼڄ 

ټ٭بثٷ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثب ضدٻ  س وبقٴبـ  ثڅ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثب ضدٻ دبییٿ ؼـ2001)34چٽٱبـاپ

-IGFڃڀش ثؽیٿ ِڃـر ثڃؼ ٰڅ ټیح س٥ییفار چڃـبچ٩شڅ ؼـ قڀبپ ثفـوش ٰفؼڀؽ. ڀش 4ثبر ـا ثفا  ټؽر 

چ٩شڅ  16ـا ثڅ  IGF-1دبوع  س1995) 35ڀیٱلان ڂ چٽٱبـاپ س.Lbid, 449-678)یب٨ز ا٨كایً  1

ده اق اخفا  سٽفیٿ س٥ییف  IGF-1وبٶ ثفـوش ٰفؼڀؽ ڂ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ    60ټفؼ  13سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ 

% 39% ا٨كایً ٬ؽـر اڀؽاٺ ٨ڃ٬بڀش ڂ 37ثب٠ث  مڀڇب ثفڀبټڅ   سٽفیځشایٿ ؼـ ضبٸش ثڃؼ ٰڅ ڀٽش ٰځؽ. 

ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ  مقټڃؼڀش چب ٸُ ثؽپسڃؼڄ   غبچٽسځیٿ ؼـ دمڂچً مڀڇب ا٨كایً ٬ؽـر سطشبڀش ٌؽ. 

چ٩شڅ سٽفیٿ  16ؼاؼ ڀٍبپ  چب  مڀڇب یب٨شڅ سڃخڇش ا٨كایً یب٨ز ؼـ ضبٸیٱڅ ؼـِؽ زفثش ٰبچً یب٨ز.

ٰفاټف ڂ چٽٱبـاپ  س.Lbid, 773-778چڃـټڃپ مڀبثڃٸیٯ ڀؽاـؼ )ایٿ ټ٭بڂټشش اثف  ثف ٤ٹٝز دبیڅ   

ؼـ ټفؼاپ خڃاپ ثب ټفؼاپ ټىٿ ټ٭بیىڅ س وبقٴبـ  ویىشٻ ؼـڂپ ـیك ثڅ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ـا 1999)

ؼـ ټفؼاپ خڃاپ IGFBP3 س٥ییف  ڀٱفؼ ڂ IGF-1چ٩شڅ سٽفیٿ  10ٰفؼڀؽ ڂ ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ ده اق 

س. ټفڀؽ  ڂ Lbid, 695-712) ده اق سٽفیځبر ا٨كایً ټش یبثؽ اټب ؼـ ا٨فاؼ ټىٿ ایځٵڃڀڅ ڀیىز

چب  ثفغش چڃـټڃپ چب  مڀبثڃٸیٯ ټفؼاپ چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ـا ثف دبوع  12سأثیف س 1385)چٽٱبـاپ 

ؼ٬ی٭څ ا   30خٹىڅ  3چ٩شڅ ڂ چف چ٩شڅ ثڅ ټؽر  12ټفؼ وبٸٻ ٤یف ڂـقٌٱبـ ثڅ ټؽر  15ثفـوش ٰفؼڀؽ. 

 IGF-1, IGFBP3ثڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش دفؼاغشځؽ. ڀشبیح دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ سٽفیٿ ٬ؽـسش وجت ا٨كایً 

,IGFBP1 ( ټش ٌڃؼLbid, 1345-1353.س اثف ضبؼ ڂ ټكټٿ سٽفیٿ 1999) 36اپټٯ ٰبٶ ڂ چٽٱبـ س
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چ٩شڅ ثڅ سٽفیٿ دفؼاغشځؽ. ڀشبیح  12ټفؼ ؼاڀٍدڃ ثفا   11ټ٭بڂټشش ـا ؼـ چڃـټڃپ چب ثفـوش ٰفؼڀؽ. 

ڀٍبپ ؼاؼ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش اثف  ثف    مڀڇبس٥ییف  ڀؽاٌز. یب٨شڅ چب  IGF-1ثؽیٿ ِڃـر ثڃؼ ٰڅ 

ـوش چب  ثیٍشف ثفا  ټٍػُ ٌؽپ ثف س.Lbid, 19-38ڀؽاـؼ )  ٤IGF-1ٹٝز وفټش ڂ اوشفاضشش 

ؼٸیٷ یب٨شڅ چب  ټشٕبؼ رقٺ اوز. ثڅ چف ضبٶ ثؽڀجبٶ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش اڀشٝبـ ټٍبچؽڄ   دبوع 

ټڇٽشفیٿ چڃـټڃپ ؼـ ثفڂق  IGF-1ټٍػُ ٌؽڄ اوز ٰڅ  مڀبثڃٸیٯ ڀٽش سڃاڀؽ وبؼڄ اڀٵبـاڀڅ ثبٌؽ ڂ

ٍش اضشٽبر ڀشبیح یٱىبپ ڀػڃاچؽ چیذفسفڂ٨ش ڀبٌش اق سٽفیځبر ټ٭بڂټشش اوز. ؼـ ٌفایٗ ټػشٹ٧ دمڂچ

س 1988ثڃؼ. دفڂسڃٰٷ سٽفیځش اضشٽبر ڀ٩ً ټڇٽش ؼـ ټٍبچؽڄ یب٨شڅ چب  ټش٩بڂر ای٩ب ټش ٰځؽ. ٰفاټف )

اٜڇبـ ؼاٌز ټدٽڃ٠څ زځؽیٿ ټش٥یف ثف دبوع ضبؼ ڂ ټكټٿ چڃـټڃڀش اثف ټش ٴؿاـؼ. اڂ ٌؽر  ضدٻ  

ؼـ سٽفیٿ ثڅ چٽفاڄ ڂیمٴش چب  مقټڃؼڀش ټؽر ڂ ؼڂـڄ اوشفاضز سٽفیٿ ـا ڂ ڀیك سڃؼڄ ٠ٕلاڀش ؼـٴیف 

چب ڀٝیف وٿ  وٙص سځؽـوشش ڂ ڂ١ٔیز سٽفیځش ټڇٻ ؼاڀىز. چٽسځیٿ ثف اوبن یب٨شڅ چب  دمڂچً 

ضبٔف  یٯ ڂچٹڅ ڂـقي ټ٭بڂټشش غڃاڄ اق ڀڃٞ چفټش ڂ غڃاڄ اق ڀڃٞ چفټش ڂالٴڃپ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ؼڂـڄ 

س 2010ـقټدڃ ڂ چٽٱبـاپ )ؼـ ټ٭بثٷ  وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ٌؽ. IGF-1سٽفیٿ ثب٠ث ا٨كایً وٙڃش 

ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ٰبچً  ١٨بٸیزده اق یٯ خٹىڅ  IGF-1وٙص  ٴكاـي ٰفؼڀؽ

 س ؼـ یٯ سٽفیٿ  ثب2010ـضیٽش ڂ چٽٱبـاپ )اټب  س.321-345چٽبپ  ؼاٌز ڂٸش ټ١ځش ؼاـ ڀجڃؼ )

1RM  85 ڂ  90  60چب ـا وز  اوٱبر ڂ دفن ویځڅ ثڃؼ  قټبپ اوشفاضز ثیٿ وز  4% ٰڅ ٌبټٷ

ثبڀیڅ اوشفاضز ثیٿ وز چب  60سٽفیٿ ثب  اقده  IGF-1ثبڀیڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ. مڀڇب ؼـیب٨شځؽ ټیكاپ  120

ثبڀیڅ ؼڂیؽپ ـڂ  ؼڂزفغڅ  30س اثف 2010ڂ چٽٱبـاڀً ) 37اوشڃٰه س.Lbid, 496-503ا٨كایً ؼاـؼ )

ثفـوش ٰفؼڀؽ ڂ ؼـیب٨شځؽ ؼـ  IGF-1% ڂقپ ٌفٰز ٰځځؽڄ ـا ثف 9% ڂ 7  اـٴڃټشف ـا ثب ؼڂ ټ٭بڂټز 

-IGFس دبوع 1992) 38ٰفاټف ڂ چٽٱبـاپ س.Lbid, 884-871س٥ییف  ڀؽاٌز ) IGF-1چف ؼڂ سٽفیٿ 

ثڅ ٠ځڃاپ مقټڃؼڀش ڂـقٌش  مڀڇب ټفؼ وبٸٻ ؼاڂ٘ٹت ؼـ ټٙبٸ١څ 8ـا ثڅ ڂـقي ټ٭بڂټشش ثفـوش ٰفؼڀؽ.  1

ټبڄ ثڅ ٘ڃـ  5یځش ضؽا٬ٷ ثفا  ٌفٰز ٰفؼڀؽ ٰڅ چیسٱؽاٺ ثؽڀىبق یب ڂقڀڅ ثفؼاـ ڀجڃؼڀؽ ڂ چیح سٽف

ؼ٬ی٭څ ده اق  95ڂ  35  25  15  5ڂ  ؼ٬ی٭څ ٬جٷ اق ڂـقي 30ڂ  10ټځٝٻ ڀؽاٌشځؽ. ڀٽڃڀڅ چب  غڃڀش 

س٥ییف ټ١ځش ؼاـ   IGF-1وب٠ز ده اق ڂـقي ٴف٨شڅ ٌؽ. ٤ٹٝز  23:30  22:30  5:35ڂـقي ڂ 
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شبر سٽفیٿ ثٙڃـ ټ١ځش ؼاـ  ٝز رٰٹؼیؽڄ ڀٍؽ ڂ ٤ -1IGFڀؽاٌز. ٠لاڂڄ ثف ایٿ اـسجبٖ ٰب٨ش ثیٿ 

ؼـ دمڂچً ضبٔف چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ  ثبرسف اق وٙڃش اوشفاضز ثڃؼ.

چڃـټڃپ ـٌؽ اسّبٶ ١ٔی٩ش ثڅ چ٩شڅ ا  دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ.  8ـا ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ  IGF-1ا٨كایً 

پ ثڅ ؼـڂپ ثب٨ز چب مقاؼ دفڂسئیٿ چب  دلاوٽب  غڃپ ؼاـؼ. ٸؿا ایٿ چڃـټڃپ ثڅ وف٠ز اق ؼـڂپ غڃ

اسّبٶ ټطٱٽش ثب یٯ  IGF-1ؼ٬ی٭څ اوز. ؼـ ټ٭بثٷ  20ټش ٌڃؼ ڂ ڀیٽڅ ٠ٽف مپ ؼـ غڃپ ٰٽشف اق 

ؼـ دبوع ثڅ  Cدفڂسئیٿ ضبټٷ ؼـ غڃپ ثف٬فاـ ټش ٰځؽ؛ غڃؼ ایٿ دفئشئیٿ ضبټٷ چٻ ڀٝیف وڃټبسڃټؽیٿ 

GH  سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ. ؼـ ڀشیدڅ وڃټبسڃټؽیٿC  غڃپ مقاؼ ټش ٌڃؼ ڂ ڀیٽڅ ثڅ ٰځؽ  اق غڃپ ثڅ ؼڂـپ

وب٠ز ـا ؼـ ثفغش اق ټځبثٟ ثفا  مپ ؾٰف ٰفؼڀؽ. ایٿ اټف اثفار دیً ثفڀؽڄ    ٠20ٽف  ؼـ ضؽڂؼ 

س. ٠ڃاټٷ ـٌؽ  ٌجڅ اڀىڃٸیٿ 534-578چٽبپ  ـا سب ضؽ قیبؼ  ٘ڃرڀش ټش ٰځؽ )  GHـٌؽ ټځ٭ٟٙ 

ټف س٥ییفاسش ؼـ ڀیٽڅ   ثڅ دفڂسئیٿ چب  ضبټٷ ټشّٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ خفیبپ غڃپ ٴفؼي ټش ٰځځؽ ڂ ایٿ ا

٠ٽف مڀڇب دؽیؽ مڂـؼڄ ڂ مپ ـا ٘ڃرڀش سف ټش ٰځؽ. ایٿ ٠ڃاټٷ ؼاـا  اثفار مڀبثڃٸیٱش چىشځؽ. اق خٽٹڅ 

  وځشك دفڂسئیٿ چب  سڃٸیؽ وڃٸ٩بر  RNAڂ  DNAاثفار مڀڇب ټش سڃاپ ثڅ اڀش٭بٶ اویؽ مټیځڅ  وځشك 

  ټبچیسڅ ا   اڀش٭بٶ اویؽ مټیځڅ   ٰڃڀؽـڂسیٿ  وځشك ٰلالپ خڇز سطفیٯ ٤ٕفڂ٦ چب ڂ ؼـ ثب٨ز چب

وځشك دفڂسئیٿ  اڀش٭بٶ ٬ځؽچب  سڃٸیؽ ٴٹیٱڃلپ )١٨بٸیز ٌجڅ اڀىڃٸیٿس  چٽسځیٿ ؼـ ثب٨ز زفثش  اڀش٭بٶ 

ٸؿا ثڅ س. 289-334چٽبپ  سطفیٯ ڀىػڅ ثفؼاـ  وٹڃٶ چب اٌبـڄ ڀٽڃؼ )ڂ ٬ځؽچب   ټڇبـ ـڂڀؽ ٸیذڃٸیك  

ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ خڇز دبوع چب ڂ وبقٴبـیڇب   ڀٝف ټش ـوؽ ایٿ سٽفیځبر ټش سڃاڀؽ ټڃـؼ سڃخڅ

مڀبثڃٸیٯ ٬فاـ ٴیفؼ. ؼـ چف ِڃـر ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ دمڂچً چب ؼـ غّڃَ سبثیف سٽفیځبر ټ٭بڂټشش 

چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ټطؽڂؼ اوز  دمڂچً چب  ثیٍشف  رقٺ اوز سب ثب ا٘ٽیځبپ ثشڃاپ ڀشیدڅ ٴیف  

 ٰفؼ.

 

3.2.5)IL-15 ظرم 

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثف  8دمڂچً ضبٔف  ثیٿ اثف ثف اوبن یب٨شڅ چب  

س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. ؼـ ڂا٬ٟ چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیځش  وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ IL-15وٙڃش 

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ٌؽڀؽ  اټب س٩بڂر ثیٿ ؼڂ ٴفڂڄ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ. ثڅ  IL-15ثب٠ث ا٨كایً ټ١ځبؼاـ 
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بٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٴفڂچڇب  دمڂچً  ؼـ ٘ڃٶ قټبپ اق اٸٵڃ  س٥ییفار ټش٩بڂسش ٘ڃـ ٰٹش یب٨شڅ چب  ض

چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ؼڂ ټش٥یف ؼیٵف ڀیك ٴ٩شڅ ٌؽ   ٰڅ ثڅ ٸطبٚ مټبـ  ټ١ځبؼاـ ثبٌؽ دیفڂ  ڀٱفؼڀؽ.

دمڂچً چب ؼـ ایٿ قټیځڅ قیبؼ ڀیىز ڂ ٌبیؽ ایٿ اڂٸیٿ دمڂچٍش ثڃؼڄ اوز ٰڅ سبثیف سٽفیځبر ټ٭بڂټشش 

ټڃـؼ ثفـوش ٬فاـ ؼاؼڄ اوز یب اٴف ایځٵڃڀڅ ڀجڃؼڄ اوز اق  IL-15چفټش ڂالٴڃپ ـا ثف چفټش ڂ 

ثڅ چف ضبٶ ثفا  ټٍػُ ٌؽپ ثڇشف ڀشبیح ڀیبق اوز ٰڅ ثفـوش ؼوشفن دمڂچٍٵف غبـج ثڃؼڄ اوز. 

چب  ثیٍشف  ِڃـر ٴیفؼ. اټب ؼـ دمڂچً ضبٔف ڂ٬شش ٌؽر ڂ ټؽر ١٨بٸیز ڂ سٽفیٿ یٱىبپ ڀٵڅ 

ٸیز ڂ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ثّڃـر چفټش )اق وجٯ ثڅ وځٵیٿس ڂ چفټش ڂالٴڃپ )اق ؼاٌشڅ ٌؽ  اټب ١٨ب

ثف وفٺ ڀٍؽ.  IL-15وځٵیٿ ثڅ وجٯس اخفا ٌؽ  ثب٠ث ایدبؼ س٥ییف ټش٩بڂسش ؼـ ټ٭بیىڅ ثب چٻ ثف ٤ٹٝز 

وفٺ ؼـ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ  IL-15اوبن یب٨شڅ چب  دمڂچً ضبٔف وٙڃش 

وفٺ ؼـ ٴفڂڄ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  IL-15اـ ا٨كایً یب٨ز. ثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ وٙڃش دمڂچً  ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼ

ڀ٭ً سځٝیٽش اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ثب چفټش ڂالٴڃپ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ دمڂچً  ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ ا٨كایً یب٨ز. 

 mRNAس دیؽا ٰفؼڀؽ وٙڃش ٤2003یف٩ٌب٦ اوز. ڀیٽٿ ڂ چٽٱبـاپ ) 15سڃخڅ ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ

س ڂ اڂوشفڂڂوٱش Lbid, 256وب٠ز ؼڂیؽپ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ ) ١3ؽ اق ٠ٕٹڅ ثلا٨بِٹڅ ث 15ایځشفٸڃٰیٿ

وب٠ز ـیٱبڂـ س ؼـ دبوع  6دلاوٽب )اڀؽاقڄ ٴیف  ؼـ  15س دیؽا ٰفؼڀؽ ایځشفٸڃٰیٿ1998ڂ چٽٱبـاپ )

٠ٕٹڅ اوٱٹشش  15ایځشفٸڃٰیٿ mRNAس. وٙڃش Lbid, 781ؼڂیؽپ سفؼټیٷ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ ) 5/2ثڅ 

سٽفیځش ثب ڂقڀڅ اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽ ڂ اق وٙص دبیڅ ټش٩بڂر ڀجڃؼ وب٠ز ٰڃًٌ  2ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق 

(Lbid, 1292–1298دلاوٽب ـا ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ  15س  ؼـ ضبٸیٱڅ یٯ ټٙبٸ١څ ا٨كایً دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ

س. اغیفا ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز وٙڃش Lbid, 2214–2219اق ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش ضبؼ ڀٍبپ ؼاؼ )

mRNA ش اڀىبپ ثؽڀجبٶ سٽفیٿ ٬ؽـسش ثیً سځٝیٻ ټش ٌڃؼ )ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹش 15ایځشفٸڃٰیٿLbid, 

یب٨شڅ چب  زځؽاپ قیبؼ  ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  15س. ثڅ چف ِڃـر ؼـ قټیځڅ سبثیف ڂـقي ثف ایځشفٸڃٰیٿ833-839

ڂ ثب سڃخڅ ثڅ یب٨شڅ چب  ڀڅ زځؽاپ قیبؼ ڂ ث١ٕب ټشځب٬ٓ  یٯ ثىشف دمڂچٍش ٴىشفؼڄ ؼـ ایٿ قټیځڅ 

ٌبیؽ  15س ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ2004ثڃویٹڅ   اخڃڂپ ڂ اوذڃـٸڃٮ ) اٜڇبـ ٌؽڄ اوز ٨فاچٻ ټش ثبٌؽ.

ثڃویٹڅ اڀؽاټڇب ؼـ دبوع ثڅ اوشفن ایٽځش ؼـ دبیؽاـ  دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ڂ اٰىیؽاق زفثش ثفا  سڃٸیؽ 

ثف سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ڂ زفثش ټش  15س. ثځبثفایٿ ٠ٽٷ ایځشفٸڃٰیٿLbid, R608–R611اڀفل  سڃٸیؽ ٌڃؼ )
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ب  ڂـقٌش ټڇٻ ثبٌؽ. ثڅ چف ِڃـر ثؽٸیٷ ایځٱڅ ٠ٽٷ ڂ سځٝیٻ سڃاڀؽ ثفا  سٽفیځبر ڂ ١٨بٸیز چ

مٸ٩ب دیسیؽڄ اوز ڂ ټٽٱٿ اوز ؼـ ټیبپ ڀٽڃڀڅ چب ټش٩بڂر ثبٌؽ   R 15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ 15ایځشفٸڃٰیٿ

س اٜڇبـ 2004ـیسٽٿ ڂ چٽٱبـاپ ) دمڂچً چب  اوبوش ثیٍشف  ؼـ ٌځبغز ڂ سٱٽیٷ مپ ڀیبق اوز.

بیٿ مڀبثڃٸیٯ اوز ٰڅ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ ڂ ثڅ ٘ڃـ یٯ وبیشڃٰ 15ؼاٌشځؽ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

ټىش٭یٻ ثف مڀبثڃٸیىٻ ٠ٕٹڅ ؼـ ضیڃاڀبر ؼـ ټطیٗ مقټبیٍٵبڄ سبثیف ټش ٴؿاـؼ. ؼـ دمڂچً مڀڇب وڇٻ 

چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ ټفؼاپ ڂ قڀبپ خڃاپ ثڃویٹڅ  10ؼـ دبوع ٠ٕٹڅ ثڅ  15س٥ییف دؿیف  ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـ دلاوٽب مقټبیً ٌؽ ڂ س٥ییفار  15ار ضبؼ ڂ ټكټٿ ؼـ دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ   اڀؽاقڄ ٴیف  س٥ییف

% یٯ سٱفاـ 75ـڂق ؼـ چ٩شڅ ثب  3ټٍػُ ٌؽ. مقټڃؼڀش چب  15لڀشیٱش ؼـ لپ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ 

ڂـقي ټ٭بڂټشش اخفا ٰفؼڀؽ. دفڂسئیٿ  13سٱفاـ ؼـ  10سب  6وز ثب  3ثیٍیځڅ سٽفیٿ ٰفؼڀؽ ڂ 

وٽب ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ  ا٨كایً یب٨ز ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ڂـقي ټ٭بڂټشش ضبؼ اټب ثب دلا 15ایځشفٸڃٰیٿ 

سٽفیٿ س٥ییف ڀٱفؼ ڂ ثب س٥ییف دؿیف  ؼـ دبوع ٠ٕٹڅ ثب سٽفیٿ ټفسجٗ ڀجڃؼ. یٯ دٹش ټڃـ٨یىٻ ڀڃٰٹئڃسیؽ 

 ثڅ ٘ڃـ ٬ڃ  ثب چیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ ټفسجٗ ثڃؼ ڂ ثفا  15لپ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ  7ڂاضؽ ؼـ اٰىڃپ 

چٽسځیٿ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ  4% س٥ییف ؼـ ټؽٶ ـٴفویڃپ ٌٽبـي ٌؽ. یٯ دٹش ټڃـ٨یىٻ ؼـ اٰىڃپ 1/7

% أب٨څ س٥ییفار ؼـ چیذفسفڂ٨ش ٌٽبـي ٌؽ. ڀشبیح مڀڇب 5/3ثب چیذفسفڂ٨ش ٠ٕٹڅ ټفسجٗ ثڃؼ ڂ ثفا  

ىبپ یٯ ټیبڀدش ٰځځؽڄ ټڇٻ دبوع سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ثڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ؼـ اڀ 15اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

ثفا  یٯ وڇٻ ټ١ځبؼاـ س٥ییف دؿیف  ؼـ ایٿ  15اوز ڂ س٥ییفار لڀشیٱش ؼـ لپ ٴیفڀؽڄ مٸ٩ب ایځشفٸڃٰیٿ 

ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ وٹڃٶ اثف مڀبثڃٸیٯ  15س. وبیشڃٰبیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 139دبوع ٌٽبـي ٌؽ )

سبـچب  ٠ٕٹڅ  ٤بٸجب ثڃویٹڅ   15س ایٿ ٨فٔیڅ ـڂ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 2007ؼاـؼ. ڀیٹىٿ ڂ چٽٱبـاپ )

ـا ؼـ ٠ٕٹڅ سځٝیٻ ټش ٰځؽ   15اوٱٹشش ڀڃٞ ؼڂ ثیبپ ټش ٌڃؼ  ڂ ڂـقي ټ٭بڂټشش ثیبپ ایځشفٸڃٰیٿ 

مقټڃؼڀش ټفؼ وبٸٻ ثب ١٨بٸیز ٨یكیٱش ٘جی١ش ٰڅ سب ثڅ ضبٶ سطز چیر سٽفیٿ ټ٭بڂټشش  8مقټڃپ ٰفؼڀؽ. 

وب٠ز  ٠6ٕلاڀش ٬جٷ   ٬فاـ ڀٵف٨شڅ ثڃؼڀؽ  یٯ دفڂسڃٰٷ ڂـقي ټ٭بڂټشش وځٵیٿ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. ڀٽڃڀڅ

ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAوب٠ز ث١ؽ اق ڂـقي ڀٽڃڀڅ ٠ٕلاڀش ٴف٨شڅ ٌؽ. وٙڃش  48وب٠ز ث١ؽ ڂ  24ث١ؽ  

س ؼڂ ثفاثف ثیٍشف ثڃؼ. 1س ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٠ٕٹڅ وٹیڃن )سبـچب  ڀڃٞ 2ؼـ ٠ٕٹڅ وڅ وف )سبـچب  ڀڃٞ  15

ز ـیٱبڂـ  ثؽڂپ چیر وب٠ 24ؼڂ ثفاثف ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAثؽڀجبٶ ڂـقي ټ٭بڂټشش وٙڃش 
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دلاوٽب ؼـ سٽبٺ قټبپ چب  ثفـوش  ٠15ٕٹڅ یب ایځشفٸڃٰیٿ  15س٥ییف  ؼـ ټطشڃ  دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثڃویٹڅ سبـچب  ڀڃٞ ؼڂٺ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAسځٝیٻ ټش ٌڃؼ. ؼـ ڀشیدڅ وٙڃش 

لاڀش ـا ڀبٌش ټش ٰځؽ. ٠ٕ 15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAا٨كایً ټش یبثؽ ڂ ڂـقي ټ٭بڂټشش ا٨كایً وٙڃش 

ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثڃویٹڅ   س٥ییفار چٽىبپ ؼـ ثیبپ دفڂسئیٿ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAوٙڃش 

ټفؼ لادځش وفیٟ ثف یٯ سفؼټیٷ ثفا   13  س.٠Lbid, 394-455ٕلاڀش ټڃاق  ڀیىز ) 15ایځشفٸڃٰیٿ 

 15ایځشفٸڃٰیٿ ؼـِؽ ٔفثبپ ٬ٹت ثیٍیځڅ ؼڂیؽڀؽ. دمڂچٍٵفاپ ٤ٹٝز  70ؼ٬ی٭څس ؼـ  30ڀیٻ وب٠ز )

ثڅ  15ؼـ غڃپ مقټڃؼڀش چب  سىز ؼاؼڄ ـا ټبڀیشڃـیځٳ ٰفؼڀؽ. مڀڇب ٧ٍٰ ٰفؼڀؽ ٰڅ ٤ٹٝز ایځشفٸڃٰیٿ 

وف٠ز ثڅ اڂج ثفوؽ. اټب چٽسځیٿ ثڅ وف٠ز ثبق ټش ٴفؼؼ. یٯ وب٠ز ث١ؽ اق ڂـقي ا٨كایً وٙڃش 

ڃٺ ڂـقٌش وبٶ مپ ټ١ځبؼاـ ڀجڃؼ. ڂ وڅ وب٠ز ث١ؽ اغشلا٦ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ڀبدؽیؽ ٌؽ. ټٙبٸ١بر ٠ٹ

ٰڅ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ دیشیكثڃـٲ ټځشٍف ٌؽ ڀشبیح یٯ ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ؼـ اثف سٽفیٿ ٬ؽـسش ایځشفٸڃٰیٿ  2004

سڃٸیؽ ټش ٌڃؼ. مڀڇب چٽسځیٿ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ثڅ اڂج ټش ـوؽ ث١ؽ اق دبیبپ سٽفیٿ ڂ ثڅ وف٠ز  15

یٯ ټیبڀدش ٰځځؽڄ ټڇٻ ٨ځڃسبیخ  ـا ثڅ ٠ځڃاپ 15ڀبدؽیؽ ټش ٌڃؼ. ثب ڂخڃؼ ایٿ اټفیٱبیش چب ایځشفٸڃٰیٿ 

٠ٕٹڅ ؼـ اڀىبپ سڃِی٧ ٰفؼڄ اڀؽ. ثفٴفؼیٻ لادٿ. مڀڇب ڀشیدڅ ٴف٨شځؽ سٽفیٿ ٌؽیؽ ٘ب٬ز ٨فوب ٌبیؽ 

ـا ا٨كایً ؼچؽ. ٌؽر ڀیٻ وب٠ز ؼڂیؽپ ؼـ  15ٔفڂـ  ڀجبٌؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځبؼاـ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿ 

یٻ ٌؽر قیفثیٍیځڅ ؼـ ثكـٴىبرپ وبٸٻ ؼـِؽ ٔفثبپ ٬ٹت ثیٍیځڅ اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ٰڅ یٯ ؼاټځڅ ټلا 70

سٽفیٿ ڀٱفؼڄ اوز. ڂـقٌٱبـاپ ٬ؽـسش ټش سڃاڀځؽ اضشٽبر غڃؼٌبپ یٯ ٘ف٨ؽاـ  ثكـٲ ؼاـڀؽ ثڃویٹڅ 

  أب٨څ ٰفؼپ ڂـقي ٬ٹجش ٠فڂ٬ش ٰٻ ؼـ ٰبـٌبپ. ثف ٘ج٫ ټٙبٸ١بر ادش ؼټیڃٸڃلیٱبٶ  سڃؼڄ ٠ٕٹڅ ثڅ 

وز ڂ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز سٽفیٿ ٬ؽـسش ٘ڃـ ڂا١٬ش یٯ ٨بٰشڃـ غٙف ٰڃزٯ ثفا  ضٽٹڅ ٬ٹجش ا

غبِیز اـسدب٠ش ٠فڂ٪ غڃڀش ـا ٰبچً ټش ؼچؽ. یٯ خٹىڅ سٽفیٿ ٬ٹجش ث١ؽ اق یٯ ٰبـ ثب ڂقڀڅ ایٿ 

اثف ـا ٰځىٷ ټش ٰځؽ. ټٙبٸ١څ لادځش چب اٜڇبـ ټش ؼاـؼ خٹىبر ڂـقي ٬ٹجش ٰٻ ٌؽر ٰڃسبڄ ٌبیؽ ثڅ 

كایً ٬ٹجش اثف سٽفیٿ ٬ؽـسش اق ـا ایځشفٸڃٰیٿ ڀىجز ثیٍشف ٨٭ٗ اثف ټځ٩ش سٽفیٿ ٬ؽـسش ثبٌؽ. ٌبیؽ ا٨

س ؼـ دمڂچً غڃؼ 2012یبڀٳ ڂ چٽٱبـاپ ). یٿ ٰفؼڄ ڂ سدكیڅ سڃؼڄ زفثش ثبٌؽؼـ ٠ٕٹڅ سٽف 15

ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټیڃٰبیٿ ؼـٴیف ؼـ ټشبثڃٸیىٻ زفثش اغیفا دیٍځڇب  15ایځٵڃڀڅ اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـ  15ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ڂ ثیبپ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ  15فٸڃٰیٿ ٌؽڄ اوز. مڀڇب اثف سٽفیٿ ثف ټطشڃ  ایځش
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چ٩شڅ ـلیٻ دفزفة ټڃي چب سطز ؼڂیؽپ  12ثب٨ز زفثش ټڃي چب  زب٪ ـا ثفـوش ٰفؼڀؽ. ث١ؽ اق 

چ٩شڅس ٬فاـ ٴف٨شځؽ. ـلیٻ  8ـڂق ؼـ چ٩شڅ ثفا   5ؼ٬ی٭څ ثفا  چفٰؽاٺ   60ټشف ؼـ ؼ٬ی٭څ ) 26سفؼټیٷ ثب 

ڂقپ ثؽپ  زفثش ثؽپ ڂ دفڂ٨بیٷ زفثش ڀبٌش ٰفؼ. ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټڃي دف زفة زب٬ش ـا ثب ا٨كایً 

ؼـ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAچب  زب٪ ثش سطفٮ  ڂـقي سفؼټیٷ ٰبچً ڂقپ ثؽپ ڂ ا٨كایً ثیبپ 

ڂ دفڂسئیٿ ٴیفڀؽڄ  mRNAؼـ دلاوٽب ڂ ٠ٕٹڅ ـا ڀٍبپ ؼاؼ. وٙص  ٠15ٕٹڅ ڂ ا٨كایً ایځشفٸڃٰیٿ 

زب٪ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ٰفؼڄ ا٨كایً یب٨ز. ڀشبیح مڀڇب ڀٍبپ  ؼـ ثب٨ز زفثش ټڃي چب  15ایځشفٸڃٰیٿ 

ـا ؼـ  15ؼاؼ سٽفیٿ زب٬ش ـا ثڇجڃؼ ټش ؼچؽ ڂ سځٝیٻ ټځ٩ش ڀبٌش اق ـلیٻ ٤ؿایش دف زفة ایځشفٸڃٰیٿ 

س. ٰڃئیٿ ڂ Lbid, 1015-1023ـا ؼـ ثب٨ز زفثش ټ١ٱڃن ټش ٰځؽ ) ٠15ٕٹڅ ڂ ٴیفڀؽڄ ایځشفٸڃٰیٿ 

یٯ وبیشڃٰبیٿ اوز ٰڅ ثیٍشف ؼـ ٠ٕٹڅ   اوٱٹشش  15څ ایځشفٸڃٰیٿ س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ 2012ٰچٽٱبـاپ )

ث١ؽ اق ڂـقي سځٝیٻ ټش ٌڃؼ ڂ ثب ر٤ف  ڂ ټ٭بڂټز اڀىڃٸیٿ چٽجىشٵش ؼاـؼ. س١ییٿ ٌؽ ٰڅ میب 

ټش سڃاڀؽ چف وبقٴبـ  ټشبثڃٸیٯ ـا ڀبٌش ٰځؽ ڂاثىشڅ ثب ڂـقي  ټشبثڃٸیىٻ وڃثىشفا   15ایځشفٸڃٰیٿ 

ٱڃٸش. ایٿ ټڃٔڃٞ مقټبیً ٌؽ ؼـ ټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ټفؼ ٰڅ ثب اوش٭بټز ڂ اٸٵڃ  ثیبپ ټڃٸ

ؼـ ٴفؼي ڂ ؼـ ٠ٕٹڅ ا٨كایً یب٨ز.  15ضؽاٰثف سڃاپ ٰبـ  ٰبـ ٰفؼڀؽ ڂ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿ 

ټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ٰڅ ؼڂیؽڀؽ ؼڂ ثفاثف ثیٍشف اق ټڃي چب  ٰځشفٶ ثڃؼ. ؼـ یٯ  15ایځشفٸڃٰیٿ 

زفثش ثفا  اڀؽاقڄ ٴیف  ټشبثڃٸیىٻ اڀفل  اوش٩بؼڄ ٌؽ. ٠ٕٹڅ ؼڂیؽپ ڂاټبڀؽڄ وبق ڂ اټشیبق  وڃغز 

ټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ڀٍبپ ؼاؼ ثیبپ ثبر ؼـڂپ وٹڃٸش ټیبڀدش ٰځځؽڄ چب   15وفیٟ ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ 

 15ثب٨ز ٠ٕٹڅ ؼـ ایځشفٸڃٰیٿ  1ټشبثڃٸیىٻ اٰىیؽاسیڃ ڀبٌش ٌؽ ثڃویٹڅ   ڂـقي ٌبټٷ ویفسڃئیٿ 

قڀدیفڄ   وځٵیٿ ټیڃقیٿ ڂ سفڂدڃڀیٿ  mRNAاٸٵڃ  ثیبپ ایكڂ٨فٺ ټڃي چب  سفاڀه لڀیٯ ڀٍبپ ؼاؼ 

I  ٰڅ یٯ ٨ځڃسبیخ اٰىیؽاسیڃ ثیٍشف ڀىجز ثڅ ٴفڂڄ ٰځشفٶ ڀٍبپ ټش ؼچؽ. ایٿ یب٨شڅ چب ضٽبیز ټش ٰځؽ

ؼـ ٬یبن اوش٭بټز ڂـقي   ټشبثڃٸیىٻ اٰىیؽاسیڃ ڂ وبقٴبـ   15اق یٯ ڀ٭ً ثفا  ایځشفٸڃٰیٿ 

س. دؽـوٿ Lbid, 2048-2053ٹڅ   سٽفیٿ خىٽبڀش ڀبٌش ټش ٌڃؼ )ټڃٸٱڃٸش ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ٰڅ ثڃوی

س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼاـا  ٜف٨یز ثیبپ زځؽیٿ ټیڃٰبیٿ ٌبټٷ ایځشفٸڃٰیٿ 2004ڂ چٽٱبـاپ )

اوز. ١٨بٸیز اڀ٭جبْ دؿیف یٯ ڀ٭ً ؼـ سځٝیٻ ثیبپ ایٿ وبیشڃٰبیٿ  15ڂ ایځشفٸڃٰیٿ  8  ایځشفٸڃٰیٿ  6

چځڃق  15ق  ټش ٰځؽ. ڀ٭ً سځٝیٽش اڀ٭جبْ ٠ٕٹڅ ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ایځشفٸڃٰیٿ چب ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثب
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س دیؽا ٰفؼڀؽ وٙڃش Nieman & Etal, 2003, 1917-1925) ٩ٌب٦ ڀیىز. ڀیٽٿ ڂ چٽٱبـاپ

mRNA  وب٠ز ؼڂیؽپ س٥ییف ڀٽش ٰځؽ. اوشفڂؼڂوٱش ڂ چٽٱبـاپ  3ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15ایځشفٸڃٰیٿ

(Lbid, 889–894وب٠ز ـیٱبڂـ س  6دلاوٽب )اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽڄ ؼـ  15یځشفٸڃٰیٿ س دیؽا ٰفؼڀؽ ا

٠ٕٹڅ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAس٥ییف ڀٽش ٰځؽ ؼـ دبوع ثڅ ؼڂ ڂ ڀیٻ وب٠ز ؼڂیؽپ سفؼټیٷ. وٙڃش 

وب٠ز سٽفیٿ ثب ڂقڀڅ ٰڅ س٩بڂسش اق وٙڃش دبیڅ ڀجڃؼ  2اوٱٹشش اڀؽاقڄ ٴیف  ٌؽ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق 

(Lbid, 1292–1298 دلاوٽب ا٨كایً یب٨ز ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق  15دفڂسئیٿ ایځشفٸڃٰیٿ س. ثب ڂخڃؼ ایٿ

س. ټٙبٸ١بر مقټبیٍش ټب اغیفا ڀٍبپ ؼاؼ Lbid, 2214–2219ڂـقي ټ٭بڂټشش ضبؼ ؼـ یٯ ټٙبٸ١څ )

ثیً سځٝیٻ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثؽڀجبٶ یٯ ٰڃًٌ سٽفیٿ ٬ؽـسش ټش  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAوٙڃش 

٠ځڃاپ یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ٌځبوبیش ٌؽڄ اوز ٰڅ ثڅ  ثڅ 15س. ایځشفٸڃٰیٿ LBid, 965–968ٌڃؼ )

اٜڇبـ ؼاٌشڅ  15س. ث١لاڂڄ ایځشفٸڃٰیٿ Lbid, 49–65٘ڃـ قیبؼ  ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ )

س. ؼـ Lbid, 845–851اوز ٰڅ یٯ ڀ٭ً ؼـ ١٨ٷ ڂ اڀ١٩بٶ ثب٨ز ٠ٕٹڅ ڂ زفثش ثبق  ټش ٰځؽ )

یً ؼـ سدٽٟ دفڂسئیٿ قڀدیفڄ وځٵیٿ ټیڃقیٿ ؼـ یٯ ا٨كا 15وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ اڀىبپ  ایځشفٸڃٰیٿ 

یٯ ٨بٰشڃـ مڀبثڃٸیٯ ؼـ  15وٹڃٸڇب  ٠ٕٹڅ ټػشٹ٧ ڀبٌش ټش ٰځؽ. اٜڇبـ ؼاٌشڅ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ 

سٽبیك ټیڃلڀیٯ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ٷ ٨بٰشڃـچب   15س. ڂ ایځشفٸڃٰیٿ Lbid, 845–851ـٌؽ ٠ٕٹڅ اوز )

  ایځشفٸڃٰیٿ  IGF-1س. ث١لاڂڄ ؼـ ټ٭بثٹڅ ثب Lbid, 6–10س ـا سطفیٯ ټش ٰځؽ )IGFsـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیٿ )

ؼـ ټؽٶ  15س. دشبڀىیٷ اثف ؼـټبڀش ایځشفٸڃٰیٿ Lbid, 55–63ثڅ سٽبیك ٰبټٷ ټیڃثلاوز چب اثف ؼاـؼ ) 15

in vivo  سڃاڀبیش ټ٭بثٹڅ ثب ا٨كایً سدكیڅ  15ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ٰڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ایځشفٸڃٰیٿ

ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ ا٠شٽبؼ اثف  15بڀش ؼاـؼ. ثڅ ٘ڃـ خبٸجش ؼـ ضبٸیٱڅ ایځشفٸڃٰیٿ دفڂسئیٿ ؼـ یٯ ټؽٶ وف٘

ثڅ ڀٝف  15ایځشفٸڃٰیٿ  in vivoڂ  in vitroمڀبثڃٸیٯ ؼاـؼ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ثف ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ؼـ 

ؼـ ټڃي چب   15ټش ـوؽ یٯ ڀ٭ً ؼـ ٰبچً سڃؼڄ ثب٨ز زفثش ثبق  ټش ٰځؽ. قټبڀش ٰڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـِؽ  ؼـ سڃؼڄ ثب٨ز زفثش و٩یؽ ڀشیدڅ ټش ؼچؽ  33ـڂق سڃقیٟ ټش ٌڃؼ یٯ ٰبچً  7ثبٸ٣ ثفا  

(Lbid, 17–24 ثڅ  15ثب ټ٭ؽاـ ثیبپ ټدٽڃ٠څ   ڀىجز ایځشفٸڃٰیٿ  15س. دبوع ثب٨ز ثڅ ایځشفٸڃٰیٿ

ثف ثب٨ز زفثش ـا اٜڇبـ ټش  15ټفسجٗ اوز. ٰڅ یٯ ٠ٽٷ ټىش٭یٻ ایځشفٸڃٰیٿ  15ٴیفڀؽڄ   ایځشفٸڃٰیٿ 

ڂ  3T3LIمقټبیً ٌؽ ؼـ چٻ وٹڃٸڇب  مؼیذڃلڀیٯ  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAس. ثیبپ Lbid, 33–37ؼاـؼ )
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 mRNAڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽ  PCR. ٰٽیز قټبپ ڂا١٬ش C2C12 MURINEوٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش 

ثیً سځٝیٻ  fold 10ثیبپ ٌؽ ڂ ثیٍشف اق  C2C12ثڃویٹڅ   وٹڃٸڇب  ټیڃلڀیٯ اوٱٹشش  15ایځشفٸڃٰیٿ 

  اوٱٹشش ټشٽبیك ٌؽڄ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټیڃثلاوز چب  ټشٽبیك ڀٍؽڄ. ؼـ ټ٭بثٷ ٌؽ ؼـ ټیڃسڃة چب

ؼـ چف ؼڂ  ټفاضٷ مؼیذڃویز  15ایځشفٸڃٰیٿ  mRNAثیبپ ٌؽڀؽ ٰٽشف یب ثیبپ ڀٍؽڀؽ  3T3LIوٹڃٸڇب  

س. ایٿ یب٨شڅ چب ضٽبیز ټش ٰځؽ ایٿ قټیځڅ ـا ٰڅ ٰبـٰفؼ Lbid, 449–457ټشٽبیك ٌؽڄ ڂ ټشٽبیك ڀٍؽڄ )

ؼـ یٯ ټطڃـ اڀؽڂٰفیٿ ٠ٕٹڅ ثڅ زفثش ټؽڂٸڅ ټش ٰځؽ زفثش ثڅ سفٰیت ثؽڀش ثؽڂپ  15 ایځشفٸڃٰیٿ

ٰڅ اغیفا ٧ٍٰ ٌؽڄ اوز یٯ ٨بٰشڃـ  15زفثش ڂ ضىبویز اڀىڃٸیٿ ـا. ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ایځشفٸڃٰیٿ 

مڀبثڃٸیٯ اوز ٰڅ ثب ضؽاٰثف سڃاپ ٰبـ  ثڃویٹڅ   ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ ڂ ثڃویٹڅ   سٽفیځبر 

اثف مڀبثڃٸیٯ ؼاـؼ  چٽسځیٿ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ یٯ ڀ٭ً  15ٻ ټش ٌڃؼ. ؼـ ضبٸیٱڅ ایځشفٸڃٰیٿ ٬ؽـسش سځٝی

ٌبیؽ یٯ ڀ٭ً  15ؼـ ٰبچً سڃؼڄ   ثب٨ز زفثش ثبق  ټش ٰځؽ ڂ ثځبثفایٿ اٜڇبـ ټش ٌڃؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

 سبټیٿ ٌؽڄ اق ٠ٕٹڅ ثبیؽ ثڅ 15ؼـ ڀىجز ٠ٕٹڅ ثڅ زفثش ثبق  ٰځؽ. مڀڇب اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ایځشفٸڃٰیٿ 

س اٜڇبـ ؼاٌشځؽ ټٙبٸ١بر دیٍیٿ 2011سبټڃـا ڂ چٽٱبـاپ ) ٠ځڃاپ یٯ ټیڃٰبیٿ ثبٸ٭ڃڄ ٘ج٭څ ثځؽ  ٌڃؼ.

ؼـ ٠ٕٹڅ   اوٱٹشش ـا ا٨كایً ڀٽش  15ڂ  1ٴكاـي ٰفؼڀؽ سٽفیٿ اوش٭بټشش سڃٸیؽ یب سفٌص ایځشفٸڃٰیٿ 

ؼـِؽ ٔفثبپ  70ؼ٬ی٭څ ؼڂیؽپ سفؼټیٷ ثب  30ؼچؽ. ثف غلا٦ یب٨شڅ چب  دیٍیٿ مڀڇب ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ 

ؼـ ٴفؼي ټفؼاپ خڃاپ سځؽـوز  ٬15ٹت ثیٍیځڅ ڀشیدڅ ټش ؼچؽ ا٨كایً ټ١ځبؼاـ ؼـ وٙڃش ایځشفٸڃٰیٿ 

ټش سڃاڀؽ یٯ ڀ٭ً ٔؽ زب٬ش ویىشٽیٯ ڂ  15سٽفیٿ ڀٱفؼڄ. ایٿ یب٨شڅ چب اٜڇبـ ټش ؼاـؼ ایځشفٸڃٰیٿ 

اٰفیٿ ڂ اسڃٰفیٿ ضىبویز اڀىڃٸیٿ ثف اثف ڂـقي اوش٭بټشش ثبق  ٰځؽ  ڀڅ سځڇب ثڅ ٠ځڃاپ یٯ دبـ

یٯ  15ثڅ ٘ڃـ ٰٹش ایځشفٸڃٰیٿ س.Lbid, 211-215چٽسځیٿ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ٨بٰشڃـ اڀؽڂٰفیٿ ٠ٽٷ ٰځؽ )

ټیڃٰبیٿ ثڃؼڄ ٰڅ ؼـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش ثیبپ ټش ٌڃؼ ڂ ؼـ دبوع ثڅ ڂ١ٔیز چب  ایٽځش ثفا  خٹڃٴیف  اق 

ـ ٠ٕٹڅ اوٱٹشش  ثب٨ز ؼاـا  ا٠ٽبٶ ټش١ؽؼ  ؼ 15سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ سفٌص ټش ٌڃؼ. ایځشفٸڃٰیٿ

ؼـ چیذفسفڂ٨ش ڀ٭ً ؼاـؼ  15زفثش ڂ ؼیٵف ثب٨ز چب ټش ثبٌؽ ٰڅ ثڅ مڀڇب اٌبـڄ ٌؽ. اٴفزڅ ایځشفٸڃٰیٿ

س سبثیف  ٰٽش ثف سٽبیك ټیڃسڃة چب ؼاـؼ  اټب IGF-Iاټب ؼـ قټبپ ضٕڃـ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

س ثف سٽبیك ټیڃسڃة چب IGF-Iڀىڃٸیځش )ڀ٭ً ٠ٽؽڄ مپ قټبڀش اوز ٰڅ ثڅ ؼریٹش سبثیف ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ ا

اق ثیٿ ټش ـڂؼ یب ثبقؼاـ  ټش ٌڃؼ. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ثب ا٨كایً وٿ ثڅ وٽز وبٸٽځؽ  اق سبثیف ٨بٰشڃـ 
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ا٨كڂؼڄ ټش  15س ثف چیذفسفڂ٨ش ٰبوشڅ ٌؽڄ ڂ ثف سبثیف چیذفسفڂ٨یٯ ایځشفٸڃٰیٿIGF-Iـٌؽ ٌجڅ اڀىڃٸیځش )

س ثب٠ث ا٨كایً وبغز دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ ټش IGF-Iٸیځش )ٌڃؼ. چٽسځیٿ اٴفزڅ ٨بٰشڃـ ـٌؽ ٌجڅ اڀىڃ

٠لاڂڄ ثف ا٨كایً وبغز دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ  ثب٠ث ثبقؼاـ  اق سػفیت دفڂسئیٿ ٠ٕٹڅ  15ٌڃؼ  ایځشفٸڃٰیٿ

ٌؽڄ ڂ ٸؿا ڀ٭ً مپ ؼـ مسفڂ٨ش ٠ٕلاڀش ؼـ ؼڂـڄ ثش سٽفیځش ڂ س٥ییفار وبغشبـ  ٠ٕٹڅ ؼـ ؼڂـاپ 

ټٙبٸ١بر قیبؼ  ِڃـر ڀٵف٨شڅ ڂ  15ف ڂـقي ثف ایځشفٸڃٰیٿوبٸٽځؽ  ڀٽبیبپ سف ټش ٌڃؼ. ؼـ ټڃـؼ سبثی

ؼـ ټ١ؽڂؼ ټٙبٸ١بر ِڃـر ٴف٨شڅ ڀشبیح زځؽاپ ثبثز ڂ اوشڃاـ  ټلاضٝڅ ڀٽش ٌڃؼ. ٠ؽٺ س٥ییف ڂ 

ثؽڀجبٶ ڂـقي ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز. ثڅ چف ِڃـر چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ٬جلا ؾٰف ٌؽ  ثڅ  15ا٨كایً ایځشفٸڃٰیٿ

ش غڃـؼ. چٽسځیٿ ؼـ ټڃـؼ وبقٴبـ  چب  سٽفیځش ڂٔڃش یٯ ثىشف دمڂچٍش ٴىشفؼڄ ثڅ زٍٻ ټ

ثػّڃَ ؼـ ټڃـؼ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش  ٰبـچب  ثیٍشف  ثبیؽ ِڃـر دؿیفؼ  سب ثڅ وئڃارر ټڃخڃؼ 

سڃوٗ ٴفاثىشیٿ ڂ چٽٱبـاپ ٠ٹٽیً م٤بق  1994دبوع ؼاؼڄ ٌڃؼ. اټیؽ مپ ټش ـڂؼ ٰڅ ـاچش ٰڅ ؼـ وبٶ 

ڃوٗ دمڂچٍٵفاپ ؼڀجبٶ ٌڃؼ سب ټڃاـؼ چځڃق ٩ٌب٦ ڀٍؽڄ ڂ سڃوٗ ؼیٵفاپ اؼاټڅ دیؽا ٰفؼ  ؼـ میځؽڄ ڀیك س

ثب سڃخڅ ثڅ ڀشبیح ضبٔف ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ایٿ سٽفیځبر ټش سڃاڀؽ ټڃـؼ سڃخڅ ټفؼاپ    مپ ـڂٌٿ ٌڃؼ.

خڃاپ ١٨بٶ خڇز دبوع چب ڂ وبقٴبـیڇب  مڀبثڃٸیٯ ٬فاـ ٴیفؼ. ؼـ چف ِڃـر ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ 

ش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ټطؽڂؼ اوز ڂ ٌبیؽ دمڂچً دمڂچً چب ؼـ غّڃَ سبثیف سٽفیځبر ټ٭بڂټش

ضبٔف اڂٸیٿ دمڂچً ؼـ ایٿ قټیځڅ ثڃؼڄ اوز  دمڂچً چب  ثیٍشف  رقٺ اوز ڂ ثب سځڇب یٯ دمڂچً 

 ڀٽش سڃاپ ثب ا٘ٽیځبپ ڀشیدڅ ٴیف  ٰفؼ.

 

 ( ًتیجِ گیری3.5

شش چفټش چ٩شڅ سٽفیٿ ټ٭بڂټ 8ثف اوبن یب٨شڅ چب  دمڂچً ضبٔف  زځیٿ ڀشیدڅ ٴیف  ټش ٌڃؼ ٰڅ 

وفٺ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ټش ٌڃؼ  IL-15ڂ  IGF-1ڂ  GHثب٠ث ا٨كایً  -چف ؼڂ  -ڂ چفټش ڂالٴڃپ 

ڂ ایٿ ثب٠ث ټش ٌڃؼ ٰڅ وبقٴبـیڇب  ټٙٹڃة ٨یكیڃٸڃلیٯ ڂ ټطیٗ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ثؽپ ٨فاچٻ ٌڃؼ. اق 

ؼ ٘ف٨ش ؼـ ټ٭بیىڅ ثیٿ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ٰڅ ټڇٽشفیٿ چؽ٦ دمڂچً ضبٔف ثڃ

ټٍػُ ٌؽ  سٽفیځبر چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ سبثیف ټش٩بڂسش ڀىجز ثڅ یٱؽیٵف ؼـ ایٿ دبوع ڂ 
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ثڅ ٘ڃـ ٰٹش یب٨شڅ چب  ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٴفڂچڇب  دمڂچً  ؼـ ٘ڃٶ وبقٴبـ  مڀبثڃٸیٯ ڀؽاـڀؽ. 

 قټبپ اق اٸٵڃ  س٥ییفار ټش٩بڂسش ٰڅ ثڅ ٸطبٚ مټبـ  ټ١ځبؼاـ ثبٌؽ دیفڂ  ڀٱفؼڀؽ.

چب  دمڂچً ضبٔف  ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ث١ؽ اق ١٨بٸیز چب  ټ٭بڂټشش ٨فایځؽچب   ثب سڃخڅ ثڅ یب٨شڅ

مڀبثڃٸیٯ ؼـ ثؽپ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ٤بٸت اوز ڂ ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ایٿ ـثٙش ڀؽاـؼ ٰڅ ١٨بٸیز ټ٭بڂټشش 

اق ڀڃٞ چفټش یب چفټش ڂالٴڃپ ثبٌؽ. ؼـ چف ِڃـر  ثب سڃخڅ ثڅ ٰٽجڃؼ دمڂچً ؼـ ایٿ ـاثٙڅ  ٰٽش 

اوز ٰڅ ثؽڂپ ثفـوش چب  ثیٍشف ڀشیدڅ ٴیف  ٬ب١٘ش اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ثف مپ دب ٨ٍبـ  ٰځیٻ.  وبؼڄ اڀٵبـاڀڅ

ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ڀیبق ثڅ دمڂچً چب  ثیٍشف  ثفا  ټ٭بیىڅ سبثیف سٽفیځبر ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش 

ڂالٴڃپ ثبٌؽ. اټب مڀسڅ ؼـ دمڂچً ضبٔف مٌٱبـ ثڃؼ  ا٨كایً چڃـټڃڀڇب  مڀبثڃٸیٯ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ 

ثفا  چف ؼڂ ٴفڂڄ سٽفیځش ڂ ٠ؽٺ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ثیٿ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش دمڂچً 

ثب سڃخڅ ثڅ دفڂسڃٰٷ سٽفیځش ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  –ڂالٴڃپ ثڃؼ. ثڅ ڀٝف ټش ـوؽ ایٿ ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش 

 ثب٠ث ایدبؼ وبقٴبـیڇب  ٨یكیڃٸڃلیٯ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ ټش ٌڃؼ. -ؼـ دمڂچً ضبٔف

 

 پیؽٌْادات برخَاظتِ از پصٍّػ (4.5

ثب سڃخڅ ثڅ یب٨شڅ چب  دمڂچً ضبٔف ټجځش ثف وبقٴبـیڇب  ٨یكیڃٸڃلیٯ ضبِٷ اق سٽفیځبر 

ټ٭بڂټشش  دیٍځڇبؼ ټش ٌڃؼ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٶ خڇز ٰىت ټطیٗ مڀبثڃٸیٯ ؼـ ثؽپ ڂ ثڇجڃؼ مټبؼٴش 

 ثؽڀش غڃؼ  ثڅ ایٿ سٽفیځبر ـڂ  ثیبڂـڀؽ.

ِٹش دمڂچً ضبٔف ٰڅ ٠ؽٺ س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ټش٥یفچب  ټڃـؼ ټٙبٸ١څ چٽسځیٿ ثب سڃخڅ ثڅ یب٨شڅ   ا

دیٍځڇبؼ ټش ٌڃؼ ټفؼاپ خڃاپ ١٨بٸش ٰڅ   ثیٿ ؼڂ ڀڃٞ چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ثڃؼ

٬ّؽ ؼاـڀؽ ثب ثفڀبټڅ   سٽفیځبر ټ٭بڂټشش ا٬ؽاٺ ثڅ ٰىت ټكایب  ضبِٷ اق ایٿ سٽفیځبر ٰځځؽ  ثب سڃخڅ 

ثب سڃخڅ ثڅ دفڂسڃٰٷ سٽفیځش ټڃـؼ  –بر ټ٭بڂټشش چفټش یب چفټش ڂالٴڃپ ثڅ ٠لا٬څ غڃؼ اق سٽفیځ

 اوش٩بؼڄ ٰځځؽ.  -اوش٩بؼڄ ؼـ دمڂچً ضبٔف

ثڅ چف ضبٶ خڇز ا٘ٽیځبپ اق اـائڅ   دیٍځڇبؼار دمڂچٍش  رقٺ اوز دمڂچً چب  ثیٍشف  ثب 

 س١ؽاؼ مقټڃؼڀش ثیٍشف اڀدبٺ ٌڃڀؽ.
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 ( پیؽٌْادات برای پصٍّػ ّای آیٌد5.5ُ

بؼ ټش ٌڃؼ ؼـ دمڂچٍش ټٍبثڅ  س١ؽاؼ مقټڃؼڀش چب  ثیٍشف  ؼـ چف ٴفڂڄ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ دیٍځڇ

 ٴیفڀؽ.

دیٍځڇبؼ ټش ٌڃؼ ؼـ دمڂچٍش ټٍبثڅ  ٘ڃٶ ټؽر دمڂچً ا٨كایً یبثؽ ڂ وبقٴبـیڇب  ٘ڃرڀش 

 ټؽر سف ڀیك ٰڅ اق سٽفیځبر ټ٭بڂټشش چفټش ڂ چفټش ڂالٴڃپ ثؽوز ټش میځؽ ثب چٻ ټ٭بیىڅ ٌڃڀؽ.

ټش ٌڃؼ ؼـ دمڂچٍش ټٍبثڅ  ثؽڀجبٶ زځیٿ ثفڀبټڅ سٽفیځش  زځؽ چ٩شڅ مقټڃؼڀش چب سٽفیٿ  دیٍځڇبؼ

ڀٱځځؽ سب سبثیف ثش سٽفیځش اق ؼڂ ڀڃٞ ټػشٹ٧ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش ڀیك ثف ټش٥یفچب  ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ؼـ دمڂچً 

 ضبٔف  ټڃـؼ ثفـوش ٬فاـ ٴیفؼ.

ڀیك ټڃـؼ  IGFbp3ڀٝیف دیٍځڇبؼ ټش ٌڃؼ ؼـ دمڂچٍش ټٍبثڅ  چڃـټڃپ چب  سبثیفٴؿاـ ؼیٵف 

 ثفـوش ٬فاـ ٴیفؼ.

دیٍځڇبؼ ټش ٌڃؼ دمڂچٍش ټ٭بیىڅ ثیٿ غبڀٽڇب ڂ م٬بیبپ ؼـ یٯ ٘فش زځؽ ٠بټٹش ټڃـؼ سڃخڅ 

 ثبٌؽ.

دیٍځڇبؼ ټش ٌڃؼ ؼـ دمڂچٍش ؼڂ ٠بټٹش یب زځؽ ٠بټٹش  سبثیف ؼڂ ڀڃٞ سٽفیٿ ټ٭بڂټشش چفټش ڂ 

 ٿ ټڃـؼ ثفـوش ٬فاـ ٴیفؼ.چفټش ڂالٴڃپ چٽفاڄ ثب ٠ڃاټٷ ؼیٵف ڀٝیف ٌؽر ڂ ټؽر سٽفی
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The effect of 8 weeks of resistance training of pyramid and reverse pyramidon 

serum levels of GH and IGF-1 in young men 
Introduction and aim: considering the scarcity of research on the effect of various kinds 

of resistance trainings on growth hormone and insulin-like growth factor,the purpose of the 

present study was to compare the acute and chronic effects of resistance trainingof both the 

pyramid and reverse pyramidonGH and IGF-0 levels ofactive young men. 

Methodology: 21 menwere randomly divided intopyramidandreverse pyramidtraining 

groups(exercise group, n = 01). Both twogroups participatedin8weeksof resistance 

training(pyramidor reverse pyramid). Blood samples were taken from subjectsbefore, 

immediatelyafter andtwohours afterthe firsttest(48 hours before the startof training) 

andfinalexam(48 hours after the endof exercise). To investigate thechangesof variablesin 

boththe pyramidand reverse pyramid, ANOVAwas used. 

Results: The results showed that8weeksof resistance training,both pyramid and reverse 

pyramid,led to increasein levels of GH and IGF-0 in young men (P <1015). However,there was 

no differencebetweena pyramidand reverse pyramidresistance training inincreasing GHandIGF-

0levels(P> 1015). 

Conclusion: Itseems that resistance training causes theacute and chronic effectsof 

anabolicinbody of active young menandthese effects have nothing to do with pyramidand 

reverse pyramidresistance training. However,further researcheswith more subjects and measure 

the impact of other variables are required to achieve more accurate conclusions. 
Keywords: GH, IFG-0, a pyramidand reverse pyramidtraining, resistance training 
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