T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA

ADLI TIP VE ADLI BILIMLER ENSTITUSU

Danigsman

Prof. Dr. Erding OZTURK

KASTEN OLDURME VE CINSEL SUCLAR SEBEBIYLE CEZA INFAZ KURUMUNDA
BULUNAN ERKEK HUKUMLULERDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE
DISSOSIYATIF YASANTILAR VE TRAVMA SONRASI BUYUME ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

SOSYAL BILIMLER ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS TEZI

MERVE CANSU KARADAG SAHAN

ISTANBUL, 2022



T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA

ADLI TIP VE ADLI BILIMLER ENSTITUSU

Danigsman

Prof. Dr. Erdin¢ OZTURK

KASTEN OLDURME VE CINSEL SUCLAR SEBEBIYLE CEZA INFAZ KURUMUNDA
BULUNAN ERKEK HUKUMLULERDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE
DISSOSIYATIF YASANTILAR VE TRAVMA SONRASI BUYUME ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

SOSYAL BILIMLER ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS TEZI

MERVE CANSU KARADAG SAHAN

ISTANBUL, 2022



Erkek Hiikiimliilerde Cocukluk Cag1 Travmalari

OZET

Bu aragtirmanin amaci kasten 6ldiirme ve cinsel suclar sebebiyle ceza infaz kurumunda
bulunan erkek hiikiimliilerin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve dissosiyatif yasantilari ile travma
sonrasi biiyiime diizeylerinin degerlendirilmesidir. Arastirmanin 6rneklemi, Adalet Bakanligi
Ceza Tevkifevleri Genel Midiirliigii’ne bagh Silivri 1 No’lu L Tipi ve Silivri 3 No’lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumlarinda bulunan 259 cinsel sug hiikiimliileri ve 241 kasten 6ldiirme
su¢ hiikiimliileri olmak tizere toplam 500 hiikiimliiden olusmaktadir. Bu ¢alismada; M.C.K.S.
ve E.O. tarafindan hazirlannms Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CTQ), Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE)
olmak tiizere dort adet veri toplama araci hiikiimliilerle goriisiilerek yiiz ylize uygulanmistir.
Kasten oldiirme ve cinsel sug¢ hiikiimliilerinin 477 (%95.4)’sinin en az bir ¢ocukluk cagi
travmasi bulunmakta olup en ¢ok goriilen travma tiirii ise %88.8 (444 kisi) ile duygusal
ihmaldir. Katilimeilarin, 402 (%80.4)’sinin ¢ok tip travmasi, 75 (%]15.0)’inin ise tek tip
travmasi bulunmaktadir. 500 hiikiimliiniin 115 (%23.0)’inin DES kesme puani 30 ve lizeri
olarak tespit edilmis olup bu sonug patolojik diizeyde dissosiyatif yasantilarin varligina isaret
etmektedir. Cinsel sug hiikiimliileri, kasten 6ldiirme sugundan hiikiimlii olanlara gére daha
fazla cinsel istismar bildirmistir. DES kesme puan 30 ve iizeri olan hiikiimliilerin ¢ocukluk
cagi travmalari, DES kesme puani 30’un altinda olanlara gore istatiksel agidan daha fazladur.
Hiikiimliilerin CTQ ile DES’ten aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde bir
iliski oldugu ortaya c¢ikmustir. Hiikkiimlilerin DES ortalama puanlart ile TSBE puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamigken, CTQ puanlar1 ile TSBE
puanlar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Standart ¢oklu regresyon
analizine gore travma sonrasi bliylimenin prediktdrleri ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puan
ve duygusal ihmalken, dissosiyatif yasantilarin prediktorii ise travma sonrasi biiyiimenin alt
boyutu olan bagkalariyla iliskide degisimdir. Sonug olarak, Klinik adli psikoloji, kriminal
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psikoloji ve adli bilimler agisindan erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etkisiyle gelisen ve bireydeki yasam boyu psikopatolojilerden biri olan dissosiyatif
bozukluklarin adli psikiyatrik agidan yapilacak olan klinik goriismeler ve psikometrik
Ol¢timlerle; nevroz-psikoz ayrimi, malulen emeklilik, vesayet altina alma, malpraktis, ceza ve
hukuki ehliyet kriterleri bakimindan degerlendirilmesi temel bir nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sug; cinsel sug; kasten oOldiirme sugu; hiikiimli, c¢ocukluk c¢agi
travmalar1; dissosiyasyon; travma sonrasi biiylime; psikotravmatoloji; cezaevi; kriminal

psikoloji
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ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the childhood traumas and dissociative
experiences and post-traumatic growth levels of male convicts in penitentiary institutions due
to deliberate murder and sexual crimes. The sample of the research consists of a total of 500
convicts, 259 of whom are convicts of sexual crimes and 241 of whom are convicts of wilful
murder, in Silivri No 1 and 3 type L. In this study conducted M.C.K.S. and E.O., Four data
collection tools, namely the Personal Information Form, Childhood Trauma Questionnaire
Scale (CTQ), Dissociative Experiences Scale (DES) and Post Traumatic Growth Inventory
(TSBE) with convicts. 477 (95.4%) of the willful killing and sexual crime sentences have at
least one childhood trauma, and the most common type of trauma is emotional neglect with
88.8% (444 people). Of the participants, 402 (80.4%) had multiple types of trauma and 75
(15.0%) had single type of trauma. DES cut-off score of 115 (23.0%) of 500 convicts was
determined as 30 and above, which indicates the presence of pathological dissociative
experiences. Sexual offenders reported more sexual abuse than those convicted of willful
murder. Childhood traumas of convicts with a DES cut-off score of 30 and above are
statistically higher than those with a DES cut-off score of less than 30. It has been revealed
that there is a statistically positive correlation between the scores of the convicts from the
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) and the Dissociative Experiences Scale (DES).
While no statistically significant relationship was found between the Dissociative Experiences
Scale (DES) scores of the convicts and the Post Traumatic Growth Inventory (PTSI) scores, a
negative significant relationship was found between the Childhood Psychological Trauma
Scale scores and the Post Traumatic Growth Inventory scores. According to the standard
multiple regression analysis, the predictors of posttraumatic growth are total childhood trauma

scores and emotional neglect, while the predictor of dissociative experiences is change in
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relationships with others, a sub-dimension of posttraumatic growth. As a result, in terms of
clinical forensic psychology, criminal psychology and forensic sciences, dissociative
disorders, which develop with the effect of chronic childhood traumas that start at an early
age and are one of the lifelong psychopathologies in the individual, can be determined by
clinical interviews and psychometric measurements to be made in forensic psychiatry; it is of
fundamental importance to evaluate it in terms of neurosis-psychosis distinction, disability

retirement, custody, malpractice, criminal and legal capacity criteria.

Key Words: Crime; sexual crime; wilful murder; dissociation; childhood trauma; post-

traumatic growth; dissociation; prison; criminal psychology
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1. GIRIS VE AMAC

Klinik adli psikoloji, kriminal psikoloji, psikiyatri, klinik psikoloji ve adli bilimler
alanlarinda kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskin bireylerdeki uzun doénemli ruhsal
etkilerinin “psikopatoloji” ve “sug¢” ile iliskilendirilerek ele alindigi akademik calismalara
olan ilgi her gegen giin artarak devam etmektedir (Cetinkaya, 2020; Moskowitz, 2004;
Oztiirk, 2020, 2022a, 2022b; Stein, 2013). Bu alanda Tiirkiye ve diinyada klinik popiilasyon
ile yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen ceza infaz kurumlarinda yapilan
calismalarin sayist oldukca sinirhidir. Konu ile ilgili izinlerin alinmasinda yasanan zorluklar
ve ceza infaz kurumlarindaki bireylerin ¢alismaya katilimi ile ilgili yasanabilen sorunlar, bu
durumu 6nemli derecede etkilemektedir. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programinda gergeklestirilen
bu calismada kasten dldiirme ve cinsel suglar sebebiyle cezaevinde bulunan yetiskin erkek
hiikiimliilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile dissosiyatif yasantilar1 ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amag¢lanmaistir.

Gegmisten giiniimiize kadar uzanan genis bir skalada var olmaya devam eden evrensel
bir fenomen olarak sug; kanun koyucu tarafindan bireylere ve toplumlara verdigi zarar ve
tehlikelerin ilgili mevzuatlarda belirtildigi, zaman ve ortama gore degisen dinamiklere sahip
olumsuz tutum ve davranislardir (D6nmezer, 1994). Suglarin toplumlarin sosyal, ekonomik ve
manevi sartlarindan etkilenebilmeleri sebebiyle su¢ fenomenine psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve hukuksal yonleri kapsayacak nitelikte biitiinsel bir perspektiften bakmak temel
bir gerekliligi olusturmaktadir. Bilim insanlar1 tarafindan 20. ylizyil itibariyle sugun
nedenlerini anlamaya yo6nelik yapilan ¢alismalarda; bireyin bedensel yapisindan ziyade kisilik
orglitlenmesi, aragtirmalarin odak noktas1 olmustur. Bu dogrultuda olusturulan psikolojik sug
teorilerinde; sug, kisilik orgiitlenmesinde yasanan sorunlarin bir sonucu olarak ele alinmistir
ve kisinin erken g¢ocukluk donemindeki gelisim siirecinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

1
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Psikanalitik kuram, genel kisilik 6zellikleri, zeka ve ahlaki gelisim olmak tizere dort temel
baslikta suga iliskin teorik yaklasimlar gelistirilerek {i¢ varsayim {izerinde uzlasilmistir:

1. Sug, bireyin i¢inde bulundugu ¢atigmalarin disa yansimasidir.

2. Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk cagi travmalari, ruhsal agidan uzun dénemli
negatif etkileri olan ve belirli 6l¢lide sugla iliskisi bulunan olumsuz yasam olaylaridir.

3. Sugun 6nlenmesi, bireyin ruhsal durumu ile yakin iliski gostermektedir (Dolu, 2012;
Sokullu-Akinct, 2012).

Sucu agiklamaya yonelik dort teorik yaklasgimin uzlagsmis oldugu varsayimlar
dogrultusunda yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda ihmale ya da istismara maruz kalan
bireylerin, 6zellikle siddet igerikli eylemlerle karakterize suga karigma ihtimallerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Heide & Solomon, 2006). Erken ¢ocukluk doneminde, anneleri
tarafindan duygusal ve fiziksel ihmale maruz kalan cocuklarin, ergenlik déneminde siddet
icerikli suglara katilmaya yatkin olabildikleri bildirilmektedir (Bowlby, 1980; Heide &
Solomon, 2006). Ayrica, cinsel istismar magduru olan Kkisilerin, cinsel istismar magduru
olmayan bireylere oranla daha fazla cinsel saldir1 eyleminde bulunabilecegi ifade edilmektedir
(Trrasc1 & Goren, 2007). Cocukluk ¢agi travmalar: sonrasinda gelisen psikopatolojilerden biri
olan travma sonrasi stres bozuklugunun uzun donemli ndérofizyolojik degisimlere sebep
oldugu ve bu degisimlerin, beyin ve hormonal sistemi etkileyerek travmatize bireylerde;
biligsel yetersizliklere, empati eksikligine ve agresif davranislarla yakin iliski gosterdigi
belirtilmektedir. Genel olarak erken yasta baslayan kronik ve kiimiilatif ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin, siddet igeren kasten dldiirme ve cinsel saldirt gibi agir diizeydeki suglarla sinirli
diizeyde bir iligkisi bulunmaktadir (Heide & Solomon, 2006).

Psikopatoloji ve su¢ ekseninde yapilan kriminal psikoloji, adli psikiyatri ve klinik adli
psikoloji calismalarinda; aile i¢i siddet, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri, ¢ocukluk cagi

travmalar1 ve bu etiyolojik unsurlarla karakterize dissosiyatif bozukluklar temel arastirma
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konularini olusturmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu ve sinirda kisilik bozuklugu gibi
diger travma temelli olan biitiin psikiyatrik tanilarda da dissosiyatif yasantilar subklinik veya
klinik diizeyde belirli oranlarda yasantilanmakta olup suc¢a karisan travma kokenli vakalardaki
dissosiyatif yasantilarin adli olaya olan etkisi, adli psikiyatrist ve klinik psikologlar tarafindan
mutlaka degerlendirilmelidir (Oztiirk, 2017; 2020a). Ozellikle dissosiyatif kimlik bozuklugu
vakalarmin her birinin 6zel olarak degerlendirilmesi, adli psikiyatri agisindan Kritik bir 6nem
arz etmektedir (Oral, 1999; Oztiirk, 2003, 2020a).

Kronik ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve siddet odakli yanlis cocuk yetistirme stilleriyle en
yakin iligskiyi gosteren ve sikligi, siddeti ve siiresinin fazla olmadigi durumlarda bireylerin
aktliel hayatlarindaki islevselliklerinin belirli bir diizeyde korunmasina destek olan uyumlu
tepkilerden biri olan dissosiyasyon, travmatize bireylerin hem algi ve anilarin1 bolerek
kaydetmesine sebep olmakta hem de magdurlar1 travma aninin agir ve yikici etkilerinden
korumaya c¢alismaktadir (Oztiirk, 2020a; 2021a; 2022a; 2020b). Yineleyici bir sekilde
cocukluk cagi travmalarma maruz kalan kisilerin ruhsal yapilar;; magdur ve fail olma,
masumiyet ve sugluluk, travmatik olayin zamani ve simdiki zaman arasinda parcalanmistir
(Oztiirk, 2020a; Stein, 2009). Bu eksende cocukluk cagi travmalari, bireylerin olagan
yasamdaki ruhsal gelisimlerini negatif yonde etkileyerek travmatize vakalarin dissosiyatif
bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojiler gelistirmelerine sebep
olabilmektedir (Oztiirk, 2020a, 2021b; Oztiirk, Erdogan & Derin, 2021).

Dissosiyasyon ve sug iliskisine dair psikiyatri hastalari, aile i¢i siddet, cinsel saldir1 ve
kasten oldiirme suglular1 gibi genis kapsamli 6rnekleme sahip olan bir ¢alismada; hiikiimli-
tutuklularin  %25’inin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) toplam puanlarinin klinik
degerlendirmede dissosiyatif bozukluk tanisi alabilmeleri i¢in siir puan olan 30’dan yiiksek
oldugu ve %9,5’inin ise yiiksek diizey bir dissosiyatif anlamda psikopatolojiyi gosteren 50

tizerinde toplam puanlart oldugu bulunmus ve yiliksek diizeydeki dissosiyatif yasantilarin
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artan oranda siddet davramslariyla iliskili oldugu saptanmustir (Moskowitz, 2004; Oztiirk,
2020a; Stewart & Robinson, 1998). Dissosiyatif bozukluk tanisi olan psikiyatrik hastalarda
siddet icerikli davramislarin yaygin olduguna dair elde edilen bilimsel bulgular, siddet
davranig1 olan su¢lu grup icerisinde de dissosiyasyonun yaygin oldugunu gdstermektedir
(Maskowitz, 2004). Cocukluk ¢agi travmalari ve diger olumsuz yasam olaylarinin sebep
oldugu psikopatolojiler ve davranis oriintiileri ile birlikte baz1 kisilerde travmayla basa ¢ikma
girisimleri, olumlu degisimler ortaya ¢ikartabilmektedir. Agir ve yikici ruhsal etkileri olan zor
kosullar sonrasi insanin travmayla miicadele etme siireci sonrasindaki olumlu degisimler,
travma sonrasi biiyiime olarak adlandirilmakta ve insanlar; hayatlari ig¢in yeni firsatlari
gorebilme, yasami daha c¢ok takdir edebilme ve kisisel gii¢ hissini daha yiiksek diizeyde
yasayabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996). Travmatik olaylarin getirdigi kaybin
yikiciligl, bireylerin kendilerini ruhsal acidan gelistirebilecekleri alternatif imkanlar1 fark
edebilmelerine katki saglayabilmektedir (Tedeschi ve ark., 1998).

Cocukluk ¢agi travmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan dissosiyasyon, travmatize kisi i¢in bir
tiir kendini ifade etme cabasidir ve su¢ davranisi ile belirli dl¢lide yakinlik gostermektedir.
Suglularin yasamis olduklar1 travmatik durumdan ve suga yonelmelerine sebep olan siirecten
sonra hayata bakis agilarinin degismesi, travmalartyla bas etmelerinin yolunu 6grenebilmeleri,
travmatik durumdan dolayr zarar géren kisilik yapilariin giiglenmesiyle gergeklesecek olan
travma sonrasi biiylime; travmatize bireylerin travmanin yol actifi psikopatolojilerden
kurtulmalarma ve sug isleme davranisindan uzak durmalarina katki saglayacaktir. Suclularin
dissosiyatif yapilarinin ortadan kalkmasiyla birlikte biling ve sefkat kazanmalar i¢in gerekli
psikolojik destek programlarimin, adalet sistemi igerisindeki varligimin Onemi de
vurgulanmaktadir (Oztiirk, 2020a; Stein, 2013). Bu ¢alismanin temel amaci kasten dldiirme ve
cinsel suglar sebebiyle cezaevinde bulunan yetiskin erkek hiikiimliilerin ¢ocukluk cagi

travmalar1 ile dissosiyatif yasantilar1 ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkinin
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degerlendirilmesidir. Bu yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda kasten 6ldiirme ve cinsel
suclar sebebiyle cezaevinde bulunan yetiskin erkek hiikiimliilerle ilgili asagidaki hipotezler
incelenecektir:

H1: Cezaevinde cinsel su¢ ve kasten Oldiirme suglarindan hiikiimlii olarak bulunan
erkeklerin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) toplam puanlari ile Dissosiyatif
Yasantilar Ol¢egi (DES) toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir.

H2: Cezaevinde cinsel su¢ ve kasten Oldiirme suglarindan hiikkiimlii olarak bulunan
erkeklerin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) toplam puanlari ile Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H3: Cezaevinde cinsel su¢ ve kasten Oldiirme suclarindan hiikiimlii olarak bulunan
erkeklerin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) toplam puan ortalamalari ile Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H4: Cezaevinde kasten oOldiirme sucundan hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) toplam puanlari, cinsel suctan hiikiimlii olarak
bulunan erkeklere gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir.

HS5: Cezaevinde kasten Oldiirme sucundan hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) toplam puan ortalamalari, cinsel sugtan hiikiimlii olarak
bulunan erkeklere gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir.

H6: Cezaevinde kasten 0ldiirme su¢undan hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin, Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlari, cinsel sugtan hiikiimlii olarak bulunan

erkeklere gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Ruhsal Travma

2.1.1. Travma Kavrami

Travma; bireyin ruhsal ve bedensel yapisini farkli sekillerde sarsan, yaralayan olaylari
adlandirmak i¢in kullanilmaktadir. Kisinin, hayat biitiinliigiinii tehdit eden olaylar1; dogrudan
ya da dolayli olarak yasamasi, bagkalarinin bagina gelen olaylara sahit olmasi veya bu olaylari
O0grenmesi ve bu tiir Orseleyici olaylarin ayrintilan ile tekrarlayict ve asiri bi¢imde maruz
kalmasi travmatik olay olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu orseleyici yasantilar kiside
var olan savunma mekanizmalar1 ile iistesinden gelinemeyerek bireyin ruhsal yapisi tizerinde
kalict izler birakabilmektedir (Biilbiil ve digerleri, 2013; Shirley, 1994; Sar, 1998). Travmatik
olaylar bireylerin assosiyasyon, kontrol ve anlam duygusu veren davranis sistemlerini altiist
etmektedir (Coddington, 1972).

Cok genis bir tanim spektrumu olan travmatik yasantilar, “cocukluk ¢agi travmalari
kadar toplumsal siddeti, ardisik savaslari, dogal afetleri, is ve ulasim kazalarinm”
kapsamaktadir. Oztiirk (2020a)’iin énemle vurguladig: iizere ise; evlat ayrimi, simartilma,
sahte karsiliklilik, ¢ift mesaj ve okutulmama gibi bireyin ruhsal entegrasyonu {iizerinde
kesintiler yaratan ve biiyiik oranda ebeveynleri tarafindan deneyimlendirilen major travmatik
yasantilardir. Cocukluk ¢agi travmalarmin ge¢misten giiniimiize goriiniimii ya da varlanis
degisse de benzer oranlarda yasantilanmaya devam edilmektedir. Bu durumun en &nemli
sebebi ise ¢ocukluk c¢agi travmalarinin, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri igerisinde adeta
gizlenen bir ajan olarak kusaklararasi bir uzamda gecis yapmasidir. Gegmise oranla cinsel
istismar ve fiziksel istismar belirgin diizeyde azalmaktadir ancak bu travmalar 6zellikle
disfonksiyonel aile icerisinde gelisen “dijital istismar” ve “sharenting” gibi yeni travma

tiirlerine evrilmektedir. Bu dogrultuda onemli olan husus, travma kavramina dar bir
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perspektiften bakmak yerine aile igindeki disfonksiyonel iletisim dinamiklerini de dabhil
ederek genis bir perspektiften bakilmasimi saglayarak bu olumsuz yasam olaylarinin
Onlenmesine ve ortadan kaldirilmasma yonelik etkin ve uygulanabilir ¢6ziim odakli

stratejilerin gelistirilmesidir (Oztiirk, 2020a; 2021a).

2.1.2. Cocukluk Cagi Travmalari

Tarih boyunca farkli kiiltiirlerde ve caglarda ¢ocuk, degersiz olarak algilanarak kotii
muameleye maruz kalmistir. Bu durum inang kaynakli olarak; dogduklar1 an babalarinin
cocuklarini 6ldiirmesi, inanig geregi yaraticilara kurban etmeleri, satmalar1 ve ¢alistirmalart
gibi durumlar kendisini gostermistir. Fransiz adli tip doktoru olan Auguste Ambroise Tardieu
1860 yilinda tibbi literatiir agisindan ilk tanimlamayr yapmustir ardindan radyolog olarak
gorev yapan Jhon Caffey 1946’da uzun kemik veya kaburga kiriklari, beyin damarlarinda
kanamalar olan birgok ¢ocuk vakasi bildirilmistir. Pediatrist olan Kempe, ¢ocuklarin fiziksel
siddete maruz kalarak oOrselenmesi sonucunda bedensel ve ruhsal anlamda problemler
yasadiklarim fark etmistir ve 1962 yilinda “Orselenmis Cocuk” ifadesini kullanmis ve bu
ifade giiniimiizde ¢ocuk istismari olarak yerini almistir (Kara ve digerleri, 2004).

Cocuk istismar ve ihmalini kapsayan ¢ocukluk ¢agi travma kavrami; bireyin sosyal,
zihinsel ve fiziksel gelisimine etkisi olan olumsuz durumlar seklinde ifade edilmektedir (Carr
ve ark., 2013). ilk genclik ve ¢ocukluk donemlerinde kronik olarak maruz kalinan ¢ocukluk
¢ag1 travmalari, bireyin ruhsal ve bedensel sagligi ile biling-kisilik biitiinliigiinde bozulmalar
yaratarak yasami onemli anlamda etkilemektedir (Oztiirk, 2003, s. 135). Cocuga; ebeveyn
veya diger yetiskinlerin kaza disinda gergeklestirdikleri; ¢ocukta fiziksel veya duygusal
zararlara sebebiyet verme ihtimali olan ve normlarin disinda kalan kasten ya da bilmeden
yapilan veya ihmali olarak gerceklestirilen davraniglar kotii muamele olarak adlandirilmakta

ve cocuklar1 travmatize edebilmektedir (Yurdakok, 2010). Cocukluk cagi travmalarinin
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nedenleri Diinya Saghk Orgiitii (DSO) raporlarinda dort baslik altinda; fiziksel, cinsel,

duygusal istismar ve ihmal olarak belirtilmistir (Yurdakok, 2010, s. 423).

2.1.2.1. Fiziksel Istismar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO); ¢ocuga yonelik istemli sekilde gergeklestirilen fiziksel
zorlama ile gocuk sagligi, gelisimi ve onurunun zarar gormesine sebebiyet veren fiilleri
fiziksel istismar olarak tanimlamistir. Bu tanima ek olarak fiziksel istismar kapsamina; tokat-
yumruk atma, tekmeleme, vurma ve sarsma vb. davraniglar da girmektedir (Tung, 2016).
Siiphe, fiziksel istismarda onemlidir. Saglik kurulusu ya da okula giden bir ¢ocugun
bedeninde olan herhangi bir iz veya yara dikkate alinarak fiziksel istismar olgusu
degerlendirilmelidir (UNICEF, 2016). Bir yastan kiiclik cocuklarda ciddi kafa travmalarinin
%95’inin ve biitiin kafatas1 hasarlarinin %64’iiniin fiziksel istismar sonucu olustugu rapor
edilmistir (Kara ve digerleri, 2004). Fiziksel istismarin belirgin iz veya yaralanmalar
olusturmadigr durumlar olabilmektedir (GLD, 2018). Bu istismar siireci 6nemsiz goriilen bir
tokat ya da sarsmayla baglayarak ilerleyen zamanda ¢ocugu oliime gotiirebilecek bir agamaya
gelmektedir. Fiziksel istismarin magdur olan ¢ocuklarda kisa ve uzun dénemde pek ¢ok etki
yaratmaktadir. Bu etkilere baktigimizda ¢ocuklarda; bilis ve norolojik yapilarda bozukluklar,
okul yasantisinda basarisizliklar sik goriilmekte olup, yakin iliski kurmakta zorlanmalar, 6tke
ve istismar gibi davraniglarin ortaya ¢iktigi bildirilmektedir (Kaplan ve ark., 1999; Lewis,
1992). Taner ve Gokler’e gore (2004), fiziksel istismar magduru c¢ocuklarda; madde
kullanimu, kisilik ve anksiyete bozukluklari ve sagligi tehdit edici davranislar gibi psikiyatrik

hastaliklarin daha ¢ok goriildiigii bildirilmektedir.

2.1.2.2. Duygusal Istismar

Ebeveyn veya diger kisiler tarafindan gergeklestirilen, gocugun kisilik yapisini etkileyen

ve duygusal anlamda gelisim siirecine zarar veren davraniglardir. Cocuga deger vermemek,

8
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cocuk {lizerinde baski kurmak, bagirmak, tehdit ve kiifiir iceren konusmalar yapmak, ¢ocugu
asagilamak, tek basina birakmak, asirt koruyucu olmak, yas diizeyinin tizerinde olan
sorumluluklar1 yerine getirmesini beklemek, ¢ocuklar aras1 ayrimci olmak duygusal istismar
davraniglar1 kapsamina girmektedir (Lynch ve ark.,2008). Tiirkiye’de 2010 yilinda yapilan
bir caligmaya gore her iki cocuktan birinin duygusal istismara maruz kaldigi goriilmiistiir

(Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010).

2.1.2.3. Cinsel Istismar

Cocuk veya ergenin, bir yetiskin tarafindan cinsel haz amaciyla zor kullanarak, baski,
kandirma ve tehdit ile kullanilmasi cinsel istismar olarak ifade edilmektedir (Aktepe, 2009).
Yasanan durumlarin cinsel istismar kapsaminda ele alinabilmesi i¢in istismarcinin; ¢ocugun
direkt olarak viicuduna ya da cinsel organina veya kiyafetleri iizerindeyken viicuduna temas
etmesi yeterli olmaktadir. S6z sdylemek suretiyle cinsel taciz, cinsel temali film izlettirmek
gibi davraniglar cinsel istismar olarak goriilmektedir (Yurdakok ve Ince, 2010). Cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarda kisa donemde; 6fke, sucluluk, korku ve mutsuzluk, okul

basarisinda azalma, sosyal ¢evreden uzaklasma goriildiigii bildirilmektedir (Maing, 1991).
2.1.2.4. Ihmal

Thmal kavrami, ebeveyn veya diger bakim veren kisiler tarafindan g¢ocugun saglikli
gelisimi i¢in gereken bakim, koruma, beslenme, giyim, egitim, sevgi gibi temel ihtiyaglarinin
ihmal edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle ¢ocuk bakimina ¢ocugu olumsuz
etkileyecek sekilde, gereken Onemin verilmemesidir (Polat,2017). Ebeveynleri tarafindan
ihmale maruz kalan ¢ocuklarda; temizlik kosullarinin yerine getirilmemesi ve sagliksiz
beslenme ile ortaya ¢ikan pek ¢ok hastalik, genetik bir neden baglanamayan biiylime geriligi,

iletisim baslatmada zorluk, bilissel yapida ve problem ¢ézmede gerilik ve 6grenme giigliigii
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goriilebilmektedir (Szur, 1991). Bu dogrultuda ¢ocuk ihmali iki temel bashk altinda

degerlendirilmektedir:

2.1.2.5. Fiziksel ihmal

Cocugun yasamini devam ettirmesi i¢in gereken saglikli besini alamamasi, barinma ve
korunma ihtiyacinin karsilanmamasi, saglikli ortamda yasamamasi, temiz giydirilmemesi,
hastalik ya da yaralanmalarinin bakim verenleri tarafindan dikkate alinmamasi, gerekli tibbi
destek ve erken miidahalenin saglanamamasi fiziksel ihmal olarak degerlendirilebilecek
durumlardir (Taner, 2004). Fiziksel ihmal, ¢ocugun biyopsikososyal gelisimi agisindan
Oonemli olan temel ihtiyaclarin saglanamamasi, gelisimsel kaygilar, biligsel eksiklikler ve/veya
mental saglik sorunlar1 dahil olmak {izere ruhsal agidan uzun dénemli ve belirli oranda kalict
olabilecek nitelikte psikopatojen olumsuzluklarla karakterizedir. Evdeki tim yemekleri
tilketen ve cocuklarina yemek saglamayan bir baba/anne, ¢ocugunu fiziksel agidan ihmal

etmektedir (National Research Council [NRC],1993).

2.1.2.6. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, fiziksel veya goriintir belirtilerin az olmasi sebebiyle kolayca
anlasilamamaktadir. Bakim veren kisilerin; cocuga gereken sevgi ve sefkati géstermemesi,
reddedici bir tutumda olmalari, duygusal destek saglamamalari, gocukta degersizlik hislerinin
goriilmesine sebebiyet verilmesi duygusal ihmal olarak ele alinmaktadir (Yurdakul ve Ince,
2005). Psikososyal sonuglara bakildiginda; ihmale maruz kalan ¢ocuklarin ihmal edilmemis
cocuklara gore gelisimsel, duygusal ve davranigsal alanlarda daha ¢ok sorun yasadiklari
goriilmiistiir. Thmal edilen ¢ocuklarin ihmal edilmemis cocuklara oranla daha az sosyal
iletisimde bulunduklar1 ve daha ¢ok tehlikeli davranislar gosterdikleri bilinmektedir (Karasu
ve Bilgen, 2017). Duygusal ihmal; zayif duygusal gelisim, sosyal beceri kaygilari, diisiik

0zsayg1 ve/veya yikici karar verme dahil olmak {izere psikolojik agidan bir¢ok islevsizlige
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sebep olmaktadir. Cocuguna sefkat gostermeyen, merhametli davranmayan ve onu gerekli
olan yerlerde takdir etmeyen bir ebeveyn, net bir kesinlikle evladin1 duygusal a¢idan ihmal

etmektedir (Wekerle ve ark., 2001).

2.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Epidemiyolojisi

Cocuk istismar1 ve ihmali diinya c¢apinda bir problem olmasina ragmen yapilan
caligmalarin kisitliligr kiiltiirel farklar sebebiyle ortak bir tanimin olmamasi s6z konusu
sorunun yaygimligma yonelik net verilere ulasilmasini zorlastirmaktadir. Amerika’da Ulusal
Cocuk Istismar1 ve Ihmali degerlendirmesine yodnelik veriler 2008 yili igerisinde 772.000
cocukla ilgili istismar ve ihmal yasantist oldugunu bildirmektedir. Yasantilanan istismar ve
ihmalin %80,1’inin aileler tarafindan, %6,5’inin ise akraba tarafindan gergeklestirildigi
belirtilmektedir. Istismar tiirlerinin oranlar1 incelendiginde; ihmalin %71,1, fiziksel istismarin
%16,1, cinsel istismarin %9,1, duygusal istismarin %7,3 oldugunu belirlenmistir. Bu
yasantilar sonucu 10 000°de 2.33 oraninda 6liim oldugu raporlanmistir (Ulusal Cocuk Istismar
ve Thmali Veri Sistemi [NCANDS], 2008).

2001 yilinda Zoroglu ve arkadaslarinin yaptigi bir caligmada 839 lise &grencisinin
cocukluk doneminde yasadiklari istismar ve ihmal, kendine fiziksel olarak zarar verme
davranisi, intihar girisimi ve dissosiyatif yasantilar1 incelenmistir. Caligma bulgularina
bakildiginda; lise 6grencilerinin %15,81 duygusal istismar, %10,7’si cinsel istismar, %16,5’1
ihmal ve %13,5‘1 fiziksel istismar bildirdikleri belirtilmistir. UNICEF, 2010 yilinda
tilkemizde ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddet konusu hakkinda yaptig:1 bir ¢alismada; 7-18 yas
araligindaki ¢ocuklarda, duygusal istismarin %51, fiziksel istismarin %43, cinsel istismarin
%3 oranmnda goriildiigii bildirilmistir. 2011 yilinda Orsel ve arkadaslarinin g¢ocukluk
doneminde istismar ve psikiyatrik bozukluklara yonelik yaptiklari bir ¢alismada; DSM-1V’e

gore bir psikiyatrik tani almis ve calismaya katilan 183 hastanin  %65,7’sinde ¢ocukluk
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doneminde duygusal, fiziksel ve cinsel istismardan en az birine; %6,1’inin ise {i¢ istismar
tiirine de maruz kaldigimi bildirdikleri goriilmiistiir. Ayn1 calismada ihmal tiirlerinden
duygusal ihmalin goériillme oraninin %81,6 oldugu, fiziksel ihmalin ise %72,1 oraninda
goruldiigli belirtilmistir. Amerika'da yapilmis bir ¢alisma sonucunda her 1.000 c¢ocugun
330'unda istismar ve ihmale maruz kalma Oykiisii oldugu belirtilmistir. Bu istismar ve ihmal
oranina bakildiginda ise; %52’sinin ihmal, %26'sinin fiziksel istismar yasadigi bildirilmistir
(Orsel ve ark., 2011). Ydyen 2017 yilinda 530 iiniversite dgrencisiyle yaptig1 bir ¢alismada;
orneklem grubunun %31,1’inin ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kaldigini bildirmistir.
Bildirilen travmanin tiirlerine bakildiginda; %26,4’linlin duygusal istismar, %12,5’inin
fiziksel istismar, %30,4 tiniin fiziksel ihmal, %15,7’sinin duygusal ihmal ve %18,1’inin cinsel

istismar oldugu anlasilmistir.

2.1.4. Cocukluk Cag1 Travmalar ve Psikopatoloji

Travmatik durum, bireyin O6znel bas etme kapasitesi ile nesnel tehdit arasindaki
yasamsal dengesizliktir. Yasanilan her sikinti verici olay travma olarak adlandirilamaz.
Travmatik olayin yapisi kadar kisinin bu yasanti karsisinda verecegi tepkiler de oldukga
onemlidir. Bu kapsamda ¢ocukluk doneminde karsilasilan her stres verici olay, normal
kosullarda travmatik etki yaratmamaktadir. Travmatik yasantilarin objektif ve siibjektif
boyutlar1 bulunmaktadir ve genellikle birey bu iki boyutun birlesmesiyle bu travmatik
yasantilara tepki vermektedir. Ancak yasanan stresli olaylarin siddeti, olayin meydana geldigi
aile ve c¢evresel kosullarin uygunsuzlugu bu olumsuz yasantilarin travmatik zeminde insa
edilmesine neden olabilmektedir. Travma ¢ogunlukla, kisi tarafindan o anki 6znel bas etme
giicii ile islenemez ve giindelik yasama uyum igin dissosiye edilmektedir (Everly, 1993;

Oztiirk, 2017).
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Klinik psikoloji ve psikiyatrinin 6nem verdigi ¢ocukluk ¢agi travmalari, bireyin hem
fiziksel hem zihinsel sagligini, biling ve kisilik biitiinliigiinii bozarak onarilmasi gii¢ etkiler
dogurmakta ve dogrudan ya da dolayli olarak hayati 6nemli derecede etkileyen sonuglara
neden olabilmektedir. Oztiirk’e gére ¢ocukluk c¢agi travmalari; bireyin uyum Kapasitesini,
problem ¢6zme becerisini 6nemli derecede engelleyerek, bilissel ve duygulanim alanlarinda
yetersizliklere yol agmaktadir (Oztiirk, 2003; 2017). Tiirkiye’de yapilan baska bir calismada
183 psikiyatrik tanili hastanin %65.7’sinin ¢ocukluk ¢ag1 istismari tiirlerinden birine maruz
kaldigim1 saptanmistir. Ayrica bu hastalarin %6.1°inde ii¢ tiir istismar yasantis1 oldugu
saptanmustir (Orsel ve ark., 2011). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde yasanmig olan istismar
ve ihmal; yetiskinlik doneminde intihara egilim ve/veya kendi kendine zarar verme davranisi
olarak kendisini gosterebilmektedir (Karagéz, 2010; Yargig ve ark., 2012).

Ulkemizde gocukluk ¢agi travmalari ile madde-alkoliin kétiiye kullanimi arasinda giiclii
bir iliski oldugunu gosteren galismalardan bir tanesi Evren ve Ogel (2003) tarafindan yapilmis
ve yapilan ¢alismada; ¢ocukluk doneminde duygusal kotiye kullanim ve fiziksel ihmal
puanlarinin, digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni ¢aligmada dissosiyatif
belirtiler ve depresyonun travma ile iligkili oldugu bildirilmistir. Cocukluk doneminde maruz
kalinan istismar ve ihmal ile ergenlik doneminde kendine fiziksel zarar verme, 6z kiyim
girisimi ve dissosiyatif gosteren, deneklerin ge¢mis yasantilarinda %16,5’1 ithmal, %15,8’1
duygusal istismar, %13,5’1 fiziksel istismar, %10,7’si cinsel istismara maruz kaldiklar
belirtilmistir (Zoroglu ve digerleri, 2001). 2002 senesinde yapilan bir arastirmada; ¢ocukluk
caginda istismar ve ithmale maruz kalan bireylerde depresyon ve 6grenme giicliigii basta
olmak tizere, davranis bozukluklari, madde ve alkol bagimliligi, intihar egilimi, okulda/iste

basarisizlik ve zayif benlik algis1 oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gtiler ve digerleri,

2002).
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2.2. Dissosiyasyon

Dissosiyasyon, DSM-5 tanimlamasina gore; bellek, biling, algilama, duygu ve motor
davranig, kimlik yapilarinda kesilme, siireksizlik ve rahatsizliktir. Benligin savunma
mekanizmalarindan biri seklinde tanimlanan dissosiyasyon; biitlinlik i¢inde gérev yapan
diisiince, bellek, duygu ve kimlik gibi yapilarda ayrilma ya da degisimin ortaya ¢ikmasidir ve
bilissel siireglerdeki bosluklar olarak ifade edilmektedir. Baslangigta normal olarak travmatik
olaylarin iistesinden gelme ¢abasi seklinde Kullanilan dissosiyasyon, zaman iginde patolojik
bir siirece déniismiistiir (Sar, 1997). Oztiirk’e gore dissosiyasyon, biling sisteminin ¢oklu ve
boliinmiis halinin entegrasyon yani bir araya gelme c¢abasidir. Dissosiyatif bozukluklar, kronik
cocukluk cagi travmalarina maruz kalan kisilerin kendi kimliklerini yeniden yapilandirma
ugrasidir. Kisinin farkina varmadigi bu kimliklendirme ugrasi, 6ziinde travmalara karsi
bilin¢dis1 bir savunma sistemi olsa da zaman gectik¢e bu savunma sistemi, kisinin travmatik
deneyimlerin siiresinin ve sikliginin arttig1 bir reviktimizasyon dongiisiinde boliinme ve inkar
dogali psikopatolojileri de i¢inde barindiran psikiyatrik bir hastalifa dontismektedir. Kisinin
dissosiyasyon kapasitesi, giindelik yasama uyum adina hayatini siirdiirmek i¢in gereken
baglanma ihtiyaclarim1 gergeklestirmelerine olanak saglamaktadir. (Oztiirk, 2020a; 2020b).
Dissosiyasyon, Cardena ve Carlson’a (2011) gore 3 baslikta ele alinmistir:

(1) Biling ve davranis diizeylerinde, istenmeyen durumlarin olmasi ve deneyimlenen
kisisel yasantida stirekliligin kaybolmasi

(2) Normal sartlarda kontroliin saglandigi bilingte bosluklar, bellek ya da kendilik
oziimsenmesinde belirtilerle ortaya ¢ikan, biligsel siireglerde kontrolii kaybetmek

(3) Benlik ya da ¢evre algilarinin, ¢arpitma igermesiyle olusan bir kopukluk duygusu.

Stockdale ve digerleri (2002) ise, dissosiyatif yasantilarin her zaman uyumsuz ve
patolojik olmadigini 6ne siirerek, dissosiyasyonun ii¢ farkli alanda yasantilanacagini belirtir.

Bunlar; kisisel 6zellik olarak hayal kurmak, istem dis1 hareketler gibi normal ve iyi
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deneyimlerdir. Stres veya travmatik etkide bulunan durumlara kars1 bir savunma mekanizmasi
olarak dissosiyasyon kullanmlmaktadir. Oztiirk (2020a), dissosiyasyonun her insanda var
oldugunu ve adaptasyonu sagladigini bunun yani sira erken yas donemlerinde kronik olarak
travmatize olmanin, dissosiyatif bozukluklari olusturabilecegini ifade etmektedir. Akut
donemde ¢ocuk tarafindan bir savunma mekanizmasi seklinde ortaya ¢ikarak zaman
icerisinde adaptasyona Ozelligini kaybederek patolojik bir hal alabilmektedir. Boylece
dissosiyasyon, insanlari travmanin olumsuz etkilerinden korumak adina calisirken, algi ve
anilarin boliinmesine sebebiyet verip travma calisilmasini zorlastiran bir etki olarak kendisini
gostermektedir. Istanbul’da bir ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesinde yapilmis olan ¢alismada
caligma katilimcilarinin g¢ocukluk ¢agi travma 6lgek puanlart ile dissosiyatif yasantilar 6lgek
puanlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bildirilmistir (Tolun, 2010). 2018 yilinda
yiiksek lisans ¢alismasi olarak yapilan bir arastirmada, zorbalilk magduru olan {iniversite
ogrencilerinde cocukluk cagi travmasi ve dissosiyasyon incelenmistir. Calismada, travma
bildiren katilimcilarin travma bildirmeyen katilimcilara gore dissosiyatif yasantilar 6lgek
puanlarimin yiiksek oldugu belirtilmistir (Tolun, 2018).

Cocukluk ¢ag1 travmasinin kusaklararasinda aktarimina yonelik yapilmig bir ¢caligmada
dissosiyatif kimlik bozuklugu olan 24 kisi ve bagka tiirli adlandirilamayan dissosiyatif
bozukluk tanisi alan 50 kisi ile bu vakalarla sosyo-demografik 6zellik olarak eslestirilen 50
kontrol grup katilimer dahil edilmistir. Calismada; dissosiyatif bozukluk tanis1 almis kisilerin
en az bir ¢cocukluk ¢agi travmasi bildirdigi ve bu kisilerin %87’sinde en az bir travma tiiriiniin
aile kaynakli oldugu bildirilmistir. Katilimcilarin ailelerinin, %74’tiniin kendi aile tyeleri
arasindan Ozellikle ebeveynlerinin gocukluk c¢aginda kendilerini fiziksel olarak istismar
ettigini, dissosiyatif bozukluk tanisi olan katilimcilarin %85.7’sinin de kendi aile tyeleri
icerisinden 0Ozellikle ebeveynlerinin ¢ocukluk doénemlerinde kendilerini duygusal olarak

istismar ettiklerini bildirmislerdir. Bulgular, dissosiyatif bozukluk tanisina sahip kisilerin
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ailelerinin, ¢ocuklarna yonelik empatiden uzak ve siddet igeren cocuk yetistirme tarzi
kullanarak, kusaklararasinda aktarilarak travmalarini ¢ocuklarina yasattiklarini ve onlar1 dis
kaynakli diger travmalardan koruyamadiklarini gostermistir (Oztiirk, 2003; 2017; 2018;

2020).

2.2.1. Dissosiyatif Bozukluklar

Travmatik dissosiyasyon, kronik dissosiyatif reaksiyonlar ve travma kokenli dissosiyatif
yasantilar ya da travma ile iliskili dissosiyatif bozukluklar, psikoterapi siireclerinde erken
dénem yineleyici ¢cocukluk cagi travmalarinin dissosiye yetiskin bireylerdeki uzun dénemli
ruhsal dinamiklerinin etkisiyle olusan affektif mobiliteli, estanili ve kompleks bir psikiyatrik
hastaligin psikopatojen yansimalari seklinde biz klinik ve adli psikologlarin karsisina
cikmaktadir. Bu estanili psikiyatrik hastaligin travma merkezli psikoterapilerinde diger tanilar
da ihmal edilmeden Oncelikle dissosiyatif bozukluk tanisini temel almak tedavi adina son
derece onemli bir mesleki gerekliliktir. Fiziksel, duygusal ve cinsel olarak hem kendilerini
hem de kimliklerini tehdit eden kronik zorlayici travmatik yasantilar ve insan haklari ihlalleri
ile karakterize olan dissosiyatif bozukluk vakalarinin kirilgan, intihara egilimli yasamlar1 ve
mobil ruhsal yapilari, bu tan1 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda biitiin psikopatojen dogast
ile birlikte tekrarlayici nitelikteki hem dis hem de i¢ psikotravmatolojik bir siirecin niifuzu
altindadir (Oztiirk, 2020a; Oztiirk, Erdogan & Derin, 2021). Cocukluk ¢ag: travmalar ve
intihar girisimleri ile karakterize olan “dissosiyatif bozukluklar”, pek ¢ok agidan
degerlendirilmesi gereken; biling yapisinda kesinti, hafiza kaybi, dikkatle ilgili bozukluklar,
duygu durumda dalgalanma, yeniden magdur olma, ofke Kontrol sorunlari, kimlik
biitiinliigiinde belirsizlik ile iliskili bir psikiyatrik tan1 grubudur (Oztiirk, 2003;Akcan &

Oztiirk, 2018; Oztiirk, 2017). Dissosiyatif bozukluk; kimlik, bellek, alg1, duygu, davranis ile
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ilgili zihinsel islevselligin tiim alanlarini1 bozabilen ruhsal bir hastalik olarak belirtilmektedir

(American Psychiatric Association, 2016).

2.2.2. DSM-5’e gore Dissosiyatif Bozukluk Tiplerinin Incelenmesi

Cok sayida ya da yineleyici erken yasta baslayan ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ve
intihar girisimleri ile karakterize olan “dissosiyatif bozukluklar”, psikiyatri, kriminal psikoloji
ve klinik psikolojide ¢ok boyutlu olarak incelenmesi gereken bir psikiyatrik tani grubudur.
Dissosiyatif bozukluk vakalarinin, kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari, onlarin hem fiziksel hem
de zihinsel sagligini, hatta biling, benlik ve ruhsal entegrasyonunu bozan ana bir faktor olarak
onarilmaz etkiler yaratabilmekte; bazense vakalari yogun ve sik yasanan intihar girisimleri
nedeniyle direkt ya da indirekt fatal deneyimlere gétiirebilmektedir (Oztiirk, 2017; 2020a).
Amerikan Psikoloji Birligi (2014), dissosiyatif bozukluklart DSM-5’de su sekilde
tanimlanmaktadir: Dissosiyasyon; biling, hafiza, kisisel veya c¢evresel algida biitlinlesmis
yapilarin kopmasidir. Ani bir sekilde veya asama asama baslayarak, kalici veya kalici
olmayan durumda olabilmektedir.

Dissosiyatif bozukluklar 4 temel baslikta ele alinmaktadir:

1. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB),

2. Dissosiyatif Amnezi,

3. Depersonalizasyon-Derealizasyon Bozuklugu,

4. Tamimlanmamis Dissosiyatif Bozukluklar.

2.2.2.1. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB)

A. Kimlikte ayrilma iki veya ¢ok sayida birbirinden farkli kisiliklerin varlig: ile kendini
gostermektedir. Kimlik yapisinda goriilen ayrilma; kendilik ve davraniglarini yonetebilme

algisinda belli Kkesintilerle karakterizedir. Duygulanim, davranis, biling, bellek, algi, bilis,
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duyu sistem islevlerinde degisiklikler bu kesintilere ek olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
belirtiler baska kisiler tarafindan gézlemlenir ya da kisi bu durumlari ifade edebilir.

B. Giinliik olaylar, 6nemli kisisel bilgiler, travmatik olaylarin animsanmasinda normal
bir unutkanlikla ifade edilemeyecek sekilde tekrar eden bosluklar bulunmaktadir.

C. Bu belirtiler Klinik a¢idan belirgin problemlere veya sosyal hayat, is yasami, ya da
diger 6nemli alanlarda bozulma yaratmaktadir.

D. Bozukluk, kabullenilmis kiiltiirel veya dinsel bir uygulamanin bir parcasi degildir.

E. Bozukluk, bir maddenin fizyolojik etkilerine veya baska bir tibbi duruma

baglanamaz.

2.2.2.2. Dissosiyatif Amnezi

A. Normal bir unutkanlikla ifade edilemeyecek sekilde travmatik veya kiside stres
yaratacak 6zellige sahip olan 6nemli kisisel yasama yonelik bilgileri hatirlayamama.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin problemlere veya sosyal hayat, is yasami ve diger
onemli alanlarda bozulma yaratmaktadir.

C. Bozukluk, bir maddenin fizyolojik etkilerine ya da noérolojik veya baska bir tibbi
duruma (6rnegin kompleks parsiyel nobetler, baska bir nérolojik bozukluk) baglh degildir.

D. Bu bozukluk Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, Travma Sonras: Stres Bozuklugu, Akut

Stres Bozuklugu veya norokognitif bozukluk ile agiklanamaz.

2.2.2.3. Depersonalizasyon ve Derealizasyon Bozuklugu

A. Siirekli ya da tekrar edici sekilde depersonalizasyon, derealizasyon veya ikisinin de
varligi

1. Depersonalizasyon: Gergeklikten uzaklasma veya kisisel anlamda duygu diisiince ve
bedensel hislerine, beden veya davranislarina dis bir géz-gézlemci gibi bakma durumu.

2. Derealizasyon: Cevrenin gercek disiligi veya kisinin ¢evresinden kopmasi yasantilar
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B. Bu bozukluk yasandigi sirada kisinin gerg¢egi degerlendirme giicti bozulmaz.

C. Belirtiler, klinik anlamda rahatsizlik, sosyal, isle ilgili veya diger alanlarda islevsel
olmada azalmaya neden olur.

D. Bozukluk bir maddenin fizyolojik etkisi veya baska tibbi bir duruma (6rnegin
epilepsi nébetleri) baglanmamalidir.

E. Sizofreni, Panik ve Depresif Bozukluk, Akut Stres Bozuklugu, TSSB, veya baska bir

Dissosiyatif Bozukluk ile daha iyi agiklanamaz.

2.2.2.4. Tanimlanmamug Dissosiyatif Bozukluk

Klinik anlamda sikint1 veya sosyal, isle ilgili ya da diger alanlarda islevsel olmada
diismeye neden olan, dissosiyatif bozukluklarin belirtilerinin baskin oldugu, ancak bu
belirtilerin dissosiyatif bozukluklar tani grubunda herhangi bir tanisi igin tani kriterlerini
karsilayamadigi durumlarda bu kategori kullanilmaktadir. Bu tan1 kategorisi, herhangi bir
dissosiyatif ~tan1  Olgiitiiniin  karsilanmadigt  durumda bunun nedeninin  ayrintili
incelenmediginde veya daha o&zellikli tan1 koyabilmek igin gereken bilgi olmadiginda

kullaniimaktadir (APA, 2014).

2.3. Travma Sonrasi Bilyiime

2.3.1. Travma Sonrasi Biiyiime Kavram

Travmatik olay sonrasinda travmanin olumsuz sonuglarinin ele alindigi ¢ok fazla
calisma bulunmaktadir ancak travmanin yalnizca olumsuz sonuclarina odaklanmak travma
sonrast tepkileri degerlendirme agisindan yanli bir tutuma sebebiyet vermektedir (Linley ve
Joseph, 2004). Gegmis yillarda yapilan ¢alismalar travmanin ortaya cikardigi olumsuz
semptomlar kapsaminda yiiriitiilmekteyken pozitif psikoterapinin yayginlagmasiyla birlikte

yapilan caligmalar, travma sonrasinda meydana gelen olumlu degisimleri temel almaya
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baslamistir (Kardas, 2013). Tecaviiz, ensest, yas, kanser, HIV enfeksiyonu, kalp krizi, savas,
katliam gibi biiyiik travmatik olaylar sonrasinda dahi olumlu degisikliklerin ortaya ¢iktigina
yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Shakespear-Finch ve
digerlerinin (2003) yaptiklar1 ¢alismalarda travmanin; kisinin hayattaki oncelikleri, hayata
yiikledikleri anlam, iliskiler, kisisel anlamda giiclenme algis1 gibi pek ¢ok konuda olumlu
degisikliklere yol agabilecegi ve kisilerin travma oOncesine gore daha giiclii bir hale
gelebilecegi belirtilmistir.

Tedeschi ve Calhoun (1996), insanlarin sarsict bir Kriz veya yasam olayindan sonra,
gosterdikleri bu olumlu degisiklikleri “Travma Sonrasi Biiylime (Posttraumatic Growth)”
terimi ile ifade etmistir ve travma sonrasi biiylimenin gerceklesebilmesi i¢in olayin dogada
sismik olmasi ve kisinin hayat goriistinii temelden sarsmasi gerektigini belirtmistir (Bellizzi,
2004; Tedeschi ve Calhoun, 1995; 1996). Baska bir ifade ile travma sonrasi biiyiime kavrami,
yasam kosullarindaki giigliikler ile miicadele sonucunda ortaya ¢ikan olumlu yondeki
psikolojik degisimi gostermektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999; 2001). Travma sonrasi
biiyiime, ele alindig1 caligmalarda “ters yonde biiyiime, strese yonelik biiylime, algilanan
yarar, olumlu anlamda psikolojik degisiklikler’” seklinde adlandirilmistir (Linley ve Joseph,
2004). Tedeschi, Park ve Calhoun (1998), travma sonrasi bilyiimeyi yordayan etkenleri;
hayatin daha ¢ok olumlu karsilanmasi ve hayat oOnceliklerinin degerlendirilmesi, yakin
iligkiler gelistirilmesi, kisinin kendi giicliniin daha ¢ok farkina varmasi, hayatindaki yeni
ihtimalleri fark etmesi ve psikolojik gelisim seklinde bes farkli alandaki degisimle
aciklamistir. Bu alanlardaki degisimle kisinin farkindaligr artmaktadir.

Frankl (2013) ac1 ve tiziintiiniin yasamin bir gergekligi oldugunu, yasam igin bir anlam
bulunabiliyorsa ac1 ve {iziintii i¢in de bir anlam bulunabilecegini sdylemektedir. Aci, insanin
yasam i¢inde anlam aramasinda onu kuvvetlendirmektedir. Travma sonrasinda biiylime

yasayan kisiler, kisisel anlamda yeterliliklerinin farkma varirlar. Oz kontrol ve 6z saygi
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becerileri ge¢mise gore daha iyi olmaktadir. insanlarin kendilerini zorlayan, bas etmelerini
gerektiren olaylarla karsilastiklarinda vermis olduklart miicadele kisiliklerinin biitiinlesmesini
saglamak icin olanak yaratmaktadir (inci ve Boztepe, 2013; Jayawickreme ve digerleri, 2020;
Kjergaard, Leon ve Venables, 2015; Mangelsdorf, Eid ve Luhmann, 2018). Calhoun ve
Tedeschi (1998) travma sonrasi biiylimenin, travmanin bir sonucu olmadigini; travma
sonrasindaki giicliiklerle miicadele etmek amaciyla olusturulan yontemlerin sonucu oldugunu
one siirmektedir. Noyes, 6liim riski yiiksek olan olaylar deneyimleyen 200 Kkisi ile yaptigi bir
calismada, aradan gegen uzun zaman sonrasinda bile kisilerin %23’ iinde yasadiklar1 deneyim
sonrast “‘yasamin degerini anlama, hayattan zevk alma, yakin olunan kisilere yonelik algilarin
degisimi, am1 yasama, her gecen anin tadim1 ¢ikarma” gibi degisimlerin gdzlemlendigini
belirtmistir (Yalom, 2018).

Yasanan travma sonrasi biiyiime gosteren insanlar, Kisisel iliskilerinde daha ¢ok doyum
alirlar, 6nem verdikleri insanlara daha kabullenici yaklasirlar, mutlu olmanin 6nemini anlarlar
ve yasamdan daha cok keyif alirlar. Kendilerini daha c¢ok sarsabilecek bir olayla
karsilastiklarinda bagisiklik kazanmis gibi olurlar ve boylece travmaya karsi direngli bir hale
gelirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travmatik olaym yapisina gére olumlu anlamda pek
cok degisim olay sonrasinda hizli bir sekilde goriilse bile travma sonrasi biiylime yillar
alabilen siirectir. Travmadan sonra gegen zamanin travma sonrasi biiylime tizerindeki etkisi
incelendiginde ters U seklinde bir grafik olusmaktadir. Bu kapsamda yapilan 63 ¢alisma
iceren bir meta-analize gore, travmadan sonraki 2 yila kadar olan siirede travma sonrasi
biiyiime artmaktayken, 2. yildan itibaren travma sonrasi biiyiime olasiliginin distigi
goriilmiistiir (Liu, ve digerleri, 2017). Travma sonrasinda biiylime olabilmesi i¢in belli bir
tecriibeye ihtiyag duyulsa da yasin ilerlemesiyle travma sonrasi biliylimenin azaldigi

bildirilmistir (Powell ve digerleri, 2003).
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2.3.2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlar:

Alanyazin incelendiginde travma sonrasi biiylimeyi anlatan ii¢ faktor tizerinde
duruldugu goriilmektedir: kendilik algisi, kisileraras iliskiler ve yasam felsefesi (Calhoun ve
Tedeschi, 2010; 2013; Joseph, 2011; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu faktorler bir 6l¢me araci
olarak genisletilerek bes faktorlii bir yap: ortaya konmustur. Yapilan ¢alismalarin sonucunda
travma sonrasi biiylime; baskalariyla iliskiler, hayat1 takdir etme, gii¢liiliik, manevi anlamda
degisim ve yeni ihtimaller boyutlariyla agiklanmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Travma
sonrast biiyiime; benlik algisinda degisim, kisilerarasi iliskilerde degisim, yasam felsefesinde
degisim, yeni firsatlarin fark edilmesinde degisim, inan¢ sistemindeki degisim olmak {izere
bes alt boyuttan olusmaktadir. Benlik algisinda degisim; kisinin travmatik olaydan sonra bu
durumla basa ¢ikabilmesiyle beraber kendisine giiven hissinde artisin yasanmasi, 6lim
karsisinda smirli olmay1 ve hayatin {izerinde kontrolsiizliigiiniin farkina varmasiyla manevi
degerlerinde degisim olarak tanimlanabilir (Joseph, 2011).

Kisilerarasi iligskilerde degisim boyutu, kisinin daha kolay yardim isteyebilmesi,
empatik ve sefkatli yaklasabilmesi gibi pozitif anlamda degisiklerle sosyal islevsellikte artis
seklinde tanimlanabilir. Yasam felsefesinde degisim boyutu ile kisi yasaminda dnem verdigi
durumlar1 yeniden goézden gegcirerek 6liim gercegiyle yiizlesme sonrasinda yasamin degerini
anlar ve firsatlar1 daha iyi bir sekilde degerlendirir. Oliim gergeginin fark edilmesiyle birlikte
yasamindaki Oncelikler degisir, kiiclik seylere verilen 6nem artar. Yeni firsatlarin fark
edilmesinde degisim boyutu kisinin fark ettigi firsatlar karsisinda kendi giiciinii anlayarak
daha girisken oldugu olumlu bir degisimdir. Inang sistemindeki degisim boyutu ise manevi

degerlerindeki doniisiim ve derinlesme seklinde ifade edilmektedir.
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2.3.3. Travma Sonrasi Bilyiime ve Dissosiyasyon Fenomeni

Travma sonrasi biiyiime ile dissosiyasyon fenomeni arasinda yakin iliski dinamikleri ve
fonksiyon gegisleri bulunmaktadir. Oztiirk, dissosiyatif yasantilar arttikga travma sonrasi
bliylimenin de arttigini ifade etmektedir. Kriminal psikoloji ve klinik adli psikoloji agisindan
bu dual iliski degerlendirildiginde ise yiiksek dissosiyasyon yasantilari travma sonrasi
bliylime yasantilarini artirdigindan dolay travmatize bireylerin kolay riske girebildikleri, suca
karisabildikleri: daha ¢ok magdur konumunda bulunma ve reviktimize olabildikleri ifade
edilmektedir. Bu siirecte travma sonrasi bilylimenin olumlu psikojen dinamikleri kadar bu
olumsuz psikopatojen dinamikleri de yasantilabilmektedir. Bu nedenle travma sonrasi
biiylime ile dissosiyasyon fenomeni arasinda yakin iliski dinamikleri yeni klinik arastirmalarla

calisilmaktadir (Oztiirk, 2020a; Tedeschi & Calhoun, 1996; Yiicel & Oztiirk, 2021).

2.4. Sug

Eski tarihlerden beri siiregelen su¢ kavrami, toplumlarda sosyal anlamda onemli bir
sorun olusturmustur ve zaman igerisinde toplumlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarina
gore sekillenmistir. Felsefeciler ve ceza hukukgulari suga dair ¢esitli tanimlar yapmuistir.
Platon, su¢ davranigini; ruh hastaligi olarak ele almis ve “haz arama” aliskanligi ile bilgisizlik
sonucunda ortaya c¢iktigini ifade etmistir. Platon, sug¢ islemis kisinin bilgilendirilerek
iyilesmesi gerektigini belirtmistir. Hipokrat ise, toplumsal sartlar yerine beden yapisi, kisilik
ve su¢ arasinda bir iligski oldugunu o6ne siirmiistiir. Cagdas bilim insanlarindan Burt, sucun
sadece “semptom” seklinde goriilebilecegini ve temelinde zihin oldugunu bu yiizden sugun
ruhsal bir problem olarak degerlendirilmesi gerektigi fikrini ileri slirmiistiir. Voltaire,
Rousseau gibi filozoflar 1700 ve 1800’14 tarihlerde sugu, ahlaki bir konu olarak ele
aldiklarinda dzgiir irade ve segim gibi kavramlar ortaya ¢ikmustir. ilerleyen dénemlerde sug ve

¢evre arasindaki iliski one ¢ikmaya baslamis ve sugun belirli bir davranis lizerinden insani
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etiketledigi fikri 6ne ¢ikmistir (Akt: Sokullu, 2004). Orta ¢agda sug, seytani davranis olarak
nitelendirilerek kotii ruhlarin meydana getirdigi bir davranis olarak kabul edilmistir. Thomas
d’Aquin ise, sosyal isteklerin su¢un temelinde yer aldigimi ve fakirligin sugun olusmasinda
onemli unsur oldugunu ifade etmistir (Demirbas, 2001). Su¢ kavrami, her disiplin agisindan
farkli tanimlamalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Kriminolojide suga yonelik dort farkli tanim one
stiriilmektedir: hukuk yoniinden “yasalara uyumsuz olan bir davranis”, siyasal yonden
“yasaya yerlestirilen sonrasinda davranisin istenmeyen durumlarini yasadist seklinde
etiketleyen yapimin sonucu”, sosyolojik yonden ise “toplumsal yapmin bozulmamasi igin
engel olunmasi gereken norm dis1 davramis” ve psikolojik yonden “uyum saglamada
eksikliklerin bir sonucu ve bu kapsamda bir davranis problemi” olarak tanimlanmaktadir

(i¢1i,2007).

2.4.1. Sug Teorileri

2.4.1.1. Biyolojik Su¢ Kuramlar

Sug biyolojik yaklasimda; fizyolojik yapidaki farkliliklar ile sug isleyen bazi kisilerin
“dogustan suglular” oldugunu varsaymaktadir. 19. yiizyilda biyolojik yaklasimin en {inlii
savunucusu olan Italyan hapishane psikiyatristi Cesare Lombroso, Charles Darwin'in
fikirlerinden yararlanarak sugun kalitsal oldugunu, “evrimsel gerilemeler” ile ise beynin koti
anlamda gelismesi veya tam olarak gelismemesinin bir sonucu oldugunu One siirmiistiir.
Mahkumlar {izerinde yaptig1 incelemelerde sug tiplerine gore suglu kisilerin ortak fiziksel
yapilar1 oldugunu kesfetmistir ve Lombroso, suca karismanin biyolojik 6zelliklerin bir sonucu
oldugunu ifade etmistir. Sugun nedenlerini tespit etme ¢abasinda olan Lombroso’ya gore,
suclu ve su¢lu olmayanlar karsilastirildiginda bazi farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmaktadir.

Bagka bir ifadeyle, su¢lu “oteki’dir: Bir sebeple digerlerinden farkli veya anormaldir (SCCIJR,
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2016). Lombroso yaptigi, kafatasi Gl¢imleri ve deneyler sonunda bazi varsayimlar ortaya
koymustur:

a) Hirsizlarda; hareketli yiiz yapist ve eller, birlesen kas ve egri burun yapisi

bulunmaktadar.

b) Cinsel sug faillerinde ise; parlak goz, kalin olmayan bir yiiz ve biiyilk dudaklara

bulunmaktadir

c) Tipik katillerde ise; soguk ve dik bakis, kanli gz, biiyiik burun, ince dudak, biiyiik

kopek disi bulunmaktadir (Demirbas, 2005, s. 60).

Beyin yapisinda olusan fizyolojik bozukluklar davraniglara etki etmektedir goriisi
kapsaminda yapilan caligmalar; beyin hasar1 ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Beyin kimyasi ile ilgili ¢alismalar ise hormon yapisinin
davramisa etki ettigi gostermistir. Ornegin Dopamin hormonunun yiiksek olmasi kisiyi
tahammiilsiizliige, Serotonin hormonu eksikligi anksiyete bozuklugu ve depresyona,
Testosteron hormonunun artisinin saldirganliga sebep oldugu goriilmiistiir (Dolu ve digerleri,
2012, s. 43). Biyolojik yaklasim temelinde su¢ kuramlarinin savundugu 6nermeler:

a. Beyin, kisilik ve karakterin merkezidir ve davranisin odagidir.

b. Sug istatistiklerinde goriilen degisimler cinsiyet ve ik farkliliklar1 kapsaminda
biyolojik temellidir.

c. Sug¢ davranisini igeren insan davranislarinin temel wunsurlar1 nesiller arasi
aktarilabilmektedir ve suga egilim kalitimsaldir.

d. Genetik, biyolojik ve sosyal ¢evre arasindaki etkilesim sugu yordayan faktorler olarak

ortaya ¢ikarmaktadir (Ozascilar, 2016, s. 17).
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2.4.1.2. Psikolojik Kuramlar

20. yiizy1l itibariyle su¢un nedenlerine yonelik yapilan c¢alismalarda odak nokta olan
beden yapisi yerini ruha birakmaya baslamistir. Freud’un 6ne ¢iktig1 psikanalitik bakis agis1
da sucun olusumuyla ilgili caligmalarda yer almistir (Demirbas, 2001). Psikanalitik yaklasima
gore su¢ olgusu, ego ve siiperego gelisiminde yasanan sorunlar sebebiyle id’ in arzularinin
denetim altina alinamamasindan kaynaklanmaktadir. Id, ego ve siiperego’ nun tutarli olmayan
kontrolii veya kontrolsiizliigli insan1 suglulugu da igerisine alan anti-sosyal davranislara
yoneltmektedir. Freud’ a gore ise, bilingdisi ve motivasyonlar su¢ davranisinda 6nemli bir
yerdedir. Bunun yaninda Freud, sug¢ islemis kiside 6dipal donem temelli bilingdisina itilmis
olan sugluluk ve giinahkarlik hislerini yok etmek i¢in ceza alma arzusu olusmaktadir. Sug
isleyen kisi bu hislerden kurtulabilmek igin cezalandirilmay1 istemektedir. Boylece sugtan
once sucluluk hissi oldugundan bu his kisiyi suca itmektedir.

Sugun nedenleri iizerine yapilan diger psikolojik agiklamalardan olan O6grenme
kuramlari; klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme olmak {izere diger
ogrenme teorilerini icermektedir. Bu kuramlara gore sug, Ogrenilmis bir davranis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Davranislarin model alinmasi, pekistirilmesi ve onaylanmasiyla sug
davranis1 olusmaktadir (Archer, 1991). Literatiirde sug arastirmalari ile iliskisi kurulan bagka
bir model ahlaki gelisimdir. Kuramda, bazi insanlarin digerlerine oranla daha ¢ok suca
karigmasinin nedeni olarak, ahlaki agidan diisiik seviyede gelisim gostermek oldugunu
belirtmektedir (Dolu, 2011). Sonug olarak su¢ davraniginin nedenlerini psikolojik kuramlari
temel alarak ele alan bu teoriler, sucu sosyallesme problemlerine, diisiik zeka seviyelerine,

problemli kisilik 6zelliklerine baglayarak agiklamislardir (Dolu ve digerleri, 2012).
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2.4.1.3. Sosyolojik Kuramlar

Sosyolojik kuramlar dis etkenler (sosyal g¢evre,aile) tarafindan sugun sekillendigini
one siirmektedir. Durkheim’in 6ne ¢iktig1 ’Yapisal Kuramlar’>, Whyte ve Cohen’in ortaya
attigt “’Alt kiltir Kuramlar’® olmak ftizere iki baslikta ele alinmaktadirlar. Sosyolog
Durkheim, ahlaki kural ve sosyal kurallar olmadiginda hayatin yasanmayacak bir hale
geldigini ve kuralsizlik duygusu olan anominin ortaya ¢iktigin1 bunun sonucunda da intihar ve
su¢ davraniginin olustugunu belirtmistir. Sinirt olmayan istekler ve bu dogrultudaki
davraniglar bazi sosyal kurallardan sapmaya sebebiyet vermektedir. Yapisal kuramlar belli
degerlerde ortak paydaya gelmis toplum yapisini temel almaktadir. Ortak paydaya gelemeyen
toplumlarda uyusmazlik modeli oldugu belirtilmistir. 1958 yilinda Vold; gruplarin toplumu
olusturdugunu, gruplar arasindaki c¢ikar-ama¢ dengesinin uyusmazliklar1 olusturacagini
belirtmistir. Ozellikle azmlik olarak tanimlanan gruplarin hayatlarm etkileyecek kuvvetleri
olmadigr i¢in gergeklestirmis olduklar1 davraniglarin genellikle sug¢ olarak goriildiigiinii ifade
etmistir (Icli, 2007). Alt Kiiltir Kuramlar ise toplum icerisindeki herhangi bir grubun
kendilerine 6zgii inang ve davraniglarinin alt kiiltlir oldugunu ifade etmistir. Grup i¢indeki alt
kiiltiir ve topluma egemen olan kiiltiir arasindaki fark veya birlesmeler alt kiiltiirdeki
dayanismay1 olusturmaktadir. Farkli yargilarla olusmus bir alt kiiltiir, toplumun tiim kiiltiir
yapisina zarar verebilmektedir. Bu kuram; alt kiiltiire sahip bir kisinin, bazi amaglara

yonelerek suca siiriiklenebilecegini dne siirmektedir(igli,2007).

2.4.1.4. Sosyo-Psikolojik Kuramlar

Sugun Ogrenilmis bir davranis oldugunu belirten Sosyo-psikolojik kuramlar; sosyal
etkilesim ile su¢ nedenlerinin 6grenilmis oldugunu ifade etmektedir. Bireysel bir hareket-
davranig, odiillendirildigi siirede tekrarlanmaya devam eder ancak davranisin arkasindan bir

ceza geldiginde ise bu davranis azalmaktadir (Schmalleger, 2006). Gabriel Tarde’in taklit
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teorisine dayanan sosyal 0grenme teorisi sucun biyolojik yap1 farkliligindan olustugu fikrini
kabul etmemektedir. Tarde, su¢lularin dogduklar1 anda normal birey olduklarimi yasamla
birlikte sugu sonradan 6grendiklerini belirtmistir (Vold ve ark., 2001). Edwin Sutherland’in
(1947) ayrict birlesimler teorisine gore; sucluluk bireysel ve sosyo-demografik 6zelliklerden
degil kiltir igerisinde 6grenmeyle ortaya ¢ikmaktadir. Sug¢ diger insanlarla iligki siireciyle

Ogrenilir fikrini 6ne siirmiistiir (Demirbas, 2001).

2.4.2. Suc ve Ceza Tiirleri

Ceza Hukuku’na gore sug; hukuk kurallart ile uyusmayan fiiller olarak kabul
edilmektedir (Rahimov, 2014, s. 24).Sug tiirleri Tirk Ceza Kanunu’na (TCK) goére; kamu
diizenine kars1 suglar, vatana ihanet suglari, devlet yonetimine karsi suclar, adliyeye karsi
islenen suclar, hiirriyete karsi suglar, kamu gilivenine karsi suclar, kamu esenligine karsi
suclar, kisiye karsi suclar, genel ahlaka ve aile diizenine karsi suglar ve mala kars1 suglar
seklinde on farkli baslik altinda ele alinmistir (Aytag, Ayta¢ ve Bayram, 2007, s. 3).

Cezaevlerinde ise adli ve teror suglart olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir.

2.4.3. Sucun Unsurlan

Tiirk Ceza Kanunu’na gére hukukun, sucgu kabulii igin; kanuni, hukuka aykirilik, maddi

ve manevilik unsurlart kapsaminda degerlendirme yapilmasi gerekmektedir.

2.4.3.1. Kanuni Unsur

Herhangi bir eylemin sug¢ teskil etmesi igin kanunlarda agik sekilde belirtilmesi
gerekmektedir. Tipiklik olarak da adlandirilan kanuni unsur, yasalarin belirledigi hukuk
sistemine uymayan sekilde davranmak olarak ele alinmaktadir. Unsurun temelinde ‘’yasasiz

su¢ ve miieyyide olamaz “’ ilkesi yer almaktadir (Artug ve Bayyurt, 2007).
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2.4.3.2. Maddi Unsur

Fiil, fail, sugun konusu, magdur, netice ve illiyet bagindan olusan maddi unsurun, sugla
ilgili olarak ifade edilebilmesi i¢in; bir hareketin, fiilin varligi gerekmektedir (Giindogan ve
digerleri, 2010). Suglu ve magdur arasinda nedensellik bagi kurulmasi, sugun maddi olarak
olusabilmesinin Olgiitiidiir. Sugu olusturan ogeler; sucun sebebi, su¢lu, magdur, fiil ve
sonugtur. Kisinin ne yaptigim1 bilip, anlatabilir sekilde algilama, kavrama yetisini
kaybetmemis olmasi gerekmektedir. Boyle bir durumda kusurlu irade degerlendirilmektedir

(Akpnar, 2005).

2.4.3.3. Hukuka Aykirilik Unsuru

Hukuka aykirilik unsuru; islenen bir fiilin; yasada belirtilen yapiya uygun olmasi ancak

hukuk diizeniyle ¢elismesi durumudur.

2.4.3.4. Manevi Unsur (Kast, Taksir)

Yapilan eylem ile yapan kisi arasindaki manevi bagi ifade eden manevi unsur, kasti
veya taksir terimlerini ifade etmektedir. Kast bir eylemi bilerek isteyerek gergeklestirme iken
taksir bir eylemin ongoriilmeden, istemeden gergeklesmesini belirtmektedir. TCK’nin 21.

Maddesinde; sugun olusmasinda kastin varliginin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

2.5. Cinsel Suglar

2.5.1. Tiirk Ceza Kanunu’nda Cinsel Dokunulmazhga Karsi Islenen Suclar

Cinsel suglar 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda, cinsel dokunulmazliga karsi islenen
suclar baghigi icerisinde; cinsel saldir1, cocuklarin cinsel istismari, resit olmayanla cinsel iliski

ve cinsel taciz seklinde diizenlenmistir (TCK, 2005; 2014; 2016) ve “cinsel istekleri tatmin
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amaciyla bir kisinin beden dokunulmazligini ihlal eden her tiirli davranis” seklinde
tanimlanmustir.

Cinsel Saldir1 Madde 102- (Degisik:18/6/2014-6545/58 md.)

(1) Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmaziigint ihlal eden kisi, magdurun
stkayeti tizerine bes yildan on yila kadar hapis cezast ile cezalandwilir. Cinsel davranisin
sarkintilik diizeyinde kalmast halinde iki yildan bes yila kadar hapis cezasi verilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmast suretiyle gerceklestirilmesi
durumunda, on iki yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikmolunur. Bu fiilin ese kars
islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin yapimas: magdurun sikayetine baghdir.

(3) Sugun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kigiye
karsi,

b) Kamu gorevinin, vesayet veya hizmet iliskisinin saglandigi niifuz kotiiye kullanilmak
suretiyle,

¢) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimhg iliskisi icinde bulunan bir kisiye karsi
va da tivey baba, tivey ana, iivey kardes, evlat edinene veya evlatlik tarafindan,

d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,

e) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin
sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,

islenmesi halinde yukaridaki fikralara gore verilen cezalar yari oraminda arttirilir.

(4) Cinsel saldirt icin bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama su¢unun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama su¢una iligkin hiikiimler uygulanir.

(5) Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya oliimii halinde, agirlastiriimig

miiebbet hapis cezasina hiikmolunur.
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Cocuklarin Cinsel istismar1 Madde 103-(Degisik: 18/6/2014-6545/59 md.)

(1) (Yeniden diizenlenen birinci ve ikinci ctimle:24/11/2016-6763/13 md.)

Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandwrilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde i¢ yildan sekiz yila
kadar hapis cezasina hiikmolunur.

Magdurun on iki yasmi tamamlamamis olmast halinde verilecek ceza, istismar
durumunda on yildan, sarkintilik durumunda bes yildan az olamaz. Sarkintilik diizeyinde
kalmis sugun failinin ¢ocuk olmast halinde sorusturma ve kovusturma yapilmasi magdurun
velisinin veya vasisinin sikayetine bagldur. Cinsel istismar deyiminden;

a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam
ve sonu¢larini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklar karsi gerceklestirilen her tiirlii
cinsel davranis.

b) Diger cocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir
nedene dayal olarak gergeklestirilen cinsel davramglar,

anlasilir.

(2) (Yeniden diizenleme: 24/11/2016-6763/13 md.)

Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, on alti yildan asagi olmamak iizere hapis cezasina
hiikmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza on sekiz
yvildan az olamaz.

(3) Sugun;,

a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) Insanlarin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin

saglandigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,
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¢) Uciincii derece dahil kan veya kayin hisimhig iliskisi icinde bulunan bir kisiye karsi
va da iivey baba, iivey ana, tivey kardes veya eviat edinen tarafindan.
d) Vasi, egitici, dgretici, bakict, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gozetim yiikiimliiliigii bulunan kisiler tarafindan.
e) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle,
islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraminda artirilir.
(4) Cinsel istismarn, birinci fikranin
(a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir veya tehdit ya da
(b) bendindeki ¢ocuklara karsi silah kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde,
vukaridaki fikralara gére verilecek ceza yari oraninda artirtlir.
(5) Cinsel istismar i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sug¢unun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sucuna iligkin hiikiimler uygulanir.
(6) Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya oliimii halinde, agirlastirilmig
miiebbet hapis cezasina hiikmolunur.
Resit Olmayanla Cinsel Iliski
Madde 104-(1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin onbes yasini bitirmig olan ¢ocukla cinsel
iligkide bulunan kisi, sikdyet iizerine iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandiriir.
(2) (Iptal:Ana.Mah.nin 23/11/2005 tarihli ve E:2005/103,K:2005/89 sayili karart
ile; Yeniden diizenleme: 18/6/2014-6545/60 md.) Su¢un magdur ile arasinda evlenme yasagt
bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar
hapis cezasina hiikmolunur.
(3) (Ek:18/6/2014-6545/60 md.) Sucun, evlat edinecegi ¢ocugun evlat edinme oncesi
bakimini iistlenen veya koruyucu aile iliskisi ¢ercevesinde koruma, bakim ve gézetim
yiikiimliiliigii bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya

gore cezaya hiikmolunur.
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Cinsel Taciz
Madde 105-(1) Bir kimseyi cinsel amac¢h olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun
sikayeti tizerine, ti¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina fiilin ¢ocuga
karst islenmesi halinde alti aydan ii¢ yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.
(2) (Degisik:18/6/2014-6545/61 md.) Sucun;
a) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin ya da aile i¢i iliskinin sagladigi kolayliktan
faydalanmak suretiyle,
b) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gozetim yiikiimliiltigii bulunan kisiler tarafindan.
C) Aymi is yerinde ¢calismanin sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,
d) Posta veya elektronik haberlesme ara¢larimin sagladigi kolayliktan faydalanmak
suretiyle
e) Teshir suretiyle,
islenmesi halinde yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yart oraminda arturiwr. Bu fiil
nedeniyle magdur, isi birakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda kalmis ise

verilecek ceza bir yildan az olamaz.

2.6. Tiirk Ceza Kanunu’nda Kasten Oldiirmek Sucu

1 Haziran 2005 tarihinde yiiriirliige giren, yeni TCK’ya gore ise; sug, bir haksizlik
olarak tanimlanmistir. Her sug, bir haksizlik teskil eder. Ancak her haksizlik bir sug
olusturmaz. Kisilere kars1 islenen suglardan; hayata karsi suclar olarak ele alinan kasten adam
Oldiirme, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun ikinci béliimiinde diizenlenmistir. Bu kapsamda

ilgili 81. madde “Bir insan1 kasten 6ldiiren kisi, miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilir.
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Tiirk Ceza Kanunu’nda Kasten Oldiirme Sucu
Madde 81-(1) Bir insanin kasten oldiiren kisi, miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilir.
Nitelikli Haller

Madde 82-(1 ) Kasten oldiirme su¢unun;

a) Tasarlayarak,

b) Canavarca hisle veya eziyet ¢ektirerek,

C) Yangn, su baskini, tahrip, bastirma veya bombalama ya da niikleer, biyolojik veya
kimyasal silah kullanmak suretiyle,

d) Ustsoy veya altsoydan birine ya da es veya kardese karsi,

e) Cocuga ya da beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda
bulunan kisiye karsi,

f) Gebe oldugu bilinen kadina kars:,

Q) Kisinin yerine getirdigi kamu gérevi nedeniyle,

h) Bir su¢u gizlemek, delillerini ortadan kaldirmak veya islenmesini kolaylagtirmak ya
da yakalanmamak amaciyla,

i) (Ek:29/6/2005-5377/9 md.) Bir sugu isleyememekten dolayr duydugu infialle,

J) Kan giitme saikiyle,

K) Tore saikiyle,

Islenmesi halinde, kisi agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilir.,

Kasten Oldiirmenin Thmali Davramsla islenmesi

Madde 83-(1) Kisinin yiikiimlii oldugu belli bir icrai davramsi gerceklestirmemesi
dolayisiyla meydana gelen oliim neticesinden sorumlu tutulabilmesi i¢in, bu neticenin
olusumuna sebebiyet veren yiikiimliiliik ihmalinin icrai davranisa esdeger olmasi gerekir.

(2) Thmali ve icrai davramisin esdeger kabul edilebilmesi icin kisinin,
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a) Belli bir icrai davramista bulunmak hususunda kanuni diizenlemelerden veya
sozlesmeden kaynaklanan bir yiikiimliiltigiin bulunmast,

b) Onceden gerceklestirdigi davranisin baskalarinin hayat ile ilgili olarak tehlikeli
bir durum olusturmast,

Gerekir.

(3) Belli bir yiikiimliiliigiin ihmali ile oliime neden olan kisi hakkinda temel ceza olarak,
agwrlastirtimis miiebbet hapis cezasi yerine yirmi yildan yirmibes yila kadar, miiebbet hapis
cezasi yerine onbes yildan yirmi yila kadar, diger hallerde ise on yildan onbes yila kadar
hapis cezasina hiikmolunabilecegi gibi cezada indirim de yapimayabilir.

Intihara Yénlendirme

Madde 84-(1) Baskaswuni intihara azmettiren, tesvik eden, baskasinin intihar kararini
kuvvetlendiren ya da bagkasinin intiharina herhangi bir sekilde yardim eden kisi, iki yildan
bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandrilir.

(2) Intiharin gerceklesmesi durumunda, kisi dort yildan on yila kadar hapis cezasi ile
cezalandwrilir

(3) Baskalarini intihara alenen tegvik eden kisi, ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir.(Miilga ikinci ciimle:29/6/2005-5377/10 md.)

(4) Isledigi fiilin anlam ve sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan veya ortadan
kaldirilan kisileri intihara sevk edenlerle cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kisileri
intihara mecbur edenler, kasten oldiirme sucundan sorumlu tutulurlar.

Taksirle Oldiirme

Madde 85-(1) Taksirle bir insanin éliimiine neden olan kisi, iki yildan alti yila kadar

hapis cezasi ile cezalandirilir.
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(2) Fiil, birden fazla insamin oliimiine ya da bir veya birden fazla kisinin 6liimii ile
birlikte bir veya birden fazla kisinin yaralanmasina neden olmus ise ,kisi iki yildan onbes yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2.7. Cinsel ve Kasten Oldiirme Suclarimin 2013-2020 Yillar1 icerisinde Yaygimhg

Tablo I. Ceza Mahkemelerinde Cinsel Saldir1 Su¢ ve Karar Sayisi, Tiirkiye, 2013-2020

Yillar Acillan TCK Cikan TCK Mahkumiyet % Bera % Hik % Diger % Topla
Dosyalard Uyarinca Dosyalar Uyarinca at miin Kararl m
aki Su¢  Acilan daki Su¢ Cikan Acikl ar
Sayis1  Dosyalard Sayisi Dosyalard anma
aki Suclar aki Suglar siin
icindeki icindeki Geri
Orany(%) Orani(%) Birak
1lmasi
2013 7778 0,3 8257 0,3 5079 455 2918 26,2 937 8,4 2221 19,9 11155
2014 7709 0,3 8538 0,3 4740 439 2862 265 868 8,0 2323 21,5 10793
2015 7355 0,3 8019 0,3 5109 48,7 2741 26,1 715 6,8 1934 18,4 10499
2016 6446 0,3 6525 0,3 4865 52,3 2236 240 514 55 1689 18,2 9304
2017 6621 0,3 5874 0,3 4305 51,3 2043 243 507 6,0 1544 18,4 8399
2018 7602 0,3 6709 0,3 4718 50,2 2214 236 642 6,8 1824 19,4 9398
2019 8896 0,3 7953 0,3 5691 50,6 2747 24,4 780 6,9 2026 18,0 11244
2020 7553 0,4 6382 0,3 4302 48,3 2147 241 682 7,7 1767 19,9 8898

Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii verilerine gore 2013-2020 yillar1 arasinda
Cinsel Saldir1 sugu hakkindaki su¢ oranina bakildiginda; 2020 yilinda 2019 yilina gére %15,1
oraninda azalarak 7553 oldugu anlagilmaktadir. 2013-2020 yillar1 arasinda Cinsel Saldirt
sucunun 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu geregince agilmis olan dosyalardaki suglar i¢cindeki
oraninin ortalama %0,3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Ceza Mahkemelerinde Cocuklarin Cinsel Istismar1 Suc ve Karar Saysi,
Tiirkiye, 2013-2020

Yillar Acllan TCK Cikan TCK Mahkumiyet %  Beraat % Hiikm % Diger % Toplam
Dosyalard Uyarinca Dosyala Uyarinca iin Kararl
aki Su¢  Agilan rdaki Cikan Acikla ar
Sayis1  Dosyalard Sug Dosyalard nmasi
aki Suglar Sayisi aki Suglar nin
icindeki icindeki Geri
Orani(%) Orami (%) Biraki
Imasi
2013 17948 0,6 17459 0,6 13925 56,5 4466 181 735 3,0 5525 22,4 24651
2014 18104 0,7 20474 0,7 13968 52,7 4614 174 718 2,7 7186 27,1 26486
2015 16957 0,6 18825 0,7 13968 55,9 4751 19,0 623 25 5641 22,6 24983
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2016 15051 0,7 14635 0,7 12455 58,8 4424 20,9 317 1,5 3993 18,8 21189
2017 16348 0,7 14394 0,7 13396 62,2 4226 19,6 209 1,0 3717 17,2 21548
2018 18290 0,8 15850 0,6 13894 59,6 4704 20,2 252 1,1 4447 19,1 23297
2019 22689 0,8 19936 0,7 15651 55,2 6420 22,6 280 1,0 6009 21,2 28360
2020 17948 0,8 15897 0.8 12064 53,6 5100 22,71 222 1,0 5111 22,7 22497

ASIGM verilerine gore 2013-2020 yillarinda Cocuklarin Cinsel Istismar1 sugu
hakkindaki verilere bakildiginda; 2014 yilinda artan sug¢ sayisinin 2015-2016 yillarinda
azaldigi, 2017 yilinda yeniden yiikselise gegtigi, 2020 yilinda ise azaldig1 anlasilmaktadir.
2013-2020 willar1 arasinda 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu geregince Cocuklarin Cinsel
Istismar1 sugunun acgilmis olan dosyalardaki suglar icindeki oraninmn ortalama %0,7 oldugu
goriilmektedir.

Tablo I11. Ceza Mahkemelerinde Cinsel Taciz Su¢ ve Karar Sayisi, Tiirkiye, 2013-2020

Yillar  Acilan TCK Cikan TCK Mahkumiyet % Bera % Hiikm %  Diger % Toplam
Dosyalard Uyarinca Dosyalar Uyarinca at iin Kara
aki Su¢ Acilan daki Su¢ Cikan Acikla rlar
Sayisi Dosyalard Sayisi Dosyalard nmasi
aki Suclar aki Suclar nmn
icindeki icindeki Geri
Orani(%) Orani(%) Biraki
Imasi
2013 15394 05 16660 05 4247 236 2802 156 4438 24,7 6500 36,1 17987
2014 13352 05 14761 05 4048 257 2671 170 3748 238 5284 335 15751
2015 13619 05 13876 05 4907 32,1 2612 17,1 3474 22,7 4301 28,1 15294
2016 12180 05 11428 05 4866 36,5 2179 16,3 2884 21,6 3418 256 13347
2017 11632 05 10961 05 4935 37,5 2183 16,6 2977 22,6 3072 23,3 13167
2018 14429 0,6 12454 05 6292 41,0 2392 156 3505 22,8 3174 20,7 15363
2019 15842 0,6 15027 0,6 7347 39,7 3134 16,9 4484 242 3544 191 18509
2020 14107 0,7 11771 0,6 5832 40,1 2348 16,1 3628 24,9 2736 18,8 14544

ASIGM verilerine goére 2013-2020 yillar1 arasinda agilmis olan sug dosyalarinda Cinsel
Taciz sug oranlarina bakildiginda; 2013 yilinda 15394 olan sug sayisinin, yillar i¢inde azalma
gostererek 2017 yilinda 11632'ye diistiigii ve 2019 yilinda 15842'ye yiikseldigi, 2020 yilinda

ise 14107'ye geriledigi goriilmektedir. 2013-2020 yillar1 arasinda Cinsel Taciz sugunun 5237
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sayilh TCK geregince agilmis olan dosyalardaki suglar i¢indeki oraninin ortalama %0,6
oldugu anlasilmaktadir.

Tablo IV. Ceza Mahkemelerinde Kasten Oldiirme Su¢ ve Karar Sayisi, Tiirkiye, 2013-
2020

Yillar  Agilan TCK Cikan TCK Mahkumiye % Beraa %  Hilkmi % Diger %  Toplam
Dosyalard Uyarinca Dosyalar Uyarmca t t n Kararl
aki Sug Agilan daki Su¢ Cikan Agiklan ar
Sayisi Dosyalard Sayisi Dosyalard masinin
aki Suclar aki Suclar Geri
icindeki icindeki Birakil
Orany(%) Orany(%) masi
2013 17121 0,6 16530 0,5 20905 73,7 4115 145 288 1,0 3052 10,8 28360
2014 18716 0,7 18670 0,6 14478 57,2 3660 14,5 90 0,4 7094 28,0 25322
2015 28953 11 22740 0,8 15434 51,5 3561 11,9 121 0,4 10870 36,3 29986
2016 17856 0,8 15273 0,7 16594 68,0 4400 18,0 58 0,2 3340 13,7 24392
2017 32955 1,4 15184 0,7 16010 66,2 3643 151 78 0,3 4454 18,4 24185
2018 21713 0,9 72458 30 63584 57,1 30412 27,3 115 01 17151 154 111262
2019 19417 0,7 24356 0,9 26610 66,5 6805 17,0 78 0,2 6519 16,3 40012
2020 22226 1,0 16075 0,9 18766 68,3 3853 14,0 69 0,3 4794 17,4 27482

ASIGM verilerine gore; 2013-2020 yillar1 arasinda Kasten Oldiirme suguna yonelik
karar sayilar1 agiklanmistir. Kasten Oldiirme sucuna iliskin agilan dosyalardaki sug sayilarina
bakildiginda; 2015 yili olana kadar sug sayisinda artisin oldugu, 2016 yilinda 2015 yilina
nazaran azalma gosterdigi, 2017 yilinda ise 32955'e yiikseldigi, 2019 yilinda 2018 yilina gore
%10,6 azaldigi, 2020 yilina gelindiginde ise bir yil dncesine gore %14,5 oraninda artis
gosterdigi gortilmektedir. 2013-2016 yillar1 arasinda 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu geregince
acilmis olan dosyalar iginde ortalama olarak %0,8 olan Kasten Oldiirme su¢ oraninin, 2017-

2020 yillar1 arasinda artis gostererek ortalama %]1,0'a yiikseldigi anlagilmaktadir.

2.8. Adli Bilimler Perspektifinden Cocukluk Cagi Travmalari, Dissosiyatif Yasantilar ve

Sug¢

Cocukluk ¢ag1 travmalari, dissosiyasyon ve su¢ arasindaki iliskiyi belirgin sekilde
vurgulayan bilim insanlarindan biri olan Abby Stein, sucgun, aile iiyelerinin sebebiyet verdigi

cocukluk cagi travmalari sonucu ortaya ¢ikan dissosiyatif yapinin bir tiir ifadesi oldugunu 6ne

38



Erkek Hiikiimliilerde Cocukluk Cag1 Travmalari

stirmektedir (Fraad, 2008). Ebeveyn veya diger bakim verenlerin yanlis ¢ocuk yetistirme
stilleri ile ¢ocuklar travmatize olabilmekte ve bu durum onlar farkli travmatik yasantilara
kars1 da savunmasiz birakabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin 6nemli yordayicisi ve
psikopatolojik sonucu olarak kasimiza c¢ikan dissosiyasyon, ¢ocuk yetistirme stillerinin
aracilik etmesiyle kusaktan kusaga aktarilabilmektedir (Derin & Oztiirk, 2018; Oztiirk, 2016;
2017; 2018). Kronik ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilart bulunan c¢ocuk ve ergenlerdeki
dissosiyatif bozukluklara siddet igeren davranislar sik bicimde eslik etmektedir. Diger
kisilerden ziyade kendisine zarar verme davranisi ve intihar girisimleri seklinde olan siddet
egilimi de klinik popiilasyonda karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2017). Stein, yiiksek diizeyde
cocukluk cagi travmalarina maruz kalmis kisilerin i¢ yapilarinin magdur ve fail olma,
masumiyet ve sucluluk, travmatik olay an1 ve simdiki an arasinda boliinme yasadigin ifade
etmistir.

Cocukluk ¢ag1 travmalariyla yakin 6l¢iide iligski gosteren dissosiyasyon ve sucga yonelik
yapilan bir calismada; cezaevindeki mahkumlarin 4’te 1’inin DES toplam puanlarinin, tanm
konulabilmesi i¢in klinik degerlendirme gereken dlgek kesme puani olan 30°dan fazla oldugu,
%29.5’inin siddetli bir dissosiyatif psikopatolojiyi belirten 50 tizerinde toplam puanlart oldugu
bildirilmistir. S6z konusu c¢aligmada, cinsel saldiri, aile i¢i siddet ve cinayet suglulari,
psikiyatri hastalar1 ve ayaktan hastalar, askeri gaziler, liniversite 6grencileri ve geng anneler
olmak tizere genis popiilasyonda degerlendirme yapilmistir, yiiksek diizeyde dissosiyatif
yasantilarin yliksek diizeydeki siddet davraniglar ile iliskili oldugu bulunmustur (Moskowitz,
2004). Travma ve dissosiyasyon sug arastirmalarinda ¢oziimleyici ve biitiinleyici bir rolde
kullanilabilmektedir. Su¢ isleyen kisilerdeki travmatik ve dissosiyatif yapilarin sucu
ongormedeki yerinin bilimsel ¢aligmalarla belirgin hale gelmesi sonucunda adli psikoloji ve
kriminoloji, bu temel alan iizerine uyumlu ve uygulanabilir sugu Onleme politikalari

gelistirebilecek olanaklar {izerinden ¢alismalarina devam etmektedir.
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2.9. Tiirkiye’de Ceza infaz Kurumlar

Tiirkiye’de 01/10/2021 tarihi ile birlikte; 259 adet kapali ve 83 adet miistakil agik, 10
adet kadin kapali, 6 adet kadin agik ve 7 adet ¢ocuk kapali ceza infaz kurumu ve 4 adet gocuk
egitim evi, olmak iizere toplamda 369 ceza infaz kurumu bulunmaktadir. Kurumlarin toplam
kapasitesi 251.229 kisidir. Modern infaz sistemine gore yeni cezaevleri insa edilmeye devam
etmektedir.

Ulkemizde 22 farkl1 yapida cezaevi bulunmaktadir. Bu kurumlar asagida listelenmistir:

« F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumlar

« L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlari

« T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlar1

« E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlar:

+ D Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumlari

» C Tipi Kapal Ceza infaz Kurumlar

* M Tipi Kapal1 Ceza Infaz Kurumlar

* R Tipi Ceza Infaz Kurumlar1 (Rehabilitasyon Merkezi)

* B Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlari

+ S Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlari

» Kadin Kapali Ceza infaz Kurumlari

» Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumlari

* Cocuk Egitim evleri

* Acik Ceza Infaz Kurumlar

» Kadin A¢ik Ceza Infaz Kurumlar

* A Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlari

* A1 Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlar

* A2 Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlar
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* A3 Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlar
+ K1 Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlar
» K2 Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlar

« Yiiksek Giivenlikli Ceza infaz Kurumlari

2.9.1. Kapah ceza infaz kurumlari

Kapali ceza infaz kurumlari; kurum i¢inde ve disinda giivenligi saglayan gorevlisi
bulunan, hiikiimli/tutuklularin kagmasina engel olmak igin gereken yapilara sahip, oda ve
koridor kapilart mevzuatin belirledigi durumlar disinda agilmayan ve ihtiya¢ durumuna gore
iyilestirme faaliyetlerinin uygulanabilecegi kurumlardir (5275 Sayili Ceza ve Giivenlik

Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun, 2004).

2.9.1.1. E tipi kapal ceza infaz kurumlar: ve ozellikleri

400-500 kisilik E tipi kapali ceza infaz kurumlari yapisinda; iki, dort, alti, sekiz ve on
kisilik odalar bulundurmakta ve her odanin kendisine ait bir havalandirmasi bulunmaktadir.
Ayrica kurumda; mutfak, soguk hava deposu, camasirhane, berber, hamam, ziyaret alanlari,

ibadet alani, konferans salonu ve atélyeleri bulunmaktadir.

2.9.1.2. L tipi kapali ceza infaz kurumlart ve ozellikleri

Kapasite yetersizligini ortadan kaldirmak ve hiikiimlii-tutuklularin infazinin modern
cagin gereklilikleri kapsaminda gerceklestirebilmek i¢in acilmis kurumlardir. Kurum
igerisinde hiikiimlii tutuklularin ceza tiirii ile kogus siniflandirmasi yapilmaktadir ve yapisinda
tekli odalar da bulunmaktadir. Ceza infazi yani sira topluma adapte olmalar1 adma cesitli
egitim, sosyal-kiiltiirel faaliyetler ile iyilesme faaliyetlerinin gerceklesebilmesi icin gerekli
fiziki yapiya sahiptir. Giivenlik i¢in kurumda; X-Ray cihazi, gdz biyometrisi ve dedektorlii

kap1 bulunmaktadir.
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2.9.1.3. T Tipi Kapal Ceza Infaz Kurumlar ve Ozellikleri

Biiyiik sehirlerdeki eski cezaevleri yerine veya kisi kapasite sorununa ¢dziim olmak igin
standartlara uygun olarak yapilan kapali ceza infaz kurumlaridir. Hiikiimlii/tutuklularin;
saglik, egitim ve iyilestirme faaliyetleri i¢in gereken fiziki yapi1 mevcuttur. Bu ceza infaz

kurumlar1 200-748 kapasitelidir.

2.9.1.4. D tipi kapali ceza infaz kurumlar

400 kisilik D tipi cezaevleri, tek ve ii¢ kisilik odalar halinde yapilmistir ve bir adet idare
blogu olarak 11 blok, 230 odadan olusmaktadir. Bloklar fiziksel olarak birbirine bagli
haldedir. Icerisinde; camasirhane, kiitiiphane, hobi salonlar1, konferans salonu gibi pek cok

yapt bulunmaktadir.

2.9.1.5. F tipi kapali ceza infaz kurumlar:

Yiiksek giivenlikli olarak gecen F tipi kapali cezaevlerinde mevzuat kapsaminda
tehlikeli olarak adlandirilan hiikiimlii-tutuklularin barindirildigi, giivenligi tehdit eden her
tiirli unsura engel olmak i¢in hazirlanmis ceza infaz kurumlaridir. Tek, iki ve ii¢ kisilik
odalart bulunan cezaevi toplam 368 kisiliktir. Yapisinda; spor sahalari, kres, atdlyeler,

gozetim odalari, gamagirhane, siginak bulunmaktadir (http://www.cte.adalet.gov.tr/).

2.9.1.6. C tipi kapali ceza infaz kurumlar

Bu cezaevleri 164 kisi kapasiteli yapisi igerisinde; 8 adet kogus, 4 adet disiplin i¢in
hiicre ve cocuk-kadina 6zgli boliim, kiitiiphane ve konferans salonu bulundurmaktadir.

Koguslarin yan kisminda mutfak alanlar1 mevcuttur.
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2.9.1.7. M tipi kapali ceza infaz kurumlar

Bu cezaevleri 150 kisi kapasitesi ile iki katli kogus sistemine gore planlanmistir yap1
sonrasinda dort,alt1 ve on kisilik olarak oda sistemine ¢evrilmistir. Kadin ve ¢ocuklar i¢in 6zel
boliimleri mevcuttur. Alt kat kisimlar1 yemekhane, tist kat kisimlar1 yatak yerleri olarak

kullanilmaktadir. Ziyaret alanlari, ibadet alanlar1, konferans salonu, atélyeleri bulunmaktadir.

2.9.1.8. A tipi kapali ceza infaz kurumlart

A tipi cezaevleri, 24 kisi kapasiteli ilge tipi cezaevi olarak 1950-1970'li yillarda
yapilmistir. Yapisinda; 4 adet kogus, kiitiiphane, konferans salonu bulundurmaktadir. Kadin-

cocuk hiikiimlii/tutuklulara 6zgii yeri mevcuttur.

2.9.1.9. Al tipi kapal ceza infaz kurumlart

1950-1970 yillarinda yapilan 24 kisi kapasiteli ilge tipi cezaevlerinden olan Al tipi
cezaevleri; 4 adet kogus, 2 adet hiicre bulundurmaktadir. Kadin- ¢ocuk hiikiimlii/tutuklulara

0zgli yeri mevcuttur.

2.9.1.10. A2 tipi kapali ceza infaz kurumlar

1950-1960 yillarinda yapilan 40 kisi kapasiteli A2 Ceza infaz Kurumlari; 5 adet kogus
ve 2 adet hiicreden olusmaktadir. Igerisinde kiitiiphane, konferans salonu, kadin-gocuk

hiikiimlii/tutuklulara 6zgii boliimler vardir.

2.9.1.11. A3 tipi kapali ceza infaz kurumlar

1950-1960 yillarinda yapilan 60 kisilik olan A3cezaevleri; 6 adet kogus, 2 adet
hiicreden olusmaktadir. Banyo, mutfak, kiitiiphane, konferans salonu, kadin ve c¢ocuk

hiikiimliilere 6zgli bolimii bulunmaktadir. 4 adet havalandirma bahgesi bulunmaktadir.
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2.9.1.12. K1 tipi kapali ceza infaz kurumlar:

42 kisilik, ilge tipi cezaevi olarak yapilmis olan bu kurumlar yapisinda; 4 adet kogus ve
2 adet disiplin hiicresinden olusmaktadir. Cezaevi yapisi igerisinde; kadin ve gocuk
hiikiimlii/tutuklulara 6zgii bolumleri, kiitiiphane, konferans salonu, havalandirma bahgesi

bulundurmaktadir.

2.9.1.13. K2 tipi kapali ceza infaz kurumlar:

60 kisilik, ilge tipi cezaevi olarak yapilmis olan bu kurumlar yapisinda; 6 adet kogus ve
2 adet hiicre bulundurmaktadir. Cezaevinde; koguslar ig¢in havalandirma, kadmn ve gocuk

hiikiimlii/tutuklulara 6zgii boliim, konferans salonu, kiitiiphane bulunmaktadir.

2.9.1.14. B tipi kapal ceza infaz kurumlart

62 kisilik olan bu cezaevleri yapisinda; 7 adet kogus ve 2 adet hiicre bulundurmaktadir.

Kadin ve ¢ocuk hiikiimlii/tutuklulara 6zgii boliimler, havalandirmasi mevcuttur.

2.9.1.15. Yiiksek giivenlikli kapali ceza infaz kurumlart

Bu kurumlarda firari engellemek igin teknik ve fiziki anlamda engelleri olan; oda-
koridor kapilarinin yonetmeliklerin belirttigi durumlar diginda siirekli olarak kapali tutuldugu,
sik1 glivenlik rejimi ¢er¢evesinde hiikiimlii/tutuklularin tek-ti¢ kisilik odalarda kaldigi
kurumlardir (5275 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun (CGTIHK),
2004). Orgiit sucu kapsaminda olan kisiler ile agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi olan
kisilerin cezalarini infaz edebilmeleri i¢in yapilmis cezaevleridir. Tiirk Ceza Kanunu’na gore;
insanliga, devletin giivenligine, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suclar ile
kasten oOldiirme uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti suclarindan yargilanan

kisilerin cezalarmi infaz ettikleri kurumlardir. Yiiksek giivenlikli kapali infaz kurumlarinda
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kapali ceza infaz kurumlarindan farkli olarak, hiikiimlii/tutuklular tek-ii¢ kisilik odalarda

bulunmaktadir. Kurumlarda bireysel ve grup halinde iyilestirme faaliyetleri uygulanmaktadir.

2.9.1.16. A¢ik ceza infaz kurumlar

Agik cezaevleri; hiikiimlii/tutuklularin iyilestirilme siire¢lerinde ¢alisarak bir meslek
sahibi olmalarin1 temel alan firara yonelik bir engeli olmayan, kurumda gorevli kisilerin
kontrolleriyle giivenligi saglanan kurumlardir. Bu cezaevleri ihtiyaca gore kadina ve genglere
0zel olarak da kurulabilmektedir. A¢ik cezaevlerinde, hayatinda ilk kez su¢ islemis kisiler ve
i y1l veya daha az siireyle hapis cezasi almis olan hiikiimliiler cezalarin1 infaz etmektedir

(5275 Sayili CGTIHK, 2004).

2.9.1.17. Cocuk ceza infaz kurumlar

Bu kurumlarda; ¢ocuk hiikiimlii/tutuklular ile gocuk egitim evlerinden disiplin olaylari
veya baska sebeplerle kapali cezaevlerine nakil olmalar1 hakkinda degerlendirme yapilan
cocuklar, firara yonelik engel, giivenlik gorevlileri bulunmaktadir.12-18 yas grubunda olan bu
cocuklar, cinsiyet ve fiziksel anlamda gelisim yapilarina goére kurumlarin 6zel boliimlerinde

barindiriimaktadirlar (5275 Sayili CGTIHK, 2004).

2.9.1.18. Cocuk egitim evleri

Bu kurumlar ¢ocuk hiikiimliilerin; egitim ve meslek edinme siiregleri, topluma
kazandirilmalarinin  saglanmasi ile cezalarin1 infaz etmeleri amaciyla olusturulmus
kurumlardir. Kurumlarda firara karsi herhangi bir engel bulunmazken, i¢ giivenlik gorevlileri
bulunmaktadir. On sekiz yasint doldurmus kisilerin, herhangi bir egitim-6gretim programinda
egitim silireci devam ettiginde yirmi bir yasmi bitirene dek kurumlarda kalmasina izin

verilmektedir (5275 Sayili CGTIHK, 2004).
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2.9.1.19. Genglik kapali ceza infaz kurumlar:

Ceza infazinin basladigi tarihte on sekiz yasi1 bitmis olup, yirmi bir yasi dolmamis olan
geng hiikiimlii/tutuklular i¢in egitim esasli, firara yonelik engeli ve giivenlik gorevlileri olan
cezaevleridir. Genglik kapali cezaevlerinin yapilamadigi durumlarda, kapali cezaevlerinin
belirli boliimlerinde kanunun belirttigi sartlara gore infaz siiregleri gergeklestirilmektedir

(5275 Sayili CGTIHK, 2004).

2.9.2. Ceza infaz Kurumu Birimleri

2.9.2.1. Yonetim Servisi

Kurumlarda g¢alisan personellerin igslemleri ile kurumda bulunan hiikiimlii/tutuklularin
idari-mali hizmetlerinin yonetildigi servistir. Bu serviste; idare ve ambar memuru ile cezaevi

katibi ¢alismaktadir.

2.9.2.2. Giivenlik ve Gozetim Servisi

Kurumlarda, infaz ve koruma bas memurlar1 ve infaz ve koruma memurlarinin gorev
yaptig1 servis olan giivenlik gozetim servisi; giivenlik ve disiplinden sorumlu olan servistir.
Infaz ve koruma bas memurlari; giivenlik, disiplinin saglanabilmesi igin infaz ve koruma
memurlarindan sorumludurlar. Calismalarin yerine getirilmesinde; kurum midiiri, ikinci
miidiir gibi amirlerinden almis oldugu emirleri uygulamaktadir. Infaz ve koruma memuru ise;
giivenlik ve disiplininin saglanmasi, mahkumlarin kurum ig¢i hal-hareketlerinin kontrol
edilmesi ve mevzuata uygun sekilde cezalarimi infaz etmelerini saglamaktadirlar. Kurum
miidiirli, ikinci miidiir ile infaz ve koruma bas memurunun vermis olduklar1 gorevleri
yapmaktadirlar (Ceza Infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi

Hakkinda Tiiziik, 2006).
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2.9.2.3. Psikososyal Yardim Servisi

Cezaevleri, suglu yapilarina ragmen mahkumlarin birey oldugu ve birtakim haklarinin
bulundugu anlayisiyla birlikte 1slah olgusunu temel almistir. Bu olgu, zamanla yasalar ile
zorunlu kilinan iyilestirme sistemlerine doniigsmiistiir. Cezaevleri, bulundurdugu insan sayisi
ile Psikoloji ve Sosyal Hizmet gibi alanlarda g¢alismalar yapilmasmin 6nemli oldugu
kurumlardan biridir. Psikoloji biliminin ilerlemesiyle Avrupa ve Amerika merkezli lilkelerde
1slah, psikolojik miidahale temelli biligssel ve davranigsal rehabilitasyon programlar ile
gerceklestirilmistir. ‘Reasoning and Rehabilitation’ gibi yeniden sug islemeyi onleyici oldugu
bilimsel anlamda ispatlanan miidahale programlari uygulanmistir. Avrupa ve Amerika
merkezli bu 1slah politikalar1, miikerrer suclulugu 6nleme {izerine gelistirilmekte ve denetimli
serbestlikten faydalanan eski mahkumlar1 da kapsayan programlar olarak uygulanmaktadir.
Cezaevi psiko-sosyal servisleri, egitim ve iyilestirme faaliyetleri kapsaminda bireysel ve grup
caligmalar1 yapmaktadir. Bu g¢alismalar kisilerin kendi ve sosyal ¢evrelerinin psiko-sosyal
anlamda o6zelliklerini igermektedir ve serviste gorevli psikolog ve sosyal ¢alismaci tarafindan
yapilmaktadir. Psiko-sosyal servis ¢aliganlari; degerlendirme, yiiriitme ve izleme ¢alismalarini
uzmanlik alani ¢ercevesinde yiirlitmektedir.

Suclularin degerlendirilmesi ve iyilestirilmesinde, risk ihtiya¢ ve duyarhilik ilkeleri
benimsenmektedir. Risk ilkesi, iyilestirme c¢aligmalarinin hangi suglu grubu {izerinde
yogunlasilacagini; ihtiyag ilkesi, bu ¢alismalarin neleri igerdigini; duyarhilik ilkesi ise bu
caligmalarin yonteminin nasil olmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Bu sebeple suclulari
degerlendirmek ve bu dogrultuda ¢alismalar yapmak adina diinyada ve iilkemizde pek ¢ok
olgek-envanter kullanilmaktadir. Ulkemizde ARDEF olarak adlandirilan Arastirma ve
Degerlendirme Formlar1 uygulanmaktadir. Psikososyal yardim servisleri tarafindan
hiikiimlii/tutuklular hakkinda; ruhsal degerlendirme, psikiyatrik tani-tedavi siire¢ takibi,

kurum adaptasyonu ve kurum silirecinde yasanilan psiko-sosyal sorunlar, aile destegi,
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saliverilme sonrasina yonelik gelecek planlamasi ve Kurum idare Gézlem Kurul iiyesi olarak
hiikiimliilerin psikososyal servis degerlendirme raporunun hazirlanmasi gibi énemli konularda

calismalar devam etmektedir.

2.9.2.4. Teknik Servis

Ceza infaz kurumlarinin teknik servisinde; miihendis, mimar, tekniker, teknisyen,
teknisyen yardimcisi gibi personeller ¢alismaktadir. Servis; kurumun arag ve geregleri ile
tamirat islerinin takip edilmesi gibi teknik gorevleri yerine getirmektedir. Serviste gorevli
personel idare, is yurdu faaliyetleriyle ilgili caligmalarinin raporlamalarini en az {i¢ ayda bir

yaparak kurum idaresine bildirmektedir.

2.9.2.5. Saglik Servisi

Saglik servisinde; doktor, dis doktoru, eczaci, veteriner, diyetisyen, saglik memuru
gorev yapmaktadir. Bu servis kurumda koruyucu ve iyilestirici saglik hizmetlerini yerine

getirmektedir.

2.9.2.6. Iy Yurdu Servisi

Is yurdu servisinde; is yurdu miidiirii, sayman, tahsildar, veznedar, is yurdu ambar ve
satin alma memuru, biit¢e, pazarlama ve benzeri islerden sorumlu olan gérevliler ile isgi
statiisiindeki personel ¢alismaktadir. Servis, kurumun is yurdu ¢alismalarini diizenlemektedir.
Hiikiimlilerin meslek sahibi olmalari, uygun iiretim ve is yurduna iliskin caligmalarin

yiuriitiilmesini saglamaktadir.
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2.9.2.7. Yardimci Hizmetler Servisi

Serviste; santralde gérevli memur, gemi adami, sofor, as¢i, hizmetli gibi personeller
gorev yapmaktadir. Bu serviste cezaevlerinin; temizlik, ulasim, 1sinma, yemek, malzeme

tasinimi, evrakin ilgili yerlere teslimi gibi gorevleri gerceklestirilmektedir.

2.9.2.8. Egitim ve Ogretim Servisi

Hiikimliilerin topluma kazandirilmalari, sorumluluk duygularinin olusabilmeleri i¢in
egitim caligmalarina 6nem verilerek bu ¢alismalar her ceza infaz kurumunda egitim 6gretim
servisi tarafindan yiriitilmektedir. Yiritilen bu egitim caligmalar1 Ceza ve Tevkifevleri
(CTE) Genel Midirliiginiin  olusturdugu sistem kapsaminda gerceklestirilmektedir.
Hiikiimli/tutuklularin kuruma ilk girigleri sirasinda, kurum o6gretmenlerinin yapacagi ilk
goriismeyle, hiikiimlii ve tutuklularin egitim ve mesleki durumlari tespit edilir. Tespitler
dogrultusunda hiikiimlii ve tutuklularin infaz siirecinin bitimine kadar olan zamana kadar
gerekli olan egitim programlari planlanir ve uygulanir. Servis; hiikiimli ve tutuklularin,
egitim seviyesini yiikseltebilmek, yetenek ve istekleri dogrultusunda meslek sahibi
olabilmeleri i¢in yon gostermek, desteklemek i¢in kurs ve mesleki kurslarin agilmasi
saglamaktadir. Bu faaliyetlerin siirdiiriilmesinde; Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 gibi kurumlar basta olmak {izere iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar
ile is birligi yapilmaktadir. Ayrica cesitli konferanslar, miinazara gibi sosyal-kiiltiirel
etkinlikler yapilmaktadir.

Gliniimiizde ceza infaz kurumlari; birer okul, egitim ve iyilestirme, topluma
kazandirmak adina ¢alismaktadir ve egitim-O6gretim faaliyetleri uluslararasi anlamda
standartlara uygun sekilde gergeklestirilmektedir. Okuma-yazma, agik 6gretim ile ortaokul,
lise ve iniversite veya Orgiin olarak tniversite egitimleri, kiitiphane ve kurslar, sportif

faaliyetler ile is yurdu at6lyelerinde meslek sahibi etmek, kisisel anlamda gelisimin
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saglanmasi adina pek ¢ok faaliyetin yapilmasi i¢in gereken sartlar saglanmaktadir. Ceza infaz
kurumlarinda; Yetiskinler 1'nci ve 2'inci Kademe Okur Yazarlik Kurslari, Yaygin Ogretim
Kurumlar1 Calismalari, Orgiin Ogretim Kurumlar1 Calismalari, Uzaktan Egitim Calismalari,
Dini Gelisim ve Manevi Rehberlik Calismalari, Kiitiiphane Faaliyetleri, Mesleki ve Teknik
Egitim Calismalari, Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlerine yonelik c¢alismalar

yiiriitiilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ceza infaz kurumunda bulunan kasten Oldiirme ve cinsel suglardan
hiikiimlii olarak bulunan yetiskin erkeklerin ¢ocukluk cagi travmalar1 ile dissosiyatif
yasantilart ve travma sonrast biiyiime durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calismamizda; c¢ocukluk cagi travmalari, dissosiyatif yasantilar, travma sonrasi biiyiime,
sosyo-demografik degiskenler incelenecegi i¢in; iki ya da daha fazla sayida degisken arasinda
degisim varligt ve var olan bu degisimin farklilasma derecesini belirlemeyi saglayan,
karsilastirmali iliskisel tarama modeli uygulanmistir. ki veya daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin
timi “iliskisel tarama modelleri” olarak tanmimlanmaktadir. Bu arastirma, korelasyon tiirii
iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iligkisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmigtir. Korelasyon tiirii iliski aranan arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugu Ogrenilmeye ¢alisilmaktadir.
Karsiliklh iligkisel tarama ise gercek bir neden-sonug iliskisi vermeyen, ancak o yonde bazi
ipuclart vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde
yararli sonuglar saglayan bir arastirma diizenidir. Modelde, en olast ¢oziimden baslayarak
iligkilerin smnanmasi yani karsilagtirma yolu ile belli bir sonucun olusma nedenleri “tek”e

indirgenmeye calisilir (Karasar, 2005).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Istanbul ili Silivri ilgesi Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigii'ne baglh L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlari’nda bulunan cinsel suglar ve

kasten Oldiirme suclarindan hiikiimlii olarak bulunan yetigkin erkek bireyler olusturmaktadir.
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Covid-19 pandemi tedbirleri kapsamindaki izinler ve tahliye siirecleri sebebiyle arastirma
evrenini olusturan hiikiimlii sayis1 siirekli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu durumla
birlikte evrene ait dngdriilen, cinsel ve kasten 6ldiirme sucglarindan hiikiimlii olarak bulunan,
yetiskin erkek hiikiimlii sayis1 3500’diir. Bu yiiksek lisans tez ¢alismasinin 6rneklemini ise,
amagcl drnekleme yoéntemiyle belirlenen, 01.07.2021-01.10.2021 tarih araliginda Istanbul ili
Silivri ilgesi Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’ne bagli L Tipi Kapali
Ceza Infaz Kurumlari icerisinden Silivri 1 No’lu ve Silivri 3 No’lu L Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumlari’nda cinsel sugtan: 259 hiikiimli (Tirk Ceza Kanunu 102, 103, 104 ve 105.
Maddeler) ve kasten 6ldiirme sugundan: 241 hiikiimlii (Tiirk Ceza Kanunu 81, 82, 83 ve 84.
Maddeler) cezaevinde bulunan 18 yasindan biiyiik 500 erkek hiikiimli olusturmaktadir.
Amach Ornekleme yontemi; Ornekleme dahil olacak kisilerin, arastirmaci tarafindan
derinlemesine arastirma yapilabilmesi i¢in ¢alismanin amaci kapsaminda se¢ilmesidir (Ural
ve Kilig, 2006). Calismaya katilanlara bilgilendirilmis onam formu (Ek 8.1) yazili olarak
imzalatilmistir. Calismamiz kapsaminda cinsel ve kasten oldiirme sugundan hiikiimlii 605
kisiden veri toplanmis olup, hiikiimliilerin arastirmaya katilmayi reddetmeleri, 6lgeklerin
hatali doldurulmast ve sorularin eksik birakilmasi sebebiyle 105 (%21) hikiimli
arastirmamiza dahil edilmemistir. Toplam popiilasyon igerisinden, 259 kisi cinsel sugtan
cezaevinde hiikiimlii olarak bulunan erkekleri ve 241 kisi ise kasten 6ldiirme sugundan hiikiim

giyen erkekleri kapsamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismamizda katilimcilardan veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Envanteri kullanilmistir.

52



Erkek Hiikiimliilerde Cocukluk Cag1 Travmalari

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak, 6l¢ek sorularina verecekleri cevaplarin
onaylarini alabilmek amaciyla bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Calismaya katilan tiim

katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir (Ek 8.1.).

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarm  bazi  demografik bilgilerini  dgrenebilmek igin M.C.K.S. ve E.O.
tarafindan hazirlanan bu form, 38 sorudan olugsmaktadir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, maddi
durum, medeni durum, aile yapilarina yonelik bilgiler, infaz siireglerine iliskin bilgiler,
psikiyatrik durumlar1 ve alkol madde kdtiiye kullanimina yonelik bilgiler, suglari hakkinda

bazi bilgilerin anonim olarak sorgulandig: bir anket formudur (Ek8.2).

3.3.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi (CTQ-28)

Cocukluk ve ergenlik donemindeki travmatik durumlarin anlasilmasi i¢in Bernstein ve
arkadaslar1 (1994) tarafindan besli likert olarak 70 maddeden olusturulmustur. Gelistirildigi
zamandan bir y1l sonra 54 maddeye doniistiiriilen 6lgek, kendi i¢cinde bes bdliime ayrilmistir.
Yapilan giivenirlik ¢aligmasinda oOlgegin Cronbach alpha katsayilar1 .79-.94 olarak
bulunmustur. Sar, Oztiirk ve Ikikardes 2012 yilinda 6lgegin Tiirkiye’de kullanilabilmesi igin
gecerlilik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Olgek giincel haliyle 28 soru ve fiziksel
istismari, duygusal istismari, cinsel istismari, fiziksel ihmali ve duygusal ihmali igeren 5 alt
Olgekten olugsmaktadir. Travmay1 kiigiimsemeye yonelik 3 adet minimizasyon maddesi 6lgek
icerisinde yer almaktadir. Elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
olmas1 sikligim ifade etmektedir. Olgegin alt puanlart 5-25, toplam puan ise 25-125

arasindadir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Bu calismada dlgegin ic tutarlilik katsayisi igin
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bakilan Cronbach alfa degeri CTQ total .83; duygusal istismar .83, fiziksel istismar .92, cinsel

istismar .93, fiziksel ihmal .67 duygusal ihmal .84 olarak saptanmistir. (Ek 8.3).

3.3.4. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES)

Dissosiyatif yasantilar1 belirlemeye yonelik olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Yargig, Tutkun ve Sar tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. 28 soruluk 10’lu likert
tipi olan 6lgek, 6z bildirim tipi bir 6lgektir. Olgegin i¢ tutarliligi (Cronbach alfa 0.97), Gutman
yarim test r=0.95 ve test tekrar test korelasyonu ise r=0.77 ile yiiksek degerlere sahiptir (Sar,
Kundak¢t & Kiziltan, 1997). Bu calismada Olcegin i¢ tutarhilik katsayist .97 olarak

bulunmustur. (Ek 8.4).

3.3.5. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Tedeschi ve Calhoun’un 1996 yilinda gelistirdigi Travma Sonrast Bilyiime Envanteri
zor olaylarin faydalarini algilayacak sekilde deneyimleme egilimini dlgmektedir ve besli likert
tipi olan Olgek, 21 maddeden olusmaktadir. Kagan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan
Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi, 723 goniillii katilimcr ile yapilmis ve dlgme araci 3
faktorlii bir yapr gostermistir: Benlik Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim ve
lliskilerde Degisim. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Tiirk katilimcilar i¢in kullanilabilir
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir (Kagan ve digerleri, 2012). Bu
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi; benlik algisinda degisim icin 0=0.88, baskalariyla iliskilerde

degisim i¢in 0=0.77 ve yasam felsefesinde degisim i¢in a=0.78 olarak bulunmustur (Ek 8.5).
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4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular; istatistiksel analizleri i¢in SPSS (Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paket Programi) 25.0 programi ile incelenmistir. Veriler degerlendirilirken; nitel
degiskenler say1r ve oran, nicel degiskenler ortalama ve standart sapma ile tanimlanmustir.
Nicel degiskenlerin normal dagilip dagilmadigi Shapiro Wilk Analizi ile kontrol edilmis;
hepsinin normal dagilim goéstermedigi saptanmistir (p>0,05). Bu nedenle non-parametrik
yontemler kullanilmistir. Ortalamalarin karsilagtirllmasinda Mann-Whitney U Test, oranlarin
karsilastirilmasinda Pearson Ki-Kare Analizi, degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak icin ise
Spearman Korelasyon Analizi ve Lojistik Regresyon, Standart Coklu Regresyon

uygulanmustir.

Tablo V. Hiikiimliilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Min-Mak  Medyan  Ort.£Ss/N-%
Degisken
Yas 190 - 86,0 38,0 388 + 115
Medeni Durum Evli 184 36,8%
Bekar 220 44,0%
Bosanmis 80 16,0%
Esi Vefat Etmis (Dul) 16 3,2%
Cocugunuz Var M1?  Evet 268 53,6%
Hayir 232 46,4%
Egitim Durumu Okur-Yazar 31 6,2%
Tlkokul 158 31,6%
Ortaokul 141 28,2%
Lise 130 26,0%
Universite ve Ustii 40 8,0%
34 6,8%
Hayatlarinin Biiyiik ~ Kdy-Kasaba
Kismini Gegirdikleri  Ilce 49 9,8%
Yerlesim Birimi Sehir 56 11,2%
Biiytiksehir 361 72,2%
Toplam 500 100%

N: Orneklem Biiyiikliigii Ss:Standart sapma Ort:Ortalama Deger Min: Minimum Deger Mak: Maksimum

Deger
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Tablo V’e bakildiginda ¢alismamiza katilan hiikiimliilerin; %36,8’inin evli oldugu,
%44.0’inin  bekar oldugu, %16’sinin bosanmis oldugu, %3,2’sinin esinin vefat ettigi
bulgularina ulagilmistir. Katilimcr hiikiimliiler egitim durumlar1 agisindan incelendiginde;
%6,2’sinin okur-yazar oldugu herhangi bir okula gitmedikleri, %31,6’sinin ilkokul mezunu
oldugu,%?28,2’sinin ortadgrenim mezunu oldugu ve %8’inin iiniversite ve lizeri egitim
durumu olduklar1 anlasilmaktadir. Hiikiimliilerin %72,2’sinin hayatinin biiyiik kismini
gecirdigi yerlesim yerinin biiyliksehir oldugunu, %6,8’1 kdy-kasaba oldugunu belirtmislerdir.

Tablo VI. Hiikiimliilerin Cezaevi ve Oncesindeki Siireclerine Dair Betimleyici Bilgiler

Min-Mak Medyan Ort.£Ss/N-%

Ne Kadar Siiredir Cezaevinde Bulunuyorsunuz? 0,1 - 250 50 54 £ 3,7
[k Hikiim Giydiginizde Ka¢ Yasindaydiniz? 130 - 83,0 27,0 29,7 + 11,7
. 0
Cezaevine Girmeden Diizenli Bir Isim Vardi 410 82,0%
Once Calisma Calismiyordum 51 10,2%
Durumu Ara Sira Giinliik Islerde Calisirdim 39 7,8%
Cezaevine Girmeden Yok 48 9,6%
Once Aylik Gelir 2325-5000 TL 162 32,4%
Durumu 5001-8000 TL 79 15,8%
> 8001 TL 55 11,0%
0
Cezaevine Girmeden Aile 433 86,6%
Once Yasadiklari Tek Basina 45 9,0%
Kisiler Arkadaslar 13 2,6%
Diger 9 1,8%
0
Aile veya Arkadaglar Evet 221 44.2%
Arasinda Sug Isleyen
Kisilerin Olup Hayir 279 55,8%

Olmama Durumu

0
Toplam 500  100%

N: Omeklem Bilyiiklagi Ss:Standart sapma Ort:Ortalama Deger Min: Minimum Deger Mak: Maksimum
D Tablo VI’ya bakildiginda hiikiimliilerin; %82’sinin cezaevine girmeden dnce diizenli bir
isi oldugu ve %31,2’sinin 2324 TL altinda geliri oldugu, %32,4’{inlin 2325-5000 TL geliri
oldugu,%11’inin 8000 TL iizerinde geliri oldugu anlasilmistir. Tabloda katilimcilarin gelir
durumunu tespit edebilmek i¢in belirtilen gelir araligi, Kisisel Bilgi Formunun hazirlandigt

tarihteki asgari licret oran1 kriter alinarak belirlenmistir. Hiikiimliilerin % 86,6’sinin cezaevine
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girmeden Once ailesiyle birlikte yasayarak yasamini siirdiirdiigli anlasilmistir. Hiikiimliilerin
ortalama 5.4 £3.7 yil ortalama cezaevinde bulunduklari, ilk hiikiim giydikleri yasin ortalama
29.7+11.7 oldugu goriilmiistiir. Hiikiimliilerin %44,2’sinin aile veya arkadaslar1 arasinda sug
isleyen kisiler oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.

Tablo VII. Hiikiimliilerin Alkol-Madde Kullanim Bilgilerine Yonelik Bilgiler

N %
Hayir 105 21,0%
Sigara Kullanma Durumu Evet 336 67,2%
Birakmis 59 11,8%
Cezaevine Girmeden Once Sigara Alkol-Madde
Evet 265 53,0%
Kullanim Durumu
Hayir 235 47,0%
Alkol 87 32,8%
Kenevir 30 11,3%
Opiyatlar 11 4,2%
Cezaevine Girmeden once Sigara-Alkol Madde
Uyaricilar 7 2,6%
Kullanim1 Oranlari )
Sigara 159  60,0%
En Az Iki Farkli
Tirde Madde 32 12,1%
Kullanimi1
Aile veya Arkadaslar Igerisinde Sigara Alkol-
Madde Gibi Bagimlilik Yapan Maddeler Evet 307 61,4%
Kullanan Kisilerin Varligi Hayir 193  38,6%
Toplam 500 100

Tablo VII’ye bakildiginda calismaya katilan hiikiimliilerin %53.0’min cezaevi siireci
Oncesi sigara, alkol, madde kullanimi oldugu anlasilmaktadir. Hiikiimlilerin %32,8 alkol
kullanimi1 oldugunu, %11,3’l sadece kenevir kullandigini, %60’ 1nin sigara kullanim1 oldugu,
%12,1’inin en az iki farkl tiirde madde kullanim1 oldugu anlasilmistir. Hiikiimliilerin aile ve
arkadaglar1 arasinda bagimlilik yapici madde kullanim oraninin %61,4 oldugu anlasilmistir.
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Tablo VIII. Hiikiimliilerin Psikiyatrik Durumlarina Yonelik Bilgiler

N %
Evet 85 17,0%
Psikiyatrik Tan1 Alma D ’
sikiyatrik Tan1 Alma Durumu Hayir 415 83.0%
0
Kisilik Bozukluklar1 44 SL.7%
Psikotik Bozukluklar 6 7,1%
Alman Psikiyatrik Tam Tiirleri Bagimlilikla ilgili Bozukluk 8 9,4%
Duygudurum Bozukluklari 10 11,8%
Kaygi Bozuklugu 9 10,6%
DEHB 2 2,4%
Psikiyatrik Veya Psikolojik Bir Tedavi Gérme Durumu
Evet 77 15,4%
Hayir 423 84,6%
Ailede Psikiyatrik Rahatsizligi Olan Kisi Varligi
Evet 54 10,8%
Hayir 446  89,2%
Toplam 500 100%

Tablo VIIl’e bakildiginda calismaya katilan hiikiimlilerin %17.0’mimn daha o6nce

psikiyatrik tan1 almig oldugu, tani alan ve aldigi taniy1 belirten hiikiimliilerin %351,8’inin bir

kisilik bozuklugu tanisi, %7,1’inin psikotik bozukluklara yonelik bir tani, %11,8’inin

duygudurum bozuklugu tanist ve %9,4’iiniin bagimlilik ile ilgili bir tan1 aldig1 anlagilmistir.

Hikiimliilerin  %15,4’linlin daha Once psikiyatrik veya psikolojik tedavi gordiiglini

belirttikleri anlagilmaktadir. Hiikiimliilerin %10,8’inin ailesinde psikiyatrik tani alan kisi

oldugunu belirttikleri goriilmistiir.

Tablo IX. Hiikiimliilerin Aile Yapilarina Yonelik Bilgiler

N %
Cekirdek Aile 224  44.8%
I¢inde Biiyiidiigiiniiz Aile Tiirii Nedir? Genis Aile 268  53,6%
Yetistirme Yurdu vb. 8 1,6%
Evet 468 93,6%
. . () 1
Kardes/Kardesleriniz Var M1’ Hayir 39 6.4%
. Evet 88 17,6%
K K lerini Mi1? ’
Uvey Kardes/Kardesleriniz Var M1 Hayir 412 82.4%
Anne, Babaniz Hakkinda Anne, Baba Sag Ve Birlikte 226 45,2%
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Anne Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu

Toplam

Anne Vefat Etmis

Baba Vefat Etmis
Anne-Baba Vefat Etmis
Anne-Baba Bosanmis
Anne Uvey

Baba Uvey

Anne-Baba Uvey

Okur-Yazar Degil
Sadece Okur-Yazar
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Okur-Yazar Degil
Sadece Okur-Yazar
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

40
94
82
45

I

143

74
190
50
36

64

104
198
71
52
11
500

8,0%
18,8%
16,4%
9,0%
1,6%
0,8%
0,2%

28,6%

14,8%
38,0%
10,0%
7,2%
1,4%

12,8%

20,8%
39,6%
14,2%
10,4%
2,2%
100%

Tablo [1X’a bakildiginda

hiikkiimliilerin; %53,6’smin

genis ailede biiyidigi,

%93,6’sinin kardes sahibi oldugu, %17,6’simnin {livey kardesi oldugu, %28,6’siin annesinin

okur-yazar olmadigi, %38,0’min annesinin ilkokul mezunu oldugu, %12,8’inin babasinin

okur-yazar olmadigi %39,6’sinin babasinin ilkokul mezunu oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir.

Hiikiimliilerin %45,2’sinin anne babasinin sag ve birlikte oldugu, %16,4’{iniin hem anne hem

babasinin vefat etmis oldugu, %9,0’1nin anne babasinin bosanmis oldugu anlasilmistir.

Tablo X. Hiikiimliilerin Aile I¢i iletisim ve Iliskilerini Siirdiirme Durumlarina Yénelik

Bilgiler
N %
Iyi 350 70,0%
Aile Icerisinde Anne Babanin Birbirleriyle Orta 38 17,6%
Mliskisi Nasildir? Koti 26 5,2%
Gortismiiyorlar 36 7,2%
Aile Icerisinde Anne Baba Arasinda Fiziksel Evet 112 22,4%
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Siddet Var Miyd1?

Annenizin Size Kars1 Tutumu

Babanizin Size Kars1 Tutumu

Anne, Baba, Kardes Ve Diger Aile Uyeleriyle
[letisim Durumu

Hayir

Asir1 Koruyucu
Destekleyici
Otoriter
Tutarsiz

llgisiz

Asir1 Koruyucu
Destekleyici
Otoriter
Tutarsiz

lgisiz

Cok Iyi

Iyi

Koti
Gorligmiiyorum

Aile ya da yakinlar ile diizenli telefon goriismeleri yapiyor musunuz?

Evet
Hayir

Aile ya Da Yakinlar Ne Siklikta Ziyarete
Gelmektedir?

Ayda Birden Fazla
Ayda Bir

Ayda Birden Az
Hi¢ Gelmiyor

Aile Ya Da Yakinlar Tarafindan Maddi Destek Saglaniyor Mu?

Evet
Hayir
Toplam

388

273
146
46
16
19

128
176
120
29
47

279
180
13
28

434
66
181
147
96
76

434
66
500

77,6%

54,6%
29,2%
9,2%
3,2%
3,8%

25,6%
35,2%
24,0%
5,8%
9,4%

55,8%
36,0%
2,6%
5,6%

86,8%
13,2%
36,2%
29,4%
19,2%
15,2%

86,8%
13,2%
100%

Tablo X incelendiginde; hiikiimliilerin %70’inin anne ve babasin aile igerisindeki

iletisimini 1y1 olarak, %17,6’smin orta olarak tanimladigi goriilmistiir. Hiikiimlilerin

%22,4’liniin aile igerisinde anne babasi arasinda fiziksel siddet oldugunu belirttigi

anlasilmaktadir. Hiikiimliilerin %54,6’s1 annelerinin kendilerine kars1 asir1 koruyucu bir

tutumda oldugunu, %29,2’si destekleyici bir tutumda oldugunu, %9,2’si otoriter bir tutum,

%3,2’si tutarsiz ve %3,8°1 ilgisiz bir tutum sergiledigini belirtmistir. Hiikiimliiler babalarinin
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kendilerine yonelik tutumlarini degerlendirdiginde; %35,2°si destekleyici tutum, %25,6’s1
asir1 koruyucu tutum, %24,0°1 otoriter tutum, %9,4°1i ilgisiz tutum ve %5,8’1 tutarsiz bir tutum
sergiledigini belirtmistir. Hilkiimliilerin %55,8’1 cezaevi siirecinde ailesiyle iletisiminin iyi bir
sekilde devam ettigini, %86,8’inin ailesi ile diizenli telefon goériismeleri yaptigi, %15,2’sinin
hi¢ ziyaretine gelinmedigini, %19,2’sinin ayda birden az olacak sekilde ziyaretine gelindigini,
%29,4’1iniin ayda bir ziyaretine gelindigi, %36,2’sinin ayda birden fazla ziyaretine gelindigini
belirttikleri gorilmiistiir.

Tablo XI. Hiikiimliilerin infaz Siirecindeki Faaliyetlerine Yonelik Bilgiler

N %
Uyumak 30 6,0%
Sohbet Etmek 66 13,2%
Spor Yapmak 91 18,2%
Cezaevinde Siklikla Yaptiklar: ~ Televizyon izlemek/Radyo Dinlemek 94 18,8%
Faaliyet Kogus Isleri (Temizlik vb.) 25 5,0%
Boncuk Isi, Maket Gibi Ugraslar 42 8,4%
Egitim ile Ilgilenmek 62 12,4%
Is Atdlyelerinde Calismak 90 18,0%

Tablo XI’e bakildiginda; ¢alismamiza katilan hiikiimliilerin %18.8’inin Cezaevinde giin
icerisindeki vakitlerinin biliylik kismimi Televizyon ve Radyo gibi medya araglarn ile,
%18.2’sinin Spor yaparak, %18.0’1nin Is atdlyelerinde ¢alisarak %13.2’sinin arkadaslariyla
sohbet ederek, %12,4’tiniin egitim ile ilgili faaliyetlerde bulunarak vakitlerini gegirdiklerini
belirttikleri anlagilmugtir.

Tablo XI1. Hiikiimliilerin isledikleri Suca Yénelik Bilgiler

N %
. Kadin 274 54,8%
. -‘7 1

Su¢ Kime Kars1 Islendi? Erkek 996 45 2%
Cocuk 167 33,4%
Yetiskin 333 66,6%
Tanmidik 309 61,8%
Tanidik Degil 191 38,2%
Lo ) Pismanim 275 55,0%

Su¢ Hakkindaki Diisiinceleri Pisman Degilim 24 4.8%
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Sugsuzum 200 40,0%
Toplam 500 100%

Tablo XII incelendiginde; c¢alismamiza katilan Cinsel Su¢ ve Kasten Oldiirme
suclarindan hiikkimlii  kisilerin  igledikleri su¢u kime yonelik gerceklestirdiklerinin
degerlendirildigi ve hiikiimliilerin %54.8’inin islenen sucu cinsiyet olarak kadma yonelik
gerceklestigini ve %45.2°si erkege yonelik islendigi anlagilmaktadir. Hiikiimliilerin %33.4’{
suc isledigi kisinin ¢ocuk oldugunu ve %66.6’s1 sug isledigi kisinin yetiskin oldugunu
belirttigi goriilmistir. Hikkiimlilerin %61.8’1 sugun islendigi kisinin tanidik oldugunu ve

%38.2’si sugun islendigi Kisinin tanidik olmadigin belirttigi anlagilmistir.

4.1. Cinsel ve Kasten Oldiirme Hiikiimliilerinin Sosyo-Demografik Durumlari ve

Cahsmanin Temel Degiskenleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Tablo XI11. Hiikiimliilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Cinsel Suc¢ Hiikiimliileri Kasten Oldiirme
Hiikiimliileri

Ort=Ss/N-% Medyan Ort+SsN-% Medya "
Degiskenler n
Yas 385 4127 36,0 391101 390 0153 "
Medeni Durum
Evli 88 34,0% 9%  39,8%
Bekar 117 45,2% 103 42,7% 0187 ¥
Bosanmis 48 18,5% 32 13,3% ’
Esi Vefat Etmis 6 2,3% 10 4,1%
Cocugunuz Var Evet 135 52,1% 133 55,2% )
o Hayir 124  47,9% 108  44,8% 0,493 *
Egitim Durumu
Okur-Yazar 17 6,6% 14 5,8%
Ikokul 82 31,7% 76 31,5%
Ortaokul 70 27,0% 71 29,5% 0,409 X
Lise 74 28,6% 56  23,2%
Universite ve Ustii 16 6,2% 24  10,0%

Hayatlarimin Biiyiik
Kismin Gegirdikleri
Yerlesim Birimi
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Koy-Kasaba 23 8,9% 11 4,6%

flge 36 13,9% 13 5,4% 0002 ¥
Sehir 26 10,0% 30 12,4% ’
Biiyiiksehir 174 67,2% 187  77,6%

™ Mann-whitney u test /* Ki-kare test(Fischer test)

Tablo XIIl incelendiginde; Cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda
katilimcilarin yaslar1 anlamli (p >0.05) farklilik gostermemistir. Cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme
sucu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin medeni durum dagilimi anlamli (p >0.05) farklilik
gostermemistir Cinsel sug¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin ¢ocuk
sayist anlamli (p >0.05) farklihik gostermemistir Cinsel su¢ ve kasten o6ldiirme sugu
hiikiimliileri arasinda katilimcilarin durumu anlaml (p >0.05) farklilik géstermemistir. Kasten
oldiirme su¢ grubu ve cinsel su¢ grubu hiikiimliileri arasinda sehir-biiyliksehirde yasama
durumlarinda istatistiksel agidan anlamli (p <0.05) olarak fark bulunmustur.

Tablo XIV. Hiikiimliilerin Cezaevindeki ve Su¢ Oncesindeki Siireclerine Dair

Betimleyici Bilgilerin Karsilastirilmasi
Cinsel Suc¢ Hiikiimliileri Kasten Oldiirme Su¢

Hiikiimliileri
Ort.£Ss/N-% Medyan  Ort.£Ss/N-%  Medya P
n
Cezaevinde Bulunma 1000 ™
Siiresi 53 +3,2 5,0 56 +4,2 50 '
[k Hiikiim Yas1 30,2 +£12,7 26,0 29,3 +£10,6 270 0971 ™
Cezaevine Girmeden
Once Calisma Durumu
Nasuldi?
. 0 0
Diizenli Bir [sim Vardi 213 82,2% 197 81,7%
Calismiyordum _ 24 9,3% 27 11,2% 0,672 X
Ara Sira Giinliik Islerde 29 8.5% 17 7.1%
Calisirdim
Cezaevine Girmeden
Once Aylik Gelir Ne
Kadardi?
0, 0,

Yok 19 7,3% 29 12,0%
<2324 TL 95 36,7% 61 25,3% 0,010 ©
2325-5000 TL 84 32,4% 78 32,4%
5001-8000 TL 41 15,8% 38 15,8%
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>8001 TL 20 7.7%
Cezaevine  Aile 228 88,0%
Girmeden Tek Bagina 19 7,3%
Once Arkadaslar 7 2, 7%
Kimlerle Diger 0
Yasanyordu? > 1.9%
Aile Veya Arkadaslar

Arasinda Suc¢ Isleyen Var

Mi?

Evet 95 36,7%
Hayir 164 63,3%

35 14,5%
205 85,1%
26 10,8%
6 2,5% 0,603 X
4 1,7%
126 52,3% X
115 47.7% 0,000

Tablo X1V incelendiginde; cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikkiimliileri arasinda

katilimeilarin cezaevinde bulunma siiresi anlamli (p >0.05) farklilik gostermemistir. Cinsel

suc¢ ve kasten 6ldiirme sucu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin ilk hiikiim yast anlamli (p

>0.05) farklilik gostermemistir. Cinsel su¢ ve kasten Oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda

katilimcilarin cezaevine girmeden Once calisma durumu anlamli (p >0.05) farklilik

gostermemistir. Kasten oldiirme ve cinsel su¢ grubu hiikiimliilerinin cezaevine girmeden

onceki gelir diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli (p <0.05) olarak fark bulunmustur.

Cinsel sug¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimeilarin cezaevine girmeden

once yasadig1 kisilerin dagilimi anlamli (p >0.05) farklilik gdstermemistir. Kasten Oldiirme

ve cinsel su¢ grubu hiikkiimliilerinin aile veya arkadaslarinda sug isleme oraninda istatistiksel

acidan anlaml (p <0.05) olarak fark bulunmustur.

Tablo XV. Hiikiimliilerin Alkol-Madde Kullanim Durumlarimin Karsilastirilmasi

Cinsel Suc Kasten Oldiirme
Hiikiimliileri Hiikiimliileri p
N % N %
Sigara Kullantyor Hay1r 62 23,9% 43 17,8% o
MUSUNUZ? Evet 173 66,8% 163 67,6% 0,076
' Birakmis 24 9,3% 35 14,5%
Cezaevine Girmeden g, 132 51,0% 133  552%
Once Sigara Alkol- X
Madde Bagimliliginiz 0 0 0,345
Var Miydi? Hayir 127 49,0% 108 44,8%
Hangi Madde/Maddeleri
Kullaniyyordunuz?
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Alkol Bagimliligi 42 31,8% 45 338% 0,793 *
Kenevir 14 10,6% 16 12,00 0,748 *©
Opiyatlar 8 6,1% 3 2,3% 0,114 *
Uyaricilar 4 3,0% 3 2,3% 0,679 *
Sigara Bagimlilig 81 61,4% 78 58,6 0,540 *
En Az iki Tirde Madde Kullanimi 12 9,1% 20 150% 0,150 *
Ailenizde Veya Evet 157  60,6% 150  62,2%
Aykadaslanmzda 0710 X
Sigara Alkol-Madde  pyy, 102 394% 91 37,8%
Kullanimi

* Ki-kare test(Fischer test)

Tablo XV incelendiginde; cinsel su¢ ve kasten Oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda
katilimcilarin sigara kullanim orani anlamli (p >0.05) farklilik gostermemistir. Cinsel sug¢ ve
kasten Oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin cezaevine girmeden dnce alkol,
sigara kullanim orani anlamli (p >0.05) farklilik géstermemistir. Cinsel sug¢ ve kasten 6ldiirme
sucu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin arasinda kullanilan madde dagilimi anlamli (p >0.05)
farklilik gostermemistir. Cinsel su¢ ve kasten Oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda
katilimcilarin arasinda aile veya arkadaslarinda sigara-alkol-madde kullanim orani anlamli (p
>0.05) farklilik géstermemistir.

Tablo XVI. Hiikiimliilerin Psikiyatrik Tan1 Durumlarinin Karsilastirilmasi

Cinsel Suc Kasten Oldiirme

Hiikiimliileri Hiikiimliileri p

N % N %
Daha Once Psikiyatrik  Evet 38 147% 47 19,5% .
VA Haytr 21 853% 194  sosw O

1ydiniz?

Psikiyatrik Tan
Kisilik Bozukluklar 19 50,0% 25 53,2% 0,859 *
Psikotik Bozukluklar 3 7,9% 3 6,4% 0,691 X
Bagimlilikla ﬂgili Bozukluk 2 5,3% 6 12,8% 0,296 X
Duygudurum Bozukluklari 5 132% 5 10,6% 0,598 *
Kaygi Bozuklugu 4 105% 5 10,6% 0,890 *
DEHB 0 0,0% 2 43% 0,505 X
Daha Once Psikiyatrik
Veya Psikolojik éir Evet 42 16,2% 35 14,5% 2600
Eff;g&ﬁgnu@ Hayir 217 83,8% 206 85,5%
Ailenizde Psikiyatrik Evet 21 8,1% 33 13,7% 0044 X
Rahatsizlig1 Olan Var ~ Hayir 238 91,9% 208 86,3% '
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Mi1?

* Ki-kare test(Fischer test)

Tablo XVI incelendiginde; Cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda

katilimcilarin  daha Onceden psikiyatrik tan1i alma orani anlamli (p >0.05) farklilik

gostermemistir. Cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimeilarin

psikiyatrik tani1 dagilimi anlamli (p >0.05) farklilik gdstermemistir. Cinsel su¢ ve kasten

6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin daha onceden psikiyatrik tedavi gorme

orani anlamli (p >0.05) farklilik géstermemistir.

Kasten oldiirme ve cinsel sug¢ grubu

hiikiimliilleri arasinda ailede psikiyatrik rahatsizlik goriilme oraninda istatistiksel agidan

anlamli (p <0.05) olarak fark vardir.

Tablo XVII. Hiikiimliilerin Aile Yapilarina Yonelik Bilgilerin Karsilastirilmasi

Cinsel Suc¢ Kasten
Hiikiimliileri ~ Oldiirme
Hiikiimliileri P
N % N %
Cekirdek Aile 118 45,6% 106 44,0%
I¢inde Biiyiidiigiiniiz ~ Genis Aile 136  52,5% 132 548% (759 x
Aile Tiirii Nedir? Yetistirme Yurdu ’
vb. 5 1,9% 3 1,2%
Kardes/KardegleriniZ Evet 238 91,9% 230 95,4% 0106 X2
Var M1? Hayir 21 8,1% 11 4.6% '
Uvey Evet 47 18,1% 41 17,0% "
5ardes/Kardesler1mz Hayir 212 81.9% 200 83.0% 0,739
ar Mi1?
Anne, Babaniz Hakkinda
Anne, Baba Sag Ve Birlikte 127 49,0% 99 41,1%
Anne Vefat Etmis 15 5,8% 25 10,4%
Baba Vefat Etmis 40 154% 54 22,4%
Anne-Baba Vefat Etmis 44 17,0% 38 15,8% 0.074 X
Anne-Baba Bosanmig 25 9,7% 20 8,3% '
Anne Uvey 3 1,2% 5 2,1%
Baba Uvey 4 1,5% 0 0,0%
Anne-Baba Uvey 1 0,4% 0 0,0%
Okur-Yazar Degil 68 26,3% 75 31,1%
Sadece Okur-
Anne Egitim Durumu  Yazar 37 143% 37 15:4% 0,023 ¥
[lkokul 91 35,1% 99 41,1%
Ortaokul 34 13,1% 16 6,6%
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Lise 23 8,9% 13 5,4%

Universite 6 2,3% 1 0,4%
Okur-Yazar Degil 33 12,7% 31 12,9%

Sadece Okur- 53 90506 51 21.2%

Yazar

Baba Egitim Durumu  ilkokul 96 371% 102  423% 0726 X

Ortaokul 40 154% 31 12,9%

Lise 30 116% 22 9,1%

Universite 7 2, 7% 4 1,7%

X2 Ki-kare test(Fischer test)

Tablo XVII incelendiginde; Cinsel sug¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda
katilimeilarin i¢inde biiytidiigii aile dagilimi anlamli (p >0.05) farklilik géstermemistir. Cinsel
suc¢ ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin kardes ya da kardeslerinin
olma orani anlamli (p >0.05) farklilik gdstermemistir. Cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme sucu
hiikimliileri arasinda katilimcilarin iivey kardesin olup olmamasi orani anlamli (p >0.05)
farklilik gostermemistir.  Cinsel su¢ ve kasten Oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda
katilimcilarin anne babanin durumu anlamhi (p >0.05) farkliik gostermemistir. Kasten
6ldiirme ve cinsel su¢ grubu hiikiimlilleri arasinda annelerinin egitim durumlarinda
istatistiksel agidan anlamli (p <0.05) olarak fark bulunmustur. Cinsel sug¢ ve kasten 6ldiirme
sugu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin baba egitim dagilimi anlamli (p >0.05) farklilik
gostermemistir.

Tablo XVIII. Hiikiimliilerin Aile I¢i Iletisim ve iliskilerini Siirdiirme Durumlarina
Yonelik Bilgilerin Karsilagtirilmasi

Cinsel Suc¢ l"<asten
Hiikiimliileri Oldiirme Sug¢
Hiikiimliileri P

N % N %

Aile icerisinde Anne 1yi 187 722% 163 67,6%
Babanizin . Orta 41 15,8% 47 19,5% 0481 x2
Birbirleriyle Iligkisi Koti 15 5,8% 11 4.6% ’
Nasildir? Gorligmiiyorlar 16 6,2% 20 8,3%

Aile Igerisinde Anne Evet 60 232% 52 21.6%

Babaniz  Arasinda 0 0670 X
Fiziksel Siddet Var " 199 76.8% 189 784%

Miydi?
Annenin Size Kars1 Asirt Koruyucu 152 58,7% 121 50,2% 0,016 X
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Tutumu Destekleyici 60 23,2% 86 35,7%

Otoriter 29 11,2% 17 7,1%

Tutarsiz 10 3,9% 6 2,5%

Igisiz 8 3,1% 11 4,6%

Asirt Koruyucu 70 27,0% 58 24,1%

. Destekleyici 86 332% 90 37,3%

Eﬁi’j;l;l Size Karst qyoriter 62  239% 58  241% 0660 ¥

Tutarsiz 18 6,9% 11 4,6%

llgisiz 23 8,9% 24 10,0%
Anne, Baba, Kardes Cok Iyi 156 60,2% 123  51,0%
Ye Diger Aile Iyi 80 30,9% 100 41,5% 0.105 X
Uyeleriyle Koti 7 2,7% 6 25%
Iliskileriniz Nasildir?  Gériigmiiyorum 16 6,2% 12 5,0%
Alleniz - ya —da o 217 838% 217  90,0%
yakinlariniz ile
diizenli telefon 0,039 ®
goriismeleri yapiyor Hayir 42 16,2% 24 10,0%
musunuz?
Aileniz  Ya  Da ﬁgg: Birden oo 30806 96 39.8%
Yakinlarimz — Ne ayq, iy 89  344% 58 24.1% 0,001 X
(S_;lglrﬂ‘giteg;%aret‘nlze AydaBirden Az 37  143% 59  245%

' Hi¢ Gelmiyor 48 18,5% 28 11,6%

Aileniz — Ya  Da ¢ o 222 857% 212 88,0%
Yakinlariniz
Tarafindan Size 0,457 X
Maddi Destek Hayir 37 143% 29 12,0%
Saglaniyor Mu?

X2 Ki-kare test (Fischer test)

Tablo XVIII incelendiginde; cinsel su¢ ve kasten oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda
katilimcilarin aile igerisinde anne baba iliski durumu dagilimi anlamli (p >0.05) farklilik
gostermemistir. Cinsel su¢ ve kasten 6ldiirme sucu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin aile
icerisinde babanin fiziksel siddet uygulama orani anlamli (p >0.05) farklilik gdstermemistir.
Kasten 6ldiirme ve cinsel sug¢ grubu hiikiimliilerinde anne ilgisi agisindan istatistiksel agidan
anlamli (p <0.05) olarak fark bulunmustur. Cinsel su¢ ve kasten dldiirme sugu hiikiimliileri
arasinda katilimcilarin babanin tutumu anlamli (p >0.05) farklilik géstermemistir. Cinsel sug
ve kasten Oldiirme sucu hiikiimliileri arasinda katilimecilarin aile bireyleri arasinda iliski
durumu anlamli (p >0.05) farklilik gostermemistir. Kasten oldiirme ve cinsel su¢ grubu
hiikiimliileri arasinda yakinlar ile diizenli goriisme yapmada istatistiksel agidan anlamli (p
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<0.05) olarak fark bulunmustur. Kasten 6ldiirme ve cinsel su¢ grubu hiikiimliileri arasinda
aile yakinlarinin ziyarete gelme sikhiginda istatistiksel agidan anlamli (p <0.05) fark
gorilmistiir. Cinsel sug ve kasten 6ldiirme sugu hiikiimliileri arasinda katilimcilarin arasinda
aile tarafindan maddi destek gérme orani anlamli (p >0.05) farklilik géstermemistir.

Tablo XIX. Hiikiimliilerin infaz Siirecindeki Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi

Cinsel Suc Kasten Oldiirme
Hiikiimliileri Hiikiimliileri p
N % N %
Cezaevinde Bir Giiniiniizii En Cok
Ne Yaparak Gegiriyorsunuz?
Uyumak 18 6,9% 12 5,0%
Sohbet Etmek 32 12,4% 34 14,1%
Spor Yapmak 41 15,8% 50 20,7%
Televizyon Izleme/Radyo Dinleme 46 17,8% 48 19,9% 0.385 ¥
Kogus Isleri 12 4,6% 13 54% '
Boncuk Isi, Maket Gibi Ugraslar 28 10,8% 14 5,8%
Egitim ile Ilgilenmek 32 12,4% 30 12,4%
Is Atolyelerinde Calismak 50 19,3% 40 16,6%

X2 Ki-kare test(Fischer test)

Cinsel su¢ ve kasten Oldiirme sugu hiikiimliileri arasinda cezaevinde giinliik yapmis
olduklar faaliyetlerde istatistiksel agidan anlamli (p >0.05) bir fark gériilmemistir.

Tablo XX. Hiikiimliilerin islemis Olduklari Suclara Yonelik Bilgilerin Karsilastirilmasi

Cinsel Su¢ Kasten
Hiikiimliileri Oldiirme Su¢
Hiikiimliileri P

N % N %
Sug Kime Kars1 Kadin 218 84,2% 56 23,2% 0000 x2
Islendi? Erkek 41 15,8% 185 76,8%
Sug Kime Karsi Cocuk 161 62,2% 6 2,5% 0.000 x2
Islendi? Yetiskin 98 37,8% 235 97,5%
Sug Kime Kars1 Tamdik 163 62,9% 146 60,6% 0588 X2
Islendi? Tanidik Degil 96 37,1% 95 39,4%
Sugunuz ile flgili Pismanim 134 51,7% 142 58,9%
Olarak Ne Pisman Degilim 6 2,3% 18 75% 0,002 *
Diisiiniiyorsunuz? Sugsuzum 119 45,9% 81 33,6%

X2 Ki-kare test(Fischer test)

Tablo XX incelendiginde; kasten 6ldiirme su¢ grubunda erkeklere karsi sug isleme orani

cinsel su¢ grubundan anlamli (p <0.05) olarak daha yiiksek bulunmustur. Kasten 6ldiirme sug
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grubunda yetiskinlere kars1 sug isleme orani cinsel su¢ grubundan anlamli (p <0.05) olarak
daha yiiksek bulunmustur. Cinsel su¢ ve kasten oOldiirme sucu hiikiimliileri arasinda
katilimeilarin tanidik kisiye karsi sug¢ isleme orani anlamli (p >0.05) farklilik gostermemistir.
Kasten 6ldiirme sug¢ grubunda kendini sugsuz hissetme orani cinsel su¢ grubuna gére anlamli

(p <0.05) olarak daha diisiik bulunmustur.

4.2. Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo XXI. Hiikiimliilerin Dissosiyatif Yasantilar Ol¢egi Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Cinsel Su¢ Kasten z* p
(N=259) Oldiirme
(N=241)
Dissosiyatif Yasanti IES) p+o
20,27+17,87 16,69+16,89 3,02 0,003
Dissosiyatif Yasanti Say1 192 193 2,49** 0,114
<30 % 74,1% 80,1%
Dissosiyatif Yasanti Say1 67 48
>=30 % 25,9% 19,9%
Dissosiyatif Yasanti Say1 115
>=30 (500 kisi) % 230
Toplam Say1 259 241
% 100,0% 100,0%

Tablo XXI incelendiginde Gruplara iligkin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
onemli fark saptanmustir (p=0,003). Cinsel su¢ isleyen grupta ortalama daha yiksektir.
Dissosiyatif yasant1 diizeyi 30 puana gore gruplandiginda sug tipleri arasinda istatistiksel

olarak onemli fark saptanamamistir (p=0,114).

Tablo XXII. Hiikiimlillerin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puaninin
Karsilastirilmasi
Cinsel Suc¢ "Kaften
(N=259) Oldiirme .
(N=241) z P
uto utoc
Benlik Algisindaki Degisim 3,48+1,33 3,52+1,27 0,19 0,846
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Yasam Felsefesinde Degisim 3,15+1,32 3,12+1,28 0,46 0,648
Baskalariyla iliskide Degisim 2,55+1,37 2,46+1,31 0,90 0,369
Toplam Puan 66,58+26,00 66,36+24,51 0,39 0,697

*: Mann-Whitney Test

Tablo XXII incelendiginde Travma Sonrasit Bilylime Envanterinden alinan puanlara
bakildiginda sug gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark saptanamamistir (p>0,05).

Tablo XXI11. Hiikiimliilerin Cocukluk Cag Travma Ol¢ek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Cinsel Suc¢ ._Kaften
M QR
pto uto
Duygusal (emosyonel) istismar 7,65+4,11 7,13£3,27 0,69 0,491
Fiziksel istismar 7,52+4,69 6,92+3.95 0,69 0,491
Fiziksel ihmal 8,36+3,53 7,994+2.92 0,49 0,624
Duygusal (emosyonel) ihmal 11,45+5,16 11,15+4,68 0,25 0,803
Cinsel istismar 6,71+3,78 5,58+2.,07 4,24 0,001
CTQ toplam puan 40,91+16,21 38,73+12,96 0,56 0,57

*: Mann-Whitney Test

Tablo XXIII incelendiginde; Cocukluk Cagi Travmalarinda cinsel istismar alt grubu
disinda istatistiksel olarak ©Onemli fark saptanamamistir (p>0,05). Cinsel su¢ islemis
hiikiimliilerde cinsel istismara iligkin travmanin daha siddetli oldugu goriilmiistiir(p=0,001).

Tablo XXIV. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ile Cocukluk Cagi Travma Ol¢ek Puanlar:
Arasindaki Tliski

Dissosiyatif CTO
_ Yasanti Duygusal Fiziksel  Fiziksel Duygusal
N=500 s toplam ¢ - . :
Olgek istismar  istismar ihmal ihmal
puan
Puam
CTQ toplam 0.500"
puan
Duygusal 0491 0855
istismar
Fiziksel 0440” 0813~ 0766
istismar
Fiziksel 0406”  0817"  0607"  0515”
ihmal
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Duygusal 0267 0,728 0438 0384 058"

ihmal

Cinsel 04217 0630 0515 04217 0441 0236
Istismar

Not: Spearman Korelasyon

Tablo XXIV incelendiginde Dissosiyatif Yasantilar Olgegi toplam puan ile Cocukluk
Cag1 Travma (CTQ) toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki iligki spearmen korelasyon
katsaysi ile belirlenmistir. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ile Cocukluk Cagi Travma Slcegi
toplam skor, Duygusal Istismar, Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal Ihmal, Cinsel
Istismar skoru arasinda anlamli pozitif iliski gdzlemlenmistir. Cocukluk Cagi Travmalar
arttik¢a dissosiyatif yasant1 da artmaktadir.

Tablo XXV. Dissosiyatif Yasantilar Olcek Puani (DES) ile Cocukluk Cagi Travmalar
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

DES N Ortalama  SS U z* P
Duygusal <25 372 6,44 2,56
(emosyonel) y 11781,00 -8,858 0,0001
istismar >=25 128 10,17 4,99
. . <25 372 6,23 3,06
Fiziksel istismar SmE 128 10,19 5.98 12527,50 -8,96 0,0001
.. . <25 372 7,50 2,70
Fiziksel ihmal SmE 128 10,26 3.85 12496,00 -7,46 0,0001
Duygusal <25 372 1055 4,58 ]
(emosyonel) ihmal ~ >=25 128 1356 525 497450 -578 10,0001
. - <25 372 5,54 1,65
Cinsel istismar 5225 198 8,01 5,00 17147,00 -6,09 0,0001
<25 372 35,94 10,35
CTQ toplam puan >=05 108 5169 19.11 9774,50 -8,67 0,0001

*: Mann-Whitney Test

Tablo XXV incelendiginde katilimcilarin Dissosiyatif Yasantilar Olgek puanmin kesme

puanlarindan biri olan 25 kesme puanina gore degerlendirilmesinde, DES puani 25 puana esit
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veya 25°ten yilkksek olan kisilerin Cocukluk Cagi Travmalarinin tiim alt boyutlarinda

ortalamalarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p=0,0001).

Tablo XXVI. Dissosiyatif Yasantilar Olcek (DES) Puam ile Cocukluk Cag Travmalan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

DES N Ortalama SS U z* P
Duygusal <30 385 6,54 2,66 11781,00 -8,858 0,001
(emosyonel) >=30 115 10,26 5,10
istismar
Fiziksel <30 385 6,32 3,17 1252750 -8,96 0,001
istismar >=30 115 10,34 6,09
Fiziksel <30 385 7,56 2,74 12496,00 -7,46 0,001
ihmal >=30 115 10,36 3,91
Duygusal <30 385 10,61 455 1497450 -5,78 0,001
(emosyonel)  >=30 115 13,67 5,43
ihmal
Cinsel <30 385 5,57 1,91 17147,00 -6,09 0,001
istismar >=30 115 8,18 5,04
CTQ <30 385 36,32 10,72 977450  -8,67 0,001
toplam >=30 115 52,16 19,49
puan

*: Mann-Whitney Test

Tablo XXVI incelendiginde katilimcilarin Dissosiyatif Yasantilar Olgek puaninmn kesme
puanlarindan biri olan 30 kesme puanina gore degerlendirilmesinde, DES puan1 30 puana esit
veya 30’dan yiiksek olan kisilerin Cocukluk Cagi Travmalarinin tiim alt boyutlarinda

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p=0,001).

Tablo XXVII. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) ile Travma Sonrasi Biiyiime
Envanter Puanlar Arasindaki iliski

Benlik Yasam  Bagkalariyla
N=500 DES Algisindaki  Felsefesinde  Iliskide
Degisim Degisim Degisim
Benlik Algisindaki Degisim -0,053
Yasam Felsefesinde Degisim -0,025 0,843**
Baskalariyla iliskide Degisim 0,061 0,7097 0,644
Travma Sonrasi Biiyiime -0,019 0,964~ 09157 0,830
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Envanteri Toplam Puan

Not: Spearman Korelasyon

Tablo XXVII incelendiginde c¢alismamiza katilan cinsel ve kasten oldiirme
hiikiimliilerinin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) ve alt boyutlar1 ile Travma Sonrasi
Biiyime Envanteri (TSBE) ve alt boyutlar1 arasindaki iliski spearmen korelasyon katsayist ile
belirlenmistir. Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) ile Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri
(TSBE) toplam puanlari ile alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Travma
Sonras1 Biiyiime Envanterinin (TSBE) alt boyutlar1 ile TSBE toplam puani arasinda pozitif
yonde iliski saptanmuistir.

Tablo XXVIII. Cocukluk Cag Travma Olgegi ile Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
Puanlar1 Arasindaki Iliski

Benlik Yasam Bagkalariyla Travma Sonrasi
Algisindaki Felsefesinde Miskide Biiyiime Envanteri
Degisim Degisim Degisim Toplam Puan
Duygusa| -0,066 -0,041 -0,044 -0,059
istismar 0,142 0,360 0,325 0,192
Fiziksel 0,043 -0,031 -0,035 -0,041
istismar
Fiziksel -0.182" 0,146™ -0,098" 0,165™
ihmal
Duygusal -0.268™ 0,241 -0.184" -0.262"
ihmal
Cinsel 20,099 -0,051 -0,014 -0,070
istismar
CTQ toplam 0181 -0,146™ 0127 0,173
puan

Spearman Korelasyon

Tablo XXVIII incelendiginde cinsel ve kasten oldiirme hiikiimlisii katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ) toplam puan ve alt boyutlar: ile Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki iliski spearmen korelasyon
katsayisi ile belirlenmistir. CTQ toplam puan, Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel

Thmal, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar alt boyut puanlar1 ile TSBE toplam puan, Benlik
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Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim, Baskalariyla iliskide Degisim alt boyut

puanlari ile arasinda anlamli negatif yonde iliski gézlenmistir.

Tablo XXIX. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

DES N Ortalama SS u z* P
e T e TR e e o
i 2 T s s qu
T
Toplam Puan s i3 Gooame aosmag 2251950 -091 03607

*: Mann-Whitney Test

Tablo XXIX incelendiginde Dissosiyatif yasantilar 6lgek puanlarinin 6lgegin  kesme

puanlarindan biri olan 25 puana gore degerlendirilmesinde Travma Sonrast Biiylime

Envanteri puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel agidan farkli olmadigi goriilmiistiir

(p>0,05).

Tablo XXX. Dissosiyatif Yasantilar Olcek Puam (DES) ile Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri Ortalamalariin Karsilastirilmasi

DES N Ortalama SS U zZ* P
Benlik <30 385 3,5499  1,28752
Al%1§1pdak1 >=30 115 33501  1,34000 21687,00 -1,506 0,1322
Degisim
Yasam <30 385 3,1753  1,28737
Fel§9f95|nde >=30 115 30362 135433 22667,50 -0,81 0,4180
Degisim
Baskalarlyla <30 385 24795 1,32760
liskide >=30 115 26209 1239859 2302550 -0,56 05784
Degisim
Toplam <30 385 66,9481 24,99463
Puan >=30 115 64,9130 2623429 2201950 091 0,3607

*: Mann-Whitney U Testi
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Tablo XXX incelendiginde Dissosiyatif Yasantilar Ol¢egi puanlarinin dlgegin kesme
puanlarindan biri olan 30 puana gore degerlendirilmesinde Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel agidan farkli olmadigi goriilmiistiir

(p>0,05).

Tablo XXXI. Hiikiimliilerin Bildirdikleri Tekli-Coklu Travma Oranlari

Sayi %
Travma yok 23 4,6
Tek tip travma 75 15,0
Cok tip travma 402 80,4
Toplam 500 100,0

Not: Cok tip travma, en az iki tiir travmanin bulunmasi, tek tip travma ise sadece bir tiir travmanin bulunmasidir.

Tablo XXXI incelendiginde; hiikiimliilerin Cocukluk Cagn Travma Olgegi’nden
%4,6’s11n higbir travma tiiriinii bildirmedigi, %15,0’1nmn Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Alt
Boyutlarindaki travma tiirlerinden tek tip travma tiirii bildirdigi, %80,4 {inlin ¢ok tip travma
tiirti bildirdigi anlagilmaktadir.

Tablo XXXII. Cocukluk Cagi Travma Sikhiklari

Cocukluk Cagi Travmalari N %
Duygusal istismar 253 50,6
Fiziksel istismar 194 38,8
Fiziksel ihmal 377 75,4
Duygusal ihmal 444 88,8
Cinsel istismar 111 22,2
Deneyimlenen en az bir ¢ocukluk ¢agi travmasi 477 95,4
Tek tip travma 75 15,0
Cok tip travma 402 80,4

Not: Cok tip travma, en az iki tilir travmanin bulunmasi, tek tip travma ise sadece bir tiir travmanin bulunmasidir.
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Tablo XXXII incelendiginde ¢alismamiza katilan hiikiimliilerin ¢ocukluk ¢ag travma
sikliklarina dair bulgular yer almaktadir. Bu veriler Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi’nden elde edilmistir. Katilimcilarin; 477’sinin (%95,4) deneyimledikleri en az bir
cocukluk ¢agi travmasi oldugu, 444’1 (%88,8) duygusal ihmal, 377’si (%75,4) fiziksel ihmal,
2531 (%50,6) duygusal istismar, 194’1 (%38,8) fiziksel istismar, 111’inin (%22,2) cinsel
istismara ve 402’sinin (%80,4) de ¢ok tip travmaya maruz kaldigin1 bildirdikleri
gorilmektedir.

Tablo XXXIIl. Hiikiimliilerin Dissosiyatif Yasantilar Olcek (DES) Puanlan ile
Tekli/Coklu Travma Yasama Durumu Arasindaki iliski

95% C.I.for EXP(B)

OR
Dissosiyatif Yasant1 <30 - p*

(Exp(B)) Lower Upper
>30
CTQ tekli/goklu travma

. 0,001 5,01 1,97 12,76

(Tekli/Coklu)
Duygusal
L 0,001 4,10 2,56 6,57
istismar(Var/Yok)
Fiziksel istismar (Var/Yok) 0,001 5,15 3,28 8,08
Fiziksel ihmal (Var/Yok) 0,001 3,48 1,84 6,58
Duygusal Thmal (Var/Yok) 0,044 2,22 1,02 4,83
Cinsel istismar (Var/Yok) 0,001 3,66 2,31 5,79

Tablo XXXIII incelendiginde; hiikiimliilerin DES puaninin 30’dan kii¢iik veya biiyiik
olma durumu ile CTQ’nun tekli / ¢oklu olma ve CTQ alt boyutlarinda travma var/ yok
durumu arasindaki iligski Lojistik Regresyon Analizi ile incelenmistir. DES puani 30°a esit ve
30’dan biiyiik olanlarin DES puan1 30’dan kii¢iik olanlara oranla 5.01 kat daha fazla ¢oklu
travma yasadiklarini bildirdikleri anlagilmistir. Travma tiirleri incelendiginde ise DES puam
30’a esit veya 30’dan biiyiik olan hiikiimliilerin DES puani1 30°dan kii¢iik olan hiikiimliilere

gore; 4.1 kat duygusal istismar, 5.15 kat Fiziksel Istismar, 3.48 kat Fiziksel Thmal, 2.22 kat
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Duygusal ihmal ve 3.66 kat daha fazla cinsel istismar yasamis oldugunu bildirdikleri
anlagilmistir.

Tablo XXXIV. Travma Sonrasi Biiyiimeye Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi

B SHB B t P
Sabit 82,722 3,401 24,325 0,001
Duygusal istismar 0,011 0,538 0,002 0,020 0,984
Fiziksel istismar 0,546 0,417 0,093 1,311 0,190
Fiziksel ihmal -0,010 0,505 -0,001 -0,019 0,985
Duygusal ihmal -1,546 0,282 -0,304 -5,484 0,001
Cinsel istismar -0,515 0,447 -0,063 -1,152 0,250
CTQ Toplam -0,293 0,077 -0,173 -3,811 0,001
Dissosiyatif Yasanti 0,036 0,076 0,024 0,468 0,640

R=0,291 R°=0,085  Adj. R°=0,073 F=7,21p=0,001
Tablo XXXIV incelendiginde Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi alt boyutlar ve

Dissosiyatif Yasantilar Olgegi toplam puan sira ortalamasmnin Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri toplam puanlar1 {izerindeki yordayici etkisine dair yapilan Standart Coklu
Regresyon Analiz sonuglari yer almaktadir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi toplam puan ortalamasiyla travma sonras bilyiimeye y&nelik
toplam varyansin yaklasik %8’ini aciklamaktadir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
toplam puam ve Duygusal Ihmal alt boyut puaninin travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi
goriilmektedir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde; Travma Sonrasi Biiylime Envanteri ile
Duygusal ihmal ve Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CTQ) toplam puan arasinda iliski
saptanmistir.

Tablo XXXV. Dissosiyatif Yasantilar Ol¢egi’ne (DES) iliskin Standart Coklu Regresyon
Analizi

B SHB B 1 P
Sabit -22,708 12,680 -1,791 0,074
Duygusal istismar 0,485 2,469 0,021 0,197 0,844
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Fiziksel istismar 0,573 2,045 0,028 0,280 0,780
Fiziksel ihmal 3,037 1,586 0,082 1,915 0,056
Duygusal ihmal 1,865 2,142 0,107 0,871 0,384
Cinsel istismar 3,361 2,242 0,119 1,499 0,135
CTQ Toplam 0,533 0,307 0,457 1,735 0,083
Yasam Felsefesinde Degisim 1,452 1,523 0,109 0,954 0,341
Basgkalariyla Mliskide Degisim 3,142 1,063 0,243 2,956 0,003
Travma Sonrasi Biiyiime

Envanteri Toplam Puan -0,202 0,109 -0,293 -1,847 0,065
r=0,548 R Square=0,301 Adj. R*=0,287 F=22,206  p=0,001

Tablo XXXV incelendiginde Cocukluk Cagi Travma Olgegi toplam puan ve alt

boyutlar1 ile Travma Sonrasi Biiylime Envanteri alt boyutlar1 ile toplam puanlarinin

Dissosiyatif Yasantilar Olgek puanlar iizerindeki yordayici etkisine dair yapilan Standart

Coklu Regresyon Analiz sonuglar1 yer almaktadir. Cocukluk Cagi Travma Olgegi ve Travma

Sonrasi Biiytime Envanteri toplam puan ortalamasiyla dissosiyatif yasantilara yonelik toplam

varyansin yaklasik %30’unu agiklamaktadir. Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore; Travma

Sonrasi Bilyiime Envanteri Baskalariyla Iliskide Degisim alt boyutunun dissosiyatif

yasantilar1 yordadig goriilmektedir.
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5. TARTISMA

“Kasten Oldiirme ve Cinsel Suglar Sebebiyle Ceza Infaz Kurumunda Bulunan Erkek
Hiikiimliilerde Cocukluk Cagi Travmalar: ile Dissosiyatif Yasantilar ve Travma Sonrasi
Biiyiime Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip
ve Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali’nda yiiksek lisans tezi olarak
hazirlanan bu ¢alismanin temel amaci, ceza infaz kurumlarinda cinsel su¢ ve kasten oldiirme
suglarindan hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve dissosiyatif
yasantilar1 ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Calismaya
Istanbul Silivri Ceza Infaz Kurumlarinda bulunan 259 cinsel su¢ ve 241 kasten 6ldiirme
sugundan hiikiimli olan toplam 500 kisi katilmistir. Klinik adli psikoloji, kriminal psikoloji ve
modern psikotravmatoloji alaninda yapilmis bu ¢alismanin hem genis cezaevi 6rneklemi hem
de adli bilimlerin temel arastirma alanlari arasinda yer alan “kasten éldiirme” ve “cinsel
suglar” Kkonusuna odaklanmasi sebebiyle ilgili alanyazina o6nemli akademik katkilar
saglayacagi diistintilmektedir.

Calismanin ilk hipotezi “Cezaevinde cinsel su¢ ve kasten éldiirme su¢larindan hiikiimlii
olarak bulunan erkeklerin Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CTQ) toplam puanlart ile
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
anlamly iligki vardw.” dogrulanmistir. Yani, cinsel su¢ ve kasten Oldiirme suclarindan
hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar arttikca dissosiyatif yasantilar
da artmaktadir (Bkz. Tablo XXIV). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, yetiskinlerde goriilen uzun
siireli olumsuz etkileri, siddet davranisi, su¢ davranis1 ve psikopatoloji ile iligkisi agisindan,
adli bilimler ve ruh sagligi ¢alismalarinda giin gectikge daha fazla 6ne ¢ikan bir konudur.
Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar ile dissosiyasyon yakin iligki dinamikleri bulunan klinik adli
psikoloji ve klinik psikolojinin temel ¢alisma odaklar1 arasinda yer almaktadir (Giileg ve ark.,
2012; Oztiirk, 2017, 2020, 2022a, 2022b; Oztiirk & Derin, 2020; Sar ve ark., 2012).
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Cezaevinde gerceklestirilen bazi calismalarda, fiziksel olarak istismara ugramis olan
cocuklarin daha yiiksek olasilikla siddet iceren davramis gosterdikleri ortaya cikmuistir
(Widom, 1989; Widom ve ark., 1994). Akyiiz ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir
calismada 101 erkek mahkiim calismaya dahil edilmistir ve bu mahkumlarin yiiksek oranda
¢ocukluk c¢agi travmasi bildirdigi belirlenmistir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ergen
suglular ile ¢ocukluk g¢agi travmalari hakkinda yapilan bir ¢alismada; suglularin yaklasik
%90’min en az bir ¢ocukluk c¢agi travmasi oldugu bildirilmistir (Dierkhising, 2013).
Calismamiza katilan hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nden aldiklart
puanlara bakildiginda; CTQ toplam skorunun ortalama 40.3+£14.8, alt boyutlarin ortalama
puaninin duygusal istismarda 7.4+3.7, fiziksel istismarda 7.2+4.4, fiziksel ihmal 8.24+3.2,
cinsel istismar 6.2 +3.1, duygusal ihmal 11.3+4.9 oldugu bulgularina erisilmistir (Bkz.
XXII1). Bu bulgumuz 2020 yilinda Cetinkaya (2020) tarafindan 492 tutuklu ve hikiimli
olarak bulunan cinsel istismar ve madde kullanim suglulariyla yapilan ¢alismadan elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir.

Erken yasta baglayan kronik g¢ocukluk ¢agi travmalariyla en yakin iliskiyi gosteren
dissosiyasyonun hiikiimliilerde degerlendirilmesi amaciyla kullanilan Dissosiyatif Yasantilar
Olgegi kesme puani, bu calismada 25 ve 30 olarak iki ayr sekilde degerlendirilmistir. Hem
DES puani 25’e esit veya 25 lizeri olanlarin hem de DES puani 30’a esit veya daha fazla olan
hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puan ortalamalarinin diger hiikiimliilere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu calismada 500 hiikiimliiden 115 (%23)’{iniin, cinsel
suctan hiikiim giyen 259 kisiden 67 (%25.9)’sinin ve kasten 6ldiirme su¢undan hiikiimlii olan
241 kisiden ise 48 (%19.9)’nun DES toplam puan ortalamasi 30 ve {lizeri bulunmustur (Bkz.
Tablo XXI). Konuyla ilgili yapilmis benzer c¢alismalara baktigimizda; 2020 yilinda
Cetinkaya’nin cezaevinde yaptigi ¢alismada, cinsel sugundan hiikiimlii-tutuklu olarak bulunan

erkeklerin Dissosiyatif Yasantilar (DES) ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ)
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puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundugu bildirilmistir. Ayni ¢alismada cinsel
suc sucu sebebiyle hiikiimliilerin/tutuklularin %30.9’unun DES ortalama puan1 30 ve iizeri
olarak bulunmus olup, bu sonu¢ bulgumuzla paralellik gostermektedir. Ross ve Norton
(1989), Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB) tanisi alan ve ayakta tedavi goren erkek
hastalarla yaptiklar1 bir ¢alismada; ge¢mis donemdeki mahkimiyet oranimi %28.6 olarak
bulurken, Loewenstein ve Putnam (1990) ise bu oranin %47 oldugunu saptamistir. Adli Tip
Kurumu 4. Ihtisas Kurulu ve Psikiyatrik Miisahede Daire Baskanligi’na mahkeme karariyla
gonderilen siipheli ve tutuklular lizerinde yapilan 51 katilimcidan olusan ¢alismada, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi kullanilmistir. Katilimeilarm
%30’unun DES puanlarinin 30 ve tizeri oldugu ve duygusal istismar, cinsel istismar ve
cocukluk cagi travmalar1 toplam alt boyut puani ile dissosiyatif yasantilar 6l¢ek puani
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir (Deniz, 2017). Ilgili calismalar,
bu temel bulgumuzun literatiir tarafindan dogrulandigina isaret etmektedir.

Calismanin ikinci hipotezi “Cezaevinde cinsel su¢ ve kasten oldiirme suglarindan
hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) toplam
puanlart ile Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir.” kismi olarak dogrulanmistir. Katilimcilarimizin CTQ toplam
skoru ile Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri toplam puan, Benlik Algisindaki Degisim
Yasam Felsefesinde Degisim, Baskalariyla Iliskide Degisim puani arasinda anlamli olarak
negatif yonde korelasyon gosterdigi anlagilmistir (Bkz. Tablo XXVII). Bu bulgumuzun,
literatiir ile belirli dl¢iide ortiistiigli goriilmektedir. Bu hipotez kapsaminda yapilan standart
coklu regresyon analiz sonucunda ise Travma Sonrasi Biiylimeyi yordayan faktorler
incelenmistir: Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri ile Cocukluk Cagi Travma Olgegi (CTQ)
Duygusal Thmal alt boyutu ve CTQ toplam puan arasinda iliski saptanmistir (Bkz. Tablo

XXXIV). Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, travma sonrasi biiyiime; artan yasama ve
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travmatik stresin etkisini ortadan kaldirma istegi, baskalariyla iliskiler kurmak, yeni firsatlar
fark etmek ve manevi gii¢ ile iligkilidir. Calismamiza katilan hiikiimliilerin ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile travma sonrasi biliyime puanlarimin negatif yonde iliski gostermesi
katilimcilarimizin yasadiklar1 ¢ocukluk ¢agi travmasinin artmasiyla travma sonra biiyiimenin
azaldigim1 gostermistir. Buna karsin, alan yazindaki calismalarda 6zellikle cinsel istismar
olgusuyla travma sonrasi biiytime iliskisi incelenmis olup; ¢ocukluk ¢agi travmasi ile travma
sonrasi biiylime arasinda pozitif iligki bildirilmistir (Mc Elheran ve ark., 2012; Mahr ve ark.,
2015).

Laceulle ve arkadaslart (2015) tarafindan travmatik olaya maruz kalmis g¢ocuklarla
yapilan bir ¢aligmada olumsuz yasam olaylarina karsi verilen stres tepkilerinin travma sonrast
biiylime ile pozitif iliskili oldugu ve kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla daha fazla travma
sonrasi biiyiime gosterdikleri bildirilmistir. Daha biiyiik yastaki ¢ocuklarin kiigiik yasa oranla
daha az gelisim gosterdigi, yliksek sosyal destegin travma sonrasi bliylimeyi arttirdigi,
kendisini herhangi bir din ile o6zdeslestiren ¢ocuklarin daha c¢ok gelisim bildirdigi
goriilmiistiir. Travma sonrasi biiyiime ile ilgili savasta esir diismiis ve gazi olmus kisilerle
yapilmis bir ¢alismada travma sonrast stres bozuklugu ile travma sonrasi biiylime arasindaki
iligki incelenmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu ile travma sonrasi biiylime arasinda
egrisel bir iligki oldugu, orta diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu yasayan kisilerin travma
sonras1 biiyiime oranmin yliksek oldugu, diisik ve yiiksek diizeyde travma sonrasi stres
bozuklugu yasamis kisilerin diisiik oranda travma sonrasi biiyiime yasadiklari bildirilmistir
(Solomon & Dekel, 2007). 2020 yilinda Kemik tarafindan norobiligsel esneklik ve travma
sonrasi biiylime arasindaki iligskiyi inceleyen yiiksek lisans tezi olarak yapilmis bir ¢aligmada
travmaya maruz kalmis kisilerde, TSBE puanlar1 ile TSSB belirti siddeti puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir (Kemik, 2020).
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Travma yasamis ¢ocuk ve ergenlerle yapilmis baska bir calismada, travma sonrasi
bliylimeyi incelemek i¢in travma sebebiyle ruh sagligi kliniginde tedavi goéren 148 cocuk ile
ergen calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin %86.5’inin birden fazla travma gecirdigi ve
bu travmalarin; ani olim (n=27, %18.2), aile disinda siddet (n=26, %17.6), aile i¢i siddet
(n=50, %33.8), aile disinda cinsel istismar (n=29, %19.6), aile i¢inde cinsel istismar (n=11,
%7.4) ve digerlerini (savas ve dogal afetler dahil n=5, %3.4) kapsadig anlasilmistir. Tiim
katilimcilarda DSM-IV TSSB kriterlerinin karsilandigr ve katilimcilarin degerlendirmeyi
tedavi Oncesi ve sonrasi seklinde tamamladiklar1 belirtilmistir. Calisma bulgularina
bakildiginda, katilimcilarin travma sonrasi biiyiime prevelansinin diisiik oldugu, biiyiime
raporlart ile TSSB diizeylerinin iligkili olmadigi anlasilmistir. Tedavi 6ncesi ve Sonrasinda
bildirilen en belirgin olumlu degisikligin, olgunluk / bilgeligin artmasi1 hissiyle iligkili
bulundugu bildirilmistir (Glad ve ark., 2013).

Cinsel istismar magduru kadinlarda; esneklik, TSSB ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada 100 kadin katilimci dahil edilmistir. Calisma
bulgularina bakildiginda; yiiksek dirence sahip cinsel istismar magdurlarinda TSSB ile travma
sonras1 biiyiime arasinda anlamli bir iligki goriilmezken, diisiik diren¢ seviyelerine sahip
olanlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu (travma sonrasi belirtilerinin daha yiiksek
diizeyleri, daha diisiik travma sonras1 biiylime seviyeleri ile iligkili) bulunmugtur. Travma
sonrasi biiylime i¢in ana faktor olarak kardes sayisinin ¢ok olmasi, biligsel stratejiler (umut)
gosterilmistir (Kaye-Tzadok & Davidson, 2016). Yiicel (2020) tarafindan yapilan Evli
Ciftlerde Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: fle Es Destegi ve Travma Sonrast Biiyiime
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi isimli ¢alismada; CTQ o&lgegi alt Slgeklerinden duygusal
ihmal ve duygusal istismar ile travma sonrasi biiyiime toplam puanlar1 arasinda ve fiziksel
istismar ile travma sonrasi biiyiime envanteri iliskilerde degisim alt boyutu arasinda diisiik

diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
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Literatiire bakildiginda ruhsal travma ve travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir
iliski olduguna dair pek ¢ok sonuca ulasilmistir ancak bu iliskinin varligi ve yoniiniin, ¢alisma
yapilan 6rneklem grubunun sosyo-demografik yapisi, kisisel 6zellikleri gibi pek ¢ok faktore
gore degiskenlik gosterdigi anlasilmaktadir. Travma sonrasi biiylime ile ilgili yapilmig
caligmalarda genellikle travma sonrasi stres bozuklugu tani belirtileri ile travma sonrasi
bliylime arasindaki iliskiye bakildigl, c¢ocukluk c¢ag1 travmalariyla iligkisine yonelik
¢alismanin olduk¢a az oldugu goriilmistiir (Kaye-Tzadok & Davidson, 2016). Bu ¢alismada
cocukluk ¢ag1 travmalari ve travma sonrasi biiylime arasinda negatif yonde iliski
bulunmasinin; katilimeilarin erkek ve yetiskin olmasi, egitim diizeyleri, suca karigmak ve
hiikiim almis olmakla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklem grubumuzun biiyiik bir
kisminin ¢ocuklugunda travmaya maruz kaldiklarimi bildirdikleri ancak genglik veya
yetiskinlik donemlerinde suca karigmalari, isledikleri suglar sebebiyle aile ve c¢evre
yasantilarindan uzak kalmalarinin, travma sonrasi biiyiime yasama durumlarini etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak calisma verilerinin toplandigi donemde Covid-
19 pandemisinin varligi ve hiikiimliilerin aile ya da yakinlarinin saglik durumuna yonelik
duyduklar1 endise, pandemi siirecinin kisilerde yaratabilecegi diger psikopatolojik durumlar,
hiikiimliilerin diinyayr olumsuz anlamda etkisi altina alan bir siiregte aile veya yakinlarindan
uzak olmalari, yasadiklar1 belirsizlik, gevrelerinden aldiklar1 kotii haberlerin ¢alismamiza
katilan hiikiimliilerin yasama yonelik algilarii degistirdigini, 6lgeklere verilen yanitlarin bu
durumlardan etkilenmis oldugunu diisiindiirmektedir.

Calismanin tgilincii hipotezi “Cezaevinde cinsel su¢ ve kasten oldiirme suglarindan
hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES) toplam puan
ortalamalart ile Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlar: arasinda negatif
yonde anlaml bir iligki vardir.” belirli 6l¢iide dogrulanmistir. Katilimcilarin DES toplam

puanlart ile TSBE toplam puanlari arasinda negatif yonde iligkinin varli§i acgisindan
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bulgularmmiz incelendiginde hiikiimliilerin Dissosiyatif Yasant1 Olgegi (DES) toplam puanlar
ile Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir ancak Dissosiyatif Yasantilar Olgegine (DES) iliskin yapilan ¢oklu regresyon
analizinde, DES puani ile Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri Baskalariyla Iliskide Degisim
alt boyutu arasinda iliski oldugu anlasilmistir (Bkz. Tablo XXVII ve XXXIV). Travmanin
kisilerde yarattig1 yikici etki sonrasinda travma magduru olmus kisiler, parcalara ayrilan
bellek, kimlik ve g¢evreyi algilama islevlerinin biitiinlesmesi i¢in diinyaya ve kendilerine
iliskin biitiinciil bakis agisina sahip olmak ic¢in ¢abalamaktadir. Travma sonrasinda bireydeki
bu caba travma sonrasi biiylime olarak ortaya ¢ikan olumlu degisiklikleri kapsamaktadir.
Dissosiyatif yap1 ise travma magdurlarin1 travmatik etkiden uzaklastirmak igin ortaya
cikmakta ve bireyin reentegrasyon siireci basarisiz olmaktadir (Oztiirk, 2020, 2021, 2020a,
2020b; Oztiirk & Erdogan, 2021).

Travma sonrasi biiylime ile ilgili uluslararasi bilimsel platformlarda yapilan baska bir
calismada oOrneklem grubu, yaslari 17-60 arasinda degisen 40 kadin katilimcidan
olusmaktadir. Analiz siirecinde 6rneklem grubu cinsel istismar sirasinda 12 yas ve alt1 olan
(n=18) ve travmatik olay sirasinda 13-19 yas aras1 ergenlik doneminde olan (n=22) kisilerden
olusmaktadir. Veri toplama asamasinda Travma Sonrast Biiylime Envanteri (TSBE) ile Olay
Etkisi Olgegi (IES-R) ve yazili anlatilar kullanilmistir. Ayni g¢alismamin  bulgulari,
katilimeilarin %95'inin ¢ocukluk doénemindeki cinsel istismar sonrasi TSSB yasadiklarini
gostermistir. TSB’nin alt faktorlerinden yeni imkanlarin varligi, travma sonrasi stres
bozuklugundaki asiri-uyarilma ve saldir1 belirtileri arasinda olumlu iliski bulunmustur.
Travma sirasinda cocuk olan katilimcilar ile travma sirasinda ergen olan katilimcilarin,
birbirine yakin oranlarda travma sonrasi biiyiime bildirdikleri gériilmiis olup, travma sonrasi

belirtilerin degerlendirildigi 6lgegin kacinma alt 6lgegi ile travma sonrasi biliyiime 6l¢eginin
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baskalariyla iligkiler alt 6l¢cegi arasinda negatif yonde anlaml iliski bulundugu belirtilmistir
(Shakespeare-Finch ve Dassel, 2009).

Calismanin dordiincti hipotezi “Cezaevinde kasten oldiirme su¢undan hiikiimlii olarak
bulunan erkeklerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi (CTQ) toplam puanlari, cinsel
suctan hiikiimlii olarak bulunan erkeklere gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir.”
dogrulanmistir. Calisma bulgularimiza bakildiginda Kkasten 6ldiirme sugundan hiikiimliilerin
CTQ toplam puanlari cinsel sug hiikiimliilerine gore farklilik géstermemistir (p>0.05). Kasten
6ldiirme hiikiimliilerinin ¢ocukluk ¢agi travma cinsel istismar alt boyutunun cinsel sugtan
hiikiimlii olanlara gére anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Tablo
XXII). Cetinkaya’nin (2020) cezaevinde yaptigi c¢alismada; cinsel sugundan hiikiimli ve
tutuklu olarak bulunan erkeklerin CTQ puanlart uyusturucu madde sucundan hiikiimlii ve
tutuklu olarak bulunan erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi
bildirilmistir (p>0,05). Katilimcilarin sug tiirii gruplart arasinda CTQ'nun alt 6lgeklerinden
Cinsel istismar puan1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=<0,05).
Cinsel sugtan hiikiimlii-tutuklu olanlarin Cinsel Istismar puanlari, uyusturucu sucundan
hiikiimlii-tutuklu olanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel sug hiikiimliilerinin
cocukluk cagi travma cinsel istismar alt boyutunun kasten O6ldiirme hiikiimliilerine gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugunun bulunmasi, hipotezimizi desteklemektedir.

Ceza adalet sistemi igerisine girmis ve en az bir su¢ isnadi nedeniyle tutuklu ve
hiikiimlii olan bireylerin neredeyse hepsinin c¢ocukluk c¢agi travmalarina sahip olmasi
cocukluk ¢ag1 travmalarinin ve erken yasta kronik cocukluk ¢agi travmalarina uyum gosterme
siirecinde ortaya ¢ikan dissosiyasyonun olduk¢a 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.
Cocukluk ¢agi travmalarmin etiyolojisinde olduk¢a énemli rol oynayan ve Oztiirk (2021a)
tarafindan alan yazina kazandirilan “Disfonksiyonel Nesil” kavrami c¢ocukluk ¢agi

travmalarin1 anlayabilmede ailelerin olduk¢a ©Onemli bir role sahip oldugunu ortaya
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koymustur. Oztiirk (2003)’{in doktora tezinden iiretilen ve klinik psikolojiye énemli katkilar
sunan “Apparently normal” family: A contemporary agent of transgenerational trauma and
dissociation” adli makale ve psikotarih disiplini, yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin aslinda
¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin kendisi oldugunu ve “subklinik” diizeydeki ailelerin disaridan
saglikl aileler olarak algilanan aileler oldugunu ancak bu ailelerin ¢ocuklarina verdikleri ¢ift
mesajlar, tutarsiz davraniglar ve sahte karsiliklilik gibi tutum ve davranislarin ¢ocugun
giivensiz baglanma gelistirmesine neden olmakta ve bu aileler hem g¢ocuklarini travmatize
etmekte hem de c¢ocuklarmin travmalarindan korunmalarma yonelik —stratejileri
ogretememektedir (Oztiirk, 2018, 2020a, 2021a, 2022a, 2022b; Oztiirk, Erdogan & Derin,
2021).

Calismanin besinci hipotezi “Cezaevinde kasten oldiirme sugundan hiikiimlii olarak
bulunan erkeklerin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) toplam puan ortalamalari, cinsel
suctan hiikiimlii olarak bulunan erkeklere gore istatiksel olarak farklilik géstermektedir.”
dogrulanmistir (Bkz. Tablo XXI). Kasten 6ldiirme sug¢larindan hiikiimlii olanlarin DES skoru
cinsel suctan hiikiimlii olanlara gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Kasten 6ldiirme
hiikiimliilerinin DES skoru 30 iistii olan hasta grubu cinsel sugtan hiikiimlii olanlara gore
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Dissosiyatif yasantilar, erken yasta baslayan kronik
cocukluk c¢ag1 travmalarinin etkisiyle olusan ve giindelik hayata adaptasyon saglamak i¢in ilk
basta uyumlu bir tepki olarak ortaya c¢iksa da aile i¢indeki olumsuz yasantilar, yanlis ¢ocuk
yetistirme stilleri ve giivensiz baglanma gibi bir¢ok faktorle birlikte bireyi patolojik diizeyde
dissosiyatif yasantilar kullanmaya itmektedir (Oztiirk, 2018; 2020a; 2022a; 2020b). Cetinkaya
(2020)’nin ¢alismasinda 4 yil ve altindaki cezaevinde kalanlarin DES toplam puan
ortalamalar1 28.03 olup, 5 yil ve iizeri kalanlarin ise 26.14 olarak belirlenmistir ki DES toplam
puan ortalamasinin 30 ve iizeri olmasi dissosiyatif bozukluk tanisi alinabileceginin isaretidir.

Cezaevi kosullaria katlanabilmek ve oradaki izole hayati siirdiirebilmek adina dissosiyatif
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yasantilarin kullanildig1 alan yazin tarafindan ortaya konulmakla birlikte (Akyiiz ve ark.,
2007; Driessen ve ark., 2006), halihazirda ¢alismamizdaki hiikiimliilerin ¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin ve dissosiyatif yasantilarmin yiiksek diizeyde olmasi cezaevinde kalma
stiresinin etkisinin net bir sekilde ortaya ¢ikmasini sinirlamis olabilir.

Calismamizin bulgularim1 destekler nitelikte sonuglara ulasilan cinayet sugu islemis 30
kisi ile yapilmis bir g¢alismada, suclularin %65’inin olay anmma yonelik hafiza igerigi
bulunmadig bildirilmistir. Adli vakalar ile ilgili tutulan kayit ve raporlar ele alindiginda bir
insanin canina kast etme veya 6ldiirme suclarinda dissosiyatif amnezinin siklikla goriilmesi bu
bozukluk tiiriiniin ciddi sekilde ele alinmas: gerektigi konusunda fikir vermektedir. Oldiirme
davalarinda “hafizadaki bozulma” durumunun % 10 ile %70 arasinda oldugu belirtilmektedir
ki bu sonug dissosiyatif amneziye isaret etmektedir (Bradford & Smith, 1979). Adli kayitlar
incelendiginde, dissosiyatif amnezi tanisinin kendisini en ¢ok ese yonelik siddet sirasinda
gosterdigi belirtilmistir (Dutton, 1998). Amerika Birlesik Devletleri’nde orta giivenlikte bir
hapishanede yapilan bir arastirmada 186 kadin hiikiimliilerin %13’{inlin 30 ve {lizeri DES
toplam puan ortalamasi aldiklar1 tespit edilmistir (DeCou ve ark., 2016). Tirkiye’de
cezaevinde 399 hiikiimlii ile yapilmis bir ¢alismada hiikiimliilerin %36.8’inin 30 ve {izeri DES
toplam puan aldiklari, bu katilimeilarin yaklasik %92’sinin en az bir travma bildirdikleri
belirtilmistir (Acar, Ogiilmiis & Boysan, 2019). Cetinkaya’min (2020) yaptig1 calismada
hiikiimlii olanlar arasinda Dissosiyatif Yasantilar (DES) puani bakimindan istatistiksel anlamli
fark oldugu bildirilmistir (p<0,05). Cezaevinde bulunma durumuna goére cinsel sugtan
hiikiimlii olan katilimcilarin Dissosiyatif Yasantilar (DES) puanlarinin, cinsel sugtan tutuklu
olan katilimecilardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Calismanin altinci ve son hipotezi “Cezaevinde kasten oldiirme sugcundan hiikiimlii
olarak bulunan erkeklerin, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE) toplam puanlari, cinsel

suctan hiikiimlii olarak bulunan erkeklere gore istatiksel olarak farklilik gostermektedir.”
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dogrulanmamistir. Kasten 6ldiirme ve cinsel suglardan hiikiimliilerin Travma Sonras1 Biiyiime
toplam skoru anlamli olarak farklilik gostermemistir (p>0.05) (Bkz. Tablo XXII).
Calismamiza katilan hiikiimliilerin bildirmis olduklar1 ¢ocukluk c¢ag1 travma sikliklari
incelendiginde, katilimcilarin %95,4’linlin travma bildirdikleri ve en ¢ok bildirilen travma
tirtiniin duygusal ihmal ve fiziksel ihmal oldugu goriilmiistiir. Cocuklar dogduklar1 andan
itibaren annelerinin sevgi ve ilgisini kaybetmemek i¢in anne ve babalarinin isteyecegi sekilde
davranmay1 6grenmektedirler. Toplumsal yasama uygun davranislarin kazaniminda anneye
olan sevgi ve baglanma yer almaktadir. Gereken sevgi ve baglanmanin gelisemedigi
cocuklarda toplum kurallarina adaptasyonda zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Kisiligin
gelisiminde 6nemli bir yer tutan baba figiirii ise ¢ocuk i¢in otorite, yani toplumsal degerlerin
bir temsilcisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuguna karsi asir1 koruyucu davranan veya onu
ihmal eden ya da ¢ok otoriter davranan bir baba ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler birakacaktir.
Anne ve babanin yoksunlugu rol model eksikligi veya otorite bosluguna sebebiyet
vermektedir. Suglu ¢ocuklar iizerinde Warren ve Palmer (1980) tarafindan yapilan bir
calismada c¢ocuklarin %98’inin baba ve %17’sinin anne yoksunlugu yasadigi anlasilmistir.
Gokgearsla-Cifci’nin  (2008) cezaevinde yaptigi bir ¢alismada; hiikiimlilerin ailelerinin
kendilerini ihmal ettikleri ve bu siiregleri yasamalarinda bu durumun etken oldugunu
belirttikleri goriilmustiir.

Calisma bulgularimiz incelendiginde, katilimcilarimizin %80.4’{iniin ¢cocukluk ¢aginda
birden fazla istismar tiirlinii igeren ¢ok tip travmaya maruz kaldiklarini bildirdikleri
goriilmistiir (Bkz. Tablo XXXII). Cok tip travmaya yonelik yapilan Lojistik Regresyon
analizinde, DES puani1 30’a esit veya 30°dan yiiksek olan katilimcilarin DES puani 30°dan
kiiglik olanlara gére ¢ok tip travma yasama ihtimallerinin 5.01 kat daha fazla oldugu
gorilmiistiir (Bkz. Tablo XXXIII). Travma kokenli dissosiyatif bozukluklar, kronik ¢cocukluk

cag1 travmalariin etkisiyle olusan, intihar girisimleri, kendine zarar verme davranislari, biling
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kesintileri, amneziler, odaklanma giigliikleri, reviktimizasyon, 6fke patlamalari, anguaz ve
dissosiyatif (¢ifte) depresyon ve tutarsiz iliski dinamikleriyle karakterize olan temel
psikiyatrik tan1 gruplarindan biridir. Ruhsal agidan bas edilmesi ya da yonetilmesi gii¢
travmatik yasantilarin zihinde tekrar tekrar canlanmasi ve bu olumsuz olaylara iliskin ardisik
kabuslarin goriilmesi ile savunma mekanizmalar1 6nemli Olgiide kesintiye ugrayan veya
bozulan bireylerin kronik ve tekrarlayici bi¢imde travma magduru olmalari, “reviktimizasyon”
olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2020, 2021a; Oztiirk, Erdogan, & Derin, 2021). Oztiirk,
travmatize kisilerin, travma sonrasinda diger kisiler ya da toplum tarafindan kirilgan yapilari
ve savunmasiz durumlarmin etkisiyle kolay sekilde kontrol edildiklerini belirtmektedir
(Oztiirk, 2016, 2018c, 2020a, 2020b). Siddet odakli ve yanlis cocuk yetistirme stilleri ile
kronik olumsuz yasam deneyimlerinin temel 6ge olarak islev gordiigii ruhsal travmalarla
karakterize psikiyatrik bozukluklarin psikoterapilerinde travma ve reviktimizasyonun
calisiimas: gerekmektedir (deMause, 1997; Oztiirk, 2020a, 2020b; Oztiirk & Ayhan, 2021).
Cocugun 6zneligini, birey varlanisin1 yok sayan ve onu dissosiye eden yanlis ¢ocuk yetistirme
stilleri ile bu stillerin islenemeyen direncli ruhsal etkileri sebebiyle gelisen travma kokenli
psikiyatrik tanilar, “travmatizasyon” ve “reviktimizasyon” siireglerinin uzun donemli sonuglari
olarak kendisini gostermektedir (Oztiirk, 2020a; Oztirk & Derin, 2020). Calisma
bulgumuzun, literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir ki, ¢ocukluk ¢aginda ¢ok tip travma
bildirimi, reviktimizasyonu isaret etmektedir.

Calisma bulgularimiz sosyo-demografik 6zellikleri agisindan incelendiginde; Cinsel sug
hiikiimliilerin %31,8’inin ilkokul mezunu oldugu, %27.0’min ortaokul (ilkogretim) mezunu
oldugu, %6,6’sinin sadece okur yazar oldugu bulgusuna erisilmistir. Cinsel sug
hiikiimliilerinin %82.2’sinin diizenli bir 151 oldugunu, %48,2’sinin 2325-8000 TL arasinda
degisen gelir durumu oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Kasten 6ldiirme hiikiimliilerinin

%39,8’inin evli oldugu ve 9%55,2’sinin ¢ocuk sahibi oldugu, %77,6’smin hayatini
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biiyliksehirde yasayarak gecirdigi ve %85 inin cezaevi siireci dncesinde ailesiyle yasadigi
anlagilmistir. Hiikiimliilerin %35,8’inin sadece okur-yazar oldugu, %31,5’inin ilkokul mezunu
oldugu, 9%29,5’inin ortaokul (ilkdgretim) mezunu oldugu anlasilmistir. Hiikiimlilerin
%81,7’sinin diizenli bir isi oldugu, %48,2’sinin 2325 ile 8000 TL arasinda degisen gelir
durumu oldugu anlasilmaktadir (Bkz. Tablo V).

Her iki su¢ grubunun yaslari, medeni durum dagilimi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli olarak bir fark bulunmamistir (p>0.05) Kasten 6ldiirme sug¢ grubunun schir-
bliyiiksehirde yasama orani cinsel su¢ grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Kasten 6ldiirme sugundan hiikiim giymis katilimcilarin cezaevine
girmeden onceki gelir durumlarinin cinsel su¢ hiikiimliilerine gore istatistiksel anlamda daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo VI). Bu durumun kasten dldiirme sugunun
ekonomik temelli yordayicilar1 oldugunu diisiindiirmektedir. Birgen ve Ilkay’m 1995 yilinda
cinsel suglarda sosyokiiltiirel degiskenleri inceledigi arastirmasinda; 201 cinsel su¢ sanigi ile
calistig1 ve saniklarin 103’tiniin magduru daha 6nceden tanidigi belirtilmistir. Mesleki agidan,
serbest olarak calisanlarin ilk sirada oldugu, ardindan issiz olanlarin ¢ogunlukta oldugu
goriilmistiir. Ayrica egitim durumlar1 agisindan bakildiginda; ilk olarak ilkokul mezunu
kisilerin ¢ogunlugu olusturdugunu, ikinci sirada okur-yazar olmayan kisilerin geldigini
bildirmislerdir. Pektezel (2019) tarafindan yapilan cinayet ve cinsel sug¢ hiikiimliilerinden
olusan 30 orneklem grubuyla yapilan galismada; cinayet sugundan hiikiim alan kisilerin
egitim diizeylerinin, cinsel sugtan hiikiim alan kisilere gére daha yiliksek oldugu bildirilmistir
ve bu duruma etken olarak cinayet sugu hiikiimliilerinin infaz siiresinin daha uzun olmasi ile
egitim silireglerine; ortaokul, agik lise, agik Ogretim seklinde devam ediyor olmalar1 6ne
stirtilmistiir.

Calisma bulgularimiz her iki su¢ grubu igin cezaevi siiregleri dncesinde alkol-madde

kullanim1 agisindan degerlendirildiginde; cinsel su¢ ve Kasten 6ldiirme hiikiimliilerinin alkol-
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madde gibi bagimlilik yapan maddeleri kullanmalar1 agisindan istatistiksel olarak bir fark
gostermedigi anlagilmistir. Cinsel su¢ grubu hiikiimliilerinin %31,8’inin alkol kullanimi,
%10,6’sinin  kenevir kullanimi, %9,1’inin en az iki farkli madde kullanimi oldugunu
belirttikleri; kasten 6ldiirme sug¢ grubu hiikiimliilerinin %33,8’inin alkol kullanimi, %12,0'1in
kenevir kullanimi, %15,0’min en az iki farkli tiirde madde kullanimi oldugunu belirttikleri
anlasilmistir. Literatiire bakildiginda, alkol ve madde kullanimi ile saldirgan davranislar
arasinda birbirini tetikleyen bir iliski bulunduguna dair pek ¢ok c¢alisma yapilmistir.
Cezaevinde kasten oOldiirme sugu nedeni ile bulunan kisilerle yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin %21,7’sinin alkol kullandigini, %6,6’sin1n alkol etkisinde iken adam 6ldiirdiigi
ortaya konulmustur (Abbey, 2003; Koknel, 1996). Alkol kullaniminin cinsel suglular
tizerindeki etkisi degerlendirilerek, cinsel saldir1 suglularinin %29,2’sinin alkol, %18,9’unun
ise uyusturucu kullandigi bildirilmistir. Langevin ve Lang’a (1990) gore, cinsel suglular
arasinda uyusturucu kullanimi, alkol kullanimina gore daha diisiiktiir. 1989 yilinda Marshall
Cinsel suglularin, yakin iligkilerde hissettikleri yalnizlik sonucu 6zellikle cinsel iligkilerinde
ve yasamlarindaki problemlerle basa ¢ikmada yasadiklari yetersizlik hissine bagli olarak
giivensiz baglanma Oriintiileri gelistirdiklerini 6ne silirmiistiir. Bunun yaninda alkol (Testa,
2002), uyusturucu madde veya her ikisinin kullanilmasinin (Motiuk, 1998), cinsel suglular
icin tekrar suc islemeye yonelik bir risk faktorii olarak dikkate alinmasi gerektigi ifade
edilmistir.

Rozant ve digerleri (2020) tarafindan yapilmis bir bagka calismada kasten Oldiirme,
taksirle oldiirme gibi sucglar1 olan 93 hiikiimlii/tutukludan olusan oOrneklem grubuyla
calistlmistir. Calisma bulgularina bakildiginda aile i¢i cinayet isleyen kisilerin %80 ’nin
Istanbul’da ikamet ettikleri saptanmistir. Katilimcilarin %43’niin ilkokul mezunu oldugu ve
%76,7’sinin serbest meslek (oto tamirciligi, glivenlik gorevlisi, sofor vb. is alanlar1 agirlikli)

isiyle calistiklar, %46,7'sinin evli oldugu ve %40°’nin ge¢inebilir diizeyde olduklar
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bulunmustur. Ayrica katilimeilarin %30'unun alkol ve %10’unun uyusturucu madde kotiiye
kullanim1 oldugu ifade edilmistir. Arastirmamiz sonucunda hiikiimliilerin alkol-madde
kullanimina yonelik ortaya ¢ikan oranlar, alan yazin ile benzerlik gostermektedir.

Kaplan tarafindan cinayet isleme davramisi hakkinda yapilan bir c¢alismada risk
faktorleri olarak; ¢ocukluk doneminde siddet ve kotiiye kullanima maruz kalma, dengesiz bir
yasam tarzi, SOSyo-ekonomik seviyenin diisiik olmasi, issizlik egitim diizeyinin diisiik olmasi,
kot bir sosyal ¢evre, sosyal izolasyon, ¢aresiz hissetme, uzun siireli yalnizlik ve anti-sosyal
davraniglar, alkol ve madde bagimliligi, diirtii kontroliinde zayiflik, anksiyete diizeyinde
yiikseklik, ge¢miste herhangi bir suga karismis olmak oldugu bildirilmistir (Kaplan ve
digerleri, 1994). Calisma bulgularimizda kasten 6ldiirme sugundan hiikiimlii katilimcilarin
aile-arkadaslarinda sug¢ isleme oranmin cinsel sug¢ hiikkiimliilerine gore istatistiksel anlamda
daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Ronald Akers’in sosyal 6grenme teorisine gore; cocugun
yakin ¢evresi ve akran grubu tarafindan etkilenerek travmatik durumlara maruz kalabilecegi
belirtilmistir. Akers’in belirttigi akran sosyalizasyonu; ters bir sosyallesmeyi yani yanlis
degerlerin Ogrenilerek aktarildigi bir sosyallesmeyi ifade etmektedir. Bu kapsamda c¢ocuk
sucu Ozendiren bir ¢evrede sucu rasyonellestirmeyi 6grenebilmektedir. Bu sebeple ¢evrenin
su¢ davranis1 ve diger sapma bicimleri agisindan risk faktorii olusturabilecegi
degerlendirilmelidir. Calisma bulgumuz cinsel su¢ davranisinin temelinde sosyal acidan farkl
dinamiklerin yer aldigini diisiindiirmektedir.

Cinsel ve kasten 6ldiirme sug¢ grubu hiikiimliilerinin; baba egitim durumu ve evlada
yonelik tutumlar1 (asir1 koruyucu, otoriter, destekleyici, ilgisiz) arasinda istatistiksel anlamda
bir fark bulunmamistir. Kasten o6ldiirme sucundan hiikiim giymis kisilerin cinsel sug
hiikiimliilerine oranla annelerinin egitim durumu ve annenin ilgili bir tutumda olmasi
istatistiksel anlamda daha diisiik bulunmustur. Kasten o6ldiirme sucundan hiikiimlii olan

katilimcilarin ailede psikiyatrik rahatsizligi olan kisinin olmasi durumu cinsel suclu
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hiikiimliilere oranla daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Cinsel sug hiikiimliilerinin yakinlari
ile goriisme ve ziyaret yapma durumlarinin kasten dldiirme grubuna gore istatistiksel anlamda
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun toplumun cinsel su¢ davranisina yonelik
tutumlar1 ve aile i¢i yasanan cinsel istismar eylemlerinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Calisma bulgularimizda hiikiimliilerin = sugu isledigi  kisilere yoOnelik yapilan
degerlendirmelerde: Kasten 6ldiirme ve cinsel su¢ hiikiimliilerinin tanidik kisiye yonelik sug
eylemini gerceklestirme durumu anlamli olarak farklilik gostermemistir (p>0.05). Cinsel sug
grubu hiikiimliilerinin %62,9’u, kasten 6ldiirme su¢ grubunda ise %60,6’s1 sugu tanidik bir
kisiye yonelik islediklerini belirtmistir. 2019 yilinda Pektezel tarafindan yapilan arastirmaya
katilan hiikiimliilerden cinayet sugu isleyenlerin %60°1 sugu isledikleri kisiyi tanidigini
%40’mn1n tanimadi@ini belirttikleri goriilmiistiir. Cinsel su¢ hiikiimliilerinin 53,3’ti magduru
tanidigini, %40°1 ise magduru tanimadigini belirtmistir. Yilizdeler karsilagtirildiginda her iki
suc grubunda da sugu isledikleri kisinin tanidik olma oraninin yiiksek oldugu bildirilmistir.
Calismamiza katilan cinsel su¢ grubu hiikiimliilerinin, su¢ magdurlarinin igin
%84,2’sinin cinsiyet olarak kadin ve % 62,2°sinin g¢ocuk yasta oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir Kasten 6ldiirme sugu hiikiimliilerinin, erkek ve yetiskin birine yonelik sug isleme
davranig1 cinsel su¢ hiikiimliilerine goére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. 2002
yilinda So6zen, Tiirkiye’de ¢ocuga yonelik gerceklesen cinsel istismar olaylarmin %70’inin
cocugun tanidig kisiler tarafindan gergeklestirildigi, vakalarin %30’luk oraninin ensest vakasi
oldugu ve ensest olaylarinda istismarcilarin %70 gibi bir oranda baba oldugu belirtilmistir.
Cinsel saldiriya ugrayan ¢ocuklarin yas ortalamasinin 11-12 oldugu; on kiz ¢ocuguna karsi bir
erkek cocugunun da saldirtya ugradigi belirtilmistir (Kaynak, 2000). Kasten o6ldiirme
olaylarina yonelik literatiir incelendiginde maktuliin kadin oldugu olaylarda erkek oldugu
durumlara oranla farklilik, cinayetlere iliskin ek bilgilerin, 6rnegin fail-maktul arasindaki

iliskinin/akrabaligin incelenmesiyle goriiniir hale gelmistir. Kasten dldiirme olaylar ile ilgili
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Diinya genelinden edinilmis bilgilere gore ortalama dort maktulden birini kadin, tgiini
erkeklerin olusturdugudur. Erkeklerin, kisisel uyusmazliklar ya da baska bir sug¢ faaliyeti
kaynakli olarak; kadinlarin ise genellikle eski ya da mevcut es/sevgili, aile iiyeleri, gibi
yakinlari tarafindan ve giivende hissettikleri yerlerde oldiiriildiigli belirtilmistir.

Kasten oldiirme sucu hiikiimliilerinin cinsel suctan hiikiimlii olan kisilere oranla
kendisini suglu hissetme durumu anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Cetinkaya
tarafindan (2020) yapilmis bir ¢alismada; cinsel istismar ve uyusturucu su¢undan hiikiimlii-
tutuklu olarak bulunan kisilerin ~ Sucluluk-Utang  Olgeginden aldiklar1  puanlar
degerlendirilmistir ve sug tiirii gruplar arasinda Sug¢luluk-Utan¢ puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark elde edilmistir (p<0,05). Cinsel sug¢lardan hiikiimlii-tutuklu olanlarin
Sugluluk-Utang puanlari, uyusturucu sugundan hiikiimlii-tutuklu olanlara oranla daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Cinayet sugu isleyen kadin ve erkekler hakkinda Finlandiya’da yapilan
bir arastirmada; kadinlarin erkeklere oranla cinayet sonrasi daha sik pismanlik yasadiklar1 ve
yardim istedikleri belirtilmistir (Hakkanen-Nyholm ve ark., 2009). Baska bir ¢alismada ise
kisinin pismanhgmnin, yaptig1 davranisin olumsuz sonuglarindan degil, cezaevinde
bulunmasindan kaynaklandigi belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada cinayet sucundan hiikiimlii birkag
goriismeci disinda, magdura yonelik zararin1 kabul eden ya da bunu gercekei bir sekilde ifade
eden katilimcinin olmadigi belirtilmektedir (Ercebe, 2007). Alanda yapilan c¢aligmalar ve
ortaya atilan goriisler kapsaminda 6zellikle kasten 6ldiirme suglarinda; aile ici siddet magduru
olmak ya da yapilan eyleme yonelik cesitli gerekgelerin one siiriildiigii durumlarda 6ldiirme
sonrasinda, pismanlik duygusunun azalmasi ve ortadan kalkmasi durumunun yasandig: ifade
edilmistir (G6nen, 2015).

Dissosiyasyon, dissosiyatif bozukluklar alaninda uzmanlik gerektiren bir tedavi
programina duyulan ihtiyag, yiiksek diizeydeki saglik hizmeti ticretleri ve diisiik diizeydeki

hayat kalitesi ile asosiye olmasi nedeniyle adli sistem acgisindan 6nem teskil etmektedir
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(Brand, Schielke & Brams, 2017). Oztirk (2020)’e gore ozellikle cezai ehliyetin
degerlendirilmesinde disossiyatif bozukluklara dikkat edilmeli ve mutlaka dissosiyatif
bozukluklar alaninda uzman bir psikiyatrist ya da klinik psikologun ayrintili ruhsal
degerlendirilmesi sonucunda olusturulacak bilirkisilik ya da uzman miitaalas1 raporuna adli
sistemde yer alan gorevliler dikkat etmelidir. Dissosiyasyon, travma sonrasinda ortaya ¢ikan
akut ya kronik bir anormal durumun gostergesidir. Travmatik olayin sonrasi ortaya ¢ikan
duygular1 yoOnetebilme becerisinin yam sira kiiltiir, bireysel karakteristikler, daha onceki
psikiyatrik durum, gecmis travmalar, sosyal destek gibi degiskenler terapide isleniyor olmasi
da dissosiyasyonun dahil oldugu travma ile iliskili semptomlarin tedavisine 6nemli katki
saglamaktadir (McLaughlin ve ark., 2013; Oztiirk, 2020a, 2022a; Oztiirk, Erdogan & Derin,
2021). Adli bilimler uzmanlart mutlaka travma oOncesi ve sonrast durumlarn da
degerlendirmelidir. Travma ile iligskili semptomlarin ve sonuglarinin degerlendirilmesinden
once bu degerlendirilmenin optimal bir ¢evre ve sartlar altinda yapilmasina yonelik gerekli
kosullar yerine getirilmelidir. Degerlendirme baslamadan vaka stres altindaysa degerlendirme
prosediiriiniin yogunlugunu ve rutini esnetilerek, vakanin degerlendirmeye hazir hale gelmesi
saglanmalidir (Armstrong, 2017).

On goriilemeyen travmalarin magduru olan vakalarin daha acik ve travmaya iliskin
diisiincelerini paylasabilmeleri i¢in yeni durumlar yaratilmalidir. Bunun saglanabilmesi i¢in
de degerlendirme yapan klinisyen, vakanin faydalanabilecegi faydali ve giivenilir bilgileri ona
vererek terapotik ittifakin olugsmasina zemin hazirlamalidir. Vakanin travmatik dogasi geregi
insanlara kars1 giiveni -0zellikle adalete- sarsilsa da terapist ile olan uyumu ve karsiliklilig
degerlendirmede en Onemli kosuldur. Eger degerlendirmeyi yapan klinisyen ile ittifak
kurulamazsa vaka giivenilir bir degerlendirme i¢in gerekli olan yeterli sayida igerik
paylasmaya kars1 isteksiz olabilir (Brand, Schielke, Brams & DiComo, 2017). Detay igeren

notlar uzman ifadesi ve raporlar igin paha bigilemez bir kaynaktir. Iddia edilen olayla ilgili
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olayin 6ncesi, sonrasi ve esnasinda olan detayl paylasimlar, degerlendirmede kullanilan dilin
ve {islubun travma temelli olarak déniistiiriilmesine katk1 saglamaktadir. Ornegin travmatize
insanlar bazen travmaya iliskin olaylarin an ve an anlatirken simdiki zaman ve gegmis zaman
fiilleri arasinda kaymalar yasayabilmektedir. Bu durum ge¢mis deneyimlerin artik duygusal
ve biligsel olarak etki etmediginin aksine travmatik olayin sanki tekrar oluyormus gibi agir ve
yogun hissedilmesine neden olabilmektedir. Degerlendirme esnasinda vakanin soyledikleri
kelimesi kelimesine not alinmali ve bu ifadeler vakanin davraniglari da gozlemlenerek
desteklenmelidir (Andrews ve ark., 2000; Malmo & Laidlaw, 2010). Kronik ve ¢oklu travma
geemisi ya da siddetli ve ezici nitelikteki stresorlerin bildirildigi vakalarda, degerlendirilen
bireyin ait oldugu kurum ve organizasyona, travmatik icerikli olay1 yansitma kapasitesine ve
gecmiste ya da giincel hayatta aldif1 cezalara mutlaka dikkat edilmelidir. I¢ konusma ve
biligsel dezorganizasyonun varligi, disfonksiyonel ya da sikintili bir durumun mevcudiyetinin
ve travmalarin heniiz ¢oziimlenmediginin net bir gostergesidir (Brand, Schielke, Brams &
DiComo, 2017).

Psikiyatri, klinik psikoloji ve klinik adli psikolojinin temel konularindan “travma ve
dissosiyasyon” c¢alismalarina karsi olan bilim dis1 akademik kitle; “Backlash Hareketi” ile
1992 yilinda kurulan “False Memory Syndrome Foundation” adi altinda “sozde” kurumlarla
“primitif” varlamiglarin1 27 y1l boyunca prekarca siirdiirmislerdir. Ancak travma ve
dissosiyasyon alaninda uluslararasi diizeyde yogun emek vererek “psikotravmatoloji ekolii’nii
savunan bir¢ok nitelikli bilim insan1 -Erding Oztiirk, Bethany Brand, Frank Putnam ve Colin
Ross- False Memory Syndrome Foundation Dernegi’nin 2019 yilinin son giiniinde kendi
kendini feshetmesini saglayarak tarihi bir basariya imza atmiglardir. Travma ve dissosiyasyon
caligmalar1 karsit1 kitleye karsi miicadele veren bu alandaki 6énemli aragtirmacilar arasinda yer
alan Dalenberg ve arkadaslar1 (2014), travma ve dissosiyasyon arasindaki iliskiye yonelik

yaptiklar1 ¢alismada cinsel istismar ve fiziksel istismarin moderator etki gosterdigini
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bulgulamistir. Fantezi modelin iddiasin1 ciiriiten Dalenberg ve arkadaslarinin yaptigi
caligmalar gibi bir¢cok arastirma bulunmasina ragmen bu model bir¢ok psikoloji kitabinda
maalesef ki yer almaya devam etmektedir (Wilgus, Packer, Lile-King, Miller-Perrin, &
Brand, 2015). Yanlis bilgilendirmelerin bilimsel nitelikteki kitaplarda var olmaya devam
etmesi dissosiyatif bozukluk ve dissosiyasyona olan giiven hakkinda insanlar1 slipheye
diisiirmeye yoneltebilmektedir. Bu alanda metodolojisi giigli ve ampirik c¢alismalar
yapmaktan hi¢bir zaman vazge¢memeli ve travma ve dissosiyasyon karsitt akademik gruplara
kars1 bilimsel miicadelenin devam etmesi, kronik ¢cocukluk ¢agi travmalar ile en yakin iliskiyi
gosteren dissosiyatif bozukluklarin psikiyatri, klinik psikoloji, adli psikoloji ve hukuk gibi
bircok disiplini ilgilendiren alanlar i¢in de son derece énemlidir (Brand ve ark., 2017; Oztiirk,

2020a, 2022a, 2020b).
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6. SONUC-ONERILER

Bu yiiksek lisans tez c¢alismasinda yeniden vurgulanmak istenildigi lizere “Kasten
Oldiirme ve Cinsel Suclar Sebebiyle Ceza Infaz Kurumunda Bulunan Erkek Hiikiimliilerde
Cocukluk Cagr Travmalart ile Dissosiyatif Yasantilar ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki
liskinin Incelenmesi” konusu calisilmistir. Bu arastirmanin temel amaci cezaevinde cinsel sug¢
ve kasten 6ldiirme sugundan hiikiimlii olarak bulunan erkeklerin ¢cocukluk cagi travmalar1 ve
dissosiyatif yasantilar1 ile travma sonrasi biliylime durumlarinin degerlendirilmesidir. Bu
konuda Tiirkiye’de ve diinyada klinik popiilasyon ile yapilmis c¢ok sayida arastirma
bulunmasina ragmen ceza infaz kurumlarinda yapilan ¢aligmalar ise oldukca sinirli sayidadir.
Konu ile ilgili arastirmaya yonelik izinlerin alinmasinda yasanan zorluklar bu durumu énemli
derecede etkilemektedir. Erkek vakalarin cezaevi ve denetimli serbestlik gibi uygulamalarla
klinik sistemden ziyade adli sistem igerisinde yer aldigi disiiniildiigiinde; calisma
grubumuzdaki kapali ceza infaz kurumlarinda bulunan erkek 6rneklemi, erken yasta baglayan
yineleyici ¢ocukluk cagi travmalart ile dissosiyatif yasantilar arasindaki iliskinin incelenmesi
adina biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Calismanin temel bulgular1 sunlardir:

1. Cinsel ve kasten 6ldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin; yas, medeni durum, ¢ocuk
sahibi olma durumu, egitim durumu, cezaevine girmeden once kimlerle yasadigi,
infaz silireci oncesinde calisma durumu, cezaevinde bulunma siiresi, ilk hiikiim
giyilen yas, ge¢miste psikiyatrik bir tan1 alma durumu, psikiyatrik tan1 dagilimi ve
psikiyatrik tedavi gérme durumlari, sigara, alkol-madde gibi bagimlilik yapici
maddeler kullanma durumu arasinda istatistiksel anlamda bir fark saptanmamustir.

2. Cinsel ve kasten Oldiirme sug¢ grubu hiikiimliilerinin iginde biiyiidiikleri aile tiirii
(¢ekirdek aile, genis aile, yetistirme yurdu), kardes sahibi olma durumu, tivey
kardeslerinin olup-olmamasi, anne ve babanin birlikte olma ve hayatta olma
durumlari, aile igerisinde anne-babanin birbiriyle olan iletisim durumu, aile
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icerisinde anne baba arasinda fiziksel siddet yasanmasi durumu arasinda anlamli
olarak bir fark saptanmamustir.

3. Kasten 6ldiirme sug grubu hiikiimliilerinde sehir-biiyiiksehirde yasama orani cinsel
su¢ grubu hiikiimliilerinden anlamli (p<0.05) olarak daha yiiksek bulunmustur.
Kasten oldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinde cezaevine girmeden once gelir diizeyi
cinsel su¢ grubu hiikiimliilerine oranla (p<0.05) daha diisiik bulunmustur. Kasten
oldiirme sug¢ grubu hiikiimliilerinin aile veya arkadaslarda su¢ isleme orani cinsel
su¢ grubu hiikiimliilerinden anlamli (p<<0.05) olarak daha yiiksek bulunmustur.

4. Kasten oldiirme su¢ grubu hiikiimlilerinin anne egitim durumu cinsel su¢ grubu
hiikiimliilerinden anlaml1 (p<0.05) olarak daha diisiiktii. Kasten 6ldiirme su¢ grubu
hiikiimliilerinin annenin ilgisi cinsel su¢ grubu hiikiimliilerinden anlamli (p<0.05)
olarak daha diisik bulunmustur. Kasten 6ldirme su¢ grubu hiikiimliilerinde
yakinlar1 ile diizenli goériisme yapma orani cinsel su¢ grubu hiikiimliilerinden
anlaml1 (p<0.05) olarak daha yiiksek bulunmustur.

5. Cinsel ve kasten Oldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin ve anne babalarin egitim
durumlarmin agirlikli olarak okur-yazar olmama, okur yazar olma ve ilkokul
mezunu olma seklinde o6ne ¢iktigi goriilmiistir. Her iki su¢ grubunda da
katilimcilarin yarisindan fazlasiin suga karst pismanlik bildirdigi goriilmustiir.

6. Kasten oldiirme sug¢ grubu hiikiimliilerinin erkeklere karsi sug isleme orani cinsel
suc¢ hiikiimliilerinden anlamli (p<0.05) olarak daha yiiksek bulunmustur. Kasten
oldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinde yetiskinlere yonelik sug¢ isleme orani cinsel sug
grubu hiikiimliilerinden anlamli (p<0.05) olarak daha yiiksek bulunmustur.

7. Cinsel ve kasten 6ldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin tamidik bir kisiye karsi sug

isleme oran1 anlamli (p>0.05) farklilik gostermemistir. Kasten Oldiirme sug
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10.

11.

12.

grubunda kendisini sugsuz hissetme orani cinsel su¢ hiikiimliilerinden anlamli (p
<0.05) olarak daha diisiiktiir.

Cinsel ve kasten oldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin ¢ocukluk c¢agi travma skoru
toplam skor, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
skoru anlamli (p>0.05) farklilik géstermemistir. Kasten 6ldiirme sug hiikiimliilerinin
cocukluk cag1 travma skoru cinsel istismar skoru cinsel sug¢ hiikiimliilerine oranla
anlamli (p <0.05) olarak daha diistiktiir.

Cinsel su¢ ve kasten oldiirme hiikiimliilerinin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CTQ)’ne vermis olduklart cevaplarin incelenmesiyle c¢aligmaya katilan
hiikiimliilerin %388,8’inin duygusal ihmal, %75,4’linlin fiziksel ihmal, %50,6’s1
duygusal istismar, %38,8’inin fiziksel istismar, %22,2’sinin cinsel istismar bildirdigi
gorilmiistir.

Cinsel su¢ ve kasten oldiirme sugu hiikiimliilerinin DES puanlarmin cinsel sug
grubunda kasten 6ldiirme suguna oranla fazla oldugu, Kasten 6ldiirme su¢ grubunda
cocukluk cagi travma skoru cinsel istismar skoru cinsel su¢ grubuna gére anlamli (p
<0.05) olarak daha diisiik oldugu anlasilmistir.

Cinsel ve kasten oldlirme su¢ gruplarinda travma sonrasi biiylime puanlarinin
karsilagtirildiginda istatistiksel anlamda fark elde edilmedigi goriilmiistiir. Cinsel ve
kasten oldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin travma sonrasi biiylime skoru toplam
skor, benlik algisindaki degisim skoru, yasam felsefesinde degisim skoru,
bagkalariyla iligkide degisim skoru anlamli (p>0.05) farklilik gostermemistir.
Calisma bulgularimizda c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile travma sonrasit biiylime
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur.

Cinsel ve kasten dldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi

ile Cocukluk Cag1 Travma 6lgegi toplam skor, Duygusal Istismar, Fiziksel istismar,
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Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal, Cinsel Istismar skoru arasinda anlamli (p<0.05)
pozitif korelasyon gozlenmistir.

13. Cinsel ve kasten 6ldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
ile Travma Sonras1 Biiylime Envanteri toplam skor, Benlik Algisindaki Degisim,
Yasam Felsefesinde Degisim, Baskalariyla iliskide Degisim skoru arasinda anlamli
(p>0.05) korelasyon gbzlenmemistir.

14. Cinsel ve kasten 6ldiirme sug¢ grubu hiikiimliilerinin Cocukluk ¢ag1 travma toplam
skoru ile Travma Sonrast Biiyiime Envanteri toplam skor, Benlik Algisindaki
Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim, Baskalariyla iliskide Degisim skoru
arasinda anlamli (p<0.05) negatif korelasyon gézlemlenmistir.

15. Hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Travma Olgegi toplam puani ve Duygusal Thmal alt
boyut puaninin travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi anlasilmistir.

16. Cinsel ve kasten 6ldiirme su¢ grubu hiikiimliilerinin DES puani 30’a esit ve 30 ‘dan
biiylik olanlarin DES puani 30’dan kiiciik olanlara oranla 5,01 kat daha fazla ¢oklu
travma yasadiklarini bildirdikleri anlagilmistir.

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler
Anabilim Dali’ndaki yiiksek lisans tez calismamiz, Ozellikle genis Orneklemli erkek
hiikiimliiler {izerine planlanmistir. Dissosiyatif erkeklerin ve kadinlarin psikoterapiye
bagvurma oranlar1 1/9 olarak kadinlar lehinedir. Erkek dissosiyatif bireyler genellikle adli
sistem igerisine dahil olduklarindan dolay1 bu oranin olustugu iddia edilmektedir ki 500 erkek
hiikiimlii ile gergeklestirilen calismamiz bu iddiayr biiyiik oranda dogrulayarak travma ve
dissosiyasyon literatiiriinde bilimsel acidan oldukc¢a 6nemli bir konuma oturmaktadir. Bu
calismanin minimal smirliligr Tirkiyenin tek bir cezaevi kampiisii igerisinde erkek
hiikiimliilerle gerceklestirilmesidir. Bu sebeple c¢alismanin farkli bolgelerdeki farkl

demografik ozelliklere sahip hiikiimliiler ile yapilmasinin daha genellenebilir sonuglara
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ulasilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmamizin Covid-19 pandemi siireci ile infaz
sisteminde yapilan degisiklik doneminde yiiriitiilmesi hiikiimliilerin arastirmaya katilmasinda
belirli 6lgiide etkili olmustur. Kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve siddet odakli negatif
cocuk yetistirme stillerinin, yetiskinlik déoneminde psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu bilinmektedir. Kasten 6ldiirme ve cinsel suclardan hiikiimlii olanlarla gergeklestirilen
onciil bilimsel c¢aligmalardan biri olma 06zelligini tasiyan c¢alismamizin bulgulari
dogrultusunda hazirlanan oneriler asagida yer almaktadir:

¢ Disfonksiyonel aile dinamikleri ve yanlis gocuk yetistirme stilleriyle karakterize olan
cocukluk ¢agi travmalari, kisilerde uzun donemli yikici ruhsal etkiler ve travma ile
iliskili psikopatolojilerin meydana gelmesine sebebiyet vermektedir (Oztiirk, 2020;
Oztiirk & Derin, 2020). Son kez vurgulanmak istendigi iizere ¢cocuk yetistirme stilleri
igerisinde adeta saklanarak gegmisten giiniimiize benzer oranlarda varlanisini koruyan
cocukluk ¢agi travmalarina yonelik gerekli kamusal farkindaligin gelismemis olmasi,
kisilerin bu durum hakkinda konusmasini, yasadiklari siiregleri fark etmesini ve destek
almalarin1 engellemektedir. Siddet odakli yanlis gocuk yetistirme stilleri igerisinde
saklanarak kusaklararasi gecis gOsteren ruhsal travmalarin su¢ olgusunda 6nemli yeri
oldugu ve sucu: kriminaliteyi 6nlemeye yonelik caligmalarin ¢ocukluk doénemine
varacak kadar genis kapsamda yiirlitiilmesi ¢calismalara katki saglayacaktir.

e Travmalarin olumsuz etkilerinin yaninda olumlu etkilerinin de var olabilecegini ifade
eden travma sonrast biiylime kavraminin, ¢ocukluk doéneminde travmaya maruz
kaldiklar1 fark edilen kisilere anlatilmasi; ¢ocukluk cagi travmalarinin yasamlarini
negatif yonde etkilemesine izin vermemeleri, travmanin etkilerinin yogun olarak
yasadiklar1 anlarda bile travma sonrasi biiylimeye bagli bir pozitif degisimin miimkiin

olabilecegini gormelerini saglayacaktir.
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Travma ile iligkili dissosiyasyonu igeren adli psikiyatrik degerlendirmelerde uzmanlar
mutlaka dissosiyasyon ile ilgili bilimsel bilgilere dayali olarak klinik degerlendirme
yapmalidir. Bu adli degerlendirmeler; olast simiilasyon, semptomlarin abartilmast,
diger olasi tanilar, gegmis psikiyatrik ya da medikal tanilar1 igermelidir (Frankel &
Dalenberg,2006).

Calismamizda sadece iki sug tiirii 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Birbirinden farkl
nitelikte sugtan hiikiim giymis olan gruplarla ¢alisma yapilmasi, bagimsiz degisken
olan sug tiiriinlin ¢alismadaki bagimli degiskenlere etkisinin belirlenmesine onemli
destek saglayacaktir.

Ceza infaz kurumlarinda travma odakli ¢aligsmalarin arttirilmasi, bireylerin yasadiklari
travmatik durumun ve bunun kendilerinde yarattigt psikopatolojinin farkina
varmalariin saglanmasi, bu psikopatolojilerin hem tedavi edilmesi hem de olumsuz
etkilerinin yaninda olumlu anlamda travma sonrast biiyiimenin

gerceklestirilebilecegine yonelik motivasyonel ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisiyle gelisen, ani kisilik
degisimleri ve amnezi gibi durumlarla karakterize olan dissosiyatif bozukluk
vakalarinda cezai sorumlulugun, psikopatolojinin siddetine gore etkilenebilecegi goz
Oniine alinarak 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun “Akil Hastalig1” kenar baslikli 32.
maddesi 2.fikras1 kapsaminda adli psikiyatrik agidan dikkatle degerlendirilmesi

onerilmektedir.
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Cezaevinde bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin kendilerini degersiz, sugluluk-utanci
yogun bir sekilde deneyimleyen bireyler olarak gormemeleri i¢in Ozgiivenlerini
arttiracak ve kurum i¢inde sorumluluk alacaklar1 etkinliklere katilmalarinin
saglanmasi onerilmektedir. Cezaevlerinde psikoterapiyi iistlenecek uzman psikolog ya
da uzman psikiyatrisin sayisi kurumdaki su¢lu bireylerin sayisina ve kurumun hizmet
ozelligine gore belirlenmelidir (Cetinkaya, 2020).

Klinik adli ve kriminal psikolojinin hem psiko-legal siireglere iliskin bir alan olarak
tanimlanmast hem de klinik psikoloji alani ile ilgili oOrtiisen taraflar1 gbéz Onilinde
bulundurularak, 6grencilerin lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarinda hukuk-
psikoloji, klinik adli psikoloji ortak derslerini alabilmeleri i¢in gerekli diizenlemelerin

yapilmasinin gerekli oldugu da goriilmektedir (Erden ve Ergin, 2017).

Sosyal yasamda su¢ olgusunun oniine gegebilmek i¢in belirli birtakim miidahalelerin
gerceklestirilmesi temel bir zorundalik halini almistir. Toplumun temelini olusturan
aile yapisinin, saglikli sekilde olusmasi ve devam etmesinin saglanmasi igin ilgili
kurumlar tarafindan diizenlenecek gesitli proje ve prosediirlerle ailelerin takip edilmesi
ve ihtiyag durumlarinin erken tespiti ile gereken miidahalelerin uzman kisiler
tarafindan yapilmasi onerilmektedir. Yapilacak olan bu caligmalarin su¢ davranisinin

onlenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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8. EKLER

8.1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal
Bilimler Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Erding Oztiirk damismanlhiginda, Sosyal
Bilimler Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Merve Cansu Karadag tarafindan yiiksek lisans
tez calismas1 olarak yiiriitiilen “Kasten Oldiirme ve Cinsel Suglar Sebebiyle Ceza infaz
Kurumunda Bulunan Erkek Hiikiimlillerde Cocukluk Cagi Travmalar1 ile Dissosiyatif
Yasantilar ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci, kasten 6ldiirme ve cinsel suglar sebebiyle cezaevinde
bulunan yetiskin erkek hiikiimliilerin ¢ocukluk cagi travmalar: ile dissosiyatif yasantilart ve
travma sonrasi biliylime arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada sizden yaklasik 30
dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 499 kisi katilacaktir.
Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calisma kapsaminda size dort adet anket formu uygulanacaktir, bu formlar: Kisisel
Bilgi Formu (38 madde) Cocukluk Cag Travmalari Olgegi (28 madde) Dissosiyatif
Yasantilar Olgegi ( 28 madde ) ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (21 madde)’dir.
Uygulama Oncesi tarafimca uygulamaya yonelik detayli bilgilendirileceksiniz. Caligmay1
tamamlamak ic¢in ilisikteki anketleri doldurarak sorulara igtenlikle cevap vermeniz
gerekmektedir. Olgekler doldurulduktan sonra zarf icerisine konularak sadece arastirmaci
tarafindan verilerin degerlendirilmesi i¢in kullanilacaktir. Elde edilen sonuglarla size herhangi
bir tan1 konulmayacak ve tedavi uygulanmayacaktir. Sonuglar sadece bilimsel amagl olarak

kullanilacaktir.
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Anketlerde isminiz sorulmamakta ya da kimliginizi ortaya ¢ikaran herhangi bir soru yer

almamaktadir. Bu anketlerde vereceginiz her tiir bilgi tamamen gizli kalacaktir. Arastirmada

rahatsizlik yaratacak sorular yer almamakla birlikte, sayet cevaplamak istemediginiz sorularla
karsilagirsaniz, bu sorulari atlayabilirsiniz. Ancak, yarim kalmis ya da ¢ogu sorularin cevapsiz
birakildigr anketlerden elde edilen verilerin kullanilmasi miimkiin olmadigindan, anketi
miimkiin oldugunca bos birakmadan tamamlamaniz ¢ok Onemlidir. Arastirmaya katilimda
gontlliliik esas oldugundan; arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Aragtirmadan istediginiz
zaman cekilebilirsiniz. Arastirmaya katilmamak veya arastirmadan ¢ekilmek size herhangi bir
yasal sorumluluk yiiklemeyecektir. Ayrica cezaevinde telefon vb. iletisim araglarinin
kullanimi yasak oldugundan arastirmayla ilgili detayli bilgi almak istediginizde Silivri Ceza
Infaz Kurumlar1 Kampiisii igerisinde bulundugunuz kurumun Psiko-Sosyal Servis Birimine
dilek¢e yazarak, kurumunuz Psiko-Sosyal Servisi araciligiyla istediginiz zaman bizlere
ulagsmaniz ve bilgi almaniz miimkiindiir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmact/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sOzlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giliven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1, verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih---/----/-----
Goniilli Katilimel Arastirmaci
Onay Merve Cansu KARADAG

Psikolog
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8.2. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU
2. Medeni durumunuz nedir?
A. Evli B. Bekar C. Bosanmis D. Esi vefat etmis

3. Evliliginiz devam ediyorsa, esinizle ne kadar siiredir evlisiniz?
A.0-1yil  B. 2-4yil C.5-10yil  D.10 yildan fazla

4. Esinizden bosandiysaniz, ne kadar siire énce bosandiniz?
A.0-1 yil B.2-4yil  C. 5yl veiizeri

5. Cocugunuz/Cocuklarimiz var nm?
A.Evet (sayisini belirtiniz.............. ) B. Hayir

6. Egitim durumunuz:
A.Okur yazar B. ilkokul mezunu C. [Ikdgretim mezunu
D .Lise mezunu E. Universite ve istii

7. Cezaevine girmeden once calisma durumunuz nasildi1?

A. Diizenli bir isim vardi (Isiniz nedir?........................ ) B. Calismiyordum
C. Ara sira giinliik islerde ¢alisirdim

8. Cezaevine girmeden once aylik geliriniz ne kadardi?
A. Gelirim yoktu  B. 2324 TL vealtn  C. 2325 TL-5000 TL  D. 5001 TL-8000 TL
E.8001 TL ve tizeri

9. Hayatimzin biiyiik kismini gec¢irdiginiz yerlesim birimi hangisidir?
A. Koéy-kasaba  B.lIlge C.Sehir D. Biiyiiksehir

10. Cezaevine girmeden 6nce kimlerle yasiyordunuz?
A. Aile B.Tekbasina C. Arkadaglar D. Diger

11. Sigara kullamyor musunuz?
A. Hayir B.Evet C. Daha 6nce kullanip biraktim
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12. Cezaevine girmeden once sigara alkol-madde bagimhhgmz var miydi?
(Cevabiniz evet ise hangi madde/maddeleri kullaniyordunuz?)

B. Hayir

13. Ailenizde veya arkadaslarimizda sigara alkol-madde gibi bagimhlik yapan maddeler
kullanan kimseler var miydi?

A. Evet Aile liyesiyse kim oldugunu belirtiniz................. Arkadas ()

B. Hayir
14. Aileniz veya arkadaslarimiz arasinda sug isleyen var m?

A .Evet Aile iiyesi ise kim oldugunu belirtiniz................. Arkadas ()
B. Hayir
15. Daha once psikiyatrik bir tan1 almis miydiniz?(Aldiysaniz taminiz nedir?)
A. Evet  Tani ii...coooooiiiiiiiiiicee e B. Hayir
16. Daha once psikiyatrik veya psikolojik bir tedavi gormiis miiydiiniiz?
A. Evet Tedavii.ooooviviviiiiniiieeieeeiee e, B. Hayir
17. Ailenizde psikiyatrik rahatsizligi olan var m?:
A. Evet  Tanii...comininiiniiniiicnieneee B. Hayir
18. i¢inde biiyiidiigiiniiz aile tiirii nedir?
A. Cekirdek Aile B. Genis Aile C. Yetistirme yurdu vb.
19. Kardes/kardesleriniz var mi? (Sayisimi belirtiniz) A. Evet ............. B. Hayir
20. ﬁvey kardes/kardesleriniz var m? : A.Evet B. Hayir
21. Eger tek cocuk degilseniz, kardesleriniz icinde kacginci ¢ocuksunuz? :..........cceceeuueeee

22. Anne, babamiz hakkinda:
Anne, baba sag ve birlikte yasiyor ( ) Anne vefatetmis( ) Baba vefatetmig( )
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Anne, baba vefat etmis () Anne, baba bosanmig () Anneiivey( ) Babaivey( )

Anne, baba iivey( )
23.Anne ve babamzin egitim durumlari nedir?

Anne: Okur/yazar degil ( ) Sadece okur/yazar ( ) Ilkokul( ) Ortaokul(
Lise( ) Universite( )

Baba: Okur/yazar degil ( ) Sadece okur/yazar ( ) lkokul( ) Ortaokul(
Lise( )  Universite( )

24.Aile icerisinde anne babanizin birbirleriyle iliskisi nasildir?
A.lyi  B.Orta C.Kéti D. Gériismiiyorlar

25.Aille icerisinde anne babaniz arasinda fiziksel siddet var miydi?
A. Evet B. Hayir

26.Anne-baba tutumlar1 i¢erisinde, anne ve babanizin size karsi1 tutumu hangisine en
yakindir?
Anne: A. Asint Koruyucu B. Destekleyici C. Otoriter D. Tutarsiz  E. {lgisiz
Baba: A. Asirt Koruyucu B. Destekleyici C. Otoriter D. Tutarsiz  E. llgisiz
27.Anne, baba, kardes ve diger aile iiyeleriyle iliskileriniz nasildir?

A.Cokiyi B.Iyi  C.Kéti  D. Gériigmiiyorum/iliskim yok
28.Ne kadar siiredir cezaevinde bulunuyorsunuz?..............cc.c........

29 11k hiikiim giydiginizde kac yasindaydiniz?...........ceceveeveererens

30. Aileniz ya da yakinlarimz ile diizenli telefon goriismeleri yapiyor musunuz?
A.Evet B. Hayir

31.Aileniz ya da yakinlariniz ne siklikta ziyaretinize gelmektedir?
A. Aydabirden fazla B. Aydabir C. Ayda birden az D. Hi¢ gelmiyor

32. Ne siklikta yakinlarimizdan mektup aldimiz ya da onlara mektup gonderdiniz?
A. En az haftada bir kez B. En az ayda bir kez C. Ayda bir defadan az D. Hig

33. Aileniz ya da yakinlarimiz tarafindan size maddi destek saglaniyor mu?

)

)
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A. Evet B. Hayir

34. Cezaevinde bir giiniiniizii en ¢ok ne yaparak geciriyorsunuz?
Uyumak () Sohbet etmek () Spor yapmak( )

Televizyon izlemek, radyo dinlemek () Bulasik, temizlik gibi kogus isleriyle ilgilenmek( )
Boncuk isi, maket gibi ugraslarla ilgilenmek( )

Egitim(okul,kurs,¢caligmalar) ile ilgilenmek( ) Is atolyelerinde ¢aligmak( )

35.Hangi suc tiiriinden dolayi cezaevinde hiikiimlii olarak bulunuyorsunuz?

A. Cinsel Su¢ B. Kasten Oldiirme

36. Cinsel suc ise kime karsi islendi? (Cinsiyet/Yas/Tamdik-Tamdik degil)

A. Kiz B. Erkek

A. Cocuk B. Yetiskin

A. Tamdik B. Tanidik degil
(Tanmdik ise yakinlik derecesi:...........ccceeuee.e. )

37.Kasten oldiirme sucu ise kime karsi islendi?

A. Kiz B. Erkek

A. Cocuk B. Yetiskin

A. Tamdik B. Tanidik degil
(Tanmidik ise yakinlik derecesi:...........c.cceeueene. )

38.Sucunuz ile ilgili olarak ne diisiinityorsunuz?

A. Pismanim B. Pisman degilim C. Su¢suzum
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8.3. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Sorulara nasil yamt verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan once) basiniza gelmis

olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire

icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden

geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢
kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi {istlenen
birinin oldugunu biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya
da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak
kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardu.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde
dolasmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diisiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana 6yle kotli varmustu ki
doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10.Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir
sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.

12.Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir
cisimle vurularak cezalandiriltyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca
sozler soylerlerdi.

. . COk
Hiebir  Nadiren 22M"  Gnkia sik
Zaman Zaman

olarak
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 >
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 °
1 2 3 4 >
1 2 3 4 °
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15.Viicutca kétiiye kullanilmig olduguma

(doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum. 1 2 3 4 S
16.Cocuklugum miikemmeldi. 1 2 3 4 5
17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da 1 2 3 4 5
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin 1 2 3 4 5
hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da 1 2 3 4 5
kendisine dokunmamu istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim

takdirde beni yaralamakla ya da benim 1 2 3 4 5

hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden
birisi vardu.
22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da 1 2 3 4 5
cinsel seylere bakmaya zorlad:.
24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5
25.Duygusal bakimdan kdtiiye kullanilmig
olduguma (hakaret, agagilama vb.) 1 2 3 4 5
inantyorum.
26.1htiyacim oldugunda beni doktora 1 ) 3 4 5
gotiirecek birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kdtiiye kullanilmig 1 2 3 4 5
olduguma inaniyorum.

28.Ailem benim i¢in bir gii¢c ve destek kaynagi 1 2 3 4 5

idi.
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8.4. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES)

DiSSOSIYATIF YASANTILAR OLCEGI (DES)

Bu test giinliik hayatinizda basinizdan geg¢mis olabilecek yasantilari konu alan 28 sorudan
meydana gelmektedir. Sizde bu yasantilarin ne siklikta oldugunu anlamak istiyoruz. Yanit
verirken, alkol ya da ilag etkisi altinda meydana gelen yasantilar1 degerlendirmeye
katmayiniz. Liitfen her soruda, anlatilan durumun sizdekine ne Olgiide uydugunu 100

tizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakami daire i¢ine aliniz.

SORULAR

1. Bazi insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir boliimiinde neler oldugunu
hatirlamadiklarint birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

2. Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismini ya da tamamini
duymamis olduklarim1 birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

3. Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

4. Bazi insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklar1 elbiseler icinde
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz ilizerinden degerlendirerek uygun

olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

5. Bazi insanlar zaman zaman esyalar1 arasinda, satin aldiklarini hatirlamadiklar1 yeni seyler
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun
olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

6. Bazi insanlar, zaman zaman, yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da dnceden
tanistiklarinda 1srar eden, tanimadiklar1 kisilerle karsilagirlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

7. Baz insanlar, zaman zaman, kendilerinin yani basinda duruyor ya da kendilerini bir sey
yaparken seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his duyarlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

8. Bazi insanlara, arkadaslarimi ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin
soylendigi olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

9. Bazi insanlar, yagamlarindaki kimi 6nemli olaylar1 (6rnegin nikah ya da mezuniyet toreni)
hi¢ hatirlamadiklarim1 fark ederler. Yasaminizdaki bazi 6nemli olaylar1 hi¢ hatirlamama
durumunun sizde ne oranda oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bazi insanlar zaman zaman, yalan sOdylemediklerini bildikleri bir konuda, bagkalari
tarafindan, yalan sOylemis olmakla su¢lanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu
yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini taniyamazlar. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine
aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve cevrelerindeki diinyanin gercek
olmadigr hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadigi hissini duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman ge¢misteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki o olay1
yeniden yasiyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, gercekte mi yoksa riiyada mi
oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bazi insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde orayir yabanci bulur ve
tantyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiliz iizerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman kendilerini 6ykiiye o kadar
kaptirirlar ki ¢evrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklar1 bir fantezi ya da hayale o
kadar kaptirirlar ki, sanki bunlar gergekten baslarindan geciyormus gibi hissederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman basarabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, bosluga bakip hi¢ bir sey diisiinmeden ve zamanin gegtigini
anlamaksizin oturduklarin1 fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Baz1 insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine
konustuklarim1 fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiliz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

Bazi insanlar kimi zaman iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarini goriirler ki,
kendilerini neredeyse iki farkli insanmis gibi hissettikleri olur. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yliiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, normalde giigliik ¢ektikleri bir seyi (6rnegin spor tiirleri, is, sosyal ortamlar
vb.) belirli durumlarda son derece kolay ve akici bicimde yapabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarini m1 yoksa yapmay1 sadece akilarindan
gecirmis mi olduklarin1 ( 6rnegin bir mektubu postaya attigini m1 yoksa sadece atmay1
diisiindiigiinii mii ) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklari seyleri yapmis olduklarini gosteren
kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman egyalar1 arasinda, kendilerinin yapmis olmasi gereken, fakat
yaptiklarin1 hatirlamadiklart yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman kafalarinin igerisinde, belli seyleri yapmalarini isteyen ya da
yaptiklar1 seyler iizerine yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

28. Bazi insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi
hissederler, dyle ki insanlar ve esyalar ¢cok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire icine

aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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8.5. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

TRAVMA SONRASI BUYUME ENVANTERI
Sizden oOgrenmek istedigimiz, yasaminizda Onemli yer tutan travmatik yasam
olaylarinin, hayatinizda ne olgiide pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste
yasadiginiz krizden/krizlerden sonra yasaminizda ve diisiincelerinizde meydana gelen

degisimleri liitfen asagida verilen puanlama 6lgiitlerine gore 0 ve 5 arasinda degerlendiriniz.

0 1 2 3 4 5

Stresli Cok az bir Bir miktar Orta Oldukga Stresli
olay(lar) dizeyde dizeyde fazla olay(lar)
sonucu bu sonucu bu
degisimi degisimi gok
higbir sekilde bluyuk olctude
yasamadim yasadim.
1.Yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik siras1 degisti. O) (D) (2) 3) @DO)
2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu. OINIVISIOI®))
3. Yeni ilgi alanlar1 kesfettim. 0) (1) (2 (3) (4) (5
4. Kendime giiven hissinde artis oldu. OM@2DB @B
5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya bagladim. ©) (1) (2) (3) (4) (5)
6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha 1yi anladim. OMEBME B
7. Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim. OMP2B @@ B
8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye basladim. OME2B @B
9. Duygularimi ifade etmeye daha cok istekliyim. (IBIRICOICIS))
10. Zorluklar1 gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim. 0) (1) (2) (3) (4) (5
11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. (MIBINISOICIS))
12. Her seyi oldugu gibi daha ¢ok kabullenebiliyorum. O) (M 2)(3)“) (5
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13. Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum. O)MER)B)@ )
14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum. (OIBINIOIGOI®)
15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. 0) (1) (2 (3) (4) (5)
16. Iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim. (IBINICOICIS)

17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok ¢aba harciyorum.

0 @)@ ©3) 4B
18. Daha giiclii bir inanca sahibim. 0) (1) (2) (3) (4) (5
19. Diisiindiigiimden ¢ok daha giiclii oldugumu kesfettim. OIBIVISIOI®))
20. Insanlarin ne kadar miikkemmel olabildiklerine dair ok sey dgrendim.

OMEE @O
21. Bagkalarina ihtiyag¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. (OINIAIOIOIO)
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8.6. Etik Kurul Onay Belgesi
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