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OZET

UZAKTAN EGITiM YONTEMIYLE VERILEN DERSLERIN
OGRETMENLERIN SES SAGLIGI UZERINE ETKIiSi

Korona viriisiin sebep oldugu pandemi (Covid-19 pandemisi) nedeniyle yiiz yiize
egitime diinyadaki bir¢ok lilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de ara verilmis bu siirecte
egitimler ¢evrim i¢i olarak devam etmistir. Bu ¢alismada pandemi 6ncesi yiiz ylize egitim
donemiyle pandemi sirasindaki ¢evrim i¢i egitim donemlerinin 6gretmenlerin ses sagligi
tizerindeki degisimi arastirilmistir. Ayni zamanda pandemi Oncesi yiiz yiize egitim
doneminde sinif ve brang Ogretmenlerinin ses sagliklari bakimindan olusabilecek
farkliliklarin ¢evrim i¢i egitim donemine yansimasi da incelenmistir.

Bu amagla 56 smif 6gretmeni ve 97 brans 6gretmeni olmak tizere toplam da 153
Ogretmen tizerinde 7 bolimden olusan ve katilimcilarin giinliik aligkanliklari, 6gretim ile
ilgili bilgileri ve iliskili olabilecek ses bozuklugu davraniglarini incelemeye yonelik
olusturulan anket uygulanmistir. Tiim degiskenler kategorik oldugundan karsilagtirmalar
Ki-kare testi ile yapilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Cevrim i¢i egitim doneminde ortam giiriiltiisii, yiiksek voliimlii ses kullanimi1 ve
sesi yorgun hissetme gibi hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi sinif
Ogretmenleri i¢in artis gosterirken brans ogretmenleri i¢cin azalma gostermistir. Sinif
Ogretmenlerinin gerek yiiz yiize egitim gerekse cevrim i¢i egitim doneminde brang
ogretmenlerine gore daha fazla ses problemi yasadiklari gozlenmistir. Pandemi ile birlikte
ogretmenler i¢in ses bozukluguna yol agabilecek etkenlerden bazilari artis ve bazilar
azalis gosterirken ses kisiklig1 yasama sikliklari artig gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrim igi sistemler, okul 6gretmenleri, pandemik, SARS-CoV-2,
ses bozukluklari



ABSTRACT

THE EFFECT OF DISTANCE TEACHING ON TEACHERS' VOICE
HEALTH

Due to the pandemic caused by the Coronavirus (Covid-19 pandemic), face-to-face
education was suspended in Turkey as in many countries around the world, and the
lessons continued online during this process. In this study, the change between face-to-
face teaching before the pandemic and online teaching during the pandemic on the voice
health of teachers was explored. At the same time, the reflection of the differences that
may occur in terms of vocal health of classroom and branch teachers during the face-to-
face teaching period before the pandemic, on the online teaching period was also
examined.

For this purpose, a survey consisting of 7 sections was applied to a total of 153
teachers, 56 of which are classroom teachers and 97 branch teachers, to examine the daily
habits of the participants, their information about teaching, and the voice disorder
behaviors. Since all variables were categorical, comparisons were made with the chi-
square test and the level of significance was accepted as p<0.05.

During the online education period, the frequency of hyperfunction-related
situations such as ambient noise, use of high-volume soun, and feeling tired in the voice
increased for classroom teachers but decreased for branch teachers. It has been observed
that classroom teachers have more voice problems than branch teachers during both face-
to-face education and online education. With the pandemic, some of the factors that can
cause voice disorders for teachers increased, and some decreased, while the frequency of
experiencing hoarseness increased. In the pandemic, while some of the factors that can
cause voice disorders for teachers increased and some decreased, the frequency of
experiencing hoarseness increased.

Keywords: online systems, pandemics, SARS-CoV-2, school teachers, voice disorders
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1. GIRIS

Iletisim kurmak amaci ile gelistirilen énemli bir ara¢ olan dil, insanlar1 diger
canlilardan ayirt eden temel ozelliklerden biridir. Iletisimi gerceklestirmek amaci ile
merkezde olusan iletinin karsi merkeze iletilmesi i¢in sozel ve sozel olmayan iletisim
bi¢imleri kullanilabilmektedir. Bu iletisim bigiminde {iretilen ses; respirasyon (solunum),
fonasyon (sesleme), rezonasyon ve artikiilasyon (sesletim) asamalarindan gecerek
olugsmaktadir. Respirasyon asamasi motor islevi yerine getirmek amaciyla aerodinamik
enerjiyi olusturup glotik seviyeye yani ses kivrimlari seviyesine ¢ikarma gorevini
tistlenmektedir. Glotiste meydana gelen fonasyon asamasinin ardindan ses Kivrimlari
seviyesinin iistiindeki farenks, burun, dil, dis, damak gibi rezonatorler tarafindan islenen
enerjiyle de rezonans asamasi ger¢eklesmektedir (Baserer ve Ertas, 2005). Bu asamalarda
meydana gelen bozukluklar ses bozukluklari olarak adlandirilmaktadir. Ses bozuklugunu
sosyal veya profesyonel iletisime zarar verecek diizeyde sesin kalitesindeki bozulmalar
olarak tanimlayabiliriz. Genel olarak bu durumda olusan davranislar; voliimde kay1p, ses
tonunda degisme, sesin yorgunlugu, ara ara ses kayiplari ve bogazda takilma hissi

olabilmektedir (Akbulut, ve ark., 2012).

Ogretmenler mesleki yiikiimliiliikleri sebebiyle siklikla iist solunum yolu
enfeksiyonu yasayabilmekte ve cocuklar ile g¢aligmalarindan dolayr ses bozuklugu
gelistirme riskinin de yiiksek oldugu distiniilmektedir. Boylece sesini kullanarak
meslegini yerine getiren profesyonel ses kullanicilar1 olan 6gretmenler, ses bozuklugu
yasamaya daha yatkin olmaktadirlar. Ogretmenlik mesleginin ses problemlerinden nasil
etkilendigine ve ses problemlerini 6nlemek i¢in neyi faydali bilgi olarak algilandigina
iligkin bilgiler saglik hizmeti saglayanlar i¢in 6nemli olmaktadir (Smith, ve ark., 1997
Yiu, 2002). Calisma ortamlarinda, arka plan giiriiltiisii, uzun konusma mesafesi, kotii oda
akustigi gibi faktorlerin yaninda 6grencilerine egitim vermek ve onlar1 yonetmek i¢in
seslerini yogun bir sekilde kullanmaktadirlar (Zaky, ve ark., 2020). Bu yogun
kullanimdan dolay1 bogaz kurulugu, ses yorulmasi, fonasyonda zorlanma, ses kalitesinde
azalma, bogaz agris1 gibi problem olusturabilecek davramiglar yasamaktadirlar.
Ogretmenlerin mesleki yorgunlugunun incelendigi bir ¢alismada siirekli konusmak

zorunda olundugu ve her kademedeki okul 6gretmenleri olmak iizere okul 6ncesi ve



ilkokul 6gretmenlerinin mesleki yorgunlugu daha sik yasadiklar1 belirtilmistir (Argon ve
Kogak, 2019).

Tiirkiye’de Ogretmenlerin seslerini kullanimina yonelik ve var olabilecek ses
problemlerini bilmeleri bakimindan gesitli anket c¢alismalar1 yapilmistir. Agduk
tarafindan 2004 yilinda yapilan ¢alismada 6gretmenlerin yasadiklar1 sorunlarini (bogaz
kurumasi vs.) su igerek tolere etmeye calistiklari ve var olabilecek ses problemlerini

bilmedikleri, ses hijyeni hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmustiir.

Ogretmenlik meslegi ¢esitli egitim kurumlarinda yerine getirilmektedir. Devlet
okullarinda ¢esitli kademelerde; ilkokul, ortaokul, lise ve 6zel egitim kurumlarinda da
yine ayni sekilde ilkokul, ortaokul ve lisenin yaninda dershane gibi takviye edici
kurslarda 6gretmenlik yapilmaktadir. Devlet okullarinda hizmet veren 6gretmenler; 657
sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’na gore ¢alismaktadirlar, bu kanuna gére memurlarin
caligma saatleri haftalik 40 saattir (Devlet Memurlart Kanunu, 1965). Milli Egitim
Bakanligi (MEB)’in ydnetici ve 6gretmenlerinin ders ve ek ders saatlerine iliskin karar
maddesinde yayinlandigi iizere okul 6ncesi ve sinif 6gretmenlerinin ders yiikiimliiliikleri
haftada 18 saat, genel bilgi ve meslek dersleri 6gretmenleri haftada 15 saat ders vermekle
yikiimlilerdir (Milli Egitim Bakanligi, 2006). Bu ders saatleri 6gretmenlerin egitim
verdikleri okullar ve branslarina gore degismektedir. Ayn1 zamanda devlet okullarinda
calisip memur olmayan ficretli dgretmenlik gorevini yerine getiren egitmenler yer

almaktadir. Bu egitmenlik gorevinde ders yiikiimliiliikleri cesitlilik gosterebilmektedir.

Yeni tip koronaviriis olarak adlandirilan viriis ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde
ortaya cikarak ardindan tiim diinyaya yayilmustir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
tilkemizde de ilk vakanin goriildiigli 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan
edilmistir. Ilan edilen bu pandemi ile birlikte diinyada ve iilkemizde gesitli kisitlamalar
uygulamaya konulmustur. Bu kisitlamalarda Covid-19 ile Tiirkiye’de uzaktan egitim
yontemiyle dersler islenmeye devam etmis ve sahip olunan tiim mesleki yiikiimliliikler
degisiklige ugramistir. Bu siiregte 6gretmenlerin ders aralarmi doldurdugu faaliyetler,

ders isleyis tarzlarina kadar birgok sey degismistir.

Brezilya’da 1126 ogretmen ile yapilan bir anket caligmasinda 6gretmenlerin
pandemi Oncesi ve pandemi sirasindaki sikayetlerini arastirmiglar ve c¢ogunlukla
Ogretmenlerin bogaz kurulugu, stres ve genel yorgunluklarinin arttigi sonucuna

ulagsmiglardir (Nemr, ve ark., 2021). Finlandiya’da 121 Ogretmen ile yapilan anket
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calismasinda ise d6gretmenlerin ¢evrim i¢i verdikleri derslerle seslerinde iyilesme ya da
kotiillesmeye gidisati sorgulamis ve buna ses handikap endeksini eklemislerdir.
Ogretmenlerin okulda normal egitim dénemine gore uzaktan egitimde daha az ses
semptomu yasadiklar1 ve daha diisiik ses handikap endeksi skoruna sahip olduklari

sonucuna ulasmislardir (Patjas, ve ark., 2021).

Bu aragtirmanin amaci ise gretmenlerin uzaktan egitim yoluyla isledigi derslerde
ses sagliklarinda nasil degisimler oldugunu saptamaktir ve bu amacla asagidaki sorularin

cevaplar1 aranmaistir;

1. Yiiz ylize egitim ve g¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda 6gretmenlerin ses
sagliklar1 ve etki edebilecek durumlar bakimindan fark var midir?

2. Smif 6gretmenleri ile brang 6gretmenlerinin yiiz ylize egitim doneminde ses
sagliklart ve etki edebilecek durumlar bakimindan fark var midir?

3. Smnif 6gretmenleri ile brang 6gretmenlerinin ¢evrim i¢i egitim doneminde ses
sagliklari ve etki edebilecek durumlar bakimindan fark var midir?

4. Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemindeki ses sagliklari
ve etki edebilecek durumlar bakimindan fark var midir?

5. Brang 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemindeki ses sagliklart

ve etki edebilecek durumlar bakimindan fark var midir?

Bu amag¢ dogrultusunda cesitli branslarda 6gretmenler ile goriisiilerek yasadiklar
ses problemleri hakkinda bilgiler alinmistir. Kisisel bilgiler, giinliik aligkanliklar, saglik
ile ilgili bilgileri igeren sorular hazirlanmistir. Pandemi Oncesindeki yiiz yiize egitim
donemine ait ders yiikii, sinif mevcudu, mola siireleri, su, cay, kahve tiilketme miktarlari,
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin, ses kisikligi yasama ve ses bozukluguna yol
acabilecek davraniglarin yasanma sikligi ile birlikte ayni sekilde pandemi sirasindaki
cevrim i¢i egitim donemine yonelik ders yiikii, sinif mevcudu, mola siireleri, su, ¢ay,
kahve, tiitlin iirlinii tiiketme miktarlarindaki degisim, kullanilan iletisim araci, kullanilan
uygulama, kamera, mikrofon tiirii, kameralarin ve mikrofonlarin agik olma sikligi, ders
dis1 takviyelerin varligi, hiperfonksiyonla baglantili durumlarin, ses kisiklig1 yasama ve
ses bozukluguna yol acabilecek davraniglarin sikligini belirlemeye yonelik sorular
hazirlanmigtir. Katilim onayzi ile birlikte 7 ana boliimden olusan anketin taslagi hazir hale
gelince ¢esitli 6gretmenlerden bu anketi yanitlamalar1 ve yaganilan durumlarin varliginin

sorularla biitiinlesip biitiinlesmedigi sorgulanmaistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tletisim — Dil — Konusma ve Ses

lletisim, uygun bir arag¢ iizerinden hedefteki bireyde kendi diisiincesinin

izdiisimiini olusturma ¢abasidir, bir amagtir (Konrot, 2015, 5.228).

Dil, fikir ve disiinceler ile diger bireylerle iletisim ve iliski kurmak igin gesitli
sekillerde kullanilan fonolojik, semantik, morfolojik, s6zdizimsel ve pragmatik kurallar
igeren kodlarin var oldugu sistemlerden olusmaktadir (Reed, 2018, s.36; Waengler, 2016,
5.2).

Konusma, diisiinceleri insanlarin alt ve iist solunum sistemlerini devreye sokarak
bicimlenen hava ve doku titresimleri vasitasiyla isitme sistemi iizerinden beyni uyarmay1
hedefleyen amacina yonelik dogal sesler olusturma siirecidir yani dil sisteminde tiretilen
icerigin disa aktarim yollarindan biridir (Konrot, 2020, s.202-203; Torun, 2014 s5.72).
Konusmanin iiretimi 4 agsamada gerceklesmektedir. Bunlar; respirasyon (Solunum),

fonasyon (Sesleme), rezonans ve artikiilasyon (Sesletim) olarak ifade edilmektedir.

Tiim bu tanimlar Sekil 1. *de gosterildigi gibi 6zetlenebilir.

fletisim == Kasith Etkilesim === AMAC
Dil === Gosterge —] ARAC
Konusma === Disa Vurum — EYLEM

Sekil 1. Iletisim-dil-konusma iliskisi (Konrot, 2020, 5.203).

Konusma davranigini gergeklestirebilmek igin ise sese ihtiya¢ duyulmaktadir. Ses,
perde, kalite, giirliik ve degiskenlik gibi parametrelere sahip olan, larenksin irettigi
duyulabilir ses anlamina gelen bir isitsel algisal terimdir (Yesilyurt, 2020, s.331). Bu
tanimdaki perde; frekansin, giirliikk; siddetin, kalite; kompleksitenin, degiskenlik;
bahsedilen tiim parametrelere ait olan degisimlerin algisal karsiligidir (Aronson ve Bless,

2012, 5.2).



2.1.1 Konusma iiretiminin asamalari

Yukaridaki  boliimde bahsedildigi gibi konusma dretimi 5 asamada
gerceklesmektedir. Bunlar; respirasyon yani solunum, fonasyon vyani sesleme,

rezonasyon, prozodi ve artikiilasyon yani sesletimdir.

2.1.1.1. Respirasyon (Solunum)

Subglotik bélgede yani ses kivrimlarinin bulundugu diizeyin asagisinda meydana
gelen respirasyon agsamasi kisaca hayat1 siirdiirebilmek icin gerekli olan nefes alip verme
stirecidir. Bir diger 6nemli gorevi ise ses olusumunu ve konusma i¢in gerekli olan havay1
saglamaktir. Respirasyon iki asamada gerceklesmektedir; inspirasyon (soluk alma) ve
ekspirasyon (soluk verme). Akcigerler, gogiis kafesi, soluk borusu (trakea), diyafram,
interkostal kaslar, abdominal kaslar, agiz ve burun yapilarinin katilimiyla respirasyon
gerceklesmektedir. Inspirasyon esnasinda akcigerler diisiik hacimde ve diyaframda
gevsek pozisyondadir. Ardindan diyafram gerilir, gégiis boslugunun uzunlugu artar ve
akcigerler asagiya c¢ekilir. Bu asamada diyafram, dis interkostal kaslar ve yardimei
(aksesuar) kaslar gorev almaktadir. EKspirasyon esnasinda ise abdominal kaslar ve i¢

interkostal kaslar gérev almaktadir (Preston ve Wilson, 2014, s. 268-269).

Konusma {iretimi ise ekspirasyon asamasinda olmaktadir fakat istirahat
durumundaki ekspirasyon konusma igin olusan ekspirasyondan daha kisadir. Hayati
stirdiirebilmek amaciyla olusan respirasyon hem aktif hem pasif bir siiregtir ancak
konusma igin yapilan ekspirasyon tamamuiyla aktif bir siireci icermektedir (Inspirasyon
hizli, ekspirasyon kontrollii ve uzun). Konugsma iiretimi ig¢in yapilan ekspirasyon
sirasindaki subglotal hava basimcinim olugmasi sesin siddet ve girliigii i¢in 6nemli
olmaktadir. Respirasyon ile gerekli olan vokal kivrim titresimi de saglanmaktadir (Oguz,
2020, 5.276).

2.1.1.2. Fonasyon (Sesleme)

Fonasyon, glotik bdlgede yani ses kivrinlar1 diizeyinde meydana gelmektedir.
Akcigerlerden gelen havanin ses kivrimlarim titrestirmesi neticesinde olusan ses, tondur

(Topbas, 2015, s.76). Larenks bu asamada yer almaktadir. Larenksin dort fonksiyonu



vardir; solunum, alt solunum yolunu yabanci cisimlerden korumak, ses iiretmek ve
torakal fiksasyon (ikinma). Larenks gida ve diger maddelerin akcigerlere girmemesi igin
kapanmasiyla hava yolunu korumada, yanlislikla trakeaya giren yabanci maddelerin
disar1 atilmasi i¢in Okstiriik refleksinin liretilmesinde ve glottik ataklar1 olusturmak i¢in
ses kivrimlarinin kapanmasini da saglamaktadir (Roseberry-McKibbin ve Hegde, 2011,
s.9). Bu siire¢, Myoelastik aerodinamik teori ve Bernoulli etkisi ile agiklanmakta ve
basing farki, ses kivrimlarinin yapisal olarak elastisitesi neticesinde gerceklesmektedir.
Hava artmis bir hiz ile ses kivrimlarinin olusturdugu glotal agikliktan ge¢cmektedir.
Subglottal hava basinci ses kivrimlariin hareketini devamli kilar boylece agilip kapanan
sikluslar olusur. Bu sikluslar saniyede yiizlerce kez tekrarlanabilmektedir. Boylece sesin
niteligini belirten frekans olusmus olmaktadir. Uygun fonasyonun olusmasi ve
durdurulmasi igin gerekli olan sartlar asagidaki Tablo 1. ’de gosterilmistir (Yesilyurt,
2020, s.332).

Tablo 1: Fonasyonun olusmasi ve durdurulmasi i¢in gerekli olan sartlar.

Fonasyonun Olusmasi icin Gerekli Sartlar Fonasyonun Durdurulmasi I¢in Gerekli Sartlar

Yeterli hava destegi Ses kivrimlarinin over addiiksiyonu

Ses kivrimlarinin kapanmasi Ses kivrimlarinin over abdiiksiyonu

Yeterli vibratuar kapasite Subglotik basinci azaltarak translarengeal basincin
diigiiriilmesi

Yeterli ses kivrimu gekli Subraglotik  basinc1  arttirarak  translarengeal

basincin diisiiriilmesi

Uzunlugun ve gerginligin kontrolii

2.1.1.2.A. Larenks

Ses iiretimi i¢cin 6nemli bir yap1 olan larenkse ait bilgiler bu boliimde verilmistir.

Larenks solunum yolunun en dar noktasinda yer alip, ¢ocuklarda 1 — 4 servikal
vertebralar, yetiskinlerde ise 3 - 6 servikal vertebralar arasinda yerlesik bulunmaktadir
(Kepekei, t.y.). Krikotiroid ve krikoaritenoid olmak tizere iki ekleme sahip olan larenks,

dokuz adet kikirdak (ii¢ ¢ift ve {li¢ tek) ve bu kikirdaklar1 baglayan membranlar,
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ligamentler ve kaslardan olusmaktadir. Larenksin kikirdaklar1 asagidaki Tablo 2.” de

verilmisgtir.
Tablo 2: Larenksin tek ve ¢ift kikirdaklari.
Tek Kikirdaklar Cift Kikirdaklar
Tiroid kikirdak Aritenoid kikirdak
Krikoid kikirdak Kornikulat kikirdak
Epiglot Kuneiform kikirdak

Larenksin i¢ (internal) ve dis (eksternal) olmak tizere kaslari asagida Tablo 3’ de

verilmistir.
Tablo 3: Larenksin kaslari.
Internal (i¢) Kaslar Eksternal (Dis) Kaslar
Glottisi agcan Posterior krikoaritenoid Hiyoid alt1 kaslar Sternotiroid
(Abdiiktor) kaslar
Tirohyoid
Glottisi kapatan Lateral krikoaritenoid Farenks kaslari Stylopharyngeus

(Addiiktor) kaslar

Interaritenoid

Tiroaritenoid (Vokalis)

Palatapharyngeus

Inferior konstriiktor

Gerici kaslar

Krikotiroid

Tiroaritenoid

Larenksin innervasyonu N. Vagusun dallar1 olan superior larengeal sinir ve inferior

larengeal (rekiiren) sinir tarafindan saglanir. Ses kivrimlarinin nefes almak igin

acilmasina abdiiksiyon (orta hattan uzaklasma), ses ¢ikarma i¢in yaklagsmasina

addiiksiyon (orta hata dogru hareket) denmektedir.



2.1.1.3. Rezonasyon

Ses kivrimlarinin vibrasyonuyla ortaya ¢ikan glotik atim dalgalarinin ses yolunun
sekline gore degisime ugrayarak genliginin bazi1 frekans bolgelerinde azalip bazi
bolgelerde yiikselmesi olayina rezonasyon adi verilmektedir (Kilig, 2019b, s.617). Ses
yolunda; glotik atim dalgalar1 ve bunlara ait duran dalgalar, diiz hava akisi, ses kivrimlari
ve diger dokulara ait vibrasyon dalgalar1 ve ses dalgalar1 bir arada bulunmaktadir. Diiz
hava akisi, akcigerlerden gelip glotiste 6nemli degisiklige ugramadan ses yoluna gegen
havadir. Glotik atim dalgalari, ses kivrimlarinin acilip kapanmasiyla kiigiik voliimler
halinde supraglotise gecen yiiksek basingli aerodinamik dalgalardir. Frekansi temel
frekansa esit olan bu dalgalarin ¢cevre dokularla ve hava siitunuyla etkilesime girmesiyle
harmonikler ortaya ¢ikar. Frekansi temel frekansin katlar1 seklinde olan bu harmoniklerin
genligi frekansi yiikseldik¢e azalir. Harmoniklerin rezonasyon olayiyla degisime
ugramastyla formantlar ortaya ¢ikar. Ses yolundaki aeroakustik olaylar sonucunda ortaya
¢ikan konusma seslerine ait dalgalar dudaklardan dis ortama ¢ikarken degisime ugrayarak

ses dalgalarina doniisiir (Kilig, 2021, s.55-55).

2.1.1.4. Artikiilasyon (Sesletim)

Artikiilasyon, konusma seslerini iiretmek i¢in larenksin yukarisinda yer alan
yapilarin hava akimina yon vererek yaptiklar fiziksel hareketler olarak tanimlanmigtir
(Oguz, 2020, 5.300). Artikiilasyonun ger¢eklesmesinde gorevli yapilar ise artikiilatorler
olarak adlandirilmaktadir. Kili¢ bu artikiilatorleri iki bashik altinda incelemistir.

Asagidaki Tablo 4’ de bu siniflama yer almaktadir.



Tablo 4: Aktif ve pasif artikiilatorler.

Aktif Artikiilatorler Pasif Artikiilatorler

Dil Alveolar ¢ikintilar ve disler
Mandibula Sert damak

Dudaklar Burun

Velum Farenks

Larenks

2.1.1.5. Prozodi

Prozodi wvurgu, durak, ezgi gibi ses bilgisi Ogelerinin tamami olarak
tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, TDK). Dil ve konusmaya katkida bulunarak
iletisimde yer almaktadir. Prozodi, kiiltiirel, dilsel, duygusal durum, yas ve cinsiyet gibi
bircok faktdrden etkilenerek devam eden konusmaya anlam ve cesitlilik katmaktadir.
Konusmanin frekans, genlik ve siire olarak tonlama, vurgu ve duraklamanin algisal
modelini olusturmaktadir (Breznitz, 2006, s.51; Oguz, 2020, s.277). Prozodi dilbilgisel
ve paralenguistik (duygusal) prozodi olarak ikiye ayrilmaktadir (Kilig, 2019a).

2.2. Ses Bozukluklar:

Ses bozukluklarin1 tanimlayabilmek igin dncelikle normal ses ile normal olmayan
sesin ayrimini yapabilmek gerekmektedir. Normal ses, konugsmacinin yasina, cinsiyetine
uygun perdesi, giirliigii ve kalitesi olan sestir. Normal olmayan ses ise az dnceki sayilan
ozelliklere uygun olmayan sestir. Normal olmayan ses igin genellikle disfoni (ses
kisiklig) terimi kullanilmaktadir ve disfoni bir hastalik degil bir semptomdur (Yesilyurt,
2020, s.335).

Amerikan Dil-Konusma ve Isitme Dernegi (ASHA) ses bozukluklarmni iki ana

baslik altinda toplamaktadir. Bu bagliklar Tablo 5° de gosterilmistir.



Tablo 5: Ses bozukluklar: simiflandirmas: (Amerikan Dil-Konusma ve Isitme Dernegi, t.y.).

Organik Bozukluklar: Fizyolojik olan ve

solunum, girtlak veya ses

degisikliklerden

yolu
mekanizmalarindaki

kaynaklanarak olusan ses bozukluklaridir.

Fonksiyonel Bozukluklar: Fiziksel

yapi
normalken vokal mekanizmanin uygunsuz
veya yanls kullanimindan kaynaklanan ses

bozukluklaridir.

Yapisal Ses  mekanizmasindaki  fiziksel

degisikliklerden kaynaklanir.

Ornegin, 6dem veya vokal nodiiller

gibi  vokal kord dokularindaki

degisiklikler; yaslanma nedeniyle

girtlakta yapisal degisiklikler

Ornegin; ses yorgunlugu, kas gerginligi,

disfoni, afoni, diplofoni, ventrikiiler fonasyon

Norojenik  Isleyisini etkileyen merkezi veya
periferik sinir sistemi innervasyonu

ile ilgili problemlerden kaynaklanir.

Ornegin, vokal tremor, spazmodik

disfoni veya ses kivrimi paralizisi

Kili¢’in 1999 yilinda yaptigi siniflamaya gore ses bozukluklar1 asagidaki Tablo 6’

da verilmistir.

Tablo 6: Kili¢’1n ses bozukluklar: simiflandirmasi.

1. Ses Kalite Organik bozukluklar: Mekanik ve nérolojik
Bozukluklar
Fonksiyonel bozukluklar
Sekonder patolojik lezyonlar
2. Rezonans Nazal rezonans bozukluklari
Bozukluklar™
Oral-faringeal rezonans bozukluklar
3. Perde Ses perdesinin normalden ince olmasi
Bozukluklar

Ses perdesinin normalden kalin olmast
Perde ranjinin daralmasi veya monoton perde

Perde kirilmalar:
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Tablo 6: Kili¢’in ses bozukluklari siniflandirmasi (devam).

4, Siddet Ses siddetinin normalden fazla olmasi

Bozukluklar:
Ses siddetinin normalden az olmasi

Ses siddetinin ranjinin daralmasi veya monoton siddet

*Rezonans bozukluklar1 pek ¢ok siniflandirmada ses bozuklugu baglig1 altindayken bazi arastirmalarda ayri
baglik olarak yer almaktadir.

Var olan ses bozuklugundan dolay1 terapiye bagvurma yayginligi cinsiyet, yas ve
meslekten etkilenmektedir. Iletisim, oncelikle seslerini meslekleri icin sik kullanan
profesyoneller yani profesyonel ses kullanicilari igin, sesleri isgiicli bakimindan 6nem arz
etmektedir. Ogretmenler, calistiklar1 yerlerde seslerini etkileyebilecek ardindan da ses
sorunlarina yol agabilecek birgok g¢evresel faktére maruz kalmaktadirlar. Bu gevresel
faktorler arasinda yliksek arka plan giiriiltiisii, kotii oda akustigi ve asir1 kuru havaya sahip
ortamlarda uzun siire konugmak 6rnek olarak gosterilebilir. Ayn1 zamanda yasanilan stres

ve sikint1 gibi duygusal durumlarda ses sagligini etkilemektedir (Ohlsson, ve ark., 2016).

Houtte, ve ark. tarafindan 2009 yilinda yaptiklan ¢alisma sonucunda profesyonel
ses kullanicilarinin yasadiklar1 disfoninin ana nedeni %47 oranda fonksiyonel ses
bozukluklar1 olarak goriilmiistiir. Takiben %15 oranla ses kivrimlarinda olusan nodiil,
gastrodzefageal reflii ve larenjit ise %11 oranla goriilmiistiir. Kulak burun bogaz klinigine
disfoni sikayeti ile bagvuran bireylerin beste birini kadin 6gretmenlerin olusturdugu yine
bu ¢alisma sonucunda goriilmiistiir (%78.4 kadin ve %21.6 erkek). Kadin profesyonel ses
kullanicilar1 %69,5 oranla, erkek meslektaslar1 %30,5 oranla yani kadinlarin erkeklere
gore yaklasik iki katindan daha fazla kulak burun bogaz (KBB) klinigine basvuru yaptigi
sonucuna ulagilmistir. Bu gruptaki larengeal patolojinin %41'i ise fonksiyonel ses

bozukluklar olarak gériilmistiir.

Sesin kalite bozukluklar1 altinda yer alan fonksiyonel bozukluklar sesin yanlis veya
kotii kullanimindan kaynaklanmaktadir (Kaufman ve Blalock, 1982). Ogretmenlerde
siklikla karsilasilan fonksiyonel bozukluk tiirii olan hiperfonksiyonel disfoni, larenksin
internal (i¢) ve eksternal (dis) kaslarindaki hipertoni (kas gerginligindeki artig) nedeniyle

seste olusan diizensizlikler olarak goriilmektedir (Kilig, 1999).
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2.3. Tiirkiye’de Ogretmenlik Meslegine Yonelik Bilgiler

Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) 2019-2020 yil1 i¢in yaymladig: bilgilere gore
Tiirkiye’de 11.485 okuldncesi, 24.790 ilkokul, 19.268 ortaokul ve 13.046 lise olmak
lizere toplam 68.589 egitim kurumu bulunmaktadir. Bu egitim kurumlarinda okul
Ooncesinde 1.629.720, ilkokulda 5.279.945, ortaokulda 5.701.564 ve lisede 5.630.652
olmak iizere toplam 18.241.881 6grenci egitim almaktadir. Yine bu kurumlarda, okul
Oncesinde 56.218, ilkokulda 309.247, ortaokulda 371.590 ve lisede 380.631 olmak iizere
toplam 1.117.686 6gretmen egitim vermektedir. Ilkokul derslik sayis1 261.875, ortaokul
derslik sayis1, 195.134 ve lise derslik sayis1 219.507’dir (Milli Egitim Bakanligi, 2020).

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun memur c¢alisma saatleri ile ilgili 99.
Maddesine gore haftalik calisma siiresi genel olarak 40 saattir (Devlet Memurlar
Kanunu, 1965). MEB’in yonetici ve 6gretmenlerinin ders ve ek ders saatlerine iliskin
karar maddesinde yayinlandigi tizere ise okul Oncesi ve sinif 6gretmenlerinin ders
yukiimliiliikleri haftada 18 saat, genel bilgi ve meslek dersleri 6gretmenleri haftada 15
saat ders vermekle ylikiimlidiir (Milli Egitim Bakanligi, 2006). Ancak bu ders saatleri

Ogretmenlerin egitim verdikleri okullar ve branslarina gore degismektedir.

Milli Egitim Temel Kanunu Madde 50/A’da yer aldig1 tizere 6gretmenlerin izin ve
tatilleri su sekildedir. “Ogretmenler, yaz tatili icinde araliksiz iki ay izinlidirler. Ancak bu
iki aylik izin siirelerine dokunulmadan kalan tatil zamanlarinda yonetmelikle belirlenecek

meslekle ilgili ¢calismalara katilmakla yiikiimliidiirler.” (Milli Egitim Temel Kanunu,
1973).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Pandemi sirasindaki ¢evrim i¢i verilen derslerin G6gretmenlerin ses sagligi
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu arastirma nicel yaklasimdan tarama

deseni ve anket yontemi kullanilarak yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli durum tespitine yonelik iligkisel tarama modelidir. Siire
bakimindan kesitsel, analiz diizeyi bakimindan bireysel olan arastirmanin verileri

betimsel ve karsilastirmali istatistiklerden yararlanilarak incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Cevrim i¢i ortamda hazirlanan anket goniilliiliik esasina dayali olarak Tiirkiye nin
cesitli illerinde Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda egitim veren
ogretmenlere ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir. 13.02.2021 — 19.02.2021 tarihleri arasinda

anket 0gretmenler ile paylasilarak ¢alismanin verileri toplanmaigstir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan
siif ve brans Ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklem olusturulurken 6zel egitim
kurumunda gorev yapan ogretmenler, yurtdisinda egitim veren Ogretmenler ve okul
oncesi Ogretmenleri hari¢c tutulmustur. Anketi yanitlayan 160 katilimci arasindan
kriterlere uyan 153 katilimer ile arastirma yapilmistir. Arastirmaya erkek 43 (%28,1),
kadin 110 (%71,9) 6gretmen katilmistir. Katilimcilarin yas araliklari 22-35 arasi 46
(%30,1), 36-45 aras1 53 (%34,6) ve 46 ve isti 54 (%35,3) olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin medeni halleri bekar 22 (%14,4), evli 118 (%77,1), dul/bosanmis 13

(%8,5) olarak belirlenmistir. Brans 6gretmeni olarak gérev yapan katilimcilar 97 (%63,4),
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siif 0gretmeni olarak goérev yapan katilimecilar ise 56 (%36,6) olarak belirlenerek
ilkokulda egitim veren 59 (%38,6), ortaokulda egitim veren 58 (37,9), meslek lisesinde
egitim veren 7 (4,6), imam hatip lisesinde egitim veren 6 (%3,9), Anadolu, fen ve sosyal
bilimler lisesinde egitim veren 23 (%15) olarak ayrilmaktadirlar. Bu katilimcilar 0-2 yil
arasinda 6 kisi (%3,9), 2-5 yil arasinda 5 kisi (%3,3), 5-10 yil arasinda 36 kisi (23,5) ve
10 y1l iistii 106 kisi (%69,3) hizmet siiresine sahiptir.

Ornekleme yonelik tanimlayici istatistikler frekans (n) ve yiizde degerleri asagidaki

Tablo 7.”de de verilmistir.

Tablo 7: Katihmcilara yonelik frekans (n) ve yiizde degerleri.

n %
Cinsiyet Erkek 43 28,1
Kadmn 110 71,9
Yas 22-35 46 30,1
36-45 53 34,6
46 ve iistii 54 35,3
Medeni Hal Bekar 22 14,4
Evli 118 77,1

Dul/Bosanmis 13 8,5
Ogretmen (Brans Ogretmeni) 97 63,4

Alan = =

Ogretmen (Siif Ogretmeni) 56 36,6

Tlkokul 59 38,6

Hizmet verilen okul

kademesi Ortaokul 58 37,9

Lise 36 23,5

0-2 yil 6 3,9

2-5y1l 5 3,3

Meslekte gegirilen siire 5-10 yil 36 235
10 yl iistii 106 69,3

3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada amaca uygun olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
kullanilmistir. Anket hazirlanirken amaca hizmet edecek sorular arastirmacilar tarafindan

diisiiniilerek gelistirilmistir. Bu sorular olusturulurken bazi 6gretmenler ile goriisiilmiis
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yasadiklar1 sosyal problemler (is ylikii, pandemi sebebiyle bu yiikiin artmasi/azalmasi,
cevrim i¢i egitime ulagsma giicli, artan telefon konusmalari gibi durumlar) ve ses
problemleriyle iligkili semptomlar (bogaz agrisi, bogaz kurumasi, sik su i¢gme istegi gibi
durumlar) ile 1ilgili bilgiler alinmig ve sorular bu noktalardan destek alinarak

hazirlanmistir.

Oncelikli olarak olusturulan taslak anket bazi &gretmenler tarafindan &n
degerlendirmeden gegirilerek, sorumlu arastirmaci tarafindan onaylandiktan sonra
gevrim i¢i ortamda katilimcilara sunulmustur. Toplam 7 bélimden olusan anket,
caligmaya katilma onay1 ile baglamaktadir. Ankete katilim onayini takiben; kisisel bilgiler
(vas, cinsiyet, medeni hal, meslekteki siire, meslegin icra edildigi sehir vs.), giinliik
aligkanliklar (sigara kullanimi, telefon ile goriisme siiresi, telefon goriismelerinin
uzunlugu, tiitlin irliini kullanim1 ve miktar1 vs.), saglik bilgileri (isitme sagligi,
hastaliklar, kullanilan ilaglar vs.), pandemi Oncesi/yiizyiize egitim donemi (is yukdi,
giinliik ¢ay/kahve tiikketim porsiyonlar1 ve miktarlari, ses bozuklar ile iliskilendirilen
semptomlarin varligi/siklig1 vs.), pandemi sirasi/uzaktan egitim donemi (is yukd,
su/cay/kahve tiikketim miktarinda degisiklik olup olmadigi, olduysa nasil bir degisim
oldugu, ses bozuklari ile iliskilendirilen semptomlarin varligi/sikligi, ders isleyisin hangi
platform iizerinden yapildigi, mikrofon kullanimi vs.) ve goriisler bdliimlerinden

olusmaktadir.

Veriler toplandiktan sonraki siirecte ankete verilen cevaplar {izerinden
diizenlemeler yapilmistir. “Isitmenizi degerlendiriniz” sorusuna anket iizerinde 0-5 (az
isitirim-isitmem normaldir) arasinda puanlama istenerek cevaplar alinmistir ve bu alinan
cevaplar 0-1 puan araliginda kotii, 2-3 puan araliginda orta, 4 puan iyi ve 5 puan ¢ok iyi

olarak yeniden smiflandirilmistir.

“Derslerinizde 6grencilerinizin kameras1 ne siklikla acik olur?”, “Derslerinizde
sizin  kameraniz ne siklikla acik olur?”, “Derslerinizde  6grencilerinizin
sesleri/mikrofonlart ne siklikla acik olur?” ve “Dersleriniz haricinde telefonla/yiiz yiize
veliler ve 6grencilerinizle konusma sikliginiz1 isaretleyiniz.” sorular1 Hig¢ (0) — Siklikla
(5) arasindaki degerler ile toplanmistir. Bu degerler 0-1 puan araliginda hi¢bir zaman, 2-

3 puan araliginda bazen, 4-5 puan araliginda her zaman seklinde diizenlenmistir.

14. sorudaki “Yatmadan 2-3 saat Once bir seyler atistiririm, uyandiginizda

bogazinizda yanma/kotii tad hisseder misiniz ve midenizde yanma hisseder misiniz?”
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sorularindan her birine her zaman, bazen ve higbir zaman seklinde cevaplar alinmig ve
tiim bu cevaplar isaretlenen en sik segenege gore birlestirilerek mide refliisii diigiindiiren

ifadelerin sikligi olarak isleme alinmustir.

“Daha once ses problemleriyle ilgili tan1 aldiniz mi, ses problemiyle iliskili cerrahi
operasyon gecirdiniz mi, ses problemi i¢in ses terapisi aldimiz mi1 ve ses
rahatsizliklarindan dolay1 kisa/uzun stireli rapor aldiniz m1?” sorulari Evet/Hayir
secenekli sorular olmak {izere bu sorulara bir tane evet sikkini isaretleyenler igin var

secenedi olarak gegmiste yasanan ses problemi varligi altinda birlestirilmistir.

Cay - kahve tliketme miktarlarindaki porsiyonlama konusunda anlagsmazliklar
oldugundan verilen cevaplara yonelik yeni siniflama gruplar1 olusturulmus ve analiz bu

dogrultuda yapilmistir.

Mola siirelerine dair olan sorularda 10 dakikadan az, 10 dakika ve 10 dakikadan
fazla olarak isaretlenen segenckler; 10 dakika ve 10 dakikadan fazla segenekleri

birlestirilerek 10 dakika ve iizeri olarak diizenlenmistir.

Anketin 23 ve 43. sorularinda yer alan “Ders verdigim ortam giiriiltiilidiir.”, “Ders
verdigim ortam sicak/soguk/ havasizdir.” ve “Sesimi duyurmak icin yiiksek ses tonu
kullanirim.” sorularina verilen cevaplar her zaman, siklikla, bazen, nadiren ve higbir
zaman olarak alinmis ve yine isaret sikligina gore “Hiperfonksiyonla baglantili

durumlarin yagsanma sikligi basligi altinda birlestirilmistir.

“Bogazimda kuruluk olur.”, “Bogazimda agr1 olur.”, “Bogaz temizleme ihtiyaci
duyarim.” ve “Bogazimda gicik/akintt olur.” sorularina verilen cevaplar ise yine ayni
isaret siklig1 ile “Ses bozukluguna yol acabilecek davraniglarin sikligi bashigr altinda

birlestirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma bulgularinda degiskenlere ait belirleyici istatistikler frekans (n) ve yiizde
degerleri hesaplanmis olup verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 22.0 programiyla
yapilmistir. Tim degiskenler kategorik oldugu igin karsilagtirmalar ki-kare testi ile

yapilmistir ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihhmcilara Yonelik Sorular

Katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlar1 igeren frekans yiizde tablolar1 bu

boliimde verilmistir.

4.1.1 Katihmcilarmin giinliik ahskanhklar:

Anketin sorularmin yorumuyla katilimcilarin giinliik aligkanliklarina yonelik sorulara

verdikleri yanitlar asagidaki Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8: Anketin sorularinin yorumuyla katihmeilarin giinlitk ahiskanhiklarina yonelik frekans
(n) ve yiizde degerleri.

n %

Tiitiin kullanim Evet (Giinliik yarim paketten az) 24 15,7

Evet (Giinliik 1 paketten fazla) 2 1,3

Evet (Giinliik 1 paket) 15 9,8

Hayir 112 73,2

Tiitiin kullanim siiresi 1-5yil 2 49

5 yildan fazla 39 95,1

Telefon ile goriisme siiresi 1 saatten az 129 84,3

2-4 saat 24 15,7

5 saatten fazla 0 0

Saghkh bir birey olarak Hicbir zaman 2 1,3

hissetme durumu Bazen 57 373

Her zaman 94 61,4

Sabahlar1 uykunun Hig¢bir zaman 19 12,4

alinmis ve ding hissetme Bazen 82 536
durumu

Her zaman 52 34,0

Katilmcilardan 112 kisi  (%73,2) sigara veya diger tiitlin {riinlerini
kullanmamaktadir. Kullanan katilicimlar ise giinliik yarim paketten az 24 kisi (%15,7),
giinliik bir paketten fazla 2 kisi (%1,3) ve giinliikk bir paket 15 kisi (%9,8) dir. Bu
katilimcilar igerisinde 5 yildan fazla siiredir kullananlar 39 kisi (%95,1) ve 1-5 yil

arasinda kullananlar 2 kisi (%4,9) dir. Katilimcilar ¢ogunlukla sigara veya diger tiitiin
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tirtinlerini kullanmamakta, kullanan katilimcilar ise ¢cogunlukla 5 yildan uzun siiredir

olmak iizere yarim paketten az miktarda kullanmaktadirlar.

Glinliik telefonla konusma siiresi 1 saatten az olan katilimcilar 129 kisi (%84,3), 2-
4 saat aras1 olan katilimcilar 24 kisi (%15,7) ve 5 saatten fazla olan kisi bulunmamaktadir.
Katilimcilarin bu soruyu yanitlarken kisisel amagh goriismeleri degerlendirdikleri

distiniilmektedir.

Katilimcilardan 94 kisi (%61,4) her zaman kendisini saglikli bir birey olarak
diistinmektedir. Bazen saglikli birey olarak hissedenlerin sayis1 57 kisi (%37,3), hig¢
saglikli hissetmeyenlerin sayist 2 kisi (%1,3) dir. Katilimcilar ¢gogunlukla kendilerini

saglikli hissetmektedirler.

Katilimcilardan 82 kisi (%53,6) bazen sabahlar1 uykusunu almis ve ding olarak
uyanmaktadir. Onu takiben her zaman uykusunu alip din¢ uyananlarin sayist 52 (%34)
ve hi¢ uykusunu alamayip ding olamayanlarin sayis1 19 (%12,4) kisidir. Katilimeilar

cogunlukla bazen uykusunu almis olarak uyanmaktadirlar.

4.1.2 Katimeilara ait saghk bilgileri

Anketin sorularimin yorumuyla Katilimcilarin saglik durumlarma ait sorulara

verdikleri yanitlarin frekans yiizde tablosu asagidaki Tablo 9’ da yer almaktadir.

Tablo 9: Anketin sorularinin yorumuyla katihmeilarin saghk bilgilerine ait frekans (n) ve yiizde

degerleri.
n %
Hicbir zaman 46 30,1
Mide refliisiinii diisiindiiren ifadelerin Bazen 926 62.7
sikhig1 :
Her zaman 11 7,2
Hicbir zaman 62 40,5
Giin icerisinde ses kisilmasi yasanma Bazen 79 51.6
sikhig1 :
Her zaman 12 7,8
Orta 21 13,7
' fyi 43 28,1
Isitme saghg
Cok iyi 88 57,5
Kaotii 1 ¢
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Tablo 9: Anketin sorularinin yorumuyla katihmcilarin saghk bilgilerine ait frekans (n) ve yiizde
degerleri (devam).

Gecmiste ses bozuklugu yasama Yok 119 8
durumu Var 34 22,2

Ses bozuklugu varhginda konusmaya Hayir 59 388
devam edilmesi durumu Evet 94 61,4

Sabah saatlerindeki sesin normal sesten Haywr %4 614
farkh olmasi durumu Evet 59 38,6

Katilimcilardan 96 kisi (%62,7) bazen ses bozukluguna yol agabilecek reflii durumu
ile karsilagsmaktadirlar. Katilimcilarin 46°s1 (%30,1) bu durumu hi¢ yasamamakta ve 11’1
(%7,2) bu durumu her zaman yasamaktadirlar. Katilimcilarin reflii durumu bazen
yasadiklar1 gorilmiistiir. Katilimeilardan 79 kisi (%51,6) bazen giin igerisinde ses
kisikligi durumu yagamaktadir. Bu durumu higbir zaman yasamayanlar 62 kisi (%40,5)
ve her zaman yasayanlar ise 12 kisi (%7,8) dir. Katilimcilar ¢ogunlukla bazen giin
igerisinde ses kisiklig1 yasamaktadirlar. Katilimcilarin 88’1 (%57,5) isitme sagliklarinin
durumunu ¢ok iyi, 43’1 (%28,1) iyi, 21’1 (%13,7) orta ve 1’1 (%0,7) kot olarak
isaretlemislerdir. Katilimcilarin biiyiik gogunlugunun isitme sagliklarinin ¢ok iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Gegmiste ses problemi yasayan katilimcilarin sayist 34 (%22,2),
yasamayanlarin sayis1 ise 119 (%77,8) dir. Katilimcilar biiylik cogunlukla gegmiste bir
ses problemi ile karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan 94 kisi (%61,4) ses
problemi yasasa bile konusmaya devam ettiklerini, 59 kisi (%38,6) bu durumla karsi
karsiya kalmadiklarini ya da konugmaya devam etmediklerini ifade etmislerdir. Calisma
ortamlar1 geregi ¢ogu katilimcinin ses problemiyle karsi karsiya kalmasina ragmen
seslerini  kullanmaya devam etme =zorunlulugunu hissettikleri diisiintilmektedir.
Katilimcilardan 59 kisi (%38,6) sabah saatlerinde seslerinin normal seslerinden farkl
oldugunu, 94 kisi (%61,4) sabah saatlerindeki seslerinin normal seslerinden farkli

olmadigini ifade etmislerdir.
4.1.3 Pandemi oncesi yiiz yiize egitim donemine yonelik sorulara verilen
yanitlar

Anketin sorularinin yorumuyla Katilimcilarin pandemi Oncesi yiiz yilize egitim
donemine yonelik olan sorulara verdikleri yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri

asagidaki Tablo 10’ da verilmistir.
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Tablo 10: Anketin sorularimin yorumuyla pandemi dncesi yiiz yiize egitim donemindeki ait
yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri.

n %

Haftalk ders saati 8 saatten az 15 9,8

8- 16 saat 15 9,8

17-32 saat 116 75,8

33-40 saat 7 4,6

Simif mevcudu 20 6grenciden az 43 28,1

21-30 o6grenci 66 43,1

30 6grenciden fazla 44 28,8

Mola siiresi 10 dakikadan az 41 26,8

10 dakikadan fazla 112 73,2

Su tiikketme miktar (Giinliik) 1 litreden az 49 32,0
1- 2 litre 82 53,6

2 litreden fazla 22 14,4

Cay tiiketme miktar1 (Giinliik) Icmezdim 8 5,2
1-2 porsiyon 16 10,5

3-4 porsiyon 71 46,4

5 porsiyondan fazla 58 37,9

Kahve tiiketme miktar1 (Giinliik) Icmezdim 52 34,0
1-2 porsiyon 84 54,9

3-4 porsiyon 8 5,2

5 porsiyondan fazla 9 5,9

Hiperfonksiyonla baglantili Hicbir zaman 6 3.9
durumlarin yasanma sikhigi Nadiren 19 12.4
Bazen 93 60,8

Siklikla 30 19,6

Her zaman 5 3,3

Ses kisikhig1 yasama sikhigi Hicbir zaman 20 13,1
Nadiren 41 26,8

Bazen 69 45,1

Siklikla 20 13,1

Her zaman 3 2,0

Ses bozukluguna yol acabilecek Hicbir zaman 16 10,5
davranislarin yasanma sikhig Nadiren 34 222
Bazen 68 44,4

Siklikla 30 19,6

Her zaman 5 3,3

Pandemi dncesindeki yiiz yiize egitim doneminde haftalik ders saatlerini, 15’er kisi
(%9,8) 8 saatten az ve 8-16 saat, 116 kisi (%75,8) 17-32 saat, 7 kisi (%4,6) 33-40 saat
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olarak isaretlemislerdir. Katilimcilardan 66 kisi (%43,1) 21-30 6grenci, 44 kisi (%28,8)

30 6grenciden fazla ve 43 kisi (%28,1) 20 6grenciden az siniflarda egitim vermislerdir.

Katilimcilardan 112 kisi (%73,2) 10 dakika ve tlizeri, 41 kisi (%26,8) 10 dakikadan
az mola siiresine sahip olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan 82 kisi (%53,6) 1-2
litre su tiiketirken, 49 kisi (%32) 1 litreden az ve 22 kisi (%14,4) 2 litreden fazla su
tiikettiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilardan 71 kisi (%46,4) 3-4 porsiyon ¢ay tiiketirken,
58 kisi (%37,9) 5 porsiyondan fazla, 16 kisi (%10,5) 1-2 porsiyon ve 8 kisi (%5,2) hig
cay tilketmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar yiiz ylize egitim doneminde ¢cogunlukla
fazla miktarda c¢ay tiiketmislerdir. Katilimcilardan 84 kisi (%54,9) 1-2 porsiyon kahve
tilketirken, 9 kisi (%5,9) 5 porsiyondan fazla, 8 kisi (%5,2) 3-4 porsiyon ve 52 kisi (%34)
hi¢ kahve tiiketmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar yiiz yiize egitim doneminde ¢ok

fazla miktarda kahve tiiketmislerdir.

Katilimeilardan 93 kisi (%60,8) bazen, 30 kisi (%19,6) siklikla, 19 kisi (%12,4)
nadiren, 6 kisi (%3,9) ve 5 kisi (%3,3) her zaman hiperfonksiyonla baglantili durumlari
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilardan 69 kisi (%45,1) bazen, 41 kisi (%26,8)
nadiren, 20’ser kisi (%13,1) siklikla ve hi¢cbir zaman ve 3 kisi (%2) her zaman ses kisiklig1
durumunu yasadiklarii belirtmislerdir. Katilimcilardan 68 kisi (%44,4) bazen, 34 kisi
(%22,2) nadiren, 30 kisi (%19,6), 16 kisi (%10,5) ve 5 kisi (%3,3) ses bozukluguna yol

acabilecek davranislar yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin pandemi dncesindeki yiiz yiize egitim doneminde hiperfonksiyonla
baglantilt durumlar1 yasama sikliklar1 bazen ve siklikla iken, ses kisiklig1 yasama ve ses
bozukluguna yol acabilecek davraniglar1 yasama sikliklar1 bazen ve nadiren oldugunu

belirtmislerdir.

4.1.4 Pandemi sirasindaki ¢evrim ici egitim donemine yonelik sorulara

verilen yanitlar

Anketin sorularinin yorumuyla Katilimcilarin ¢evrim i¢i egitim donemine yonelik
olan sorulara verdikleri yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri asagidaki Tablo 11’ de

verilmistir.
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Tablo 11: Anketin sorularinin yorumuyla pandemi sirasindaki ¢evrim i¢i egitim dénemine ait

yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri.

n %

Haftalik ders saati 8 saatten az 16 10,5

8- 16 saat 13 8,5

17-32 saat 117 76,5

33-40 saat 7 4,6

Simif mevcudu 20 6grenciden az 54 35,3

21-30 d6grenci 65 42,5

30 d6grenciden fazla 34 22,2

Mola siiresi 10 dakikadan az 45 29,4

10 dakika ve iizeri 108 70,6

Su tiiketme miktarindaki degisim Degismedi 71 46,4
Evet, artt1 72 47,1

Evet, azaldi 10 6,5

Cay tiiketme miktarindaki degisim Degismedi 76 49,7
Evet, artt1 55 35,9

Evet, azald1 22 144

Kahve tiiketme miktarindaki degisim Degismedi 114 74,5
Evet, artti 33 21,6

Evet, azald1 6 3,9

Giinliik tiitiin kullanma miktarindaki Kullanmam 108 70,6
degisim Degismedi 22 14,4

Evet, artti 15 9,8

Evet, azald1 8 52

Ders verilen ortam Ev 142 92,8

Okul 10 6,5

*Diger; 1 T

Hiperfonkisyona yol acabilecek Hicbir zaman 20 131
davranislarin yasanma sikhigi Nadiren 30 19,6
Bazen 74 48,4

Siklikla 25 16,3

Her zaman 4 2,6

Ses kisikhig1 yasama sikhigi Hicbir zaman 24 15,7
Nadiren 35 22,9

Bazen 66 43,1

Siklikla 25 16,3

Her zaman 3 2,0

Ses bozukluguna yol ac¢abilecek Hicbir zaman 29 19,0
davranislarin yasanma sikhigi Nadiren 35 22.9
Bazen 55 35,9

Sikhikla 29 19,0

Her zaman 5 3,3

*Ev ve okul
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Katilimecilar pandemi sirasindaki c¢evrim i¢i egitim doneminde haftalik ders
saatlerini, 117 kisi (%76,5) 17-32 saat, 16 kisi (%10,5) 8 saatten az, 13 kisi (%8,5) ve 7
kisi (%4,6) 33-40 saat olarak isaretlemislerdir. Katilimcilardan 65 kisi (%42,5) 21-30
ogrenci, 54 kisi (%35,3) 20 6grenciden az ve 34 kisi (%22,2) 30 6grenciden fazla olan

smiflarda egitim vermislerdir.

Katilimcilardan 100 kisi (%65,4) 10 dakika, 45 kisi (%29,4) 10 dakikadan az ve 8
kisi (%5,2) 10 dakikadan fazla mola siiresine sahip olduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilardan 72 kisi (%47,1) gilinliik su tiikketme miktarlarinda artis oldugunu, 71 kisi
(%46,4) degismedigini ve 10 kisi (%6,5) azaldigini belirtmislerdir.

Katilimcilardan 76 kisi (%49,7) giinliik cay tiiketme miktarlarinda degisim
olmadigini, 55 kisi (%35,9) arttigim1 ve 22 kisi (%14,4) azaldigim belirtmislerdir.
Katilimeilardan 114 kisi (%74,5) kahve tiiketme miktarlarinda degisim olmadigini, 33
kisi (%21,6) arttigini ve 6 kisi (%3,9) azaldigini belirtmislerdir. Pandemi sirasindaki
cevrim i¢i egitim doneminde katilimcilarin su tiikketme miktar1 ¢ok az artmis, cay ve kahve
tilketme miktarlar1 ise degisim gostermemistir. Katilimcilardan 108 kisi (%70,6) tiitiin
tirtinii kullanmazken, kullananlarin arasinda ise; 22 kisi (%14,4) tiitlin {iriinii kullaniminin
pandemi sirasinda degismedigini, 15 kisi (%9,8) arttigin1 ve 8 kisi (%5,2) azaldigini
belirtmislerdir.

Katilimcilardan 142 kisi (%92,8) evde ders islemeye devam ederken, 10 kisi (%6,5)
okulda ve 1 kisi (%0,7) ev ve okulda ders islemistir. Katilimcilarin ¢ogunun evde ders
verdigi bilinmekle birlikte bu soru ankette tek cevapli olarak isaretlendigi i¢in cevaplarin

cogunlukla ders verilen ortama gore isaretlendigi diistiniilmektedir.

Katilimcilardan 74 kisi (%48,4) bazen, 30 kisi (%19,6) nadiren, 25 kisi (%16,3)
siklikla, 20 kisi (%13,1) hi¢bir zaman ve 4 kisi (%2,6) her zaman hiperfonksiyonla
baglantili durumlar ile karsilagsmislardir. Katilimcilardan 66 kisi (%43,1) bazen, 35 kisi
(22,9) nadiren, 25 kisi (%16,3) siklikla, 24 kisi (%15,7) higbir zaman ve 3 kisi (%2) her
zaman ses kisiklig1 yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan 55 kisi (%35,9) bazen,
35 kisi (%22,9) nadiren, 29’ar kisi (%19) higbir zaman ve siklikla ve 5 kisi (%3,3) her
zaman ses bozukluguna yol acabilecek davranislar ile karsilastiklarini ifade etmislerdir.
Pandemi sirasindaki ¢evrim i¢i egitim doneminde hiperfonksiyonla baglantili durumlar,
ses kisiklig1 ve ses bozukluguna yol agabilecek davranislarin yaganmasi bazen ve nadiren

olarak belirlenmistir.
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4.1.4.1 Pandemi sirasindaki ¢evrim ici egitim doneminde ders isleyisi ile ilgili

sorulara verilen yanitlar

Anketin sorularimin yorumuyla Katilimeilarin gevrim i¢i egitim doneminde ders
isleyislerine iliskin sorulan sorulara verdikleri yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri

asagidaki Tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 12: Anketin sorularinin yorumuyla pandemi sirasindaki ¢evrim ici egitim doneminde ders
isleyis ile ilgili yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri.

n %
Bilgisayar (Diziistii) 94 61,4
Telefon, Bilgisayar (Diziistii) 30 19,6
Telefon, Tablet 4 2,6
Telefon, Bilgisayar (Masaiistii) 1 7
Dersin islendigi iletisim araci/araclar: Telefon 14 9,2
Tablet 3 2,0
Bilgisayar (Masaiistii) 2 1,3
Tablet, Bilgisayar (Diziistii) 4 2,6
*Diger; 1 g
Derslerin kayit altina alinarak islenmesi Hayr 134 87,6
durumu Evet 19 12,4
EBA 12 7,8
ZOOM 37 24,2
Ders islenirken kullanilan EBA, ZOOM 99 64.7
uygulama/uygulamalar
MICROSOFT TEAMS 4 2,6
**Diger; 1 T
Bilgisayar (Diziistii bilgisayar 98 64.1
kamerasi)

Telefon kamerasi, Bilgisayar 26 17.0

(Diziistii bilgisayar kamerasi) ’
L Telefon kamerasi 16 10,5
Kullanilan kamera tiirii Harici kamera 4 26

Telefon kamerasi, Bilgisayar
(Diziistii bilgisayar kamerasi), 8 52
harici kamera

Kullanmiyorum 1 7
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Tablo 12: Anketin sorularinin yorumuyla pandemi sirasindaki ¢evrim ici egitim doneminde ders

isleyis ile ilgili yanitlarin frekans (n) ve yiizde degerleri (devam).

Telefon mikrofonu 15 9,8
Bilgisayar mikrofonu (Diziistii 95 62.10
bilgisayar) ’
Harici mikrofon 6 3,9
K . - Telefon mikrofonu, Bilgisayar
ullamlan mikrofon tiiri Mikrofonu (Diziistii bilgisayar) ve 2 1,3
Harici mikrofon
Telefon mikrofonu ve Bilgisayar 27 176
mikrofonu (Diziistii bilgisayar) ’
Bilgisayar mikrofonu (Diziistii 6
bilgisayar) ve Harici mikrofon 3,9
***Diger; 1 0.7
**x*PDiger; 1 0,7
. Hi¢bir zaman 56 36,6
Ogrencilerin kamer:tlarmm acik olma Bazen 51 333
sikhig1
Her zaman 46 30,1
. Hicbir zaman 25 16,3
Ogretmenin kamerflsmln acik olma Bazen 19 12,4
sikhig1
Her zaman 109 71,2
. Hicbir zaman 13 8,5
Ogrencilerin seslerlnln/mllfrofonlarlnln Bazen 69 45.1
acik olma sikhig1
Her zaman 71 46,4
Ogretmenlerin 6grencilerine ders dis1 Hayir 89 58,2
takviyelerde bulunmasi durumu Evet 64 41,8
. Hic¢bir zaman 34 22,2
Ogretmenlerin 6grencileri ile ders dis1 Bazen 74 48.4
konusma durumu
Her zaman 45 29,4
*Akill tahta
**WEBEX

***Bilgisayar mikrofonu (Diziistii bilgisayar) ve Bluetooth mikrofon

**x*FKulaklik

Katilimcilar pandemi sirasindaki ¢evrim i¢i e8itim déneminde 94 kisi (%61,4)
bilgisayar (diziistii), 30 kisi (%19,6) telefon ve bilgisayar (diziistii), 14 kisi (%9,2) telefon,
4 kisi (%2,6) telefon ve tablet, 4 kisi (%2,6) tablet ve bilgisayar (diziistii), 3 kisi (%2)
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tablet, 2 kisi (%1,3) bilgisayar (masaiistii), 1 kisi (%0,7) telefon ve bilgisayar (masaiistii)
ve 1 kisi (%0,7) akilli tahta tizerinden derslerini yiiriitmeye devam etmislerdir.
Katilimcilar biiyiik ¢ogunlukla diziistii bilgisayar tizerinden derslerini islemeye devam

etmislerdir.

Katilimcilardan 134 kisi (%87,6) derslerini kayit altina alarak islemezken, 19 kisi
(%12,4) derslerini kayit altina alarak islemistir. Katilimeilardan 99 kisi (%64,7) EBA
(Egitim Bilisim Ag1) ve ZOOM, 37 kisi (%24,2) ZOOM, 12 kisi (%7,8) EBA, 4 kisi
(%2,6) Microsoft Teams ve 1 kisi (%0,7) WEBEX uygulamalari iizerinden derslerini
islemislerdir. Katilimcilar derslerini islerken hem ZOOM hem de EBA uygulamalarini

beraber kullanmislardir.

Katilimeilardan 98 kisi (%64,1) bilgisayar (diziistii bilgisayar kamerasi), 26 kisi
(%17) telefon kameras1 ve bilgisayar (diziistii bilgisayar kamerasi), 16 kisi (%10,5)
telefon kamerasi, 8 kisi (%35,2) telefon kamerasi, bilgisayar (diziistli bilgisayar kamerasi)
ve harici kamera, 4 kisi (%2,6) harici kamera kullanmiglardir, 1 kisi (%0,7) ise kamera

kullanmamustir.

Cogunlukla diziistii bilgisayar tizerinden ders isleyen katilimeilar yine cogunlukla
kullandiklar diziistii bilgisayar kameras ile derslerini islemislerdir. Katilimcilardan 95
kisi (%62,10) ders islerken sadece bilgisayar mikrofonunu kullanirken, 27 kisi (%17,6)
telefon ve bilgisayar mikrofonlarini, 15 kisi (%9,8) sadece telefon mikrofonunu, 6 kisi
(%3.9) bilgisayar ve harici mikrofonu, 6 kisi (%3,9) yalnizca harici mikrofonu 1 kisi
(%0,7) hem bilgisayar mikrofonunu hem de Bluetooth mikrofonu ve 1 kisi (%0,7)
yalnizca kulaklik kullandiklarimi belirtmislerdir. Siklikla diziistii bilgisayar {izerinden

ders isleyen katilimcilar yine ¢ogunlukla diziistii bilgisayar mikrofonunu kullanmislardir.

Katilimcilardan 56 kisi (%36,6) ders esnasinda Ogrencilerinin kamerasint agik
tutmazken, 51 kisi (%33,3) bazen kameranin agik oldugunu ve 46 kisi (%30,1) her zaman
kameranin ag¢ik oldugunu belirmislerdir. Katilimcilardan 109 kisi (%71,2) kendi
kamerasii ders esnasinda her zaman agik tuttuklarini, 25 kisi (%16,3) higbir zaman
acmadiklarint ve 19 kisi (%12,4) bazen kameralariin agik oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilardan 71 kisi (%46,4) her zaman 6grencilerinin mikrofonlarini agik tutarken 69
kisi (%45,1) bazen ve 13 kisi (%8,5) hi¢bir zaman agik degildir. Katilimcilar ders

islerken, kendi kameralarini siklikla agik tutarken 6grencilerinin kameralarini ¢ok az
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farkla hi¢ acik tutmamakta ve 6grencilerinin mikrofonlarini yine ¢ok az farkla her zaman

acgik tutmaktadir.

Ders haricinde ayr1 olarak 6grencilerine ders anlattiklar 6zel ders, takviye ders gibi
durumlari 89 kisi (%58,2) yapmazken, 64 kisi (%41,8) 6zel, takviye dersler yiiriittiiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilardan 74 kisi (%48,4) bazen, 45 kisi (%29,4) her zaman ve 34
kisi (%22,2) higbir zaman sikliklarinda ders haricinde telefonla ya da yiiz yiize

ogrenci/velileriyle goriistiiklerini belirtmislerdir.

4.1.5 Goriislere yonelik sorulan sorulara verilen yanitlar

Katilimcilarin goriislerine yonelik sorulan sorulara verdikleri yanitlarin frekans (n)

ve ylizde degerleri asagidaki Tablo 13’ de verilmistir.

Tablo 13: Katimcilarin goriislerinin frekans (n) ve yiizde de@erleri.

n %

Pandemi siirecinde sesimi daha ¢ok kullaniyorum 97 63,4
Cevrim ici egitim ses saghgim icin daha iyi 36 235
Okulda ders vermek ses sagh@im icin daha iyi 58 37,9

Her ikisi de ses saghgim icin iyi 21 13,7

Pandemi siirecinde sorumluluklarim artt 77 50,3
Pandemi siirecinde daha sik telefon kullanmaya basladim 114 74,5

Katilimeilarin  %63,4’0 ‘Pandemi stirecinde sesimi daha c¢ok kullaniyorum’,
%23,5’1 ‘Cevrim ic¢i egitim ses sagligim i¢in daha iy1’, %37,9°u ‘Okulda ders vermek ses
sagligim i¢in daha iyi’, %13,7’si ‘Her ikisi de ses sagligim i¢in iyi’, %50,3’l ‘Pandemi
sirecinde sorumluluklarim artt1’ ve %74,5’1 de ‘Pandemi siirecinde daha sik telefon

kullanmaya bagladim’ goriislerini belirtmislerdir.

4.2. Karsilastirma Sorulari

Calismanin amacina yonelik sorulan karsilastirma sorularinin bulgulari bu boliimde

verilmistir.
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4.2.1 Yiiz yiize ve cevrim i¢i egitim donemleri karsilastirmasi

Yiiz yiize egitim ve ¢evrim i¢i egitim donemleri 6gretmenlerin ses sagliklari ve etki
edebilecek durumlar bakimindan karsilastirildiginda mola siliresi  hari¢  tiim
parametrelerde istatistiksel farklara ulagilmistir. Haftalik ders saati ve ses kisiklig
yasama siklig1 artis gosterirken sinif mevcudu, hiperfonksiyonla baglantili durumlarin ve

ses bozukluguna yol agabilecek davraniglarin siklig1 azalmistir.

Yiz yiize ve ¢evrim ig¢i egitim donemlerinin haftalik ders saati bakimindan

karsilagtirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 14° de verilmistir.

Tablo 14: Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin haftalik ders saati bakimindan
karsilastirilmasi.

Haftalik ders saati (Cevrim igi)

Toplam
5812 saaliey 8- 16 saat 17-32 saat 33-40 saat
8 saatten n 11 1 3 0 15
az % 7.2 7 2.0 0,0 9.8
2 1 1
Haftahk ders 8- 16 saat 2/0 13 6 g 2 g 0 8 9 g
saati - (Yiiz n 3 2 110 1 116
yiize) L saat 4 2.0 13 71.9 7 758
n 0 0 1 6 7
33-40 S8 0.0 0.0 7 3.9 46
Tonlart n 16 13 117 7 153
P % 10,5 8,5 76,5 46 100,0

Yiiz ylize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda haftalik ders saati bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=257,84; p<0,05) 8-16 saat ders
verenler ¢cevrim igi egitim sirasinda azalirken 17-32 saat ders verenler az da olsa ¢evrim
ici egitimde artig gostermistir. Pandemi sirasindaki ¢evrim i¢i egitimde haftalik ders saati

artls gostermistir.

Yiz ylize ve c¢evrim ig¢i egitim donemlerinin smif mevcudu bakimindan

karsilagtirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 15° de verilmistir.

28



Tablo 15: Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin simf mevcudu bakimmdan

karsilastirilmasi.

Smif mevecudu (Cevrim ici)

20 68renciden 21-30 é8renci 30 6grenciden Toplam
az g fazla
20 ogrenciden N 42 1 0 43
az % 27,5 7 0,0 28,1
Simf n 6 60 0 66
mevcudu 21-30 68renci
(Yiiz yiize) 0 3,9 39,2 0,0 43,1
30 6grenciden N 6 4 34 44
fazla % 3,9 2,6 22,2 28,8
n 54 65 34 153
Toplam
% 35,3 42,5 22,2 100,0

Yiiz ylize ve cevrim i¢i egitim donemleri arasinda smif mevcudu bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=214,63; p<0,05) Cevrim i¢i

egitim doneminde sinif mevcutlart anlamli sekilde azalmistir. Cevrim igi egitim igin

gerekli olan teknolojiye erisim ve 6grencinin o anki derse girme potansiyelinin bu durumu

etkiledigi diistiniilmektedir.

Yiz yilize ve gevrim i¢i egitim donemleri arasinda mola siiresi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki kare test; p=0,611)

Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin hiperfonksiyonla baglantili durumlarin

yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 16’ da

verilmistir.

Tablo 16: Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin hiperfonksiyonla baglantili durumlarin
yasanma sikhig1 bakimindan karsilagtirilmasi.

Hiperfonksiyonla baglantih durumlarin yasanma
sikhigi (Cevrim i¢i)

T Toplam
Hiebir Nadiren Bazen Sikhikla Her
zaman zaman
Higbir n 2 1 2 0 1 6
Zzaman % 1.3 7 13 0,0 7 3,9
Hiperfonksiyonl Nadiren n 6 10 1 2 0 19
a baglantili % 39 6,5 7 1,3 0,0 12,4
durumlarin
yasanma sikhgr poooq n 9 17 59 8 0 93
(Yiiz yiize) % 59 11,1 38,6 5,2 0,0 60,8
n 3 2 12 13 0 30
Siklikla
% 2,0 13 7,8 8,5 0,0 19,6
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Tablo 16: Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin hiperfonksiyonla baglantih durumlarin
yasanma sikhig1 bakimindan karsilagtirilmasi (devam).

Her zaman n 0 0 0 2 3 5
% 0,0 0,0 0,0 1,3 2,0 3,3
n 20 30 74 25 4 153
Toplam
% 13,1 19,6 48,4 16,3 2,6 100,0

Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim arasinda hiperfonksiyonla baglantili durumlarin
yasanma sikligi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test;
X*=128,7; p<0,05) Cevrim i¢i egitim doneminde hiperfonksiyonla baglantili durumlarin

yasanma siklig1 azalmistir.

Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses kisikligi yasama sikligi bakimindan

karsilagtirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 17: Yiiz yiize ve cevrim i¢i egitim donemlerinin ses kisiklig1 yasama sikligi bakimindan
karsilastirilmasi.

Ses kisikhigi yasama sikhigi (Cevrim igi)

o Toplam
Hiebir Nadiren Bazen Siklikla Her P
zaman zaman

zaman 04 11,1 0,0 v v 7 13,1
. n ) 22 10 4 0 41

Nadiren
% 3,3 14,4 6,5 2,6 0,0 26,8

Ses  lasikhigy n 2 10 48 9 0 69

yasama sikhg1 Bazen 0

(Yiiz yiize) Yo 13 6,5 31,4 59 0,0 45,1

0 3 6 11 0 20

Sikhikla
% 0,0 2,0 39 7,2 0,0 13,1
Her n 0 0 1 0 2 3
zaman 94 0,0 0,0 7 0,0 1,3 2,0
n 24 35 66 25 3 153

Toplam

% 15,7 22,9 43,1 16,3 2,0 100,0

Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim arasinda ses kisiklig1 yasama sikligi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=208,9; p<0,05) Cevrim i¢i

egitim doneminde ses kisiklig1 yagama siklig1 artmistir.

Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses bozukluguna yol acabilecek
davraniglarin yagsanma sikligi bakimindan karsilagtirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo

18’ de verilmistir.
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Tablo 18: Yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses bozukluguna yol agabilecek
davramislarin yasanma sikhigi bakimindan karsilastirilmasi.

Ses bozukluguna yol acabilecek davranislarin
yasanma sikhig1 (Cevrim ici)

I Toplam
Higbir Nadiren Bazen Siklikla Her
zaman zaman
Hichir N 14 1 0 1 0 16
Zaman % 9,2 7 0,0 7 0,0 10,5
) n 10 18 3 3 0 34
Ses Nadiren
bozuk]uguna % 6,5 11,8 2,0 2,0 0,0 22,2
yol acabilecek n 5 13 43 7 0 68
davramslarin  Bazen 0
yasanma v 3,3 8,5 28,1 4.6 0,0 444
sikhgr  (Yiiz Sukhikl n 0 3 9 17 1 30
yiize) P 0,0 2,0 59 111 7 196
Zaman % 0,0 0,0 0,0 v 2,6 3,3
n 29 35 55 29 5 153
Toplam
% 19,0 22,9 35,9 19,0 3,3 100,0

Yiiz ylize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda ses bozukluguna yol agabilecek
davraniglarin yaganma siklig1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-
kare test; x>=223.4; p<0,05) Cevrim igi egitim doneminde ses bozukluguna yol agabilecek

davraniglarin yaganma siklig1 azalmistir.

422 Smf ve brans oOgretmenlerinin yiiz yiize egitim doneminin

karsilastirilmasi

Smif ve brans 6gretmenleri yiiz yiize egitim donemindeki ses sagliklar1 ve etki
edebilecek durumlar bakimindan karsilastirildiginda haftalik ders saati ve ses kisikligi
yasama sikliginda istatistiksel farklara ulagilmis ve sinif dgretmenlerinin haftalik ders
saatinin daha fazla oldugu, daha siklikla ses kisiklig1 yasadiklar1 belirlenmistir. Siif
mevcudu, mola siiresi, hiperfonsiyona ve ses bozukluguna yol acabilecek davranislarin

yasanma sikliklar1 bakimindan ise istatistiksel farklara ulagilamamustir.

Yiiz yiize egitim doneminde sinif 6gretmenleri ile brang dgretmenlerinin haftalik

ders saati bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 19’ da verilmistir.
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Tablo 19: Yiiz yiize egitim doneminde simif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin haftahik ders
saati bakimindan karsilastirilmasi.

Haftalik ders saati (Yiiz yiize)

Toplam
8saattenaz 8-16saat 17-32saat 33-40 saat
N n 5 15 72 5 97
Brans Ogretmeni
% 52 15,5 74,2 5,2 100,0
Alan
. n 10 0 44 2 56
Sinif Ogretmeni
% 17,9 0,0 78,6 3,6 100,0
n 15 15 116 7 153
Toplam
% 9,8 9,8 75,8 4,6 100,0

Sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda yiiz yiize egitim déneminde ders
saatleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=14,79;
p<0,05) Yiiz yiize egitim doneminde sinif 6gretmenleri daha fazla ders yilikiimliiliigiine

sahiptir.

Yiiz yiize egitim doneminde sinif 0gretmenleri ile brans dgretmenlerinin ders
verilen siif mevcudu bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 20 de

verilmigtir.

Tablo 20: Yiiz yiize egitim doneminde simif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin simif mevcudu
bakimindan karsilastirilmasi.

Sinif mevcudu (Yiiz yiize)

" . . . Toplam
20 6grenciden 21-30 dgrenci 30 6grenciden
az fazla
_ Brans n 26 46 25 97
N Ogretmeni % 26,8 47,4 25,8 100,0
an
 Smif n 17 20 19 56
Ogretmeni % 30,4 35,7 33,9 100,0
Ton) n 43 66 44 153
oplam

P % 28,1 43,1 28,8 100,0

Sinif dgretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda yiiz yiize egitim doneminde sinif

mevcudu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki-kare test; p=0,348)

32



Sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda yiiz yiize egitim doneminde mola

stiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki kare test; p=0,703)

Yiiz yiize egitim doneminde sinif Ogretmenleri ile brang Ogretmenlerinin
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasina ait

bulgular asagidaki Tablo 21’ de verilmistir.

Tablo 21: Yiiz yiize egitim doneminde simif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin
hiperfonksiyonla baglantih durumlarin yasanma sikligi bakimindan karsilagtirilmasi.

Hiperfonksiyonla baglantih durumlarin yasanma

siklig1 (Yiiz yiize) Toplam -
Higbir Nadiren Bazen Siklikla Her
Zaman Zaman
. Brans n 6 14 58 18 1 97
Alan Ogretmeni 94 6,2 14,4 59,8 18,6 1,0 100,0
Siuf n 0 5 35 12 4 56
Ogretmeni 94 0,0 8,9 62,5 21,4 71 100,0
Tool n 6 19 93 30 5 153
oplam
P % 3,9 12,4 60,8 19,6 33 100,0

Sinif ogretmenleri ile brang Ogretmenleri arasinda yiiz yiize egitim doneminde
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktur. (Ki-kare test; p=0,072)

Yiiz yiize egitim doneminde sif Ogretmenleri ile brans Ogretmenlerinin ses
kisiklig1 yasama sikligi bakimindan karsilagtirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 22’

de verilmistir.

Tablo 22: Yiiz yiize egitim doneminde simif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin ses kisikligi
yasama sikligi bakimindan karsilastirilmasi.

Ses kisikhigi yasama sikhigi (Yiiz yiize) Toplam
Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her

Zaman Zaman

Al Ogretmeni o4 15,5 34,0 39,2 10,3 1,0 100,0
an
Smif n 5 8 31 10 2 56
Ogretmeni o5 8,9 14,3 55,4 17,9 3,6 100,0
n 20 41 69 20 3 153
Toplam

% 13,1 26,8 451 13,1 2,0 100,0
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Sinif 6gretmenleri ile bransg 6gretmenleri arasinda yiiz yiize egitim doneminde ses
kisiklig1 yasama siklig1r bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare
test; x>=11,1; p<0,05) Sinif 6gretmenleri daha sik ses kisikligi yasamaktadirlar. Sinif
O0gretmenlerinin hitap ettigi kitlenin brans 6gretmenlerine gore daha kiigiik olmasinin bu

durumu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Yiiz yiize egitim doneminde sinif Ogretmenleri ile brans Ogretmenlerinin Ses
bozukluguna yol agabilecek davranislarin yasanma siklig1 bakimindan karsilastirilmasina

ait bulgular asagidaki Tablo 23’ de verilmistir.

Tablo 23: Yiiz yiize egitim doneminde sinif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin ses
bozukluguna yol acabilecek davranislarin yasanma sikhi@1 bakimindan karsilagtirilmasi.

Ses bozukluguna yol ac¢abilecek davranislarin yasanma

sikhig1 (Yiiz yiize) Toplam

Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her

Zaman Zaman
_ Brans n 14 21 45 15 2 97
Ogretmeni % 14,4 21,6 46,4 15,5 21 100,0%

Alan
S n 2 13 23 15 3 56
Ogretmeni % 3,6 23,2 41,1 26,8 54 100,0%
n 16 34 68 30 5 153
Toplam

% 10,5 22,2 44.4 19,6 33 100,0%

Sinif 6gretmenleri ile brang dgretmenleri arasinda yiiz ylize egitim doneminde ses
bozukluguna yol agabilecek davranislarin yasanma siklig1 bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur. (Ki-kare test; p=0,1)

423 Smf ve brany oOgretmenlerinin c¢evrim ici egitim ddéneminin

karsilastirilmasi

Sinif ve brang 6gretmenleri ¢evrim i¢i egitim donemindeki ses sagliklar1 ve etki
edebilecek durumlar bakimindan karsilastirildiginda sinif mevcudu ve mola siiresinde
istatistiksel farklara ulagilamamistir. Haftalik ders saati, ses kisikligi yasama siklidi,
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin ve ses bozukluguna yol agabilecek davranislarin
yasanma sikligi bakimindan istatistiksel farklara ulasilmistir. Sinif 6gretmenlerinin

haftalik ders saatinin daha fazla oldugu ve ses kisikligi ile hiperfonksiyonla baglantili
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durumlarin ve ses bozukluguna yol acabilecek davraniglarin yasama sikliklarinin daha

fazla oldugu belirlenmistir.

Cevrim i¢i egitim doneminde siif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin haftalik
ders saati bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 24” de verilmistir.

Tablo 24: Cevrim i¢i egitim doneminde siif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin haftahik ders
saati bakimindan karsilastirilmasi.

Haftalik ders saati (Cevrim ici)

Toplam
8 saattenaz 8-16saat 17-32saat 33-40 saat
Brans n 8 13 72 4 97
Ogretmeni % 8,2 13,4 74,2 4,1 100,0
Alan
b, n 8 0 45 3 56
Smif Ogretmeni

% 14,3 0,0 80,4 54 100,0

n 16 13 117 7 153

Toplam

% 10,5 8,5 76,5 4,6 100,0

Sinif Ogretmenleri ile brans Ogretmenleri arasinda gevrim i¢i egitim déneminde
haftalik ders saati bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test;
X?=9,04; p<0,05) Smif 6gretmenlerinin haftalik ders saati ¢evrim igi egitim doneminde
daha fazladir. Pandemi dncesi yiiz yiize egitim doneminde oldugu gibi ¢evrim i¢i egitim
doneminde de smif Ogretmenlerinin ders yiikiimliliigli brang Ogretmenlerine gore

fazladir.

Cevrim i¢i egitim doneminde siif dgretmenleri ile bransg 6gretmenlerinin sinif

mevcudu bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 25’ de verilmistir.

Tablo 25: Cevrim i¢i egitim doneminde sinif 63retmenleri ile brang 6gretmenlerinin sinif mevcudu
bakimindan karsilastirilmasi.

Sinif meveudu (Cevrim ici)

. . . . Toplam
20 6grenciden 21-30 dgrenci 30 6grenciden
az fazla
Brans n 37 44 16 97
Ogretmeni % 38,1 454 16,5 100,0
Alan
Sif n 17 21 18 56
Ogretmeni o 30,4 375 32,1 100,0
n 54 65 34 153
Toplam

% 35,3 42,5 22,2 100,0
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Sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda ¢evrim igi egitim déoneminde sinif

mevcudu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki-kare test; p=0,081)

Sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda ¢evrim i¢i egitim doneminde mola

stiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki kare test; p=0,363)

Cevrim i¢i egitim doneminde smif Ogretmenleri ile brans oOgretmenlerinin
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasina ait

bulgular asagidaki Tablo 26’ da verilmistir.

Tablo 26: Cevrim ici egitim doneminde sinif 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan karsilagtirilmasi.

Hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikhigi
(Cevrim igi)

_ Toplam
S;r%l:; Nadiren Bazen Siklikla z?nign P

Brans n 18 24 45 9 1 97
Alan Ogretmeni  0p 18,6 24,7 46,4 9,3 1,0  100,0%
Simif n 2 6 29 16 3 56
Ogretmeni o5 3,6 10,7 51,8 28,6 5,4 100,0
n 20 30 74 25 4 153
Toplam % 13,1 19,6 48,4 16,3 2,6 100,0

Simif 6gretmenleri ile brans Ogretmenleri arasinda ¢evrim igi egitim déneminde
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; ¥>=20,5; p<0,05) Sinif 6gretmenleri ¢evrim igi
egitim doneminde daha fazla siklikta hiperfonksiyonla baglantili durumlarn
yasamaktadirlar. Sinif 6gretmenlerinin haftalik ders saatinin fazla olmasi ve ¢evrim ici
egitimde de ders saatlerinin artiy gdstermesinden dolayr hiperfonksiyonla baglantil

durumlar1 yagsama sikliklarinin arttigi diisiiniilmektedir.

Cevrim i¢i egitim doneminde sinif 6gretmenleri ile brans 0gretmenlerinin Ses
kisiklig1 yasama sikligi bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 27’

de verilmistir.
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Tablo 27: Cevrim i¢i egitim doneminde sinif 63retmenleri ile brans 6gretmenlerinin ses kisikhg
yasama sikligi bakimindan karsilastirilmasi.

Ses kisikhigi yasama sikligi (Cevrim i¢i)

b Toplam
Higbir Nadiren  Bazen Siklikla Her

zaman zaman
Brans n 19 27 38 11 2 97
Alan Ogretmeni 05 19,6 278 39,2 11,3 2,1 100,0
Simif n 5 8 28 14 1 56
Ogretmeni % 8,9 14,3 50,0 25,0 18 100,0
n 24 35 66 25 3 153

Toplam

% 15,7 22,9 43,1 16,3 2,0 100,0

Sinif 6gretmenleri ile brans 6gretmenleri arasinda ¢evrim i¢i egitim doneminde ses
kisiklig1 yasama siklig1r bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare
test; x*>=10,4; p<0,05) Smf Ogretmenleri daha fazla siklikta ses kisikligi durumu
yasamaktadirlar. Artan ders saatleri ve brans 6gretmenlerine gore nispeten daha kiigiik
yas grubu ¢ocuklar ile calismalari sebebiyle ses kisikligi yasama sikliginin artis gosterdigi

distiniilmektedir.

Cevrim i¢i egitim doneminde sinif O6gretmenleri ile bransg dgretmenlerinin Ses
bozukluguna yol agabilecek davranislarin yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasina

ait bulgular agsagidaki Tablo 28’ de verilmistir.

Tablo 28: Cevrim i¢i egitim doneminde sinif 63retmenleri ile brang 6gretmenlerinin ses
bozukluguna yol acabilecek davranmislarin yasanma sikhig1 bakimindan karsilastirilmasi.

Ses bozukluguna yol acabilecek davramslarin
yasanma sikhgi (Cevrim i¢i)

A Toplam
Hicbir . Her

7aman Nadiren Bazen  Sikhkla 7aman
Brans n 24 22 36 13 2 97
A Ogretmeni o4 24,7 22,7 37,1 13,4 2.1 100,0

an
Smif n 5 13 19 16 3 56
Ogretmeni % 8,9 23,2 33,9 28,6 54 100,0
n 29 35 55 29 5 153
Toplam

% 19,0 22,9 35,9 19,0 3,3 100,0

Sinif 6gretmenleri ile brang 6gretmenleri arasinda ¢evrim i¢i egitim doneminde Ses
bozukluguna yol agabilecek davranislarin yasanma siklig1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x*=10,3; p<0,05) Sinif 6gretmenleri ¢evrim ici
egitim doneminde daha fazla siklikta ses bozukluguna yol agabilecek davraniglar

yasamaktadirlar. Stmf 6gretmenleri brans 6gretmenlerine gore daha fazla miktarda cay,
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kahve ve tiitiin iiriinii tiikketmektedir. Ancak siif gretmenlerinin ¢evrim i¢i egitim

déneminde bu durumu yasama sikliklar1 azalmstir.

424 Smf o6gretmenlerinin yiiz yiize ve c¢evrim i¢i egitim donemleri

karsilastirmasi

Smif 6gretmenleri i¢in yiiz yiize egitim ve ¢evrim i¢i egitim donemleri ses sagliklari
ve etki edebilecek durumlar bakimindan karsilastirildiginda mola siiresi hari¢ tiim
parametrelerde istatistiksel farklara ulasilmistir. Haftalik ders saati, hiperfonsiyona yol
acabilecek davraniglarin yaganma siklig1 ve ses kisikligi yagama siklig artis gosterirken

siif mevcudu ve ses bozukluguna yol agabilecek davraniglarin siklig1 azalmstir.

Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin haftalik ders saati

bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 29 da verilmistir.

Tablo 29: Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve cevrim ici egitim donemlerinin haftalik ders saati
bakimindan karsilastirilmasi.

Haftalik ders saati (Cevrim igi)

Toplam
8 saatten az 17-32 saat 33-40 saat
n 8 2 0 10
8 saatten az
% 14,3 3,6 0,0 17,9
Haftahk ders n 0 43 1 44
saati (Yiiz 17-32 saat
yiize) % 0,0 76,8 1,8 78,6
n 0 0 2 2
33-40 saat
% 0,0 0,0 3,6 3,6
n 8 45 3 56
Toplam
% 14,3 80,4 54 100,0

Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda haftalik ders
saati bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=79,35;

p<0,05) Cevrim igi egitim doneminde haftalik ders saatleri artis gostermistir.

Smif 6gretmenlerinin yliz yiize ve ¢evrim ici egitim dénemlerinin sinif mevcudu

bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 30’ da verilmistir.
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Tablo 30: Simf 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin sinif mevcudu
bakimindan karsilastirilmasi.

Simf mevcudu (Cevrim igi)

20 ssrencid 30 B¥rencid Toplam
ogrenciden ., 5, drenci ogrenciden
az fazla
20 n 17 0 0 17
ogrenciden
az % 304 0,0 0,0 30,4
Smif mevcudu v L 0 20 0 20
P 21-30 6grenci
(Yiiz yiize) % 0,0 35,7 0,0 35,7
30 n 0 1 18 19
ogrenciden
fazla % 0,0 1,8 32,1 33,9
n 17 21 18 56
Toplam
% 30,4 37,5 32,1 100,0

Sinif 6gretmenlerinin yliz ylize ve ¢cevrim i¢i egitim donemleri arasinda sinif mevcudu
bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=106,53; p<0,05)
Cevrim i¢i egitim doneminde sinif mevcutlart bir miktar azalis gostermistir. Cevrim igi
egitime katilmanin sahip olunan teknolojik aletlere ulasima gore degisebilecegi ve bu

durumun smif mevcutlar etkiledigi diistiniilmektedir.

Smif 6gretmenleri i¢in yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda mola stiresi

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki kare test; p=1)

Sinif 6gretmenlerinin yiiz yilize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin hiperfonksiyonla
baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasma ait bulgular

asagidaki Tablo 31’ de verilmistir.
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Tablo 31: Simif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢cevrim i¢i egitim dénemlerinin hiperfonksiyonla
baglantili durumlarin yasanma sikhig1 bakimindan karsilastirilmasi.

Hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma
siklig1 (Cevrim ici)

I Toplam
Higbir Nadiren Bazen Siklikla Her
zaman zaman
_ n 1 2 0 2 0 5
Nadiren
% 1,8 3,6 0,0 3,6 0,0 8,9
: : n 1 4 24 6 0 35
HlE)erfonk3|yonIa Bazen
baglantih % 1,8 7.1 42,9 10,7 0,0 62,5
durumlarin 0 0 . . 0 1o
asanma sikhig1 n
{Y?iz iize) & Siklikla
y % 0,0 0,0 8,9 12,5 0,0 21,4
Her n 0 0 0 1 3 4
zaman o 0,0 0,0 0,0 1.8 54 7,1
n 2 6 29 16 3 56
Toplam
% 3,6 10,7 51,8 28,6 54 100,0

Simif Ogretmenlerinin  yliz ylize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda

hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=61,502; p<0,05) Cevrim i¢i egitim déneminde

hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma siklig1 artis gostermistir. Haftalik ders

saatindeki artig ile birlikte gevrim i¢i egitim doneminde katilimcilarin 6grencilerinin

kameralar1 siklikla (%64,3 her zaman) agik olmasinin bu durumu etkiledigi

distiniilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin yiliz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses kisikligi

yasama sikligi bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 32’ de

verilmistir.

Tablo 32: Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim ici egitim dénemlerinin ses kisiklig1 yasama

siklig1 bakimindan karsilastirilmasi.

Ses kisikhigi yasama sikhigi (Cevrim ici)

- Toplam
Higbir Nadiren  Bazen Siklikla Her
Zaman zaman
1S1K1121
zaman
yasama % 5,4 0,0 18 18 00 89%
sikhig1 n 1 2 3 5 0 3
(Yiiz Nadiren
yiize) % 18 3,6 5,4 3,6 00 14,3%
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Tablo 32: Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ve cevrim i¢i egitim donemlerinin ses kisiklig1 yasama
siklig1 bakimindan Kkarsilagtirilmasi (devam).

oren " 1 4 20 6 0 31
% 18 71 35,7 107 00 554
n 0 2 3 5 0 10
Sikhkla 0,0 3,6 5.4 8,9 00 179
Her n 0 0 1 0 1 2
zaman % 0,0 0,0 1,8 0,0 1,8 3,9
n 5 8 28 14 1 56
Toplam
% 8,9 143 50,0 25,0 1,8 100,0%

Sinif 6gretmenlerinin yiiz ylize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda ses kisiklig

yasama sikligi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test;

X?=52,536; p<0,05) Cevrim i¢i egitim doneminde ses kisikligi yasama sikligi artis

gOstermistir. Artis gosteren haftalik ders saatleri etki ettigi diistiniilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin yiiz yiize ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses bozukluguna yol

acabilecek davraniglarin yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular

asagidaki Tablo 33’ de verilmistir.

Tablo 33: Simif 6gretmenlerinin yiiz yiize ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses bozukluguna yol
acabilecek davranislarin yasanma sikhigi bakimindan karsilastirilmasi.

Ses bozukluguna yol agabilecek davranislarin yasanma
sikhigr (Cevrim ici)

- Toplam
Higbir Nadiren Bazen Siklikla Her
zaman zaman
Ses zaman oz 1,8 0,0 0,0 1,8 0,0 3,6%
bozuklug nNggir N 2 7 1 3 0 13
una yol o,
acabilece % 3,6 12,5 1,8 54 0,0 23,2%
k n 2 4 14 3 0 23
davramisl Bazen
arm % 3,6 7.1 25,0 5,4 0,0 41,1%
yasanma n 0 2 4 9 0 15
Slkllgl Slkllkl
(Yiiz a % 0,0 3,6 7,1 16,1 0,0 26,8%
yize) e N 0 0 0 0 3 3
Zzaman oz 0,0 0,0 0,0 0,0 54 5,4%
n 5 13 19 16 3 56
Toplam
% 8,9 23,2 33,9 28,6 54 100,0%

Sinif 6gretmenlerinin yiiz ylize egitim ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda ses

bozukluguna yol agabilecek davraniglarin yasanma siklig1 bakimindan istatistiksel olarak
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anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=84,306; p<0,05) Cevrim i¢i egitim doneminde
ses bozukluguna yol agabilecek davraniglarin yasanma siklig1 azalma gostermistir. Sinif
Ogretmenleri ¢evrim igi egitim doneminde su tiiketme miktarlarinin arttigini (%51,8)

belirtmislerdir.

4.2.5 Brans oOgretmenlerinin yiiz yiize ve cevrim ici egitim donemlerinin

karsilastirmasi

Brang Ogretmenleri i¢in yliz yiize egitim ve cevrim i¢i egitim donemleri ses
sagliklar ve etki edebilecek durumlar bakimindan karsilastirildiginda mola stiresi harig
tiim parametrelerde istatistiksel farklara ulasilmistir. Haftalik ders saati, sinif mevcudu,
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin ve ses bozukluguna yol agabilecek davranislarin

yasanma siklig1 azalirken ses kisiklig1 yasama sikligi bir miktar artis gdstermistir.

Brang dgretmenlerinin yliz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin haftalik ders

saati bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 34’ de verilmistir.

Tablo 34: Brans 6@retmenlerinin yiiz yiize ve ¢cevrim i¢i egitim donemlerinin haftahik ders saati
bakimindan karsilastirilmasa.

Haftalik ders saati (Cevrim igi)

8 saatten 17-32 33-40 Toplam
8-16 saat
az saat saat
8 saatten " 3 1 1 0 5
az % 31 1,0 1,0 0,0 5,2
n 2 10 3 0 15
8- 16 saat
Haftahk ders saati % 2,1 10,3 31 0,0 15,5
(YﬁZ yﬁze) 17-32 n 3 2 67 0 72
saat % 3,1 2,1 69,1 0,0 74,2
33-40 n 0 0 1 4 5
saat % 0,0 0,0 1,0 4,1 5,2
n 8 13 72 4 97
Toplam
% 8,2 13,4 74,2 4.1 100,0
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Brang 6gretmenlerinin yiiz ylize ve ¢evrim i¢i donemleri arasinda haftalik ders saati
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=144,167; p<0,05)

Cevrim igi egitim doneminde haftalik ders saatleri azalis gostermistir.

Brang 6gretmenlerinin yliz yiize ve ¢evrim i¢i egitim dénemlerinin sinif mevcudu

bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 35’ de verilmistir.

Tablo 35: Brans 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin sinif mevcudu
bakimindan karsilastirilasi.

Simif mevecudu (Cevrim i¢i)

29 . 21-30 30 ogrenciden Toplam
ogrenciden ... .
ogrenci fazla
az
20 n 25 1 0 26
ogrenciden
az % 25,8 1,0 0,0 26,8
Simf mevcudu 21-30 . 6 40 0 46
(Yiiz yiize) ogrenci % 6,2 41,2 0,0 47,4
30 n 6 3 16 25
ogrenciden
fazla % 6,2 31 16,5 25,8
n 37 44 16 97
Toplam
% 38,1 454 16,5 100,0

Brang Ogretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda sinif
mevcudu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test;
x*>=111,485; p<0,05) Cevrim igi egitim doneminde sinif mevcutlart anlamli bir sekilde

azalis gostermistir.

Brans 6gretmenleri i¢in yliz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda mola siiresi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (Ki kare test; p=0,53)

Brans 0Ogretmenlerinin  yiiz yiize ve g¢evrim i¢i egitim donemlerinin
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan karsilastiritlmasina ait

bulgular agsagidaki Tablo 36’ da verilmistir.
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Tablo 36: Brans 6gretmenlerinin yiiz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin hiperfonksiyonla
baglantih durumlarin yasanma sikhigi bakimindan karsilastirilmasi.

Hiperfonksiyonla baglantil
durumlarin yasanma siklig1 (Cevrim

ici) Toplam
Higbir Nadiren Bazen  Sikhkla Her
zaman zaman
Zzaman % 2,1 1,0 2,1 0,0 1,0 6,2
) n 5 8 1 0 0 14
Nadiren
Hiperfonksiyonla % 52 8.2 1,0 0.0 0.0 14,4
baglantih n 8 13 35 2 0 58
durumlarin Bazen
yasanma siklig % 8,2 13,4 36,1 2,1 0,0 59,8
(Yiiz yiize) n 3 2 7 6 0 18
Sikhikla
% 3,1 2,1 7,2 6,2 0,0 18,6
Her n 0 0 0 1 0 1
zaman o 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,0
n 18 24 45 9 1 97
Toplam
% 18,6 24,7 46,4 9,3 1,0 100,0

Brang Ogretmenlerinin yliz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanma sikligi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=58,91; p<0,05) Cevrim i¢i egitim doneminde
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yagsanma siklig1 azalma gostermistir. Haftalik ders

saatindeki azalmayla bu durumu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Brang 6gretmenlerinin yiiz ylize ve ¢evrim i¢i egitim donemlerinin ses kisiklig

yagsama bakimindan karsilastirilmasina ait bulgular asagidaki Tablo 37’ de verilmistir.

Tablo 37: Brans 68retmenlerinin yiiz yiize ve ¢cevrim i¢i egitim donemlerinin ses kisikhigi yasama
bakimindan karsilastirilmasi.

Ses kisikhigi yasama sikhigi (Cevrim igi)

ichi Toplam

Higbir Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

zaman
ilesslkllgl Hiebir " 1 0 0 0 ! 15
yasama zaman % 14,4 0,0 0,0 0,0 1,0 15,5
z;'(‘“é‘ . n 4 20 7 2 0 33

iz Nadiren

yiize) % 4,1 20,6 7,2 2,1 0,0 34,0
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Tablo 37: Brans égretmenlerinin yiiz yiize ve ¢cevrim i¢i egitim donemlerinin ses kisikhi@1 yasama

bakimindan karsilagtirilmasi (devam).

saen P 1 6 28 3 0 38
% 1,0 6,2 28.9 3.1 0,0 39,2
n 0 1 3 6 0 10
Sikhkla o, 0,0 1,0 3.1 6.2 0,0 103
Her n 0 0 0 0 1 1
zaman % 0,0 0,0 0.0 0.0 1,0 1,0
n 19 27 38 11 2 97
Toplam
% 19.6 27.8 392 113 21 100,0

Brans 6gretmenlerinin yliz yiize ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda ses kisikligt

yasama sikligr bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Ki-kare test;

X*=165,016; p<0,05) Cevrim i¢i egitim doneminde ses kisiklig1 yasama siklig1 kiigiik bir

miktarda artis gostermistir.

Brans 6gretmenlerinin yiiz yilize ve ¢cevrim i¢i egitim donemlerinin ses bozukluguna

yol agabilecek davranislarin yaganma sikligi bakimindan karsilagtirilmasina ait bulgular

asagidaki Tablo 38’ de verilmistir.

Tablo 38: Brans 6gretmenlerinin yiiz yiize ve cevrim i¢i egitim donemlerinin ses bozukluguna yol
acabilecek davramislarin yasanma sikligi bakimindan karsilastirilmasi.

Ses bozukluguna yol acabilecek davramslarin
yasanma sikhigi (Cevrim ici)

. Toplam
Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her
zaman zaman
Hicbil‘ n 13 1 0 0 0 14
zaman oy 13,4 1,0 0,0 0,0 0,0 14,4
n 8 11 2 0 0 21
Ses . Nadiren
bozukluguna % 8,2 11,3 2,1 0,0 0,0 21,6
yol
acabilecek n 3 9 29 4 0 45
Bazen
davramglarm % 3.1 9,3 29,9 4,1 0,0 46,4
yasanma
sikhg  (Yiiz n 0 1 5 8 1 15
. Siklikla
yiize) % 0,0 1,0 5.2 8,2 1,0 155
Her n 0 0 0 1 1 2
Zaman % 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 2,1
n 24 22 36 13 2 97
Toplam
% 24,7 22,7 37,1 13,4 2,1 100,0
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Brang 6gretmenlerinin yiiz yiize egitim ve ¢evrim i¢i egitim donemleri arasinda ses
bozukluguna yol acabilecek davranislarin yaganma siklig1 bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. (Ki-kare test; x>=119,928; p<0,05) Cevrim i¢i egitim déoneminde

ses bozukluguna yol agabilecek davranislarin yaganma siklig1 azalma gostermistir.
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5.TARTISMA

Pandemi oncesindeki yiiz yiize egitim donemiyle pandemi sirasindaki gevrim igi
egitim donemlerinin Ogretmenlerin ses saghigi tizerindeki degisiminin arastirildigi

calismanin bu boliimiinde bulgular alanyazin dogrultusunda ele alinmistir.

Calisma da haftalik ders saati, ders verilen smif mevcudu, mola siiresi,
hiperfonksiyonla baglantili durumlarin, ses kisikligi ve bogazda ses problemine yol
acabilecek davranislarin  yasanma sikligt  bakimindan karsilastirma  gruplari
olusturulmustur. Hiperfonksiyonla baglantili durumlarin yasanmasi durumu, ders verilen
ortam gliriiltlisii, yiiksek ses voliimii kullanma ve sesi yorgun hissetme gibi durumlar i¢in
kullanilirken, bogazda yasanabilecek ses problemleri bogaz temizleme ihtiyact olmasi,

kuruluk, akint1 ve agr1 olmasi durumlari ile iliskilendirilmistir.

Calisma gruplarinda biitiin katilimeilar (153 katilimer) igin yiiz yiize ve ¢evrim igi
egitim donemlerindeki ses sagliklar karsilastirilmigtir. Siif 6gretmeni (56 katilimer) ve
brang 6gretmeni (97 katilimci) gruplan yiiz yiize egitim donemlerindeki ses sagliklar
bakimindan ve c¢evrim i¢i egitim donemindeki ses sagliklar1 bakimindan
karsilagtirilmistir. Ayni zamanda bu katilime1 gruplart kendi iglerinde (sinif 6gretmenleri
i¢in yiiz ylize-¢evrim i¢i egitim donemleri, brang 6gretmenleri i¢in yiiz ylize-¢evrim igi
egitim donemleri) yiiz ylize ve c¢evrim i¢i egitim donemlerindeki ses sagliklari

bakimindan karsilastirilmistir.

Yiiz ylize egitim doneminde haftalik ders saati sinif Ogretmenleri i¢in brang
Ogretmenlerine gore fazlayken bu durumun ¢evrim i¢i egitim déoneminde de devam ettigi
gbzlenmistir. Yani sinif 6gretmenleri brans 6gretmenlerine gore yiiz ylize egitimde de
cevrim igi egitimde de daha fazla ders yiikiimliiliigiine sahiptir. Ustelik smif
ogretmenlerinin kendi iclerinde ¢evrim i¢i egitimde de ders yiikiiniin arttig1 gdzlenmistir.
Bu durumun simif 6gretmenlerinin birinci siiftan baslayarak dordiincii sinif dahil olmak
tizere tek bir simiftan sorumlu olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Erbil,
ve ark. tarafindan 2021 yilinda yayinlanan calismada g¢evrim i¢i egitimde smif
Ogretmenlerinin ders programinda sorunlar yasadiklarimi ve yiiklerinin arttigini
belirtmislerdir. Farkli kademelerde ders isleyen 6gretmenlerin ses analizlerinin yapildig

bir tez ¢alismasinda anaokulu 6gretmenlerinin mola vermeden ders islemeleri ve ders
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saatlerinin daha fazla olmasinin ses problemleri yasama agisindan risk faktorii oldugu
goriilmiistiir (Atacan, 2015). Patjas ve ark. (2021) ¢alismalarinda giinliik ders sayisinin
ses ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasina etkisi olmadigina yer vermislerdir. Tiimkaya
(2007) yaptig1 ¢alismasinda ses semptomu veren Ogretmenler ile haftalik ders saati
arasinda istatistiksel farklara ulagilamadigindan ses bozuklugu bakimindan 6énemli bir
risk faktorii olarak haftalik ders saatinin goriilemeyecegini belirtmistir. Fakat bu
caligmanin bulgularina gore haftalik ders saati ile sinif 6gretmenlerinin hiperfonksiyon
yasama durumlarinin baglantili oldugu diisliniildiigiinden Tiimkaya (2007) tarafindan

yapilan ¢alisma ile tutarlilik gostermemektedir.

Bu ¢alismada daha Once ses problemi yasayan kadin katilimcilarin orant %26,4
iken, erkek katilimcilarin orant ise 11,6 oldugundan kadin katilimcilarin daha fazla
oranda ses problemi yasadiklari1 gozlenmistir. Hiperfonksiyonla baglantili durumlart daha
stk yasan smif Ogretmenlerinin %43,6 oranla kadin katilimcilar olusturmaktadir.
Literatiirde yer alan bir caligmada ge¢miste ses sorunu yasayan kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore daha fazla oldugu gozlenmis ayni zamanda ses probleminin cinsiyete
gore degil arka plan giiriiltiisiinde daha yiiksek ses tonu kullanmayla arasindaki
baglantiya dikkat ¢ekmislerdir (Smith, ve ark., 1998). Hem hiperfonksiyonla baglantili
durumlart daha sik yasayan sinif 6gretmenleri hem de daha fazla ses problemi yasayan
kadin  katilmecilarin ~ olusturdugu bu ¢ogunluk gruba bakilarak kadmnlarin
hiperfonksiyonla  baglantili  durumlar1  yasama acisindan riskli  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayni zamanda simif 6gretmenleri brans Ogretmenlerine kiyasla ders disinda
ogrenci/velileriyle telefon/yliz yilize goériisme oranlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir (Smif 6gretmenleri %41,1 her zaman, brans 6gretmenleri %22,7 her
zaman). Bu durumda haftalik ders saati fazla olan sinif 6gretmenlerinin ayn1 zamanda
ders harici okul goriismeleri yaptiklart sonucuna ulasilmistir. Uzaktan egitim doneminde
ogretmenler daha sik olarak Ogrencileriyle iletisim halinde kalmislar ve velileriyle
mesajlasma ve arama uygulamalarini kullanarak iletisim kurmuslardir (Aydemir, 2021).
Ogretmenlerin goriislerinin arastirildig: bir ¢alismada bir 6gretmen veliler ile grencilerin
derse katilimlar1 i¢in konugmalar yasadiklarini ve velileri yonlendirerek dgrencilerinin
derse katilim sagladiklarini belirtmistir (Fidan, 2020). Sinif 6gretmenleriyle yapilan bir
calismada 0gretmenlerin motivasyonu arttirma, siire¢ bilgilendirmeleri yapma ve ddev

kontrolii gibi durumlar i¢in yogun bir iletisim igerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Bu
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yogun iletisimde 6gretmenlerin is ylikiiniin artmastyla bikkinlik durumunu yasadiklarini
belirtmiglerdir (Kaymaz, 2021). Erbil ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda smif Ogretmenlerinin velileriyle ¢evrim i¢i egitim ile daha rahat iletisim
kurabildikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada diger tiim caligmalarla tutarlilik gostermistir.
Daha fazla iletisim kurma geregi (derslerin ayarlanmasi, takip edilmesi vs.) duyan
ogretmenlerin hiperfonksiyonla baglantili durumlar1 yasama sikliklarinda artis meydana

geldigi gibi ses kisiklig1 yasama sikliklarinda da artis oldugu gozlenmistir.

Brans 6gretmenlerine gore hiperfonksiyonla baglantili durumlari daha sik yasayan
sinif 6gretmenleri, ¢evrim i¢i egitim doneminde bu durumun yasanma sikliginin artig
gosterdigini belirtmislerdir. Smif 6gretmenleri %44, 6 oranda her zaman, %51,8 bazen
acik tutarken, brans ogretmenleri %47,4 her zaman ve %41,2 bazen segenekleriyle
tercihlerini bildirmislerdir. Brans 6gretmenlerin 6grencilerinin ¢ogunlukla her zaman
mikrofonlar1 agik olsa bile sinif 6gretmenlerinin daha fazla oranda mikrofon agiklig: ile
ders isledigi gozlenmistir. Katilimeilar ders islerken siklikla hem EBA hem de ZOOM
uygulamasin1 kullandiklarint belirtmislerdir. ZOOM uygulamasi ayn1 anda bir sesi
hoparlore verirken EBA uygulamasmin birden fazla sesi ayni anda paylastig
diisiiniildiiglinde ortamda giiriiltii olusabilecegi ve 6gretmenin nispeten sesli bir ortamda
ders islemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Brang 6gretmenlerine gore daha kiigiik yas
grubuyla ders isleyen smif ogretmenlerinin Ogrencilerinin ders islenen uygulama
konusunda profesyonel (mikrofonlarin1 kendi kapatma/agma, konusmaya baslamak i¢in
el kaldirma butonu kullanma vs.) olamayabilecekleri diisiiniilmektedir. Metin, ve ark.
(2021) Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik goriislerini inceledikleri ¢alismalarinda
EBA  uygulamasmi  kullanirken  “katilimecilarin = sesini  kisma”  6zelligini
kullanmadiklarindan ya da bilmediklerinden dolay1 ders islemenin ve sinif kontroliiniin
zorlagtigt sonucuna ulagmiglardir. Katilimcilarin  ¢evrim i¢i egitim doneminde
ogrencilerinin dikkatini toplamak amaciyla yiiz yiize egitimde oldugu gibi sorular sorarak
ve aninda yanitlamalar isteyerek ders islemek isteyecekleri ve bu durumda da

ogrencilerinin mikrofonlarini agik tutmay tercih edebilecekleri diistiniilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin ders esnasinda 6grencilerinin kamerasinin a¢ik olma durumu
%64,3 her zaman iken, brans 6gretmenlerinin %10,3 her zaman oldugu gozlenmistir.
Katilimeilar gogunlukla 6grenci kameralarimi acgik tutmaktadirlar. Ogretmenlerin
goriislerinin incelendigi bir calisma da bir 6gretmenin kiigiik yas grubuyla bu sistemi

kullanmanin zor oldugu, bir tusa basarak dersin bir boliimiiniin bu durumlarla ugragarak
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gectigini ve kamerada birbirleriyle etkilesim halinde olan 6grencilerinde olabildigine yer
verilmistir (Fidan, 2020). Katilimcilardan 6zellikle sinif 6gretmenlerinin 6grencilerini
kontrol etmeye ¢alismalariyla beraber seslerini yiikseltmek zorunlulugu hissettiklerinden

dolay1 hiperfonksiyon yasama sikliginda artis yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilar ¢ogunlukla bilgisayar kameras1 (%64,1) ve mikrofonunu
(%62,2) kullanarak ek mataryallere ihtiyag duymamisladir ayn1 sekilde Patjas ve ark.
calismasinda da katilimcilarin  gelismis  akustik  ekipman  kullanmadiklarini

belirtmislerdir.

Yiiz yilize egitim doneminde sinif ve brans 6gretmenleri arasinda sinif mevcudu
bakimindan istatiksel fark bulunmamaktadir. Ayni zamanda ¢evrim i¢i egitim doneminde
de iki grup arasinda anlaml istatistiksel fark yoktur. Ancak sinif dgretmenleri i¢inde
brans 6gretmenleri i¢inde ¢evrim i¢i egitimde yiiz ylize egitim donemine gore sinif
mevcutlar istatistiksel olarak anlamli sekilde azalmistir. Velilerin teknolojik okur
yazarliginin diisiik olabilmesi durumunun 6grencilerin ¢evrim i¢i egitime katiliminin
desteklenmesi agisindan sorun olabilecegine yer veren Demir ve ark. (2021) ayni
zamanda hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin ¢evrim i¢i egitim doneminde internet
baglant1 konusunda sorun yasadiklarimi belirtmislerdir. Ogrencilerin ders esnasinda
kullanilan uygulama tizerinden iletisim kurmakta zorlanmalar1 bununla birlikte
motivasyon kaybi1 ve derse kars1 ilgi problemleri yasadiklar da diistiniilmektedir (Demir
ve Ozdas, 2020). Bu calismada da goriildiigii {izere sinif mevcutlarimin internet baglant:
problemleri, derslere katilabilmenin sahip olunan teknolojik aygitlara bagli olabilmesi

gibi durumlardan etkilenerek azaldig: disiiniilmektedir.

Cevrim i¢i egitim doneminde smif Ogretmenlerinin brang Ogretmenleriyle
kiyaslandiginda ses bozukluguna yol agabilecek davraniglar1 yagsama siklig1 daha fazladir.
Ancak cevrim ig¢i egitim doneminde sinif Ogretmenleri ig¢in ses bozukluguna yol
acabilecek davraniglarin sikligi azalma gostermistir. Bunun sebebi olarak smnif
O0gretmenlerinin ¢evrim i¢i egitim doneminde su tilketme miktarlarini1 %57,1 ile arttigini
belirtmelerinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Nemr ve ark. ¢alismalarinda iki
donem arasinda su ve kahve tiikketme miktarlari bakimindan anlamli farklara
ulasilamamistir. Ancak bu ¢alismada ses bozukluguna yol acabilecek davranislarin bu

tiiketim miktarlarindan etkilendigi diisiiniilmektedir.
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Yiiz yiize egitim doneminde sinif 6gretmenleri brans 6gretmenlerine gore daha sik
ses kisiklig1 yagarken bu durum cevrim i¢i egitim doneminde degisiklik gdstermemistir.
Cevrim i¢i egitim doneminde smif ogretmenlerinin de brans Ogretmenlerinin de ses
kisiklig1 yasama siklig1 artis gostermistir. Ogretmenlerin ders esnasindaki jest mimik
kullaniminin kisitlanarak sozel iletisimin daha 6n planda olmasinin bu durumu etkiledigi
disiiniilmektedir. Dul/bosanmis ve ¢ogunlugu evli olan katilimcilarin ebeveynlik
varliginin goriilebilecegi bir soru ankette yer almamaktadir. Hem meslek hem de sosyal
olarak artan sorumluluklarin varligmin da ses kullaniminin artmasma etki edecegi
diisiiniilmektedir. Besser, ve ark. (2020) Israil’de iiniversitelerdeki profesorlerle
yaptiklar1 anket ¢aligmalarinda duygusal stresin ses iizerine olumsuz etkisi olabilecegini
belirtmislerdir. Yasanan pandemi esnasindaki degisimler, zorunlu karantina uygulamalar1
gibi etkenlerin insanlarin stres seviyesini arttirdig1 da diistiniilmektedir. Klasik olarak
simif igerisindeki &gretim araglari; egitimde beden dili, yiiz ifadeleri ve 0gretmenin
sesinden olugmaktadir ancak Covid-19 pandemisi ile birlikte ¢evrim i¢i egitimde beden
dili ve yiiz ifadeleri kisitlanmakta 6gretmenin sesi daha ¢ok on plana ¢ikmaktadir
(Murugesan, Chidambaram, 2020; Uyar, 2020). Ogretmenlerin goriislerinin incelendigi
bir ¢aligmada mesai kavramin yitirdikleri ve meslek ile 6zel hayat arasindaki ayrimi
yapamamalar1 ayni zamanda siirekli okul yonetimiyle goriismeleri ve bu durumu 7/24
ogretmenlik olarak diistindiikleri goriilmiistiir (Bakioglu ve Cevik, 2020; Kaymaz, 2021).
Katilimcilar ¢evrim i¢i islenen dersler esnasinda sesini daha ¢ok kullandiklarindan ses

kisiklig1 yasama sikliginin arttig1 diistiniilmektedir.

Nemr ve ark. yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢evrim igi siniflarda ses ile ilgili zorluk
yasayanlarin sayisinin artis gosterdigini ve ses kullaniminin artarak vokal yorgunluk
bakimindan her iki donem arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmislardir. Patjas ve
ark. yaptiklart ¢caligmalarinda ise okuldaki normal egitim dénemlerine gore ¢evrim igi
egitimde 6gretmenlerin daha az ses semptomu yasadiklar1 ve daha diisiik ses handikap
endeksi puanina sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Alarfaj, ve ark. (2022) Suudi
Arabistanda gorev alan Ogretmenler iizerinde yaptiklari calismalarinda cevrim igi
derslerle beraber Patjas ve ark. ¢alismalarinda oldugu gibi daha diisiik ses handikap
endeksi puanlarina sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Bu ¢alismada Nemr ve ark.
yaptiklar1 ¢alisma ile tutarli sonuglar gosterirken Patjas ve ark ve Alarfaj ve ark. yaptiklari

caligmalar ile ters diismektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak yiiz yiize egitim doneminde ses problemi yasayan sinif 6gretmenleri
cevrim i¢i egitim doneminde de yine ses problemi yasamaya devam etmislerdir. Brans
ogretmenleri i¢in ise ¢evrim i¢i egitim doneminde hiperfonksiyonla baglantili durumlarin

yasanma siklig1 azalsa bile ses kisikliginin yasanma siklig1 artig gostermistir.

Katilimeilarin gortisleri incelendiginde, ¢ogunlukla telefon kullaniminin arttigini
belirten katilimcilar pandemi siirecinde seslerini daha sik kullandiklarin1 da ifade
etmiglerdir. Okulda ders vermenin ses sagligi bakimindan daha iyi oldugunu belirten

katilimcilar da yine ¢ogunlugu olusturmaktadir.

Tiim bunlar ile birlikte mevcut ¢alismanin ¢esitli sinirliliklart da bulunmaktadir.
Katilimcilarin ev igerisindeki ders vermek haricindeki sorumluluklarina yonelik soru
ankette yer almamaktadir. Ancak, cocuk sahibi olan ebeveyn katilimeilarin ayn1 zamanda
cocuklarmin egitimleri icinde evde ayri sorumluluklar iistlenebilecegi bir gercektir. Bu

yiizden ileri aragtirmalarda, bu etkinin de arastirilmasi 6nerilmektedir.

Ayrica yiiz ylize egitim donemine verilen uzun aranin ardindan bu g¢alismanin

yapilmasi, katilimeilarin yanitlari iizerinde etkili olmus olabilir.
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3. Yas*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 22-35
o 36-45
o 46 ve Ustl

4. Medeni hal *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Bekar
o Evli
o Dul/Bosanmis

5. Meslek *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Ogretmen (Brans Ogretmeni)
o Ogretmen (Sinif Ogretmeni)

o Diger:

6. Hangi grup okulda hizmet vermektesiniz? *

Uygun olanlarin tiimiinii isaretleyin.

flkokul

Ortaokul

Lise (Meslek Lisesi)

Lise (Imam-Hatip Lisesi)

Lise (Anadolu Lisesi - Fen Lisesi - Sosyal Bilimler Lisesi)
Lise (Gtizel Sanatlar Lisesi)

O O O O O O

7. Ne kadar zamandir bu meslegi yapmaktasiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 0-2wyl
o 2-5yil
o 5-10yil
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o 10 yil istii

8. Hangi ilde bu meslegi yapmaktasiniz? *

Giinliik Ahskanhklar

9. Sigara veya diger tiitlin tirtinlerini kullaniyor musunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet (Giinliik yarim paketten az)
Evet (Giinliik 1 paketten fazla)
Evet (Giinliik 1 paket)

Hayir

o O O O

10.  Eger tiitlin Urtinii kullaniyorsaniz ne zamandir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 1 yildan az
o 1-5yil
o 5 yildan fazla

11.  Ne siklikla telefonla gorligme yaparsiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Cok siklikla kisa gdriisme yaparim.
o Orta siklikla kisa goriigme yaparim.
o Az siklikla kisa goriisme yaparim.

o Cok siklikla uzun goériisme yaparim.
o Orta siklikla uzun gériisme yaparim.

o Az siklikla uzun goriisme yaparim.
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12.  Giinliik telefonla gériisme siireniz nedir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 1 saatten az
o 2-4 saat

o 5 saatten fazla

13.  Is disinda ses kullanini gerektiren akvitelere katiliyor musunuz? (Tiyatro, miizik
vb.)

*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Evet
o Hayrr

14.  Asagidaki climleleri size uygun secenekleri ile igaretleyiniz. *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Her zaman Bazen Higbir zaman

Saglikli bir
bireyim.

Hasta hissederim.

Diizenli uyurum.

Sabah uykumu
almis ding
uyanirim.

Yatmadan 2-3 saat
once bir seyler
atistiririm (meyve,
atistirmalik vs.)

Uyandiginizda
bogazinizda
yanma/koti tad
hisseder misiniz?

Giin igerisinde
sesinizde kisilmalar
olur mu?

Saghk Bilgileri
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15.  Isitmenizi degerlendiriniz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 5
Az Isitmem
isitirim. normaldir.
16. Asagidaki sorular1 "Evet-Hayir" se¢enegi ile isaretleyiniz. *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet Hayir

Daha 6nce ses problemiyle
ilgili tan1 aldiniz m1?

Ses problemiyle iligkili
cerrahi operasyon
gecirdiniz mi?

Ses problemi i¢in ses
terapisi aldiniz m1?

Ses rahatsizliklarindan
dolayr  kisa/uzun  siireli
rapor aldiniz mi1?

Ses problemi yagasaniz bile
konugsmaya devam eder
misiniz?

Giinliik olarak
kullandiginiz
ilaciniz/ilaglariniz var mi?

Sabah saatlerinde sesiniz
normal sesinizden farkli
midir?
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Pandemi Oncesi Yiiz Yiize Egitim (Pandemi oncesi okulda 6rgiin egitim donemi icin
bu sorulart yanitlayiniz.)

17.  Bir hafta igerisinde kag¢ ders veriyordunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

8 saatten az
8 - 16 saat
17 - 32 saat
33 - 40 saat
Diger:

O O O O O

18.  Ders verdiginiz sinifin mevcudu kagt1? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

20 dgrenciden az
20 - 30 6grenci
30 6grenciden fazla

o O O

19.  Ders aralarinda siklikla kag¢ dakika mola verirdiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 10 dakikadan az
o 10 dakika
o 10 dakikadan fazla

20.  Giinliik su tiiketme miktariniz neydi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 1 litreden az
o 1-2litre
o 2 litreden fazla
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21.  Glnliik ¢ay tiikketme miktariniz neydi? *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.
fcmem. 1 porsiyon | 2-4 porsiyon | 5 porsiyondan
fazla
Bardak
Fincan
22.  Giunliik tiikettiginiz kahve ¢esidi ve porsiyonlar1 i¢in isaretleme yapiniz. *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig 1-2 porsiyon | 3-4 porsiyon | 5 porsiyondan
icmezdim. fazla
Tiirk kahvesi
Espresso
French Press
23.  Asagidaki sorulari size uygun segenekler ile isaretleyiniz. *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.
Her Siklikla | Bazen | Nadiren | Higbir
Zaman Zaman

Ders verdigim ortam
giirtltilidir.

Ders verdigim ortam
sicak/soguk/havasizdir.

Sesimi duyurmak i¢in
yiiksek ses tonu
kullanirim.

Sesimi yorgun
hissederim.

Ses kisiklig1 yasarim.

Bogazimda kuruluk
olur.

Bogazimda agri olur.

Bogaz temizleme
ihtiyaci duyarim.
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Bogazimda gicik/akinti
olur.

Online Egitim (Pandemi doneminde tanistifimiz “online egitim” donemi igerisinde
online ortamda verilen dersler baz alinarak sorular1 yanitlayiniz.)

24.  Bir hafta icerisinde kag ders veriyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

8 saatten az
8 - 16 saat

17 - 32 saat
33 - 40 saat

o O O O

Diger:

o

25.  Ders verdiginiz siifin mevcudu kagtir? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

20 dgrenciden az
20 - 30 6grenci
30 dgrenciden fazla

o O O

26. Ders/seans aralarinda siklikla kag¢ dakika mola verirsiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o 10 dakikadan az
o 10 dakika
o 10 dakikadan fazla

27.  Ginliik su tiiketme miktarinizda degisim oldu mu? *
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Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Degismedi.
o Evet, artt1.
o Evet, azaldi.

28.  Glnliik ¢ay tiikketme miktarinizda degisim oldu mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Degismedi.
o Evet, artt1.
o Evet, azaldi.

29.  Giinliik kahve tiiketme miktarmizda degisim oldu mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
o Degismedi.

o Evet, artt1.
o Evet, azaldi.

30.  Giinliik kahve tiiketme miktarimizda degisim oldu mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Degismedi.
o Evet, artti.
o Evet, azaldi.

31.  Glnliik tiitiin irtinii kullanma miktarinizda degisim oldu mu?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kullanmam.
Degismedi.
Evet, artt1.
Evet, azald1.

0 O O O
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32.  Ders verdiginiz ortami isaretleyiniz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Ev
o Okul
o Diger:

33.  Derslerinizi yaptiginiz iletisim aracini ya da araglarini isaretleyiniz. *
Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.

o Telefon

o Tablet

o Bilgisayar (Diziistii)
o Bilgisayar (Masatistii)
o Diger:

34. Derslerinizi kayit altina alir misiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet
Hayir

o O

35. Derslerinizi hangi uygulama ile yapiyorsunuz? *
Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.

o EBA
o ZOOM

o MICROSOFT TEAMS
o GOOGLE MEETING
o Diger:

36. Derslerinizde kullandiginiz kamera cesitlerini isaretleyiniz. *
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Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.

o Telefon kamerasi

Bilgisayar (Diziistii bilgisayar kamerast)

o

o Harici kamera

37. Derslerinizde kullandiginiz mikrofonlar igin isaretleme yapiniz. *
Uygun olanlarin tiimiinii isaretleyin.

o Telefon mikrofonu

O

Bilgisayar mikrofonu (Diziistii bilgisayar)

o Harici mikrofon

38.  Derslerinizde 6grencilerinizin kamerasi ne siklikla agik olur? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 1 2 3 4 5
Acik Her
degil. derste
acik.
39. Derslerinizde sizin kameraniz ne siklikla agik olur? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
0 1 2 3 4 5
Acik Her
degil. derste
agik.
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40. Derslerinizde 6grencilerinizin sesleri/mikrofonlari ne siklikla agik olur? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic acik Her
olmaz. zaman
agiktir.

41. Derslerinizi 6nceden kayit alarak yaptiginiz olur mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Evet
o Hayir

42.  Dersleriniz haricinde ayr1 olarak 6grencilerinize ders anlattiginiz oluyor mu?

(Ozel ders, takviye ¢alismalar vb.) *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

o Evet
o Hayir

43.  Dersleriniz haricine telefonla/yiizyiize veliler ve 6grencilerinizle konusma
sikliginiz isaretleyiniz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig Siklikla
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44.  Asagidaki sorulari size uygun segenekler ile isaretleyiniz. *

Her Siklikla Bazen Nadiren Higbir
Zaman Zaman
Ders verdigim ortam
giiriiltlidiir.
Ders verdigim ortam
sicak/soguk/havasizdir.

Sesimi duyurmak igin
yiiksek ses tonu
kullanirim.

Sesimi yorgun
hissederim.

Ses kisiklig1 yasarim.

Bogazimda kuruluk
olur.

Bogazimda agr1 olur.

Bogaz temizleme
ihtiyact duyarim.

Bogazimda gicik/akinti
olur.

Goriisler

45. Diisiincenizi iceren mesaji isaretleyiniz. *

Uygun olanlarin tiimiinii isaretleyin.

0O O 0O O 0O O O

Diger:

Pandemi siirecinde sorumluluklarim artt1.
Pandemi siirecinde daha sik telefon kullanmaya bagladim.
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Pandemi siirecinde sesimi daha ¢ok kullaniyorum.
Online egitim ses sagligim i¢in daha iyi.
Okulda ders vermek ses sagligim i¢in daha iyi.
Her ikiside ses sagligim igin iyi.




