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OZET

BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ SPORDA CEVRE KORUMA VE GERI
DONUSUM BILGI VE FARKINDALIK DUZEYLERI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Haziran 2021 87 sayfa

Cevre koruma ve geri doniisiim diinyanin gelecegi agisindan degerlendirildiginde
bircok sektdrde onemli bir unsur olarak kamuoyunun gindeminde slrekli yer
almaktadir. Spor da gerek kiyafet farkliliklar1 gerek malzemelerin gesitliligi
acisindan geri doniisim ve gevre koruma agisindan 6nemli bir noktadadir. Bu
caligmada, beden egitimi 6gretmenlerinin sporda ¢evre koruma ve geri doniisiim bilgi
ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin rneklemini
Tirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yasayan, formasyon belgesine sahip olan, gorev
yapan ve yapmayan 251 sayidaki goniillii Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.

~ 99 13

Arastirmada Avan ve ark. nin gelistirmis olduklar1 “Cevre Bilgi Olcegi”, “Cevre
Duygu Olgegi”, “Cevre Davranis Olgegi” ile “Sporda Cevre ve Geri Doniisiim Bilgi
ve Davranig” anketi uygulanmustir. Verilerin analizinde yiizdelik hesaplama ve SPSS
23.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in aritmetik ortalama, standart
sapma, bagimsiz 6rneklem bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli varyans (One Way
Anova) testleri yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Geri Doniisiim ve Cevre Koruma ile ilgili olarak iyi bir
bilince sahip olduklari, bu bilinci uygun sartlar oldugunda katilimci bir sekilde
cevreye yayilimi destekleyebilecekleri séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, ¢evre koruma, geri doniisiim, beden egitim 6gretmeni



ABSTRACT

PROTECTION AND RECYCLING KNOWLEDGE AND AWARENESS LEVELS
OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN SPORTS

Kirikkale University
Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Master's Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
June 2021, 87 pages

The aim of this study was to determine the level of awareness and knowledge of
environmental protection and recycling in sports of physical education teachers. The
sample of the research consisted of physical education (PE) teachers who live in
various regions of Turkey, who have a pedagogic formation and have been actively
working or who have not yet started their duty, of them 101 women, 250 men, a total
of 251 PE teachers voluntarily took part in the study. In the study, “Environmental
Information Scale”, “Environmental Emotion Scale” and “Environmental Behaviour
Scale” used developed by Avan et al. Additionally, “Environment and Recycling
Information and Behaviour in Sports” questionnaire was used. SPSS 23.0 package
program was used for statistical evaluation. Results were expressed in percent and
frequency tabulations, mean, standard deviation, median, oneway variance (One Way
Anova) and regression were used to for statistical analysis. It can be said that
Physical Education Teachers have a good consciousness about Recycling and
Environmental Protection and they can support this awareness in a participatory
manner when appropriate conditions are available.

Keywords: Sport, recycling, environmental protection, physical education and sport
teachers



TESEKKUR

Emekleriyle aydinligi yakalamamizi saglayan kadinlarimizin emeklerini bosa
¢ikarmamay1 kendine hedef koymus “Cumhuriyet” kadimiyim. Tim guc ve
bilincimle Tiirk kadininin onurunu yiikseltmek ve yasatmak i¢in ¢alismaya devam
edecegim. Bu biling ve donanima ermemi saglayan yiice Atatlirk’e tesekkiir ediyor,

saygl Ve minnetle aniyorum.

Calismanin  baglangicindan tamamlanma asamasina kadar Ozverili destegini
esirgemeyen danisman hocam Prof. Dr. Ali Ahmet Dogan’a, Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Latif Aydos’a, spor gelecegimin, hayat akis
cizgilerimin baslaticilar1 Prof. Dr. H. Ahmet Pekel ve Ogretim Gérevlisi Mustafa
Altunsoy hocalarima ¢ok tesekkiir ederim. Uzun bir yolun yapi taslari onlarin

emekleriyle dizildi.

Bir diger tesekkiirii degerli zamanlarini ayirip ¢alismaya destek veren Beden Egitimi
Ogretmenlerine sunuyorum. Sporla tanismamizin ilk adimlarini atmamizdaki cesareti

asilayan Onderlerimizle bu ¢alismay1 yapmak kendi adima ayr1 bir anlam tasidu.

Nihayetinde beni buginlere getirenlere. Hicbir emekten geri kalmayan, buglnlere
gelmem igin tim gayretini tebessiminl hi¢ kaybetmeyen Meneksem, Sultanim
canim anneme. Dik durusumu, 6zgiivenimi ¢ocuk yasta bana asilayan bircogu i¢in
ablam ama benim igin bir dosttan ¢ok daha fazlasi Basak’a. “Sakladiklarim bende
kalmadi, soylediklerim sizde kalsin!” diyerek giilen go6zleriyle aramizdan ayrilan
ama yadigarlig1 daim olan sevgili babam Savas’a. Tez calismamin en basindan bu

zamana kadar desteklerini esirgemeyen Bahadir’a.

Beni yilardir sabirla anlayan ve bekleyen Burak’a...

Ekin KILIC
Haziran, 2021
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1. GIRIS

Yiizyillar boyunca insanlarin ihtiyaglarini karsilamak ve en iyisini elde etme yolunda
bircok kaynak ele gecirildi, kullanild1 ve yok edildi. Diinyada yasayan kisi sayisinin
artmasi ile tlketim aliskanliklar1 da giderek degisime ugramaktadir. Bundan
hareketle, dogal kaynaklar da talebi karsilamak i¢in artan iiretim hacmi nedeniyle
hizla titkenmektedir. Artan tiiketime bagl olarak atik miktar1 da artmaktadir. Kirlilik,
yillar i¢cinde ortaya c¢ikan ekonomik kaygilar ve g¢evre saglhigini dikkate almayan
uretim teknikleri nedeniyle giderek daha ciddi bir problem haline gelmektedir
(Alaykiran ve Giiner, 2013). Insan ve doga iliskisi eski caglara dek uzanmaktadir.
Eskiden insan ile doga arasinda bir uyum mevcut iken, insanin kendi cabasi ile
trettigi kaynaklarla yetinmemesi ve bununla birlikte c¢ogunu dogadan almaya
caligmasi1 bir denge halinde olan doganin isleyisini bozmustur. Modern hayatin
sirddriilmesi amaciyla dogal kaynaklar ¢ok hizli bir sekilde tiikenmekte ve bunun
sonucunda ise her yil milyar ton atik yani kisi basina yaklasik olarak ¢eyrek ton (250
kg) ortalama ile blylk bir atik iretimini meydana gelmektedir. Atik iiretimi ve
kaynak tiiketimini azaltmanin en kolay yolu, geri kazanimi ve yeniden kullanimi
artirmaktir. Uretim ve tiketim sonras1 olusan atiklar yeniden degerlendirilebilir,
kaliteli hammadde veya yan iiriinler elde edilebilir, bu iiriinler yeniden kullanilabilir
ve boylece enerji elde edilebilir (Cimen ve Yilmaz, 2012). Atik Urdnlerin geri
doniisiimii sayesinde atik malzemelerin ¢evreye, sagliga ve ekonomiye olan olumsuz
etkileri azaltilmakta ve dogal kaynaklarin kirlilik yoluyla tahribati dnlenmektedir

(Spiegelman and Sheehan, 2004).

Bu durum dlkemiz agisindan degerlendirildiginde, kentlesme ve nifus artisina
paralel olarak ge¢misten giiniimiize ekonominin gelismesi ile ¢evre kirliliginde bir
artts yasanmistir. Cevre saghgi agisindan ilgili gevre kirliligi endUstrisi yerine
atiklarin geri doniisiimiiniin ve uygun teknolojilerin gelistirilmesinin zorunlu olmasi
blyuk 6nem tasimakta ve karli bir yapilanmaya da katki saglamaktadir (Dolaz,
Bozdogan ve Ziba, 2016).



Geri dontstiiriilebilen maddelerin kullanilmas1 ve ¢evre koruma davranislarinin

kazanilmasinda egitim kurumlarinin rolu biytik 6nem arz etmektedir.

Ogrenciler geri doniisiimiin ve cevre bilincinin gevre icin dnemini gevre egitimi
sayesinde okullarda kazanmaktadirlar (Cimen ve Yilmaz, 2012). Connor (1989), geri
donilisim ve cevre bilincinin 6grenciler tarafindan algilanip 6grenilmesinde okulun
onemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Ayrica okullardaki 6grenciler, diinyanin
kaynaklarinin siirli oldugunu ve bazi atiklarin dogada uzun siire kalabilecegini ve

cevreye zarar verebilecegini 6grenmelidir.

Diinyadaki birgok sektorde oldugu gibi spor sektdriinde de gevre duyarliligi her
gecgen giin Odnemini arttirmakta ve “geri doniisiim”, “cevre duyarlilig1” gibi kavramlar
sporun ekonomik ve siireklilik boyutuna farkli bir perspektiften bakmamizi adeta

zorunlu hale getirmektedir.

Ancak oOnemli olan bu farkindaligin Once topluma yayilmasinin hedeflenmesi
gerektigidir. Bu konu ancak bir egitim sureci ile gergeklesebilir. Egitimdeki
“kazanim” baglig1 altinda degerlendirilen sonug etkisi, ¢cocukluktan itibaren kisinin
hayat1 boyunca pekistirecler sonucu aligkanlik haline getirdigi beceriler biitliniidiir.
Bu da ancak 6grenilen olgularin tekrarlanmasi sonucunda olusacaktir. Dolayisiyla
kisi egitimdeki bir¢ok konu basliginda oldugu gibi ¢evre konusuna da erken yasta
yonlendirildigi takdirde kendi sorumluluklarini yerine getirmesinin yaninda
cevresinde Ornek bir birey olarak da kabul gorecek ve “temiz bir ¢evre” olgusuna

cogulcu katilimi saglayabilecektir (ileri, 1998).

Konu sporda geri donusiim olarak ele alindiginda, okullardaki bu tir egitim
faaliyetlerinin merkezinde olan kisilerden birisi de beden egitimi 6gretmenleridir. Bu
noktada beden egitimi 6gretmenlerinin konuyla ilgili ne tur bilgiye sahip oldugu ve
bu konudaki davraniglarinin belirlenmesi de 6nem arz etmektedir. Bu calismanin
amaci, beden egitimi ve spor &gretmenlerinin ¢evre koruma ve geri doniisim

alanindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemektir.

1.1. Problemin Durumu

Bu béliimde arastirmanin problem durumu ortaya konulmaya ¢aligilmis, arastirmaya
destek saglayic1 bilgiler (zerinde durulmustur. Ayrica arastirmanin 6nemi, alt

problemleri, sayiltilari, aragtirmanin sinirliliklari tanimlarina yer verilmistir.



1.2. Arastirmanmm  Onemi

“Cevrecilik” ve “siirdiiriilebilirlik” kelimeleri 1980’lardan beri gindemimizden
inmeyen ve tUm insanlarin gelecegini etkileyen konular1 anlatan  6nemli
kavramlardir. Cevrecilik ve siirdiiriilebilirlik kavramlar1 basta sadece sanayilesme,
iiretim ve dogal kaynaklarin korunmasini ilgilendirirken, daha sonra hayatimizdaki
tiim siireglerin igerisinde bu kavramlarin oldugunun kesfedilmesini saglamistir. Aktif
yagsam tarzinin bir gereklilik oldugu gilinlimiizde spor ve egzersiz aktivitelerindeki
cevreci yaklasimlarda genel anlamdaki cevreci diisiinceden payina diiseni alma
cabasindadir (Casper and Pfahl,2012).

Gegtigimiz ylizyilin ikinci yarisinda baslayan g¢evrecilik akimlarinda baslangicta en
basit anlamiyla g¢evrecilik olgusu giindemdeydi, yani ¢evrecilik deyince akla doga
kirletici atik ve ¢dp atmamak geliyordu. ilerleyen siirecte hayat dongiimiiz icerisinde
neredeyse dogaya etki etmeyen higbir sey olmadig1 goriilmiis ve bunun igin iiretim-
tikketim ve diger tiim aktiviteler i¢in ¢evre dostu, strdiiriilebilir ¢oziimler ve yasam

sekillerini benimseme yoluna gidilmistir (Wall-Tweedie and Nguyen, 2018).

Ulkemizin de icinde bulundugu gelismekte olan Ulkeler ve tim yonleriyle spor
diinyas1 ¢evrecilik ve siirdiirebilirlik kavramlari ile ge¢ tanigsmis olmakla birlikte, bu

slirecin tam anlamiyla 6ziimsendigi belirtilmektedir (Trendafilova, 2014).

Bir hayat tarzi veya hayatin i¢inde bir olgu olarak spor uygulamalari, yasgamimizda
zaman ve dnem acgisindan {ist siralarda yer alir. Dolayisiyla genis kitlelere hitap eden
boyle bir konuda cevreci ve surdirilebilirlik hakkinda farkindalik yaratmak
onemlidir. Farkindalik yaratmada basariyr arttirmak ig¢in mevcut durumun
belirlenmesi 6nemlidir. Spor ve egzersizin icinde olan aktif bireyler, tlketici olarak
miisabakalar1 izleyen seyirciler, tiim bunlarin olusabilmesi i¢in gerekli arag-gere¢ ve
siirecin olusmas1 i¢in bunlar1 saglayan Ureticilerin geri doniisim ve c¢evrenin
korunmas1 hakkindaki tutum ve davranislarinin belirlenmesi, sporda geri doniisiim ve
cevreci yaklagimlarin  mevcut durumun tespiti, tim paydaslar tarafindan
uygulanabilecek sporda geri doniisim ve c¢evreyi korumayr destekleyen tarzda

6grenim ve politikalarin olusmasinda etkilidir (Karamichas, 2013).



Bu c¢alismamizda toplumda sporun 6nemi ve etkileyici unsurlar1 g6z ©Onune
alindiginda topluma hitap etme konusunda sporun evrenselligi kullanilarak bireylerin
cevre koruma ve geri doniisiim konular1 hakkinda farkindalik yaratma ve farkindalik
olusturma hususunda faaliyetlere katilimi1 agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin
sporda cevre koruma ve geri donisim bilgi ve farkindalik dizeylerinin

belirlenmesinin ortaya koyacagi sonuglarinin 6nemini arttirmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Gunumuzde cevre ve surdirebilirlik ile iligkili olarak ortaya ¢ikan her problem,
toplumlar1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Cevre ve surdlrebilirlik problemlerinin en
biiylik sebebi ise, sorumsuz ¢evre davranislaridir. Buna karsin, ¢cevre koruma ve geri
dontisimde bilgi ve farkindaligin en 6nemli amaci sorumlu c¢evre davraniglari
sergileyen bilingli insanlar yetistirmek olmalidir. Bu bilinci olusturmaya beden
egitimi 0gretmenlerinden baslayarak, dgretmenlerin sporda ¢evre koruma ve geri
doniisiim hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini 6lgerek tespit edilen eksikliklere
gore c¢alismalar yapilmalidir. Bu arastirmanin amact da beden egitimi
ogretmenlerinin sporda c¢evre koruma ve geri donisim konusunda bilgi  ve
farkindalik dlzeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. Calismada hedeflenen temel

maksat kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢cevre duygusu, ¢evre davranist ve

sporda geri doniistiim ile ilgili degerlendirmerlerine yonelik gortisleri nelerdir?

2. Beden egitimi 0gretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢evre duygusu, ¢evre davranisi ve
sporda geri doniisiim ile ilgili degerlendirmeleri cinsiyetlerine gore farklilagsma

var midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢evre duygusu, ¢evre davranisi ve
sporda geri doniisiim ile ilgili degerlendirmeleri c¢alistigi kurum tipine gore

farklilasma var midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢evre duygusu, ¢evre davranisi ve
sporda geri donisiim ile ilgili degerlendirmeleri c¢ocuk durumuna gore

farklilasma var midir?



5. Beden egitimi Ogretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢evre duygusu, ¢evre davranisi ve
sporda geri doniisiim ile ilgili degerlendirmeleri ¢evre bilgi yeterlilik diizeyine

farklilasma var midir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerinin gevre bilgisi, ¢cevre duygusu, ¢evre davranisi ve
sporda geri dontisim ile ilgili degerlendirmeleri cevre projelerine katilim

durumuna gore farklilasma var midir?

7. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢evre duygusu, ¢evre davranisi ve
sporda geri doniisim ile ilgili degerlendirmeleri hizmetici egitimlere katilim

durumuna gore farklilasma var midir?

8. Beden egitimi Ogretmenlerinin ¢evre bilgisi, ¢cevre duygusu, ¢evre davranist ve
sporda geri doniisiim ile ilgili degerlendirmeleri arasinda iliski (korelasyon) var

midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma evreninden belirlenen 6rneklemin evreni temsil edebilecek diizeyde bir

yeterlilige ve niteligi haiz oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan 0gretmen ve Ogretmen adaylarinin Kisisel Bilgi Formunu,
Avan ve ark. Tarafindan gelistirilen “Cevre Bilgi Olgegi”, “Cevre Duygu
Olgegi”, “Cevre Davrams Olgegi” ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Sporda
Cevre ve Geri Donlistim Bilgi ve Davranis” anketini kendi istekleri ile dogru bir
sekilde ve herhangi bir etki altinda kalmaksizin doldurduklart kabul

edilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma, kisisel bilgi formu, Avan ve ark. tarafindan “Cevre Bilgi Olcegi”,
“Cevre Duygu Olgegi”, “Cevre Davramig Olgegi” ile arastirmaci tarafindan
olusturulan “Sporda Cevre ve Geri Doniisiim Bilgi ve Davranig” anketleri ile

sinirlandirilmastir.

2. Aragtirmaya aktif gOrev yapan veya yapmayan, devlet ve 0Ozel sektore ait
kurumlarda gorev yapan Tirkiye’deki beden egitimi Ogretmenleri dahil

olmustur.



3. Bu arastirma 251 Beden Egitimi Ogretmeni ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tanimlar

COp: Son kullanim 6mrii dolmus ve yasadigimiz ortamdan uzaklastirilmasi gereken
maddeler atik olarak tanimlanir. Bu atik maddeler igerisinden, cam, kagit, plastik gibi

malzemelerin ayristirilmasinin ardindan geriye kalan maddelere “¢cop” denilmektedir

(Gunduzlap, 2016).

Atik: Imalatcis1 veya fiilen sahibi olan gercek veya tiizel kisiler tarafindan cevreye
salinan veya salinmasi gereken herhangi bir madde veya malzemeye "atik" denir.

(Resmi Gazete, 2 Nisan 2015).

Ambalaj: Bir Urlnl 0reticiden tlketiciye iletilmesi suresinde; tasima, koruma
depolama ve satis amaciyla kullanilan malzemelerden yapilan iirlinlere “ambalaj”

denir. Genel olarak hammaddeden islenmis tirline kadarki tiim siiregleri kapsayabilir

(Resmi Gazete, 2 Nisan 2015).

Ambalaj atigi: “Ambalaj atiklart”, Urin veya herhangi bir malzemenin Uretim
artiklar1 harig tiikketiciye veya son kullaniciya ulastirilmasinda ve {irlinlin tesliminden

sonra tekrar kullanilabilecek ambalajlara denir (Bozdogan ve ark, 2016).



2. GENEL BILGILER

2.1. Geri Doniisiim ve Cevre Egitimi

Diinyanin varolusundan bu yana siiregelen dogal afetlerin yikici etkisiyle yarisacak
tirde insan eliyle cevre tahribati gergeklesmektedir. Bu tahribatlar, su kirliligi,
toprak kirliligi, iklim degisikligi ve sanayilesmeye bagli olarak ortaya cikan tiirlerin
yok olmas1 gibi sorunlardir. S6z konusu ¢evre sorunlari ile insan arasinda dogrudan
bir iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda cevre egitimi yoluyla c¢evre koruma
bilincinin artirilmasi hedeflenmektedir. Cevresel tahribata iliskin bu egitim kurslari,
mevcut sorunlarin ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cevre
egitimi ile bireye bilgi aktarilir ve ¢evreye karst olumlu tutum, davranis, deger ve

ilgiler tesvik edilir (Dinler, Simsar ve Dogan, 2020).

Sanayilesme ve bunu takip eden hizli kentlesmeye bagli olarak ¢op miktar1 giderek
artmaya basladig1 gibi, ¢op tiirleri ve ardindaki tehlike de hizla artmaya baslamistir
(Umut, Topuz ve Velioglu, 2015). Yalnizca kati olarak tanimlanamayan ¢Gp, sivi ve
gaz gibi kimyasal nitelikte de olabilir. Tehlikeli veya tehlikesiz, olagan ya da
savastan kalan mithimmat gibi olaganiistii de olabilir. Genel olarak ¢opler ¢esitlerine

gore asagidaki gibi Uge ayrilir:

1. Belediye c¢opleri: Evlerden, kamu tesislerinden, is ve ticaret alanlarindan,

parklardan, bahgelerden ve sokaklardan toplanan ¢oplerden olusur.

2. Sanayi ¢opleri: Uretim tesislerinde, gida ve tarim alanlarinda, maden sahalarinda

ve santiyelerde bulunan ¢oplerden olusmaktadir.

3. Tarim copleri: Hasattan sonra kalan atiklar, tarim aletlerinden, pestisitlerden ve
ambalajlardan kaynaklanan artiklardan olusmaktadir. Tehlikeli atiklar bu
siiflandirmanin  disinda islem gorir ve bu atiklar genellikle endustriyel
kaynakhidir. 4. Tehlikeli atik, ulusal ve uluslararas1 6zel yasalara uygun olarak
toplanmasi, depolanmasi veya bertarafi gergeklestirilen nikleer ve elektronik

atiklar ile tibbi atiklari icerir. Klresel ¢Op tretiminde (2006) kentsel atik miktart



yaklasik 1,7-1,9 milyar ton, endiistriyel atik miktar1 1,2-1,7 milyar ton bununla
beraber tehlikeli atik miktar1 ise 500 milyon ton civarindadir.

Aynm1 zamanda 4 milyar ton su ve elektrik Gretiminden, 1 milyar ton insaat ve
hafriyattan, 3-4 milyar ton tarimdan kaynaklanan atigi da eklememiz gerektigi
belirtilmektedir (Kiling, 2014).

Cop uretiminde Ulke nifusuna paralel olarak Cin birinci sirada bulunmaktadir ve
Cin’de ¢op Uretiminin yilik 300 milyon ton civarinda oldugu belirtilmektedir.
Ardindan ikinci sirada 238 milyon ton ile Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
ticlincii sirada 229 milyon tonla Avrupa geliyor. Tunus 1,4 milyon tonla son sirada
yer aliyor. Kisi basina atik iiretimi agisindan Amerika Birlesik Devletleri 760 kg'da
yer almaktadir. Bu rakam Avrupa'da 577 kg, Cin'de 230 kg ve Hindistan'da 82 kg'dir.
Turkiye'de ise ortalama deger 480 kg'dir ve bu miktar kisi basina diisen gelir
acisindan degerlendirildiginde, kisi basina iiretilen ¢op miktarinin yiiksek olmasinin
baz1 zengin lilkelerde daha fazla ¢op iiretildiginin gostergesi oldugu belirtilmektedir.
Aragtirmalar, bunun  (retmeden tiikettigimizin bir  go0stergesi oldugunu
vurgulamaktadir (Kiling, 2014).

Cevre bilincinin yayiliminin en giizel 6rneklerinin okullarda yapilabilecek faaliyetler
oldugu cesitli arastirmalarla vurgulanmistir. Harman ve Celikler (2016) yaptig bir
arastirmada farkli 6gretmen gruplarinin okullarda verilecek egitimle kisilerin geri
dontigiim aktivitelerine katilimlarinin arttirtlabilecegini belirtmistir. Bu maksatla
okullarin geri donilisiim yapmasinin altin1 ¢izerken, geri doniisiimiin saglanmasi igin
gerekli onlem ve ekipmanlarin saglanmasi gerektigini savundu. Bu elzem durumun
gerekliligine ragmen okullarin geri doniisiim konusunda yeterli diizeyde olmadigi
dikkat cekmektedir. Okul ve c¢evre toplumla biitiinlesmis bir alan, ¢evre ve i¢inde
yasadigi toplumun istiinde motive edici etkisi goz ardi edilemeyen bir unsurdur.
Okullar, 6grencilerin ve toplumun geri doniisiim konusunda farkindalik ve davranis
gelistirmesi igin Kkatalizor gorevi gormektedir (Karatekin ve Cetinkaya, 2013).
Toplumu olusturan her bireyin gevre kirliligini 0nlemek igin evde, isyerinde ve
okullarda atilan geri donistiiriilebilir ambalaj atiklarini ayri olarak toplamaya ve geri
dontigtirmeye hazir ve bilingli olmasi gerekmektedir (Bakar ve Aydinli, 2012).
Ozellikle ilkokul &gretmen adaylari, kirliligin &nlenmesi icin bireylerin gérev ve

sorumluluklar i¢in geri doniisiim kutularinin kullanilmasi gerektigini ve yerel



yonetimler i¢in her tiirlii atik i¢in geri doniisiim kutularmin saglanmasi gerektigini

belirtmislerdir (Kahyaoglu ve Kaya, 2012).

Kimya Ogretmen adaylar1 ise geri dondstiiriilmiis kartonun sanayide kullanilmasi
gerektigine ve maddelerin kullanilmasi gerektigi diisiincesine inanmaktadir (Yiicel
ve Morgil, 1998). 7. ve 8. smif 6grencileri de kiigiik yas gruplar1 olarak geri doniistim
kutularmin gérmek istedikleri etkinliklerden biri olmas1 gerektigini vurgulamiglardir
(Mete ve Filik Iscen, 2015). Cografya &gretmen adaylar1 cevre problemlerinin
¢OzUml icin alinabilecek baslica ©Onlemlerden birinin geri doniisim olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bu gereklilige istinaden eski nesneleri, kagitlar1 veya
copleri geri doniisiim kutularma atilmasi hususunda geri doniisim evrensel bir
faaliyet olduguna vurgu yapmuslaridir (Kocalar ve Balci, 2013). Ote yandan,
Ogretmen yetistiren adaylarin 6nemli bir kismmin ¢oOplerin geri donilisim igin
atiklarin toplanmasi konusunda herhangi bir ¢aba gosterilmedigi goriisiinde oldugu

yapilan bir baska ¢alismada ortaya ¢cikmistir (Y1ldirim, Bacanak ve Ozsoy, 2012).

2.2. Cevre Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde cevre koruma ve saglikli yasam acisindan ilk adimlar dinyadaki
hareketlerden ¢cok daha sonra 1961 yilinda kabul edilen anayasa ile birlikte baglamis
ve "cevre" kavram ilk defa bu anayasada yer almistir (Haktanir, Giiler ve Kahriman
Oztiirk, 2016). Son olarak Anayasamizin 56. maddesi herkesin saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkini giivence altina almaktadir (2709 sayili Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasast). Uluslararast diizeyde 1970'li yillardan itibaren yasanan gelismelerden
sonra dnem kazanan ¢evre koruma ve ¢evre egitimine iliskin konular1 Ulkemizde de
benzer bir sekilde tarihsel gelisim izlemis ve 1970'li yillarda konuyla ilgili ileri
caligmalar yapilmistir (Colakoglu, 2010). Tiirkiye'de ilk olarak devlet teskilatinda
cevresel kararlar alabilen bir kurum olusturulmus ve bu kurum yillar iginde
sekillenmistir. S6z konusu kurum, ilk olarak 1978 yilinda Turkiye Cumbhuriyeti
Basbakani'nin baskanligina gelen Cevre Miistesarligi'dir Daha sonra 1984 yilinda
Cevre Genel Miidiirliigii, 1989 yilinda Cevre Miistesarligi, 1991 yilinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti Cevre Bakanligi ve 2003 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre ve Orman
Bakanligi kurulmustur (Gok, Sar1 ve Talu, 2004). Son olarak ise 2011 yilinda
kurulan Cevre ve Sehircilik Bakanligi. Devlet kurumlari ile bu konuda faaliyet

gosteren sivil toplum kuruluslar1 da yaygimlastirilmis ve s6z konusu sivil toplum



orgutleri, toplumu cevre hususunda bilinclendirmede 6nemli roller iistlenmistir

(Sever ve Samanci, 2002).

2.3. Diinyanin Cevre Sorunlarina Yaklagimi

Diinyada hizli bir sekilde artis gosterme egiliminde olan niifusun etkisiyle toprak,
hava, su gibi dogal kaynaklarimizin bilingsiz ve hizli tiikketimi neticesinde cevre
sorunlart da kiiresel dizeyde bas gOstermektedir. Insanlarin yeryiziinde
yasamalarmin baslangicindan itibaren kendi suni c¢evrelerini olusturma egilimi
gostermeleri sonucu doga aleyhine olumsuz etkiler meydana gelmistir (Dingol ve
Ozgiir, 2020). Ornek olarak “1920'lerde ve 1930'larda baslayan degisimden bu yana
Avrupa'da giyim tuketimi giderek artti ve feminist hareket, kadinlar1 dikis
makinelerinden kurtararak kariyer yollarin1 agmasini saglamis, bu durum 1970'lerde
hazir giyimin yayginlasmasina yol agmistir (Yildirim, 2017). Giyim dretimindeki
artts ve hazir giyimin yaygmlasmasinin yani sira, Ozellikle tiketim anlayisi
anlaminda arz-talep dengesinin saglanmasi agisindan atik haline gelen giyimde de

onemli bir artis meydana gelmistir ( Y1ldirim, 2017).

Ekolojik konulara olan ilginin tarihsel siirecine bakildiginda, 6ncelikle biyolojistlerin
ve ekolojistlerin konuyla ilgilendigi goriilmektedir. 1925 yilinda bu kavram, kentsel
bir tasarimci olan Burgess'in tasarim diinyasindaki yerini almak igin eko-kentsel
tasarimi tanimlamasiyla baslamistir. Ardindan 1969'daki petrol krizinden sonra
“ekotasarim” konusuna ilgi artmistir. 1970’te mimarlik alaninda ekolojik yaklagimlar
gorilmeye baslamis ve Birlesmis Milletlerin pes pese diizenlemis oldugu
konferanslarla birlikte konuya ilgi daha genis kitlelere yayilmis ve evrensel diizeyde
katilim artmistir. Bu konuda duzenlenen belgeler esas itibariyle sunlardir; 1972
Birlesmis Milletler Stockholm Insan Cevresi Konferansi, 1983 Brundlant Raporu,
1992 Rio Deklarasyonu, 1997 Nairobi Deklarasyonu ve 2000 Malmé Deklarasyonu
(\Vatan, 2002).

Cevre problemlerine iliskin ¢6ziim iiretimi ve problemlerin onlenmesi maksadiyla
1970'lerden giiniimiize kadar olan siiregte uluslararasi platformlarda bir¢ok toplanti
yapilmis ve bu konuda kararlar alinmistir. Mevcut kaynaklarimizin smirli sayida
olmas1 ve bu kaynaklarin tilkenme riski, ¢cevre korumada siirekliligin saglanmasi

gerektigini gostermistir. Cevre sorunlart sadece belirli bireyler veya tlkeler icin

10



degil, tiim insanlik i¢in ortak bir sorundur ve 1987 yilinda yayinlanan Brundtland
raporunda yansitildigi sekliyle “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami bu sorunun

¢ozimiinde 6nemlidir.

Bu kavram, "simdiki nesillerin ihtiya¢larini, gelecek nesillerin ihtiyaclarini karsilama
yeteneginden 6diin vermeden karsilamak" olarak tanimlanmaktadir (WCED, 1987).
1987 yilinda sunulan Brundtland raporunda, siirdiiriilebilir kalkinma ihtiyacina isaret
ederek, tasarim ve Uretimle ilgili bazi Onerilerde bulunulmustur. Strdurulebilir
kalkinma i¢in tasarim ve liretim agisindan bir¢ok strateji ve ilke bulunmaktadir. Bu
strateji ve ilkelerin en Onemlilerinden biri, hammadde, Uretim, tlketim ve atik
akiglari1 kapali bir donglye doniistiirerek atiklarin geri  doniistiiriilmesi icin
tasarlanan kapali dongl yaklasimidir. Surdarilebilirlik baglaminda Grtnle ilgili
olarak; Kapali devre olabilir, demonte edilebilir, uzun siire kullanilabilir, dayanikli,
kullanimdan sonra geri doniistiiriilebilir, geri donistiiriilebilir, yerel kaynaklardan
yapilmis, geleneksel 6zelliklere sahip vb. bir¢ok strateji ortaya ¢ikmistir (Yildirim,
2017).

Ocak 2016'da yirtrlige giren ve ilgili konulari bitundyle ele alan 2030
Surdardlebilir Kalkinma Hedefleri evrensel bir eylem c¢agrisi diizenlemis ve bu
cagrida yoksullugu ortadan kaldirmak, gezegenimizi korumak ve tim insanlarin
baris, huzur ve refah ig¢inde yasamasini saglamayi hedeflemistir (UNDP-TUrkiye,
2020). Bu hedefler toplumumuz icin gelecekte dikkate deger hedefleri temsil
etmektedir (Garcia, da Silva, Carvalho & de Andrade Guerra, 2017). Geri doniisiim,
cevrenin korunmasi ve kaynaklarin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in 6nemli olan
davraniglar arasinda en onemli faktordiir. Siirdiiriilebilir bir gelecegin 6nemli yap1
taslarindan biri olan geri doniislim, fiziksel ya da kimyasal islemlerden sonra ikincil
hammadde olarak atiklarin iiretimin basindan sonuna kadar gergeklestirilecek tiim
stireglere dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2012). Cevre, saglik ve
dogal kaynaklarin korunmasina atik miktarin1 azaltarakda katki saglamak oldukca
miimkiindiir (Oskamp, 1995), Spiegelman ve Sheehan, 2004). Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii, (1992) gereksiz kaynak tiiketiminden kaginmayi,
atiklarin kaynaginda ayristirilmasini ve atik miktarinin azaltilmasi olarak belirtirken
geri dontlistim hedefleri agisindan, ¢evre sorunlarinin giderilmesinde geri doniisiimiin
etkisinin ve Oneminin arttigi tespit edilse de (Schultz, 2002), ulkemizde geri

doniisiim uygulamalarinin yeterince 6n planda olmadigi tespit edilmistir (T.C. Cevre
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ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Cevre sorunlarinin ¢oziimii ancak ve ancak bireysel

davranislari degistirme ile mimkanddr.

Sorunlar1 ¢ézmede etkili olacak kisilerin olumlu inang, deger, tutum ve sorumlu

davranis gelistirmesi ise gevre egitimi ile saglanabilir (Unal ve Dimiski, 1999).

2012 yilinda, Hong Kong Tasarim Enstitlisii (Redress ve The Hong Kong Design
Institute), moda endustrisinin tedarik zincirinde o6nceden kullanilmis tekstil
atiklarmin faydali bir sekilde yeniden kullanimi hakkinda bir arastirma yapti. Bu
caligmada, c¢ogu tiiketici hijyenik nedenlerle tekstil atiklarimi tiiketimden once geri

dontigtiirmeyi tercih ettigi belirtilmistir (Y1ldirim, 2017).

2.4. Geri Doniisiim

Geri dontistim, kullanim Omrii artitk sonlanmis atiklarin ¢esitli geri dontisiim
yontemleri vasitasiyla birebir veya farkli ozelliklerde ham madde seklinde tekrar
Uretime kazandirilmasidir. Atiklarin  hammadde olarak kullanilarak yeni bir
malzemeye doniistiiriilmesi islemi ve buna karsilik, geri kazanim, yeniden kullanmak
kaydiyla enerji liretmek amaglari ile toplanmasi olarakta tanimlanir (Giirer, Akbulut
ve Kiirlii, 2014) . Geri doniistimde c¢esitli fiziksel veya kimyasal islemlerle ikincil
hammaddelere doniistiiriilerek yeniden kullanilabilecek atiklarin (retim slirecine
dahil edilmesi baska bir deyisle, hi¢bir sekilde kullanilmayan geri dontstiiriilebilir
atik malzemelerin gesitli geri doniisiim yontemleriyle tiretim siire¢lerine hammadde

olarak geri dondurtlmesi olarak tanimlanayabiliriz (Pagcev) .

Daha once kullanilmig malzemelerin geri doniisiim dongiisiine dahil edilmesinin en
onemli katkisi, hammadde talebinin azalmasidir. Dolayisiyla hizla artan insan
niifusuna paralel olarak artan tiiketim miktar1 ekolojik dengeyi bozup dogaya zarar
veremez. Ayni zamanda yeni hammadde olarak geri doniistiiriilebilir {iriinlerin tercih

edilmesi 6nemli 6lglde enerji tasarrufu saglamaktadir (Cakar, 2020).

Ikincil atik olarak islem gdérmesi gereken (rinlerin toplanmasi; bu riinlerin
hammadde olarak islenmesi ve geri doniistiiriilmiis hammaddelerin yeni Urunlere
dontistiiriilmesi  gibi bir dizi faaliyeti kapsar. Birgok sera gazi ve su Kirletici
emisyonlarin Onlenmesi; enerji tasarrufu, endistriye hammadde saglama; yesil

teknolojilerin gelisimini destekleyen is yaratma, gelecek nesiller icin kaynak
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tasarrufu yapma, yeni depo alani ihtiyacini azaltma gibi avantajlar1 vardir (Glirgen

Simsek, 2018).

Geri doniisiim kendi basina bir hedef degil, daha ziyade, dogal kaynaklar1 daha iyi
yonetmek icin bir amac¢ gibi gorinidyor (Worrell ve Reuter, 2014). Bu amacg
dogrultusunda kaynaklarin gereksiz kullanimini 6nlemek ve israfi azaltmak birincil
hedeftir. Dogada bulunan ve geri doniistiiriilebilen ana malzemeler: kagit, plastik,
cam, kaucguk, demir, bakir, celik, bakir, e-atikk vb. maddelerdir. Bu {iriinlerin geri
dontisiimii ve yeniden kullanimi, dogal kaynaklarin hizla tilkenmesini onleyecektir.
Bu durum aymi zamanda Ulke ekonomisinin kalkinmasina da Onemli katki
saglamaktadir. Ornegin, bir ahsap Uriin imalatinda kullanilmis ahsabi yeniden
kullanmak; hava, ¢evre ve su kirliligi agisindan biiylik bir avantaj saglayacaktir.
Boylelikle geri doniisiim yoluyla dogal kaynaklarin hizla tiikenmesini engellemekte,
her dretim igin yeni agaclarin Kkesilmesini engellemekte ve gelecek nesillerin
tikenmeden dogal kaynaklara ulasmasini saglamaktadir. Geri donistiiriilen
hammaddeler, birincil hammaddelere gore daha ekonomiktir ve sire¢ sayisini
azaltarak enerji tasarrufu saglar. Kati atiklarin en biiylik sorunu olan depolama ve
nakliye gibi sorunlari1 da o©nleyerek cevre kirliligini azaltir. Cevre kirliliginin
azaltilmasi dolayli olarak insan sagligimni olumlu etkiler ve bu da saglik maliyetlerini

distrtir (Cakar, 2020).

2.4.1. Geri Déniisiimiin On Kosullar

Toplama ve ayirma, kurtarma ic¢in 6n kosullardir. Sistematik olarak toplanan ve
tirlne gore ayrilan malzeme geri donistiiriilebilir hale gelir. Geri doniisim
stireglerinin ve ortaya ¢ikan Uriiniin, geri kazanilan malzemenin kalitesi, toplama ve
ayirma islemine bagli olarak degisir. Geri doniistiriilebilir malzemelere farkli
malzemeler karistirlmamalidir. Toplama, ayirma yontemi ve Kriterleri asagida
aciklanmastir (Vatan, 2002).

2.4.1.1. Toplama

Atiklarin geri doniisiim siireci, tirtinler tiiketildigi andan itibaren baslar. Tiim kati
atiklarin yeniden kullanilabilir bilesenlerinin geri doniisiim amact ve yOontemi ne
olursa olsun, atiklar uygun ve ekonomik bir sekilde belirli bir yerde toplanmalidir.

Borg tahsilati, iyi ve detayli planlama gerektiren gok karmasik bir stregtir. Rhyner,
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C. R. geri dontstiiriilebilir atiklarin toplanmasinda kullanilan iki temel yontem

oldugunu belirtiyor bunlar tiketiciye getirme ve tuketiciden alma ile ilgili kurallardir.

24.1.2. Ayirma

Geri doniistim icin toplanan materyaller, bu amaca hizmet etmek icin secilen
degerlendirme ydnteminin gerektirdigi bi¢im ve dogrulukta ayrilmalidir. Ote yandan

bu asamada toplanan malzemelerde istenmeyen ve karisik maddeler uzaklastirilir

(Oznur ve Geng 2018)

2.4.1.2.1. Kaynakta Ayirma

Geri doniistiiriilebilir atiklarin heniiz kaynaginda iken tiiketiciden ayristirilarak 6zel
kaplarda toplanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontem 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri ve Federal Almanya Cumhuriyeti gibi katilimin ve egitim seviyesinin
yiiksek oldugu, tiiketici niifusun kismen motive oldugu, tek katli yasamin yaygin
oldugu yerlerde denenmektedir. Ayn1 zamanda, ¢ok koleksiyonlu toplama
kumbaralar1 da bu kapsamda ancak istege bagli olarak sayilabilir. Bu ayirma yontemi
ile radyoaktif maddelerin bir yere bulasma riskininin de daha disiik oldugu

soylenebilir.

24.1.2.2. Toplama Sirasinda Ayirma

Ozel bir kapta ayr1 ayr toplanan birden fazla tiir malzeme, toplama araglarmim 6zel
bolmelerine birakildiginda gorevliler tarafindan ayrilabilir. Toplama hizin1 azaltan bu
islem, bu gorev igin 0Ozel olarak tasarlanmis araglar gerektirir. Aligveris
merkezlerindeki siniflandirma da bu baglik altinda degerlendirilebilir. Bu ayirma
yonteminin bir avantaji, siniflandirilan malzemenin sikistirilmis olmasidir, bu da
nakliye maliyetlerini en aza indirir. Bu ayirma elle yapilabilecegi gibi makine ile
hatta bilgisayar ortaminda da yapilabilmektedir. Depolama alanlarinda, genel atik
bertarafina giriste ve merkezde evsel atiklardan geri doniistiiriilebilir malzemelerin
ayrigtirtlmast ve smiflandirilmasi ayirma uygulamalar1 grubuna aittir. Urdinlerin
uretim asamasinda, Ozellikle manuel ayirmalarda renk ve numara ile

isaretlenmesinin, stirecin dogrulugunu arttirdigin1 gosterilmistir. Ayirma teknolojisi
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de Ulke ve bolgenin gelismislik dlzeyi, geri dontisiim kapasitesi, altyapis1 ve

alisilmis degerler gibi faktorlere bagli olarak degisim gostermektedir.

Diinyada farkli geri doniistiriilmiis malzeme tdrleri icin manuel ayirma ile birlikte

uygulanan veya gelistirilen teknolojiler asagida siniflandirilmistir; Bunlar
e Kimyasal reaksiyonlarla siniflandirmali,

e Hava Uftrmeli,

e Elektromanyetik cihazla ayirmali

e Ylzdurmeli,

e  Optik okuyuculu, olarak belirtilmistir.
2.4.2. Tiirkiye’de Kat1 Atiklara Uygulanan islemler

2.4.2.1. Toplama

Ulkemizde konut yetkilileri genellikle dairelerin atiklarindan temiz, kolay erisilebilir
ve degerli atik malzemeleri (oluklu mukavva kutu, cam sise gibi) muhafaza ederek
hurdacilara veya seyyar hurdacilara satmaktadir. S6z konusu gorevliler sattiklar1 atik
malzemelerden fazla bir gelir elde etmeyi beklemezler. Bu insanlar kiiguk bir gelir
elde etme amacina sahiptir. Bir bagka drnek vermek gerekirse, el ve at toplayicilar
seyyar hurdacilardir. Bunlar dairelerin ¢op kutularma atilan degerli atiklar
toplayarak hurdacilara veya plastik ise kirict ve graniilatorlere satarlar. Bu kisilerin
faaliyetleri topluluk tarafindan yasaklandigindan genellikle geceleri toplanirlar.
Mevcut mevzuat, bu kisiler icin su¢ duyurusunda bulunmayir 6ngdrmemektedir.
Belediye bu kisilere ancak ¢evreyi kirletmeleri halinde cezai yaptirim uygulayabilir.
Ote yandan ¢op kutular1 ve toplama bidonlarinda kalan ¢Op ve kati atiklar ise
belediye yetkilileri tarafindan belirli zaman ve araliklarla toplanarak nihai bertarafa

tasinmaktadir. Toplama ve tasima nispeten modern yontemlerle yapilmaktadir.

2.4.2.2. Depolama

Nihai bertarafa ulasan atiklar genellikle belediyeler tarafindan rastgele segilen bos
alanlara modern depolama yontemleri kullanilmadan veya sihhi depolama teknikleri
kullanilmadan bertaraf edilmektedir. Baz1 buyik sehirlerimizde toplanan organik

atiklar kompost tesislerinde islenmekte ve kompost satilmaktadir.
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Modern toplama, geri doniisiim, degerlendirme ve yeniden kullanim gibi teknolojiler
iilkemizde heniiz yeterince gelismemistir. Ulke genelinde toplanan degerli ¢oplerin
sadece 1/3'i ¢Op toplama istasyonlarina getirilmekte, kalan kismi ise toplayicilar

tarafindan 6nceden toplanmaktadir.

2.4.2.3. Cop Muteahhitleri

CoOp girisimcileri, belediyeler tarafindan belirlenen alanlari Gcretli olarak ¢op
toplama noktasi olarak kiralayan kisilerdir ve bunlar istasyona gelen atik maddelerin
herhangi bir islem gormeden (temizleme, sikistirma, par¢alama) agirligini kendileri

icin ¢alisan is¢ilerden belirli bir Gcret karsiliginda alirlar.

2.4.2.4. Hurdacilar, Kirmacilar, Granulculer

Toplayicilardan veya miiteahhitlerden atik malzeme alan hurdacilar. Atik plastikleri
toplar ve bunlar1 cinslerine gére ayirir, bu malzemeleri ya kendileri kirar ya da
secilmis hurda plastik olarak kirmaci ve grandlcilere satarlar. Plastik atiklar
parcalandiktan sonra "ayirma havuzlarinda" ikinci bir iglemle yabanci maddelerden
ayrigtirtldiktan sonra kirilan plastikleri kendileri graniile edip veya granulatorlere
satarlar. Grantlatorler, satin alinan plastik atiklar isleyerek graniil haline getirir ve
plastik sektdriinde faaliyet gdsteren gercek veya tiizel kisilere satar. Uretilen graniil,
ayakkab1 temizleme kutulari, plastik kanalizasyon borulari, siva alt1 elektrik borulari,

torba, teneke, oyuncak, ayakkabi tabani gibi malzemelerin imalati i¢in kullanilir.

Hurdacilar toplayicilar ya da miiteahhitlerden atik malzemeleri satin alirlar. Atik
plastikleri toplayan ve bunlari cinslerine gore ayiran hurdacilar, bu malzemeleri ya
kendileri kirmakta ya da segilmis hurda plastik olarak kirmaci ve granilculere
satmaktadirlar. Kirmacilar aldiklar1 hurda plastikleri kirdiktan sonra, ikinci bir islem
uygulayarak, “ayirma havuzlarinda” yabanci maddelerden ayirmaktadirlar. Kirllmis
plastikleri kendilerince graniil haline getirmekte ya da graniilciilere satmaktadirlar.
Graniilciler satin aldiklar1 atik plastikleri grandl haline getirip plastik Grlnler
sanayinde faaliyet gosteren kisi ve kuruluslara satmaktadirlar. Uretilen graniiller,
ayakkabi1 boyasi1 kutusu, plastik pis su borulari, siva alt1 elektrik borusu, poset, bidon,

oyuncak, ayakkabi taban1 vb. alanlarda kullanilmaktadir.

“Geri donisim”, kullanim Omrl artik sonlanmis atiklarin gesitli geri doniistim

yontemleri vasitasiyla birebir veya farkli 6zelliklerde ham madde seklinde tekrar
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uretime kazandirilmasidir. Daha 6nce kullanilmis malzemelerin geri doniistim
dongiisiine dahil edilmesinin en 6nemli katkisi, hammadde talebinin azalmasidir.
Dolayisiyla hizla artan insan niifusuna paralel olarak artan tiiketim miktar1 ekolojik
dengeyi bozup dogaya zarar veremez. Ayni zamanda yeni hammadde olarak geri
dontistiiriilebilir ~ Urunlerin - tercih  edilmesi  6nemli  Olgide enerji  tasarrufu
saglamaktadir (Cakar, 2020). Diger taraftan atik yonetimi gerceklestirilirken tehlikeli
ve tehlikesiz atiklarin en aza indirilmesi, kaynaginda ayristirilarak toplanmasi,
depolanmasi, korunmasi, atiklarin geri kazanilmasi ve kullanilmayacak kismin
bertaraf edilmesi asamalarindan geg¢ilmesi gerektigi vurgulanmistir (Engin, Geng ve
Ekenel, 2018). ilk asamada atiklarin en aza indirgenmesi ¢evre icin énemli bir katki

saglarken, dinya ve tlke genelinde ekonomiye blyuk bir destek sunacaktir.

Ikincil atik olarak islem gormesi gereken (rinlerin toplanmasi; bu Griinlerin
hammadde olarak islenmesi ve geri doniistiiriilmiis hammaddelerin yeni Grlinlere
dontistiiriilmesi gibi bir dizi faaliyeti kapsar. Birgok sera gazi ve su Kirletici
emisyonlarin Onlenmesi; enerji tasarrufu, endustriye hammadde saglama; yesil
teknolojilerin gelisimini destekleyen is yaratma, gelecek nesiller icin kaynak
tasarrufu yapma, yeni depo alani ihtiyacini azaltma gibi avantajlar1 vardir (Giirgen

Simsek, 2018).

En 6nemli geri doniisiim hedefi; Kaynaklarin gereksiz kullanimini 6nlemek ve israfi
azaltmaktir. Dogada bulunan ve geri doniistiiriilebilen ana malzemeler: kagit, plastik,
cam, kaucuk, demir, bakir, ¢elik, bakir, e-atik vb. maddelerdir. Bu {iriinlerin geri
dontisiimii ve yeniden kullanimi, dogal kaynaklarin hizla tiikkenmesini 6nleyecektir.
Bu durum aym zamanda ulke ekonomisinin kalkinmasma da Onemli katki
saglamaktadir (Cakar, 2020).

Geri doniisiim kendi bagina bir hedef degil, daha ziyade tiim bir agac1 degistirmek
icin bir yiikselis, dogal kaynaklar1 daha iyi yonetmek icin bir amag¢ gibi
gorinmektedir. Kiresel ortalama, beklenen niifus artis1 ve gelismekte olan tilkelerde
yasayan nufusun c¢ogunlugu icin gelisen geri dontisim modelleri géz 0Onlne
alindiginda dogru sekilde islemeye basladigi gorulmektedir (Worrell ve Reuter,
2014).
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2.4.2.5. Tersine Lojistik

Literatiirde tersine lojistik kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Fleischmann ve
ark. “Tersine lojistik™1, kullanilmis iiriinden kullanici tarafindan ihtiyag duyulmayan
triinden tekrar kullanilabilir iiriine kadar tiim lojistik asamalar1 kapsayan bir sireg
olarak tanimlamaktadir (Fleischmann ve ark., 1997). Tersine lojistik sisteminde
miisteri tarafindan geri alinan triinler ¢esitli sekillerde kullanilabilir hale getirilebilir.
Bu islemler Thierry'de onarim, iiriin yenileme, yeniden {iretme, par¢a ¢ikarma ve geri
doniisim olarak siralanmistir. lade edilen Griinle gergeklestirilen islem veya
islemlerin tiirli, tersine lojistik stratejisi tarafindan belirlenmektedir (Alaykiran ve

Giner, 2013).

Tersine lojistik, degerin uygun sckilde geri kazanilmasini veya yok edilmesini
saglamak igcin hammaddelerin, yart mamul drdnlerin, bitmis Grinlerin ve ilgili
bilgilerin kullanim noktasindan ¢ikis noktasina kadar etkin akisini planlama, ytiriitme
ve kontrol etme faaliyetidir. Bu kapsamda; cam, tiiketim mallari, aliminyum kaplar,
yeniden kullanilabilir ambalaj malzemeleri, plastik kaplar, kagit vb. kullanilmis
iirtinlerin geri kazanilmasi ve hasar gormiis, depolanmis ve bir kaza sonucu geri
kazanilan {riinlerin yani sira iiriinlerin islenmesi ve fazla stok nedeniyle islenir ve

degerlendirilir (Sengiil, 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK) gore kisi basina diisen ortalama atik miktart
yaklagik 1,16 kg. civarindadir. Bunun yani sira 2018 yilinda ii¢ biiyiik ilde kisi
basina diisen giinliik ortalama atik miktar1; Istanbul'da 1,28 kg, Ankara'da 1,18 kg. ve
Izmir'de 1,36 kg. olarak belirlenmistir (TUIK, 2018). Bu rakamlar, hizla artan
nifusun tuketim ihtiyaglarimi karsilamak ve disik maliyetlerle maksimum
performansa ulagmak icin ¢evreyi koruyarak sirddrilebilir kalkinmayr saglamanin
ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Atiklarin son kullanicidan Gretimin
baslangicina kadar akisi olarak tanimlanan tersine lojistik ile cevreye katki ve

ekonomik verimlilik mimkindur (Sayin ve Yerli, 2020).
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2.5. Geri Kazanim

Bazi islemlerle (kagidin yeniden kagida doniistiiriilmesi) atiklarin benzer bir
maddeye doniistiiriilmesidir. Yeniden kullanilabilir atiklarin geri doniisiimii ¢evre ve
ekonomi i¢in faydalidir. Kagit, metal, plastik, cam, tekstil, seramik, kemik ve ahsap
gibi malzemeler ¢6p olmak yerine atilabilen ikincil hammaddeler olarak
kullanilabilir. Bu durumda sanayinin hammadde ihtiyac1 azalirken, sanayiye daha
diisilk maliyetle hammadde temin edilebilir. Bu, ayn1 zamanda hammadde ¢ikarma
icin enerji tiikketimini de azaltir (Lily, Varinca ve Kemirtlek, 2007). Bertaraf edilecek
atik miktarin1 azaltmak ve dogal kaynaklar1 korumak geri doniisiimiin ana hedefleri
arasindadir. Tiiketici faaliyetlerinden biiyiik 6l¢ekli mekanik sistemlere kadar geri
doniisiim bilincini artirmak i¢in ¢esitli teknolojiler ve programlar gelistirilmistir. Geri
doniisiim programi genellikle malzemelerin (hem kaynaginda hem de toplam atiktan)
ayrilmasini, malzemelerin islenmesini, geri kazanilan malzemelerin pazarlanmasini
ve satisgint Ve bu malzemelerin ikincil malzemelerden yapilmis Uriinlere geri

dontistiiriilmesini igerir (Vatan,2002).

Son zamanlarda, {iretim firmalarinin artan yiikiimliiliikleri, cevresel bilgi diizeyi, yeni
ve daha kat1 kurallar neticesinde giderek artan sayida tliretim firmas1 geri kazanim ve
yeniden Uretim segeneklerini mevcut haldeki iretim sistemlerine uygulamaktadir.
Buna ilaveten, ekonomik Oomriinii tamamlayan iriinlerin sahip oldugu potansiyeli
acisindan ekonomik katkilarin anlasilmasi bu olguyu glclendirmektedir (Aksoy,
2007).

2.6. Yeniden Kullanim

Azaltmay1 izleyen strateji yeniden kullanimdir. Yeniden kullanim stratejisi tiim
azaltma olanaklarn tiikendiginde uygulanmaktadir. Yeniden kullanim ati§in bir islem
gecirmeden baska veya benzer bir amacla yeniden kullanilmasidir (su sisesinin tekrar
su sigesi olarak kullanilmasi gibi). Yeniden kullanimin amacina uygun bir sekilde
gerceklestirilmesi i¢in herhangi bir fiziksel veya kimyasal degisiklik olmadan orijinal
haliyle kullanilmasidir (Sengiil, 2010). Yeniden kullanim programlar1 uygulandigi
stirece sosyal, ekonomik ve cevresel faydalar sunmakta olup sirddrilebilir
kalkinmaya katkida bulunur ve sifir atik hedeflerine ulasilmasina yardimer olur
(URL).
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Yeniden kullanim geri doniisiime gore daha az enerji gerektirir bu sebeple esyalari
mimkun oldugunca tekrar kullanmaliyiz ve ikinci el Grlnlerin tuketimini tesvik
etmeliyiz (Samiha, 2013). Urilinlerin imalatinda tamamen veya kismen onarim,
yenileme veya geri donilisiim yoluyla atik kullanimi yeniden kullanim ve daha iyi
tasarimimn malzeme faturasini 6nemli 6l¢lide azaltarak atik bertaraf masrafinida en
aza indirgecegi kiicimsenemeyecek bir gercektir. Yeni girisimler yaratarak daha
kullanish iirtinler i¢in ihtiyaglarin karsilanmasi ekonomi perspektifinden bakildiginda

oldukga verimli avantaj saglayabilir (Harman ve Yenikalayci, 2020).
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Sekil 2.1. Yenilenebilir Enerji Dongusunde Yeniden Kullanim ve Diger Kavramlar
Kaynak: (Luden ve Piscicelli, 2016)

2.6.1. Atiklar

2.6.1.1. Kagit-Karton

Kagit ve kartonun geri doniistimii ormanlarin tahribatini ve dolayisiyla dogal
dengenin bozulmasini engeller. Tamami geri doniistiiriilmiis kagittan iiretilen bir ton
kagit, Ulke ekonomisi igin su ve kalorifer yakiti tasarrufu saglarken 17 agacin
kesilmesini onleyebilir. Atik kagittan yapilan kagit, hava kirliligini, su kirliligini ve

enerji israfin1 da azaltir (Akcanli, 2010).
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Kagit, geri doniistiiriilebilir kat1 atiklarin buyuk bir bélimind olusturur. Tahilli
karton kutular, yumurta kartonlari, gida ambalaj kagitlari, yagli ve mumlu kagitlar,
sert kitap kapaklari, kagit havlular ve kagit peceteler disindaki kagit atiklar geri
dontstiiriilebilir. Bazt1 SEKA fabrikalar1 disinda tilkemizde iiretilen kagit ve karton
tiretimi tamamen hazir ithal selilloz samani ve atik kagittan yapilmaktadir. 1 ton
seluloz, seliilloz veya geri doniistiiriilmiis attk seliilozun 4-5 m® ahsaba karsilik
geldigi hesaplanmistir ki bu da 20-30 yilda yetisen agactan olusan ahsaba tekabiil
etmektedir (Karagézoglu, 2009).

2.6.1.3. Cam

Camin yikanabilirligi ve yeniden kullanilabilirligi, onu sivi paketleme igin tercih
edilen {iriin haline getirmistir. Ozellikle cam siseler, igindeki iiriinii gorebilmeleri,
kimyasal reaksiyona girmemeleri ve ekonomik olmalar1 nedeniyle gida
ambalajlarinda genis bir kullanim alanina sahiptir. Diger nedenler ise camin gilines
isinlarinin yansimast nedeniyle her zaman yangma neden olmasi, ayrica Silikon
kumundan yapilan camlarda elektrik enerjisi tiikketimi, su tiiketimi ve hava kirliliginin

artmasidir (Akcanli, 2010).

Cam tamamen yeniden kullanilabilir bir malzemedir. Cam1 yeniden kullanilabilir
camdan kurtarmak, sifirdan cam yapmaktan ¢ok daha az enerji kullanir. Genellikle
seffaf cam renksizden, renkli cam ise renkli camdan yapilir (Soda siseleri, bardaklar,
cam esyalar vb.). Iade edilen her bir ton cam icin yaklasik 100 litre yag tasarrufu

sagladigi belirtilmistir (Karagdzoglu, 2009).

2.6.1.2. Aliminyum

Geri donistiiriilmiis bir malzeme olan aliiminyum, geri doniigiim firmalarma yiiksek
ekonomik getiriler sunmaktadir. Aliminyum atiklart geri doniistiiriildiigiinde;
Mutfak esyalar1 imalatinda, insaat sektoriinde, kap1 ve pencere imalatinda, otomobil

ve ugak pargalari imalatinda kullanilabilir (Akcanli, 2010).

2.6.1.3. Plastik

Plastik, gilinliik hayatta bilingsizce kullanilan bir¢ok iiriiniin hammaddesidir. Plastik
geri donisiim; Plastik mutfak bidonlarinda, uyku tulumu ayiricilarinda, alet
kutularinda, deterjan siselerinde, yagmur ve kanalizasyon borularinda, marley ve

plastik dolgu maddelerinde, ¢esitli plastik oyuncak ve kirtasiye malzemelerinde,
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ingsaat, mobilya ve tekstilde kullanilir. Dogada plastik bozunma siiresi yaklasik bin
yildir. Plastik {riinlerin geri doniistiiriilmesi, isletme maliyetleri {izerinde olumlu bir
etkiye sahip olabilir ve enerji maliyetlerini ekonomik olarak azaltabilir (Akcanli,
2010).

2.6.1.4. Metal

Ambalaj malzemesi olarak metal; Ta¢ kapaklarin, cam kapaklarin ve icecek
kaplarinin i¢ ve alt kisitmlarinda kalayli ¢elikten imal edilmistir. Ne yazik ki bu tiir
metallerin kullanim sonrasi atik olarak degerlendirilmesi ¢evre kirliligine neden
olmaktadir. Metal ambalajlara 6rnek olarak gunlik hayatta da kullanilan yag
kutulari, teneke kutular ve icecek kutulart verilebilir (Akcanli, 2010).

2.7. Spor ve Geri Doniisiim

Spor branglarinin hemen hemen tuminde kullanilan atik ¢esidi kat1 atiklardir.
Kiyafetlerden, ayakkabilara, antrenman malzemelerinden tesis ve zemin yapisina

varan bu gesitlilik, sporda kati atik yonetimini dncelikli kilmaktadir.

Kat1 atiklarin teknik ve hijyenik olarak bertaraf edilmedigi takdirde ciddi 6l¢iide
toprak, su ve hava kirliligine sebebiyet verdigi asikardir. Bu nedenlerle kat1 atiklarin
cevreye duyarli bir sekilde bertarafini saglayan uygulamalarin kullanilmasi
gerekmektedir. Teknolojik gelisme, asir1 niifus artis1 sanayi ve kentlesme nedeniyle
kat1 atik miktar1 ve bilesimi artmaktadir. Bu artis bilingsiz bir hammadde tiketimine
yol agsa da cevreye olan olumsuz etkiyi de o©nemli o6lclde arttirmaktadir

(Karagdzoglu, Ozyonar, Yilmaz ve Atmaca, 2009).

Kat1 atiklarin degerlendirilmesinde tekrar kullanim (Reuse), geri dontisiim (Recyle)

ve geri kazanim (Recovery) prosedirleri uygulanmaktadir.

Tekrar Kullanim: Kati atiklarin maddelerinin toplanmasi ve temizlenmesi disinda
herhangi bir isleme tabi tutulmadan ekonomik kullanim Omriiniin sonuna kadar

tekrar tekrar kullanilmasidir.

Geri Doniisiim: Bu c¢alismada daha Once bahsedildigi gibi, kati atiklarin
maddelerinin kimyasal ve fiziksel uygulamalardan sonra ikincil hammadde olarak

Uretim sirecine dahil edildigi slire¢ geri doniistim olarak tanimlanmaktadir.
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Geri kazamim: Isletmeler icin kati atik geri doniisiimii, hem kat1 atiklardan
kaynaklanan c¢evre sorunlarinin ¢oziimiinde hem de kaynaklar ve doga arasindaki
dengenin saglanmasinda geri doniisim kavramini ortaya cikarmustir. Buginin
diinyasinda kati atik bertarafi baz1 6ncelige sahiptir. Tiirkiye'de Kati Atik Y 6netimi
Sempozyumu (TURKAY)’inda yapilan degerlendirmede, bu Onceliklerden en
onemlisinin kat1 atik miktarini azaltmak ve kati atiklarin geri dontigiimiinii saglamak
oldugu belirtilmistir. Kat1 atiktaki bilesenlerin fiziksel, kimyasal ve biyokimyasal
yontemlerle baska iiriinlere veya enerjiye doniistiirilerek yeniden kullanim ve geri

doniistim dahil kullanilmasi islemidir (Karag6zoglu vd., 2009).

2.8. Spor Branslarinda Kullanmilan Malzemeler

2.8.1. Tekstil

Spor kiyafetlerinin hemen hemen tamamini olusturan ve genis bir cesitlilige yayilan
malzemenin basinda gelmektedir. Her ne kadar tekstil ve hazir giyim imalat sanayi
en blylk yogun sektorlerinden birisi olsa da bu sektordeki geri doniisim
uygulamalarinin tatmin edici olmadigi belirtilmektedir (Necef, Seventekin ve Pamuk,
2013; Giingor, Palamutcu ve ikiz. 2009)

Teknik tekstillerin alt gruplarindan biri olan spor tekstilleri; Spor ve giinliik giyim,
spor malzemeleri ve aletlerini igeren bir uygulama alanidir. Son zamanlarda 6zellikle
farkli hava ve fiziki kosullarda calisan spor endustrilerinin ihtiyaglarina gore
sekillendirilmis spor tekstillerine talep ¢ok yiiksektir. Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonalart1 ve gesitli spor miisabakalari ve yarigmalart gibi  spor
organizasyonlarinin sporculara ve genis bir kitleye hitap eden spor kurumlarina
sundugu prestij géz Ondne alindiginda, performans artirict Urin ve cihazlarin

gelistirilmesi blylk 6nem tasimaktadir (Akgali, 2016).

Tekstil endiistrisinde her tiirlii dogal ve suni lifler hammadde olarak kullanilabilir.
Tekstil endiistrisinde en yaygin olarak kullanilan lifler agirlikli olarak pamuk, jiit ve

sisal gibi bitkisel lifler ve yun ve ipek gibi hayvansal liflerdir (Kozak, 2010).

Basingli giysiler sporda kullanilan bir diger teknik tekstil tiriiniidiir. Sportif ve tibbi
amaclarla insan viicuduna disaridan baski uygulayan ve bdylece hareket 6zgiirligi
saglayan Ozel giysilerdir. Egzersiz ve yarisma sirasinda ve sonrasinda atletik

performansi artirmak Ve egzersiz sonrasi toparlanmay iyilestirmek igin kompresyon
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giysilerinin kullanimi, ¢esitli spor endustrilerindeki sporcular arasinda giderek
yayginlagsmaktadir. Spor alaninda yapilan c¢alismalart incelerken, kompresyon
giysilerinin sporcular Uzerindeki baslica etkilerini fiziksel, fizyolojik, dolasim,
bilissel, termoregiilatuar ve psikolojik faydalar olarak siralayabiliriz (Kagoglu, 2015).
Basingl giysiler viicudun iist ve alt kismi gibi belirli viicut bolgeleri i¢in tasarlanir ve
bireysel veya endiistriyel olarak {iretilir (Akgal,2016). Giysinin uyguladig1 baski,
giysinin cinsine, uygulanan viicut bolgesinin beden, sekil ve olgiilerine, kullanilan
malzemenin yapisi ve fiziksel Ozelliklerine, sportif aktivitenin tiiriine ve esneklik
kumasginin esnekligine bagli olarak degismektedir (2015: 20; Brophy-Williams,
Driller, Shink, Well ve Hanson, 2015). (Lovell, Mason, Delphinus and Mclaren,
2011), 30 dakikalik araliklarla ve tekrarlanan kosularla giyilen kompresyon
taytlarinin, yiksek yogunluklu kosu sonrasi laktat konsantrasyonundaki kalp atis

hizini diistirdiigiinii ve aktif toparlanma stirecini hizlandirdigini bulmuslardir.

Tiirkiye'de tekstil atiklarinin bir kismi1 kege tiretimi i¢in geri doniistiiriiliirken, biiyiik
bir kismu iplik iiretiminde kullanilmaktadir. Ozellikle ring iplik egirme sistemine
gore daha kisa elyaflarini kullanildig1 rotor iplikgilik sisteminde biiyiik oranda geri
dontigiim elyaflar1 kullanilmaktadir. (Celep, Dogan, Yiksekkaya ve Tercan, 2016)
2.8.2. Plastikler

Pet Su Siseleri: Cocuklarin sportif oyunlarda ve parklarda kullanilan malzeme
alasimlari

2.8.3. Carbon Fiber

Kuvvetlendrilmis plastik kompozitlerdir. Epoksi re¢inelerle kaliplanmis karbon fiber

kompozitler daha da gugli elementlerdir ve yapilarda kullanilir.

Karbon fiberler ucgaklarda, roketlerde, uzay mekiklerinde, fren disklerinde ve bazi
spor unsurlarinda kullanilmaktadir. F1 yarig arabalarmin yapist karbon fiberden

yapilmustir (Vatan, 2002).
2.8.3. Sporda Kullamlan Malzemeler

2.8.3.1. Toplar

Ozellikle “oyun” formundaki birgok spor bransinda kullanilan top, futbol, tenis vb.

branglarda ¢ogunlukla tam olarak yuvarlak iken, Amerikan futbolu, beyzbol ve
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lakroz gibi branglarda ise yuvarlak olmayan bir yapiya sahiptir. Brangin 6zelligine
gore plastik, kaucuk, deri vb alasimlarda olabilir. Ayrica performans ¢esitliligine
gbre mag ve antrenman; zemin yapisina gore, i¢ ve dis saha, zemine gore de degisik

alagimlarda imal edilebilmektedir.

Ornegin bir tenis topunu inceledigimizde ii¢ farkli top ¢esidinin 6n plana ¢iktigini

gorebiliriz: Profesyonel, sampiyona ve antrenman.

Normal gorev toplari: Yumusak toprak kortlar ve kapali Kortlar icindir. Daha

yumusak bir kegeye sahiptirler ancak sert kortlarda uzun sure dayanmazlar.

Ekstra gorev tenis toplari: Sert kortlar icindir. Topun zerindeki kece, daha sert
kortlara dayanmaya yardimci olmak ve daha uzun siire dayanmalarini saglamak i¢in

daha fazla ylnle dokunmustur. A¢ik sert Kortlar i¢in en uygun toplardir.

Cim Kort toplar1: Normal gorev toplart ancak kege tizerinde leke tutmaz bir islemle
cimlerin rengini degistirmez.

Yiiksek Irtifa toplari: 4.000 fit veya daha yiiksek irtifalarda oynanmasi gerekir.

Normal bir top bu irtifalarda ugma egilimindedir (Google Sozlik, 2021).

Cocuk Tenis Topu: Cok daha yumusak bir yapida tasarlanmistir.

2.8.3.2. Ucan Diskler

Frizbi, golf diski, atletizmde disk atma bransinda kullanilan malzemelerdendir.

Bransa gore farklilik gosterir.

Ornegin frizbi branginda kullanilan alet genellikle plastik alasimda iken, golf diski,
cok cesitli uygulamalarda kullanilan bir termoplastik polimer reginesi olan ve
“polipropen” olarak da bilinen polipropilen plastikten yapilir. Atletizmde disk atma
branginda kullanilan disk ise antrenmandan miisabaka ¢esidine gore degisen yapida
olmak (zere masif ahsaptan polikarbonat liflere, galvanizli metal alasimdan kati

kauguga varan gesitte kullanilmaktadir (Tutorial Spoint, 2021).

2.8.3.3. Kaleler

Futboldan hentbola, Amerikan futbolundan su topuna birgok spor bransinda yenmek
ve yenilmek arasinda gidip gelen siirecin nihai belirleyicisi olan kaleler giivenlik

durumuna gore farkli alasimlardan yapilabilmektedir. Ornegin su topunda kullanilan

25



kale plastik ya da karbon alagim iken, futbolda kullanilan aliiminyum, hentbolda ise

ahsaptir.

2.8.34. File

Voleybol, badminton, masa tenisi, futbol, hentbol gibi bir¢ok bransta kullanilan file

cogunlukla plastik ve pamuk alagimlidir.

2.8.3.5. Raketler

Tenis, masa tenisi, sukuas (duvar tenisi), badminton gibi branslarda kullanilan
raketler ahsaptan, metal, karbon grafit, seramik ve titanyum gibi daha hafif
metallerin kompozelerine varan bir genislikte hizmet sunmaktadir. Performansin

cesitliligine gore de alagimlarin oran1 degismektedir.

2.8.4. Spor Branslarina Goére Kullanilan Malzemelerde Geri Doniisiim

Genis kitlelere hitap etmesi ve yayilmasini biiylik dlciide etkilemesi nedeniyle ¢evre
ve geri doniisimi ilgilendiren alanlardan biri de spordur. Spor branslarinda
kullanilan ekipmanlar ve spor kiyafetlerin igerisinde de geri doniigiim, geri kazanim

veya yeniden kullanim bilincinin yayilimi tasarruf agisindan oldukga 6nemlidir.

Spor tekstilleri veya ekipmanlarindan 0Oncelikli beklenenlerin ilk siralarinda
musabaka ve antrenman sirasinda sporculara ek degerler kazandirmasi ve

performansi olumlu yonde gelistirme beklentileri vardir.

2.8.5. Spor Branslari

Kullanilacak kiyafet ve malzemenin kalitesinin yaninda uzun siire kullanimina da
Ozen gostermelidir. Zira bu konu 6mir boyunca kullandigimiz malzemeleri g6z
oniine aldigimizda basta biitce olmak iizere verimli kullanim agisindan da 6énemlidir.
Performans sporlarinda kalite 6n plana ¢ikarken amatdr (rekreatif) olarak yapilan
branglar i¢in uzun sdreli kullanimi tesvik edici bilgilendirmeler malzeme ve

kiyafetlerin kullanictya sunumu agisindan 6n plana ¢ikmaktadir.

Ornegin Atletizm bransinda her alt bransta kullanilan 6zel ayakkabilar tasarlanmustir.
Atma bransinda miicadele eden bir sporcu i¢in diiz tabanli bir ayakkab1 yapilirken,
kosu branglainda yarigsan sporculara da givili ayakkabilar dizayn edilir. Bu
ayakkabilar iyl bir kosu dinamigi saglamasinin yaninda c¢ok hafif materyaller

kullanilarak yapilmakta ve bazilarmin kullanim 0mri bazen birkag ay ve bazen de
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birka¢c hafta olmaktadir. Cogunlukla federasyonlar, spor kullpleri ve sponsorlar
yardimi ile malzemelerini temin eden bu kategorideki elit sporcular i¢in yilda birkag
ayakkabiy1 eskimeden degistirmeleri bu durumu normal gibi géstermektdir. Oysa Ki,
rekreatif amacli kosulara katilacak olan kisilerin ayakkabilarin kullanim omiirleri ile

ilgili tercih etmeleri gereken sey en uzun sire kullanabilecekleri sure olmalidir.

2.8.5.1. Atletizm

Atletizm kosu, yiiriiyiis, atlama ve savurma (atma) gibi insanin en temel dogal
hareketlerinden esinlenen ve atiklik, ceviklik, kuvvet gibi esaslara dayanan kosu,
atlama ve atma hareketleriyle yapilan kendi icerisinde bir¢cok dal bulundurarak icra
edilen viicut ¢aligmalaridir (Tiirksever ve Giingor,2018). Modern olimpiyatlarin en
onemli bolumi olarak gorilen atletizm temel sporlarin basinda gelmektedir ve

diinyanin en eski spor dalidir (Yapici ve Ersoz, 2003).

Atletizm, orta mesafe, yliriiyiis, yol kosusu, sprint, uzun mesafe, engelli kosular ve
bayrak yaris1 kategorilerinde gruplandirilirlar. Bu branglar stadyumlarda sentetik

pistlerde yapilmaktadir.

Atletizm pisti EPDM ve SBR graniil katmanlarindan olugmaktadir. Sentetik zemin
kaplama genellikle altta 8 mm SBR kauguktan ve Ustte 5 mm karo renkli EPDM
kaucuktan olusur. Sentetik zeminler, yerinde sicak kaucguk dokiilerek ve sivalarla

yapilir.

Atletizmde atlamalar dort kategoriye ayrilir: sirikla atlama, yiiksek atlama, {ic adim
atlama ve uzun atlama. Ug¢ adim ve uzun atlamada 9 mx 2.75 m élgllerinde ince kum
(deniz kumu) ile doldurulmus kosu yiizeyi ile ayn1 ytlikseklikte kum havuzu kurulur.
Sirikla atlama ve yiksek atlama icin yastitk imalatinda strafor ve polilretan
polimerler kullanilmaktadir. Bu yapilar sentetik stinger ve sentetik koplk olarak
bilinen drlinlerin  hammaddesidir. Sitngerler ve kopikler, "yogunluk" olarak
adlandirilan bir hacim birimindeki madde miktar1 olarak tanimlayabilecegimiz
kriterlere gore farkli standartlarda Uretilmektedir. Yiksek atlamacilar ve Sirikla
atlamacilar tarafindan performans, saglik ve konfor igin yapilan atletik atlama
minderleri genellikle U¢ katmanli kopikten yapilir. Daha fazla emilim igin st
katmanda yumusak yogunluklu kopuk, batma riskini azaltmak igin yastigin alt
katmanlarinda daha yogun kopiik kullanilir. Orta katman, sporcuya daha fazla konfor

sunmak icin hava katmaninin bulundugu katmandir (VikiTR, 2021).
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Atletizm atlamalar bransinda kullanilan diger ekipmanlar ise ¢ita ve dikmelerdir. Cita
yapiminda dokiim demir veya ahsap kullanilmakla birlikte, dikmeler ise aliiminyum
veya celikten yapilir. Sirikla atlamay1 diger atlama branslarindan ayiran 6zellik bir
aletle yapiliyor olmasidir. Sirigin yapiminda 30 yil 6ncesinde biikiilmeyen bambu
malzemesi kullanilirken giiniimiizde yiiksek teknoloji ile Gretilen ve ana malzemesi

fiber karbon siriklar kullanilmaktadir.

Firlatma dallar giille atma, ¢eki¢ atma, disk atma ve cirit atma dallarindan olusur. Bu
alt branslarda kullanilan malzemelerin agirliklar erkek, kadin ve yas gruplarina gore
degismektedir. Giille piiriizsiiz ve yuvarlak bir sekle sahiptir ve demir ve piring gibi
yumusak olmayan bir metalden yapilmistir. Kursun veya benzeri bir malzeme ile
doldurulur. Uzun boylu erkekler 7,26 kg ile miicadele ederken, uzun boylu ve geng
bayanlar 4 kg, U20 erkekler 6 kg, U18 erkekler 5 kg, U18 kizlar 3 kg ile miicadele
etttikleri agirliklar1 kullanirlar. Cekig, bast piring veya demirden veya diger yumusak

olmayan metallerden yapilmistir.

Kafayr ve tutma halkasin1 baglayan tel g¢elikten yapilmistir. Tutma halkas1 serttir.
Kirllmaz metalden yapilmistir. Cekig¢ i¢in ayni agirliklar kullanilir. Diskin gévdesi
ahsap veya diger uygun malzemeden yapilmis olup, Disk dalindaki agirliklar uzun
boylu erkekler icin iki kilogram, U20 erkekler icin 1,75 kg, U18 erkekler i¢in 1,5 kg
ve kadinlar i¢in 1 kg'dir. Cirit; Metalden, fiberglastan veya bazi durumlarda karbon
fiberden imal edilir. Cirit atis agirhg blyuk ve 800 gr U20 erkekler igin, U18
erkekler i¢in 700 gr. kullanilir. Bayanlar ise 600 gr., U18 sporcular1 500 gr. Cirit ile
mucadele etmektedirler (Demir, 2018).

Atletizmde sporcularin giyim tercihleri mevsime gore degisme egilimindedir.
Giysilerde yaygin olarak kullanilan sentetik elyaf polyesterdir. Diger lifler poliamid,
polipropilen, akrilik ve spandeks gibi malzemelerdir. Sentetik liflerde; Uretim
degisimi ile bu liflerin termofizyolojik ve duyusal 6zelliklerini arttirmak icin i¢i bos
lifler ve diizensiz kesitli lifler gibi lif yapilar1 olusturulur veya dogal liflerle bir
karisim elde edilir. Aktif spor giyim i¢in yiin ve pamuk gibi dogal lifler tek bagina
yeterli degildir. Bu lifler genellikle sentetik liflerle karistirilarak iki katli kumas

yapilarin dis yuzeyinde kullanilir.
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2.8.5.2. Cimnastik

Cimnastik, kisinin viicudun farkli kisimlarini gesitli pozisyonlara veya hareketlere
dontstiirebildigi, kendini motive eden bir aktivitedir. Pike, tuck, pafta, kemer, yarma,
yuvarlanma, biikiilme, dondiirme vb. yapilabilir. Cimnastikte beceri kazanimi ancak
ozellikle kuvvet ve esneklik konusunda uygun vicut hazirliklari ile yapilabilir.
Gliniimiiz cimnastigindeki degisiklikler, akici hareketlere yapilan vurgu ve rutinlerin
olusturulmasinda dans ve lokomotor becerilerin dahil edilmesidir. Hareketlerin
zarafet, durus ve sayginligi vurgulanir. Eril ve kati hareketler artik daha rahat ve

kolay hareketlere doniistii (Gym, 2021).

Cimnastikte kaydedilen en eski aktiviteler bazi1 egzersizler, akrobasi hareketleri ve
taklaya benzeyen hareketler serisine benzerdi. Asilmak, iplere tirmanmak, sallanmak,
tas ve Kutikler Gzerinde dengelemek, cevirmek ve dondiurmek ilk uygarliklarda
yaygin olarak yapilan jimnastik faaliyetleriydi. Cinliler, Kung Fu ya da Tibbi
cimnastik denilen bir tlr spora sahipken, Hindistan’da yoga hakimdi.

Yunanlilar aletli aktiviteler yaptilar ve c¢iplak sanat anlamima gelen cimnastik
kelimesini gelistirdiler. Misir’da bulunan taslarin tizerindeki resimler, Misir’in bir tiir
dengeleme faaliyetlerine katiliminin kanitlaridir. Piramitler, Cimnastikteki piramit
aktivitelerinin ilham kaynagiydi. Romalilar, savasa olan diiskiinliikleri nedeniyle,
kapali alanda ata binme ve inme aligtirmas1 yapabilecekleri, atin sirtina benzer ahsap
bir alet tasarladilar. Bu alet arttk simf ig¢i etkinliklerde kullanilmakta ve
kullanimindaki beceriler yarigmali cimnastikteki etkinliklerden biridir. Cimnastik.
bugiinkii cimnastik programimiza en biiylik katkiy1 yapanlar Almanlardi. 1723-1790
Johann Bascdow, okul miifredatina cimnastigi tanitti. 1759-1839 cimnastigin biiyiik
biiylik babasi olarak adlandirilan Johann Guts Muths, Gengler i¢in cimnastik adl1 bir
Kitap yazdi. Tahterevalli, yatay merdiven, egik ahsap merdiven, tirmanma ipi,
balaneng kirisi, tonoz aparati ve ip merdiven gibi dis mekan aparatlarini icat etti.
1778-1852-Freidrich Jahn cimnastigin babas1 olarak kabul edilir. Turverein
hareketini baglatti. Yatay cubugu, paralel ¢ubugu, yan at1 ve atlama kovasini tanitt1.
1810-1858-Adolf Spiess, miizikle icra edilen mars ve serbest el egzersizlerini tanitt1.
1776-1839 - Isvegli bir merakli Perh Ling, durak gubuklarini ve atlama kutusunu
veya Isve¢ kutusunu icat etti. Dr. Dudley Sargent, cimnastigin Amerika daki ilk
katkistydi gUNnkU cimnastigin okul miifredatina dahil edilmesinde etkiliydi ve

Cimnastik Kkliplerinin kurulmasia 6nculik etti. Bazi cimnastik disiplinleri sunlardir;
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Ritmik cimnastik; Rutinleri veya muzik esliginde yapilan egzersizlere “Ritmik
cimnastik™ denir. Ritmik bir tarzda icra edildikleri ve hareketler akic1 oldugu i¢in bu
adla anilirlar. Bu asama, serbest el egzersizini ve degnek, halka, cember, kurdele, ip
vb. gibi hafif aletlerin kullanildig1 tiim egzersizleri igerir. Cimnastik becerileri, dans
becerileri, lokomotor beceriler, akrobasi hareketleri ve yuvarlanma becerileri bir
rutin olusturmak i¢in birlestirilir. Bu durum, sanatginin yeteneklerine goére kendi

rutinini olusturabilecegi ve gelistirebilecegi yerdir.

Yuvarlanma cimnastik programinin en énemli agsamasidir, ¢iinkii bu, sporcunun ileri
geri yuvarlanirken yeteneginin test edildigi yerdir; minderde, yerde ve havada

performans gosterebilirler.

Aparat Egzersizi (Agir) Denge aleti, atlama beygiri, paralel barlar, diizensiz barlar,

halkalar ve trambolin (izerinde yapilan egzersizleri igerir.

Piramit Olusturma programin bu asamasi, viicudun statik konumlarindan bir resim
(duvar resmi) yapar. Konumlar, bir piramit seklini olusturacak sekilde uygun sekilde

diizenlenmeli ve kaydirilmalidir (Dinoso,1990).

2.8.5.3. Tenis

Tenis, en iinlii oyun alanlar1 olan toprak (kil), ¢im, sert zemin, hali, sentetik diiz ve
sert zemin lizerine kege ile kaplanmis i¢i bos bir lastik topa raketle vurma oyunudur
ve file 91 cm yiiksekligindedir. Net sahanin ortasinda, bu bir oyun olan teniste
raketler genellikle ahsap, hafif metal veya sentetik iplikten yapilir (Sar, 2020).

Oyunun tarihi boyunca raket ¢esitli malzemelerle imal edilmis, kurallarda sayisiz
yenilikler yapilmistir. Buna ragmen dogal seleksiyon sureci yoluyla sadelik ve
islevsellik arasindaki benzersiz denge, yalnizca birka¢c malzemeyi kalict kilmistir.
Giliniimiizde raketlerin ¢ogu karbon fiber bazli kompozit bir ¢erceveden olusmakta ve
0zel tasarim amacini gelistirmek icin ¢esitli malzemelerle birlestirilmislerdir. Ahsap
raketlerin gunumuzde neredeyse modast geg¢mis durumda, ancak oyunun
baslangicindan bu yana, yaklasik 400 yildir raket cercevelerinde ahsap baskin bir
malzeme olmustur. Ahsap, kendi dogal yapisi i¢inde dagilmis uzun hiicrelerden
olusan dogal kompozit malzemelerdir. Bu nedenle anizotropiktir (yani tane boyunca
daha sert olan) ve yapinin birlesimi agacin tiiriine ve biiylime kosullarina bagladir.
Lamine gergevelerin gii¢lendirilmesi ve gelistirilmesi i¢in kullanilan agag tiirleri hus

agaci, akgaagag, maun, ceviz ve kayin gibi sert agaglar kullanilmistir. Raket
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cercevelerinde sik¢a kullanilan tek metal alasim aliminyumdur. Aliminyum
gunimizde hala disiik maliyetli olarak kullanilmaktadir ve pazardaki konumu
onemlidir. Kompozitler ¢ok guclu lifler ve filamentlerden olusur. Ginumizde
mevcut olan ¢ok sayida kompozit raket tirii vardir. Grafit, cam, boron ve seramik
veya benzersiz Ozelliklere sahip cesitli malzemelerin laminasyonu ahsap, cam,
aliminyum gibi malzemelerin iyilestirilmesine izin verir. Esneklik, yapisal guc,
agirlik ve diger 6zellikler lifli dogas1 nedeniyle liflerin yoni tek yonde mukavemet
ve sertlik verecek sekilde yonlendirilebilir. Grafit veya karbon raketler esas olarak
karbon fiber takviyeli kompozitlerden olusur ancak epoksi matris, cam ve aramid

elyaflar ise bazi raketlerde kiigiik bir 6l¢ude kullanilir (Lammer and Kotze,2003).

Tenis topu, tenis ekipmanlarinin temel bilesenlerinden biridir. Tenis topu olmadan

oyun veya egitim mimkin degildir.

Tenis raketi ile birlikte tim oyun Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir tenis
topunun temelde iki bileseni vardir top gobegi ve kece tabakasi. Top gbbegi birbirine
yapistirtlmig iki yarim kireden olusur i¢i bostur ve farkli malzemelerin kauguk
benzeri karisimindan olusur. Cekirdek tenis topunun temel 6zelliklerini ve 6zellikle
agirlik ve ziplamay etkiler. Topun tiirline baglh olarak kauguk ¢ekirdek 6zel gaz veya
normal hava ile doldurulur. Dis tarafta ¢ekirdegi koruyucu bir kece tabakasi ile
cevrilidir. Bu kege tabakasi uzun siireli kullanim dayaniklilig1 saglarken topun spin
(hizl1 dontis) 6zelligini de iyilestirir. Kegenin sar1 rengi tenis topu icin karakteristiktir

ve topa sahada gerekli goriiniirligii saglar (TennisUni, 2021).

Bazi materyaller spordaki islevinin yaninda daha alt islevlerde sonrasinda da bagska

alanlarda kullanilabilir.

Ornegin, tenis toplar ii¢lii veya dortlii olarak belirli basingta kalabilmeleri icin
havas1 alinmis kutularda muhafaza edilirler. Maglarda bu kutular agilarak basinci
ideal toplarla ma¢ yapilir. Basinci biraz diisen top daha sonra elit sporcularin
antrenmanlarinda kullanilabilir. Daha sonra bu toplarin basinci iyice diiser ancak bu
kez de alt yapida kullanilabilir. Bir siire sonra tenis bransinda kullanilamayacak bu
toplar farkli branglarda oyun alistirmalarinda kullanilabilir. Son olarak higbir
islevselligi kalmayan kauguk materyalden yapilmis bu toplar, tenis kortunun

zemininin yapimi yaninda bir¢ok materyale doniisebilir.
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2.8.5.4. Futbol

Tarih boyunca Cin uygarliginda gorilen yuvarlak tas top da dahil eski Misir’da
Antik Yunanda yuvarlak topla oynanan futbol benzeri oyunlarin degisik formlarini
gérmek mimkdndur. Bugun modern futbolun en giincel halinin temellerini olusturan
19. yiizy1lin sonlarina dogru, oyunun ilk yazili kurallarinda su diizenlemeler oldu ; ¢
Futbol Birligi Kurulu (IFAB)1886'da esasen oyuna 6zen gostermek i¢in olusturuldu,
Herhangi bir degisikligin oyuncularin ve taraftarlarin ¢ikarlarma en iyi sekilde
hizmet ettiginden emin olmas: 6nemli etkendi. ilk kural degisiklikleri Kose
vuruslari, penalt1 atiglar1 ve hakemleri ve hakemleri ilgilendiren dizenlemeleri
iceriyordu. Son zamanlarda teknolojik gelisimlerle gelen elektronik uyar1 ve algi

sistemlerinin futbola entegrasyonunu IFAB desteklememektedir.

Modern futbol topu , kompozit materyalleri ihtiva eden duvarli basingli bir kabuktur.
Her Ureticinin farkli Uretim prosedirleri olabilir ancak futbol toplarmin blyik
cogunlugu parcalanabilir. Her biri belirli bir amaca sahip dort ana katman veya
bilesenden olusmustur igeriden disariya: mesane, kumas, kopiik ve deri katmanlari

olusturur.

7
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Sekil 2.1. Futbol Topunda Kullanilan Malzemeler

Mesane tipik olarak butil kauguk, lateks veya TPU gibi hiperelastik bir polimerden
yapilir. Bu basincin korunmasindan sorumludur ve genel sertlige nispeten az katkida

bulunur.

Valf siklikla, ancak zorunlu olarak ayni malzemeden yapilmaz, ancak ayri olarak
imal edilen bilesen ve yapistirict ile bir araya getirilmistir. Bazi mesaneler ek

malzeme ile kaliplanir.
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Mesanenin kiitlesini dengelemek i¢in valfin karsisimda kumag tabakasi yapiy1 saglar
ve topun sertligini verir. Dogal ve sentetik elyaf karisimlarindan tipik olarak
ortogonal olarak dokunan bu katman hem c¢ok gicli hem de cok anizotropiktir.
Koplk tabakasi bir veya daha fazla EVA, PU veya diger polimer kopuklerden
olusmaktadir. Bu katman yerel olarak deforme olur ve sut ve pas gibitemas
durumundan etkilenmektedir. Top ve krampon ve saha ile ylizeyden yiizeye etkilesim
Uzerinde buyidk bir etkiye sahiptir. En distaki katman olan "deri" su iticiligine

yardimci olur ve grafikleri de tutar (Hanson, 2014).

2.8.5.5. Yizme

Serbest teknikler, sirt, gdgiis, kelebek ve karma yontemlerle su igerisinde ongoriilen
bir mesafeyi kat etmek icin icra edilen gerekli ve sistematik hareketler buttniduar
(Maglischo, 2012).

Yiizme egitim amach bir spor olmakla birlikte, gelistirdigi fiziksel ve psikolojik
oOzelliklerle kuvvet ve dayaniklilik gibi fiziksel 6zellikleri en iist diizeyde gelistiren

bir spordur.

Start noktasindan suya giris ile basglayan, su tutma, itme, ¢cekme, el ve kollarla kulag
atma gibi coklu ve karmasik hareketleri iceren sistematik bir spor dalhdir. Ustelik bu
hareketlerin ardisik ve es zamanli diizenleri, ylizme isini daha da karmasik hareketler
dizisi haline getirmektedir. Sportif yizme, belirlenen kurallara gore hareketler
uygulayarak, sporcudan belirli mesafeleri miimkiin olan en kisa siirede tamamlamay1
amaglar ve bireysel karma teknik, sistematik bir akis diizeni, serbest, sirt, gogiis,
kelebek ve bu disiplinlerin hepsinin karigimimndan olusur. Bu nedenle, hareket ve
ritim algis1 da dahil olmak {izere karmasik bir motor beceriler setinden olusur (Délek,

Yildiran ve Koz, 2010).

Arkeolojik kalintilar, yzmenin ilk bulgularim Isa’dan 6nce 9000’li yillara ait
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. En eski kaynak Sori vadisinde magaralarda goze
carpmistir. Resimler derinlemesine incelendiginde kurbagalama teknigine benzer bir
teknik yapildigi anlagilmistir. 1828 yilinda Birlesik Krallik Liverpool'da ilk agik
hava havuzu yapilmis pesinden uluslararasi yizme yarislart Londra’ da 1837'de
Londra'da ve 1846'da Avustralya'da yapildi. Ingiliz yiiziicii Mathew Webbe, Mani
Denizi'ni 1875'te kurbagalamayla gecti. 1882'den sonra bazi bati tlkelerinde ylizme
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federasyonlar1 kuruldu ve daha sonra 1896'da kurulan London Metropolitan Yizme

Kulubu, daha sonra Amator Yiizme Dernegi oldu (Senn, 1999).

19.yy. sonunda 1873 yilinda Tiirkiye'de yiizmeye ilk adim Galatasaray Sultanisinde
atilmigtir. O zamanlarda bile Heybeliada'daki Mekteb-i Finun-u Bahriye (Deniz
Harp Okulu) yizme okullarindan sayilirdi. Fenerbahge, faaliyetlerine yiizmeyi dahil
eden ilk kullptiur. Said Salahaddin Bey ylzme tarihimizde ilk uzun mesafe
yuzictimizdir. Istanbul ili Kalamis® ta ilk genelinde 1928 yilinda Yiizme

Sampiyonas1 yapilmistir (Atabeyoglu, 1993).

Dinya genelinde ve olimpik diizeyde yizmenin en blyik otoritesi FINA (Federation
Internationale de Natation) dir. Bu organizasyon catisi altinda ayrica su topu, atlama,
senkronize yiizme ve agik su yiizme yarismalari diizenlemektedir. Ulkeler kendi
ulusal yuzme kurallarin1 uygular temel olarak bu kurallar FINA kurallarina goére
belirlenir. Olimpik yiizmede kullanilan dort temel ylizme stili veya vurus teknigi
vardir: Kurbagalama, serbest stil, sirtiistii ve kelebek (veya dordi bir yarista veya
s0zde tek karigik). Modern Olimpiyat Oyunlarinda yizuculer igin 16 yizme
yarismasi diizenlenmektedir (Wikipedia, 2021)

Serbest Stil Yizme Teknigi: Duz pozisyonunu koruyan boyun ve sirt, asagi
istikamette ©One bakan gozler ve yatay formda kalan vicut pozisyonu temel
postlridir. Eger bas yukarida olursa kalgalar ve bacaklar suya batmaya baslar ve
ileri ivmeyi engeller. Suyun yiizeyi sagin alin ile birlestigi noktada olmalidir. Eger
bas kismi suya ¢ok fazla girerse kalgalar yukari ¢ikar ve bacak hareketleri etkisiz olur

(Bozdogan, 2003).

Kurbagalama Ylzme Teknigi: Kurbagalama bilinen en eski ve en yavas yuzme
teknigidir. Ayrica verimi diisiik bir darbe mekanigi ve viicudun en 6nden dirence en
cok maruz kaldigi tekniktir. Kurbagalama teknigi diger tekniklere gore ylizerken
vicudun suda yatay olarak yatmasi i¢in ¢ok daha az zaman alir. Kollar1 ¢ekerken ve
ayaklar bastirirken, viicudun yatayligi bozulur, bu da direnci arttirir ve yiizme hizint
azaltir. Es zamanli hareketlerden olusan kurbagalama teknigi ile dakikada 60-70
kulag maksimum hiza ulasilabildiginden yiiksek bir itici gii¢ iiretimi yoktur (Young,
2014).

Kelebek Ylzme Teknigi: Kurbagalama bilinen yuzme stilleri arasinda en ¢ok

gecmise giden ve en yavas mesafe kat edilen yuzme teknigidir. Verimi disiik bir
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darbe mekanigidir ve vicudun 6nden dirence en c¢ok maruz kaldigi tekniktir.
Kurbagalama teknigi ile diger tekniklere gore ylizerken viicudun suda yatay olarak
yatmak icin cok daha az zamana ihtiyaci vardir. Kollar1 ¢ekerken ve ayaklara
basarken, vicudun yatay pozisyonda posturi bozulur. Bu olumsuz etken vicut
direncini arttirirken ylizme hizin1 da azaltmaktadir. Es zamanli hareketlerden olugan
kurbagalama teknigi dakikada 60-70 kula¢ maksimum hiza ulagabildiginden yiiksek
bir itme kuvveti Gretimi yoktur (Bozdogan, 2003).

Sirtlistii YUzme Teknigi: VUcut miimkiin oldugunca suya paralel olmalidir. Sirt,
kalcalar ve bacaklar omuz kusagindan biraz daha asagida olmali ve ayaklar su
yiizeyine ulasmadan yukar1 ve asagi hareket etmelidir. Cene gogse yakin olmalidir.
Basin arkasi, kulak memesinin hemen altindaki su ytizeyi ile hafif¢e kaldirilmalidir.
Kalcalar ve sirt asla biikiilmemelidir. Sirtiistii vurusta kollar, bir kol yukari, diger kol
asag1 inecek sekilde pervane gibi birbirini takip etmelidir. Kisinin gdvdesi de kollar1
takip eden 45 derecelik bir doniis yapmalidir. Ayrica Kollar, daldirildiginda
basparmak sudan ¢ikacak ve serce parmak suya batacak sekilde olmalidir. Ayaklar
viicut doniis yoniinde c¢alismalidir. Ancak bas bu kuraldan muaftir. Bas yukar1 ve
arkaya doniik olmalidir. Su {izerinde iken kolun harekete maruz kalan boliimiine

toparlanma bolimd denir (Luedtke, 1986).

Branglar raket sporlari, sportif oyunlar, miicadele sporlar1 gibi kategorilere ayirip

bilgilendirme yapmamiz daha dogru olmaz mi?

2.8.6. Sporda Cevre Bilinci

Sporda c¢evre bilincini kazandirmak en kritik konulardan biri haline gelmektedir.
Gilinlimiizde ve gelecekte cevrenin korunmasini garanti altina almak i¢in tasarlanan,
insan gelisiminin tim alanlarim1 etkileyen kiresel bir planin bir pargasi olarak
onerilmeli ve gergeklestirilmelidir. Bu gevresel degerlerin aktarilmasi 6nemlidir ve
bu nedenle daha genel ¢evre egitimi programlari tarafindan yiiriitiilen eylemlerin
giiclendirilmesine yardimci olarak ve bir egitim kaynagi olarak onemli bir yer iggal

etmelidir.

Brand (2002) ¢evre bilincinin gelistirilmesi ve ¢aligma, yonetim ve uygulamada bir
dizi eylem plani ortaya koymaktadir. Cevresel davranisa karsi ¢evresel farkindalik
1960'lar ile 1980'lerin bas1 arasindaki dOonemde ortaya c¢ikmaya baslamistir.

1980'lerden itibaren, ekolojik sorunlar ve Batili sanayilesmis toplumlarin teknolojik
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riskleri konusundaki kamuoyu endisesi, mevcut ve gelecekteki ekolojik sorunlar
karsisinda yadsinamaz bir aciliyete yol agmistir. 20. yiizyilin sonu ve 21. yiizyilin
basindaki yeni ortamda, endise, 6rnegin siyaset, aragtirma, ekonomik, yonetim ve

egitim gibi insan alanlarmin ¢ogunda kurumsallagsmuistir.

Bireyin en yakin g¢evresi, yani 6zel hayat1 bile etkilenmis, bu da gelismis toplumlarda
kiiltlir ve yasam tarzlarinda tamamen 6zgiin bir bilesenin olusmasina neden olmustur
(Cerrillo, 2010). Soylemler arttk mudahale planlarina entegre edilmis, ilerleme,
kiiresel ve giinliik eylem ifadeleri hakkinda yeni bir diisiinme bi¢imini sekillendiren
bir unsur olusturmaktadir. Ayni sekilde, “ekolojik” kavram “dogaya yakinlik”
vizyonundan “verimlilik” vizyonuna doniistiiriilmiistiir. Operasyonel sistemler, iiriin
yasam dongiisii analizi ve liretimdeki malzeme akisinin ekolojik yonetimi gibi bu
faktorler endustriyel yasamin geleneksel yollarinda ekolojik olarak yeniden
yapilanmasi agisindan anahtar hale gelmistir. Protokollerde ve eylem planlarinda yer
alan bu misyon bildirisi ve detaylari ile karsi karsiya kalindiginda, ortamin ¢ok

hassas oldugu dramatik bir durumla karsilasilmaktadir (Brand, 2002).

Cevre bilinci, kiiresel dlgekte hizla gelismektedir. Onemli konulardan biri, toplumsal
gelismenin  devamliligi icin  dogal kaynaklarm uzun vadeli korunmasinin
planlanamamasi ile birlikte bu iki durumun ginumizde bir arada bulunmasidir.
“Sirdirilebilir kalkinma” kavrami, mevcut yasam tarzlarmin ve son kullanma
zamanlariin bir sona erme tarihi oldugu géz oniine alindiginda tiim degerini ortaya
koymaktadir. Yeni kesfedilen ¢evresel gerceklige karsi daha bilingli ve sorumlu bazi
yasam bigimlerine yol agan ikame bir kalkinma vizyonu gerekli hale gelmektedir. Bu
nedenle, ¢evre bilincinin gelisimi, ¢evre sorunlarinin artan bir duyarlilastirilmasini ve
algilanmasin1 igermektedir. SOz konusu algr gelisiminin insanlarin  Kulturel
baglamina atifta bulunularak aciklanabilir oldugu gorulmektedir

(Aragonés,Sevillano, Cortés and Amérigo, 2006).

Bununla birlikte, ¢cevre bilinci veya ilgili olma duygusu, yalnizca ¢evre i¢in olumlu
eylemlere yonelik genel bir egilime yol agar; Yukarida bahsedilen cevresel
farkindalik derecesinin ¢evreye karsit sorumlu davranisa doniistiiriilmesi i¢in, diger
bireysel, grup ve baglamsal olarak spesifik faktorlerin de ayn1 anda kanit olmasi
gerekir Gergcekten de cevresel davranis, tiim davraniglarimiza homojen bir sekilde

nifuz eden bir olgu olarak diisiiniilemezse, glinlik yasamin ¢esitli yonlerini farkl bir
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sekilde etkileyebilir. Bu sonucun, “cevresel bilgi”, ve “cevresel davranis” arasindaki

iliskinin incelenmesiyle baglantili oldugu bulunmustur (De Castro, 2002)..

Cevre hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmanin daha fazla c¢evre bilincinin
gelismesine yol agacagi ve bu faktorlere uygun olarak sorumlu cevresel davranisa
dontistiiriilecegi temel bir varsayimdir. Ancak bu g¢alismalarin bazilariin ulastigi
ampirik sonuclar, “cevre kavraminin” boyutlarima gore kimi zaman bu aksiyonu
destekleyen, kimi zaman c¢elisen veya kismen dogrulayan, birbirine zit sonuglar elde
etmektedir. Biitlin bunlar, tutarsizlik veya farkindalik ile ¢cevresel davranis arasindaki

bir bosluga katkida bulunmaktadir (Cerrillo, 2010;).

2.9. Cevre Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Iliskisi

Doganin tarih boyunca egitim ve spor siireglerindeki roliiniin farkina varildiginda,
spor, Beden Egitimi ve dogal ¢evre arasindaki iliskinin de zaman iginde benzer
sekilde gelistigi gozlemlenebilir. 20. ylizyilin ortalarma geri donersek, Uluslararasi
Beden Egitimi Federasyonu'nun Diunya Beden Egitimi Manifestosu surecinden
sonra, Beden Egitimi'ni “egitimin sistematik olarak fiziksel aktiviteleri ve etkilerini
kullanan bir bileseni” olarak degerlendirdi. Hava, giines, su vb. dogal etkenlerin:
fiziksel aktivitenin insan {izerinde bir biitlin olarak etkisi oldugu icin ayricalikli bir
egitim araci olarak kabul edildigi belirli araglar ve Beden Egitimi, ¢ok cesitli fiziksel
aktivitelerden vyararlanir. Daha fazla cevresel glvenlik ve uygulama siresi
saglayacak sekilde inga edilen dogal tesisler icin insanlar igin daha iyi erisim

ortamlardan faydalanma imkan1 bulabildiler (FIEP, 1970)

Otuz y1l sonra, ayni1 organizasyon kendini yeni sosyal, sportif ve ¢evresel gerceklige
uyarlayarak genislemistir. Bildiride, asagidakiler dahil olmak iizere Beden Egitimi
kavrami ve erigim iliskisi {izerine durmaktadir. Beden Egitimi ve turizm arasinda,
turizmin dogal alanlar1 yok edilmesinden ziyade surdrllebilir kalkinmanin yolu
oldugu belirtilmektedir. Beden Egitimi ve c¢evre arasinda, 1992'de Brezilya Rio'da
tertip edilen Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi'nin yirmibirinci
giindem ile mutabakata varilarak, “Beden Egitiminin herhangi bir tezahiriinden
sorumlu olan herkesin, bunun gelistirilmesi i¢in etkili bir katki yapmasi gerekir. Bu
amag icin tasarlanmis tesisler ve tercihen kirletici madde icermeyen geri doniistimlii

ekipman kullanim1 da dahil olmak Uzere, cevre ile saglikli bir sekilde bir arada,

37



olumsuz etkileri olmayan bir sekilde sunulmaktadir” seklinde mutabakata varilmistir

(FIEP, 2000).

Sonug olarak, Beden Egitimi baglaminda “dogal alanlar” kavrami, kullanim alanlari,
ekolojik degerleri ve koruma ihtiyaci nedeniyle “dogal alanlarin bakimina” kadar
uzanmistir. Insan iliskilerine ve onlar1 ayakta tutan cevreye odaklanilan tiirden
genellesmis farkindaligin artmasi, yeniden gézden gegirilmesi gereken bir seydir. Bu,
ayni zamanda iletisim araglarinin yardimiyla ¢evre ile ilgili genel sorunlarin ortaya
¢ikmasina da sebebiyet verir (Novo, 2003). Egitim ¢ercevesinde, doga ile iliskilerin
kiresel algisinin degistirilmesi (izerine, ¢evre sorununa egitim yoluyla yeni bir
pedagojik vizyon da sunulmalidir. Cevreye gore dogru davranist sekillendiren bir
planlama yapilmalidir. Bu, 6gretme-6grenme siirecinin hedeflerinden biridir. Kendi
adina UNESCO, Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Tiiziigli'nde (1978) iki karara
isaret etmektedir. Bunlar: “Kirsal ve kentsel kalkinma planlarmin uzun vadeli
kosullar1 igermesi esastir. Dogal ¢evrenin sundugu imkanlar dikkate alinarak beden
egitimi ve spora yoOnelik tesis, ekipman ve malzeme ihtiyaglarmin karsilanmasi

gerekmektedir” seklinde karar almigtir.

1990'larda Rio Zirvesi (1992) ve Rio Deklarasyonu ve Giindeminin hazirlanmasi ile
yeni bir ¢ag baglamistir. O sirada siirmekte olan derin ¢evresel krize yanit olarak 21.
Programin sonucunda, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Spor ve Cevre Komisyonu,
spor alaninda Rio'da ortaya c¢ikan inisiyatifi dikkate alarak, Siirdiiriilebilir Kalkinma
icin Olimpik Hareket Eylem Programi ile kendi 21 .Gundemini olusturdu. Bu
program, felsefesi ve eylemi daha sonra tim diinyada ulusal, bdlgesel veya yerel
Olgekte daha fazla etkinlige yayilacak olan Yesil veya Ekolojik Olimpiyat
Oyunlari'nin yani1 sira Spor ve Cevre icin ¢esitli dinya kongrelerinin gelisimini
cerceveleyecektir. Bu adim, dogal alanlar1 ve genel olarak cevreyi koruma
ihtiyacinin daha fazla taninmasi anlamina geliyordu ve bu da spordan etkilenen tiim

alanlarda ¢okca dikkate alinan bir unsuru temsil ediyordu.

Ele alinmas1 gereken konulardan bir digeri de iiniversite sporlar1 araciligiyla ¢evre
bilincinin gelistirilmesinin roliidiir. Bunun temel amaci, spor pratiginde siirekliligi,
sporla ilgili kisisel gelisimi, aktif ve saglikli yasam tarzlarinin pekistirilmesini
saglamaktir. Kisisel bir bakis acisina gore, kisinin hayatinda bu donemde spor
yapmama nedenleri coktur. Bu nedenle hem organizasyonlar hem de ozellikle

yoneticiler, 6nerilen faaliyetler icin katilimci sayisinda artis ve diizenli destek ararlar.
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S6z konusu gevre bilinci gelisimini nasil ve nereye entegre edilmesiyle ilgili olarak
caligmalar yapilmalidir. Sporla ilgili daha yuksek statili kuruluslar tarafindan
onerilen ¢esitli ¢alisma planlari ile ilgili olarak, bunlardan biri en énemli olarak kabul
edilebilir ve bir egitim programi olmaya devam etmektedir. Bunun nedeni, cevre ile
dogrudan temas, cevre ile yakin duyarlilik olasiligi, gelisiminde bir maceranin
cekiciligi ve turizme yakinlik ile peyzaj ve dogal unsurlara verilen degerdir. Tiim
bunlar cevrenin korunmasini saglayarak 6nemli bir adim teskil eder ve bunun
sonucunda ¢evreye saygili davranislara yol acan cevre bilincinin gelistirilmesine

katk1 saglamaktadir.

Dogal alanlarin degerini bilmek, onlar1 korumanin gerekliligini anlamak ve spor
yaparken surddrllebilir  bir kullanim icin davramis kazanmak ¢ok 6nemli
gorinmektedir. Bu nedenle spor uygulamalarinin dogal cevre Uzerindeki olasi
etkileri ve bunlari en aza indirme yolu disiiniildigiinde organizasyon ve egitim
gerekli hale gelmektedir. Ote yandan sporla ilgili diger giinlik islerde diizenli
aligkanliklarin kazanilmasi diger eylem alanini temsil etmektedir. Bu gorevler
yarigmalara katilim saglamak i¢in seyahat etmek, su kullanimi ve g¢evreye saygili

malzeme kullanmak ve Uruin kullanimi gibi davranislart icermektedir.
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3. YONTEM

Temel arastirma felsefesinde, amacina gore tanimlayici, yiriitilme zamanina gore
kesitsel, nicel yontemle genel ve iliskisel tarama modeliyle tasarlanmis olup veri toplama
yontemine gore anket calismasidir. Caligmain ilk asamasinda goniillii katilimeilarin
Cevre tutum diizeyleri anketler vasitasiyla belirlenmis ve incelenmistir. Ikinci asamada,
goniilli katilimeilarin bazi demografik degiskenleri ile Cevre tutum diizeyleri, arasinda

korelasyon olup olmadigi sorgulanmustir.

3.1. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye'nin farkli bdlgelerinde yasayan 101 kadin ve 150
erkek olmak uizere nitelikli ve aktif olarak galismakta olan ve yeterliligi olmasina ragmen

calismayan 251 GOndilli beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir (Yas 38.6+9.6).

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizeyi belirleyen kisisel veri formu ile Avan et al. tarafindan olusturulan
"cevresel bilgi 6l¢egi", "cevresel duygu 6lgegi”, "cevresel davranis 6lgegi" uygulanmis;
Arastirmaci tarafindan olusturulan “Sporda ¢evre ve geri doniistim bilgi ve davraniglar1”

anketi kullanilmigtir (Avan ve Aydinli, 2011).

3.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmig, veriler ylizde ve frekans
tablolar ile ifade edilmis ve verilerin analizi ve iliskileri aritmetik ortalama, standart

sapma, varyans (One Way Anova) ve regresyon kullanilarak incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programi ile analiz edilmis,
giivenirligi ve gecerliligi saglanmistir. Cronbach alfa katsayisi toplam cevresel bilgi
olcegi icin 0.824, cevresel duygu dlgegi igin 0.709, gevresel davranis 6lgegi igin 0.795 ve
sporda gevre ve geri doniisiim bilgi ve davranis anketi i¢in 0.778 degerini vermektedir.
Arastirma verileri analiz edilirken tanimlayici istatistikler olan aritmetik ortalama (x),

yuzde (%), standart sapma (Ss) degerleri dikkate alinmistir.
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Parametrik analizlerin yapilip yapilmadigini belirlemek icin 6ncelikle élgek verilerinin
normal dagilima sahip olup olmadigi kontrol edilmistir. Normal dagilima sahip
Olceklerde ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, coklu gruplarin

karsilastirilmasinda tek yonlii Anova testi kullanilmistir.

3.3. Verilerin Normallik Varsaymm Analizi

Veri analizine baslamadan 6nce 6lcek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi
kontrol edilmistir. Buna gore normallik varsayimai i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Asagida arastirmada kullanilan dort dlgek icin normallik varsayiminin

degerleri verilmistir.

Cizelge 2.1. Olgeklere Ait Normallik Varsayimi Analizi

Sporda Geri
Cevre Bilgi  Cevre Duygu  Cevre Davranis Déniisiimle Tlgili
Olgegi Olgegi Olgegi Degerlendirme

Olgegi

N Gegerli 251 251 251 251
Eksik 0 0 0 0

Ortalama 3,9462 4,2327 3,0313 3,4656
Standart sapma ,48265 ,38549 ,49040 ,72016
Carpiklik -, 753 -,561 ,404 -,048
Carpiklik standart sapma ,154 ,154 ,154 ,154
Basiklik -,236 -,685 ,931 -,461
Basiklik ve standart sapma ,306 ,306 ,306 ,306
Minimum 1,91 2,12 1,85 1,88
Maximum 5,00 5,00 5,00 5,00

Cevre Bilgi Olgegi, Cevre Duygu Olgegi, Cevre Davranis Olgegi ve Sporda Geri
Déniisiimle Ilgili Degerlendirme dlgekleri icin ¢arpiklik ve basiklik degeri +1.0 ile-
1,0 arasinda oldugu goriilmektedir. Arastirma Olgegi analizinde, Hair, Black, Babin,
Anderson and Tatham (2013)’e gore ¢arpiklik ve basiklik degeri +1.0 ile-1,0 arasinda
oldugunu zaman parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem yapilabilecegini
ifade etmektedir. Aynmi sekilde Tabachnick ve Fidell’ e gore de carpiklik ve basiklik
degeri +1.5 ile-1,5 arasinda oldugunu zaman parametrik test olarak kabul edilip ona
gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir. Diger yandan George ve Mallery’e
(2010) gore ise carpiklik ve basiklik degeri +2 ile -2 arasinda oldugunu zaman
parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir.
Bu anlamda arastirmada kullanilan dort ayr1 6l¢egin normallik varsayimina gore

uygun ve parametrik analizlerin yapilabilecegi gerekmektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Aragtirma kapsamina alinan Beden Egitimi 6gretmenlerinin sosyo-demografik

oOzelliklerine iliskin bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Cizelge 4.2. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

X Ss
Yas 38,60 9,67
Cinsiyet N Yuzde
Kadin 101 40,2
Erkek 150 59,8
Total 251 100,0
Egitim Durumu N Yilzde
Lisans 197 78,5
Yiksek Lisans 40 15,9
Doktora 14 5,6
Total 251 100
Medeni Durum N Yuzde
Evli 148 59,0
Bekar 103 41,0
Total 251 100,0
Gelir Duzeyi N Yuzde
2826 TL den az 20 8
2826-5000 TL 90 359
5000-8900 TL 125 49,8
8900-10000 TL 7 2,8
10000 TL den fazla 9 3,6
Total 251 100
Cevre Koruma ve Geri Doniisiimle Ilgili Bilginiz sizce yeterli mi? N Yilzde
Evet 82 32,7
Hayir 169 67,3
Total 251 100
Sporda Geri Doniisiimle ilgili herhangi bir ¢alisma, proje, aktivite vb N Yiizde
uygulamalara dahil oldunuz mu?
Evet 46 18,3
Hayir 205 81,7
Total 251 100
Sizce bir tisort imalati icin ortalama kag litre su tiketiliyordur? N Yuzde
Fikrim Yok 159 63,3
500 LT 24 9,6
1000 LT 13 52
2000 LT 26 10,4
2700 LT 11 4.4
2700 LT den daha fazla 18 7.2
Total 251 100
Sliztt:)eIBir ton kagit geri doniistiiriildiigiinde ka¢ adet cam agaci kurtarilmis N Yiizde
olabilir?
1 Adet 12 4,8
5 Adet 23 9,2
10 Adet 40 15,9
15 Adet 29 11,6
20 Adet 20 8
20 den fazla 127 50,6
Total 251 100
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Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin %40,2’sinin kadin, %59,8’inin
erkek oldugu tespit edilmistir. Yine beden egitimi 6gretmenlerinin yas ortalamasi
38,60 yasinda ¢ikmustir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerinin % 78,5’inin lisans, %

15,9’unun yuksek lisans ve % 5,6’sinin ise doktora mezunu oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerinin %59,0’unun evli, %41,0’inin bekar oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerinin % 8’inin 2826 TL’den az
aldigi, % 35,9’unun 2826-5000 TL, % 49,8’inin 5000-8900 TL, % 2,8’inin 8900-
10000 TL ve % 3,6’simin ise 10000 TL den fazla gelir diizeyine sahip oldugu tespit

edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin “Cevre Koruma ve Geri Doniisiimle Tlgili
Bilginiz sizce yeterli mi?” sorusuna % 32,7’sinin Evet ve % 67,3’iiniin Hayir
secenegini isaretledikleri bulunmustur. Bu yoniiyle ¢cogunluk 6gretmenin cevre

koruma ve geri doniisiim bilgilerinin yetersizligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin “Sporda Geri Doniisiimle ilgili herhangi bir
calisma, proje, aktivite vb uygulamalara dahil oldunuz mu?” sorusuna %
18,3’lintin Evet ve % 81,7’nin Hayir segenegini isaretledikleri bulunmustur. Bu
yoniiyle beden egitimi 6gretmenlerinin geri doniisiim ile ilgili hem bilgisi hem de bu

konuda herhangi bir ¢alismasi olmadig: ortaya ¢ikmuistir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin “Sizce bir tisort imalat1 icin ortalama kag litre su
tuketiliyordur?” sorusuna % 63,3 gibi blyiuk c¢ogunlugunun fikri olmadigi, %
9,6’s1in1n 500 LT, %5,2’sinin 1000 LT, % 10,4 tiniin 2000 LT, % 4,4’tiniin 2700 LT
ve % 7,2’sinin ise 2700 LT den fazla oldugunu bildirmislerdir. Yine beden egitimi
ogretmenlerinin “Sizce Bir ton kagit geri doniistiiriildiigiinde kac¢ adet cam agaci
kurtarilmis olabilir?” sorusuna % 4,8’inin 1 Agag, %9,2’sinin 5 Agac, % 15,9’unun
10 Agag, % 11,6’smin 15 Agag, % 8’inin 20 Agag¢ ve %50,6’smin ise 20’den fazla

Agacin kurtarilacagini ifade etmislerdir.
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4.2. Olgeklerin  Degerlendirilmesi

Cizelge 4.3. Cevre Tutumlar1 Degerlendirmesi

Cevre Bilgi Olcegi

N ORT SS
Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari 251 4,52 0,54
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar 251 2,92 0,91
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmasi 251 3,50 0,84
Cevre Bilgi Olcegi Toplam 251 3,95 0,48
Cevre Duygu Olgegi

N ORT SS
Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi 251 4,88 0,38
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi 251 3,95 0,94
Cevreye Sacilmus Plastikler 251 4,13 0,53
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin insan Saghigma Etkisi 251 3,21 0,87
Cevre Duygu Olgegi Toplam 251 4,23 0,39
Cevre Davrams Olgegi
Cevreyi Koruma Caligmalari 251 3,36 0,72
Geri Doniisim Kutusu Kullanma 251 3,24 0,97
Copleri Yere Atma 251 2,10 0,70
Plastikleri Tekrar Kullanma 251 2,76 0,82
Cop Kutusu Kullanma 251 3,34 0,96
Cevre Davranis Olgegi Toplam 251 3,03 0,49
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Olcegi
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Olgegi 251 347 0,72

2999

Yukaridaki tabloya gére, beden egitimi 6gretmenlerinin “Cevre Bilgi Ol¢egi”’nden
aldiklar1 puanlarda en yiksek ortalama “Geri Dontlisim ve Cevre Sorunlari”
boyutunda ve X=4,52 degerinde c¢ikmistir. Olgegin genel ortalamasi ise X=3,95
degerinde ¢cikmistir. Bu haliyle beden egitimi 6§retmenlerinin geri doniisiim ve ¢evre
sorunlari, plastiklerin gevreye verdigi zarar ve plastiklerin enerji kaynagi olarak
kullanilmasi konularindaki ¢evre bilgi diizeylerini dl¢ek ortalamanin iistiinde oldugu
tespit edilmistir.

Yukaridaki tabloya go0re, beden egitimi Ogretmenlerinin  “Cevre  Duygu
Olgegi”’nden aldiklar1 puanlarda en yiiksek ortalama “Temiz Bir Cevrede Yasama
Istegi” boyutunda ve X=4,88 degerinde c¢ikmustir. Olcegin genel ortalamasi ise
X=4,23 degerinde c¢ikmigtir. Bu haliyle beden egitimi 6gretmenlerinin temiz bir
cevrede yasama istegi, plastiklerin tekrar kullanilmasi, ¢evreye sacilmis plastikler ve

plastik ve camin tekrar kullanilmasinin insan sagligma etkisi konularindaki ¢evre

duygu diizeylerini 6lcek ortalamanin iistiinde oldugu tespit edilmistir.
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Yukaridaki tabloya go6re, beden egitimi Ogretmenlerinin “Cevre Davranis
Olcegi”’nden aldiklar1 puanlarda en yiiksek ortalama “Cevreyi Koruma Calismalar1”
boyutunda ve X=3,36 degerinde c¢ikmistir. Olgegin genel ortalamasi ise X=3,03
degerinde ¢ikmistir. Bu haliyle beden egitimi 6gretmenlerinin geri doniisiim kutusu
kullanma, ¢opleri yere atma, plastikleri tekrar kullanma ve ¢Op kutusu kullanma
konularindaki ¢evre davranis diizeylerini dlgek ortalamanin iistiinde oldugu tespit
edilmistir.

Son olarak beden egitimi &gretmenlerinin “Sporda Geri Déniigiimle ilgili
Degerlendirme Olgegi”’nden aldiklar1 puanlarda dlgegin genel ortalamasi ise
X=3,47 degerinde c¢cikmistir. Bu haliyle beden egitimi 6gretmenlerinin sporda geri
doniisiimle ilgili degerlendirme konularinda ortalamanin {istiinde goriis bildirdikleri

tespit edilmistir.

4.3. Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin kadin ve erkek beden egitimi dgretmenlerine gore

farkliliginin tespiti igin Bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.

Cizelge 4.4. Cevre Tutum Dizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiran T
Testi Sonuglart

Cevre Bilgi Olcegi

Cinsiyet N ORT SS t P
Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari Kadin 101 4,60 0,48 1,81 0,07
Erkek 150 4,47 0,58
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Kadin 101 2,96 0,89 0,59 0,55

Erkek 150 2,89 0,92

Plastiklerin ~ Enerji  Kaynagi Olarak Kadin 101 3,39 0,84 -1,78 0,08
Kullanilmasi Erkek 150 3,58 0,83

Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Kadin 101 3,99 0,45 1,09 0,28
Erkek 150 3,92 0,50

Cevre Duygu Olgegi

Cinsiyet N ORT SS t P

Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi Kadin 101 4,92 0,24 151 0,13
Erkek 150 4,85 0,45

Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Kadin 101 3,90 1,02 -0,68 0,50
Erkek 150 3,98 0,89

Cevreye Sagilmis Plastikler Kadin 101 4,16 0,53 0,78 0,44

Erkek 150 4,11 0,53
Plastik ve Camun Tekrar Kullanilmasinin  Kadin 101 3,18 0,82 -0,41 0,68
Insan Sagligina Etkisi Erkek 150 3,23 0,91
Cevre Duygu Olgegi Ortalama Kadin 101 4,24 0,36 0,24 0,81
Erkek 150 4,23 0,41
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Tablo 4.4. (devami)

Cevre Davrams Olcegi
Cinsiyet N ORT SS t P

Cevreyi Koruma Caligmalart Kadn 101 3,40 0,71 0,68 0,50
Erkek 150 3,33 0,73

Geri Doniistim Kutusu Kullanma Kadin 101 3,26 0,99 0,27 0,79
Erkek 150 3,23 0,97

Copleri Yere Atma Kadn 101 2,22 0,70 2,19 0,03
Erkek 150 2,03 0,69

Plastikleri Tekrar Kullanma Kadin 101 2,73 0,83 -0,45 0,66
Erkek 150 2,78 0,82

Cop Kutusu Kullanma Kadn 101 3,37 1,02 0,40 0,69
Erkek 150 3,32 0,93

Cevre Davranis Olgegi Ortalama Kadmn 101 3,07 0,48 1,05 0,30

Erkek 150 3,00 0,49

Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Olcegi

Cinsiyet N ORT SS t P
Sporda Geri Doniistimle flgili Kadm 101 3,50 0,72 0,58 0,57
Degerlendirme Olgegi Erkek 150 3,44 0,72

** P<(,05 diizeyinde anlaml: fark ifade etmektedir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerin Cevre Bilgi
dizeylerine karsi tutum farklarmi ortaya koymak icgin kullanilmistir. Analiz
sonucunda, kadin 6gretmenler (X=3.99, SS=0.45) ve erkek Ogretmenler (X=3.92,
SS=0.50) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=
1,09, p=,28). Bu sonuglara gore, kadin beden egitimi 6gretmenlerin (X=3.99) Cevre
Bilgi diizeylerinin erkek 6gretmenlere (X=3.92) gore daha pozitif olmasina ragmen,
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak Cevre Bilgi dl¢egi alt boyutlarindan
“Geri Dontisiim ve Cevre Sorunlar1” boyutunda kadinlar lehine (t= 1,81, p=,07) ve
“Plastiklerin Enerji Kaynag1 Olarak Kullanilmas1” boyutunda ise erkekler lehine (t= -
1,78, p=,08) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerin Cevre Duygu
duzeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak icin kullanilmigtir. Analiz
sonucunda, kadin 6gretmenler (X=4.24, SS=0.36) ve erkek ogretmenler (X=4.232,
SS=0.41) gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=
0,24, p=,81). Bu sonuglara gore, kadin beden egitimi 6gretmenlerin (X=4.24) Cevre
Duygu dizeylerinin erkek o6gretmenlere (X=4.23) gbre daha pozitif olmasina
ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu 6l¢egin alt boyutlarinda da yine
kadin ve erkek Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.
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Bagimsiz 6rneklem t testi, kadin ve erkek beden egitimi Ogretmenlerin Cevre

Davrams diizeylerine kars1 tutum farklarini ortaya koymak icin kullanilmistir.

Analiz sonucunda, kadin Ogretmenler (X=3.07, SS=0.48) ve erkek ogretmenler
(X=3.00, SS=0.49) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t= 1,05, p=,30). Bu sonuglara gore, kadin beden egitimi
ogretmenlerin (X=3.07) Cevre Davrams diizeylerinin erkek 6gretmenlere (X=3.00)
gore daha pozitif olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak
Cevre Davrams olgegi alt boyutlarindan “Copleri Yere Atma” boyutunda kadinlar
lehine (t= 2,19, p=,03) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, kadin ve erkek beden egitimi d6gretmenlerin Sporda Geri
Déniisiimle Ilgili Degerlendirme diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak
icin kullanilmistir. Analiz sonucunda, kadin 6gretmenler (X=3.50, SS=0.72) ve erkek
ogretmenler (X=3.44, SS=0.72) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t= 0,58, p=,57). Bu sonuglara gore, kadin beden egitimi
Ogretmenlerin  (X=3.50) Sporda Geri Doniisiimle Tlgili Degerlendirme
diizeylerinin erkek dgretmenlere (X=3.44) gore daha pozitif olmasina ragmen, fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.

4.4. Olgeklerin Calistign kurum Tipine Gore incelenmesi

Arastirmada kullanilan Olceklerin kamu ve 6zel okullarda ¢alisan beden egitimi

ogretmenlerine gore farkliliginin tespiti icin Bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.

Cizelge 4.5. Cevre Tutum Diizeylerinin Calistigi Kamu veya Ozel Sektore Gore
Karsilastirmasini1 Gosteren T Testi Sonuglari

Cevre Bilgi Olcegi

Sektor N ORT SS t P
Geri Doniistim ve Cevre Sorunlari Devlet 177 447 0,61 -2,31 0,02
Ozel Okul 74 464 0,33
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Devlet 177 2,88 0,88 -1,19 0,24
Ozel Okul 74 3,03 0,96
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Devlet 177 355 0,80 1,31 0,19
Kullanilmasi Ozel Okul 74 3,40 0,92
Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Devlet 177 391 049 -183 0,07

Ozel Okul 74 4,03 045

Cevre Duygu Olgegi

Sektor N ORT SS t P
Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi Devlet 177 4,88 0,31 0,23 0,82
Ozel Okul 74 4,87 052
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Tablo 4.5. (devami)

Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Devlet 177 3,88 0,92 -1,94 0,05
Ozel Okul 74 4,13 0,99

Cevreye Sagilmig Plastikler Devlet 177 411 054 -115 0,25
Ozel Okul 74 4,19 0,49

Plastik ve Camun Tekrar Kullanilmasinin  Devlet 177 3,16 0,87 -1,42 0,16

Insan Sagligina Etkisi OzelOkul 74 333 0,87

Cevre Duygu Olgegi Ortalama Devlet 177 4,20 0,35 -1,87 0,06
Ozel Okul 74 430 0,46

Cevre Davrams Olgegi
Sektor N ORT SS t p

Cevreyi Koruma Calismalari Devlet 177 3,47 0,64 390 0,00
Ozel Okul 74 3,09 0,83

Geri Doniisiim Kutusu Kullanma Devlet 177 3,37 095 325 0,00
Ozel Okul 74 2,94 0,98

Copleri Yere Atma Devlet 177 2,08 0,66 -0,76 0,45
OzelOkul 74 216 0,79

Plastikleri Tekrar Kullanma Devlet 177 2,73 0,81 -0,85 0,40
Ozel Okul 74 2,83 0,85

Cop Kutusu Kullanma Devlet 177 3,22 0,94 -3,10 0,00
Ozel Okul 74 3,63 0,96

Cevre Davranig Olgegi Ortalama Devlet 177 3,07 0,43 2,18 0,03

Ozel Okul 74 293 0,60

Sporda Geri Déniisiimle Tlgili

Degerlendirme Olcegi

Sektor N ORT SS t P
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Devlet 177 352 0,70 1,90 0,06
Olgegi Ortalama OzelOkul 74 3,33 0,76

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Bagimsiz Orneklem t testi, kamu ve 0Ozel okullarda calisan beden egitimi
ogretmenlerin Cevre Bilgi diizeylerine karsi tutum farklarmi ortaya koymak igin
kullanilmistir. Analiz sonucunda, kamudaki 6gretmenler (X=3.91, SS=0.49) ve 6zel
okullardaki ogretmenler (X=4.03, SS=0.45) gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= -1,83, p=,07). Bu sonuglara gore, ozel
okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=4.03) Cevre Bilgi dizeylerinin
kamuda calisan 6gretmenlere (X=3.91) gore daha yiiksek oldugu ¢ikmistir. Ayrica
Cevre Bilgi olcegi alt boyutlarindan “Geri Doniistim ve Cevre Sorunlar1” boyutunda

yine 0zel okul lehine (t= -2,31, p=,02) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz oOrneklem t testi, kamu ve 0zel okullarda c¢alisan beden egitimi
Ogretmenlerin Cevre Duygu diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak i¢in
kullanilmistir. Analiz sonucunda, kamudaki 6gretmenler (X=4.20, SS=0.35) ve 6zel
okullardaki 6gretmenlerin (X=4.30, SS=0.46) gruplart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=-1,87, p=,06). Bu sonuclara gore, 6zel okulda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=4.30) Cevre Duygu dizeylerinin kamu

okullarindaki 6gretmenlere (X=4.20) gore daha ylksek ¢ikmigtir. Ayrica Cevre
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duygu olcegi alt boyutlarindan “Plastiklerin Tekrar Kullanilmas1” boyutunda yine
0zel okul lehine (t=-1,94, p=,05) farklilik ¢gikmustir.

Bagimsiz oOrneklem t testi, kamu ve 0zel okullarda calisan beden egitimi
ogretmenlerin Cevre Davrams diizeylerine kars1 tutum farklarini ortaya koymak i¢in
kullanilmistir. Analiz sonucunda, kamudaki 6gretmenler (X=3.07, SS=0.43) ve 6zel
okullardaki &gretmenler (X=2.93, SS=0.60) gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunmustur (t= 2,18, p=,03). Bu sonuglara gore, kamu okullarinda
calisan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=3.07) Cevre davrams dizeylerinin 6zel
okulda calisan 6gretmenlere (X=2.93) gore daha yiiksek oldugu ¢ikmistir. Ayrica
Cevre davranis dlgegi alt boyutlarindan “Cevreyi Koruma Caligmalar1” boyutunda
yine kamu okul lehine (t= 3,90, p=,00), “Geri Doniisiim Kutusu Kullanma”
boyutunda yine kamu okul lehine (t= 3,25, p=,00) ve “Cop Kutusu Kullanma”
boyutunda ise 6zel okul lehine (t=-3,10, p=,00) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz Orneklem t testi, kamu ve 0Ozel okullarda c¢alisan beden egitimi
ogretmenlerin Sporda Geri Déniisiimle Tlgili Degerlendirme diizeylerine karsi
tutum farklarin1 ortaya koymak icin kullanilmistir. Analiz sonucunda, kamudaki
ogretmen (X=3.52, SS=0.70) ve 0Ozel okullardaki 6gretmen (X=3.33, SS=0.76)
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= 1,90, p=,06).
Bu sonuglara gore, kamuda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=3.52) Sporda
Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme diizeylerinin 6zel okullardaki 6gretmenlere

(X=3.33) gore daha yiiksek ¢ikmustir.

4.5. Olgeklerin Cocuk Durumuna Gére Incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ¢ocuk sahibi beden egitimi dgretmenlerine gore

farkliliginin tespiti igin Bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.

50



Cizelge 4.6. Cevre Tutum Duizeylerinin Cocuk Durumuna Gore Karsilagtirmasini
Gosteren T Testi Sonuglari

Cevre Bilgi Olgegi

Cocuk N ORT SS t P

Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari Evet 146 451 0,51 -0,32 0,75
Hayir 105 4,53 0,59

Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Evet 146 2,93 0,81 0,24 0,81
Hayir 105 2,91 1,03

Plastiklerin ~ Enerji  Kaynagi  Olarak Evet 146 3,57 0,80 1,51 0,13

Kullanilmasi Hayir 105 3,41 0,88

Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Evet 146 3,95 0,46 0,26 0,79
Hayir 105 3,94 0,51

Cevre Duygu Olgegi
Cocuk N ORT SS t P

Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi Evet 146 4,85 0,46 -1,23 0,22
Hayir 105 491 0,23

Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Evet 146 3,86 0,96 -1,80 0,07
Hayir 105 4,08 0,91

Cevreye Sagilmus Plastikler Evet 146 4,09 0,52 -155 0,12
Hayir 105 419 0,53

I?Iastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin Evet 146 3,09 0,83 -2,62 0,01

Insan Sagligina Etkisi Hayir 105 3,38 0,91

Cevre Duygu Olgegi Ortalama Evet 146 4,17 0,39 -2,99 0,00
Hayir 105 4,32 0,36

Cevre Davrans Olcegi
Cocuk N ORT SS t P

Cevreyi Koruma Caligmalari Evet 146 3,46 0,68 2,74 0,01
Hayir 105 3,21 0,76

Geri Doniisiim Kutusu Kullanma Evet 146 3,37 0,97 2,47 0,01
Hayir 105 3,06 0,95

Copleri Yere Atma Evet 146 2,06 0,59 -1,17 0,24
Hayir 105 2,16 0,82

Plastikleri Tekrar Kullanma Evet 146 2,74 0,77 -0,59 0,56
Hayir 105 2,80 0,89

Cop Kutusu Kullanma Evet 146 3,26 0,93 -1,46 0,14
Hayir 105 3,44 1,00

Cevre Davranis Olgegi Ortalama Evet 146 3,07 0,43 1,49 0,14
Hayir 105 2,98 0,56

Sporda Geri Déniigiimle ilgili Degerlendirme Olgegi
Cocuk N ORT SS t P

Sporda Geri Déniisiimle Ilgili Evet 146 354 0,73 1,92 0,06

Degerlendirme Olgegi Ortalama Hayir 105 3,36 0,70

** P<0,05 dlzeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, ¢ocuklari olan ve olmayan beden egitimi d6gretmenlerin

Cevre Bilgi diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak igin kullanilmustir.

Analiz sonucunda, ¢cocuklu beden egitimi 6gretmenleri (X=3.95, SS=0.46) ve ¢ocugu

olmayan beden egitimi Ogretmen (X=3.94, SS=0.51) gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t= 0,26, p=,79). Bu sonuglara gore, ¢cocuklu
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beden egitimi Ogretmenlerinin (X=3.95) Cevre Bilgi dizeylerinin ¢ocuksuz
ogretmenlere (X=3.94) gore daha yiiksek olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak
anlaml degildir. Ayrica Cevre Bilgi olcegi alt boyutlarinda da herhangi bir farklilik

¢citkmamustir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, ¢cocuklar1 olan ve olmayan beden egitimi 6gretmenlerin
Cevre Duygu diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmastir.
Analiz sonucunda, c¢ocuklu ogretmenler (X=4.17, SS=0.39) ve c¢ocuksuz
ogretmenlerin (X=4.32, SS=0.36) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur (t=-2,99, p=,00).

Bu sonuglara gore, cocuksuz beden egitimi 6gretmenlerinin (X=4.32) Cevre Duygu
dizeylerinin cocuklu 6gretmenlere (X=4.17) gore daha yuksek c¢ikmistir. Ayrica
Cevre duygu olcegi alt boyutlarindan “Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi” boyutunda
cocuksuz ogretmenler lehine (t= -1,80, p=,07) ve “Plastik ve Camin Tekrar
Kullanilmasimin Insan Sagligma Etkisi” boyutunda g¢ocuksuz dgretmenler lehine (t= -

2,62, p=,00) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, ¢ocuklar1 olan ve olmayan beden egitimi dgretmenlerin
Cevre Davramis diizeylerine kars1 tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir.
Analiz sonucunda, cocuklu 6gretmenler (X=3.07, SS=0.43) ve ¢ocuksuz 6gretmenler
(X=2.98, SS=0.56) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t= 1,49, p=,14). Bu sonuglara goére, kamu okullarinda ¢alisan ¢cocuklu
ogretmenlerinin (X=3.07) Cevre davrams duzeylerinin ¢ocuksuz ogretmenlere
(X=2.98) gore daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir.
Ayrica Cevre davrams olcegi alt boyutlarindan “Cevreyi Koruma Caligsmalar1”
boyutunda cocuklu 6gretmen lehine (t= 2,74, p=,01) ve “Geri Doniisiim Kutusu

Kullanma” boyutunda ¢ocuklu 6gretmen lehine (t= 2,47, p=,01) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz drneklem t testi, cocuklari olan ve olmayan beden egitimi d6gretmenlerin
Sporda Geri Doniisiimle Ilgili Degerlendirme diizeylerine karsi tutum farklarim
ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, ¢ocuklu 6gretmen (X=3.54,
SS=0.73) ve c¢ocuksuz &gretmen (X=3.36, SS=0.70) gruplart arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (t= 1,92, p=,06). Bu sonuglara gore, ¢cocuklu

beden egitimi dgretmenlerinin (X=3.54) Sporda Geri Déniisiimle ilgili
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Degerlendirme dlzeylerinin ¢ocuksuz 6gretmenlere (X=3.36) gore daha yuksek
cikmistir.

4.6. Olgeklerin Cevre Bilgi Yeterlilik Diizeyine Gore incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6lceklerde, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢evre bilgilerine gore

farkliliginin tespiti icin Bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.

Cizelge 4.7. Cevre Tutum Duzeylerinin Diisiiniilen Cevre Bilgi Yeterlilik Dizeyine
Gore Karsilastirilmasini Gosteren T Testi Sonuglari

Cevre Bilgi Olcegi

Cevre Bilgisi N ORT SS t P

Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari Evet 82 453 057 0,18 0,86
Hayir 169 452 0,53

Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Evet 82 294 088 0,23 0,82
Hayir 169 291 0,92

Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmas1 ~ Evet 82 354 081 049 0,62
Hayir 169 3,49 0,85

Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Evet 82 39 050 0,36 0,72
Hayir 169 3,94 0,47

Cevre Duygu Olgegi

Cevre Bilgisi N ORT SS t P

Temiz Bir Cevrede Yasama istegi Evet 82 482 054 -1,65 0,10
Hayir 169 4,90 0,27

Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Evet 82 3,89 0,97 -0,70 0,48
Hayir 169 3,98 0,93

Cevreye Sagilmis Plastikler Evet 82 424 052 241 0,02
Hayir 169 4,08 0,52

Plastik ve Camln. Tekrar Evet 82 3,11 091 -1,25 0,21

Kullanilmasinin Insan Sagligina Etkisi Hayir 169 3,26 0,85

Cevre Duygu Olgegi Ortalama Evet 82 420 041 -0,99 0,32
Hayir 169 4,25 0,37

Cevre Davrams Olgegi
Cevre Bilgisi N ORT SS t P

Cevreyi Koruma Caligmalari Evet 82 3,62 0,69 4,06 0,00
Hayir 169 3,23 0,71

Geri Doniistim Kutusu Kullanma Evet 82 3,70 0,84 5,44 0,00
Hayir 169 3,02 0,96

Copleri Yere Atma Evet 82 2,13 0,70 0,39 0,70
Hayir 169 2,09 0,70

Plastikleri Tekrar Kullanma Evet 82 2,66 0,79 -1,32 0,19
Hayir 169 2,81 0,83

Cop Kutusu Kullanma Evet 82 3,13 1,09 -2,38 0,02
Hayir 169 3,44 0,88

Cevre Davranis Olgegi Ortalama Evet 82 317 049 3,20 0,00
Hayir 169 2,96 0,48

Sporda Geri Déoniisiimle Ilgili Degerlendirme Olgegi

Cevre Bilgisi N ORT SS t P

Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Evet 82 371 0,72 3,88 0,00
Olgegi Ortalama Hayir 169 3,35 0,69

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Bagimsiz 6rneklem t testi, ¢cevre bilgi yeterliligi olan beden egitimi 6gretmenlerin
Cevre Bilgi diizeylerine kars1 tutum farklarini ortaya koymak igin kullanilmistir.
Analiz sonucunda, ¢evre bilgi yeterliligi olan 6gretmenler (X=3.96, SS=0.50) ve
cevre bilgi yeterliligi olmayan ogretmenler (X=3.94, SS=0.47) gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t= 0,36, p=,72). Bu sonuclara
gore, cevre bilgi yeterliligi olan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=3.96) Cevre Bilgi
diizeylerinin gevre bilgi yeterliligi olmayan 6gretmenlere (X=3.94) gore daha yuksek
olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak anlamli degildir. Ayrica Cevre Bilgi dl¢cegi
alt boyutlarindan higbiri cevre bilgi yeterliligine gore herhangi bir farklilik

cikmamistir.

Bagimsiz orneklem t testi, ¢cevre bilgi yeterliligi olan beden egitimi 6gretmenlerin
Cevre Duygu diizeylerine kars1 tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmastir.
Analiz sonucunda, g¢evre bilgi yeterliligi olan 6gretmenler (X=4.20, SS=0.41) ve
cevre bilgi yeterliligi olmayan o6gretmenler (X=4.25, SS=0.37) gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t= -0,99, p=,32). Bu sonuclara
gore, cevre bilgi yeterliligi olamayan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=4.25) Cevre
Duygu diizeylerinin c¢evre bilgi yeterliligi olan 6gretmenlere (X=4.20) gore daha
yiiksek olmasia ragmen bu fark istatiksel olarak anlamli degildir. Ayrica Cevre
duygu dlgegi alt boyutlarindan “Cevreye Sacgilmis Plastikler” boyutunda cevre bilgi
yeterliligi olan 6gretmenler lehine (t= 2,41, p=,02) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz orneklem t testi, ¢cevre bilgi yeterliligi olan beden egitimi 6gretmenlerin
Cevre Davranis diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir.
Analiz sonucunda, ¢evre bilgi yeterliligi olan 6gretmenler (X=3.17, SS=0.49) ve
cevre bilgi yeterliligi olmayan ogretmenler (X=2.96, SS=0.48) gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= 3,20, p=,00). Bu sonuglara gore,
cevre bilgi yeterliligi olan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=3.17) Cevre Davrams
diizeylerinin cevre bilgi yeterliligi olamayan ogretmenlere (X=2.96) gore daha
yiiksek ¢cikmistir. Ayrica Cevre Davrams olcegi alt boyutlarindan “Cevreyi Koruma
Calismalart” boyutunda cevre bilgi yeterliligi olan &gretmenler lehine (t= 4,06,
p=,00), “Geri Doniisiim Kutusu Kullanma” boyutunda c¢evre bilgi yeterliligi olan
ogretmenler lehine (t= 5,44, p=,00) ve “Cop Kutusu Kullanma” boyutunda g¢evre
bilgi yeterliligi olamayan 6gretmenler lehine (t= -2,38, p=,02) farklilik ¢ikmustir.
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Bagimsiz 6rneklem t testi, ¢evre bilgi yeterliligi olan beden egitimi 6gretmenlerin
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme diizeylerine karsi tutum farklarmi
ortaya koymak icin kullanilmistir. Analiz sonucunda, ¢evre bilgi yeterliligi olan
ogretmenler (X=3.71, SS=0.72) ve cevre bilgi yeterliligi olmayan ogretmenler
(X=3.35, SS=0.69) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(t= 3,88, p=,00). Bu sonuglara gore, cevre bilgi yeterliligi olan beden egitimi
ogretmenlerinin  (X=3.71) Sporda Geri Déniisiimle flgili Degerlendirme
duzeylerinin cevre bilgi yeterliligi olamayan ogretmenlere (X=3.35) gore daha

yuksek ¢ikmustir.
4.7. Olgeklerin Cevre Projelerine Katthm Durumuna Gore
Incelenmesi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerde, beden egitimi 6gretmenlerinin gevre projelerine

katilim durumuna gore farkliliginin tespiti i¢in Bagimsiz 6rneklem t testi yapilmustir.

Cizelge 4.8. Cevre Tutum Duzeylerinin Cevre Projelerine Katilip Katilmamalarina
Gore Karsilastirilmasimi Gosteren T Testi Sonuglari

Cevre Bilgi Olcegi

Proje N ORT SS t P
katilim

Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari Evet 46 453 052 0,17 0,86
Hayir 205 452 0,55

Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Evet 46 2,84 088 -0,65 0,52
Hayir 205 2,94 0,91

Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmasi Evet 46 335 0,78 -1,40 0,16
Hayir 205 3,54 0,85

Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Evet 46 391 049 -055 0,59

Hayir 205 3,95 0,48

Cevre Duygu Olgegi

Proje N ORT SS t P
katilhhm

Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi Evet 46 485 041 -0,48 0,63
Hayir 205 488 0,37

Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Evet 46 3,90 0,98 -0,38 0,70
Hayir 205 3,96 0,94

Cevreye Sagilmig Plastikler Evet 46 423 051 146 0,15

Hayir 205 411 0,53
Plastik ve Camin Tekrar Kullamlmasinin Insan Evet 46 3,24 082 0,23 0,82
Saghgmna Etkisi Hayir 205 3,21 0,89
Cevre Duygu Olgegi Ortalama Evet 46 4,23 0,33 0,03 0,98
Hayir 205 423 0,40
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Tablo 4.8. (devami)

Cevre Davrams Olcegi
Proje N ORT SS t [
katilim

Cevreyi Koruma Caligmalari Evet 46 3,67 064 3,35 0,00
Hayir 205 3,29 0,72

Geri Doniistim Kutusu Kullanma Evet 46 350 089 201 0,05
Hayir 205 3,18 0,98

Copleri Yere Atma Evet 46 219 0,70 093 0,35
Hayir 205 2,08 0,70

Plastikleri Tekrar Kullanma Evet 46 2,68 088 -0,73 0,47
Hayir 205 2,78 0,81

Cop Kutusu Kullanma Evet 46 3,14 1,16 -1,58 0,12
Hayir 205 3,39 0,91

Cevre Davranig Olgegi Ortalama Evet 46 3,18 041 222 0,03

Hayir 205 3,00 0,50
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Olcegi

Proje N ORT SS t P
katilhm
Sporda Geri Déniisiimle Tlgili Degerlendirme Olgegi ~ Evet 46 3,84 0,60 4,01 0,00
Ortalama Hayir 205 3,38 0,72

** P<0,05 dlizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Bagimsiz Orneklem t testi, cevre projelerine katilmi olan beden egitimi
ogretmenlerin Cevre Bilgi diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak igin
kullanilmistir.  Analiz sonucunda, cevre projelerine katilmi olan &gretmenler
(X=3.91, SS=0.49) ve cevre projelerine katilimi olmayan ogretmenler (X=3.95,
SS=0.48) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t= -
0,55, p=,59). Bu sonuglara gore, ¢evre projelerine katilimi olmayan beden egitimi
ogretmenlerinin (X=3.95) Cevre Bilgi diizeylerinin ¢evre projelerine katilimi olan
ogretmenlere (X=3.91) gore daha yiiksek olmasina ragmen bu fark istatiksel olarak
anlamli degildir. Ayrica Cevre Bilgi 6l¢egi alt boyutlarindan higbiri ¢evre projelerine
katilima gore herhangi bir farklilik ¢ikmamustir.

Bagimsiz oOrneklem t testi, cevre projelerine katilimi olan beden egitimi
ogretmenlerin Cevre Duygu diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak igin
kullanilmigtir.  Analiz sonucunda, cevre projelerine katilimi olan o6gretmenler
(X=4.23, SS=0.33) ve cevre projelerine katilimi olmayan &gretmenler (X=4.23,
SS=0.40) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=
0,03, p=,98). Ayrica Cevre Duygu ol¢egi alt boyutlarindan higbiri ¢evre projelerine
katilima g6re herhangi bir farklilik ¢ikmamastir.

Bagimsiz Orneklem t testi, cevre projelerine katilimi olan beden egitimi

ogretmenlerin Cevre Davrams diizeylerine kars1 tutum farklarini ortaya koymak igin
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kullanilmistir. Analiz sonucunda, cevre projelerine katilimi olan &gretmenler
(X=3.18, SS=0.41) ve cevre projelerine katilimi olmayan 6gretmenler (X=3.00,
SS=0.50) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= 2,22,
p=,03). Bu sonuclara goére, cevre projelerine katilimi olan beden egitimi
ogretmenlerinin (X=3.18) Cevre Davrams diizeylerinin ¢evre projelerine katilimi
olan Ogretmenlere (X=3.00) gore daha yiiksek c¢ikmistir. Ayrica Cevre Davranis
olcegi alt boyutlarindan “Cevreyi Koruma Caligmalar1” boyutunda g¢evre projelerine
katihimi olan o6gretmenler lehine (t= 3,35, p=,00) ve “Geri Doniisiim Kutusu
Kullanma” boyutunda ¢evre projelerine katilimi olan 6gretmenler lehine (t= 2,01,

p=,05) farklilik ¢cikmustr.

Bagimsiz Orneklem t testi, c¢evre projelerine katilimi olan beden egitimi
ogretmenlerin Sporda Geri Déniisiimle Ilgili Degerlendirme diizeylerine kars:

tutum farklarini ortaya koymak igin kullanilmistir.

Analiz sonucunda, ¢evre projelerine katilimi olan 6gretmenler (X=3.84, SS=0.60) ve
cevre projelerine katilimi olmayan 6gretmenler (X=3.38, SS=0.72) gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= 4,01, p=,00). Bu sonuglara gore,
cevre projelerine katilimi olan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=3.84) Sporda Geri
Déniisiimle ilgili Degerlendirme diizeylerinin gevre projelerine katilimi1 olamayan

ogretmenlere (X=3.38) gore daha yiksek ¢ikmustir.

4.8. Olgeklerin Hizmet ici Egitimlere Katthm Durumuna Gore

Incelenmesi

Arastirmada kullanilan Olgeklerde, beden egitimi Ogretmenlerinin hizmet ici
egitimlere katilim durumuna gore farkliliginin tespiti i¢in Bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmistir.
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Cizelge 4.9. Cevre Tutum Diizeylerinin Hizmet i¢i Egitimlere Katilip Katilmama
Durumlarma Gore Karsilastirilmasim Gosteren T Testi Sonuglari

Cevre Bilgi Olgegi

H.ici N ORT SS t P
Egt.

Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari Evet 16 4,56 0,33 0,28 0,78
Hayr 235 452 056

Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Evet 16 338 099 208 0,04
Hayr 235 2,89 0,89

Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmasi Evet 16 400 042 248 0,01
Hayr 235 347 0,85

Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Evet 16 416 035 183 0,07

Hayr 235 3,93 0,49

Cevre Duygu Olgegi

H.ici N ORT SS t P
Egt.

Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi Evet 16 4,79 040 -0,88 0,38
Hayir 235 4,88 0,38

Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Evet 16 366 1,11 -1,29 0,20
Hayir 235 3,97 0,93

Cevreye Sagilmis Plastikler Evet 16 435 060 1,77 0,08

Hayir 235 4,11 0,52

Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasimin Insan Evet 16 3,63 0,77 1,96 0,05

Saghigina Etkisi Hayr 235 3,18 0,88

Cevre Duygu Olgegi Ortalama Evet 16 424 039 011 0,92
Hayir 235 4,23 0,39

Cevre Davrams Olcegi
H.ici N ORT SS t P
Egt.

Cevreyi Koruma Caligmalari Evet 16 3,77 068 236 0,02
Hayir 235 3,33 0,72

Geri Doniisim Kutusu Kullanma Evet 6 379 08 236 0,02
Hayir 235 3,20 0,97

Copleri Yere Atma Evet 16 247 092 218 0,03
Hayir 235 2,08 0,68

Plastikleri Tekrar Kullanma Evet 16 28 100 047 0,64
Hayir 235 2,75 0,81

Cop Kutusu Kullanma Evet 16 375 09 1,77 0,08
Hayir 235 3,31 0,96

Cevre Davranig Olgegi Ortalama Evet 16 339 045 311 0,00

Hayir 235 3,01 0,48

Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Olcegi

Hici N ORT SS t P
Est.
Sporda Geri Dontistimle Tlgili Degerlendirme Olgegi  Evet 16 39 048 251 0,01
Ortalama Hayir 235 3,44 0,73

** P<0,05 dlzeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Bagimsiz Orneklem t testi, hizmet i¢i egitimlere katilma durumuna gdére beden
egitimi 6gretmenlerin Cevre Bilgi diizeylerine karsi tutum farklarini ortaya koymak
icin kullanilmistir. Analiz sonucunda, hizmet i¢i egitimlere katilimi olan 6§retmenler
(X=4.16, SS=0.35) ve hizmet i¢i egitimlere katilimi1 olmayan 6gretmenler (X=3.93,
SS=0.49) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark bulunmustur (t= 0,83,
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p=,07). Bu sonuclara gore, hizmet ic¢i egitimlere katilimi olan beden egitimi
ogretmenlerinin (X=4.16) Cevre Bilgi duzeylerinin hizmet ici egitimlere katilimi
olmayan o6gretmenlere (X=3.93) gore daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica Cevre Bilgi
olcegi alt boyutlarindan “Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmas1”
boyutunda hizmet i¢i egitimlere katilim1 olan 6gretmenler lehine (t= 2,48, p=,01) ve
“Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar” boyutunda hizmet i¢i egitimlere katilimi olan

olan 6gretmenler lehine (t= 2,08, p=,04) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz Orneklem t testi, hizmet ic¢i egitimlere katilma durumuna gdére beden
egitimi Ogretmenlerin Cevre Duygu dizeylerine karsi tutum farklarini ortaya
koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, hizmet i¢i egitimlere katilimi olan
ogretmenler (X=4.24, SS=0.39) ve hizmet ig¢i egitimlere katilimi olmayan
ogretmenler (X=4.23, SS=0.39) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (t= 0,11, p=,92). Bu sonuclara gore, hizmet igi egitimlere katilimi
olan beden egitimi 6gretmenlerinin (X=4.24) Cevre Duygu dlzeylerinin hizmet ici
egitimlere katilmi olmayan o6gretmenlere (X=4.23) gore daha ylksek olmasina
ragmen istatiksel olarak anlamli ¢ikmamustir. Ayrica Cevre Duygu olcegi alt
boyutlarindan hicbiri hizmet i¢i egitimlere katilma durumuna gore herhangi bir
farklilik ¢ikmamustir.

Bagimsiz Orneklem t testi, hizmet igi egitimlere katilma durumuna gore beden
egitimi Ogretmenlerin Cevre Davrams duzeylerine karsi tutum farklarini ortaya
koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, hizmet i¢i egitimlere katilimi olan
ogretmenler (X=3.39, SS=0.45) ve hizmet i¢i egitimlere katilimi olmayan
ogretmenler (X=3.01, SS=0.48) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (t= 3,11, p=,00). Bu sonuglara gore, hizmet ici egitimlere katilimi olan
beden egitimi 6gretmenlerinin (X=3.39) Cevre Davrams dizeylerinin hizmet ici
egitimlere katilimi olmayan &gretmenlere (X=3.01) gore daha yiksek ¢ikmistir.
Ayrica Cevre Davrams olcegi alt boyutlarindan “Cevreyi Koruma Calismalari”
boyutunda hizmet i¢i egitimlere katilimi olan 6gretmenler lehine (t= 2,36, p=,02),
“Geri Dontisiim Kutusu Kullanma” boyutunda hizmet i¢i egitimlere katilimi olan
Ogretmenler lehine (t= 2,36, p=,02) ve “Copleri Yere Atma” boyutunda hizmet ici
egitimlere katilimi olan 6gretmenler lehine (t= 2,18, p=,03) farklilik ¢ikmustir.

Bagimsiz 6rneklem t testi, hizmet igi egitimlere katilimi olan beden egitimi

ogretmenlerin Sporda Geri Déniisiimle Tlgili Degerlendirme diizeylerine kars:
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tutum farklarimi ortaya koymak i¢in kullanilmustir. Analiz sonucunda, hizmet ici
egitimlere katilimi olan 6gretmenler (X=3.90, SS=0.48) ve hizmet i¢i egitimlere
katilimi olmayan Ogretmenler (X=3.44, SS=0.73) gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= 2,51, p=,01). Bu sonuglara gore, hizmet ici
egitimlere katilimi olan beden egitimi &gretmenlerinin (X=3.90) Sporda Geri
Déniisiimle Tlgili Degerlendirme diizeylerinin hizmet ici egitimlere katilimi

olamayan 6gretmenlere (X=3.44) gore daha yuksek ¢ikmustir.

4.9. Olgeklerin Kidem Yillarina Gore incelenmesi

Arastirmada kullanilan Olgeklerde, beden egitimi O6gretmenlerinin hizmet igi
egitimlere katilim durumuna gore farkliliginin tespiti i¢in Bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmistir.

Cizelge 4.10. Cevre  Tutum Dizeylerinin - Kidem Yili Gruplarina  Gore
Karsilastirilmasimi Gosteren ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplami  Derecesi (SD) Ortalamsi F Sig.
Cevre Bilgi Olgegi  Gruplar arasi ,969 5 194 829 530
Grup igi 57,270 245 ,234
Toplam 58,239 250
Cevre Duygu Olgegi  Gruplar arasi 1,891 5 378 2,629 1,025
Grup igi 35,259 245 ,144
Toplam 37,151 250
Cevre Davranig Gruplar arasi 1,358 5 272 1,132 344
Olgegi Grup ici 58,764 245 ,240
Toplam 60,122 250
Sporda Geri Gruplar arasi 8,946 5 1,789 3,632 ,003
Déniisiimle Tlgili Grup ici 120,710 245 ,493
Degerlendirme Toplam
Oleesi 129,657 250

Anova degeri Cevre Bilgi Olcegi (F=,829;530) ve Cevre Davramis Olgegi
(F=1,132;,344) degerinde ¢ikmistir. Yani 0,05 ten biiyiiktiir. O zaman katilimcilarin
Cevre Bilgi Olgegi ve Cevre Davranis Olgegi Olgeklerinin kidem yillarina gore
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Diger bir ifade ile katilimecilarin Cevre Bilgi
ve Cevre Davranis dlgekleri 1-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil, 21-25 y1l ve 25 yil
iistii kidemleri arasinda herhangi bir fark yoktur. Ancak Cevre Duygu Olgegi ile
Sporda Geri Déniisiimle Ilgili Degerlendirme Olgeginin sig degerleri 0,05 ten kiigiik
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oldugu i¢in kidem yillarina gore farklilastigi goriilmektedir. Bu islemin ardindan
ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek (izere tamamlayici1 post-hoc analiz tekniklerine geg¢ilmistir.

Cizelge 4.11. Post-Hoc Tekniklerinden Scheffe Testi Sonuglari

(I) 2.Aktif olarak gérev  (J) 2.Aktif olarak Mean
yaptiginiz sure ? gorev yaptigimz sure ?  Difference (I-J)  Std. Error Sig.

»n o 1-5Y1 6-10 Y1l -,13949 ,12850 ,947
11-15 Y1l -, 16754 ,14026 ,921

16-20 Y1l -,10081 ,17156 ,997

21-25 Y1 -,03847 ,14267 1,000

25 Yildan Fazla -,61987" ,15143 ,006

6-10 Y1l 1-5 Y1l ,13949 ,12850 ,947
11-15 Y1l -,02804 ,14869 1,000

16-20 Y1l ,03868 ,17852 1,000

21-25 Y1l ,10103 ,15097 ,994

25 Yildan Fazla -,48038 ,15927 ,110

11-15 Y1l 1-5 Y1l ,16754 ,14026 ,921
6-10 Y1l ,02804 ,14869 1,000

16-20 Y1l ,06672 ,18716 1,000

21-25 Y1l ,12907 ,16109 ,986

25 Yildan Fazla -,45234 ,16890 ,212

16-20 Yil 1-5Yi1l ,10081 ,17156 ,997
6-10 Y1l -,03868 ,17852 1,000

11-15 Y1l -,06672 ,18716 1,000

21-25 Y1l ,06235 ,18897 1,000

25 Yildan Fazla -,51906 ,19567 222

21-25 Y1l 1-5 Y1l ,03847 ,14267 1,000
6-10 Y1l -,10103 ,15097 ,994

11-15 Y1l -,12907 ,16109 ,986

16-20 Y1l -,06235 ,18897 1,000

25 Yildan Fazla -,58141" ,17091 ,044

25 Yildan Fazla 1-5Yil ,61987" ,15143 ,006
6-10 Y1l ,48038 ,15927 ,110

11-15 Y1l 45234 ,16890 212

16-20 Y1l ,51906 ,19567 222

21-25 Y1l ,58141" ,17091 ,044

Sporda Geri Déniisiimle Ilgili Degerlendirme Olgeginin puanlarmin kidem yillari
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe testi sonucunda 25
Yildan Fazla grubu ile 1-5 Y1l ve 21-25 Y1l gruplar arasinda 25 Yildan Fazla lehine
istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, 25
Yildan Fazla grubundaki katilimcilarin 1-5 Yil ve 21-25 Yil gruplarina gére daha
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fazla Sporda Geri Déniisiimle Ilgili algilarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger alt

boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>.05).

4.10. Olgekler Aras1 Korelasyonlarin incelenmesi

Olgekler arasi bir iliski olup olmadigina bakmak igin Pearson korelasyon teknigi
kullanildi. Pearson katsayis1 oncelikli olarak diisiinmemiz gereken katsayidir. Ciinkii
paremetrik testler daha gucli ¢ikarimlar yapmaktadir. Pearson korelasyon

hesaplanirken s6z konusu degiskenler arasindaki iliski dogrusal olmalidir.

Korelasyon analizi iki veya daha fazla degisken arasinda bir iligkinin olup olmadigi
sayet iliski varsa bu iliskinin siddetini ortaya koyan bir istatistiki analizdir.
Korelasyon katsayisi -1 ile +1 (-1 < r < +1) arasinda degisen degerler almakla

birlikte, korelasyon kat sayilarinda;

Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin

oldugunu, negatif olmasi ise ters yonlu bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.12. Olgeklerin Korelasyon Tablosu

1 2 3 4
1.Sporda Geri Déniisiimle flgili Pearson Correlation 1
Degerlendirme Olgegi
2.Cevre Davranis Olgegi Pearson Correlation ,480™ 1
3.Cevre Duygu Olgegi Pearson Correlation -061 031 1
4.Cevre Bilgi Olgegi Pearson Correlation -,042 092 293" 1

** Korelasyon cift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Yukaridaki Tablodaki korelasyon analizine iliskin bulgulara gore; arastirma
kapsamindaki katilimcilarin;

Cevre Davranis Olgegi ile Sporda Geri Déniisiimle Ilgili Degerlendirme Olgegi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir, r=0,480, p<0,01. (Cohen (1988)’e gore
YUKSEK bir iliski vardr).

Cevre Duygu Olgegi ile Cevre Bilgi Olgegi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
vardir, r=0,293, p<0,01. (Cohen (1988)’e gore ORTA bir iliski vardir)
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Orneklem grubun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 4.1’¢ gore arastirmaya
katilan kisilerin yas ortalamasi. 38,60+£9,67 dir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet
acisindan oranlar ise %40,2’1 kadin, %59,8°1 erkektir. Arastirmaya katilan kisilerin
gelir diizeyleri incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun 5000 TL ve iizeri
gelire sahip oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin yaklasik yiizde yetmisi ¢cevre koruma
ve geri doniistimle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Bu durum
pedagojik egitim dahil olmak iizere en az lisans seviyesinde bir egitim almis olan ve
bireylerin yetismesinde Onemli bir yeri olan egitimcilerin Yyeterli bilgiye sahip
olamamasmin ¢ocuk ve genclere yaylimda Onemli bir olumsuz etken olarak

degerlendirilmektedir.

Bir adet tisort {iretimi icin yaklasik olarak 2700 litrenin nin iizerinde su tiiketilmesi
gerektigi konusunda katilimcilarin yalnizca %7,2 si bu konu hakkinda bilgi sahibi
oldugu %63,3 iinilin ise konu hakkinda hi¢bir bilgisi olmadig1 goriilmektedir. Cevre
kirliligi kadar su konusunda da dikkatli olmamiz gerektigi, bu sekilde devam ederse
yakin bir gelecekte ciddi problemler yasayabilecegimiz c¢esitli medya organlari ve

arastirmalarda belirtilmektedir (Gezer, Erdem, 2018; Keskin, Arslanbas, 2019)

Bir ton kagidin basarili bir sekilde geri donilisiimii saglandiginda 20 taneden fazla
cam agacinin kesilmekten kurtuldugu konusu hakkinda katilimcilara yonelttigimiz

soruya katilimcilarin %50,6 sinin dogru cevap verdigi dikkat gekmektedir.

Bu arastirmada kullanilan c¢evre Olgeklerinde 5°1i likert tipi Olgek araliklart
kullanilmis olup bu araliklar su sekildedir: 1-Tamamen katilmiyorum/Hi¢ yapmam
(1-1,80), 2-Katilmiyorum/Cok az yaparim (1,81-2,60), 3-Az katiliyorum/Ara Sira
yaparim (2,61-3,40), 4-Katiliyorum/Cogunlukla yaparim (3,41-4,20), 5-Tamamen
katiliyorum/Her zaman yaparim (4,21-5,00) seklinde yorumlanmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin cevre bilgi, duygu, davranis ve Sporda Geri Déniisiimle Ilgili
Degerlendirme Olgeklerine verdikleri cevaplara gore elde edilen verilerin frekans
dagilimlar1 Tablo 4.2°de verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan kisilerin ¢evre

bilgi duzeylerinin x=3,95+0,48 ortalama ile iyi diizeyde (katilmiyorum) ¢evre Duygu
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diizeylerinin x=4,2340,39 ortalama ile ¢ok i1yi diizeyde (Tamamen katiliyorum) ¢evre
bilgi duzeylerinin x=3,03+0,49 ortalama ile orta dizeyde (ne katiliyorum ne
katilmiyorum) Sporda geri doniisiimle ilgili diizeylerinin ise x=3,47+0,72 ortalama
ile iyi duzeyde (katiliyorum) dizeyde oldugu gorilmektedir. Olgeklerin alt
boyutlarina bakildiginda Plastiklerin ¢evreye verdigi zarar konusunda katilimcilarin
en diisiik ortalamaya sahip olduklarindan g¢evre ile ilgili en az plastiklerin ¢evreye
verdigi zararlarla ilgili bilgi sahibi olduklar1 sOylenebilir. Yine katilimcilarin temiz
bir ¢evrede yasama istegi en yiiksek ortalama ile bireylerin temiz bir ¢evrede ne

kadar ¢ok yasama arzular1 oldugunu gosterebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin  Cevre Tutum Duzeylerinin cinsiyete gore
karsilastiritlmasini gosteren T Testi analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Yapilan
T testi sonuglarina gore ¢opleri yere atma boyutunda kadinlarin diizeylerinin x=2,22
+0,70 erkeklerin dlzeyine gore x=2,03 0,69 anlamli bir fark ile daha yuksek
oldugu, goriilmiistiir (p<<0,05). Buna gore erkeklerin plastik vb. ¢opleri yere atmama

konusunda kadinlardan daha duyarli oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Aktif olarak gdrev yapip
yapmamalar1 durumlarina gore karsilastirilmasimi gosteren t-testi sonuglarina gore

batdn alt boyutlarda ve ortalamalarda anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Egitim durumlarina goére
karsilagtirilmasin1  gosteren One Way Anova Testi analiz sonuglarma gore
sonuglarma gore batin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Duzeylerinin Gelir durumlarina gore
karsilagtirilmasin1  gosteren One Way Anova Testi analiz sonuglarina gore
sonuglarina gOre bitlin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Medeni durumlarina gore
karsilagtirilmasini  gosteren t- testi sonuglarina gore batin alt boyutlarda ve

ortalamalarda anlamli bir fark bulunamamustir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Duzeylerinin faal antrendrlik yapma
durumlarina gore karsilastirilmasini gosteren t- testi sonuglarma gore butlin alt

boyutlarda ve ortalamalarda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4.12°de Olgekler aras iliski olup olmadigini test ettigimiz parametrik Pearson
Korelasyon analizine gore Katilimcilarin ortalama Cevre Duygu diizeyleri ile Cevre
bilgi diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore katilimcilarin gevre bilgi diizeylerinin arttik¢a duygu diizeylerinin de az oranda
arttig1 soylenebilir. Yine katilimcilarin ortalama Cevre Davranig diizeyleri ile Sporda

geri doniigiim algilari arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ozaner'e (2004) gore cevre egitiminin amact doganin dilini 6grenmektir. Cevre
egitimi ne kadar erken baglarsa o kadar etkili olur (Laing, 2004; Basal, 2005; Giiler,
2010). Smith (2001) okul 6ncesi dénemin g¢ocuklarin ¢evreye karst olumlu ya da
olumsuz tutum gelistirmeleri i¢cin 6nemli bir zaman oldugunu belirtmektedir (Yasar,
Inal, Kaya ve Uyanik. 2012). Bu nedenle okullarda yapilacak cevre koruma ve geri

dontigiim faaliyetlerine beden egitimi ve spor agisindan da yayilim saglanmalidir.

Okul 6ncesi donemden itibaren tiikenen kaynaklarin etkin kullanimini saglayan geri
doniistim faaliyetlerinin uygulanmasi; Stirdiiriilebilir bir gelecek i¢in ¢ocuklar1 ve
toplumu geri doniisiim konusunda bilinglendirecek ve enerji kaynaklarinin sorumlu

kullanilmasini saglayacaktir (Yasar vd, 2012).

Dingol (2020), Ogretmen adaylariyla yaptigi bir calismada siirdiiriilebilirligin
saglanmasinda geri dontisim konusunda farkindalik ve bilginin énemine vurgu
yapmig ve Ozellikle gelecek nesilleri yetistirecek Ogretmenlerin ve Ogretmen

adaylarinin bu biling ve bilince sahip olmasi gerektigini tespit etmistir.

Ileri déniisiim kapsaminda, ikinci el kiyafetlerin sokiiliip yeniden tasarlanmasi veya
cesitli tekstil teknikleriyle degistirilerek degerini artirmak, giysinin  dmruni
uzatmanin yani sira siirdirilebilirlige de katki saglamaktadir. Giysilerin geri
doniistiiriilmesinin tasarimcilarin geri doniistiiremeyecegi pek ¢ok faydasi da vardir.
Yeni dretim veya atik bertarafindan daha az enerji gerektiginden geri doniisiim
cevreye daha az zarar verebilir. Tasarimcilar agisindan bakildiginda, bu konuyla ilgili
geleneksel ve cagdas tekniklerin olanak ve olanaklarinin arastirilip sentezlendigi,

yeni arastirma alanlari yaratildigi gortilmektedir (Yildirim, 2017).

Dinler ve ark. (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
geri doniisiim bilinci, geri donilisim konusunda egitim kurslarinin baslatilmasi ve
bireylerin duyarliliginin artirilmasz ile ilgili ankette geri doniisiime katki sikligina

iliskin goriislerinin betimsel analizinin sonuglar1 verilmistir.
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Ogretmen adaylarinm ¢ogunlugunun (%57.62) geri doniisiime hi¢ katkida
bulunmadigi gorulirken, cok azi (%12.71) her zaman geri doniisiime katkida
bulunmustur. Ayrica 6gretmenlerin biiylik cogunlugu geri doniistim bilincinin okul
oncesi donemde baslamasi1 gerektigini (%81,35) belirtmistir. Ayrica bu duyarliligin
bireyde agirlikli olarak egitim yoluyla (%58.12) ve en az dini duygularla (%3.72)
kazanildigi saptanmistir. Dogan ve Simsar (2018), insanlarin gevre sorunlarina
¢ozim olarak cevre bilincinin artirilmasi1 ve bu konularda egitimlerin yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da 6nceki ¢alismalarda oldugu gibi bireysel
olarak geri doniisiim konusunda farkindalik yaratmak icin gerekli egitimlerin

verilmesi tercih edilmektedir.

Dinler ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar1 arastirma sonuglar1 dogrultusunda 6gretmen
adaylarinin geri donilisiim konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari, geri doniisiim
konusunda duyarli ve hevesli olduklar1 ve geri doniisiim islemini yapmaktan keyif
aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin  hazirlik asamasinda en ¢ok
kullandiklar1 kagit ve plastik Grinler, sirecte kullandiklar1 geri doniistiiriilmiis
malzemeler arasinda en ¢ok geri doniistiiriilen iirlinler olarak bulunmustur. Ancak
ogretmen adaylarmin okulda geri dontisiim kutularini kullanirken ¢ok fazla geri
donlisiim yapmamalart ve eve c¢ok dikkat etmemeleri beklenmeyen bir bulgudur.
Ogretmen adaylart bu durumun geri doniisiim konusunda verilen egitimle
saglandigint belirtseler de bu egitimin aileden baslamasi gerektigini g6z ardi
edemezler. Ogretmen adaylarinin geri doniisiim konusunda temel egitimin okul
oncesi egitimde olmasi gerektigi vurgusu alan yazindakiyle benzerlik gosterirken, bu
durumun okul dncesi egitimin dnemini vurgulamak istemelerinden de kaynaklandigi
diistintilmektedir. Caligmanin sonuglarindan hareketle hem teorik hem de uygulamali
caligmalarda geri doniisiim bilincini olusturmak ve geri doniisiim bilincini artirmak
icin geri donisiimle ilgili egitim programlarinin zenginlestirilmesi Onerilebilir.
Ayrica 21. ylizyilda en yaygin kullanilan dijital kitle iletisim araglar1 olan televizyon
ve internet gibi teknolojik materyaller kullanilarak hem reklam hem de sosyal
sorumluluk projeleri ile insanlarin geri doniisim konusunda bilinglendirilmesi
onerilebilir. Okullarda geri donilistim kutular1 kullanmak ile evlerde geri doniistime
dikkat edilmesi arasindaki farkin nedenleri incelenerek yerel makamlardan geri
doniisiim icin destek alinabilir. Ayrica apartmanlardaki ve evlerdeki geri doniisiimii

desteklemek igin konferanslar, brifingler ve reklamlar kullanilabilir.
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Harman ve Celikler (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucunda fen bilgisi
ogretmenligi yetistiren dgrencilerin geri donlisiim kavramini agirlikli olarak medya
ve aile aracihifiyla ozellikle okulda duyduklar tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarindan alinan yanitlardan yola ¢ikarak medyada geri doniisiime yeterince yer
verilmemesinin geri doniisiim kavraminin genis kitlelere tanitilmasinda ve éneminin
aktarilmas1  konusunda farkindalik yaratilmasinda oldukca etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Keskin ve Aslanbas, 2019), Ogretmen adaylarmin geri déniisiim
tanimlarinda atik malzemelerin yeniden kullanilabilir hale getirilmesinde veya bagka
bir amaca uygun hale getirilmesinde kimyasal ve fiziksel sureclerin etkili olup
olmayacag1 konusunda bilgi vermedikleri tespit edilmistir. Bu durum o6gretmen
adaylarinin yeniden kullanilabilirlik baglaminda geri doniisiim ve yeniden kullanim

kavramlarimi karistirdiklarini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan Ogretmen adaylarinin  ambalaj Uzerindeki  sembollerin
anlamlarini ifade etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Oyle ki, dgretmen adaylarinin
yarisindan fazlas1 olduk¢a dikkat cekici olan geri doniisiim isareti disinda ambalajin
uzerindeki isaretlere “Fikrim yok” seklinde cevap vermistir (Harman, Celikler,
2016).

Ortaokul 6grencileriyle geri doniisiim konusunda daha az caligma yapildig: tespit
edildi. Bu ¢aligmalardan bazilar1 asagidaki gibidir. Mrema'nin (2008) 8. ve 11. sinif
ogrencileriyle yaptigi arastirmada kizlarin erkeklere gore daha bilgili ve geri
dontisiime kars1 daha yiiksek tutuma sahip olduklar1 gbzlenirken, 6grencilerin geri
dontisim konusunda bilgi sahibi olmalarina ragmen, ancak bilgiyi davranisa
dontistiirmek i¢in yeterli degildir. Cimen ve Yilmaz (2012) ortaokul 6., 7. ve 8. sinif
ogrencilerine yonelik bir anket yapmis ve 6grencilerin geri doniisim konusunda bilgi
kaynaklarinda ogretmenlerin 6nemli bir yere sahip olmasinin yani sira sosyal
etkinliklerin 6grencilerin geri doniisiim davranislarini tesvik ettigini vurgulamistir. ve
onlar1 geri donistirilmis Urunler kullanmaya motive edilmesi gerektigini
belirtilmistir. Cetiner (2017) ortaokul 8. siif 6grencileriyle yaptigi1 ¢alismada sinifta
islenen konularmn ogrencilerin ¢evre bilincini artirdigini, geri doniisim ve su
tasarrufu konularinda basarilarinin arttigini bildirmistir. Bulut ve Cavuldur (2017)
tarafindan ortaokul ogrencileriyle yapilan bir calismada smif igi geri doniisiim
etkinliklerinin hem geri doniisiim hem de konuyla ilgili davranigsal gelisim iizerinde

olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.
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Mutlu (2013) tarafindan 8. sinif 6grencilerinin geri doniisiim algilarini belirlemek
amaciyla yaptigi arastirmada, “Cevre Koruma”, “Dogal Kaynaklarin Korunmas1”,
Atik Degerlendirmesi “Atiklarin Geri Doniistimii”, Atik Bertaraf “Atiklarin Yeniden
Kullanim1” ve Tasarruflar kategorilerini almistir (P. Keles, Keles, 2018).

P. Keles ve Keles (2018) tarafindan ilkokul ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmada,
ogrencilerin geri doniisiim hedeflerini agirlikli olarak ormanlarin tahribatini 6nleme,
cesitli atik driinleri kullanma, tasarruf yapma ve artan gevre Kkirliligini 6nlemeye

odaklanarak olusturduklari tespit edilmistir.

Diger taraftan medyada yaymlanacak ilgi cekici cocuk programlarinin, geri
doniisiimiin kirlilik, ekonomi ve iilkenin gelecegi lizerindeki etkisinin eksikliklerini
gidererek ogrencilerin algisin1 zenginlestirebilecegi soylenebilir (P. Keles, Keles,
2018)

5.1. Sonug ve Oneriler

e Okullarda Sporda Geri Déniisiimle Ilgili Bilgilendirici Egitimler verilmelidir.

e Geri Dontisim ve Cevre Koruma ile ilgili 6grenci topluluklari ve kullpleri

olusturulmalidir.

e Spor Taraftarlig1 ve Geri Doniigiim ile ilgili bilgilendirmeler okul ¢aginda egitime
dahil edilmelidir

e Okullarda Cevre Koruma ile ilgili kurum ve kuruluslar zaman zaman ziyaret

edilmelidir.

e Yapilacak olan sonraki calismalarda daha farkli evren ve Orneklem gruplarina
ulagilabilecek takvim planlamasi ve daha fazla gonulli katilimcilarla galisma
yapilmasi Onerilmektedir ve benzer c¢aligmalarin yapilmasina sporda gevre
koruma ve geri doniisiimin surdirulebilirlik icin gereksinim oldugunu da

goOstermektedir

e Okullarda Diinya Cevre Koruma giinii, Diinya Geri Doniisiim Giinli gibi 6zel
glinlerde farkindalik arttirici  ve yayilmi saglayan gesitli  etkinlikler

dizenlenmelidir.
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e Okullarin Cevre ve Geri Doniisimii destekleyen kurum ve kuruluslar ile
STK’larla ortak kampanyalar yapabilmesi saglanmalidir.

e Geri doniisiim ve gevre koruma gibi kavramlarin ulusal boyutta anlasilabilmesi,
yayilimi ve eyleme dontstiiriilebilmesi i¢in gorsel ve isitsel medyada basar1 elde

etmis sporcularin farkindalik yaratmada rol model olmalari saglanmalidir.
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Ek-2. Anket Formu

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sporda Cevre Koruma ve Geri Doniisiim Bilgi
ve Farkindalik Duzeyleri

Degerli katilimcilar,

Sporda ¢evre koruma ve geri doniistim kapsaminda olusturdugumuz bu ankette size
uyan basliklar1 doldurmaniz ¢evre duyarliligi agisindan yapacagim akademik
calismalara 151k tutacaktir. Anketteki sorulara vermis oldugunuz igten cevaplariniz
icin tesekkiir ederim.

Ekin KILIC
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
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Demografik Bilgiler

Yasiniz D
Aktif olarak gorev yaptigmizsure  :( )1-5Yd ()6-10yil () 11-15
yil ()16-20y1l () 21-25y1l () 25 yildan fazla

Calistiginiz sektoér () Devlet okulu () Ozel okul
Cinsiyet : Kadm ....... Erkek ......

Egitim Durumu :Lisans ..... Yiksek Lisans ...  Doktora.....
Aktif olarak 6gretmenlik yapryor musunuz? Evet.... Hayir....

Gelir diizeyiniz : () 2826 TL den az () 2826-5000 (') 5000-8900 ()
8900-10000 () 10000 TL den fazla

Medeni durum () Evli () Bekar

Cocugunuz var m1? () Evet ( ) Hayr

Evetisekagctane? ()1 ()2 ()3 ()4 ()5vedahafazla
Cocuklarmiz diginda evde bakmakla yukimli oldugunuz baska biri var m1?
Spor Bransimniz? ....................

Ogretmenlik diginda Faal antrendrlik (okul takimi, kuliip, halk egitim vb)
yaptyor musunuz?

Evet ise suresi?............... yil

Sporda Cevre Koruma ve Geri Déniisiimle ilgili Bilginiz sizce yeterli mi?
Evet () Hayir ()

Sporda Geri Dontistimle ilgili herhangi bir ¢alisma, proje, aktivite vb
uygulamalara dahil oldunuz mu?

Evet () Hayir ()

Kullanilan spor malzemelerinin geri doniisiime kazandirilmasi ile ilgili
herhangi bir hizmet i¢i egitime katildiniz m1?

Evet () Hayir ()

Calistiginiz okul, ilge milli egitim, il milli egitim miidarligi, spor tesisi vb
spor birimine Sporda Geri Doniislime ait bir proje sunmay1 diistiniir
musinuz?

Evet () Hayir ()

“Karbon salinimi” ya da “Karbon emisyonu”nun kelime anlamin1 biliyor
musunuz?

Evet () Hayir (')

Sizce bir tisort imalati icin ortalama kag litre su tuketiliyordur?

( ) Fikrim yok ()500It ( )10001t () 2000 It )
2700 It () 2700 It den daha fazla

Sizce Bir ton kagit geri doniistiiriildiigiinde kag adet cam agaci kurtarilmis
olabilir?
()1 ()5 ()10()15( )20 ()20’denfazla

Uzm. Ogret. Cagr1 AVAN (Researchgate-iletisim) ve Dog. Dr. Bahattin
AYDINLI’dan izin alindu.
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No

Cevre Bilgi Olcegi

Tamamen
Katilmiyorum

Katilmryorum

Az
Katiltyorum

Katiliyorum

Tamamen
Katilryorum

-
‘}f; Bu isaret, geri
doniistimii ifade etmektedir.

0]

0]

0]

0

Geri doniisiim tasarruf saglar.

0

Etrafa sagilmug plastik maddeler
bir gevre sorunudur.

Atiklarin degerli Urtinlere
doniistiiriilmesine geri doniisiim
denir.

@]

@]

o

Plastikler toprag kirletirler.

Geri doniisiim gevreyi korumayi
saglar.

o

o

Plastikler yandiginda havay1
Kirletir.

o

o

Plastikler saghgimizi olumsuz
etkiler.

Posetler plastik maddelerdir.

10

Plastikler yahtkandir.

11

Topraga kanstirllan cam gevre
kirliligine neden olur.

o |O0|O0Ol O| O| O|O

O |O|O| O

O |O|O| O

12

Modern toplumlarda tiiketim
artmaktadir.

o

o

o

13

Topraga atilan plastikler yiiz
yilda bozulur.

14

Plastik maddelerin en kirletici
yoni cok yer kaplamalaridir.

o o|jo| o|ojolo| o o]0

o|lo|l ol o|jojlolo| o o |oO

15

Plastik kullaniminin
yayginlagmasi, agaglarin daha
az kesilmesi anlamina gelir.

16

Topraga atilan kagit, topragin
verimini arttirir.

17

Plastikler sikigtirilarak ¢Ope
atilirsa ¢evreyi daha az
kirletirler.

18

Yiyecek ve iceceklerin plastik
kaplarda saklanmasi onlarin
bozulmasini nler.

19

Cevre kirliligi ile ilgili en
biyuk sorun atiklarin gok yer
kaplamalaridir.

20

Plastik maddeler petrolden
Uretilir.

21

Plastikler yakildigi zaman
enerji agiga ¢ikar.

22

Plastikler yenilenebilir enerji
kaynagi olarak kullanilabilir.
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No

Cevre Duygu Olgegi

Tamamen
Katilmryorum

Katilmryorum

Az
Katiltyorum

Katiltyorum

Tamamen
Katiltyorum

Temiz bir ¢cevrede yasamak
isterdim.

0

0]

0

0

0]

Cevreyi kirletmek kotii bir
davranistir.

0

0

o)

o)

]

Orman yanginlari iilke
acisindan kotudr.

Cevreye zarar vermekten
kaginirim.

Cevrenin hig kirlenmedigi
bir dlinya olsa iyi olurdu.

Sokaga atilmus plastikler
goriintii agisindan kotii
duruyor.

Plastiklerin evlerden
toplanip geri
doniistiirilmesi iyi olurdu.

Plastik posetlerin yeniden
kullanildigini gérmek beni
sevindiriyor.

Plastik su siselerinin tekrar
doldurulabilmesi beni
sevindiriyor.

10

Plastik oyuncaklarin
bozuldugunda ¢Ope atilmasi
beni Gzuyor.

11

Plastikler toplanip
satilsaydi ekonomik agidan
yararli olurdu.

12

Yol kenarina atilmig plastik
su siselerini gérsem
uzaltram.

13

Plastik posetlerin etrafta
ugusuyor olmasi beni
tzlyor.

14

Insanlar cevreye zarar
vermekten kagnirlar.

15

Cam siselerin tekrar tekrar
kullanilmasi sagliga
zararlidir.

16

Plastik siselerin tekrar
tekrar kullanilmasi saglhiga
zararhdir.

17

Cam siseler yeterince
temizlenemedigi icin tekrar
kullanimi sagliga zararhdir.
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. Hic Cok az Arasira | Cogunlukla Her zaman
No | Cevre Davrams Olgegi yapmam | yaparim | yaparim yaparim yaparim
1 Plastikler hakkinda bildiklerimi 0 0 0 0 0
arkadaglarima anlatirim.
2 Cevre temizligi ile ilgili etkinliklere gdnlli 0 0 0 0 0
katilirim.
3 Yere plastik sige atan birini cekinmeden 0 0 0 0 0
uyaririm.
4 | Als-verislerimde kagittorba kullanirim. o} o} 0 0 0
-
5 »i v Alacagimesyalarda bu isaretin 0 0 0 0 0
olmasina 6zen gdsteririm.
6 Televizyon ve radyoda gikan cevre ileilgili 0 0 0 0 0
programlar1 takip ederim.
7 | Dogaya zarar vermeyen esyalari alirim. 0 0 0 0 0]
8 | Plastik yerine cam kullanirim. 0 0 0 0 0
9 I¢tigimsuyun sisesini mutlaka geri doniisiim 0 0 0 0 0
kutusuna atarim.
Yedigim, peynir ve yaglarm plastik kaplarini
10 geri doniistimkutusuna atarim. 0 0 - 0 0
Evdeki plastikleri toplarim ve gerekirse 30
11 | dakikaydriyerek bunlar geri doniisiim (0] 0 0 0 0]
kutusuna atarim.
12 Kullandiktan sonra plastik su sisesini 0 0 0 0 0
rastgele yere atarim.
13 | Birgikolatayedigimde kabini yere atarim. 0 0] 0] 0] 0]
Yeni alinan bir beyaz egyanin etrafinda sarili
14 | olanbeyaz kdpik pargalartile oyun 0 0 0] 0 (0]
oynarim.
15 Ahs-ver_ls sonucunda eve ge_len plastik 0 0 0 0 0
posetleri tekrar kullanmak icin saklarim.
16 Aldigim plastik su siselerini doldurur tekrar 0 0 0 0 0
tekrar kullanirim.
Plastik bir oyuncagim kirildig1 zaman tamir
17 edertekrar kullanirim. © © © © ©
ik bi 5 5 8 0]
18 Plastik bir oyuncagim kirildig1 zaman ¢épe 0 0 0 0
atarim.
Yeni alinan bir beyaz egyanin etrafinda sarilt
19 | olanbeyaz kdpiik pargalarim ¢dpe 0] 0] 0] 0 (0]
atarim.
20 Kullandiktan sonra plastik su sisesini ¢op 0 0 0 0 0

kutusuna atarim.
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Sporda Geri Doniisiimle ilgili
Degerlendirme Olcegi

Hicbir
zaman

Nadiren

Arasira

Genellikle

Her zaman

Bir spor kiyafeti veya spor ayakkabisi
alirken etiketindeki kullanim 6zelliklerine
gore degerlendirme yapar misiniz?

Bir spor kiyafeti veya spor ayakkabisi
aldiktan sonra etiketindeki kullanim
esaslar1 (Yikamadaki su 1sis1, Utlileme
opsiyonu vb) dzelliklerine gére
uygulamalar yapar misiniz?

Kullanmis oldugunuz ve heniiz
kullanilabilecek olan herhangi bir spor
kiyafetini ihtiyaci olabilecek diger
kullanicilara yénlendirdiniz mi?

Ogrencilerinizin kullanmis oldugu spor
kiyafet ve malzemelerini hi¢ bagka
kullanicilarmn kullanimina da
yonlendirdiginiz oldu mu?

Sporda Geri Doniigiim ve Cevre Koruma
ile ilgili kampanyalara destek verdiniz mi?

Spor kuliibd, spor tesisi vb yerlerde spor
kiyafet, ayakkab1 ve diger malzemelerin
diger kullanicilarin da faydalanabilmesi
i¢in toplama noktasi olugturulmasini hig
desteklediniz mi?

Toplama noktasina birakacaginiz
malzemenin eski dahi olsa temiz olmasina
Ozen gosterir misiniz?

Toplanan spor malzemelerinin
ayristirilmasinda (Kullanilabilir olanlarin
diger kullanicilara, ok yipranmig olanlarin
geri doniisiim noktalarina goturilmesi vb)
gorev alir misimiz?
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