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OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

Geng Voleybolcularda Belirlenmis Fiziksel Ve Teknik Degiskenler Ile Basar
Arasindaki Tliski

Ali YILMAZ
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2022

Bu arastirmada; 2019-2020 sezonu 17 Yas Alt1 Erkekler Avrupa Voleybol
Sampiyonasina katilan 8 erkek voleybol takimi (12x8=96 sporcu) ve bu takimlarin
birbirleri ile yaptig1 gurup elemesi, yar1 final ve final etabinda oynadiklar1 maglarin
istatistiki bir yaklasim ile analiz edilerek takimlarin takim basarisina etki eden teknik
ve fiziksel degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir. 2019-2020 sezonu 17 Yas Alti
Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasinda takimlarin oynadiklar1 56 karsilagmanin
miisabaka analizi raporlar1 ve takimlarin yas, boy, viicut agirhigi, hiicum yiiksekligi,
blok yiiksekligi gibi degerleri Avrupa Voleybol Konfederasyonu’nun (C.E.V.) resmi
internet sitesinden alinmistir. Bu degerler takim liderleri tarafindan C.E.V’e
bildirildigi i¢in dogru kabul edilmistir. “’Data Volley 2007 Professional 3.4.0”’
programinda, miisabaka aninda elde edilen degerlerle olusturulan miisabaka analiz
raporlarindaki veriler kullanilarak her degisken i¢in her takima ait bir deger elde
edilmistir ve “’Microsoft Excel’” programinda grafik haline getirilmistir.
Degiskenlerin birbirleri ile iligkisinde hangi korelasyon analiz tiirline uygun
oldugunu tespit etmek i¢in normallik testleri i¢in Basiklik, Carpiklik degerleri,
Kolmogorov Smirnov ve Shaphiro Wilks testlerinden yararlanilmigtir. Microsoft
Exel’de bulunan bu ortalamalarin ’SPSS 16°” programinda ‘’Spearman’s rho’’ testi
uygulanarak birbirleri ile olan iliskilerine bakilmis ve sonucglar grafik haline
getirilmistir. Test uygulanirken anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul
edilmistir. Degiskenlerin basar1 ile olan iliski diizeylerine, bakilirken 8 takim
arasinda birinci olan takima 8 de§er, sonuncu olan takima 1 deger verilerek

korelasyonlar1 yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda sporcularda analiz edilen
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fiziksel ve teknik unsurlardan boy, blok yiiksekligi, toplam servis karsima ortalamasi,
servis karsilama hata ortalamasi, miikemmel servis karsilama hata ortalamasi,
hiicum, hiicum hata ortalamasi, hiicumda bloga takilma ortalamasi ve set bagina basit
hata ile basar1 arasinda negatif yonde iliski bulunurken, smag yiiksekligi, win-lost
orani, servis ortalamasi, servis hata ortalamasi, hiicum blok takilma ortalamasi,
toplam hiicum say1 ortalamasi, blok say1 ortalamasi, break-point ile basar1 arasinda
ise pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Elde edilen sonuglar 1s1nda mag analizlerinin
antrenorler ve sporcular agisindan basari i¢in planlanacak olan siirecte onemli bir
kilavuz olabilecegi, takimlarin mag raporunda bulunan miisabakaya ve sporculara ait

olan degiskenlerin daha kapsamli sekilde arastirma yapmalar1 onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Geng Erkek, Voleybol, Basari, Miisabaka Analizi, Avrupa

Sampiyonast
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The Relationship Between Achivement and The Physical and Technic Variables
Which are Established at the Young Volleyball Players

Ali YILMAZ
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In this research, it’s aimed to analyze technical and physical changes of volleyball
players who has attended European Volleyball Champions under the age of 17 in
2019-2020 season. Participants of championship consists of 8 men team and 96
players who played qualifiers, quarter, semi and final attempts in 56 matches.
Analysis reports of championships have provided by official website of European
Volleyball Confederation (C.E.V.) including details of match reports, participants’
ages, heights, attacking and blocking datas. These datas has been approved by the
official team leaders. In the program of Data Volley 2007 Professional 3.4.0, it’s able
to analyze every single detail changes of teams and individual efforts as well and
thus datas gathered a graphic report on Microsoft Excel. Tests of Sapphire Wilks,
Kolmogorov Smirnov, prepotency and deviancy has been applied in order to
understand meaning of datas provided by the estimation Correlation of the reports.
The relationship between these averages in Microsoft Excel was examined by
appliying “Spearman’s rho” test at “SPSS 16” programme and the results are
graphed out. It was accepted the level of significance p<0,05 and p<0,01, while
appliying the test. As searching the variables relationship with achivement, it was
made correlations like the first team among 8 teams was given 8, the last team was

given 1. The findings showed that while there is a negative relationship between



achivement and the physical and technic factors were analised at the players like
height, block height, the average of service return, the average of the failure of
service return, the average of the failure of excellent service return, attack, the
average of failure of attack, the average of facing with block while the attack and
basic failure amount per set, there ise a positive relationship between achivement and
spike height, win-lost rate, the average of service, the average of the failure of
service, the average of facing with block while the attack, the average of attack, the
average of block, break-point. In the light of these results, planning process of
achivement for both tranier and players, the match analyses could be an important
guideline and it can be suggest that a broader research could be done about the

variables of race and players which are presented at the match report.
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GIRIS

Yaklasik yiiz yillik gegmise sahip voleybol bransi, gesitli sportif ve spora
Ozgii genel becerileri igerisinde barindiran sportif branslar acisindan ulusal ve
uluslararas1 gelismekte ve ilerlemekte olan bir takim sporudur. Bu spor dali
bireylerin sosyal, duyussal, fiziksel ve =zihinsel yonden gelismesine katki

saglamaktadir (Bayraktar ve Sunay 2007).

Spor branslarinda genel olarak amag; hedef edilen basariya ulagsmak igin,
bransin gerektirmis oldugu alt disiplinler olan fiziksel, psikolojik ve motor uyumlar
icin adaptasyon saglanarak sporcularin performansini gelistirmektir. Bilim adamlari,
antren0r ve arastirmacilar, takip edilen takim veya sporcularin performans
seviyelerini en yiiksek seviyeye ulagtirmak i¢in yogun mesai ve fazla caba sarf
etmektedir. Sporcularin teknik ve taktiksel, kuvvet ve dayaniksal performanslarin
gerekli antrenman yontemleriyle yiikseltilmeyi hedeflerken, uygulanan antrenmanlar
neticesinde kaydedilen voleybola uygunluk durumunun istenilen diizeyde olup
olmadigi sporcu ve alan antrendrlerin stirekli merak ettikleri bir konu olmaktadir. Bu
ylizden sporcu performansini etkileyen faktorleri belirleme ve alt boyutlarii
incelemek amaciyla farkli O6lgcme, gozlem ve sonuglari yordama ydntemlerini
kullanarak olusturulan sonucglardan faydalanmaktadir. Bu yontem ve metotlarin en

basinda ise miisabaka analizi gelmektedir (Kocak 2012).

Voleybolda oynanan miisabakalarin sonunda miisabaka analizleri
dogrultusunda ortaya ¢ikmakta olan bulgularin asil amaci, takimlar hakkinla
miisabaka veya antrenman sirasinda ya da sonlarinda sporcularin performanslar
hakkinda bilgi vermektir. Ayni zamanda bu analizler, galibiyetin ya da maglubiyetin
temel nedeninin ortaya konmasi ve sebeplerin reel olarak arastirilmasinda, takimin
genel performans: ve sporcularin bireysel performanslarini ortaya konulmasinda
onemli bir yontemdir. Buda antrenoérlerin sporculart ve takimi degerlendirirken genel
yargilardan ziyade sayisal veriler ile degerlendirmede 6nemli bir etken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Korkmaz 2003).

Biitlin branslarda oldugu gibi voleybolda da miisabaka hazirlik evresinde her
iki takim ¢ok ciddi madde ve manevi 6zveriler gostererek yarismalara hazirlanirlar.
Sonugta sadece bir takim kazanir. Hazirlik evresinde takimin kazanmak kazanmaya

neden olacak unsurlar da analiz ederek takimin formasyonlarinda gelistirildiginde



takimin kazanma sansini artirilabilir. Bu durumlar g6z 6niinde bulundurularak bu
arastirmada 2019-2020 sezonu 17 Yas Alt1 Erkekler Avrupa Voleybol
Sampiyonasina katilan 8 erkek voleybol takimi (12x8=96 sporcu) ve bu takimlarin
birbirleri ile yaptig1 gurup elemesi, yar1 final ve final etabinda oynadiklar1 maglarin
istatistiki bir yaklasim ile analiz edilerek takimlarin takim basarisina etki eden teknik
ve fiziksel degiskenlerin belirlenmesi amaclanmistir. Bu arastirma sayesinde
sporcularin sahip olmus olduklar1 performans o6zellikleri hakkinda reel bir bilgi
sahibi olunmasi, sahip olunan teknik ve taktik ozelliklerin voleybol bransinda
basartya olan etkilerinin antrendrlere ve sporculara yol gosterecegi olabilmesi

diistincesiyle 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



1. VOLEYBOLUN TANIMI VE YAPISI

Voleybol sporu, belirlenmis yontemler, teknikler ve kurallar neticesinde
oynanmakta olan zekanin, giiciin ve takim oyununun ilk planda olmus oldugu bir
spor dalidir. Bu spor dali bir takim oyunudur fakat farkli takim oyunlarindaki gibi
direk olarak karsilikli temas mevcut degildir. Bu spor dali, glinlimiizde yaklasik 500
milyon kisiden daha fazla oyuncu potansiyeline sahip ve binlerce insan tarafindan
izlenen bir spor dalidir. Bu sayilarin disinda herhangi bir kuliip ya da miisabakaya
katilmadan sadece eglence ve zevk almak amaciyla bu spor dalina dahil olan pek ¢ok
kisi bulunmaktadir. Her iki amag i¢in oynanmakta olan ve bu kadar genis bir kitleye
sahip bir spor branst olan bu spor dali modern diinyamizda diger spor dallarindan
daha fazla oynanmakta olan takim sporlarindan birisidir. FIVB’de kaydi bulunan

toplamda 221 uluslararasi federasyona sahip en yaygin spor dalidir (Vuorinen 2018).

Bu spor dali, karsilikli iki farkli takim seklinde, file vasitasiyla ikiye ayrilan
bir sahada oynanmaktadir. Voleybol oyununda temel amag, karsi takim sahasinda
bulunan oyun alanina topu diisiirmektir. Top, sahanin ortasinda yer alan filenin
tizerinden ve iki anten arasindan gegmek mecburiyetindedir. Oyuncular maksimum
lic vurus yaparak top kendi sahasina diismeden rakip alana géondermek zorundadir.
Ancak bu temaslara blok temas1 dahil edilmez. Oyun servis atilarak baslanir. Servisi
kullanan oyuncu, servis ¢izgisinin dis bolgesinden topa vurus yaparak, topu filenin
lizerinden rakip alana gondermelidir. Servis atig1 esnasinda atilan top file {ist
bandindan gegmeme durumu, topun yer ile temasi veya iki takimdan herhangi birinin
hata yapma durumuna “ralli” denilir. Ralli kazanan takim 1 puan kazanir ve servis
hakkina sahip olur. Servis atma hakki kazanmis olan takim, servis atisini
kullanmadan 6nce bir tur (saat yoniinde) doner (Tiirkiye Voleybol Federasyonu
2020).

Bu spor dali, ilk ABD’de 1985’da “Mintonette” adiyla oynanmustir.
Ogrencilerin spor dersi esnasinda sikict ve monoton etkinlikler degil de hem eglenip
hem de yaris yaparak spor yapmak amaci ile W. Morgan tarafindan bu oyunu
gelistirilmis ve uygulatilmistir (Urartu, 2006). William Morgan oyunu ilk olarak file
kullanip oynatmis tenis filesini belirli bir yiikseklikten yukar: gerdirerek 6grencileri

karsilikli olarak sahaya dizmis ve oyuncularin raket degil de ellerini kullanmasini



isteyerek oynamalarini saglamistir. Bu dogrultuda modern voleybol sporunun alt

zemini hazirlanmistir (Bahr ve Reeser 2003).

William voleybol oyununu farkli okullarda ve kolejlerde uygulamaya
baslarken onu izlemekte olan Prof. Albert tarafindan oyunun isminin futbol ve tenis
de genellikle kullanilmakta olan topun yere diigmeden topa vurmak anlamina gelen
“volley-ball” olmas1 dnerilmistir. 1952’de ise bu spor dalinin ad1 “Volleyball” olarak

kullanilmaya baglanmistir (Morpa 2005).

Daha sonra bu oyun 9x9 m2 bir alan icerinde lastik veya lastik benzeri esnek
deri veya sentetik deriden yapilmis bir maddeden bir kesenin bulundugu kiiresel bir
yaptya sahip top ile oynanmistir. Topun ¢evresi 65- 67 cm, agirlig ise 260-280 gr.
dir. Topun basinc1 0.30-0.325 (4.26 ila 4.61 psi) (294.3 ila 318.82 mbar veya hPa
kg/cm? dir (T.V.F. 2017). Ayrica voleybol uluslararasi standartlara ulastiktan sonra
filenin ytikseklikleri erkeklerde 2,43 cm, bayanlarda ise 2,24 cm olarak belirlenmistir
(Frohner 1999).

Bir miisabaka esnasinda her takimin en fazla 14 oyuncu, 1 bas, maksimum 2

yardimci antrendr, 1 masor, 1 tip doktoru bulunmaktadir.

Ayrica miisabaka cetveline “libero” olarak adlandirilan savunma ve defansta
takima katki saglayan bir oyuncu belirleme hakki vardir. Bu oyuncu takim

arkadaglarindan farkli renkte forma giymek zorundadir.

Miisabakalarin kategorilerine gore alti ila sekiz hakem ile miisabakalar
yonetilir. Takimlardan birinin mac1 kazanmasi 3 seti kazanmasiyla sonlanir. Bir sette
25 sayiya ulagsmak gerekir. Takimlarin aldig1 sayilar esit ise 23-23 gibi kazanan
takim iki say1 fark alincaya kadar devam eder (26-24 vs.). Eger takimlarin kazandigi
setler berabere, yani setler 2-2 olursa Tie Break seti oynanir. Tie Break setinde
kazanan takim 15 sayiya ulastiginda ya da sayilarin esit olmasi halinde ise iki say1

farki alan mac1 kazanir.
1.1. Voleybolda Oyuncu Bilesenleri

Voleybol bransinda en yaygin kullanilmakta olan oyun sistemi 5-1 sistemidir.
Kullanilan 5-1 sisteminde takimlarin saha igerisinde dizilis geregi 5 adet atak yapan

oyuncu ve 1 adet pas atmak icin gorevlendirilmis pasoér bulunmaktadir. Baslangigta



oyun sahasinda alt1 oyuncudan biri pasor, ikisi kdse oyuncusu (4 numara smagor), iki
oyuncu orta oyuncu, bir adet de pasor ¢aprazi bulundurulur ve dizilis bu mevkilerin
sistemine gore yerlestirilerek her oyuncu mevki durumuna gére gorev ve sorumluluk
tasir. Takim sistemine gore kurallar neticesinde libero sahada arka hat oynamakta
olan herhangi bir oyuncuyla yer degistirebilir. Cesitli yabanci kaynaklarda pasorler
ve liberolar haricindeki oyuncular 6n ve geri hat oyunculari ya da gorev almis
olduklar1 yerlere gore sag, sol ve orta bolgedeki oyuncu olarak cesitli adlarda

kullanilmaktadirlar (Viera ve Ferguson 1996).
1.1.1. Pasor

Bu oyuncu, spor dalinda bir organizasyonu yapan kisi ya da takimin beyni
olarak adlandirilir. Ayrica, takimin yapist ve atak organizasyonlari i¢in oyun
esnasinda ¢ok degerli ve dnemli bir role sahip olmaktadir (Sawula, 1989). Pasoriin
pas teknigi, taktiksel becerileri, oyun kurgusu ve psikolojik durumlart takimi her
zaman etkilemektedir. Pasor zekasi ve teknikse ozelliklerini en iyi sekilde kom
binleyerek, atak oyuncularina atmayi planladigi paslarla oyuncularin yapacagi
hiicumlardaki sonuglar iizerinde etkin rol oynayan kisidir (Ran 1989). Hiicum
oyuncusu ile topu bulusturabilecek zamanlamanin ayarlanmasi pasor i¢in en énemli
noktadir. Pasoriin birincil gorevleri rakibin sahasindan kendi alanina gelmekte olan
topu birincil pas olarak degerlendirildiginde, ikincil pasit hiicum oyuncularina

aktarmak ve takimin sistemsel oyunu kurmaktir (FIVB 2017).

Pasorden ¢ikan ikinci pas ne kadar miikemmel ve kaliteli olursa, topu hiicum
oyuncusunun rakip sahaya gondermesi o denli etkili ve daha kolay olur. Ayrica,
pasoriin cogunlukla sigrayarak attig1 paslar, rakip takimin blok dengesini bozmak ve
topu atak oyuncusuna daha hizli ve etkili atabilmek i¢in kullanilmaktadir (Paiement
1999). Pasér hem rakip takimdan hem de seyirciden gelen yogun baskilara ragmen
serinkanliligini her zaman muhafaza etmek zorundadir. Pasoriin, oyun sirasinda hep
hirsli, azimli, pozitif liderlik ve aym1 zamanda agresif 6zelliklerine sahip olmasi
beklenmektedir (Selinger, 1986). Pasor i¢in dikkat dnemli unsurlardan sadece biridir.
Yaraticiligi sayesinde miisabaka icerisinde rakip takimin beklemedigi veya
planlamadig1 hareketleri uygulamali ve kars: taraftan gelen zor ve karmasik toplari

ise basit bir sekilde oynatabilmelidir (T.V.F. 2017).



1.1.2. Orta Oyuncu

Rakip takimin servisinden sonra karsilanan fileye yakin miikemmel ya da
pozitif toplarda, pasor tarafindan kendisine yonlendirilen topu etkili bir bigimde rakip
alana gonderen ve rakip takimin atak organizasyonlarma karsi blok yapan, g¢evik,
hizli ve uzun boylu oyunculardir. Orta oyuncular hem etkili blok hem de hiicum i¢in
bu spor dalinin vazgecilmeyen temel unsurlart arasindadir (Selinger 1986). Orta
oyuncular atak yapan oyuncu ya da blok¢u diye de adlandirilmaktadirlar (Miller
2005). Buna ek olarak kose oyuncularmin ataklarmi blok lama igin kendi takim
arkadaslarina yardima giderek, kolektif ya da tglii blok kurulmasina yardim
eder. Orta oyuncular hizli ve aldatici hiicumlart ile rakip takim tarafindan yapilan
blogunun etkisiz hale getirilmesini ve pasdr tarafindan atilan toplar1 en hizli sekilde
rakip alan icerisinde kullanmasini saglamaktadirlar. Bundan dolay1 orta oyuncularin
sola-saga hizli ve siiratli bir sekilde hareket edebilmesi onlar igin ¢ok biiyiik bir
avantajdir (Martinus ve Buakers 1997). Bu oyuncular, takimlarinin en iyi blokculari
olarak bilinirler (Selinger 1986). Servisi karsilayacak takim oyuncusunun rakipten
gelen toplart basarili sekilde karsilayabilmesi, orta oyuncunun hiicum kalitesi ile

dogru orantilidir (Grozdanovic ve ark 2003).
1.1.3. Kose Oyuncusu (Smagor)

Koése oyuncusu servis kargilama ve hiicum sirasinda onemli sporculardan
biridir Say1 artisina en ¢ok etki saglama olasiligi en yiliksek oyunculardandir
(Korkmaz 2003). Siklikla karsi takimin servis atisinin karsilanmasinda takiminin
servis karsilama gorevini libero oyuncusuyla birlikte kdse oyuncusu {istlenir
(Grozdanovic ve ark 2003). Yapilan calismalar incelendiginde kdse oyuncusu,
smag0r diye adlandirdigimiz oyuncular; 4 numara smacgdr, Powers smagor ya da dort
numara oyuncusudur. Kdse oyuncusu, pasor tarafindan oyun i¢inde ¢ikan kotii veya
zor toplar1 ya da zor durumda kaldig1 bir pozisyonda en ¢ok kullanilan oyuncudur.
Bu durumdan 6tiirli, kose oyuncular biitiin gelen toplar1 (yakin, uzak, yiiksek, hizl)
iyi kotii demeden karsilayip kullanabilecek, karsilayabilecek yetenekte olmalidir
(Canadian Volleyball Association 2017).



1.1.4. Pasor Capraz

Voleybol oyununda, pasor caprazi oyun iginde On alanda hiicum ve
bloklardan aldig1 sayilarla, arka alanda geri hat hiicumlar1 ve defanslar ile skora
katki saglayan oyuncularin en basinda gelmektedir (Canadian Volleyball Association
2017). Smagcorler, genel olarak boyu uzun, sigrama yetenegi ¢ok yiiksek ve atak
kalitesi iyi olan sporculardan seg¢ilmektedir (Selinger 1986). Pasor ¢aprazi takim
oyunu igerisinde en etkili olan kdse oyuncusudur. Bu baglamda teknik, taktik ve
fiziki kapasitesi yiiksek oyunculardir (Bayraktar 2008). Uluslararasi miisabakalarda
smagoOrlerin genellikle yliksek paslarda ve hiicum esnasinda geri hat alaninda ¢ok
daha basarili olduklar1 2004 yilinda yapilan bir ¢calismada belirtilmistir (International
Volleyball Federation 1997).

1.1.5. Libero

Voleybolda savunma hakkinda 6zellestirilmis bir oyuncuyu voleybola dahil
etmek 100 yildir var olan Uluslararast Voleybol Birligi’nin voleybol oyun
kurallarinin  iizerinde yapmis oldugu son diizenlemelerden biridir. Voleybol
oyununda 1990’dan beri yapilan en dnemli degisikliklerden bir tanesi hi¢ siiphesiz
liberolu oyun diizenidir. Liberolu sistem ile voleybolda takimlarin savunma giicliniin
kuvvetlendirilmesi hedeflenmistir. Libero oyuncusunun Spekiilatif savunma
hareketlerinin oyuna estetik bir goriintii birakacagi gibi topun belirli bir siire oyunda
kalmas1 seyirciler i¢in ayr1 bir zevk unsuru olarak algilanmaktadir. Diinya
sampiyonasinda Libero oyuncusunun takima olan etkisi ve oyun iizerindeki aktif rolii
ilk kez gozlenmistir. Genel olarak libero oyuncular1 bu sampiyonada arka hat diye
adlandirilan 1 numara 6 numara ve 5 numarali ii¢ bélgenin tamaminda gorev almigtir

(Zimmermann 1999).

Libero oyuncusunun asli gorevi, arka alanda takimmin savunma ve defans
organizasyonlarinin yapilmasini saglamistir (Dearing 2003, Papageorgius ve Spitzley
2002). Kurallar geregi libero oyuncusunun servis atmasi, blok tesebbiisiinde
bulunmasi1 yasaktir, asla miisaade edilmez (Dearing 2003). Hatta libero, takimdaki

sporculardan daha farkli bir renk forma giymek zorundadir (Kus 2004).

Bu oyuncu rakip sahadan kendi sahasina gelmekte olan servis karsilama

gorevlerini iistlenerek kdse oyunculara yardim etmede onemli diizeyde yardimci



olur. Diger kdse ve servis karsilamada olan oyuncularin, 6zellikle de hiicum yapacak
olan oyuncularin isini kolaylastirmalidir. Libero oyuncusu Defans bdlgesine alinarak,
diger oyuncularin zor toplar1 ¢ikarmak igin hareketleri yapmalar1 engellenmistir

(Korkmaz 2003).

Liberolar, pasorlerin hiicum i¢in kurtaracaklar1 toplarda 6nemli rol
oynamaktadirlar. Ilk topla bulusmakta olan liberolar karsi sahadan gelen avantaj
toplari, servis karsilanirken pasore alinmasi gereken bolgeye miikemmel bir diizeyde

topun goénderimini saglamakla gorevlidirler (Papageorgius ve Spitzley 2002).
1.2. Voleybolda Temel Teknikler
1.2.1. Voleybolda Parmak Pas

Oyuncunun alin hizasia gelen topu karsilamasiyla baslar, topu avug icerisine
temas ettirmeden, el parmaklarinin ilk u¢ bogumlar1 ile el bilekleri ve kollari
tarafindan desteklenerek el bogumlarinin topa temasi ile topun atilmak istenildigi
yone dogru cift elle ittirerek gonderilmesi olarak agiklanir. Pas vurusu yapilirken
oyuncunun ayak ve diz pozisyonlar1 topun istenildik yone ittirilmesine destek verir.
Parmak pas sadece parmak uclar1 ile yapilan bir vurus degil ayni zamanda
oyuncularin bel, omuz, kol, dirsek, el bilegi, parmak uglari, ayak ve diz ile
senkronize bir sekilde hareket olarak tanimlanabilmektedir. Bu teknik 3 sekilde
kullanilmaktadir. Bunlar geriye parmak pas, yana parmak pas ve sigrayarak parmak
pastir. Geriye parmak pas teknigi, baglangigta 6ne parmak pas ile aynidir, ta ki topun
alin hizasima gelmesine kadar. Top parmaklarla bulustugunda viicut agirhig: geride
bulunan ayaga verilmesi ile bas biraz geriye egilir el ve kollar yardimiyla viicudu
yukariya ve geriye dogru uzanmasi ve pasin tamamlanilmasi beklenir. Bu teknigin
amaci, blok yapacak kisinin dikkatini dagitmak ve diger oyuncularin daha etkin bir
atak yapmasina olanak tanimaktir. Yana parmak pas ¢esidi, sporcunun sola veya saga
atmis oldugu pas tiirtidiir. File bolgesine oldukca yakin gelmekte olan toplar1 blogu
yaniltmak, file hatasi yapmamak ve de karsilanan topun istendik bolgeye atmak i¢in
kullanilir. Sigrayarak parmak pas teknigi ise file dniinde blogu dagitip karsi takim
savunmas1 ya da blogunu yaniltmak maksadiyla uygulanmakta olan parmak pas
tirtidiir. Pas teknigi seklinin sigrayarak uygulanan versiyonudur. Pasi uygulayan
oyuncu sigrama yaptiktan sonra viicudu en yliksek noktadayken kollarini havada

tamamen agar, eller yardimiyla top ile bulusup pas gergeklestirilir (MEB 2012).



1.2.2. Voleybolda Manset Pas

Manset pas teknigi servis ve hiicum karsilamak, savunma yapmak igin
genellikle kullanilan bir vurus teknigidir. Rakip takimdan gelen sert ve hizli toplar
kontrollii ve istendik bolgeye gonderebilmek i¢in manset pas kullanilir. Manset pas
teknigi el bilegi ve dirsek bolgesi arasinda bulunan kolun i¢ kisimlar1 (kolun aynasi)
ile yapilmakta olan vurug teknigidir. Teknik uygulanirken bir el digerinin iistiinde
birlestirilmis, kollar gergin ve kollar biikiilmeden vurus yapilma seklidir. Ayaklar
omuz genisligi kadar acik, vurus esnasinda kollar topun gonderilecek yeri gosterir.
Ayaklar ve dizler topa vurus esnasinda viicut hareketini destekleyecek sekilde
hareket etmelidir. Oyun esnasinda karsidan gelen topu basin seviyesi altinda gelen
toplar1 karsilamak icin kullamlir. ilk defa Cekoslovak yalilar tarafindan kullanilmus,
giinlimiizdeki haliyle ilk defa 1960 da Brezilya'daki Diinya Sampiyonasinda Japon
sporcular gelistirmistir. Bu teknik Diinya Uluslararast Voleybol Federasyonu’nun

1966°da almis oldugu karar ile Prag’da bransin teknik kurallarina eklenmistir.
1.2.3. Voleybolda Blok

Voleybolda savunmanin ilk asamasi hi¢ siliphesiz blok teknigi olarak
nitelendirilir. Karg1 sahadan gelmekte olan hiicum organizasyonuna blok uygulamasi
yapilmaktadir. Rakip hiicumdan gelen topu, file dibinde olan oyuncular, kendi
sahalarin1 gegirmeden yiikselir ve eller vasitasiyla bloke etmek i¢in ¢abalanir. Blok
esnasinda blok yapan kisi veya sporcularin viicutlar hatlarmin belli bir kisminin
filenin {lizerinde olmali ve yalniz 6n hatta bulunmakta olan oyuncu grubunun top ile

temas etmesine miisaade edilir (Vurat 2000).
1.2.4. Voleybolda Servis Teknigi

Voleybolda genel olarak dort servis teknigi kullanilmaktadir. Bunlar alttan
servis, tenis servis, Japon (floating) servis ve sigrayarak smag servistir. Alttan Servis
teknik olarak en kolay ve uygulamasi basit olmakta olan bu servis sekli genel olarak
midi, mini ve bransa yeni basglamis olan alt yas gruplarindaki sporcularin voleybol
oyununa basit sekilde alisabilme ve uygulayabilmek i¢in kullanilan bir servistir.
Oyuncularin kol kuvvetleri zayif olanlarinin ve iistten servislerin 6gretilmedigi
durumlarda sporcularin ve antrenédrlerin en ¢ok kullandigi servis ¢esidi olarak da

tanimlanabilir. Bu durumda sporcunun top ile diizgiin bir timing (zamanlama)



kazandirilmas: ve top file ile dik diizlemde gecirebilmesi i¢in yeterince kuvvet
uygulanma olanaklar1 sagladigi durumdan oOtiirii servis tiirii servis tiirlerinin
Ogrenilmesi ve gelistirilmesi agisindan Onemli baglangic noktas1 oldugu
diistiniilmektedir. Yukaridaki beceri durumlar1 agisindan bu servis tiirii kolaylikla

iistten veya kullanilan servis tiirlerine doniistiiriilebilmektedir (Neville 1997).

Bu servis metodunun uygulanmasi; Oyuncunun topu tutan el, ayak
bolgesinden ¢ok az ileride olmali, top tutulan el topu 10-20 cm yukari atar iken bosta
duran el ile geri cekilip ileri dogru bir hareket ile topa vurus gerceklestirilerek
uygulanilir. Topa vuran el ile ayn1 diizlemde olmus olan ayak, birlikte ve 6n diizleme

istendik ve tematik hareket ettirilip hareketler tamamlanmig olunur (MEB 2012).

Tenis Servis, bas ustii atilan servislerden birisidir. Bu servisi smag hareketinin
temel adimi olarak nitelendirilir. Bas istii atis seklindeki diger servis metotlarina
gore uygulama ve sistematik bakimindan daha karmasiktir. Genellikle bu spor
dalinda gelisimi heniliz tamamlanmamis kii¢lik, midi ve yildiz takimlarinin ilk
yillarinda sporcularina kullandirilan servis g¢esididir. Bu servisin adimlamalar ise;
servisi atacak olan sporcunun viicudu biitiin uzuvlariyla fileye doniik pozisyonda,
ayaklari omuz genisliginde yeterince agik uygun pozisyonda, rahat ve dengede
olmalidir. Sporcunun servisi kullanacagi el zit yonde ki ayagin yeterince onilinde
durmalidir. Top yukariya (havaya) atilirken sporcunun viicut agirligi arka bacaga
verilerek vurus yapilacak olan kolun bas kismmin gerisine gotiiriiliip, vurus
yapilmadan Once viicut agirligi 6n bacaga verilerek hareket gerceklestirilir. Top
vurusu gerceklestirilirken top, elin ayasi igerisine tamamen oturmali ve el hizli bir
hamle ile kirbag¢ gibi vurulurken top temasi sonrasinda bilek biikiiliir. Top vurusu
gerceklestirdikten sonra eller asagi dogru hareket ettirilerek hareketin tamami

uygulanmis olunur(MEB 2012, Vurat 2000).
1.2.4.1. Japon (Floating) Servis

Floating servis tiirii genellikle topun doniis yapmadan siiziilerek karsi alana
gonderilmesi, top nereye diisecek olmasinin kesin olmamast ve karsilayan
oyuncunun dikkatini dagitmak ic¢in kullanilmaktadir. Top homojen bir sekilde
yuvarlak olmamasi, hava akimi, yiikselti ve nem topun gidisatinin tahmin edilmesini
zorlastirir. Doner bir sekilde havada yol kat eden bir topun donme esnasinda denge

ile hareket etmesi, havada gidilen mesafeyi kisaltmakta ve gidisatinin belirlenmesi
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olanakli hale getirir. Bu servis de top dalgalanir, saga sola sallanir, yiikselip ve
alcalarak hareket eder bundan dolay1 top nereye temas edecek kesin olarak
bilinemez. Dahasi topun yoriingesinde bir doniis olmadigindan dolay1 servisi
karsilayacak takim servisin hiz seviyesini belirleyemez karsilamakta zorlanir

(Neville 1997).

Alan yazin incelendiginde FIVB’ye gore erkeklerde bu servis metodu 2004
Olimpiyat Oyunlarinda kullanim siklig1 %15’ken 2008 Olimpiyat Oyunlarinda ise
%30’a ¢cikmis oldugu goriilmektedir (Zimmermann ve Thorsteinsson 2008). Ayrica
Ispanya takim1 2005 Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nda %52 oraninda daha
fazla kullanildig: tespit edilmistir. Literatiirde kronolojisinin ek olarak si¢rayarak da

kullanilabilmektedir (MacKenzi ve ark 2012).
1.2.4.2. Sicrayarak Smac Servis

Sigrayarak smag servis, servis cesitlerinden en etkili olan servis metodudur.
Rakipteki karsilama oyuncularin servisi etkili bir sekilde karsilamamasi ve etkin bir
oyun kurarak hiicuma ge¢gmemesi nedeniyle kullanan servis metodudur. Servisin
uygulanma sekli; topun oyun bdlgesine diisecek gibi havaya atilarak, sonrasinda
smag¢ adimlama seklinde gergeklestirilerek sigcrama yapilir ve sigramadan sonra servis
cizgisine temas etmeden topa dogru sigcrama yapilir ve sert bir sekilde servis vurusu

gerceklestirilir (Vurat 2000).
1.3. Sporda Performans Analizi

Objektif veriler elde ederek hemen hemen her amatdr ve list diizey spor
kuliiplerinin sporcularin performansini arttirmak icin kullandigi bazi performans
analizleri vardir. Bunlar giinlimiizde giderek daha da 6nemli hale gelmekte ve sporun
her alaninda performansla ilgili yarar sagladigi i¢in sporda performans analizi
alanindaki caligmalar biliyiimektedir. Analiz yontemleri genellikle istatistiksel
raporlar ve belirli videolar hazirlamayi, 6érneklem olusturmayi, performans analiz
yazilimlartyla eslestirilen kodlamayi, takim ve oyuncular arasindaki farklarin

istatistiki analizi ile tanimlamay1 igerir.

Analizcilerin miisabaka giiniinde, daha sonra kullanilmak {izere her
oyuncunun videolarinin listesini olusturmak icin sahadaki biitlin eylemleri kayit

altina almasi1 gerekmektedir. Miisabakanin, takimin veya oyuncularin videolar
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analiz edilerek genel ile 6zel durumlari gostermek, atak ve defans olusumlarinin,
taktiksel analizinin ve antrendr ve teknik ekip tarafindan dikkat edilmesi gereken,
ilgilenilen eylemlerin tartisilmasi nedeniyle takimsal oturumlar
diizenlenebilir. Antrenor ve sporcularin, gelisim ve 6grenmeleri {izerine odaklanmak
tizere kendileri ile ilgisi olan boliimleri tek seferlik video klipler ve analiz raporlari
isteyebilirler. Sonrasinda, hatalarin ayrintilarin1 gésteren videolar ve mag¢ esnasinda
gelen pozitif geri doniisleri sunabilmek, tartisabilmek i¢in antrendr ya da teknik ekip

ile oyuncular arasinda bir oturum daha gergeklestirebilir (Morya 2003).
1.4. Miisabaka Analizi

Sporda Mag analizi, mag esnasinda gergeklesen olaylari incelemek ve rapor
astirmak icin kullanilan bir siirectir. Oyun igerisindeki durumlari, oyunun ilkeleri ve
alt ilkelerinin dogru bir sekilde ilerletilmesi, bireyin performansini degerlendirmek
icin miisabaka analizi kullanilmaktadir (Hughes ve Franks 2004). Magcin verileri,
miisabakanin farkli zamanlarinda meydana gelen olaylarin analizinden toplanir ve
buna gore belirlenir. Miisabaka analizi ile kendi takimimizin performansini
belirleyerek, calismalarin amacini, oyunun kalitesini, hafta boyunca planlanan
antrenman sisteminin yapisini ve ihtiya¢ duyulan calismalarin neler oldugunun

belirlenmesini sagladigini sdyleyebiliriz.
1.4.1. Miisabaka Analizinin Onemi

Takim y6netimi ile basar1 gézlem ve sistematik analiz i¢in olduk¢a dnemlidir
(Eniseler 1995). Mag¢ analizi antrendrliik i¢in en O6nemli pargadir. Bir voleybol
oyununu analiz yeteneginiz, takimimizin basarist acisindan oldukca Onemlidir.
Miisabaka esnasinda degisiklikler nasil ve ne zaman yapilacagini bilmek antrendriin
en temel roliidiir. Ayrica yapmayi planladigi degisiklikleri oyunculara hizli ve etkili
sekilde agiklayabilirsiniz. Bircok antrendr etkili antrenman yontem ve teknikleri
gelistirebilir, sporculara oyun taktiklerini uygulatabilir ancak iyi bir teknik adam
miisabakay1 analiz edemez ve problemler {iizerine pratik ¢oziimler bulmaz ise
miisabakaya hazirlik evresindeki kazanmis olduklar1 biitlin olaylar Orgiisiinii
kaybeder (Allman 2002). Bircok antrendr, sporculari analiz etmede, bilgileri
kaydetmede kendilerine 6zgli farkli yontem ve metotlar gelistirmektedir. Bu tiir
yontemler antrendrler tarafindan gizlenir. Bu durum teknik ekibin mac¢ analizlerine

vermis oldugu 6nemi gosterir (Kartal ve Dogan 1997).
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Sporcu se¢imi spordaki en kompleks mevzulardan birisidir. Oncelikle; takim
sporunda mag¢ analiz yontemleriyle oyunculara performanslarinin degerlendirilmesi
hususunda objektif veriler sunulur ve bdylelikle antrendrlerin sezgi seg¢imlerine

destek saglanirmis olunur (Tiryaki 2003).

Miisabaka analizi oyuncunun karakteristik durumlariyla dogru orantilidir ve
miisabaka esnasinda ya da antrenmanlarda toplanir (Atkinson 2006). Mag esnasinda
olan durumlar, es zamanli yapilan gozlemleme ve degerlendirme birlesimi iyi bir
antrenman dizaynina genelde yardim eder (Castellano 2003). Miisabaka analizleri
antrendriin uzun ve kisa donem stratejilerini belirlemesinde etkili olabilecek olan
bir¢ok bilgi saglamaktadir. Dahas1 antrendrler icin olabildigince objektif bilgiler elde
edilmesi ve verimi yiikseltmek i¢in parametreler arasi iligkinin incelemesi biiyiik

yardimet olur (Zivalioglu 1997).
1.4.1.1. Miisabaka Analizlerinin Avantajlari

* Miisabaka analizlerinin en 6nemli gorevi islevleri olarak antrenorlere nesnel

bakis agilar1 olusturmasidir (Eniseler 1995).

* Glinlimiizde teknolojik geligsmelerle istenilen her maca ait bilgiler toplanip,
depolanarak kaydedilir ve ileride tekrar incelenip degerlendirilmesi miimkiin hale

gelir (Kartal ve Dogan 2000).
» Kilit oyuncularin tespit edilmesi (Ayhan ve ark 2000).
* Takimlarin ve sporcularin performanslarinin izlenilmesi,

* Voleybol oyununda mevcut olan belirli data bezlerin ortaya konulmasi ve

anlasilir hale getirilmesi,

* Takimin eksik yonlerini belirleyerek dogru ve sistematik antrenman

programlari olusturmak,

* Voleybol oyununun temelinde olan bilgileri olusturmak, diizenlemek ve

egitimlerinin verilmesi
* Kriterler olusturulacak modelin gelistirilmesi

* Geribildirim hazirlanilmasi
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1.4.1.2. Miisabaka Analizlerinin Dezavantajlari

+ Kalem ve kagit ile gozleme yontemi ucuzdur ancak sistemsel analiz
karmasik ve kodlama ydntemini her anlamda uygulayip 6grenebilmek c¢ok uzun

zaman alabilmektedir (Hughes 1991).

* Uygulanan sistemler yorucu ve fazla hatali bilgiler barindirtyor ise
antrendrler veya teknik ekip i¢in kullanimi amaca ydnelik olmamaktadir (Eniseler,

1995).
* Databeyz veri girisleri zahmetli ve yorucudur (Hughes 1991).

* Analizcinin “dikkati” algida segicilik oldugundan otlirii belirlenmis
hareketlere kayabilir ve gdzlem verimli olmayabilir. Ornegin; kenar oyuncular analiz
edilirken, orta oyuncularin hareketleri (merkezi) kaybedilebilir. Dahasi topla yapilan
hiicum ve savunmalar genellikle izlenirken topsuz alanda yapilan teknik ve taktik
acidan Onemli sayilabilecek hareketleri genellikle kaybederiz. Gozlemin siireci ve
zaman arttik¢a kalitesi diiser, olumsuz yonlerden etkilenebilir. Isin igerisine dnyargi

ve duygusal durumlar girdiginde gozlem gegerliligini yitirebilir (Tiryaki 2003).

* Gilinlimiizde gozlem yoluyla yapilan sistemler ve elle tutulan notlar,
bilgisayar ortamindaki mag analizine gelince problem olusturur. Bu durum, bireysel

kaynaklar1 ve zaman tiiketir (Beetz ve Lames 2006).
1.5. Miisabaka Analizi Yontemleri

Miisabakalarin analizleri bir yontem belirlemek icin dikkat edilmesi
gerekenler, konular1 net bir bigcimde tanimlamaniz gerekmektedir. Hangi nedenle bu
analizi yapacagiz? Ne bilmek istiyoruz? Ne kesfetmek istiyoruz? vb. Bunun
yaninda kosullarin, kapasitelerin ve sinirlarin bilincinde olmak gerekir. Ne kadar kisi
bu gorevden sorumlu ve alaninda uzman kisiler mi? Hangi arag-geregten
yararlanilacak? Degerlendirilme asamasinda siire sinirt var mi1? Eger ki amag ve
kosul durumlar1 net bir bigimde belirlenmis ise bagsvurulmasi gereken metoda karar

verilir.
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1.5.1. Serbest Gozlem

Bu goézlem tiirli diger gozlemlere nazaran ucuz, basit ve en genis alana sahip

olan gozlemdir. Oznel bir gdzlem olmasina karsin, degerlendirilme bigimleri ve

psikolojiksel acilardan olduk¢a yararli bir metottur. Mag¢ boyunca goézlemin

hedeflerine gore, not almak ve degerlendirmeler yapmak igin sorular ve formlar (agik

uclu) hazirlanir. Serbest gozlem antrendrleri, yardimci antrendrleri, oyunculart ve

diger teknik personelleri kapsamaktadir. Oyunun pargasi olan ve kendisine belirli

gorevler tanimlanmis teknik ekip ve oyunculara gorevler verilmeli magtan sonra

verilen gorevler degerlendirilmeli bunlara dayanarak mag¢in durum degerlendirilmesi

yapilmalidir (Baacke 2008).
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Sekil 1.1 Serbest Gozlem Formu

Kaynak: (https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads/2021/06/Musabaka-analizi.pptx
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1.5.2. Kagit ve Kalem ile Gozlem

Notlar alinarak yapilan analiz, mag¢1 kazanma ve kaydetmede kullanilan analiz
yontemlerinden birisidir. Hughes (1998)’ de kagit ve kalem kullanilarak yapilan

analiz yonteminin amaglarmi su sekilde belirtmistir (Hughes ve Probert 2006).
- Hareketin analiz edilmesi
- Antrendrler, teknik ekip ve oyuncularin kullanilmas1 gereken egitim,
- Taktiksel ve tekniksel degerlendirmeler,
- Veri tabani olusturma ve gelistirme,

Once hangi bilgiye neden ihtiya¢ olduguna karar verilmelidir. Bu durum,
antrendr ve teknik ekibin yeterince vakit gecirmesi seklinde gerceklesir. Amaca
uygun dizayn edilen analiz sistemi antrenorler, teknik ekip ve sporculara giivenilir ve
dogru bilgiler sunar. Bu durum sayesinde kaynaklar ve zaman bosa harcanmamis
olur ve ¢ikan sonuglar sayesinde basartya ulagsmak i¢in bu tiir ¢aligmalar her iki ekip

icinde temel prensip olmalidir (Carling ve Reilly 2005).

Not alarak performans degerlendirmek, istenilen parametrelerinin tarafsiz
olarak gozlenip kaydedilmesiyle olusturulur. Hughes’e goére not almanin yaygin
kullanimi, oyun esnasinda ya da sonrasinda teknik ve taktik durumlarin

arastirilmasini icermektedir (Reilly 2001).

Kalem ve kagit yardimiyla kayit yontemi oyuncularin miisabaka ya da oyun
esnasinda istatistiksel bilgilerini liretmek icin yaygm olarak kullanilmaktadir.
Genellikle bu metotlar belirli tablolarin kullanilmasi vasitasiyla kaydedilmis olan
oyun taktiklerinin anahtar belirleyicilerin kapsamini igermektedir. Bu tiir analiz
yontemi isaretleri ve sembolleri, dikey veya yatay hatlardan olusan ¢izgileri igerir ve

bu cizgiler her bir dereceyi kapsar (Nara 2003).

Miisabaka analizi yontemleri igerisinde en uygun ve en hizli olan yontemdir.
Fakat bu metot ile bir analizci ve bir de miisabaka analiz eden farkli bir kisinin
olmas1 gerekmektedir (Kartal ve Dogan 2000). Kagit kalem analiz sistemi antrendr
ve teknik ekibe cabuk ve degerli bilgiler saglayabilmektedir. Bu metot ile gogu bilgi
kaydedilip birlestirilebilir (Carling ve Reilly 2005).
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Sekil 1.2 Kagit Kalem Gozlem
Kaynak: (https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads/2021/06/Musabaka-analizi.pptx)

1.5.3. Grafik Analiz Yontemi

Bu yontem bir uygulanilmas1 daha ucuz ve basit olan tekniklerden biridir.
Verileri tarama ve belirlenen datalarin kesfi icin oldukca faydalidir. Temelde oyuncu
gruplarinin hareketlerinin, pozisyonlarini, hiicum ve savunma taktiklerini, mag
esnasindaki oyunlarin akiglarimi, atak ve servis yOniinlin goézlemlenerek
degerlendirilmesi vb. analizler ile istatistikler i¢in kullanilmaktadir. Her hareket ve
deger i¢in isaretler, kisaltma ve data formlar1 hazirlanir. Karisikliga mahal vermemek
ve her analist kendi gorevini en iyi sekilde yapmak i¢in 6zen gosteridir. Sonuglar
toparlanir, durum degerlendirilmesi yapilir ve Ozetlenir (Baacke 2008). Asagida
Grafik yontem ornekleri verilmistir ((https://www.tvf.org.tr /wp-
content/uploads /2021/06/ Mu saba ka- analizi.pptx).
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Sekil 1.5 Takimin Pasér Pas Dagilimi Grafik Analiz Ornegi

1.5.4. Goriintii Kayitlar:

Gorilintli kayitlarinin kullanilacagi metot zaman, ekibin yani sira pahali arag

gereclere ihtiyaclar duyulmaktadir. Fakat, Gorilintii kayitlar1 yontemi 0Ozellikle
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taktiksel ve tekniksel analizler basta olmak iizere derleme icin en etkili, en Ggretici
yontemdir. Ayrica bu yontem gozlemin yetersiz kalacagi hiz dlgiimleri ve atlama
yuksekligi gibi ol¢iimler i¢in kullanilabilir. Kayitlar i¢in ortam ve materyaller
hazirlanir ve dikkatli bir sekilde kontrol edilir. Isigin gelis acisina gore, amacina
uygun en iyi kamera pozisyonu belirlenir. Kayitlar alinir, analizler gergeklestirilir

(Baacke 2008).
1.5.5. Birlestirilmis Yontemler

Bir veya daha fazla metot birlestirilerek bir hedef dogrultusunda uygulanan
yontemdir. Miisabaka analiz yontemlerinden en iyi ve en hizli sonuca ulasabilmek

icin tercih edilmekte olan bir yontemdir.

O
@) # ) of) D) «@» P R Ff

Sekil 1.6 Data Volley 2007 Programu Birlestirilmis Analiz Ornegi

Kaynak: (https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads /2021/06/ Mu saba
ka- analizi.pptx).

1.5.6. istatiksel Miisabaka Analizi

Takimin performans: ile ilgili bilgiler edinmek i¢in kullanilan yaygin bir
metot olan istatistiksel miisabaka analizi sporcularin ve teknik ekibin siklik ile

kullanmis oldugu bir yontemdir.

Bu analiz yontemi, miisabaka sirasinda, sonrasinda ve dncesinde rakip sahada

ya da ev sahibi olunan sahada siklikla bagvurula bilinecek bir metottur. Istatistiksel
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miisabaka analizi, sporcularin, takimlarin veya rakiplerin oyun taktiginin diizeyini ve
sonuclarint verir. Fakat elde edilen bu verilerde 6énemli olan, sonuglar1 kullanarak
real sonuca varabilmek ve ona gore takimin durumunu dizayn etmektir. Verileri

kaydetmek, toplamak, yorumlamak ve islemek icin birgok yol vardir. Bunlar;
* Kisaltmalar ve sembollerin kullanilmasi.
* Kaydedilen ve isletilen verilerin anal izlenmesi

* Sonuglarin grafik ve tablolarin yardimiyla yorumlanmasi ve sonuglarin

gorsel hale dontistiiriilmesi.

* Nihai raporun diizenlenerek yazilmasi, ¢ikan sonuglarin antrendr ve teknik
ekip lyeleri ve takimin diger elemanlart ile tartisilmasi daha sonra bu sonuglarin

saklanmasidir (Baacke 2008).
Mac Oncesi Analizi

Rakip hakkinda mag istatistikleri ve videolar toplanabilir. Mag¢ Oncesi
analizine, rakibin neler yapabileceginin tam anlamiyla kavranabilmesi i¢in video
klipler eklenmelidir. Boylece teknik direktorler rakiplerinin strateji ve taktiklerini
Ogrenip, giiclii ve zayif olduklar1 alanlar1 tespit edebilirler. Fakat bu kisim genelde
thmal edilir, antrendrler genelde rakiplerini giiclii veya zayif yonlerinden ¢ok kendi

takimlarinin gii¢lii oldugu alanlara yogunlagilir.
Mac Esnasi Analizi

Modern dijital teknoloji sayesinde artik mag¢ canli olarak ya da es zamanh
video sayesinde kaydedilebiliyor. Eger ihtiya¢c duyulursa bu goriintiiler, devre

arasinda veya mactan hemen sonra izlenebilir.
Mag¢ Sonrasi Analizi

Analizler mactan hemen sonra veya magtan birka¢ giin sonra en fazla
yapildigt zamandir. Sporculart ya da rakip takimin detayli bir sekilde
performanslarinin incelemesi somut veri ve video goriintiileri ile degerlendirilip

teknik ekip ve sporcular ile paylasildig1 analiz tiirtidiir (Carling ve Reilly 2005).
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1.5.7. Voleybolda Miisabaka Analizi

Bilimsel ¢alismalarda ve gilinliikk yasamimizda 6lgmenin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir 6nemi tartisilmaz. Bilim dalina 6zgli 6lgme yontemlerinin bulunmasiyla o
bilim alanindaki ilerlemeler uygulamali hale gelir. Modern cagda Olgme ve
degerlendirme yontemlerine dayandirilmayan arastirma ve bilimsel veri yoktur
diyebiliriz. Yiiksek duyarlilikli degerlendirme ara¢ gerecleriyle islem yapan bilim

dallar1 diger bilim dallarina nazaran daha gelismislerdir.

Sayilara aktarilan gozlemler duyarlilikla ifade edilir ve yapilan genellemeler

kesinlik kazanmis olur (Tavsancil 2002).

Cesitli amag ve gorevlere hizmet eden Miisabaka analizi; beceri etkinliginin
saptanmasinda, beceri diizeyinin belirlenmesinde, kitle iletisim ara¢ ve geregleri i¢in
bilgi kaynagi olusturulmasinda, oyun igerisinde taktiklerin belirlenmesinde ve
diizenlenmesinde, antrenman periyotlamasinda, rakip takimin istatistiklerinin
tutulmasinda, mag esnasinda antrenorlere yardimci olmasi agisindan isimizi bir¢ok

yonden kolaylastirir (Baacke 2005).

Voleybol maglarina, miisabakaya hazirlik, fizyolojik, psikolojik, teknik-taktik
ve kondisyonel hazirlik olarak siiflandirilmaktadir. Miisabaka analiz istatistiklerine
bakilarak ma¢ Oncesinde ve mac¢ aninda analiz yapilarak, oynatilacak mag i¢in
sporcularin ve rakiplerin zayif ve gii¢lii yonleri dikkatli olarak taktik hazirlikla
strateji ve planlamayr miimkiin hale getirir (Neilson 1999, Tuncel 2001, Baacke
2005).

Diinya siralamasinda iist siralarda bulunan takimlarinin yillardir hedefinde
performans yer almaktadir (Beal ve ark 1989). Diinya ¢apindaki takimlarin bransa
Ozgli becerileri st diizeyde basarili yiizdelerde olabildigince minimal hata
yiizdeleriyle dikkatleri iizerlerine c¢ekerler (Baacke 2005). Bu yiizden gilinlimiiz
voleybolunda, bilimsel antrenmanlar ile iist diizeyde bir ekip olusturabilmek ig¢in
oyuncularin ve takim performansini tarafsiz olarak Slgiilmesi, degerlendirilmesi ve
analizleyerek raporlastirilmas: gerekmektedir. Bu metotlarin en dikkat edilmesi
gereken unsur miisabaka analizi, performans gozlemi ya da performanslari 6lgen test
yontemleridir (International Volleyball Federation 1997). Antrendr ve teknik ekip

kendi sporcularini, aragtirmacilar ve gézlemciler ise sporculardaki basar1 seviyelerini
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merak edebilmektedirler. Degerlendirmeler sayesinde ise, genellikle ¢iplak gozle
izleyerek sonuca varma seklindedir. Fakat bir ekibin performans degerlerini 6lgmek
ve degerler ile diizeylerinin hangi asamada olduguna netlik kazandirabilmek icin say1
verileri ve bazi istatistik islemleri ile yorumlanmasi gerekebilmektedir (Yilmaz
1997). Kisaca antrendr ve teknik ekibin takimin basari ile yonlendirilebilmesi,
oyuncularin performans diizeyleriyle 1ilgili net bilgilere sahibi olunmasi

gerekebilmektedir (Baacke 1996, Karacabey ve Ozmerdivenli 1999).

Mag analizlerinden yararlanilarak yapilan analizler ile takimin performansi
aynt zamanda oyuncularin bireysel performanslari da belirlenmektedir. Alinan
verilerden mag igerisinde, mag¢ sonrasindaki antrenman haftalarinda ve sezon
icerisinde  takimin  performans diizeyleri hakkinda o6nemli bilgilerden
yararlanilmaktadir (Byra ve Scott 1981). Dahasi istatistiksel verilere dayanarak,
takimimmiz i¢in oyun planlar1 hazirlayabilir ayn1 zamanda rakip takim hakkinda
bilgiler edinebilir ve rakibin eksik yonlerini gérmede veriler kullanabilmektedir

(Lenberg 2004, Powers 1999).

Antrenorler, antrenman yaptirmak icin harcadigi zamanin disinda, miisabaka
voleybolunda rakibin analizini yapmak i¢in bir o kadar vakit ayirmaktadirlar. Bundan
dolay1i, Onemli yarigmalar i¢in miisabaka analizleri antrendrler ve teknik
ekibin kullandigi en temel ve elzem malzemelerden biridir. Son zamanlarda goriintii
kayitlarinin kullanilmasi ve dijital ortamlarda analiz edilmesi ¢ok yayginlastirilmistir.
Ust diizey miisabakalarda (ulusal/uluslararasi), organizatdrler istatistik antrendrleri
icin 6zel video ¢ekim yerleri ayarlamaktadirlar, istatistiklerin elde edilmesi ve bu
istatistiklerin bilgisayar ortaminda analizi ile, takimlar ve sporcular hakkinda detayli

bilgiler edinilmesine olanak saglanmaktadir (Paiemen 1999).

1994 yilindan bu yana diinya miisabakalarinda kullanilmakta olan Volleyball
Information System (VIS FIVB), Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB)
tarafindan gelistirilmistir. Bu sistemin kullanilmasindaki temel amac; oynatilan
ulusal ve uluslararast magclarda, sonuglar ile kisisel oyuncu istatistiklerinin de
hakkinda bilgi vermektir. Fakat, VIS FIVB programi antrendrler igin
gelistirilmemistir. Bircok iist lig takimi1 kendilerine ait miisabaka analizi programlari

olusturmuslardir. Kendi gelistirdikleri analiz programlari kullanan ilk takimlar
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Japonya, Almanya, Danimarka, Kanada takimlar1 olarak bilinmektedir (International
Volleyball Federation 1997).

Sevim (2002)’de yapmis oldugu calismada “gdézlem ve degerlendirmeyi,
sporda iist diizey basariya ulasmak temel ilkesinden yola ¢ikarak, kendi takimimizin
ve sporcularin antrenmanlarini en iyi sekilde diizenlemek, takimin veya sporcularin
bireysel gliciinii gelistirmek karsi takimin veya sporcunun giiglii ve zayif yonlerine
gore takimimizi ve sporcumuzu ydnlendirmek icin yapilmasi gereken is” diyerek

acgiklamstir.

1970’da mag¢ analizleriyle ilgili farkli farkli yontem ve teknikler
uygulanmistir. Bu yontemleri; elle tutulan basit mag¢ analizleri, miisabaka esnasinda

yapilan gozlemler, video ya da film kayitlar1 olarak siralayabiliriz (International
Volleyball Federation 1981).

Miisabaka analizini antrenman esnasinda da yaygmn bir sekilde
kullanmaktayiz. Bu, kimi zaman ¢esitli sayr sayma kurallartyla dizayn edilen
miisabakalar seklinde kimi zaman da teknik parametrelerin degerlendirilmesi

seklinde uygulanmaktadir (Brewer 1999).

Miisabaka analiz yontemleri giiniimiizde ise bir hayli ilerleme gostermistir.
Miisabaka analiz programlarinin 6zel olarak gelistirilmesiyle cok kisa siirede
miisabakalarin dncesine, esnasina ve sonrasina ait detayl: istatistik bilgilerine ulagma

olanagi saglanmistir.
1.5.7.1. Voleybolda Miisabaka Analiz Ornegi

Rakip takimin biitiin  detaylar hazirlandiktan sonra oyuncularin
antrenmanlarla neler yapmasi gerektigi ile ilgili calisma asamasina girilir. Biitiin bu
yapilan ¢alismalardan sonra antrenmandaki oyuncularin gosterdikleri performans
kamera kayitlariyla her bir oyuncunun dosyasina kaydedilir. Asagida mac¢ analiz
Oornegi ve terimlerin anlamlart aciklanmistir ((https://www.tvf.org.tr/wp-

content/uploads /2021/06/ Mu saba ka- analizi.pptx).
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1% Day 4th Final - 4th Finals

CEV Volleyball Challenge Cup 2021 - Men - 4th Finals

Halkbank ANKARA 3
Match report AS CANNES VB 1
Match CHOM 43 Spectators Set Duration Partial score Score
Date 16.12.2020 Receipts 1 023 8-6 15-10 25.18
Time 17:30:00 Hall TVF SC Baskent Sports Hall Z b gz 12:1s 2c-21
City ANKARA 2 027 6-8 16-13 25 .18
Referees MOULA Lemonia, JANKOWIC Mirke 1.54 o7 &3
Halkbank ANKARA 1 E)S;M{D Vote  Tor' BECwel Tor CBE  Pum Tor e betw (Exc®) Tor Err A ™ e pw  pis
1 EKSI Aslan =[El= 6.7 21«1 11 1 . . . 1 1 100%
2 L DAME Volkan Ll . . B 23 1 TA% (43%)
3 UGUR Fatih Eren .
5 L ERGUL Caner 2= . . . . .
7 WALSH Brett James sl [&] = [ 6.6 2 . 5 2 . . 3 . 2 TR | .
8 GOKGOZ Gokhan = 3 a 3 +5 Tz 14 asx (z21: | 1o 1 5 som | 3
9 CAPKINOGLU Hakki . . A . . . . . .
10 € GUMES Faik Samed EEREE 6.3 a 3 .7 14 3 100% (67X} T 1 4 57T | a
11 KARAKAYA Murat . A . . . .
12  BERGER Alexander G 5] =1 G 5.3 ] 5 1 1z 3 1 15 3 z a 22w | a4
13 KARASU Ojuzhan [=1 = = = 7.1 7 2 +6 20 A 1 1 6 T5E
15 FIRINCIOGLU Ediz Kaan = . . .
19  HERMANDEZ Ramos F o [3][3] [E =] 6 21 10 +12 | 20 2 3 1 . 5 2 17 42% | 1
20 BAYRAM Efe =[al[al & 12 3 T T 1 1 14 1 1 2z 11 s2m
Flayers total €9 27 +38 | 96 12 T | 71 = 10 7 50 46% |12
[Points won: Ser Att BK _Op.Er
Ser1] 1 1z 5 T 24 3 1 13 . 2 1z e3%m | 5
Serz| 1 11 4 @ EC 1 17T 5z 11 30% | &
Head Coach ATIK Taner Serz| =z 14 1 5 zz 2 z 213z 3 1 14 as% | 1
Assistant  BURAK A BARCA CYSIQU Seraf 5 13 2 T S 3 R 2 2 13 58% | 2
AS CANMES VB @2 BT a vote  tor ' BB wer et TTBe bttt en Berk Eecw) Tor e CBia e pmm
2 GRUWVAEUS Daniel . . . .
5 LIOT Tem = [e] [e] 6.5 1 1 +1 7. . . . . . . 1
6  ACIOBANITE Robert Ad  [8][3] 5.5 6 2 -1 5 3 20 1 25% 2o z 1 6 30%
7 € KLYAMAR Qlsksiy [=] [=] (=1 [=] 5.5 R w1 25 4 a0 1w 3 1 73T |1
8  GELINSKI Danilo EhE = 5.4 1 .- - 2 . 3 . 1 33% | .
9  KONCIUA Danijel [zl (=] [=1 51 & 7 1 +3 1z 1 1 1 12 2 4 33% | 3
11 ANMNICETTE Wiyllan . . . . . . .
13 AWERILL Taylor Constan (1] [3] 5 ETRE 5 2 i a 1 z 2 ozEm |1
14 L MOUIEL Jérémis === e . 16 4am (1o | . .
16  RODRIGUEZ Kévin = . a - . . a . 100%
18 WILLIAMS Lincoln Alexa (21 (5] [ 3 5 23 s 14 4 1 1 . . 4 3 4 21 52% |1
19 LACASSIE Florian ==[4E 55 a 4 +1 = 1 20 1 sSo0% (30% |18 4 2 T aam
Flayers total 61 17 +16 | 84 13 2 B4 7 38w 13 12 52  42% | 7
[Points won: Ser Att BK_ Op.Er
Ser1] . 13 2 E] 19 6 . 21 1 zow 1 5 13 asm | 2
Serz| 112 a 21 a4 , 22 1  45% 4 4 11 27w |2
Head Coach MARCQUET Luc Serz| =z 1T 1 5 =z z 0z 35% 3 2 1 17 &1% | 1
Assistant  PRIBANOMIC D, ROUER E Seta| 12 6 11 . 21 3 43% (9% 2m 6 2z 11 aa% | 2
Halkbank AMNKARA | AS CANMNES VB | |ep Bresk poim Pis Poines
. N Err  Eror Blo Blocked
Foints | peceptions 71 e Receptions 84 | Points || 0 00 e Eecetiem
S in_Diff | Points 50 42 13t ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTION (+#) Points SO~ 44 |sin Diff | W0F T R R
= = Esch 1,69 Recept Err Bio P9 Tot Tot Pi=% Bio Err Esch 1,57 Reoept 5 = & Sterting & e
1 Point s 0 66% 44 3z s3m 3 4 1 Point Siarting Bne-up
5 +4 — o . B -3 [n] swarmng Seter ) starting sne
PR 1st ATTACK AFTER MEGATIVE RECEBTION (-1) PR
3 -2 Serve oF Err Blo P Tot Tot Pis Blo Err Serve B84 3 +1
3 .g |Points BF 27 2 2 0% =23 a2 38w 4 5 | Poims BF 17 > 5
13 Esch 3,56 Serve ATTACK ON DIG Each 484 Serve | 3 o F" Vol Chalimnge Cip
1 Break Point Err Blo e Tot Tot Pi=m Blo Err 1 Break Point 20
3 4 3% a4z 45 30% s 4

Organizasyon veya
Ligin Adi

Magin Tarihi Saati,

Sekil 1.7 Mag analiz Ornegi

Takimlarin ismi ve
Mag Skoru

1° Day 4th Final - 4th Finals

CEV Volleyball Challenge Cup 2021 - Men - &th Finals

Oynandigi Sehir ve Halkbank ANKARA
salon Bilgileri Match report AS CANNES VB 1
Match CHCM 43 Spectators Set Duration Partial score Score
Date 16.12.2020 Receipts 1 023 8-6 16-10  21-14 | 25-18
i 304 2 0.34 8-7 13-16  21-18 | 25-21
Tl.mp 17:30:00 Hall TVF SC Baskent Sports Hall 5 830 F 1518 18 21 £3.5
City ANKARA 4 027 5-8 16-13  21-15 25-19
Referees  MOULA Lemonia, JANKOVIC Mirko / 1.34 \ 97 8
Sayilar 8 e 16 ya Setlerin
- ve2le i
Macin Hakemleri Setlerin "
Ulastiginda
Streleri
Takimlarin
Skorlan

Sekil 1.8 Mag¢ Analizinde Takimsal Bilgilerin Ag¢iklamast
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isimlerinin Bulundugu

Oyuncularin

Yuvarlak icine alinmig
Sayilarda Takim Sete Servis
Atarak Baslamustir.

Alan N
HALKBANK 1 G,\(iae t@ Vote _ Tot Pgsi?t’w-l. Toi  Er . Pts_Tot E'r‘r“egoti?e" (Exc%) Tot Err Agl':tkpu Pis% g:.g
1 EKSI ASLAN '_'E"_ B 2 1 +1 11 1 1 . . . . 2 1 50%
2 L DONMNE VOLKAN e 1 24 1 T1% (33%)
N 3 UGUR FATIH EREMN . . R .
5 L ERGUL CANER — = . R R . .
7 WALSHERETTr eleJ=[g |+v» |2 s 2 . . 3 .2 6% .
8 GOKGOZ GOKHAN [4][a] = *okE 8 3 +5 7 2 14 6% (21%)| 10 1 5 50% | 3
9 | . . L L. . T .
10 Setlere Baslama IR & 3 +7 | 14 3. 67% (33%)| 71 4 57% | 4
m Pozisyonlarini Gosterir. - | . . - . . . . . P .
12 e . A Al o 9 5 +1 12 3 1 15 67% (27%)| 17 3 2 4 24% | 4
13 Cizgi isareti Belirtilen [g 7 248 |20 1 1 ; . . 7 P
15 Sette Oyuncunun Qyuna ) o . . i ) . . } ) ) . ) .
19 | Girildigini Gosterir. (Pasdr [3] |+« 21 10 +12| 20 2 3 1 100% 40 5 2 17 4% 1
20 Beyaz Kutucuk Olarak |+ . 123 +7 7001 1 1201 48% (21%) 21 1 2 11 S2% | .
Play, Belirtilir.) 69 27 +38| 9% 12 71 2 58% (28%)/107 10 7 50 47% 12
Ser Att BK Opkr
Set 1 1 12 5 7 24 3 1 13 69% (38%)| 18 . 2 12 &% 5
Set2z| 1 11 4 9 25 3 1 17 59% (18%)| 37 5 2 11 30% 4
Head Coach ATIK TAMER Set3| 2 14 1 5 22 2 2 232 61% (35%)| 30 3 1 14 47% 1
Assistant  B.E.DIRIER P.2.CYSIQUE Set4| 3 13 2 7 |25 4 3|18 4% (22%)|22 2 2 13 59% |2
Sekil 1.9 Ma¢ Analizinde Oyuncu Tanitim Ornegi 1
Yuvarlak icine Alinmis
Setlerde Takim Servis
Atarak Baslamistir,
| Set | ]
HALKBANK [+ @3 a
_ Oyunculann 1 EKS| ASLAN =[3] =
Isimlerinin ve Forma = e
£ R R Setlere Baslama
Numarasinin E] UGUR FATIH EREN Pozi I Gosteri
——— ozisyonlarini GBsterir.
Bulundugu Alan > L ERGUL CANER .
b 7 WALSH BRETT (! 6] = [/ —  Cizgi;
8 GOKGOZ GOKHAN 4llal = Belirtilen Sette
9  CAPKINOGLU HAKKI 0 0
10 GUNES FaIK sameT | [21[2]0s] [2] yuncunun Uyuna
11 KARAKAYA MURAT Girildigini Gdsterir.
12 BERGER ALEXaNDER | [1][a](a][1] (Pastr Beyaz Olarak
13 KARASU ocUzHan | [sI[s][z] [s] Belirtilir.)
15 FIRINCIOGLUEDIZKAY =
19  HERNANDEZ FERNAND [3![3]ls] [3]
20 BAYRAM EFF = 1] [4]

Sekil 1.10 Mag Analizinde Oyuncu Tanittm Ornegi 2
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Points
Tot Takima Tot BP | W-L
Kazandirilan Toplam 2 1 |+
Say — 1
2 . . - L
a8 3 |l+s Topla
R N I m Ahnan
8 3 |+7 we
- Kaybedilen
el 5 |+ Sayilar
rd 2 + 6
21 10 |+12
12 3 +7
| 60 | 27 [+3s|l

_BP  side-Out

Disindaki Takima
Kazandirilan Say
(Serwvis, Blok, Atak)

Sekil 1.11 Mag Analizinde Oyuncularin Verimlilik Degerlerinin Ornegi

ot Los Ft!

Tot Toplam Atilan 11 1 i

Servis
- ; : Pt
5 2 . * Servis
f——
7 2 - ten Alinan
- Say
14 v
12 3 1
20 1 1
20 2 3
T 1 1
DS 12 T
1

Err Serviste
yapilan Hata

Sekil 1.12 Mag Analizinde Oyuncularin Servis Verimlilik Degerlerinin Ornegi



(Exc3a)

rMilkemmel

Karsilama

Yiazdesini
Gosterir.

Pozitif

o o
Tot Tot |Err Pos% ) (Excia)
Toplam Aatilan . _ - .
Servis 24 1 T19%[ [ 23%)
14 IeWml (21%) P——
3 S7M] ( 229%)
15 BT ( 27T9)
1 .
1 - 100 .
12 1 As%Y ( 21%)
71 2 S58%) ( 28%)
Err Serwviste

Yapilan Hata

oz
Karsilama yuzdesini
# we + Karsilama

yuzdelaerinin
Toplamaim Gosterir

Gosterir

Sekil 1.13 Mag Analizinde Oyuncularin Servis Karsilama Verimlilik Ornegi

Tot Toplam
Yapilan Atak

Attack BK
Tor [Err |Ble [ Pis— Piss | Pis
2 1 50%
3 2 eTm| .
10 1 s  so%| 3
r 1 < ST% <}
17 3 2 < 24% ~4
7 &  86%
40 2 17 G2% 1
21 1 2| 11 sz
107 | 10 s0 a7 12

=

et | ]

E
—"— Atakta wapilan

Hata

_Bia Oyuncunun Kag

Tane Blok Yedigini
Gosterir

B

Pts
Bloktan Alinan
Sayryl Gosterir

\

Pts PLs%
Alnman Atak Sayisi

we Ylzdesini Gosterir

Sekil 1.14 Mag Analizinde Oyuncularin Atak Verimlilik Ornegi
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| Points won:

Head Coach ATIK TANER
Assistant  B.E.DIRIER P.B.CYSIQUE

Setlere Gore
Takimin Toplam
Istatistikleri

Ser Att BK Opkr
Set1| 1 12 5 7 24 3 1
Set2| 1 11 4 9 25 3 1
Set3| 2 14 1 5 2 2 2
Setd| 3 13 2 7 25 4 3

69%
59%
61%
44%

(8% |18 . 2 12 &%
(18%)[ 37 5 2 11 30%
(35%) 30 3 1 14 47%
(22%)[22 2 2 13 59%

Fo = B0

Sekil 1.15 Mag Analizinde Takimin Setlere Gére Verimlilik Degerlerinin Ornegi

Pasdr
Pozisyonlarina
Gore Alinan ve

Kaybedilen Sayilar

Takimin Kag Servis
Karsilama da 1 Say

Kazanildigin
Gdsterir

. HALKBANK
Points [lp. ceptions 71
5 in Diff[[Points SO 42
Each 1.69 Recept]
6 2 1 Paoint
5 +5
—1 4 +6
3 2 [|Serve 96
2 410[lPeints BP 27
Each 3.56 Sene
1 +1 —

1 Break Point

Break Point Oynayan
Takimin Kag Serviste 1
Sayi Kazandifini Gosterir

Sekil 1.16 Mag Analizinde Takimin Pozisyonlara Gére Verimlilik Ornegi
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Pozitif
Karsilamadan
Sonra Takimlarin
Yaptig Ataklar

KILL ON RECEPTIOM

\ 1st ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTIOMN (+ #)
Err Blo Pts% Tot | Tot Pts% Blo Err
4 1 B65% 40 27 52% 2 4
Tst ATTACK AFTER MEGATIVE RECEPTIOM (-1) —
Err Elo Pusis Tot | Tot P1s% Blo Err
E] 2 38% 26 47 40% 5 5
ATTACK ON DIG
Err Ele Pusis Tot | Tot P1s% Bla Err
3 4 34% 41 49 39% 5 4

Megatif
Karsilamadan Sonra
Takimlarin Yaptig:
Ataklar

Defanstan Sonra
Takimlarin Yaptig
Ataklar

Tot

Toplam Atak Sayisi

Pts% Ataktan Alinan Sayilarnn Yuzdesi

Err

Bloklanan Atak Sayisi

Atakta Yapilan Hatanin Sayisi

Sekil 1.17 Mag Analizinde Takimin Totale Gore Verimlilik Degerlerinin Ornegi

| HALKBANK _ AS CANNES VB|
 Poi KILL ON RECEPTION ints |
Points | peceptions 71 Receptions 84 | Points
5 in Diff| Points SO 42 1st ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTION (+#) Points SO 44 |S in Diff
6 > Each 1.69 Recept Err Ble Pts%  Tot | Tot Pts% Ble Err Each 1.91 Recept 6 1
5 45 1 Point 4 1 B85% 27 52% 2 4 1 Paint 5
4 46 1st ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (-) 4 -10
3 2 |Serve 96 Err Blo P!s‘% Tot | Tot  Pts% Blo Err Serve 84 3 42
3 ,ip/PointsBP 27 L 3 2  368% 47 40% 5 5 |PointsBP 17 |3 4
Each 3.56 Senve ATTACK ON DIG Each 4.94 Serve
1 +1 X 1 +6
1Break Point B Blo  Pis%  Tot | Tot Pts%  Blo 1 Break Point
3 4 24% 4% 39% 3 4

Data Volley 4 Professional - HALKBAMEK Men's Sports Club - Scout man: alirmietin2 @ gmail.com

BP  Breakpoint Pts Paints

Err  Error Blo Blocked
Pos¥% Positive +o Exc Excellent
W-L Won - Lest Substitute
[nl Starting line-up

[ starting setter () staningSrv

cEv
Volleyball Challenge Cup
2on

Sekil 1.18 Mag Analizinde Takimin Dizilisine Gére Verimlilik Ornegi

Cekilen goriintiilerden sonra oyuncularin her antrenmanda ne yaptiklar1 Data

volley ve Data video system yardimiyla analiz edilerek oyunculara kendi istatistikleri

verilmektedir. Bu formlarda oyuncularin detayli olarak servis (smag¢ ya da diiz),

servis karsilama, atak (21i bloga tekli bloga kars1), servis karsilama-atak, blok (2’li

blok, tekli blok) defanstan sonra atak vs. gibi analizleri verilmektedir.
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Analysis by Skill - Untitled

HALKBARNE _3_H_2$_E_?s_|_22_+25 _|_|_9_7 I 2000 CEVWollewball Challenge
AS CAMNMESWE 1 | 21 |25 (18 a3
HAL KBARMK | Playorcetail | Skl cetail
Skl Ty e Tot] = %6 BF ps| s B £ 3 a - - G BPF pS
S E IR B =7 e 19 ool o8 R T
Rkl 1 e - 1 1 = =7 2 P = 1 e 1
= = k- . 1 e 1 O 1 -
T = e 2 - 1 RE L 1 R El -
- - - - - 7 S0 = L 2 RE - . -
= = 2ewE = - - - aa e = e 1 L= 1 E= 1
13 KARA S GO S50 =0 1 S - 1 . . . . 7 e 2 IO E 1 o 1
1P HERNAND e T e B L I L I L I L A B T T
20 BAYRARM E T 5T s 1 1aAwE 1 . . - 1 RE = G 2 2G| 1 RE S . |
Fmcmpticn Taam 77 s2%6| 71| = Im = = e A AT 14 a0ee| 21 I0ee| 200 SEe
B T 2a 1 awse 1 . - . . . = R 2 R - = EE .
ST 290G - - . - 1 T . - = L ) Ea b 2 R = Fa b -
W T Ed - - - - - - - - 1 xS 1 e 1 e -
B0 GO T . . 1 T . | 2 a2 | & acms| a4 @Fes .
- - Ll . 1 1 OO . - B N B -
00 oo ¥ . . . . . 1 woow . B
K - as 3l D e I, - W L W R
Aremcic Team 1 B W z| 27 ze%e @ T S Sw| S0 a7 11 3@
1 ERS1 A S0 SO08G 2 . - - - 1 SO 1 SO b
7 WALSEH B &7 &7 3 P . . 1 33w R z
2B GOCHG = A0 0P - - - - - Rlec - 1 a O - - - = S0 - =
IO GUNES . Az aww| 7| 1 dame 1 . P T P . tam a ST a
12 BERG ER A -5 B ard = 1= 3 - 2 12 2 - - E a e - £l Za9e 1 =
13 KARA SU e meh| 7 . . . . . . 1 A . L
19 HERMANMD 25 250G <m 5 1Z% a 1 z S 1 1 11 == 2 S = E=c 17 az%s T 10
S0 BAYRARM E EL N e 2% 1 Swe 1 z NoRE 2 - = e = VO R S2%e 2 =
Tea 39 3IWe| 66| 7 11w 7 3 5% 3 .| 15 23% 5 8% . . 36 559 . 36
T EKSE AL MM T L . . . 1 PO . b
T WALSH B S0 SORG > - - - - - 1 - 1 e - 1
2 GOCHGOIG &T &7 - . - - - N - 2 ) - a L - a
M SUMES F. S0 SO08G - 1 AT 1 - - 1 AT - - - a ST - a
12 BERG ER A - - - = ooz h oes 1 b WO = DO - = e . =
13 KARA SU a3 83%6 - - 1 - = 23 - =
19 HERMAMND 26 ZeN = = = - - AT . =
_________________________ ME _____ ] a4 Ame]| W b A cro__ | @ SN . 8
Tran sition Taa o 17 ars| a3 3 Fme oz 1| a4 ome @ 2| 1z e 3 Fes| 5 1o 14 3ass 11 3
1 ERS1 AL - Rl - - . 1 A - .
T WALSH B WO oD Ll . - B . - - - - 1 OO - Rl
0 RGO G s = al . . B 1 oz . 1| = sowm . . . . L |
M SUMES F - - Rl - - - - - - - - - . 1 Oy - - -
12 BERS B A B I I TS 1 tane 3 a1 dask 1 tase 1
13 KARA S RO VOO Ll . . - . . . . . . - 1 oo 1
12 HERMANMD 24 N 21 = 1o 1 1 1 S 1 = Fe=b 1 S ] Tass & = 1
= -, N : 1 s R | 2 1 20T 1 0 = L 2 ADTE 2 =
£ = 1EeE 2 a e £l = T 10 220 = 1ERE 12 2T @ =
3 1 SO b . - 1 S0 - - - - .
R . . S . . o R . -
- - - - - - - - - - 2 xS 1 A7 = 09 3 -
- . o m oEms . 2 1 10%E 1 0w 2 20a| 4 ao%e 3 1
- 2 =2z 1 1 . - - . 2 22 1 R e AaTeE 3 1
- - = 2 Ed bl R 2 Ed
= - - - . - 1 1
. ST
e 21 == . -
E . . . .
Ed 1 IR - - - -
- z Iowe . . £ SO
- 1 1z . - - 2 259
DOmts Weslay d Prefezsiosnal - HALKBAMK Man's Sperts Cluks Page 1

Sekil 1.19 Takimin Antrenmanda Tutulan Istatistigi
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Skill Type Player S Set Ind *E% Tot = % BP ps /[ % BP ps - % L] % + % # % BP psS

skill skl .
Skill
Serve
H - Servis
Receptlon - Servis Karsilama
Attack - Atak
- Servis Karsilamadan
Atk after Rec Sonra Yapilan Atak
p
Transition - Defanstan Sonra
Yapilan Atak
Block " Blok
D|g - Defans
- Avantaj Top
Free ball - Pas
Set

Sekil 1.20 Takimin Antrenmanda Tutulan Beceri Istatistik Ornegi

skill Type, S Set Ind *E% Tot = %

BPpS / % BPpPS - % ! % + % # % BPpS

Skill Type Type
Serve Tvpe —Tip
Mediu Servis
Quick . - L -
m: Float Servis Servis: Smag Servis ve
Quick: Smac Servis Float Servisi kodlara gére
Skill Tree aylrmamiza yarar.
. Servis Kargilama
Reception R . i
Mediu Medium: Float Servis Servis Karsilama: Smag
Quick Karsilama Servis ve Float Servis
Quick: Smac Servis karsilamalarim
Karsilama — ayirmamiza yarar
Skill Type g \ Y
Artack High Atak Atak: Hizli, Normal ve
Mgd-,u High: Yuksek Top Yiksek topa yapilan
Quick Super: Normal Top ataklarin detayini
Tense Quick: Hizh Top gdrmemize yarar.
Super
Other

Sekil 1.21 Takimin Antrenmanda Tutulan Beceri Tiirlerinin Ornegi
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Skill
Serve

Player

Team

1 EKSI A,
7WALSH B.
8 GOKGOZG
10 GUNES F.
12 BERGER A
13 KARASU
19 HERNAND
20 BAYRAM E
Team

2 DONE V.
BGOKGOZG
10 GUNES F.
12 BERGER A
13 KARASU
19 HERNAND
20 BAYRAM E

Team

1 EKSI A

7 WALSH B.
8 GOKGOZG
10 GUNES F.
12 BERGER A
13 KARASU
19 HERNAND

Type

Reception

Attack

Set Indh*E%

Tot = % BPpS / % BPPS - % ! % +

Player

e

Player
Oyuncu isimleri ve
Fomra Numaralarini
Gdsterir

Analysis by Skill - Untitled

Cade fitker > >

2 DONEV.
3 UGURF

5 ERGULE.

7 WALSHE.

8 GOKGOZ 6.

& CARINOGLL H.
10 GUMES F

11 EARAKSE M,
12 BERGER A

13 EARASU 0.

15 FIRINCIOGLUE,
19 HERNANDEZF,
20 BARAME,

Adhvanced fifter > >

% #

Sekil 1.22 Takimin Antrenmanda Tutulan Oyuncularin Listelemesi

Skill
Serve

Player
Team

Type

Reception Team

Attack Team

Atk after Rec Team

MW b Uo = NWhbuUo = Wb vo = oW dh o gt

Ind

“E% | Tot = % BP ps| /

% BPPS - % | % +

% BP pS

% BP pS

S
l_ Pasor Pozisyonlarina Gore

Detay Gormemize Yarar

Analysts by Skill - Untitied

- Plager detail

= Skill detad

ot iter s>

Atvaeced filter =

Sekil 1.23 Takimin Antrenmanda Tutulan Pasér Pozisyonu Beceri Istatistigi
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| skin Type Player S Set *E% Tot = % BP pS / % BP pS - % ' % + % # % BPpS

<
o

Serve Team

Set

1
2
3 Set
4 ‘ Setlere Gare Skill Detail
Reception Team Ma
} Almamiza Yarar
2
3 Analysis by Skill - Untitled
4
Attack Team Ma HALKIHANK,
; = Player detai
3 = Skl detil
4
Atk after Rec Team Ma
1 A Set ey
2
3 .
4

Sekil 24 Takimin Antrenman Esnasinda Tutulan Setlere Gére Beceri Istatistigi

Kaynak: ((https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads /2021/06/ Mu saba
ka- analizi.pptx).

1.5.7.2. Maclarda Kullamlan istatistik Yontemleri

Bu bolimde miisabakadan once rakip takim hakkinda data volley programi
kullanilarak yapilan analizler oyuncularin daha iyi kavrayip uygulamasi amaciyla
Excel, power point programlar1 kullanilarak yalin bir hale getirilir. Ayrica rakip
takimin ¢ekilmis goriintiileri istatistikle senkronize edilerek montajlanir. Bu montajin
amact oyuncularin miisabaka esnasindaki gereksiz detaylar1 seyretmesini
engelleyerek taktik plani konsantrasyonlar1 dagilmadan anlamalarini saglamaktir. Bu
analizler miisabakadan en 5 giin 6nce ilk basta antrendre verilir. Antrenor bu bilgiler
dogrultusunda antrenman planini hazirlar. Daha sonra miisabakaya 2 giin Once
rakiple ilgili bilgiler toplantilarla oyunculara anlatilmaya baslanarak antrenmanda
karsilikli oynayacagi oyuncu hakkinda bilgi sahibi olmasina ve buna gore antrenman

yapmasina izin verilir.
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Sekil 25: Data Volley 2007 Analiz Programi

Kaynak: Analiz programindan alinan verilerin ornekleri
(((https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads /2021/06/ Mu saba ka-

analizi.pptx).
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Sekil 26 Takimin Pasér Pas Dagilimi Grafik Analiz Ornegi
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Sekil 28 Takimin Setter Call Dagilimi Grafik Analiz Ornegi 2
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Sekil 29 Hiicum Yo6nleri Dagilimi Grafik Analiz Ornegi
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Sekil 30 Takimin Servis Yén Dagilimi Grafik Analiz Ornegi
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Sekil ’te kullanilan istatistik formunda rakip takimin 6 pozisyonda servis
yonleri, pas dagilimlari, o tur hangi bolgeye servis atmamiz gerektigi, o tur balance
olarak ka¢ oynadiklari, servis karsilama yiizdeleri verilmektedir. Bu form antrenor
icin hazirlanmaktadir. Antrenér bu forma gore bilgileri degerlendirerek antrenman

planini hazirlar. Bu bilgiler en az 5 giin 6nce antrendre verilir.

Sekil xx’de rakip takim oyuncularinin servis atma yogunlugu noktasal olarak
verilmistir. Bu istatistik formunun hazirlamanin nedeni kendi takimimizin servis
karsilama oyuncularinin baglangi¢ pozisyonlarindaki degisiklik, birbirlerine yakin ya
da uzak beklemelerini, servis atis aninda o servisin yogunluguna goére almalari
gereken pozisyonu gormelerini saglar. Ayni zaman dada eger smag servis karsilamasi
kotii olan bir oyuncunuz eger rakibin servis yoOniiniin bolgesine geliyorsa kendi

oyuncunuzu o pozisyondan degistirmeniz gerektigini gosterir.

©® @ @ © W ® @

%7 / %59 %43 %58 %100 %50 %53 %57

5/

5T 11T 13T | 7T 5T 11T | ST 10T

@ ® | © |

2 1 1 5 2

Sekil 31: Rakip Takim 3 Pozisyon Pas Dagilimi Ve Uygulanacak Blok Taktigi

Sekil 31°deki formda ise rakip takimin oyuncularimin aldiklart paslar
goriilmektedir. Buradaki fark ise alt taraftaki sahada goriilen uygulanacak defans ve
blok sistemidir. Bu sistemin en biiyiik kazanci 6 numaradaki defans oyuncunuzun

ozellikle iist seviye voleybolda oynanan hizli toplarda fazla alan hareket etme
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olasiligin1 ortadan kaldirmak i¢in kullanilir. En basit 6rnegi ile sol alttaki sahada
goriilen blok sistemine gore 6 numara defans oyuncusu her yonden gelecek rakip
takim ataklarma en kisa siirede defans pozisyonu alabilecektir. 2 goriilen bloklar
capraz blok 1 goriilen bloklarda orta oyuncularda 1 numarali bolgeyi kapatacagini,

kose oyuncularinda ise paralel bolgeyi kapatacaklarini gostermektedir.
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Sekil 32: Pasoriin 6 Pozisyonda Pas Tercihleri Ve Servis Karsilama Durumlari

Kaynak: (https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads /2021/06/ Mu saba
ka- analizi.pptx).
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Sekil 33: Pasoriin 3 Bolgede Kullandigi Oyuncularin Atak Yonleri Ve Uygulanacak
Defans Sistemleri

Kaynak: ((https://www.tvf.org.tr/wp-content/uploads /2021/06/ Mu saba
ka- analizi.pptx).
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Tim yukarida gordiiglimiiz istatistikler antrendrlere verilen istatistik
ornekleridir. Artik bundan sonra oyunculara taktik plani sunmaya gelmistir. Sekil
xX’de goriilen form oyunculara power point sunumu olarak gosterilen bir formdur.
Bu taktik plan ayr1 ayri her pozisyon i¢in hazirlanmaktadir. Bu analiz formunda

biitiin magla ilgili rakibin ne yapacag1 goriillmektedir.

Mesela; Bb chartta yan taraftaki simgeler pasoriin orta oyuncularini hangi
hiicum varyasyonuna ¢agirdigi ve pasit hangi tercihlerden yana kullandigini
gostermektedir. Bu bilginin faydasi kendi takimimizdaki orta oyuncularin tercihlerini

hangi bolgeden yana kullanmalar1 gerektigini gostermektedir.

Yukaridaki chartta ise pasoriin manseti hangi bolgeden aldig1 ve past hangi
bolgeden yana kullandigini gosterir. Bu bilginin yarar1 bazi pasdrlerin zaaflarim
ortaya ¢ikarmakta kullanilir olmasidir. Ornegin bir pasor 6zellikle 5,4 ve 3 numarali
bolgeden kactig1 zaman 1 numaraya atilan servisleri sirtt doniik olarak karsilayacagi
icin rakip takim blokgularin1 gérmekte zorlanacaktir. Bu sebepten dolay1 da attigi
paslarin tercihleri ve kalitesinde degisiklikler olacaktir. Bu zaafta rakip takim ic¢in

blok kurmakta kolaylik saglayacaktir.

Bu analizlerin disinda da oyunculara dosyalar hazirlanarak asagida goriilen

formlar verilmektedir.
1.5.8. Miisabaka Sonrasi Degerlendirme

Bu béliimde ilk 6nce hemen miisabakadan sonra oyunculara sekil 12°deki ana
mag¢ raporu ve Sekil 13°te ki kendi kisisel istatistikleri verilir. Bu istatistikler
oyuncularin kendi performanslarini goérmeleri acgisindan ¢ok dnemlidir. Daha sonra
bu istatistikler dogrultusunda yapilan goriintii senkronizasyonu ile birlikte her bir
oyuncunun sadece kendi teknik goriintiilerinin oldugu cdler oyunculara dagitilir.
Miisabaka sonrasindaki ilk toplantida bu goriintiiler izlenerek miisabakadan 6nce

verilen taktigin ne kadar uygulanabildigi tartisilir.

Mag analizi yapilirken ilk Once bilinmesi gereken simgelerin ne anlama

geldigidir. Ornegin;
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Servis:

# Direk Say1.

= Servis hatasi.

/ Rakibin bizim sahaya kagcirip bizim atakla say1 aldigimiz servis.

+ Iyi servis

- Rakibin milkemmel manset aldig1 servis.

Rakibin zor karsilayip sadece tek bir bolgeden atak yapabildigi

manset.

Servis Karsilama:

+

Miikemmel manset.

Direk manset hatasi.

Bizim kars1 sahaya kacirip rakibin atakla say1 aldigi manset.
Iyi manget.

- Atak yapilamadan karsiya atilan manset

Sadece bir bolgeden atak yapmamiza izin veren manget.

Direk atak sayisi.

Atak hatasi (file,aut vs.)

Blok yenilen atak.

Bloktan sekip atak yapan tarafin sahasinda devam eden atak.

Iyi atak. Rakibin topu ¢ikarip atak yapamadan kolay atti81 top.

- Rakibin kolay sekilde defans yada blokla yumusattig: atak.

Blok sayisi.

Blok hatasi.

- Defansin zor ¢ikattig kétii blok.

Bloktan sekip atak yapan takimin sahasinda devam eden top.

Blok tarafindan yumusatilip defansin kolay ¢ikarttig1 top.

Bu bilgiler dogrultusunda simdi istatistik formunu daha kolay yorumlamak

mumkindiir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde desenlemistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Biiyiikoztiirk 2006). Buna gore, bu arasgtirmada; 2019-2020 sezonu 17
Yas Alt1 Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasina katilan 8 erkek voleybol takimi
(12x8=96 sporcu) ve bu takimlarin birbirleri ile yaptig1 gurup elemesi, yari final ve
final etabinda oynadiklari maglarin istatistiki bir yaklagim ile analiz edilerek
takimlarin takim basarisina etki eden teknik ve fiziksel degiskenlerin belirlenmesi

amaclanmstir.
2.2. Evren ve Arastirma Grubu

Bu arastirmada 2019-2020 sezonu 17 Yas Alti Erkekler Avrupa Voleybol
Sampiyonasinda miicadele eden 8 Avrupa iilkesinin erkek voleybol milli takimi ve
bu takimlarin birbirleri ile yaptigt gurup elemesi, yar1 final ve final etabinda
oynadiklar1 maglarin miisabaka analizleri dogrultusunda yapilmistir. Calisma 8 takim
ve 56 miisabaka ile smirlidir. Incelenen takimlar Fransa, Bulgaristan, Polonya,
Cekya, Italya, Turkiye, Belarus, Rusya’dir. Fransa takimi sampiyonay1 birinci

tamamlarken Rusya takim1 sampiyonay1 sonuncu tamamlamistir.
2.3. Verilerin Toplama Araci

Arastirmada; 2019-2020 sezonu 17 Yas Alt1 Erkekler Avrupa Voleybol
Sampiyonasinda yer alan takimlarin oynadiklar1 56 karsilasmanin istatistiksel
miisabaka analiz raporlari kullanilmistir. Data Volley 2007 Professional 3.4.0
istatistik programi kullanilarak hazirlanan miisabakalarin istatistiksel analiz raporlari
(EK-1, EK-2), Avrupa Voleybol Konfederasyonu’'nun (C.E.V.) resmi internet
sitesinden alinmistir. Miisabakalarin istatistiksel analiz raporlarinin, takim liderleri
tarafindan C.E.V’e bildirildigi ve diinya kamuoyu ile paylasildigi i¢cin dogru kabul
edilmistir. Takimlarin yas, boy, viicut agirligi, hiicum yiiksekligi, blok yiiksekligi
gibi degerleri Avrupa Voleybol Konfederasyonu’nun (C.E.V.) resmi internet
sitesinden alinmistir. Bu degerler takim liderleri tarafindan C.E.V’e bildirildigi i¢in

dogru kabul edilmistir. Takimlara ait yas, boy, viicut agirligi, hiicum ytiksekligi, blok
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yiiksekligi bilgileri “’Microsoft Excel’” programinda tablolastirilarak ortalamalar

alimmustir.
2.4. Verilerin Analizi

Sporcularin fiziksel degerleri ‘’Microsoft Office paket programlarindan
Excel’” programinda ortalamalar1 alinarak grafik haline getirilmistir. “’Data Volley
Professional 4.0°” programinda yapilan analizlerden alinan veriler toplanarak her
degisken icin takimlara ait ortalamalar tespit edilmistir. Sonrasinda kullanilacak olan
istatistiksel teste karar verilmesi i¢in varsayim incelemeleri gerceklestirilmistir.
Varsayim inceleme siirecinde, degiskenlerin birbirleri ile iliskisinde hangi korelasyon
analiz tiirine uygun oldugunun tespiti i¢in normallik testleri gerceklestirilmistir.
Normallik testi i¢in Basiklik, Carpiklik degerleri, Kolmogorov Smirnov ve Shaphiro
Wilks testlerinden yararlanilmigtir. Microsoft Exel’de bulunan bu ortalamalarin
“SPSS 16’ programinda ’Spearman’s rho’’ testi uygulanarak birbirleri ile olan
iligkilerine bakilmis ve sonuglar tablolastirilmistir. Test uygulanirken anlamlilik
diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edilmistir. Degiskenlerin basar1 ile olan iligki
diizeylerine, bakilirken 8 takim arasinda birinci olan takima 8 deger, sonuncu olan

takima 1 deger verilerek korelasyonlar1 yapilmistir.
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3. BULGULAR

Grafik 3.1: Takimlarin Yas ve Kilo Ortalamalari
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Grafik 3.1°de takimlarin yas ve Kilo ortalamalar1 gosterilmektedir. Grafik
3.1’¢ gore yas ortalamasi en biiyiik takimlar 17,00 yas ortalamasi ile Bulgaristan,
Polonya ve Rusya iken yas ortalamasi en diisiik olan takim 16,67 yas ortalamasiyla
Tiirkiye’dir. Ayrica Kilo ortalamalari en yiiksek olan takim 83,75 kg ile turnuvayi
sekizinci bitiren Rusya iken, kilo ortalamasi en diisiik olan takim ise 72,50 kg

ortalamaya sahip Bulgaristandir.

Grafik 3.2: Takimlarin Boy Ortalamalari
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Grafik 3.2°de takimlarin boy ortalamalar1 gosterilmektedir. Grafik 3.2’ye gore
193,75 cm boy ortalamasiyla en uzun takim Tiirkiye olurken, boy ortalamasi en

diistik takim 189,50 cm ile Fransa’dir.
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Tablo 3.1: Takimlarin Boy Ortalamalari ile Basar1 Arasindaki Iligki

Degiskenler Boy

Korelasyon -, 7162*
Basar Anlamlilik ,028

N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.1’e gore Basar ile Boy arasinda (r=-0,762) negatif yonde yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Grafik 3.3: Takimlarin Hiicum Yiiksekligi Ortalamalari
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Grafik 3.3’de takimlarin hiicum yiikseklikleri ortalamalart verilmistir. Grafik
3.3’e gore hiicum yliksekliginde en yiiksek ortalamaya sahip takim 331,25 cm ile
Cekya’dir. En diisiik ortalamaya sahip olan takim 320,83 cm ile Bulgaristan’dir.
Hiicum yiksekligi ortalamasinda en yiiksek olan Cekya tim takimlar arasinda

turnuvay1 dordiincii olarak tamamladig1 goriilmektedir.

Tablo 3.2: Smag Yiiksekligi ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Smag Yiiksekligi
Korelasyon ,238
Basari Anlamlilik 570
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.2’ye gore; Basar1 ile Smag Yiiksekligi arasinda (r= 0,238) pozitif yonde diisiik
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.4: Takimlarin Blok Yiiksekligi Ortalamalari
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Grafik 3.4’de takimlarin blok yiikseklikleri ortalamalar1 verilmistir. Grafik
3.3’e gore blok yiiksekliginde en yiliksek ortalamaya sahip takim 322 cm ile
Cekya’dir. En diisiik ortalamaya sahip olan takim 304,17 cm ile Belarus’tur. Blok
yiiksekligi ortalamasinda en yiiksek olan Cekya tiim takimlar arasinda turnuvayi

dordiincii olarak tamamladig1 goriilmektedir.

Tablo 3.3: Blok Yiiksekligi ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Blok Yiiksekligi
Korelasyon -,024
Basarn Anlamlilik ,955
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.3 e gore; Basari ile Blok Yiiksekligi arasinda (r=-0,024) negatif
yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.
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Grafik 3.5: Takimlarin Toplam Say1 Ortalamalari

Toplam Sayi
iggg s34 SB86  O1T 5743 843 . g 0
40,00
20,00 I I
0,00
é,y“ &?? @?’ \g\?‘ é?‘ &‘0 Q})‘—) é?‘
<<<2y v\c’ O»o & N ,@Q‘ oF N
Q}0\/(9 ] 9

Grafik 3.5’de takimlarin biitiin miisabakalarda aldiklar1 toplam sayilarin
ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.5’e gdre en biiylik say1 ortalamasina sahip takim
62,57 sayr ile turnuvayr 3. sirada tamamlayan Polonya’dir. En kiiglik say1
ortalamasina sahip takim ise 46,43 say1 ile Tiirkiye’dir. Toplam say1 ortalamasinda
en yliksek olan Polonya tiim takimlar arasinda turnuvay: tiglincii olarak tamamladigi

goriilmektedir.

Tablo 3.4: Toplam Say1 Ortalamalar ile Basar1 Arasmdaki iliski

Degiskenler Toplam Say1 Ortalamasi
Korelasyon ,143
Basari Anlamlilik , 736
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.4’e gore; Basar1 ile Toplam Sayi Ortalamasi arasinda (r= 0,143)
pozitif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.
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Grafik 3.6: Takimlarin Win-Lost Ortalamalari
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Grafik 3.6’da takimlarin biitiin miisabakalarda kazandiklar1 ve kaybettikleri
sayilarin birbiriyle farki olan win-lost degerleri toplamlarinin ortalamalar1 verilmistir.
Grafik 3.6’ya gore win-lost degeri ortalamasi en yiiksek takim +35,71 sayi ile
turnuvayi iiglincii tamamlayan Polonya, en diisiik ortalamaya sahip takim ise 21,00
say1 ile Tirkiye’dir. Turnuvada birinci olan Fransa win-lost degeri ortalamasinda
429,57 sayidir.

Tablo 3.5: Win-Lost Ortalamalar ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Kazanilan- Kaybedilen Say1 Ortalamasi
Korelasyon ,119

Basarn Anlamlilik 179
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.5’e gore; Basar1 ile Win-Lost Ortalamasi arasinda (r= 0,119) pozitif
yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.

47



100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

Grafik 3.7: Takimlarin Servis Ortalamalari
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Grafik 3.7’de takimlarin biitlin miisabakalarda kullandiklari toplam servislerin ortalamalari
verilmistir. Buna gore miisabaka basina en ¢ok servis kullanan takim 86,71 ortalama ile
turnuvayi ii¢lincii sirada tamamlayan Polonya takimidir. En az servis kullanan takimlar ise
miisabaka basina 71,57 ortalama ile Tiirkiye ve Belarus’dur.

Tablo 3.6: Toplam Servis Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler Toplam Servis Ortalamasi
Korelasyon ,357
Basari Anlamlilik ,385
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05’ tir.

Tablo 3.6’ya gore Basari ile Toplam Servis Ortalamasi arasinda (r= 0,357)

pozitif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.
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Grafik 3.8: Takimlarin Servis Hata Ortalamalari
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Grafik 3.8’de takimlarin biitlin miisabakalardaki servis hata ortalamalar
verilmistir. Grafik 3.8’e gore miisabaka basina en ¢ok servis hatasi yapan takim
13.29 ile Bulgaristan ve Polonya’dir. En az servis hatasi yapan takim ise miisabaka

basina 10,86 hata ortalamas ile Italya’dir.

Tablo 3.7: Servis Hata Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler Servis Hata Ortalamasi
Korelasyon ,578
Basarn Anlamlilik , 133
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.7’ye gore Basari ile Servis Hata Ortalamasi arasinda (r= 0,578) pozitif yonde orta
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.9: Takimlarin Servis Say1 Ortalamalari
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Grafik 3.9°da takimlarin biitiin miisabakalardaki servis atisindan kazandiklar1
say1 ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.9!a gore miisabaka basina en ¢ok servisten say1
kazanan takim 8,14 say1 ortalamasi ile turnuvayi birinci sirada tamamlayan Fransa
takimidir. En az servisten sayr kazanan takim ise miisabaka basina 3,71 say1

ortalamasi ile Rusya’dir.

Tablo 3.8: Servis Say1 Ortalamas: ile Basar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler Servis Say1 Ortalamasi
Korelasyon 714"
Basarn Anlamlilik ,047
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.8’e gore; Basar1 ile Servis Sayr Ortalamasinin arasinda (r= 0,714)
pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit

edilmistir.
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Grafik 3.10: Takimlarin Toplam Servis Karsilama Ortalamalari
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Grafik 3.10’da takimlarin biitiin miisabakalardaki toplam servis karsilama ortalamalar1
verilmistir. Grafik 3.10’a gore miisabaka basina en ¢ok servis karsilayan takim 70,57 servis
karsilama ortalamas ile turnuvay1 besinci sirada tamamlayan Italya takimidir. En az servis
karsilayan takim ise miisabaka basina 46,43 servis karsilama ortalamasi ile turnuvanin
birincisi Fransa’dir.

Tablo 3.9: Toplam Servis Karsilama Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Toplam Servis Karsilama Ortalamasi
Korelasyon -,180

Basari Anlamlilik ,670
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.9’a gore; Basar1 ile Toplam Servis Karsilama Ortalamas1 arasinda
(r=-0,180) negatif yonde diisik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iligskinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.11: Takimlarin Servis Kargilama Hata Ortalamalari
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Grafik 3.11°de takimlarin tiim miisabakalardaki servis karsilama hatasi ortalamalari
verilmistir. Grafik 3.11°de goriildiigii izere en ¢ok servis karsilama hatasi yapan takim
miisabaka basina 7,57 hata ortalamasi ile Cekya, en az servis karsilama hatas1 yapan takim
ise miisabaka basina 4,14 servis karsilama hata ortalamasi ile Fransa’dir.

Tablo 3.10: Servis Karsilama Hata Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki liski

Degiskenler Servis Karsilama Hata Ortalamas1
Korelasyon -,156

Basari Anlamlilik , 713
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.10’a gore; Basari ile Servis Karsilama Hata Ortalamasi arasinda (r=-
0,156) negatif yonde diislik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.12: Takimlarin Olumlu Servis Karsilama Ortalamalari
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Grafik 3.12’de takimlarim tiim miisabakalardaki olumlu servis karsilamalarinin, toplam
servis karsilamaya olan yiizdelerinin ortalamalari1 goriilmektedir. Olumlu servis karsilama
yiizdesi olumlu servis karsilama oranlarini da igermektedir. Grafik 3.12’ye gore olumlu
servis karsilama yiizdesi en yiiksek takim %53 ile turnuvay birinci tamamlayan Fransa, en
diisiik olan takim ise %34 ile turnuvayi ikinci sirada tamamlayan Bulgarisatan’dir.

Tablo 3.11: Olumlu Servis Karsilama Oran Yiizdesi (%) ile Basar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler Olumlu Servis Karsilama Oran Yiizdesi
Korelasyon ,000

Basari Anlamlilik 1,000
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.11°e gore; Basari ile Olumlu Servis Karsilama Oran Yiizdesi arasinda (r=0,000)
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli iliskinin olmadigi tespit edilmistir.
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Grafik 3.13: Takimlarin Miikemmel Servis Karsilama Ortalamalari
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Grafik 3.13’de takimlarin biitiin miisabakalardaki miikemmel servis karsilama yiizdelerinin
ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.13’e gore mitkemmel servis karsilama yiizdesi en yiiksek
takimin %30.00 ile Fransa ve Tiirkiye, en diisiik takimin ise %14,00 ile Bulgaristan ve
Belarus’un oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.12: Miikkemmel Servis Karsilama Oran Yiizdesi (%) ile Basari

Arasindaki Tliski
Degiskenler Miikemmel Servis Karsilama Oran Yiizdesi
Korelasyon -,048
Basar Anlamlilik 910
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05” tir.

Tablo 3.12’ye gore Basar1 ile Miikemmel Servis Karsilama Oran Yiizdesi
arasinda (r=-0,048) negatif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlaml

olmayan bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.14: Takimlarin Toplam Hiicum Ortalamalari
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Grafik 3.14’de takimlarin biitiin miisabakalardaki yaptiklari toplam hiicumlarin miisabaka
basina ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.14’e gore en ¢ok hiicum kullanan takim 113
ortalama ile italya, miisabaka basina en az hiicumu yapan takim ise 66,71 ile Turnuva
birincisi Fransa’dir.

Tablo 3.13: Toplam Hiicum Ortalamas1 i ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Toplam Hiicum Ortalamasi
Korelasyon -,214
Basar Anlamlilik ,610
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05’ tir.

Tablo 3.13’e gore; Basari ile Toplam Hiicum Ortalamasi arasinda (r=-0,214)
negatif yonde disiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.15: Takimlarin Toplam Hiicum Hata Ortalamalari
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Grafik 3.15’da takimlarin biitlin miisabakalardaki yaptiklar1 toplam
hiicumlarin hata ile sonuglananlarinin miisabaka basina ortalamalart verilmistir.
Grafik 3.15’e gore en ¢ok hiicum hatasi yapan takim miisabaka bagina 11,00 hiicum
hatas1 yapan Rusya ve Italya, miisabaka bagina en az hiicum hatas1 yapan takim ise

5,86 hata ile turnuva birincisi Fransa’dir.

Tablo 3.14: Hiicum Hata Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Hiicum Hata Ortalamasi
Korelasyon -,356
Basarn Anlamlilik ,387
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05” tir.

Tablo 3.14’e gore; Basari ile Hiicum Hata Ortalamasinin arasinda (r=-0,356)
negatif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.
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Grafik 3.16: Takimlarin Hiicumda Bloga Takilma Ortalamalari
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Grafik 3.16’da takimlarin biitiin miisabakalarda yaptiklar1 hiicumlarda bloga
takilma hatalarinin miisabaka bagsina ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.16’ya gore en
cok bloga takilma hatas1 yapan takim 10,29 ile Sirbistan’dir. Miisabaka basina en az
bloga takilma hatas1 ortalamasina sahip takim ise 5,43 ile hata ortalamasi ile

Fransa’dir.

Tablo 3.15: Hiicumda Bloga Takilma Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki Iligki

Degiskenler Hiicumda Bloga Takilma Ortalamasi
Korelasyon ,012

Basarn Anlamlilik ,978
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.15°e gore; Basar1 ile Hiicumda Bloga Takilma Ortalamasinin
arasinda (r=0,012) pozitif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan

bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.17: Takimlarin Toplam Hiicum Sayis1 Ortalamalari
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Grafik 3.17°de takimlarin biitiin miisabakalardaki toplam hiicum sayisi
ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.17’ye gore toplam hiicum sayist ortalamasi en
yiiksek olan takim 46,29 ile Polonya iken, mag¢ basina say1 ile sonuglanan en az

hiicumu yapan takim ise 34,00 hiicum ile Belarus’tur.

Tablo 3.16: Toplam Hiicum Sayis1 Ortalamast ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Toplam Hiicum Sayis1 Ortalamast
Korelasyon ,381

Basarn Anlamlilik 352
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05° tir.

Tablo 3.16’ya gore; Basar1 ile Toplam Hiicum Sayis1 Ortalamasinin arasinda
(r=0,381) pozitif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir

iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.18: Takimlarin Hiicum Basar1 Ortalamalari
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Grafik 3.18’de takimlarin biitiin miisabakalarda yaptiklar say1 ile sonuglanan
toplam hiicumlarin basar1 yiizdelerinin ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3.18’e gore
hiicumda en basarili takim %354 hiicum basarist ile turnuvayi birinci tamamlayan

Fransa takimidir. Hiicumda en basarisiz takim ise %38.00 ile besinci olan Italyda’dur.

Tablo 3.17: Hiicum Basar1 Oran Yiizdesi (%) ile Basar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler Hiicum Basari Oran Yiizdesi
Korelasyon 575
Basari Anlamlilik , 136
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05” tir.

Tablo 3.17’ye gore; Basari ile Hiicum Basar1 Oran Yiizdesinin arasinda
(r=0,575) pozitif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir

iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3.19: Takimlarin Blok Say1 Ortalamalari
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Grafik 3.19°da takimlarin biitlin miisabakalardaki say1 ile sonug¢lanan
bloklarmin ortalamalar1 goériilmektedir. Rusya’ nin ise miisabaka bagina 13,29 blok
ortalamasi ile en fazla blok yapan takimi iken, az blok yapan takim ise 5,00 blok

sayist ile Tiirkiye’dir.

Tablo 3.18: Blok Say1 Ortalamalar1 ile Basar1 Arasindaki liski

Degiskenler Blok Say1 Ortalamalart
Korelasyon ,095
Basarn Anlamlilik ,823
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05° tir.

Tablo 3.18’e gore; Basar1 ile Blok Say1 Ortalamalarinin arasinda (r=0,095)
pozitif yonde diistik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu

tespit edilmistir.
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Grafik 3.20: Takimlarin Break-Point Ortalamalari
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Grafik 3.20’de Break-Point Ortalamalar1 goriilmektedir. Grafik 3.20’ye gore
en ¢ok break-point alan takim 27 say1 ile Bulgaristan iken, en az break-point alan

takimin ise 18,43 say1 ile Tiirkiye oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.19. Break Point Basar1 Orani ile Basar1 Arasindaki liski

Degiskenler Break Point Bagar1 Orani
Korelasyon ,162*
Basan Anlamlilik ,028
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Tablo 3.19’a gore; Basar1 ile Break Point Basar1 Oraninin arasinda (r= 0,762)
pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.
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Grafik 3.21: Takimlarin Set Bagina Basit Hata Ortalamalari
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Grafik 3.21°’de takimlarin Set Basina Basit Hata ortalamalar1 verilmistir.
Grafik 3.21°e gore set basina basit hata orani en az olan takim 18,14 hata orani ile
turnuva birincisi Fransa iken, En fazla basit hata oranina sahip olan takim ise 26,86

hata orani ile Italya’dur.

Tablo 3.20: Takimin Set Basia Basit Hata Ortalamasi ile Basar1 Arasindaki iliski

Degiskenler Takimin Set Basina Basit Hata Ortalamasi
Korelasyon -,310
Basarn Anlamlilik ,456
N 8

* Korelasyon anlamlilik diizeyi 0,05° tir.

Tablo 3.20’ye gore; Basari ile Takimin Set Basina Basit Hata Ortalamasinin
arasinda (r=-0,310) negatif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamhi

olmayan bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada; 2019-2020 sezonu 17 Yas Alt1 Erkekler Avrupa Voleybol
Sampiyonasina katilan 8 erkek voleybol takimi (12x8=96 sporcu) ve bu takimlarin
birbirleri ile yaptig1 gurup elemesi, yar1 final ve final etabinda oynadiklar1 maglarin
istatistiki bir yaklasim ile analiz edilerek takimlarin takim basarisina etki eden teknik
ve fiziksel degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Voleybol oyun yap1 geregince
miisabaka sonuclarini etkileyecek birden fazla degiskenler bulunmaktadir. Bu
degiskenlerin direk veya endirekt bir sekilde birbirleri ile iliskileri bulunmaktadir. Bu
iligkilerin hangi beceriler ile ortaya ciktig1 ya da hangi becerinin basar1 i¢in daha
etkili oldugu ile oyuncularin fiziksel yetenekleri ile becerileri uygulama esnasindaki
etkilerini sporcu, antrenér ve voleybol medya ve otoritelerince siirekli merak
edilmektedir. Voleybol tekniksel ve taktiksel olarak karakteristik 6zellikler geregince
bazi becerileri uygulamadaki verimlilik i¢in boy ortalamasi ile basar1 dogru orantili
oldugunu ve bu duruma bagl olarak basari ile de birebir iligkili oldugu diisiiniile
bilinmektedir. Giiniimiiz diinya voleybolunda boy fiziksel 6zelligi 6nemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak boy onemlidir fakat teknik beceriler ile oyun
zekalart Dbirlestirilmemesi durumunda sporcular i¢in dezavantaj olusturabilir.
Literatiir incelendiginde onceki yillardaki miisabaka sonuglarina gore yapilmis
caligmalara bakildiginda elde edilen basarilar ile boy ortalamasinin dogru orantili
oldugu goriilmiis, en uzun takimlar ¢cogunlukla ilk {i¢ takim igerisinde yer almiglar
fakat nadiren birinci olmuslardir (korkmaz ve Ark. 2002). Benzer c¢aligmalar
incelendiginde Isgiizar, ‘da yapmis oldugu calismada boy uzunlugu ile basari
arasinda herhangi bir iligki olmadigin1 bildirmistir. Yine Kogak, 2012°de yapmus
oldugu calismada boy uzunlugu ile basar1 arasinda iliski olmadigin1 bildirmistir. S6z
konusu iliskilerden yola ¢ikilarak takim oyuncularmin boylarimin yiiksek olmasinin
takimlarin basar1 siralamalar ile iliskili olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Boy
uzunlugunun basar1 derecesinde herhangi bir avantaj yaratmadigi saptanmislardir.
Ancak Arastirmamizda gore basari ile boy arasinda (r=-0,762) negatif yonde yiiksek
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.1.).
Sampiyonay1 altinci bitiren Tiirkiye en uzun boy ortalamasina sahip iken birinci olan
Fransa en kisa boy ortalamasina sahip takim oldugu tespit edilmistir (Grafik 3.2.).
Literatiirdeki diger calismalar ile farkli sonuglar ¢ikmasi diger calismalardaki

orneklem gruplarinin iist diizey seviyede oynuyor olmasi bizim ¢aligmamizdaki
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orneklem grubunun yas ve tecriibe olarak daha az seviyede olmasindan dolay1

fiziksek ozelliklerin 6n planda olmasindan kaynakli olabilir.

Hiicum, giinlimiiz voleybolunda sonug ile dogrudan iliskili olan en 6nemli
tekniklerden birisidir. Hiicum ve sayilya oradan da sonuca ulasmak igin
uygulanilmasi gerekli olan temel teknik olarak diisiiniiliir. Afonso’ya 2005°de hiicum
ile basar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu bildirmistir. Hiicum hareketi,
toplam hiicum ortalamasi, hiicum yiiksekligi ortalamasi, hiicumda bloga takilma
ortalamasi, hiicum hata ortalamasi, hiicum basar1 orani, toplam hiicum sayisi
ortalamasi, toplam say1 ortalamalar1 gibi sonucu direk etkileyen unsurlar ile
benzerdir. Hiicum hareketini etkili uygulayabilmek i¢in filenin iizerinde hiicum
yiiksekligini saglayabilmek, boy uzunluk ve iyi sigrama ile, oyun kuruldugu esnada
zamanlama yetenekleriyle birlestirildiginde etki sallanilir (Alfonso, 2005).
Arastirmamizda basari ile smag yiiksekligi arasinda (r= 0,238) pozitif yonde diigiik
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3.2.). Basari ile toplam hiicum ortalamasi arasinda (r=-0,214) negatif yonde
diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3.13). Basar ile Hiicum Hata Ortalamasinin arasinda (r=-0,356)
negatif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. (Tablo 3.14). Basari ile Hiicumda Bloga Takilma Ortalamasinin
arasinda (r=0,012) pozitif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.15). Basar1 ile Toplam Hiicum Sayis1
Ortalamasinin arasinda (r=0,381) pozitif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. (Tablo 3.16.). Basar ile
Hiicum Basar1 Oran Yiizdesinin arasinda (r=0,575) pozitif yonde orta diizeyde,
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo

3.17.).

Voleybolda hiicum, takimlar icin ¢ok 6nemli bir par¢a ve silah olarak
kullanilmaktadir. Atak takim ve sporcularin en fazla sayr kazanmis olduklar
hareketlerden birisidir. Iyi atak yiizdesiyle oynamayan takimlarin basariya
ulasabilmesinin olabildigince zor olmasi beklenmektedir. Bu durumda smag yiizdesi
ile basar1 arasindaki iliskiler incelenmis ve Afonso ve ark (2005) de yapmis oldugu
bir ¢alismada voleybolda smac¢ hareketinin galibiyetle arasinda yiiksek derecede

iliski oldugunu bildirmistir. Hayrine ve ark (2004) ‘de yapmis oldugu calisma
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sonucunda kazanan takimlarin sideout, atak ve blok diizeylerinin diger takimlardan
daha iyi ve yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Sentuna (2002), ‘de yapmis oldugu
calisma sonucunda file istii hiicumlarin, geri hat hiicumlarindan daha etkili
oldugunu, ayrica hiicum esnasindaki top kayiplarinin en diisiik seviyede uygulayan
erkek takimlarin seti kazanma oranlarini arttirdigini bildirmistir. Marelic ve ark
(2004)’de yapmis oldugu calisma sonucunda kazanilan ve kaybedilen setlerde atak
degiskenlerinin en yiiksek degerler ile diger takimlardan ayrilan en belirgin 6zellik
oldugunu bildirmislerdir. Monterio ve ark (2007)’de yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda set kazanma ile atak arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir.
Ayrica seti kazanan takimlarin atak ylizdesinde daha az hata yiizdesi ile oynadiklarini
ve rakipten daha iyi bir atak yiizdesine sahip olduklarini bildirmislerdir. Sentuna
(2002)’de yapmis oldugu calisma sonucunda bayanlarda atakta yapilan hata
yiizdelerinin seti kazanip kaybetmede durumlarinda onemli bir 6zellik oldugunu
bildirmistir. Zirhlioglu ve Karaca (2009)’de yapmis oldugu ¢alisma sonucunda atak
ile sayr kazanma degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
Hayrinen ve ark (2004)’de yapmis oldugu calisma sonucunda magi kazanan
takimlarin side-out, blok ve atak bakimindan diger sampiyona takimlarindan daha
tistiin olduklarin1 bildirmislerdir. Bu sonuglar c¢alismamizi destekler niteliktedir.
Voleybolda blok takimlarin kullandig1 birinci defans hatt1 olarak kullanilir. Ancak
yiiksek performansl bir oyun olan erkek voleybolunda blok etkinligi azdir. Sayilarin
%8-11"1 blok sayisidir ve toplarin %48-55’1 bloga temas eder (Afonso ve ark 2010).
Aragtirmada Basar1 ile Blok Yiiksekligi arasinda (r=-0,024) negatif yonde diisiik
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(Tablo, 3.3.) Basari ile Blok Sayi Ortalamalarinin arasinda (r=0,095) pozitif yonde
diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir (Tablo, 3.18.)

Rodasinska ve ark (2008)’de yapmis oldugu ¢alisma sonucunda erkeklerde
genel atak verimliliginin %45,9 genel blok verimliliginin ise %10,6 oldugunu
bildirmislerdir. Afonso ve ark (2007)’ de yapmis oldugu calisma sonucunda
smagorlerin yapmis olduklar1 hiicumlarin %80‘inin ikili bloga kars1, orta oyuncularin
ise yaptiklari toplam hiicumun en az %55’inin ikili bloga karsi yaptiklarim
bildirmislerdir. Marcelino ve ark 2005’de yapmis oldugu caligma sonucunda {ist

diizey erkek voleybolunda sma¢ ve blok basariya ulagmak igin birinci faktor
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oldugunu bildirmislerdir. Zirhlioglu ve Karaca (2009)’de yapmis oldugu caligma
sonucunda tiim miisabakalar icin say1 elde etme degiskeni ile smag, blok ve servis
teknigi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Voleybolda bir takimin
hiicum silahlarindan birisi de hi¢ siiphesiz servistir. Bir takim rakibin hiicum
organizasyonunu bozmak ve etkili hiicum yapmalarini 6nlemek i¢in oncelikle etkili
servis ya da taktik servis atmak zorundadir. Servis teknigi dnceleri oyunu baglatan ilk
vurus olarak diigiinliliiyordu. Daha sonralar1 ise, say1 almak i¢in servis atan takim
olma gercegi, bu teknigin taktiksel yoniine agirlik verilmesini sagladi (Eralp ve
Cotuk 2005). Arastirmada Basar1 ile Servis Say1 Ortalamasinin arasinda (r= 0,714)
pozitif yonde yliksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir (Tablo, 3.8.) Basar1 ile Servis Hata Ortalamasi arasinda (r= 0,578) pozitif
yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligskinin oldugu tespit
edilmistir (Tablo, 3,7). Basart ile Toplam Servis Ortalamasi arasinda (= 0,357)
pozitif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3.6.). Marelic ve ark (2004)’de yapmis oldugu g¢alisma
sonucunda kazanilan ve kaybedilen setlerde servis ve blok degiskenlerinde anlaml
bir farklilik oldugunu bildirmislerdir. Marcelino ve ark (2005)’de yapmis oldugu
calisma sonucunda turnuvada miicadele eden en iyi takimlarin en yiiksek servis hata
ylizdesine sahip oldugunu fakat ayn1 zamanda en yiiksek servis basar1 yiizdesine de

sahip oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmada Basar1 ile Toplam Servis Karsilama Ortalamasi arasinda (r= -
0,180) negatif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir (Tablo, 3.9.) Basar1 ile Servis Karsilama Hata Ortalamasi
arasinda (r= -0,156) negatif yonde diisiikk diizeyde, istatistiksel olarak anlaml
olmayan bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Tablo, 3.10.) Basar1 ile Olumlu Servis
Karsilama Oran Yiizdesi arasinda (r=0,000) istatistiksel olarak herhangi bir anlaml
iligkinin olmadig1 tespit edilmistir (Tablo, 3.11.) Basar1 ile Miilkemmel Servis
Kargilama Oran Yiizdesi arasinda (r=-0,048) negatif yonde diisiikk diizeyde,
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo,
3.12.). Zetou ve ark (2007)’de yapmis oldugu ¢alisma sonucunda bir takimin servis
karsilamasinin ve hiicumunun maci1 kazanip kaybetmesi arasindaki en Onemli
faktorlerden oldugunu bildirmistir. Isgiizar (2011)’de yapmis oldugu c¢aligma

sonucunda manset hatasi ile basar1 durumlari arasinda anlamli bir iliski olmamasina
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ragmen (r= -510,) negatif (-) yonde bir iligki oldugunu bildirmistir. Nenad ve ark
(2004)’de yapmis oldugu calisma sonucunda yapilan analiz sonucunda turnuvayi
birinci bitiren takimin belirgin bir pozitif manset karsilama ve hiicum
organizasyonunda iistlin oldugunu bildirmislerdir. Pozitif manset karsilandiginda
takimin hiicum giici dogrudan olumlu etkilenecegi diisiintiliirse bu bulgunun mag
sonucu ile olan iligkisi agiklanabilir. Kogak (2012)’de yapmis oldugu calisma
sonucunda turnuvaya katilan takimlar arasinda miikemmel servis karsilama orani ile
basar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlamli bir iligki oldugunu (r= ,881%)
bildirmistir. Hayrine ve ark (2004)’de yapmis oldugu c¢alisma sonucunda set
kazanma ve kaybetme arasindaki teknik beceriler ile aralarindaki iliskiyi aragtirmak
icin yapmis olduklar1 ¢alismada; seti kazanip kaybetme iizerinde servis karsilama
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
Sentuna (2002)’de yapmis oldugu calisma sonucunda bayanlarda servis karsilama

orani ile basar1 durumlar arasinda bir baglanti oldugunu bildirmistir.

Defans, oyun igerisinde devam eden rallilerde topu oyunda tutabilmesi,

miicadelenin devami i¢in iyi uygulanan son derece 6nemli bir tekniktir.

Sentuna (2002)’de yapmis oldugu ¢alisma sonucunda alan savunma
toplaminin ve diger savunma hareketinden ayrisarak one ¢iktigini ve hiicumdaki top
kayip oranlarinin mag icerisinde yapilan toplam top kayiplarinin da seti kazanmada

ve kaybetmede etkili oldugunu bildirmistir.

Son olarak Nenad ve ark (2004)’de yapmis oldugu c¢alisma sonucunda
degiskenler arasinda anlamli farkliligin oldugunu, takimlarin genel olarak
savunmalarinin gelistigi, blok ve savunma hata oranlarinin azaldigi, taktik servis
kullanim oranlarinin arttigini bildirmistir. Ayrica, turnuvayi birinci bitiren takimin en
belirgin ozelliklerinin servis karsilama ve hiicum oldugunu bildirmis ve atagin
modern voleyboldaki en 6nemli teknik oldugu vurgulamistir. Arastirmada Basari ile
Win-Lost Ortalamasi arasinda (r= 0,119) pozitif yonde diisiik diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo, 3.5.) Basari ile
Break Point Bagar1 Oraninin arasinda (r= 0,762) pozitif yonde yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Tablo, 3.19.). Basari
ile Toplam Say1 Ortalamasi arasinda (r= 0,143) pozitif yonde diisiikk diizeyde,

istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Tablo, 3.4.).
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Basar1 ile Takimin Set Basina Basit Hata Ortalamasinin arasinda (r=-0,310) negatif
yonde diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (Tablo, 20). Kazanilan- kaybedilen say1 ortalamasi takimlarin toplam
kazandiklar1 sayida hata sayilarinin ¢ikarilmasiyla elde edilen degerler oldugundan
say1 ve hata ile ilgili degiskenlerle i¢ ice olmas1 muhtemeldir. Servis basina kazanilan
break point orani arttik¢a, break-pointlerle hata orani azaltilmis olacagindan
kazanilan- kaybedilen say1 ortalama orani da aralarinda ki anlaml iliskiye gore
yukselir. Kazanilan- kaybedilen say1 ortalamasi da oyun i¢inde oynanan sayi
degerleri ile alakali oldugundan oyunda kag¢ sayinin oynandigini belirleyen toplam
servis ortalamalari, servis say1 ortalamalari ile iligkilidir. Savunmasi yapilan toplarin
saylya donistiiriilmesi ve bloktan kazanilan sayilar da kazanilan- kaybedilen say1

ortalama oranini belirler.
ONERILER

Alan yazinda arastirma yapmak isteyen arastirmacilar farkli Srneklem,
istatistiksel mag¢ raporunda bulunan farkli degiskenler ve smrhiliklar ile daha

kapsamli sekilde arastirma yapmalari 6nerilebilir.
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