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(YILDIRIM, Siimeyye, Ibadete Devam Siklig1 lle Ahlaki Olgunluk ve Psikolojik Lyi
Olma Hali Arasindaki fligki Uzerine Bir Arastirma, Yiksek Lisans Tezi, Isparta,
2022)

OZET

Bu calismada Miisliman bireylerin ibadetlere devam sikligi ile ahlaki
olgunluk ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskinin arastirilmasiyla beraber,
ibadetlere devam siklig1 ve psikolojik iyi olus ile demografik degiskenler arasindaki
iligkiler de incelenmistir.

Bu aragtirmada, katilimcilardan demografik degiskenlere dair verilerin
toplanabilmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”;
ahlaki olgunluk diizeylerinin &lgiilebilmesi icin “Ahlaki Olgunluk Olgegi” ve mevcut
iyi olus ile sosyo-psikolojik iyi oluslarini lgme amaciyla “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” kullamlmustir. Yontem olarak ise “betimleyici karsilastirmali ve iliskisel
tarama modeli” kullanilmigtir.

Bu caligmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan Islam dini mensubu oldugunu
diisinen bireyler, orneklemini ise bu evrenden tesadiifi ve kartopu ornekleme
yontemi ile belirlemis olan yaglar1 18-77 arasinda degisen 250 kadin, 150 erkek
olmak tizere 400 katilimci olusturmustur. Calismada olgekler ile elde edilen veriler,
SPSS istatistiki analiz programu ile analiz edilmis ve yorumlanmistir.

Arastirma sonuglari, ibadete devam sikligi ile ahlaki olgunluk arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu gostermistir. Buna goére katilimcilarin ibadete
devam siklig1 arttikca ahlaki olgunluk Slgeginden alinan puanlar da yiikselmistir.
Ayrica katilimeilarin namaz ibadeti sikligi, hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi ve
dua etme sikligi ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Diger yandan katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlar ile orug,
zekat ve kurban ibadeti arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: ibadet, Ahlak, Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olma Hali.



(YILDIRIM, Siimeyye, A Study on the Relationship Between the Frequency of
Attending Worship and Moral Maturity and Psychological Well-being, M.Sc. Thesis,
Isparta, 2022)

ABSTRACT

In this study, despite the fact that this research aiming at the relationship
between the muslim individuals continuation frequence to their worshipping and
moral maturity and psychological well-being has been made, it has also been dealt
with the relationships between psychological well-being and the demographic
variables.

In order that the data can be collected as to the demographic variables on the
part of the participants, it has been used “Personal Information Form™ prepared by
the present researcher and in addition “Moral Maturity Scale” for their moral
maturity levels to be able to be measured and "Psychological Well-Being Scale" for
their present well-being and their socio-psychological well-beings to be able to be
measured have been utilized. As for the method, “the descriptive contrastive and
relative scanning model" has been utilized.

The global contents of this study is made up of the individuals living in
Turkey who think of themselves to be the members of Islamic religion, on the other
hand, it’s illustration is formed of 400 participants of whom are 250 women aging
from 18 to 150 men on the basis of the methods known as accidental and snowball
ones. The data obtained through use of the scales have been analyzed and
commented by the SPSS statistical analysis program.

The consequences of the research have indicated that there has been a
positive and meaningful relationship between the frequency of continual worshipping
and moral maturity. Accordingly, as the frequency of continual worshipping on the
part of the participants increases, the points obtained from the moral maturity scale
rises. Separately, it has been notired that there has been a meaningful relationship in
a positive way amongst prayer worshipping frequency, the level of effort for
pilgrimage, frequency of praying and psychological well-being points. On the other
hand, not any meaninful relationship has been met between the psychological well-
being points and fast, distribution of one fortieth of one's income as alms and
worshipping by animal sacrifice.

Key Words: Worship, Morality, Moral Maturity, Psychological Well-Being.



ONSOZ

Insanin Allah’a olan inang ve baghiligmi sergilemek maksadiyla yaptigi
davraniglar olan ibadetler, dindar bir insani anlama ve iliskilerini belirlemede
olduk¢a Onemli bir konuma sahiptir. Bireyin o6znel din algis1 dogrultusunda
ibadetlerini yerine getirmesi ve bu ibadetlere devam sikligi, ahlaki gelisimini ve
psikolojik iyi olma halini hangi dogrultuda etkiledigi hususunda en 6nemli husustur.
Ibadetlerin suurlu bir bigimde ve samimiyetle yerine getirilmesi ile farkli maksatlar
gozetilerek yapilmasi, insanin ahlaki olgunluguna ve psikolojik iyi olma haline ayni
Olgiide etki etmeyecektir. Bu calisma, Miisliman bireylerin ibadetlere devam
sikliklar ile ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkiyi arastirmay1

amaglamaktadir.

Bu galismanin ortaya ¢ikmasinda bana her zaman destek olan ve yonlendiren
degerli hocam ve danigmanim Sayin Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL’e, ¢alismanin her
asamasinda beni destekleyen ve daima akademik motivasyon saglayan kiymetli
biiyiigiim Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM’a, bu siiregte yardimini, anlayismi ve
destegini esirgemeyen dostlarima ve son olarak hayatim boyunca iizerimden

destekleri hi¢ eksilmeyen ¢ok kiymetli aileme tesekkiirii bir borg bilirim.

Siimeyye YILDIRIM
ISPARTA, 2022
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GIRIS

Insanlar  hayatlarnda mutlu  olmayr ve sikintilarini  azaltmayi
amaglamaktadirlar. Bunun i¢in bir¢cok psikolojik ve sosyal araglar1 kullanmak
istemektedirler. Bunlar ise bir ugras ve ¢abay1 gerektirmektedir. Sosyal aktivitelerde
bulunmak, televizyon izlemek, miizik dinlemek, internette gezinti yapmak, ibadet
etmek, spor yapmak bunlar arasinda yer almaktadir. Biitiin bunlar insanin psikolojik
1yl olus halini etkilemek i¢in verilen ugraslardir. Diger taraftan da bu faktorlerin
psikolojik 1iyi olusu nasil ve ne kadar etkiledigi akademik arastirmalara konu

olmaktadir.

Psikolojik iyi olus, insanin ruh sagligiyla ilgili bir 6zelliktir. Kisinin tatmin
duygularini, sorunlarla basa ¢ikmayr yani dayaniklili§i, mutlu olma ve duygu
durumunu diizenlemeyi i¢ermektedir. Psikolojik iyi olusla ilgili temel bilesenler ve
iligkili temel mekanizmalar arastirllmaktadir. Amag, tespit edilen bilesen veya
faktorler tiizerinden farkindalik egitimleri verilerek psikolojik iyi olusu

desteklemektir.

Psikolojik iyi olus kisinin genel isleyisini ve duygusal saglhigini igeren bir
kavramdir. Yapilan aragtirmalarda sikintinin olmamasi, bir kisinin psikolojik olarak
Iyi olusunun yiiksek oldugunu gostermemektedir. Yiiksek psikolojik iyi olus iyi
seyler yapmak ve mutlu hissetmekle ilgilidir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan kisiler,
kendilerini yetenekli, mutlu, iyi desteklenmis ve yasamdan memnun hissettiklerini
bildirirler".

Yapilan arastirmalarda psikolojik olarak daha iyi durumda olan kisilerin daha
saglikli, daha uzun yasama ve daha iyi bir yasam kalitesinin tadin1 ¢ikarma
thtimallerinin oldugu, daha az sosyal problemlerle iliskili olduklar1 ve goniilliiliik

gibi daha olumlu sosyal davranislar1 6ngérme egiliminde olduklar tespit edilmistir®.

Felicia A Huppert, “Psychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and Consequences”,
Applied Psychology: Health and Well-Being. 2009;1: p. 137-164.

Amy Morin, LCSW, “How to Improve Your Psychological Well-Being Your emotional health is
key to a happy life” Updated on February 10, 2022. Medically reviewed by Carly Snyder,MD.
https://www.verywellmind.com/improve-psychological-well-being-4177330
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Oncelikle Bati’da din psikolojisi ve insanin olumlu yénlerini kapsayan ¢ok
cesitli aragtirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin bir kismi®, psikolojik iyi olma hali ile

dindarlik veya inangliligin etkileri {izerinde yogunlagmistir.*

ibadete devam sikhig1 ile ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olma hali
arasindaki iligkinin arastirilldigi bu tezde demografik degiskenlerle psikolojik 1iyi

olma hali arasindaki iligkiler de arastirmaya konu olmustur.

Dua ve ibadetlerin inanan insanlarin yasantisinda &zel bir yeri vardir. Inanan
insanlar Allah’a baglilik temelinde derin bir minnettarlik duygusu tasirlar. Dua ve
ibadetler Allah ile kurulan derin iliskinin disa yansiyan goriintiileridir. Insanlik tarihi
boyunca hep var olmus ve var olmaya da devam edecektir. Kul ibadetle kendini
muazzam bir nizam iginde hisseder. Inanan insan yaptig1 ibadet ve dualarla diger
inananlarla samimi baglar gelistirir. Giivenir ve giicli iligkiler de kendisini iyi

hissetmesine neden olmaktadir.

Miiminler giinde bes defa namazla, birbirlerine yaptiklar1 dualarla, ciddi ve
programlt bir sekilde aralarindaki uhuvvet ve muhabbeti tazelemekte ve

kuvvetlendirmektedirler. Iste bunu saglayan da ancak ibadetlerdir.

Islam inancina gére Allah’a ibadet ve itaatte kalbin ve ruhun biiyiik huzuru
vardir. Bu huzur, itaatin miikafati insan psikolojisine yansir. Davraniglarini
giizellestirir. itaatsizlik ise kalbin ve ruhun sikinti gekmesine sebeptir. Bu sikint: ise,

insan davraniglarina olumsuz bigimde yansir.

Kisi ancak kuvvetli bir iman ile ibadetlerini siki bir bigimde yerine getirebilir.
Bu da hem imanin muhafazasini hem de ibadetin tekrarim1 gerektirmektedir. Bu
dinamizm bireyi hayata baglar. Kendisinde bir gaye ve bir canlilik olusturarak

psikolojik iyi olma haline zemin olusturur.

Insan fitrati ve psikolojisi kendini gelistirmeye programlanmustir. Kisi

kendini gelistirmeyi temel amaglarindan biri gérmektedir. Ruhunda gelistirmeyi

Beyazit Yasar Seyhan, “Dua Tutumu Ile Psikolojik Tyi Olma Hali Arasindaki Iliskiler: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Cumhurivet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014,
C.17,S.2, ss. 157-183.

Beyazit Yasar Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki Iliskiler”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, C. 18, S. 1,
ss. 65-97.



bekleyen sevgi, merak ve hirs gibi duygularin faydali boyutlarim1 kesfeder.
Kendisinde mevcut olan kabiliyetleri ibadetler araciligiyla olumlu davraniglara

doniistiiriir. Kendini daha iyi hissetmeye baslar.

Insanlar psikolojileri geregi kendilerini severler. Iyi olus hali kisinin kendi
digindaki varlilara da sevgiyi yoneltmeyi gerektirmektedir. Inanan Miisliiman birey,
ibadetleriyle kendini Allah’a ve Peygamberine sevdirdigini ve O’nlart sevdigini
gostermektedir. Yaptigr ibadetleri ne kadar samimiyetle yerine getirirse o kadar i¢

huzura ulasir ve mutluluk hislerini yasar.

Ibadetler iradi davranislardir ve bir takim zorluklar tasimaktadir. Ibadet
davranislarinin etkileri birey tizerinde goriilmektedir. Bunlar da kendisinin arastirma
konusu olmasini kolaylastirmaktadir. Ciinkii bir olgunun arastirma konusu olabilmesi
icin gdzlenebilir olmas1 gerekmektedir. Bu nedenler, yapilan ibadetlerin iyi olma hali
tizerindeki etkilerini arastirmaya temel teskil etmistir. Bunun i¢in ibadet ve dualarin;
kisinin algakgoniilliiliigiine, benlik bilicinin giiclendirilmesine, kendini kesfetmesine
ve kendi bireysel sinirlarini tanimasina neden olabilecegi hipotezleri arastirma
konular1 haline gelmistir. islami ibadetlerde ise ibadetleri yerine getiren bireyin iyi

ve giizel davranislar gelistirdigi kabul edilir.

Disaridan goézlenen davranislarin disinda, ibadetlerin kisinin i¢ denetim
mekanizmalarimin ~ gelistirilmesine katki sagladigt da kabul edilen konular
arasindadir. Inanan kisinin Allah’m kendisini siirekli gordiigiinii ve meleklerin
siirekli hareketlerini kaydettigine dair olan inanci, en énemli denetim mekanizmasi
gorevini gormektedir. I¢ denetim mekanizmalari ile olaylara getirilen yorumlar,
toplumsal ve ¢evresel uyuma katki saglamaktadir. Tiim bu iligkiler iyi olug hali ve

diger degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmasini artirmistir.

Aragtirma giris ve ii¢ boliimden olusmaktadir. Giris béliimiinde, arastirmanin
konusu, amaci, 6nemi, problemleri, hipotezleri ve konuyla ilgili yapilmis ¢alismalar

yer almaktadir.

Birinci boliim kavramsal g¢ergeveyi olusturmaktadir. Bu boliimde ibadet,

ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olus konular1 ele alinmistir.



Ikinci boliimde arastrmanin  ydntemine yer verilmistir. Bu boliimde
arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama iglemi

ve verilerin analizi konular1 ele alinmustir.

Uciincii  boliimde arastirmanin  bulgularina, yorumlarma ve bulgularin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Tezin sonug ve Oneriler kisminda ise arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda genel bir degerlendirme yapilarak konuyla ilgili

bazi Onerilere yer verilmistir.

1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu ibadetlere devam siklig1, ibadetlere devam sikliginin
ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olma hali ile arasindaki iliskilerdir. Allah ile
kurulan derin iliskinin disa yansiyan kismi olan dua ve ibadetler inanan insanlarin
yasantisinda 6nemli bir yer tutmaktadirlar. Ciinkii inanan insanin, Yiice Yaraticiya
olan sevgi, saygi1 ve baglilik gibi hislerini aktarmasi ve O’na yonelmesi ancak dua ve
ibadetler ile gergeklestirilebilmektedir.

Islam’da dua ve ibadetlerin tamaminda hem ruhsal hem de bedensel bir¢ok
fayda bulunur. Bu arastirmada da namaz, orug, zekat, kurban, hac ibadetlerinin ve
dua etmenin insanin psikolojik iyi olus haline ve ahlaki olgunluguna etkileri konu

edilmistir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dindar olmak kadar hatta ondan daha da 6nemli olan bir ger¢ek vardir ki, o
da kaliteli dindarliktir. Bireylerin inan¢ ve ibadet olarak yasamakta olduklari
dindarligin kalitesinin en temel gostergesi ise, ahlaki olgunluk ve mutluluk diizeyini
yiikseltmesidir.

Bu arastirmanin 6ncelikli amaci, ibadetlere devam sikligi ile ahlaki olgunluk
ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iligskinin tespit edilmesidir. Ayrica aragtirmanin
ikincil amaci, ibadetlere devam siklig1 ve psikolojik iyi olma hali ile demografik
degiskenler arasindaki iligkinin tespit edilmesidir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar arasinda dindarlik ile ahlaki olgunluk ve
dindarlik ile psikolojik iyi olus iliskisi lizerinde yapilmis g¢alismalar bulunsa da,

ibadetlere devam siklig1 ile ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olma hali arasindaki



iliskiyi ele alan bir c¢alismanin bulunmamasi bu ¢alismanin ehemmiyetini

artirmaktadir.

3. Arastirmanin Problemleri

A. Temel Problemler

Arastirmamizin iki temel problemi olup bunlardan birincisi, “ibadete devam
siklig1 ile ahlaki olgunluk arasinda bir iligki var midir? Varsa bu iligkinin yont
nedir?” ikincisi, “Ibadete devam siklig1 ile psikolojik iyi olma hali arasinda bir iligki

var midir? Varsa bu iligkinin yonii nedir?” seklindedir.
B. Alt Problemler

Aragtirmamizda ayrica ibadete devam siklig1 ve psikolojik iyi olma haline
iligkin verilerle, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, cocuk sahibi olup olmama,
hayatin ¢ogunun gegirildigi yerlesim birimi degiskenleri arasindaki iliskiler de

arastirilacak olup, arastirmanin alt problemler sunlardir:

a) Demografik degiskenlerle ibadete devam sikligi arasindaki iliskiyle ilgili

alt problemler:

- Katilimcilarin  ibadetlere devam sikligi cinsiyet degiskenine gore

farklilagmakta midir?

- Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 yas degiskenine gore farklilagmakta

midir?

- Katilmcilarin ibadetlere devam sikligi egitim diizeyi degiskenine gore

farklilagmakta midir?

- Katilimcilarin  ibadetlere devam sikligi medeni hal degiskenine gore

farklilasmakta midir?

- Katilimeilarin  ibadetlere devam sikligi c¢ocuk sahibi olup olmama

degiskenine gore farklilasmakta midir?

- Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 hayatin cogunun gecirildigi yerlesim
birimi degiskenine gore farklilagsmakta midir?
b) Demografik degiskenlerle psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiyle ilgili

alt problemler:



- Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gore

farklilagmakta midir?

- Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlar1 yas degiskenine gore

farklilagmakta midir?

- Katilmcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlart egitim diizeyi

degiskenine gore farklilasmakta midir?

- Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlart medeni hal degiskenine

gore farklilasmakta midir?

- Katilimeilarin  Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlar1 ¢ocuk sahibi olup

olmama degiskenine gore farklilagsmakta midir?

- Katilimeilarin  Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlari hayatin gogunun

gecirildigi yerlesim birimi degiskenine gore farklilagmakta midir?

4. Arastirmanmn Hipotezleri
A. Temel Hipotezler
Arastirmamizin iki temel hipotezi vardir:

- Ibadete devam sikhig1 ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yénde anlamli
iliski vardir. Ibadete devam siklig1 arttik¢a ahlaki olgunluk 6lgeginden alinan puanlar

da yiikselir.

-Ibadete devam siklig1 ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif yonde
anlamli iliski vardir. Ibadete devam siklig1 arttikga psikolojik iyi olma 6lgeginden

alinan puanlar da anlamlilik diizeyinde yiikselmektedir.

B. Alt Hipotezler

a) Demografik degiskenlerle ibadete devam siklig1 arasindaki iliskiyle ilgili

alt hipotezler:

- Katilimcilarin  ibadetlere devam siklig1 cinsiyet degiskenine gore
farklilagmaktadir. Kadmlar erkeklere nispetle ibadetlere daha ¢ok devam

etmektedirler.



- Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 yas degiskenine gore farklilasir,

ilerleyen yasla birlikte ibadetlere devam siklig1 artmaktadir.

- Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 ile egitim diizeyi arasinda negatif

yonde iligki vardir.

-Katilimcilarin  ibadetlere devam sikligi medeni hal degiskenine gore

farklilagir.

-Katilimcilarin  ibadetlere devam sikligi ¢ocuk sahibi olup olmama
degiskenine gore farklilasir. Cocuklarina 6rnek olma sorumlugu saikiyla evli bireyler

ibadetlere daha fazla devam etmektedirler.

- Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 hayatin ¢ogunun gecirildigi yerlesim

birimi degiskenine gore farklilasmaz.

b) Demografik degiskenlerle psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiyle ilgili
alt hipotezler:

- Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gore

farklilasmaz.

- Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlar1 yas degiskenine gore
farklilasir.

- Katilmcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlari egitim diizeyi

degiskenine gore farklilasir.

- Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlart medeni hal degiskenine
gore farklilasir. Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri bekar bireylerden daha
yuksektir.

- Katilmcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlari ¢ocuk sahibi olup
olmama degiskenine gore farklilagir. Cocuk sahibi olan bireylerin psikolojik iyi olus

diizeyleri daha yiiksektir.
- Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlar1 hayatin ¢ogunun
gecirildigi yerlesim birimi degiskenine gore farklilasir. Yerlesim birimi kiigiildiikce

bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yiikselmektedir.



5. Arastirmanin Simirhhklari

Ibadetlere devam siklig1 ile ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olma hali

arasindaki iliskiyi ele alan bu ¢alisma;

Evreni ve orneklemi Tiirkiye’de yasayan Islam dini mensubu
oldugunu diisiinen bireyler olusturmaktadir. Dolayisiyla calismaya

katilan 400 kisilik 6rneklem grubuyla sinirlidir.
Benimsedigi modelle siirhdir.

Katilimeilarin  ahlaki olgunluk diizeylerini belirleme maksadiyla
kullandig1 “Ahlaki Olgunluk Olgegi” ve mevcut iyi olus ile sosyo-
psikolojik iyi oluslarmi 6lgme amaciyla kullandigi “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi” ile sirlidir.

Arastirma bulgulari, alan arastirmasimnin yapildigi zaman kesiti olan

2021 yil1 ile smurlidir.

Arastirma bulgulari, kullanilan yontem, teknik ve veri toplama

araclarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

Konuyla ilgili Yapilmis Calismalar

A. ibadetlere Devam Siklig fle Ahlaki Olgunluk Arasindaki iliski ile

Tigili Calismalar

Bu boéliimde ibadetlere devam sikligr ile ahlaki olgunluk arasindaki iligki ile

ilgili yurticinde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

Mevlit Kaya ve Ciineyd Aydin (2011) tarafindan yapilan calismada

tiniversite Ogrencilerinin dini inan¢ ve ahlaki olgunluk diizeyleri incelenmistir.

Aragtirma cesitli bolimlerde Ogrenim goren 606 iiniversite Ogrencisi iizerinde

gerceklestirilmistir. Calismada 6grencilerin dini inang ve ahlaki olgunluk diizeyleri

arasinda pozitif yonde 6nemli bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 zamanda din egitimi



verilen boliimlerde 6grenim goéren lniversite 6grencilerinin dini inang ve ahlaki

olgunluk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.”

Nurten Kimter (2016) tarafindan yapilan ¢alismada namaz ibadeti ile ahlaki
olgunluk arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 15-56 yas ve iizeri 319 kisi
tizerinde ylritilmistir. Calismada bes vakit namaz kilma ve nafile namaz kilma
durumlar1 ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir.®

Emine Demirci (2014) tarafindan yapilan calismada dindarlik ile ahlaki
olgunluk arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma Bursa’daki ¢esitli okullarda gérev
yapan 521 6gretmen iizerinde gergeklestirilmistir. Calismada i¢ giidiimlii dindarlarin
dis glidiimlii dindarlara oranla ahlaki olgunluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, dinin ahlaki olgunlugu destekledigini ve dindarligin
kalitesinin artmasiyla birlikte ahlaki olgunlukta da bir artis yasandigim
gostermektedir. Ayrica din egitimi degiskeni ile de ahlaki olgunluk arasinda anlamli

bir fark goriilmiistiir.”

Mustafa Sengiin (2008) tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin
ahlaki olgunluk diizeyleri baz1 kisisel degiskenler bakimindan incelenmistir.
Aragtirma Samsunda Ogrenim goéren 830 lise Ogrencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir.
Calismada lise tiirli, cinsiyet, akademik basari, anne-baba tutumu, anne &grenim
diizeyi, anne meslegi, yerlesim yeri, ailenin ekonomik diizeyi ve din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi dersinin lise &grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen 6nemli
faktorler oldugu tespit edilmistir. Ayrica imam hatip lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri diger lise 6grencilerine oranla daha yiiksek

bulunmustur.®

Mevliit Kaya - Ciineyd Aydimn, “Universite Ogrencilerinin Dini inan¢ ile Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2011, S.30, s. 37.
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Emine Demirci, “Ahlaki Olgunluk ve Dindarlik Arasindaki iliski”, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayumlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2014, s. 85-95.
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Acisindan Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmus
Doktora Tezi), Samsun, 2008, s. 130-176.



Hamza Aktas ve Saffet Kartopu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerinin dindarlik egilimlerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Calismada 6znel dindarlik algisi yiiksek

Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.”

Ali Kocgak (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada ahlaki olgunluk ile dindarlik
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma Adana’da gorev yapan 6gretmen, imam-
hatip, miithendis ve Kur’an kursu ogreticilerinden olusan 387 katilimci iizerinde
gergeklestirilmistir. Calismada ahlaki olgunluk ile dindarlik arasindaki iligkinin

pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde oldugu ortaya koyulmustur.10

Halil Eksi ve Muhammed Cift¢ci (2017) tarafindan yapilan calismada lise
ogrencilerinin problemli internet kullanim durumlari, dini inang ve ahlaki olgunluk
diizeylerine gore degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin dini inang
ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

saptanmlstlr.11

Literatlirde pozitif yonde anlamh iligskilere ulasan g¢alismalarin yani sira

olumsuz iliskiler oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir.

Hact Yusuf Acuner (2004) tarafindan yapilan calismada kendisini dindar ve
biraz dindar olarak algilayan Ogrenciler ile kendisini dindar olarak algilamayan
ogrencilerin ahlaki yargi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunamamustir.*

Hamza Aktas - Saffet Kartopu, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik Egilimlerine Gére Ahlaki
Olgunluk Diizeylerinin Incelenmesi: Giimiishane Universitesi Ornegi”, Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2016, S.35, s. 130.

0 Ali Kogak, “Ahlaki Olgunluk-Dindarlik iligkisi: Adana Ornegi”, Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii , (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Adana, 2022, s. 125-127.

Halil Eksi - Muhammed Ciftci, “Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Durumlarinin
Dini inang ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerine Gére Yordanmasi”, Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2017, C.4, S.2, s. 189.

2 Haci Yusuf Acuner, “14-18 Yas Arasi Genglerde Ahlaki Yargt Gelisimi ve Ahlak Egitimi”,
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Samsun,
2004, s. 121-122.
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Adviye Tolunay’in (2001) calismasinda da ahlaki yargi ile dindarlik arasinda

onemli bir iligki tespit edilememistir.13

Kohlberg (1981) ¢alismalarinda ahlaki gelisimin dini aidiyetlere gore farklilik
gostermedigini ileri siirmiistiir. Arastirmalarinda Katolik, Protestan, Budist, Yahudi,
Miisliiman ve ateistlerde ahlaki yargi gelisiminin aymi hizda gerceklestigi

bulunmusgtur.™

Ilgili literatiire bakildiginda ibadetlere devam siklig1 ile ahlaki olgunluk
arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamigtir. Bundan
dolayr bu arastirmanin ilgili alan yazina oOzgiin katkilar saglayabilecegi

distiniilmektedir.

B. ibadetlere Devam Sikhg ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Tliski
fle ilgili Cahsmalar

Bu boéliimde ibadetlere devam sikligi ile psikolojik iyi olma hali arasindaki

iliski ile ilgili yurti¢inde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

Recep Yaparel’in (1987) “Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile
Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismasinda, 23-
28 yas grubundaki bireylerde dini ibadetlere katilim ile depresyon arasinda olumsuz
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani ibadetlerini yapan bireylerin depresyon
oran1 diismekte ve psikolojik iyi olma hali meydana gelmektedir. Ayni1 zamanda
calismada, 34-40 yas grubundaki bireylerde de dini duygu ile depresyon arasinda ters
yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da dini duygunun yiikselmesi ile

beraber depresyon diizeyinde diisiis yasandigi anlamina gelmektedir.™

Akif Hayta’nin (1993) Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi
“Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler” adli ¢aligmasinda dinin pratik boyutlari olan

13 Adviye Tolunay, “The Relationship Between Religiosity, Dogmatism, and Moral Reasoning”,

Bogazigi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul,
2001, s. 57.
14, Kohlberg, The Philosophy Of Moral Development: Moral Stages And The idea Of Justice. San
Francisco: Harper & Row, Publishers, Inc., 1981, p. 25.
Recep Yaparel, “Yirmi-Kirk Yagslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Doktora Tezi), Ankara, 1987, s. 125-131.
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namaz, orug, dua ve tovbe ile psiko-sosyal uyum boyutlar: olan kendini ifade etme,
kendini kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.*®

Mustafa Kog¢’un (2005) arastirma evreni Tiirkiye’de ortadgrenim goéren
ergenlerden olusan “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg
Uzerindeki Etkileri” adli ¢alismasinda ruh sagligi kavrami stres, kaygi, depresyon;
ibadet kavrami da namaz, orug, Kur’an okuma ve tovbe boyutlar ile ele alinmistir.
Caligmada ergenlik donemindeki bireylerin dini inang diizeyi ve dua-ibadet siklig1 ile
ruh sagliklarinin korunmasi arasinda anlamli ve onemli bir iliski bulundugu tespit

edilmistir."

Nurten Kimter’in (1998) arastirma evreni Dokuz Eyliil Universitesi ve Ege
Universitesinde okuyan kiz ve erkek dgrencilerden olusan “Dini Inang, Ibadet ve
Duanm Umutsuzlukla liskisi” adli ¢aligmasinda, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
diger fakiilte 6grencilerine oranla dindarlik seviyelerinin ve buna bagl olarak da

umut seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir."®

Nurten Kimter’in (2016) “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma” adli diger bir calismasinda ise bes vakit namaz ve
nafile namaz kilma ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda c¢alismada namaz kilmanin hem

psikolojik hem de bedensel iyi olusa fayda sagladigi da belirtilmistir."®

Mevliit Kaya ve Nurettin Kiiciik’tin (2017) iiniversite 6grencilerinin
ibadetlere devam durumlar1 ile hayatin anlami ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi inceledikleri “Ibadetler ile Hayatin Anlam1 ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki

[liskinin Incelenmesi” adli calismalarinda, iiniversite 6grencilerinin namaz ve dua

16

Akif Hayta, “U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saglig (Psiko-Sosyal Uyum)
iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, T.C. Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2000, C.9, S.9,
S. 499-502.

Mustafa Kog, “Ergenlik Doéneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg Uzerindeki
Etkileri”, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Bursa, 2004, s. 141.

Nurten Kimter, “Dini Inang, Tbadet ve Dua’nin Umutsuzlukla {liskisi Uzerine”, Genclik, Din ve
Degerler Psikolojisi, Edt. Hayati Hokelekli, Dem Yayinlari, 2015, ss. 217-249.

Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, Ekev
Akademi Dergisi, 2016, C. 20, S. 68, s. 327-328.
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ibadetlerine devam etmelerinin hem hayata anlam verme hem de psikolojik iyi olma
durumlarina pozitif yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Orug ibadeti ile de psikolojik

iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.?’

Fatma Balci’nin (2011) “Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali Ile Dini Inanclar
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme” adli calismasinda, Allah inanci, kader inanci,
ahiret inanci, cennet inanci ve cehennem inancina sahip olan bireylerin, siipheli ve
inangsiz bireylere nazaran yasam doyumu ve Oznel iyi olma hali oranlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Calismada i¢sel dini motivasyon ile yasam doyumu ve 6znel iyi

olma hali arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.?*

Beyazit Yasar Seyhan’m (2013) “Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki Iliskiler: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” adli calismasinda
Ise tniversite Ogrencilerinin dua tutumu ile psikolojik iyi olma hali arasindaki
iliskileri incelenmistir. Calismada dua tutumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde iligki oldugu bulunmustur. Yani dua tutumu arttik¢a psikolojik iyi olma hali de

artis gostermektedir.?

Mebrure Dogan’m (2014) “Dindarhk Sabir Ve Psikolojik Iyi Olma
Arasindaki Iliskiler” adli calismasinda, dindarligin dini inang, dini davranis ve dini
bilgi boyutlar1 ile psikolojik iyi olma arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler

oldugu ortaya koyulmustur.?®

Literatiirde pozitif yonde anlamli iligkilere ulasan c¢aligmalarin yani sira
olumsuz iligkiler oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da bulunmaktadir. Asim Yapici
ve Hasan Kayiklik’in (2005) “Ruh Saghgi Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve
Kayg Ile iliskisi: Cukurova Ornegi” adli calismalarinda, genglerin dine dnem verme

seviyelerinin, namaz kilma, dua etme ve oru¢ tutmalarmin diizenli bir bigimde ve

20 Mevliit Kaya, Nurettin Kiiciik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2017, S.42, s. 40-41.
Fatma Balci, “Psikolojik Ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Inceleme”, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi),
Bursa, 2011, s. 143-154.

Seyhan, “Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”, s. 175.

Mebrure Dogan, “Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskiler”, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamig Doktora Tezi), Erzurum, 2014, s. 276-280.
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siklikla yerine getirilmesinin, 6z saygi diizeyleri ve kaygilar1 arasinda anlamli bir

iliski olugturmadig sonucu elde edilmistir.**

Yurt disinda da ibadetlere devam siklig1 ile psikolojik iyi olus arasindaki

iligkiyi inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

989 Avustralyali birey iizerindeki gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda Leslie J.
Francis - Peter Kaldor, Tanr1 inanci, dua etme ve Kkiliseye katilimin artmasiyla
beraber psikolojik iyi olusun da anlamli bir sekilde artis gosterdigi sonucuna

ulasmuslardir.?

Mitchell ve Weatherly (2000) tarafindan yapilan g¢alismada ise, yash
bireylerde kiliseye devam etme ve ayinlere katilmanin saglik ve islevsel yetenekler
bakimindan 6nemi incelenmistir. Aragtirmada Kuzey Carolina’nin dogusunda kirsal
kesimde yasayan bireyler arasindan tesadiifi orneklem ile belirlenen 2178 kisiye
anket uygulanmis ve arastirma sonucunda inan¢ ve dini pratiklerin bilhassa kirsalda
yasayan yaslilarin yasaminda 6nemli bir unsur oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢calismada
fiziksel yetersizlikleri nedeniyle kilise ¢evresinde yapilan faaliyetlere katilamama
durumumun hem ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi hem de depresyona neden
olabildigi goriilmiistiir.”®

Khan, Watson ve Habib (2005) tarafindan Pakistan’daki iiniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen ¢alismada, dine yonelik Miisliimanca bir tutuma sahip olma,
i¢ gidimli ve dis giidiimli dindarlik ile bireysel ve psikolojik olarak stressiz olma

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.?’

% Asim Yapict - Hasan Kayikhik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarhigim Oz Saygi ve Kaygi ile

Iliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2005, C.3 S.9, ss. 177-206.
Leslie J. Francis - Peter Kaldor, “The Relationship Between Psychological Well-Being and
Christian Faith and Practice in an Australian Population Sample”, Journal for the Scientific Study
of Religion, 2002, 41/1, p. 179.

J. Mitchell- D.Weatherly, “Beyond Church Attendance: Religiosity and Mental Health Among
Rural Older Adults”, Journal of Cross- Cultural Gerontology, 2000, C.15, pp. 37-54.

Z.H. Khan, P.J. Watson, F. Habib, “Muslim Attitudes Toward Religion, Religious Orientation and
Empathy among Pakistanis”, Mental Health, Religion & Culture, 2005, v.8. n.1. pp. 49-61.
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1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1. IBADET

1.1. ibadetin Tanimi

Ibadet sozliikte “boyun egme, algak goniilliiliik, itaat, kulluk, tapma, tapinma”
anlamlaria gelirken dini bir kavram olarak insanin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini
gbsterme, O’nun rizasint kazanma amaciyla ortaya koydugu tutum ve yerine getirdigi
davranislardir. Ancak ibadetin dini igerikli belli ve diizenli davranis bigimleri i¢in
kullanim: daha yaygindir. Islam literatiirinde bu tiir davramis bicimleri ibadet,
insanin hayatini daima Allah’a karsi saygi ve itaat bilinciyle siirdiirmesi ise
“ubldiyyet ve ublidet” kavramlari ile aciklanmistir. Bir tarife gore ubtdiyyet “kulun
Allah’m yaptiklarindan memnun olmas1”, ibadet ise “O’nun razi olacag: isleri

yapmas1”d1r.28

Islam literatiiriinde ibadetin biri genel digeri 6zel olmak iizere iki farkl
anlami bulunmaktadir. Genel anlam1 miikellefin Yaratan’ina kars1 besledigi saygi ve
sevginin bir sonucu olarak O’nun rizasin1 kazanmaya yonelik yapilan suurlu
davraniglardir. Bu durumda kisilerin Allah’in rizasin1 kazanma istegi dogrultusunda
yaptiklar1 tiim davramslar da ibadet olarak kabul edilir ve miikafatlandirilir. Ozel
anlami ise miikellefin Yaratan’ina karsi hiirmetini temsil eden, Allah ve Resulii
tarafindan yerine getirilmesi beklenen belli davranis bi¢imleridir. Fikih literatiiriinde
ibadet bu 6zel anlamiyla yaygin sekilde kullanilmistir. Islam’m temel kosullarini
meydana getiren namaz, orug, zekat ve haccin yan sira kurban kesme, itikaf, dua,
Kur’an okuma, hayir ve infakta bulunma gibi fiiller terim anlamiyla ibadetin en

bilinen o6rneklerini meydana getirir. Boylece ibadetin “Allah’a yakin olma”

%8 Mustafa Sinanoglu, “ibadet-Etimoloji ve Tamm”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yaymlari, 1999), 19: 233. Ayrica Bkz. ibn Manzir, Ebii’l-Fazl Cemaliiddin
Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari, “Ibadet” Lisan‘u’l-Arab, 2. Baski, (Beyrut,
Daru’l-kitabi’l- ilmiyye, 2009), 3: 336
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anlamindaki “kurbet” ve “O’na boyun egis” anlamindaki “taat” kelimeleriyle benzer

manalara sahip oldugu g('jrl'ilmektedir.29

Ibadet, bireyin dini duygu, diisiince ve inamsinin davranisa doniistiiriilmiis
halidir.*® Temelinde Allah sevgisi ve Allah korkusu bulunmaktadir.®® Bu duygular
diger sevgi ve korkulardan farkli bir anlam tagimaktadirlar. Clinkii Allah sevgisi ve
korkusu birbirinden ayrilmaz, beraber bulunurlar. Bu sebepten Miisliiman birey {imit
ile korku arasinda bir denge kurup, yasamini da bu denge dogrultusunda
diizenlemelidir. Bir taraftan Allah’1t sevip, nimetlerine karsi1 siikretmek icin ibadet
ederken diger taraftan Allah’tan korktugu icin azabindan O’na sigmip, isyanda

bulunmanin korkusunu taslr.32

1.2. ibadetin Mahiyeti ve Onemi

Dua ve ibadetler inanan bireyin Allah’a giiven ve baglilik temelinde derin bir
minnettarlik duygusunun gostergesi olan ve iman bagi ile derinden kurulan iliskiyi
disa yansitan uygulamalar biitiiniidiir.*® insanoglu var oldugu giinden beri fitratinin
geregi olarak bazi inanglara sahip olmus ve bunu da bazi eylemlerle
gerceklestirmistir, insan var oldukga inanglar ve ibadetler de var olmaya devam

etmektedir.®

Iman sahibi bir bireyin imanin1 dua ve ibadet olarak disa yansitmamasi ya da
davranislarinda kendini gizlemesi miimkiin degildir az da olsa imanini disariya belli
edecek fiiller sergileyecektir. Bireyin davranislarinin ibadet yerine gegebilmesi igin
bu davranislarin baslangigta imanin varligindan hayat bularak, iman ve irade ile
harekete gecirilmesi gerekmektedir. Iste bu iman ve irade ise ibadetlerdeki
devamlilikla beslenip gelisir. Dolayisiyla bir taraftan ibadetler imandan beslenirken,

diger taraftan imani1 besleyip gelistirmektedir.35

2 Ferhat Koca, “Ibadet-islam’da ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 19: 240-241.

%0 Habil Sentiirk, fbadet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi) , iz Yaymcilik, istanbul, 2008, s. 30.

%1 Neda Armaner, Inan¢ ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, MEB, Istanbul, 1967,
s. 23.

%2 Sentiirk, Ibadet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi), s. 32-33.

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 2013, s. 211.

¥ Hiseyin Certel, “Dini Hayatta ibadetin Yeri ve Onemi”, Dini Arastirmalar Dergisi, 1999, C.2,
S.4,s. 209.

3 Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Berikan Yayinevi, Ankara, 2016, s. 140.
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Duygu, inanis ve fiillerin birbirlerine olan karsilikli etkileri, birey iizerinde
kendisini gosterir. Bu dogrultuda dini inamisa bagli olarak yerine getirilen bir
ibadetin de etkisini gosterebilmesi i¢in o ibadetin bir aligkanliktan dolay1 degil;
bilingli olarak yerine getirilmesi gerekmektedir.36 Ibadetler de dini emirlerden bir
kismi oldugu ve yerine getirilmesi konusunda biinyesinde bir takim zorluklar tagidigi

i¢in bireyin iradesine ihtiyag duymaktadlr.37

Bu konuda yapilan bir¢ok arastirmaya gore dua ve ibadetlerin birey ve ruh
sagligina, kisinin algakgoniillii ve kendi bireysel smirlarinin farkinda olmasina,
kendindeki en derin yonlerini kesfetmesine ve benlik bilincini gii¢lendirebilmesine
onemli katkilar1 bulunmaktadir. Ayrica dua ve ibadetler kisinin bunalim esnasinda
icinde sigmabilecegi giivenli bir bolge olusturur.®® Kisi duaya ellerini kaldirdiginda

giivendigi bir limana demir atiyor demektir.*

Genel olarak Islami ibadetlerin her biri, kisilifin baz taraflarnin gelisip
olgunlagsmasin1 amaglayan ve birbirlerini farkli agilardan tamamlayan bir egitim
programi gibidir. *° insanin suurunu giizele ve dogruya yonlendirerek ve gelismesini
saglayarak kisinin giizel eylemlerde bulunmasini saglar. Allah’a tam suurla baglanip
ibadetlerini yerine getiren bireyin 6zgiivenini artirarak kisiligini gii¢lendirir, sabrini
41

ve yasam sevincini artirir.

42 ye irtibatta kalma vesilesi olan

Her seyden oOnce Allah’la ilgi kurma
ibadetler devamlilik igerisinde yerinde getirildiginde mii’'minin suurunda Allah
diisiincesinin yerlesmesine ve onda her an Allah’in gozetim ve denetimi altinda
bulundugu hissinin olusmasina neden olur. Kiside bu hissin gii¢lii bir sekilde
olusmasi demek, kisinin kendi kendisini denetleme firsatt sunan bir i¢ denetim

mekanizmasi olan vicdanin da giiclii bir sekilde kiside var olduguna isaret eder. Bu i¢

36
37
38

Sentiirk, [badet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi), s. 33.

Certel, “Dini Hayatta Ibadetin Yeri ve Onemi”, s. 213.

Akif Hayta, “U.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg (Psiko-Sosyal Uyum)
Iliskisi Uzerine Bir inceleme”, T.C. Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2000, C.9, S.9,
s. 487-488.

Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, Diistince Kitabevi Yayinlari, Bursa, 2013, s. 49.

0 Hakelekli, Din Psikolojisi, s. 249.

" Hayta, “U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Sagligi (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, s. 491.

Hayta, “U.U. Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Uyum) Iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, s. 492.

39

42
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denetim mekanizmasi ise bireyin dengeli bir kisilik gelisimi acisindan oldukca

onemli bir unsurdur.*

Ayni1 zamanda ibadetlerde devamlilik saglandiginda bu durum kisinin
benliginin Allah’a yabancilasmasinin ve O’nu unutmasinin oniine geger. Boylece kisi
hayatinin her aninda Allah’1 hatirlayarak davraniglarina yon vermis olur. Bu yoniiyle
ibadetler Allah’a kars1 bir vazife olarak goriildiigiinde bireyde sorumluluk duygusunu

artirir ve benligini asmasima yardimei olur.*

Dua ve ibadetin ortak amact kisiyi Allah’a yakinlastirmak oldugu icin dua
eden Kisi, saglam bir inang sistemine bagliysa ve bu bagliligi da ibadetleriyle
saglamlastirmigsa dualarinda hakikatin parcaciklarin1 hissedebilir ve Allah ile
arasinda yakin bir iliski kurabilir.® Ayni zamanda ibadetler, kisinin biiyiik bir
psikolojik ¢atismay1 kendi benliginde ¢oziime kavusturabilmesine ve kendisini ilahi
amaclara uyumlu hale getirebilmesine bagl olarak ancak kiside ahlaki bir doniisiime

neden olabilir.*

Kisinin sahip oldugu inanci geregi yaptigi ibadetler kisideki umut, bas
edebilme ve direnme potansiyelini kuvvetli bir bi¢cimde etkileyebilmektedir. Bir
takim zorluklara ve giicliiklere ragmen yerine getirilmeye ¢alisilan ibadetler
sayesinde mii’min kisi, benligindeki i¢ ¢atismay1 ¢oziimleyip i¢i ile disini birbirine

uyumlu hale getirerek kendisini umutsuzluga diismekten kurtarabilmektedir.*’

Bireyin sikintili ve bunalimli durumlarinda dua etmesi, kisinin teselli
bulmasini ve rahatlamasini saglar ¢iinkii dua ederken insan Allah’in iradesine siginir,
derdini Onunla paylasir, O’nun kendisini sikintilarindan kurtaracagini imit eder.

Boylece dua kisiyi rahatlatmis olur.*

Sonug itibariyle, duanin bireye kendisini ifade etme, yardim gérme; namazin

baglanma; orucun yeme i¢gme ve cinsel iligkide bulunma; zekat ve sadakanin miilk

8 Certel, Din Psikolojisi, s. 148.

* Hayta, “U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Sagligi (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, s. 492.

4 Albayrak, Geng¢lerde Dua Psikolojisi, S. 92-93.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 243.

" Kimter, “Dini Inang, ibadet ve Dua’nin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, Geng¢lik, Din ve Degerler
Psikolojisi, s. 226.

8 Certel, Din Psikolojisi, s. 161-162.
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sahibi olma gibi istek ve ihtiyaglar1 diizenlemede etkili oldugu goriilmektedir. Dua ve
ibadetlerin tamamu kisinin giigliiklere katlanmasini, benligini gelistirmesini, zorluklar
karsisinda miicadele etmesini ve kendini agmasimi sagladigi icin psikolojik bir
olgunlasmanin itici birer giicii olarak énem kazanirlar.*® Bu 6zelliklere ilave olarak
zekat, sadaka, oru¢ ve kurban ibadetleri kisideki sahip olma giidiisiiniin asiriligindan
dogan cimrilik ve bencillik duygularinin geride birakilip, bunlarin yerine digerkamlik
ve comertlik gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin konulmasina yardimei olur. ibadetleri
yerine getirmenin kisiye yonelik kazanimlarindan bir digeri de giin, hafta ve yil
bazinda diizenlenmis bir programla miikellef olma ¢agindan itibaren yerine getirilen

ibadetlerin dindarlarda bir zaman bilinci ve i¢ disiplini olusturmasidir.”

Ayn1 zamanda dua ve ibadetleri sayesinde bireyler umut tazeleyerek yasamin
anlamini yakalayabilir, siddetli sikinti, stres, 6tke ve kaygi gibi olumsuz disiinceleri

daha az yasayip, daha kaliteli bir ruh sagligina sahip olabilirler.**

1.3. islam’da ibadet Anlayis1

Islami literatiirde ibadetin, genel ve &zel olmak iizere iki anlami
bulunmaktadir. Genel anlamda ibadet, miikellefin Allah’a karsi duydugu saygi ve
sevginin sonucu olarak O’nun rizasma uygun sekilde davranma cabasi ve bu
dogrultuda yapilan iradi davramiglar demektir. Boylece tamamen dini olan
gorevlerden ayri, kigilerin Allah’in rizasini elde etmek i¢in yaptig1 her fiil de ibadet
olarak nitelendirilir ve 6diillendirilir. Ozel anlamda ibadet ise, miikellefin Allah’a
kars1 saygi ve boyun egmesini temsil eden, Allah ve Resulii tarafindan yapilmasi
istenen belirli davranis bi¢imleridir. Namaz, orug, zekat, hac, kurban kesme, itikaf,
dua etme, Kur’an okuma ve hayir ve infakta bulunma gibi davranislar islam’da

ibadetin en bilindik drnekleridir.>

Dini yasamin vazgecilmez bir 6gesi olan dua ve ibadetler, inanan kisi ve

Allah arasinda iman bagi ile kurulan iligkiyi aciklayan ve dis diinyaya yansitan

* Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 244.

%0 Certel, Din Psikolojisi, s. 148-149.

1 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”,
Cumhuriyet Universitesi jlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2003, C.7, S.1, s. 395-396.

%2 Koca, “Ibadet-islam’da ibadet”, s. 240-241.
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53 Ayn1 zamanda ibadetler; kulun, Rabb’inin huzuruna

uygulamalar biitlintidiir.
¢ikma, O'na yakin olma ve O'nunla iletisim kurma vasitalaridir.®® Bu sebeple
ibadetler icin, insanin Rabbine bagliliginm1 gosterebilmesi amaciyla gerek duydugu
kaliplasmis hareket ve davramig sistemlerinin yaraticisi tarafindan bizzat

diizenlendigi bilinen sekil ve uygulamalardir denilebilir.>

I[slam dinindeki namaz, orug, hac ve zekat ibadetleri belirli bir sekle ve
zamana bagli olarak yapilan ibadetlerdir. Her birinin kendine has bir zamani, sekli ve
yapilma yeri bulunur. Ayrica insanin belli bir yasa geldikten sonra c¢alismasi,
okumasi, ilim yapmasi, iilkesinin ve milletinin savunmasinda gorev almasi,
kendisine, ailesine, lilkesine ve milletine faydali faaliyetlerde bulunmasi da sekle ve

zamana bagli olmayan ibadetlerdir.*®

Islam’da ibadet denilince akla ilk olarak kelime-i sehadet, namaz, orug, zekat
ve hac gelse de ibadet aslinda bu bes esas1 da dahil eden ve insanin tiim yasamini
kapsayan bir kulluk gérevidir. Bu kulluk gorevi Allah’a yapilmaktadir. Oyle ki
Allah, Kur’an’da “Ben, cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye

yarattim™' diye belirtmistir.”

Islam’mn en 6nem verdigi ibadet olan ve giinde bes kere edi edilen namazin
Arapca karsihgi Kur’an’da sikg¢a zikredilen “‘salat” kelimesidir.®® Bu kelime
Kur’an’da, dua, niyaz, rahmet, magfiret, istigfar gibi anlamlara gelmektedir. islami
literatiirde namaz ibadeti, Hz. Muhammed’in “Mira¢ Mucizesi” ile glinde bes vakit
Miisliimanlara farz kilinmistir. Bu namazin belirli bir diizeni, kiyam, kiraati, riikkisu

ve secdesi bulunur.®°

Namaz, miiminin ibadet sirasinda yasadig1 ya da yasamasi gereken duygu ve

diisiincelere uygun olan sozlii unsurlari, fiili riikiinleri ile Allah ile iletisim kurma ve

53 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 211.

> Hiiseyin Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, Ekev Akademi Dergisi, 1998, C.1, S.3,
s. 150.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 234-235.

% Kiiciik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 424.

S Zariyat, 51/56.

%8 Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 425.

% Hiseyin Certel, “Psikolojik Bir Yaklagimla Sozlii ve Fiili Sart ve Riikinlartyla Namaz”, Aratiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1997, C.0, S.13, s. 329.

% Kiigiik- Tiimer- Kiigiik, Dinler Tarihi, s. 542.
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O’na kullugunu ifade edebilmesi agisindan miikemmel bir ifade sistemidir. Namaz
ayrica, yalniz olarak yapildiginda da birer ibadet ve zikir olan dua, tekbir, tesbih,
tahmid, tehlil, kiraat gibi so6zlii unsurlar1 ve kiyam, riikQi, secde gibi fiili riikiinleri de
biinyesinde bulunduran kapsamli bir ibadettir.”® Namaz, bu yapisiyla ibadetlerin

. . 2
adeta bir sentezi durumundadir.®

Islam’da namaz ibadeti, vaktin girmesiyle farz olan, 6n hazirlik yapildiktan
sonra niyet ile baglayan ve belli bir disiplin igerisinde sartlarimin saglanmasiyla
yapilabilen bir ibadettir. Aklin ve kalbin dahil oldugu bir ameldir. Namaz, beden i¢in
kiyam, riikQi, secde; dil i¢in dua ve tesbih; akil i¢in diisiinme ve anlama; kalp i¢in

husu ve manevi bir lezzettir.®®

Giinliik, haftalik ve yillik namazlarin yani sira belli bir vakti olmayan
namazlar da bulunur. Sabah, 6gle, ikindi, aksam ve yats1 olmak {izere giinde bes
vakit olarak kilinan namaz, ergenlik ¢agina girmis, akilli her kadin ve erkek {izerine
farz olan bedeni bir ibadettir. Tek basina da kilinabilir ancak cemaatle kilinmasi daha
sevap olarak kabul edilmektedir. Giinliik namazin disinda, haftalik farz olan Cuma
namazi ve yillik olarak vacip olan bayram namazlari bulunmaktadir. Belirli bir vakti

olmayan cenaze namazi ise farz-1 kifﬁye’dir.64

Namaz esnasinda kul, Rabbinin huzurunda oldugunun suurundadir. Bu suur
kulun kalbini ve eylemlerini nurlandirr.®® Namaz, kisinin sadece sorumluluk
duygusu ve hesaba ¢ekilme korkusuyla bir borcu eda edercesine yerine getirdigi

ruhsuz bir ibadet degildir.%

Namaz yapilmas1 mecburi olan bir ibadet iken dua da serbestlik vardir. Dua,
belirli bir kosula bagh degildir.®” Dua, kisinin Allah ile dogrudan ve samimi bir

sekilde kurdugu bir iletisim, bir diyalogdur.®®

81 Certel, Din Psikolojisi, s. 143.

82 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi, Bogazici Yayinlari, Ankara, 2013, s. 225.
6% Kiiciik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 426.

8 Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 426.

8 Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 427.

% Certel, “Psikolojik Bir Yaklagimla Sézlii ve Fiili Sart ve Riikanlartyla Namaz”, s. 334.

¢ Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 426.

% Certel, Din Psikolojisi, s. 155.
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Islam’da dua, Allah’m yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesi, sevgi ve
tazim duygular i¢inde liituf ve yardimini talep etmesi anlamina gelir. Dua, simirl,
sonlu ve aciz olan varligin sinirsiz ve sonsuz kudret sahibi ile kurdugu bir kopriidiir.

Bu nedenle tarihin hi¢bir doneminde insan duadan uzak kalmamistir.*

Kisi neye ihtiyag duydugunu bilmese bile duayi canlandiran anlamli niyet
eksiklik suurudur.70 Kisi, kendisindeki eksikligi ve Allah’a muhtag oldugunu
kavrayip bunu suurunda korudugu miiddetce, onun duaya olan ihtiyaci da devam
eder. Oyle ki, dinen farz olan ibadetleri terk edenler bile, duaya olan ihtiyaci

nedeniyle, zaman zaman dua etmekten kendilerini alamazlar.”

Kisinin duaya olan ihtiyaci, kendisindeki eksiklik suurundan kaynaklandigi
kadar, yaratilisinin geregi olarak ruhunun derinliklerine din ve Allah duygusunun
veya lstiin bir yaraticiya inanarak ona baglanma ve siginma ihtiyacinin yerlestirilmis
olmasindan da kaynaklanmaktadir. Bu bakimdan dua i¢in, insanda yaratilistan var

olan tabii ve fitri din duygusunun bir sonucudur denilebilir.”?

Dua evrensel bir olaydir, her dinde, toplumda, kiiltir ve medeniyette
mevecuttur. Oyle ki, dine ilgi duymayan ya da inangsizlar bireyler de bile dua edenler
bulunmaktadir. Bu da duanin insanin yaratilis ozelliklerinden biri oldugunu
gé')stermektedir.73 Dua, evrensel bir tutum ve davramis olmasi sebebiyle birgok
yonden farklilik gostermektedir. Duada hem dini, cografi ve kiiltiirel farkliliklardan
hem de dua pratiginin bi¢imi veya igerigi bakimindan farkliliklardan s6z edilebilir.
Dualarin bazilar1 siikranlarimizin  ifadesi olarak dogumlarda ve diigiinlerde
kutlamalara seving katarken, bazilar1 ise kara giinlerde kendimiz ve sevdiklerimiz
icin sabir, gli¢ ve huzur kaynagidir. Ancak her birinin ortak paydasi, ruha ses veren

dua dilinin musikisidir.”

Diger bir ibadet olan orug, sekle ve zamana bagl asil ibadetlerden biridir.

Orug Arapga “Savm”dir ve Kur’an’da da bu sozciik ile ifade edilir. Terim olarak,

% Osman Cilaci, “Dua”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1994),
9: 529.

" Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 213.

™ Certel, Din Psikolojisi, s. 156.

2" Certel, Din Psikolojisi, s. 157.

3 Certel, Din Psikolojisi, s. 157.

& Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, s. 56-57.
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Allah rizasi i¢in tan yerinin agarmasindan gilinesin batisina kadar gecen siirede,
nefsin en ¢ok arzuladig1r yeme, icme ve sehevi isteklerden niyet ederek vazgecme
anlamina gelmektedir.” Orug aslinda dinin belli kurallar1 iginde uygulanmakta olan
dini bir yasam bi¢imidir. Islami anlamda yilin bir ay1 boyunca yogun bir sekilde
devam eden orug, giinliik ve haftalik ibadetlerin yaninda kisiye belli 6l¢iide zahmet
veren ve ciddi derecede fedakarlik isteyen bir ibadettir. Bu sebeple Miisliimanlarin

dini yasantisinda olduk¢a énemli bir konuma sahiptir.”

Orug, kisinin bedensel aglik ve susuzlugu deneyimlemesini saglayarak, kisiye
esitsizligi veya adaletsizligi ya da baskalariin ihtiyaglarini hatirlama imkani1 sunar
ve sosyal dengenin saglanmasi gerektigi duygusunun uyanmasina araci olur. Bu
sayede hissettigi eksikliklerin kiymetini daha iyi anlayan kisi, ihtiya¢ ic¢indeki

insanlara daha ¢ok yardimda bulunmak istemektedir.”’

Bir baska ibadet olan zekat, Hicretin ikinci yilinda farz kilinmis bir ibadettir.
Zekat kelime olarak artma, ¢ogalma, temizleme anlamlarina gelirken terim olarak;
Islam’da nisaba malik olan bir Miisliimanin malinim belirli bir kismini fakirlere ya da
ihtiyac sahiplerine vermesi anlamina gelmektedir. Zekat mali bir ibadet olup varlikli
kimselerin yerine getirmesi gereken bir vazifedir.”® Miislimanlara oldugu gibi
Yahudilere ve Hristiyanlara da zekat ve sadaka emredilmistir ancak onlar bu emirlere
uymamiglardir. Giiniimiizde Yahudilikte oldugu gibi Hristiyanlikta da farz olan bir
zekata acgikca rastlamak miimkiin degildir. Hristiyan kilisesi oru¢ giinlerinde
yemediklerini digerleri ile paylasma konusunda mensuplarina tavsiyede bulunarak

bunu da herkesin kendi vicdanina blrakmlstlr.79

Islam’daki bir diger ibadet olan kurban, mali bir ibadettir.*® Dini termolojide
kurban sozciigii kendisiyle Allah’a yakinlasilan seyi, 6zel olarak da Allah’a yakilik
saglamak yani ibadet etmek amaciyla belli vakitte belirli tiirden hayvanlar1 kesmeyi

ve bu niyetle kesilen hayvani aciklar. islam’da ibadet niyetiyle kesilen hayvana

™® Kiiciik-Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 427.

" Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi, s. 230.

" Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi, s. 231-232.

"8 Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 429.

™ Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 430.

8 Ali Bardakoglu, “Kurban-islam’da Kurban”, Tirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2002), 26: 436.
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udhiyye (dahiyye) eti icin kesilen hayvana zebiha denilmektedir. Ayrica Hac ve
umrede kesilen kurbanlara “sevkedilip gotiiriilen, sunulan sey” anlamindaki hedy, ya
da kesilen hayvanin kiiciikbas veya biiyiikbas olusuna gore bedene ve dem, yeni

dogan cocuk i¢in kesilen kurbana ise akika denilmektedir.®

Kurban kesen kisi, Allah’in emrine boyun egmis ve kulluk bilincini
korudugunu canli bir sekilde ortaya koymus olmaktadir. Bunu yaparken de malini
Allah i¢in telef etmesi degil en yakinlarindaki insanlardan baslayarak insanliga

faydal olacak sekilde gerceklestirmesi istenmistir.®?

Islam dininde namaz kilmak, zekat vermek, orug tutmak gibi hac da son
asamasini Islamiyet’in teskil ettigi tevhid dininin bir farizasidir.®® Hac sOzcugi
Arapca’da “gitmek, yonelmek; ziyaret etmek, fikihta imkani olan her Miisliimanin
belirlenmis zaman i¢inde Kabe’yi, Arafat, Miizdelife ve Mina’y1 ziyaret etmek ve
belli baz1 dini gorevleri yerine getirme amaciyla yaptig1 ibadet anlamlarina
gelmektedir.® islam’da Hac, Mekke’de yapilir. Haccedilmeye en layik yer Kabe’dir.
Kabe, ilahi menseli ii¢ dinde de kabul edilen Hz. ibrahim’in hatirasini tasimaktadar.
Bunun haricinde Miisliimanlar tarafindan kutsal kabul edildigi i¢in ziyaret edilen
Medine, Kudiis gibi yerler de vardir ancak bunlar Haccin riikiinleri arasinda
degildir.®®

Hac, zengin ve saglikli bir Miislimanin hayatinda bir kere yerine getirecegi
mali ve bedeni bir ibadettir. Bu ibadet esnasinda Islam’in ¢iktig1 ve gesitli gelismeler
gecirdigi miibarek yerlerdeki Islami hatiralarin tamami yasanabilmektedir. Islam
dininde Hac ayni zamanda diinyanin her yerinden gelen Miisliimanlar i¢in bir

damsma toplantisi, bir kongre anlanu da tasimaktadir.®®

81 Ahmet Giig, “Kurban”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari,
2002), 26: 433.

82 Bardakoglu, “Kurban-islam’da Kurban”, s. 436.

8 Abdiilkerim Ozaydin, “Hac-islam’da Hac”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:

TDV Yayinlari, 1996), 14: 389.

Omer Faruk Harman, “Hac-Islaim’dan Onceki Dinlerde Hac”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam

Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1996), 14: 382.

8 Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 430.

8 Kiigiik- Tiimer- Kiigiik, Dinler Tarihi, s. 430-431.
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1.3.1. Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde ibadet

Dini hayatin vazgeg¢ilmez bir unsuru olarak kabul edilen, Allah inanci ve
bagliligim simgeleyen her tiirlii davramisi® kapsayan ibadetlerin yalnizca Allah igin

yapildigi Kur’an-1 Kerim’de sik¢a ele almmistir.®®

Kur’an-1 Kerim’de ibadetin bir kulluk ifadesi olarak kullanildigi ayetlerden
bir kism1 sunlardir: “(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk eder ve yalniz senden yardim
dileriz.”® “De ki: Ey inkarcilar! Ben sizin tapmakta oldugunuz seylere tapmam. Siz
de benim taptigima tapiyor degilsiniz. Ben sizin taptiklariniza tapacak degilim. Siz
de benim taptifima tapiyor degilsiniz.”90 “Kuskusuz ben, yalniz ben Allahim.
Benden bagka tanr1 yoktur. O halde bana kulluk et, beni hatirinda tutmak igin namazi
kil.”®* “Rabbinin katinda bulunanlar bile O’na kulluk etmek hususunda kibre
kapilmazlar, O’nu tesbih ederler ve yalmz O’na secde ederler.”* Goriildiigii iizere bu
ayetlerin tamaminda ibadet kavrami, mii’minlerin Allah’a kars1 yapmakla yiikiimli
oldugu bir kulluk gérevi anlama gelir. islam’da bu kulluk gérevi, yalmzca kelime-i
sehadet, namaz, orug, zekat ve hac ibadetleriyle sinirli kalmayip, kisinin tiim hayatini

kapsamaktadir.”

Aym1 zamanda Islam’in ibadete verdigi ©nem su ayetlerden de
anlasilabilmektedir: “O goklerin, yerin ve bu ikisi arasindakilerin rabbidir. Su halde
O’na sabir ve sebatla kulluk et. O’nun adin1 almaya layik baska birini biliyor
musun?”®, « Ve ona iki yolu gostermedik mi?”*®, “By Ademogullar1! Size “Seytana
kulluk etmeyin, o sizin i¢in apagik bir diigmandir; bana kulluk edin, dogru yol budur”
dememis miydim?”%, “Ben cinleri ve insanlari, bagka degil, sirf bana kulluk etsinler

diye yarat‘um.”97 Bu ayetlerde tiim yaratilmiglarin sahibi, maliki ve yaraticisinin

8 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 233.
8 En'am, 6/102.

& Fatiha, 1/5.

% KafirGn, 109/1-5.

%1 T4-ha, 20/14.

%2 A’raf, 7/206.

% Kiigiik- Tiimer- Kiiciik, Dinler Tarihi, s. 425.
% Meryem, 19/65.

% Beled, 90/10.

% Yasin, 36/60-61.

% zariyat, 51/56.
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Allah oldugugg, Allah’in dogru ve egri yolu tiim insanlara agikca gosterdigi,
seytandan kaciip yalnizca Allah’a kulluk edilmesi gerektigi, Allah’in esi ve
benzerinin bulunmadigi, dolayisiyla ondan baska hicbir seyin ibadet edilmeye layik

olmadigi agikca ortaya koyulmaktadir.

Islam’da ibadetler, mii’minlerin Allah’in sonsuz nimetlerine kars1 besledikleri
minnettarlik ve siikran duygularini1 da ifade etmelerine yardimei olmaktadir.®® Ey
iman edenler! Size verdigimiz riziklarin temiz olanlarindan yiyin ve Allah’a

siikredin; eger O’na kulluk ediyorsaniz.”'%

Bu ayetten de anlagilacagi lizere insanin
bilingli olarak yerine getirdigi ibadeti itaat anlaminda kullanildig1 gibi ayni1 zamanda

Allah’1n sundugu c¢ok sayida rizik i¢in bir siikiir anlami da tatslmatktatdlr.lo1

Kur’an-1 Kerim’de agik¢a emredilen ibadetlerin usul ve adabim1i Hz.
Peygamber bizzat kendi yasantisiyla 6gretmistir.'% “iginizden Allah’in litfuna ve
ahiret gliniine umut baglayanlar, Allah’1 cok¢a ananlar icin hi¢ siiphe yok ki,

Resulullah’ta giizel bir érneklik vardir.”'%

ayeti de Hz. Peygamberin Miisliimanlar
icin 6nemli bir Ornek teskil ettigini ve kendisine uymalar1 gerektigini agiklayan

ayetlerden birisidir.

Hz. Peygamberin yasamina bakildiginda, “Kesin olan sey gelinceye kadar
rabbine kulluk et.”™® ayetini s6z ve fiillerine birebir tatbik ettigi goriliir. Bu
dogrultuda Miisliimanlara ibadetlerine gerekli Onemi gdstermeleri konusunda

tavsiyelerde bulunmustur.

Kur’an-1 kerimde insanlarin kurtulusa erebilmeleri igin birer nimet olan
ayetlerden yalnizca giizel isler pesinde olanlarin faydalanabilecegi ve bu kisilerin
Ozelliklerinin de 6zenli namaz kilmak, zekat1 vermek ve ahirete kesin olarak inanmak
oldugu agik¢a belirtilmistir. Ancak bu kimselerin 6zellikleri arasinda Allah’a iman

sartinin belirtilmesine gerek gérﬁlmemistir.105 Nitekim bir hadiste, Ebti Hiireyre’den

% Sentiirk, [badet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi), s. 36.

% Certel, Din Psikolojisi, s. 139.

190 Bakara, 2/172.

101 Sentiirk, fbadet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi), s. 37.

192 Mustafa Cagrici, “Islam- ibadet, Ahlak ve Tasavvuf”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2001), 23: 12.

19 Ahzab, 33/21.

1% Hicr, 15/99.

105 1 okman, 31/2-5.
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(3

(r.a.) nakledildigine gore, Rastlullah (sav) soyle buyurmustur: “...ihsan, O’nu
goriiyormus gibi Allah’a ibadet etmendir. Sen O’nu goremesen de O seni
gérmektedir...” buyurulmustur.’® Burada griildiigii iizere suurlu bir sekilde yerine
getirilen ibadetler, kisiligin i¢e ve disa doniik yonlerinin gelismesini saglamaktadir.
Bu sayede dindar kisi, kendisinin her an Allah’in karsisinda ve kontrolii altinda
oldugunu kabul ederek yasamini Allah’in rizasina uygun olacak sekilde gozden

gegirip diizenleme firsatina sahip olmaktadur."®’

Ebl Hireyre’nin rivayet ettigine gore, Hz. Peygamber ibadetlerin Allah
katindaki degerini su sozleriyle agiklamistir: “Yiice Allah soyle buyurur: "Kim
benim bir veli kuluma (dostuma) diismanlik ederse, ben de ona harp ilan ederim.
Kulum, kendisine farz kildigim seylerden daha sevimli bir seyle bana yaklasamaz.
Kulum nafile ibadetlerle de bana yaklasmaya devam eder, ta ki ben onu severim.
(Sevince de) artik onun isiten kulagi, goren gozii, tutan eli, yiirliyen ayagi olurum.
Benden isterse muhakkak ona (istedigini) veririm. Bana siginirsa muhakkak onu
korur ve kollarim..." "% Bu hadisten de anlasilacag: iizere Hz. Peygamber nafile
ibadetlere de oldukg¢a Onem vermistir. Allah’a yalnizca O’nun emirlerini sevip

uygulayarak yaklasilabilecegini vurgulamaktadir.

1.4. ibadetin Birey ve Toplum Uzerindeki Etkisi

Kisiyi Yiice Varlik ile karst karsiya getiren davramislar olan ibadetler,"®
kisinin Rabbine kullugunu gosterebilmesi, itaat, baglilik, teslimiyet ve tazim
duygularin1 ifade edebilmesi i¢in Onemli bir vasitadir."*® Kisinin dua etmesi ve
ibadetlerini yerine getirmesi, ayn1 zamanda Allah’in varlig1 ve yiiceligi hakkinda

bilgi ve suur kazanmasim da saglamaktadur.***
Islami ibadetlerin her biri kisinin belli yasayis ve davramslarim hedef aldig
ve onlar1 dini amaglara gore sekillendirmeye yoneldigi igin Islami agidan

bakildiginda bu ibadetlerin kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici bir

106
107

Buhari, iman, 37; Miislim, Imén, 5-7.

Sentiirk, /badet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi), s. 43.
1% Buhari, Rikak, 38.

109 Sentiirk, fbadet Psikolojisi (Hz. Peygamber Ornegi), s. 31.
10 Certel, “islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevleri”, s. 150.
11 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 237.

27



fonksiyona sahip oldugu gt')riilebilmektedir.112 Ancak ibadetlerin kisilik dengeleyici
ve diizenleyici fonksiyonunun gerceklesebilmesi i¢in kisinin ibadetlerini devamlilik

icerisinde yerine getirmesi beklenir.'*®

Islami ibadetlerin tamamu, kisiligin belli yonlerinin gelismesini amagclayan ve
birbirini tamamlayan bir egitim programi gibidir.™* Benligin Allah’a
yabancilasmasini ve kisinin Allah’t unutmasini oOnleyerek iradeyi giliclendirir ve
hayatin her aninda Allah’1 hatirlatarak kisinin davranislarina sekil verir. Bu agidan
bir bor¢ ve vazife olarak goriildiigii siirece ibadetler, kisinin sorumluluk duygusunun
gelismesini ve benligini agmasini saglamaktadlr.115 Diger taraftan farkli zaman
dilimlerinde bulunan ibadetleri miikellef olma yasindan itibaren diizenli bir sekilde

yerine getiren kisilerde bir zaman bilinci ve i¢ disiplinin olustugu da goriiliir.**®

Kiginin Allah ile iletisim kurma vesilesi olan ibadetler bir devamlilik
igerisinde yapildiginda, kiside her an Allah’in gozetim ve denetimi altinda bulundugu
yani ilahi murdkabe hissinin olugsmasini saglar. Bu hissin kuvvetli bir bigimde var
olmasi, kisinin kendisini denetlemesine imkan veren bir i¢ denetim mekanizmasi
olan vicdanin da kuvvetli oldugu anlamina gelmektedir. Bu mekanizma ise, dengeli

17 Kisideki bu murakabe hissi kisinin

bir kisilik gelisiminin 6nemli bir unsurudur.
kotii davranislardan kaginip erdemli davraniglara yonelmesini saglar. Giinde bes defa
kilinan namaz ve bir ay siiresince tutulan orug¢ ibadetlerinin bu bakimdan 6nemi
biiyiiktiir.118 Namazin en O6nemli islevlerinden biri de kisinin Kur’an’la irtibatini
devamli bir sekilde saglamasidir. Giinde bes defa namaz kilan kisi en azindan bes

kere Kur’an’dan bazi ayetleri okuyacagi i¢in Kur’an’la yakindan ve siirekli bir

iletisim saglamis olacaktir.**

Ote yandan, kullugu geregi ibadetlerini yerine getirip Allah’a siginan kisi,

kendisini giivende hisseder, {imitsizlikten kurtulup rahatlayarak i¢ huzura erer.

12 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 241.

13 Certel, Din Psikolojisi, s. 147.

14 Hakelekli, Din Psikolojisi, s. 249.

15 Hayta, “U.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saghg1 (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, s. 492.

16 Certel, Din Psikolojisi, s. 148-149.

17 Certel, Din Psikolojisi, s. 148.

18 Certel, “islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevleri”, s. 154.

19 Certel, “Psikolojik Bir Yaklasimla Sozlii ve Fiili Sart ve Riikinlartyla Namaz”, s. 341.
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Boylece Allah’a olan kulluk vazifesini yerine getirmis olmanin mutlulugunu yasar.
Ibadetlerini ihmal eden dindar ise tesiri altinda kaldig1 dini sugluluk ve giinahkarlik

duygusuyla mutsuz olur.*?

badetler tiimiiyle insan suurunu iyiye ve dogruya yonlendirerek ve
olgunlastirarak giizel davramiglarda bulunmasini saglar. Yaraticisina tam suurla
baglanan ve ibadet eden kisinin 6zgiiveni artar, onemli 6l¢iide ruhsal destek kazanir,
kisiligini giiglendirir, sabrimi artirir ve olumlu yasam felsefesini, sevincini
gelistirir.121 “ Gergekten insan pek tahammiilsiiz bir tabiatta yaratilmistir.”, “ Basina
bir fenahik geldi mi sizlamr durur.”*? Bu ayetlerde belirtildigi gibi insan sabirsiz,
tatminsiz, aceleci, tahammiilsiiz ve ahlaki acidan yetersiz yaratilmistir. Ancak

123 ayetlerinde de

“ Ancak namaz kilanlar baska”, “Namazlarim1 devamli kilanlar
belirtildigi gibi Allah’a itaat edildiginde ve ibadetler yerine getirildiginde bu durum

dizeltilebilmektedir.

Ibadetlerin bir kismu, kisiyi baska insanlarin sorunlarmn farkinda olmaya ve
onlarla ilgilenmeye ydnlendirir. Bu durum kiginin benliginin dar sinirlarin1 asarak,
bencilligini yenmesine yardimer olur.*** Zekat, sadaka, oru¢ ve kurban ibadetleri,
dindar kisinin cimrilik egilimi ve bencillik duygusunu asmasina, bunun yerine
comertlik ve digerkdmlig1 kazanmasina araci olmaktadir.’® Ote yandan ibadetler,
bireyde algakgoniillii tutumlarin olusmasina ve kisinin Allah karsisinda kendi aczini
deneyimleyerek 0l¢iisiiz, hoyrat, kirici ve sorumsuz eylemlerden ¢ogunlukla uzak bir

kisilik olusturmasina yardimci olmaktadir.?®

Aym zamanda ibadetleri yerine getirmek isteyen kisi bazi zorluklara
katlanmas1 gerekecegi i¢in sabr1 ve sebatkar olmayr 6grenir. Sikintilara katlanmaya
alisan bu kisilerin yasamimn farkli kosullarina uyum saglamasi kolay olacaktir.*”’

Ibadetlerin tamami inanan kisinin ruh saghgiyla dogrudan iliskilidir. Namaz kilan

120
121

Certel, “Islami Tbadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, s. 151.

Hayta, “U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg (Psiko-Sosyal Uyum) iligkisi
Uzerine Bir Inceleme”, s. 491.

122 Mearic, 70/19-20.

12 Mearic, 70/22-23.

124 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 244.

125 Certel, Din Psikolojisi, s. 148.

126 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 245.

127" Habil Sentiirk, “Ibadetin Manas1 ve Fonksiyonlar1 Uzerine Psikolojik Bir Bakis Denemesi”,
Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1994, S.1, s. 152.
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kisi giinde bes kere Allah’a yoneldigi i¢in kisinin Allah i¢in besledigi sevgi, saygi ve
gliven duygular gelisir, Allah’t manevi bir dayanak olarak kabul ettigi i¢cin de
Allah’a giivenen kisiler hayatin zorlayislarina karsi pes etmezler. Orug tutan kisinin
ise iradesi ve terbiyesi saglamlasir ve bu ibadet kiginin Allah’a yakin oldugunu

hissettirerek kisiye manevi bir gii¢ verir.'?®

Ibadetlerin  oldugu kadar duanin da kisi iizerinde onemli etkileri
bulunmaktadir. Dua kisinin kendisiyle ilgili hakikati tamamiyla kesfetmesini
saglayan bir suur genislemesidir.'® Dua, kisinin sikintili, bunalimli ve gergin
donemlerinde teselli bularak yatismasini ve rahatlamasini saglar. Dua ederken kisi,
Allah’a teslim olur, derdini O’nunla paylasir, Allah’in yardimiyla sikintilarinin

iistesinden gelecegini iimit eder. Bu sayede dua onu rahatlatir ve sakinlestirir.**°

Ibadetler bireyi ilgilendirdigi kadar toplumu da yakindan ilgilendirmektedir.
Bireyi hem Allah’a hem diger insanlara yakinlastirarak, Allah’a ve topluma
yabancilasmasint Onler ve sosyallesmesini saglar. Ayni zamanda ibadetlerin
tamaminin sosyal bir yonii bulunmaktadir. Zekat, sadaka ve hac ibadetleri sosyal

acidan oldukca 6nemli ibadetlerdir.”*

Toplu ibadetler, ibadet eden kisiler arasindaki makam, mertebe ve 1rk
Ustiinliigii hissini ortadan kaldirarak sosyal esitligi saglar. Zekat, sadaka, oruc¢ ve
kurban gibi ibadetler, sosyal yardimlasma ve dayanigsmayi, kalici olarak toplumda
yayginlastirma konusunda olduk¢a énemli bir yere sahiptir.*** Islami ibadetlerin
sosyal fonksiyonlarindan biri, insanlar1 cemaatlesmeye gotiirerek onlarda birlik suuru
olusturmaktir. Ibadetlerin tamami kisiye birlik olma zorunlulugunu hatirlatic1 bir
mahiyettedir. Vakit namazlarinin toplu kilinmaya tesviki, Cuma ve bayram
namazlarmin cemaatle kilinma zorunlulugu, Hac ibadetinde diinyanin dort bir
yanindan gelen Miisliimanlarin bir araya getirilip kaynastirilmasi, oru¢ ve zekatin
sosyal yardimlagsma ve dayanigsmayi tesvik etmesi, bu birlik suurunu olusturmaya

yoneliktir. Bunun sonucunda ibadetler birlik suurunu olustururken, kisilerin disa

128 Sentiirk, “Ibadetin Manasi ve Fonksiyonlar1 Uzerine Psikolojik Bir Bakis Denemesi”, s. 153-154.

129 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 230-231.

130 Certel, Din Psikolojisi, s. 161-162.

131 Certel, “islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevleri”, s. 155.
132 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 246.
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doniik, aktif ve toplama bagli olmasini da saglamaktadir.*® Bilhassa zekat, sadaka ve
kurban gibi mali tarafi agir basan ibadetler, toplumda siirekli olarak sosyal

dayanisma ve yardimlasmanin saglanabilmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar.'**
2. AHLAKI OLGUNLUK

2.1. Ahlak Kavram ve Mahiyeti

Ahlak, mutlak olarak iyi oldugu diisiiniilen veya belli bir yasam anlayisindan
kaynaklanan davranis kurallar biitiiniidiir.”® TDK ahlaki, “bir toplum iginde
kisilerin uymak zorunda olduklar1 davranis bigimleri ve kurallar™* biciminde

tanimlamaktadir.

Arapca varatilis, huy, seciye, tabiat gibi anlamlara gelen*®’ ahlak sézciigii
terim olarak, felsefi, dini, kiiltiirel ve sosyal baglamda insanlarin davranislarinda
yanlis veya dogrunun belirlenmesinde kabul edilen yargi, ilkeler sistemi veya inanci

anlamina gelmektedir. **

Birbirlerinin yerine sik¢a kullanilmalarima ragmen ahlak ve etik farkh
sozcuklerdir. Felsefenin ana disiplinlerinden biri olan etik, ahlak ve ahlaklilik tizerine
felsefi bir diisiiniim anlamma gelmektedir.'®® Etik, ahlak felsefesi olarak da
tanimlanmakla birlikte, neyin iyi ve dogru, neyin koti ve yanlis oldugunu, insan
yasaminin esas amacini, ahlakli ve erdemli bir hayat slirmenin hangi ogeleri

kapsadigini inceleyen bir felsefe dalidir.**

Cevizci’ye gore ahlak, bir insan toplulugunun belli bir tarihsel donem
stiresince, belli tiirden inang, emir, yasak, norm ve degerlere gore diizenlenmis ve

buna bagli olarak bir tore ve gelenek haline gelmis olan yasama bicimidir.**

133
134
135

Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal 1slevleri”, s. 155.

Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, s. 156.
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37 Habil Sentiirk, Egitim Psikolojisi, iz Yaymncilik, istanbul, 2020, s. 89.
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Gilingor’e gore ahlak, bilgi, hareket ve duygu olarak {i¢ boyutlu bir yapidan
olusan ve bazi davramiglara iyi veya kotii gibi vasiflar1 yiikleyen bir kaideler
sistemidir. Ahlakin bilgi boyutuyla kisi, yalan sdylemenin kotii oldugunu, diger
insanlarin haklarina saygi duymasini ve ¢ocuklara sefkatli davranmasi gerektigini
bilirken, kisinin bu bilgiler dogrultusunda davranmasi ya da bunlar1 gbz ardi etmesi
de ahlakin ikinci boyutu olan hareket veya davranis boyutuyla ilgilidir. Ugiincii
boyut olan duygu boyutu ise kisinin kétii bir davranista bulundugunda sugluluk ya da
vicdan azabi, iyi ve dogru bir davranig yaptiginda ise vicdan huzuru hissetmesi ile
ilgilidir.**?

Sentilirk’e gore ahlak, once bireyin i¢ diinyasinda bir ahlak anlayis1 olarak
olusarak daha sonra dis diinyasina davranmiglar seklinde yansimaktadir. Ahlakin
olmamast durumunda bireyin yasaminda birtakim diizensizlik ve disiplinsizlikler
olabilecegi gibi sosyal iligkilerinde de bazi sikintilar yasayacak ve toplum disina
itilecektir. Bu nedenle bireyin yalnizlik duygular i¢erisinde huzursuz ve giivensiz bir
hayat yasamasi kacinilmazdir. Bundan dolay:1 birey ve toplum i¢in ahlak olduk¢a
gerekli bir miessesedir ve ahlak, insanin dogustan getirdigi insani Ozellikler ile
bunlarin aile, okul ve toplumsal iliskiler gibi sosyal ¢evre etkenlerinin etkilesimi ile

insa edilmektedir.**

Islam dininde ise ahlak kurallarin1 uygulamadaki amaglardan biri toplumdaki
diizenin saglikli bir sekilde isletilmesi oldugu gibi esas gayenin kisinin dogru inang
ve temiz yasayisiyla Allah’in nizasim kazanmak oldugu Kur’an ve Siinnet’te
vurgulanmistir. Tiim insanlarin yapacagi iyilikler (farzlar) yaninda, yapilmasi kisinin
fazilet derecesine bagli olan hayirlarda bulunur. Bu a¢idan dinamik bir yapiya sahip
olan Islam ahlaka; belli bir kitle ya da segkinler ahlaki degil, bilakis maddi, zihni ve
psikolojik yonden her insanin kaygi ve 6zlemlerini dikkate alarak, insana mevcut
durumdan daha ideal olana yiikselme imkani taniyan kapsamli ve uyumlu bir

ahlaktir.*** Islam ahlak, ibadetlerin kisideki asiriliklari onlemeye yardimeci olmasi ile

Y2 Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 41.

Y Sentiirk, Egitim Psikolojisi, . 89-91. . .

14 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1989), 2: 2.
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ahlak dis1 davraniglarda bulunarak sug¢ ve giinah isleyen kisileri bir nevi manevi bir

rehabilitasyondan gecirerek topluma yeniden kazandirmay1 hedeflemektedir.'*

Ahlaki nitelikler, dogumla baglayan ve hayat boyu siiren sosyallesme
stirecinde, toplumun deger yargilarinin 6grenilme, kabullenilme ve igsellestirilme
cabalart ile elde edilmektedir. Toplumlarin tamaminda iyi-kotii, dogru-yanlhs gibi
degerlerin belirlenmesi ve bunlara bagli olarak bireylerdeki duygu, diisiince,
davranig, tutum ve yargi sekillerinin  gelistirilmesi ahlak araciligiyla

gerg:eklestirilmektedir.146

Ahlak tanimlarinda, toplumlardaki “deger” kavramlarinin ve ‘kurallara
uyma” nin vurgulandigi bu deger ve kurallarin da toplumu diizenleyerek var olmasini
saglayan onemli bir unsur oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu tanimlarda bireylerin

toplumun kurallarina uymasinda dzgiir irade ve bilincin 6nemi de belirtilmektedir. **/

Ahlak bireysel, sosyal ve kiiltiirel yonleriyle pek cok disiplini yakindan
ilgilendirmis ve bir¢ok disiplin tarafindan aragtirilmistir. Sadece dini ilimler degil,
felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve tarih gibi bilim dallar1 da ahlak kavramini
incelemis ve farkli ahlak teorileri gelistirmislerdir.**® Psikoloji biliminde ahlak ile
ilgili ilk bilimsel yaklasimlar 20.ylizy1l baslarinda gelistirilmeye baslanmstir.

Sigmund Freud ve Jean Piaget bu yaklagimlarin dnciileri kabul edilmektedir.*®
2.2. Ahlaki Gelisim Kuramlari

2.2.1. Psikanalitik Kuram Ag¢isindan Ahlaki Gelisim

ilk psikolojik ahlaki gelisim kuranmi oldugu kabul edilen psikanalitik kuramin

kurucusu olan Sigmund Freud, bu kurami nevrotik hastalarinin tedavi siirecinde

Y Mustafa Sengiin, Ahlaki Olgunluk-dhlak Egitiminde Teori ve Uygulama, Nobel Akademik

Yayincilik, Ankara, 2018, s. 64.

Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, S. 27.

Gizem Giiler Basar, “Ergenlerin Aile Aidiyeti ve Ebeveyn Iliskileri ile Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, Karabiik Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
(Yayumlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Karabiik, 2019, s. 22.

Eyyiip Kayaci, “Sufilerde Huzurlu Yasam ve Ahlaki Olgunluk”, Hitit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Corum, 2020, s. 26.

Ibrahim Giirses - M. Akif Kilavuz, “Kusaklarm Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi: Kohlberg’in
Ahlaki Gelisim Kurami Acisindan Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2016, C.25 S.1 s. 99.
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gelistirdigi yontem ve elde ettigi deneyimleri sonucunda ortaya koymustur.150

Freud’un bu konudaki ¢alismalarinin esas noktasini, akilc1 davranistan uzaklasarak
kat1 ahlak kuralciligi dogrultusunda davraniglar sergileyen hastalarinin bu tarz

davraniglar sergilemelerinin altinda yatan nedeni arastirmast olusturur.™

Freud, bu kurami dogrultusunda kisilik ve ahlak gelisiminin ilk bes yil
igerisinde gercgeklestigini ve alti yasindan sonraki donemde kuramsal olarak baska
onemli bir gelismenin gergeklesmeyecegini ileri siirmiistiir. Ahlak ve kisilik
gelisimini duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak ele alan Freud, kisilik gelisimini id, ego
ve siiperego olarak ti¢ alt sisteme ayirmis, ahlak gelisimini de bu {i¢ sistem arasindaki

denge ile agiklamistir. 152

Kisiligi meydana getiren temel yap1 olan id, kalitsal olarak gelen i¢giidiileri
de igeren psikolojik gizil giiclerin tamamidir. Ego ve siiperego ondan ayrisarak
gelisirler. 1d, devamli olarak insanin isteklerine doyum arayisindadir, haz ilkesiyle

calisir, saldirganlik ve cinsellik diirtiilerinin de enerji kaynagidir.*>®

Ego, kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan, kisiligin akilc1 ve
gercekei 6gesidir. Gergeklik ilkesi dogrultusunda calisan ego, dis diinyanin gergegini
id’e iletir. Benligin diizenleyicisi olan ego, id ve sliperegonun gercek disi istekleriyle
gercek diinya arasinda bir tiir denge ve uyum saglamaya ¢alisir. Bireyin gevresiyle
olan iligkilerini yiiriitmekle birlikte ayn1 zamanda doyum-engelleme dengesi ile

gelismektedir.™>

Stiperego ise dogustan var olmayip ¢ocugun sosyal g¢evre ile etkilesimi
neticesinde gelisen kisilik sistemidir. Cocuga anne-baba ve toplum tarafindan

aktarilan, 6diil ve ceza uygulamalar ile pekistirilen ahlaki degerler, siiperego ile

%0 Sigmund Freud, “The Origin and Development of Psycho-Analysis: First and Second Lectures”.

The American Journal of Psychology, 1987, Vol.100, S. 3-4, Special Centennial Issue. p. 473-
476.
131 ‘Meral Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, Verso Yayinlari, Ankara, 1986, s. 15.
152 Cigdem Kagitcibasi - Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye
Giris, Evrim Yayinevi, Istanbul, 2017, s. 221.
Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 44.
Freud, Psikanaliz Nedir ve Bes Konferans, cev. KAmuran Sipal, Bozak Yaynlari, Istanbul, 1975,
s. 236; Freud, Psikanaliz Uzerine, gev. A. Avni Ones, Say Yaynlari, Istanbul, 1997a, s. 84-89;
Freud, Psikanalitik Kurama Giris, Haz.: Yildiz Akvardar vd., Mepev Yayinlari, Istanbul, 1997b,
s. 59-65; Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari, ¢ev. Emre Kapkin ve Aysen Kapkin,
Payel Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 351-355;
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igsellestirilerek kisiligin bir pargasi haline getirilir. Siiperego kisiligin vicdani ve
ahlaki yoniidiir. Kisilikte ideal olana ve sosyal standartlara 6nem veren siiperego,
hazdan ¢ok, ideal olani arar, ahlakin gozciisii gibi davranir. Utang, sucluluk ve
asagilik gibi duygular yoluyla saldirgan ve cinsel diirtiileri kontrol eder. 1d ile karsit
goriise sahip olan siiperego’nun amaci, id’in ahlak dis1 arzularmi engellemek ve
ego’yu ahlaki olana yonlendirmektir. Tiim ahlaki unsurlar1 biinyesinde bulunduran
stiperego’nun gelismislik diizeyi ayn1 zamanda kisinin ahlaki olgunlugunun da bir

g e e 7 155
Olclstdiir.

Freud, kisiligin ruh sagligini, dengesini ve uyumunu, id, ego ve siiperego’nun
karsilikli etkilesimlerinin dengeli ve saglikli olmasina baglamlstlr.156 Gilinlimiizde
stiperego’nun  ahlaki  kontrol  ettii  gorlisiinii  arastirmacilar  fazla
benimsememektedirler ve psikanalitik goriig, siiperego’dan ¢ok, ego’nun giicii

. 157
{izerinde durmaktadir.*®

2.2.2. Davrams¢i ve Sosyal Kuram Acisindan Ahlaki Gelisim

Davraniggr ve sosyal O6grenme kuramcilari, ahlaki davranisi, Ogrenilen
davranislarin kapsami igerisinde ele alarak, ahlaki bir davranmisin kazanilmasinda
odiil, ceza, model alma, sartlanma, pekistirme ve taklitle 6grenme gibi siirecler

{izerinde énemle durmaktadirlar.**®

John B. Watson tarafindan kurulan davranis¢1 6grenme kuraminda, yalnizca
gbzlemlenebilen, somut ve bilimsel yontemlerle oOlglilerek objektif bir sekilde
degerlendirilebilen davranislar iizerinde onemle durulurken; duygu, diisiince, his,
giidii gibi somut olarak Ol¢iilebilmesi miimkiin olmayan ve bilimsel yontemler
araciligiyla objektif olarak degerlendirilemeyen biligsel oOzellikler tiimiiyle
reddedilmektedir.**® Bu kurama gére, ahlaki eylemler, sartlanma sonucu ve ¢evrenin

etkisiyle 6grenilmektedir. Dolayisiyla bireyin ahlak gelisiminde g¢evrenin etkisi ve

15 Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, gev. Selguk Budak, Oteki Yaymevi,

Ankara, 1994, s. 92-93; Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 86; Freud, Psikanalitik Kurama Giris, S. 66-

67.

Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, S. 75.

Kagitcibast - Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojive Giris, s. 221.

158 Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s. 19.

9 Burrhus Frederic Skinner, "A Case History in Scientific Method", Psychological Research: The
Inside Story, Ed. Michael H. Siegel, New Yorks, 1976, pp. 24-29.
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rolii biiyiiktiir. Davranig¢1 kuramin 6nemli temsilcilerinden olan Pavlov ve Skinner’e
gore ahlak, cogunlukla odiillendirme ve cezalandirmanin etkili oldugu klasik ve
operant sartlanmanin sonucunda 6grenilir.®® Bu dogrultuda pekistirilen ve onaylanan
davraniglar iyi ve dogru olarak degerlendirilirken, cezalandirilan ve hos goriilmeyen

davranislar kotii ve yanlis olarak degerlendirilmektedir.161

Sosyal o6grenme kuramimin kurucusu olan Albert Bandura’ya gore
ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in gozlem yapilmasi gerekmektedir. Burada bahsi
gegen gozlem, diger insanlarin etkinliklerinin basitge taklit edilmesi degil, gevresel
olaylarin biligsel olarak zihne islenmesi ile meydana gelir.162 Biligsel siireclerin
Onemini vurgulamasi sebebiyle sosyal Ogrenme kurami, davranisci Ogrenme
kuramindan ayrilmaktadir.'®® Ayni zamanda ahlaki gelisim, toplumsal kurallarin
dogru ya da yanlis degerler, pekistirilen davranislar olarak kisilige i¢sellestirilmesi ve
kisinin kendini kontrol edebilmesi i¢in temel bir prensip haline gelmesi durumunda

gerceklesmektedir.'®*

2.2.3. Bilissel Kuram Ag¢isindan Ahlaki Gelisim

Biligsel kuram agisindan ahlak gelisimi, bilissel gelisim ile paralel
seyretmektedir. Bu kuram, kisinin kendi basma ahlaki hiikiimler verebilecek
olgunluga erisebilmesi icin gecirdigi gelisim siirecini inceler. Bu bdliimde, ahlaki
gelisimi zihinsel gelisim ile iligkilendiren iki 6nemli kuramci olan Jean Piaget ve
Lawrence Kohlberg’in goriislerine yer verilmektedir. Bash bagina bir Ahlaki Gelisim
Kurami insa eden Kohlberg, bu kuramin temellerini Piaget’nin Bilissel Gelisim

Kuramina dayandirmis oldugunu ifade etmistir.'®®

180 Burrhus Frederic Skinner, “The Design of Cultures”, Behavior and Social Issues, 2001, Vol.11,

S.1p.6-11.

Giirses - Kilavuz, “Kusaklarin Ahldki Degerleri Birlikte Ogrenmesi: Kohlberg'in Ahldaki Geligim
Kurami Agisindan Bir Degerlendirme”, s. 99.

Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Am Yaymcilik,
Ankara, 2020, s. 222.

Albert Bandura, “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”, Annual Review of
Psychology, 2001, Vol.52, p. 2.

Albert Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, W. H. Freeman and Company, New
York, 2000, p. 238-239.

185 Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s. 22.
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2.2.3.1. Piaget’e Gore Ahlaki Gelisim

Piaget, ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerini anlayabilmek i¢in onlarin kurallari
nasil yorumladiklarini bilmenin 6nemli oldugunu vurgulamis ve bu dogrultuda
cocuklarin oyunlarim1 gozlemleyerek ahlaki gelisim oOzelliklerini aciklamaya
calismistir. Piaget, gézlemleri sonucunda g¢ocuklarin biligsel gelisimleri ile ahlaki

yargilar1 arasinda bir iliski oldugunu ileri siirmiigtiir. %

Bu arastirmalar1 neticesinde Piaget, ahlaki gelisimin evreler seklinde ve

bilissel gelisime paralel olarak gelistigini'®’

ortaya koyarak, disa bagimli ahlak
donemi ve Ozerk ahlak donemi olmak iizere, ahlaki gelisim kuramini iki donem
halinde kavramlastirmistir. Ayni1 zamanda ahlaki yarginin disa bagimli dénemden
Ozerk doneme dogru, biligsel gelisime paralel ve yasa bagl olarak gelistigini

belirtmektedir.®®

a. Disa Bagimh Ahlak Donemi:

Yaklagik olarak 6-12 yaglar1 arasim1 kapsayan bu evrede g¢ocuk, kurallarin
degismez olduguna ve kurallara uymayanlarin otomatik olarak cezalandirilmasi
gerektigine inanir. Otoritenin koydugu kurallara sorgulamadan uyma s6z konusudur.
Bu evrede, ahlaki gergeklik bulunur ve ¢ocuk, kurallarin degismez, mutlak ve
evrensel oldugunu diistiniir. Bu kurallar ¢ocuk i¢in yetki sahibi biiyiikleri tarafindan
zorla kabul ettirilmistir. Kurallar ihlal etmek ise, cezay1 gerektirir. Bu evrede gocuk,
ahlak kurallarinin anlamimi bilmeden, onlar1 vicdaninda hissetmeden, bir gorev
bilinciyle yerine getirir. Cocugun ahlaki yargilari, yalnizca siirl olarak gézlenen
gerceklere dayanmaktadir. Davranis ve olaylarin, niyeti degil, meydana getirdigi
fiziksel sonuglart 6nemli kabul edilir. Bu evreninin sonuna yaklastik¢a ¢ocuk, dis

kurallara bagimli ahlaktan, 6zerk ahlaka (;ekmektedir.169

166 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 68.

87 Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, . 49.

168 Jean Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, ev. Hiiseyin Portakal, Cem Yaymevi, istanbul, 2004, s.
78-82; Jean Piaget, Cocugun Géziiyle Diinya, cev. Ismail Yerguz, Dost Kitabevi Yayinlari,
Ankara, 2005, s. 194-198.

Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 67; Jean Piaget, The Moral
Judgment of the Child, Translated by Marjorie Gabain, New York: The Free Press, 1965, p. 401-
403.
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b. Ozerk Ahlak Donemi:

Bu ahlaki gelisim donemi, yaklasik olarak 8-12 yaslarini kapsamasina
ragmen, ¢ogunlukla 11-12 yaslarindaki zihinsel olarak soyut islemler doneminde

bulunan ¢ocuklarda gt')riiliir.ﬂo

Bu donemde cocuk, akran gruplar1 sayesinde giderek sosyallesmektedir.
Diger cocuklarla etkilesimde bulunan ve isbirligi yapan ¢ocugun, kurallar
konusundaki fikirleri ve ahlak ilkeleri degisim gostermeye baglar. Cocuk, artik
kurallart olusturanlarin insanlar oldugu, bu kurallarin insanlar tarafindan
degistirilebilecegi, kurallara kars1 gelindiginde otomatik olarak ceza uygulanmadigi
bilincine ulagir.'™* Bu dénemde ¢ocuklarda vicdan, irade, adalet duygusu ve empati
yetenegi gelisir. Artik kendi kurallarina gore hareket edilme giicli kazanan ¢ocuk,
kurallart kendi vicdam1 dogrultusunda verdigi Kkararlar olarak benimser ve
igsellestirir. Ahlak kurallari, artitk degismez ve mutlak degil, gerektiginde
degistirilebilen, goreceli ve 6znel kurallardir. Bu evrede, cezadan kag¢inmak icin
degil, insanlarla karsilikli anlasabilmek ve giivene dayali iliskiler kurabilmek igin

ahlak kurallarina uyuldugu karsiliklilik ilkesi s6z konusudur.'"

2.2.3.2. Kohlberg’e Gore Ahlaki Gelisim

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, Piaget’nin kuramimin gelistirilmis,
yeniden diizenlenmis ve isimlendirilmis big¢imidir. Kohlberg de Piaget’nin yaptigi
gibi arastirmalarinda hem c¢ocuklarin hem de yetiskinlerin, belirli durumlarla
karsilagmalar1 durumunda davraniglarini belirleyen kurallar hakkindaki yorumlarini
incelemistir.173 Kohlberg, insanin karsilastigi bir durumla ilgili ahlaki bir yargida
bulunurken, bir ikilem icerisinde bulundugunu ve bu ikilemler i¢in verecegi ahlaki
tepkilerle giderek kendine o6zgli bir ahlak anlayis1 meydana getirdigini

diisiinmektedir.*™

70" pjaget, “The Moral Judgment of the Child”, s. 404.

Y1 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 68.

172 Piaget, “The Moral Judgment of the Child”, s. 404-406.

173 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 68.

Y Binnur Yesilyaprak, Egitim Psikolojisi: Gelisim-Ogrenme-Ogretim, Pegem Akademi Yaymcilik,
Ankara, 2016, s. 142.
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Kohlberg, bireylerin igerisinde bulunduklar1 ahlaki diizeyi, “Nigin” sorusuna

verdikleri mantikli acgiklamalardan yola c¢ikarak tespit etmeye caligmigtir.}"

Piaget’nin yaptig1 gibi Kohlberg de, ahlaki gelisim evrelerini dogal olan, kiiltiirel

siirlarini asan ve zihinsel bir temele dayandirmistir. Ancak Kohlberg, Piaget’nin

ikili evresini asarak altt evreden olusan, ergenlik ve yetiskinlige uzanan ahlaki

gelisim asamalarin1 bulmustur. Bu ahlaki gelisim evreleri, giderek artan bir ahlak

anlayisii kapsayan ii¢ diizey ve her bir diizeydeki iki evre ile belirlenmektedir.'®

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore ii¢ temel diizey ve evreleri asagidaki

sekilde aciklanmaktadir:

e Gelenek Oncesi Diizey: Bu diizey, Piaget’nin “dissal kurallara baglihk”
doneminin 6zelliklerini kapsamaktadir. 10 yaslarina kadar devam eden bu
donemde, bagkalar1 tarafindan belirlenen kurallara uyulur. Cocuk, toplum
icerisinde benimsenmis olan iyi-kotli, dogru-yanlis gibi degerlere gore
davranir. Ahlaki davraniglarini 6diil, ceza gibi fiziksel sonuglarma gore

degerlendirir. Bu diizey iki evreden olusmaktadir.*’’

1. Evre: itaat ve Ceza Egilimi: Bu evrede cocuklar, otoriteye ve kurallara korii
koriine baglanirlar. Davraniglarda niyetleri degil, fiziksel sonuglar
6nemser.'”® Bu evredeki cocuklar icin bir davramsin iyi ya da kétii oldugu
fiziksel sonuglarina bakilarak anlasilabilir. Cocuk i¢in cezalandirilan davranis

kotii, odiillendirilen davranis iyidir.179

2. Evre: Saf Cikaral Egilim: Bu evrede c¢ocuklar, zaman zaman diger
insanlarin ihtiyaglarim1 da karsilayabilir ama kendi istek ve ihtiyaclarinin
karsilanmasi daha biiyiik 6nem tasir. Cocuk odiillendirilen davranislar1 yapar,
cezalandirilanlardan kaginir. Bu evrede, “sen bana yardim et, ben de sana

ederim” anlayis1 hakimdir. Dogru olan, pragmatik aligveristir.'®

175
176
177

178
179
180

Ramazan Ari, Egitim Psikolojisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2008, s. 131.

Kagitcibas1 — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Girig, s. 222.
Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 69; Yesilyaprak, Egitim
Psikolojisi: Geligim-Ogrenme-Ogretim, s. 143.

Ari, Egitim Psikolojisi, S. 132.

Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi El Kitabi, Grafiker Yaymlari, Ankara, 2021, s. 107.
Kagitgibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Giris, s. 222.
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e Geleneksel Diizey: Bu diizey, ahlak gelisimindeki {igiincii ve dordiincii
evreyi kapsamaktadir. Aile, grup ve toplumun beklentileri, birey i¢in her
seyden fazla onem tasir. Sosyal diizene yalnizca uyum saglamak yeterli
degildir, bu diizeni desteklemek, yasatmak ve sadakat de onemlidir. Zaman

zaman bireyin kendi ihtiyaglar1 grubun gerisinde kalir.*®*

3. Evre: Iyi Cocuk Egilimi: Bu evrede ¢ocuk sosyallesmeye baslar, bencil
duygular1 zayiflar ve artik empati yapabilir durumdadir. Olaylara artik

182

baskalar1 agisindan bakabilmektedir.”>* Iyi davranis, baskalarina yardimeci

olunan ve onlart memnun eden davranistir.

4. Evre: Yasa ve Diizen Egilimi: Bu evrede, bireylerin otoriteye saygi
gostermesi, toplumsal kurallara ve yasalara uymasi dogru davranig olarak
kabul edilir. Var olan diizen ve yasalar toplumun istikrarin1 saglamak igin

gereklidir.'®

e Gelenek Otesi Diizey: Ahlak gelisimindeki besinci ve altinci evreyi
kapsayan bu diizeyde birey, otoriteden bagimsiz bir sekilde kendi deger

sistemini belirlemeye baglar.™®*

Cok az sayida kisi bu diizeye ulasabilir. Bu
diizeyde, birey ahlaki yargida bulunurken kendi ilkeleri, toplumun genel

egiliminden 6nce gelir.'®

5. Evre: Kontrat ve Yasaya Uygunluk Egilimi: Bu evrede, bireysel haklar ve
kanunlarin kullanimi elestirel bir bakisla incelenir. Toplumun degerleri ve
kanunlari, goreli ve topluma 6zgiidiir. Kanunlar, toplum diizenini korudugu,
ozgiirliik ve temel yasama haklarimi giivence altina aldig1 i¢in gerekli goriiliir.
Bu evreye, yetiskinlerin ancak %25’ten az1 ulasabilmektedir.®® Yasalar, birey

ve topluma fayda saglamak amaciyla gerektiginde degistirilebilir. Bu evrede
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Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 70.

Sentiirk, Egitim Psikolojisi, S. 96.

Lawrence Kohlberg and Richard H. Hersh, “Moral development: A review of theory”, Theory
into Practice 16, No. 2 (1977): 54-55.; Ayrica Bkz. Lawrence Kohlberg “The Child as a Moral
Philosopher” Moral Education, Ed. Barry 1. Channen and Jonas F. Soltis (New York: Teachers
College Press, 1973), 132-134.

Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 71.

Lawrence Kohlberg, ‘“Moral Education For A Society In Moral Transition”, Educational
Leadership 33, Issue:1 (1975): 48-50.

Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, s. 71.
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dogru davranig, toplumun yarari ve insan haklarn gozetilerek, toplumun

inceleyip kabul etmis oldugu ilkelere uygun davramstir.'®’

6. Evre: Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi: Kohlberg’in ahlaki gelisim
kuraminda ulasilabilecek en iist diizey olan bu evrede dogru ve yanlis,
toplumsal diizenin yasa ve kurallari ile degil, kisinin kendi vicdan1 ve kendi
secip olusturdugu ahlak ilkeleriyle tanimlanir.”® Bu evrede, ¢ok az sayida
insanda goriilen ve evrensel ahlaki ilkelere dayali bir anlayis hakimdir.
Toplumun yararina yonelik yasalar ile evrensel ilkeler celistiginde, bu evreye
uygun bir ahlaki anlayis gelistirebilmis olan insanlar evrensel ilkelere uygun

189
davranirlar.

Yukarida aciklanan ahlaki gelisim evreleri, sistematik ve hiyerarsik bir sira
icerisindedir. Her bir evreye, ancak bir dnceki ahlaki gelisim evresinin Sentezinin
yapilip  Oziimsenmesiyle erisim  saglanabilir.  Evrelerde  geriye  doniis
bulunmamaktadir.'* Kohlberg’e gore, her insan altinci evreye ulasamayabilir ve yine
kendi yaptig1 aragtirmalara gdre yetiskinlerin bir¢ogu dordiincii evrede

kalmaktadir.***

Kohlberg, Ingiltere, Tayvan, Amerika, Meksika, Kanada ve Tiirkiye gibi
farklr kiiltlirlere sahip bolgelerde yliriittiigii calismalar sonucunda, ahlaki gelisim
kuraminin evrensel oldugunu ve kiiltiirden kiiltiire farklilasmadigini iddia etmistir.
Ancak Kohlberg’in kurami, 6zellikle gelenek 6tesi donemin bati felsefesi gelenegini
yansittigr ve kiiltiirel farklilasmayir yansitmamasi sebebiyle devamli olarak

elestirilmektedir.192

2.3. Ahlaki Olgunluk

Ahlaki olgunluk; ahlaki duygu, ahlaki diisiince, ahlaki tutum, ahlaki davranis

ve ahlaki yargi gibi vasiflarin en zenginine sahip olmaktir. Kisinin ahlaki

187 Karacoskun, Din Psikolojisi EI Kitabi, s. 108.

188 Kagitgibasi — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojive Giris, s. 222.

89 Yesilyaprak, Egitim Psikolojisi: Gelisim-Ogrenme-Ogretim, s. 143-145.

190 Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, s. 83.

191 Kagiteibasi — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojive Giris, s. 222.

192 Halil Eksi, “Bilissel Ahlak Gelisimi Kuramui: Kohlberg ve Sonrasi”, Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006, C.6, S.1, s. 31.
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degerlerinin gelismesinde ulasabilecegi en ist kusursuzluk seviyesidir. Ahlaki
olgunluga ulasabilen kisi; saygili, sorumluluklarinin bilincinde olan, gliven duyulan,
adil, kendini kontrol edebilen, empati yapabilen ayni zamanda yasa ve kurallara

uyum saglayabilen bir insandir.'®®

Bagka bir deyisle ahlaksal olgunluk, ahlak
ilkelerine gore dogru ve yanlis tutumlar hususunda bir kisi veya toplulugun akla

uygun kararlar verebilmesi i¢in ulasmasi gereken gelisim seviyesidir.194

Ahlaki olgunluk seviyesine ulasabilen erdemli bireylerin davranislari ile
arzular1 tam bir uyum halindedir. Kendilerini zorlamadan iyi ve dogru bir davranista
bulunduklar1 igin yaptiklari iyi davranistan mutluluk duyarlar. Ancak arzularini
dizginleyen bireyler, davraniglar1 ve arzular1 arasinda bir ¢atisma bulundugu igin

yaptig1 davranislardan pek zevk alamazlar.'*

Sengiin’e gore ahlaki olgunluk, bireyin ahlaki degerleri igsellestirdigi,
vicdanina yerlestirdigi ve tek basina oldugu vakitlerde bile, benimsedigi bu ahlaki

degerlere aykir: davranmamayi gerektiren bir kisilik dzelligidir.'*

Ahlaki olgunlagma, psikolojik, biyolojik ve sosyal olgunlagma siiregleri ile
beraber insanin diinyaya geldigi giinden itibaren baslayan bir siirectir. Yasam
boyunca siiren bu siiregte ¢ocuk, ailesi ve diger ¢evre faktorlerinin etkisi sonucunda
ahlaki yargi, duygu, diisiince, tutum ve davranislarini meydana getirecek deneyimler

kazanir ve dogumla baslayan bu siireci 6liime kadar siirdiiriir."®’

Ahlaki olgunluk hakkinda yapilan literatiir arastirmalarinda ozellikle
Lawrence Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami 6n plana ¢ikmaktadir. Kohlberg,
kuraminda bulunan ahlaki diizey ve evreleri, ahlaki olgunluk olarak da tanimlamistir.
Sirastyla gelenek oOncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi diizeyden meydana gelen

kuramda, her bir diizey iki evre olarak ele alinmugtir.*®

% Thomas E. Lickona, Educating for Character: How Our Schools can Teach Respect and

Responsibility. Bantam Books. New York. 1991. p. 51.

Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIliigii, An1 Yayincilik, Ankara, 2012, s.
39.

1% Mehmet S. Aydin, Tanri-Ahlak Iliskisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlar1, Ankara, 1991, s. 212.
196 Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, s. 33.

197 Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, s. 35.

198 Kohlberg and Hersh, “Moral development: A review of theory”, p. 54-55.
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Kohlberg’e gore, bireylerin ¢ogunlugu ahlaki olgunluk diizeyi acisindan
ikinci seviye olan “geleneksel ahlak” seviyesindedirler. Cok az sayidaki insan
{iciincii seviye olan “gelenck &tesi” seviyeye ulasabilir.'®® Kant ise, ahlaki
olgunlugun en {ist seviyesine ulasabilmek icin eylemleri, evrensel ilkelere gore

yargilayabilmek gerektigini diisiinmektedir.?®

Lickona’ya gore ahlaki olgunluk, ahlaki duygu, ahlaki diisiince ve ahlaki
davranis olarak {li¢ boyuttan meydana gelmektedir. Ahlaki davranig, ahlaki diisiince
ve ahlaki duygunun bir sonucudur ve insanlarin ahlaki olgunluk diizeylerinin bir

. . 4. 201
gostergesidir. 0

Ahlaki olgunluk konusunda bir¢ok kuramsal aciklama bulunur. Bu
kuramlardan en fazla 6ne ¢ikanlari, psikanalitik gelisim kurami, davranis¢t ve sosyal

6grenme kuramu ve bilissel gelisim kuramidir.?®?

Psikanalitik kuram agisindan ahlaki olgunluk, haz ilkesi dogrultusunda
calisan id ile kisiligin vicdani yoniinii 6ne ¢ikartarak id’in arzularina engel olmaya
calisan siiperego arasindaki dengeyi gerceklik ilkesi kapsaminda degerlendiren
egonun dengeyi saglama gayretleri neticesinde meydana gelmektedir.®

Davranis¢1 ve sosyal kuram agisindan ahlaki olgunluk, kisinin taklit, model
kurami, bir ahlaki davranisin biligsel siirecler sayesinde canlandirilarak ve bu
davraniglarin olast sonuglarimin 6ncesinden goriip degerlendirilerek 6grenildigini
kabul etmektedir. Ayn1 zamanda bu kurama gore 6grenilen davraniglar noktasinda

hem birey hem de gevre karsilikli bir sekilde birbirlerini etkilemektedir.?*

Biligsel kuram agisindan ahlaki olgunluk ise, Piaget’ye gore kurallara

uyulmamasinin karsiliginda bir cezanin bulundugu disa bagimli dénemden, kurallara
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200

Kohlberg, “Moral Education For A Society In Moral Transition”, p. 49.

Jurgen Habermas, Moral Consciousness and Communicative Action, MIT Press. Cambridge, MA.
1990. p. 150.

Lickona, Educating for Character: How Our Schools can Teach Respect and Responsibility, p.
51-58.

Fuad Bakioglu- Rukiye Sahin, “Kiiltiirlerarasi Tolerans ile Ahlaki Olgunluk Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014, C.7, S.29, s. 110.

23 Freud, Psikanaliz Uzerine, s. 84-89.

204 Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, p. 237-238; Bandura, “Social Cognitive Theory:
An Agentic Perspective”, p. 2-9.
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itaatsizligin  siirekli ayn1 cezalarla karsilik bulmayacagina ve kurallarin
degistirilebilecegine inamlan dzerk ahlak donemine dogru gelismektedir.%® Kohlberg
ise, ahlaki gelisim evrelerinin hiyerarsik ve sistematik bir sirayla ilerleme
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu ahlaki gelisim siireci, her biri iki evreden olusan
tic ahlaki yarg1 gelisim diizeyinden olusur. Bunlar, gelenek oOncesi, geleneksel ve
gelenek oOtesi diizey seklinde adlandirilmustir. Birinci diizey olan gelenek oncesi
diizeyde, kisinin davraniglart toplumun benimsemis oldugu degerlere gore
degerlendirilir. ikinci diizey olan geleneksel diizeyde, toplum tarafindan benimsenen
kurallar birey tarafindan benimsenip korunmaktadir. Ugiincii ve en iist diizey olan
gelenek Otesi diizeyde, birey ahlaki ilkelerini otoriteden bagimsiz olarak tanimlama

cabasi icerisindedir.?%

Ahlaki olgunluga erigebilmek i¢in, ahlaki degerleri yalnizca yargi, duygu ve
diisiince olarak tasimaktan Gte, ayrica bu degerlerin davranis ve tutum bilincine
donlismesi, davramis ve dislince arasinda tutarlilifin ve uyumun saglanmasi
gerekmektedir. Ahlaki olgunlugun olusabilmesi, bu davraniglarin ahlaki aligkanliga

déniisebilmesine baglidir.

2.4. Din ve Ahlak Iliskisi

Dinin farkli sekillerdeki tezahiirleri ilkel kabul edilen topluluklarda bile
goriilmektedir. Tarihin hi¢bir zaman diliminde dinden uzak bir topluluk var
olmamuistir. Din, insanda var olan fitri bir duygu olmasi sebebiyle insanoglu yasamini
stirdiirdiigli miiddet¢e din de varligimi koruyacaktlr.208 Biinyesinde ibadet, inang ve
ahlak prensiplerini barindiran ilahi kdkenli bir sistem olan din; kendisini kabul edip
benimseyen birey ve toplumlari biiyiik dlciide etkileyerek bireylerin iliskilerinde ve

tutumlarinda belirleyici olmaktadir.?®

205 Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, s. 78-82.

206 Kohlberg and Hersh, “Moral development: A review of theory”, p. 54-59.

27 Francis Fukuyama, Giiven: Sosyal Erdemler ve Refahin Yaratilmasi, gev. Ahmet Bugdayci, TiB
Yay, Ankara, 1998, s. 59.

Osman Cilaci, “Giiniimiizde Din Thtiyac1 ve Din Egitimi”, Selcuk Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1990, S.3, s. 191.

Enver Uysal, “Dindarligm Ahlaki Temeli Uzerine Bazi1 Diisiinceler”, Uludag Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2005, C.14, S.1, s. 42.
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99 Gy

Din, insan yasami ve deneyimlerine “insanin varolusunun kaynagi”, “insanin
dogasinin ve yazgisinin kaynagi” ve “insanin deger cetvelinin belirleyicisi ve
giindelik yasamindaki yol gostericisi” olmasiyla iliskili yoneltilen sorulart Tanri
kavramiyla cevaplayan bir inang sistemidir. Bu tanimlamadan anlasilacagi iizere, din
tanmimlari, dogadistiiciiliige ek olarak insani idealleri de kapsar. Her seyi yaratan ve
kontrol eden ilahi bir varliga inanarak yapilan ibadetler ile bireylerin kendilerine
yonelmeleri ve davraniglarii sekillendirip diizenleyebilecekleri idealler olusturma

girisimleri dini meydana getirmektedir.?*°

Toplumsal yasam igerisindeki bireylerin davranislarinda dini inanclar biiyiik
bir 6neme sahiptir. Dinler, tutarli ve uyumlu inanglardan meydana gelen birer kurum
olduklar1 i¢in, bireylerin toplumsal yasam ic¢inde birbirleriyle olan iliskilerini ve
ahlaki diizenleyebilen kaidelere sahiptirler. Toplumsal olgu ve olaylari dogaiistii
nedenlerle de olsa agiklamaya c¢alismalari, toplumsal diizeni saglama konusunda

yardimei1 olmaktadir.***

Din ve ahlak sistemleri, tarih boyunca devamli olarak yakin bir iligki
icerisinde olmuslardir. Topluma egemen olan din, bireylerin davranis ve tutumlarini

kontrol eden ahlak kurallarinm sekillendirmektedir.212

Peygamberlerin tiimii, birey ve toplumlarin ahlak ve inanglarinin bozuldugu
donemlerde gonderilmiglerdir. Ilk tebliglerinde tevhidle beraber ahlak Ogretimine
baslamalari, insanlik i¢in huzur ve barig dolu bir hayat plani1 sunmalart onlarin ahlaki

misyonlart  oldugunun apagik bir g('jstergesidir.213

Peygamberlerin  tamami
dogrulugun, adaletin, merhamet ve insanlar i¢in yararl isler yapmanin iyi; zulmiin,
adam Oldiirmenin, hirsizlik, haksizlik ve yalan sdylemenin ise kotii oldugunu
aciklayarak i¢inde bulunduklari toplumu iyilestirmek icin ¢aba sarf etrnis,lerdir.214

Hz. Peygamberin “Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim.”?*> Hadisi de,

210 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 502.

211 Onal Sayin, Sosyolojiye Girig, izmir Universite Kitaplari, izmir, 2. Bask1, 1994, s. 191.

22 Ninian Smart, The Religious Experience of Mankind, London: Glosgow, Collins Sons- Type

Press, 1971, p. 20.

Uysal, “Dindarligin Ahlaki Temeli Uzerine Bazi Diisiinceler”, s. 44.

214 Abdullah Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, Esra Yayinlari, Konya, 1991, 2. Baski, s.
104-105.

215 Muvatta, Husnii’l-Hulk,8.
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kendisinin Allah’in liitfuna mazhar olmus, iistiin bir ahlaka sahip ve insanlik i¢in

ornek bir rehber oldugunu gostermektedir.

Dine inanan ve baglanan insan, ahlak ve imani fikir ve davraniglarinda bir
biitin seklinde yasar. Ahlak dinden bagimsiz degildir. Din, ahlaki bir yasama
bicimini amaglar, ancak ahlak zorunlu bir sekilde dine baglh degildir. Sosyal veya
daha farkli birgok sebeplerle, ateist ve dinsiz kisilerin de bir ¢esit ahlak anlayisina
sahip olduklart goriilmektedir. Fakat dini inang, ahlak igin psikolojik bir unsurdur;
Allah’1n var olduguna inanma, iyi olanin yapilmasi i¢in ahlaki hayatta motive edici

bir etken olmaktadir.?*®

Ahlaki degerler, din ile biitiinlesebildikleri Ol¢iide toplum iizerinde etkin
olabilirken dinler, ahlaki degerleri onceleyerek inang esaslarimni sistemlestirirler.
Dindar bireylerin tutumlarini sekillendiren ahlaki degerler, dini hayati daha kapsayici

ve anlamli bir hale getirmektedir.?*’

Din, kokenini Tanridan alan bir ahlak sistemidir ve giiniimiizde tiim insanlar
icin gecerli sayilabilecek ahlaki kurallarin tamamini biinyesinde tasimaktadir. Ahlaki
eylemin esaslarinin pek ¢cogu dinden gelmektedir. Din, ahlaki yasantinin tek kaynagi

degildir ancak en biiyiik kaynaklarindan biri kabul edilir.?*®

Dinin emir ve buyruklari, ahlak bakimindan agiklayici ve belirleyici olmaktan
cok, ahlaki standartlara dikkat ¢eker. Bu emir ve buyruklar iyi ve kotii olarak kabul
edilen her seyi kapsar. Bu nedenle vahyin haricinde kisinin kendisinin

belirleyebilecegi iyi ve kotii eylemler de bulunmaktadir.?°

Ahlaki ilkelerin tek gegerli nedenini Allah’in iradesi ve dini 6gretiler olarak
kabul etmek, insanin ahlaki bilgiye bagimsiz bir bicimde sahip olamayacagi
anlamina gelmektedir. Allah’in varligina inanan yahut inanmayan pek ¢ok diisiiniir,
ahlaki bilginin dini inanglardan bagimsiz oldugu fikrindedirler. Kiginin Allah adildir,

iyidir, bagislayandir vb. ibareleri anlayabilmesi i¢in adalet, bagislama ve iyiligin ne

216 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 103.

217 Miifit Selim Saruhan, “Ahlak, Hukuk ve Din iliskisi”, Din ve Ahlak Felsefesi, Ed. Recep Kilig,
Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yayinlar;, Ankara, 2006, 4. Baski, s. 246.

28 Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, s. 115-117.

2 Aydin, Tanri-Ahlak Iliskisi, s. 174.
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oldugunu dini bilgiden bagimsiz bir sekilde bilebilmesinin gerekecegi goriisi

oldukca yaygmdlr.220

Bu bakimdan, bir insanin dindar olmamasi ahlak sahibi olmayacag1 anlamina
gelmemektedir. Ateist bir insanin higbir ahlaki prensibe sahip olamayacagini iddia
etmek veya ahlaki kurallara uyan bir insan farkina varmasa bile Allah’a inanmaktadir
demek, gerceklere belli 6l¢iide ters diisen, savunulmasi zor olan bir tavir igerisinde
olmak demektir.** Bu sebeple, tek ahlaki kaynagm din oldugunu ileri siirmek
gercekei kabul edilmemektedir. Fakat din, insanlara ahlak ile muamelede bulunmay1
ve dinin ilkelerine bagli inanan insanlarin ahlak ¢izgisinde bir yasam siirmeleri

gerektigini belirttigi icin her dindarin ahlak sahibi olmasi beklenir.???

Dinler, ahlaki davranislar1 belirleme ve sekillendirmede son derece etkilidir.
Fakat bir dinin ibadet ve inan¢ Ogretileri ile ahlaki kaideleri arasindaki tutarlilik ve
uyum hali, o dine mensup insanlarin davranig ve tutumlarina birebir yansimayabilir.
Ornegin, Hristiyanlikta komsunu kendin gibi sev dgretisi telkin edilmesine ragmen bu
dinin hakim oldugu tilkelerde yasayan pek ¢ok Hristiyan’in komsularin1 sevmeyerek

bu dini emri yerine getirme konusunda basarisiz oldugu goriilmektedir.??®

Ahlak ve din yakindan iligkili olmalarina ragmen ayni anlama gelmemektedir.
Ahlakli bir insan kesin bir bicimde koyu bir dindar olmadig1 gibi, dindar bir insanin
da ahlaki bakimdan tamamen faziletli olmadigi agik¢a gorilir. Din, aklin
miidahalesiyle gelistigi miiddetge ahlakilesir, ancak hi¢ bir zaman ahlak ile tamamen
ayni olamaz. Dini ulu bir aga¢ olarak kabul etmek gerekirse ahlak da onun dallari ve

meyveleri gibidir.??*

Kisacas1 ahlak ilkeleri, insanlara dogru yolu segebilmeleri igin Yol
gosterirken, din ise insanlarin bu dogru yolu benimseyip uyum saglamasi konusunda
yardime1 olmaya cahsir.””® Insanlar dinin ortaya koydugu kurallara uyabildikleri
olgiide degerli ve olgun ahlaki nitelikler kazanmaktadirlar. Insanlarin, ahlakin en

onemli destekgisi olan dinden mahrum kalan bir hayat goriisiine sahip olmalar1 ve bu

20 Aydin, Tanri-Ahlak Iligkisi, s. 146-147.

221 Aydin, Tanri-Ahlak [liskisi, s. 220.

222 Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, s. 62.

222 Smart, The Religious Experience of Mankind, p. 18-20.

224 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1982, s. 42-44.
225 Aydn, Tanri-Ahlak Iliskisi, s. 220.
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dogrultuda sergileyecekleri ahlak dis1 davranislarin toplumun sonunu hazirlamasi
kagmilmazdir. Diger taraftan din, insanlara {istiin ve olgun ahlaki Ozellikler
kazandirarak, insanlarin ve tiim toplumun gelecegi icin giiven, baris ve huzur

ortamunin saglanabilmesine destek olmaktadir. #2°
3. PSIKOLOJIK iYi OLUS

3.1. Iyi Olus

Psikoloji bilimi sosyal bilimler igerisinde faaliyetlerine basladigi giinden
bugiine dek cogunlukla psikopatolojik iyilesme iizerine odaklanmis, kisinin saglikli
his, diisiince ve davranislarini ihmal ederek sagliksiz durumlarla daha sik
ilgilenmistir. Ancak bu geleneksel psikoloji yaklasimi, insanin pozitif yasam
fonksiyonlarimi ele alan pozitif psikoloji yaklasiminin gelisim gostermesi ile birlikte
odak noktasin1 degistirmistir.”*’ Pozitif psikoloji, insanim iyi olma halini agiklamayz,
ilerletmeyi ve hayatini zenginlestirecek erdemlerle yeniden ilgilenmeyi amag edinen
bir yaklaslmdlr.228 Bu yaklagimin ilerlemesi ile beraber “iyi olus”, “mutluluk” gibi
konular 6n plana ¢ikmistir.

Mutlu ve iyi olmak, ge¢misten gilinlimiize insanoglunun en biiyiik
amaclarindan olmustur. Iyi olus kavrami mutlulugu da i¢ine alan bir kavramdir.?®
Bireyin 1yi olusu ve mutlulugu konusunda felsefe dogrudan ilgilenmekteyken;
psikoloji bilimi, mutsuzlugun sebeplerini anlama gayretiyle, hastalik ve olumsuz
duygular gibi konularda yiiriittigii ¢aligmalarla mutluluk ile dolayli bir bigimde
ilgilenmistir.*®

Diinya Saglik Orgiitii 1940’lardan 6nce saglikli olmay: “herhangi bir hastalik

belirtisine sahip olmamak” seklinde tanimlamaktayken, 1947 yilinda bu tanimi

226 Sengiin, Ahlaki Olgunluk-Ahlak Egitiminde Teori ve Uygulama, s. 63.

Carol D. Ryff, “ Psychological Well-Being in Adult Life”, Current Directions in Psychological
Science, Vol:4, No:4, Cambridge 1995, p. 99.

Snyder, C. R., Lopez, S., “The Future of Positive Psychology”, In Snyder, C.R., Lopez,
Shane(Eds), The Handbook of Positive Psychology, Oxford University Press, Melbourne, 2005,
p. 272.

Giiliisan Gocen, “ Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dua tutumu [liskisi:
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi, 2013, ¢.7, S.13, s. 98.

Gocen, “ Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dua tutumu iliskisi: Yetiskinler
Uzerine Bir Arastirma”, s. 98-99.
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“yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu” olarak degil, “kisinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla saglikli/tam bir iyi olma hali” olarak
degistirmis ve tekrardan tanimlamistir. Bu tanimlama ile birlikte “iyi olus” kavrami
literatiire kazandirilarak daha sonraki siirecte pek ¢ok arastirmada kendisine sik¢a yer
verilmistir.”* Boylece psikolojide pozitif ve saglik temelli yaklagimlar 6n plana
cikmaya baglamistir.

Ingilizce karsilig1 “well-being” olan “iyi olug” kavranu pozitif psikolojideki
baslica kavramlardan birisidir.”*” Saglikli olma, iyi hissetme, iyilik hali ve zindelik
anlamlarina gelen iyi olus kavrami®®® genel olarak, mutluluk, hos duygular hissetme,
yasam deneyimlerinden ve is diinyasindaki roliinden memnun olma, basar1 duygusu,
ait olma, ise yararlik, stres ya da memnuniyetsizligin olmamas1 olarak
tanimlanabilmektedir.”**

Ingilizcede “iyi olma” kavrammna denk olarak kullanilan diger bir kavram da
“wellness” kavramidir. Ancak “wellness” kavrami1 hem beden hem de zihin acisindan
olumlu bir iyilik duygusunu ifade ederken, “well-being” kavrami kdkenini bireyin
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerine olumlu bakan bir saglik anlayisindan
alarak hem 6znel hem de nesnel olarak 6lgiilebildigi i¢in bu iki kavram birbirinden
farkhlasmakt'cldlr.235

Iyi olma hali psikoloji literatiiriinde iki farkli yaklagim tarz1 ile ele alinmustir.
Bu yaklagimlardan ilki hazzi esas alan “hedonic” yaklasim, digeri ise faydayi ele alan
“eudaimonic” yaklagimdir.?*® Hedonic yani hazc1 yaklasim, iyi olma halini doyum ve
mutluluk olarak tanimlamistir. Bu yaklasim mutlulugu elde edebilmenin ancak hazza
ulagarak ve acidan kagmarak miimkiin olabilecegini savunur. Bu yaklasimin

kavramsallastirilmasindaki esas kriter kisinin kendi kendine belirlemis oldugu deger

2 Giiliisan Gocen, “Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi”,

Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmis Doktora Tezi), Ankara, 2012, s. 26.
Martin Seligman, Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being. New
York: Free Press, 2011, p. 24.

Della Thompson (edit), The Oxford Dictionary of Current English, Oxford University Press, New
York, 1993, p. 1043.

Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, s. 300.
Serkan Memnun, “Algilanan Esenlik Olceginin (Perceived Wellness Scale) Gegerlilik ve
Giivenirlilik Calismast ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Esenlik Algilart”, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2006,
S. 5.

R. M. Ryan - E.L Deci, "On Happiness and Human Potentials: A Review Of Research on Hedonic
and Eudaimonic Well-Being", Annii. Rev. Psychology, 52 (2001), p. 141.
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ve standartlara gore yasamini degerlendirmesidir. Kisinin iyi olmasinin kriteri hazci
yaklagima gore kisi ve kisinin 6znel degerleri iken, eudaimonic yani psikolojik
islevsellik yaklagimi kisinin iyi olmasin1 kuramcilar tarafindan agiklanan nesnel iyi
olma kriterleri ile degerlendirmektedirler.?®” Psikolojik islevsellik yaklagimma gore
1yl olma hali, kendini ger¢eklestirme ve insanin tam fonksiyonda bulunmasi olarak
tanimlanmugtir. > Iyi olma kavrami agiklayan hedonic yaklasim “6znel iyi olus”
kuramim temsil ederken, eudaimonic yaklasim “psikolojik iyi olus” kuramini temsil

etmektedir.?°

3.1.1. Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus kavrami, hedonic ve eudaimonic yaklasimlarindan hedonic
yaklagimi temsil eden bir kavramdir.?*® Psikoloji literatiirinde “6znel iyi olus”
(subjective well-being) terimi genel olarak “mutluluk” (happiness) kavrami ile
birbirinin yerine kullanilabilir ve esanlamli kavramlar olarak g('jriilmektedir.241

Oznel iyi olus kavrammin insan psikolojisi iizerindeki etkisi bilhassa son
yirmi senedir artis géstermistir. Bu alandaki aragtirmacilar, anksiyete, depresyon ya
da istenmedik diger hisler gibi mutsuzluk ve kotii durumlar {izerine odaklanmak
yerine, insanlarin nasil daha mutlu olabileceklerine odaklanmaya, psikolojinin
olumlu ve yararl taraflarini incelemeye baslamislardir.?*? Ed Diener ve arkadaslari
Oznel iyi olus kavramimi g¢alismalar1 ile sekillendirilmis ve onlarin yolunu takip

edenlerin destekleriyle de psikoloji yazinna yerlestirmislerdir.?*® Ozetle dznel iyi

27 Ed Diener, "Subjective Well-Being", Psycliological Bulletin, 95 (1984), s. 543; C D. Ryff,

"Happiness Is Everything or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-Being",

Journal of Personality and Social Psychology, 57 (1989/6), p.1071.

A. S. Waterman, “Two Conceptions of Happiness: Contrasts of Personal Expressiveness

(Eudaimonia) and Hedonic Enjoyment”, Journal of Personality and Social Psychology, 64, 1993,

p.673.

Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on Hedonic and

Eudaimonic Well-Being”, p. 143.

Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on Hedonic and

Eudaimonic Well-Being”, p. 144.

L. Camfield - S.M. Skevington, “On Subjective Well-Being and Quality of Life”, Journal of

Health Psychology, 2008, v.13 n.6, p. 768.

Kim, D.Y., “The Implicit Life Satisfaction Measure”, Asian Journal of Social Psychology, 7(3),

2004, p. 236.

3 Diener, “Subjective Well-Being”, p. 542-543; Ed. Diener, vd., “Life Satisfaction With Life
Scale”, Journal of Personality Assesment, 1985, v.49, pp. 71-75.
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olus, kisinin belli bir zaman siiresinde kendi hayat kalitesine dair biitiinciil bir
bireysel degerlendirmedir.244

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari, psikologlar tarafindan pozitif
ruh saghigi seklinde tanimlanmis ve 6znel iyi olus kavrami, yasam doyumunu da
kapsayan daha kapsamli ve mutluluk ile esanlamli bir kavram olarak
kullamlmustir.**® Oznel 1yi olus, bireylerin yasamlarini degerlendirmelerini anlamaya
calisan psikolojinin bir alanidir. Diener 6znel iyi olusu, bireyin kendi yasamini
biligsel ve duyusal olarak degerlendirmesi olarak agiklamistir. Diener ve arkadaslari,
O0znel iyi olusun temelde olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu olmak tlizere ii¢ unsurdan meydana geldigini ve olumlu ve olumsuz
duygulanimin; 6znel iyi olusun duygusal tarafini, yasam doyumunun ise biligsel
tarafin1 olusturdugunu ortaya koymustur. °

Yiiksek diizeyde 6znel iy1 olusa sahip bir kisinin yasam doyumu yiiksek,
olumlu duygulanimi sik ve olumsuz duygulanimimin daha ender goriilmesi
beklenmekteyken, diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip bir kisinin yasam doyumunun
diisiik, olumsuz duygulaniminin yiiksek ve olumlu duygulaniminin daha nadir olmasi

beklenmektedir.?*’

3.1.1.1. Olumlu Duygulanim

Oznel iyi olma halinin bir parcas1 olan olumlu duygulanim, seving, heyecan,
cosku, ilgi, alaka, sevgi, giiven, onur gibi duygular ile sekillenmektedir. Olumlu
duygulanim, insan yasaminin istendik sekilde slirmesi neticesinde kisinin sergiledigi
tepkiyi yansitmaktadir.**® Aym zamanda olumlu duygulanim, insanin kendini aktif,

zinde, coskulu hissetme seviyesini yansitir bundan 6tiirii yliksek olumlu duygulanim;

4 David Ricky Matsumoto, Ed., The Cambridge Dictionary Of Psychology (Cambridge : New

York: Cambridge University Press, 2009), p. 527.

5 Camfield, L., - Skevington, S.M., On Subjective Well-Being and Quality of Life”, p. 767.

246 Diener, vd., “Life Satisfaction With Life Scale”, p. 71.

7 Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam Yayinlari, istanbul, 2001, s. 137.

% Ed Diener,“Guidelines for National Indicators of Subjective Well-Being and IlI-Being”, Journal
of Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, 2006, 7 (4), p. 400.
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tam konsantrasyon, yliksek enerji ve hos bir katilim durumunu bildirirken, diisiik

olumlu duygulanim uyusukluk ve iiziintii ile ifade edilmektedir.?*

3.1.1.2. Olumsuz Duygulamm

Olumsuz duygulanim durumu, depresyon, tiziintii, stres, kaygi, keder, sikinti,
ofke, cekememezlik, sugluluk ve korku gibi duygulanim bigimlerini kapsayan genel
bir 6znel sikint1 boyutudur. Olumsuz duygulanim, bireylerin sagliklarina, hayatlarina
ve olaylara kars1 tepki olarak tecriibe ettikleri olumsuz tepkilerdir. Diisiik olumsuz
duygulanim durumu bireyin sakin bir ruh haline sahip oldugunu gdstermektedir.
Kiside olumsuz hislerin bulunmasi ruhsal ve fiziksel pek ¢ok rahatsizliga yol agtig1

gibi ayni zamanda mutluluk duygusunun bulunmasini da engellemektedir.?°

3.1.1.3. Yasam Doyumu

Oznel iyi olusun biligsel boyutunu olusturan yasam doyumu (life satisfaction)
kavrami, ilk kez Neugarten tarafindan 1961°de kullanilmis ve bu kavram sonraki
senelerde yapilan pek cok calismaya yol gdstermistir.”®® Yasam doyumu kavrami
bireyin, kendine o0zgii kistaslarinin kendi yasamina uygunlugu ile ilgili bir
degerlendirmede bulunmasidir.”®* Yani yasam doyumu, insanmn hayatina yénelik
Oznel bir degerlendirmedir. Bu degerlendirme, bireyin kendi olusturdugu kriterler ile
yasam kosullarini karsilastirmasi ile yapilir. Bu karsilastirmanin sonucunda, kosullar
ile kriterlerin uygunluk seviyesine gore bireyin yasam doyum diizeyi degisiklik
gostermektedir. Birey tasarladigi yasama ne derece uygun bir yasam siirdiigiinii

diisiiniiyorsa yasam doyumu da o derece artmaktadir.

9 David Watson and Lee Anna Clark, “Development and Validation of Brief Measures of Positive

and Negative Affect: The PANAS Scales”, Journal of Personality and Social Psychology, 1988,

Vol: 54, No: 6, p. 1063.

Fatma Balc1t Arvas, “Oznel lyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir

Inceleme”, Uludag Universitesi flahiyat Faliiltesi Dergisi, C.26, S.2, 2017, s. 167; David Watson

and Lee Anna Clark, “Development and Validation of Brief Measures of Positive and Negative

Affect: The PANAS Scales”, p. 1063; Ed Diener, “Assessing Subjective Well-Being: Progress

and Opportunities”. Social Indicators Research, 1994, 31 (2), p. 108.

Biilent Dilmag¢ — Halil Eksi, “Meslek Yiiksekokullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Yasam

Doyumlar1 ve Benlik Saygilarmin incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 2008, S.20, s. 282.

52 Diener, vd., “Life Satisfaction With Life Scale”, p. 71.

3 Fatma Balci, “Psikolojik Ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Inceleme™, s. 45.
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3.1.2. Psikolojik Iyi Olus

Literatiirde iyi olma halini tamimlayan diger bir kavram, eudaimonic
yaklasimi temsil eden psikolojik iyi olus kavramudir. Oznel iyi olus kavrami iyi
olmay1, zevk alma, mutluluk ve acidan ka¢inma olarak ele alirken; psikolojik iyi olus
kavrami iyi olmayi, anlam ve bireyin kendisini gergeklestirmesi ile temellendirerek
bireyin yasaminin her agidan isleyis derecesine gore ele almaktadir.> Ayni zamanda
psikolojik iyi olus, insanin kendisini gergekei bir sekilde tanimasi, hayatta kendisini
gergeklestirebilmesi, bagimsiz olabilmesi ve hayatin1 amacli ve anlamli olarak kabul
etmesidir.?>°

Psikolojik iyi olus birgok arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Norman M.
Bradburn, psikolojik iyi olus kavramini ele alan ilk aragtirmacidir. Bradburn, olumlu
ve olumsuz duygulanimin birbirinden bagimsiz oldugunu kabul ederek psikolojik iyi
olusu, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan daha fazla olmasi ile

%6 Ancak Ryff, bu tanimlamay1 yetersiz bulmakta olup, psikolojik iyi

agiklamustir.
olus kavrammin olumlu ve olumsuz duygulanimdan ibaret olmadigim
savunmaktadir. Ryff’e gore psikolojik iyi olus, olumlu-olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu unsurlarmimn biitiiniinden daha fazlasini kapsayan bir yapidir.”’
Diener iyi olusu, kisinin hayatin1 nasil degerlendirdigi ve kisinin olumlu
duygularinin olumsuz duygularindan daha fazla bulunmasi ile tanimlamistir. Ryff ise
Diener’den farkli olarak psikolojik iyi olusun, 6znel iyi olusu da kapsayan ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugunu belirtmistir.*® Ryff, psikolojik iyi olusu aciklayan teorik
yaklagimlar1 yetersiz buldugunu belirtmis ve bu dogrultuda birbirinden farkli bir¢cok
yaklasimdan beslenerek psikolojik iyi olus modelini olusturmustur. Maslow’ un

kendini gerceklestirme kavrami, Allport’'un olgunlasma kurami, Rogers’in

islevselligi tam birey bakis agisi, Jung’un bireysellesme kavramlari, Erikson’un

%4 Ryan - Deci, “On Happiness and Human Potentials: A Review of Research on Hedonic and

Eudaimonic Well-Being”, p. 141.
%5 Carol D. Ryff and Burton H. Singer, “ Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic
Approach to Psychological Well-Being”, Journal of Happiness Studies, 2008, 9(1), p. 13-39.
2% Norman M. Bradburn, The Structure of Psychological Well-Being. Oxford: Aldine, 1969, p. 9.
#7 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p. 1069-1071.
Yener Ozen, “Kisisel Sorumluluk Baglaminda Oznel ve Psikolojik Iyi Olus (Sosyal Psikolojik Bir
Degerlendirme)”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, 2010, S.4,
s. 49-51.
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psiko-sosyal gelisim donemleri, Buhler’in temel yasam egilimleri yaklasimi,
Neugarten’in kisilik degisimi modeli, Jahoda’nin olumlu psikolojik saglik oOlgiitleri
Ryff’in psikolojik iyi olus modelinin olusturulmasinda etkili olmustur.?*

Ryff’in ileri siirdiigii psikolojik iyi olus modeli birbirleri ile iligkili alt1
faktorden meydana gelmektedir. Bunlar; kendini kabul, bireysel gelisim, yasam
amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, cevreyi yonetme ustaligi ve ozerkliktir.?*°

Ryff psikolojik iyi olus Olgegi gelistirmis olmasina ragmen Diener ve
arkadaslar1 yeni bir dlgek gelistirmisler ve bunun sebebini de kendi gelistirdikleri
oleegin Psikolojik Iyi Olus Olgeklerine kiyasla daha kisa olmasi ve kendi
gelistirdikleri dlcekte Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinde mevcut olmayan “bagl ve

ilgili olma” ve “iyimserlik” gibi bazi unsurlari igermesi olarak agiklamuslardir.”®*

3.1.2.1. Ryff’1n Psikolojik Iyi Olus Modeli

Carol Ryff, literatiirde ilk kez Bradburn’un 6ne siirdiigii psikolojik iyi olus
kavrami konusuna yeni bir yorum getirerek en genis kapsamli modellerden birini
olusturmustur. Ryff, yalnizca stres ve depresyon gibi olumsuz durumlarin var
olmamas1 durumunda psikolojik iyi olusun meydana gelebilecegi goriisiiniin yetersiz
oldugunu belirterek,?®® temeline hedonic yaklagimin koyuldugu psikolojik iyi olusu
elestirmis ve iyi olmay1 da yalnizca mutluluk ve yagam doyumu olarak gérmemistir.
Ayrica Ryff’in 6lgme araglarinin yeterli olmadigini, kuramsal zeminden yoksun
olduklarint ve olumlu islevselligin 6nemli taraflarini géz ardi ettiklerini diistinmesi
yeni bir psikolojik iyi olus modeli gelistirme ¢abasinin en 6nemli nedenlerinden
olmustur.”® Olusturulan bu yeni modelde mutluluk, psikolojik iyi olug olarak

goriilmemekte, iyi bir yasamin iiriinii olarak kabul edilmektedir.?*

9 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-

Being”, p. 1070.

Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p. 1070.

Biilent Baki Telef, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, C.28, S.3, s. 375.

Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p.1069-1070.

%63 Ahmet Akin, “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2008, C.8 S.3,5.726-727.

Ryff, C. D., & Singer, B., “The Contours of Positive Human Health”, Psychological Inquiry,
1998, (9), p. 5.
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Ryff’in hayat boyu gelisim teorileri ile psikolojik saglik olgiitlerine
dayandirilan ve psikopatolojinin yoklugu ile psikolojik sagligin ayni anlama
gelmedigi bu model:*®* kendini kabul (self-acceptance), bireysel gelisim (personel
growth), yasam amaci (purpose in life), digerleriyle olumlu iligkiler (positive
relationships with others), c¢evreyi yonetme ustaligi (environmental mastery) ve
Ozerklik (autonomy) olmak {izere birbirleriyle iliskili alt1 farkli boyuttan
olusmaktadir.?®

1. Kendini Kabul: Bireylerin kendini kabuliinii psikolojik iyi olusun en
onemli kriterlerinden birisi olarak kabul eden Ryff’e gore kendini kabul, bireylerin
kendini gerceklestirmesi ve olgunlagsmasi gibi ruh sagliginin 6nemli bir belirtisi
olarak kabul edilmektedir. Daha agik bir ifadeyle kendini kabul, kisinin kendisinin
tiim zamanlar1 kapsayacak bir sekilde hem zayif hem de giiclii yonlerini kabul etmesi
ve kendisiyle ilgili bir farkindaliga sahip olmasi anlamma gelen bir 06z
degerlendirmedir.267

2. Bireysel Gelisim: Ryff’e gore bireysel gelisim, kisinin potansiyelini

ilerletmesi ve yetenegini siirdiirmesidir.”®®

Ryff en iist seviyede psikolojik
islevselligin, diger boyutlardaki ozelliklere ek olarak bireyin potansiyelini
gerceklestirmesi ve gelisimine devam etmesiyle gergeklesebilecegini kabul eder.
Yeni tecriibelere acgik olmayi tam islevsel bireyin baslica Ozelliklerinden biri
oldugunu diisiiniir. Ryff’e gore yeni deneyimlere acik, kendisini gelisim gosteren biri
olarak goren kimseler, potansiyellerini gerceklestirebilecek giice sahip ve ruhsal
bakimdan saglikli bireylerdir.269

3. Yasam Amact: Yagsam amaci, bireyin hayatindaki anlam ve yon bulabilme

kapasitesini icerir. Hayata dair anlamlilik duygusu besleyen bireyler, yasamlarinda

25 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-

Being”, p. 1069-1071.

Keyes, C.L., Shmotkin, D. and Ryff, C.D., “Optimizing well-being: the empirical encounter of
two traditions”, Journal of Personality and Social Psychology, 2002, 82(6), p. 1008.

Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p. 1071; Ryff and Singer, “ Know Thyself and Become What You Are: A Eudaimonic
Approach to Psychological Well-Being”, p. 20-21.

John Chambers Christopher, “Situating Psychological Well- Being: Exploring the Cultural Roots
of Its Theory and Research, Journal of Counselling&Development, Spring 1999, Volume: 77, p.
148.

Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p. 1071.
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hayata gegirdikleri veya gecirmek istedikleri amacglara ve niyetlere sahiptirler.270
Psikolojik iyi olusun bu boyutunun temelinde, Frankl’in varolus perspektifinden ele
aldig1 anlam arayisi konusu, Allport’un olgunlasma teorisindeki amag¢ ve anlam
duygusuna sahip olunmasi gerektigi anlayisi, Russell ve Sartre’nin hayatin anlami
hakkindaki goriisleri 6nemli bir yer tutmaktadir.”"

4. Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Onceki teorilerin neredeyse tamaminda
insanlar arasindaki pozitif iliskiler tizerinde durulmustur. Psikolojik iyi olusun bu
boyutu, kisinin bagka insanlarla fonksiyonel ve sicak insani iligkiler kurabilme ve
siirdlirebilme kabiliyetini, digerleriyle saygi, sevgi ve samimiyete dayali iliskiler
kurabilmesini, kisileraras1 yasanan sikintilar1 ¢ozebilme yetenegini ifade eder. Ryff’e
gore bu boyut, kisilerarasi iligkilerde sicaklik, giiven gibi duygular tasima ve giiglii
sevgi ve empati duygularma sahip olma olarak agiklanmaktadir.?"®

5. Cevreyi Yonetme Ustaligi: Psikolojik iyi olmanin gostergelerinden birisi
de, insanlarin bireysel kabiliyetleriyle fiziksel kosullari i¢in elverigli bir ¢evre
olusturmalar1 veya se¢im yapabilmeleri yani insanlarin, etrafindaki insanlar1 ve
yasami yonetebilme ve yonlendirebilme yetenegidir. Ryff, bireyin sosyal ¢evresini
degistirdigi sirada ayni zamanda i¢ diinyasim1 da degistirmis oldugunu vurgular.
Ryff’e gore ¢cevreye hakim olabilen insan, fiziksel ve zihinsel aktiviteler ile ¢evresini
degistirmeyi basarabilir, zorlu hayat kosullarin1 kontrol edebilir.”®

6. Ozerklik: Ozerklik kavraminin bagimsizliktan farki, iradeli bir segime
sahip olmasidir. Ayn1 zamanda 6zerk olmak digerlerine giivenmek ancak yine de
iradeyi elden birakmamak anlamina gelirken, bagimsizlik digerlerine giivenmemek
anlamma sahiptir. Ryff, 6zerkligi insanin toplumdan etkilenmeden ve yasam
kurallarma bagh kalmadan karar alabilmesi ve kendisini bireysel sartlarin1 goz

oniinde bulundurarak degerlendirmesi seklinde ac¢iklamaktadir. Ryff’e gore kendi

20 Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-

Being”, p. 1071.

Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p. 1071; Ryff — Singer, “The Contours of Positive Human Health”, p. 22.

Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on The Meaning of Psychological Well-
Being”, p.1071; Christopher, “Situating Psychological Well- Being: Exploring the Cultural Roots
of Its Theory and Research”, p. 147.

Ryff — Singer, “The Contours of Positive Human Health”, p. 22; Ryff, “Happiness Is Everything,
or Is 1t? Explorations on The Meaning of Psychological Well-Being”, p. 1071.

271

272

273

56



bireysel standartlarina gére ve baskalarindan onay alma amaci tasimayarak igsel

degerlendirme yapabilen kisi, psikolojik iyi olusa sahip bir kisidir.?*

2 E L. Deci, RM. Ryan, “Hedonia, Eudaimonia and Well-Being: An Introduction”, Journal of
Happiness Studies, 2008, vol.9, p. 7; Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on
The Meaning of Psychological Well-Being”, p. 1071.
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2. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma niceliksel bir aragtirmadir. Nicel arastirmalarda bagimsiz, nesnel
bir sekilde gozlenebilir, Olgiilebilir ve analiz edilebilir bir gergeklik anlayisi
hakimdir. Nicel arastirmada arastirmacinin amaci, neden-sonug iligkilerini agiklama,
tahminde bulunma ve 6rneklemden evrene genellenebilir bir bilgi elde etmektir.?”
Elde edilen bilginin, sayisal deger olarak ifade edilmesi ve Olgiilebilmesi nicel
arastirmalarin temel calisma ilkesidir.>”® Bu arastirmada “betimleyici karsilastirmali
ve iliskisel tarama modeli”?"" kullanilmistir. Betimsel analiz, cesitli veri toplama
teknikleri ile elde edilen verilerin daha onceden belirlenmis temalara gore
yorumlanmasini ve 6zetlenmesini i¢eren bir nitel analiz tiiriidiir.2"® [liskisel analiz ise
sosyal bilimlerdeki arastirmalarda tahmin etme ve agiklama yapma hedefi ile sikca
kullanilan bir yontemdir. iliskisel analizde bagimsiz degisken kullanilarak bagimli

degisken agiklanmaya calisilir.?”®

2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan Islam dini mensubu oldugunu
diisiinen bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi ve kartopu drnekleme yontemi
ile belirlemis olup gonillii katilimcilardan olusmustur. Arastirmanin 6rneklemini
olusturan katilimcilarin %62.5°1 yaslar1 18-63 arasinda degisen kadinlardan (yas

ort=32.82; $5=9.490) ve %37.5’1 yaslar1 18-77 arasinda degisen erkeklerden (yas

278 Sener Biiytikoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 21. Baski, Pegem Akademi, Ankara,

2016, s. 16.
216 Durmus Ekiz, Bilimsel Arastirma Yontemleri, 6. Baski, An1 Yaymcilik, Ankara, 2020, s. 99-100.
""" Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 35. Basim, Nobel Yayimlari, Ankara, 2020, s. 109.
"% Hasan Simsek-Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yayincilik,
Ankara, 2013, s. 256.
Serhat Burmaoglu - Mustafa Polat - Cem Harun Meydan, “Orgiitsel Davranis Alaninda iliskisel
Analiz Yontemleri ve Tiirke Yazinda Aracihik Modeli Kullammi Uzerine Bir Inceleme”,
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.13, S.1, s. 13.
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ort=31.81; ss=10.909) olusmaktadir. Orneklemin tamaminin yaslar1 18-77 arasinda

degismektedir ve yas ortalamalar1 32.44 (ss=10.044) bulunmustur.

3. VERi TOPLAMA ARACLARI

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilara, cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, medeni durum, cocuk sahibi olup olmama, yasamin c¢ogunun
gecirildigi yer gibi demografik 6zellikleri hakkinda ve namaz, orug, zekat, kurban,
hac gibi Islam’in temel sartlarmi yerine getirme sikliklari, ekonomik olarak bu
ibadetleri yerine getirebilme durumlari, dua etme sikliklar1 hakkinda sorular

sorulmustur.

3.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan genel iyi olus 6l¢iimlerinin alt boyutu
olarak sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismas1 Telef (2011; 2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 7°1i Likert tipi
derecelendirmeyle hazirlanmis ve olumlu yonde ifade edilmis 8 ifadeden
olusmaktadir. Olgekte ters cevrilmis ifade bulunmamaktadir. Olgegin ifadelerine
verilen yanitlar 1: Kesinlikle katilmiyorum ve 7: Kesinlikle katiliyorum arasinda
degisen derecelerden olusmaktadir. Olgegin agimlayici faktdr analizinde, toplam
varyansin %42’sinin agikladig1 ve faktor yiiklerinin .54 ve .76 arasinda degistigi tek
boyutlu bir yap1 oldugu belirlenmis, dogrulayici faktor analizinde iyilik uyum indeksi
degerlerini karsiladig1 saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik cronbach alpha katsayis1 .80
olarak saptanmis ve giivenilir bir 6lcek oldugu belirlenmistir. Olgekten alinan toplam
puanin yiiksek olusu bireyin birgok psikolojik kaynak ve giice sahip olusuna isaret
etmektedir. Olgegin simdiki arastirmanin drneklemi icin i¢ tutarlilik cronbach alpha

katsayis1 .84 bulunmustur.

3.3. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Senglin ve Kaya (2007) tarafindan, Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami

cercevesinde, ahlaki olgunluk diizeyinin dl¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek 66
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maddeden olusan tek boyutlu bir yapidadir. 5’li Likert tipindeki 6l¢ekte yanitlar 1:
Hayir, hicbir zaman ve 5: Evet, her zaman arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar ahlaki olgunlugun yiiksek olusuna isaret etmektedir. Olgekte
yer alan 14 madde olumsuz ifade edilmistir ve ters puanlanmaktadir. Olgegin ters
puanlanan maddeleri 4, 7, 15, 16, 17, 18, 29, 33, 37, 38, 45, 62, 65 ve 66 nolu
maddeleridir. Ters puanlama yapilirken (1=5), (2=4), (3=3), (4=2), (5=1) olacak
sekilde o6l¢ege verilen yanitlar ters cevrilirler. Ters ¢evirme islemi yapildiktan sonra
dlgekten alman toplam puanlar kullanilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ahlaki
olgunlugun yiiksek olusuna isaret etmektedir. Olgegin gecerlik giivenirlik
calismasinda i¢ tutarlilik cronbach alpha gilivenirlik katsayisinin. 93 oldugu
belirlenmistir. Olcegin simdiki arastirmanin 6rneklemi igin i¢ tutarlilik cronbach

alpha katsayis1 .93 bulunmustur.

4. VERI TOPLAMA iSLEMI

Arastirmanin verileri Google Forms ile c¢evrimi¢i ortamda toplanmuistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ulasilabilmesi i¢in Google Forms
tarafindan saglanan internet linki katilimcilara gonderilmis ve kartopu Ornekleme
yontemi kullanilarak diger goniillii katilimeilara iletilmesi saglanmustir. Olgeklerin

yanitlanmasi ortalama olarak 10-15 dakika arasinda stirmektedir.

5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile istatistiksel
analize tabi tutulmustur. Istatistiksel analizlere gegilmeden o6nce katilimcilarin
Olceklerden aldiklari puanlarin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi
incelenmistir. Katilimcilarin = lgeklerden aldiklar1 puanlarin  normal dagilim
sergileyip sergilemediklerinin anlasilmasi icin skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik/y1g1lma) degerleri incelenmistir. Skewness degerleri bir dagilimin simetrik
olup olmadigini, kurtosis degerleri ise dagilimin ortasinda ¢ok fazla ya da c¢ok az
ornegin bulunma derecesini gdstermektedir. Skewness, yani carpiklik degeri x-y
ekseni iizerindeki ¢an egrisini olusturan puanlarin ortalamanin sagina ya da soluna
kaymasina gore pozitif ya da negatif deger almaktadir. Kurtosis, yani basilik/y1gilma

ise ¢an egrisi lizerinde puanlarin belli bir noktada yigilmasini gostermektedir.
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Skewness ve Kurtosis degerlerindeki yiikselme x-y ekseni iizerinde, katilimcilarin
aldiklar1 puanlarla olusacak can egrisinin bozulmasina yani eldeki 6rneklem ile
evreni temsil edecek normal bir dagilim elde edilemedigi anlamina gelmektedir.
Tabachnick ve Fidell (2013) normal dagilimin saglanmasi i¢in dl¢eklerden alinan
puanlarin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1.5 araliginda olmasinin; George ve
Mallery (2010) £2 araliginda olmasinin yeterli oldugunu bildirmislerdir. Hair ve
arkadaslar1 (2010) ve Byrne (2010), carpikligin +2 arasinda ve basikligin +7 arasinda
olmasi durumunda verilerin normal kabul edildigini savunmuslardir. Arastirmanin
ornekleminin evreni temsil edebilme durumunu gosterir normal dagilima iliskin
degerler, ortalamalar, standart sapmalar ve minimum maksimum puan araliklari

Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Normal Dagilim Bulgulari

Puan

N=400 ORT SS Skewness  Kurtosis
Araliklari

Psikolojik Iyi Olus 15-56 44.66 6.861 -1.240 2.767
Ahlaki Olgunluk 176-330 291.76 23.766 -1.222 2.598
Namaz ibadeti sikligi 1-5 3.75 1.347 -.702 -.789
Orug ibadeti siklig1 1-5 4.67 .864 -3.129 9.530
Zekat ibadeti sikligi 1-3 2.22 .866 -.447 -1.522
Kurban ibadeti siklig1 1-4 3.07 1.177 -.909 -.763
Hac ibadeti ¢aba gosterme diizeyi 1-5 217 .631 2.195 6.367
Dua etme siklig1 1-5 4.06 .963 -1.098 739

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden, Ahlaki Olgunluk Olgeginden
ve demografik bilgi formunda likert tipinde sorulan ibadet sikliklarindan aldiklari
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde oru¢ ve hac ibadeti disinda
kalanlarin carpiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell’in (2013) onerdigi gibi £1.5
araliginda oldugu, orug ibadeti siklig1 disindakilerin basiklik degerlerinin ise Hair ve
arkadaslar1 (2010) ve Byrne’nin (2010) Onerdigi gibi +7 araliginda oldugu
gozlenmistir. Bu nedenle katilimcilarin oru¢ ve hac ibadeti disindaki 6lgeklerden ve
ibadet sikliklarindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim sergiledigi, diger degisle

orneklemin evreni temsil ettigi sOylenebilir.

Katilimcilarin oru¢ ve hac ibadeti disindaki 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin
normal dagilim sergilemesi nedeniyle normal dagilima uygun parametrik istatistiksel
analizlerden yararlanilmigtir. Ancak hac ve oru¢ ibadeti ile ilgili analizlerde

nonparametrik testler kullamilmustir. Istatistiksel analizlerde parametrik testler
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uygulandiginda, gruplararasi karsilastirma i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi; korelasyon analizlerinde ise Pearson korelasyon analizi
yiiriitiilmiistiir. Non-parametrik testler uygulandiginda, gruplararas: karsilagtirma igin
bagimsiz Orneklem Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi; korelasyon
analizlerinde ise Spearman korelasyon analizi kullanmilmistir. Bagimsiz degisken
olarak gruplararasi karsilagtirmalarda kullanilabilecek ancak kategori sayisi yiiksek
olan ve ordinal degisken niteligindeki degiskenlerle gruplararasi karsilastirmalar
yerine Spearman korelasyon analizi yiiriitilmiistiir. Gruplararas1 karsilastirmalarda
anlamlilik diizeyi p<.05; korelasyon analizlerinde anlamlilik diizeyi p<.05 ve p<.01

alinmustir.
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3. BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

Bu boliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere
uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglar1 verilmistir. Ik olarak arastirmanin
katilimeilarinin demografik 6zelliklerine iligkin ve dini ibadetlerine iligskin frekans
dagilimlari, yiizdeler, ortalama ve standart sapmalar verilmistir. Ikinci olarak,
katilimcilarin ibadetlere devam sikliklari, psikolojik iyi olus ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan ele alindigi ve degisken tiirline gore
uygulanan gruplar arasi karsilastirma ve korelasyon analizi sonuglari verilmistir.
Ucgiincii olarak katilimcilarm ibadet etme sikliklari, psikolojik iyi olus ve ahlaki
olgunluk diizeyleri arasindaki iligkilerin ele alindig1 korelasyon analizi bulgular

verilmistir.

1. KATILIMCILARIN NiTELIKLERINE ILISKiN BULGULAR

1.1. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilim

Tablo 2.’de katilimcilarin yas ortalamalari, standart sapmalart ve minimum

maksimum degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Yas Araliklar

. Deger

Cinsiyet N ORT SS Arah

Kadin 250 32.82 9.490 18-63

Yas Erkek 150 31.81 10.909 18-77
Toplam 400 32.44 10.044 18-77

Katilimcilarin tamaminin yas ortalamalar1 32.44 bulunmustur. Kadinlarin yas

ortalamas1 32.82, erkeklerin yas ortalamasi 31.81 bulunmustur.
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1.2. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 3.’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére dagilimlar1 ve yiizdeler

verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart ve Yiizdeleri

Cinsiyet N %
Kadin 250 62.5
Erkek 150 375
Toplam 400 100.0

Katilimcilarin  cinsiyetlere dagilimlart incelendiginde, %62.5’inin kadin,

%37.5’inin erkek oldugu belirlenmistir.

1.3. Katimecilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 4.’de katilimcilarin egitim degiskenine gore dagilimlari ve yiizdeler

verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimlart ve Yiizdeleri

Egitim Durumu N %
Tlkokul 10 25
Ortaokul 7 1.8
Lise 52 13.0
Onlisans 55 13.8
Lisans 202 50.5
Lisansusti 74 18.5
Toplam 400 100.0

Katilimeilarin  egitim durumlarina dagilimlart incelendiginde, %2.5’inin
ilkokul, %1.8’inin ortaokul, %13’{iniin lise, %13.8’inin onlisans, %50.5’inin lisans,

%18.5’inin lisansiistii mezunu olduklar1 belirlenmistir.

1.4. Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 5.’de katilimcilarin medeni durum degiskenine gore dagilimlari ve

ylizdeler verilmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimlari ve Yiizdeleri

Medeni Durum N %
Bekar 163 40.8
Evli 230 57.5
Bosanmis 5 1.3
Dul 2 5
Toplam 400 100.0

Katilimcilarin - medeni  durumlar1  incelendiginde, %40.8’inin  bekar,

%57.5’inin evli, %1.3’{inlin bosanmis, %0.5’inin dul oldugu bulunmustur.

1.5. Katihmeilarin Cocuk Sahibi Olup Olmamalar1 Degiskenine Gore

Dagilim

Tablo 6.’de katilimcilarin g¢ocuk sahibi olup olmamalar1 degiskenine gore

dagilimlar1 ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 6. Katilmcilarin Cocuk Sahibi Olup Olmamalar1 Degiskenine Gore
Dagilimlar1 ve Yiizdeleri

Cocuk N %
Var 198 49.5
Yok 202 50.5
Toplam 400 100.0

Katilimcilarin 9%49.5’inin ¢ocuk sahibi oldugu, %50.5’inin ¢ocuk sahibi

olmadig1 bulunmustur.
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1.6. Katihmecilarin Hayatlarinin Cogunu Gegirdigi Yerlesim Birimi

Degiskenine Gore Dagilimi
Tablo 7.’de katilimcilarin hayatlarinin  ¢ogunun gectigi yerlesim birimi

degiskenine gore dagilimlar ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Hayatlarinin Cogunun Gegtigi Yerlesim Birimi Degiskenine
Gore Dagilimlari ve Yiizdeleri

Yasamin Cogunun Gegtigi Yer N %
Koy 18 4.5
Ilce (Kasaba) 60 15.0
Sehir 240 60.0
Metropol 82 20.5
Toplam 400 100.0

Katilimcilarin ~ yasamlarinin ~ ¢cogunun  gectigi  yerler incelendiginde,
%4.5’linlin yasaminin ¢ogunu kdyde, %15’inin il¢e-kasabada, %60’ min sehirde ve

%20.5’inin metropolde gecirdigi tespit edilmistir.

2. DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE iBADETLERE DEVAM
SIKLIGI ARASINDAKI ILISKiYE iLiSKIN BULGULAR VE
YORUMU

2.1. Cinsiyet Degiskeni ile Ibadetlere Devam Siklhig1 Arasindaki Iliskiye
fliskin Bulgular

Tablo 8.°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore ibadete devam sikligi
diizeylerinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi ve Mann Whitney u testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore ibadete Devam Sikligi Diizeyleri

. ORT/
Cinsiyet N SORT SS t/z p
. . o1 Kadin 250 3.93 1.254 .001
Namaz ibadeti siklig1 Erkek 150 343 1.440 3.516 -
Kadin 250 209'% - 004
Orug ibadeti sikligi? 186.1 -2.899 )
Erkek 150 ' 1 -
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Tablo 8. devam

. . _1 Kadin 250 2.36 .820 .000

Zekat ibadeti siklig1 Erkek 150 199 894 4.184 -

. . .1 Kadin 250 3.27 1.089 .000

Kurban ibadeti siklig1 Erkek 150 273 1246 4.352 -

204.5

Hac ibadeti i¢in gaba Kadin 250 4 i 1341 180
gosterme diizeyi Erkek 150 193.; i

Z1 Kadin 250 4.20 .830 .001

Dua etme sikhigi Erkek 150 383 1116 B«

*p<.05 ! t testi 2Mann Whitney U testi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére namaz ibadeti siklig1 ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=3.516; p=.001). Kadmlarin namaz ibadeti siklig
ortalamalar1 (ort=3.93) erkeklerin ortalamalarindan (ort=3.43) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin  cinsiyetlerine gore oru¢ ibadeti sikligi sira ortalamalar
arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.899; p=.004). Kadinlarin orug ibadeti siklig1
sira ortalamalar1 (sort=209.13) erkeklerin ortalamalarindan (sort=186.11) anlamlh

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore zekat ibadeti siklig1 ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=4.184; p=.000). Kadinlarin zekat ibadeti siklig1
ortalamalar1 (ort=2.36) erkeklerin ortalamalarindan (ort=1.99) anlamli diizeyde

yuksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore kurban ibadeti siklig1 ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=4.352; p=.000). Kadinlarin kurban ibadeti sikligi
ortalamalar1 (ort=3.27) erkeklerin ortalamalarindan (ort=2.73) anlamli diizeyde

ylksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi sira

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (z=-1.341; p=.180).

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore dua etme sikligi ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=3.513; p=.001). Kadinlarin dua etme siklig1 ortalamalar
(ort=4.20) erkeklerin ortalamalarindan (ort=3.83) anlamli dilizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Bu sonucglara gore, “Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 cinsiyet
degiskenine gore farklilasmaktadir. Kadinlar erkeklere nispetle ibadetlere daha ¢ok
devam etmektedirler.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Arastirma verilerine
gore, aragtirmaya katilan Miisliiman bireylerin cinsiyetlerine gore ibadetlere devam
siklig1 ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur, kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore ibadetlerine devam etme oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak cinsiyet degiskeni ile hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme
diizeyi sikligi ortalamalari arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Bunun
temelinde; Hanefi ve Hanbeli mezheplerine gore kadinlarin yalniz basina hacca
gidememesi, kendisine eslik edecek bir mahreminin bulunmasi sartiyla hac ibadetini
yerine getirebilmeleri, dolayisiyla kadinlarin bu ibadeti yerine getirmelerinin es ya da
kardeslerinin istekli ve ekonomik imkanlarina bagl oldugu diisiiniilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde ibadetlere devam siklig1 ile cinsiyet degiskeni
karsilastirilmasinda ¢esitli sonuglarin ortaya ¢iktigir goriilmektedir. Bu arastirmalarin
bir kism1 ulastigimiz sonuglar1 desteklerken bir kismi ise bulgularimiz ile farklilik
gostermektedir. Ornegin Diyanet Isleri Baskanligmin Tiirkiye capinda 18 yas ve
tizeri bireyler lizerinde gerceklestirdigi “Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi” adl
arastirmada orneklemde vakit namazlarin1 her zaman kilanlarin orant %42,5, higbir
zaman kilmayanlarin oran1 ise %16,9’dur. Bu arastirmada bireylerin vakit
namazlarini kilma sikligi cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin %49,8’1,
erkeklerin ise %34,8’inin vakit namazlarini her zaman kildig1 goriilmiistiir. Aym
zamanda vakit namazlarini ara sira kilanlarin orani kadinlarda %15,5, erkeklerde
%20,7 iken; kadinlarda vakit namazlarim1 hi¢bir zaman kilmayanlarin oraninin
%13,6, erkeklerde ise %20,4 oldugu tespit edilmistir.®®® Bizim calismamzi
destekleyen bu arastirmada da goriilecegi iizere kadinlar erkeklere kiyasla daha
diizenli ve daha fazla ibadet etmektedirler. Kimter de iiniversiteli gengler lizerinde
gerceklestirdigi bir arastirmada kiz 6grencilerin dini ibadet ve pratiklerini yerine
getirme egilimlerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugunu ortaya
koymaktad1r.281 Albayrak’in iiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada da

kiz ogrencilerin duaya yonelik tutumlari, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek

280 Tiirkiye Diyanet isleri Bagkanligi, “Tiirkiye de Dini Hayat Arastrmasi”, Tiirkiye Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, Ankara, 2014.
81 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Din, Kriter Yaymlari, Istanbul, 2012.
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bulunmustur.’®* Bati toplumlarinda yapilan bir¢ok ¢alisma da bulgularimizi destekler
niteliktedir.”®*

Kadinlarin erkeklere nazaran daha dindar kabul edilmesinde ve ibadetlere
devam sikliklarmin daha iyi diizeyde olmasinda; erkeklere kiyasla dini bilgiler
edinmeye yonelik daha ilgili, merakli ve arastirmaci olmalari, duygusal bir yapiya
sahip olmalari, toplumsallasma siirecinin kazandirdigi cinsiyet rolleri ve bilhassa
annelik roliiniin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda kendilerini
cocuklari i¢in bir rol model olarak kabul etmeleri de kadinlarin dindarlik egilimlerini
artiran bir diger etkendir.?**

Literatiirde arastirmamizin tersi yoniinde bulgular da bulunmaktadir. Bu
calismalarda erkeklerin dini inanglar1 benimseme ve ibadetlerini yerine getirme

seviyesi kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmugtur.”®

Bu arastirmalardan birisi de
Uysal’in 647 kisi iizerinde gerceklestirdigi dini ibadetleri erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla yerine getirdiklerini ve giinliik hayatlarinda dinin etkisini daha fazla
hissettiklerini ortaya koydugu calismadir.?®

Ayrica yapilan calismalar incelendiginde, bir¢ok aragtirmada bireylerin
dindarlik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore anlamli bigimde farklilasmadig:

sonucuna ulasildigi g6riilmiistiir.287

282 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, s. 109.

%83 Gordon Willard Allport, Birey ve Dini (¢ev. B. Sambur), Elis Yaynlari, Ankara, 2004; Michael
Argyle, Psychology and Religion: An Introduction Routledge, London, 2000; Vassilis Saroglou,
“Genglerin Dinleri ve Kisilikleri: Belgika’da Yapilan Yeni Arastirmalar”, ¢ev. Veysel Uysal,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2000, S.19.

284 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yayinlari, 2015, s. 94.

Bkz. Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat: Izmir Ornegi, Isaret Yayinlari, Istanbul, 1993; Ali

Ulvi Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, Dem Yayinlari, Istanbul, 2007; Naci Kula, Kimlik ve

Din: Ergenler Uzerine Bir Aragtirma, Ayis181 Yaymlari, istanbul, 2001.

Veysel Uysal, Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin, Dem Yayinlari, Istanbul, 2006.

Asim Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli

Goriintileri”, Dini Arastirmalar Dergisi, Kadin Ozel Sayist, 2016, ss. 131-161, s. 131; Necmi

Karsli ““‘Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi(Erzurum Ornegi)’’, Atatiirk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Erzurum, 2011, s. 180; Siileyman Kurnaz,

“Ice Déniik-Disa Doniik Kisilik Yapist Dindarlik iliskisi: SDU Ornegi”, Siileyman Demirel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), sparta, 2019, s. 57.

286
287
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2.2. Yas Degiskeni ile Ibadetlere Devam Sikh@ Arasindaki Iliskiye
Iliskin Bulgular

Tablo 9.’da katilimcilarin yaslar1 ile ibadet sikliklari arasindaki Spearman

korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Yaslari ile Ibadet Sikliklar1 Arasindaki Spearman Korelasyon
Analizi Bulgular1

Yas
Namaz ibadeti siklig1 371
Orug ibadeti siklig1 1777
Zekat ibadeti siklig1 2817
Kurban ibadeti siklig1 405~
Hac ibadeti i¢in ¢caba gosterme diizeyi 328"
Dua etme siklif1 128"

*p<.05; **p<.01

Katilimeilarin yaglar ile namaz ibadeti siklig1 (r=.371; p=.000), orug ibadeti
siklig1 (r=.177; p=.000), zekat ibadeti siklig1 (r=.281; p=.000), kurban ibadeti siklig1
(r=.405; p=.000), hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi (r=.328; p=.000), dua etme
siklig1 (r=.128; p=.010) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Yas arttikga namaz ibadeti, orug ibadeti, zekat ibadeti, kurban ibadeti, hac ibadeti

i¢in ¢aba gosterme ve dua etme siklig1 artmaktadir.

Elde edilen bu sonuglara gore, “Katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 yas
degiskenine gore farklilasir, ilerleyen yasla birlikte ibadetlere devam siklig
artmaktadir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Ibadetlere devam siklig1 ile yas
degiskeni arasinda pozitif yonde anlaml iligki vardir.

llgili literatiir incelendiginde ibadetlere devam siklig1 ile yas degiskeni
karsilagtirllmasinda farkli sonuglarin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bulgularimizi
destekleyen benzer pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu konudaki genel goriis, yasin
artmast ile dini inang, tutum ve faaliyetlerin de arttig1 yoniindedir. Ornegin Diyanet
Isleri Baskanhginin Tiirkiye c¢apinda 18 yas ve {izeri bireyler iizerinde
gerceklestirdigi “Tlrkiye’de Dinl Hayat Arastirmasi” adli arastirmada 6rneklemde
vakit namazlarini her zaman kilanlarin oran1 18-24 yas grubunda %26,2 iken bu oran
65 yas ve lzeri yaslarda %69,9’a yiikselmektedir. Yani bu aragtirmada yas arttik¢a
vakit namazlarin1 her zaman diizenli olarak kilanlarin oraninin da artiy gdsterdigi

goriilmektedir. Ayni arastirmada bireylerin zekat ve hac ibadetlerini yerine getirme
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durumlar1 da incelenmis ve zekat ibadetini yerine getirme durumlari
degerlendirildiginde 18-24 yas grubunda maddi durumu uygun oldugu takdirde her
yil zekat verenlerin oram1 %64,3 bulunurken 55-64 yas grubunda bu oran %75,8
olarak bulunmustur. Bireylerin yas gruplarina gore hac ibadetleri incelendiginde ise
aymi sekilde yas arttikca hacca gidenlerin orannin yiikseldigi goriilmektedir. Oyle ki
18-24 yas grubunda hac ibadetini yerine getirenlerin oranit %1,5 iken 65 yas ve

tizerinde bu oran %?26,6 olarak bulunmustur.288

Bu calisma bulgularinin tamami
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Kimter’in 2015 yilinda Canakkale il merkezinde yasayan ve yaslar1 15 ile 65
yas ve lizeri arasinda degisen 413 katilime1 {izerinde gergeklestirdigi arastirmada yas
diizeylerindeki artisa paralel olarak bes vakit namazlar1 kilma sikliklarmin da arttig
ortaya koyulmustur.?®® Giinay’mn ¢alismasinda da yasin artmastyla birlikte ibadetlere
baghlik ve ibadetleri yerine getirme oranlarinda bir yiikkselme oldugu
gt')riilmektedir.290 Ayn sekilde Kayiklik tarafindan 40-94 yas arasindaki 394 kisi

iizerinde yapilan ¢alismada®*

ve Taplamacioglu’nun yiiriittiigli arastirmada da dini
faaliyetlerin ilerleyen yaslarda yiikselise ge(;tigi292 sonucuna ulasilmistir.

Ayni zamanda yas ile ibadete devam siklig1 arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigin1 ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir. Balci-Arvas’in “Kisisel
Degerler ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Inceleme” adli ¢alismasinda yasin
ilerlemesine bagl olarak dindarlikta belirli seviyede bir yiikselmenin oldugu fakat
arastirmaya katilan bireylerde dinin etkisini hissetme algilarinin anlamli farklilik
géstermedigizg?’ gorlilmiistiir. Albayrak’in {iniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi
¢alismasinda da yas ile dua tutumu arasinda bir farklilasmanin bulunmadigi®®*
sonucuna ulasilmistir. Ayrica yukarida bahsi gecen Diyanet Isleri Baskanligmin

arastirmasinda yas grubuna gore katilimcilarin orug ibadetini yerine getirme durumu

incelendiginde, yas ilerledikce “Sagligim elverdigi siirece Ramazan ayinda orug

%88 Tiirkiye Diyanet Isleri Bagkanlig, “Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi”, Tiirkiye Diyanet Isleri

Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2014.

Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir inceleme”, s. 314-315.
Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat, Erzurum Kitapligi, istanbul, 1999, s. 61.
21 Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yaslilikta Dinsel Egilimler, Baki Kitabevi, Adana, 2003.

22 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket”,
Ankara. Universitesi, flahiyat Faliiltesi Dergisi (A UiFD), 1962, C.10, S.1, ss. 141-151.

Fatma Balc1 Arvas, “Kisisel Degerler ve Dindarlik iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Insan Ve
Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi, 2018, C. 7, S. 5, s. 51.

%4 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, s. 108.
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tutarim” diyenlerin oraninin azaldigr goriilmiistiir. Saghigi elverdigi siirece Ramazan
ayinda orug tuttugunu soyleyenlerin oram1 18-24 yas grubunda %385,1 iken, 65 yas
{izerinde bu oran %74,4’e diismektedir.?*

Batida yapilan caligmalarda da yas ile ibadetlere devam sikligi arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigin1 ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Ornegin
Francis tarafindan yapilan bir aragtirmada yasca daha kii¢iik olan Ogrencilerin
Hristiyanliga karsi daha fazla olumlu tutum sergiledikleri ve dolayisiyla ¢ocuklarin
yaslarinin artmasiyla birlikte Hristiyanliga karsi olan tutumlarinda siirekli ve
istikrarli bir bigimde negatif yonde bir degisimin, dini inanglarinda bir azalmanin

oriildiigi®®® tespit edilmistir.

2.3. Egitim Diizeyi Degiskeni ile ibadetlere Devam Sikh@ Arasindaki
Tliskiye Iliskin Bulgular
Tablo 10.’da katilimcilarin egitim diizeyleri ile ibadet sikliklar1 arasindaki

Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin Egitim Diizeyleri ile Ibadet Sikliklar1 Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi Bulgulari

Egitim Diizeyi
Namaz ibadeti siklig1 -153"
Orug ibadeti siklig1 -.090
Zekat ibadeti siklig1 -.019
Kurban ibadeti siklig1 -.109°
Hac ibadeti i¢in ¢caba gosterme diizeyi -160"
Dua etme siklig1 -123"

*p<.05; **p<.01

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile namaz ibadeti sikligi (r=-.153; p=.002),
kurban ibadeti siklig1 (r=-.109; p=.030), hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi (r=-
.160; p=.001), dua etme siklig1 (r=-.123; p=.014) arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Katilimeilarin egitim diizeyleri arttik¢a, namaz ibadeti sikligi,

kurban ibadeti sikligi, hac ibadeti i¢in caba gosterme diizeyi ve dua etme siklig1

2% Tiirkiye Diyanet isleri Bagkanligi, “Tiirkiye de Dini Hayat Arastrmasi”, Tiirkiye Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yaynlari, Ankara, 2014.
® L. J. Francis, “Attitude Towards Religion: Definition, Measurement and Evaluation”, British
Journal of Educational Studies, 1984, 32(1), pp. 45-50.
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azalmaktadir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile diger ibadetler arasinda anlamhi

iliski bulunmamustir.

Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin ibadetlere devam sikligi ile egitim
diizeyi arasinda negatif yonde iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmstir.
Arastirma verilerine gore, arastirmaya katilan Miisliiman bireylerin egitim diizeyleri

yukseldikg¢e ibadetlere devam sikliklarinda diisiis oldugu goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde gerek yurt iginde gerckse yurtdisinda yapilan
aragtirmalarda bulgularimizi destekleyen birgok ¢alisma bulundugu goriillmektedir.
Yapilan arastirmalarda genel olarak egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte
ibadetlere devam sikhiginin azaldig1 tespit edilmistir. Ornegin Levin ve Taylor
tarafindan yapilan caligmada, egitim diizeyinin ylikselmesiyle birlikte dini ilgi, 6znel
dindarlik, dini TV yaymlarin1 izleme, dini yayimnlar1 okuma ve dua etme gibi

yasayislarin azaldigi tespit edilmistir.?%’

Bu konu hakkinda iilkemizde yapilan caligmalarda da benzer bulgulara
ulasildigr tespit edilmistir. Bu arastirmalarin pek ¢ogunda hem ibadetlere devam
sikligr ile egitim diizeyi hem de genel dindarlik ile egitim diizeyi incelenmis ve
aralarinda negatif yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir.”*® Kimter’in bahsi gecen
arastirmasinda katilimcilarin e8itim durumlarina gore bes vakit namaz kilma
durumlari incelenmis ve egitim seviyesi arttik¢a katilimcilarin bes vakit namaz kilma

% tespit edilmistir. Diyanet isleri Baskanhg’min Tiirkiye

seviyelerinin azaldigi®
capinda gerceklestirdigi arastirmada da katilimcilarin vakit namazlarin1 kilma siklig
egitim diizeyine gore incelendiginde, egitim seviyesi arttikca vakit namazlarini kilan
katilimcilarin oraninin azaldigi goriilmustiir. Vakit namazlarini her zaman kilanlarin
oran1 okur-yazar olmayanlarda %69,3 iken bu oranimn lisans ve {isti mezunlarda
%27,4’e diistiigli tespit edilmistir. Vakit namazlarimi higbir zaman kilmayanlarin

orani ise okur-yazar olmayanlarda %10,2 iken bu oran lisans ve iistii mezunlarda

%23,4" ¢ ¢ikmustir.*® Gocen tarafindan yapilan arastirmada da egitim durumunun

27 J.S. Levin - R. I. Taylor, “Gender and Age Differences in Religiosity Among Black Americans”,
The Gerontologist, 1993, 33(1), pp. 16-23.

Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, $.319.

Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir inceleme”, $.317.

Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanlig1, “Tiirkiye 'de Dini Hayat Arastirmasi”, Tiirkiye Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, Ankara, 2014.
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katilmcilarm dini yénelimini etkiledigi tespit edilmistir. Oyle ki bu c¢alismada
ilkokul egitimine sahip olanlarin dini yonelim ortalamalari, lisans egitimi almis

olanlara kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir.**"

Literatiire bakildiginda egitim diizeyi degiskeni ile ibadetlere devam siklig
arasindaki iliski hakkinda yukarida bahsedilen ¢alismalardan farkli sonuglara ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Diyanet Isleri Baskanhigi’nin Tiirkiye
capinda gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin zekat ibadetini yerine getirme
durumu egitim diizeyine gore incelendiginde, okur-yazar olmayanlarda maddi
durumu uygun oldugunda her yil zekat verenlerin orant %62,9 iken lisans ve {izeri
mezunlarda bu oranin %78,9’a yiikseldigi tespit edilmigtir.% Ayten’in ¢aligmasinda
ise farkli sonuglara ulasildign goriilmiistiir. Oyle ki genel dindarlik diizeyinde en
yiiksek ortalama lisans ve lisansiistii tahsili olanlara ait iken, devaminda sirasiyla
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlar1 gelmektedir. Ibadet/bilgi alt boyutunda ise en
ylksek ortalamanin lisans ve lisansiistii, en diisiik ortalamanin ise lise mezunlarina
ait oldugu goriiliir. Bu nedenle ilk, ortaokul ve {iniversite mezunlarinin lise

mezunlarina kiyasla dini egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.**®

Hem iilkemizde hem de Bati’da yapilan calismalar incelendiginde karsimiza
farkli sonuclar ¢ikmaktadir. Yapilan saha caligsmalarinda egitim diizeyi ile ibadete
devam siklig1 arasinda negatif yonde iliskilerin goriilmesinde; egitim seviyesinin
yiikselmesiyle beraber dini inanglarda rasyonellesme, liberallesme ve bireysellesme
yonelimlerinin artmasi, itaate dayali ve geleneksel dindarliklarin sekiiler kiiltiiriin
etkili oldugu iiniversite gibi ortamlarda gerilemeye baslamasi®® ve bireylerin daha
fazla elestirel diisiinebilmesinin etkili olabildigi diisiiniilmektedir. Arastirmalarin
cogu negatif yonde iliskiye vurgu yapsa da, dini egitim veren kurum ve kuruluslarin
ibadetlere devam siklig1 {izerindeki pozitif yonde etkisi oldugu da tespit edilmistir.

Ornegin Hayta’nin ilahiyat fakiiltesi 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi ¢alismada,
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Gocen, “Siikiir Ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, s. 231.
Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanlhig1, “Tiirkiye 'de Dini Hayat Arastirmasi”, Tiirkiye Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yaynlari, Ankara, 2014.

Ali Ayten, “Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii”, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamus Doktora Tezi), Istanbul, 2009, s. 137-138.

%4 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, S. 96.
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baslangictan itibaren din egitimi almalar1 sebebiyle bu 6grencilerin dini ibadetleri

yerine getirme oranlarinin oldukga yiiksek oldugu gérﬁlmﬁstﬁr.305

2.4. Medeni Durum Degiskeni ile Ibadetlere Devam Sikhig1 Arasindaki
Mliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 11.’de katilimcilarin medeni durumlarina gore ibadete devam sikligi
diizeylerinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi ve Mann Whitney u testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin Medeni Durumlarma Gére ibadete Devam Sikligi Diizeyleri

Medeni ORT/

Durum N SORT EF vz P
16
Namaz ibadeti Bekar 8 3.33 1.416 .000
Kligr* 23 329
e Evli " 405 1.210
Bekar é6 184.53 - 000
Orug ibadeti sikligi® 23 3535 .
Evli 5 212.06 s
Bekar 16 1.89  .905
Zekat ibadeti 8 ' ' .000
ikligr* 23 6.773 *
M Evli 5 2.47 749
Bekar 16 239 1.322 i
Kurban ibadeti 8 ' ' .000
kgt 23 10.38 *
Stciig Evli 5 3.56 742 2
. . 16
Hac ibadeti igin Bekar 178.38 -
c 8 .000
caba gosterme 23 -4.837 *
diizeyi® Evli 5 216.52 -
Bekar éG 404 999
Dua etme sikligi® 23 -.280 .780
Evli 5 4.07 937
*p<.05 ! t testi “Mann Whitney U testi

%5 Hayta, “U.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi
Uzerine Bir inceleme”, s. 496.
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Katilimcilarin medeni durumlarina gére namaz ibadeti siklig1 ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.329; p=.000). Evlilerin namaz ibadeti siklig
ortalamalar1 (ort=4.05) bekarlarin ortalamalarindan (ort=3.33) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore orug ibadeti siklig1 sira ortalamalari
arasinda anlamh fark bulunmustur (z=-3.535; p=.000). Evlilerin orug¢ ibadeti siklig
sira ortalamalart (sort=212.06) bekarlarin sira ortalamalarindan (sort=184.53)

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore zekat ibadeti sikligi ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-6.773; p=.000). Evlilerin zekat ibadeti siklig
ortalamalar1 (ort=2.47) bekarlarin ortalamasindan (ort=1.89) anlamli diizeyde ytiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina goére kurban ibadeti sikligi ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-10.382; p=.000). Evlilerin kurban ibadeti
siklig1 ortalamalar1 (ort=3.56) bekarlarin ortalamalarindan (ort=2.39) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi
sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-4.837; p=.000). Evlilerin hac
ibadeti siklig1 sira ortalamalar1 (sort=216.52) bekarlarin sira ortalamalarindan

(sort=178.38) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gére dua etme siklig1 ortalamalari arasinda

anlamli fark bulunmamstir (t=-.280; p=.780).

Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin ibadetlere devam sikligr medeni
hal degiskenine gore farklilasir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Arastirma
verilerine gore, arastirmaya katilan Miisliman bireylerden evli olanlarin bekar
olanlara gore ibadetlerine devam etme oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak medeni durum degiskeni ile dua etme siklig1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark elde edilememistir. Bunun temelinde; dua etmenin farz ibadetler igerisinde
bulunmamasi, bireye 6zgii bir ibadet olmasi, goniilden isteyerek yapilmasi ve insani

yatistirict  ve endigelerini azaltici etkilere sahip olmasinin etkili oldugu
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diisiiniilmektedir. Bu sebeple dua etmenin medeni durumla iligkisinin bulunmamasi
beklendik bir durumdur.

Literatiirde medeni durum degiskeni ile ibadetlere devam siklig1 arasindaki
iliskiyi konu edinen ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir ancak
yapilan ¢alismalarin pek ¢ogu arastirmamizin bulgularin1 destekler niteliktedir.
Ornegin Diyanet Isleri Baskanligi’nin Tiirkiye ¢apinda gergeklestirdigi arastirmada
katilimcilarin  vakit namazlarmi kilma sikligt medeni durum degiskenine gore
incelendiginde, vakit namazlarin1 her zaman kilma orani bekarlarda %24,9 iken
evlilerde %45,1°dir. Ayn1 arastirmada zekat ibadetini yerine getirme durumunda bu
oranin evlilerde %74,7 iken bekarlarda %64,5 oldugu goriiliir. Hac ibadetini yerine
getirme agisindan ise bu oran evlilerde %6,8, bekarlarda ise %2,1 olarak tespit
edilmistir.3® Uysal’in ¢aligmasinda, evlilerin hem genel dindarlikta hem de dinin etki
ve tecriibe boyutlarinda bekarlara kiyasla daha gii¢lii dini tutumlar sergiledikleri,307
Vural’in arastirmasinda, evli olanlarin evli olmayanlara gore daha yiiksek dindarlik

8

ortalamasma sahip oldugu,30 Mehmedoglu'nun ¢alismasinda, evli olanlarin

bekarlara oranla Allah’a daha fazla teslimiyet gosterdigi ve Allah’t kendilerine daha

yakin bulmalari da 3%

arastirma bulgumuz ile paralellik arz etmektedir.

GoOcen’in arastirmasinda ise evlilerin bekarlara oranla dini yonelim
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak bunun anlamli bir farklilik olusturmadig:
goriilmigtiir. 3

Yapilan ¢alismalarda medeni durum degiskenine gore ibadetlere devam
sikliginin ~ farklilagsmasinda;  evlenmenin  ve anne-baba olmanin  getirdigi
sorumluluklarin hissedilmeye baglanmasi, bilhassa ¢ocuklari 1yi yetistirmek ve onlara

iyi bir rol model olma isteginin®* bulunmasi ve evlilerin bekérlara gore daha ileri

yasta olmalarmin etkili oldugu®? diisiiniilmektedir.

30 Tiirkiye Diyanet Isleri Bagkanligi, “Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi”, Tiirkiye Diyanet isleri

Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2014.
so7 Uysal, Tiirkiye 'de Dindariik ve Kadin, s. 82.
%08 Muhammet Enes Vural, “Yetiskinlerde Algakgoniilliilik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus
iliskisi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
[stanbul, 2016, s. 77-78.
Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, S. 215.
Gocen, “Siikiir Ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, s. 221.
311 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 283.
312 Hgkelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 99.
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2.5. Cocuk Sahibi Olup Olmama Degiskeni ile Ibadetlere Devam Sikhig1
Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 12.’de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore ibadete
devam siklig1 diizeylerinin karsilastirildigi bagimsiz O6rneklem t testi ve Mann

Whitney u testi sonuglari verilmistir.

Tablo 12. Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olup Olmamalarma Gére ibadete Devam

Siklig1 Diizeyleri
ORT/
Cocuk N SORT SS t/z p
. . L1 Var 198 4.11 1.133 .000
Namaz ibadeti siklig1 Yok 202 339 1446 5.512 -
. . .2 Var 198  212.06 = .003
Orug ibadeti siklig1 Yok 202 18917 ) -2.977 -
. . .1 Var 198 2.48 .745 .000
Zekat ibadeti sikli1 Yok 202 197 900 6.293 -
. . L1 Var 198 350 .763 .000
Kurban ibadeti siklig1 Yok 202 258 1303 9.262 -
Hac ibadeti i¢in ¢caba Var 198 223.19 - 5773 .000
gdsterme diizeyi’ Yok 202  178.26 . ' *
<1 Var 198 4.13 918

Dua etme siklig1 Yok 202 399 1.002 1.416 157

*p<.05 ! t testi “Mann Whitney U testi

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina goére namaz ibadeti sikligi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=5.512; p=.000). Cocuk sahibi
olanlarin namaz ibadeti siklig1 ortalamalar1 (ort=4.11) olmayanlarin ortalamalarindan

(ort=3.39) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore orug ibadeti siklig1 sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-2.977; p=.003). Cocuk sahibi
olanlarin oru¢ ibadeti siklig1 sira ortalamalart (sort=212.06) olmayanlarin sira

ortalamalarindan (sort=189.17) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore zekat ibadeti sikligi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=6.293; p=.000). Cocuk sahibi
olanlarin zekat ibadeti sikl1g1 ortalamalar1 (ort=2.48) olmayanlarin ortalamalarindan

(ort=1.97) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarma goére kurban ibadeti sikligi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=9.262; p=.000). Cocuk sahibi
olanlarin  kurban ibadeti = siklig1  ortalamalar1  (ort=3.57) olmayanlarin

ortalamalarindan (ort=2.58) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina goére hac ibadeti i¢in ¢aba
gosterme diizeyi sira ortalamalar1 arasinda anlamhi fark bulunmustur (z=-5.773;
p=-000). Cocuk sahibi olanlarin hac ibadeti icin g¢aba gosterme diizeyi sira
ortalamalar1 (sort=223.19) olmayanlarin sira ortalamalarindan (sort=178.26) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore dua etme sikligi

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamstir (t=1.416; p=.157).

Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin ibadetlere devam sikligi ¢ocuk
sahibi olup olmama degiskenine gore farklilasir. Cocuklarina 6rnek olma sorumlugu
saikiyla evli bireyler ibadetlere daha fazla devam etmektedirler.” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmistir. Arastirma verilerine gore, arastirmaya katilan Miisliiman
bireylerden ¢ocuk sahibi olanlarin ibadetlere devam sikligi, cocuk sahibi olmayanlara

gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Bulgularimizda yalnizca katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlari
ile dua etme sikligi ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuk
sahibi olup olmamalarina gore dua etme siklig1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamasinin temelinde; dua etmenin bireye 6zgii bir ibadet olmasi, diger
ibadetler gibi topluca yapilan bir ibadet olmamasi, en gizli ibadet olarak da
goriilebilmesi ve her seyi kusatici olmasi sebebiyle siginmanin da Gtesinde kisiye
Askin Varlik ile beraber olabilme®? imkan: saglayabilen bir ibadet olmasimin oldugu

diistiniilebilir.

Aragtirmamizda ¢ocuk sahibi olan bireylerin ¢ocuk sahibi olmayanlara oranla
ibadetlere devam siklig1 ortalamalar1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bizler bu

durumun nedeni olarak; anne-babalarin, erken yaslardan itibaren cocuklarinin

813 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, S. 74.
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inancindan ve dine yoneliminden kendilerinin sorumlu olduklarinin farkina varmasi

ile birlikte ibadetlere devam sikliklarinda bir artis yasandigini diisiinmekteyiz.

llgili calismalar incelendiginde, ailenin ¢ocukta dini inancin sekillenmesinde
ve dini aligkanlik ve uygulamalarin kazanilmasi noktasinda basta gelen kiiltiirel bir
faktor oldugu goriiliir. Ailede verilen din egitimi ¢ocuklarin dine yonelimi noktasinda
olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle ibadetleri yerine getirme ve dini yasam agisindan
kendilerinin ¢ocuklari i¢in en 6nemli rol model oldugunun farkinda olan anne ve
babalar, ¢ocuklarina 6rnek olabilmek ve ibadetlere aligtirabilmek maksadiyla namaz,
orug, kurban, zekat ve hac gibi ibadetleri bizzat kendileri yerine getirirler. Ayni
zamanda dini bayramlari, kutsal giin ve geceleri ailece yasayarak ve kutlayarak314

cocuklarinda dini duygu ve diislincelerin olugsmasina gayret gdstermektedirler.

2.6. Hayatin Cogunun Gegirildigi Yerlesim Birimi Degiskeni le
ibadetlere Devam Sikh@ Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular
Tablo 13.’de katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunun gegtigi yere gore ibadete

devam siklig1 diizeylerinin karsilastirildigi Tek Yonlii Varyans Analizi ve Kruskal

Wallis testi sonuglari verilmistir.

Tablo 13. Katilimeilarin Yasamlarinin Cogunun Gegtigi Yere Gore Ibadete Devam

Siklig1 Diizeyleri
_ ORT/ 2
sd: 2-397 N SORT SS Fly p Tukey
. . Koy-Kasaba-ilge 78 3.67 1.456
Nﬁ{“f"zl tbadeti g i 240 3.75 1321 214 808
Stigl Metropol 82 3.80 1.328
. . Koy-Kasaba-Ilce 78 195.10 -
g{(‘ﬁ?:?aden Sehir 240  197.15 - 3.936 140
£ Metropol 82 215.44 -
: . Koy-Kasaba-ilge 78 2.06 .902
Zill‘af Ibadeti Sehir 240 225 847 1655 192
STiie! Metropol 82 2.28 879
Koy-Kasaba-Ilce 78 2.76 1.321
Kurban ibadeti . - S>K
kg Sehir 240 3.15 1134 3468 032 o= 026
Metropol 82 3.11 1.122

314 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 258.
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Tablo 13. devam

Hac ibadeti i¢in Koy-Kasaba-Ilce 78 188.21 -

caba gosterme Sehir 240 201.80 - 2.856 .240

diizeyi? Metropol 82 208.38 -
Koy-Kasaba-ilge 78 3.87 1.061

le]l:ﬁ geltlme Sehir 240 4.18 893 4558  .011* S:% -
Metropol 82 3.89 1.018

*p<.05 ITek yonlii varyans analizi “Kruskal Wallis Testi

Katilimcilarin  yagamlarinin gectigi yer bakimindan namaz ibadeti sikligi
[F(2-397)=.214; p=.808], orug ibadeti siklig [X2(2)23.936; p=.140], zekat ibadeti
sikligr [F(2-397)=1.655; p=.192] ve hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme [X2(2)22.856;

p=.240] diizeyleri arasinda anlaml1 fark bulunmamustir.

Katilimcilarin - yasamlarinin  gectigi yere gore kurban ibadeti sikligi
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-397)=3.468; p=.032]. Farkin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda sehirde
yasayanlarin kurban ibadeti siklig1 ortalamalar1 (ort=3.15) kdy, kasaba ve ilgcede
yasayanlarin ortalamalarindan (ort=2.76) anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur

(p=.026).

Katilimeilarin yasamlarinin gectigi yere gore dua etme sikligi ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-397)=4.558; p=.011]. Farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla ylriitiillen Tukey testi sonucunda sehirde yasayanlarin dua
etme siklig1 ortalamalart (ort=4.18) kdy, kasaba ve ilcede yasayanlarin
ortalamalarindan (ort=3.87) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.040).

Elde edilen sonuclara gore, “Katilimcilarin ibadetlere devam sikligi hayatin
cogunun gecirildigi yerlesim birimi degiskenine gore farklilasmaz.” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmistir. Arastirma verilerine gore, arastirmaya katilan Miisliiman
bireylerin namaz, orug, zekat ve hac ibadetlerini yerine getirme sikliklar
yasamlarinin gegtigi yere gore farklilik gostermezken, sehirde yasayanlarin kurban
ibadeti ve dua etme siklig1 ortalamalar1 koy, kasaba ve ilcede yasayanlarin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ancak bu bulguya iliskin
analiz Non-parametrik bir analiz oldugundan sonuglari evrene genellenemezdir.

Aragtirmanin 6rneklemi i¢in bu sonuglarin tesadiifen ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.
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Ilgili literatiir incelendiginde hayatin ¢ogunun gecirildigi yerlesim birimi
degiskeni ile ibadete devam siklig1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin farkl
sonuglara ulastigi goriilmektedir. Ornegin {iniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve dindarlik diizeylerini inceleyen c¢alismasinda Sezgin, yasaminin
cogunun gecirildigi yer ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadlglnl315

tespit etmistir.

Diger taraftan iiniversite 6grencilerinde dini tutum ve davranislari inceleyen
Topuz, caligmasinda kOy ve kasabada yetisen Ogrencilerin, sehirde yetisen

6grencilere gore dini tutumlarinin daha yiiksek oldugunu®?®

ortaya koymustur.
Diyanet Isleri Baskanligi’nin Tiirkiye ¢apinda gerceklestirdigi arastirmada da kirda
yasayan katilimcilarda vakit namazlarin1 her zaman kilma orani %50,5 iken bu oran
kentte yasayanlarda %39,4’e gerilemekte, yine ayni arastirmada kentte yasayan
katilimcilarda hacca gitme orani %35,8 iken, bu oranin kirda yasayanlarda %8,6’ya

yiikseldigi®’ tespit edilmistir.

3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE PSIiKOLOJIK iYi OLMA
HALI ARASINDAKI ILISKIYE ILISKIN BULGULAR VE
YORUMU

3.1. Yas Degiskeni ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiye fliskin
Bulgular

Tablo 14.’de katilimcilarin yaslart ile psikolojik iyi olus puanlari arasindaki

Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

35 Kasim Sezgin, ““Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Dindarlik Diizeylerinin
Incelenmesi (Dicle Universitesi Ornegi)’’, Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
(Yayumlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Diyarbakir, 2016, s. 73.

flhan Topuz, “Universite Ogrencilerinde Dini Tutum ve Davramglar ( Siileyman Demirel
Universitesi Ornegi)”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 1999, s. 160.

Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanligi, “Tiirkiye 'de Dini Hayat Arastirmasi”, Tiirkiye Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yaynlari, Ankara, 2014.
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Tablo 14. Katilmcilarm Yaslar1 ile Psikolojik Iyi Olus Puanlari Arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi Bulgular

Yas

Psikolojik Iyi Olug 1207

*p<.05; **p<.01

Katilimeilarin yaslar ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=.120; p=.016). Yas arttikca psikolojik iyi olus diizeyleri

artmaktadir.

Elde edilen sonuglara goére, “Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi
puanlar1 yas degiskenine gore farklilasir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmustir.
Arastirma verilerine gore, arastirmaya katilan Miisliiman bireylerin yaslar arttikca

psikolojik iyi olus diizeylerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, arastirma bulgularimza benzer sekilde
Ceylan’in ¢alismasinda yasin artmasiyla birlikte psikolojik iyi olusun da ar‘[tlgl318
tespit edilmistir. Vural’in ¢alismasinda da 36-60 yas grubundaki bireylerin psikolojik
iyi olus puanlarinin 18-21 ve 22-35 yas gruplarindaki bireylerin puanlarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur.®*

Literatiirde yas ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigin1 ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin  Gécen’in
calismasinda psikolojik iyi olus ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunamamlstlr.320 Ayhan’in ¢aligmasinda da {iniversite 6grencilerinin yas
degiskenine gore psikolojik iyi olus puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig:
tespit edilmistir.**! Dogan tarafindan yapilan galismada da 15-22 ve 65 yas iizeri

bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, 23-64 yas araligindaki bireylere kiyasla daha

318 Ummahan Esra Ceylan, “Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algisi, Olim Kaygisi ve

Psikolojik 1yi Olma ile iliskisi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus
Doktora Tezi), Ankara, 2018, s. 143.

39 Vural, “Yetiskinlerde Algakgoniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik yi Olus iligkisi” , s. 62.

320 Gocen, Siikiir ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmast, S. 156.

%21 Ayse Sena Ayhan, “Universite Ogrencilerinde Oz Anlayis ve Baglanma Stillerinin Psikolojik Iyi
Olus Uzerinde Yordayicihigin incelenmesi”, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2020, s. 165.
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diisiik bulundugu i¢in psikolojik iyi olus diizeyinde yasla birlikte bir artis olmadigi

sonucuna ulasllmlstlr.322

3.2. Cinsiyet Degiskeni ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliskiye
Tliskin Bulgular

Tablo 15.de katilimcilarin  cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus

ortalamalarinin karsilastirildig1 bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Psikolojik Iyi Olus Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Cinsiyet N ORT SS t p
Psikolojik fyi Olus Iér"‘lfgﬁ igg jj:gg ?gg? 922 357

Katilimeilarin  cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml fark bulunmamustir (t=.922; p=.357).

Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarm Psikolojik Iyi Olma Olgegi
puanlart  cinsiyet degiskenine gore farklilasmaz.” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmugtir.

lgili literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarda farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Cenkseven ve Akbas’in {niversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirdikleri aragtirmalarinda cinsiyetin mutlulugu yordamada etkisinin ¢ok az
bir diizeyde oldugunu tespit edilmistir.**® Ceylan’in ¢alismasinda da psikolojik iyi
olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi gtjriilmektedir.324 Seyhan
tarafindan yapilan bir calismada da cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus
karsilagtirilmig, erkek ve kiz Ogrencilerin puanlart arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.’** Gécen’in ¢alismasinda da erkeklerin kadinlara kiyasla psikolojik

%22 Mebrure Dogan, “Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasmndaki iliskiler”, s. 254-255.

32 Fulya Cenkseven, Turab Akbas, “Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanim
Yordayicilariin Incelenmesi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007, C.3, S. 27, s.
55.

Ceylan, “Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algisi, Oliim Kaygisi ve Psikolojik Iyi
Olma le Tliskisi”, s. 145.

Seyhan, “Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki iliskiler: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”, s. 169.

324
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iyi olma ortalamasi daha yiiksek bulunmus ancak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.326 Bu calismalardan elde edilen bulgular, arastirmamizin bulgularimni

destekler niteliktedir.

Psikolojik iyi olma halini inceleyen calismalarin bazilarinda ise farkl
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Balci’nin ¢alismasinda kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu ortaya koyulmustur.327 Ulu
tarafindan ilahiyat fakiiltesi O0grencileri lizerinde gergeklestirilen aragtirmada da
kadin ogrencilerin erkek dgrencilere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli

olarak daha yiiksek bulundugu belirtilmistir.**®

3.3. Egitim Diizeyi Degiskeni Ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki
Iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 16.’da katilimeilarin egitim diizeyleri ile psikolojik iyi olus puanlari

arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarm Egitim Diizeyleri ile Psikolojik Iyi Olus Puanlar
Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Bulgulari

Egitim

Psikolojik Iyi Olus -.040

*p<.05; **p<.01

Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin egitim durumu degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (r=-.040; p>.05).

Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi
puanlar1 egitim diizeyi degiskenine gore farklilasir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamustir.

Literatiir incelendiginde, yapilan caligmalarda farkli sonuglara ulasildig:
goriilmektedir. Balci’nin ¢alismasinda da bulgularimizi destekler bicimde 6znel iyi

olma ve yasam doyumu ile egitim diizeyi arasindaki iliskinin istatiksel olarak anlamli

326 Gocen, “Siikiir Ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, s. 153.

%27 Balc1, “Psikolojik Ve Oznel iyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Inceleme”, s. 134.

Mustafa Ulu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslar1 ile Deger Yonelimleri
Arasindaki Iliski”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2018, C.20, S.37, s. 199.
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olmadigina ulagilmugtir. 3 Dogan’in calismasinda ise egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte psikolojik iyi olma diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir.>* Ceylan’n yaptigi
calismada da psikolojik iyi olus ile egitim diizeyi arasinda pozitif iligki oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilardan lisansiistii egitim seviyesinde olanlarin ilkdgretim
mezunlarina gore psikolojik 1yi olus puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmiistiir. 331 By bulgularin aksine Vural’in ¢aligmasinda ise egitim durumu diisiik
katilimcilarin, egitim durumu yiiksek olanlara gore psikolojik iyi olus durumlarinin

daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur.**?

3.4. Medeni Durum Degiskeni Ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki
Iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 17.’de katilimcilarin medeni durumlarina goére psikolojik iyi olus

ortalamalarinin karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 17. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Psikolojik Iyi Olus Ortalamalars,
Standart Sapmalari ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Medeni

N ORT sS t  p
Durum
Psikolojik Iyi Olus E\%af ;gg jj:gg g:ggg 635 526

Katilimeilarin medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus ortalamalar

arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-.635; p=.526).

Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi
puanlart medeni hal degiskenine gore farklilagir. Evli bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri  bekar bireylerden daha  yiiksektir.” seklindeki  hipotezimiz

dogrulanmamustir.

39 Balci, “Psikolojik Ve Oznel iyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Inceleme”, s. 138.

30 Dogan, “Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskiler”, s. 272.

31 Ceylan, “Oliimliilik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algisi, Olim Kaygist ve Psikolojik Iyi
Olma Tle iliskisi”, s. 146.

32 Vural, “Yetiskinlerde Al¢akgéniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, s. 70.
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Ilgili konuda yapilan galismalar incelendiginde, ¢alismalardan farkli sonuglar
elde edildigi goriilmektedir. Vural, caligmasinda yetiskinlerin psikolojik iyi olma
halinin medeni durum ile iligskisini incelemis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulamamustir.®*® Kilit’in calismasinda da psikolojik iyi olus ile katilimeilarin

medeni durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.***

Ceylan’in
arastirmasinda ise psikolojik iyi olus ile evli olma durumu arasindaki iliski
incelenmis ve aralarda pozitif Korelasyonlu bir iligki tespit edilmistir.**> Dogan,
calismasinda evlilerin bekar ve dul bireylere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir.**® Ayni zamanda Tirkiye istatistik Kurumu
tarafindan 2017 yilinda yiiriitiilen Yasam Memnuniyeti Arastirmasi verilerine gore
evli bireylerde mutlu olanlarin oran1 %60,6 iken bu oranin evli olmayanlarda %52,4

oldugu belirtilmistir.

3.5. Cocuk Sahibi Olup Olmama Degiskeni Ile Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki fliskiye iliskin Bulgular

Tablo 18.’de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore psikolojik
iyi olus ortalamalarimin karsilagtirildigi  bagimsiz O6rneklem t testi bulgular

verilmigtir.

Tablo 18. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olup Olmamalarina Gére Psikolojik Iyi Olus
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Cocuk N S%FETT/ SS t/z 0
Psikolojik Iyi Olus ¥2L %gg jj:gg gggg 097 922

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamalarinda gore psikolojik iyi olus

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (t=-.097; p=.922).

33 Vural, “Yetiskinlerde Algakgoniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik yi Olus iliskisi” , s. 65.

34 Nurun Nisa Kilit, “Kader Algisi-Psikolojik iyi Olus iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum, 2019, s.
90.

Ceylan, “Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algisi, Oliim Kaygisi ve Psikolojik Iyi
Olma Tle iliskisi”, s. 148.

%% Dogan, “Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskiler”, s. 263.
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Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi
puanlar1 ¢cocuk sahibi olup olmama degiskenine gore farklilagir. Cocuk sahibi olan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmamustir.

Ilgili literatiir incelendiginde yapilan calismalarm bulgularimizla tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir. Diinger Mutlu tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik iyi
olus seviyesinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilasmadig: tespit
edilmistir.®*” Ozbek’in calismasinda da evli bireylerin cocuk sahibi olma durumu
degiskenine gore evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalar1 incelenmis ve aralarinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.338

3.6. Hayatin Cogunun Gegirildigi Degiskeni Ile Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 19.’da katilimeilarin yagsamlarinin ¢gogunun gegtigi yere gore psikolojik
iyl olus ortalamalarinin karsilastirildign tek yonlii varyans analizi bulgular

verilmistir.

Tablo 19. Katilimeilarin Yasamlarinin Cogunun Gegtigi Yere Gore Psikolojik Iyi
Olus Ortalamalari, Standart Sapmalar1 Tek Yonlii Varyans Analizi

Bulgular1
: ORT/
sd: 2-397 N SORT SS F p Tukey
Koy-Kasaba-
Psikolojik  flce 8 4391 7806
Iyi Olus Sehir 240 4500 6.292 .841 432
Metropol 82 4435 7.494

Katilimcilarin yagamlarinin ¢ogunun gegtigi yere gore psikolojik iyi olus

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir [F(2-397)=.841; p=.432].

%7 Dilara Diinger Mutlu, “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu Ve Ask Tutumunun Psikolojik Iyi Olus
Uzerindeki Etkisi”, Istanbul Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti, (Yayimlanmamug
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2021, s. 35.

38 Mesut Ozbek, “Evli Bireylerde Yasam Doyumu Ve Psikolojik Iyi Oluslarmm Cesitli
Degiskenlerle Incelenmesi”, Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2016, s. 61.
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Elde edilen sonuglara gore, “Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olma Olgegi
puanlar1 hayatin ¢ogunun gecirildigi yerlesim birimi degiskenine goére farklilagir.
Yerlesim birimi kii¢tildiikge bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yiikselmektedir.”

seklindeki hipotezimiz dogrulanmamuistir.

Ilgili literatiirde bulgularimzi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir.
Gocen’in c¢alismasinda sosyal ¢evre ve psikolojik iyi olma iligkisi incelenmis,
psikolojik iyi olmada kisinin bulundugu sosyal ¢evre agisindan en yiiksek ortalamaya
hayatinin ¢ogunu kdy ve kasabada gecirenlerin sahip oldugu, onu da sirasiyla
biiyiiksehirde, ilde ve ilgede yasayanlarin izledigi sonucu elde edilmistir. Ancak bu
arastirmada gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir.>*
Vural’da yaptig1 ¢alismada yetigkin bireylerin sosyal ¢evreye gore psikolojik iyi olus
bakimindan farklilasmadigim tespit etmistir.>*° Kilit’in ¢alismasinda da psikolojik iyi

olus ile katilimcilarin yasadig1 bolge arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.>*

4. IBADETLERE DEVAM SIKLIGI iLE AHLAKi OLGUNLUK VE
PSIKOLOJIK 1Yl OLMA HALI ARASINDAKI ILISKIYE ILISKIN
BULGULAR VE YORUMU

4.1. ibadetlere Devam Sikhig ile Ahliki Olgunluk Arasindaki iliski

Tablo 20.°de katilimcilarin ibadet sikliklari, ahlaki olgunluk puanlari

arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

39 Gocen, “Siikiir Ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, s. 175.
30 Vural, “Yetiskinlerde Algakgéniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik fyi Olus iliskisi”, s. 66.
¥ Kilit, “Kader Algisi-Psikolojik Iyi Olus iligkisi Uzerine Bir Arastirma”, s. 107.
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Tablo 20. Katihimecilarin Ibadet Sikliklari, Ahlaki Olgunluk Puanlar1 Arasindaki
Pearson Korelasyon Analizi Bulgular1 Verilmistir.

Ahlaki Olgunluk

*%

Namaz ibadeti siklig1 303

Orug ibadeti siklig1 1307
Zekat ibadeti siklig1 105
Kurban ibadeti siklig1 101"
Hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi 117"
Dua etme siklig1 3157

*p<.05; **p<.01

Ahlaki olgunluk diizeyi ile namaz ibadeti siklig1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur(r=.303; p=.000). Namaz ibadeti siklig1 arttik¢a ahlaki
olgunluk da artmaktadir.

Ahlaki olgunluk diizeyi ile orug ibadeti siklig1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur(r=.130; p=.009) . Orug ibadeti siklig1 arttik¢a ahlaki olgunluk da
artmaktadir.

Ahlaki olgunluk diizeyi ile zekat ibadeti siklig1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur(r=.105; p=.035) . Zekat ibadeti siklig1 arttikga ahlaki olgunluk da
artmaktadir.

Ahlaki olgunluk diizeyi ile kurban ibadeti siklig1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=.101; p=.043). Kurban ibadeti siklig1 arttik¢a ahlaki
olgunluk da artmaktadir.

Ahlaki olgunluk diizeyi ile hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.117; p=.019). Hac ibadeti i¢in ¢aba
gosterme diizeyi arttikga ahlaki olgunluk da artmaktadir.

Ahlaki olgunluk diizeyi ile dua etme siklig1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.315; p=.000). Dua etme siklig1 arttikga ahlaki olgunluk da
artmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, arastirma dncesi dngériilen “Ibadete devam siklig1
ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Ibadete devam siklig1
arttikca ahlaki olgunluk 6l¢eginden alinan puanlar da yiikselir.” seklindeki temel

hipotezimiz dogrulanmistir.
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Bulgularimiza bakildiginda katilimcilarin  ahlaki olgunluk puanlarn ile
ibadetlere devam siklig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.
Arastirmamizda namaz ibadeti, orug ibadeti, zekat ibadeti, kurban ibadeti, hac ibadeti
icin ¢aba gosterme diizeyi ve dua etme sikliginin artmasiyla beraber ahlaki

olgunlugun da yiikseldigi tespit edilmistir.

Ibadetleri yerine getirmede devamliligin saglanmasi, dindar insanin Allah’1
hatirlama, Allah diisiincesini suurda canli tutma vesilesi olmakla birlikte, stirekli
olarak Allah’in denetim ve gbzetimi altinda bulundugu suurunun olusmasini da
saglar. Ibadetler ve dua sayesinde miiminde olusan ilahi murakabe hissi insani
ahlaken olgunlastirir. Bu his kendisini miiminin giinliik yasantisinda kotii kabul
edilen davranislardan kaginma ve erdemli davranislara yonelme seklinde gésterir.342
Aragtirmamizda bu sonucun elde edilmesinde, ibadetleri yerine getirme ve dua

etmenin miiminde olusturdugu ilahi murakabe hissi ve bu hissin insan1 ahlaken

olgunlastirmasinin etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Alan yazmm incelendiginde yapilan bazi c¢alismalarin  sonuglariin
bulgularimizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Demirci’nin ¢alismasinda ig
giidiimlii dindarlarin dig gidimlii dindarlara oranla ahlaki olgunluk diizeyi daha
yiiksek bulunmustur. Yani dindarligin kalitesinin artmasiyla beraber ahlaki olgunluk

343

diizeyinde de artis goriilmektedir.”™ Kimter’in ¢aligmasinda ise bes vakit namaz ve

nafile namaz kilma durumlar ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu gérﬁlmﬁstﬁr.344 Kaya ve Aydin tarafindan yapilan ¢alismada da dini

# Kogak’in

inang¢ ve ahlaki olgunluk arasinda pozitif iliski bulunmustur.3
calismasinda ise dindarlik ile ahlaki olgunluk arasinda orta dereceli pozitif yonlii
iliskiler tespit edilmistir.**®

Kohlberg ise bir arastirmasinda, ahlaki yargi ile din arasinda herhangi bir

iliski bulunmadiginm belirtmis‘[ir.347

32 Certel, “Islami ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri”, s.154; Hiiseyin Certel, “Dini Yasantida Kalite

Sorunu”, Siileyman Demirel Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, C.1, S.24, s. 44.

3 Demirci, “Ahlaki Olgunluk ve Dindarhik Arasmndaki iligki”, s. 74.

¥4 Kimter, “Namaz ve Ahlaki Olgunluk iliskisi”, s. 120-121.

¥ Kaya - Aydmn, “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi”, s. 37.

36 Kogak, “Ahlaki Olgunluk — Dindarlik iliskisi: Adana Ornegi”, s. 144-145.

%7 Clouse, “Ergenlerde Ahlak Gelisimi ve Cinsellik”, s. 772.
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4.2. ibadetlere Devam Sikhg ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki
Tliski
Tablo 21.°de katilimcilarin ibadet sikliklari, psikolojik iyi olus puanlar

arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 21. Katilimcilarin Ibadet Sikliklari, Psikolojik Iyi Olus Puanlar1 Arasindaki
Pearson Korelasyon Analizi Bulgular1 Verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus
Namaz ibadeti siklig1 203"
Orug ibadeti siklig1 .006
Zekat ibadeti siklig1 .059
Kurban ibadeti siklig1 .076
Hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi 102"
Dua etme siklig1 291"

*p<.05; **p<.01

Psikolojik iyi olus ile namaz kilma siklig1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.203; p=.000). Namaz ibadeti siklig1 arttik¢a psikolojik iyi olus
da artmaktadir.

Psikolojik iyi olus ile hac ibadeti i¢in ¢aba gésterme diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.102; p=.041). Hac ibadeti i¢in ¢aba gdsterme
diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus da artmaktadir.

Psikolojik iyi olus ile dua etme sikligina arasinda pozitif yonde anlamlr iligki
bulunmustur (r=.315; p=.000). Dua etme siklig1 arttik¢ca psikolojik iyi olus da
artmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, arastirma oncesinde dngoriilen Psikolojik iyi olma
ile ibadete devam siklig1 arasinda iliski vardir. Ibadete devam sikligi arttikca
psikolojik iyl olma Ol¢eginden alman puanlar da anlamlilik diizeyinde
yiikselmektedir.” seklindeki temel hipotezimiz kismen dogrulanmustir.

Bulgularimiza bakildiginda, psikolojik iyi olus ile namaz ibadeti sikligi, hac
ibadeti igin ¢aba gosterme diizeyi ve dua etme siklig1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir. Diger yandan psikolojik iyi olus ile orug, zekat ve kurban
ibadeti sikligina arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamistir. Bunun temelinde,

orug ibadetinin geleneksel halk dindarlig1 tarafindan desteklenmesi ve bu nedenle
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farz ibadetlerin en yaygin seckilde yerine getirileni olmasi, zekat ve kurban
ibadetlerinin ise mali ibadet olmalar1 diistiniilebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Kaya ve Kiigiik’iin ¢aligmasinda &grencilerden bes vakit namazini
kilmaya calisanlarin psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin, neredeyse hi¢c namaz
kilmadigin1 belirtenlerin psikolojik iyi olma puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada Ggrencilerden her zaman Allah’a dua
edenlerin psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin, hi¢ dua etmedigini belirten

ogrencilere gore daha yiliksek oldugu da gérﬁlmﬁstﬁr.348

Kocagoban’in
arastirmasinda ise katilimcilarin oru¢ tutma sikliklarina gore mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.>* Kimter’in oru¢ ve
ofke kontrolii arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda ramazan orucunu tutma ile
kontrol edilen ofke arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark olmadig
gérﬁlmﬁstﬁr.35o Seyhan’in ¢alismasinda da Ogrencilerin dua tutumunun artmasiyla
birlikte psikolojik iyi olma hallerinde de artis yasandig1 goriilmiistiir.*>* Yukarida yer
verilen ¢alismalar, bulgularimizi destekler niteliktedir. Alan yazin incelendiginde
arastirmamizin bulgular ile 6rtiismeyen calismalarin da bulundugu goriilmektedir.
Ornegin Yapicr'nmin calismasinda namaz ibadeti sikliginin artmasiyla birlikte 6z
sayginin azaldig1 ve depresyon diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir.>*?

Sonu¢ olarak ibadetlere devam sikligi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye deginen caligmalarin birgogu ile arastirma bulgularimiz biiyiilk oranda
uyumluluk gostermektedir. Kaya ve Kiigiik’iin ¢aligmasinda iiniversite 6grencilerinin
namaz ve dua ibadetine devam etme durumlari ile hem hayatin anlami hem de
psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve orug

ibadetini yerine getirme durumlar ile de psikolojik iyi olma arasinda da anlamli bir

8 Kaya - Kiigiik, “Ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi”, s. 30-34.

Serife Kocagoban, “Ibadetler, Dini Ritiieller Ve Oznel Mutluluk Arasindaki Iliski”, Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Konya,
2019, s. 86.

Nurten Kimter, “Orug¢ ve Ofke Kontrolii Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastrma”, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, S.7, s. 31.

Seyhan, “Dua Tutumu ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliskiler: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”, S. 175.

Asim Yapici, Ruh Saghgr ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yayilari, Adana,
2007, s. 311.
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iliski oldugu tespit edilmistir.>*® Kimter’in namaz ve psikolojik 1iyi olma hali
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda ise bes vakit namaz ve nafile namaz
kilma ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde ve anlamlilik derecesinde bir
iligki oldugu tespit edilmistir.***Balci tarafindan yapilan ¢aligmada kesin ve sorgusuz
bir Allah inancina sahip olan kisilerin hem 6znel iyi olma hali hem de yasam
doyumu oranlarinin en yiiksek diizeyde oldugu gt')rl'ilml'jstt'L'lr.355 Giirsu ise Antalya’da
ikamet eden 100 yash birey lizerinde gergeklestirdigi caligmasinda dindarlik ile
manevi iyl olug arasinda anlamli pozitif iliski tespit etmistir.**®  Gocen’in
arastirmasinda ise dini yonelim ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenmis ve
cok giiclii olmayan ancak istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulunmusgtur.>’

Eryilmaz tarafindan yapilan arastirmada dua eden, kutsal giinlerde
camiye giden ve diger ibadetleri yerine getiren genglerin 6znel iyi olus seviyelerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.®®® Francis ve Kaldor tarafindan 989
Avustralyal1 kisi lizerinde yiiriitiilen arastirmada Tanri inanci, dua etme ve kiliseye
katilim arttikca psikolojik 1yi olusun da anlamli bir sekilde artis gosterdigi tespit
edilmistir.>*®

Bu boliimde ornek olarak siraladigimiz c¢alismalarin  sonuglarindan da
anlasilacag1 iizere ibadetlere devam sikligi ile psikolojik iyi olma hali arasinda
cogunlukla olumlu iliskiler tespit edilse de bu sonuclar1 genellestirmek miimkiin
degildir. Bu hususta belirleyici etkiye sahip olan, dinden neyin anlasildigi, nasil

yasandig1 ve dindarligin farkh gérﬁntﬁleridir.%o

%3 Kaya - Kiigiik, “ibadetler ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin

Incelenmesi”, s. 40-41.
%4 Kimter, “Namaz Ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, s. 325-326.
%5 Balcl, “Psikolojik Ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Inceleme”, s. 144.
Orhan Giirsu- Yasar Ay, “Din, Manevi lyi Olus ve Yaslilik”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2018, C.11, S.61, s. 1186.
Gocen, “Siikiir ve Psikolojik Tyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, s. 178-
179.
Ali Eryilmaz, “Investigation of The Relations Between Religious Activities and Subjective Well-
Being of High School Students”, Educational Sciences: Theory & Practice, 2015, C.15, S.2, s.
433.
Francis, L. J. - Kaldor, P., “The Relationship Between Psychological Well-Being and Christian
Faith and Practice in an Australian Population Sample”, s. 179.
Kimter, “Namaz Ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki {liski Uzerine Bir inceleme”, s. 60.
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SONUC VE ONERILER

ibadete devam sikhigr ile ahlaki olgunluk ve psikolojik iyi olma hali
arasindaki iliskinin temel problem olarak incelendigi bu arastirmada, ayn1 zamanda
Miisliiman bireylerin ibadetlere devam siklig1 ve psikolojik iyi olug diizeylerinin
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama ve hayatin
cogunun gegirildigi yerlesim birimi gibi demografik degiskenler agisindan anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigi da incelenmis olup asagidaki sonuclara

ulasilmstir:

Arastirmamizda ilk olarak demografik degiskenlerle ibadetlere devam siklig
ve demografik degiskenlerle psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiler incelenmis,
daha sonra ise arastirmamzin birinci temel hipotezi olan “Ibadete devam siklig1 ile
ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ibadete devam
siklig1 arttikga ahlaki olgunluk 6l¢eginden alinan puanlar da yiikselir” hipotezi ile
“Ibadete devam siklig1 ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif yoénde anlamli
iliski vardir. Ibadete devam siklig1 arttikga psikolojik iyi olma 6lgeginden alman
puanlar da anlamlilik diizeyinde ylikselmektedir” ikinci temel hipotezleri test
edilmistir.

Demografik degiskenlerle katilimcilarin ibadetlere devam siklig1 diizeyleri
incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile ibadetlere devam siklig1
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin, hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi hari¢ ibadetlerine devam etme
diizeyleri erkek katilimcilara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile ibadetlere devam sikligi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilhik goriilmiistiir. Arastirmaya katilan katilimcilarda, yas arttikca
namaz, orug, zekat, kurban, hac ibadeti i¢in ¢aba gdsterme ve dua etme sikligi da

artig gostermistir.

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni ile ibadetlere devam sikligi diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirmaya katilan katilimcilarin
egitim diizeyleri arttik¢a, namaz, kurban, hac ibadeti igin ¢aba gdsterme diizeyi ve
dua etme sikliklarin azaldigi goriilmiistiir. Katilimceilarin egitim diizeyleri ile orug

ve zekat ibadeti sikliklar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Arastirmadan bu
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sonucun elde edilmesinde, egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte dini inanglarda
rasyonellesme, liberallesme ve bireysellesme yonelimlerinin artmasi, itaate dayal ve
geleneksel dindarliklarin sekiiler kiiltlirlin etkili oldugu iiniversite gibi ortamlarda
gerilemeye baslamasi ve bireylerin daha fazla elestirel diislinebilmesinin etkili

olabildigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskeni ile ibadetlere devam siklig1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Arastirmaya katilan evli katilimcilarin dua
etme siklig1 hari¢, namaz, orug, zekat, kurban ve hac ibadeti i¢in ¢aba gésterme
diizeyleri bekar katilimcilara goére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin medeni durumlarina gore dua etme sikligi ortalamalar1 arasinda ise
anlamli fark bulunmamistir. Aragtirmadan bu sonucun elde edilmesinde, bireye 6zgi
bir ibadet olan dua etmenin farz bir ibadet olamamasi, insani yatistirici, kaygi ve
endiselerini azaltici etkiye sahip olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmama degiskeni ile ibadetlere devam
sikligr diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Arastirmaya katilan
cocuk sahibi katilimeilarin dua etme siklig1 hari¢, namaz, orug, zekat, kurban ve hac
ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara gére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmada ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore dua
etme siklig1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamasinin da, dua etmenin
bireysel bir ibadet olmasi, diger ibadetler gibi topluca yapilmamasimin etkili oldugu
distiniilmektedir.

Katilimcilarin hayatin ¢ogunun gegirildigi yerlesim birimi degiskeni ile
ibadetlere devam siklig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik goriillmemistir.
Arastirmaya katilan bireylerin namaz, orug, zekat ve hac ibadeti i¢in ¢aba gdosterme
diizeyleri yasamlarinin gectigi yere gore farklilik gostermezken, sehirde yasayanlarin
kurban ibadeti ve dua etme siklig1 ortalamalar1 kdy, kasaba ve ilcede yasayanlarin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmadan bu sonuglar
elde edilmistir ancak bu bulguya iliskin analiz Non-parametrik bir analiz oldugundan
sonuglart evrene genellenemezdir. Arastirmanin 6rneklemi i¢in bu sonuglarin

tesadiifen ortaya ¢iktig1 diistiniilebilir.

Arastirmamizda ele aliman diger bir konu da demografik degiskenlerle

psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkidir. Bu iligki incelendiginde, katilimcilarin

96



yaslar1 ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Katilimcilarin yaslar1 arttikga psikolojik iyi olus diizeyleri de

artmaktadir.

Katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile diger degiskenler arasindaki
iligkileri de incelenmis ve katilimcilarin cinsiyetleri, egitim diizeyleri, medeni
durumlari, ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 ile yasamlarinin ¢ogunun gectigi yere gore

psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmamizda son olarak ibadetlere devam sikligi ile ahlaki olgunluk
arasindaki iligki ve ibadetlere devam siklig1 ile psikolojik 1yi olug arasindaki iliskiye

dair korelasyon analizi bulgular1 incelenmistir.

Calismamizda ibadetlere devam siklig1 ile ahlaki olgunluk arasindaki iliski
incelendiginde, Katilimcilarin namaz, orug, zekat, kurban, hac ibadeti i¢in g¢aba
gosterme diizeyi ve dua etme sikligi ile ahlaki olgunluklari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yani katilimcilarin namaz ibadeti sikligi, orug
ibadeti siklig1, zekat ibadeti sikligi, hac ibadeti i¢in ¢aba gosterme diizeyi ve dua
etme sikliklar1 arttikga ahlaki olgunluklari da artmaktadir. Aragtirmamizda bu
sonucun elde edilmesinde, ibadetleri yerine getirmede devamliligin saglanmasinin,
dindar insanda siirekli olarak Allah’in denetim ve gozetimi altinda bulundugu
suurunun olugmasini sagladigi, miiminde olusan bu ilahi murakabe hissinin de insani

ahlaken olgunlastirdig1 diisiiniilebilir.

Elde ettigimiz bu sonuglar, arastirma dncesi dngoriilen “Ibadete devam siklig1
ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. ibadete devam siklig
arttikca ahlaki olgunluk 6l¢eginden alinan puanlar da yiikselir.” seklindeki birinci

temel hipotezimizi dogrulamaktadir.

Calismamizda ibadetlere devam siklig1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski
incelendiginde, katilimcilarin namaz ibadeti, hac ibadeti icin ¢aba gdsterme diizeyi
ve dua etme siklig1 ile psikolojik iyi oluglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yani katilmcilarin namaz ibadeti, hac ibadeti i¢in ¢aba
gosterme diizeyi ve dua etme sikliklar arttik¢a psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir.
Arastirmamizda bu sonucun elde edilmesinin temelinde, bir takim hazirlik ritiielleri

olan namaz ibadetinin sadece bedensel bir ibadet olmamasi1 ancak bedensel olusunun
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da bireylerin ruh sagligia bircok olumlu etkisinin oldugu disiiniilebilir. Namaz
ibadeti de dua etme gibi insanin kendisini Allah’a en yakin hissettigi ibadettir. Kisiye
kendi i¢ine dondigi bir hal yasatmasi sebebiyle namaz ibadetine devam etmenin
kisinin psikolojik iyi olus diizeyine olumlu katkilar saglayabilecegini diistinmekteyiz.
Ayni sekilde Allah ile kul arasinda bir vasitanin bulunmadigi dua ibadeti de
insanlarin umutsuzluga ve yalmizliga kapilmasini engellemesi, stres, sikinti ve
kaygilarin1 azaltmasi1 nedeniyle bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Hac ibadeti de, en faziletli ibadet olarak goriilen namaz ibadetinin
kiblesini olusturan kutsal mekani goérme imkani tanimasi, cesitli safhalardan
olusmasi ve farkli cografyalarda yasayan bir¢ok insanin bir araya gelmesiyle birlikte
insanlara manevi bir atmosfer sunmasi nedeniyle, insanlarda hac ibadetini yerine
getirmek i¢in gosterilen ¢cabanin artmasinin psikolojik iyi oluslarinin artmasinda da

etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Diger yandan katilimcilarin orug, zekat ve kurban ibadeti ile psikolojik iyi
olus puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun temelinde, orug
ibadetinin geleneksel halk dindarhigi tarafindan desteklenmesi ve bu nedenle farz
ibadetlerin en yaygin sekilde yerine getirileni olmasi, zekat ve kurban ibadetlerinin
ise mali ibadet olmalar diistiniilebilir.

Elde ettigimiz bu sonuglar, arastirma oncesinde 6ngoriilen “Ibadete devam
siklig1 ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif yénde anlaml iliski vardir. ibadete
devam siklig1 arttikca psikolojik iyi olma 6l¢eginden alinan puanlar da anlamlilik
diizeyinde yiikselmektedir.” seklindeki ikinci temel hipotezimizi kismen
dogrulamaktadir.

Bulgularimizda ibadetlere devam siklig1 ile ahlaki olgunluk arasindaki iliski
incelendiginde, ibadetleri yerine getirme ve dua etmenin miiminde olusturdugu ilahi
murakabe hissine ve bu hissin insan1 ahlaken olgunlastirmasinda etkili olduguna
deginmistik. Bu yonde analizlerin yapilmasinin literatiire katki saglayacagim
diisiinmekteyiz.

Calismamizda demografik degiskenler arasinda en ¢ok dikkatimizi ¢eken
egitim diizeyi degiskeni ile ibadetlere devam siklig1 arasindaki iliskidir. Ciinki

aragtirmamizda egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ibadetlere devam sikliginin
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diisiik diizeyde de olsa azaldig1 tespit edilmistir. Bu bulgunun ileride yapilacak olan
calismalarda daha derinlemesine ¢alisilmasi gerektigi degerlendirilmistir.

Namaz, dua ve hac gibi kisinin kendi i¢ diinyasina odaklanmasini saglayan ve
maneviyatini artiran ibadetlerin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiliyor olmasi
manevi danismanlik alaninda c¢alisanlar igin arastirmalarinda kullanabilecekleri
degerli bir bulgu olarak ortaya c¢ikmustir. Bu ibadetlerin bireylerin vicdani
gelisimlerine ve pozitif ruh saglhigina etki ediyor oldugu disiiniildiigiinde manevi

danismanlik alanina katkisinin 6nemli oldugunu diistinmekteyiz.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KiSIiSEL BIiLGi FORMU

Saymn Katilimer,

Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek
lisans Ogrencisi Stimeyye YILDIRIM tarafindan, Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL’in
danmismanligini yiiriittigl bir ¢alisma kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirmada size
sunulan anket ve Olgeklerden elde edilecek olan sonuglar sadece bilimsel amagh
olarak kullanilacaktir. Ayrica sizden kimliginizle ilgili herhangi bir bilgi
istenmemektedir.

Sorular1 cevaplandirirken, liitfen anket igindeki tiim agiklamalar1 dikkatlice
okuyunuz ve size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin
dogru ya da yanlis bir cevab1 yoktur, sorulara goriislerinize en yakin cevabi vermeniz
istenmektedir. Ankete katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Aragtirmamiza yapmis oldugunuz katkidan dolay1 tesekkiir ederiz.

Siimeyye YILDIRIM

SDU Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BiLGi FORMU:

1) islam dini mensubu musunuz?
() Evet
() Hayrr
2) Cinsiyetiniz nedir?
() Kadin
() Erkek
3) Yasiniz ( Say1 olarak giriniz)
4) Egitim Diizeyi
() Okuryazar
() Tlkokul
() Ortaokul
() Lise
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() On lisans
() Lisans
() Lisansiistii
5) Medeni Durumunuz
() Bekar
() EVli
() Bosanmis
() Dul
6) Cocuk sahibi misiniz?
() Evet
() Hayir
7) Aylik geliriniz nedir? (TL cinsinden sadece say1 olarak yaziniz)
8) Sosyoekonomik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Alt diizey
() Alt-orta diizey
() Orta diizey
() Orta-iist diizey
() Ust diizey
9) Kronik bir rahatsizliginiz var mi1?
() Vvar
() Yok
10) Hastaliginiz nedir?
11) Daha 6nce Psikiyatrik bir tan1 aldiniz mi1?
() Evet
() Hayrr
12) Eger aldiysaniz taninizi yaziniz

13) Yasaminizin gogunun gectigi yerlesim yeri
() Metropol
() Sehir
() Ilge (Kasaba)
() Ky
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Ek-2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,
her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum katiliyorum

Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

o BN o FOIN b~ SOl N SES

Jubboood

Insanlar bana sayg1 duyar
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Ek-3. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Ahlaki Olgunluk Ol¢eginin Maddeleri

Evet, her zaman

Cogu zaman

Arasira

Cok nadir

Hayir, hicbir

Zzaman

. Insanlar1 severim.

. Kotii davrandigimda vicdanim rahatsiz olur.

. Cevremdeki insanlar bana giivenirler.

. Bana yapilan kétiliigiin intikamint alinm.

. Yardima muhtag insanlara yardim ederim.

. Bagkalarinin mutlu olmasi igin ¢aba gosteririm.

. Baskalariyla sik sik kavga ederim.

. Bagkalarinin bana yaptigi iyilikleri 6nemserim.

O [0 |N O[O |W N (-

. Hatal: davrandigim zaman 6ziir dilerim.

=
o

. Bagkalarinin haklarina saygi gosteririm.

=
=

. Esyalarimi bagkalariyla paylasirim.

[EEN
N

. Kiigiiklere sevgimi gostermekten ¢ekinmem.

=
w

. Saburl bir Kisiyim.

[EEN
SN

. Beni elestirenlere kars1 hosgoriilii davranirim.

=
o

. Cevremdekilerle alay ederim.

[ER
»

. Baskalarinin safligini, kendi ¢ikarlarim i¢in kullanirim.

=
~

. Baskalarinin mutlulugunu kiskanirim.

=
(o]

. Cikarlarimi korumak i¢in dogru olmayan yollar da denerim.

(BN
(o]

. Kotii davraniglarimi kontrol altinda tutarim.

N
o

. Bana kars1 saygisizlik yapanlara ayni sekilde davranmam.

N
[

. Duygularimi kontrol altinda tutabilirim.

N
N

. Bagkalarinin hislerine kars1 duyarlyim.

N
w

. Tanidigim birinin aci ¢ektigini duydugumda ben de tiziiliirim.

N
N

. Cevreyi temiz tutarim.

N
()]

. Bagkalarina iftira atmam.

N
(2]

. Kotii islere ortak olmam.

N
~

. Basgkalarinin inanglarina saygi gosteririm.

N
[e0)

. Dogaya zarar vermem.

N
©

. Insanlarin gizli konusmalarin: merak eder, kulak kabartirim.

w
o

. S6z verdigimde, sdziimde dururum.

w
[

. Bor¢larimi zamaninda 6derim.

w
N

. Insanlar1 incitmekten ¢ekinirim.

w
w

. Kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutarim.

w
I

. Biiyiiklere saygili davraninm.

w
2]

. Dogruluk ve adaletten asla taviz vermem, adil bir Kisiyim.
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36. Kibir ve gururdan sakinirim.

37. Miistehcen (agik-sa¢iK) yayinlari okurum veya seyrederim.

38. Cahil insanlar1 agagilarim.

39. Algak goniillii birisiyim.

40. Bagkalariyla olan problemlerime uzlasma ve baris ¢ercevesinde
¢Oziim ararim.

41. Cevremdeki iyi insanlar1 kendime drnek alirnm.

42. Israftan kaginirim.

43. Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.

44. inandigam degerleri yasamaya galigirim.

45. Anne-babama kars1 gelirim.

46. Kendimi, bagkalarinin yerine koyarak onlar: anlamaya galiginm.

47. Biiyliklerimin 0giitlerini uygulamaya ¢aligirim.

48. Kalp kirmamaya dikkat ederim.

49. Kétiiliik yapanlara engel olmaya caligirim.

50. Kiiskiinleri barigtirmaya ¢aligirim.

51. Zayif ve gii¢siizlere merhamet ederim.

52. Asir arzu ve isteklerime engel olmaya ¢aliginim.

53. Davraniglarimda tutarli ve dengeli olmaya ¢aligirim.

54. Cevremdekilere anlayish ve hosgériilii davranirim.

55. Kimseye hakaret etmem.

56. Bagkalarinin sirlarini 6grenmeye galigmam.

57. Davraniglarim hakkinda diistintirim ve yanlis davranislarimi
diizelmeye caligirim.

58. lyice arastirmadan ve anlamadan karar vermem.

59. Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.

60. Cevremdekilere ikramlarda bulunurum.

61. Komgularimla iyi ge¢inirim.

62. insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

63. Kendim igin istedigim bir seyi, baskasi i¢in de isterim.

64. Kabalik yapmam.

65. Cevremdekilere kotii adlar takarim.

66. Simarik birisiyim.
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Ek-4. Etik Kurulu Onay Belgesi

I.C.
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
Universite Etik Kurulu

Sayr  :E-87432950-050.99-62399 Tarih: 01.06.2021
Konu :Bilimsel Caligma Onay:.

Stimeyye YILDIRIM

Yiiriitiiciiligiing yapugmiz "ibadete Devam Sikhg@i ile Ahliki Olgunluk ve Psikolojik lyi
Olma Hali Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” bashkh bilimsel ¢alismamz Universitemiz
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 25.05.2021 tarihli ve 107/5 sayih karan ile uygun
bulunmustur.

Kararin bir sureti gonderilmis olup, ilgi bagvurunuza cevaben bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Mchmet SALTAN
Rektor a.
Rektor Yardimeisi

Bu evrak S070 sayili Elektronik Imza Kanununun S maddesi gereginee givenh elektronik imza ile imzalannvgtir
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5- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisti Felsefe ve Din Bilimleri Bolimii yiiksek lisans 6grencisi

Siimeyye YILDIRIM tarafindan yiiriitilen “ibadete Devam Sikhg ile Ahlaki Olgunluk ve Psikolojik
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Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii yiiksek lisans 6grencisi
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uygulama agisindan etik ilkelere ve insan haklarina uygun olduguna,

Mevcudun oybirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Mehmet SALTAN Prof. Dr. Yiiksel METIN
Baskan Baskan Yrd.
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Ek-5. Psikolojik Tyi Olus Olcegi Kullanim Izni
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 ve Soyadi : Stimeyye YILDIRIM

Egitim Durumu
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Bilimsel Yayinlar ve Calismalar
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