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OZET

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OYUN TEMELLI PiYANO EGIiTiMi
BASLANGIC METODU OLUSTURULMASINA iLISKIN BiR CALISMA

Bu aragtirmada erken cocukluk déneminde oyun temelli piyano egitimi baglangi¢
metodu Onerisi hazirlanmustir.

Erken cocukluk egitimine temel olusturan diisiiniirlerden olan Locke, Rousseau,
Pestalozzi, Froebel, Montessori ve Dewey’in yanisira Piaget’nin biligsel gelisim kurami,
Bruner’in biligsel gelisim kurami, Vygotsky’nin biligsel gelisim ve dil gelisimi kuramu,
Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami incelenmistir ve oyunun ¢ocuk gelisimindeki 6nemli
rolii ortaya ¢cikmistir. Bu dogrultuda oyunsu siirecli ve aktif katilimli egitim yontem ve
metotlarindan olan Dalcroze Eurythmics, Orff Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi, Kodaly
Yontemi, Gordon Music Learning Theory, Suzuki Yontemi arastirilmig ve aktif katilimh
piyano derslerinin nasil planlanabilecegi ve aktif katilimli piyano derslerinin hedeflerinin neler
olabilecegi belirlenmistir.

Aragtirmanin sonucunda temel miizik egitimi kavramlarimi kazandirmak, piyanoda
temel oturus ve calig tekniklerini kazandirmak ve piyano ¢almaya yonelik motivasyonu

arttirmak hedefleri dogrultusunda 14 etkinlik hazirlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Egitimi, Oyun, Erken Cocukluk Do6nemi, Piyano

Baslangic Metodu.
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ABSTRACT

A STUDY ON ESTABLISHING A PLAY-BASED PIANO EDUCATION
BEGINNER METHOD IN EARLY CHILDHOQOD

In this study, a proposal for a game-based piano education initial method was prepared
in early childhood.

One of the fundamental thinkers in early childhood education, Rousseau, Locke,
Pestalozzi, Froebel, named, also Montessori and Dewey and Piaget's cognitive development
theory, Bruner's cognitive development theory, Vygotsky's theory of cognitive development
and language development, Erikson's theory of psychosocial development has been
investigated and the important role of play in has emerged. In this direction, Dalcroze
Eurythmics, Orff Schulwerk Music and Movement Education, Kodaly Method, Gordon Music
Learning Theory, Suzuki Method which are educational methods and methods with playful
process and active participation, were researched and how active piano lessons could be

planned and what could be the goals of active participation piano lessons were determined.

As a result of the research, 14 activities were prepared in accordance with the
objectives of gaining basic musical education concepts and gaining basic sitting, playing

techniques at the piano and increasing motivation for playing the piano.

Keywords: Piano education, game, early childhood, beginner piano method.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Miizik egitimi her yastan bireyin egitim alabilecegi bir alan olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte erken donemde baslayan miizik egitiminin ¢ocugun biligsel, duyussal, fiziksel
ve sosyal yonlerine olumlu katkilar sagladigi bilinmektedir. Seker (2005), bu alanda yapilan
arastirmalarin, ¢ocuklari miiziksel yeteneklerinin 2-6 yaslar1 arasinda ortaya ¢iktigini ve bu
yeteneklerin egitilebilir oldugunu gosterdigini belirtmistir.

Yapilan bazi aragtirmalara (Karsal, 2004; Kivilcim ve Mertoglu, 2017; Dogan ve
Tecimer, 2019) gore miizik egitimi bireylerin matematiksel becerilerini kullanabilmesini
olumlu sekilde etkilemektedir. Bunun yani sira miizigin bireylerin kendilerini ifade
edebilecegi ikinci bir dil gibi oldugu sdylenebilir.

Miizik dersi okul dncesi donemden baglayarak iiniversite donemlerine kadar formal
egitim i¢inde goriilen derslerden birisidir. Gelisen toplumla birlikte yeni caga ayak
uydurabilmek i¢in egitim yOntemlerinin de degisip glinlimiize uyum saglamasi
beklenmektedir. Ancak giintimiizde okullarda uygulanan miizik egitiminin ¢agi yakalayip
yakalayamadigi sorusuna net bir cevap verilememektedir. Ogrencilerin yerlerinde oturarak
tahtada gordiigii notalar1 ezberleyip dersin sonunda ise 6zel giinler i¢in hazirlanmis sarkilarin
Ogrenilmesiyle biten derslerin 6grenciler igin etkili bir Ogrenme saglayamayacagi
disiiniilmektedir. “Cocuga karmasik ve soyut gelebilecek bir yapi iceren miizik alaninda
miizik potansiyelinin gelistirilmesi, karmasik-list diizey diisiinme siireclerinin harekete
gecirebilecegi etkinlikler zincirini gerektirir. Geleneksel 6gretim bunu karsilamaktan ¢ok
uzaktir. Bu ancak aktif dgrenme ile olanaklidir.” (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009 s. 16).

Miizik egitiminde oldugu gibi calgi egitiminde de geleneksel yollar yerine aktif
6grenme yontemi tercih edilmesi 6nemli goriilebilir. Piyano, baglangig¢ yas1 birgok arastirmada
4-6 olarak kabul edilen bir enstriimandir. Yallioglu (2019), “4-6 Yas Cocuklarin Piyano
Egitiminde Kullamlan Ogretim Yontemlerine iliskin Uzman Piyano Egitimcilerinin
Gorigleri” isimli aragtirmasinda baglangic piyano egitimi i¢in uygun yasa iliskin elde ettigi
verilerden yola ¢ikarak, aragtirmada yer alan piyano egitimcilerinin 6nemli bir kisminin
piyanoya baslangi¢ yasi olarak okuldéncesi donemin en uygun oldugu kanisinda oldugunu

belirtmistir.



Her derste oldugu gibi piyano derslerinde de dgrenciler egitim siireci boyunca farkli
ozellikler gosterirler. Bir 6gretmen iki farkli 6grenciye ayni yollarla dgrettigi bir konudan
farkl1 doniitler alabilir. Ogrencilerin yas1, derse olan ilgi ve dikkati, yetenegi gibi degiskenler
sebebiyle derslerden alinan verim degisiklik gosterir. Bu durumda 6gretmenin dgrencisini iyi
tamyrp o Ogrenciye gore yol izlemesi gerekmektedir. Ozellikle okul oncesi dénem
Ogrencilerde geleneksel tarzda bir ders verimli olmayabilir. Bu durumda o6gretmenin
cocuklarin yasina uygun parca secimi ve etkinlik secimi yapmasi gerekmektedir. Bekan
(2019), “Okul Oncesi Dénemde Piyano Egitiminde Karsilagilan Problemler ile Ilgili Ogretmen
Goriisleri” adli galigmasinda piyano egitimi siirecinde uygulanan 6gretim yontemi, 6grencinin
O0grenme seviyesine uygun olmadigi takdirde yeni bir yontem secilerek egitime devam

edilmesinin dogru oldugunu saptamustir.

“Ogrenme, zihinsel, sosyal, fiziksel bir eylem ve siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
stirecte ¢cocugun en kolay nasil 6grenebildigine cevap bulmak gerekmektedir. Bu sorunun
evrensel cevabinin ‘oyun’ oldugu diisiiniilmektedir. Beynin ¢ok yonlii kullanilmasina olanak
veren en etkili deneyim alanlarindan biri oyun olmaktadir” (Akkoyunlu, 2007; akt. Sevigen
2013).

Orff Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi Yaklagimi, Dalcroze Eurhytmics Y dntemi,
Kodaly Yéntemi, Gordon’un Music Learning Theory (Miizik Ogrenme Teorisi)’si ve Suziki
Yontemi incelendiginde, tiim diinyada kabul goérmiis bu yontem ve yaklasimlarda ozellikle
erken ¢ocukluk donemindeki 6grencilerde temel miizik bilgilerini yerlestirmek, miizikal bir
yasanti ve donanim olusturmak i¢in oyunsu siire¢ kullandig1 goriilmektedir. Bu siirecte
Ogrenilmesi gereken konular1 oyunsu siiregle, yaparak-yasayarak 6grenen ¢ocuklarda bilgi
daha kalic1 hale gelmektedir. Miizik egitiminde kullanilan bu oyunsu siirecin bireysel piyano
derslerinde de cocuklarda hem dikkat ve motivasyonu arttirabilecegi hem de kalic1 6grenmeler
saglayabilecegi diislinlilmektedir. Bu durumda piyano egitiminde oyunsu siireclerin

kullanilmas1 6nem kazanmaktadir.

1.2. Amac ve Onem

Piyanonun dogru ses elde etme ve ¢ok sesli miizigi 6grenme bakimindan etkili bir
enstriiman olmasi nedeniyle ¢ocuklarin biligsel, duyussal, miizikal becerilerinin gelisimlerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir. Ancak erken g¢ocukluk donemindeki O6grenciler ile ders
esnasinda, Ogrencilerin ilgilerinin dagilmasi ve dersten sikilmalari gibi sorunlar ortaya
¢ikabilir. Bu noktada 6gretmenin uyguladigi yontem ve yaklagimlar ile olusturdugu 6grenme-

Ogretme siirecleri nem kazanmaktadir. Bu yaslardaki dgrencilerin konsantrasyon ve dikkat



stirelerinin kisa olmasi nedeniyle yasanabilecek sikintilarin giderilmesinde 6gretmenin

ogrencilerin ilgilerini tekrar derse ¢ekebilecek yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir.

John Locke, Jean Jacques Rousseau, Johann Heinrich Pestalozzi, Friedrich Willheim
Froebel, Maria Montessori, John Dewey gibi erken ¢ocukluk egitimine temel olusturan
diistintirler, egitimde oyunun Onemini ve yaparak-yasayarak Ogrenmenin Onemini
vurgulamiglardir. Buna ek olarak Piaget, Bruner ve Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramlar1
ve Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami incelendiginde oyunun, ¢ocuklarin motor ve dil

gelisimlerine olan olumlu etkilerinin belirtildigi goriilmektedir.

Gilinlimiizde okul 6ncesi donem i¢im piyano baslangic metotlar sayica fazla ve kolay
ulasilabilir durumdadir. Bu metotlarin gogu ezgisel anlamda gocuklara keyifli gelen ve bilinen
cocuk sarkilarinin diizenlemelerini igeren metotlardir. Her kitapta farkli baslangig
pozisyonuna gore sarkilar se¢ilmis ve belli bir sirayla konular igslenmistir. Baz1 metotlar fa
anahtar1 ve sol anahtarin1 aym1 anda 6gretirken bazi metotlar tek bir anahtar 6gretmekle
baslamaktadir. Orta do 6gretme yontemiyle baslayan kitaplarin yaninda aralik sistemiyle nota
Ogreten kitaplar da mevcuttur. Her Ogrencinin farkli 6grenme yolu oldugu gbz Oniine
alimdiginda G6gretmenler icin farkli metotlarla yazilmig bu kitaplarin sayica ¢oklugu ve

ulasilabilir olmasi1 piyano egitimine biiytik bir katki saglamaktadir.

Piyano metotlarmin ¢esitliligine ragmen oyun temelli piyano dersleri yapilmasi
konusunda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma erken ¢ocukluk
donemindeki  Ogrencilerin  piyano derslerine karst motivasyonlarinin  arttirilmasi,
konsantrasyon ve ilgi kayiplarinin en aza indirilmesi ve bu sayede etkili ve kalic1 6grenmeler
saglanmasi i¢in oyun temelli baglangi¢c metodu Onerisi sunmay1 ve bu metottaki etkinliklerin

piyano 6gretmenlerine ilham olmasi, rehber olmas1 amaglanmaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri
Problem Ciimlesi

Erken c¢ocukluk doneminde oyun temelli piyano egitimi baslangi¢ modeli nasil

gelistirilebilir?
Alt Problem Ciimleleri

1. Erken ¢ocukluk déneminde oyun temelli piyano egitiminin hedefleri nelerdir?
2. Erken cocukluk doéneminde oyun temelli piyano egitiminde kullanilabilecek

etkinlikler nelerdir?



1.4. Simirhliklar

1. Bu arastirma erken ¢ocukluk dénemi ile sinirlidir.
2. Bu arastirma piyano egitimi ile sinirhdir.
3. Bu arastirma literatiirde ulasilabilen kaynaklar ve piyano baslangic metotlar: ile

smirhidir.

1.5. Tanmumlar

Erken Cocukluk Dénemi: Cocugun 0-6 yas arasindaki donemi erken cocukluk
donemi olarak adlandirilir. Bu dénemde ¢ocugun kisiligi, zekasi, sosyal davraniglari, zihinsel
yetenekleri, algist ciddi oranda sekillenir. Beyin gelisiminin biiyiik bolimii bu dénemde

tamamlanir (https://www.acev.org/yasamin-mucizevi-yillari-erken-cocukluk-donemi/).

Piyano: Telleri ve klavyesi olan biitiik boyutlu ¢algi. Tellerinden pedallarina,
klavyesinden mekanizmasina kadar binlerce parcadan olusur ve {irettigi zengin ses ile evrensel

bir ¢algi olarak miizik tarihinde yerini almistir (Say, 2012, s. 423).

Oyun: Cocugun fazla enerjisinin atilmasina, rahatlamasina, isteklerinin yerine
getirilmesine, uygulama yapmasina olanak saglayan bir 6grenme seklidir (Aksoy ve Ciftgi,

2020, 5.2).


https://www.acev.org/yasamin-mucizevi-yillari-erken-cocukluk-donemi/

BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Piyano

Piyanonun atalar1, 12. ylizyilda Asya’dan Avrupa’ya gelmis olan timpanon Ve
psalterion adli iki telli ¢algidir (Say, 2012, s. 424). Timpanon {izerinde teller gerilmis bir tahta
kutudur, bu tellere tahta tokmaklarla vurularak ses tiretilir. Tiirk miizigindeki santur’un atasi
olarak bilinir. Psalterion mizrap kullanilarak, tellerin ¢ekilmesi yoluyla ¢alinan bir ¢algidir.
Giiniimiizdeki kanun, bu calgmin gelismis bir seklidir (Ozyazici, 2019). Timpanon ve
Psalterion 15. yiizyila dogru degisikliklere ugramistir. “Tellerin el ile degil, bir mekanizma
araciligiyla titrestirilmesi saglanmus, ses sayist kadar tus yerlestirilmis ve bu tuslarin tiimiine
birden “klavye” adi verilmistir. Bu mekanizma ve klavyenin eklenmesiyle de timpanon
“klavikord™a, psalterion ise “epinet” adi verilen ¢algiya doniismiistiir” (Karatas ve Sengiil,
2018). Epinet, yatay telli, 3 oktav ses genisligine sahip bir ¢algidir. 17. yiizyilda gelistirilmis

ve klavsene doniismiistiir.

17. ylizyilin sonunda organlar, klavsen ailesi ve klavikordlar olarak ¢ tiir klavyeli
enstriiman kullanimdaydi. Bu {i¢ tiir enstriimandan higbiri gerekli dinamik yapiya sahip degildi
ve ses giirliiglinii denetleyemiyordu. 18. yiizyilin baslarinda konusma sesini bile bastiramayan
klavsenlerin aksine giilii bir ses ve zengin armoniyi seslendirebilecek 6zelliklere sahip olan

bir enstriiman ihtiyaci dogmustur (Humpries, 2002).

18. yiizyilin baslarinda, giiniimiiz piyanosu ilkel haliyle ortaya ¢ikt1. ilk piyanonun
1711 yilinda Bartolomeo Cristofori adli bir italyan tarafindan yapildig: bilinir (Mimaroglu,
2006, s. 75).

Floransa’da 1709 yilinda Cristofori tarafindan yapilan ilk piyano, hafif ve kuvvetli
sesleri duyurabilen klavsen olarak adlandirilir fakat birgok yonden yeterli ses 6zelliklerine
sahip bulunmadig i¢in ilgi gérmemistir. Alman org ustas: Silbermann tarafindan 1726’da
yapilan ilk piyano J. S. Bach’a sunulmustur. 1746’da Bach, Kral Friedrich’in sarayinda bu
piyanoyla konser verir. ilk piyanolar klavsen goriiniimiinii uzun siire korumustur.
Mekanizmasini degistirip bugiinkii piyanolara yaklastiran Stein (Steinway) ve Behrent
olmustur (Corakli, 2007).

Piyano, klavyesi, mekanizmasi, pedallar1 ve telleri gibi binlerce parcadan olusan ve

genis ses olanaklariyla evrensel bir ¢algi olarak miizik tarihinde yer alan bir enstriimandir. Son



iki ylizyildan beri biitiin diinyada yayginlik kazanmis, okullara, evlere kadar girmistir (Say,
2012).

Gilinlimiizde kullanilan akustik piyanolar, 52 beyaz tus ve 36 siyah tus olmak iizere
toplam 88 tustan olugsmaktadir. Piyanonun alt kisminda yer alan sagda, ortada ve solda olacak
sekilde 3 pedal vardir. Sag ve sol pedallar iskocyali piyano yapimcist John Broadwood
tarafindan icat edilmistir ve 1783 yilinda piyanoya uyarlanmigtir. Nadir olarak kullanilan orta
pedal ise Claude Montal tarafindan 1862’de bulunmus, Steinway tarafindan gelistirilmistir

(Ercan, 1992; akt. Cimen, 2001).

Teknolojik gelismelerle birlikte akustik olan piyanolar, elektronik ve dijital olacak
sekilde de gelistirilmistir.

Piyanonun bati miizigi geleneklerinin merkezinde yer aldigi sdylenebilir. Diger
klavyeli calgilar gibi (klavsen ve org gibi) piyano da, tek bir kisinin tek enstriimanla melodi
ve armoniyi olusturabilmesine ve bati miiziginin karmasik yapilarini ortaya c¢ikarmasina

olanak saglar.
2.1.1. Piyano Egitimi

Piyano egitimi, diger ¢algi egitimlerinde de oldugu gibi uzun ve karmasik bir siiregtir.
Bir enstriiman1 6grenme siirecinde dersler 6nemli oldugu kadar 6grencinin yaptigi ¢caligmalar
da siireci etkilemektedir. Ogrencilerin derslerdeki dgrenimlerinin yan1 sira evdeki bireysel

calismalarinin nasil olacagini 6grenmeleri 6nemli goriilebilir.

Bir ¢algiy1 calmak i¢in nota 6grenmek mutlak sart degildir. Nitekim usta- ¢irak iliskisi
ile “mesk” usulii 6grenmede yazili notanin kullanilmadigi bilinmektedir. Ancak giliniimiiz
modern toplumunda sistematik bir sekilde ilerleyen ¢algi egitiminde nota egitimi onemli
goriilmektedir. Bu anlayisla gergeklestirilen piyano egitiminde de nota yerleri, sol anahtar1 ve
fa anahtarlarinin kullanimi ve niians terimleri, hiz terimleri ve ifade terimlerinin 6grenilmesi

onemli konular olarak géze ¢arpmaktadir.

Piyano egitiminin amaglari, nota okumak, tartimlar1 6grenmek ve ¢alinan eserin teknik
gerekliliklerini yerine getirmek oldugu kadar, piyanoya hakim olmak, dogaglama yapabilmek

ve 0grencinin piyanoyu sevmesi olarak siralanabilir.

Piyano derslerinin ilk asamalarinda 6grencilerin piyanoda dogru oturusu ve ellerin

dogru tutusunu Ogrenmeleri biiylikk bir 6nem tasimaktadir. “Piyano egitiminin daha



baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru olarak gelistirilmesi, dgrencilerin etkili ve
duyarli ¢almalarini saglayacak bir yaklasim olarak goriilmektedir. Ciinkii piyano egitiminin
temel amaci uygun teknik yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir ifadeyle
calimmasini saglamak olmalidir. Diger bir deyisle, elde edilen piyano teknigi, miizikal ifade

icin anahtar, yorum igin ise bir arag olarak kabul edilmelidir” (Fink, 1992; akt. Kilinger, 2013).

Piyano calarken kullanilan taburenin piyanonun boyuna uygun olmasi Onemli
goriilmektedir. Taburenin piyanoya gore algak veya yiiksek olmasi ellerin durusunu dogrudan
etkileyecektir. Taburenin boyunun yani sira taburenin piyanoya olan uzakligi da énemlidir.
Tabure piyanoya fazla uzak bir mesafede durdugunda kollar olmasi1 gerekenden fazla 6ne
uzanacak ve bilekler de yukar1 dogru kalkacaktir. Tabure piyanoya fazla yakin bir mesafede
durdugunda parmaklarin tuglar iizerindeki hareketi kisitlanacaktir (S6zmen, 2021). Bu
sebeplerden, ogrencilerin fiziksel oOzelliklerine gore piyano taburesinin boyunun ve
mesafesinin dogru ayarlanmasi1 énemli goriilebilir. Piyano taburesine otururken taburenin
tamam degil yaris1 kullanilmalidir, sirt dik olmalidir ve ayaklar omuz genisliginde acik bir

sekilde durmalidir.

Ogrenciler dogru oturma pozisyonunu dgrendikten sonra ellerin piyano iizerindeki
dogru pozisyonunu da 6grenmelidir. “Chopin, dogru el pozisyonunu parmaklarin sirayla mi,
fa diyez, sol diyez, la diyez ve si tuslarina bastiktan sonra elin aldig sekil olarak tarif etmistir”
(S6zmen, 2021). Pamir’e (1984) gore el piyano tuslari iizerinde kubbe bigiminde durmalidir.
Serce parmak dikey durmali ve dirsek ile diiz bir ¢izgi i¢inde, diger parmaklar ise hafifce kivrik

olmalidir.

Piyano calarken dogru teknigin yerlesmesi i¢in tirnak uzunlugu da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Tuslara parmaklarin u¢ kismiyla basilir ve eklem yerlerinin igeri dogru
kirilmamasi gerekir. Tirnaklar uzun oldugu takdirde tuslara parmaklarin u¢ kismiyla basilamaz

ve olmasi gerekenden farkli bir el pozisyonu ortaya ¢ikar.

Piyanoda dogru durus ve dogru teknik bilgiler 6gretilmesinin yani sira egitim
stirecinde secilen repertuvar da Ogrencinin istenilen hedeflere ulagmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Repertuvar secimi asamasinda Ogrenci Ozellikleri goz Onilinde
bulundurulmalidir. Bu se¢imde kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene yontemi
uygulanmalidir. Segilen eser veya etiit 6grencinin seviyesine uygun olmazsa 6grenci detaylar

arasinda kaybolabilir ya da ayrintilar1 gozden kagirabilir (Kilinger, 2013).



Piyano egitiminde bir diger 6nemli konu ise piyano egitimine baglangi¢ teknigidir.
Giliniimiizde 6zellikle kiigiik yas 6grencilerin piyanoya baglama yontemi olarak ¢ogunlukla
orta do teknigi kullanilmaktadir. Orta do teknigi, 6grencinin sag ve sol eldeki bagparmaklarini
piyanoda orta do tusuna koyarak baglanmasidir. Bu teknikle baglanmasini 6neren metotlarin
bazi 6rnekleri soyle siralanabilir: Seving Ereren - Kolay Piyano 1, John Thopmson - Kolay
Piyano Kursu 1, Umit Siirekli - Arkadasim Piyano, Denes Agay — Learning the Play Piano
Book 1...
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Sekil 1 Seving Ereren - Kolay Piyano 1

Bu teknikle baslayan Ogrenciler sol anahtar1 ve fa anahtarini ayn1 anda 6grenmeye
baglar. Orta do 6grenildikten sonra sirasiyla sag elde re notasi sol elde si notasi, sag elde mi
notast sol elde la notasi seklinde eklenerek nota 6gretilmeye devam edilir. Bu teknikle
baslayan ¢ogu metot incelendiginde orta do pozisyonunda sag elde do, re, mi, fa, sol notalari
sol elde ise do, si, la, sol, fa notalar1 6grenildikten sonra sol elin 5. parmagi (ser¢e parmak)
orta do’nun bir oktav altindaki do notasina gegirilir ve sol elde sirasiyla do, re, mi, fa, sol veya
sol, fa, mi, re, do notalar1 6gretilir. Ogrencinin sol elde kalin do pozisyonuna ge¢mesinden

sonra iki el ayn1 anda ¢alimlar baglar.



Sekil 2 Orta do baslangi¢ pozisyonu

Nota Ogrenimine orta do ile baslayan Ogrencilere ek ¢izgi konusunun detayl
anlatilmas1 6nemli goriilebilir. Aksi takdirde 6grenciler do notasinin ¢izgili olmasi gerektigini

kodlar ve diger oktavlardaki do notalarinin yazilimini gérdiiklerinde sasirirlar.

Iki anahtarin ayni anda ogretildigi fakat orta do tekniginin kullanilmadigi diger
baslangi¢ metotlarinda, sag el bagparmagi orta do notasinda, sol elin ser¢e parmagi kalin do

notasina gelecek sekilde baglanir (Sekil 3).

Sekil 3 Sol el kalin do, sag el orta do baslangi¢ pozisyonu

Metotlar genellikle bagparmaklardaki notalardan baslar; sag elde bagparmaga gelen
orta do notasi, sol elde bagparmaga gelen sol notasi Ogretilerek baslanir. Bagparmaklarla

baslamayan diger metotlarda ise iki elde de sirasiyla do-re-mi-fa-sol notalar1 dgrenilir. Bu
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teknigin bazi ornekleri olarak, Nail Yavuzoglu - Temel Piyano Egitimi, Birol Isikdemir -

Kardesim Piyano, Nancy and Randall Faber - Piano Adventures 1 metotlar1 gosterilebilir.
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Sekil 4 Nancy and Randall Faber - Piano Adventures

Piyano baglangicinda iki anahtarin ayni anda 6gretilmesinin yani sira bazi metotlarda
yalnizca sol anahtar1 6gretilmeye baslanir. Ornegin baslangi¢ metodu olarak kullamlan “Beyer
Op. 101 ilk Piyano Metodu” kitabinda nota 6gretimine iki elde de sol anahtar1 kullanilarak
baslatildigi goriiliir. Sol elde serge parmak orta do notasinda, sag elde bas parmak ince do
notasinda konumlanir (Sekil 5). Aym sekilde “C. Czerny Op. 599” etiit kitabinda da fa

anahtarinin ilerleyen zamanlarda 6gretildigi gortliir.
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Sekil 5 Sol el orta do, sag el ince do baslangi¢ pozisyonu

Carl Czerny (1791-1857) op. 599
. Hél’susgr:gcbrn von Adolf Rurhardt
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Sekil 6 Czerny Op. 599 Etiid no. 1

Baglangi¢c metotlarindan bazilarinin ise nota Ogretiminden &nce piyano iizerinde
dogaglama yapma temeline dayanan bir baslangic yoluyla ilerledigi goriilmektedir. Ornegin;
Klaus Runze (2020) tarafindan yazilan “Zwei hande- Zwolf tasten (iki el- oniki tus) Band 17
kitab1 birkag ses ile yapilan doga¢lamalara dayanmaktadir. Ellerin durusu, piyanodaki tuslar
ve piyanoda elin hareketleri resimlerle iliskilendirilmistir. Piyano tuslart zebra ile

iligkilendirilmis ve piyano tuslarinin ¢izili oldugu sayfada zebra resmi de ¢izilmistir.
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Sekil 7 Zwei hande- zwolf tasten (iki el — oniki tus) band 1

Piyano egitiminde kullanilan metotlarin yani sira, 6gretmenin iletisim becerileri de
egitim siirecinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Iletisim becerileri yiiksek bir &gretmen,
Ogrencileriyle daha hizli bag kurup dersi daha etkili yonetebiliyorken, iletisim becerileri
nispeten daha zayif Ogretmenlerin dersi etkili yonetme konusunda zorlanacaklari

diistintilmektedir.

2.2. Erken Cocukluk Donemi

“Dogum Oncesi donemden dogum sonrasi ilk yillardaki gelisimin hiz1 ve 6nemi
bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur. Cocuklarin saglikli biiylimesi ve uygun gelisimsel
uyaranlar almasi erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirabilecegimiz 0-6 yas doneminin ileriki

yasamin temeli niteliginde olmasi anlamina gelmektedir” (Giiven ve digerleri, 2012, s. 1).

Erken cocukluk donemi, cocuklarin biligsel siire¢ becerilerini ve temel kavramlari
kazandiklar1 deneyimlerden olusan bir donemdir. Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde
yasadiklar1 deneyimler bilginin temel taslari olarak goriilen kavramlarin kazanilmasi icin
ortam olusturur. Cocuklarin giinliik hayatlarinda bu kavramlar1 yapilandirarak kullandiklar
goriiliir (Kildan ve Pektag, 2009).

Bu donem; ¢ocuklarin dis etkilere en agik oldugu, korunmaya en fazla gereksinim
duydugu, yasamin en kritik donemidir. Kritik donem kavramina benzetilebilecek bir diger

kavram ise Havighurst tarafindan gelistirilen gelisim gorevi kavramidir. Robert Havighurst
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gelisim donemini “bireyin yasamindaki belli bir donemde ortaya cikan, basariyla elde
edildiginde daha sonraki gorevlerde basariya ve mutluluga yol acan, basarilamadigi
durumlarda ise kiside mutsuzluga, daha sonraki gorevlerde zorluklara yol agan gérev” olarak
tanimlamustir (Bacanli, 2003, s. 44).

Havighurst 0-6 yas erken ¢ocukluk doénemindeki gelisim gorevlerini su sekilde
Onermistir; “Yiriimeyi, kat1 yiyecekler yemegi, konusmayi, tuvalet kullanmay1 6grenir,
cinsiyet farklarin toplumsal dogrularin1 6grenir. Bu evrenin sonuna dogru daha kavramsal
gorevler beklenir, dogruyu yanlistan ayirabilir, vicdan gelistirmeye baslar, okumay1
O0grenmeye hazirlanir, isaretlerin (6rnegin giilimseme) kelimelerin yerine gecebildigini

ogrenir” (Cok, 1976, s. 658).
2.2.1. Erken Cocukluk Egitimine Temel Olusturan Diisiiniirler
2.1.1.1. John Locke (1632-1704)

John Locke, Somerset Ingiltere’de dogmustur, doktor, filozof ve sosyal bilimcidir.
Cocuklar i¢in yaptigi ‘bos levha (tabula rasa)’ tanimlamasi Locke’un erken ¢ocukluk egitimi
hakkinda 6ne siirdiigii en bilinen goriistlir. Locke insan dogasi ve 6grenmesiyle ilgili, hi¢bir
bilginin dogustan gelme olamayacagini ve dogumda insan beyninin bos, beyaz bir sayfa gibi
oldugunu ileri strmiistiir (Erdiller, 2012). “Eger insan dogdugunda bunca bilgiye sahip
degilse, bunca bilgiyi nereden edinmektedir? Bu soruya Locke tek kelime ile cevap veriyor:
deneyden. Bilgimizin tiimiiniin temelinde deney vardir. Biitiin bilgiler tecriibe ve deneye

dayanmaktadirlar” (Heimsoeth, 1994, s. 64; akt. Kilig, 1998).

Locke, en verimli 6grenme seklinin yasayarak ve yaparak o6grenme oldugunu
savunarak, 6grenme siirecinde gozlem, aragtirma ve deneyin gerekliligini vurgulamigtir. Bu
nedenle Locke’un egitim anlayis1 yenilikei, ilerlemeci ve bilimsel bir niteliktedir. Bunlarin
yani sira Locke Ogrenmedeki istek ve isteksizlik sebepleri lizerine g¢aligmalar yapmasi
nedeniyle psikolojiyi pedagojik kapsamda kullanan ilk disiiniirdiir (Kiiken 2006; akt. Bilgic,
2009).

2.1.1.2. Jean Jacques Rousseau (1712-1778)

Jean Jacques Rousseau, 28 Haziran 1712°de Cenevre’de diinyaya gelmistir (Cranston,
1991).

Jean Jacques Rousseau’nun {inlii roman1 Emile’den yola cikilarak, egitimle ilgili

goriislerine varilmistir (Morgan, 2007; akt. Sahin, 2013). Rousseau bu romaninda Emile adli
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bir gocugun ergenligine kadar olan yagamini ve 0gretmeniyle aralarindaki iliskiyi anlatmig bu
sayede roman Rousseau’nun 6gretmen-0grenci iligkisinin nasil olmasi gerektigi konusundaki

fikirlerini ortaya koymustur (Sahin, 2013).

Rousseau’ya gore egitimin beslendigi ii¢ kaynak vardir. Bunlar doga,
insan ve seylerdir. Yetilerimiz ve fiziksel ilerlememiz doga egitimi ile
gelistirilirken, insan kaynakli egitim bu gelisime dair elde edilenlerin
kullanimin1  sekillendirir. Kendi deneyimlerimiz sonucu bizi etkileyen
nesnelerden edindigimiz bilgi ise seylerin egitimidir. Bu ii¢ kaynak, {i¢ ayrn
Ogretmen olarak nitelendirilebilir. Doga egitimi bizim irademiz digindadir
ancak her bir insana kars1 ayn1 ve degigsmez bir durusu vardir. Seylerin egitimi
ise objeyle suje arasindaki iliskiden hareket ettigi i¢in kismen bize baglidir.
Insan kaynakli egitimde ise bir insanin gevresindeki tiim insanlari ayni ve
dogru yonde kontrol edemeyisimizden kaynaklanan, bize bagli olmayan,
kontrolsiiz bir egitim s6z konusudur (Rousseau, 2010: 6-7; akt. Giinaydin,

2014).

Rousseau ¢ocuklarin dogustan saf ve soylu olduklarina inanir ve toplumdan gelen kotii
etkilerden korunmalar1 gerektigini savunur. Bu sebeple dogaya doniisiin savunucusu olmus ve
cocuklarin dogalcilik (naturalism) ad1 verilen yaklasimla egitilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir.
Dogalcilig1 temel alan bu egitime gore cocuklarin dogustan gelen 6zelliklerine gore kim ve ne
olacaklarinin yavas yavas belirmesi (natural unfolding) iizerinde ailelerin kontrolleri olamaz.
Bu durumda ¢ocuklarin gelisimlerinin gézlenmesi ve uygun deneyimlerin uygun zamanlarda

saglanmasi gerekmektedir (Sahin, 2013).
2.1.1.3. Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827)

Pestalozzi, 1746°da Ziirih’de yerel bir doktorun oglu olarak dogmustur. Fransa’nin
Unterwalden kantonunu dagitmasinin ardindan Pestalozzi, bdlgedeki yetimlere barinak
saglamis ve ¢ocuklarin egitimine ilgi duymaya baslamistir (Abeles, Hoffer ve Klotman, 1984,
s. 10).

Pestalozzi, Rousseau’nun dogada egitim fikirlerinden etkilenmis ve deneysel
calismalarinin merkezi olmasi i¢in bir ¢iftlik almustir. Ciftlikle ugrastigi siralarda egitime ilgisi
daha ¢ok artmis ve 1774 senesinde Neuhof isimli bir okul agmugtir. Fakat maddi sebeplerle bu
girisim basartya ulasamamustir (Morrison, 2007; akt. Erdiller, 2012, s. 59).
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Pestalozzi’ye gore egitimin amaci ahlakli bir birey yaratmak olmalidir. Ahlakli birey
iyilik yapmaya ve sevmeye calisir. Eylemleri dini inanca dayalidir ve miimkiin olan her yerde
bencilligini bir kenara birakir. Anne - ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun saglikli gelisimi igin esas
oldugunu savunan Pestalozzi, li¢ temel ahlaki duygu olan sevgi, giiven ve siikran duygularmin
ancak ¢ocugun dogal ihtiyaglarini sevgi dolu bir giiven ortaminda tatmin ederse ¢ocukta iyi
bir sekilde gelisebilecegini belirtmistir. Pestalozzi i¢in kalbin gii¢leri merkezdedir. El
becerilerine dayali ve entelektiiel giicler (el ve akil), egitilmis olan kalp giiglerinin
hizmetindedir. Bunlar gelistirildiginde egitim s6z konusudur (Kuhlemann ve Briihlmeier,
2002).

En iyi egitimin kalittm veya duyular yoluyla elde edildigini savunan Pestalozzi,
egitimcileri, egitim sistemine miizik egitimini de dahil etmeye ¢agirmistir. 1830 yilinda
Boston’daki Amerikan Egitim Enstitiisii toplantisinda Naef, Pestalozzi’ye gore miizik

sisteminin prensiplerinin ana hatlarini asagidaki gibi sunmustur:

1. Cocuga notalar1 ve isaretleri 6gretmeden dnce sesleri ve sarki sdylemeyi 6gretmek.

2. Seslerin benzerlik ve farkliliklarini, hos olan ve hosuna gitmeyen etkilerini
cocuklara anlatarak Ogrenmede pasif olmalarinin yerine, sesleri isiterek gézlemlemelerini
saglayarak ¢ocuklar1 aktif hale getirmek.

3. Ritim, melodi ve ifadenin ayn1 anda 6gretilip ¢ocugu zorlamak yerine her seferinde
sadece bir tanesini 6gretmek.

4. Bir sonraki adima gegcmeden Once o adimda usta olmasini saglamak.

5. Her uygulamadan sonra tiimevarim olarak teorik bilgileri vermek.

6. Miizige uyarlamak iizere artikiile ses dgelerini analiz etmek ve uygulamak.

7. Notalarin adlarinin enstriimantal miizikte kullanilanlara karsilik gelmesi (Ables,

Hoffer ve Klofman, 1984, s. 11).
2.1.1.4. Friedrich Wilheim Froebel (1782 — 1852)

Froebel, 21 Nisan 1782 yilinda Almanya’nin Oberweissbach sehrinde dogmustur.
Froebel heniiz dokuz aylikken annesini kaybetmistir ve babasi Johann Jacob Froebel ile kati
kurallar1 olan dindar bir evde blylimistiir. Babasi Froebel’in zekadan yoksun olduguna
inanmistir ve onu bir kiz okuluna kaydettirmistir. Froebel yasadiklarina karsi ¢oziimii dogada
aramaya baglamistir. On bes yaslarina geldiginde ormancilik egitimine baslamistir. Dogayla

i¢ ice oldugu bu donem, dogadaki diizen ve uyumun onun egitim felsefesine yansimasina
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sebep olmustur. Yirmi yaglarinda babasimi kaybeden Froebel, Frankfurt’a tagmmuistir

(Shirakawa ve Saracho, 2021).

Anton Gruener Froebel’i Pestalozzi Enstitiisiinii ziyaret etmesi i¢in ikna etmistir.
Froebel, Pestalozzi’ye derinden hayranlik duymustur. Ozellikle erkek cocuklarin oyunlarindan
ve Pestalozzi’nin gerceklestirdigi doga yiiriiyiislerinden biiylilenmistir. Ancak sonunda
Pestalozzi egitim sisteminin eksik oldugu sonucuna varmustir ve eksiksiz bir sistem

gelistirmeye karar vermistir (Palmer, 2001, s. 94).

Froebel, anaokullarinin yaraticist ve erken ¢ocukluk egitiminin Onciilerinden biri
olmustur. Erken ¢ocukluk egitimi ile ilgili yaptig1 ¢calismalar ve yazilar o donemin geleneksel
diisiince tarzini degistirmistir. Cocuklarin biitiinciil bir sekilde 6grendiklerine ve 6grenme
deneyimlerinin asla boliimlere ayrilmamasi gerektigine inanmistir ¢iinkii her seyin birbiriyle
baglantili oldugunu belirtmistir. Froebel, oyunun diinyanin en yiiksek ifade bi¢imi oldugunu
diisiinmiistiir. Cocuklarin oyun oynayarak yetigkinlerin ekonomik ve sosyal aktivitelerini taklit
ettigine ve yavas yavas grup yasaminin daha biiyiik diinyasina yonlendirildiklerine inanmustir.
Froebel’in erken cocukluk egitimine duydugu ilgi onu yorulmadan bu konu hakkinda
caligmalar yapmaya itmistir. Erken c¢ocukluk egitiminde kullanilan modern zaman

tekniklerinin ¢gogu Froebel ile baglantilidir (Sawyers, 2021).
2.1.1.5. Maria Montessori (1870 - 1952)

Montessori, 1870 yilinda italya’da dogmustur. Babasi tarafindan onaylanmamasina
ragmen Italya’da tip fakiiltesine girmis ve bu fakiilteye giren ilk kiz 6grenci ve ilk kadin tip
doktoru olmustur (Montessori, 2016).

Roma Universitesi, psikiyatri kliniginde asistan doktor olduktan sonra akil
hastanelerindeki zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgilenmeye baslamig olan Maria Montessori, bu
cocuklarla ilgilenirken Edward Seguin tarafindan gelistirilen 6zel metodunda uzmanlagmstir.
“Montessori 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin gelistirdigi yontemini, 1907 yilinda Roma’nin
gecekondu bolgesinde sosyoekonomik dezavantaja sahip 4 -7 yas arasi ¢ocuklarin egitimi i¢in
uygulamaya baglamis ve bu kurumu “Casa De Bambini” yani “Cocuk Evi” olarak
adlandirmistir” (Edwards, 2002; akt. Toran, 2012). Montessori, burada diistincelerini test etme
firsat1 bulmus ve ¢ocuklar i¢in gelistirdigi egitim sistemini miikemmele yaklastiracak i¢goriyii

kazanmistir (Morrison, 2003; akt. Erdiller, 2012).
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“Montessori egitimine gore ¢ocuk doga ile i¢ igcedir ve bundan da mutluluk
duymaktadir” (Vilscek, 1966; akt. Mutlu, Ergisi, Ayhan ve Aral, 2012). Montessori’nin
egitim ortami dgretmene gore degil cocuga gore hazirlanir. Ozgiirliik anlayisi ile bigimlenen
bu ortamda ¢ocuk yapacagi etkinligi se¢mekte Ozgiirdiir ve ona verilmis materyallerle
dogrudan temas halindedir. Bu ortamda cocuk Ogretmeninden ‘yalniz basina yapmast’
konusunda yardim ister bdylece geleneksel derslerin aksine ¢cocugun gerekli bilgileri, kendi
ihtiyaclarina gore kendi kendisine kazanmasi amaglanmaktadir (Savard, 1976; akt. Durakoglu,

2010).

2.1.1.6. John Dewey (1859 — 1952)

Dewey 1859 yilinda Vermont, Burlington’da dogmustur. Vermont’taki siyasi
konularda ve demokratik vizyonda ¢ok aktif olan bir aile ile biiyiimiistiir. Bu deneyimler onun

filozof ve egitimci kimligini de etkilemistir (Williams, 2017).

Dewey, tiim insan deneyimlerinin temas ve iletisimle olduguna inanmigtir. Bu nedenle
insanin cevresi ile var olan sosyal bir varlik oldugunu belirtmistir. Insanligin sosyal dogas1
egitim i¢in de biiyiik bir 6nem tagimaktadir. “Deneyim etkilesim yoluyla ortaya ¢ikar” ilkesi,

egitimin 6zlinde bir sosyal siire¢ oldugunu ortaya ¢ikarir (Dewey, 1938; akt. Roberts, 2003).

Dewey’nin egitim ile ilgili ileri siirdiigii goriislerin temeli, ‘egitim yasam i¢in bir
hazirlik degildir, aksine egitim bir yasam bi¢imidir’ ilkesidir. Bu diisiinceye gore cocuklarin
yasamlarinda gerekecek olan beceri ve bilgileri Ogrenmelerinin en iyi yolu, giinlik
hayatlarindaki yasantilartyla Ogrenilmesi gereken bilgileri saglayacak aktivitelerin
iligkilendirilmesidir. Baska bir deyisle Dewey’e gore egitim, ¢ocugun i¢inde bulundugu
toplumun sartlarina uyum saglayabilmesine olanak saglamali ve dersleri ezberlemek yerine
elestirel diisiinme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmelidir ( Dogan, 2007; akt. Erdiller,

2012).

2.3. Bilissel Gelisim

Yeni dogan bir ¢ocugun, yasadigi dogay1 anlamasi ve 0grenmesi, ¢dzmesi gereken en
biiyiik problemdir. Insanin bulundugu gevreyi ve yasadig diinyay1 anlamasini ve 6grenmesini
saglayan, aktif zihinsel etkinliklerdeki gelisime bilissel gelisim ad1 verilmektedir (Senemoglu,
2015, s. 34). Baska bir deyisle bilissel gelisim, organizmanin etrafindakilere yonelik bir

uyumudur. “Bu uyum siirecinde organizma ¢evresinden gelen uyaricilart alir, isler, degistirir
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ya da oldugu gibi kabul eder, bunlar1 birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya
getirir” (Ahioglu- Lindberg, 2011, s. 1).

2.3.1. Piaget’nin Biligsel Gelisim Kuram

Piaget’ye gore cocuk pasif bir alict degildir, bilgiyi kazanma siirecinde aktif bir rolii
vardir. Piaget, farkli yaslardaki bireylerin diinyalarinin birbirlerinden farkli olmasinin
sebeplerini incelemis ve bireyin ¢evresini anlamasini saglayan biligsel siiregleri agiklamaya
calismistir. Biligsel gelisimi biyolojik prensiplerle agiklayan Piaget’ye gore gelisim, kalitm
ve ¢evrenin etkilesiminin iiriintidiir. Biligsel gelisimi etkileyen ilkeleri ‘1. olgunlasma; 2.
yasanti; 3. uyum; 4. orgiitleme ve 5. dengeleme’ seklinde belirlemektedir (Senemoglu, 2015,

s. 34).

Olgunlagsma ve Yasanti: Olgunlagsma biiyiik 6l¢iide fiziksel gelisimi anlatir, bireyin
bedensel olarak gelismesi anlamina gelmektedir. Birey olgunlasmamis oldugu zaman biligsel
gelisimi gecikir. Birey olgunlastik¢a biligsel gelisimi de ilerler (Bacanli, 2003, s. 60). Birey
fiziksel olarak olgunlastikca etrafi ile iletigimleri sonucu yasanti kazanir ve dogustan beri olan
refleksleri degisiklige ugrar. Cocugun etrafina uyum saglamasina yardimei olan refleksler bu
yasantilar sonucunda bilingli, karmasik hareketlere doniisiirler. Ozetle bilissel gelisim, yasant1

ve olgunlagma arasindaki siirekli etkilesimin trtintidiir (Senemoglu, 2015, s. 35).

Uyum ve dengeleme: Piaget’nin diger gelisim alanlarinda da en az biligsel gelisimde
oldugu kadar etkili olduguna inandig1 bir diger ilke uyumdur. Piaget biligsel gelisimi “diinyay1
O6grenme yolunda bir denge, dengesizlik, yeni bir denge siireci” olarak tanimlamaktadir
(Senemoglu, 2015, s. 35). Zihin en dogal halinde kararli, tutarli ve dengelidir. Dengesizlik
olmasi 6grenmeyi yaratir. Yeni 6grenilen bilgiler dnce dengesizlik yaratir, sonra dengeye
kavusur. Bireyin zihinsel gelisimi kolay dengelenebilirse daha hizli olur (Bacanli, 2003, s. 61).
Bu dengeleme asamalarinin sorunsuz isleyebilmesi ise karsilasilan yeni durum, varlik ve

objelere uyum saglamay1 gerektirir (Senemoglu, 2015, s. 35).

Orgiitleme: Piaget’nin biligsel gelisim ile alakali oldugunu savundugu bir diger
biyolojik ilke organizmanin drgiitleme egiliminde olmasidir. Orgiitleme, sistem diizenini korur
ve gelistirir. Biyolojik olarak 6rnek verilirse, pankreas, gerektigi kadar insiilin salgilar ve
kandaki sekeri disiiriir. Bu noktada salgi bezleri ve dolasim sistemi, viicuttaki dengeyi
korumak i¢in orgiitlenmis bir sekilde koordineli olarak calisir. Bu 6rgiitleme egilimi bilissel
gelisime uygulanmis 6rnegi ise; yeni dogmus bir bebegin objeleri yakalayip emdiklerini

gorebiliriz fakat bu faaliyetler ilk basta koordineli degildir, birka¢ yakalama ve emme
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faaliyetinden sonra istedigi objeyi diizgilin bir sekilde yakalayip emme davranisi gdsterebilir.
Bu sekilde diizensiz faaliyetlerden orgiitlenmis faaliyetlere dogru bir ilerleme goriiliir

(Senemoglu, 2015, s. 35).

2.3.1.1. Piaget’ye Gore Bilissel Gelisim Donemleri
Piaget, ‘Cocuklar diinyaya higbir sey bilmeden gelirler peki bu konumdan yetiskin
insan gibi diislinme seviyesine nasil geliyorlar?’ sorusuna zihin gelisiminin donemleri ile
cevap bulmustur. Piaget’ye gore zihin gelisimi donemler halinde gergeklesmektedir (Bacanli,
2003, s. 62). Tiim ¢ocuklarin bu asamalar1 sirast bozulmadan gecirmesi gerektigine inanan
Piaget, ¢ocuklarin dénemlere girme ve tamamlama zamanlarinin farklilik gosterebilecegini

savunmustur (Senemoglu, 2015, s. 41).

o Duyusal-motor dénemi (0-2 yas); motor ve duyusal faaliyetler ile 6grenirler,
motor ve duyusal faaliyetlerin koordinasyonu gelisir, nesne siirekliligi
kazanilir (Selguk, 2000, s. 87).

e Islem dncesi donem (2-7 yas); taklit seslerinin yerini kelimeler alir, tek yonlii
diisiince vardir, oyun simgelesir (6rnegin sopayr at gibi kullanmak), ben
merkezlilikte azalmalar goriiliir (Bacanli, 2000; Senemoglu, 2015).

e Somut Islemler Dénemi (7-11 yas); nesnelerle ilgili mantiksal ¢ikarimlar
yapilir, sayisal faaliyetler gelisir, korunum kazanilir, siniflama ve siralama
yetenegi gelisir, ben merkezlilik yerini sosyal davraniga birakir (Selguk, 2000,
s. 93).

e Soyut Islemler Dénemi (11+ yas); soyut diisiinme becerisi kazanilir, bilimsel
yontemle problem ¢dziiliir, deger ve inang sistemi yapilanir, diislincelerini

faaliyetlerine yansitir (Senemoglu, 2015, s. 69).

2.3.2. Bruner’in Bilissel Gelisim Kuram

Bruner ve Piaget biligsel gelisimi benzer bir sekilde ele almislardir. Ikisi de bilginin
kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve siralanmasi tizerinde durmuslardir. (Senemoglu, 2015,
s. 58). Bruner, Piaget’nin zihinsel gelisim donemleri arastirmalarina dayanan, 6grenmenin
kiiltiirel ve sosyal taraflarini da i¢ine alacak sekilde bir 6grenme teorisi genisletmistir. Bruner,
6grenmeyi, kiginin varolan bilgilerine yenilerini ekledigi ya da kisinin yeni fikirler olusturdugu

aktif bir siire¢ olarak goriir. (Kartal, 2005).
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2.3.2.1. Bruner’in Biligsel Gelisim Donemleri

1. Eylemsel Dénem (0-3 yas): Bruner’in biligsel gelisim donemlerinde ilk asama
olan eylemsel donemde cocuk, c¢evreyi eylemlerle anlar. Cevresindeki
nesneleri tutar, 1sirir, hareket ettirir ve 0 nesnelerle ilgili yasant1 kazanir.

2. Imgesel Donem: lkinci asama olan imgesel dénemde bilgi imgelerle
taginmaktadir. Bu donemde gorsel bellek gelismistir. Cocuklar herhangi bir
nesneyi gérmelerine gerek kalmadan resmedebilirler. Ornegin; ¢ocuk bir ev
resmi gormeden bir ev ¢izebilir. Bu donem Piaget’nin biligsel gelisim
donemlerinden islem 6ncesi donemine denk gelmektedir.

3. Sembolik Dénem: Son asama olan sembolik donemde etkinlik ya da alginin
anlamini anlatan sembolleri kullanabilir. Cocuk mantik, dil, matematik,
miizik gibi alanlarin sembollerini kullanarak iletisim kurabilir ve bu donemde
atasOzleri gibi anlamca zengin ama kisa climleler kullanabilir (Senemoglu,

2015, s. 58-59).

2.3.3. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi Kurami

Rus bir psikolog olan Lev Vygotstky, bilissel gelisimde ¢ocugun sosyal ¢evresinin
biiyiik bir rolii oldugunu ileri siirmiistiir. Cocuklar 6§renmeye etrafindaki kisilerden ve onlarin
sosyal hayatlarindan baglarlar. Cocuklarin kazandiklar1 fikirlerin, kavramlarin, becerilerin,
olgularin ve tutumlarin kaynagi sosyal cevreleridir. Yetiskinlerin, cocuklarin bilissel
gelisimini etkilemede biiyiik bir rolii oldugunu savunan Vygotsky’e gore ¢ocuklar yasitlariyla
veya yetiskinlerle isbirligi icinde calistiklarinda biligsel gelisimleri beslenir (Senemoglu, 2015,
s. 59-60).

Vygotsky, diisiince ve dil tizerindeki arastirmalari ve bu isimle yazdigi “Diisiince ve
Dil” adl1 eseri ile tanimir (Vygotsky, 1985; akt. Ergiin ve Ozsiier, 2006). Bu eserinde diisiince
ve konugmanin en azindan iki yasindan 6nceye kadar ayr1 ve farkli gelistigini, iki yagindan
sonra ise bunlarin birlestigini anlatmigtir. Diisiincenin gelismesinde dil oncesi donem,

konusmanin gelismesinde de diisiince dncesi donem vardir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Vygotsky konusma gelisimini ti¢ asama olarak sunar. Bu agamalar sirastyla; sosyal,
benmerkezci ve igsel konusma asamalaridir. ilk evre olan sosyal konusma asamasinda gocuk
kendisiyle konusmaya digerleriyle konustugu gibi baglar. Cevreden diisiinmeye zorlayan
sartlar olustugunda disindan diisiinmeye baslar. Yani ¢ocuk en basindan beri sosyaldir
(Erdener, 2009).
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Benmerkezci konusma evresi Vygotsky’e gore ¢ocugun sosyal yasamindan daha
bireysel bir doneme gectigi donemdir. Benmerkezci konusmanin islevsel ve yapisal
niteliklerinin sosyal konusma evresinden farkli bir dile doniistiigii goriisiinii savunan
Vygotsyky, benmerkezci konugmanin gelisip i¢sel konugmaya doniistiigiinii, igsel konusmanin

ortaya ¢ikmasiyla da benmerkezci konugmanin azaldigini belirtmigtir (Tuna, 2006).
2.4. Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami

Erik Erikson’a gore, insan hayatinda sekiz 6nemli donem vardir. Her donemde bas
edilmesi gereken bir kriz bulunmaktadir. Insanlarin saglikli kisiliklerinin olmasinda bu
krizlerin basarili bir sekilde atlatilmasi dnemlidir (Senemoglu, 2015). Erikson’un igerisinde

atlatilmasi gereken krizlerin bulundugunu belirttigi sekiz ayr1 donem asagidaki gibidir:
1. Evre: Giivene Kars1 Giivensizlik

Bu donem, bebeklerin dogumundan bir yasina kadar stirmekle birlikte bebeklerin,
cevrelerine giivenip giivenemeyeceklerine dair duygular edindikleri donemdir (Slavin, 1989,

akt. Senemoglu, 2015, s. 81).
2. Evre: Bagimsizliga Kars1 Utanma ve Siiphecilik

Bu dénem ikinci ve li¢iincii yaglara denk gelmektedir. Bu donemde ¢ocuk kendi basina
yemek yeme, yiiriime, konusma gibi faaliyetlere baglar. Bazi etkinliklerde ¢ocuk neyi yapip
neyi yapmayacagina kendisinin karar verdigini farketmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2016; akt.
Karabas, 2021). Erikson, ebeveynlerin, basarisizliga toleransli, cesaretlendirici bir ortam
i¢inde, ¢ocuklariin yeteneklerinin sinirlarini kesfetmelerine izin vermelerinin kritik oldugunu

belirtir (https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html#autonomy).
3. Evre: Girigkenlige Karsi Sugluluk Duyma

Ug yasindan alt1 yasina kadar olan bu dénemde gocugun motor ve dil gelisimi, sosyal
ve fiziksel g¢evresini aragtirmasina ve daha atilgan olmasina olanak saglar. Bu dogal
meraklarindan dolay1 oldukga sik azarlanan ¢ocuklarda sugluluk duygusu gelismektedir. Bu
donemde ¢ocugun yaptigi her seyin onaylanmamasi, gerektigi gibi yapmasi ve yapmamasi
gerekenler konusunda bir denge kurulmasi da gerekmektedir (Gage ve Berliner, 1988; akt.
Senemoglu, 2015).

4. Evre: Basariya Kars1 Asagilik Duygusu
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Bu dénem ¢ocuklarin alt1 yagindan on iki yasina kadar siiren bir donemdir. Cocuklarin
aile bireylerine 6gretmen ve yasitlarinin eklendigi bu dénemde ¢ocuk hesap yapma, okuma ve
yazma gibi temel konular 6grenir. Artik yeni bir seyler liretmek ve yaptigi islerde basariya
ulagip takdir edilmek isteyen ¢ocuklar, yaptiklari islerde basariya ulastiklarinda kendilerine

olan giivenleri artar (Seker, 2005).

Bu donemde c¢ocuklarin gabalari desteklenmeli aksi taktirde siirekli elestirilen

cocuklar asagilik duygusu gelistirebilirler (Senemoglu, 2015, s. 83).
5. Evre: Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi

Kisi bu dénemde “Ben kimim” sorusunun iistiinde durmaktadir. Cocuk bedensel ve
biligsel gelisiminin farkindadir, bedenini tanimaya baslamaktadir ve bir kimlik belirlemeye
calismaktadir. Bu donemde begendigi kisileri taklit etmeye ve ona 6zenmeye baslamaktadir.
Cocugun olumlu bir kimlik gelistirebilmesinde daha onceki evrelerde kazandigi kisilik
ozellikleri biiyiilk rol oynamaktadir. Aile {yelerinin, 6gretmenlerinin ve bu dénemdeki
cocugun cevresindeki diger bireylerin ona yeni rolleri arastirmasi konusunda destek vermeleri

gerekmektedir (Glirses ve Kilavuz, 2011).
6. Evre: Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalniz Kalma

Besinci evrede basarili bir kimlik olusturan bireyler bu evrede artik ¢evresiyle ve hatta
kendisiyle psikolojik yakinlik kurmaya baslar. Bu donemde birey kendi ailesini kurmak i¢in
adim atar ve es secimini yapar. Bireyler bu donemde yalnizca karsi cinsle degil kendi cinsiyle
de sosyal iligkiler kurmay1 6nemserler. Bu donemde sosyal iligkiler kurmakta basarisiz olan

bireyler kendilerini yalnizliga itebilmektedir (Miller, 2008; akt. Sanli, 2015).
7. Evre: Uretkenlige Kars1 Duraklama

Bu evrede bir gegis yasanir. Birey iiretmeye, kendinden sonraki nesli egitmek igin
devam eder. Bu donemlerde kiside siradanlagsma kaygisi ve bu kaygidan kurtulma arzusu
goriiliir. Uretkenlige kars1 durgunluk evresinde birey, 6nceki yasantisinin saglikli bir sekilde
gerceklesip gergeklesmemesine bagl olarak yaraticiliklarini siirdiirebilir ya da aksine ¢okiis

haline gegebilir (Erikson, 1963; akt. Bayram, 2020).
8. Evre: Benlik Biitiinliigiine Bagli Umutsuzluk

Bu donem ileri yetiskinlik yaslarim1 kapsamaktadir. Bu asamada birey Onceki

evrelerinin sonucuna bagl olarak benligini bulmus ve mutlu biri olabilirken, umutsuz, hir¢in
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ve aksi insan goriiniimiinde de olabilir. Bu donem yillarin {iretken ge¢cmesinin sagladigi bir
doyum ile yillarini anlamsiz gegirmenin umutsuzlugu arasindaki bir ¢atismadir (Senemoglu,
2015).

2.5. Aktif Katihmh Miizik Egitimi Yontem ve Yaklasimlar:

Bu boliimde 6grencileri miizik egitimine aktif olarak katmay1 hedefleyen yontem ve

yaklagimlardan kisaca sz edilmistir. eurhythmics

2.5.1. Dalcroze- Eurhythmics Yontemi

Dalcroze Eurhytmics miizikte birinci unsurun ritim oldugu ve tiim miizikal ritmin
kaynaginin insan viicudunun dogal ritimlerinde bulunabilecegi varsayimina dayanan bir miizik
egitim yontemidir. Yontem biitiiniiyle ritim, solfej ve dogaglama olarak ii¢ béliimden olusur.
Yéntem ismini Isvigreli bir pedagog olan Emile Jaques-Dalcroze’dan (1865-1950) almstir.
Jaques-Dalcroze, Isvicre ve Viyana konservatuarlarinda geleneksel miizik egitimi almustir.
Annesinin Pestalozzian bir miizik 6gretmeni olmasi onun daha geng yaslarinda miizik egitimi
tizerine diigtinmesinde etkili olmustur. Yirmi bes yasinda Cenevre’deki miizik konservatuarina
armoni ve solfej profesorii olarak atanan Jaques-Dalcroze, ilk defa ¢ok sayida dgrenciyle
temasta bulunmasiyla birlikte 6grencilerinin ¢ogunun enstriimanlarinda teknik olarak iyi bir
seviyede olmalarina ragmen miizigi hissedemediklerini ve ifade edemediklerini kesfetmistir.
Ogrencileri en basit ritim problemlerini bile ¢ézemiyor ve genellikle entonasyon problemleri
yasiyorlardi. Miizige mekanik bir yaklasimlar1 vardi. Ogrenciler kurallarin nedenlerini
anlamadan veya hissetmeden armoni kurallarini takip etmeye calistiklarinda faydali sonuglara
ulagamiyorlardi. Dalcroze un miizik egitimine yonelik bu yaklagiminin baslangicinin buradaki
ogrencileriyle yasadigi deneyimlere dayandigi tahmin edilir (Choksy, Abramson, Gillespie,
Woods, York, 2001, s. 44).

Dalcroze’un 6grencilerinde gdzlemledigi problemler genel olarak tiim 6gretmenlerin
miicadele ettigi problemlerin aynisiydi. Dalcroze’un ogrencilerinde kesfettigi sorunlar onu

zamaninin felsefelerini ve dgretim yontemlerini sorgulamaya yoneltmistir.

e Miizik teorisi ve notasyonu neden seslerden, duygulardan ve hareketlerden
soyutlanmis bir sekilde dgretiliyor?
e  Miizik kulagim egitirken ayn1 anda miizikal farkindalik gelistirmenin bir yolu

var m1?
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e Bir piyanistin sadece parmak teknigini gelistirmek tam bir miizik egitimi
olarak kabul edilebilir mi?

e Miizik iizerine yapilan ¢aligmalar neden birbirinden ayr1 uzmanlik alanlarina
doniismiistiir?

e Piyano ¢aligmak neden armoniyi anlamay1 saglamaz?

e Armoni ¢aligmasi neden miizik tarzlarin1 anlamay1 saglamaz?

e Ogrencilerin miizigi anlamadan icra etmelerine izin verilen miizik dersleri

hakkinda neler yapilabilir?

Dalcroze tiim bu sorularin 1s131nda dgrencileriyle bir dizi deneye basladi. Isitme, sarki
soyleme ve okuma-yazmayi fiziksel tepkiyle birlestiren teknikler gelistirdi. Bu deneylerin
sonuglarini, bir miizik aleti kullanmadan igsel isitmeyi(inner hearing) gelistirmek i¢in kullandi
(Choksy ve digerleri, 2001, s. 44).

Yapilan deneyler sonucunda Dalcroze, Isvigreli bir psikolog olan Edouard

Clapared’nin yardimi ile Eurythmics egitiminin temel hedeflerini bu sekilde belirlemislerdir:

1. Dikkatin gelistirilmesi

2. Dikkatin konsantrasyona doniistiirtilmesi
3. Sosyal biitiinliik
4

Ses hissinin tiim niianslarina verilen tepkiler ve bunlarin ifadesi.

Eurhytmics yonteminde tiim viicut bir enstriimandir ve miizikteki zamanlama, 6l¢ii ve
senkoplar1 harekete doniistiiriir. Miizikteki zamanlamay1 (siire, tempo), enerjiyi (agirlik,
dinamik ve vurgular) hareket ile ifade etmek kas hafizasina kinestetik bir goriintii olarak
kaydedilir. Bir jimnastik¢i, geriye dogru takla atmanin zamanlamasi ve kuvvetine iligkin bir
kinestetik goriintii gelistirir, bir ressam bir agacin resmini ¢izmek igin gereken firga
darbelerinin agirlig1 ve ritminin kinestetik goriintiisiinii gelistirir. Ayn1 sekilde bir miizisyen
de basit ritmik kaliplarin veya daha zor ritimlerin arasindaki iliskiyi kurmak i¢in kinestetik bir
bellek gelistirir. Dalcroze, miizik egitiminde 6grencilerin nota yazmak, sdylemek veya miizik
icra etmek icin siirekli olarak gerektiginde yararlanabilecekleri isitsel, gorsel ve kinestetik
imgelerden olusan bir bellek bankasi gerektigine inaniyordu (Mead, 1994, s. 5). Kinestetik
imge ve bellek sayesinde miizisyen, kassal belleginde biriktirdigi duygu, imge, hareket ve
miiziksel ifade araglarini kullanabilir. Dalcroze bu kabiliyete “i¢ duyum” ismini vermisti

(Ozmentes, 2005).
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“I¢ duyum” fikri Dalcroze’un armoni derslerinde kullandig1 kulak, zihin ve sesi
birbirine baglayan 6zel olarak tasarlanmis sarki sdyleme egzersizlerini denediginde ortaya
¢ikmistir. Dalcroze, bir melodi diisiiniildiigiinde bogazin arkasinda kasli bir his oldugunu

gozlemleyerek kulak ve ses arasindaki baglantiy1 farketmistir (Mead, 1994, s. 13).

Dalcroze yonteminin temel ilkelerinden biri, sesin harekete, hareketin ise sese
cevrilebilmesidir. Eurythmics’te ‘parmaklarimizi hareket ettirin’ veya ‘kolunuzu hareket

ettirin’ gibi fikirler sesin verdigi hisle harekete doniistiiriilebilir (Abramson, 1980, s.1).

Dalcroze yaptigi derslerde dogaglama miizigi kullanmustir. En iyi Eurhytmics
Ogretmenleri hala derslerin basinda hazir bir besteyi kullanmaktansa, vokal veya enstriimantal
dogaglama yaparlar. Dogaglama yapmak derste 6gretilecek konularin siralamasini 6gretmenin
ders sirasinda farkli kombinasyonlarla degistirebilmesine olanak saglar, ayni zamanda

ogretmene ritmik kaliplar yerlestirmede 6zgiirliik saglar (Choksy ve digerleri, 2001, s. 49).

Ozellikle ilkokul ve okul oncesi ¢ocuklarin miizik egitiminde kullamlan hikaye
anlatimi 6gretmene ve dgrenciye ders esnasinda dogaglama yapma ve miizigi hissetme olanagi
saglar. Cocuklar Ogretmenleri tarafindan anlatilan dogaglama hikayeleri canlandirmay1
severler. Ogretmen hikayeyi anlatirken ¢ocuklarin o hikayeyi canlandirma bigimi hikayeyi
daha ayrmtil bir hale getirecektir. Ogretmenin hikayeyi anlatirken hikayenin gidisatina gore
kullanacag1 dogaglama miizikler ¢ocuklart daha anlamli hareketler yapmaya motive edebilir.

Ornegin (Mead 1994, s. 35);

e “Hadi yiiriiylise ¢ikalim, ne kadar giizel bir giin” (Yiriiyiis temposunda bir
miizik)

e “Su giizel yapraklara bakin!” (Yiiksek coskulu bir miizik)

e “Ama bakin hepsi diismiis” (Daha diisiik coskuda bir miizik)

e “Hadi o yaprak yiginindan gecelim” (Heyecanl miizik)

o “Yaprak yigminin iistiinde atlamayi ¢ok severim” (ziplamak i¢in aksak ritimli

akorlar)

Eurythmics egitiminin felsefelerine dayanarak yapilmig bir ders plani asagida

sunulmustur:
Asama 1 : Dikkati Gelistirmek I¢in ‘Ayarlama’

1. Ogretmen dgrencileri simifta karsilar.
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Ogretmen: “Haydi lider ¢izgisini takip edelim”

Yerde 6grencilerin takip edebilmeleri i¢in bantla veya tebesirle ¢izilmis bir
¢izgi vardir. Ogretmen yonii ve dogrulugunu gostermek igin uygun hareketler
kullanir.

Ogretmen: “Hadi bir uzay yiiriiyiisii yapalim. Benim tiim hareketlerimi
dikkatlice takip edin. Ydriyebilirim, kosabilirim veya ziplayabilirim tiim

bunlara hazir misimiz?”

2. Ogretmen cocuklar i¢in uygun ve iyi bir yiiriime temposu secer ve tempo

tercihen sunu soyleyebilir:

Here we go, na!

3. Ogretmen uzay yiiriyiisiine liderlik eder, sik sik el-kol hareketlerin, sekillerin
yoniinii degistirir. Zorluk yasayan Ogrencilere sesli olarak yardim eder (

Ellerimi izle, parmaklarima bak).

4. Ogretmen bazi anlarda yavasca durur bazi anlarda hareketi degistirir, bazen
ylirlime temposunu kosma temposuna gevirir, bazen tek bacak bazen iki bacak

kullanilir ve 6grenciler onu takip eder.

5. Ogretmen uzay yiiriiyiisiinii daha yiiksege ¢ikarir bu sirada eller ve kollar
yukaridadir, parmak uglarina ¢ikilir ve viicut yukar1 dogru uzanir, uzay
yiirliyiigii asag1 seviyeye indiginde eller ve kollar agsagi dogru iner viicut asagi

dogru egilir.

6. Ogretmen daireyi ice doniik bir ¢izgi haline getirir ve tiim hareketleri

sonlandirir.
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Ogretmen: (Yukaridaki kollar yavasca acilarak asagi dogru indirilir) “Hadi ellerimiz
stiziilerek asagi insin” (Hareketler yapilirken nazikge konusmaya devam edilir) “Simdi
ellerimizin siiziildigii gibi kendimiz de yavasca siiziilerek yere oturalim” (Choksy ve

digerleri, 2001, s. 165).
2.5.2. Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimi

Carl Orff (1895-1982), cocuklari dinamik bir siiregle i¢lerindeki hayal giiciini
atesleyerek miizik diinyasiin igine alabilecegini diinyaya tanitan Alman bir bestecidir

(Choksy ve digerleri, 2001, s. 103).

Orff- Schulwerk’in diger yontemlerden farkli bir yerde olmasinin en 6nemli 6zelligi
insan1 merkeze almasidir. Burada 6nemli olan miizigi ve hareketi 6gretmek degil, miizigi ve
hareketi ara¢ olarak kullanarak insani egitebilmektir. Orff’un bu egitim anlayist her yastan

bireylerle bu yéntemin kullanilabilmesine olanak saglar (Ozevin, 2018).

Orff’un 1924’te Dorothee Giinther ile tanismasinin ardindan Giinther, Orff’a hayal
ettigi miizik okulundan bahsetmistir. Hayalini kurdugu bu okul yalnizca miizik sezgileri
kuvvetli olan sanatgilara yonelik degil, herkesin miizik yapmasina olanak saglayacak bir okul
olmaliydi. Orff, kendi benimsedigi elementer miizik (hareket odakli miizik egitimi)
hakkindaki diisiinceleri ile Giinther’in diistincelerinin uyumlu oldugunu farketmistir ve Eyliil

1924°te Guinther-Schule okulunu agmiglardir (Kotzian, 2018, s. 49).

Orff’un miizik egitimine yaklasimi, ¢esitli beden perkiisyonu, konusma, sarki, halk
danslari, hareket, drama ve enstriimantal topluluk ortamlarindaki oyunlari igerir. Cocuklarin
alkis tutabilecegi, ritimler yapabilecegi, ritmik konusabilecegi, dans edip kendi hareketlerini
yaratabilecegi, sarki sdyleyebilecegi oyunlar secilir ve gocuklarin pratik yaptiklarini bilmeden
pratik yapmalari saglanir. Oyunlar hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in tatmin edici ve

ogreticidir (Goodkin, 2004, s. 13-14).

Orff-Schulwerk derslerinde 6gretmen ders siirecinin  baglaticist  ve  sinirlart
belirleyicisi olmasina ragmen sinif grubunun hakimi degil bir iiyesidir ve ulasilamaz degildir.
Bunun sebebi Orff-Schulwerk derslerinde siirecin siniftaki her tiyenin yapilan calismaya
katkist ile belirlenmesidir (Ozevin, 2018).

Orff-Schulwerk’te yaraticilik i¢in bir rol modeli saglamak tizere “taklit” kullanilir.
Schulwerk egitiminde 6gretmen-6grenci iligkisi, usta-cirak iligkisine benzetilebilir. Cocuklar

ogrendikleri konularda daha fazla bagimsizlik sergiledik¢e 6gretmenin rolii git gide azalir ve
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ogrenci kendi sorularina kendi yanit bulmaya baslar. Sirasiyla gézlemlemek, taklit etmek,
deneyimlemek ve yaratmak asamalari sunulan her yeni konu i¢in tekrarlanir. Wilhelm Keller’a
(1974) gore 6gretmenin asil gorevi yavas yavas kendini gereksiz kilmaktir (Choksy ve
digerleri, 2001, s. 108).

Orff Schulwerk elementerdir. Yapisi itibariyle elementer miizigi yapan kisi hem
miizigin yaraticisi, hem performansgisi ve hem de dinleyicisi olur. “Elementer miizik
deneyimleme alanini igerir, ilk kontaklari, duygusal etkileri ve bilissel diirtiileri saglar, cocuga
ilk olarak miizige donme izni verir, onu algilamasina, deneyimlemesine, onu kendisinin
yapmasina ve anlamay1 6grenmesine izin verir” (Regner, 1975; akt. Ozevin 2018). Cocuga
Ogretmeye araci olacak ve anlayacagi en ideal ve basit dilde konusur. Orff Schulwerk
ogretiminde ‘dogru diizen’, basitten karmasiga dogru gelisen bir dizi miizikal kavramlari
ogretmektir. Warner (1991) tarafindan yapilmis asagidaki sema miizikal kavramlarin

gelisimini ve elementer miizigin ayrilmaz yonlerini de gostermektedir:
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Sekil 8 Orff Schulwerk ders asamalar1 tablosu

(Warner, 1991)
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Orff Schulwerk Ogretmeni ritimleri Ogretirken yaygin olarak konugma kaliplari,

tekerlemeler ve siirler kullanir. Ritimleri seslendirmek i¢in sistematik bir yaklagim i¢in Orff

bir rehberlik sunmaz. Birgok Orff 6gretmeni, Kodaly yontemiyle iligkili bir sistemden

yararlanirlar. Goodkin (2004) tarafindan verilen ritim seslendirmesi 6rnekler sekil 9 ve sekil

10’da verilmistir:
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ta te ta ka te ke ta ka ti
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Sekil 9 Ritim Seslendirme Ornegi 1 (Goodkin, 2004)

o = ta-a-a-a
| =sta-a

=43

41 = ta-te
‘ﬁ = ta-ka-te-ke

m = ta-ka-ti

Sekil 10 Ritim Seslendirme Ornegi 2 (Goodkin, 2004)

Cocuklara miizik yapmalarinda 6zgiirlik yaratip yaraticiliklarini gelistirmelerini
saglayan Orff calgilar1 da Orff-Schulwerk yaklagiminin 6nemli pargasidir. Orff farkli
kiiltiirlerden olan davul, marakas, gelik tiggen, bongo vb. gibi ¢algilarin gelistirilmesinde ve

gliniimiizdeki hallerini almasinda katkida bulunmustur (Sungurtekin, 2005).

Orff-Schulwerk derslerinde kullanilan ksilofon, metalofon, marakas, ¢elik tiggen,

agogo gibi Orff calgilari, kolay tasinabilir olmalarinin yaninda ¢ocuklara oyun araci olarak
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goziikmesi sebebiyle oynayarak 6grenme ortami olusturmada biiyiik 6nem tasirlar. Cocuklar

bu calgilar diledikleri gibi ¢alabilir, yaratilan miizikte istedigi rolii oynayabilir.

“Orff Destekli Etkinliklerle Miizik Egitimi (Bilen ve digerleri, 2009)” kitab1 Etkinlik

No. 1’den uyarlanmis “Tanisma Oyunu” etkinligi asagida sunulmustur:
Tanisma Oyunu

e Ogretmen, dgrencilerle birlikte daire olur daha sonra asagidaki melodiyi sdyler:

Mer ha ba ben Ley la Hay disoy le hay di=oy le se ni a dinne?

e Melodi 6gretmen tarafindan sdylendikten sonra 6gretmen yanindaki 6grenciye doner
ve ayn1 melodiyi 6grencinin kendi ismiyle sOylemesini ister ve sirayla dairedeki tiim
ogrenciler isimlerini bu melodiyle soylerler.

e Ogretmen ilk melodiye asagidaki melodiyi ekler:

J : == = J

tral lala latral lala la tral lala la la hey tral lala latral lala la trallalalala

e Ogretmen melodi bittikten sonra dgrencilerinden el ele tutusarak dénmelerini ister.

e Sonraki melodi de her 6grenciden melodiye uygun beden perkiisyonu bulmalar
istenir.

e Bulunan beden perkiisyonlar1 6nce melodiyi sdyleyerek yapilir daha sonra 6gretmen
melodiyi iglerinden sdylemelerini ve beden perkiisyonunu bu sekilde yapmalarini
ister.

e Sinif yapilan beden perkiisyonlarindan birini oy birligiyle secer ve tiim sinif o beden
perkiisyonunu tekrar eder.

e Smf ikiye boliiniir; bir grup ilk melodi i¢in, ikinci grup son melodi i¢in beden

perkiisyonu yapar.

Biitiin etkinlik siiresince 6gretmen etkinligin igindedir. Bu sayede kuralci profilden

cikar, 6grenciler i¢in bir oyun gibi goziikiir ve dgreticilik fark edilmez.
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2.5.3. Kodaly Yontemi

Kuzey Amerika’da “Kodaly Yontemi” olarak bilinen yontem, 1940’larda ve
1950’lerde besteci Zoltan Kodaly, meslektaslar ve 6grencileri tarafindan kapsamli bir egitim
sistemi olarak Macaristan’da gelistirildi (Choksy ve digerleri, 2001, s. 81). Zéltan Kodaly 16
Aralik 1882 yilinda Macaristan’da dogmustur ve Macar halk miiziginin 6nde gelen

bestecilerindendir (https://www.britannica.com/biography/Zoltan-Kodaly).

Yildirim (1995), Kodaly’nin en biiyiik amacinin Macar gengligini miizik cahilliginden

kurtarmak oldugunu belirtmistir ve Kodaly’nin bu konudaki teshisini bu alintryla anlatmistir:

Yaklasik olarak 1925 yilina kadar ben de alisilmis miizisyen
yasantisint siirdiirdiim. Yani egitim sistemimiz i¢in hi¢bir caba gdstermedim.
Ciinkii her sey yolunda, yapilabilecek her sey yapiliyor inanci i¢indeydim.
Tesadiifen gelisen bir olay beni bu kuruntudan kurtards;

Gizel bir ilkbahar giinii gezi yapan bir gen¢ kiz grubuna rastladim.
Onlar sarki soyliiyorlardi. Ben ise bir fundaligin arkasina saklanmig durumda,
onlar1 yarim saat boyunca dinledim. Soyledikleri sarkilar, beni acik ve gittikge

biiyliyen bir dehsete diisiirdii (Edzse, 1964; akt. Yildirim, 1995).

Kodaly’nin dinledigi bu kiz grubu Budapeste’de bir kiz 6gretmen anaokulunda
ogrencidir ve sOyledikleri sarkilarin sanat ve egitim yoniinden zararli olmas1 Kodaly’yi ne

yapilabilecegi konusunda diisiinmeye zorlamistir (Yildirim, 1995).

1907 yilinda Kodaly, miizik akademisinde miizik teorisi bagkani olarak konumu
nedeniyle miizik egitimi davasina hayati bir sekilde dahil olmustur. Akademideki miizik
egitiminin reform gerektirdigine inanarak derslerinde dikte ve solfej 6gretmek igin kendi

yontemlerini gelistirmistir (Sumner, 1997).

Kodaly’e gore miizigin sistematik egitiminin erken donemlerde, ¢cocuk yuvalarinda
baslamasi zorunludur. Ilkokul yaslarinin 6grenme icin geg bir zaman oldugunu, 3-7 yaslarinda
ogretilmeyen becerilerin daha sonra kazanilamayacagini ve bu yaslardaki zeka gelisiminden

yararlanilmazsa sonraki siireglerin verimsiz olacagini diistinmektedir (Y1ildirim, 1995).

Choksy ve digerleri (2001), Kodaly egitim felsefesinin maddelerini Kodaly’nin kendi

sozleri ile su sekilde olusturmustur:


https://www.britannica.com/biography/Zoltan-Kodaly

33

o Herhangi bir dilde okuma-yazma 6grenmis her insan ayn1 zamanda miizikal
okuma-yazma yetenegine de sahiptir,

e Miizik i¢in en iyi temel sarki sGylemektir,

e En etkili miizik egitimi ¢ocuklarin erken donemlerinde baglamalidir,

e (Cocugun anadilindeki kendi mirasina ait sarkilar miizikal altyap1 olusturmak
i¢cin ara¢ olmalidir,

e Ogretim siirecinde halk miizikleri ve sanatsal yonden degerli olan miizikler
kullanilmalidir,

e  Miizik, egitim i¢in bir temel olarak miifredatin merkezinde yer almalidir.
Yildirim (1995), Kodaly felsefesinin amaglarini su sekilde siralamugtir:
Kodaly felsefesinin amaglari:

e (Cocukta dogustan var olan miizik yetenegini en {ist seviyeye ¢ikarmak, miizik
diliyle okumay1, yazmayi ve liretmeyi dgretmek,

e Cocuklar1 kendi kiiltiir miras1 ve kendi dilleriyle tanigtirmak,

e (Cocuklara diinyadaki en biiyiik sanat eserlerini tanitarak bu miizikleri, miizik

iizerine dayanan bilgileriyle sevmelerini saglamak.
Kodaly felsefesinin araglart:

e Tonik sol-fa,
o Elisaretleri,

e Ritim siiresi heceleri.
Bu araglarin tanimini Choksy (2001) asagidaki sekilde yapmustir:

Tonik sol-fa: tiim major dizilerin do, re, mi, fa, sol, la, si olarak minér dizilerin ise la,
si, do, re, mi, fa, sol, la olarak kabul edilmesidir. Yedi ayr1 nota, yedi ayr1 harfle “d-r-m-f-s-I-
t” seklinde gosterilmistir. Sol notas1 ve si notasi ayni harf'ile bagladigi igin si notas1 ‘t” olarak

adlandirilmistir. Aymi notay1 bir oktav inceden yazarken ise yanina isaret koyulur. Ornegin;

g 5 i P S —
o —

Sekil 11 Major dizi 6rnegi
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Sekil 12 Minor dizi 6rnegi

Bu yontemde dikkat notalarin isimlerinde degil, nota araliklarindadir bu sebeple cocuk

herhangi bir tonda 6grendigi mindr aralig1 diger tonlarda da uygulayabilir.

El isaretleri: Bu isaretler tek el kullanilarak yapilmasi nedeniyle ¢ocuk baskin olan
elini kullanmalidir. El isaretleri tonik sol-fa ile birlikte kullanildiginda daha anlamli hale

gelmektedir. Her nota i¢in belirlenmis bir el igsareti bulunmaktadir.

Do
Sekil 13 El igaretleri (https://www.musictheorytutor.org/2013/03/25/solfege-

hand-signs/)

Ritim Siiresi Heceleri: Kodaly egitiminde ¢ocuklar ritim 6grenmeye heceler ile baglar.

Heceler ile ritimler 6grenildikten sonra gergek nota degerleri 6grenilmeye baslanir. Ritimlere
verilen heceler onlarin gercek ismi degil sadece ritmi dile getirmenin bir yoludur. Asagidaki

sekilde ritimlere verilen heceler gosterilmektedir.

d . ipp i Jdd  wen
S I B dd D gem oo
S o4 wnia  d P um J toom
ej:_—oﬁ Li-tika d}} Jv ti-tmm o toe

Sekil 14 Ritim stiresi heceleri (Choksy, 2001, s. 88)
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“Teaching Music in the Twenty-First Century (Choksy ve dgerleri, 2001)” kitabindan

uyarlanmis olan etkinlik asagida sunulmustur:
Asama 1:

e Ogretmen smifa girer ve asagidaki gibi cocuklar selamlar:

[ , }
L m i3 5 L] A
Mer ha ba sz le re

e Ogrenciler de karsilik verir :

S
[ ] }

5 m i .‘F. ] M

Mer ha ba si ze de

e Ogretmen tiim sinifi selamladiktan sonra bireysel cevap almak igin bir ya da

iki kisi seger:

N
i [ J ] }
5 m i .1'-. L aH

Mer ha ba si ze de

Asama 2:

e Ogretmen asagidaki notalar1 la hecesiyle sdylemeye baslar:
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pemes

lala lala lalalaa .o,

e Opgrenciler sarkinin daha 6nce ogrendikleri ‘Yasasin Okulumuz’ sarkisi
oldugunu fark eder ve elleriyle dizlerine vurup ritim tutarak sarkiy1 s6zleriyle
sOylemeye baglarlar.

e Ogretmen sarkiy1 sdylerken ritmi hizlandirir ve eliyle tempo tutar, “sarkiy1 bu
yeni temposunda soyleyebilir misiniz?” diye sorar.

e Ogretmen yeni tempoya alisan ¢ocuklara “yeni tempo daha mu hizli yoksa
daha mi1 yavas” diye sorar beklenilen “daha hizli” cevabi geldiginde 6gretmen
bu sefer tempoyu yavaslatir.

e Yeni tempo Ogrencilere tekrar sorulur “Daha m1 yavas daha mi1 hizl1?”. “Daha
yavag” cevabi beklenir.

e Ogretmen siiftan birkag dgrenciyi seger ve “Sarkiy size gore en ideal olan
tempoda sOyleyebilir misiniz?” diye sorar.

e Birka¢g 6grenci kendi ideal temposuyla sarkiyr soyledikten sonra sinifa
aralarindan hangi tempoyu daha ¢ok sevdikleri sorulur ve oy birligiyle secilen
tempoda sarki hep birlikte tekrar sGylenir.

e Ogretmen “Sarkida daha yiiksek sesle veya daha yumusak sesle sdyleyerek
degistirip ilging hale getirebilecegimiz bir yer var m1?” diye sorar.

e Ogrencilerden gelen cevaplar sarkida uygulanir. Ornegin: “yasasin kelimesini
daha yiiksek sesle soyleyebiliriz”

e Cocuklar en son oy birligiyle segtikleri tempoda sarkiy1 tekrar sdylerler ve
yasasin kelimesini daha yiiksek bir sesle seslendirirler. Daha sonra bu bir
oyuna doniistiiriiliir ve ¢ocuklar yiliksek sesle veya algak sesle soyledikleri
kelimeleri her seferinde degistirerek sarkiy1 soylemeye devam ederler.

e Oyun bittikten sonra 6gretmen “Sarkiy1 sesimize, birim vurusu ayaklarimiza
ve ritmi ellerimize koyup sarkimizi séylemeyi biririyoruz” der ve herkes

yerine oturur.
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2.5.4. Gordon Miizigi Ogrenme Teorisi (Music Learning Theory)

Edwin Elias Gordon, 6gretmen kimliginin yanisira arastirmaci, editdr ve yazar olarak
da bilinmektedir. Gordon yaptig1 arastirmalarla ¢ok kiigiik cocuklarda ve bebeklerde miizikal
yetenekleri, miizik d6grenme teorisi, igitme, miizik gelisimi konularinda biiyiik katkilarda

bulunmustur (https://giml.org/aboutgiml/gordon/).

Gordon, liniversitede calistigi ilk yillarda miizik yeteneginin nasil dl¢iilebilecegi ya da
bazi insanlarda miizik yetenegi olmasina ragmen miizigi birakmalarimin sebeplerini
arastirmaya baglamistir. Gordon bu alanda arastirmalar ve ¢alismalar yaparken oncelikle cevap
vermesi gereken sorularin “Miizik 6grenmek nedir? Miizik nasil 6grenilir” oldugu sonucuna

varmigtir (Okuldas, 2019).

Gordon’un miizik Ogrenimine yaklagimimin temel bileseni siralamadir. Miizik
Ogrenimini siralamaya yonelik yaklagimlarinit miizik becerilerini siralamak ve miizik igerigini

siralamak olarak iki ana alana boler (Abeles ve digerleri, 1995, s. 264).

Gordon’a (1999) gore insanin bebekliginden itibaren konusma dilini 6grenme siireci
ile miizigi 6grenme siireci cok benzerdir. ideal olarak miizik 6grenme siireci dort asamadan
olusur; dinlemek, icra etmek, okumak ve yazmak. Bu siiregler bittiginde miizik teorisi
Ogrenilmeye hazir hale gelinir. Biitiin bu miizikal siirecin tek kelimeyle 6zetlenmis hali

“audiation” .

1975’te Gordon, yaygm olarak kullanilan “isitsel imgeler” ifadesinin yerine
“audiation” terimini kullanmuistir (Gerhardstein, 2001). Audiation dil ile ilgili ne
diistintilityorsa miizik i¢in de o anlama gelmektedir. Dil, konusma ve diistince incelendiginde;
dil, iletisim kurma ihtiyacinin sonucudur. Konusma, iletisim kurma seklimizdir. Diigiince,
iletisim kurdugumuz seydir. Miizik, performans sergilemek ve audiation incelendiginde ise;
miizik, iletisim ihtiyacinin sonucudur. Performans sergilemek, iletisim kurma yoludur.
Audiation ise iletisim kurdugumuz seydir (Gordon, 1999). Audiation kavraminin Tiirkge tam
karsilig1 olmayip Gordon’a 6zgii bir terimdir. Gordon (1989) audiation tanimini sdyle ifade
etmistir; bir kisi miizigin fiziksel olarak duyulmadigi bir zamanda miizigi isitebiliyor ve

anlayabiliyorsa buna audiation denir.

Gordon’un Miizik Ogrenme Teorisini daha iyi anlayabilmek igin incelenmesi gereken
diger bir kavram “miizik yetenegi (music aptitude)”dir. Miizik yetenegi yaygin olarak ya hep

ya hi¢ olarak degerlendirilmektedir. Yapilan son arastirmalar miizik yeteneginin tiim


https://giml.org/aboutgiml/gordon/
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insanlarda normal olarak dagildigim ortaya koymaktadir. Biitiin insanlar miizik konusunda
basarma potansiyeline sahiptir. Nispeten az sayida yiiksek yetenek ve benzer sayida diisiik
yetenekli kisiler vardir. Miizik Ogrenme Teorisi, 6grencilerin miizikte ulasabilecekleri farkli
potansiyelleri dogrudan hesaplar ve ortalama yetenek Ogrencilerine, diisiik yetenekli
farkliliklarin1 6gretir. Arastirmalar miizik yeteneginin ilk yillarinda gelisimsel oldugunu
gostermektedir. Cocugun kabiliyeti dogustan gelir ancak c¢ocugun yasadigr miizikal
deneyimlerin zenginligi ve cesitliligine gore yaklasik dokuz yasma kadar dalgalanabilir.
Cocuklarin yasam boyu miizikal potansiyellerini gelistirebilmeleri i¢in bir¢cok yiiksek kalitede
informal ve formal olarak miizikal talimatlar almalar1 onemlidir

(https://giml.org/mit/aptitude/).

Gordon’un iizerinde durdugu ve Onem verdigi bir baska konu ise “music
babble”’(miizikal geveleme)’dir. Cocuklarin konusma sesi ve sarki sdyleme sesi arasindaki
farklar1 ayirt edemedikleri donemde c¢ikardiklar1 rastgele sesler “music babble” olarak
isimlendirilmistir. “Music babble” doneminin tonal ve ritmik olarak iki evresi vardir. Cocuklar
kimi zaman 6nce tonal geveleme yaparlar kimi zaman ise ritmik gevelemeyi O6nce yaparlar.
Bu iki evrenin ayn1 zamanlarda olugmasi durumunda ise o ¢ocugun miizikal potansiyelinin

daha ileride oldugu s6ylenebilir (Gordon, 2013; akt. Okuldag, 2019).

Gordon Miizik Ogrenme Teorisinde &gretmen dgrencilere verilen sozlii direktifleri en
az seviyede tutar. Hareket dersler i¢in ¢ok 6nemlidir, bedeni miizige birakmak hedeflenir.
Derslerde 6gretilen sarkilar cok kez tekrarlanir ve her tekrarlamada 6grencilerden yeni bir sey
istenir; once beden hareketleri ile baslanir sonraki adimlarda miizigin makro ve mikro ritmi
bulunur. Sarki artik 6grenciler tarafindan “audiation” seviyesine geldiginde 6grencilere igsel
miizik dinlemesi yaptirilir. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi dersleri sarki sdyleme, hareket,
yaraticilik, dogaglama ve oyun igeren aktiviteler icermelidir. Cocuklar miizik derslerinde sarki

soylemeli ve hareket etmelidir (https://giml.org/mlt/applications/).
GIML (2019) egitim videosundan uyarlanmis ders plani asagida verilmistir:
Bean Bag (Fasulye Kesesi) Etkinligi

e Ogretmen ve dgrenciler sinifta bir daire olusturur, siniftaki her iiyeye bir
fasulye kesesi verilir.

e Ogretmen asagidaki ezgiyi seslendirerek etkinlige baslar:


https://giml.org/mlt/aptitude/
https://giml.org/mlt/applications/
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Ogretmen ezgiyi seslendirirken elindeki fasulye kesesini ezginin birim
vuruglarina gore diger eline vurarak ritim tutar.

Ogretmen higbir sesli komut vermeden &grenciler de 6gretmenin soyledigi
ezgiyi sOylemeye ve fasulye keseleriyle ritim tutmaya baglarlar.

Ogretmen ezgiyi sdylemeyi birakir ve simf da dgretmenle birlikte ezgiyi
bitirir.

Ogretmen ayn1 ezgiyi tekrar sdylemeye baslar fakat bu sefer fasulye kesesini
ses cikarmamasi i¢in avucunun igine sabitler ve bu sekilde kollarini ve
bedenini ezginin ritmine uygun bir sekilde hareket ettirerek sinifta yiiriimeye
baglar.

Ogrenciler dgretmenin yaptigini tekrarlamaya baslar ve herkes kesesinden ses
cikarmamaya dikkat ederek sinifin i¢inde bedenleri ve kollariyla salinarak
yliriimeye devam eder.

Ogretmen ezgiyi sdylemeyi birakir ve hareketlerini de tamamlar bununla
birlikte 6grenciler de yerlerinde dururlar.

Ogretmen bir kagidin 6n tarafina “1” arka tarafina “2” yazar ve 6grencilere
gosterir.

Ogretmen kagidin “1” yazan tarafini gosterir ve ezgiyi seslendirmeye baslar,
ezgiyi seslendirirken ilk yaptiklar etkinlige geri donerler ve fasulye
keseleriyle ezgiye ritim tutarlar.

Ogretmen kagidi arkasina saklar ve ezgiyi sdylemeyi birakir. Bu hareketle
ogrenciler 6gretmen kagidi arkasina sakladiginda durmalar1 gerektigini anlar
ve durur.

Ogretmen bu sefer kagidin “2” yazan kismini 6grencilere gdsterir ve ezgiyi
sOylemeye baslar bu sirada da ikinci etkinliklerindeki gibi keseden ses
¢ikarmadan sinif i¢inde hareket etmeye baslarlar.

Ogretmen kagidin “1” ve “2” yazan kisimlarini karisik olarak gostermeye
baslar, istedigi zaman kagidi arkasina saklar ve dgrencilerle birlikte gereken

komutlar tekrar ederler.
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e Yapilan tekrarlar sonunda 6gretmen oldugu yerde yere oturur ve kesesini

ontine birakir, 6grencilerden de ayni hareketi yapmalar1 beklenir.

Uyarlanan etkinlikte Ogretmenin siire¢ boyunca hi¢ sesli komut vermemesi,
Ogrencilerin ders boyu 6gretmene odaklanmalart ve dersten kopmamalart yoniinde olumlu
etkileri oldugu soylenebilir. Ogretmenin siirecin basindan sonuna kadar ayni ezgiyi
ogrencilerle birlikte tekrar etmesi, Gordon’un 6nem verdigi “audiation” kavramiyla iliski

kurulabilir.
2.5.5. Suzuki Yontemi

Babasi iinlii bir keman yapimcisi ve Japonya’nin ilk keman fabrikasinin sahibi olan
Shinichi Suzuki, 17 Ekim 1898 yilinda Japonya’da dogmustur. Kendisi filozof, kemanci ve
egitimcidir. Suzuki, bos zamanlarini babasinin keman fabrikasinda gegirerek keman yapiminin
inceliklerini 6grenmistir. 18 yasindayken ii¢ erkek kardesiyle birlikte Suzuki String Quartet’i
kurmustur. Tokyo’daki Imperial Miizik Okulu’nda 1931 yilinda profesdrliik yaptiktan sonra
okulun bagkan1 olmusgtur (Hermann, 1981; akt. Toral, 2021).

Suzuki ders verdigi yillarda Ogrencilerinin performanslarinin iyiye gitmeye
baslamasindan sonra “yetenek dogustan degildir” fikrini benimsemistir. Suzuki, yeteneginin
olmadigimi diisiinen kisiler hakkinda boyle bir diisiincenin dogru olmadigimi bu diisiincenin
sadece mutsuzluklara ve umutsuzluklara sebep olacagini belirtmistir. Suzuki’ye gore her
cocuk egitilebilirdir 6nemli olan kullanilan metottur (Suzuki, 2010). O yillarda ders vermeye
baslayacagi dort yasinda olan Toshiyo Eto i¢in yeni fikirler disiiniirken Suzuki yonteminin
temelleri atilmaya baglanmistir. Suzuki bu kiigiik Ogrencisine ders verme ydntemini
diisiiniirken ¢ocugun konusmay1 &grenirken kullandigi yontemleri keman egitiminde de

uygulayabilecegini diistinmiistiir (Kuran, 2007).
Seker (2005), Suzuki yontemini asagidaki gibi 6zetlemistir:

e Birey yasadigi ¢cevrenin bir iiriiniidiir.

e Tiim 6grenmelerde erken olan en iyidir.

e Tecriibelerin tekrarlanmasi 6grenme i¢in 6nemlidir.

e Aile ve Ogretmen iyi yetismis olmali ve ¢ocuk i¢in 6grenme sartlari en iyi
sekilde saglanmalidir.

e Yontem ya da sistem ¢ocuklara uygun 6rnekleri kapsamalidir.
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Suzuki yonteminde ¢ocuklar nota 6grenmeden dnce enstriiman ¢almayi 6grenirler. Bu
durum c¢ocuklarin okumay1 6grenmeden 6nce konusmay1 6grenmeleri kadar dogal goriiliir.
Nota okumaya baslama siiresi ¢ocugun yasina gore degisiklikler gosterebilir. Ogrendikleri
eseri notalarina bakmadan kulaktan Ogrenmek, egitmenin ve c¢ocugun dikkatini calis
pozisyonuna, durusuna ve ¢ikan sese odaklanma imkani verir. Yani 6grencinin egitiminin
baslangicinin temelinde dogru calis pozisyonu ve dogru entonasyon vardir. Ogrenciler egitim
aldiklar siirede nota okumay1 mutlaka 6grenirler, Suzuki 6gretmenleri her 6grencinin uygun
zamanin1 bulmak i¢in bircok yol gelistirmistir. Nota 6grenildikten sonraki siiregte de
Ogrencilerin repertuvar olusturabilmesi ve parcalarin unutulmamasi i¢in 6grenciler parcalarini

ezbere ¢almaya devam ederler (Sak Brody, 2016, s. 85).

Bu yontemde ailenin rolii geleneksel egitim modellerine gore oldukga fazladir. Aileler,
cocuklarmin tiim derslerine katilim saglar ve 6gretmenin sdylediklerini dikkatlice not alirlar.
Bu durum aileler i¢in evde ¢ocuklariyla daha yakindan ve becerili bir calisma imkani
sunmaktadir. Ailelerin derslere katilimi 6grenciler i¢in biiyilk bir avantajdir ve Suzuki

yonteminde aile 6grencinin evdeki 6gretmeni varsayilir (Seker, 2005, s. 31).

Ebeveynler ve 0gretmenler, 6grencinin egitim siireci boyunca 0grenciye geri doniit
vermelidir. Ogrencinin yaptig1 her hareketin ve her becerinin sonunda zay1f ve giiglii noktalari
anlatilmali ve kendisini gelistirmek i¢in yapilmasi gerekenler 6grenciye aktarilmalidir. Bu
noktada dikkat edilmesi gereken konu ise 6grenciyi motive etmek i¢in zayif yonleri gliclii gibi
gosterilmemelidir. Bu durum 6grencinin zayif yonlerini gérememesine yol agabilmektedir

(Yalgin Dittgen, 2018).

Derslerin ¢ocuklar i¢in eglenceli bir hale getirilmesi ve g¢ocuklarin sikilmasinin
onlenmesi de Suzuki yonteminde biiyiik bir 6nem tagir. Ders ortaminin neseli hale gelmesi
icin 6gretmen farkli yollara bagvurabilir. Bu yollardan biri de oyundur. Suzuki yonteminde
“tekrar” 6nemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin derste tekrar yaparken sikilmamast igin bu siireg
bir oyuna cevrilebilir 6rnegin c¢alisilan parcalar kartlarin arkasina yazilir ve 6grenciden bu
kartlardan birini gozleri kapali segmesi istenir ve 6grenci sectigi parcayi tekrar eder (Kivrak,

1994; akt. Kuran, 2007).

Suzuki Keman Okulu’nun verdigi basarili sonuglardan sonra, 10 kitaptan olusan
“Suzuki Keman Okulu” kendi danigmanligiyla ¢ello, viyola, yanfliit, piyano, arp, blok fliit ve

ses egitimine de uyarlanmustir.
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Bu metodun piyano egitimine uyarlanmasi piyano egitmeni Dr. Haruko Kataoka
liderliginde yapilmistir. Metodun piyano egitiminde ne sekilde kullanilabilecegine iliskin
calismalar yapmistir ve Suzuki’nin keman egitimini izleyerek ayni ydntemi piyano
Ogrencilerine uygulamaya baglamistir. Dr. Suzuki ile birlikte ¢alisilan on bes yildan sonra

“Suzuki Piyano Okulu”nu olusturmustur (Kasap, 2005).
Suzuki Yo6ntemi’ne gére hazirlanmis bir ders plani 6rnegi sunulmustur:
Suzuki Keman Okulu 1 — Twinkle Twinkle Little Star
Ogrencilerin derste 6grenecegi sarkiy1 evde dnceden dinleyip gelmesi gerekmektedir.

e Ogretmen Twinkle Twinkle Little Star sarkisini acar ve dgrencileriyle
birlikte dinlerler.

e Sarki birka¢ kez dinlenildikten sonra sinif hep birlikte sarkiy1 sdyler.

e Keman yayindan dnce dgrencilerin eline bir kalem verilir ve yay1 dogru
tutma sekli 6gretmen tarafindan gosterilir.

e Ogrenciler kalemi yay tutar gibi tutarken yay cekme islemi 6gretmen
yonlendirilmesiyle baslar.

o Kalemle yapilan birkag tekrardan sonra artik yay tutmaya gecilir ve ayni
tekrarlar yay iizerinde de yapilir.

e Ogretmen dgrencilerine kemanlarini verir ve dogru pozisyon dgretildikten
sonra la ve mi tellerinde yay ¢ekilmeye baslanir.

e La ve mi tellerindeki yay caligmalar bittiginde 6gretmen kemanda basilacak
olan notalarin yerlerine etiketler yapistirir.

e Ogretmen her dgrenci igin basmasi gereken parmak numarasini sdyler ve
once kendisi ¢alar daha sonra 6grenciye tekrar ettirir.

e Sarkiy1 hem evde dinlemis hem de sinifta dinlemis olan 6grenciler sarkinin
ritimlerine asina olduklar1 i¢in sarkinin ritim kaliplarin1 kolayca keman
tizerinde de Ogrenirler.

e  Sarkinin keman iizerinde ¢alimi 6grenildikten sonra 6gretmen sarkiy1 tekrar
acar ve sarki esliginde hep birlikte calmaya baslarlar.

e Suzuki Keman Metodu 1°deki Twinkle Twinkle Little Star sarkisinin tiim
varyasyonlar1 dgrenilir.

e Ogretmen farkli kagitlara varyasyonlarin numaralarini yazar, kagitlari katlar

bir torbaya koyar ve 6grencilerin bir kagit segmesini ister.
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e Ogrencilerin sectigi kagitlarda yazan varyasyon tiim 6grenciler tarafindan
calinir ve bdylece sarki bolca tekrar edilir ve 6grenciler hangi varyasyonu

torbadan ¢ekeceklerinin heyecaniyla bu tekrardan sikilmazlar.
2.6. Oyun ve Oyunsu Siire¢

Insan hayatinin &nemli bir béliimiinii olusturan oyun, toplumda her yastan ve her
kesimden bireyin goniillii olarak eglenmek igin yaptiklari bir eylemdir. Ozellikle gocuklari

oyunsuz diisiinmek zordur.

Cocuklarin egitiminde ve gelisiminde oyun 6nemli bir yerdedir. Bireyler yasamlar
icin ihtiyaclar1 olan bir¢ok bilgi, beceri ve davranisi oyun ortaminda 6grenmektedir. Oyun

kavrami i¢in bir¢ok tanim yapilmistir. Ulug’a (1997) gére bunlardan bazilari sunlardir:

e Oyun, cocugun isidir.

e  Oyun, gercek ile hayal arasinda bir kopridiir.

e Oyun, cocugun kendini ifade etme bigimidir.

e  Oyun, bir sosyal kurulustur.

e Oyun, sonucu diisiiniilmeden yapilan hareketlerdir.

e Oyun, cocugun kimseden Ogrenemeyecegi konulari kendi deneyimleri
yoluyla 6grenmesidir.

e Oyun, cocugun i¢ diinyasini disa vurabildigi bir aynadir.

e Oyun, ¢cocugu yetigkin hayatina hazirlayan énemli bir aragtir.

e  Oyun, cocugun ahlaki ve sosyal degerleri 6grenebildigi bir ortamdir.

e Oyun, ¢ocugun kisisel gelisimini saglayan énemli bir ortamdir (Ulug, 1997;
akt. Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

Cocuklar oyun oynarken kendi i¢ diinyalarim1 anlamlandirmak i¢in biiyiik bir ¢aba
gosterirler. Evcilik oynayarak, aksiyon figiirlerini siralayarak, kumdan kaleler yaparak ve
camurdan turtalar pisirerek goriiniiste karisik goriinen evrene diizen getirirler. Disaridan
bloklariyla kule insa ederek, iceride beyinde sinirsel baglantilar kurarlar. Krallar ve kraliceler
gibi giyinerek bir benlik duygusu yaratirlar. Diger ¢ocuklarla saklamba¢ oynayarak, ip
atlayarak hem fiziksel hem de sosyal benliklerini ayarlarlar. Oyun, doganin egitimidir ve
miifredat1 binlerce yildir ¢ocuklara tam olarak uyacak sekilde gelistirilmistir (Goodkin, 2004,
s. 11).
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Oyun, ¢ocuklarin psikomotor gelisimini olumlu yonde etkilemenin yam sira ¢evreyle
etkilesime girmesinde, i¢ diinyasini ifade edebilmesinde biiyiik rol oynar. Okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklar hayal ettikleri her seyi temsil etme yetenegine sahiptir. Onlarin olaylara
ve diinyaya bakis agilar1 ve kim olduklar1 oynadiklart oyunlarla ortaya ¢ikmaktadir (Seving,
2004; akt. Ulutas, 2011, s. 237).

Sahlberg ve Doyle’a (2020) gore gergek oyunun ortak dzellikleri asagidaki gibidir:

e Bagkalarinin telkinine ihtiyagc duyulmadan bagimsiz olarak baslatilir ve
serbestce secilir, cocuklar oyun oynamaya zorlanmaz.

e Oyun, yaraticidir. Cocuklar hayal gii¢lerine uydurmak igin gergeklikleri
esnetirler.

e Oyun, aktiftir. Cocuklar zihinsel ve fiziksel olarak mesgul olurlar.

e Cocuklar tarafindan miizakere edilerek belirlenmis kurallar1 vardir.

Oztiirk’e (2001) gdre oyun, cocugun psiko-motor, fiziksel, zihinsel, duygusal ve

sosyal gelisimi gibi tiim gelisim alanlarmi destekleyecidir.

Oyunun Psiko-motor Gelisime Etkileri: Psiko-motor gelisim, merkezi sinir sisteminin
gelismesi ve fiziki biliylime ile paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmasidir. Kosma, yiirlime, ziplama, tirmanma, atma gibi hareketlerle biiyiik kaslarin
gelismesine olanak saglanir. Elisi etkinlikleriyle, kesme, katlama, resim yapma gibi
faaliyetlerle kiigiik kaslarin gelistirir. Ozetle oyun oynayan ¢ocuk, tepki yetenegini gelistirir,
biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 denetim altina almay1 ve gerekli hizda kullanmay1 6grenir, dikkatini
gelistirir, giiclini arttirir, organlar arasinda koordinasyon saglanir, bedensel esneklik kazanir,

hareketlerinde geviklik kazanir (Oztiirk, 2001, s. 12).

Oyunun Fiziksel Gelisime Etkileri: A¢ik havada oynanan oyunlarda oyunun, acik
havadan ve giinesten yararlanma, kan dolagimini hizlandirma, gerekli oksijeni daha iyi
saglama, ¢ocugun uykusunu diizenleme, istahini agma vb. bedensel gelisimine olumlu etkileri
vardir. Ayn1 zamanda oyun, terleme yoluyla bedendeki zehirli artiklarin atilmasina yardimci

olur ve fazla enerjinin harcanmasina yardimet olur (Sun ve Seyrek; akt. Kildan, 2001, s. 58).

Oyunun Zihinsel Gelisime Etkileri: Oyun oynarken ¢ocuk ¢evresini kesfeder, merak
duygusunu giderir. Bellekte tutma, siniflandirma, isimlendirme, eslestirme gibi 6zellikleri
gelisir. Neden-sonug iligkisi kurmay1 ve mantik yiiriitmeyi 6grenir. Cocuk oyun oynarken bir

amaca yonelir ve o amag icin ¢ikan sorunlara ¢oziimler iiretmeyi dgrenir (Oztiirk, 2001, s. 13).
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Oyunun Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkileri: Cocuk oyun oynadigi kisilerle
oynadiklar1 oyun boyunca etkilesim halinde olur. Aym ortama gelen iki ¢ocuk daha
birbirlerinin isimlerini 6grenmeden oyun oynamaya baslarlar ¢linkii oyun onlarin ortak dilidir
ve en dogal anlagma ortamidir. Arkadaslariyla oynamak ¢ocuga anlagmay1 ve isbirligi iginde
olmay1 6gretir. Cocuk oyun oynarken, almay1 ve vermeyi dgrenir. Hareketleri gézlemler ve

neyin yanlis neyin dogru oldugunun farkina varir (Kildan, 2001, s. 70-71).

Oyunun ¢ocuk gelisimindeki roliiniin nemi goz 6niine alindiginda oyun, egitim i¢in
de etkili bir arag¢ olabilir. Oyunsu siire¢le hazirlanmig bir ders planinin ¢ocugun eglenerek

O0grenmesini saglayacagi ve 0grencinin derste daha aktif olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan c¢aligmalar, sinif i¢i deneyimler ve deneyler, oyun agisindan zengin olan
ortamlarda zaman gegiren ¢ocuklarin uzun vadede en verimli sekilde Ggrendiklerini ve
oyunun, gelecekteki akademik basarinin temeli oldugunu 6ne stirmektedir (Sahlberg ve Doyle,
2020, s.).

Canakay’a (2007) gore 6grenme siirecinde 6gretim yonteminin niteligi de 6gretmen
niteligi kadar 6nemlidir. Uzun yillardir var olan geleneksel egitim anlayisi, cogu yoniiyle cagin
gerisinde kalmaktadir. Bu sebeple kisinin sosyal bir varlik olmasi, yaratict yonlerini ortaya
koymasi, kimlik kazanmasi ve demokratik bakis a¢isi kazanmasina imkan saglayan aktif
6grenmenin her gegen giin okullarda biraz daha fazla yer almas1 hedeflenmektedir (Canakay,
2007, s. 9).

Okul miifredatindan kaldirilan her oyun, iptal edilen her teneffiis, nitelikli bir
Ogretmenin yerine gegen her makine ve g¢ocuk {izerinde uygulanan her
gereksiz, biiylik strese yol agan standartlagtirilmis test, biyiidilkge ve
ogrendikge 6zlem duyacagi dostluk, hareket, yaraticilik, kesif, nese, heyecan
ve cesaret gibi olgularin ¢ocuktan ¢alinmasini temsil eder (Sahlberg ve Doyle,

2020, s. 7-8).
2.6.1. Oyunsu Siirec ile Piyano Egitimi

Kavramsal c¢ergevede belirtildigi gibi John Locke, en verimli 6grenme seklinin
yaparak ve yasayarak oldugunu savunarak, 6grenme siirecinde gézlem, arastirma ve deneyin
gerekliligini vurgulamustir (Kiiken, 2006; akt. Bilgic¢, 2009). Buna gore etkili bir ders siirecinde
Ogrencinin Ogrenecegi konuyu deneyerek ve gozlemleyerek Ogrenebilecegi bir siireg

yaratmanin faydali olabilecegi soylenebilir.
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Jean Jacques Rousseau, ¢ocuklarin gelisimlerinin gdzlenmesi ve uygun deneyimlerin
uygun zamanlarda saglanmasi gerektigini belirtmistir (Sahin, 2013). Bu goriisten yola
cikilarak piyano derslerinin ilk agsamalarinda ¢ocuklara teknik bilgilerin bir anda verilmesi
yerine onlarin gelisim seviyelerine uygun olarak onlar1 gozlemleyerek yavasca verilmesinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Johann Heinrich Pestalozzi, en iyi egitimin duyular yoluyla elde edildigini
savunmustur (Ables ve digerleri, 1984). Ogrencinin derslerde sikilmamasi ve dersten keyif
almasi, piyanoya kars1 olumlu duygular gelistirmesi egitim siirecinin etkili bir hale gelmesinde

onemli bir rol oynayabilir.

Friedrich Willheim Froebel, ¢ocuklarin biitiinciil bir sekilde 6grendiklerine inanmustir
ve oyunun diinyanin en yiiksek ifade bi¢imi oldugunu diistinmiistiir (Sawyers ve Sawyers,
2021). Piyano derslerinin agamalarini oyunsu siireclerle planlamanin 6grencinin kendini ifade
edebilmesine olanak saglayabilecegi ve daha kalici 6grenmeler ortaya cikarabilecegi

diistintilmektedir.

Maria Montessori’ye gore ders ortamu dzgiirliik anlayisi ile bigimlenmelidir. Ogrenci
yapacagi isi tek bagina yapabilmek i¢in 6gretmenden yardim ister ve gocugun gerekli bilgileri,
kendi ihtiyaglarina gore kendi kendisine kazanmasi saglanir (Savard, 1976; akt. Durakoglu,
2010). Buna gore piyano derslerindeki oyunsu etkinliklerin, ¢ocugun kendi basina yapma
becerisinin gelismesine yardimei olacagi fakat 6gretmenin de piyanoyla ilgili teknik destegi

her zaman saglamas1 gerektigine inanilmaktadir.

John Dewey, egitimin yasam i¢in bir hazirlik olmadigini aksine egitimin bir yasam
bi¢imi oldugunu savunmustur. Cocuklarin yasamlarinda gerekecek olan beceri ve bilgileri
Ogrenmelerinin en iyi yolu giinliik hayatlarindaki yasantilariyla 6grenilmesi gereken bilgileri
saglayacak aktivitelerin iligkilendirilmesidir (Dogan, 2007; akt. Erdiller, 2012). Bu diislinceye
gore, yapilan oyunsu etkinliklerin, ¢ocuklarin giinliilk hayatlarinda yaptiklar1 aktiviteleri

icermesi 0grenme siireclerini hizlandirabilir.

Piaget’nin bilissel gelisim kuramina gore biligsel gelisim, denge, dengesizlik ve yeni
bir denge siirecidir (Senemoglu, 2015, s. 35). Erken dénemde yapilan bu oyunsu siireglerde
verilen her yeni bilgi cocukta dengesizlik yaratabilir fakat sonrasinda yeni bir denge kurulur
ve dgrenme siireci gerceklesir. Bu ¢aligmanin konusu olan erken ¢ocukluk dénemi, Piaget’in
biligsel gelisim donemlerinden islem 6ncesi doneme (2-7 yas) denk gelmektedir. Piaget’ye

gore bu donemde oyun simgelesir. Buna Ornek olarak sopanin at gibi kullanilmasi
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gosterilebilir (Bacanli, 2003). Islem oncesi donem gdz 6niine alindiginda yapilacak oyunsu
stirecte kullanilan materyallerin farkli bir objeyle iligkilendirilmesinin, ¢ocugun dikkatini
derse cekebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin gocugun ellerinin piyanoda dogru pozisyonu
bulmasi i¢in avucuna koyulan topun bir yumurta oldugu sdylenebilir ve 6grenci piyano
calarkan bu yumurtayr kirmamasi gerektigini diisiinerek ellerini dikkatlice ayni pozisyonda

tutabilir.

Bruner’in biligsel gelisim kuramima gore biligsel gelisim donemlerinden imgesel
donem, Piaget’nin iglem dncesi donemine denk gelmektedir. Bruner’e gore imgesel donemde
gorsel bellek gelismistir ve bilgi imgelerle tasmmustir (Senemoglu, 2015). imgesel doneme
denk gelen erken ¢ocukluk déneminde, bilginin imgelerle temsil edilmesi bilginin kalici
olmasini saglamada 6nemli olabilir. Bu durumda yapilan piyano derslerinde 6grenilecek
bilgilerin imgelerle iliskilendirilmesinin, ¢ocugun piyano egitimine olumlu etkilerinin

olacagina inanilmaktadir.

Vygotsky’nin biligsel gelisim kuramina gore cocuklar yasitlariyla veya yetiskinlerle
isbirligi i¢inde calistiklarinda bilissel gelisimleri beslenir (Senemoglu, 2015). Bu ¢alismanin
onerdigi oyunsu siirecle hazirlanan etkinliklerde, 6gretmen ve 6grenci, etkinlikleri birlikte

yonetirler ve dersin bagindan sonuna kadar isbirligi icerisinde hareket ederler.

Erikson’un Psiko-sosyal gelisim kuramina gore, erken ¢ocukluk donemine denk gelen
3. evrede ¢ocugun motor ve dil gelisimi, sosyal ve fiziksel gevresini arastirmasina ve daha
atilgan olmasina olanak saglar (Gage ve Berliner, 1988; akt. Senemoglu, 2015). Bu
calismadaki oyunsu etkinliklerin, ¢ocuklarin dil gelisimine ve motor becerilerinin gelisimine

olumlu etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Orff-Schulwerk, Dalcroze-Eurhytmics, Kodaly, Gordon MLT, Suzuki egitim
felsefelerinde de yukarida bahsedilen biligsel gelisim, dil gelisimi, psiko-sosyal gelisim
teorilerindeki siireglerin dikkate alindigi goriilmektedir. Ornegin; Dalcroze-Eurhytmics
felsefesinde dogaclamanin &nemli bir yeri oldugu dikkat ceker. Ogrenci derste dzgiirce
dogaclama yapabilir ve kendini ifade edebilir. Piyano egitiminde de derslerin keyifli gegmesi
ve c¢ocugun Ozgiirce piyanoyla oynayabilmesi i¢in dogac¢lamanin kullanilabilecegi

diistintilmektedir.

Orff-Schulwerk yaklasiminda, beden perkiisyonu, drama, konusma, halk danslar
igeren oyunlar bulunmaktadir. Cocuklar bu oyunlarda ritmik konusabilir, alkis tutabilir, dans

edebilir, kendi hareketlerini ve kendi miizigini yaratabilir. Orff-Schulwerk etkinliklerinde
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hikaye anlatimina da bolca rastlanildig1 sOylenebilir. Piyano derslerinde de anlatilacak olan
konu hikayelestirilebilir ve 0grenci hikaye sirasinda farkinda olmadan konuyu etkili

Ogrenmesini saglayacak pratikleri yapabilir.

Kodaly, miizik egitiminin erken yasta baglamasinin 6nemini ve erken dénemdeki zeka
gelisiminden yararlanilmasi gerektigini vurgulamistir. Kodaly metodunda kullanilan ritim
heceleri, piyano derslerinde ¢ocuklara ritimleri 6gretmek igin etkili bir yol olabilir. Cocuklarin
soyut olarak gordiikleri kaliplar1 kelimelerle veya hecelerle iligski kurarak 6gretmek ¢ocuklar

i¢in kalic1 6grenme saglayabilir.

Gordon MLT yaklagimi da etkinliklerinde dogaglama, oyun, hareket ve ritmi igerir.
Bir ezginin, ders siireci boyunca sik¢a tekrar edilerek ve hareket ederek sOylenmesi,
cocuklarda ezgiyi kalict bir sekilde 6grenmeyi hedefledigi soylenebilir. Piyano dersleri, ders
boyu piyano karsisinda oturularak ger¢eklesmeyebilir. Ogrenci piyanoyu oturarak calacak olsa
da, piyanoda uygulayacag bir terimi ncelikle ayakta ve hareket ederek dgrenebilir. Ornegin;
staccato terimini 6grenirken 6grencinin sinifta ziplayarak tiim bedeniyle uygulamasi, bu terimi

daha sonra piyanoda uygulamasi i¢in bir 6n hazirlik olusturabilir.

Bu yontem ve yaklagimlari ¢algi egitiminde de kullanilabilecegine iyi bir drnek olarak
Suzuki Metotu gosterilebilir. Suzuki, oyunsu siireci ¢algi egitimine uyarlamis ve erken
donemde yapilan galgi egitimlerinde oyunun 6nemini vurgulamistir. Her ¢ocugun egitilebilir
oldugunu savunan Suzuki, kullanilan metodun éneminden de bahsetmistir. Oyunsu siirecin
keman egitimine uyarlanabildigi gibi piyano egitimine de uyarlanabilinecegi diisiiniilmektedir.
Buna ek olarak piyano derslerinde kullanilacak olan oyunsu etkinliklerin adimlarinin yazili
oldugu bir metodun dgretmenlere oyunsu etkinlikleri kullanmalarinda rehber olabilecegi ve
Ogretmenlerin bu etkinliklerin diginda kendi etkinliklerini yaratmasi konusunda da ilham

olabilecegi diistiniilmektedir.

Bahsedilen egitim felsefelerinin genellikle toplu dersler i¢in oldugu bilinmektedir. Bu
calisma, oyunsu siireglerin bireysel piyano derslerine de uyarlanabilecegini savunmaktadir.
Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklarla yapilan piyano derslerinde dgretmenler
ogrencilerin dikkatini toplamakta gii¢liik ¢ekebilirler. Isikdemir (2009) yaptigi arastirmada,
egitimcilerin 5-6 yas Ogrencilerle piyano dersi yaparken 6grencilerin dikkat siirelerinin az

olmasiyla ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmistir.

Oyunun, &grencilerin dikkatini derse c¢ekebilecek 6zelliklere sahip olmasi yoniiyle

piyano egitiminde etkili bir ara¢ olabilecegi diisiiniilmektedir. Miizik egitiminde en 6nemli
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hedeflerden birinin miizigi sevdirmek olmasi gibi piyano egitiminde de en 6nemli hedeflerden
birinin ¢ocugun piyanoyu sevmesi oldugu sdylenebilir. Cocuk piyanoyla oynayabilmeli ve

piyanoyu 6zgiirce kesfedebilmelidir.

Piyano derslerinde o6grenilmesi gereken teorik ve teknik bilgilerin, g¢ocuklarin
bedenlerini kullanarak hareketle 6grenmelerinin, dgretilecek notalarin ¢ocuklarin ilgisini
¢ekecek resimlerle iligkilendirilmesinin, anlatilan konunun hikayelendirilmesiyle birlikte
¢ocuga dogaclama yapma sansinin verilmesinin, ¢ocugun sevdigi sarkilardan veya ¢izgi
filmlerden yola ¢ikarak konularin anlatilmasinin ¢ocuklar igin dersi daha ilgi ¢ekici bir hale
getirebilecegi ve 0grenme siirecinde 6grencinin geleneksel yontemlere gore daha aktif bir

rolde olabilecegi diistiniilmektedir.
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ILGILi ARASTIRMALAR
2.7. Baslangi¢ Piyano Egitimi ile Tlgili Arastirmalar

Alptekin (2020) tarafindan yapilan aragtirmada 6-12 yas araliginda olan koruma
altindaki cocuklarda, piyano egitiminin sosyal diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amact
ile yaglar1 6-12 araliginda olan toplam 12 ¢ocuk ile ¢aligilmustir. 12 ¢ocuk arasindan 6 kisilik
deney grubu ve 6 kisilik gézlem grubu olusturulmustur. Deney grubundaki 6 6grenciye toplam
12 hafta, haftada bir saat piyano egitimi verilmistir. Egitim plani arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Arastirma sonucunda sanatsal ve miizikal c¢alismalarin dezavantajli
cocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlar azaltabilecegi goriilmiistiir. Konu ile ilgili uzun
vadeli sonuglarin degerlendirilebilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmaya ihtiya¢ oldugu

arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Bekan (2019), okul 6ncesi donem c¢ocuklarin piyano derslerinde karsilagilan sorunlari
tespit etmeyi ve bu sorunlara ¢dziim dnerileri sunmay1 amaglamustir. izmir, Mugla ve Denizli
illerinden toplam 139 piyano 6gretmenine anket formu uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, ailelerin egitim diizeylerinin ve miizige duyduklar1 ilginin biiyiik bir 6nem
tasidigl, 6gretmenlerin derslerde cogunlukla yaratic1 dramadan yararlandiklari, 6gretmenlerin
alanlartyla ilgili kendilerini gilincellemeleri gerektigi, uygulanan egitim yontemi basarili

olmadig1 takdirde yontemin degistirilmesinin uygun goriildigi belirtilmistir.

Isikdemir (2019), 5-6 yas cocuklarin baslangi¢ piyano egitiminde karsilasilan
sorunlara ¢oziim Onerileri sunmay1 amagladigi arastirmasinda, oncelikle 5-6 yas ¢ocuklarin
piyano egitiminde karsilagtiklar1 sorunlar1 tespit etmistir daha sonra uzmanlarin ve piyano
egitimcilerinin goriisleri dogrultusunda bu sorunlara ¢éziim Onerileri sunmay1 amaglamistir.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; piyano egitmenlerinin bu yas grubundaki
cocuklara yonelik bir 6gretim siirecinden gegmemeleri nedeniyle bircogunun bu yas grubu
cocuklarla gcaligmak istemedigi, daha ileri yaglar igin kullandiklar1 metotlar1 5-6 yas ¢ocuklar
icin de kullamaya calistiklar1 ve bu yas grubu i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyduklari
belirtilmistir. Piyano egitmenlerinin, kullanilan metotlardaki ezgilerin kiiltiirel temalarimiza
benzememesi nedeniyle 5-6 yas ¢ocuklarin begenilerine uygun olmadigini da ifade ettikleri
belirtilmistir. Piyano baglangi¢ egitimini etkileyen diger faktér olarak da egitmenlerin
¢ogunlugunun, metotlar: karma kullanmalar1 ve ¢ocuklarin hoslarina gidecek ezgileri segerek

metotlar1 repertuar kitabr gibi kullanmalar1 oldugu saptanmustir.
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Yallioglu (2019) yaptig1 calismasinda, 4-6 yas ¢ocuklarin piyano egitiminde uzman
piyano egitimcilerinin kullandiklar1 6gretim yontemlerini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, alaninda uzman olan piyano egitimcilerinin biiyiikk cogunlugu,
cocuklarin piyano derslerine baslamalarinda en uygun yas araligmin 4-6 yas oldugunu
belirtmistir. Egitimciler derslerde kullandiklari metotlarin her birinin gii¢lii ve zayif yonlerinin
olmasi sebebiyle birden ¢ok metottan yararlandiklarini ve en uygun bulduklar1 ¢alma
tekniginin non legato oldugunu ifade etmislerdir. Bunlarin yani sira gam 6gretimine do major
gam ile basladiklarini ve pargalarda c¢ift el desifre yonteminin daha etkili oldugunu

belirtmislerdir.

Ozgelebi (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarm piyano
egitimlerinin, motor becerilerine nasil bir etkisi oldugunu saptamayir amaglamistir.
Aragtirmanin 6rneklemi, piyano egitimi goren 11 ¢ocuk ve piyano egitimi gérmeyen 11 ¢cocuk
olacak sekilde toplam 22 cocuktan olusmaktadir. Arastirma sonucunda piyano egitiminin
cocuklarin motor gelisimleri bakimindan anlamli ve olumlu yonde bir farklilik olusturdugu
saptanmistir. Arastirmaci elde ettigi verilere dayanarak, okul 6ncesi genel miizik egitiminin
piyano egitimini de kapsamasi, okul 6ncesi donemde ¢alg1 egitimine baglanmasi i¢in ailelere
bu bilincin kazandirilmasi, giizel sanatlar egitimi bdliimlerinde ¢algi pedagojisi ve okul 6ncesi

miizik egitimi bilim dallar1 agilmas1 6nerilerinde bulunmustur.
2.8. Baslangi¢c Piyano Metotlan ile ilgili Arastirmalar

Kalkanoglu (2020) tarafindan yapilan, nota okuma becerisi i¢in farkli yontemlerle
hazirlanmig piyano metotlarinin incelenmesi amaglanan arastirmada, Piano Adventures,
Learning to Play Piano 1: Premier ve The Music Tree Time To Begin metotlari incelenmistir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, incelenen metotlarin farkli giiglii
taraflar1 oldugu ortaya ¢ikmistir ve baslangic piyano egitiminde bu metotlarin karisik olarak
kullanilmasinin verimli olacag1 goriisiine ulasildigi belirtilmistir. Ulagilan sonuglarin,
uygulamada bilimsel yontem ve araglarla gozlemlenebilmesi icin deneysel calismalarla

desteklenmesi aragtirmaci tarafindan onerilmistir.

Ertem (2019) tarafindan yapilan ve okul dncesi piyano metotlarinin erken gocukluk
donemi gelisim basamaklari agisindan incelemeyi amaglanan arastirmada, segilen metotlar
literatlir tarama yontemiyle degerlendirilmistir. Secilen metotlar alaninda uzman bes kisi
tarafindan incelenmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda eksiksiz ve her anlamda miikemmel

bir metodun olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Incelenen metotlar icinde Yal¢in iman’m Okul
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Oncesi Cocuklar I¢in Piyano Metodu disindaki metotlarin okul éncesine daha uygun oldugu

belirtilmistir.

Isikdemir (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 6 - 11 yas grubu i¢in olan baglangi¢
piyano metotlarin teorik ve teknik kazanimlar agisindan incelemeyi ve piyano egitiminde bu
metotlarla ilgili yasanilan sorunlara ¢6ziim Onerileri sunmay1 amaglamistir. Aragtirmada 19
piyano egitimcisine, aragtirmaci tarafindan hazirlanmig olan gériisme formu uygulanmistir.
Aragtirmanin sonucunda egitmenlerin tiimii Tiirk yazarlara ait metotlart tercih etmediklerini,
diger metotlarin ise Tiirk ezgiler igermeyip yabanci ezgiler icermesi sebebiyle dgrencilerin

ezgilerden sikildigini bildirdikleri belirtilmistir.

Kaynak (2004) arastirmada okul Oncesi ¢ocuklarin egitimlerinde nadiren kullanilan
metotlart 6gretmenlere tanitmayi ve derslerde genellikle belli basli metotlarin kullanilmasinin
sebeplerini tespit etmeyi amaglamustir. Evreni, 53 piyano egitimcisi ve 12 piyano metodundan
olusan arastirmada anket ve kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Calismanin sonucunda,
piyano metotlarinin kolay ulasilabilir olmasi i¢in satig kurumlarina ihtiyag duyuldugu, piyano
derslerinde ¢ogunlukla Denis Agay- Learning to Play Piano metodunun kullanildig1 ve diger

metotlarin piyano egitimcileri tarafindan taninmadigi belirtilmistir.

Thomas - Lee (2003) arastirmasinda kriterlerini; 4-5 yas baslangic 6grencileri igin
tasarlanmig olmasi, aktif olarak basimi devam ediyor olmasi ve James Bastien tarafindan
tavsiye edilmis olan How to Teach Piano Successfully ve Marienne Uszler’in The Well-
Tempered Keyboard Teacher ¢aligmalar1 olarak belirlemistir. Bu kriterlere gore, 10 metot
belirlenmistir. Metotlarin incenlenmesi ve analizi i¢in belirlenen ana konular; piyano ¢alma,
sarki soyleme, hareket, yaraticilik, isitsel beceriler, ¢alma ve dinleme repertuarlari olmustur.
Aragtirmanin sonucunda 1984’ten 6nce yazilmis metotlarin daha sonra yazilmis metotlara gore
daha fazla yaraticilik icerdigini belirtmis, arastirmacilarin yaraticiligin 6nemli etkilerini
arastirmalar1 gerektigi Onerilmistir. Yeni yazilmis olan metotlarin harekete daha az
odaklandigini tespit etmis, hareketin ¢ocuklarin 6grenmesine yonelik faydalarinin daha fazla
arastirilip daha fazla harekete dayali metotlar iiretilmesi gerektigini, bazi metotlarda kullanilan
malzemelerin ulagmasi gii¢ malzemeler oldugunu ve 6gretmenlerin bu metotlar1 kullanmasinin
oniinde bir engel olusturdugunu, liniversitelerde okul 6ncesi piyano egitimi i¢in bir programin
olmamasi sebebiyle 6gretmen konferanslarinda ve profesyonel dergilerde bu konuya daha ¢ok

dikkat ¢ekilmesi gerektigini belirtmistir.
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2.9. Oyun Temelli Egitim Yaklagimlar ile Igili Arastirmalar

Kiiciik (2019) tarafindan yapilan calisma, Dalcroze ve Kodaly yaklagimlariyla
desteklenen ve ilkokul 3.sinif seviyesine uyarlanan etkinliklerin, 6grencilerin miizik derslerine
yonelik goriiglerine olan etkisi ve SE modeline gore tasarlanmis olan miizik ders basarisina
etkisinin belirlenmesini amaglamaktadir. Arastirmada 6 kiz, 4 erkek olacak sekilde 10 6grenci
ile calistlmistir ve olusturulan etkinliklerin, ders planlarinin miizik ders basarisina ve
Ogrencilerin miizik derslerine yonelik goriislerine olan etkileri sorgulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, etkinliklerin, 6grencilerin miizik derslerine yonelik goriislerine ve miizik ders

basarisina olumlu etkileri oldugu saptanmustir.

Siialp (2019) yaptig1 calismasinda, 6zel ilkogretim okullarindaki miizik 6gretmenlerinin,
derslerinde Orff-Schulwerk yaklasiminin kullanilabilmesine dair goriislerinin belirlenmesini
hedeflemistir. Arastirmanin veri toplama araci olan goriisme sorular1 ile goniilli on
katilimcinin gortsleri alinmigtir. Arastirmanin sonunda, Orff-Schulwerk egitiminin ¢ocuklarin
psikomotor gelisimlerine katkis1 olan, 6grenciler tarafindan sevilen bir yaklasim oldugu, fiziki
sartlarin uygun olmadigi belirtilmistir ve bu tiir yaklasimlarin miizik dersi miifredatinda yer

almasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Aycan (2018) miizik 6gretmenlerinin, aktif 6grenme yontemlerinden olan Orff, Dalcroze
ve Kodaly yontemlerinin ilkdgretim 2. Siniflarinda ders kitabi igerigine uygun kullanimlarinin
ve buna yonelik goriislerinin tespit edilmesi amagladigi arastirmasinda, verilerin analizi
amaciyla literatiir tarama yontemi kullanmistir. Ogretmen gériislerinin toplanmast igin anket
kullanilmistir. Yapilan anket sonucunda, 6gretmenlerin harekete dayali miizik 6gretim yontem
ve yaklagimlarini derslerinde uygulayabiliyor olmasinin, gocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi

bakimlarindan énemli bir roliiniin oldugunu belirtilmistir.

Sevigen (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, oyun temelli matematik egitim
programinin, ¢ocugun matematik gelisimine etkisini incelemektir. Arastirmada deney 1
grubundaki ¢ocuklara 10 hafta boyunca haftada 5 giin olacak sekilde ‘oyun temelli matematik
egitim programi’, 10 hafta boyunca her Cuma ‘oyun temelli matematik egitimi programini
destekleyen aile katilimi ¢alismalar1’ uygulanmistir. Deney 2 grubundaki ¢ocuklara 10 hafta
boyunca haftanin her giinii ‘oyun temelli matematik egitimi programi’ uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklara sinif 6gretmenleri, MEB 36-72 aylik ¢ocuklar igin okul dncesi egitim

programi uygulanmistir. Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara gdre, oyun temelli
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matematik egitimi programinin ¢ocuklarin matematik gelisiminde etkili oldugu ve bu etkinin

kalic1 oldugu sonucuna ulasildig: belirtilmistir.

Tufan (2011) tarafindan yapilan arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarmnin Orff,
Dalcroze ve Kodaly yaklagimlarini bilme diizeyleri ve 6gretmenlik uygulamasi dersine olan
tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi ve 6gretim yaklasimlarinin bilinme diizeylerinin
hangi degiskenlere bagl olarak farklilik gosterebilecegini saptamak amaglanmistir.
Aragtirmanin sonunda, miizik 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi dersine iliskin
tutum diizeyleri ile Orff, Dalcroze ve Kodaly yaklasimlariyla ilgili bilgi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamadigi, yaklasimlarla ilgili bilgi diizeyleri ile “Ailenizde miizikle
ilgilenen bireyler var mi? ve “Ogretmenlik meslegini isteyerek mi sectiniz?” sorularina
cevaplar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulundugu, yaklasimlarla ilgili bilgi diizeyleri ile
demografik 6zellikleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamadigi sonuglarina

varilmuistir.

Modiri (2009) caligmasinda 5-6 yas c¢ocuklar icin c¢oklu zeka etkinlikleriyle
gelistirilmis bir Miizik Egitimi Programi ve Piyano Egitimi Programi gelistirmeyi
amaglamistir. Miizik Egitim Programi; bir program, 6gretmen kilavuz kitabi, 6grenci ¢aligma
kitab1 ve 14 VCD’den olugmaktadir. Program, 15 okul 6ncesi sinifinda kendi 6gretmenleri
tarafindan uygulanmis, programdaki eksiklikler saptanip degisiklikler yapilarak son haline
getirilmistir. Piyano Egitim Programinda ise 6gretmen kilavuz kitabi, bir program, 7 farkli
Ogrenci calisma kitabindan olusmaktadir. Bu program deney grubuna c¢oklu zeka
aktiviteleriyle uygulanmistir, kontrol grubuna ise klasik piyano egitim yontemleriyle
uygulanmigtir. Elde edilen veriler sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu

lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

Seker (2005) yaptig1 calismada, 7-11 yas ¢ocuklarin keman egitiminde kullanilmak
tizere Orff destekli bir baslangic keman egitimi modeli Onerisi hazirlamistir. Bu model
onerisinde belirlenen birlikte ¢alma aligkanliginin kazandirilmasi, ¢ocuklarin yaraticiliklarmin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarin keman derslerine karsit motivasyonlariin arttirilmasi hedeflerine

yonelik Orff 6gretisi ile diizenlenmis 21 etkinlik hazirlanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Yapilan bu ¢aligmada, erken cocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in oyun temelli bir

piyano baslangic metodu olusturulmaya calisilmistir.

Aragtirmada konunun hedeflerini belirlemek {izere nitel arastirma yontemi

tekniklerinden olan dokiiman inceleme kullanilmigtir.

“Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmada dokiiman incelemesi tek basina
bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama yontemleri ile birlikte de

kullanilabilir” (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 217).

Dokiiman incelemesinde bir ¢esit icerik analizi uygulanarak baslangic piyano

metotlar incelenmistir.

“Icerik analizinde temel amag toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir. ...Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun

anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir” (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 259).

Yapilan dokiiman incelemesi sonucunda temel miizik bilgilerinin 6grenilmesine
iligkin hedefler, baslangi¢ piyano tekniginin &grenilmesine iliskin hedefler ve baslangic
asamasinda piyano ¢almaya yonelik motivasyonu arttirmaya iliskin hedefler olmak {iizere 3

grup hedef belirlenmistir ve bu hedefler dogrultusunda 14 etkinlik planlanmistir.
3.1. Arastirmacimn Rolii

Konu ile ilgili literatiir taramas1 yapmis ve ilgili yaymn ve arastirmalar1 incelemistir.
Yapilan literatiir taramasi ve incelemeler sonucunda baslangi¢ piyano derslerinin hedeflerini

belirlemis ve bu hedefler dogrultusunda oyunsu siiregle planlanmig 14 etkinlik hazirlamistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde alt problemlerin ¢oziimiine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci alt problem “Erken ¢ocukluk doneminde oyun temelli piyano egitiminin

hedefleri nelerdir?” seklinde belirtilmistir.

1.

Temel miizik bilgilerinin 6grenilmesine iligkin hedefler;

Nota sirasini 6grenebilme,

Sol anahtar1 ve fa anahtarini1 6grenebilme,

Sol anahtar1 ve fa anahtarindaki notalar1 dizek {izerinde taniyabilme,
Nota degerlerini kavrayabilme,

Basit ritim kaliplarin1 6grenebilme,

Piano ve forte gibi basit niianslarin anlamlarin1 6grenebilme ve
isaretlerini taniyabilme,

Staccato ve legato gibi basit artikiilasyon sekillerinin anlamlarin
Ogrenebilme ve isaretlerini tantyabilme,

Sus isaretlerini 6grenebilme,

4/4lik, 3/4lik, 2/4lik 6l¢ii sistemlerini kavrayabilmedir.

Baglangi¢ piyano tekniginin 6grenilmesine iliskin hedefler;

Piyano ¢almak i¢in gerekli oturus pozisyonunu uygulayabilme,
Piyano ¢almak icin gerekli el pozisyonunu uygulayabilme,

Bir piyano notasyonunda sag ele ait dizegi ve sol ele ait dizegi ayirt
edilebilme,

Piyano iizerinde legato ve staccato gibi basit artikiilasyon sekillerini
uygulayabilme,

Piyano lizerinde piano ve forte gibi niianslar1 uygulayabilme,
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e Piyanoda hangi tusun hangi notaya karsilik geldigini 6grenme ve dogru

uygulama

3. Baslangi¢ asamasinda piyano ¢almaya yonelik motivasyonu arttirmaya
iligskin hedefler;
e Piyano ¢almaya istekli olma,

e Etkinlikleri uygulamaya istekli olmadir.
4.2. ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Erken ¢ocukluk déneminde oyun temelli piyano
egitiminde kullanilabilecek etkinlikler nelerdir?” seklinde belirtilmigtir. Bu boliimde
aragtirmanin birinci alt probleminde belirlenen hedefler dogrultusunda 14 etkinlik
diizenlenmistir. 1. ve. 2. grup hedefler i¢in etkinlikler net bir bi¢imde planlanarak sunulmustur,
3. grup hedef olan motivasyon i¢in dogrudan etkinlik planlanmamistir ancak hazirlanan tim
etkinliklerin kavramsal ¢ercevede belirtilen gortislere uygun olarak oyunsu siiregle
hazirlanmis olmasi etkinliklerin, piyano c¢almaya yonelik motivasyonu artiracagi

diistintilmektedir.

Onceden belirtildigi gibi 6grencinin seviyesine, hazir bulunusluguna, begenisine ve
ogretmenin diger hedeflerine gore kullanilan pargalar farklilik gosterebilir. Bu nedenle her
etkinlik i¢in mutlak bir piyano pargasi verilmemistir ancak gerekli goriilen etkinliklerde

metodu kullanan 6gretmene fikir vermesi i¢in bir parga 6rnek olarak sunulmustur.
Diizenlenen etkinlikler hedefleri belirtilerek asagidaki gibi siralanmistir:

Etkinlik 1

Nota sirasinin Ogrenilebilmesine yonelik hazirlanan bu etkinligin adimlar1 su

sekildedir:

e Ogretmen daha onceden hazirladigi hayvanlar apartmani gorselini derse

getirir (Sekil 10).

Hazirlanan hayvanlar apartmani agagidan yukar1 dogru sirastyla su sekildedir; do:

domuzcuk, re: ren geyigi, mi: minik kus, fa: fare, sol: solucan, la: lama, si: sincap.



Sekil 11 Hayvanlar apartmant
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Ogretmen hayvanlar apartmanini 6grenciye anlatmaya baslar; “Hayvanlar

apartmaninin en alt katinda domuzcuk oturuyor, domuzcugun takma ismi do”.

e Ogretmen sirasiyla tiim katlardaki hayvanlar1 ve takma isimlerini anlattiktan
sonra dgrenciden de apartmani tanitmasini ister.

e Nota apartmani asagidan yukariya ve yukaridan asagiya olacak sekilde
hayvanlarin tam isimleri sdylenecek sekilde tekrar edilir.

e Ogretmen “Bu sefer hayvanlarin sadece takma isimlerini sdyleyerek sayalim”
der ve sadece takma isimlerini sOyleyerek katlar tekrar edilir.

e Ogretmen “Bu hayvanlarin piyanoda nasil ses ¢ikarttiklarina bakalim” der ve

sirasiyla do,re,mi,fa,sol,la,si notalarini ¢alar ve birlikte solfej yaparlar.
Oneri: Ogretmen si notasindan sonra tekrar do notasinin geldigini belirtebilir.
Etkinlik 2

Sol anahtari, fa anahtarini taniyabilme ve sol anahtari, fa anahtarinda yazilmis notalari
dizek {izerinde taniyabilme hedefleri icin yapilmis olan etkinligin adimlari sirasiyla su
sekildedir:

Bu etkinlik hayvanlar apartmani etkinligi yapildiktan sonra yapilmalidir.

e Daha onceki etkinlikte hayvanlar apartmanin1 6grenmis olan 6grenciye bu
adimda notalarin dizek tizerindeki yerlerinin anlatilmasi i¢in ¢amasir ipleri
hikayesi anlatilir.

e Ogretmen “Hayvanlar apartmanindaki hayvanlarin ¢amasirlarimni asabilmeleri
icin apartmana ait iki camasir yeri varmis” diyerek hikayesine baglar ve biri
sol anahtarl1 digeri fa anahtarl iki dizek cizer.

e Ogretmen sol anahtarindaki ve fa anahtarindaki asilacak yerlerin farkli
olacagim ¢iinkii bu iki yerin birbirinden farkli oldugunu anlatir ve daha

onceden hazirlanmis olan dizek gorsellerini 6grenciye gosterir:
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Sekil 13 Fa anahtarli dizek

e Ogretmen fa anahtarinda ve sol anahtarinda bulunan orta do notasin ek
cizgisini anlatmak i¢in “domuzcuk kendi ¢amasir ipi oldugu i¢cin ¢amasir
yerinin iplerini kullanmaz kendi ipini kullanir” der.

e Geri kalan notalar hayvanlarin isimleriyle denk gelen ¢izgilerine veya
bosluklarma gore anlatilir. Ornegin; “Sol anahtar1 yerinde minik kus (mi
notasi) birinci ipe gamasirlarini asiyor” , “Fa anahtari yerinde lama (la notasi)

besinci ¢izgiye ¢amasirlarini astyor”.

Oneri 1: Ogretmen, dgrencinin dgrenme hizina gore bir ders saati icinde tiim notalar1
Ogretebilir veya notalarin 6gretilmesine sirayla diger derslerde devam edebilir.

Oneri 2: Ogrenilen her notadan sonra o notay1 ¢alistiracak bir ezgi segilebilir ve piyano
iizerinde pratik yapilabilir.

Oneri 3: Fa anahtarinda orta do yerine kalin do 6gretmeye baslayan 6gretmenler veya
sol anahtarinda ince do’yu 6gretecek 6gretmenler hikayeleri kendi 6gretecegi nota yerlerine
gore degistirebilir. Ornegin fa anahtarinda kalin do dgretilecekse; “Fa anahtari yerinde
domuzcuk ikinci bosluga ¢gamasirlarini asiyor”.

Oneri 4: Nota yerleri pekistirildikten sonra ilerleyen derslerde diyez ve bemol
Ogretimine gecilebilir, diyez ve bemoller i¢in “domuzcuk ¢amasir asmaya ¢iktiginda bemol

sapkas1 takiyor” seklinde hikayelendirilebilir.
Etkinlik 3

Sol anahtar1 ve fa anahtarinda yazilmis notalar dizek iizerinde taniyabilme hedefleri

icin yapilmisg olan ikinci etkinligin adimlar1 sirasiyla su sekildedir:

e Ogretmen 5 ip ya da 5 kurdele kullanarak yere dizek cizer (Cizgilerin arasi

6grencinin hareket edebilecegi sekilde genis olmalidir).

Ornek:
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Sekil 14 Dizek 6rnegi

Anlatilacak anahtar i¢in hazirda A4 kagitlarina ¢izilmis sol anahtar1 ve fa
anahtar1 bulundurulur.

Ogretmen daha ©6nce anlattigi hayvanlarin ¢amagir asma hikayesini
hatirlatarak etkinlige baglar.

Sol anahtar1 ¢amagsirligindan baslanacak ise sol anahtari ¢izili olan A4 kagidi
iplerin basina koyulur ve sirasiyla hayvanlarm bulundugu noktalara
ziplayarak veya adim atarak gidilir.

Ornegin 6grenci do — re — mi notalarini yani domuzcuk — ren geyigi ve miki
fareyi 6grenmis ise 6gretmen “hadi simdi gidip domuzcuga ¢amasir asmasina
yardim edelim” der ve ikisi birden domuzcugun oldugu noktaya adim atarlar.
(do notasmin kendi ek ¢izgisi oldugundan &gretmen kiiciik bir ip pargasini
ogrenciye verir ve domuzcugun ¢amasir ipini buraya serelim der ve yerine
koyar).
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Sekil 15 Dizek tizerinde ek ¢izgi drnegi

Etkinlik 4

Once sirastyla ren geyigi ve miki fareye yardim edilir sonra bu notalar karisik
sekilde 6gretmenin yonlendirmesiyle devam eder.

Yerleri iyice pekistirmeye baslamig olan 6grenciye sonrasinda yonlendirmesi
icin hak verilir ve bu sefer 6grencinin sdyledigi hayvanlara yardima gidilir.
Ogretmen yerleri dgrenilmis notalarin seslerini piyanodan basar ve dgrenciyle
solfejini yaparlar, bir sonraki asamada bu etkinlik solfej yapilarak devam eder.
Ogretmen Ogrenciye “Simdi istedigin notalarla kendine ait bir sarki
yapabilirsin” der ve 6grencinin solfej yaparak gittigi notalart bir dizek iizerine
yazar.

Ogrencinin yaptig1 beste dgretmen tarafindan yazilmis ve diizenlenmis haliyle
Ogrenciye gosterilir.

Yaratilan beste piyanoda calinir.

Nota degerlerini (birlik nota, ikilik nota, dortliik nota) kavrayabilme hedefine yonelik

hazirlanmis etkinligin adimlar sirasiyla su sekildedir:

Ogretmen tahtaya veya kagida dort basamakli bir merdiven resmi cizer.
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Sekil 16 Merdiven

e Ogretmen merdivenin en iist noktasinda birlik notanin oldugunu sdyler ve bu
notanin merdivenin en alt kismmna gelene kadar dort basamak inmesi

gerektigini anlatir ve ¢izmeye devam eder:

O

Sekil 17 Birlik nota

e Merdiven kagit iizerinde veya tahta iizerinde ¢izilerek gosterildikten sonra
Ogretmen ve Ogrenci ayaga kalkarlar ve 6gretmen “hadi simdi biz birlik
notayiz ve merdivenden asagi iniyoruz gibi yapalim” der ve sesli sayarak dort
adim atarlar.

e Ogretmen “Hala birlik notayiz ama bu sefer basamaklari i¢imizden sayarak
adim atalhim” der.

e Ogretmen “Acaba birlik nota dért basamak asag1 inerken son basamaga kadar
‘na’ hecesini durmadan sdyleyebilir mi?” diye sorar ve bu sefer 6gretmen ve

cocuk dort adim boyunca ‘naaa’ hecesini sdylerler.
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e Ogretmen ve dgrenci piyano karsisina gecerler ve dgretmen dgrenciye “hadi
klavyede bir nota se¢ ve onu birlik notamizin inecegi merdiven sayisi kadar
sayarak basili tut” der.

e Birlik nota piyano iizerinde de pekistirildikten sonra sirasiyla ikilik nota,

noktali ikilik nota, dortliik nota da bu asamalarla 6gretilir.

Ikilik notanin merdiven resmi &rnegi;

Sekil 18 ikilik nota

Etkinlik 5

Basit ritim kaliplarini 6grenebilme hedefine yonelik hazirlanmis bu etkinligin adimlari

sirastyla su sekildedir:

e Ogretmen basit ritim kaliplarini tahtaya yazar ve bu kaliplara meyve isimleri

VErir.

) J) JJTR T

MUZ EL MA  KAVISI MUSMULA AHUDUDU

Sekil 19 Basit ritim kaliplar1

Okuma bilmeyen 6grenciler igin ritim kaliplarinin altina meyveyi temsil eden bir

resim ¢izilebilir.

e Ogretmen tahtadaki ritim kaliplarmi isimlerini sdyleyerek ve alkis yaparak
Ogrenciye seslendirir daha sonra birlikte ritim kaliplan alkis yaparak ve

isimleri sdylenerek seslendirilir.
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o Kaliplar pekistirildikten sonra 6gretmen ve 6grenci ayaga kalkar.

e Ogretmen birim vurus igin diizenli adimlar atmaya baslar, 6grenciden de
kendisiyle birlikte adim atmasini ister.

e Ogretmen daha 6nceden dgrendikleri 6lii sistemlerini hatirlatir ve calisacaklari
Olgli sistemine gore adim atmaya baslarlar, Ornegin; 4/4liik olgli sistemi
calisacaklarsa 4 adim yukar1 4 adim asag1 seklinde diizenli adimlar atilir.

e Ogretmen her adimn bir vurus oldugunu sdyler ve érneklemek i¢in her adiminda
bir ritim kalibin1 meyve ismini sdyleyerek alkisini yapar.

e Daha sonra 6grenciyle birlikte adim atip ritim kaliplar alkis yapilarak ¢alinmaya
devam edilir.

e Ogretmen 6grenciden kendi ritim ciimlesini olusturmasini ister ve dgrencinin
4/4liik 6l¢ii sisteminde adim atarak istedigi ritimleri kullanmasina izin verilir.

e Ogrencinin olusturdugu ritim kaliplari not almir ve piyano basina gegilerek
Ogrencinin istedigi bir nota iizerinde ritim kaliplar1 yine meyve ismi sdylenerek
Ogrenci tarafindan ¢alinir.

e Bir sonraki adimda 6gretmen basit ritim kaliplarina uygun bir ezgi verir ve
caligmaya baslarlar.

Ornek:

Sekil 20 Basit ritim kaliplar1 i¢in ezgi 6rnegi
Etkinlik 6

Basit ritim kaliplarin1 6grenebilme ve 4/4lik, 3/4liik, 2/4lik olgti sistemlerini

kavrayabilme hedeflerine yonelik hazirlanmis etkinligin adimlar sirasiyla asagidaki gibidir:

e Ogretmen kiiciik kagitlara hepsinden en az ikiser tane olacak sekilde (daha
fazla da olabilir) muz, elma, ahududu, musmula ve kayisi resimleri ¢izer

(kagitlara sadece isim de yazilabilir).
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e Hazirlanan kagitlar sinifin belli yerlerine koyulur (sinif biiyiikse farkli yerlere
dagitarak aligveris reyonu diyebiliriz).

e Ogretmen “Simdi seninle aligverise ¢ikacagiz, elimizde sadece 4/4liik bir
sepet oldugu i¢in 4/4liik 6l¢iiye sigabilecek kadar meyve alabiliriz.” der ve 4
vurusluk yani 4 adet meyve 6grencinin se¢imine birakilarak alinir.

e Alinan meyveler Ogrenci tarafindan istenen siraya koyulur ve beden
perkiisyonu ile her meyveye karsilik gelen ritim kalib1 ¢alinir.

e Beden perkiisyonu ile ¢alinan ritimler ayni sirayla piyanoda 6grencinin kendi
sectigi notalarla da calinir.

o Aym etkinlik 3/4liik ve 2/4liik 6lgii sistemleri igin de yapilir.
Etkinlik 7

Piano ve forte gibi basit niianslar1 6grenebilme, isaretlerini taniyabilme ve piyano
tizerinde piano ve forte gibi niianslart uygulayabilme hedeflerine yonelik hazirlanmis

etkinligin adimlari sirasiyla asagidaki gibidir:

e Ogretmen derse baslarken hareketli tempoda bir miizik dinletir. (Ogrencinin
sevdigi tarzda veya 6grencinin istedigi bir miizik tercih edilebilir) Ornegin;
F. Schubert 6 Moment Musicaux Op. 94 No.3.

e Ogretmen miizigi baslatir ve dgrenciyle birlikte serbestce dans etmeye
baslarlar. Ogrenci istedigi hareketi yapmakta 6zgiir birakilir.

e Bir siire dans ettikten sonra 6gretmen miizigin sesini kisar ve simdi daha az
ses ¢ikararak dans etmeye ¢alisalim der ve 6rnek olmasi i¢in parmak
ugclarinda kiigiik hareketlerle dans etmeye baslar.

e Ogretmen daha sonra miizigin sesini yiikseltir ve bu sefer daha giiriiltiilii
dans edebileceklerini soyler ve daha biiyiik hareketlerle dans etmeye
baslarlar.

e Ogretmen bunu bir oyuna déniistiiriip bir siire sesi kisarak ve acarak
Ogrencinin miizige uyum saglamasin saglar.

e Oyun bittikten hemen sonra grenci ve 6gretmen piyanoya gegerler. Ogrenci
bir onceki hafta ¢alistigi 6devi tekrar ederken 6gretmen piyanonun sesini
bazi kisimlarda agar bazi kisimlarda ise kisar (Eger akustik piyanoda ders

isleniyorsa bu adim atlanabilir).
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e Ogretmen dgrenciye eger benim bir ses acip kapatma tusum olmasaydi
piyanoda daha kisik ve daha yiiksek sesleri nasil ¢ikarabilirdim der ve
piyano iizerinde d6grenciye denemesini sdyler.

e Ogrenci biraz kisik ve yiiksek ses ¢ikarmaya ¢alisirken 6gretmen dans
ederken yaptiklarini piyanoda uygulayabilirsin der ve hafif calmasi gereken
yerler ile kuvvetli ¢almasi gereken yerleri nasil calmasi gerektigini anlatir.

e Ogretmen bu yaptiklari uygulamalarin isimleri oldugunu sdyler, piyano ve
fortenin anlamlarini anlatir. Daha 6nce ¢aligtig1 sarkinin bir kisminin iizerine
piyano diger kisminin iizerine forte yazar ve 6grencinin bu sekilde ¢almasin
ister.

e Ogretmen piyano ve fortenin isaretlerine alisabilmesi i¢in piyano isaretinin
yanina kiigiik bir yuvarlak forte isaretinin yanina biiyiik bir isaret koyarak
terimleri pekistirmesini saglar.

e Daha once galigsmis oldugu sarkida piyano ve forteyi uygulayan 6grenciye 0

ders i¢in hazirlanmig olan piyano-forte konulu sark: verilir ve ¢alistirilir.
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Sekil 21 Piano-forte ezgi drnegi
Etkinlik 8

Staccato ve legato gibi basit artikiilasyon sekillerininin anlamlarini 6grenebilme,
isaretlerini tantyabilme ve piyano iizerinde legato ve staccato gibi basit artikiilasyon sekillerini

uygulayabilme hedeflerine yonelik hazirlanmis olan etkinligin adimlar1 sirasiyla su sekildedir:

e Ogretmen siifa kiigiik toplar ve uzun bir ip getirir.

e Toplar ve ipi sirastyla yere dizer.

Ornek:
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Sekil 22 1p ve toplarin dizilis drnegi

Ogretmen toplarin ve ipin yanina geger ve dgrenciye toplarm yanina geldiginde
ziplamasi gerektigini, ipin yanindan gegerken ise normal yiirlimesi gerektigini
anlatir.

Ogretmen dortliik vuruslardan olusan bir tempo belirleyerek toplarin ve ipin
olusturdugu siray1 bitirir (Bu etkinlikte 6gretmen miizik kullanabilir).
Ogretmen 6grenciden ayn1 seyi yapmasini ister, belli bir tempoda gitmesi i¢in
ritim tutulur.

Toplarin ve ipin yeri degistirilerek birkag kez daha oyun oynanir.

Ogretmen oyun bittikten sonra tahtaya porte iizerinde notalar ¢izer.

Notalarin altina top ¢izelim diyerek staccato isaretini belirledigi notalara ¢izer.

Ayni porte iizerinde belirledigi diger notalara da ip ¢izelim diyerek legato bagini

6t

cizer.

L 1REN
L 1
B

L 1REN

L B

Sekil 23 Staccato ve legato

e Ogretmen toplarin staccato, ipin ise legato anlamina geldigini anlatir.

e Ogretmen tahtaya cizdigi staccato ve legato notalarin sayisina gore toplari ve
ipi siralar.

e Ogretmen tahtadaki notalarin bonasini1 yaparak gereken yerde ziplayip
gereken yerde normal yiriir.

e Ogrenci bir siire toplarin ve ipin yaninda bona yaptiktan sonra piyanoya

gecilir ve 0gretmenin staccato ve legato i¢in hazirladigi pargay: calisirlar.
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Sus isaretlerini 6grenebilme hedefine yonelik hazirlanmig bu etkinligin adimlari

sirastyla su sekildedir:

Ogretmen derse baslarken bir miizik acar (Ogrencinin en ¢ok sevdigi sark
sorulup o sarki agilabilir).

Miizik bir siire ¢aldiktan sonra 6gretmen rastgele bir zamanda isaret
parmagini dudagina gotiirerek “sss” der ve miizigi durdurur.

Daha sonra miizigin kontrolii 6grenciye verilir ve 68retmen 6grencinin
kargisina geger miizigin rastgele zamanlarinda “sss” isareti yapar ve
ogrenciden miizigi durdurmasi beklenir.

Bir siire sonra 6gretmen {izerine dortliik sus isareti ¢izdigi bir A4 kagidim
Ogrenciye gosterir ve “Bundan sonra miizigi durdurmani istedigimde bu
isareti gosterecegim” der.

Ogretmen dortliik sus isaretinden sonra ikilik sus ve birlik sus isaretlerini de
farkli kagitlarda gosterir ve etkinlik bu isaretlerle de birka¢ kez tekrar edilir.
Ogretmen bu isaretlerin sus isareti oldugunu anlatir ve her isaretin bir siiresi
oldugunu sdyler.

Ogretmen sus isaretlerinin siire degerlerini anlatmak i¢in daha dnce

kullandig1 merdiven &rnegini kullanir. Ornegin;

Sekil 24 Dortliik sus

Ogrenilen sus isareti 6gretmenin bu konu i¢in sectigi bir ezgiyle piyanoda da

pekistirilir.
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Etkinlik 10

4/4luk, 3/4liik, 2/4lik Olcit sistemlerini kavrayabilme hedefine yonelik hazirlanmis

etkinligin adimlari sirasiyla su sekildedir:

e Ogretmen yerlere sira halinde dort adet bos A4 kagidi dizer.

e Ogretmen her bir A4 kagidin farkli bir oda oldugunu ve her odanin farkli
kurallar1 oldugunu soyler.

e Ogretmen “Ornegin ilk odanin kurali dérde kadar belli bir tempoda saymak”
der ve ilk kagidin Ustiine ziplayip dorde kadar sayar ve diger kagida geger.

e Ogretmen “ikinci odanin kurali ise iige kadar saymak™ der ve ikinci kagidin
iizerine zipladiktan sonra {ige kadar sayar.

e Ogretmen “iigiincii odanin kurali ise ikiye kadar saymak” der ve iiciincii
kagida zipladiktan sonra ikiye kadar sayar.

e Ogretmen son odanin kuralin1 belirlemesi icin 6grenciye “sence son odanin
kurali ikiye kadar saymak, tice kadar saymak veya dorde kadar saymak
kurallarindan hangisidir?” diye sorar ve 6grencinin soyledigi kurala gore
ogretmen son kagidin {izerine ziplayarak kurali uygular.

e Ayni agamalar 6grenci de yaptiktan sonra 6gretmen kagitlarin {izerine 4/4,
3/4, 2/4 yazar ve bu sefer bu sayilarin kurallar1 belirledigini anlatir (Sondaki
4. kagit bos birakilir ve her seferinde 6grencinin kurali belirlemesi istenir).

e Ogretmen “4/4 yazan kagida geldigimizde dorde kadar saymannz gerekir,
3/4 yazan kagida geldigimizde lice kadar saymamiz gerekir ve 2/4 yazan
kagida geldigimizde ikiye kadar saymamiz gerekir” diyerek ol¢ii
sistemlerinin birim vuruglarini anlatir.

o Kagitlarin iizerine ziplayip sayma isleminden sonra kagitlarin {izerine
ziplay1p alkis yapma islemine gegilir. Ornegin 4/4 yazan kagidin iizerine
ziplandiginda dort alkis yapilir.

e Ogrenci bu asamay1 birkag kez tekrar ettikten sonra piyanoya gegilir ve
Ogretmen 0grencinin Oniine 3/4 yazan kagidi koyar ve “ben tige kadar sesli
sayacagim sen de ben sayarken piyanoda istedigin notalarla kendi ezgini
yaratabilirsin” der. Ayni agama 2/4 ve 4/4 igin de yapilir.

e Ogrenci dl¢ii say1larim kavradiktan sonra 6gretmenin bu konu igin sectigi

ezgi piyano iizerinde galigilir.
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Etkinlik 11

Piyano c¢almak i¢in gerekli oturus pozisyonunu uygulayabilme ve piyano ¢almak i¢in
gerekli el pozisyonunu uygulayabilme hedeflerine yonelik hazirlanmis etkinligin adimlart

sirastyla su sekildedir:

e Derse baslarken 6gretmen ve 6grenci heniiz piyanoya gegcmeden d6gretmen
hikaye anlatmaya baslar.

e Hikayede ismi gecen karakter 6grencinin sevdigi bir ¢izgi film karakteri olabilir.
Ornegin: Siinger Bob.

e Ogretmen hikayeye baslar; “Siinger Bob bir giin ormanda dolasiyormus” (Sinifta
sol tarafa dogru yani piyanoda kalin seslerin oldugu tarafa dogru yiirimeye
baslarlar).” Ormanda 6nce aslanlarin ve kaplanlarin oldugu yere gelmisler.
Stinger Bob ordan uzaklasmis.” (Sag tarafa yiirlimeye baglarlar). “Ormanda
yavru kediler ve kuslar olan kisma gelmisler” (Yiiriimeye devam ederler).
“Siinger Bob ormandaki yiiriiyiisiinden yorulmus ve oturacak bir yer bulup
oturmus.” (Sandalyeye otururlar.) “Siinger Bob oturdugunda ayaklarini
dinlendirebilmek i¢in birbirine paralel bir sekilde dizlerini biikerek oturmus”
(Ogretmen dogru oturma pozisyonunu gosterir ve dgrenciyi piyano calmaya
hazir duruma getirir).

e Ogretmen bu sefer Siinger Bob’u ellerimiz gibi diisiinelim der ve aym
canlandirmayi piyano tuslar iizerinde yapmaya baslarlar.

e Siinger Bob’un aslanlar ve kaplanlarla dolu bdlgeye gittigini sdylerken 6grenci
kalin seslere yonlendirilir ve kalin sesleri bu hayvanlarla iligkilendirdigini
anlatir.

e Siinger Bob’un kuslar ve kedilerle dolu bdlgeye gittigini sdylerken 6grenci ince
seslere yonlendirilir.

e Hikayenin Siinger Bob’un yorulup oturacak bir yer bulmas1 gereken kisminda
dgretmen dgrenciyi piyanoya baslatacagi pozisyona getirir. Ornegin;
bagparmaklar orta do notasinda veya sag elin bagparmagi orta do notasinda, sol
elin ser¢e parmagi kalin do notasinda.

e Oturacak yer i¢in 6gretmen iki kii¢iik topu 6grencinin elinin altina koyar ve
bacaklarini biikerek oturuyor dediginde de parmaklarini yatay degil parmak

uglarini tuslara tam basacagi sekilde parmak eklemlerini diizeltir.
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Sekil 25 El pozisyonu 6rnegi

e Ogretmen piyano galarken elin dogru pozisyonun bu sekilde oldugunu
anlatir ve elinde toplar varken biraz pratik yaptiktan sonra toplari elinden alir
ve §grencinin ayni el pozisyonunu korumasi gerektigini anlatarak calacaklari

parcaya bagslarlar.
Etkinlik 12

Bir piyano notasyonunda sag ele ait dizegi ve sol ele ait dizegi ayirt edebilme hedefine

yonelik hazirlanmis etkinligin adimlari sirasiyla su sekildedir:

e Ogretmen tahtaya alt alta tercihen farkl renklerde olan iki ¢izgi cizer.
o (Cizgilere X isaretleri ve yuvarlaklar ¢izer.
e Xsaretlerinin sus isareti, yuvarlaklarin ise marakas ¢alma isareti oldugu 6grenciye

sOylenir.
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Sekil 26 Dizekleri temsil eden iki ¢izgi

Ogretmen kendisine bir marakas alir diger marakas1 6grenciye verir.

Ust ¢izgideki gérevleri dgretmen alt gizgideki gorevleri 6grenci yapacak
sekilde gorev dagilimi yapilir.

Cizgiler ilk dnce ayr ayr1 calimir (Once ilk ¢izgiyi 6gretmen calar, sonra alt
¢izgi 6grenci tarafindan c¢alinir).

Ogretmen iki ¢izgiyi birbirine baglayacak sekilde bir akolat cizer.

N OX0X0XX 00

0 -0 00

Sekil 27 Akolatla baglanms iki ¢izgi

Ogretmen bu isaretten sonra gorevlerin ayni anda yapilmaya baslanmasi
gerektigini anlatir ve herkes kendi ¢izgisindeki gorevleri marakaslariyla
calar.

Ogretmen kendi marakasin1 dgrenciye verir ve alt tarafi sol elindeki
marakasla, iist tarafi sag elindeki marakasla calmasini ister.

Yapilan birkag tekrardan sonra 6gretmen tahtadaki iki ¢izgiyi siler ve yerine

akolatla baglanmus iki dizek gizer.
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Sekil 28 Akolatla baglanmis iki dizek

Etkinlik 13

Ogrenci dizek iizerindeki gorevleri marakasla galar.

Ogretmen grenciye marakasla yaptig1 gorevleri bu sefer piyanoda daha
once 6grendigi orta do notasinda yapmasini ister (Ogretmenin baslangig
pozisyonuna gére ¢alinacak nota segilir. Ornegin sag el bas parmagi ince do
notasinda ise ince do notasinda yapilir).

Iki bas parmagim piyanoda orta do notasina koyan dgrenci iist dizekteki

isaretleri sag bas parmagi, alt dizekteki isaretleri sol bag parmagiyla calar.

Piyanoda hangi yusun hangi notaya karsilik geldigini 6grenme ve dogru uygulama

hedefine yonelik hazirlanmis etkinligin adimlari sirasiyla su sekildedir:

Ogretmen piyano basindaki 6grenciye klavyeyi tanitmaya baslar ve siyah
tuslarin bize yol gosterici oldugunu soyler.

Ogretmen siyah tuslarin sirastyla ikili grup ve {iglii grup olarak ilerledigine
dikkat ¢eker.

Iki siyah tuslu yerin “iki kapili alisveris merkezi”, ii¢ siyah tuslu yerin ise
“li¢ kapil1 aligveris merkezi” oldugunu sdyler.

Iki kapil1 alisveris merkezinin basindaki beyaz tusun giivenlik gorevlisi
oldugunu sdyler ve bu giivenlik gorevlisinin isminin “DO” oldugunu belirtir.
Ucg kapili alisveris merkezinin basindaki giivenligin isminin ise “FA”

oldugunu sdyler.
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1ki kapilt Usg kapilt
abgverig merkezi  alisveris merkezi

m (m |
Giivenlik Gitvenlik
gorevlisi : gorevlisi :
DO FA

Sekil 29 Piyano klavyesi

Etkinlik 14

Do ve fa notalariin yerini 6grenen 6grenciden klavyedeki tiim do ve fa
notalarini géstermesi istenir.

Daha 6nce hayvanlar apartmani ile nota sirasini 6grenmis olan 6grenci
klavyede do ve fa notalarin1 6grendikten sonra sirasiyla tiim tuslarin

isimlerini sOyleyebilir.

Piyanoda hangi tusun hangi notaya karsilik geldigini 6grenme ve dogru uygulama

hedefine yonelik hazirlanmig ilk etkinligin ardindan yapilabilecek ikinci etkinligin adimlari

strastyla su sekildedir:

Ogretmen do-re-mi-fa-sol-la-si notalarini yaziyla kiigiik kagitlara ayr1 ayr1
yazar ve katlar.

Katlanilan kagitlar karigtirilarak 6grencinin 6niine koyulur.

Ogretmen oyunu gretmek i¢in bir kagidi acar. Ornegin kagitta do notasi
gelmigse piyanodaki biitiin do notalarina tek tek basar ve her dogru bastigi
do icin 10 puan kazandigini soyler.

Ogretmen 7 notay1 da bitirdikten sonra sira 8grenciye gelir ve ayn1 islemleri
Ogrenci yapar.

Ogrenci tiim notalarin yerlerini pekistirdikten sonra dgrenci ve dgretmen
arasinda yarisma yapilir.

Diyez ve bemolleri 6grendikten sonra bu oyun kagitlara notalar diyezli ve

bemollii halleri yazilarak tekrar oynanabilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada erken ¢cocukluk dénemi piyano egitimi ele alinmis, kullanilan belli bagh

metotlar incelenmis ve alternatif bir metot gelistirmek tizere etkinlikler olusturulmustur.

Erken ¢ocukluk donemi, gocuklarin bilissel, fiziksel ve kisilik gelisimlerinin hizli
olmasi ve bu donemde 6grendikleri bilgilerin ileriki hayatlar1 igin bir temel olusturmasi
sebebiyle ¢ocuklarin en 6nemli donemlerinden biridir. Kildan ve Pektas’a (2009) gore
cocuklarin erken ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 deneyimler bilginin temel taglar1 olarak
goriilen kavramlarin kazanilmasi i¢in ortam olusturur. Cocuklarin giinliik hayatlarinda bu

kavramlar1 yapilandirarak kullandiklar1 goriiliir.

Bu donemde cocuklarin biligsel, fiziksel ve kisisel gelisimleri kadar miizikal
geligimleri de bilyiik bir dnem tasimaktadir. Kodaly, 3-7 yaslarinda 6gretilmeyen becerilerin
daha sonra kazanilamayacagini ve bu yaslardaki zeka gelisiminden yararlanilmazsa sonraki
stireclerin verimsiz olacagimi diistinmektedir (Yildinm, 1995). Bu diisiinceden yola
cikildiginda, erken donemde c¢ocuklarin piyano derslerinde yapacaklari etkinlikler ve
calismalar onlarin miizikal yasamlar1 i¢in saglam temeller olusturulmasina yardime1 olacaktir.
Bu sebeple piyano derslerinde kullanilacak olan metot ve yontemlerin titizlikle ele alinmasi
gerektigi ve c¢ocuklarin piyano calmaktan keyif alacagi sekilde etkinliklerin diizenlenmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Cocuklarin bu donemde miizige ve piyanoya duyduklari sevginin,

ileriki hayatlarinda onlarin sanatla i¢ ice olmalarini saglayacagina inanilmaktadir.

Isikdemir (2019)’in “5-6 yas ¢ocuklarin piyano egitiminde karsilagilan sorunlar ve
egitimeci goriigleri” isimli calismasinda, piyano egitimcilerinin, daha ileri yaglar icin
kullandiklar1 metotlar1 5-6 yas ¢ocuklar icin de kullanmaya calistiklarini ve bu yas grubunun
piyano egitimi i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Thomas - Lee
(2003) ise galismasinda, yeni yazilmis olan metotlarin harekete daha az odaklandigini tespit
etmis, hareketin ¢cocuklarin 6grenmesine yonelik faydalarinin daha fazla arastirilip daha fazla

harekete dayali metotlar tiretilmesi gerektigini belirtmistir.
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Bu ¢aligma, bu gerekliligi bir yonden tamamlamak {izere yapilmistir ve ¢ocuklara
uygun oldugu diisiiniilen etkinlikler planlanmistir. Etkinlikler planlanirken oyun ve oyunsu

siire¢ gdz oniinde bulundurulmustur.

Kavramsal cergevede belirtildigi gibi erken c¢ocukluk egitimine temel olusturan
disiiniirler incelendiginde bu dénemdeki ¢ocuklarin gelisimi i¢in oyunun 6nemli bir rolii
oldugu goriilmiistiir. Piaget’nin, Bruner’in, Vygotsky’nin ve Erikson’un biligsel geligim, dil
gelisim ve psiko - sosyal gelisim kuramlarinda belirttigi gibi aktif katilimli, oyunsu siirecli
egitim yapmak etkili, kalic1 ve 6grencilerin daha kolay konsantre oldugu 6grenme-6gretme

ortamlari olugturulmasini saglamaktadir.

Aksoy ve Cift¢i’ye (2020) gore oyun, ¢ocugun fazla enerjisinin atilmasina,
rahatlamasina, isteklerinin yerine getirilmesine, uygulama yapmasina olanak saglayan bir
ogrenme seklidir. Bununla birlikte, kullanilan miizik egitimi yontem ve yaklagimlarinda da
oyunsu siirecin 6n planda oldugu goriilmektedir. Nitekim Suzuki de ¢algi egitiminde oyunsu
siireci On plana ¢ikarmistir ancak kullanilan metotta, oyunsu etkinliklerin yer almamasi
sebebiyle erken c¢ocukluk egitimi i¢in duyulan etkinlik ihtiyacinin tam anlamiyla

kargilanamayacag diistiniilmektedir.

Arastirmada, ana problem ciimlesi olarak belirlenen “Erken ¢ocukluk doneminde
oyun temelli piyano egitimi baglangi¢ modeli nasil gelistirilebilir?” sorusu ile yola ¢ikilmig ve
iki alt probleme yer verilmistir. Arastirmanin birinci alt problemi olan “Erken c¢ocukluk
doneminde oyun temelli piyano egitiminin hedefleri nelerdir?” sorusu dogrultusunda piyano

derslerinin hedefleri {i¢ grupta belirlenmistir.

Temel miizik bilgilerinin 6grenilmesine iliskin hedefler ve baslangi¢ piyano tekniginin
Ogrenilmesine iliskin hedefler belirlenirken ¢ocugun ileriki piyano yasami da gbz Oniine
almmustir. Piyano, oOzellikleri ve c¢alinma sekli sebebiyle iki elin birlikte rahatga
kullanilabilmesi gereken bir enstriimandir. Cocugun ileride dogru teknikle ¢alabiliyor olmasi
i¢cin erken yasta piyanoda dogru oturusu ve dogru el tutusunu 6grenmesi 6nemlidir. Bunun
yani sira yine bu donemde yapilan etkili nota 6grenme g¢aligsmalari, ¢cocugun ileride eserleri
zorlagsa dahi karsisina ¢ikan notalar1 rahat okuyabiliyor olmasina yardimci olacaktir. Piyano
notasyonunda fa anahtari ve sol anahtar1 olarak iki anahtarin kullanimi, piyanoya yeni
baslamis 6grenciler icin baslarda zorluk yaratabilir. Bu noktada anahtarlarin iglevinin ve bu

iki anahtar arasindaki farkin detayli bir sekilde anlatilmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Farkli
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anahtarlardaki nota yerlerini 6grenen 6grencilerin, notalarin siire degerlerini gorsel olarak

taniyabilmelerinin de piyano dersinin hedeflerinden olduguna inanilmaktadir.

Erken donemde Ogretilen basit nianslarin ve ifade sekillerinin, ¢ocugun ileriki
zamanlarda eserleri yorumlama becerisine de olumlu etkileri olacaktir ¢linkii bu dénemde

kazanilan beceriler cocugun miizik hayatinin temelini olusturacaktir.

Cocugun piyano derslerine basladiktan bir siire sonra piyanodan sikilmasi, derslerde
zorlanmasi bu dénemde sikga karsilagilan sorunlardandir. Genellikle bu sorunlar 6grencinin
kendi istegiyle degil ebeveynlerinin istegiyle derslere baslamasindan veya derste yanlis
yontem ve yaklagimlar kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada ¢aligmanin tiglincii
grup hedefi olarak belirlenen baglangic asamasinda piyano ¢almaya yonelik motivasyonu
arttirmaya iligkin hedefler biiyiikk bir 6nem tagimaktadir. Calismada yapilan etkinliklerin
hepsinin oyunsu siirecle planlanmis olmasinin, dgrencinin piyano dersine ve piyanoya karsi
olumlu duygular gelistirmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Etkinliklerin sonunda,
calimmasi zorunlu olan pargalarin olmamasi da Ogrencilerin seviyelerine uygun parcalar

secilebilmesine olanak saglayacagina ve 6grencinin derste zorlanmayacagina inanilmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi i¢in birgok piyano baslangic metodu oldugu bilinmektedir.
Ogrencilerin baslangig pozisyonunun farklihgindan, seviye farklihgina kadar olan tiim
degiskenler géz Oniine alindiginda piyano baslangic metotlarinda tek bir dogru olmadigina
inanilmaktadir. Kalkanoglu (2020) yaptigi calismasinda, inceledigi farkli yontemlerle
hazirlanmig olan piyano metotlarinin her birinin farkl giiglii taraflari oldugunu ve metotlarin

karigik olarak kullanilmasinin verimli olacagini belirtmistir.

Bu arastirmada ¢ogu baslangic metodundan farkli olarak, erken ¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarin baglangi¢c piyano derslerinde &grenmeleri gerektigi diisiiniilen
konulara yonelik oyunsu etkinlikler hazirlanmis ve bu etkinliklerin asamalar1 adim adim
anlatilmistir ayn1 zamanda her 6grencinin baslangi¢ pozisyonunun, gelisim ve 6grenme hizinin
ayn1 olmadigr disiiniildiigiinden belirlenmis zorunlu pargalara yer verilmemistir. Calinacak

pargalar 6gretmenin se¢imine birakilmigtir.

Bu caligmada, temel miizik bilgilerinin 6grenilmesine iligkin hedefler, baslangig¢
piyano tekniginin 6grenilmesine iliskin hedefler ve baslangi¢ asamasinda piyano ¢almaya
yonelik motivasyonu arttirmaya iliskin hedefler dogrultusunda hazirlanan etkinlikler igindeki
baz1 etkinliklerin iki veya daha fazla hedefe yonelik olmasi nedeniyle hedefler ve etkinlikler

sirasiz sekilde verilmistir.
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Hazirlanan etkinliklerin temel miizik kavramlarini da igermesi sebebiyle bu etkinlikler

diger enstriiman derslerine de uyarlanabilir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su oneriler belirlenmistir:

Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin biligsel gelisim 6zellikleri piyano
egitimcileri tarafindan aragtirllmali ve dersler bu 6zelliklere uygun bigimde
planlanmalidur.

Erken ¢ocukluk donemindeki cocuklara piyano dersi verecek olan egitimciler,
bu donemdeki ¢ocuklarin derse daha aktif katilabilmelerini saglamalidir.
Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢cocuklara piyano dersi verecek olan egitimcileri
yetistiren kurumlarin egitim programlarinda, Orff-Schulwerk Mizik ve
Hareket Egitimi, Dalcroze-Eurythmics Yontemi, Kodaly Yoéntemi, Gordon
Music Learning Theory ve Suzuki Yontemi gibi aktif miizik 6gretim yontem
ve yaklasimlarma yer verilmelidir.

Erken ¢ocukluk doneminde oyun temelli piyano egitimi baslangic metodu
olusturulmasia iliskin bu calisma, bir 6neri ¢ergevesindedir ve metodun
etkililigi bilimsel arastirmalarla ortaya konmalidir.

Bu calismadaki etkinlikler diger enstriiman derslerine de uyarlanabilir ve

baska ¢alismalara temel olabilir.
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