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ÖZET 

Üniversite Öğrencilerinin Kullandıkları Savunma Biçimlerinin Du gusal 

Okur azarlık Düze lerine Etkisi 

Hem sav nma mekani maları  em  e   yg lar yaşamın  er anın a var ırlar. Bireylerin 

sağlıklı ve m tl  ola ilmeleri  em k llan ıkları sav nma  içimlerinin  ü eyi ve sıklığı 

ile ilgili,  em  e   yg larını ne ka ar tanı ığı ile ilgili ir. Bireyler ken ilerinin ve 

 iğerlerinin   yg larının ne ka ar farkın a ol rlarsa iletişimleri o ka ar gelişir. Kişiler 

arası ilişkilerin ve iletişimin en önemli olduğu meslek gruplarından biri de sağlık bilimlerini 

içeren meslek gruplarıdır. Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin kullandıkları savunma 

biçimlerinin duygusal okuryazarlık düzeylerine etkisi incelenecektir. 

Araştırma evreni, 2021-2022 bahar dönemi Ege Üniversitesi sağlık bilimleri alanındaki 

lisans eğitimi veren fakültelerde okuyan öğrencilerden oluşmakta olup n=6575’tir. 

Araştırmanın örneklemini, görülme sıklığı bilinmeyen durumlarda kullanılan denklemle 

hesaplanan araştırmaya katılmayı ka  l e en 365 kişi en ol şt rmakta ır. 

Veri toplama a k llanılan araçlar ‘‘Sosyodemografik Veri Form ’’, ‘’Savunma 

Biçimleri Testi’’, ‘’D yg sal Ok rya arlık Ölçeği’’ ölçekler ir. 

 Çalışma a k llanılan immatür sav nmalar üst  oy t  erkekler e ka ınlar an yüksek 

  l n rken en yüksek  iğerlerin e   l nm ş; ec acılık öğrencilerinin  iş  ekimliği 

ve  emşirelik öğrencilerin en  a a fa la, tıp fakültesi öğrencilerin en ise  a a a  

matür sav nmalar üst  oy t n  k llan ığı   l nm şt r.  

Anahtar Kelimeler: savunma mekanizmaları, duygusal okuryazarlık, üniversite 

öğrencisi 
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ABSTRACT 

 

The Effects of The Defense Mechanism Used by University Students on 

Their Emotional Literacy Levels 

 

Both defense mechanisms and emotions are present in every moment of life. The 

ability of individuals to be healthy and happy is related to both the level and 

frequency of defense styles they use and how much they recognize their emotions. 

The more aware individuals are of their own and others' emotions, the better their 

communication will be. One of the occupational groups in which interpersonal 

relations and communication are the most important is the occupational groups that 

include health sciences. In this study, the effects of the defense styles used by 

university students on their emotional literacy levels will be examined.  

The population of the research consists of students studying at the faculties of health 

sciences at Ege University in the spring semester of 2021-2022, with n=6575. 

The sample of the research, It consists of 365 people who agreed to participate in the 

research, calculated with the equation used in cases where the incidence is unknown. 

The tools used in data collection are the "Sociodemographic Data Form", "Defense 

Styles Test", "Emotional Literacy Scale" scales. 

While the upper size of the immature defenses used in the study was higher in men 

than in women, the highest was found in the others; It has been found that pharmacy 

students use the mature defenses upper dimension more than dentistry and nursing 

students, and less than medical school students. 

 

 

Key Words: Defense Mechanism, Emotional literacy, Collage Student 
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1. GİRİŞ 

İnsan sosyal  ir varlıktır, çevreyle  eğişen yaşam şartları ve gelişen teknoloji ile 

sürekli  ir etkileşim için e ir. Etkileşim e ol  ğ  nesne veya kişilerle duygu 

alışverişi içerisin e yaşamını  evam etttirmektedir. D yg lar insanların 

 avranışlarını etkileyen, yön veren en önemli faktörler en  irisi ir ve insan 

  yg ların an  ağımsı   ir şekil e  üşünüleme . Bireylerin için e   l n  kları 

  yg sal   r m ister iş  ayatların a ols n ister günlük yaşamların a onların 

 avranışlarını  er  aman etkilemekte ir. D yg sal ok rya arlık,  ireyin ken i ve 

çevresin ekilerin hissettiklerini sağlıklı olarak anlaması ve  avranışlarını  a aynı 

 oğr lt  a geliştirmesi ir. B  yön en incelen iğin e,  ireylerin   yg larının,  ş 

 ayatlarını ve günlük  ayatlarını  oğr  an etkile iği görülmekte ir.  

Temelin e   yg  kavramını  arın ırmakta olan   yg sal ok rya arlık, nasıl 

 issettiğimi  sor s na cevap aramakta ır. Bireylerin  ayatların a nasıl  ireyler 

olmak istediklerini, neler yapmaktan keyif al ıklarını neler en keyif alma ıklarını 

 elirleye ilmeleri için   yg larını ifa e e e ilmeleri gerekir. Hem   yg sal 

ok rya ar olmanın  em  e sağlıklı  ir   yg sal   r ma sa ip olmanın şartı 

  yg larımı ın farkın a olmaktan ve onları a lan ıra ilmekten geçmekte ir. 

Sağlık çalışanlarının çalışma ortamlarının stresli olması,  asta  irey ve yakınlarıyla 

sürekli iletişim  alin e olmaları gi i ne enler en  olayı, sağlık çalışanlarının stresle 

 aş e en, çö ümler üreten,  asta ve yakınlarının neler  issettiğini anlaya ilen 

 ireyler olmaları gerekmekte ir. B  gereklilik  i e   yg sal ok rya arlığı 

tanımlamakta ır çünkü   yg sal ok rya arlıkta  a  irey  em ken i için e 

  l n  ğ    yg ları anlayıp tanıya ilmeli  em  e karşısın aki kişilerin   yg  

d r m n  anlaya ilmeli ve   na  yg n stratejik  avranışlar geliştirmeli ir. B  

ne enle   yg sal ok rya arlık sağlık çalışanlarının sa ip olması gereken  ir 

ö elliktir.  Sağlık  ilimlerin e ok yan öğrenciler  e  ayatlarının ilerleyen 

 önemlerin e potansiyel sağlık çalışanı olacakların an   yg sal ok rya arlık 

 ü eyleri ol  kça önemli ir. 

Tüm organi malar a  omeostasis ilkesi yani ken ini  enge e t tma   r m  var ır. 

Dengenin ol şa ilmesin e organi manın için e   l nan, gelişe ilen;  engeyi  o  c  

iletileri fark etme,   na göre  e  engeyi kor maya yönelme eğilimi var ır. B  

 engeyi  o an  er angi  ir ne en organi ma tarafın an stres kaynağı olarak 

tanımlanır.  a gan’ın aktar ığına göre,    stres kaynağı ile  aşa çıkmak için 

k llanılan üç mekani ma   l nmakta ır; ilki  ireylerin çevresin en  estek alma 

yolları ır ( ilinçli olarak sosyal  estek arama). Diğeri stresle  aşa çıka ilmek için 

 yg lanan  ilinçli  ilişsel aktiviteler ir. Son nc s  ise  ireylerin yaşa ığı  issettiği 

pro lemler son nc  aynı  aman a gerçeklikle  ağlarının kopmasına ne en olan 

istemsi   aşa çıkma mekani maları ır (aktaran Yazgan, 2019). 
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Egon n  ürtü kaynaklı sal ırıları te like ka  l etmesinin ne eni farklı olsa  a 

ken ini sav n  ğ   ürtü temelli te likeler  ep aynı ır. B  te like i , ego ve süper 

ego arasın a ır. Fre  ’ n tanımla ığı sav nma mekani maları  ilinç ışını  ilince 

getirirken i , ego ve süper ego arasın a sağlıklı  ir anlaşma sağlamaktır (aktaran 

Ba a ır, 2019).  Bireye anksiyete veren, s ç l k   yg s ,  tanç gibi içsel gerilim 

yaratan süreçler  enlik  ütünlüğünü kor mak a ına ego tarafın an sav n l r, bir 

nevi  ego ken ini sav nmak a ına ıstırap veren  er şeyi tükürür.  

Sav nma mekani maları ken i için e iki mekani maya ayrılmakta ır. B nlar 

ağlamak, çok kon şmak gi i  ışav r mlar an ol şan onarım mekani maları ve 

egoy  kor y p on n  e elenmesini engelleyen ego sav nmaların an ol şmakta ır. 

Ego sav nmaları  a a karmaşık yapılar ır (Geçtan, 2004). 

Psikanalitik k rama göre ego,  ireyin psikolojik  enge  alinin kontrol altın a 

kalmasını sağlar ve   n  yaparken  e sav nma mekani maların an  estek alır 

(Sigmund Freud, The Ego and Id) . 

1.1 Ara tırmanın Amacı 

B  araştırma a amaç, sağlık  ilimlerin e ok yan üniversite öğrencilerinin 

k llan ıkları sav nma  içimlerinin   yg sal ok rya arlık  ü eyine etkisini 

incelemektir.  

1.2. Ara tırmanın Önemi 

Üniversite  önemi  ireylerin ev en ilk   aklaşma,  em yaşamla  em de eğitim 

 ayatlarıyla  aş  aşa müca ele ettikleri  önem ol  ğ  için yaşa ıkları   ygular 

değişmekte, aynı  aman a     önem bir geçiş ve  y m  önemi ol  ğ  için 

k llanılan sav nma mekani maları farklılaşmakta ır. Üniversite öğrencileri 

topl m n geleceğini yapılan ıracak  ireyler en ol şt kları için çevreleriyle 

k r  kları  oğr  ve etkili iletişimin, gelişim süreçlerinin sağlıklı olmasının 

topl msal açı an  a önemi bulunmakta ır.   B   önem e ka anacakları topl msal 

kimlik duygus n n  ireyler ü erin e güven   yg s n  geliştirip  y m arttırıcı etkisi 

  l nmakta ır. Sağlıklı gelişen güven   yg s   ireyler arası iletişimi  e arttırarak 

kişiler arası pro lem çö me süreçlerini ol ml  yön e etkilemekte ir. Bütün   nlar 

 enlik saygısının gelişmesine katkı sağlamakta ve gelişen  enlik saygısı  ireylerin 

ken i   yg larına önem vermelerini çevresin ekileri önemsemeyi  e  era erin e 

getirmektedir. Aynı  aman a  ireylerin mesleki gelişim süreçlerinin kökleri    

yıllara  ayanmakta ır (Çam M. O., Engin E., Uğ ryol M., 2017).  Sağlıklı  ireyler 

ka ar sağlıklı meslek sahibi bireyler  e topl m n işleyişi ve sağlığı açısın an 

önemli ir. İnsanlar,   yg lar an ol şm ş canlılar ır.  aşa ıklarını  issettikleri her 

an   yg ları  a var ır,      yg ları ya  a      yg ların  avranışa  önüşmüş şekli 

olarak göre ileceğimi  sav nma mekani maları  a onlarla ır. Meslek 

yaşantılarımı  a  a   yg lar ol  kça önemli ir;  issettiğimi    yg lar meslekte 
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geleceğe  air planlarımı ı ol şt r r, kişiler arası ilişkilerimi e yön verir. Sağlık 

alanın aki meslek gr pları  a kişiler arası ilişkilerin ve iletişimin en önemli ol  ğ  

meslek gr pların an ır. Sağlık alanın a çalışan meslekler e ol  kça çeşitli insan 

gr plarıyla iletişim gerekli ir;  astalar,  asta yakınları, sağlık çalışanları. 

Biyopsikososyal yönler en en a   irin e sağlık pro lemi olan  ireylerin ve 

yakınlarının, en temel i tiyacı; anlaşılmak ve yaşa ıkları  orl  süreçte   yg larının 

gerçekten önemsen iğini  issetmektir. Hastaların  astane ve yoğ n  akım 

süreçlerin eki yaşa ıkları  eneyimlerin   yg ,  üşünce ve görüşlerini karşılaştıran 

 ir çalışma göstermekte ir ki; istenilen anlaşılma  issi, gerek çalışma şartlarının 

yoğ nl ğ n an, gerek    isteğin anlaşılamamasın an kaynaklı ol şmamakta ır. B  

ne enle   yg sal ok rya arlık kavramının  enü  öğrenci olan sağlık  ilimi 

öğrencilerin e  ü eyi, k llan ıkları sav nma mekani malarının     ü eye etkisinin 

 ilinmesi önemli ir.   

1.3. Ara tırmanın Problemi 

Üniversite öğrencilerinin k llan ıkları sav nma  içimleri ile   yg sal 

ok rya arlıkları arasın a anlamlı ilişki var mı ır? sor s  araştırmanın temel 

pro lemi ir. Araştırmanın alt pro lemleri; 

D yg sal Ok rya arlık ölçeği p an ortalamaları savunma biçimleri testi matür 

savunmalar alt boyut puan ortalamalarına göre istatistiksel olarak anlamlı  ir farklılık 

göstermekte mi ir? 

D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p an ortalamaları sav nma  içimleri testi immatür 

savunmalar alt boyut puan ortalamalarına göre, istatistiksel olarak anlamlı  ir 

farklılık göstermekte mi ir? 

D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p an ortalamaları sav nma  içimleri testi nevrotik 

sav nmalar alt  oy t p an ortalamalarına göre, istatistiksel olarak anlamlı  ir 

farklılık göstermekte midir? 

1.4. Ara tırmanın Hipotezi 

H1-Üniversite öğrencilerinin sav nma  içimleri ile   yg sal ok rya arlık  ü eyleri 

arasın a anlamlı  ir ilişki var ır. 

H1a-Üniversite öğrencilerinin k llan ıkları matür savunmalar alt boyutu ile duygusal 

ok rya arlık  ü eyi arasın a anlamlı  ir ilişki var ır. 

H1b- Üniversite öğrencilerinin k llan ıkları immatür sav nmalar alt  oy t  ile 

  yg sal ok rya arlık  ü eyi arasın a anlamlı  ir ilişki var ır. 

H1c- Üniversite öğrencilerinin k llan ıkları nevrotik sav nmalar alt  oy t  ile 

  yg sal ok rya arlık  ü eyi arasın a anlamlı  ir ilişki var ır. 
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1.5. Ara tırmanın Sa ıltıları 

     1.  Araştırma katılımcıların evreni temsil ettiği ve ölçeklere  oğr  cevap ver iği 

varsayımları ü erine  ayan ırılmıştır. 

     2. Araştırma a k llanılacak ölçüm araçlarının araştırmanın sor larını ol şt ran 

 eğişkenleri geçerli ve güvenilir şekil e ölçeceği ka  l e ilmiştir. 

1.6. Ara tırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmanın son çları Sav nma Biçimleri Testi, D yg sal Ok rya arlık Ölçeği ve 

Sosyo emografik Bilgi Form  ile toplanan   lg larla sınırlı ır.  

Araştırmanın örneklemi, eğitim seviyesi üniversite öğrencisi olan kitle ile 

sınırlan ırılacaktır.  

Katılımcılar genç yetişkinlik  ü eyin eki  ireylerle sınırlı ır. Diğer evrelerdeki 

  reyler (çoc klar,  el ren yet şk nl k, yaşlılar v .) araştırmaya  a  l e  lmeyecekt r.  

Araştırmanın örneklemi  aman kısıtlamasın an  olayı Ege Üniversitesi ile 

sınırlan ırılacaktır. 

1.7. Tanımlar 

Sav nma Mekani maları  Egon n yarattığı anksiyete ile  aş e e ilmek için 

 ireylerin  aşv r  ğ   ilişsel olmayan sistemler ir. Her yaş g r   n aki  irey farklı 

seviyeler e k llanmakta ır. 

D yg sal Ok rya arlık  Kişilerin karşısın akinin ve ken isinin   yg larının 

farkın a varıp,   na  yg n  avrana ilme  ecerisi ir. 
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2.GENEL BİLGİLER 

2.1. Savunma Mekanizmaları 

2.1.1. Tarihçe 

İlk ke  sav nma mekani maları kavramı Sigm n  Fre   tarafın an tanımlanmıştır. 

Sonrasın a ise Anna Fre  ’ n ya  ığı ‘Ben ve Sav nma Mekani maları’ kita ı ile 

 etaylıca araştırılmış ve psiko inamik k ram açısın an önem ka anmıştır. Çeşitli 

psikodinamik kuramların klasik psikanali , ilişkisel psikanali  ve  acan’cı psikanali  

gi i temel kavramların an  ir tanesi ir (Ak eni , 2020). Freud savunma 

mekani malarını i  ü erine temellen irmişken A. Fre   sav nmaları ego ü erine 

k rm şt r. Egon n alt  enliğin  ürtüsel  a  isteklerini k ralsı , yasaksı   oy rma 

isteğiyle üst  enliğin topl msal a lak ve normları ön plan a t tarak yasaklayıcı 

t t m  arasın a ol şan gerilimi yönete ilmek a ına ego ve süreçlerinin  ireylerin 

r  sal sağlığı yönün en  a a önemli ol  ğ n   üşünmüştür ( aşar S. Ö., 2014) 

Sav nma mekani maların an ilk ke  Amerikan Tanı  Kita ının 3. (Diagnostic and 

Statistical Man al of Mental Disor ers, 1980)’sün e  a se ilmiştir.  

DSM IV (1987)’  e ‘kişileri iç ve  ış  orl klara ya  a sıkıntılara karşı koruyan 

ancak, kişilerin sıklıkla    süreçlerin farkın a olma ığı otomatik psikolojik süreçler’ 

şeklin e yer almakta ır (Callak, 2019). 

2.1.2. Tanım 

Sav nma mekani maları var olanı farklı  ir şekil e algılamamı ı sağlaya ilir ya  a 

 i i var ol  ğ n   il iğimi   ir şeyin yok ol  ğ na inan ıra ilir,    işlevini 

som tlaştıracak ol rsak tıpkı si ir a lar gi i ol  ğ n  göre iliri . 

Fre   ve Bre er tarafın an literatür e yerini alan sav nma mekani maları,  ilinç ışı 

işlemekte ir. Fre  ’ n  isterik  astaları ile yaptığı çalışmalar a karşılaştığı  irence 

karşı k llanıl ığını gör üğü  irtakım  ü enekler   l nmakta ır. Önceleri    

 ü eneklerin engellenmesinin  ilinç ışın a işleyen yapıları ortaya çıkaracağını 

 üşünse  e, sonrasın a  ilinç ışın a işleyen    yapıların anlaşılması ve üstün e 

  r lması gerektiğinin önemli ol  ğ n   elirtmiştir.  

Fre  ’a göre sav nma mekani malarının tanımı içsel gerilimin kontrol e kalması 

için   laşı olsa  a sonralar a yapılan çalışmalarla sav nma mekani malarının  a a 

geniş  ir anlamı ol  ğ  anlaşılmış;  ürtüler te likeli  oy t al ığın a k llanılan ego 

sav nma formlarının  epsini kapsayacak şekil e genişlemiştir. Cramer’ a sav nma 

mekani malarının  ir tek içsel çatışmalar a  eğil, gün elik  ayatta  a te likeli 

 issettiği  er an k llanıla ileceğini  elirtmiştir (aktaran Ba a ır, 2019). 
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2.1.3. Farklı Görü lerde Savunma Mekanizmaları 

Sav nma mekani maların a ego psikolojisi;  enliğin en ilkel  ölümü olan i  

 ürtüleri  irincil  asamakta ( enetimsi , plansı )  eğerlen irirken ego gelişince 

ikincil  asamak  eğerlen irmeler  evreye girer ( enetim, k rallar). K rallar olma an 

anın a  oymak isteyen i  egon n varlığıyla  askı  isse ip, kısıtlanıp egoya sal ırır. 

Böyle  ir   r m a ego ke ini sav nmak   r m n a kalır   ra a  a sav nma 

mekani maları k llanılır (Ba a ır, 2019). 

Çeşitli yaklaşımlar a sav nma mekani malarının çeşitli yerleri önem ka anmıştır; 

ego psikologları anksiyete ile  aşa çıkma a sav nma mekani malarının görevinin 

altını çi erken, nesne ilişkileri teorisyenleri sav nma mekani malarının ke er 

  r mların a  a etkili ol  ğ   akış açısını ol şt rm şlar ır. Ken ilik psikologları 

ise güçlü  ir  enlik   yg s n   evam ettirme e sav nmaların önemin en 

 a setmişler, ilişkisel yaklaşımı sav nan analistler, çiftler e ve sistemler e   l nan 

savunmaların ortak noktalarını ifa e ettiler (aktaran, Akdeniz, 2020). 

2.1.4. Savunma Mekanizmalarının Geli imi 

Sav nma mekani malarının k llanımı ve gelişimi kişiliğin üç  ölümü olan i , ego ve 

süper ego arasın aki farklılaşma ve gelişimle paralel ilerlemekte ir. Örneğin; egon n 

gelişimiyle nelerin içsel nelerin  ışsal ol  ğ n   ile iliri . B  ne enle  astırma 

mekani masını ele alırsak ego neyin içsel neyin  ışsal ol  ğ n   ilip, ona göre 

 astıra ilir.  a  a yüceltme mekani ması  a topl m n neleri kabul edip, 

onayla ığını  ilme en (süper ego) k llanılama . 

Hartmann  a kişinin  üyümesiyle sav nma mekani maların a  ir gelişme ve 

farklılaşma yaşanacağını ifa e etmiştir. Gelişimle  era er gerçeklik ilkesinin  a  

ilkesi yerine geçmesi ne eniyle sav nma mekani maların a gelişimsel  ir sıra 

ol şmakta ır. Her evre e  eğişik sav nma mekani maları k llanım a ır ve  er 

mekani manın ken i gelişim süreci var ır. Erken gelişim evrelerin e inkar 

k llanılırken sonraları    mekani ma yansıtmaya  önüşür. Bireyselleştirme de   

egon n gelişimiyle k llanılmakta ır. Refleks gi i  ilinçle yapılmayan ve istem  ışı 

 avranışlar sav nma mekani malarının ol şmasına ortam yarata ilir. Çoc kl k 

 önemlerin e k llanılan refleksler en  a ıları organi mayı  isse ilen kaygı ve 

tehlikeden kor r; ağ a gelen kötü  ir ta ın tükürülmesi ya  a yaklaşan  ir nesne 

görül üğün e gö ün kırpılması gi i (aktaran Ba a ır, 2019). 

Sav nma mekani maların aki gelişimsel sıralamayı onaylayan  ir çalışma a Cramer 

tarafın an yapılmıştır; Tematik Algı Testi k llanılarak yapılan çalışmanın son c n a  

ilerleyen yaşlar a inkar  a a a  k llanılırken, yansıtma  a a çok k llanıl ığı 

görülmüştür.(aktaran Callak, 2019) 

Çoc kl kta sav nma mekani malarının varlığını k vvetlen iren ol ş mlar an  irisi 

 e çoc kl ğ n  ilinç ışı süreçlerinin çoğ nl kta olması ır. Çoc kl kta  ilinç 
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yetişkinler eki ka ar gelişmemiştir. B  ne enle  ğraşları  a  ilinçli temellere 

 ayanmamakta ır. 

Haan sav nma mekani malarını sınırlan ırmamak için sav nma mekani maları ve 

 aşa çıkma olarak a lan ır ığı iki terimi ifa e etti. Başa çıkma ne ka ar    y ml , 

 ilinçli ise sav nma mekani maları o ka ar katı,  ilinç  ışı işlemekte ir. Benliğin  ir 

 ütün olarak kala ilmesi için    iki mekani manın  aşarılı olması gerektiğini 

vurgulamıştır. Diğer türlü  enlik parçalan ığın a ora a ci  i patolojiler ol şacaktır. 

Ba a ır’ın aktar ığına göre, Haan      r m  ş  şekil e ifa e etmiştir  ‘Kişi 

yapa iliyorsa  aşa çıkacak, sav nması gerekiyorsa sav nacak ve yapmak için 

 orlanırsa parçalanacaktır’ (aktaran Ba a ır, 2019). 

Sav nma mekani malarının Sigm n  Fre   ve Anna Fre   tarafın an  elirtilen  eş 

temel ö elliği   l nmakta ır (Callak, 2019); 

1- Ağırlıklı  ilinç ışı işle iği ka  l e ilir 

2- Bir irleriyle  ağımlı olmayan mekani malar ır 

3- Çatışma ve   yg lanımı i are etmenin etkili sistemlerinden biridir. 

4- Patolojilerin kaynağın a ol  ğ   amanlar olsa  e  y m sağlamaya  a yarar. 

5- Psikolojik semptomların göstergeleri olsa  a geri çevrileme  yapı a  eğil ir.  

2.1.5. Savunma Mekanizmalarının Grupları  

Sav nma mekani malarının gr plara ayrılması ilk 1945’ e Fenic el ile  aşlamıştır. 

Gelişimsel  önemler veya işlevsellik  ü eyleri gi i farklı faktörler  ikkate alınarak 

gr plan ırılmışlar ır.  

Fenic el (1945),  aşarılı mekani malar olarak sav nmayı k llanma se eplerin en 

biri olan istenmeyen   yg ların  ilinçten   aklaştırılmasını ka  l etmiş, fakat   n n 

için tekrarlayan mekani maları  a  aşarısı  mekani malar olarak ka  l etmiştir. 

Kern erg (1967) ise ken ine temel  ir mekani ma  elirleyip  iğerlerini on n 

çevresine yerleştirmiştir. Temel mekani ma olarak  ölünmeyi  elirlemiştir. 

 a g lin (1970) sav nma mekani malarını gelişimsel  ü eye göre ikiye ayırmış; ilk 

yıllar a k llanılan mekani maları alt  ü ey, sonrasın a k llanılanları  a üst  ü ey 

olarak ka  l etmiştir.  

Vaillant (1977) sav nma mekani malarını; psikotik, ilkel, nevrotik ve olgun 

mekani malar olarak gr plamıştır. 

Cramer  a sav nma mekani malarının ilkel mekani maların olg n mekani malara 

 oğr  ilerle iğini    ilerlemenin yaşla  era er ol  ğ n   elirtmiştir. İnkar 
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mekanizmasını, Vaillant ilkel mekani malar an ka  l etmesine rağmen, Cramer’in 

ayrımına göre çoc kl k  önemin e olağan, yetişkinlik  önemin e k llanımın a ise 

ilkel kabul edilmektedir.  

McWilliams (2011), ilkel mekani maların olg n mekani malara i in verme en  a a 

sık k llanımının çeşitli psikopatolojilerle ilgili ol  ğ n  v rg lamıştır (aktaran 

Callak, 2019). 

Kişiler   ymak isteme iklerini, ken isine  ayanamayacakları  oy tta acı veren 

gerçekleri   yma  ve görmek isteme iklerini  e görme ler. B   enliğin içsel veya 

 ışsal te  itler karşısın a ol şan kaygıyı sav şt rma, erteleme eğilimi sav nma 

mekani maları sayesin e olmakta ır. Araştırma a k llanılan Sav nma Biçimleri 

Testi SBT-40, Vaillant’ın kategori asyonunu temel alarak, sav nma mekani malarını 

üç gr pta ilkel, nevrotik, olg n olmak ü ere toplamıştır (Callak 2019). 

2.1.5.1. İmmatür Savunma Mekanizmaları 

İlkel mekani malar yaygın olarak gelişimsel  önemin ilk yılların a veya ci  i 

psikopatolojilerde kullanılır. Gerçeklikten önemli ölçü e   aklaşılmış ve  ilişsel 

çarpıtmaların fa laca görül üğü mekani malar ır. Dışa v rma, rasyonali asyon, 

yansıtma, pasif sal ırganlık, yalıtma,  eğersi leştirme, inkar, otistik fante i, yer 

 eğiştirme,  ölünme,  issosiasyon ve  e enselleştirmeyi kapsamakta ır. 

2.1.5.2. Nevrotik Savunma Mekanizmaları 

Bilişsel çarpıtmaların olg n mekani malar an  a a a  k llanıl ığı sav nmalar ır. 

İ ealleştirme, psö o-altruism, yapma- o ma, karşıt tepki geliştirmeyi (reaksiyon 

formasyon) kapsamakta ır. 

2.1.5.3. Olgun Savunma Mekanizmaları 

İstenmeyen yaşam olaylarını ya  a  oşlanılmayan   yg ları ka  l e ile ilir  ü eye 

in irmek amacıyla  er sağlıklı insanın k llan ığı mekani malar ır. Mi a ,  eklenti, 

yüceltme ve  askılamayı kapsamakta ır. 

2.1.6. Bazı Çalı malar 

Malone ve arka aşları (2013), yaşlılıktaki fi iksel sağlık ile yetişkinlik  önemin e 

k llan ıkları olg n sav nmalar arasın aki ilişkiyi araştırmışlar ır. Da a sık 

k llanılan olg n mekani malar  ireylerin  em fi iksel sağlığı açısın an hem de 

sosyal açı an ol ml   ir etki ol şt r rken, sosyal  estek aracı  a etken sayılmıştır 

(Malone, 2013). 
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Callak’ın  elirttiğine göre, sav nma mekani maları ile   yg sal  ekanın alt  oy tları 

ve toplam   yg sal  eka p anı arasın aki ilişkiyi çalışan Pellitteri (2010), olgun 

sav nma mekani malarını   yg sal  eka p anı yüksek olanların  üşük olanlar an 

 a a sık k llan ığı son c na  laşmıştır (aktaran, Callak 2019). 

Psikolojik  elirti  ü eyleri ve sav nma mekani maları arasın aki ilişkinin 

incelen iği çalışma a psikolojik  elirtiler ile nevrotik ve ilkel mekani maların po itif 

anlamlı ilişkili   l nm şt r (Bilge, 2018). 

2.2. Du gusal Okur azarlık 

2.2.1. Tarihçe 

D yg sal ok rya arlık ‘  yg ’n n ü erine k r l   r. Hisse ilen   yg ların 

çeşitliliği ka ar tanımı  a çeşitli şekiller e yapılmıştır. Goleman (1996)’ın   yg  

tanımını ‘savaş ya  a kaç’ mekani masına  en ete iliriz. Kişilerin  arekete 

geçmesini sağlayan yapılar olarak görmüştür (aktaran, Güvey 2019). 

TDK’  a   l nan   yg  tanımları ş  şekil e ir (TDK, 2021); 

 “D y larla algılama,  is”  

 “Belirli nesne, olay veya  ireylerin insanın iç  ünyasın a  yan ır ığı 

i lenim”  

 “Önse i”  

 “Nesneleri veya olayları a laki ve estetik yön en  eğerlen irme yeteneği”  

 “Ken ine ö gü  ir r  sal  areket ve  areketlilik” şeklindedir.  

D yg lar  elki insanların var ol ş na ka ar  ayansa  a on   ir imgeye  ürün ürmek 

1830’a  ayanmakta ır. O yıl an önce kimse   yg ları  issetmiyor   fakat ‘t tk lar’, 

‘a laki  isler’ ya  a ‘r   ka aları’ gi i  isse ilen şeyler var ı. B nlar an ş  şekil e 

 a se ile iliyor  ; Antik   nan’ a yaşayan kişiler en kimileri isyankar  ir öfke en 

 astalıklı  ir rü garı sor ml  t t yor, çöl e yaşayan ilk Hristiyanlara göre ise can 

sıkıntısı kötü niyetli şeytanların ica ı ka  l e iliyor  . Smit ’e göre t tk lar, 15. ve 

16. yü yıllar a  ir tek insanlar için  eğil i; palmiyeler aşık ol p  ir irlerini 

ö leye iliyor, ke iler melankolik ola iliyor  . 

D yg  teriminin mo erni asyon  17. yü yıl aki  eney yoll   ilime  ayanmakta ır.  

Sevinç ya  a kaygı gi i   r mlara  eynin temelin e ol  ğ  sinir sisteminin ne en 

ol  ğ  ifa e e ilmiş  a a sonraların a ise fi yologlar refleksler en  areketle kaygı 

ya  a kork  gi i   r mlar için sa ece işlevsel ol  ğ n  söylemişler ve r  ani  ir 

ne en en  ağımsı  ol  ğ n  ifa e etmişler ir.  T omas Brown 19. yü yıl a 

‘emotion’ (  yg ) kelimesini k llanmıştır.  anakların kı armasın an tüm vüc t 

 areketlerini anlatmaya ka ar ol  kça geniş  ir anlam aralığı   l n yor   (Smit , 

2015). 
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2.2.2. Tanım  

D yg  kavramı ü erine çeşitli tanımlamalar varken temelin e   yg y   arın ıran 

  yg sal ok rya arlığın  a  ir o ka ar tanımı   l nmakta ır. B  kavramı ilk 

k llanan kişi Cla  e Steiner’ ır. D yg sal ok rya arlığın Steiner’a göre ifa esi, 

kişinin ken i gücünü aynı  aman a  a yaşam kalitesini arttırmak amacıyla 

  yg larını i are e e ilmesi, karşısın aki insanların  a   yg larını anlayıp 

önemsemesi ir (aktaran Kan emir ve ark., 2014). 

 ükçü’nün aktar ığına göre Matt ews’ın tanımına göre,   yg lar  ünyasın a 

gezine ilmenin ana tarı olarak   yg sal ok rya arlığı görmüş   n n ön koş l  

olarak  a ken i   yg larının ta ına  akma,  iğerlerinin i tiyaçlarına k lak verip 

cevaplama ve ken i   yg sal  asarını onarmayı koym şt r (aktaran Bo k rt  ükçü, 

2017). 

İnsanların güçlü görünmekten anla ıkları farklı olsa  a genellikle güçsü    r ma 

 üşme en işeleri  en er ir. B  en işeyle, ya  a farklı kişisel se epler en   yg larını 

göstermek  atta ken ileri  ile görmek isteme . Hal  ki   yg  an arın ırılmış insan, 

onu insan yapan en önemli kısım an yoks n kalmıştır. Kişisel gücümü ü arttırmanın 

yol   em ken i   yg larımı ı  ilmekten  em  e karşımı  akinin   yg larını  ilip 

anla ığımı ı ifa e etmekten geçmekte ir (Steiner, 2014). Aynı  aman a   yg sal ve 

sosyal yeteneklerin ilerlemesi  ireylerin iyi ol ş  alin en, iletişim  ü eyleri ve 

eğitim  ayatlarına ka ar  irçok kon  a etkili ir ve    ne enle kavramsallaştırma 

i tiyacı   y lm şt r (Coşk n K., Öksü   ., 2018). 

B   eceri iş  ayatın a gelişirse kişilerin iş yerin eki verimlilikleri artar, iş  irliğiyle 

 era er  oy mları artar, ilişkilerin e gelişirse sevme ve sevilme kapasiteleri artar, 

topl m arasın a gelişirse topl m olma   yg s  gelişir. D yg sal ok rya arlığın 

amacı;   yg lara farkın alığı arttırıp, onlar  akkın a kon şa ilme neyi neden 

 issettiğimi i  ilme kapasitesi geliştirmektir (Kandemir ve ark., 2014). 

Başkalarının   yg larını  a önemseyen   yg sal ok rya arlık    yönüyle empatiye 

v rg  yapmakta ır. B  ne enle   yg ların, çevremi  ekileri  atta kitleleri 

etkileye ileceğini  atırlatarak   n n sor ml l ğ n  almaya yönlen irir (Steiner, 

2014). 

D yg sal ok rya arlığın  eş temel  ecerisi   l nmakta ır (Kandemir ve ark., 2014); 

Bireyin ken i   yg larını tanıması 

Empati kurabilmesi 

Bireyin   yg larını yönete ilmesi 

D yg sal onarım yapabilmesi 
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D yg sal etkileşim ol şt rmaktır. 

Belki  e     ecerileri geliştir ikten sonra en önemli yarar kişinin için e  fak  ir 

gerçeklik  ile var ise   n   astırıp yok saymaktansa anlatıp, ifa e etmeye 

yönlen irir.  

2.2.3. Duygu Kuramları 

2.2.3.1. James – Lange Kuramı 

Aynı yıl (1884), farklı yerler en aynı k ramı ifa e etmelerin en  olayı ifa e e en iki 

kişinin ismi olan James- ange k ramı olarak a lan ırılmıştır. B  k ram, kişinin  ir 

olay yaşamasının ar ın an  e enin ver iği tepki son c    yg ların ol şmasını 

sav nmakta ır.  iğer teorisyenler tarafın an eleştirilme ne eni   yg  kavramının 

ifa esi ters gel iği için olsa  a ani yaşanılan olaylar a olayın sıcaklığıyla o an ne 

 isse il iği  ilinemeyip  a a sonra an  önüp ken imi e  aktığımı  a ver iğimi  

tepkileri  eğerlen irerek yaşa ığımı    yg y    la ilmemi     k ramı 

açıklamakta ır (aktaran Güvey, 2019). 

Fre   için   yg ların ifa esi  or   çünkü önceki  akış açıları gi i   yg ları refleks 

olarak görmemiştir. Fre  ,   yg ların  astırıla ileceğini ya  a  ışa v r la ileceğini 

ifade etmiştir. Bastırılan   yg lar  a a sonraları karşımı a çeşitli şekillerle örneğin 

rüyalarla ya  a karşı koy lamayacak isteklerle çıka ilecektir.  aşa ığımı   aş 

ağrıları ya  a mi e krampları  a   nlara örnek gösterile ilir. Fre   yanlışlıkla ifa e 

ettiğimi i  üşün üğümü  fre  yen  il sürçmelerinin veya  er şeyi ertelememi  gi i 

 avranışların  ilinç ışı kaynaklı ol  ğ n  ifa e etmiştir (Smith, 2015). 

  

Şekil 1- James-  ange D yg  K ramı 

2.2.3.2. Cannon-Bard Kuramı 

Hipotalam s kişiyi etkileyen, etrafın a olan olaylar an etkilenir. B n n son c n a 

da hipotalamus önce fi yolojik  eğişikliklerle  irlikte sinir sistemini  yarır. 

Sonrasın a ise  eyin ka  ğ na akım gön ererek   yg n n farkına varmamı ı sağlar.  

  

Şekil 2- Cannon Bar  D yg  K ramı 

2.2.3.3. Schacter – Singer Duygu Teorisi 

Deneye  ayanan teori, kişinin yaşamın a nasıl  issettiğini, ken i r    alini nasıl 

gör üğünün  ilinmesiyle açıklamakta ır. Düşüncelerimi   avranışlarımı ı etkiler 

UYARILMA UYARAN DUYGU 

UYARAN 

UYARILMA 

DUYGU 
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 üşüncesiyle  en er  ir yor m  r. Bilişsel k ram,   yg  teorisi gi i  e ifa e e ilen 

bu kuram 1962 yılın a ortaya atılmıştır. 

 

Şekil 3- Schacter- Singer Duygu Teorisi 

2.2.3.4. Sosyobiyolojik Kuram  

D yg ların insan  ayatın aki işlevselliğini, varlığını açıklamaya çalışan  ir 

k ram ır. İnsanların  avranışları  eğişip  önüşe iliyorsa   yg ların a   n  

yapa ileceğini ifa e etmekte ir. Mekanik  eğişiklikleri açıklamak yerine   yg ların 

 önüşümüne ağırlık vermiştir (aktaran Güvey, 2019).  

2.2.4. Du gusal Kültürler 

D yg n n farklı  iller e, farklı kişiler tarafın an, farklı alanlar için yapılmış onca 

tanımı   l nmasına rağmen   yg n n insanlığın ortak  ili ol  ğ   a sıkça ifa e 

e ilmekte ir. Fakat gerçekten  er insan ‘aynı’   yg y  ‘aynı’ şekil e mi 

 issetmekte ir? D yg larımı   ilimi  en,  inimi  en,  enimse iğimi  a laki 

k rallar an, için e   l n  ğ m   ekonomik, siyasi ortam an yani yaşa ığımı    

kültürler en ta minimi  en  a a çok etkilenmekte ir.  Ba ı   yg lar  a ı topl mlar 

için o  enli önemli ir ki topl m o   yg n n farklı tonlarını  ile ayırt e ebilmektedir; 

Batı Av stralya’nın Pint pi  alkının on  eş farklı tür kork y   isse e ilmesi gi i. 

 a  a kültür en kültüre farklılaşan   yg lara,   yg  ifa elerin e  ir  aşka örnek  e 

Per l  Mac ig enga  ilin e ‘en işe’ kelimesinin tam karşılığı ola ilecek  ir 

kelimenin olmaması ır (Smit , 2015). 

2.2.5. Du gusal Okur azarlıkta Transaksi onel Analiz ve Eric Berne 

Transaksiyonel anali , insan ilişkilerini temel alan, iletişim e  oy m n sağlanmasına 

 ayanan  ir tekniktir. Kişilerin iletişimlerinin nasıl sağla ıklarını ve   n  sağlarken 

yaptıkları yanlışlar  ü elince   n n  ayatlarına etkisini görmeleri için etkili  ir 

yoldur.  

Transaksiyonel anali in k r c s  olan Berne, tüm normal insanların, yetişkin, 

e eveyn ve çoc k olmak ü ere üç kısım an ol şt ğ n  ifa e etmiştir. B nlara ego 

  r mları  emiş ve  er angi  ir  aman a  ir tanesini yansıttığımı ı  elirtmiştir. 

Çoc k ego   r m n n yaratıcı ve kişiliğin   yg sal kısmı ol  ğ n , yetişkin ego 

  r m n   ilgisayara  en eterek kişiliğin mantıksal kısmını yansıttığını, ebeveyn 

ego   r m n n ise  a a kor y c  ol  ğ n   elirtmiştir. Kişilerle ilgili gerekli  er 

 ilgiye ego   r mlarını gö lemleyerek sa ip ola ileceğimi i söylemiştir. 

Ego   r mları, ego   r mların an  a   yg sal  ayatımı ın temeli olan Doğal Çoc k 

kavramı ve temas iletileri kavramı   yg sal ok rya arlıkla ol  kça  ağlantılı ır. 

UYARAN UYARILMA DEĞER ENDİRME UYARAN 
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Çünkü insanın varlığını ka  l e ip tanımanın temel koş l  temas iletileri ir. Ol ml  

veya olumsuz olabilmektedir (Steiner, 2014). 

2.2.6. Du gusal Okur azarlık ve Du gusal Zeka 

D yg sal  eka  ireyin   yg larını tanıyıp, yönetmesini kapsamakta ır. D yg sal 

 eka ve   yg sal ok rya arlık genellikle  ir irlerinin yerine k llanılsalar  atta 

karıştırılsalar ve araların aki fark literatür e net olarak ayrıştırılamasa  a farklı 

kavramlar ır. En temel fark   yg sal  ekanın  oğ ştan gelip   yg sal 

ok rya arlığın ise  elli  ir potansiyel içerisin e geliştirile iliyor olması ır 

(Kan emir ve Dün ar ,2008). 

D yg sal ok rya arlık   yg sal  ekayı  a kapsamakta ır ama   yg sal  eka a 

 öyle  ir   r m yokt r.  ani   yg sal  eka,   yg sal ok rya arlığın  ir 

gerekliliği ir. Fakat   yg sal  eka için ok rya arlık gerekli  eğil ir. B n  

örneklen irecek ol rsak eşit   yg sal  ekaya sa ip iki  irey en  iri,   yg sal 

 ekasını k llanarak ken i çıkarları  oğr lt s n a  iğer  ireylerin   yg larını 

yönlen irirken  iğeri çevre ekilerin e i tiyaçlarını gö eterek i tiyacı olanlar için 

 iğer  ireylerin   yg larını yönlen irmekte ir. B ra aki iki  irey e eşit   yg sal 

 ekaya sa ip olmasına rağmen   yg sal ok rya arlıkları farklı ır. Anlaşıl ığı ü ere 

  yg sal ok rya arlık  a a  eğerli  ir kavram ır. (Bo k rt  ükçü, 2017) çünkü; 

D yg larımı ı seve ilme, sevile ilme ve anlama ü erine yönlen irir, D yg sal  eka, 

ok rya arlığa göre  a a  ireysel ir. Kişinin ken i   yg larıyla ilgilenirken, 

  yg sal ok rya arlık  ireysel olmanın yanın a sosyal ilişkilerle  e ilgili olan 

süreçleri içermekte ir (Kan emir ve Dün ar ,2008). 

2.2.7. Günlük Ya amda ve Okul Ya amında Du gusal Okur azarlığın Etkileri 

D yg sal ok rya arlığın eğitim sistemi ve öğrenciler ü erin e aka emik  aşarıyı 

arttıran etkisi   l n rken öğrenciler arasın a şi  et  avranışlarını a altmakta ır. 

Öğrenciler   yg larını ifa e e e il ikleri, anlaşıl ıklarını  issettikleri için şi  et 

gi i ol ms   yollara  aşv r  a almakta ır.  

D yg sal ok rya arlıkla  era er gelişen temas iletilerin e şefkati ve sevgiyi  a a sık 

ve korkma an alıp vererek,  em ken i   yg larımı  ve  em  e  iğerlerinin 

  yg ları ile ve  e      yg ların ortaya çıkaran ne enlerle iletişim k rmamı ı 

sağlar. Ne  issettiğimi   akkın a önce ken imi e  ürüst olmayı ve sav nma 

mekani malarımı la yü leşerek   nları a altmayı sağlar. 

Ba en  aşkalarının   yg larını ok mak ve tanımak  a  islerimi le ilgili  a a a  

yalnı  ve  a a a  garip  issetmemi i sağlar (Kan emir ve Dün ar ,2008). 
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2.2.8. Du gusal Okur azarlık ile İlgili Konular 

D yg sal ok rya arlıkla ilgili çeşitli araştırmalar yapılmıştır. B nlar genellikle ok l 

ve öğrenciler ü erine, iletişim pro lemleri ve öğrencilerin  avranışları ile   yg sal 

ok rya arlık arasın aki ilişkiler ü erine ir. D yg sal ok rya arlık  ü eyleri yüksek 

olan öğrencilerin   l n  ğ  ok llar  em aka emik anlam a  a a  aşarılı   l nm ş 

 em öğrencilerin  evam   r m  yönün en  a a ol ml  son çlar el e e ilmiştir. 

 oğ n  akım  emşire ve  ekimleriyle yapılan çalışma a   yg sal  eka ve kaygı 

arasın aki ilişkiye  akılmış ve araların a negatif yönlü ilişki ol  ğ  görülmüştür 

(aktaran Çan, 2021) 

277  emşireyle çatışma yönetim stratejilerin e   yg sal  ekanın rolü’nü araştıran  ir 

çalışma a  emşirelerin en çok aynı  irim e çalışan meslektaşlarıyla,    n çalışma 

saatleri,  asta memn niyetsi liği,  emşire eğitim  ü eyi,  engesi  güç yetkisi gi i 

nedenlerle yaşa ıklarını ve kaçınmacı ve  orlama gi i stratejiler k llanıl ığı 

 elirlenmiş. D yg sal  eka eğitimlerinin verilmesi ile  a a aktif pro lem çö me 

becerileri geliştirip, kişiler arası ilişkileri geliştire ilecekleri son c na  laşılmıştır 

(Başoğ l C., Ö gür G., 2016). 

2.2.9. Savunma Mekanizmaları ve Du gusal Okur azarlık Arasındaki İli ki 

D yg sal ok rya arlık,  ireylerin  em ken ine  em  e karşısın akine,   yg larına 

gereken önemi vererek ona göre  avranmayı içerir. D yg larının sor ml l klarını 

alarak  avranışlarını  elirler. Sav nma mekani maları  ireylerin  enlik  ütünlüğünü 

te  it e en   r mlar a  enliği  ağılmaktan kor mak için k llanılan geçici ra atlık 

sağlayan  ü enekler ir. Sav nma mekani maları  e  isse ilen  orl    yg ların 

  y msanması fakat  aşa çıkılamaması son c  k llanıma girip  ireyi kor mayı 

amaçlar. K llanılan olg n sav nma mekani maları  ireyin gücünü arttırırken sık 

k llanılan olg n olmayan ve nevrotik sav nma mekani maları  ireyleri patalojiye 

açık  ale getirmekte ir.  

 iteratür e sav nma mekani maları ve   yg sal ok rya arlığın çalışıl ığı 

araştırmalar  enk gelmemekle  irlikte, sağlık  ilimlerin e öğrenim gören öğrenciler, 

 asta veya  anışan olarak a lan ırılan fi iksel,  iyolojik veya psikolojik açı an en a  

 irinin  ütünlüğü  o  lm ş kişilerle ilgilenmekte ir. İletişim ve etkileşimin ol  kça 

 assas ol  ğ  gr plarla çalışan  ireylerin yüksek iletişim ve empati gücüne sa ip 

olması,  em  astaların yaşa ıkları  orl  süreçte ken ilerini  ira  ols n ra at  isse ip 

güven   ymaları  em  e ekip üyelerinin arasın aki sağlıklı iş ortamı açısın an 

önemli ir. Sağlık çalışanlarının   yg larının önemsenip,  isse ilmesi,  orl  şartlar a 

çalışmakla ol şan yorg nl ğ  a altarak iş  oy m n  arttırmaya katkı sağlayacaktır. 

Sağlık çalışanı olacak öğrenci  ireyler,  orl  şartlar an  ira  ols n ra atlarsa 

yaşa ıkları stres ve kaygı  ü eyleri  issettikleri m ts  l k a alırken, k llanılan 

sav nma  ü enekleri  e a alacaktır. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

Gereç ve Yöntem 

3.1. Ara tırmanın Tipi 

Üniversite öğrencilerinin k llan ıkları sav nma  içimlerinin   yg sal ok rya arlık 

 ü eylerine etkisinin incelenmesi amacıyla yapılan    araştırma tanımlayıcı ve 

kesitsel tiptedir.  

3.2. Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini 2021-2022 eğitim. Öğretim yılın a Ege Üniversitesi’n e 

öğrenim gören öğrenciler ol şt rmakta ır (n=6575). 

Araştırmanın örneklem gr   n a 2021-2022 eğitim öğretim yılın a Ege 

Üniversitesi’n e Sağlık Bilimleri Alanın aki lisans eğitimi veren fakülteler eki (Tıp 

Fakültesi, Hemşirelik Fakültesi, Dişçilik Fakültesi, Ec acılık Fakültesi, Sağlık 

Bilimleri Fakülteleri) eğitim gören öğrenciler en evreni  ilinmeyen örneklem 

yöntemi ile seçilen 365 öğrenci yer almakta ır. 

3.3. Ara tırma Deği kenleri 

3.3.1. Bağımlı Değişkenler: D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anları 

3.3.2. Bağımsız Değişkenler: Sosyodemografik Veriler, Sav nma Biçimleri Testi 

p anları 

3.4. Veri Toplama Yöntemi ve Süresi 

Araştırmanın verileri, ilgili yerler en i in alınıp katılımcılar an gönüllü olarak 

çalışmaya katıl ıklarına  air ya ılı onam alın ıktan sonra online ve yü  yü e 

görüşme yöntemiyle anket uygulanarak 05.03.2022-05.04.2022 tari leri arasın a 

toplanmıştır. Araştırmanın amacı açıklanmış, el e e ilen verilere göre öğrencilerin 

k llan ıkları sav nma  içimleri ve   yg sal ok rya arlık  ü eyleri  elirlenmiştir. 

Son çlara göre   yg sal ok rya arlık eğitimi planlana ileceği, k llanılan sav nma 

 içimleri  akkın a farkın alık sağlaya ileceği ifa e e ilmiştir. Katılımcılara veri 

toplama form  tanıtılıp, çalışmayla ilgili  er türlü sor ları için araştırmacıya 

 laşa ilecekleri  ilgisi verilmiştir. Veri toplama araçları olarak ‘Sosyo emografik 

Veri Form ’, ‘Sav nma Biçimleri Testi’ ve ‘D yg sal Ok rya arlık Ölçeği’ 

k llanılmıştır. 
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3.5. Veri Toplama Araçları 

3.5.1.Sosyodemografik Veri Formu 

Öğrencilerin sosyodemografik ö elliklerini, k llan ıkları sav nma mekani maları ve 

  yg sal ok rya arlık  ü eyleri ile ilişkili ola ileceği  üşünülen  a ı  eğişkenleri 

incelemek amacıyla araştırmacı tarafın an geliştirilen form 10 sor  an ol şmakta ır. 

3.5.2. Savunma Biçimleri Testi 

B  test 1983 yılın a Bon  ve arka aşları tarafın an geliştirilmiş ol p 88 sor  an 

ol şmakta ır. B  test ile  akılan sav nma sayısı 26’ ır ve sav nmalar  ört ol ş m 

altın a toplanmıştır. B nlar gelişmemiş sav nmalar imge çarpıtan sav nmalar, 

ken iliği gi leyen sav nmalar ve olg n sav nmalar ır. 

An rews ve ark. (1993) tarafın an DSM III-R’a göre yenilenerek ol şt r lan SBT-

72’ eki eksiklikler gi erilip SBT-40 geliştirilmiştir. SBT-40 immatür, olg n ve 

nevrotik olmak ü ere üç alt kategori en ol şmakta ır. Toplam 40 ma  elik 20 

sav nma an ol şan, ö   eğerlen irme e k llanılan likert tipi  ir ölçektir.   

Türkçe geçerlik ve güvenirliği Gençö  ve arka aşları tarafın an 2007’ e yapılmış 

ol p güncellenerek üç alt  oy ta in irgenmiştir. İmmatür, olg n ve nevrotik 

sav nmalar olarak kategori e e ilip ve 40 sor  an ol şmakta ır. P anlama  ir ile 

 ok   aralığın a yapılmakta ır (1= ana  iç  yg n  eğil, 9=  ana çok  yg n). Alt 

p anlar an alınan p anın artması o  oy t n ö elliklerinin yüksek ol  ğ n  

göstermekte ir. 

 #  mmatür savunmalarda  yansıtma  6. ve 2 . sorular , pasif agresyon  2 . ve  6. sorular), 

dışa vurma  11. ve 20. sorular , yalıtma   4. ve  7. sorular , değersizleştirme  10. ve 1 . 

sorular), otistik fantezi (14. ve 17. sorular , yadsıma/inkar  8. ve 18. sorular , yer değiştirme 

  1. ve   . sorular , disosiyasyon   . ve 15. sorular , bölme/bölünme  1 . ve 22.sorular , 

mantıksallaştırma  4. ve 16. sorular , bedenselleştirme  12. Ve 27. sorular) savunma 

biçimlerinden oluşmaktadır. 

 #  Nevrotik savunmalarda; yapma– o ma (32. ve 40. sor lar), yapay ö gecilik (1. ve 

39.      sor lar), i ealleştirme (21. ve 24. sor lar), karşıt tepki geliştirme (7. ve 28. 

sor lar) sav nma  içimlerini içermekte ir. 

 # Matür sav nmalar a; yüceltme (3. ve 38. sorular), mizah (5. ve 26. sorular), 

 eklenti (30. ve 35. sor lar),  askılama (2. ve 25. sor lar) sav nma  içimlerini 

kapsamakta ır (Yazgan, 2019). 

Her  ir alt sav nmanın ma  e sayısının iki olmasının güvenirlik kat sayılarını 

etkileyeceği  üşünül üğün en, original çalışma a ol  ğ  gi i, alt sav nmaların 

güvenirliği sınırlı ol p tek tek alt sav nmalar şeklin e  eğil, güvenirliği ka  l 
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e ile ilir  ü ey e olan üç ana sav nma  içimin e  eğerlen irilmesi önerilir. 

(Gençö  ve ark., 2007) 

3.5.3. Duygusal Okur azarlık Ölçeği 

D yg sal Ok rya arlık Ölçeği, Kan emir ve ark. Tarafın an 2014 yılın a 

geliştirilmiştir. Ölçek ‘ö   ü enleme’, ‘  yg sal farkın alık’ ve ‘sosyal  eceri’ 

olmak ü ere üç  oy ttan ol şm ş, likert tipi  ir ölçektir. 34 ma  e en ol şan soru 

form  ve  er sor  için bir ile  eş p an arasın a p anlanmakta ır. Ma  e anali ine 

 ayalı olarak  esaplanan Cron ac  alfa iç-t tarlılık katsayısı  irinci faktör için .90, 

ikinci faktör için .87, üçüncü faktör için .86 ve ölçeğin  ütünü için ise .94 olarak 

  l nm şt r. Ölçek geliştirilirken toplanan verilerin eğitim fakültesin e öğrenim 

gören öğretmen a ayların an olması ne eniyle ölçeğin k llanıla ileceği yaş gr    

ergen ve ü eri ir. 

3.6. ETİK AÇIKLAMALAR 

Araştırma a k llanılacak “Sav nma Biçimleri Testi” için ölçek geçerlik güvenirlik 

çalışmasını yapan Gençö  ve arka aşların an, “D yg sal Ok rya arlık Ölçeği” için 

ölçek geçerlilik ve güvenilirlik çalışmasını yapan Kan emir ve arka aşların an, izin 

alınmıştır. Araştırmanın yapıla ilmesi için etik kurula başv r lm şt r. Araştırmaya 

katılacak kişilere bilgilerinin gi li kalacağı ve verilerin istatistiksel olarak 

k llanılacağı  ilgisi verilerek araştırmaya katılımları kon s n a ya ılı onamları 

alınacaktır. 
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4.BULGULAR 

Araştırma a yer alan katılımcıların sosyo emografik ö ellikleri  eğerlen irilmiştir 

(Ta lo 1). El e e ilen son çlara göre; katılımcıların yaşları 18 ile 31 arasın a 

 eğişmekle  irlikte ortalama yaş 22,06 ± 1,90 olarak   l nm şt r. Katılımcıların 

%63,6’sının ka ın, %35,1’inin erkek ol  ğ  ve %1,4’ünün  iğer gr   n a yer al ığı 

 elirlenmiştir. Katılımcıların %34’ünün gelirinin gi erin en a , %52,9’ n n 

gelirinin gi erine  enk ve %13,2’sinin gelirinin gi erin en fa la ol  ğ  saptanmıştır. 

Katılımcıların %26,8’sinin  emşirelik, %22,5’inin tıp, %8,2’sinin e elik, %14,5’inin 

ec acılık, %26,6’sının  iş  ekimliği, %1,4’ünün ise beslenme ve diyetisyenlik 

 ölümün e eğitim al ığı  elirlenmiştir. 

4.1. Üniversite Öğrencilerinin Sos odemografik Özelliklerine İli kin Bulgular  

Tablo 1. Üniversite Öğrencilerinin Sos odemografik Özellikleri 

  X ± SS Min - Max 

Ya  22,06 ± 1,90 18 - 31 

  n % 

Cinsiyet 
  

Ka ın 232 63,6 

Erkek 128 35,1 

Diğer 5 1,4 

Gelir Durumu 
  

Gelir Giderden Az 124 34,0 

Gelir Gidere Denk 193 52,9 

Gelir Giderden Fazla 48 13,2 

Öğrenim Gördüğü Bölüm 
  

Hemşirelik 98 26,8 

Tıp 82 22,5 

Ebelik 30 8,2 

Ec acılık 53 14,5 

Diş Hekimliği 97 26,6 

Beslenme ve Diyetisyen 5 1,4 

Birlikte Ya adığı Ki i 
  

Aile 104 28,5 

Arka aş 166 45,5 

 alnı  68 18,6 

Diğer 27 7,4 

Sizi Ağırlıklı Olarak Bü üten Ki i 
  

Anne 291 79,7 

Baba 37 10,1 



31 
 

Büyük Anne / Büyük Ba a 26 7,1 

Diğer 11 3,0 

Anne Sağ Olma Durumu 
  

Sağ 362 99,2 

Sağ Değil 3 0,8 

Baba Sağ Olma Durumu 
  

Sağ 353 96,7 

Sağ Değil 12 3,3 

Karde  / Abla / Abi 
  

Var 325 89,0 

Yok 40 11,0 

Ailede Psiki atrik Hastalık Tanısı Alan Biri 
 

Var 69 18,9 

Yok 296 81,1 

Toplam 365 100 

Katılımcıların %28,5’inin ailesiyle, %45,5’inin arka aşlarıyla ve %18,6’sının yalnı  

yaşa ığı saptanmıştır. Katılımcıların %79,7’sini annesi, %10,1’ini  a ası ve %7,1’ini 

 üyük annesi ve/veya  üyük  a ası  üyütmüştür. Katılımcıların %99,2’sinin 

annesinin, %96,7’sinin ise  a asının sağ ol  ğ  saptanmıştır. Katılımcıların 

%89’ n n ise kar eşi, a lası ya  a a isinin ol  ğ   elirlenmiştir. Katılımcıların 

%18,9’ n n ailesin e psikiyatrik  astalık tanısı alan  irinin ol  ğ  saptanmıştır. 

4.2. Üniversite Öğrencilerinin Savunma Biçimleri Testinden Aldıkları Puanlara 

İli kin Bulgular 

Tablo 2. Üniversite Öğrencilerinin Savunma Biçimleri Testi Sonuçları 

  X ± SS Min - Max 

Matür Savunmalar 44,67 ± 9,89 12 - 71 

 üceltme 10,52 ± 3,61 2 - 18 

Mizah 12,41 ± 3,74 2 - 18 

Beklenti 12,26 ± 3,70 2 - 18 

Baskılama 9,48 ± 3,71 2 - 18 

Nevrotik Savunmalar 37,50 ± 9,51 14 - 66 

Yapma – Bozma 8,82 ± 3,76 2 - 18 

Psö o Alt ri m 12,55 ± 3,30 2 - 18 

İ ealleştirme 8,55 ± 4,01 2 - 18 

Karşıt Tepki Geliştirme 7,59 ± 3,45 2 - 18 

İmmatür Savunmalar 99,19 ± 25,83 34 - 203 

 ansıtma 8,64 ± 3,90 2 - 18 

Pasif Sal ırganlık 7,88 ± 3,82 2 - 18 
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Dışa V rma 8,15 ± 3,87 2 - 18 

 alıtma 8,82 ± 4,31 2 - 18 

Değersi leştirme 7,21 ± 3,46 2 - 18 

Otistik Fantezi 8,09 ± 3,56 2 - 18 

İnkar 6,58 ± 3,29 2 - 18 

 er Değiştirme 8,69 ± 3,87 2 - 18 

Disosiyasyon 6,87 ± 3,64 2 - 18 

Bölünme 8,70 ± 4,25 2 - 18 

Rasyonalizasyon 8,87 ± 3,01 2 - 18 

Be enselleştirme 10,68 ± 4,08 2 - 18 

Araştırma a yer alan katılımcıların Sav nma Biçimleri Testi son çları 

 eğerlen irilmiştir (Ta lo 2). El e e ilen son çlara göre; katılımcıların Matür 

Sav nmalar üst  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 44,67 ± 9,89,  üceltme alt 

 oy t n an al ıkları p anların ortalaması 10,52 ± 3,61, Mizah alt boyutundan 

al ıkları p anların ortalaması 12,41 ± 3,74, Beklenti alt  oy t n an al ıkları 

p anların ortalaması 12,26 ± 3,70 ve Baskılama alt  oy t n an al ıkları p anların 

ortalaması 9,48 ± 3,71 olarak   l nm şt r. 

Katılımcıların Nevrotik Sav nmalar üst  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 

37,50 ± 9,51, Yapma – Bo ma alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,82 ± 

3,76, Psö o Alt ri m alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 12,55 ± 3,30, 

İ ealleştirme alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,55 ± 4,01 ve Karşıt 

Tepki Geliştirme alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 7,59 ± 3,45 olarak 

 elirlenmiştir. 

Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 

99,19 ± 25,83, ansıtma alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,64 ± 3,90, 

Pasif Sal ırganlık alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 7,88 ± 3,82, Dışa 

V rma alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,15 ± 3,87,  alıtma alt 

 oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,82 ± 4,31, Değersi leştirme alt 

 oy t n an al ıkları p anların ortalaması 7,21 ± 3,46, Otistik Fantezi alt boyutundan 

al ıkları p anların ortalaması 8,09 ± 3,56, İnkar alt  oy t n an al ıkları p anların 

ortalaması 6,58 ± 3,29,  er Değiştirme alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 

8,69 ± 3,87, Disosiyasyon alt boyutundan al ıkları p anların ortalaması 6,87 ± 3,64, 

Bölünme alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,70 ± 4,25, Rasyonalizasyon 
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alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 8,87 ± 3,01 ve Be enselleştirme alt 

 oy t n an al ıkları p anların ortalaması ise 10,68 ± 4,08 olarak   l nm şt r. 

4.3. Üniversite Öğrencilerinin Du gusal Okur azarlık Ölçeğinden Aldıkları 

Puanlara İli kin Bulgular  

Tablo 3. Üniversite Öğrencilerinin Du gusal Okur azarlık Ölçeği’nden 

Aldıkları Puanlar 

  X ± SS Min - Max 

Ö  Dü enleme 47,53 ± 9,71 17 - 65 

D yg sal Farkın alık 36,81 ± 7,74 10 - 50 

Sosyal Beceri 40,30 ± 9,12 12 - 55 

D yg sal Ok rya arlık Ölçeği 124,63 ± 22,88 43 - 168 

Araştırma a yer alan katılımcıların D yg sal Ok rya arlık Ölçeği’n en al ıkları 

p anlar  eğerlen irilmiştir (Ta lo 3). El e e ilen son çlara göre; katılımcıların Ö  

Dü enleme alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 47,53 ± 9,71, Duygusal 

Farkın alık alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 36,81 ± 7,74ve Sosyal 

Beceri alt  oy t n an al ıkları p anların ortalaması 40,30 ± 9,12 olarak 

  l nm şt r. Katılımcıların D yg sal Ok rya arlık Ölçeği’nin toplamın an al ıkları 

p anların ortalaması 124,63 ± 22,88 olarak  elirlenmiştir. 

4.4. Üniversite Öğrencilerinin Aldıkları SBT Alt Bo utları Puanlarına İle 

Du gusal Okur azarlık Ölçeği Puanlarına İli kin Bulgular 

Tablo 4. Üniversite Öğrencilerinin Savunma Biçimleri Test Sonuçlar ile 

Du gusal Okur azarlık Ölçeği’nden Aldıkları Puanlar Arasındaki İli ki 

  
Öz Düzenleme Duygusal Farkındalık Sosyal Beceri 

Duygusal 

Okur azarlık 

Ölçeği 

r p r p r p r p 

Matür Savunmalar 0,423 0,000* 0,308 0,000* 0,326 0,000* 0,425 0,000* 

 üceltme 0,323 0,000* 0,197 0,000* 0,237 0,000* 0,311 0,000* 

Mizah 0,188 0,000* 0,249 0,000* 0,332 0,000* 0,297 0,000* 

Beklenti 0,326 0,000* 0,184 0,000* 0,108 0,040* 0,246 0,000* 

Baskılama 0,315 0,000* 0,238 0,000* 0,188 0,000* 0,301 0,000* 

Nevrotik Savunmalar 0,065 0,218 0,092 0,079 0,159 0,002* 0,121 0,021* 

Yapma - Bozma -0,011 0,831 -0,015 0,771 0,043 0,414 0,009 0,869 

Psö o Alt ri m 0,063 0,232 0,088 0,092 0,157 0,003* 0,120 0,021* 

İ ealleştirme 0,178 0,001* 0,158 0,002* 0,220 0,000* 0,220 0,000* 

Karşıt Tepki Geliştirme -0,067 0,201 0,018 0,730 0,025 0,631 -0,020 0,703 



34 
 

İmmatür Savunmalar -0,086 0,101 -0,110 0,035* -0,093 0,076 -0,129 0,013* 

 ansıtma -0,104 0,047* -0,098 0,062 -0,062 0,239 -0,106 0,042* 

Pasif Sal ırganlık -0,166 0,001* -0,152 0,004* -0,138 0,009* -0,189 0,000* 

Dışa V rma -0,031 0,555 -0,062 0,240 -0,020 0,709 -0,048 0,366 

 alıtma 0,005 0,931 -0,091 0,084 -0,133 0,011* -0,099 0,059 

Değersi leştirme -0,030 0,573 -0,094 0,072 -0,169 0,001* -0,118 0,024* 

Otistik Fantezi -0,141 0,007* -0,137 0,009* -0,181 0,001* -0,195 0,000* 

İnkar 0,052 0,321 0,029 0,586 0,058 0,269 0,057 0,274 

Yer Değiştirme -0,035 0,501 -0,004 0,935 0,002 0,975 -0,031 0,553 

Disosiyasyon 0,132 0,012* 0,047 0,375 0,112 0,033* 0,115 0,027* 

Bölünme -0,084 0,110 -0,116 0,027* -0,014 0,787 -0,085 0,105 

Rasyonalizasyon -0,200 0,000* -0,117 0,025* -0,093 0,076 -0,185 0,000* 

Be enselleştirme -0,019 0,719 -0,004 0,941 -0,024 0,649 -0,034 0,519 

Spearman Korelasyon, *p<0,05 

Araştırma a yer alan katılımcıların Sav nma Biçimleri Testi son çları ile D yg sal 

Ok rya arlık Ölçeği p anları arasın aki ilişki  eğerlen irilmiştir (Ta lo 4). El e 

e ilen son çlara göre; katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  p anları ile Ö  

Dü enleme alt  oy t  p anları arasın a po itif yönlü orta  ü ey ilişki   l nm şt r 

(r=0,423, p<0,05). Katılımcıların  üceltme (r=0,323), Beklenti (r=0,326) ve 

Baskılama (r=0,315) alt  oy t  p anları ile Ö  Dü enleme alt  oy t  p anları 

arasın a po itif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). Katılımcıların Mi a  alt 

 oy t  p anları ile Ö  Dü enleme alt  oy t  p anları arasın a po itif yönlü çok 

 ayıf ilişki   l nm şt r (r=0,188, p<0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  (r=0,308), Mi a  (r=0,249) ve 

Baskılama (r=0,238) alt  oy t  p anları ile D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anları 

arasın a po itif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). Katılımcıların  üceltme 

(r=0,197) ve Beklenti (r=0,184) alt  oy t  p anları ile D yg sal Farkın alık alt 

 oy t  p anları arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  (r=0,326),  üceltme (r=0,237) ve 

Mi a  (r=0,332) alt  oy t  p anları ile Sosyal Beceri alt  oy t  p anları arasın a 

po itif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). Katılımcıların Beklenti (r=0,108) ve 

Baskılama (r=0,188) alt  oy t  p anları ile Sosyal Beceri alt  oy t  p anları 

arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  p anları ile D yg sal Ok rya arlık 

Ölçeği toplam p anları arasın a po itif yönlü orta  ü ey ilişki   l nm şt r (r=0,425, 
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p<0,05). Katılımcıların  üceltme (r=0,311), Mi a  (r=0,297), Beklenti (r=0,246) ve 

Baskılama (r=0,301) alt  oy t  p anları ile D yg sal Ok rya arlık Ölçeği toplam 

p anları arasın a po itif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). 

Katılımcıların İ ealleştirme alt  oy t  p anları ile Ö  Dü enleme alt  oy t  p anları 

arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (r=0,178, p<0,05). Katılımcıların 

İ ealleştirme alt  oy t  p anları ile D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anları 

arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (r=0,158, p<0,05). Katılımcıların 

İ ealleştirme alt  oy t  p anları ile Sosyal Beceri alt  oy t  p anları arasın a 

po itif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (r=0,220, p<0,05). Katılımcıların Nevrotik 

Sav nmalar üst  oy t  (r=0,159) ve Psö o Alt ri m alt  oy t  (r=0,157) p anları ile 

Sosyal Beceri alt  oy t  p anları arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r 

(p<0,05). Katılımcıların İ ealleştirme alt  oy t  p anları ile D yg sal Ok rya arlık 

Ölçeği toplam p anları arasın a po itif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (r=0,220, 

p<0,05). Katılımcıların Nevrotik Sav nmalar üst  oy t  (r=0,121) ve Psö o 

Alt ri m alt  oy t  (r=0,120) p anları ile D yg sal Ok rya arlık Ölçeği toplam 

p anları arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). 

Katılımcıların Rasyonali asyon alt  oy t  p anları ile Ö  Dü enleme alt  oy t  

puanları arasın a negatif yönlü  ayıf ilişki   l nm şt r (r=-0,200, p<0,05). 

Katılımcıların  ansıtma (r=-0,104), Pasif Sal ırganlık (r=-0,166) ve Otistik Fantezi 

(r=-0,141) alt  oy t  p anları ile Ö  Dü enleme alt  oy t  p anları arasın a negatif 

yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). Katılımcıların Disosiyasyon alt  oy t  

p anları ile Ö  Dü enleme alt  oy t  p anları arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki 

  l nm şt r (r=0,132, p<0,05). 

Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t  (r=-0,110), Pasif Sal ırganlık (r=-

0,152), Otistik Fantezi (r=-0,137), Bölünme (r=-0,116) ve Rasyonalizasyon (r=-

0,117) alt  oy t  p anları ile D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anları arasın a 

negatif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05).Katılımcıların Pasif Sal ırganlık 

(r=-0,138),  alıtma (r=-0,133), Değersi leştirme (r=-0,169) ve Otistik Fantezi (r=-

0,181) alt  oy t  p anları ile Sosyal Beceri alt  oy t  p anları arasın a negatif 

yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). Katılımcıların Disosiyasyon alt  oy t  

p anları ile Sosyal Beceri alt  oy t  p anları arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki 

  l nm şt r (r=0,112, p<0,05). 
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Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t  (r=-0,129),  ansıtma (r=-0,106), 

Pasif Sal ırganlık (r=-0,189), Değersi leştirme (r=-0,118), Otistik Fantezi (r=-0,195) 

ve Rasyonalizasyon (r=-0,185) alt  oy t  p anları ile D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği 

toplam p anları arasın a negatif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (p<0,05). 

Katılımcıların Disosiyasyon alt  oy t  p anları ile D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği 

toplam p anları arasın a po itif yönlü çok  ayıf ilişki   l nm şt r (r=0,115, 

p<0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t ,  üceltme alt  oy t , Mi a  alt  oy t , 

Beklenti alt  oy t , Baskılama alt  oy t , İ ealleştirme alt  oy t ,  ansıtma alt 

 oy t , Pasif Sal ırganlık alt  oy t , Otistik Fante i alt  oy t , Disosiyasyon alt 

 oy t  ve Rasyonali asyon alt  oy t  p anlarının Ö  Dü enleme alt  oy t  p anı 

ü erin e etkisinin ol  ğ  saptanmıştır. 

Tablo 5. Matür Savunmaların Öz Düzenleme Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 30,682 2,172 
 

14,126 0,000* 

0,416 0,173 18,800 0,000* 

 üceltme 0,531 0,143 0,197 3,720 0,000* 

Mizah 0,058 0,134 0,022 0,430 0,668 

Beklenti 0,490 0,138 0,186 3,561 0,000* 

Baskılama 0,479 0,134 0,183 3,570 0,000* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Ta lo 5’te çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Ö  Dü enleme alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %17’sini 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=18,800; R
2
=0,173; 

p<0,05). Regresyon mo elin eki  üceltme (β=0,197), Beklenti (β=0,186) ve 

Baskılama (β=0,183) alt  oy t  p anlarının Ö  Dü enleme alt  oy t  p anını po itif 

yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Mo el e 

yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına Ö  Dü enleme alt  oy t  p anını anlamlı 

olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t n n Pasif Sal ırganlık alt  oy t , 

Otistik Fantezi alt boyutu, Disosiyasyon alt boyutu ve Rasyonalizasyon alt boyutu 

puanlarının Ö  Dü enleme alt  oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl  

 oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 6). 
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Tablo 6. İmmatür Savunmaların Öz Düzenleme Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 52,298 1,782 
 

29,346 0,000* 

0,300 0,090 8,882 0,000* 

Pasif Sal ırganlık -0,337 0,144 -0,133 -2,334 0,020* 

Otistik Fantezi -0,209 0,158 -0,077 -1,323 0,187 

Disosiyasyon 0,627 0,143 0,235 4,389 0,000* 

Rasyonalizasyon -0,534 0,172 -0,166 -3,096 0,002* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Ta lo 6’ a çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Ö  Dü enleme alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %9’ n  

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=8,882; R
2
=0,090; 

p<0,05). Regresyon mo elin eki Pasif Sal ırganlık (β=-0,197), Disosiyasyon (β=-

0,186) ve Rasyonali asyon (β=-0,183) alt  oy t  p anlarının Ö  Dü enleme alt 

boyutu puanını negatif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ  

 elirlenmiştir (p<0,05). Mo el e yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına Ö  

Dü enleme alt  oy t  p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t n n  üceltme alt  oy t , Mi a  alt 

 oy t , Beklenti alt  oy t  ve Baskılama alt  oy t  p anlarının D yg sal 

Farkın alık alt  oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl   oğr sal regresyon 

anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 7). 

Tablo 7. Matür Savunmaların Du gusal Farkındalık Alt Bo utu Üzerindeki 

Etkinin Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 27,187 1,821 
 

14,934 0,000* 

0,294 0,086 8,501 0,000* 

 üceltme 0,144 0,120 0,067 1,207 0,228 

Mizah 0,349 0,112 0,169 3,107 0,002* 

Beklenti 0,062 0,115 0,030 0,541 0,589 

Baskılama 0,317 0,113 0,152 2,814 0,005* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Ta lo 7’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %9’ n  

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=8,501; R
2
=0,086; 

p<0,05). Regresyon mo elin eki Mi a  (β=0,169) ve Baskılama (β=0,152) alt 

 oy t  p anlarının D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını po itif yönlü ve 
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istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Mo el e yer alan 

 iğer  eğişenlerin tek  aşına D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını anlamlı olarak 

yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t n n Pasif Sal ırganlık alt  oy t , 

Otistik Fante i alt  oy t , Bölünme alt  oy t  ve Rasyonali asyon alt  oy t  

p anlarının D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p 

çokl   oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 8). 

Tablo 8. İmmatür Savunmaların Du gusal Farkındalık Alt Bo utu Üzerindeki 

Etkinin Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 42,012 1,488 
 

28,238 0,000* 

0,200 0,040 3,768 0,005* 

Pasif Sal ırganlık -0,197 0,125 -0,097 -1,567 0,118 

Otistik Fantezi --0,111 0,129 -0,051 -0,862 0,389 

Bölünme -0,101 0,107 -0,056 -0,949 0,343 

Rasyonalizasyon -0,211 0,140 -0,082 -1,510 0,132 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Ta lo 8’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %4’ünü 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=3,768; R
2
=0,040; 

p<0,05). Mo el e yer alan  eğişenlerin tek  aşına D yg sal Farkın alık alt  oy t  

p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t n n  üceltme alt  oy t , Mi a  alt 

 oy t , Beklenti alt  oy t  ve Baskılama alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt 

 oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl   oğr sal regresyon anali ine  a il 

e ilmişler ir (Ta lo 9). 

Tablo 9. Matür Savunmaların Sos al Beceri Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 27,641 2,097 
 

13,185 0,000* 

0,357 0,127 13,107 0,000* 

 üceltme 0,375 0,138 0,148 2,725 0,007* 

Mizah 0,672 0,129 0,276 5,189 0,000* 

Beklenti -0,100 0,133 -0,040 -0,751 0,453 

Baskılama 0,168 0,130 0,069 1,299 0,195 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 
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Ta lo 9’ a çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Sosyal Beceri alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %13’ünü 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=13,107; R
2
=0,127; 

p<0,05). Regresyon mo elin eki  üceltme (β=0,148) ve Mi a  (β=0,276) alt  oy t  

p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını po itif yönlü ve istatistiksel açı an 

anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Mo el e yer alan  iğer  eğişenlerin 

tek  aşına Sosyal Beceri alt  oy t  p anını anlamlı olarak yor ama ığı 

 elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların Nevrotik üst  oy t n n Psö o Alt ri m alt  oy t  ve İ ealleştirme alt 

 oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl  

 oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 10). 

Tablo 10. Nevrotik Savunmaların Sos al Beceri Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 31,475 1,976 
 

15,929 0,000* 

0,269 0,073 14,160 0,000* Psö o Alt ri m 0,361 0,141 0,131 2,565 0,011* 

İ ealleştirme 0,502 0,116 0,221 4,330 0,000* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 10’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Sosyal Beceri alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %7’sini 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=14,160; R
2
=0,073; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Psö o Alt ri m (β=0,131) ve İ ealleştirme 

(β=0,221) alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını po itif yönlü ve 

istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05).  

Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t n n Pasif Sal ırganlık alt  oy t , 

 alıtma alt  oy t , Değersi leştirme alt  oy t , Otistik Fante i alt  oy t  ve 

Disosiyasyon alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını yor a ığı 

 elirlenmiş ol p çokl   oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 11). 

Tablo 11. İmmatür Savunmaların Sos al Beceri Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 44,072 1,502 
 

29,337 0,000* 
0,298 0,089 7,002 0,000* 

Pasif Sal ırganlık -0,085 0,145 -0,036 -0,587 0,558 
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 alıtma -0,251 0,116 -0,119 -2,161 0,031* 

Değersi leştirme -0,274 0,158 -0,104 -1,735 0,084 

Otistik Fantezi -0,393 0,148 -0,153 -2,657 0,008* 

Disosiyasyon 0,622 0,138 0,248 4,499 0,000* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 11’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Sosyal Beceri alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %9’ n  

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=7,002; R
2
=0,089; 

p<0,05). Regresyon mo elin eki  alıtma (β=-0,119) ve Otistik Fante i (β=-0,153) 

alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını negatif yönlü ve istatistiksel 

açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Regresyon mo elin eki 

Disosiyasyon alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını po itif yönlü 

ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (β=0,248, p<0,05). 

Modelde yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına Sosyal Beceri alt  oy t  p anını 

anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t n n  üceltme alt  oy t , Mi a  alt 

 oy t , Beklenti alt  oy t  ve Baskılama alt  oy t  p anlarının D yg sal 

Ok rya arlık Ölçeği p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl   oğr sal regresyon 

anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 12). 

Tablo 12. Matür Savunmaların Du gusal Okur azarlığı Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 85,511 5,186 
 

16,489 0,000* 

0,389 0,151 16,036 0,000* 

 üceltme 1,050 0,341 0,166 3,084 0,002* 

Mizah 1,079 0,320 0,176 3,369 0,001* 

Beklenti 0,452 0,328 0,073 1,378 0,169 

Baskılama 0,965 0,321 0,156 3,008 0,003* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 12’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e 

mo el eki  eğişkenlerin D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği p anı ü erin eki varyansın 

%15’ini istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=16,036; 

R
2
=0,151; p<0,05). Regresyon modelindeki  üceltme (β=0,166), Mi a  (β=0,176) 

ve Baskılama (β=0,156) alt  oy t  p anlarının D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği 

p anını po itif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir 
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(p<0,05). Mo el e yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına D yg sal Ok rya arlığı 

Ölçeği p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların Nevrotik Sav nmalar üst  oy t n n Psö o Alt ri m alt  oy t  ve 

İ ealleştirme alt  oy t  p anlarının D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anını yor a ığı 

 elirlenmiş ol p çokl   oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 13). 

Tablo 13. Nevrotik Savunmaların Du gusal Okur azarlığı Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 104,192 4,967 
 

20,976 0,000* 

0,262 0,069 13,343 0,000* Psö o Alt i m 0,749 0,354 0,108 2,116 0,035* 

İ ealleştirme 1,293 0,292 0,226 4,432 0,000* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 13’te çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği p anı ü erin eki varyansın %7’sini 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=13,343; R
2
=0,069; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Psö o Alt ni m (β=0,108) ve İ ealleştirme 

(β=0,226) alt  oy t  p anlarının D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği p anını po itif 

yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). 

Katılımcıların İmmatür Sav nmalar üst  oy t n n Pasif Sal ırganlık alt  oy t , 

Otistik Fantezi alt boyutu, Disosiyasyon alt boyutu ve Rasyonalizasyon alt boyutu 

p anlarının D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl  

 oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 14). 

Tablo 14. İmmatür Savunmaların Du gusal Okur azarlığı Üzerindeki Etkinin 

Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 136,582 4,185 
 

32,634 0,000* 

0,311 0,096 9,605 0,000* 

Pasif Sal ırganlık -0,836 0,339 -0,140 -2,466 0,014* 

Otistik Fantezi -0,800 0,371 -0,124 -2,155 0,032* 

Disosiyasyon 1,500 0,336 0,238 4,468 0,000* 

Rasyonalizasyon -1,037 0,405 -0,137 -2,562 0,011* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 14’te çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği p anı ü erin eki varyansın %10’ n  
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istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=9,605; R
2
=0,096; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Pasif Sal ırganlık (β=-0,140), Otistik Fante i (β=-

0,124) ve Rasyonali asyon (β=-0,137) alt  oy t  p anlarının D yg sal 

Ok rya arlığı Ölçeği p anını negatif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak 

yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Regresyon modelindeki Disosiyasyon alt boyutu 

p anlarının D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği p anını po itif yönlü ve istatistiksel 

açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (β=0,238, p<0,05). 

Tablo 15. Savunma Biçimleri Testi Alt Bo utlarının Öz Düzenleme Alt Boyutu 

Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 37,435 2,547 
 

14,699 0,000* 

0,481 0,232 13,417 0,000* 

 üceltme 0,465 0,139 0,173 3,337 0,001* 

Mizah 0,061 0,132 0,024 0,464 0,643 

Beklenti 0,554 0,136 0,221 4,087 0,000* 

Baskılama 0,368 0,135 0,141 2,721 0,007* 

Pasif Sal ırganlık -0,268 0,135 -0,105 -1,989 0,047* 

Otistik Fantezi -0,173 0,150 -0,064 -1,157 0,248 

Disosiyasyon 0,373 0,140 0,140 2,665 0,008* 

Rasyonalizasyon -0,551 0,160 -0,171 -3,450 0,001* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 15’te çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Ö  Dü enleme alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %23’ünü 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=13,417; R
2
=0,232; 

p<0,05). Regresyon modelindeki  üceltme (β=0,173), Beklenti (β=0,221), 

Baskılama (β=0,141) ve Disosiyasyon (β=0,140) alt  oy t  p anlarının Ö  

Dü enleme alt  oy t  p anını po itif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak 

yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Regresyon modelindeki Pasif Sal ırganlık (β=-

0,105) ve Rasyonali asyon (β=-0,171) alt  oy t  p anlarının Ö  Dü enleme alt 

 oy t  p anını negatif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ  

 elirlenmiştir (p<0,05). Mo el e yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına Ö  

Dü enleme alt  oy t  p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Tablo 16. Savunma Biçimleri Testi Alt Bo utlarının Du gusal Farkındalık Alt 

Bo utu Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 32,374 2,163 
 

14,964 0,000* 0,365 0,133 6,837 0,000* 
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 üceltme 0,160 0,120 0,075 1,332 0,184 

Mizah 0,405 0,111 0,196 3,649 0,000* 

Beklenti 0,106 0,115 0,050 0,922 0,357 

Baskılama 0,252 0,113 0,121 2,236 0,026* 

Pasif Sal ırganlık -0,144 0,121 -0,071 -1,195 0,233 

Otistik Fantezi -0,095 0,126 -0,044 -0,754 0,452 

Bölünme -0,173 0,105 -0,095 -1,647 0,100 

Rasyonalizasyon -0,287 0,135 -0,112 -2,132 0,034* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 16’ a çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %13’ünü 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=6,837; R
2
=0,133; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Mi a  (β=0,196) ve Baskılama (β=0,121) alt 

 oy t  p anlarının D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını po itif yönlü ve 

istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Regresyon 

modelindeki Rasyonali asyon alt  oy t  p anlarının D yg sal Farkın alık alt 

 oy t  p anını negatif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ  

 elirlenmiştir (β=-0,112, p<0,05). Modelde yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına 

D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir 

(p>0,05). 

Tablo 17. Savunma Biçimleri Testi Alt Bo utlarının Sos al Beceri Alt Bo utu 

Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 28,527 2,624 
 

10,870 0,000* 

0,485 0,235 9,872 0,000* 

 üceltme 0,178 0,137 0,071 1,306 0,192 

Mizah 0,571 0,126 0,235 4,532 0,000* 

Beklenti 0,051 0,129 0,021 0,393 0,694 

Baskılama 0,102 0,128 0,042 0,799 0,425 

Psö o Alt ri m 0,285 0,134 0,103 2,121 0,035* 

İ ealleştirme 0,423 0,112 0,186 3,758 0,000* 

Pasif Sal ırganlık -0,163 0,139 -0,068 -1,169 0,243 

 alıtma -0,249 0,110 -0,118 -2,255 0,025* 

Değersi leştirme -0,263 0,146 -0,100 -1,796 0,073 

Otistik Fantezi -0,371 0,140 -0,145 -2,644 0,009* 

Disosiyasyon 0,349 0,135 0,139 2,587 0,010* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 
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Tablo 17’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Sosyal Beceri alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %24’ünü 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=9,872; R
2
=0,235; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Mi a  (β=0,235), Psö o Alt ri m (β=0,103), 

İ ealleştirme (β=0,186) ve Disosiyasyon (β=0,139) alt  oy t  p anlarının Sosyal 

Beceri alt  oy t  p anını po itif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ  

 elirlenmiştir (p<0,05). Regresyon modelindeki  alıtma (β=-0,118) ve Otistik 

Fante i (β=-0,145) alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını negatif 

yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Modelde 

yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına Sosyal Beceri alt  oy t  p anını anlamlı olarak 

yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Tablo 18. Savunma Biçimleri Testi Alt Bo utlarının Du gusal Okur azarlık 

Ölçeği Toplam Puanı Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal Regres on Analizi ile 

İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 91,813 6,626 
 

13,872 0,000* 

0,514 0,264 12,704 0,000* 

 üceltme 0,455 0,334 0,072 1,360 0,175 

Mizah 0,935 0,309 0,153 3,025 0,003* 

Beklenti 0,715 0,314 0,115 2,276 0,023* 

Baskılama 0,744 0,314 0,121 2,372 0,018* 

Psö o Altuizm 0,714 0,331 0,103 2,156 0,032* 

İ ealleştirme 1,156 0,275 0,202 4,201 0,000* 

Pasif Sal ırganlık -0,974 0,318 -0,163 -3,059 0,002* 

Otistik Fantezi -0,705 0,347 -0,110 -2,032 0,043* 

Disosiyasyon 0,759 0,325 0,121 2,337 0,020* 

Rasyonalizasyon -1,145 0,371 -0,151 -3,087 0,002* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 18’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anı ü erin eki varyansın %26’sını 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=12,704; R
2
=0,264; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Mi a  (β=0,153), Beklenti (β=0,115), Baskılama 

(β=0,121), Psö o Alt ri m (β=0,103), İ ealleştirme (β=0,202) ve Disosiyasyon 

(β=0,121) alt  oy t  p anlarının D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anını po itif yönlü 

ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). Regresyon 

modelindeki Pasif Sal ırganlık (β=-0,163), Otistik Fante i (β=-0,110) ve 

Rasyonalizasyon (β=-0,151) alt  oy t  p anlarının D yg sal Ok rya arlık Ölçeği 
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p anını negatif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir 

(p<0,05). Mo el e yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına D yg sal Ok rya arlık 

Ölçeği p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  ve İmmatür Sav nmalar üst  oy t  

p anlarının D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p 

çokl   oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 19). 

Tablo 19. Du gusal Farkındalık Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal 

Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 30,824 2,158 
 

14,283 0,000* 

0,317 0,100 20,166 0,000* Matür Sav nmalar 0,237 0,040 0,303 5,990 0,000* 

İmmatür Sav nmalar -0,046 0,015 -0,155 -3,066 0,002* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 19’ a çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %10’ n  

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=20,166; R
2
=0,100; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Matür Sav nmalar üst  oy t  p anlarının D yg sal 

Farkın alık alt  oy t  p anını po itif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak 

yor  ğ   elirlenmiştir (β=0,303, p<0,05). Regresyon mo elin eki İmmatür 

Sav nmalar üst  oy t  p anlarının D yg sal Farkın alık alt  oy t  p anını negatif 

yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (β=-0,155, 

p<0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  ve Nevrotik Sav nmalar üst  oy t  

p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl  

 oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 20). 

Tablo 20. Sos al Beceri Alt Bo utu Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal 

Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 25,049 2,517 
 

9,950 0,000* 

0,319 0,102 20,565 0,000* Matür Sav nmalar 0,261 0,047 0,283 5,546 0,000* 

Nevrotik Savunmalar 0,096 0,049 0,100 1,962 0,050* 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 
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Tablo 20’ a çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin Sosyal Beceri alt  oy t  p anı ü erin eki varyansın %10’ n  

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=20,565; R
2
=0,102; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Matür Sav nmalar (β=0,283) ve Nevrotik 

Sav nmalar (β=0,100) alt  oy t  p anlarının Sosyal Beceri alt  oy t  p anını 

po itif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ   elirlenmiştir (p<0,05). 

Katılımcıların Matür Sav nmalar üst  oy t  ve Nevrotik Sav nmalar üst  oy t  

p anlarının D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anını yor a ığı  elirlenmiş ol p çokl  

 oğr sal regresyon anali ine  a il e ilmişler ir (Ta lo 21). 

Tablo 21. Du gusal Okur azarlık Üzerindeki Etkinin Çoklu Doğrusal 

Regres on Analizi ile İncelenmesi 

Deği ken B S.E. β t p R R
2
 F p 

Sabit 81,482 6,147 
 

13,256 0,000* 

0,386 0,149 31,740 0,000* Matür Sav nmalar 0,860 0,115 0,372 7,489 0,000* 

Nevrotik Savunmalar 0,126 0,119 0,052 1,058 0,291 

Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi, *p<0,05 

Tablo 21’ e çokl   oğr sal regresyon anali i son çları incelen iğin e mo el eki 

 eğişkenlerin D yg sal Ok rya arlık Ölçeği p anı ü erin eki varyansın %15’ini 

istatistiksel açı an anlamlı olarak açıkla ığı görülmekte ir (F=31,740; R
2
=0,149; 

p<0,05). Regresyon modelindeki Matür Sav nmalar üst  oy t  p anlarının Sosyal 

Beceri alt  oy t  p anını po itif yönlü ve istatistiksel açı an anlamlı olarak yor  ğ  

 elirlenmiştir (β=0,372, p<0,05). Mo el e yer alan  iğer  eğişenlerin tek  aşına 

D yg sal Ok rya arlığı Ölçeği p anını anlamlı olarak yor ama ığı  elirlenmiştir 

(p>0,05). 
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5.TARTIŞMA 

18-31 yaş aralığın a 365 katılımcının ol şt r  ğ     çalışmanın amacı üniversite 

öğrencilerinin k llan ıkları sav nma  içimlerinin   yg sal ok rya arlık  ü eylerine 

etkisinin incelenmesi ir. Katılımcıların %63.6’sı (n=232) ka ın, %35.1’i (n=128) 

erkek, %1.4’ü  iğer en ol şmakta ır. Katılımcıların %34’ünün gelirinin gi er en a  

ol  ğ    l nm şken %13.2’sinin geliri gi er en fa la   l nm şt r. Katılımcıların 

%26.8’i  emşirelik  ölümün e, %22.5’  tıp, %8.2’si e elik, %14.5’ının ec acılık, 

%26.6’sının  iş  ekimliği, %1.4’ünün  eslenme ve  iyetetik  ölümün e eğitim 

gör üğü saptanmıştır. Katılımcıların %45.5’  arka aşlarıyla yaşarken %28.5’  

ailesiyle, %18.6’sı yalnı  yaşa ığı  elirlenmiş; annenin ağırlıklı olarak  üyüttüğü 

katılımcı oranı %79.7 iken  a anın ağırlıklı olarak  üyütmekte sor ml l k al ığı 

katılımcı oranı %10.1 olarak   l nm şt r. Katılımcıların %99.2’sinin anneleri sağ, 

%96.7’sinin  a aları sağ olarak   l nm şt r. Kar eş/a i/a la’ya sa ip olma oranı 

%89 olarak   l nm şken aile e psikiyatrik  astalık tanısı alan  irisinin   l nma 

oranı %18.9 olarak   l nm şt r.  

5.1.Üniversite Öğrencilerinin Kullandıkları Savunma Biçimlerinin Du gusal 

Okur azarlık Puanlarına Göre İncelenmesine İli kin Bulguların Tartı ılması 

Psikanalitik kuram ve savunma mekanizmalarının ortak  akış açısı bilinç  ışının 

ü erine gelişmiş olmaları ır. Sav nma mekani maları,  ireylerin yaşa ığı kaygı, 

en işe gi i   yg lara karşı  enliği kor ya ilmek a ına verilen otomatik yani 

istemsiz tepkilerdir. A. Freud savunma mekanizmaların an; egonun sadece  ışsal 

en işeler en geçici olarak k rt lması  eğil aynı  aman a içsel kaygılar, ka  l 

e ilemeyen  ürtüler ve duygular ü erin e  e etkili olan psikolojik süreçler olarak 

 a setmiştir (Freud, 2004). Sav nma mekani malarının   yg ları  a etkileyen yönü 

ol  ğ n an   yg sal ok rya arlık  ü eyleri ü erin eki etkisi incelenmek 

istenmiştir. . B  çalışma a matür sav nmalar cron ac  alfa  eğeri 0.643   l nm ş, 

immatür sav nmaların cron ac  alfa  eğeri 0.562 olarak, nevrotik sav nmaların 

cron ac  alfa  eğeri ise 0.822 olarak   l nm şt r. D yg sal ok rya arlık ölçeğinin 

con ac  alfa  eğeri 0.945 olarak   l nm ş ol p, ö   ü enleme alt  oy t n n 

cron ac  alfası 0.897,   yg sal farkın alık alt  oy t n n cron ac  alfa  eğeri 

0.877, sosyal  eceri alt  oy t n nsa 0.867 olarak   l nm şt r. 

5.2. Üniversite Öğrencilerinin Kullandıkları Matür Savunmaların Du gusal 

Okur azarlık Düze lerinin Göre İncelenmesine İli kin Bulguların Tartı ılması 

 apılan anali ler son c n a, matür sav nmalar üst  oy t n n   yg sal ok rya arlık 

 ü eyini anlamlı olarak po itif yön e yor a ığı   l nm şt r. Savunma 

mekani malarının amacı  enliğin  ütünlüğünü kor mak ol  ğ  ka ar  ireylerin 

çevreye  y m nu sağlayarak çevreyle etkili iletişimi sağlamaktır. K llanılan 

immatür ve nevrotik sav nmaların k llanım sıklığı arttıkça çevreyle uyum bozulsa 

da matür sav nmalar, çevreye  y m sağlamada ol  kça önemli  ir etken 

ol şt rmakta ır. Matür sav nmalar ortalama p anı arttıkça   yg sal ok rya arlık 

ölçek p anlarının artması  eklenmekte ir.  
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 Matür sav nmalar üst  oy t , d yg sal ok rya arlık ölçeği alt  oy t  olan ö  

 ü enlemeyi anlamlı olarak po itif yön e etkilemiştir. Ö   ü enleme,  ireyin duygu 

ve  avranışlarını kendisiyle  era er çevresin ekileri  e gö  önüne alarak,  iğerlerini 

yok saymadan geliştirmesi ir (Güvey, 2019). Yaşla  irlikte ö ellikle üniversite 

 önemlerin e  ireylerin çevreleri  eğişmiş,  eğişen çevre önem ka anmış ve  y m 

için e olma isteği artmıştır. Aynı  aman a matür sav nmalar alt  oy t  olan; mi a , 

 eklenti, yüceltme ve  askılamanın  a ö   ü enleme alt  oy t n  anlamlı olarak 

ol ml  yön e etkile iği   l nm şt r. Matür sav nmalar üst  oy t    yg sal 

farkın alık alt  oy t n  anlamlı olarak po itif yön e yor a ığı   l nm şt r. Matür 

savunmalar, duygusal açı an sağlıklı  ireyler tarafın an k llanılmakta ır. Duygusal 

farkın alık  a pro lem çö me ve   yg sal  asarı gi erme  ecerilerini  era erin e 

getir iği  ilinmesi yönün en literatür ile paralel son çlar el e e ilmiştir (Kandemir 

ve Dün ar, 2008). Aynı  aman a matür sav nmalar alt  oy tları olan; mi a , 

 eklenti, yüceltme ve  askılamanın  a   yg sal farkın alık alt  oy t n  anlamlı 

olarak ol ml  yön e etkile iği   l nm şt r. Matür sav nmalar üst  oy t  sosyal 

 eceri alt  oy t n  anlamlı olarak po itif yön e yor a ığı   l nm şt r. K llanılan 

olgun savunmalar  emen  oy m almak isteyen i ’in isteklerinin yarattığı içsel 

gerginliğin  oşalmasını sağlayarak anksiyeteyi a altıp aynı  aman a  a  ireyin 

sosyal ortamda ol ml  geri  il irim almasını sağlar ( aşar, 2014). Bu nedenle 

iletişim ve etkileşimin k vvetli olmasını gerektiren sosyal  eceri alt  oy t  matür 

sav nmalar üst  oy t  ve mi a , yüceltme,  eklenti ve  askılama alt  oy tları 

tarafın an anlamlı olarak po itif yön e etkilenmiştir. Sosyal beceri p anının 

yüksekliği sosyal ilişkilerin k vvetli ol  ğ nun ifadesidir. Sosyal ilişkilerde mizahı 

k llanmak ilişkiler eki çatışma ve gerginliği a altıp adaptasyon  arttırır ( aşar, 

2014). Aynı  aman a mi a  kullanan bireyler, öncelikle ken i acılarıyla  alga geçip 

acılarını hafifleterek ken ilerini  a a güçlü kılmakta  öylelikle  enlik saygılarını  a 

arttırmakta ırlar. Benlik saygısı yüksek olan  ireylerin sosyal  ecerileri  a a 

gelişmiş olmakta ır.  

5.3. Üniversite Öğrencilerinin Kullandıkları Nevrotik Savunma Biçimlerinin 

Du gusal Okur azarlık Ölçeği Düze lerine Göre İncelenmesine İli kin 

Bulguların Tartı ılması 

 apılan anali ler son c n a, nevrotik sav nmalar üst  oy t n n   yg sal 

ok rya arlık  ü eyini anlamlı olarak po itif yön e yor a ığı   l nm şt r. Nevrotik 

sav nmalar matür sav nmalar ka ar uyuml   eğil fakat immatür sav nmalar ka ar 

 a  y ms    eğil ir. Kısa süreli k llanıl ığın a ol ml  etkileri bulunsa da ilk 

 aşv r lan sav nma mekani ması olması   r m n a ve sık k llanıl ığın a yaşam a 

 orl klara ne en olmakta ır. İ ealleştirme alt  oy t n n   yg sal ok rya arlık 

 ü eyini anlamlı olarak po itif yön e yor a ığı   l nm şt r. İ ealleştirme bireylerin 

kendisine rol mo el seçerek  en emek isteyeceği  ir nesne ya  a kişi ol şt rması ır. 

B n n son c n a  a kişilerin ken ilik  eğerlerinin koruması sağlanmış ol r 

(Akdeniz, 2020). Ken ilik  eğeri yüksek  ireyler  em ken i   yg larını hem 

 iğerlerini önemseyerek ona göre  avranır  em  e sosyal ilişkileri gelişmiş ol r. 
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İ ealleştirme alt  oy t n n ö   eğerlen irme,   yg sal farkın alık ve sosyal  eceri 

alt  oy tlarını anlamlı olarak po itif yön e etkile iği görülmüştür. Psö o-altruizm alt 

boyutunun   yg sal ok rya arlık  ü eyini anlamlı olarak po itif yön e etkile iği 

  l nm şt r. Psö o-altruizm alt boyutunun   yg sal ok rya arlık ölçeği alt  oy t  

olan sosyal beceriyi anlamlı olarak po itif yön e etkile iği   l nm şt r. Bazen 

ken i  ürtülerini yok sayabilecek kadar ken ini ikinci plana atarak  aşkalarına 

yar ım etme olan bu mekanizma insan ilişkilerin e ol ml  etki yaratarak sosyal 

 eceriyi arttırmakta ır. 

5.4. Üniversite Öğrencilerinin Kullandıkları İmmatür Savunma Biçimlerinin 

Du gusal Okur azarlık Ölçeği Düze lerine Göre İncelenmesine İli kin 

Bulguların Tartı ılması 

 apılan anali ler son c n a, immatür sav nmalar üst  oy t n n   yg sal 

ok rya arlık  ü eyini anlamlı olarak negatif yön e yor a ığı   l nm şt r. Sık 

k llanımıyla patolojiye yatkınlığı arttıran immatür savunmalar, bireylerin 

  yg larını keşfe ip, onları önemsemelerini ol ms   etkilemekte ir. İmmatür 

sav nmaları k llanan  ireylerin  üşük  enlik algılarına sa ip,  eğersi lik   yg ları 

yaşa ıkları  ilinmekte ir. B   a   yg sal ok rya arlık  ü eylerinin gelişimini 

engellemektedir. Anksiyete  ü eyi ve  epresif yakınmaların artmasıyla immatür 

sav nmaların k llanımının artması paralellik göstermekte ir.  apılan  ir çalışma a 

kaygı  ü eyleriyle matür sav nmalar arasın a negatif, nevrotik ve immatür 

savunmalar arasın a po itif yönlü ilişki ol  ğ    l nm şt r ( aşar Ö. S., 2014). 

İmmatür sav nmaların ileriki  önemler e  e varlığını sıklıkla sür ürmesinde; temel 

 akım veren yani ağırlıklı olarak  üyüten kişinin sav nma mekani malarına etkisini 

inceleyecek olursak, sav nmaların,  enliğin  ütünlüğünü kor mak için k llanıl ığını 

ifa e e en ken ilik psikolojisi; temel  akım verenin gereken empati ve t t m  

göstereme iği   r mlar a narsistik li i on n  astırıl ığını ve  öylece ortaya 

 astırma, yalıtma gi i immatür sav nmaların çıktığını ifa e etmektedir (West A. E., 

2018). İmmatür sav nmalar alt  oy tların an yansıtma, pasif sal ırganlık, 

 eğersi leştirme, otistik fante i, disosiasyon ve rasyonalizasyon da duygusal 

ok rya arlık  ü eylerini anlamlı olarak negatif yön e yor a ığı   l nm şt r. 

Psikanalitik k ram a öfke içgü üsel gücü temsil etmekte ve  ireyin yaşa ığı içsel 

gerilimi hafifletmenin yol  olarak  ir nevi katarsis yol  olarak görülmekte ir. Pasif 

sal ırganlık gi i sağlıklı bir duygu olan öfkenin  irekt ifa e e ilmeyip  astırıl ığı 

durumlarda ya  a ifa e şeklinin  eğiştiği   r mlar  ireyin   yg larını tanıyıp 

 avranışlarını ona göre  ü enlemesine, sosyal ilişkilerinin gelişmesine engel 

olmakta ır (Çakar B., 2015). 

Güçlü egoya sa ip  ireyler alt  enlikten gelen  ürtüleri sağlıklı olarak  oy ma 

 laştıra ilmekte ir. Ego gücünü sevgiden almakta, sevmeyi ve sevilmeyi bilmesiyle 

güçlü kala ilmekte ir. Bir insanı sevmenin karşı aki insanı ve  ireyin ken isini; 

 eğerlilik   yg larını yaşaması, ol ml   enlik   yg s  geliştirmesi, uyum duygusu 

ve iletişim e güven ortamı sağlaması açısın an ol  kça  ayati ir. Güçlü ego matür 

sav nmalar k llanımını arttırmakta     a  ireylerin   yg larını  isse ip, sosyal 
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iletişimi arttırarak   yg sal ok rya arlık  ü eylerini geliştirmekte ir (Mersin S., 

İ ra imoğl  Ö., 2022).      
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6. SONUÇ 

B  çalışma a katılımcıların yaş, cinsiyet, öğrenim gör ükleri  ölüm gi i 

sosyodemografik  eğişkenlerle k llan ıkları sav nma  içimlerinin   yg sal 

ok rya arlık  ü eylerine etkisi incelenmiştir. Sav nma mekani maları,  e ekler için 

meme yerini t tan em iğe  en etilmiştir. Böylece anı k rtarsa  a kalıcı  ir çö üm 

ol şt ramayıp  e eği  oy ramamakta ır. K llanılan sav nma  içimleri  e kişileri 

anlık kaygı, s çl l k,  ütünlüğün parçalanmasın an kor sa  a kaygının kökenin e 

yatan pro lemi çö eme . Çalışma a k llanılan immatür sav nmalar üst  oy t  

erkekler e ka ınlar an yüksek   l n rken en yüksek  iğerlerin e   l nm ş; 

ec acılık öğrencilerinin  iş  ekimliği ve  emşirelik öğrencilerin en  a a fa la, tıp 

fakültesi öğrencilerin en ise  a a a  matür sav nmalar üst  oy t n  k llan ığı 

  l nm şt r. Ö etle sosyo emografik verilerin sav nma  içimleri p an 

ortalamalarını etkile iği   l nm şt r. Araştırma  iğer incelenen, sosyo emografik 

ö elliklerin   yg sal ok rya arlık ölçeği p anlarını anlamlı  ir şekil e yor ama ığı 

  l nm şt r. 

Sav nma  içimleri ve   yg sal ok rya arlığın  ir irlerini etkile iği görülmüştür. 

 apılan çokl  regresyon anali i son çlarına göre matür sav nmalar üst  oy t  

  yg sal farkın alık alt  oy t n  po itif yönlü, immatür sav nmalar üst  oy t  ise 

negatif yönlü etkile iği   l nm şt r. Ayrıca matür ve nevrotik sav nmalar üst 

boyutu puanları sosyal  eceri alt  oy t n  po itif yönlü etkilemekte ir. Regresyon 

mo elin eki mi a ,  eklenti,  askılama, psö o altr i im, i ealleştirme ve 

 isosiasyon   yg sal ok rya arlık ölçeği p anlarını po itif yönlü etkilerken otistik 

fante i, pasif sal ırganlık ve rasyonali asyon n negatif yönlü etkilediği   l nm şt r. 
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7. ÖNERİLER 

 iteratür araştırmasın a   yg sal  eka ve sav nma mekani malarının çalışılmasına 

rastlanılsa  a sav nma  içimleri ve   yg sal ok rya arlık  ü eylerinin ilişkisinin 

incelen iği çalışmaya  enk gelinme iği için literatüre önemli  ir katkı a 

  l n l  ğ   üşünülmekte ir. Örneklemin  eğiştirilerek psikopatolojisi olan 

 ireyler e  yg lanması sav nma mekani malarının psikopatoloji eki yeri açısın an 

önemli ola ilir ya  a çalışan ve yönetici kon m n aki  ireylerin sav nma  içimleri 

ve   yg sal ok rya arlık  ü eyleri araştırılması iş ortamın aki iletişime katkı a 

  l na ileceği  üşünülmekte ir.  

D yg sal ok rya arlık  ü eyinin iletişimi arttırarak ara aki  ağı 

sağlamlaştırmasın an  olayı sağlık  ilimlerin e ok yan öğrencilere ekip arası 

iletişimi güçlen irmek a ına,   yg sal ok rya arlık ile ilgili ortak ders verilmesi 

önerilir. 

Sanayi devriminden bu zamana insan  ayatına giren makinaların ve teknolojinin 

artmasıyla a alan insan ilişkileri, duyguya verilen önemin a alması ve insanlar arası 

paylaşımların gerilemesiyle mekanikleşen insana psikolojik sağlığını kor yarak 

 ireylerin al ıkları yaşam  oy m nu ve iletişimi arttırmak için duygusal 

ok rya arlık eğitimlerinin verilmesi önerilir. 
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EK 3 

SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU 

Değerli Katılımcı, 

Sizden katılmanı ı iste iğimi  “Üniversite Öğrencilerinin Kullandıkları Savunma 

Biçimlerinin Du gusal Okur azarlık Düze lerine Etkisi’’ a lı araştırma, Ege Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Psikiyatri Hemşireliği Ana ilim Dalı’n a  üksek  isans öğrencisi 

olan Işıl DİRİK tarafın an,   Prof. Dr. M. Olcay ÇAM' ın te   anışmanlığın a yürütülen 

yüksek lisans te  araştırması ır. 

B  amaçla si e  a ı sor lar sor lacaktır. B  sor lara açık yüreklilikle yanıt vermeni  

 eklenmekte ir. Si  en al ığımı  yanıtlar    araştırma  ışın a  iç ir yer e 

k llanılmayacaktır.  

Araştırmaya katılım tamamen isteğe  ağlı ır. Araştırmaya katıl ıktan sonra, anketin 

 er angi  ir anın a ken ini i kötü  issetmeni    r m n a araştırma an çekilmekte 

tamamen ö gürsünü . Araştırma a gi liliği sağlamak için,    form ü erine a ını ı ve  iğer 

kişisel  ilgilerini i ya mayını . 
          

           I ıl DİRİK 

 

 

 

1.Ya ınız     …………      

 

2.Cinsiyetiniz   a) ka ın     ) erkek    c)  iğer 

 

3.Gelir düze iniz  a) gelir giderden az   b) gelir gidere denk   c) gelir giderden fazla 

 

4.Öğrenim Gördüğünüz Bölüm   ……………………… 

 

5.Birlikte Ya adığınız Ki i/ki iler   a) aile    ) arka aş   c) yalnı .  )  iğer 

 

6.Sizi ağırlıklı olarak bü üten ki i   a) anne    )  a a   c)  üyük anne/ üyük  a a  )  iğer 

 

7.Anneniz ha atta mı?  a) evet     )  ayır 

 

8.Babanız ha atta mı?   a) evet     )  ayır 

 

Çalışmaya katılmayı onaylıyor m 
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9.Karde iniz/abla/abiniz var mı?    a) evet    )  ayır 

 

10.Ailede psiki atrik Hastalık tanısı alan bir ü e var mı?  a) evet    )  ayır 
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EK 4 

SAVUNMA BİÇİMLERİ TESTİ 

 

Lütfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunların size uygunluğunu yan tarafında 1 den   a kadar 

derecelendirilmiş skala üzerinde seçtiğiniz dereceyi çarpı şeklinde   X   işaretlemek suretiyle 

gösteriniz. 

 

//Örnek: 

Bana hiç uygun değil    1     2           4     5     6     7     8        Bana çok uygun 

 

 

                      DERECELER 

 

 FADELER 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Başkalarına 

yardım etmek 

hoşuma gider, 

yardım etmem 

engellenirse 

üzülürüm. 

 

         

2. Bir sorunum 

olduğunda, 

onunla uğraşacak 

vaktim olana 

kadar o sorunu 

düşünmemeyi 

becerebilirim. 
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 . Endişemin 

üstesinden 

gelmek için yapıcı 

ve yaratıcı şeylerle 

uğraşırım  resim, 

el işi, ağaç oyma  

 

         

 

4. Arada bir bu 

gün yapmam 

gereken işleri 

yarına bırakırım. 

 

         

 

5. Kendime çok 

kolay gülerim. 

 

         

6.  nsanlar bana 

kötü davranmaya 

eğilimliler. 

 

         

7. Birisi beni 

soyup paramı 

çalsa, onun 

cezalandırılmasını 

değil ona yardım 

edilmesini isterim. 

 

         

8. Hoş olmayan 

gerçekleri, hiç 

yokmuşlar gibi 

görmezlikten 

gelirim. 

 

         

 . Süpermen’ 

mişim gibi 

tehlikelere 
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aldırmam. 

 

10.  nsanlara, 

sandıkları kadar 

önemli 

olmadıklarını 

gösterebilme 

yeteneğimle gurur 

duyarım. 

 

         

11. Bir şey canımı 

sıktığında, çoğu 

kez düşüncesizce 

ve tepkisel 

davranırım 

 

         

 

12. Hayatım 

yolunda 

gitmediğinde 

bedensel 

rahatsızlıklara 

yakalanırım. 

 

         

1 . Çok tutuk bir 

insanım. 

 

         

 

14. Her zaman 

doğruyu 

söylemem 

 

         

15. Sorunsuz bir 

yaşam 

sürdürmemi 

sağlayacak özel 

yeteneklerim var. 
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16. Seçimlerde 

bazen haklarında 

çok az şey bildiğim 

kişilere oy veririm. 

 

         

17. Birçok şeyi 

gerçek 

yaşamımdan çok 

hayalimde 

çözerim. 

 

         

18. Hiçbir şeyden 

korkmam 

 

         

19. Bazen bir 

melek olduğumu, 

bazen de bir 

şeytan olduğumu 

düşünürüm. 

         

 

20. Kırıldığımda 

açıkça saldırgan 

olurum. 

 

         

 

21. Her zaman, 

tanıdığım birinin 

koruyucu melek 

gibi olduğunu 

hissederim. 

 

         

22. Bana göre, 

insanlar ya iyi ya 

da kötüdürler. 

 

         

23. Patronum beni 

kızdırırsa, ondan 

hıncımı çıkarmak 
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için ya işimde hata 

yaparım ya da işi 

yavaşlatırım. 

 

24. Her şeyi 

yapabilecek güçte, 

aynı zamanda son 

derece adil ve 

dürüst olan bir 

tanıdığım var. 

 

25. Serbest 

bıraktığımda, 

yaptığım işi 

etkileyebilecek 

olan duygularımı 

kontrol edebilirim. 

 

         

26. Genellikle, 

aslında acı verici 

olan bir durumun 

gülünç yanını 

görebilirim. 

 

         

27.Hoşlanmadığım 

bir işi yaptığımda 

başım ağrır. 

 

         

28. Sık sık, 

kendimi kesinlikle 

kızmam gereken 

insanlara iyi 

davranırken 

bulurum. 

 

         

29. Hayatta, 

haksızlığa uğruyor 

olduğuma eminim 
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 0. Sınav veya iş 

görüşmesi gibi zor 

bir durumla 

karşılaşacağımı 

bildiğimde, bunun 

nasıl olabileceğini 

hayal eder ve başa 

çıkmak için planlar 

yaparım. 

 

         

31. Doktorlar 

benim derdimin 

ne olduğunu 

hiçbir zaman 

gerçekten 

anlamıyorlar. 

 

         

 2. Haklarım için 

mücadele ettikten 

sonra, girişken 

davrandığımdan 

dolayı özür 

dilemeye 

eğilimliyimdir. 

 

         

  . Üzüntülü veya 

endişeli 

olduğumda yemek 

yemek beni 

rahatlatır. 

 4. Sık sık 

duygularımı 

göstermediğim 

söylenir. 

 

         

 5. Eğer 

üzüleceğimi 

önceden tahmin 

edebilirsem, 

onunla daha iyi 

baş edebilirim. 

         



72 
 

 

 

36. Ne kadar 

yakınırsam 

yakınayım, hiçbir 

zaman tatmin 

edici bir yanıt 

alamıyorum. 

 

         

 7. Yoğun 

duyguların 

yaşanması 

gereken 

durumlarda, 

genellikle hiçbir 

şey 

hissetmediğimi 

fark ediyorum. 

 

         

38. Kendimi 

elimdeki işe 

vermek, beni 

üzüntülü veya 

endişeli olmaktan 

korur. 

 

         

 

  . Bir bunalım 

içinde olsaydım, 

aynı türden 

sorunu olan birini 

arardım. 

 

40. Eğer 

saldırganca bir 

düşüncem olursa, 

bunu telafi etmek 

için bir şey yapma 

ihtiyacı duyarım. 
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EK 5 

 

DUYGUSAL OKURYAZARLIK ÖLÇEĞİ 

  

 

 

 

 

 

Maddeler 

 

 

 

 K
es

in
li
k
le
 k

a
tı
lm

ı 
o
ru

m
  

K
ıs
m

en
 k

a
tı
lı
 
o
ru

m
 

K
a
tı
lı
 
o
ru

m
 

O
ld

u
k
ça

 k
a
tı
lı
 
o
ru

m
 

K
es

in
li
k
le
 k

a
tı
lı
 
o
ru

m
 

1 Öğrenmek iste iğim e kolay kolay pes etmem      

2 He eflere  laşacak yolları  ilirim.      

3 He eflerimin farkın a  ir insanım      

4 Her angi  ir kon y  nasıl öğrenmem gerektiğini  ilirim.      

5 Öğrenmeye merak   yarım.      

6 Başıma kötü şeyler gelse  e çalışmalarımı sür üre ilirim.      

7  aşa ıklarımın  a a sonrasın an  eğerlen irmesini yaparım.      

8 Sor ml l klarımı  ilen  ir insan ol  ğ m   üşünürüm.      

9 Bir işi  amanın a  itirmek için ça alarım.      

10 Her angi  ir kon  a ken ime ra atlıkla  e efler koya ilirim.      

11 Ne öğren iğimi  eğerlen ire ilen  ir insanım.      

12 Kötü  issettiğim e  a i işime o aklaşmakta  orlanmam.      

13  aşa ıklarımı önemserim.      

14 Bir   r mla karşılaştığım a ne  issettiğimi  ikkate alırım.      

15 Hislerimi kontrol ederim.      

16 Olayların  eni nasıl etkile iğini anlarım.      

17 İnsanların  islerini anlarım.      

18 D yg larımı anlamaya çalışırım.      
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19 İnsanların  islerini anlarım.      

20 Ne  issettiğime   yarlı olan  ir insanım ır.      

21 M tl  ya  a ü gün olan insanları  emen anlarım.      

22 İnsanları anlamaya çalışırım.      

23 Ol ms     yg ları kabul edebilirim.      

24 İnsanlarla topl  etkinlikler yapmayı severim.      

25 Grup etkinliklerine girmeyi severim.      

26 İş irliği yapmayı severim.      

27 Arka aş e inme e ilk a ımı  en atmayı severim.      

28  eni ortamlara girmekten çekinmem.      

29 İletişim  ecerileri olan  ir insan ol  ğ m   üşünürüm.      

30 Arka aşlarıma  eğer ver iğimi onlara  issettiririm      

31 Arka aşlar arasın a espri yapmaktan korkmam.      

32 Arka aşlar arasın a sevilen  iriyim.      

33 Sosyal ortamlar a nasıl  avranmam gerektiğini  ilirim.      

34 İnsanları  er yönüyle ka  l e erim.      

Öz düzenleme  1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 

Du gusal farkındalık  14,15,16,17,18,19,20,21,22,23 

Sosyal beceri: 24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34 

Ölçeği ayrı ayrı faktörlerin k llanmasının yanın a, ölçeği toplam p an şeklin e  e k llana ilirsini . 1 ile 5 p an arasın a p anlama sistemi 

k llanılacaktır. 34 ile 170 p an arasın a ölçekten p an çıkmakta ır. 34-80 arası  üşük ok rya arlığa, 80-125 arasın orta  ü ey ve 125 üstü 

yüksek  ü ey ok rya arlığa işarettir. gerçe topla ığını  örneklemin sapmasına göre    oran  eğişe ilir. aynı  aman a ölçek, "kesinlikle 

katılmıyor m, kısmen katılıyor m, katılıyor m, ol  kça katılıyor m, kesinlikle katılıyor m." likert ifa eleriyle k llanılmalı ır. ölçeğin 

ma  eleri makale e yer almakta ır.  
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EK 6 
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EK 7 
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TEŞEKKÜR 

 

Çalışma  oy nca  en en sa ece tecrü elerini ve  ilgi  irikimini  eğil,  ir o ka ar 

 eğerli sevecenliği ve empatisini  e esirgemeyen kıymetli  ocam Prof. Dr. Ma ire 

Olcay ÇAM’a, 

 isans ve yüksek lisans  ayatım  oy nca engin tecrü e ve  ilgilerini paylaşarak, 

öğrencilerine rol mo el olan,  er  ersini keyifle  inle iğim ve  er kon şması  ir  ers 

niteliği taşıyan  eğerli  ocam Prof. Dr. Esra ENGİN’e 

 üksek lisans te  önerim e ve sav nma sınavım a  eğerli fikir ve görüşlerini 

paylaşan kıymetli  ocam Prof. Dr.  eyla BA SAN ARABACI’ya  

B  te  sürecin e en a   enim ka ar  eyecanlanan,  ayatım aki en  üyük  estek ve 

motivasyon kaynağı canım annem İffet DİRİK ve sevgisini  ana  er yer en 

gökyü ün en  ile yollayan,  ep yanım a  issettiğim canım  a am İsmail DİRİK’e 

Hayatıma gir ikleri an an iti aren m tl  ve m ts   anlarla  era er tüm   yg ları en 

gü el şekil e paylaşan;  

B ğçe Na  ÜNDER, Seçil COŞKUN, Şafak ÇANAKOĞ U’na 

paylaştıkları tüm anlar ve çalışmam aki tüm  estekleri için kalpten teşekkür 

ediyorum. 
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