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Sevgili Okuyucu,

Bu calismanin duygularimizin farkina varmanin 6nemini bize hatirlatmasini,
karsimizdaki canlilar1 dnemsemeyi, bilingaltimiza attiklarimizla ne yapabilecegimiz

konusunda hepimize bir yudum da olsa 151k olmasi dilegiyle.

[zmir,2022 Is1l DIRIK



OZET

Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Savunma Bi¢imlerinin Duygusal
Okuryazarhk Diizeylerine EtKkisi

Hem savunma mekanizmalart hem de duygular yasamin her aninda vardirlar. Bireylerin
saglikli ve mutlu olabilmeleri hem kullandiklari savunma bigimlerinin diizeyi ve siklig
ile ilgili, hem de duygularim1 ne kadar tanidig: ile ilgilidir. Bireyler kendilerinin ve
digerlerinin duygularinin ne kadar farkinda olurlarsa iletisimleri o kadar gelisir. Kisiler
arasi iliskilerin ve iletisimin en énemli oldugu meslek gruplarindan biri de saglk bilimlerini
iceren meslek gruplaridir. Bu ¢alismada Universite 6grencilerinin kullandiklari savunma

bicimlerinin duygusal okuryazarlik diizeylerine etkisi incelenecektir.

Arastirma evreni, 2021-2022 bahar dénemi Ege Universitesi saglik bilimleri alanindaki

lisans egitimi veren fakiltelerde okuyan 6grencilerden olusmakta olup n=6575"tir.

Arastirmanin O6rneklemini, goérilme sikligi bilinmeyen durumlarda kullanilan denklemle

hesaplanan arastirmaya katilmay1 kabul eden 365 kisiden olusturmaktadir.

Veri toplamada kullanilan araglar ‘Sosyodemografik Veri Formu’’, ¢’Savunma

Bigimleri Testi”’, <’Duygusal Okuryazarlik Olgegi’* 6lgeklerdir.

Calismada kullanilan immatiir savunmalar iist boyutu erkeklerde kadinlardan yiiksek
bulunurken en yiiksek digerlerinde bulunmus; eczacilik 6grencilerinin dis hekimligi
ve hemsirelik 6grencilerinden daha fazla, tip fakiiltesi 6grencilerinden ise daha az

matiir savunmalar iist boyutunu kullandig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: savunma mekanizmalari, duygusal okuryazarlik, Universite

ogrencisi



ABSTRACT

The Effects of The Defense Mechanism Used by University Students on
Their Emotional Literacy Levels

Both defense mechanisms and emotions are present in every moment of life. The
ability of individuals to be healthy and happy is related to both the level and
frequency of defense styles they use and how much they recognize their emotions.
The more aware individuals are of their own and others' emotions, the better their
communication will be. One of the occupational groups in which interpersonal
relations and communication are the most important is the occupational groups that
include health sciences. In this study, the effects of the defense styles used by
university students on their emotional literacy levels will be examined.

The population of the research consists of students studying at the faculties of health
sciences at Ege University in the spring semester of 2021-2022, with n=6575.

The sample of the research, It consists of 365 people who agreed to participate in the
research, calculated with the equation used in cases where the incidence is unknown.
The tools used in data collection are the "Sociodemographic Data Form", "Defense
Styles Test", "Emotional Literacy Scale" scales.

While the upper size of the immature defenses used in the study was higher in men
than in women, the highest was found in the others; It has been found that pharmacy
students use the mature defenses upper dimension more than dentistry and nursing

students, and less than medical school students.

Key Words: Defense Mechanism, Emotional literacy, Collage Student



ICINDEKILER

Degerlendirme Kurulu Uyeleri..........oveuueiruerenireeneenneeenieenneeeneeenneernnnnnn. i
0 1T 17/ ii
L 7/ iii
N 1 1] 1 T v
0610 (00 D/ 1 e X
SKIIIEE . e ueeiniiteieeieeieeieteeeneeeateneesecenseneenscensensennsensensennsensenssansenns Xi
| SQTE1 19 11T Y PR Xii
€] 123 TP 13
1.1 Arastirmanin AINAC. ..cceeeeeeieeeseosastcssssscosesssssssssscsssssssrmassossssssnnns 14
1.2. Arastirmanin OnNeMli........ccuuevunernieuneenienerunenernnerneennerneeninesssenn 14
1.3.Arastirmanin Problemi........ccciiiiiiiiiiiniiiiiiniiiiiniiiiincicicnnsscsrensiionen. 15
1.4. ArastirmaninHipotezi........ccocvviviiiiiiiniiiiiiiiniiiniiiieiiinnrcimmeee.. 15
1.5. Arastirmanin Sayltlari....cccoveeiiieiiiniiiieiiiniiiieiiieieinrcinnicnmescenn 16
1.6. Arastirmanin SINIXIMDKIATL..ccoiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinriereaneioeniees 16
1.7.TanImIar....cceiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiittieeteiatctnscsnniossennnin 16
2.GENEL BILGILER......cccootttiiiiiiiiiiitiiiiiicinin e eeeeececcteneneeeeenae 17
2.1.Savunma Mekanizmalari.......cccoceiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnna. 17
P28 B TN 1 4 1 1 1 PPN 17
P28 10080 1 11 1 T 17
2.1.3.Farkh Goriislerde Savunma Mekanizmalari........ccccoeveviiiiiiniiinnnen 18

2.1.4.Savunma Mekanizmalarinin Gelisimi........cccceiiiiiiieiiiiiiiieniinnennes 18



2.1.5.Savunma Mekanizmalarinin Gruplari.........cccceeiviiiiniiiniiinnnnnn 19

2.1.5.1.immatiir Savunma Mekanizmalarl.............ceueeevveneennnneennnnnne. 20
2.1.5.2.Nevrotik Savunma Mekanizmalari..........cccccviviiiiiiiiiiininnnnn... 20
2.1.5.3.0lgun Savunma MeKanizmalari........cccceeviiiieiiinicineiiienconnnennn. 20
2.1.6.Baz1 CaliSmalar......cccciiiieiiiiiniiiiiieiiiiietiiienstcncnsscosensscisnnssns 20
2.2.Duygusal OKuryazarhiK......ccooevviuiiiieiiiniiinniiieieneicsnecsnnnennnn.. 21
P28 T 1 4 | 11V PP RER PPN 21
P20 28 700 -1 111 11 T PP 22
2.2.3.Duygu Kuramlari......coeveiiiniiniiiiiieiiniineiiniinionesiniossssnsonssnnnnn 23
2.2.3.1.James-Lange Kurami.......cccoeeeieiiiiieiinienerentinconsseiissnsosssssiionss 23
2.2.3.2.Cannon-Bard Kurami......c.ccoeviieiieiieiiiiiiiniieineinieciecneneoeeaes 23
2.2.3.3.Schacter-Singer Duygu TeoriSi.....ccoveeeiieiieiieenriniiieiecnrsncenciocens 23
2.2.3.4.Sosyobiyolojik Kuram........ccccevveiiiieiiiniiiiiiiniiinniieciiescesncnns 24
2.2.4.Duygusal Kulltlirler....coovieeiieiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiecieecierieciecnaenns 24
2.2.5.Duygusal Okuryazarhkta Transaksiyonel Analiz ve Eric Berne........ 24
2.2.6.Duygusal Okuryazarhik ve Duygusal Zeka.......c..cccevvuvieiinniniinnnnn 25

2.2.7.Giinliik Yasam ve Okul Yasaminda Duygusal Okuryazarhgin Etkileri25
2.2.8.Duygusal Okuryazarlik ile flgili Konular..........cccccceuuerernneeennnneennns 26

2.2.9.Savunma Mekanizmalari ve Duygusal Okuryazarhk Arasindaki iliski26

3.GEREC VE YONTEM.....utuuttuiiirnirnernernerernereresnernesncsseesssessncses 27
3.1 Arastirma TiPi...ceeeeeiiiiieiieiiiiiieiiniineiiaiiniesessstsnsossssssonsssnrinssssssans 27
3.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi........cc.veueueuienienneniennenneenennenniiennnn. 27
3.3.Arastirma DegisKenleri......ccoeeiiuiiiiiieiiniiiiiieiiiiieiiaionieiarsnionecsnsenns 27

Vi



3.3.1.Bagimli Degiskenler.......ccoevviiiiiiniiiiiiiiiiiiniiiiiiniinienecinienscnnsen 27

3.3.2.Bagimsiz Degiskenler.......cccoovviiiiniiniiiiiiniiiiiiniiiiiiiiiiiieiiaioneenns 27
3.4.Veri Toplama Yontemi ve SUIresi .o.cocevvvneiiiniiiieiiinieiieieiarcineconnsonns 27
3.5.Veri Toplama Araclari......ccceeeeiiiniiiieiiiniiiieieiaiosnecssascsnscsnnscsnsans 28
3.5.1.Sosyodemografik Veri FOrmu.......ccccocvviiiiieiiiniiiiniiinicieicenccnne 28
3.5.2.Savunma Bicimleri Testi...cocoeeiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiinniiiieesicinionn 28
3.5.3.Duygusal OKuryazarhK OIgeSi.......ccuueeruerurrneennernneeneennerneennenns 29
3.6.Etik ACIKIamMAlAr....ccuuiiiiiniiiiiiiiiiieiiiieettiiensteesentcesnnsscesnnsconnons 29
70 31 0] DT €1 1 7 N 30

4.1.Universite Ogrencilerinin  Sosyodemografik  Ozelliklerine 1liskin

Bulgular.....cciiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 30

4.2.Universite Ogrencilerinin Savunma Bigimleri Testinden Aldiklar

Puanlara Tliskin BulQuIar............ceevueeiuererneerneerneerneerneeesneesneeesnnenns 31

4.3.Universite Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarhk Olceginden Aldiklar
Puanlara Tliskin BulQular...........ccuueieiuiieenneenneeeenerernneeenneeeenneeinns 33

4.4. Universite Ogrencilerinin Aldiklar1 SBT Alt Boyutlar1 Puanlarina ile
Duygusal Okuryazarhk Ol¢egi Puanlarina iliskin Bulgular.................... 33

S TARTISMA . ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeesssreeeeesssssessssssaesessssssnns 47

5.1.Universite  Ogrencilerinin  Kullandiklar1  Savunma  Bicimlerinin
Duygusalasal Okuryazarhk Puanlarma Gore Incelenmesine fliskin

Bulgularin TartiSllmasi....ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiieiiiiietieiinsiceisnsccscnnsenn 47

5.2. Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Matiir Savunmalarin Duygusal
Okuryazarlik Diizeylerinin Gére Incelenmesine iliskin  Bulgularin

TaArtISHIMASLce...eeeiee e 47

Vi



5.3. Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Nevrotik Savunma Bi¢imlerinin
Duygusal Okuryazarhk Olcegi Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisllmask.....cocciveiiiniiiieiiiaieieieisetossicssecsssscsascssssssnses. 48

5.4. Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Immatiir Savunma Bi¢imlerinin

Duygusal OKkuryazarhik Olcegi Diizeylerine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin TartiSIImasi......oeevieiiiiiieiiniiniiieiiiineiieiiiosesensonsoesssnsons 49
(] )11 O O 51
A0\ 2521 1 31 ) 2 S 52
B8 KAYNAKLAR......cuvuueeeretneeerteneeereeneeerrenneeessssneeessssneeessssiesne 53
L0 0) 14 5 01 2 SO 56
T10.TESEKKUR.....ccuiuiiniiierieeternietneeserneesesseesesseesnessesneesnenns 77
B0V /€ 6] | 1T 78

viii



Tablo Dizini
Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri.................. 35
Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Savunma Bi¢imleri Testi Sonuclari.......... 36

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarhk Olcegi’nden
Aldiklan

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Savunma Bicimleri Test Sonugclar ile
Duygusal Okuryazarhk Olcegi’nden  Aldiklar1  Puanlar  Arasindaki
111 G TR 33

Tablo 5. Matiir Savunmalarin Oz Diizenleme Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi..............ceevueernnennnnnnn.. 36

Tablo 6. Immatiir Savunmalarin Oz Diizenleme Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi..........c.ccuevvueeerneennnnnnn.. 37

Tablo 7. Matiir Savunmalarin Duygusal Farkindalik Alt Boyutu Uzerindeki
Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi........................ 37

Tablo 8. Immatiir Savunmalarin Duygusal Farkindalik Alt Boyutu Uzerindeki
Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi......................... 38

Tablo 9. Matiir Savunmalarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi.............cceevveeeenieennennn., 38

Tablo 10. Nevrotik Savunmalarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi..............ceevveeeenieennnnnes, 39

Tablo 11. immatiir Savunmalarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi.............ceeevvenieeennnnnnns, 39

Tablo 12. Matiir Savunmalarin Duygusal Okuryazarhig Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi..............eeeviiuneeeennnnnns, 40

Tablo 13. Nevrotik Savunmalarin Duygusal Okuryazarh@ Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi...........ccceeeuieevuneeennnnnn., 41

Tablo 14. immatiir Savunmalarin Duygusal Okuryazarhg Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi..............c.oevvvneeunnennnn.. 41

Tablo 15. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarinin Oz Diizenleme Alt Boyutu
Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi...........42

Tablo 16. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarinin Duygusal Farkindalik Alt
Boyutu Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
INCEIENMESi. . e ieireneeireieeeiiiieeeeeiieeeereeeeeeeeaeeeeraneeeeranesseernnnnriiessnnn. 42



Tablo 17. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarimin Sosyal Beceri Alt Boyutu
Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi.......... 43

Tablo 18. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarinin Duygusal Okuryazarhk
Olcegi Toplam Puam Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
INCEIENMESE. e . i eerreeeeereieeieriieeeerieeeeerueeeeerraeeeeraaeeeeeeennseernnenseennnes 44

Tablo 19. Duygusal Farkindalik Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile Incelenmesi............cceuuvevnierenierniennieeenneeneeenneeniennn 45

Tablo 20. Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile Incelenmesi............cceuuvevueereierniernieernnerneeenneeniennn 45

Tablo 21. Duygusal OKkuryazarhk Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile
I 1 T PPN 46



SEKILLER
Sekil 1- James- Lange Duygu Kurami
Sekil 2- Cannon- Bard Duygu Kurami

Sekil 3- Schacter- Singer Teori

Xi



KISALTMALAR
SBT: Savunma Bi¢imleri Testi

DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Xii



1. GIRIS

Insan sosyal bir varliktir, cevreyle degisen yasam sartlar1 ve gelisen teknoloji ile
stirekli bir etkilesim i¢indedir. Etkilesimde oldugu nesne veya kisilerle duygu
aligverisi  igerisinde yasamimi devam etttirmektedir. Duygular insanlarin
davraniglarin1 etkileyen, yon veren en Onemli faktorlerden birisidir ve insan
duygularindan bagimsiz bir sekilde diisiiniilemez. Bireylerin i¢inde bulunduklar
duygusal durum ister is hayatlarinda olsun ister giinliik yasamlarinda onlarin
davraniglarin1 her zaman etkilemektedir. Duygusal okuryazarlik, bireyin kendi ve
cevresindekilerin hissettiklerini saglikli olarak anlamasi ve davranislarini da ayni
dogrultuda gelistirmesidir. Bu yonden incelendiginde, bireylerin duygularinin, is
hayatlarini ve gilinliik hayatlarint dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Temelinde duygu kavramini barindirmakta olan duygusal okuryazarlik, nasil
hissettigimiz sorusuna cevap aramaktadir. Bireylerin hayatlarinda nasil bireyler
olmak istediklerini, neler yapmaktan keyif aldiklarin1 nelerden keyif almadiklarini
belirleyebilmeleri i¢in duygularini ifade edebilmeleri gerekir. Hem duygusal
okuryazar olmanin hem de saglikli bir duygusal duruma sahip olmanin sarti
duygularimizin farkinda olmaktan ve onlar1 adlandirabilmekten gegmektedir.

Saglik calisanlarinin ¢alisma ortamlarinin stresli olmasi, hasta birey ve yakinlartyla
stirekli iletisim halinde olmalar1 gibi nedenlerden dolayi, saglik ¢alisanlarinin stresle
bas eden, ¢Oziimler iireten, hasta ve yakinlarinin neler hissettigini anlayabilen
bireyler olmalar1 gerekmektedir. Bu gereklilik bize duygusal okuryazarlig:
tanimlamaktadir c¢linkii duygusal okuryazarlikta da birey hem kendi i¢inde
bulundugu duygular1 anlayip taniyabilmeli hem de karsisindaki kisilerin duygu
durumunu anlayabilmeli ve buna uygun stratejik davraniglar gelistirmelidir. Bu
nedenle duygusal okuryazarlik saglik calisanlarinin sahip olmasi gereken bir
ozelliktir. Saglik bilimlerinde okuyan ogrenciler de hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde potansiyel saglik calisan1 olacaklarindan duygusal okuryazarlik
diizeyleri oldukca 6nemlidir.

Tiim organizmalarda homeostasis ilkesi yani kendini dengede tutma durumu vardir.
Dengenin olusabilmesinde organizmanin i¢ginde bulunan, gelisebilen; dengeyi bozucu
iletileri fark etme, buna gore de dengeyi korumaya yonelme egilimi vardir. Bu
dengeyi bozan herhangi bir neden organizma tarafindan stres kaynagi olarak
tanimlanir. Yazgan’in aktardigina gore, bu stres kaynagi ile basa c¢ikmak igin
kullanilan ii¢ mekanizma bulunmaktadir; ilki bireylerin ¢evresinden destek alma
yollaridir (bilingli olarak sosyal destek arama). Digeri stresle basa ¢ikabilmek i¢in
uygulanan bilingli biligsel aktivitelerdir. Sonuncusu ise bireylerin yasadig1 hissettigi
problemler sonuncu ayni zamanda gergeklikle baglarimin kopmasina neden olan
istemsiz basa ¢ikma mekanizmalaridir (aktaran Yazgan, 2019).
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Egonun diirtii kaynakli saldirilar1 tehlike kabul etmesinin nedeni farkli olsa da
kendini savundugu diirtii temelli tehlikeler hep aynidir. Bu tehlike id, ego ve siiper
ego arasindadir. Freud’un tanimladigi savunma mekanizmalart bilingdisini bilince
getirirken id, ego ve siiper ego arasinda saglikli bir anlasma saglamaktir (aktaran
Bahadir, 2019). Bireye anksiyete veren, suguluk duygusu, utang gibi igsel gerilim
yaratan siiregler benlik biitliinligiinii korumak adina ego tarafindan savunulur, bir
nevi ego kendini savunmak adina 1stirap veren her seyi tiikiiriir.

Savunma mekanizmalar1 kendi iginde iki mekanizmaya ayrilmaktadir. Bunlar
aglamak, ¢ok konusmak gibi disavurumlardan olusan onarim mekanizmalar1 ve
egoyu koruyup onun zedelenmesini engelleyen ego savunmalarindan olugmaktadir.

Ego savunmalar1 daha karmasik yapilardir (Gegtan, 2004).

Psikanalitik kurama goére ego, bireyin psikolojik denge halinin kontrol altinda
kalmasini saglar ve bunu yaparken de savunma mekanizmalarindan destek alir
(Sigmund Freud, The Ego and Id) .

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, saglik bilimlerinde okuyan {niversite Ogrencilerinin
kullandiklar1 savunma bigimlerinin duygusal okuryazarlik diizeyine etkisini
incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Universite donemi bireylerin evden ilk uzaklasma, hem yasamla hem de egitim
hayatlariyla bas basa miicadele ettikleri donem oldugu icin yasadiklari duygular
degismekte, ayni zamanda bu doénem bir ge¢is ve uyum doénemi oldugu igin
kullanilan savunma mekanizmalar1 farklilagmaktadir. Universite 6grencileri
toplumun gelecegini yapilandiracak bireylerden olustuklar1 igin ¢evreleriyle
kurduklar1 dogru ve etkili iletisimin, gelisim siireglerinin saglikli olmasinin
toplumsal agidan da 6nemi bulunmaktadir. Bu donemde kazanacaklari toplumsal
kimlik duygusunun bireyler {izerinde giiven duygusunu gelistirip uyum arttirici etkisi
bulunmaktadir. Saglikli gelisen giiven duygusu bireyler arasi iletisimi de arttirarak
kisiler aras1 problem ¢6zme siire¢lerini olumlu yonde etkilemektedir. Biitiin bunlar
benlik saygisinin gelismesine katki saglamakta ve gelisen benlik saygisi bireylerin
kendi duygularina 6nem vermelerini ¢evresindekileri dnemsemeyi de beraberinde
getirmektedir. Ayni1 zamanda bireylerin mesleki gelisim siireclerinin kokleri bu
yillara dayanmaktadir (Cam M. O., Engin E., Uguryol M., 2017). Saglikli bireyler
kadar saglikli meslek sahibi bireyler de toplumun isleyisi ve sagligi agisindan
onemlidir. Insanlar, duygulardan olusmus canlilardir. Yasadiklarim hissettikleri her
an duygulan da vardir, bu duygular1 ya da bu duygularin davranisa doniismiis sekli
olarak  gorebilecegimiz savunma mekanizmalari da onlarladir. Meslek
yasantilarimizda da duygular oldukca Onemlidir; hissettigimiz duygular meslekte
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gelecege dair planlarimizi olusturur, kisiler arasi iligkilerimize yon verir. Saglik
alanindaki meslek gruplar1 da kisiler arasi iligkilerin ve iletisimin en dnemli oldugu
meslek gruplarindandir. Saglik alaninda c¢alisan mesleklerde oldukca cesitli insan
gruplariyla iletisim gereklidir; hastalar, hasta yakinlari, saglk calisanlari.
Biyopsikososyal yonlerden en az birinde saglik problemi olan bireylerin ve
yakinlarinin, en temel ihtiyaci; anlasilmak ve yasadiklar1 zorlu siirecte duygularinin
gergekten Onemsendigini hissetmektir. Hastalarin hastane ve yogun bakim
stireglerindeki yasadiklar1 deneyimlerin duygu, diisiince ve goriislerini karsilastiran
bir calisma gostermektedir ki; istenilen anlagilma hissi, gerek calisma sartlarinin
yogunlugundan, gerek bu istegin anlasilamamasindan kaynakli olusmamaktadir. Bu
nedenle duygusal okuryazarlik kavraminin heniiz 6grenci olan saglik bilimi
ogrencilerinde diizeyi, kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin bu diizeye etkisinin
bilinmesi dnemlidir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Universite ~ 6grencilerinin ~ kullandiklar1  savunma  bigimleri ile  duygusal
okuryazarliklar1 arasinda anlamli iligki var midir? sorusu arastirmanin temel
problemidir. Arastirmanin alt problemleri;

Duygusal Okuryazarlik 6lgegi puan ortalamalari savunma bigimleri testi matiir
savunmalar alt boyut puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Duygusal Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalari savunma bigimleri testi immatiir
savunmalar alt boyut puan ortalamalarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Duygusal Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalari savunma bigimleri testi nevrotik
savunmalar alt boyut puan ortalamalarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Hipotezi

H1-Universite dgrencilerinin savunma bigimleri ile duygusal okuryazarlik diizeyleri
arasinda anlamh bir iligki vardir.

H1a-Universite 6grencilerinin kullandiklar1 matiir savunmalar alt boyutu ile duygusal
okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1b- Universite dgrencilerinin kullandiklar1 immatiir savunmalar alt boyutu ile
duygusal okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hic- Universite dgrencilerinin kullandiklar1 nevrotik savunmalar alt boyutu ile
duygusal okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.
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1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirma katilimcilarin evreni temsil ettigi ve dlgeklere dogru cevap verdigi
varsayimlari iizerine dayandirilmistir.

2. Aragtirmada kullanilacak 6l¢lim araglarinin arastirmanin sorularini olusturan
degiskenleri gecerli ve glivenilir sekilde 6l¢ecegi kabul edilmistir.

1.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirmanin sonuglari Savunma Bicimleri Testi, Duygusal Okuryazarlik Olgegi ve
Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanan bulgularla sinirlidir.

Aragtirmanin 6rneklemi, egitim seviyesi iiniversite Ogrencisi olan kitle ile
siirlandirilacaktir.

Katilimcilar geng yetiskinlik diizeyindeki bireylerle sinirlidir. Diger evrelerdeki
bireyler (¢ocuklar, beliren yetiskinlik, yashlar vb.) arastirmaya dahil edilmeyecektir.

Aragtirmanin  6rneklemi zaman kisitlamasindan dolayr Ege Universitesi ile
siirlandirilacaktir.

1.7. Tamimlar

Savunma Mekanizmalari: Egonun yarattigi anksiyete ile bas edebilmek i¢in
bireylerin bagvurdugu bilissel olmayan sistemlerdir. Her yas gurubundaki birey farkli
seviyelerde kullanmaktadir.

Duygusal Okuryazarlik: Kisilerin karsisindakinin ve kendisinin duygularinin
farkinda varip, buna uygun davranabilme becerisidir.
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2.GENEL BILGILER
2.1. Savunma Mekanizmalar1
2.1.1. Tarihce

[lk kez savunma mekanizmalar1 kavrami1 Sigmund Freud tarafindan tanimlanmustir.
Sonrasinda ise Anna Freud’un yazdig1 ‘Ben ve Savunma Mekanizmalar1’ kitab1 ile
detaylica arastirilmis ve psikodinamik kuram acisindan 6nem kazanmustir. Cesitli
psikodinamik kuramlarin klasik psikanaliz, iliskisel psikanaliz ve Lacan’c1 psikanaliz
gibi temel kavramlarindan bir tanesidir (Akdeniz, 2020). Freud savunma
mekanizmalarmi id lizerine temellendirmisken A. Freud savunmalar1 ego lizerine
kurmustur. Egonun alt benligin diirtiisel haz isteklerini kuralsiz, yasaksiz doyurma
istegiyle iist benligin toplumsal ahlak ve normlart 6n planda tutarak yasaklayici
tutumu arasinda olusan gerilimi yonetebilmek adina ego ve siireclerinin bireylerin
ruhsal saglig1 yoniinden daha énemli oldugunu diisiinmiistiir (Yasar S. O., 2014)

Savunma mekanizmalarindan ilk kez Amerikan Tan1 Kitabinin 3. (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 1980)’stinde bahsedilmistir.

DSM 1V (1987)’ de ‘kisileri i¢ ve dis zorluklara ya da sikintilara karsi koruyan

ancak, kisilerin siklikla bu siireclerin farkinda olmadig1 otomatik psikolojik siirecler’
seklinde yer almaktadir (Callak, 2019).

2.1.2. Tamim

Savunma mekanizmalar1 var olan1 farkli bir sekilde algilamamizi saglayabilir ya da
bizi var oldugunu bildigimiz bir seyin yok olduguna inandirabilir, bu islevini
somutlagtiracak olursak tipki sihirbazlar gibi oldugunu gorebiliriz.

Freud ve Breuer tarafindan literatiirde yerini alan savunma mekanizmalari, bilingdisi
islemektedir. Freud’un histerik hastalar ile yaptig1 calismalarda karsilastig1 dirence
karst kullanildigim gordiigii birtakim diizenekler bulunmaktadir. Onceleri bu
diizeneklerin engellenmesinin bilingdisinda isleyen yapilar1 ortaya c¢ikaracagini
diisiinse de, sonrasinda bilingdisinda isleyen bu yapilarin anlasilmasi ve {istiinde
durulmasi gerektiginin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Freud’a gore savunma mekanizmalarinin tanimi i¢sel gerilimin kontrolde kalmasi
icin uzlasi olsa da sonralarda yapilan ¢aligmalarla savunma mekanizmalarinin daha
genis bir anlam1 oldugu anlasilmis; diirtiiler tehlikeli boyut aldiginda kullanilan ego
savunma formlarmin hepsini kapsayacak sekilde genislemistir. Cramer’da savunma
mekanizmalarimin bir tek igsel ¢atismalarda degil, giindelik hayatta da tehlikeli
hissettigi her an kullanilabilecegini belirtmistir (aktaran Bahadir, 2019).
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2.1.3. Farkh Goriislerde Savunma Mekanizmalari

Savunma mekanizmalarinda ego psikolojisi; benligin en ilkel boliimii olan id
diirtiileri birincil basamakta (denetimsiz, plansiz) degerlendirirken ego gelisince
ikincil basamak degerlendirmeler devreye girer (denetim, kurallar). Kurallar olmadan
aninda doymak isteyen id egonun varligiyla baski hissedip, kisitlanip egoya saldirir.
Boyle bir durumda ego kedini savunmak durumunda kalir burada da savunma
mekanizmalar1 kullanilir (Bahadir, 2019).

Cesitli yaklasimlarda savunma mekanizmalarinin gesitli yerleri 6nem kazanmuistir;
ego psikologlar1 anksiyete ile basa ¢ikmada savunma mekanizmalarinin gorevinin
altin1 ¢izerken, nesne iliskileri teorisyenleri savunma mekanizmalarinin keder
durumlarinda da etkili oldugu bakis agisini olusturmuslardir. Kendilik psikologlari
ise glcli bir benlik duygusunu devam ettirmede savunmalarin Oneminden
bahsetmigler, iligkisel yaklagimi savunan analistler, ¢iftlerde ve sistemlerde bulunan
savunmalarin ortak noktalarini ifade ettiler (aktaran, Akdeniz, 2020).

2.1.4. Savunma Mekanizmalarinin Gelisimi

Savunma mekanizmalarinin kullanimi1 ve gelisimi kisiligin {i¢ boliimii olan id, ego ve
siiper ego arasindaki farklilasma ve gelisimle paralel ilerlemektedir. Ornegin; egonun
gelisimiyle nelerin igsel nelerin digsal oldugunu bilebiliriz. Bu nedenle bastirma
mekanizmasini ele alirsak ego neyin igsel neyin dissal oldugunu bilip, ona gore
bastirabilir. Ya da yiiceltme mekanizmasi da toplumun neleri kabul edip,
onayladigini bilmeden (siiper ego) kullanilamaz.

Hartmann da kisinin biiylimesiyle savunma mekanizmalarinda bir gelisme ve
farklilasma yasanacagini ifade etmistir. Gelisimle beraber gergeklik ilkesinin haz
ilkesi yerine geg¢mesi nedeniyle savunma mekanizmalarinda gelisimsel bir sira
olusmaktadir. Her evrede degisik savunma mekanizmalar1 kullanimdadir ve her
mekanizmanin kendi gelisim siireci vardir. Erken gelisim evrelerinde inkar
kullanilirken sonralari bu mekanizma yansitmaya doniigiir. Bireysellestirme de
egonun gelisimiyle kullanilmaktadir. Refleks gibi bilingle yapilmayan ve istem disi
davraniglar savunma mekanizmalarinin olusmasina ortam yaratabilir. Cocukluk
donemlerinde kullanilan reflekslerden bazilar1 organizmay:1 hissedilen kaygi ve
tehlikeden korur; agza gelen kotii bir tadin tiikiiriilmesi ya da yaklasan bir nesne
goriildiigiinde goziin kirpilmasi gibi (aktaran Bahadir, 2019).

Savunma mekanizmalarindaki gelisimsel siralamay1 onaylayan bir ¢alismada Cramer
tarafindan yapilmistir; Tematik Alg1 Testi kullanilarak yapilan ¢calismanin sonucunda
ilerleyen yaslarda inkar daha az kullanilirken, yansitma daha ¢ok kullanildig
goriilmistiir.(aktaran Callak, 2019)

Cocuklukta savunma mekanizmalarimin varligin1 kuvvetlendiren olusumlardan birisi
de cocuklugun bilingdist siireglerinin ¢ogunlukta olmasidir. Cocuklukta biling
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yetiskinlerdeki kadar gelismemistir. Bu nedenle ugraslari da bilingli temellere
dayanmamaktadir.

Haan savunma mekanizmalarini sinirlandirmamak i¢in savunma mekanizmalar1 ve
basa ¢ikma olarak adlandirdigi iki terimi ifade etti. Basa ¢ikma ne kadar uyumlu,
bilingli ise savunma mekanizmalar1 o kadar kati, biling dis1 islemektedir. Benligin bir
biitlin olarak kalabilmesi i¢in bu iki mekanizmanin basarili olmasi gerektigini
vurgulamistir. Diger tiirli benlik pargalandiginda orada ciddi patolojiler olusacaktir.
Bahadir’in aktardigina gore, Haan bu durumu su sekilde ifade etmistir: ‘Kisi
yapabiliyorsa basa c¢ikacak, savunmasi gerekiyorsa savunacak ve yapmak igin
zorlanirsa pargalanacaktir’ (aktaran Bahadir, 2019).

Savunma mekanizmalarinin Sigmund Freud ve Anna Freud tarafindan belirtilen bes
temel 6zelligi bulunmaktadir (Callak, 2019);

1- Agirlikhi bilingdist isledigi kabul edilir

2- Birbirleriyle bagimli olmayan mekanizmalardir

3- Catisma ve duygulanimi idare etmenin etkili sistemlerinden biridir.

4- Patolojilerin kaynaginda oldugu zamanlar olsa de uyum saglamaya da yarar.
5- Psikolojik semptomlarin gostergeleri olsa da geri ¢evrilemez yapida degildir.

2.1.5. Savunma Mekanizmalarinin Gruplan

Savunma mekanizmalarinin gruplara ayrilmasi ilk 1945°de Fenichel ile baglamistir.
Gelisimsel donemler veya islevsellik diizeyleri gibi farkli faktorler dikkate alinarak

gruplandirilmiglardir.

Fenichel (1945), basarili mekanizmalar olarak savunmayi kullanma sebeplerinden
biri olan istenmeyen duygularin bilingten uzaklastirilmasini kabul etmis, fakat bunun

icin tekrarlayan mekanizmalar1 da basarisiz mekanizmalar olarak kabul etmistir.

Kernberg (1967) ise kendine temel bir mekanizma belirleyip digerlerini onun

cevresine yerlestirmistir. Temel mekanizma olarak boliinmeyi belirlemistir.

Laughlin (1970) savunma mekanizmalarini gelisimsel diizeye gore ikiye ayirmis; ilk
yillarda kullanilan mekanizmalar1 alt diizey, sonrasinda kullanilanlar1 da st diizey

olarak kabul etmistir.

Vaillant (1977) savunma mekanizmalarini; psikotik, ilkel, nevrotik ve olgun

mekanizmalar olarak gruplamistir.

Cramer da savunma mekanizmalarinin ilkel mekanizmalarin olgun mekanizmalara

dogru ilerledigini bu ilerlemenin yasla beraber oldugunu belirtmistir. Inkar
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mekanizmasini, Vaillant ilkel mekanizmalardan kabul etmesine ragmen, Cramer’in

ayrimina gore ¢cocukluk déneminde olagan, yetigkinlik doneminde kullaniminda ise
ilkel kabul edilmektedir.

McWilliams (2011), ilkel mekanizmalarin olgun mekanizmalara izin vermeden daha
stk kullanimimin ¢esitli psikopatolojilerle ilgili oldugunu vurgulamistir (aktaran
Callak, 2019).

Kisiler duymak istemediklerini, kendisine dayanamayacaklar1 boyutta aci veren
gergekleri duymaz ve gormek istemediklerini de gérmezler. Bu benligin i¢sel veya
digsal tehditler karsisinda olusan kaygiyr savusturma, erteleme egilimi savunma
mekanizmalart sayesinde olmaktadir. Arastirmada kullanilan Savunma Bigimleri
Testi SBT-40, Vaillant’in kategorizasyonunu temel alarak, savunma mekanizmalarini
tic grupta ilkel, nevrotik, olgun olmak {izere toplamistir (Callak 2019).

2.1.5.1. immatiir Savunma Mekanizmalari

flkel mekanizmalar yaygm olarak gelisimsel donemin ilk yillarinda veya ciddi
psikopatolojilerde kullanilir. Gergeklikten onemli 6lgiide uzaklagilmis ve bilissel
carpitmalarin fazlaca goriildiigli mekanizmalardir. Disa vurma, rasyonalizasyon,
yansitma, pasif saldirganlik, yalitma, degersizlestirme, inkar, otistik fantezi, yer
degistirme, boliinme, dissosiasyon ve bedensellestirmeyi kapsamaktadir.

2.1.5.2. Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Biligsel ¢arpitmalarin olgun mekanizmalardan daha az kullanildigi savunmalardir.
Ideallestirme, psodo-altruism, yapma-bozma, karsit tepki gelistirmeyi (reaksiyon
formasyon) kapsamaktadir.

2.1.5.3. Olgun Savunma Mekanizmalari

Istenmeyen yasam olaylarin1 ya da hoslanilmayan duygular1 kabul edilebilir diizeye
indirmek amaciyla her saglikli insanin kullandig1 mekanizmalardir. Mizah, beklenti,
yiiceltme ve baskilamay1 kapsamaktadir.

2.1.6. Baz1 Calismalar

Malone ve arkadaglar1 (2013), yasliliktaki fiziksel saglik ile yetigkinlik doneminde
kullandiklar1 olgun savunmalar arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Daha sik
kullanilan olgun mekanizmalar bireylerin hem fiziksel sagligi agisindan hem de
sosyal agidan olumlu bir etki olustururken, sosyal destek araci da etken sayilmistir
(Malone, 2013).
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Callak’1n belirttigine gore, savunma mekanizmalari ile duygusal zekanin alt boyutlari
ve toplam duygusal zeka puani arasindaki iliskiyi ¢alisan Pellitteri (2010), olgun
savunma mekanizmalarin1 duygusal zeka puani yiiksek olanlarin diisiik olanlardan
daha sik kullandig1 sonucuna ulasmistir (aktaran, Callak 2019).

Psikolojik belirti dilizeyleri ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskinin
incelendigi calismada psikolojik belirtiler ile nevrotik ve ilkel mekanizmalarin pozitif
anlaml iligkili bulunmustur (Bilge, 2018).

2.2. Duygusal Okuryazarhk
2.2.1. Tarihce

Duygusal okuryazarlik ‘duygu’nun iizerine kuruludur. Hissedilen duygularin
cesitliligi kadar tanimi da cesitli sekillerde yapilmistir. Goleman (1996)’1n duygu
tammmin1 ‘savas ya da kag’ mekanizmasma benzetebiliriz. Kisilerin harekete
geemesini saglayan yapilar olarak gormiistiir (aktaran, Giivey 2019).

TDK’ da bulunan duygu tanimlari su sekildedir (TDK, 2021);

“Duyularla algilama, his”

e “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim”

o “Onsezi”

o “Nesneleri veya olaylar ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi”

e “Kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik” seklindedir.

Duygular belki insanlarin var olusuna kadar dayansa da onu bir imgeye biirtindiirmek
1830’a dayanmaktadir. O yildan 6nce kimse duygular1 hissetmiyordu fakat ‘tutkular’,
‘ahlaki hisler’ ya da ‘ruh kazalar1’ gibi hissedilen seyler vardi. Bunlardan su sekilde
bahsedilebiliyordu; Antik Yunan’da yasayan kisilerden kimileri isyankar bir 6fkeden
hastalikli bir riizgar1 sorumlu tutuyor, ¢olde yasayan ilk Hristiyanlara gore ise can
sikintis1 kotii niyetli seytanlarin icadi kabul ediliyordu. Smith’e gore tutkular, 15. ve
16. ylizyillarda bir tek insanlar icin degildi; palmiyeler asik olup birbirlerini
0zleyebiliyor, kediler melankolik olabiliyordu.

Duygu teriminin modernizasyonu 17. yiizyildaki deney yollu bilime dayanmaktadir.
Seving ya da kaygi gibi durumlara beynin temelinde oldugu sinir sisteminin neden
oldugu ifade edilmis daha sonralarinda ise fizyologlar reflekslerden hareketle kaygi
ya da korku gibi durumlar i¢in sadece islevsel oldugunu sdylemisler ve ruhani bir
nedenden bagimsiz oldugunu ifade etmislerdir. Thomas Brown 19. yiizyilda
‘emotion’ (duygu) kelimesini kullanmistir. Yanaklarin kizarmasindan tim viicut

hareketlerini anlatmaya kadar olduk¢a genis bir anlam araligi bulunuyordu (Smith,
2015).
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2.2.2. Tamim

Duygu kavram iizerine ¢esitli tanimlamalar varken temelinde duyguyu barindiran
duygusal okuryazarligin da bir o kadar tanimi bulunmaktadir. Bu kavrami ilk
kullanan kisi Claude Steiner’dir. Duygusal okuryazarligin Steiner’a gore ifadesi,
kisinin kendi giiciinii ayn1 zamanda da yasam Kkalitesini arttirmak amaciyla
duygularin1 idare edebilmesi, karsisindaki insanlarin da duygularini anlayip
Oonemsemesidir (aktaran Kandemir ve ark., 2014).

Yiik¢ti'nlin aktardigina goére Matthews’in tanimina gore, duygular diinyasinda
gezinebilmenin anahtar1 olarak duygusal okuryazarli§i gérmiis bunun 6n kosulu
olarak da kendi duygularmin tadina bakma, digerlerinin ihtiyaglarina kulak verip
cevaplama ve kendi duygusal hasarin1 onarmay1 koymustur (aktaran Bozkurt Yiikeii,
2017).

Insanlarin giiglii goriinmekten anladiklari farkli olsa da genellikle gii¢siiz duruma
diisme endiseleri benzerdir. Bu endiseyle, ya da farkli kisisel sebeplerden duygularini
gostermek hatta kendileri bile gormek istemez. Halbuki duygudan arindirilmis insan,
onu insan yapan en 6nemli kisimdan yoksun kalmigtir. Kisisel gliclimiizii arttirmanin
yolu hem kendi duygularimizi bilmekten hem de karsimizdakinin duygularini bilip
anladigimiz1 ifade etmekten gegmektedir (Steiner, 2014). Ayn1 zamanda duygusal ve
sosyal yeteneklerin ilerlemesi bireylerin iyi olus halinden, iletisim diizeyleri ve
egitim hayatlarina kadar birgok konuda etkilidir ve bu nedenle kavramsallagtirma
ihtiyact duyulmustur (Coskun K., Oksiiz Y., 2018).

Bu beceri is hayatinda gelisirse kisilerin is yerindeki verimlilikleri artar, i birligiyle
beraber doyumlar: artar, iliskilerinde gelisirse sevme ve sevilme kapasiteleri artar,
toplum arasinda gelisirse toplum olma duygusu gelisir. Duygusal okuryazarligin
amaci; duygulara farkindaligi arttirip, onlar hakkinda konusabilme neyi neden
hissettigimizi bilme kapasitesi gelistirmektir (Kandemir ve ark., 2014).

Bagkalarmin duygularini da 6nemseyen duygusal okuryazarlik bu yoniiyle empatiye
vurgu yapmaktadir. Bu nedenle duygularin, cevremizdekileri hatta kitleleri
etkileyebilecegini hatirlatarak bunun sorumlulugunu almaya yonlendirir (Steiner,
2014).

Duygusal okuryazarligin bes temel becerisi bulunmaktadir (Kandemir ve ark., 2014);
Bireyin kendi duygularini tanimasi

Empati kurabilmesi

Bireyin duygularini yonetebilmesi

Duygusal onarim yapabilmesi
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Duygusal etkilesim olusturmaktir.

Belki de bu becerileri gelistirdikten sonra en 6nemli yarar kisinin i¢inde ufak bir
gerceklik bile var ise bunu bastirlp yok saymaktansa anlatip, ifade etmeye
yonlendirir.

2.2.3. Duygu Kuramlari
2.2.3.1. James — Lange Kuram

Ayni yil (1884), farkli yerlerden ayni1 kurami ifade etmelerinden dolay1 ifade eden iki
kisinin ismi olan James-Lange kurami olarak adlandirilmistir. Bu kuram, kisinin bir
olay yasamasmin ardindan bedenin verdigi tepki sonucu duygularin olusmasini
savunmaktadir. diger teorisyenler tarafindan elestirilme nedeni duygu kavraminin
ifadesi ters geldigi i¢in olsa da ani yasanilan olaylarda olayin sicakligiyla o an ne
hissedildigi bilinemeyip daha sonradan doniip kendimize baktigimizda verdigimiz
tepkileri degerlendirerek yasadigimiz duyguyu bulabilmemiz bu kurami
aciklamaktadir (aktaran Giivey, 2019).

Freud i¢in duygularin ifadesi zordu ¢iinkii 6nceki bakis acilar1 gibi duygular refleks
olarak gormemistir. Freud, duygularin bastirilabilecegini ya da disa vurulabilecegini
ifade etmistir. Bastirilan duygular daha sonralar1 karsimiza gesitli sekillerle 6rnegin
riyalarla ya da kars1 koyulamayacak isteklerle cikabilecektir. Yasadigimiz bas
agrilar1 ya da mide kramplart da bunlara 6rnek gosterilebilir. Freud yanlislikla ifade
ettigimizi diislindiigiimiiz freudyen dil siirgmelerinin veya her seyi ertelememiz gibi
davraniglarin bilingdis1 kaynakli oldugunu ifade etmistir (Smith, 2015).

UYARAN == | UYARILMA | s DUYGU

Sekil 1- James- Lange Duygu Kurami
2.2.3.2. Cannon-Bard Kurami

Hipotalamus kisiyi etkileyen, etrafinda olan olaylardan etkilenir. Bunun sonucunda
da hipotalamus once fizyolojik degisikliklerle birlikte sinir sistemini uyarir.
Sonrasinda ise beyin kabuguna akim gondererek duygunun farkina varmamizi saglar.
UYARILMA

UYARAN

= | DUYGU

Sekil 2- Cannon Bard Duygu Kurami
2.2.3.3. Schacter — Singer Duygu Teorisi

Deneye dayanan teori, kisinin yasaminda nasil hissettigini, kendi ruh halini nasil
gordiigliniin bilinmesiyle aciklamaktadir. Diisiincelerimiz davramislarimizi etkiler
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diisiincesiyle benzer bir yorumdur. Biligsel kuram, duygu teorisi gibi de ifade edilen
bu kuram 1962 yilinda ortaya atilmustir.

UYARAN —_— UYARILMA |, | DEGERLENDIRME | mu UYARAN

Sekil 3- Schacter- Singer Duygu Teorisi
2.2.3.4. Sosyobiyolojik Kuram

Duygularin insan hayatindaki islevselligini, varligin1 agiklamaya c¢alisan bir
kuramdir. Insanlarin davranislart degisip déniisebiliyorsa duygularinda bunu
yapabilecegini ifade etmektedir. Mekanik degisiklikleri agiklamak yerine duygularin
dontistimiine agirlik vermistir (aktaran Giivey, 2019).

2.2.4. Duygusal Kiiltiirler

Duygunun farkli dillerde, farkli kisiler tarafindan, farkli alanlar i¢in yapilmig onca
tanim1 bulunmasina ragmen duygunun insanligin ortak dili oldugu da sik¢a ifade
edilmektedir. Fakat gercekten her insan ‘ayni’ duyguyu ‘ayni’ sekilde mi
hissetmektedir? Duygularimiz dilimizden, dinimizden, benimsedigimiz ahlaki
kurallardan, i¢cinde bulundugumuz ekonomik, siyasi ortamdan yani yasadigimiz
kiiltiirlerden tahminimizden daha ¢ok etkilenmektedir. Bazi duygular bazi toplumlar
icin o denli 6nemlidir ki toplum o duygunun farkli tonlarini bile ayirt edebilmektedir;
Bati Avustralya’nin Pintupi halkinin on bes farkl tiir korkuyu hissedebilmesi gibi.
Ya da kiiltiirden kiiltiire farklilagan duygulara, duygu ifadelerinde bir baska 6rnek de
Perulu Machiguenga dilinde ‘endise’ kelimesinin tam karsiligi olabilecek bir
kelimenin olmamasidir (Smith, 2015).

2.2.5. Duygusal Okuryazarhkta Transaksiyonel Analiz ve Eric Berne

Transaksiyonel analiz, insan iligkilerini temel alan, iletisimde doyumun saglanmasina
dayanan bir tekniktir. Kisilerin iletisimlerinin nasil sagladiklarini ve bunu saglarken
yaptiklar1 yanlislar diizelince bunun hayatlarina etkisini gormeleri i¢in etkili bir
yoldur.

Transaksiyonel analizin kurucusu olan Berne, tiim normal insanlarin, yetiskin,
ebeveyn ve ¢ocuk olmak iizere li¢ kisimdan olustugunu ifade etmistir. Bunlara ego
durumlar1 demis ve herhangi bir zamanda bir tanesini yansittiZimizi belirtmistir.
Cocuk ego durumunun yaratici ve kisiligin duygusal kismi oldugunu, yetigskin ego
durumunu bilgisayara benzeterek kisiligin mantiksal kismini yansittigini, ebeveyn
ego durumunun ise daha koruyucu oldugunu belirtmistir. Kisilerle ilgili gerekli her
bilgiye ego durumlarini gézlemleyerek sahip olabilecegimizi sGylemistir.

Ego durumlari, ego durumlarindan da duygusal hayatimizin temeli olan Dogal Cocuk
kavrami ve temas iletileri kavrami duygusal okuryazarlikla olduk¢a baglantilidir.
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Ciinkii insanin varligin1 kabul edip tanimanin temel kosulu temas iletileridir. Olumlu
veya olumsuz olabilmektedir (Steiner, 2014).

2.2.6. Duygusal Okuryazarhk ve Duygusal Zeka

Duygusal zeka bireyin duygularii tantyip, yonetmesini kapsamaktadir. Duygusal
zeka ve duygusal okuryazarlik genellikle birbirlerinin yerine kullanilsalar hatta
karistirtlsalar ve aralarindaki fark literatiirde net olarak ayristirilamasa da farkl
kavramlardir. En temel fark duygusal zekanin dogustan gelip duygusal
okuryazarligin ise belli bir potansiyel igerisinde gelistirilebiliyor olmasidir
(Kandemir ve Diindar ,2008).

Duygusal okuryazarlik duygusal zekayr da kapsamaktadir ama duygusal zekada
boyle bir durum yoktur. Yani duygusal zeka, duygusal okuryazarligin bir
gerekliligidir. Fakat duygusal zeka igin okuryazarlik gerekli degildir. Bunu
orneklendirecek olursak esit duygusal zekaya sahip iki bireyden biri, duygusal
zekasin1 kullanarak kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda diger bireylerin duygularim
yonlendirirken digeri ¢evredekilerinde ihtiyaclarini gozeterek ihtiyact olanlar icin
diger bireylerin duygularim1 yonlendirmektedir. Buradaki iki bireyde esit duygusal
zekaya sahip olmasina ragmen duygusal okuryazarliklar: farklidir. Anlasildig tizere
duygusal okuryazarlik daha degerli bir kavramdir. (Bozkurt Yiikei, 2017) ¢linki;
Duygularimizi sevebilme, sevilebilme ve anlama tizerine yonlendirir, Duygusal zeka,
okuryazarliga gore daha bireyseldir. Kisinin kendi duygulariyla ilgilenirken,
duygusal okuryazarlik bireysel olmanin yaninda sosyal iliskilerle de ilgili olan
stiregleri icermektedir (Kandemir ve Diindar ,2008).

2.2.7. Giinliik Yasamda ve Okul Yasaminda Duygusal Okuryazarhgin Etkileri

Duygusal okuryazarligin egitim sistemi ve Ogrenciler {izerinde akademik basariyi
arttiran etkisi bulunurken Ogrenciler arasinda siddet davramiglarini azaltmaktadir.
Ogrenciler duygularini ifade edebildikleri, anlasildiklarmi hissettikleri icin siddet
gibi olumsuz yollara basvuru azalmaktadir.

Duygusal okuryazarlikla beraber gelisen temas iletilerinde sefkati ve sevgiyi daha sik
ve korkmadan alip vererek, hem kendi duygularimiz ve hem de digerlerinin
duygular1 ile ve de bu duygularin ortaya ¢ikaran nedenlerle iletisim kurmamizi
saglar. Ne hissettigimiz hakkinda once kendimize diirlist olmayr ve savunma
mekanizmalarimizla yiizleserek bunlar1 azaltmay1 saglar.

Bazen baskalarimin duygularini okumak ve tanimak da hislerimizle ilgili daha az
yalniz ve daha az garip hissetmemizi saglar (Kandemir ve Diindar ,2008).
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2.2.8. Duygusal Okuryazarhk ile Tlgili Konular

Duygusal okuryazarlikla ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Bunlar genellikle okul
ve Ogrenciler lizerine, iletisim problemleri ve 6grencilerin davranislar ile duygusal
okuryazarlik arasindaki iliskiler iizerinedir. Duygusal okuryazarlik diizeyleri yiiksek
olan 6grencilerin bulundugu okullar hem akademik anlamda daha basarili bulunmus
hem 6grencilerin devam durumu yoniinden daha olumlu sonuglar elde edilmistir.

Yogun bakim hemsire ve hekimleriyle yapilan ¢alismada duygusal zeka ve kaygi
arasindaki iliskiye bakilmis ve aralarinda negatif yonli iliski oldugu goriilmistiir
(aktaran Can, 2021)

277 hemsireyle catisma yonetim stratejilerinde duygusal zekanin rolii’nii aragtiran bir
calismada hemsirelerin en ¢ok ayni birimde c¢alisan meslektaslariyla, uzun ¢alisma
saatleri, hasta memnuniyetsizligi, hemsire egitim diizeyi, dengesiz gii¢ yetkisi gibi
nedenlerle yasadiklarini ve kaginmaci ve zorlama gibi stratejiler kullanildig
belirlenmis. Duygusal zeka egitimlerinin verilmesi ile daha aktif problem ¢6zme
becerileri gelistirip, kisiler arasi iligkileri gelistirebilecekleri sonucuna ulasilmistir
(Basogul C., Ozgiir G., 2016).

2.2.9. Savunma Mekanizmalar1 ve Duygusal Okuryazarhik Arasindaki iliski

Duygusal okuryazarlik, bireylerin hem kendine hem de karsisindakine, duygularina
gereken Onemi vererek ona gore davranmayi icerir. Duygularinin sorumluluklarim
alarak davranislarini belirler. Savunma mekanizmalar1 bireylerin benlik biitiinliiglinii
tehdit eden durumlarda benligi dagilmaktan korumak i¢in kullanilan gegici rahatlik
saglayan diizeneklerdir. Savunma mekanizmalar1 de hissedilen zorlu duygularin
duyumsanmas1 fakat basa g¢ikilamamasi sonucu kullanima girip bireyi korumay:
amaglar. Kullanilan olgun savunma mekanizmalar1 bireyin giiclinii arttirirken sik
kullanilan olgun olmayan ve nevrotik savunma mekanizmalar1 bireyleri patalojiye
acik hale getirmektedir.

Literatiirde savunma mekanizmalar1 ve duygusal okuryazarligin c¢alisildig
arastirmalar denk gelmemekle birlikte, saglik bilimlerinde 6grenim goren 6grenciler,
hasta veya danisan olarak adlandirilan fiziksel, biyolojik veya psikolojik agidan en az
birinin biitiinliigii bozulmus kisilerle ilgilenmektedir. Iletisim ve etkilesimin oldukga
hassas oldugu gruplarla ¢alisan bireylerin yiiksek iletisim ve empati giiciine sahip
olmasi, hem hastalarin yasadiklar1 zorlu siirecte kendilerini biraz olsun rahat hissedip
giiven duymalar1 hem de ekip lyelerinin arasindaki saglikli is ortami agisindan
onemlidir. Saglik ¢alisanlarinin duygularinin 6nemsenip, hissedilmesi, zorlu sartlarda
caligmakla olusan yorgunlugu azaltarak is doyumunu arttirmaya katki saglayacaktir.
Saglik c¢alisan1 olacak Ogrenci bireyler, zorlu sartlardan biraz olsun rahatlarsa
yasadiklar1 stres ve kaygi diizeyleri hissettikleri mutsuzluk azalirken, kullanilan
savunma diizenekleri de azalacaktir.
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IKINCi BOLUM
Gere¢ ve Yontem
3.1. Arastirmanin Tipi

Universite dgrencilerinin kullandiklar1 savunma bicimlerinin duygusal okuryazarlik
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma tanimlayici ve
kesitsel tiptedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim. Ogretim yilinda Ege Universitesi'nde
Ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir (n=6575).

Arastirmanin  6rneklem grubunda 2021-2022 egitim &gretim yilinda Ege
Universitesi’nde Saglik Bilimleri Alanindaki lisans egitimi veren fakiiltelerdeki (Tip
Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Discilik Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Saglik
Bilimleri Fakiilteleri) egitim goren Ogrencilerden evreni bilinmeyen Orneklem
yontemi ile segilen 365 6grenci yer almaktadir.

3.3. Arastirma Degiskenleri
3.3.1. Bagimli Degiskenler: Duygusal Okuryazarlik Olcegi puanlari

3.3.2. Bagimsiz Degiskenler: Sosyodemografik Veriler, Savunma Bigimleri Testi
puanlari

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Arastirmanin verileri, ilgili yerlerden izin alinip katilimcilardan goniilli olarak
calismaya katildiklarina dair yazili onam alindiktan sonra online ve yiiz yiize
goriisme yontemiyle anket uygulanarak 05.03.2022-05.04.2022 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin amaci acgiklanmis, elde edilen verilere gore 6grencilerin
kullandiklar1 savunma bigimleri ve duygusal okuryazarlik diizeyleri belirlenmistir.
Sonuglara gore duygusal okuryazarlik egitimi planlanabilecegi, kullanilan savunma
bicimleri hakkinda farkindalik saglayabilecegi ifade edilmistir. Katilimcilara veri
toplama formu tanmitilip, c¢alismayla ilgili her tirlii sorular1 igin aragtirmaciya
ulasabilecekleri bilgisi verilmistir. Veri toplama araclari olarak ‘Sosyodemografik
Veri Formu’, ‘Savunma Bigimleri Testi’ ve ‘Duygusal Okuryazarlik Olgegi’
kullanilmastir.
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3.5. Veri Toplama Araglari
3.5.1.Sosyodemografik Veri Formu

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerini, kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ve
duygusal okuryazarlik diizeyleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilen baz1 degiskenleri
incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen form 10 sorudan olugmaktadir.

3.5.2. Savunma Bicimleri Testi

Bu test 1983 yilinda Bond ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup 88 sorudan
olugmaktadir. Bu test ile bakilan savunma sayist 26’dir ve savunmalar dort olusum
altinda toplanmistir. Bunlar gelismemis savunmalar imge ¢arpitan savunmalar,
kendiligi gizleyen savunmalar ve olgun savunmalardir.

Andrews ve ark. (1993) tarafindan DSM III-R’a goére yenilenerek olusturulan SBT-
72’deki eksiklikler giderilip SBT-40 gelistirilmistir. SBT-40 immatiir, olgun ve
nevrotik olmak tlizere ii¢ alt kategoriden olugmaktadir. Toplam 40 maddelik 20
savunmadan olusan, 6z degerlendirmede kullanilan likert tipi bir dlgektir.

Tiirkce gegerlik ve gilivenirligi Gengdz ve arkadaslari tarafindan 2007°de yapilmis
olup giincellenerek ii¢ alt boyuta indirgenmistir. Immatiir, olgun ve nevrotik
savunmalar olarak kategorize edilip ve 40 sorudan olusmaktadir. Puanlama bir ile
dokuz araliginda yapilmaktadir (1=bana hi¢ uygun degil, 9= bana ¢ok uygun). Alt
puanlardan alinan puanmn artmasi o boyutun Ozelliklerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

# immatiir savunmalarda; yansitma (6. ve 29. sorular), pasif agresyon (23. ve 36. sorular),
disa vurma (11. ve 20. sorular), yalitma (34. ve 37. sorular), degersizlestirme (10. ve 13.
sorular), otistik fantezi (14. ve 17. sorular), yadsima/inkar (8. ve 18. sorular), yer degistirme
(31. ve 33. sorular), disosiyasyon (9. ve 15. sorular), bélme/bélinme (19. ve 22.sorular),
mantiksallastirma (4. ve 16. sorular), bedensellestirme (12. Ve 27. sorular) savunma
bigimlerinden olugsmaktadir.

# Nevrotik savunmalarda; yapma—bozma (32. ve 40. sorular), yapay 6zgecilik (1. ve
39. sorular), ideallestirme (21. ve 24. sorular), karsit tepki gelistirme (7. ve 28.
sorular) savunma bi¢imlerini igermektedir.

# Matiir savunmalarda; yiiceltme (3. ve 38. sorular), mizah (5. ve 26. sorular),
beklenti (30. ve 35. sorular), baskilama (2. ve 25. sorular) savunma big¢imlerini
kapsamaktadir (Yazgan, 2019).

Her bir alt savunmanin madde sayisinin iki olmasinin giivenirlik kat sayilarini
etkileyecegi diisiiniildiiglinden, original calismada oldugu gibi, alt savunmalarin
giivenirligi simurlt olup tek tek alt savunmalar seklinde degil, giivenirligi kabul
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edilebilir diizeyde olan iic ana savunma bi¢iminde degerlendirilmesi Onerilir.
(Gengoz ve ark., 2007)

3.5.3. Duygusal Okuryazarhk Olcegi

Duygusal Okuryazarhk Olgegi, Kandemir ve ark. Tarafindan 2014 yilinda
gelistirilmistir. Olgek ‘6z diizenleme’, ‘duygusal farkindalik’ ve ‘sosyal beceri’
olmak iizere ii¢ boyuttan olusmus, likert tipi bir 6l¢ektir. 34 maddeden olusan soru
formu ve her soru igin bir ile bes puan arasinda puanlanmaktadir. Madde analizine
dayali olarak hesaplanan Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi birinci faktor i¢in .90,
ikinci faktor i¢in .87, {iglincii faktor i¢in .86 ve Ol¢egin biitiinii i¢in ise .94 olarak
bulunmustur. Olgek gelistirilirken toplanan verilerin egitim fakiiltesinde &grenim
goren Ogretmen adaylarindan olmasi nedeniyle dlgegin kullanilabilecegi yas grubu
ergen ve lizeridir.

3.6. ETIK ACIKLAMALAR

Arastirmada kullanilacak “Savunma Bicimleri Testi” i¢in 6l¢ek gecerlik giivenirlik
calismasini yapan Gengdz ve arkadaslarindan, “Duygusal Okuryazarlik Olgegi” igin
Olgek gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini yapan Kandemir ve arkadaslarindan, izin
alimmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurula bagvurulmustur. Arastirmaya
katilacak kisilere bilgilerinin gizli kalacagi ve verilerin istatistiksel olarak
kullanilacag:i bilgisi verilerek arastirmaya katilimlar1 konusunda yazili onamlar

alinacaktir.
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4. BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri degerlendirilmistir
(Tablo 1). Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin yaslart 18 ile 31 arasinda
degismekle birlikte ortalama yas 22,06 + 1,90 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%63,6’s1m1n kadin, %35,1’inin erkek oldugu ve %1,4’iiniin diger grubunda yer aldig:
belirlenmistir. Katilimeilarin - %34’{intin ~ gelirinin  giderinden az, %52,9’unun
gelirinin giderine denk ve %13,2’sinin gelirinin giderinden fazla oldugu saptanmuistir.
Katilimcilarin %26,8’sinin hemsirelik, %22,5’inin tip, %8,2’sinin ebelik, %14,5’inin
eczacilik, %26,6’smin dis hekimligi, %1,4’inlin ise beslenme ve diyetisyenlik

boliimiinde egitim aldig1 belirlenmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

X=£SS Min - Max
Yas 22,06 % 1,90 18- 31
n %

Cinsiyet

Kadin 232 63,6

Erkek 128 35,1

Diger 5 1,4
Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 124 34,0

Gelir Gidere Denk 193 52,9

Gelir Giderden Fazla 48 13,2
Ogrenim Gordiigii Boliim

Hemsirelik 98 26,8

Tip 82 22,5

Ebelik 30 8,2

Eczacilik 53 14,5

Dis Hekimligi 97 26,6

Beslenme ve Diyetisyen 5 1,4
Birlikte Yasadig Kisi

Aile 104 28,5

Arkadas 166 455

Yalniz 68 18,6

Diger 27 7,4
Sizi Agirhikh Olarak Biiyiiten Kisi

Anne 291 79,7

Baba 37 10,1
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Biiylik Anne / Biiyiik Baba 26 7,1

Diger 11 3,0
Anne Sag Olma Durumu

Sag 362 99,2

Sag Degil 3 0,8
Baba Sag Olma Durumu

Sag 353 96,7

Sag Degil 12 3,3
Kardes / Abla / Abi

Var 325 89,0

Yok 40 11,0
Ailede Psikiyatrik Hastalik Tanms1 Alan Biri

Var 69 18,9

Yok 296 81,1
Toplam 365 100

Katilimeilarin %28,5’inin ailesiyle, %45,5’inin arkadaslariyla ve %18,6’sinin yalniz
yasadig1 saptanmistir. Katilimcilarin %79,7’sini annesi, %10,1’ini babas1 ve %7,1’ini
biiyiilk annesi ve/veya biiylik babasi biyiitmiistir. Katilimcilarin  %99,2’sinin
annesinin, %96,7’sinin ise babasmin sag oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%89’unun ise kardesi, ablasi ya da abisinin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin

%18,9’unun ailesinde psikiyatrik hastalik tanis1 alan birinin oldugu saptanmustir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Savunma Bicimleri Testinden Aldiklar1 Puanlara

iliskin Bulgular

Tablo 2. Universite (")grencilerinin Savunma Bicimleri Testi Sonuclari

X +SS Min - Max
Matiir Savunmalar 44,67 £ 9,89 12-71
Yiiceltme 10,52 £ 3,61 2-18
Mizah 12,41 £ 3,74 2-18
Beklenti 12,26 £ 3,70 2-18
Baskilama 9,48 £3,71 2-18
Nevrotik Savunmalar 37,50 £9,51 14 - 66
Yapma — Bozma 8,82 +3,76 2-18
Psddo Alturizm 12,55+ 3,30 2-18
Ideallestirme 8,55+4,01 2-18
Karsit Tepki Gelistirme 7,59 +3,45 2-18
Immatiir Savunmalar 99,19 + 25,83 34 - 203
Yansitma 8,64 £ 3,90 2-18
Pasif Saldirganlik 7,88 £ 3,82 2-18
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Disa Vurma 8,15+ 3,87 2-18

Yalitma 8,82 +4,31 2-18
Degersizlestirme 7,21 £3,46 2-18
Otistik Fantezi 8,09 £ 3,56 2-18
Inkar 6,58 £3,29 2-18
Yer Degistirme 8,09 + 3,87 2-18
Disosiyasyon 6,87 + 3,64 2-18
Boliinme 8,70 £ 4,25 2-18
Rasyonalizasyon 8,87 +3,01 2-18
Bedensellestirme 10,68 + 4,08 2-18

Arasgtirmada yer alan katilmecilarin  Savunma Bigimleri Testi  sonuglar
degerlendirilmistir (Tablo 2). Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin Matiir
Savunmalar iist boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 44,67 £ 9,89, Yiiceltme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 10,52 + 3,61, Mizah alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 12,41 + 3,74, Beklenti alt boyutundan aldiklar
puanlarin ortalamas1 12,26 + 3,70 ve Baskilama alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi 9,48 + 3,71 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin Nevrotik Savunmalar {list boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
37,50 £ 9,51, Yapma — Bozma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 8,82 +
3,76, Psodo Alturizm alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 12,55 + 3,30,
Ideallestirme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 8,55 + 4,01 ve Karsit
Tepki Gelistirme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 7,59 + 3,45 olarak

belirlenmistir.

Katilimcilarin Immatiir Savunmalar {ist boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
99,19 + 25,83, Yansitma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 8,64 + 3,90,
Pasif Saldirganlik alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamast 7,88 + 3,82, Disa
Vurma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 8,15 + 3,87, Yalitma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 8,82 + 4,31, Degersizlestirme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 7,21 + 3,46, Otistik Fantezi alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 8,09 + 3,56, Inkar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 6,58 + 3,29, Yer Degistirme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
8,069 + 3,87, Disosiyasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 6,87 + 3,64,

Boliinme alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 8,70 + 4,25, Rasyonalizasyon
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alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamas: 8,87 + 3,01 ve Bedensellestirme alt

boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi ise 10,68 & 4,08 olarak bulunmustur.

4.3. Universite Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarhk Olceginden Aldiklari
Puanlara iliskin Bulgular

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarlik Olcegi’nden
Aldiklar1 Puanlar

X +SS Min - Max
Oz Diizenleme 47,53 £9,71 17 - 65
Duygusal Farkindalik 36,81 = 7,74 10 - 50
Sosyal Beceri 40,30 £9,12 12 -55
Duygusal Okuryazarlik Olgegi 124,63 + 22,88 43 - 168

Aragtirmada yer alan katilimcilarin Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nden aldiklari
puanlar degerlendirilmistir (Tablo 3). Elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin Oz
Diizenleme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasit 47,53 £+ 9,71, Duygusal
Farkindalik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 36,81 + 7,74ve Sosyal
Beceri alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamast 40,30 + 9,12 olarak
bulunmustur. Katilimeilarin Duygusal Okuryazarlik Olgegi nin toplamindan aldiklar:

puanlarin ortalamasi 124,63 + 22,88 olarak belirlenmistir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Aldiklar1 SBT Alt Boyutlar1 Puanlarmna ile
Duygusal Okuryazarhik Olg¢egi Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Savunma Bicimleri Test Sonuclar ile
Duygusal Okuryazarhik Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliski

) Duygusal
Oz Diizenleme Duygusal Farkindahk Sosyal Beceri Okuryazarhk
Olgegi

r p r p r p r p
Matiir Savunmalar 0,423 0,000* 0,308 0,000* 0,326 0,000* 0,425 0,000*
Yiiceltme 0,323 0,000* 0,197 0,000* 0,237 0,000* 0,311 0,000*
Mizah 0,188 0,000* 0,249 0,000* 0,332 0,000* 0,297 0,000*
Beklenti 0,326 0,000* 0,184 0,000* 0,108 0,040* 0,246 0,000*
Baskilama 0,315 0,000* 0,238 0,000* 0,188 0,000 0,301 0,000*
Nevrotik Savunmalar 0,065 0,218 0,092 0,079 0,159 0,002* 0,121 0,021*
Yapma - Bozma -0,011 0,831 -0,015 0,771 0,043 0,414 0,009 0,869
Psodo Alturizm 0,063 0,232 0,088 0,092 0,157 0,003* 0,120 0,021*
Ideallestirme 0,178 0,001* 0,158 0,002* 0,220 0,000* 0,220 0,000*
Karsit Tepki Gelistirme -0,067 0,201 0,018 0,730 0,025 0,631 -0,020 0,703
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immatiir Savunmalar -0,086 0,101 -0,110 0,035* -0,093 0,076 -0,129 0,013*

Yansitma -0,104 0,047* -0,098 0,062 -0,062 0,239 -0,106 0,042*
Pasif Saldirganlik -0,166 0,001* -0,152 0,004* -0,138 0,009* -0,189 0,000*
Disa Vurma -0,031 0,555 -0,062 0,240 -0,020 0,709 -0,048 0,366
Yalitma 0,005 0,931 -0,091 0,084 -0,133 0,011* -0,099 0,059
Degersizlestirme -0,030 0,573 -0,094 0,072 -0,169 0,001* -0,118 0,024*
Otistik Fantezi -0,141 0,007* -0,137 0,009* -0,181 0,001* -0,195 0,000*
Inkar 0,052 0,321 0,029 0,586 0,058 0,269 0,057 0,274
Yer Degistirme -0,035 0,501 -0,004 0,935 0,002 0,975 -0,031 0,553
Disosiyasyon 0,132 0,012* 0,047 0,375 0,112 0,033* 0,115 0,027*
Boliinme -0,084 0,110 -0,116 0,027* -0,014 0,787 -0,085 0,105
Rasyonalizasyon -0,200 0,000* -0,117 0,025* -0,093 0,076 -0,185 0,000*
Bedensellestirme -0,019 0,719 -0,004 0,941 -0,024 0,649 -0,034 0,519

Spearman Korelasyon, *p<0,05

Arastirmada yer alan katilimcilarin Savunma Bigimleri Testi sonuglari ile Duygusal
Okuryazarlik Olgegi puanlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir (Tablo 4). Elde
edilen sonuglara gore; katilmcilarm Matiir Savunmalar {ist boyutu puanlari ile Oz
Diizenleme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski bulunmustur
(r=0,423, p<0,05). Katilimcilarin Yiceltme (r=0,323), Beklenti (r=0,326) ve
Baskilama (r=0,315) alt boyutu puanlar1 ile Oz Diizenleme alt boyutu puanlari
arasinda pozitif yonli zayif iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin Mizah alt
boyutu puanlar ile Oz Diizenleme alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonlii ¢ok

zayif iligski bulunmustur (r=0,188, p<0,05).

Katilimcilarin  Matiir Savunmalar {ist boyutu (r=0,308), Mizah (r=0,249) ve
Baskilama (r=0,238) alt boyutu puanlar1 ile Duygusal Farkindalik alt boyutu puanlar
arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin Yiiceltme
(r=0,197) ve Beklenti (r=0,184) alt boyutu puanlari ile Duygusal Farkindalik alt
boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iligki bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin Matiir Savunmalar st boyutu (r=0,326), Yiiceltme (r=0,237) ve
Mizah (r=0,332) alt boyutu puanlar1 ile Sosyal Beceri alt boyutu puanlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimeilarin Beklenti (r=0,108) ve
Baskilama (r=0,188) alt boyutu puanlar1 ile Sosyal Beceri alt boyutu puanlar
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin Matiir Savunmalar iist boyutu puanlart ile Duygusal Okuryazarlik

Olgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski bulunmustur (r=0,425,
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p<0,05). Katilimeilarin Yiiceltme (r=0,311), Mizah (r=0,297), Beklenti (r=0,246) ve
Baskilama (r=0,301) alt boyutu puanlar1 ile Duygusal Okuryazarlik Olcegi toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin Ideallestirme alt boyutu puanlari ile Oz Diizenleme alt boyutu puanlari
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=0,178, p<0,05). Katilimcilarin
Ideallestirme alt boyutu puanlari ile Duygusal Farkindalik alt boyutu puanlari
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=0,158, p<0,05). Katilimcilarin
Ideallestirme alt boyutu puanlar1 ile Sosyal Beceri alt boyutu puanlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif iliski bulunmustur (r=0,220, p<0,05). Katilimcilarin Nevrotik
Savunmalar iist boyutu (r=0,159) ve Ps6do Alturizm alt boyutu (r=0,157) puanlari ile
Sosyal Beceri alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur
(p<0,05). Katilimcilarin Ideallestirme alt boyutu puanlari ile Duygusal Okuryazarlik
Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulunmustur (r=0,220,
p<0,05). Katilimcilarin Nevrotik Savunmalar {ist boyutu (r=0,121) ve Psddo
Alturizm alt boyutu (r=0,120) puanlari ile Duygusal Okuryazarlik Olgegi toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonlii cok zayif iliski bulunmustur (p<0,05).

Katilimeilarin Rasyonalizasyon alt boyutu puanlar ile Oz Diizenleme alt boyutu
puanlari arasinda negatif yonli zayif iliski bulunmustur (r=-0,200, p<0,05).
Katilimcilarin Yansitma (r=-0,104), Pasif Saldirganlik (r=-0,166) ve Otistik Fantezi
(r=-0,141) alt boyutu puanlari ile Oz Diizenleme alt boyutu puanlar1 arasinda negatif
yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin Disosiyasyon alt boyutu
puanlari ile Oz Diizenleme alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii cok zayif iliski

bulunmustur (r=0,132, p<0,05).

Katilimeilarm Immatiir Savunmalar {ist boyutu (r=-0,110), Pasif Saldirganlik (r=-
0,152), Otistik Fantezi (r=-0,137), Bolinme (r=-0,116) ve Rasyonalizasyon (r=-
0,117) alt boyutu puanlar1 ile Duygusal Farkindalik alt boyutu puanlar1 arasinda
negatif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (p<0,05).Katilimcilarin Pasif Saldirganlik
(r=-0,138), Yalitma (r=-0,133), Degersizlestirme (r=-0,169) ve Otistik Fantezi (r=-
0,181) alt boyutu puanlar1 ile Sosyal Beceri alt boyutu puanlar1 arasinda negatif
yonlii ¢ok zayif iligki bulunmustur (p<0,05). Katilimeilarin Disosiyasyon alt boyutu
puanlar1 ile Sosyal Beceri alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iligki

bulunmustur (r=0,112, p<0,05).
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Katilimcilarin Immatiir Savunmalar iist boyutu (r=-0,129), Yansitma (r=-0,106),
Pasif Saldirganlik (r=-0,189), Degersizlestirme (r=-0,118), Otistik Fantezi (r=-0,195)
ve Rasyonalizasyon (r=-0,185) alt boyutu puanlar1 ile Duygusal Okuryazarlig1 Olgegi
toplam puanlar1 arasinda negatif yonli ¢ok zayif iliski bulunmustur (p<0,05).
Katilimeilarin Disosiyasyon alt boyutu puanlari ile Duygusal Okuryazarligi Olgegi
toplam puanlart arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=0,115,

p<0,05).

Katilimcilarin Matiir Savunmalar iist boyutu, Yiiceltme alt boyutu, Mizah alt boyutu,
Beklenti alt boyutu, Baskilama alt boyutu, Ideallestirme alt boyutu, Yansitma alt
boyutu, Pasif Saldirganlik alt boyutu, Otistik Fantezi alt boyutu, Disosiyasyon alt
boyutu ve Rasyonalizasyon alt boyutu puanlarinin Oz Diizenleme alt boyutu puani

tizerinde etkisinin oldugu saptanmistir.

Tablo 5. Matiir Savunmalarin Oz Diizenleme Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 30,682 2,172 14,126 0,000*

Yiiceltme 0,531 0,143 0,197 3,720 0,000*

Mizah 0,058 0,134 0,022 0430 0,668 0,416 0,173 18,800 0,000*
Beklenti 0,490 0,138 0,186 3,561 0,000*

Baskilama 0,479 0,134 0,183 3,570 0,000*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 5’te ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Oz Diizenleme alt boyutu puani iizerindeki varyansin %17’sini
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=18,800; R2:0,173;
p<0,05). Regresyon modelindeki Yiiceltme (B=0,197), Beklenti (p=0,186) ve
Baskilama (B=0,183) alt boyutu puanlarmin Oz Diizenleme alt boyutu puanini pozitif
yonlii ve istatistiksel acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<<0,05). Modelde
yer alan diger degisenlerin tek basina Oz Diizenleme alt boyutu puanini anlaml

olarak yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin immatiir Savunmalar {ist boyutunun Pasif Saldirganlik alt boyutu,
Otistik Fantezi alt boyutu, Disosiyasyon alt boyutu ve Rasyonalizasyon alt boyutu
puanlarmin Oz Diizenleme alt boyutu puanimi yordadigi belirlenmis olup ¢oklu

dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 6).
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Tablo 6. Immatiir Savunmalarin Oz Diizenleme Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 52,298 1,782 29,346 0,000*

Pasif Saldirganhk  -0,337 0,144 -0,133 -2,334 0,020*

Otistik Fantezi -0,209 0,158 -0,077 -1,323 0,187 0,300 0,090 8,882  0,000*
Disosiyasyon 0,627 0,143 0,235 4,389 0,000*

Rasyonalizasyon -0,534 0,172 -0,166 -3,096 0,002*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 6’da c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Oz Diizenleme alt boyutu puani iizerindeki varyansmn %9’unu
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=8,882; R220,090;
p<0,05). Regresyon modelindeki Pasif Saldirganlik (B=-0,197), Disosiyasyon (=-
0,186) ve Rasyonalizasyon (B=-0,183) alt boyutu puanlarmin Oz Diizenleme alt
boyutu puanni negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu
belirlenmistir (p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin tek basma Oz

Diizenleme alt boyutu puanini anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimeilarin Matiir Savunmalar iist boyutunun Yiiceltme alt boyutu, Mizah alt
boyutu, Beklenti alt boyutu ve Baskilama alt boyutu puanlarinin Duygusal
Farkindalik alt boyutu puanini yordadigi belirlenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon
analizine dahil edilmislerdir (Tablo 7).

Tablo 7. Matiir Savunmalarin Duygusal Farkindahk Alt Boyutu Uzerindeki
Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R’ F p
Sabit 27,187 1,821 14,934 0,000*

Yiiceltme 0,144 0,120 0,067 1,207 0,228

Mizah 0,349 0,112 0,169 3,107 0,002* 0,294 0,086 8,501 0,000*
Beklenti 0,062 0,115 0,030 0,541 0,589

Baskilama 0,317 0,113 0,152 2,814 0,005*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 7°de c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Farkindalik alt boyutu puani iizerindeki varyansin %9’unu
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=8,501; R220,086;
p<0,05). Regresyon modelindeki Mizah (Bf=0,169) ve Baskilama ($=0,152) alt
boyutu puanlarinin Duygusal Farkindalik alt boyutu puanini pozitif yonlii ve
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istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05). Modelde yer alan
diger degisenlerin tek basina Duygusal Farkindalik alt boyutu puanini anlamli olarak
yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimeilarm Immatiir Savunmalar iist boyutunun Pasif Saldirganlik alt boyutu,
Otistik Fantezi alt boyutu, Bdéliinme alt boyutu ve Rasyonalizasyon alt boyutu
puanlarinin Duygusal Farkindalik alt boyutu puanmni yordadigi belirlenmis olup

coklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 8).

Tablo 8. immatiir Savunmalarin Duygusal Farkindahk Alt Boyutu Uzerindeki
Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R’ F p
Sabit 42,012 1,488 28,238 0,000*

Pasif Saldirganlik -0,197 0,125 -0,097 -1,567 0,118

Otistik Fantezi --0,111 0,129 -0,051 -0,862 0,389 0,200 0,040 3,768 0,005*
Boliinme -0,101 0,107 -0,056 -0,949 0,343

Rasyonalizasyon -0,211 0,140 -0,082 -1,510 0,132

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 8’de coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Farkindalik alt boyutu puani {izerindeki varyansin %4 iinii
istatistiksel agidan anlaml olarak acikladigi goriilmektedir (F=3,768; R?=0,040;
p<0,05). Modelde yer alan degisenlerin tek basina Duygusal Farkindalik alt boyutu

puanini anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Matiir Savunmalar iist boyutunun Yiiceltme alt boyutu, Mizah alt
boyutu, Beklenti alt boyutu ve Baskilama alt boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt
boyutu puanini yordadigi belirlenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil

edilmislerdir (Tablo 9).

Tablo 9. Matiir Savunmalarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 27,641 2,097 13,185 0,000*

Yiiceltme 0375 0,138 0,148 2,725 0,007*

Mizah 0672 01129 0,276 5189 0,000+ 0,357 0,127 13,107 0,000*
Beklenti -0,100 0,133 -0,040 -0,751 0,453

Baskilama 0,168 0,130 0,069 1,299 0,195

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05
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Tablo 9°da coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Sosyal Beceri alt boyutu puani iizerindeki varyansin %13 lini
istatistiksel acidan anlamli olarak agikladigi goriilmektedir (F=13,107; R?=0,127;
p<0,05). Regresyon modelindeki Yiiceltme (=0,148) ve Mizah ($=0,276) alt boyutu
puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan
anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin
tek basma Sosyal Beceri alt boyutu puanini anlamli olarak yordamadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Katilimeilarin Nevrotik iist boyutunun Psédo Alturizm alt boyutu ve ideallestirme alt
boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini yordadigi belirlenmis olup ¢oklu

dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 10).

Tablo 10. Nevrotik Savunmalarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 31,475 1,976 15,929  0,000*

Psodo Alturizm 0361 01141 0,131 2565 0,011* 0,269 0,073 14,160 0,000*
Ideallestirme 0,502 0,116 0,221 4,330 0,000*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 10’de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Sosyal Beceri alt boyutu puami iizerindeki varyansin %7 sini
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=14,160; R%=0,073;
p<0,05). Regresyon modelindeki Psddo Alturizm (B=0,131) ve Ideallestirme
(B=0,221) alt boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini pozitif yonlii ve

istatistiksel acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05).

Katilimeilarin immatiir Savunmalar iist boyutunun Pasif Saldirganlik alt boyutu,
Yalitma alt boyutu, Degersizlestirme alt boyutu, Otistik Fantezi alt boyutu ve
Disosiyasyon alt boyutu puanlarmin Sosyal Beceri alt boyutu puanini yordadigi

belirlenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 11).

Tablo 11. immatiir Savunmalarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p

Sabit 44072 1,502 29,337 0,000*
0,298 0,089 7,002 0,000*
Pasif Saldirganlik -0,085 0,145 -0,036 -0,587 0,558
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Yalitma -0,251 0,116 -0,119 -2,161 0,031*
Degersizlestirme -0,274 0,158 -0,104 -1,735 0,084

Otistik Fantezi -0,393 0,148 -0,153 -2,657 0,008*
Disosiyasyon 0,622 0,138 0,248 4,499 0,000*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 11°de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Sosyal Beceri alt boyutu puani iizerindeki varyansin %9’unu
istatistiksel agidan anlamli olarak agikladig goriilmektedir (F=7,002; R?=0,089;
p<0,05). Regresyon modelindeki Yalitma (f=-0,119) ve Otistik Fantezi (p=-0,153)
alt boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini negatif yonlii ve istatistiksel
acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05). Regresyon modelindeki
Disosiyasyon alt boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini pozitif yonlii
ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir ($=0,248, p<0,05).
Modelde yer alan diger degisenlerin tek basina Sosyal Beceri alt boyutu puanini

anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Matiir Savunmalar iist boyutunun Yiiceltme alt boyutu, Mizah alt
boyutu, Beklenti alt boyutu ve Baskilama alt boyutu puanlarinin Duygusal
Okuryazarlik Olgegi puanmi yordadigi belirlenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon
analizine dahil edilmislerdir (Tablo 12).

Tablo 12. Matiir Savunmalarin Duygusal Okuryazarhig: Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R’ F p
Sabit 85511 5,186 16,489 0,000*

Yiiceltme 1,050 0,341 0,166 3,084 0,002*

Mizah 1,079 0,320 0,176 3,369 0,001 0,389 0,151 16,036 0,000*
Beklenti 0452 0328 0,073 1,378 0,169

Baskilama 0965 0321 0,156 3,008 0,003*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 12°de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde
modeldeki degiskenlerin Duygusal Okuryazarhigi Olgegi puam iizerindeki varyansin
%15’ini istatistiksel agidan anlamli olarak agikladigi goriilmektedir (F=16,036;
R?=0,151; p<0,05). Regresyon modelindeki Yiiceltme (B=0,166), Mizah (B=0,176)
ve Baskilama (B=0,156) alt boyutu puanlarinin Duygusal Okuryazarligi Olgegi

puanini pozitif yonlii ve istatistiksel acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir
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(p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin tek basina Duygusal Okuryazarligi

Olgegi puanini anlamli olarak yordamadig: belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin Nevrotik Savunmalar {ist boyutunun Psédo Alturizm alt boyutu ve
Ideallestirme alt boyutu puanlarinin Duygusal Okuryazarlik Olgegi puanini yordadig:

belirlenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 13).

Tablo 13. Nevrotik Savunmalarin Duygusal Okuryazarh@ Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 104,192 4,967 20,976 0,000*

Psodo Altuizm 0,749 07354 0,108 2,116 0,035* 0,262 0,069 13,343 0,000*
Ideallestirme 1,293 0,292 0,226 4,432  0,000*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 13’te ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Okuryazarligi Olgegi puam iizerindeki varyansin %7 sini
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=13,343; R?=0,0609;
p<0,05). Regresyon modelindeki Psddo Altunizm (p=0,108) ve Ideallestirme
(B=0,226) alt boyutu puanlarmin Duygusal Okuryazarhg Olgegi puanmi pozitif

yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05).

Katilimcilarin Immatiir Savunmalar iist boyutunun Pasif Saldirganlik alt boyutu,
Otistik Fantezi alt boyutu, Disosiyasyon alt boyutu ve Rasyonalizasyon alt boyutu
puanlarmin Duygusal Okuryazarlik Olgegi puanini yordadigi belirlenmis olup ¢oklu

dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 14).

Tablo 14. immatiir Savunmalarin Duygusal Okuryazarhg Uzerindeki Etkinin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 136,582 4,185 32,634 0,000*

Pasif Saldirganlik  -0,836 0,339 -0,140 -2,466 0,014*

Otistik Fantezi -0,800 0,371 -0,124 -2,155 0,032 0,311 0,096 9,605 0,000*
Disosiyasyon 1,500 0,336 0,238 4,468 0,000*

Rasyonalizasyon -1,037 0,405 -0,137 -2,562 0,011*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 14’te ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki

degiskenlerin Duygusal Okuryazarligi Olgegi puam iizerindeki varyansm %10’unu
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istatistiksel agidan anlamli olarak agikladigi gériilmektedir (F=9,605; R*=0,096;
p<0,05). Regresyon modelindeki Pasif Saldirganlik (f=-0,140), Otistik Fantezi (=-
0,124) ve Rasyonalizasyon (f=-0,137) alt boyutu puanlarinin Duygusal
Okuryazarhign Olgegi puanmi negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak
yordugu belirlenmistir (p<0,05). Regresyon modelindeki Disosiyasyon alt boyutu
puanlarinin Duygusal Okuryazarhig Olgegi puanim pozitif yonlii ve istatistiksel

acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p=0,238, p<0,05).

Tablo 15. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarimin Oz Diizenleme Alt Boyutu
Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R’ F p
Sabit 37,435 2,547 14,699 0,000*

Yiiceltme 0,465 0,139 0,173 3,337 0,001*

Mizah 0,061 0,132 0,024 0,464 0,643

Beklenti 0,554 0,136 0,221 4,087 0,000*

Baskilama 0,368 0,135 0,141 2,721 0,007* 0,481 0,232 13,417 0,000*
Pasif Saldirganlik -0,268 0,135 -0,105 -1,989 0,047*

Otistik Fantezi -0,173 0,150 -0,064 -1,157 0,248

Disosiyasyon 0,373 0,140 0,140 2,665 0,008*

Rasyonalizasyon -0,551 0,160 -0,171 -3,450 0,001*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 15’te ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Oz Diizenleme alt boyutu puani iizerindeki varyansin %23’iinii
istatistiksel agidan anlamh olarak agikladigi goriilmektedir (F=13,417; R?=0,232;
p<0,05). Regresyon modelindeki Yiiceltme (p=0,173), Beklenti (p=0,221),
Baskilama (B=0,141) ve Disosiyasyon ($=0,140) alt boyutu puanlarmmn Oz
Diizenleme alt boyutu puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak
yordugu belirlenmistir (p<0,05). Regresyon modelindeki Pasif Saldirganlik (B=-
0,105) ve Rasyonalizasyon (p=-0,171) alt boyutu puanlarinin Oz Diizenleme alt
boyutu puanini negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu
belirlenmistir (p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin tek basma Oz

Diizenleme alt boyutu puanini anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 16. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarinin Duygusal Farkindahk Alt
Boyutu Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R’ F p

Sabit 32,374 2,163 14,964 0,000* 0,365 0,133 6,837 0,000*
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Yiiceltme 0,160 0,120 0,075 1,332 0,184

Mizah 0,405 0,111 0,196 3,649 0,000*
Beklenti 0,106 0,115 0,050 0,922 0,357
Baskilama 0,252 0,113 0,121 2,236 0,026*
Pasif Saldirganik ~ -0,144 0,121 -0,071 -1,195 0,233
Otistik Fantezi -0,095 0,126 -0,044 -0,754 0,452
Boliinme -0,173 0,105 -0,095 -1,647 0,100

Rasyonalizasyon -0,287 0,135 -0,112 -2,132 0,034*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 16’da ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Farkindalik alt boyutu puani tizerindeki varyansin %13 {inii
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=6,837; R%=0,133;
p<0,05). Regresyon modelindeki Mizah (B=0,196) ve Baskilama ($=0,121) alt
boyutu puanlarinin Duygusal Farkindalik alt boyutu puanini pozitif yonlii ve
istatistiksel acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05). Regresyon
modelindeki Rasyonalizasyon alt boyutu puanlarmin Duygusal Farkindalik alt
boyutu puanini negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu
belirlenmistir (f=-0,112, p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin tek basina
Duygusal Farkindalik alt boyutu puanini anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 17. Savunma Bigimleri Testi Alt Boyutlarimin Sosyal Beceri Alt Boyutu
Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p
Sabit 28,527 2,624 10,870  0,000*
Yiiceltme 0,178 0,137 0,071 1,306 0,192
Mizah 0571 0,126 0,235 4,532 0,000%
Beklenti 0,051 0,129 0,021 0,393 0,694
Baskilama 0,102 0,128 0,042 0,799 0,425

Psddo Alturizm 0,285 0,134 0,103 2,121  0,035*
0,485 0,235 9,872 0,000*

Ideallestirme 0,423 0,112 0,186 3,758 0,000*
Pasif Saldirganik ~ -0,163 0,139 -0,068 -1,169 0,243
Yalitma -0,249 0,110 -0,118 -2,255 0,025*
Degersizlestirme -0,263 0,146 -0,100 -1,796 0,073
Otistik Fantezi -0,371 0,240 -0,145 -2,644 0,009*
Disosiyasyon 0,349 0,135 0,139 2,587 0,010*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05
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Tablo 17°de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Sosyal Beceri alt boyutu puani iizerindeki varyansin %?24’lini
istatistiksel a¢idan anlamli olarak agikladig goriilmektedir (F=9,872; R%=0,235;
p<0,05). Regresyon modelindeki Mizah ($=0,235), Psédo Alturizm ($=0,103),
Ideallestirme (B=0,186) ve Disosiyasyon (p=0,139) alt boyutu puanlarinin Sosyal
Beceri alt boyutu puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu
belirlenmistir (p<0,05). Regresyon modelindeki Yalitma (B=-0,118) ve Otistik
Fantezi (=-0,145) alt boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini negatif
yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05). Modelde
yer alan diger degisenlerin tek basina Sosyal Beceri alt boyutu puanint anlamli olarak

yordamadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 18. Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarimin Duygusal Okuryazarhk
Olcegi Toplam Puam Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
Incelenmesi

Degisken B SE. P t p R R? F p
Sabit 91,813 6,626 13,872 0,000*

Yiiceltme 0,455 0,334 0,072 1,360 0,175

Mizah 0,935 0,309 0,153 3,025 0,003*

Beklenti 0,715 0,314 0,115 2,276 0,023*

Baskilama 0,744 0,314 0,121 2,372 0,018*

Psodo Altuizm 0,714 0,331 0,103 2,156 0,032* 0,514 0,264 12,704 0,000*
Ideallestirme 1,156 0,275 0,202 4,201 0,000*

Pasif Saldirganlik -0,974 0,318 -0,163 -3,059 0,002*

Otistik Fantezi -0,705 0,347 -0,110 -2,032 0,043~

Disosiyasyon 0,759 0,325 0,121 2,337  0,020*

Rasyonalizasyon -1,145 0,371 -0,151 -3,087 0,002*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 18’de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari1 incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Okuryazarlik Olgegi puam iizerindeki varyansin %26’sini
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=12,704; R?=0,264;
p<0,05). Regresyon modelindeki Mizah ($=0,153), Beklenti (f=0,115), Baskilama
(B=0,121), Psédo Alturizm (B=0,103), Ideallestirme (p=0,202) ve Disosiyasyon
(B=0,121) alt boyutu puanlarinin Duygusal Okuryazarlik Ol¢egi puanin1 pozitif yonlii
ve istatistiksel acidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05). Regresyon
modelindeki Pasif Saldirganlik (B=-0,163), Otistik Fantezi (=-0,110) ve
Rasyonalizasyon (B=-0,151) alt boyutu puanlarinin Duygusal Okuryazarlik Olcegi
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puanin1 negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir
(p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin tek basina Duygusal Okuryazarlik

Olgegi puanini anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimeilarm Matiir Savunmalar iist boyutu ve Immatiir Savunmalar iist boyutu
puanlarinin Duygusal Farkindalik alt boyutu puanini yordadigi belirlenmis olup

¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 19).

Tablo 19. Duygusal Farkindalik Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p

Sabit 30,824 2,158 14,283 0,000*
Matir Savunmalar 0,237 0,040 0,303 5,990 0,000 0,317 0,100 20,166 0,000*
Immatiir Savunmalar  -0,046 0,015 -0,155 -3,066 0,002*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 19’da ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Farkindalik alt boyutu puani tizerindeki varyansin %10 unu
istatistiksel agidan anlamh olarak acikladigi goriilmektedir (F=20,166; R*=0,100;
p<0,05). Regresyon modelindeki Matiir Savunmalar {ist boyutu puanlarinin Duygusal
Farkindalik alt boyutu puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak
yordugu belirlenmistir (f=0,303, p<0,05). Regresyon modelindeki Immatiir
Savunmalar iist boyutu puanlarinin Duygusal Farkindalik alt boyutu puanini negatif
yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (B=-0,155,

p<0,05).

Katilimeilarin Matiir Savunmalar iist boyutu ve Nevrotik Savunmalar iist boyutu
puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanimi yordadigi belirlenmis olup ¢oklu

dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 20).

Tablo 20. Sosyal Beceri Alt Boyutu Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. B t p R R? F p

Sabit 25,049 2,517 9,950 0,000*
Matiir Savunmalar 0,261 0,047 0,283 5546 0,000 0,319 0,102 20,565 0,000*
Nevrotik Savunmalar 0,096 0,049 0,100 1,962 0,050*

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05
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Tablo 20’da c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglart incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Sosyal Beceri alt boyutu puanmi iizerindeki varyansin %10 unu
istatistiksel acidan anlamli olarak agikladigi goriilmektedir (F=20,565; R?=0,102;
p<0,05). Regresyon modelindeki Matiir Savunmalar (B=0,283) ve Nevrotik
Savunmalar ($=0,100) alt boyutu puanlarinin Sosyal Beceri alt boyutu puanini

pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu belirlenmistir (p<0,05).

Katilimcilarin Matiir Savunmalar iist boyutu ve Nevrotik Savunmalar iist boyutu
puanlarmin Duygusal Okuryazarlik Olgegi puanini yordadigi belirlenmis olup ¢oklu

dogrusal regresyon analizine dahil edilmislerdir (Tablo 21).

Tablo 21. Duygusal Okuryazarhk Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Degisken B SE. t p R R’ F p

Sabit 81,482 6,147 13,256 0,000*
Matiir Savunmalar 0,860 0,115 0,372 7,489 0,000 0,386 0,149 31,740 0,000*
Nevrotik Savunmalar 0,126 0,119 0,052 1,058 0,291

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, *p<0,05

Tablo 21°de ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde modeldeki
degiskenlerin Duygusal Okuryazarlik Olgegi puani iizerindeki varyansin %15’ini
istatistiksel agidan anlamli olarak acikladigi goriilmektedir (F=31,740; R?=0,1409;
p<0,05). Regresyon modelindeki Matiir Savunmalar iist boyutu puanlarinin Sosyal
Beceri alt boyutu puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordugu
belirlenmistir (f=0,372, p<0,05). Modelde yer alan diger degisenlerin tek basina
Duygusal Okuryazarhigi Olgegi puanini anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

18-31 yas araliginda 365 katilimcinin olusturdugu bu calismanin amaci {liniversite
ogrencilerinin kullandiklar1 savunma bigimlerinin duygusal okuryazarlik diizeylerine
etkisinin incelenmesidir. Katilimeilarin %63.6’s1 (n=232) kadin, %35.1°’1 (n=128)
erkek, %1.4’1i digerden olusmaktadir. Katilimeilarin %34’ {iniin gelirinin giderden az
oldugu bulunmusken %13.2°sinin geliri giderden fazla bulunmustur. Katilimcilarin
%26.8’1 hemsirelik bolimiinde, %22.5’u tip, %8.2’si ebelik, %14.5’min eczacilik,
%26.6’smin dis hekimligi, %]1.4’linlin beslenme ve diyetetik boliimiinde egitim
gordiigii saptanmistir. Katilimeilarin  %45.5’u  arkadaslariyla yasarken %28.5’u
ailesiyle, %18.6’s1 yalniz yasadig1 belirlenmis; annenin agirlikli olarak buyiittiigi
katilimc1 oranm1 %79.7 iken babanin agirlikli olarak biiylitmekte sorumluluk aldig:
katilimc1 oran1 %10.1 olarak bulunmustur. Katilimeilarin %99.2’sinin anneleri sag,
%96.7’sinin babalar1 sag olarak bulunmustur. Kardes/abi/abla’ya sahip olma oram
%89 olarak bulunmugsken ailede psikiyatrik hastalik tanisi alan birisinin bulunma
orani %18.9 olarak bulunmustur.

5.1.Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Savunma Bi¢imlerinin Duygusal
Okuryazarlik Puanlarina Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Psikanalitik kuram ve savunma mekanizmalarinin ortak bakis a¢isi biling disinin
tizerine gelismis olmalaridir. Savunma mekanizmalari, bireylerin yasadigi kaygi,
endise gibi duygulara karsi benligi koruyabilmek adina verilen otomatik yani
istemsiz tepkilerdir. A. Freud savunma mekanizmalarindan; egonun sadece dissal
endiselerden gecici olarak kurtulmasi degil ayni zamanda igsel kaygilar, kabul
edilemeyen diirtiiler ve duygular {izerinde de etkili olan psikolojik siiregler olarak
bahsetmistir (Freud, 2004). Savunma mekanizmalarinin duygulari da etkileyen yonii
oldugundan duygusal okuryazarlik diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmek
istenmistir. . Bu ¢alismada matiir savunmalar cronbach alfa degeri 0.643 bulunmus,
immatiir savunmalarin cronbach alfa degeri 0.562 olarak, nevrotik savunmalarin
cronbach alfa degeri ise 0.822 olarak bulunmustur. Duygusal okuryazarlik 6l¢eginin
conbach alfa degeri 0.945 olarak bulunmus olup, 6z diizenleme alt boyutunun
cronbach alfas1 0.897, duygusal farkindalik alt boyutunun cronbach alfa degeri
0.877, sosyal beceri alt boyutununsa 0.867 olarak bulunmustur.

5.2. Universite Ogrencilerinin Kullandiklari Matiir Savunmalarin Duygusal
Okuryazarhk Diizeylerinin Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda, matiir savunmalar iist boyutunun duygusal okuryazarlik
diizeyini anlamli olarak pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Savunma
mekanizmalariin amaci benligin biitlinliigiinii korumak oldugu kadar bireylerin
cevreye uyumunu saglayarak cevreyle etkili iletisimi saglamaktir. Kullanilan
immatiir ve nevrotik savunmalarin kullanim siklig1 arttik¢a ¢evreyle uyum bozulsa
da matiir savunmalar, c¢evreye uyum saglamada olduk¢a Onemli bir etken
Olusturmaktadir. Matiir savunmalar ortalama puani arttik¢a duygusal okuryazarlik
Olcek puanlarinin artmasi beklenmektedir.
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Matiir savunmalar iist boyutu, duygusal okuryazarlik &lgegi alt boyutu olan 6z
diizenlemeyi anlamli olarak pozitif yonde etkilemistir. Oz diizenleme, bireyin duygu
ve davraniglarini kendisiyle beraber ¢evresindekileri de goz oniine alarak, digerlerini
yok saymadan gelistirmesidir (Giivey, 2019). Yasla birlikte ozellikle iiniversite
donemlerinde bireylerin ¢evreleri degismis, degisen ¢evre dnem kazanmis ve uyum
icinde olma istegi artmistir. Ayn1 zamanda matiir savunmalar alt boyutu olan; mizah,
beklenti, yiiceltme ve baskilamanin da 6z diizenleme alt boyutunu anlamli olarak
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Matilir savunmalar {ist boyutu duygusal
farkindalik alt boyutunu anlamli olarak pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Matiir
savunmalar, duygusal agidan saglikli bireyler tarafindan kullanilmaktadir. Duygusal
farkindalik da problem ¢6zme ve duygusal hasari giderme becerilerini beraberinde
getirdigi bilinmesi yoniinden literatiir ile paralel sonuglar elde edilmistir (Kandemir
ve Diindar, 2008). Ayni1 zamanda matir savunmalar alt boyutlar1 olan; mizah,
beklenti, yiiceltme ve baskilamanin da duygusal farkindalik alt boyutunu anlamlh
olarak olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Matiir savunmalar iist boyutu sosyal
beceri alt boyutunu anlamli olarak pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Kullanilan
olgun savunmalar hemen doyum almak isteyen id’in isteklerinin yarattigi igsel
gerginligin bosalmasini saglayarak anksiyeteyi azaltip aynt zamanda da bireyin
sosyal ortamda olumlu geri bildirim almasini saglar (Yasar, 2014). Bu nedenle
iletisim ve etkilesimin kuvvetli olmasimi gerektiren sosyal beceri alt boyutu matiir
savunmalar iist boyutu ve mizah, yiiceltme, beklenti ve baskilama alt boyutlari
tarafindan anlamli olarak pozitif yonde etkilenmistir. Sosyal beceri puaninin
yiiksekligi sosyal iligkilerin kuvvetli oldugunun ifadesidir. Sosyal iligkilerde mizahi
kullanmak iliskilerdeki c¢atisma ve gerginligi azaltip adaptasyonu arttirir (Yasar,
2014). Ayn1 zamanda mizah kullanan bireyler, 6ncelikle kendi acilariyla dalga gecip
acilarmi hafifleterek kendilerini daha gii¢lii kilmakta boylelikle benlik saygilarini da
arttirmaktadirlar. Benlik saygisi yliksek olan bireylerin sosyal becerileri daha
gelismis olmaktadir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Nevrotik Savunma Bicimlerinin
Duygusal Okuryazarhk Olcegi Diizeylerine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda, nevrotik savunmalar st boyutunun duygusal
okuryazarlik diizeyini anlamli olarak pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Nevrotik
savunmalar matlir savunmalar kadar uyumlu degil fakat immatiir savunmalar kadar
da uyumsuz degildir. Kisa siireli kullanildiginda olumlu etkileri bulunsa da ilk
basvurulan savunma mekanizmasi olmasi durumunda ve sik kullanildiginda yasamda
zorluklara neden olmaktadir. Ideallestirme alt boyutunun duygusal okuryazarlik
diizeyini anlamli olarak pozitif yonde yordadig: bulunmustur. Ideallestirme bireylerin
kendisine rol model secerek benzemek isteyecegi bir nesne ya da kisi olusturmasidir.
Bunun sonucunda da kisilerin kendilik degerlerinin korumasi saglanmis olur
(Akdeniz, 2020). Kendilik degeri yiiksek bireyler hem kendi duygularmi hem
digerlerini 6nemseyerek ona gore davranir hem de sosyal iligkileri gelismis olur.
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Ideallestirme alt boyutunun 6z degerlendirme, duygusal farkindalik ve sosyal beceri
alt boyutlarini anlamli olarak pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Psodo-altruizm alt
boyutunun duygusal okuryazarlik diizeyini anlamli olarak pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur. Psédo-altruizm alt boyutunun duygusal okuryazarlik 6lgegi alt boyutu
olan sosyal beceriyi anlamli olarak pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bazen
kendi diirtiilerini yok sayabilecek kadar kendini ikinci plana atarak baskalarina
yardim etme olan bu mekanizma insan iliskilerinde olumlu etki yaratarak sosyal
beceriyi arttirmaktadir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Immatiir Savunma Bicimlerinin
Duygusal Okuryazarhk Olcegi Diizeylerine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda, immatiir savunmalar {ist boyutunun duygusal
okuryazarlik diizeyini anlamli olarak negatif yonde yordadigi bulunmustur. Sik
kullanimiyla patolojiye yatkinligi arttiran immatiir savunmalar, bireylerin
duygularin1 kesfedip, onlar1 6nemsemelerini olumsuz etkilemektedir. Immatiir
savunmalar1 kullanan bireylerin diigiik benlik algilarina sahip, degersizlik duygular
yasadiklar1 bilinmektedir. Bu da duygusal okuryazarlik diizeylerinin gelisimini
engellemektedir. Anksiyete diizeyi ve depresif yakinmalarin artmasiyla immatiir
savunmalarin kullaniminin artmasi paralellik gostermektedir. Yapilan bir calismada
kaygi diizeyleriyle matiir savunmalar arasinda negatif, nevrotik ve immatiir
savunmalar arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur (Yasar O. S., 2014).
Immatiir savunmalarin ileriki donemlerde de varligini siklikla stirdiirmesinde; temel
bakim veren yani agirlikli olarak biiyiiten kisinin savunma mekanizmalarina etkisini
inceleyecek olursak, savunmalarin, benligin biitiinligiinii korumak i¢in kullanildigini
ifade eden kendilik psikolojisi; temel bakim verenin gereken empati ve tutumu
gosteremedigi durumlarda narsistik libidonun bastirildigini ve bdylece ortaya
bastirma, yalitma gibi immatiir savunmalarin ¢iktigini ifade etmektedir (West A. E.,
2018). Immatiir savunmalar alt boyutlarindan yansitma, pasif saldirganlik,
degersizlestirme, otistik fantezi, disosiasyon ve rasyonalizasyon da duygusal
okuryazarlik diizeylerini anlamli olarak negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Psikanalitik kuramda 6fke i¢giidiisel giicli temsil etmekte ve bireyin yasadigi igsel
gerilimi hafifletmenin yolu olarak bir nevi katarsis yolu olarak goriilmektedir. Pasif
saldirganlik gibi saglikli bir duygu olan 6fkenin direkt ifade edilmeyip bastirildigi
durumlarda ya da ifade seklinin degistigi durumlar bireyin duygularini taniyip
davraniglarint ona gore diizenlemesine, sosyal iligkilerinin gelismesine engel
olmaktadir (Cakar B., 2015).

Giiclii egoya sahip bireyler alt benlikten gelen diirtiileri saglikli olarak doyuma
ulastirabilmektedir. Ego giiciinii sevgiden almakta, sevmeyi ve sevilmeyi bilmesiyle
giiclii kalabilmektedir. Bir insan1 sevmenin karsidaki insani ve bireyin kendisini;
degerlilik duygularin1 yagamasi, olumlu benlik duygusu gelistirmesi, uyum duygusu
ve iletisimde giiven ortam1 saglamasi agisindan oldukga hayatidir. Giiglii ego matiir
savunmalar kullanimini arttirmakta bu da bireylerin duygularimi hissedip, sosyal

49



iletisimi arttirarak duygusal okuryazarlik diizeylerini gelistirmektedir (Mersin S.,
Ibrahimoglu O., 2022).
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6. SONUC

Bu c¢alismada katilimcilarin yas, cinsiyet, Ogrenim gordiikleri boliim gibi
sosyodemografik degiskenlerle kullandiklart savunma bigimlerinin  duygusal
okuryazarlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Savunma mekanizmalari, bebekler icin
meme yerini tutan emzige benzetilmistir. Boylece anm1 kurtarsa da kalict bir ¢oziim
olusturamayip bebegi doyuramamaktadir. Kullanilan savunma bigimleri de kisileri
anlik kaygi, sugluluk, biitiinliigiin pargalanmasindan korusa da kayginin kdkeninde
yatan problemi ¢dzemez. Calismada kullanilan immatiir savunmalar iist boyutu
erkeklerde kadinlardan yiiksek bulunurken en yiiksek digerlerinde bulunmus;
eczacilik 6grencilerinin dis hekimligi ve hemsirelik 6grencilerinden daha fazla, tip
fakiiltesi Ogrencilerinden ise daha az matiir savunmalar {ist boyutunu kullandig:
bulunmustur. Ozetle sosyodemografik verilerin savunma bicimleri puan
ortalamalarini etkiledigi bulunmustur. Arastirma diger incelenen, sosyodemografik
ozelliklerin duygusal okuryazarlik dl¢egi puanlarini anlamli bir sekilde yordamadig:
bulunmustur.

Savunma bicimleri ve duygusal okuryazarligin birbirlerini etkiledigi gortilmustiir.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore matiir savunmalar iist boyutu
duygusal farkindalik alt boyutunu pozitif yonlii, immatiir savunmalar {ist boyutu ise
negatif yonlii etkiledigi bulunmustur. Ayrica matiir ve nevrotik savunmalar iist
boyutu puanlari sosyal beceri alt boyutunu pozitif yonlii etkilemektedir. Regresyon
modelindeki mizah, beklenti, baskilama, psddo altruizim, ideallestirme ve
disosiasyon duygusal okuryazarlik 6lgegi puanlarini pozitif yonlii etkilerken otistik
fantezi, pasif saldirganlik ve rasyonalizasyonun negatif yonlii etkiledigi bulunmustur.
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7. ONERILER

Literatiir arastirmasinda duygusal zeka ve savunma mekanizmalariin calisilmasina
rastlanilsa da savunma bigimleri ve duygusal okuryazarlik diizeylerinin iliskisinin
incelendigi calismaya denk gelinmedigi icin literatiire Onemli bir katkida
bulunuldugu diisiiniilmektedir. Orneklemin degistirilerek psikopatolojisi olan
bireylerde uygulanmasi savunma mekanizmalarinin psikopatolojideki yeri agisindan
onemli olabilir ya da calisan ve yonetici konumundaki bireylerin savunma bigimleri
ve duygusal okuryazarlik diizeyleri arastirilmasi is ortamindaki iletisime katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygusal  okuryazarlik  diizeyinin  iletisimi  arttirarak  aradaki  bagi
saglamlastirmasindan dolay1 saglik bilimlerinde okuyan Ogrencilere ekip arasi
iletisimi giiclendirmek adina, duygusal okuryazarlik ile ilgili ortak ders verilmesi
Onerilir.

Sanayi devriminden bu zamana insan hayatina giren makinalarin ve teknolojinin
artmasiyla azalan insan iligkileri, duyguya verilen 6nemin azalmasi ve insanlar arasi
paylagimlarin gerilemesiyle mekaniklesen insana psikolojik sagligin1 koruyarak
bireylerin aldiklart yasam doyumunu ve iletisimi arttirmak ic¢in duygusal
okuryazarlik egitimlerinin verilmesi Onerilir.
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Ogrenci Igleri

Sayr :E-68750201-302.08.01-594122
Konu :Arastima Izni (Isil DIRIK)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flgi : 08.03.2022 tarihli ve S89550 sayili yaz1,

ligi yaz: geregi Universi Saglik Bilimleri Enstitiisti Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali
Psikiyatri Hemgireligi yilksek lisans programn grencisi Isil DIRIK'in "Universite Ogrencilerinin
Kullandiklars Savunma Bigimlerinin Duygusal Okuryazarlik Dilzeylerine Etkisi" baghkli tezi ile ilgili
olarak Fakiiltemiz lisans dgrencileri ile galisma yapma talebi uygun bulunmustur.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Nazan ERSIN
Dekan

Bu belge, givenl clektondk inza the mzalansssyur

Helge Dogrulami Kods BS42NEINY Belge Takip Adresi | hiips.//www surkiye gov tege-universitesi-cbys

Adres:Ege Universitest Dig Hekinligi Fakiltesi Borova / Lzmir Bilei icin: Sadet ONER UZ

Telefo 112700 Faks:0232-38K 03 25 Unvans: Iigi

«Pou ot sl ge. e tr Wb hitp /www dent eye.edu tr Tl No: 02323112872 .
Kep Adresi-vasuniversiesi ceeunivensites hs0d kep tr

Egoe Unv. Evrak Tarih ve Sayiei: 14.03.2022-E.508605

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sagihk Bilimleri Fakilltesi
Fakillte Sekreterligi Ek-4
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-Pasta dent info mail.ege. e 1t Welb hilp:/www dent ege.edu i Yel No: 023231 12872

Koop Adresi ¢ geuniv ersitesid eaeuniversitesi h03 ke

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayiei: 14.03.2022-E.508605

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimlen Fakiiltesi
Fakiilte Sekreterligi Ek-4

Sayr  :E-91111143-302.08.01-598605
Konu :Arastirma izni (Is1l DIRIK)

OGRENCIH ISLERI DAIRE BASKANLIGINA
ligi  : 08.03.2022 tarihli ve 589550 sayih yaz,

Uni
Hemgireligi yiiksek lisans programi dgrencisi Il DIRIK' in "Universite Ogrencilerinin Kullandiklar:
Savunma Bigimlerinin - Duygusal Okuryazarhk Dizeylerine Etkisi" baghkli tezi  Fakiltemiz

dogn veri uygun 3
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Bgr

Prof. Dr. Asiye AKYOL
Dekan

B belge, pivenli elektronik imu ile imaalanmigt

dl 15100 Bormova Lzmir
75
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Bu belge, givenl elektronik invza ile imzalanmiytr
Belge Dogrulama Kodu BSN281PY 12 Belge Takip Adresi : hitps://www turklye gov.tr/ege-universitesi-ebyy
Adres:Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakhtesi E.0.Kampisd 35100 Bormova /zanie Bl icin: Berna UZUNCA CUKUR
Telefon:+90 (232) 311 33 88 - 490 (23... Fakx:+90 27075 Unvans; Bilgisayar Iyletmeni
e-Postaasag ik @mail ege.edu.te Web:hi: /s . 0 3388

Kep Adresiiemeuniveesitesiieeuniversitest ha03 kep e :

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 10.03.2022-E.503184

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Eczacilik Fakiiltesi Dekanlig
Ogrenci fsleri Biirosu Ek-5

Sayr :E-62483671-302.08.01-593184
Konu :Arastirma izni (Isil DIRIK)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

ilgi  : 08.03.2022 tarihli ve 589550 sayil yazi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali Psikiyatri Hemgireligi yiiksek
lisans programi grencisi Isil DIRIK' in ite Ogrencilerinin Kullandiklart Bigimlerinin
Duygusal Okuryazarhk Diizeylerine Etkisi" baghkh tezi ile ilgili olarak Fakiiltemiz dgrencileri ile
¢aligma yapmasi uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Hande GURER ORHAN

Dekan
Bu belge, goveali clektronik imza e imzalanmigtic
Belge Dogrulama Kodu :BSA2NSKZEZ Belge Takip Adresi : https://www.turkiye gov.t/ege-universitesi-ebys
Adres:Ege Dniversitest Eczacilik Fakiltesi Bomova / Lzmis Bilgi icin: Akile BOZKURT
Telefon:0232 - 388 22 41 Faks:0232 - 38K 22 41 Unvans; Bilgisayar lsletmeni
e-Posta:ecz dekanlik@mail.ege.edu.tr Web:http: Veczacilik.ege. edu.tn Tel No: 3113960

Kep Adresi hs03 kep.te
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayiei: 24.03.2022-E.614249

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLI
Saghk Bilimleri Enstittisti Midirligi
Kurul fgleri

Sayr  :E-86991637-100-614249
Konu :Isil DIRIK - Tez izni hakkinda

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
BASKANLIGINA

Anabilim Dalimz Psikiyatri Hemgireligi yiiksek lisans programi ogrencisi Isil DIRIK'in

U site Ogrencilerinin Kullandiklar Savunma Bigimlerinin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerine

Etkisi" baglikli tez ile ilgili Ogrenci Igleri Daire Bagkanligimizin yazist yazimiz ekinde sunulmustur,
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Prof. Dr. Funda YILMAZ BARBET
Miidiir

Bu belge, govenli clektronik iz ile i

gt

Belge Dogrulama Kodu :BSA2EKYTLY

Belge Takip Adresi : hitps/www.turkiye gov.ir/ege-universitesi-shys
Adrex:Ege Universitesi Kampast 35100 Bomova /Lzmir Bilgi icin: Utur GOKCE:

Telefon:0 (232) 31144 93 Faks:0 (232) 311 44 86 Unvam: Memur
e-Postasbekurul@mail ege. cdu.tr Web:www.ege.edur

Kep Adresizegeuniversitesiiegeuntversitesi hs03 kep.ir

Bu belge,givenli elektronik imza ile imzanlamigtir

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayiei: 18.03.2022-E.607671

(h
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EK 3
SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Degerli Katilimct,

Sizden katilmamizi istedigimiz “Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Savunma
Bicimlerinin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerine Etkisi’’ adli arastirma, Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans 6grencisi
olan Isil DIRIK tarafindan, Prof. Dr. M. Olcay CAM' 1 tez damigmanhiginda yiiriitiilen
yiiksek lisans tez arastirmasidir.

Bu amagla size bazi sorular sorulacaktir. Bu sorulara acik yiireklilikle yanit vermeniz
beklenmektedir. Sizden aldigimiz yanitlar bu arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen istege baghdir. Arastirmaya katildiktan sonra, anketin
herhangi bir aninda kendinizi ko6tii hissetmeniz durumunda arastirmadan c¢ekilmekte
tamamen Ozglirsiiniiz. Arastirmada gizliligi saglamak i¢in, bu form {izerine adiniz1 ve diger
kisisel bilgilerinizi yazmayimiz.

Isil DIRIK

Calismaya katilmay1 onayliyorum

1.Yasimz ............

2.Cinsiyetiniz a) kadin b) erkek c¢) diger

3.Gelir diizeyiniz a) gelir giderden az b) gelir gidere denk c) gelir giderden fazla

4.0grenim Gordiiginiiz Bolim .............ccevuieeeeeens

5.Birlikte Yasadigimiz Kisi/kisiler a) aile b) arkadas c) yalniz. d) diger

6.Sizi agirhikh olarak biiyiiten kisi a) anne b) baba c) biiyiik anne/biiyiik baba d) diger

7.Anneniz hayatta mi? a) evet b) hayir

8.Babaniz hayatta m1? a)evet b) hayir
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9.Kardesiniz/abla/abiniz var m1? a) evet b) hayir

10.Ailede psikiyatrik Hastalik tanisi alan bir iiye var m1? a) evet b) hayir
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EK 4

SAVUNMA BICIMLERI TESTI

Latfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 den 9 a kadar
derecelendirilmis skala Gzerinde sectiginiz dereceyi carpi seklinde ( X ) isaretlemek suretiyle
gosteriniz.

//Ornek:

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

DERECELER | 2 3 4 5 6 7 8 9

IFADELER

1. Baskalarina
yardim etmek
hosuma gider,
yardim etmem
engellenirse
azultram.

2. Bir sorunum
oldugunda,

onunla ugrasacak
vaktim olana
kadar o sorunu
dislinmemeyi
becerebilirim.
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3. Endisemin
lUstesinden
gelmek igin yapici
ve yaratici seylerle
ugrasirm  (resim,
el isi, aga¢ oyma)

4. Arada bir bu
gln yapmam
gereken isleri
yarina birakirim.

5. Kendime ¢ok
kolay giilerim.

6. insanlar bana
koti davranmaya
egilimliler.

7. Birisi beni
soyup parami
calsa, onun
cezalandiriimasini
degil ona yardim
edilmesini isterim.

8. Hos olmayan
gercekleri, hig¢
yokmuslar gibi
gormezlikten

gelirim.

9. Slpermen’
misim gibi
tehlikelere
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aldirmam.

10. insanlara,
sandiklari  kadar
onemli
olmadiklarini
gosterebilme
yetenegimle gurur
duyarim.

11. Bir sey canimi
siktiginda,  ¢ogu
kez disiincesizce

ve tepkisel
davranirim

12. Hayatim
yolunda

gitmediginde
bedensel
rahatsizliklara
yakalanirim.

13. Gok tutuk bir
insanim.

14. Her zaman
dogruyu
soylemem

15. Sorunsuz bir
yasam
sirdirmemi
saglayacak  ozel
yeteneklerim var.
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16. Secimlerde
bazen haklarinda
¢ok az sey bildigim
kisilere oy veririm.

17. Birgok seyi
gercek
yasamimdan ¢ok
hayalimde
¢ozerim.

18. Higbir seyden
korkmam

19. Bazen bir
melek oldugumu,
bazen de  bir
seytan oldugumu
dislintram.

20. Kirildigimda
actkca  saldirgan
olurum.

21. Her zaman,
tanidigim  birinin
koruyucu  melek
gibi oldugunu
hissederim.

22. Bana gore,
insanlar ya iyi ya
da kotuddrler.

23. Patronum beni
kizdirirsa, ondan
hincimi ¢ikarmak
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icin ya isimde hata
yaparim ya da isi
yavaslatirim.

24, Her seyi
yapabilecek giicte,
ayni zamanda son
derece adil ve
dirlst olan bir
tanidigim var.

25. Serbest
biraktigimda,
yaptigim isi

etkileyebilecek
olan duygularimi
kontrol edebilirim.

26. Genellikle,
aslinda ac1 verici
olan bir durumun
giling yanini
gorebilirim.

27.Hoslanmadigim
bir isi yaptigimda
basim agrir.

28. Sik sik,
kendimi kesinlikle
kizmam gereken

insanlara iyi
davranirken
bulurum.

29. Hayatta,

haksizliga ugruyor
olduguma eminim
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30. Sinav veya is
gorismesi gibi zor
bir durumla
karsilasacagimi

bildigimde, bunun
nasil olabilecegini
hayal eder ve basa
cikmak icin planlar

yaparim.
31. Doktorlar
benim  derdimin
ne oldugunu
higbir zaman
gercekten

anlamiyorlar.

32. Haklarim igin
micadele ettikten
sonra, girisken
davrandigimdan
dolayi ozur
dilemeye
egilimliyimdir.

33. Uzintili veya

endiseli
oldugumda yemek
yemek beni
rahatlatir.

34. Sik stk
duygularimi
gostermedigim
soylenir.

35. Eger
tzilecegimi
onceden tahmin
edebilirsem,
onunla daha iyi
bas edebilirim.
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36. Ne kadar
yakinirsam
yakinayim, higbir
zaman tatmin
edici  bir yanit
alamiyorum.

37. Yogun
duygularin
yasanmasi
gereken
durumlarda,
genellikle  higbir
sey
hissetmedigimi
fark ediyorum.

38. Kendimi
elimdeki ise
vermek, beni
Gzuntdla veya

endiseli olmaktan
korur.

39. Bir bunalm
icinde  olsaydim,
aynl tirden
sorunu olan birini
arardim.

40. Eger
saldirganca bir
dislincem olursa,
bunu telafi etmek
icin bir sey yapma
ihtiyaci duyarim.
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EKS5

DUY

GUSAL OKURYAZARLIK OLCEGI
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1 Ogrenmek istedigimde kolay kolay pes etmem

2 Hedeflere ulasacak yollar1 bilirim.

3 Hedeflerimin farkinda bir insanim

4 Herhangi bir konuyu nasil 6grenmem gerektigini bilirim.

5 Ogrenmeye merak duyarim.

6 Bagima kotii seyler gelse de caligmalarimu stirdiirebilirim.

7 Yasadiklarimin daha sonrasindan degerlendirmesini yaparim.

8 Sorumluluklarimi bilen bir insan oldugumu diistiniirim.

9 Bir isi zamaninda bitirmek i¢in ¢abalarim.

10  Herhangi bir konuda kendime rahatlikla hedefler koyabilirim.

11 | Ne 6grendigimi degerlendirebilen bir insanim.

12 | Koti hissettigimde dahi isime odaklasmakta zorlanmam.

13  Yasadiklarimi 6nemserim.

14 Bir durumla karsilagtigimda ne hissettigimi dikkate alirim.

15  Hislerimi kontrol ederim.

16  Olaylarin beni nasil etkiledigini anlarim.

17  Insanlarm hislerini anlarm.

18  Duygularimi anlamaya ¢aligirim.
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19 Insanlarin hislerini anlarim.

20  Ne hissettigime duyarli olan bir insanimdr.

21  Mutlu ya da iizgiin olan insanlari hemen anlarim.

22  Insanlar1 anlamaya calisirim.

23 Olumsuz duygular1 kabul edebilirim.

24 | Insanlarla toplu etkinlikler yapmay1 severim.

25 . Grup etkinliklerine girmeyi severim.

26 | Isbirligi yapmay1 severim.

27  Arkadas edinmede ilk adimi1 ben atmay1 severim.

28  Yeni ortamlara girmekten ¢ekinmem.

29  Iletisim becerileri olan bir insan oldugumu diisiiniiriim.

30 | Arkadaslarima deger verdigimi onlara hissettiririm

31  Arkadaslar arasinda espri yapmaktan korkmam.

32 Arkadaslar arasinda sevilen biriyim.

33  Sosyal ortamlarda nasil davranmam gerektigini bilirim.

34  Insanlari her yoniiyle kabul ederim.

Oz diizenleme: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13

Duygusal farkindahk: 14,15,16,17,18,19,20,21,22,23

Sosyal beceri: 24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34

Olgegi ayr1 ayr faktorlerin kullanmasinin yaninda, 6lgegi toplam puan seklinde de kullanabilirsiniz. 1 ile 5 puan arasinda puanlama sistemi
kullanilacaktir. 34 ile 170 puan arasinda olgekten puan ¢ikmaktadir. 34-80 aras1 diisiik okuryazarliga, 80-125 arasim orta diizey ve 125 distii
yiiksek diizey okuryazarhga isarettir. gerge topladiginiz orneklemin sapmasma gore bu oran degisebilir. ayn1 zamanda 6lgek, "kesinlikle
katilmiyorum, kismen katiliyorum, katiliyorum, olduk¢a katiltyorum, kesinlikle katiliyorum." likert ifadeleriyle kullanilmalidir. 6lgegin
maddeleri makalede yer almaktadir.
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EK 6

B MEHMET KANDEMIR 26.03.2021
@ Kime: isil dirik >

Ynt: ONEMLI (benim igin)/
Duygusal Okuryazarlik Olcegi

Hocam merhabalar,

Duygusal Okuryazarlik Olgegi ektedir.
Olgegi butun calismalarinizda
kullanabilirsiniz. umarim sizlerin i¢in yararli
bir olgek olur. iyi caligmalar
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EK7

Ynt: Savunma Bigimleri Testi
icinizin

Merhabalar,

Olcedi bilimsel arastirmalarinizda kullanabilirsiniz.

Makaleyi, olgcedi ve degerlendirme sekli igin
hazirladigim dokumani ekte iletiyorum.

lyi calismalar dileklerimle.

Prof. Dr. Tilin Gengoz

Orta Dogu Teknik Universitesi
Rektor Yardimcisi

06800 Ankara

TURKIYE

T: +9
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TESEKKUR

Calisma boyunca benden sadece tecriibelerini ve bilgi birikimini degil, bir o kadar
degerli sevecenligi ve empatisini de esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Mahire
Olcay CAM’a,

Lisans ve yiiksek lisans hayatim boyunca engin tecriibe ve bilgilerini paylasarak,
ogrencilerine rol model olan, her dersini keyifle dinledigim ve her konusmasi bir ders
niteligi tastyan degerli hocam Prof. Dr. Esra ENGIN’e

Yiiksek lisans tez Onerimde ve savunma smavimda degerli fikir ve goriislerini
paylasan kiymetli hocam Prof. Dr. Leyla BAYSAN ARABACTI’ya

Bu tez siirecinde en az benim kadar heyecanlanan, hayatimdaki en biiyiik destek ve
motivasyon kaynagi canim annem Iffet DIRIK ve sevgisini bana her yerden
gokyiiziinden bile yollayan, hep yanimda hissettigim canim babam Ismail DIRIK’e

Hayatima girdikleri andan itibaren mutlu ve mutsuz anlarla beraber tiim duygulari en
giizel sekilde paylasan;

Buggce Naz UNDER, Secil COSKUN, Safak CANAKOGLU’na

paylastiklar1 tiim anlar ve c¢alismamdaki tiim destekleri icin kalpten tesekkiir
ediyorum.
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OZGECMIS
1.Kisisel bilgiler
Ad1 soyadi: Isil DIRIK

Yabana dil bilgisi: ingilizce: Orta Seviye

2.Egitim bilgileri:

Yiiksek Lisans

2018-2022 Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Sagligi A.D./Izmir
Lisans

2012-2017 Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi/ Hemsirelik Boliimii

3.Caliyma Hayati

2018-... Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi- Genel Cerrahi Servisi
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