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i 

ÖZET 

SPORTİF ALANDA KULLANILAN DİNAMİK DENGE TESTLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 

Bu çalışma, sportif alanda kullanılan dinamik denge test sonuçlarının birbirleri ile 
ilişkisine ve ölçüm sonuçlarını etkileyebilecek değişkenlerin etkisinin araştırılması amacıyla 
yapılmıştır. Çalışma Gaziantep Şehit Cuma Akıl Anadolu İmam Hatip Lisesinde gerekli etik 
izinler alındıktan sonra ve Helsinki Kriterleri’ne uygun olarak gönüllülük esasına göre 
yapılmıştır. Bu çalışmaya 374 gönüllü öğrenci (198 erkek, X =14.12±2.02, 176 kadın X = 
14.13±2.27) katılmıştır. 

Çalışmaya katılan bütün öğrencilerin boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve bacak uzunluğu 
ölçümleri alındıktan sonra laterizasyon anketi ile baskın elleri Tan tarafından önerilen 
Geschwind skoruna göre belirlenmiştir. Dinamik denge ölçümleri; Y denge testi, Yıldız denge 
testi, Tecno Body testi ve Kalk Yürü testi ile yapılmıştır. Bu çalışmada parametrik varsayımlar 
yerine geldiğinden ölçüm yapılan testler arasındaki farklara bağımsız örneklem T-testi ile 
testler arasındaki ilişkiye ise Pearson korelasyon testi ile bakılmıştır.  

Bağımsız örneklem T-testi sonuçlarına bakılarak Y denge sağ ve sol ayakla yapılan 
testlerde bacak boyu düzeltmesi dikkate alınmadığında cinsiyetler açısından fark anlamlı 
bulunurken (p<0,05)  bacak boyu düzeltilerek alınan Y denge değerlerinde ise istatistiksel 
olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05).  

Benzer şekilde Yıldız denge testinde de sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde bacak boyu 
düzeltmesi dikkate alınmadan yapıldığında cinsiyetlerin arasında fark anlamlı bulunmuştur 
(p<0,05). Cinsiyetlere göre bacak boyu düzeltilerek alınan Yıldız denge değerlerinde ise 
istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). Y denge testi ve Yıldız denge testleri 
korelasyon değerleri arasında r=0,85 ile r=0,99 ilişkili olduğu görülmüştür. Dinamik denge 
ölçüm testlerinden Tecno Body testi kat edilen mesafe (cm) üzerinden değerlendirilmiş ve 
mesafe azaldıkça denge değeri artmıştır. Kalk Yürü testi ise benzer şekilde süreye karşı 
yapılarak süre kısaldıkça dengenin arttığı bir ölçüm yöntemidir.  Y denge ve Yıldız denge testleri 
ise mesafe uzadıkça dengenin artması ile sonuçlanmaktadır. Tecno body ve kalk yürü testi ile Y 
ve Yıldız denge testleri arasında negatif zayıf korelasyon bulunmuştur.  

Bu çalışmanın bulgularına göre Y denge testi ve Yıldız denge testi aralarında bulunan 
yüksek ilişki değerine bakılarak birbirlerinin yerine kullanılabilecek alternatif ölçüm 
yöntemleridir. Ayrıca, Tecno Body, Kalk Yürü, Y ve Yıldız denge testleri aralarındaki ilişki 
değerinin düşük bulunması sebebiyle birbirlerinin yerine kullanılmasının çok uygun olmayacağı 
anlaşılmıştır.  

Y ve Yıldız denge sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde cinsiyetler açısından farkın 
anlamlı, düzeltilmiş bacak boyuna göre ise anlamlı çıkmaması sportif alanda testlerin yapılırken 
cinsiyet faktörü değerlendirmeye alınılacak ise bacak boyu düzeltmesi ile katılımcıların 
boylarının istatistiki olarak değerlendirmeye alınması önemli bulunmuştur.  

Anahtar Kelimeler : Y denge, Yıldız denge, Tecno body, Kalk Yürü, Dinamik Denge 

Danışman:Prof. Dr. Manolya AKIN, Mersin Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, 
Mersin. 
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ABSTRACT 

COMPARISON OF DYNAMIC BALANCE TESTS USED IN SPORTS FIELD 
 This study was carried out to investigate the relationship between dynamic balance 
test results used in the sportive field and the effects of variables that may affect the 
measurement results. The study was carried out on a voluntary basis in accordance with the 
Helsinki Criteria and after obtaining the necessary ethical permissions at Gaziantep Şehit Cuma 
Akıl Anatolian Imam Hatip High School. 374 volunteer students (198 male, X =14.12±2.02, 176 
female X = 14.13±2.27)  participated in the study. 
 After the height, body weight and leg length measurements of all students 
participating in the study were taken, the dominant hands were determined according to the 
Geschwind score recommended by Tan with a laterization questionnaire. Dynamic balance 
measurements; Y balance test, Star balance test, Tecno Body test and Up and Go test were 
performed. In this study, since the parametric assumptions were fulfilled, the differences 
between the measured tests were examined with the independent sample T-test, and the 
relationship between the tests was examined with the Pearson correlation test. 
 Considering the results of the independent samples T-test, the difference was found to 
be significant in terms of genders when the leg length correction was not taken into account in 
the Y balance tests performed with the right and left feet (p<0.05), while there was no 
statistically significant difference in the Y balance values obtained by correcting the leg length 
(p>0,05). 
 Similarly, in the star balance test, when the values performed with the right and left 
feet were performed without taking into account the leg length correction, the difference 
between the genders was found to be significant (p<0.05). There was no statistically significant 
difference in the star balance values obtained by correcting the leg length according to the 
genders (p>0.05). It was observed that there was a correlation between r=0.85 and r=0.99 
between Y balance test and star balance test correlation values. Tecno Body test, one of the 
dynamic balance measurement tests, was evaluated over the distance (cm) and the balance 
value increased as the distance decreased. The up and gos test is similarly performed against 
the time, and it is a measurement method in which the balance increases as the time gets 
shorter. Y balance and star balance tests result in an increase in balance as the distance 
increases. Negative weak correlation was found between Tecno body and up and go test and Y 
and star balance tests. 
 According to the findings of this study, Y balance test and star balance test are 
alternative measurement methods that can be used interchangeably by looking at the high 
correlation value between them. In addition, it was understood that Tecno Body, up and go, Y 
and star balance tests would not be very suitable to be used interchangeably due to the low 
correlation values between them. 
 In the Y and star balance values made with the right and left feet, the difference was 
not significant in terms of gender, but according to the corrected leg length. 

 

Keywords: Y balance, Star balance, Tecno Body, Up-Go, Dynamic balance  
 
Advisor: Prof.Dr.Manolya AKIN, Mersin University, Department of Physical Education and 
Sports, Mersin. 
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1. GİRİŞ 

1.1. Problem Durumu 

İnsanın denge sağlamadaki başarısı, öteki hareket sistemlerinin gelişmineetki 

sağlayanbir unsur olarak tanımlanabilir (Erkmen, Suveren, Göktepe, ve Yazıcıoğlu, 2007).Spor 

için gerekli olan performansın özünü gerçekleştiren, sportif becerilerin merkezinde bulunan 

denge becerisi birçok branştaistikametyönünü belirlemede, başlamada, durmada, maddeyi 

hareket ettirmede, vücudun pozisyon korunumunun sağlamasında etken rol oynamaktadır 

(Erdoğan, Fatmanur, İpekoğlu, Çolakoğlu, Zorba, ve Çolakoğlu, 2017).  

Vücudun denge kontrolü için algısal bildirimlerin birleşmesi elastik olarak yapılan 

hareket yöntemlerinin ön hazırlığı ve yapılmasını içeren karmaşık bir motor özelliktir. Dinamik 

ve statik olarak 2 çeşit denge vardır. Bunlardan statik denge, sporcu durağan bir zeminde iken 

yahut hareketsiz dururken vücudun merkezinin konumunu yayarak yaptığı hareketir. Bir diğeri 

dinamik denge ise sporcu hareket halinde iken ya da istikrarlı sağlanamayan yüzeylerde 

dengenin gerçekleştirilmesi yahut devam etmesi gibi gerçekleşir (Hrysomallis, 2011). 

Sportif performansı ortaya çıkarılmasında etkin olan dinamik denge aynı zamanda 

sporcuların alt ekstremite yaralanmalarında önleyici bir etkiye sahiptir(Plisky, Gorman, Butler, 

Kiesel, Underwood ve Elkins, 2009; Gribble, Hertel ve Plisky, 2012; Butler,Lehr, Fink, Kiesel, 

Plisky 2013).Verimli ve etkili bir şekilde meydana getirilen sportif etkinliklerin birçoğunun 

meydana getirilmesinde, vücut pozisyonunun kurulması ve o poziyon içerisinde dengenin 

sağlanabilmesidir.Bu nedenle, düzenli egzersizler,kişinin propriyoseptif ve görsel algı kapasitesi 

artırarak denge parametrelerini etkiler (Bressel, Yonker, Kras, ve Heath, 2007). 

Literatürdedengeyi etkileyen sebeplerin; vücut ağırlığı, boy uzunluğu, beden kitle 

indeksi (BKİ) (Şimşek ve Arslan, 2019), bacak kuvveti (İbiş, İri ve Aktuğ 2015; Çelenk, 

Marangoz, Aktuğ, Top ve Akıl,2015; Akarçeşme ve Aktuğ, 2018), yorgunluk (İbiş, İri ve Aktuğ, 

2015) gibi etkenlerden etkilendiğinden bahsedilmektedir. Sportif branşlarda denge bireysel ve 

takım sporları (Çelenk, Arslan, Aktuğ ve Şimşek, 2018) ve mücadelesavaşım sporlarında 

(Şimşek, 2019) başarıyı etkilediği görülmektedir. 

Denge yeteneği iyi bir performans göstermek ve performansı güçlendirmek için son 

derece önemli bir parametre olarak belirtildiği gibi aynı zamanda denge performansındaki 

eksikliklerin sakatlıklar için bir risk faktörü olduğu da bilinmektedir(Ateş, Çetin ve Yarım, 

2017). 

Dinamik denge testi, artan sakatlanma risklerini belirlemek amacıyla kas iskelet 

sakatlanma sisteminin bir bileşeni olarak güncellik kazanmaktadır (Plisky Rauh, Kaminski ve 

Underwood, 2006; Kiesel, Plisky ve Voight, 2007; Dennis, Finch, Elliott ve Farhart, 2008; Kiesel, 

Plisky ve diğerleri, 2009). Dinamik dengenin; tüm yaşlarda önemli bir yetenek olduğu tahmin 
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edilmektedir ve dinamik hareketlerin kontrolünü gerektiren standart günlük görevler için de 

önemli olduğu belirtilmektedir (Ringhof ve Stein,2018;Huxham, Goldie ve Patla,2001). Ayrıca 

yaşbelirli bir seviyenin üstüne çıkıncaduruş pozisyonu ve dinamik dengekontrolünün 

zayıflamakta olduğu bilinmekte ve yaş ilerledikçe bu durumlaberaberdenge hareketleri 

dahaönem kazanmaktadır (Şahin, Şeker, Yeşilırmak ve Çadır,2015).  

Yaşlılarda yadadiğer yaş gruplarında egzersiz programına denge geliştirici becerilerin 

yer alması önerilmektedir. Bu denge egzersizleri bireyin mevcut denge becerisine göre 

düzenlenmeli ve başlardayardım yoğun halde verilmeli ve süreç arasındayardım azaltılarak 

yaptırılmalıdır(Ferrin ve Onur,2020).  

Bu kadar öneminden bahsedilen denge becerisini ölçmek için çeşitli yöntemler 

kullanılmaktadır. Bunlardan birtanesi olan Y denge testi dinamik dengenin ölçülebilmesi amacı 

ile tasarlanan esneklik, güç ve propriosepsiyon gerektiren bir testtir. Ayrıca Y dinamik denge 

testi,uygun maliyetli ve yapılması rahat olmasından dolayıalanda kullanılan bir denge 

testtidir(Hertel, Gribble ve Plisky, 2012). Kişinin anterior, posteromedial ve posteroleteral 

yönlerde, erişebildiği en uzak noktaya kadar ekstremitesini uzatması istenir. Dengeli duruş 

pozisyonu korunarak bireyin uzanıp dokunabildiği en uzak mesafe belirlenir ölçülür ve 

değerlendirilir (Keskin, 2016). Y denge testinin amacı, tek bacağın üstündestabil olarak 

duruşunu korurken ötekibacağıyla ulaşabileceği en uç noktaya yetişmeye çalışmaktır (Kinzey ve 

Armstrong, 1998). Bir diğer denge testi deYıldız denge testidir ve fizik tedavi uzmanları 

tarafınca dinamik dengeyi ölçmek için kullanılır(Kinzey ve Armstrong, 1998). ;Yıldız denge testi 

de Y denge testi gibi uygun maliyetli ve kullanım kolaylığı olan bir testtir. Kalk yürü testi de yine 

maliyeti düşük uygulanması kolay bir testtir. Bu test özellikle yaşlılarda ve dengesini yitirmiş 

insanlarda yoğunlukla tercih edilen bir uygulamadır(Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 

2000). Aynı zamanda çocuklarda ve yetişkinler de kullanılan bir testtir (Nicolini-Panisson ve 

Donadio, 2013) 

Alanda ve labarotuvarda kullanılarak statik ve dinamik denge değerlendirmesi yapabilen 

Tecno Body testidenge değerlendirmelerini objektif olarak ölçüp değerlendirilebilir veriler elde 

etmemizi sağlamaktadır (Sözen ve Akyıldız, 2019). Yukarıda bahsedilen testler içerisinde en 

maliyetli ve uygulanması zor olan denge testidir. 

Bu çalışmada sportif alanda kullanılan dinamik denge testlerinin sonuçlarının 

karşılaştırılması ve birbirleriyle olan ilişki düzeylerini anlamak amaçlanmıştır. Ayrıca, “Y” ve 

“yıldız denge” testinin bacak boyu düzeltilmeden ve düzeltilerek yapıldığında ortaya çıkabilecek 

sonuçların karşılaştırılması ikincil amaç olarak amaçlanmıştır. 
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1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı, sportif alanda kullanılan dinamik denge testlerinin birbirleriyle 

ilişkisi ve bazı değişkenlerin ölçüm sonuçlarına etkisi olup olmadığını belirlemektir.  

1.3. Problem Cümlesi 

1. Düzeltilmiş bacak boyu formülünün kullanılması sonrasında y ve yıldız denge 

test sonuçları arasında fark var mıdır? 

2. Prokin, y denge, yıldız denge ve kalk yürü test sonuçlarıbirbirleri ile ilişkili 

midir? 

3. Denge sonuçları el dominansına göre fark var mıdır?  

4. Prokin, y denge, yıldız denge ve kalk yürü test sonuçlarında cinsiyet farkı var 

mıdır? 

1.3.1. Denenceler 

1. Düzeltilmiş bacak boyu formülünün kullanılması sonrasında y ve yıldız denge 

test sonuçları arasında fark vardır. 

2. Prokin, y denge, yıldız denge ve kalk yürü test sonuçları birbirleri ile ilişkilidir. 

3. Denge sonuçları el dominansına göre fark vardır. 

4. Prokin, y denge, yıldız denge ve kalk yürü test sonuçlarında cinsiyet farkı vardır. 

 

1.4. Araştırmanın Önemi 

Dinamik denge insanın günlük yaşamının önemli bir parçasıdır ve bu yönüyle de spor 

branşlarında da etkili olmaktadır. Ayrıca, dinamik denge koordinasyon, kuvvet gibi biomotor 

özelliklerin temelini oluşturmaktadır dolasıyla spor branşlarında önemlidir. 

Birçok değişkenin tahmin edilmesi ve yorum yapılabilmesi için denge ölçümüne ihtiyaç 

duyulmakta, bu bağlamda denge ölçümlerinin önemi bir hayli artmaktadır. Sportif alanda 

kullanılan dinamik testlerin karşılaştırılması, dikkat edilmesi gereken değişkenlerin 

hesaplanmaya katılması ve sonuçların daha objektif çıkması çalışmanın önemini artırmaktadır.  

1.5. Sayıltılar 

Seçilen araştırma yönteminin, bu araştırmanın amacına, konusuna ve problemin 

çözümüne uygun olduğu varsayılmıştır. 

Kullanılan ölçüm testlerinin araştırmaya en uygun ölçüm testleri olduğu varsayılmıştır. 

Kullanılan ölçüm yöntemlerinin kapsam geçerliliğinin yeterli düzeyde olduğu 

varsayılmıştır. 

Seçilen öğrencilerin her birinin ölçümler için aynı şekilde güdülendiği varsayılmıştır. 
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1.6. Sınırlılıklar 

1. Gaziantep ilinde bulunan Şehit Cuma Akıl Anadolu İmam Hatip lisesinde bulunan 

öğrencilerle sınırlandırmıştır. 

2. Çalışma 10-17 yaş aralığındaki öğrencilerle sınırlandırılmıştır. 

3. Araştırmaya gönüllü olarak katılan çocuklar düzenli antrenman yapmamış 

veherhangi bir sağlık engeli bulunmayan çocuklarla sınırlandırılmıştır. 

4. Araştırma 2022Mart ayında 3 hafta ile sınırlıdır. 

5. Ölçümler Y denge, Yıldız denge, Kalk yürü, Tecno Body ölçüm 

cihazı,laterilizasyon, boy uzunluğu,bacak boyu ve vücut ağırlığı ölçümleri ile 

sınırlandırılmıştır 
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2. KAYNAK ARAŞTIRMALARI 

2.1. Yıldız Denge  

Sporcuların vücut duruşunu test etme sistemini mühim derecede sıkıntı yaratan yöntemdir. 

Ayrıca yıldız denge testinin bir gönüllünün bir ayağıyla bir yardımcı noktasını sabit kalarak, öteki 

ayağıyla değişik yönlere doğru uzanabildiği en uç noktaya doğru uzanmasını içermektedir. Dinamik 

denge değerlendirmesinde çok geçerli bir kontrol tekniği olarak kabul edilmektedir (Phillip, Gribble, 

2003). Yıldız denge testinde aradaki uzaklık boylarıyla bacak uzunluklarının ortalanarak alındığı 

verilerde dinamik denge değerlerinin farklılaştığı belirlenmiş ve yapılacak çalışmalarda düzeltilmiş 

bacak boyu kullanılması önerilmiştir. 

 
Şekil 2.1. Yıldız Denge Testi Yönleri 

2.2. Y Denge  

İşlevselbecerileri düzeneklerinin olmazsa olmaz bir parçası olarak Y denge 

testininbireylerinyaralanma riskini kontrol altına almak içintasarlanmıştır. Y Denge Testi - Alt 

Çeyrek (YBT-LQ) Yeterli güç, esneklik, merkez kontrolü ve propriosepsiyon gerektiren tek bacak 

duruşu ile ferdin dayanma sınırında meydana gelen dinamik bir testtir. Bu kontrol motor test 

bileşenlerini gerektirir. Yıldız denge testinin daha mütevazi olarak tasarlamış halidir ve dinamik 

denge ölçümü yapılmaktadır. Bu aktüelmetot iyileştirme ve performansı, dinamik denge, performans 

geliştirme veyükseltme programlarını değerlendirmek gibi uygulamalar için de kullanılabilir 

(Beaulieu, 2012). 

Y denge testi alt ekstremiteye uygulanmış olduğuşeklinde üst estremiteyede 

uygulanmaktadır. Yapılan çalışmalara bakıldığında 13-18 yaş kadın ve erkek hentbolcuların atış kolu 

ve öteki kolla bakılan denge becerisinde kolun maksimal uzanma noktası üç yöne hesaplanmıştır. 

Etki boyutu yaş ve uzanılan mesafe yönüne bakılırsa eta kare ile bakılmıştır. Baskın Üst kol y denge 

testinde yaşın tesiri bulunurken farklılaşan yönlerde tesir bulunmamıştır. Bu emek 

harcamabranşlarda kolları tek taraflı kullanımını gerektiren sporcularda önemlidir. Asimetrik 

çalışan branşlarda araştırmacıların ilgisini çekmektedir(Bauer, Panzer ve Muehlbauer, 2021). 
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Şekil 2. 2.Y Denge Testi 

2.3. Berg Denge Ölçeği 

Sportif alanda kullanılan berg denge skalası, geriye gitme sıkıntısı görülen yaşlı 

insanlarındengebaşarımını test etmek için tasarlanmış bir denge skalasıdır (Berg, Wood-

Dauphine, Williams, ve Gayton, 1989). Bu ölçekte ondörttalimat bulunmaktadır. Bu talimatlar 

için birden dörte kadarskor kullanılır. Bu bireytalimatı eksiksiz veyabüsbütüntamamlarsa dört 

puan hiç başarılı olamazsa puan verilmez. Testten alınabilecek maksimum puan ellialtıdır. 

Bireyinpuanlarısıfır ile yirmi arasındaolduğunda dengeninsorunlu,yirmibir ile kırk arasında 

isedengeninolağan, kırkbir ile ellialtı arasında olması durumundamükemmel dengeye sahip 

olarak belirlenir (Blum ve Korner-Bitensky 2008; Berg ve diğerleri,1989). 

2.4. Flamingo Denge Testi 

Altmış saniyezaman tutularakgerçekleştirilen bir testtir.  Bireyler üçsantimetreeninde, 

dörtsantimetre yüksekliğinde ve elli cm. uzunluğunda hazırlanmış olan bir tahtanın üzerinde 

gerçekleştirilirken baskın olan ayağı kullanarak tahtanın üzerine çıkmak suretiyle dengesini 

sağlamaya çalışır. Daha sonra diğer ayağını da bükerek tahtanın üzerinde kalça hizasına doğru 

çekerek aynı taraftaki eliyle tutar. Birey bu uygulamayı gerçekleştirirkenvücudun herhangi bir 

yerine dokunursa veya tahtanın üzerinden yere temas ederse veya düşerse, ayağını bırakırsa 

yani dengesini kaybederse veya bozulursa süre durdurulur. Tekrar başlamak için birey 

dengesini tekrar sağlamasıyla süre tekrar kaldığı devam ettirilir. Altmış saniye boyunca bireyin 

yapmış olduğu her denge sağlama sayısı gözlemlenir bunların hepsi uygulama sonunda 

hesaplanır ve kişinin toplam puanı olarak kaydedilir (Hazar ve Taşmektepligil, 2008; 

Gokdemir,Cigerci, Suveren, ve Sever,  2012). 

2.5. Tinetti Denge Değerlendirme Yöntemi 

Bu test Mary Tinetti tarafından gerileme olasılığı yüksek görülenhastalaradeğer biçmek 

için üretilmiştir. Bu test sonrasında Tinetti Gait and Balance Assessment adıyla geliştirilmiştir 

(Tinetti, 1986).Tinetti denge değerlendirme yöntemi, iki bölümden oluşmaktadır. Bunlardan 
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birincisi dengede durma ikincisi ise yürümedir. Bu testin kullanımı kolaydır(Şahin, Savur, Kunt 

ve Tekin, 2010). İki durum için ayrı ayrı skorlama sistemi ve değerlendirilmesi yapılmaktadır. 

Birincisi denge için ikincisi ise yürümedir.Yürüme için toplam alınabilecek skor on iki, denge için 

ise en fazla 16’dır. Toplamda en yüksek 28 puandan oluşmaktadır. 18 ve altında alınan dereceler 

gerileme riski için yüksek puanlar olduğu, 19-23 arasındaki puanlar orta, 24 ve üstü puanlar 

düşük puanlardır (Tinetti, Williams ve Mayewski, 1986). Toplam skorun 19’dan daha düşük 

olması durumunda gerileme riskinin beş kat daha fazla arttığı belirlenmiştir (Soyuer, Şenol ve 

Elmalı, 2012).  

2.6. Dört Kare Adım Testi 

Bu test on yıl önce geliştirilmiş bir testtir.Yön değiştirirken, adım atarak engelleri 

zıplayarak ve basamakları hızlı veçabuk bir şekilde geçmeyi amaçlar. İlk başta yaşlılar için 

tasarlanmış ve daha sonra alt ekstremite sarsıntısı geçiren bireylerdekapsamlı şekilde 

kullanılmıştır. Düz bir yerde çubuklarla 4 kare oluşturulur ve her kareye numara verilerek 

uygulanır. Birey 1 numaralı kareden başlamak üzere diğer karelere doğru ilerler ve geri döner. 

Daha sonra ne kadar süre için bitirdiği not edilir. Test esnasında her iki ayağın da zemine tam 

olarak temas etmesi zorunludur. Bu testin güvenirliliği (ICC 0,99) olarak bulunmuştur 

(Langford, 2015). Uygulamanın nasıl yapılacağı ve dizilimi (2-3-4-1, 4-3-2-1) şeklindebireye 

gösterilir. Ve birey sıralamayı öğrenmek için deneme yapar. Sırayı tamamlaması saniye 

cinsinden kaydedilir (Duncan ve Earhart, 2013). 

 

Şekil 2.3. Dört Kare Adım Testi 

2.7. Fonksiyonel Erişme Testi 

Bu testin kullanımıDuncan ve diğerleri tarafından tanınan ve malumstandardize 

metotudunu tasarlamışlardır. Güvenirlik ve geçerlik emek harcamasıda gerçekleştirmişlerdir 

(Duncan, Weiner, Chandler ve Studenski, 1990). Bireyin, ayaklarının üstünde stabil 
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duruştadengenin sağlayarak anatomik duruşta ileriye doğru uzanabildiği en uzun mesafeyi 

belirler (Jonsson, Henriksson ve Hirschfeld, 2003). 

2.8. Biodex Balance Sistemi 

Bu denge sisteminde anterior-postserior ve medial lateral eksende senkronize bir 

şekilde hareket sağlanabilen dairesel bir platform kullanılır. Genel stabilite indeksi, anterior-

posteriror stabilite indeksi ve medial-lateral stabilite indeksi olmak suretiyle üç neticekıymeti 

verir. Objektif ve emin bir standardize yöntemidir (Cachupe, Shifflett, Kahanov ve Wughalter, 

2001). Denge hususi durumunu objektif olarak ölçen bu sistem tüm yönlerde ayakların 20 

dereceye kadar eğimine izin verir. Bu sistemde 8 değişik platform seviyesi vardır. 1. Seviye en 

yorucu olan düzen 8. Seviye ise daha kolay olan dengeyi şu demek oluyor kidurağan seviyeyi 

gösterir. Çift ayak ve tak ayak duruşlarda testler uygulanabilir(Hinman, Bennell, Metcalf ve 

Crossley, 2002). 

 
Şekil 2.4. Biodex Balance Sistemi 

2.9.Techno Body Denge Cihazı     

TecnoBody ProKin denge cihazı, gözler aleni bir halde iki ayakla ve tek ayakla (sol-sağ) 

dinamik dengeyigözlemleyenteknolojik bir dengestandardizealettir. Bu alette, gönüllüler 

aygıtüstünde çıkarak dururlar ve bilgisayarın ekranındaki gördükleri çemberarasında 

hareketlerini kontrol ederek dengesini sağlamaya çalışır. Ölçümden önceaygıt kurulur, 

bilgisayarın bağlantısı kurulur ve katılımcınınismistandardize formuna kaydedilir. Cihazda; zor, 

orta ve kolay olarak üçfarklıstandardize başlığı kullanılır. Atletiki ayak ve her iki ayak için beş 

ayrı veri verir ve bu verilerin meydana getirilen iki uygulamadan en iyisi analize dâhil edilir. 

Test kararı aşağıdaki beş parametreye gore değerlendirilir. 1. Medium Equilibrium Center-ML 

(Orta dengemerkezi-ML): Medial-lateral ekseni üstünde varılan değerler arasındaki ortalama. 2. 

Medium Equilibrium Center-AP (Orta denge merkezi-AP): Anterior-posterior ekseninde eriştiği 

değerler arasındaki ortalama. 3. Area Gap Percentage (Alan boşluk yüzdesi): Görülen dairesel 

alandaki meydana getirilen egzersizde, çizilen alanın referans dairesinden uzaklığı. 4. Medium 

Speed ( Orta hız ): Saniye süresince kapalı aşama sayısı ortalaması. 5. Perimeter Length (Çevre 

uzunluğu): Egzersiz esnasındameydana getirilen toplam aşama sayısı.(Akın, 2013). 
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2.10. Kalk Yürü Testi 

Yaşlılarda ve dengesini yitirmişinsanlardayoğunlukla tercih edilen bir uygulamadır. Kişi 

bir yerde veya sandalyeye oturur hiçbir şekildetemas etmeden kalkar belirlenen üç metre 

yürüme işlemini gerçekleştirirdaha sonra başladığı noktadabitirir. Bu uygulamayı bitirdiği 

zamanbelirlenir. Bu uygulamayı 20 saniyeden daha azcamüddettebaşarabilen yaşlı insanlar gün 

içindeki yaşamsal aktiviteleri tek başlarına yapabildikleri saptanmıştır(Shumway-Cook, Brauer 

ve Woollacott, 2000). Testin sonuçlarına gore hastalar şöyleki sınıflandırılır. 20-29 saniyenin 

altında yapanlar gündelik işlerini bağımsız olarak yapabilir, 30 saniyenin üzerinde yapanlar ise 

gündelik yaşamlarında başka bireylere bağımlı olarak yaşamlarını sürdürmektedir(Podsiadlo ve 

Richardson, 1991). Aynı zamanda çocuklarda ve yetişkinler de kullanılan bir testtir (Nicolini-

Panisson, ve Donadio, 2013) 

2.11. Denge 

TDK’nin yenilen Türkçe sözlüğünde dengenin lügat tanımı, bir nesnenin yada bir adamın 

yıkılmadan durma hâli, denklik, denge olarak geçmektedir (TDK, http://www.tdk.gov.tr/ ,2019). 

Biyomekanik olarak denge, dayanak noktaları üstündeki postürün, yerçekimi çizgisi 

üstündeminimum postural salınım ile müdafaasınıelde eden yetenektir (Shumway-Cook, Anson 

ve Haller, 1988). 

Düzgün bir şekilde gelişmiş motorsal aktivitelerde lüzumluaktivitelerin uygulanabilmesi 

için postürün sabit ve dik durumda bulunması temelidir. Bir aktiviteesnasında dengesi bozulan 

bir sporcu alışılagelmiş dik durumunu sürdürmek için düzeltici hareketler yapar(Aracı ve 

Aracı,2019).Motor fonksiyonlarından içerisinde olan denge; derin duyu organlar, motor 

sistemler ve görme gibi fonksiyonların bütünleşmesiyle gerçekleşmektedir(Kayapınar, 2007). 

Bu refleks hareketlerini başlatan duyusal uyarıların üç deposu vardır; Görme, iç kulak 

propriosetörler ve boyun kaslarındaki reseptörlerin katkısıyla gerçekleşmektedir(Aracı ve 

Aracı, 2019). 

Denge dinamik ve statik denge olarak iki komponentten oluşmaktadır. Ayrıca belli bir 

amaca müsait olarak günlük yaşamdaki bir beceride veya sportif becerilerde ihtiyaç duyulan 

denge de fonksiyonel denge olarak anlatım edilmektedir (Beaulieu, 2012).Dinamik dengede 

ağırlık merkezi, meydana getirilen harekete goredevamlı yer değiştirir. Koşma,adım atma, 

emekleme, denge tahtasında adım atma, çizgi üstündeadım atma vb. becerileri kapsar. Statik 

denge ağırlık merkezinin durağankalmış olduğu hareketleri içerir. Ayakta durma,oturma, tek 

ayaküstünde durma, amut vb. hareket becerilerini kapsar. Erken yaşlardan başlayarak denge, 

hareket öğreniminin anahtarıdır (Overloc, 2004). 

Dengeyi etkileyen nedenlerinbaşlangıcında duyusal kayıplar ve iskelet - kas sakatlıkları 

gelirken, vücut ağırlığı, yaş, postürün düzgünlüğü ve yoğunlaşma denge kayıplarının 



Mesut KURTAY, Yüksek Lisans Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi, 2022  

10 

yaşanmasında reel bir öneme sahiptir. Bununla beraber sigara, alkol, uyarıcı kimyasal ilaçların 

tüketilmesi ve kifayetsiz uyku benzer biçimde durumlarda merkezi sinir sistemine gelen 

uyarılarılar olumsuz etkilenerek nöromüsküler aktivitenin yapısına 11 zarar verir (Karakoç, 

2014). Bu durumda sporda, hem dengebununla beraberöteki performans bileşenlerinin yüksek 

düzeyde gerçekleşmesinin önüne geçer. 

Ağırlık merkezinin yüksek ve ya düşük olması cinsiyetten daha oldukça boy uzunluğu ve 

vücut özelliğine bağlıdır. Birçok çalışmada erkekler ile kadınlar arasında yüzde birlik bir 

ayrımsaptanmıştır. Kızların anatomik olarak ağırlık merkezinin erkeklerin anatomisinegore 

daha alt seviyede olması şıçrama, atma ve atlamagibi bazı uygulamalarda olumsuz bir 

etkiyaratırken jimnastik branşların bazı kategorilerinde avantajgetirmektedir (Sevim, 2002). 

Basketbolcuların şut atışından sonrasındamuntazam bir biçimde yere inmesi, bir voleybolcunun 

fileye dokunmadan sıhhatli bir biçimde blok yapması ve futbolda rakiple girilen ikili mücadelede 

ağırlık merkezini koruyarak topu kendi hâkimiyetine geçirmesi sadecemuntazam bir denge ile 

olası olabilir. Dengenin ve kuvvetin böyle durumlar için eksikliği büyük sakatlık problemlerine 

sebebiyet verebilir. 

Spor sırasındameydana gelen bitkinlikdengeyinegatif yöndeetkilemektedir. Bitkinlik, 

vücudun kapasitesini tam olarak test etme becerisini ketler. Bilhassa alt ekstremite kaslarında 

oluşan bitkinlik, kasılma sistemini negatif etkiler, vücudun salınımı arttırır ve vücudun 

kontrolünün en alt seviyeye inmesine niçin olur (Yaggie ve Mcgregor, 2002). 

Denge birden fazla kas uyumuyla duyusal iletimin birbiriyle temasını sağlar. Bunun 

sonucunda hareketlerin daha kaliteli yapılması sağlanır (Şimşek, Ertan, Sugötüren ve 

Mülazımoğlu, 2011).Sporcuların kondisyonlarını en iyi düzeye eriştirebilmek ve bununla 

birlikte sakatlıkları önleyebilmek için bilhassadinamik denge değerlerini geliştirmek gereklidir. 

Başka bir açıdan bakılacak olursa biyomotor becerileri geliştirirken dengekabiliyetini 

geliştirmek doğrultu değiştirme, şut, top kontrolü, ikili savaşım ve şut şeklinde temel becerileri 

daha muntazam ve koordineli gerçekleştirilebilmesi noktasıda çok değerlidir.Denge 

kabiliyetiniyükseltebilmek ve ayrıca koordinasyon, hareketlilik ve çeviklik gibi yetiler bunun 

sayesinde üst seviyede gelişim gösterebilir(Aksu, 1994). 

Anatomik duruşta ağırlık merkezi pelvis üstüne konumlanmıştır. Anatomik duruşta ve 

ayakta dik duruşta ağırlık merkezi sakral 2. bölge vertebranın 2-3 santimetre önünde bulunur 

(Duggar,1962). Sedanterin vücut oranları bu ağırlık merkezini farklılaştırır. Günlük ömür 

faaliyetlerinde ise adamın ağırlık merkezi, vücut ve hareketlerine bağlı olarak devamlı yer 

değiştirir. Anatomik pozisyonda ağırlık merkezinin muayyen sınırları ortalama olarak 

anteriorposterior yönde 12.5 aşama ve lateral yönde ise 16 derecedir (Chaudhry, Findley, 

Quigley, Bukiet, Ji, Sims ve Maney,2004). 
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Anatomik pozisyonda bu vücut standartlarının sınırları dışına çıkılması bireyin 

düşmesine yahut dengesini kaybetmemek için yardımcı yüzeyinin değiştirileceği ileri düzeltme 

reaksiyonlarına yol açar. Ağırlık merkezinin farklılaşmasına neden olanmuhtelif faktörler 

bulunur. Boy ve kütle haricindeki; kol ampütasyonları, bacak boyu kısalıkları benzer biçimde 

nedenler bireyin vücut stabilitesini sınırlandırır (Azizan, Basaruddin, Salleh, Sulaiman, Safar ve 

Rusli, 2018; Greitemann,Guth ve Baumgartner,1996; Park, Park, Lee ve Lee,2013; Petrofsky ve 

Khowailed, 2014;). 

Antropometrik değerler ile denge arasındaki korelasyonunaraştırılmış olduğu 

çalışmalarda başka sonuçlar olsa da sıklıkla artmış vücut kütle indeksinin vücut kontrolü 

zayıflatacağı gösterilmiştir (Hue, Simoneau, Marcotte, Berrigan, Dore, Marceau, Tremblay ve 

Teasdale, 2007; Minematsu, Hazaki, Harano, Okamoto ve Kurumatani, 2016; Pereira, Silva, 

Oliveria, Souza, Borges ve Vieira, 2018; Ledin ve Odkvist, 1993; McGraw, McClenaghan, 

Williams, Dickerson ve Ward,2000; McNamara, Pavol ve Gunter, 2013). Özellikle çocuklar 

üstündeyapılmakta olan çalışmalarda artmış vücut ağırlığının azalmış vücut kontrolü ile ilişkili 

olduğu saptanmıştır (Lara, Graup, Balk, Teixeira, Farias, Alves ve Leiria, 2018). Genç 

erişkinlerdeki bir çalışmada ise vücut kitle indeksi ile olumsuzkorelasyon tespit edilmiştir 

(Greve, Alonso, Bordini ve Camanho,2007). Bunun sebebi ağırlık ve uzunluk şeklindefizyolojik 

özelliklerin haricinde insanda vücut kontrolü elde eden duyusal ve motor sistemler etkili 

olmaktadır. Daha fazla kütle ve uzunlukvücut kontrolü sağlamak için daha çokgüç 

gerektirmektedir (Greve, Cug, Dulgeroğlu, Brech ve Alonso,2013). 

Anatomik pozisyonda ağırlık merkezinin yerden uzaklığı temel olarak boy ile ilişkilidir. 

Bir maddenin ağırlık merkezinin yerden uzaklığı ne kadar düşük ise o madde o denli sabittir. 

Çünkü meydana getirilen birçok araştırmada bacak uzunluğu, vücut ağırlığı ve ferdin motor 

özellikleri vücut dengesinde mühim bir unsur olarak düşünülmektedir. Yapılan bir çok 

araştırmada boy ile denge arasındaki olumsuzkorelasyon gösterilmiştir (Alonso, Luna, 

Mochizuki, Barbieri, Santos ve Greve,2012; Era, Sainio, Koskinen, Haavisto, Vaara ve Aromaa, 

2006; Chiari, Rocchi ve Cappello, 2002). 

Denge, birden fazla biyomekaniksel bileşen uyumu, duyusal ve motor uygulamalarını 

içinde barındırankarmaşık bir olaydır (Nashner,1997).Denge, biyomekanik süreçler ileduyusal 

motor etkileşimi sayesinde oluşmaktadır. Dengenin devam etmesinin koşulu, merkezi sinir 

sistemine gelen duyusal bildirimlerin sayesinde gerçekleşir. Sağlam ve dik bir duruşun 

sürdürülebilmesininkoşulu kas yirmi yedi uyumu ile algısal bildirimlerin düzenlenmesi olarak 

merkezi sinir sisteminin iki mühim özelliğidir (Blackburn, Guskiewicz, Petschauer ve 

Prentice,2000; Paillard ve Noe, 2006). Postural ayarlamayı hazırlamak ve müsait kassal tepkileri 

meydana getirmek için görsel, vestibüler ve propriyoseptif sistemden gelen girdileri 

birleştirmeye dayanır. Böylece vücudun merkez yerçekimi onun dayanak noktası üstünde korur. 
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Postural dengeyi muhafaza kabiliyeti günlük ömür hareketlerini sıhhatli bir biçimde yapmak 

için ön koşuldur ve temel hareket kabiliyet performansının ustalaşması için önemlidir (Mickle, 

Munro, ve Steele, 2011). Çocuklar ve ergenler yetişkinler şeklinde değillerdir. Onlar yetişkinlere 

bakılırsabirazcık daha değişiktirler. Bundan dolayıdenge antrenmanları her yaş için hususi ve o 

yaş grubunu özelliğine dikkat edilerek yapılmalıdır. Duyusal sistemlerin en yüksek derecede 

gelişimi 4 ile 6 yaşları içinde olduğu ve değişen duyu koşullarının 7-10 yaş içinde yetişkinlere 

benzer açınma gösterdikleri bulunmuştur (Shumway-Cook ve Woollacott, 1985). Motor 

gelişimindeki birçokönemlihiyerarşiyaşamın ilk on senesinde gerçekleşir. Çocuklar için vücut 

test gelişimindeki profesyonelleşmeancak onların yaşının ilerlemesiyle değil bununla birlikte 

onların çevreleriyle iletişimi ve gelişmeaçınma zamanındaki kassal torkun ince ayarı yardımıyla 

olur. Ancak dengekabiliyetiyaşamın erken yıllarında en iyi düzeye gelmezse koşma ve sıçrama 

şeklindekarmaşa ve katışık hareket becerilerini yapmak potansiyel olarak zorlaşır (Mickle, 

Munro ve Steele, 2011). Denge özelliği okul öncesi dönemde gelişmeye başlamakta, gençlik 

döneminde en çok seviyesine ulaşmakta ve yaşla orantılı bir biçimde zayıflamaktadır (Dündar, 

2003). 

2.11.1.Dinamik Denge  

Stabil durumundan hareketli duruma geçerken nesneye tesir eden kuvvetler nesnenin 

dengesini bozmaya çalışır. Kuvvetin, maddenin yer çekimi hattına dikey yada açısal uygulanması 

kararı madde doğrusal yada açısal bir halde yer değiştirmeye başlar. Bu anda, denge kurallarıyla 

bir madde kuvvetin uygulanacağı noktanın ters noktasındaki ağırlık merkezine olan uzaklığı 

ehemmiyet kazanır. Dinamik denge benzer, sadece tam olarak karşılamayan iki değişik anlamda 

kullanılabilir. Birincisi, denge unsuru parametrelerin durağan değil değişken olduğu denge 

halidir. İkincisi birden oldukçadenge noktasına haiz sistemlerin durumunu bahsetmek için 

kullanılır. Müşterek, bir ipi benzer büyüklükte amafarklı yönlerde kuvvetlerle çeken iki şahıs de 

duran iki şahıs de denge halindedirler. Kullanılan güç aynı olduğu sürece her bölge bir denge 

halidir (Aracı ve Aracı,2019). Bunun şeklinde birçok misal verilebilinir; kalecinin kurtarış 

yaptıktan sonrasında öne doğru yürümesişeklinde birçok misal verebilmekteyiz. 

2.11.2. Statik Denge 

Birbirine tesir eden kuvvetlerin birbirine aynı oldukları durumdur. Bir maddenin 

dengesi, maddeye etki eden kuvvetlere bağlı olduğu kadar, maddenin ağırlık merkezi yerçekimi 

hattı ve destek alanının özelliklerine göre değişir. Bir maddenin statik dengesinin korunabilmesi 

için fizik kanunlarına göre o maddenin; 

1. Ağırlık merkezinin zemine yakın olması.  

2. Destek bölgesinin geniş olması. 

3. Yerçekimi hattının ağırlık merkezinden geçmesi. 
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4. Yerçekimi hattının destek bölgesinin içine düşmesi gereklidir (Aracı ve Aracı, 2019). 

Bu maddelerden yola çıkarak yaşamın içinden örnekleyecek olursak; Amut hareketinde 

yer çekimi hattı ağırlık merkezinden geçiyorsa ve destek alınan ellerin arasına düşüyorsa, eller 

omuz hizasında tutularak birbirinden yeterince uzağa yerleştirilmişse destek bölgesi yeterince 

geniş olması durumunda denge gerçekleşir. 

2.12. Dengenin Fizyolojisi 

Denge, 3d uzayda uyumumuzu sağlayarak düşmemizin önüne geçen vücut postürümüzü 

gerçekleştiren bir sistemdir. Uzaydaki uyumumuz ile alakalımalumat aktarımını derin duyuyu 

(proprioseptif sistem), gözler ve göz kasları ve vestibuler sistem yöntemiyle yapar. Bu 

sistemlerden alınan bilgiler santral sinir sistemi tarafınca değerlendirilmesi yapıldıktan 

sonrasındaalakalı kas gruplarının ekstansiyonu yada fleksiyonu oluşumu gerçekleştirir (Baysal, 

Gündüz ve Bayazıt,2006). Denge; görme, propriyosepsiyon, vestibular organlar ve motor 

sistemler arasındaki erişim ile gerçekleşmektedir. Görsel uyarıcıların algılanması ve dengenin 

sağlanması ile oluşan mekanizmadaki herhangi bir aksaklık, hareketlerde 29 ahenk 

bozukluğuna sebep olabilmektedir. Vestibular sistem, baş bölgesinin durumuna bağlı olarak 

görsel uyarıcıların yardımıyla dengeyi saglayabilen hususi bir sistemdir. Dengenin sağlanması, 

bu sistemin kontrolü altında bulunan kas tonusu ve nöromusküler refleks vesilesiyle 

gerçekleşmektedir (Guyton ve Hall, 2006). 

2.13. Propriyoseptif Sistem 

Propriyoseptif duyular, vücudun pozisyon duyuları ve fizyolojik durumuna 

ilişikmalumat veren duyulardır (Hall, 2011).Kendi başına olma(Houglum, 2010) manasına gelen 

propriyosepsiyon vücudun pozisyonundaki farklılıkları bildirme, gelen bilgiye reaksiyon verme 

ve yorumlama, hareketi gerçekleştirmek için gelen bildirime bilerek veya bilmeyerek bir 

biçimdereaksiyon verme yeteneğidir. Propriyosepsiyon gerçekleştirdiğimiz harekete bakmadan 

eklemlerin hangi yönde ve hangi pozisyonda olduklarını ayrım etmemizi sağlar, ayakta 

dururken dengemizi korumamıza yardım eder. Yaptığımız bütün hareketlerde 

propriyosepsiyoun oranı vardır. Koşarken, zıplarken makale yazarken ve herhangi bir nesneyi 

fırlatırken propriyosepsiyon duyusu buna imkan verir. Bu duyu, denge, çeviklik ve koordinasyon 

hususi durumunu doğru ve iyi bir biçimde yapılmasına destek olur (Houglum, 2010). Eğer bu 

duyu yetisi kifayetsiz ise günlük hareketleri yapmak bile bizim için sorun yaratır (Sarlegna ve 

Sainburg, 2009). Eklerimlerin vaziyet hissi ve aktiviteleri idrak etme bileşenlerini içeren 

propriyosepsiyon, kişinin nerede ve hangi pozisyonda bulunduğunu hissetme duyusu olarak 

kabul edilir. Eğer herhangi bir faydalanmaveya hastalanma olursa propriyosepsiyon duyusu bu 

durumdan fena etkilenir. Ayak bileği sakatlıklarında ligamentlerdeki sakatlıklardan ötürü 

propriyosepsiyon duyusunun da köreldiği görülmüştür. Ayrıca propriyosepsiyon duyusu 
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yaşlanmayla birlikte zayıflamaktadır (Kaya, 2012). Propriyosepsiyon artırıcı egzersizler ve 

denge antrenmanları nöromusküler koordinasyonu artırır (Heyward, 2014). Eğer 

propriyosepsiyon duyusunda herhangi bir düşüklük varsa bu duyu, denge egzersizleriyle 

artırılır (Bahr ve Engebretsen, 2011). 

2.14. Dengenin Değerlendirmesi 

Denge ölçülmesinin amacı, anterior-posterior ve medial-lateral düzlemde olabildiğince 

az salınım göstermektir. Denge mekanizması çokkarmaşık bir sistem olduğundan, birçok 

unsurun katıldığı, duyu, biyomekanik ve motor faktörler göz önünde bulundurulur. Yapılan 

ölçümler dengehususi durumunun hangi ölçüde oldukları hakkındakimalumat verecek derecede 

oldukca boyutlu olmalıdır. Bu amaçla dengehususi durumunun değerlendirilmesinde basitten 

karmaşığa doğru klinik ve laboratuar ortamlarda birçok teknik geliştirilmiştir (Balaban, Nacır, 

Erdem ve Karagöz, 2009). Gözleme dayalı testler, öznel doğasından dolayı postural denge 

ölçümü için objektif bir yöntem olan ivmeölçerler geliştirilmiştir. Mikroelektromomanyetik 

sistemlerde yaşanmış olan son yenilikler bu teknolojiyi mobil elektronik cihazlarda kullanıma 

sunarak denge değerlendirmesi için geçerli ve güvenli bir metot olarak kullanılmaya 

başlanmıştır (Patterson, Amick, Pandya, Hakansson ve Jorgensen, 2014).Denge testlerinde 

cinsiyet değişkeni dikkatte alınmalıdır. Fizyolojik olarak erkekler yüksek dayanıklılığa, kas 

kuvvetine, yüksek kalp dolaşım ve düşük yağ yüzdesine sahiptirler. Kızların ise yüksek bir 

ritmik koordinasyonu, esneklik ve denge özellikleri yüksektir(Özer, 2020) 

2.15. Duyusal Sistemler 

Denge, görsel, vestibüler ve somatonsensör sistemi içeren karmaşa bir test sistemi ile 

düzenlenir. Bu sistemin gelişimi farklı yaşlardaki somatosensoöriyel ölçümün arkasından ilk 

ilkin görsel ve hemen sonra vestibüler sistemin takip edilmesiyle gerçekleşir (Hirabayashi ve 

Iwasaki 1995). Somatosensör fonksiyonunun gelişimi ile alakalıbirtakımemek harcamalar 

somatosensör fonksiyonun 9-12 yaşlar içinde olgunlaştığını bildirirken, ötekiemek harcamalar 

somatosensör fonksiyonunun olgunlaşmasının 3-4 yaşlarından oldukca daha ilkinbulunduğunu 

bulmuştur (Cumberworth, Patel, Rogers ve Kenyon, 2007). Etkili bir postural test için feza 

boşluğunda vücut pozisyonunu test etmek, qüç uygulanabilmesi ve duyusal sistemlerin ahenkli 

çalışmasını gerektirmektedir. Hangi zamanda ve iyi miyineqüç uygulanması gerektiği, merkezi 

sinir sisteminin vücudun boşlukta ve durağan bir biçimdeyahut dinamik olup olmadığıyla 

alakalıreel bilgiye haiz olması gerekir (Nashner, Black ve Wall, 1982). Normal bir biçimde motor 

kontrolün yapılabilmesi için duyusal sistemlerin muntazamemek harcaması gerekmektedir. 

Postural kontrolun sağlanması için en mühim duyusal sistemler vizüel sistem, vestibüler sistem 

ve propriyoseptif sistemdir. Propriyoseptif sistem dengemekanizması için en mühim duyusal 
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sistemdir. Bu sistemin duyu organları tendonların bağlandığı kemikler, kaslar ve tendonlarda 

bulunmaktadır (Jerosch ve Prymka, 1996). 

2.16. Yaşlılarda Spor ve Egzersiz  

Yaşlanma, yaşayan dokularda zaman içinde kendisini yayınlayan geriye dönüş olmayan 

değişmelerdir. Yaşlanma doğumla başlamakla beraber yaşlılık kıstaslarıbüyük seviyede 60 

yaşında ortaya çıkmakta ve 80 yaşlarına doğru bu kıstaslar yerleşmektedir. Doku, hücre ve 

organlar düzeyinde ortaya çıkan yapısal ve fonksiyonel değişiklikler biyolojik yaşlanma olarak 

isimlendirilir.  

Bireyde biyolojik, fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarda belirgin yetersizliklerin ortaya 

çıkmasıyla günlük ömür aktivitelerini yerine getirememe durumu da bireysel yaşlanmanın 

tarifidir. Sistemli egzersizler yaşlılarda yaşlılığın organik bir kararı olarak görülen birçok 

problemi önlediği benzer biçimde performans niteliğini de artırmakta ve yaşlıların hiç 

kimseyegereksinim duymadan yaşamalarına ve yaşamlarından haz almalarına yardımcı 

olmaktadır. Hatta bedensel aktivite tesirleri gençlere oranla yaşlılar yönünden daha 

önemlidir(Özkal, 2016). 

Şahısların toplumun üretken bir paydası olduklarını hatırlatmak, yaşlanmayla beraber 

oluşan eksiklikleri, sakatlıkları, rahatsızlıkları minimuma indirmek, yaşamlarını özgür olarak 

devam etmelerini sağlamaktır. Alışılagelmiş yaşlanmak; sakatlık veya hastalık sonucunda oluşan 

yokluklar hariç vücudun farklı sistemlerinin fonksiyonelliğini usulusul 

kaybedilmesidir(Norman, 2004). 

Yaşlılarda egzersiz diğer yetişkinlerle aynı kurallar geçerlidir. Ayrıca beş mühim nokta 

üzerinde dikkat çekilmelidir. 

1.Yaşlılık ile sistemlerde oluşan değişimler. 

2.Kronolojik yaş ile fiziksel yaş farkı. 

3.Durağanlık ve hastalıktan kaynaklanan işlevsel kayıplar birbirinden ayrılmalıdır. 

4.Yaşlanma hadiselerinin sonuçlarının geri dönüştürülebilir olduğu hatırlanmalıdır. 

5.Kişinin etken ya da pasif bir hastalığının olma olasılığını göz önünde 

bulundurulmalıdır(Aracı ve Aracı, 2019). 
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3. MATERYAL ve YÖNTEM 

3.1.  Araştırma Modeli 

Betimsel çalışmalarda uzmanlar, bireylerin ve ya grupların, okul gibi fiziki ortamlarında 

yetenek, tercih gibi özelliklerini incelemektedir(Büyüköztürk, 2017). Bu çalışma ise okul 

ortamındaki öğrencilerin bazı özelliklerini kesitsel örneklem yöntemini kullanarak ölçümler 

sonucu yorum yapılabilecek veriler elde etmek için yapılan betimselbirçalışmadır. 

3.2. ÇalışmaGrubu  

Araştırmanınçalışma grubu 2022-2023 eğitim öğretim yılındaGaziantep ilinde bulunan 

Şehit Cuma Akıl Anadolu İmam Hatip Lisesinde öğrenim gören10-17 yaşları arasındaki 374 

ögrencinin 198 erkek (yaş:14.12±2.02) ve 176 kadın (yaş:14.13 ±2.27) öğrencilerdir. 

3.3.Verilerin Toplanması  

Çalışmaya katılan öğrenciler kurulan ilk istasyonda ölçüm formunu doldurduktan sonra 

boy, vücut ağırlığı, bacak uzunluğu ölçümü ve laterizasyon anketi uygulanmıştır. Ölçüm formları 

istasyonlara öğrenciler tarafından götürülmüştür. Araştırma grubunu Şehit Cuma Akıl Anadolu 

İmam Hatip Lisesindeki 374 öğrenci oluşturmaktadır. Bunların 198’i erkek öğrenci 176’sı kız 

öğrencilerden oluşmaktadır. Fen bilimleri etik kurulunda bu çalışmayı yapabilmek için 

12.01.2022-03 tarihli etik kurulundan izin alınmıştır(Ek:1). 

 Katılımcılara Helsinki kriterlerine göre hazırlanmış araştırmanın amacını, materyal ve 

yöntemini anlatan ‘’Bilgilendirilmiş Olur Alma Formu’’ dağıtılmıştır. Daha sonra‘’Yasal Temsilci 

Bilgilendirilmiş Gönüllü Olur Formu’’ dağıtılmış ailelerinden teste katılmak için izin almaları 

istenmiştir(Ek:3). Okul izinlerini ve ailerinden izin alan öğrencilerle testlere başlanmıştır. 

Araştırmamıza katılan bütün öğrencilere öncelikle yapılacak olan ölçümlerin nasıl yapılacağını 

tek tek uygulamalı olarak gösterilmiştir, daha sonra deneme yapmalarına imkan verilerek 

testlerin tam olarak içselleştirmeleri sağlanmıştır ve testlere başlanmıştır. 
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Şekil 3.5. Ölçüm Yapılma Sırası 

GİRİŞ                                                             ÇIKIŞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Boy, kilo, bacak  

uzunluğu ölçümü ve 
laterizasyon anketi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Y DENGE TESTİ 
 
 
 
 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. YILDIZ DENGE 
TESTİ 

 
4. TECNO BODY DENGE 
TESTİ 

 
5. KALK YÜRÜÖLÇÜMÜ 
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Uygulama sırası Şekil 1.5’teölçüm yapılma sırasında verildiği gibi uygulanmıştır. 

Araştırmamıza katılan bütün öğrencilerin boy, kilo ve bacak boyu değerleri alınmıştır. Daha 

sonra laterizasyon anketi uygulaması yapılmıştır. Sportif alanda kullanılan denge testleriyle 

ölçümler sırasıyla yapılmıştır.  

3.4. Veri Toplama Araçları  

3.4.1.Vücut Ağırlığı, Boy Uzunluğu ve Bacak Boyu  

Çalışmaya katılan bireylerin vücut ağırlığı ölçümlerini almak için öğrencilerin 

ayakkabılarını çıkarıp Zorçelik marka baskülün üstüne çıkmaları istenmiştir ve çıkan sonuç 

ölçüm kâğıdına kaydedilmiştir. Daha sonra boy ölçümleri bireylerin anatomik pozisyonda sabit 

bir şekilde dururken mezura kullanarak belirlenmiş ve ölçüm kâğıdına kaydedilmiştir. Aynı 

bölgede bacak boyu ölçümü mezurayla yapılmış ölçüm kâğıdına kaydedilmiştir.  

 

 
Şekil 3.6. Vücut Ağırlık, Bacak ve Boy Ölçümleri 

3.4.2. Laterizasyon anketi  

Vücut ağırlığı, boy ve bacak boyu ölçülen öğrencilere ölçüm kağıdı ve kalem verilerek 

laterizasyon anketinde bulunan yazı yazma, resim yapma, top veya taş atma, makas tutma diş 

fırçalama,bıçak tutma,çatal tutma,kürek sapı(altta kalan el), kibrit çakma ve bir kutunun 

kapağını açma soruları olan El tercihi Geschwind ve Behan (Geschwind,Behan,1982) 

sayesindedüzeltilen (Oldfield,1971) on soru kullanılarak el tercihi yapılan anket kullanıldı 

(Gündoğan,Yazıcı ve Şimşek,2006). Yapılan anket içeriğinin eksiksiz bir şekilde doldurulmasını 

sağlamak için anketin önemini bildiren açıklamalar yapılmıştır. Özen gösterilmesi gereken 

durumlar belirtildi. Daima sol (-10), genellikle sol, (-5) her ikisi (0), genellikle sağ(5), daima 

sağ(10) tercihlerinden baskın olarak kullandıkları ellerinin olduğu şeçeneği işaretlenmeleri 



Mesut KURTAY, Yüksek Lisans Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi, 2022  

19 

istenmiştir. Nihai amacının belirlenmesi için ortaya çıkan toplam puan Tan tarafından 

düzenlenmiş Geschwind skoruna göre değerlendirildi (Geschwind, Behan,1982; Oldfield,1971). 

Geschwind skoru puanları +100 ile –100 arasında değerler çıkmaktaydı. Skorunun negatif 

olması solaklık, pozitif olması sağlaklık lehindeydi. Bu puanlamaya göre, +80 ile +100 arasında 

olanlar Kuvvetli sağlak, +75 ile +30 zayıf sağlak -30 ile +30 arasındakiler iki elli, -100 ile -

80kuvvetli solak, -75 ile -40 zayıf solak olarak değerlendirildi (Geschwind,Behan,1982; 

Oldfield,1971). 

3.4.3.Y Denge Testi 

Y denge testi, alt ekstremite nöromüsküler denetiminin doğru ölçülmesini sağlamak için 

etkili ve klinik olarak uygulanabilir olarak kabul edilen dinamik bir stabilite testidir (Thorpe ve 

Ebersole, 2008). Bu denge testi(Y denge) hareket aralığı, güç, esneklik, nöromüsküler kontrol, 

stabilite, propriyosepsiyon ve denge bileşenlerini barındıran çok yönlü bir testtir (Gonell, 

Romero ve Soler, 2015).  

 

 

Şekil 3.7. Y Denge Testi 
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Şekil 3.8. Y Denge Testi Yönleri 

Öğrencileri laterizasyon anketini yaptıktan sonra y denge testinin başına doğru 

yönlendirerek ölçümlerinin yapılması sağlanmıştır. Öğrencilere öncelikle sol ayaklarını 

platformun ortasına koyarak uzanabilecekleri en uzun mesafeye parmak uçlarıyla 

dokunmalarını ve 3 yöne de aynı şekilde uygulama yapılması gerektiğini ve sonra sağ 

ayaklarının üstünde durarak tekrardan 3 yöne aynı uygulama yapılması gerektiğini uygulamalı 

olarak gösterilmiştir.  Y denge testinin nasıl yapıldığının anlatılmasının ve gösterilmesinin 

ardından öncelikle sağ anterior, sağ posteriomedial ve sağ posteriolateral yönlerde ölçümlerinin 

alınmasının ardından diğer ayağının üzerine geçerek, sol anterior, sol posteriomedial ve sol 

posteriolateral yöndeki ölçümleri alındıktan sonra ölçüm kâğıdına kayıt edilmiştir. 

 

 

 Düzeltilmiş bacak boyu= Anterior+posteriomedial+posteriolateral/bacak uzunluğu*100/3 

Y denge formülü= Anterior+posteriomedial+posteriolateral/3 
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Şekil 3.9. Y Denge Testi Sol Ayak Uzanımı 

3.4.4. Yıldız Denge Testi 

Yıldız Denge Testi, Gray tarafından geliştirilen geçerli ve güvenli neticeler veren bir 

testtir (Gray, 1995). Yıldız Denge Testi, dinamik dengenin ölçülmesinde ünlü olarak kabul 

toplayan bir yöntemdir (Coughlan ve diğerleri, 2012). Yapışkan bir bantla düz bir zemine 45 

derecelik aralıklarla 8 yöne doğru çizgi çizilerek uygulanır. Yönler anterior, medial, lateral, 

posterior, anteromedial, anterolateral, posteromedial ve posterolateraldir. Kişi tek ayakta 

dururken diğer ayağının ucunu ayarlanmış uzanacağı yöne olanca ölçüde uzatması ve dengeyi 

bozmadan ayağının ucuyla yumuşakça bant üzerine temas etmesi gerekir (Hertel, Braham, Hale 

ve Olmsted-Kramer, 2006). 

 

 

 Anterior+medial+lateral+posterior+anteromedial+anterolateral+posteromedial+posterolateral 
/bacak uzunluğu*100/8 = Düzeltilmiş bacak boyu 

Anterior+medial+lateral+posterior+anteromedial+anterolateral+posteromedial+posterolateral
/8 = Yıldız denge formülü 
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Şekil 3.10. Yıldız Denge Testi Yönleri 

Y Denge testinde ölçümleri yapılan öğrenciler yıldız denge testine geçti, yıldız denge 

testinin nasıl yapılacağını anlattıktan sonra ölçümlere başlanıldı. İlk olarak sağ antrerior, sağ 

anteromedial, sağ medial, sağ posteromedial, sağ posterior, sağ posterolateral, sağ lateral ve sağ 

anterolateral yönlerdeki uzanma mesafeleri ölçüm kâğıdına kayıt edildikten sonra diğer ayağın 

üzerine geçmesi istendi daha sonra sol antrerior, sol anteromedial, sol medial, sol 

posteromedial, sol posterior, sol posterolateral, sol lateral ve sol anterolateral yönlerdeki 

uzanma mesafeleri ölçüm kâğıdına kayıt edildikten sonra yıldız denge test ölçümü bitirilmiş 

tecno body denge cihazı ölçümüne geçilmiştir. 

3.4.5. Techno Body Denge Cihazı 

Techno Body denge cihazı dinamik dengeyi ölçen bir cihazdır.Ölçümler çift ayakla 30 

saniye ve tek ayakla 10 saniye olarak gözler açık bir şekilde ölçülür. Bu cihazda ölçüm 

katılımcıların yuvarlak platform üstünde dururken ekranda görünen yuvarlak daire içinde sabit 

durmaya çalışarak dengesini korumaya çalışır. Techno Body denge equilibrium ölçümü 

görüntüsü şekil 1.11’de verilmiştir. 
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Şekil 3.11. Techno Body Denge Cihazı 

Testlerin sonuçları 5 parametre olarak cihazda görünür. Bunlar sırasıyla 

1. Perimetre Length = katedilen mesafe (PL) egzersiz süresince daire çevresinin 

katedilen mesafesi metre cinsinden verilir. 

2. Area gap percentage ( Alan boşluk yüzdesi): görülen yuvarlak alandaki yapılan 

egzersizde çizilen alanın referans dairesinden uzaklığı  

3. Medium speed ( Orta hız): saniye boyunca kapalı derece sayısı ortalaması  

4. Mediım equilibrium center-AP (Orta denge merkezi-AP): İleri geri ekseninde ulaştığı 

değerler arasındaki ortalama  

5. Medium equilibrium center-ML (Orta denge merkezi-ML): Medial-lateral ekseni 

üzerinde varılan değerler arasındaki ortalama (Akın, 2013). 

Testten önce Techno Body denge cihazının kalibrasyonu yapılır, cihaz başlatılır, 

bilgisayarla Bluetooh bağlantısı sağlanır. ÖğrencilereTecno Body (PK200WL) cihazı tanıtıldıktan 

sonra cihazı denemek için ve öğrenmeleri için bir deneme yaptırılmıştır. Denemeleri bittikten 

sonra öncelikle çift ayak olarak cihazın üzerine çıktarılıp 30 saniye daha sonra tek ayak(sağ ve 

sol) 10 saniye 2 deneme şeklinde ölçümler iki kez alınarak Ek.2 de bulunan ölçüm formlarına 

yazılır. Çalışma sonucunda alınan iyi değerler bilgisayara veri olarak alınır.Ölçüm yapılan Prokin 

cihazının üç farklı başlığı bulunmaktadır bunlar kolay, orta ve zor olarak sınıflandırılır. Bu 

çalışmada kolay başlığı kullanılmıştır. Ölçüm sırasında eller belde sabit şekilde çift, sağ ve sol 

ayak ile yapılmıştır.Katılımcılar alet üzerinden düşerse veya süre dolmadan inerse ölçüm 

tekrarlanır (Akın, 2013).  Tekno Body sağ ayakla yapılan ölçümün görseli şekil 1.12’de 

verilmiştir. 
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Şekil 3.12. Techno Body Tek Ayak 

3.4.6. Kalk Yürü Testi 

İleri yaşlı bireylerde ve dengesini yitirmiş insanlarda kullanılan bir yöntem olarak 

bilinir. Bu bireyler bir oturak veya sandalyeye oturup ellerinden destek almadan kalkarak 3 

metre yürüyüp tekrar eski yerlerine geri dönerler. Bu uygulama biitirildiğinde ne kadar sürede 

bu işlemin gerçekleştiği kayıt altında alınır. Bu uygulamayı yirmi saniyenin altında 

gerçekleştiren ileri yaşlı insanlar için günlük yaşamlarındaki hareketleri tek başlarına 

gerçekleştirebildikleri gözlemlenmiştir(Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 2000). Dengenin 

ölçümesi konusunda basit ve kullanımı rahat olan ve güvenli bir testtir. Testi uygulayacak olan 

kişi bulunduğu sandalyeden birinin yardımı ve ya destek kullanmadan kalkarak belirli bir 

mesafe yürümesi ve tekrar aynı yere dönmesi gerekir. Bu işlem gerçekleşirken testi uygulayan 

kişi bir değerlendirme yapar. Ttesti uygulayan kişi süreyi kaydetmelidir (Bennie, Bruner, Dizon, 

Fritz, Godman ve Peterson,2003). 

Öğrencilere son test olarak kalk yürü testi uygulanmıştır. Bir sandalye oturmalarını ve 

ellerini kullanmadan kalkıp bant ile işaretlediğimiz üç metrede ki mesafeye normal hayattaki 
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yürüme hızlarında yürüyüp geri gelerek yine destek almadan sandalyeye oturmaları söylenerek 

uygulama yapıldı ve saatimizden süreölçer ile süre tutuldu ve ölçüm kâğıdına kayıt edildi.Kalk 

yürü testi yapılırken görüntüsü şekil 1.13’te verilmiştir. 

 

Şekil 3.13. Kalk Yürü Testi 
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4. BULGULAR  

4.1. Betimsel İstatistikler 

Tablo 4.1. 
Araştırmaya Katılan Kişilerinyaş, Boy ve Vücut Ağırlığıbetimsel İstatistikleri  
 
 Yaş Vücut Ağırlığı (kg) Boy(cm) 

Cinsiyetn   Ss  Ss  Ss 

Kadın 176 14,13 2,27 49,61 11,63 157,14 9,76 

Erkek 198 14,12 2,02 58,49 15,98 165,63 14,40 

Toplam 374 14,16 2,12 54,48 13,66 161,87 11,74 

 

Tablo 4.1’de araştırmaya katılan bireylerin cinsiyetlere göre yaş, vücut ağırlığı ve boy 

değerlerinin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri verilmiştir.  Tablo 4.1 

incelendiğinde yaşları benzer olan katılımcılar boy uzunluğu ve vücut ağırlığı ortalamasında 

cinsiyetlere göre farklılık göstermektedir.  

Tablo 4.2. 
Araştırmaya Katılan Kişilerin Yaşlarına ve Cinsiyetlerine Göre Boy ve Vücut Ağırlığınınbetimsel 
İstatistikleri 
 Kadın Erkek 

 Kişi sayısı Vücut ağırlığı Boy Kişi sayısı Vücut ağırlığı Boy 

 n X SS X SS n X SS X SS 

10 yaş 14 34,50 7,39 138,29 8,63 16 36,63 9,21 139,00 8,07 

11 yaş 24 39,25 8,95 146,92 7,96 10 40,75 8,77 142,81 7,86 

12 yaş 13 42,77 3,85 157,23 2,62 10 48,60 7,20 154,20 7,30 

13 yaş 5 49,00 4,53 158,80 4,44 9 57,00 11,73 163,67 6,22 

14 yaş 30 54,03 10,40 159,83 6,07 62 59,36 12,96 168,89 10,12 

15 yaş 23 50,00 6,76 158,83 5,03 21 66,38 15,56 174,00 7,25 

16 yaş 43 55,35 10,41 163,95 6,23 48 67,41 14,11 173,19 6,52 

17 yaş 24 56,42 10,79 160,79 5,68 16 64,63 12,73 177,00 7,69 

 

Tablo 4.2’de araştırmaya katılan bireylerin yaşlarına ve cinsiyetlerine göre vücut ağırlığı 

ve boy uzunluklarının aritmetik ortalaması verilmiştir. Tablo 4.2 incelendiğinde vücut ağırlığı ve 

boy uzunlukları yaşlarına ve cinsiyetlerine ve büyüme durumlarına göre farklılık 

göstermektedir.  

 

 

 

 

x x x
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Tablo 4.3. 
Araştırmaya Katılan Kadın ve Erkeklerin Cinsiyetlerine Göre Denge Testlerinin Betimsel 
İstatistikleri 

Cinsiyet Değişkenler N X Ss 

 Y denge sağ ayak 176 66,00 16,00 
Y denge düzeltilmiş sağ ayak 176 83,15 21,08 

Y denge sol ayak 176 66,86 17,83 
Y denge düzeltilmiş sol ayak 176 84,14 22,58 

Yıldız denge sağ ayak 176 65,67 18,01 
Kadın Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak 176 82,55 22,19 

Yıldız denge sol ayak 176 66,84 17,74 
 Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak 176 84,12 22,71 

PLçift 176 100,31 36,86 
PLsag 176 44,15 17,82 
PLsol 176 39,96 14,53 

Kalkyürü 176 7,61 1,09 
 Y denge sağ ayak 198 76,31 15,63 

Y denge düzeltilmiş sağ ayak 198 88,82 61,92 
Y denge sol ayak 198 79,25 16,91 

Y denge düzeltilmiş sol ayak 198 92,21 67,76 
Yıldız denge sağ ayak 198 76,06 18,56 

Erkek Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak 198 88,26 60,26 
Yıldız denge sol ayak 198 78,45 16,33 

 Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak 198 91,25 65,66 
PLçift 198 102,97 44,44 
PLsag 198 43,77 22,10 
PLsol 198 43,12 21,78 

Kalkyürü 198 7,81 1,21 
 

Tablo 4.3’de araştırmaya katılan bireylerin cinsiyetlerine göre denge testlerinin 

aritmetik ortalaması ve standart sapma değerleri verilmiştir.   

Tablo 4.4. 
Cinsiyet ve Yaşa Göre Yansallık Durumlarının Betimsel İstatistikleri 
  Erkek Kadın 

 Kişi sayısı Yaş Kişi sayısı Yaş 
 n X SS n X SS 

Kuvetli sağlak 132 13,97 2,18 139 14,05 2,27 
Zayıf sağlak 37 15,00 1,18 14 16 0,96 

Çift elle 11 14,73 1,00 2 15 0 
Zayıf solak 6 14,67 1,37 2 15,5 2,12 

Kuvetli solak 12 12,25 2,00 19 13,05 2,3 
 

Geswind skoruna göre yapılan yansallık dağılımı Tablo 4.4’te verilmiştir. Erkek 

öğrencilerin 132 si kadınların 139 u kuvvetli sağlaktır. İki grubunda çoğunlukla kuvvetli sağlak 

olduğu bulunmuştur.  
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Tablo 4.5.  
Denge Değişkenlerinin Cinsiyete Göre T Testi Sonuçları 
Değişkenler Cinsiyet n X SD t df p 

YD sağ ayak 
 

erkek 198 76,31 15,63 
6,326 373 0,000 kadın 176 65,98 15,95 

YD düzeltilmiş sağ ayak 
 

erkek 198 88,82 61,92 
1,170 373 0,243 kadın 176 83,10 21,03 

YDsol ayak 
 

erkek 198 79,25 16,91 
6,921 373 0,000 kadın 176 66,85 17,78 

YD düzeltilmiş sol ayak 
 

erkek 198 92,21 67,76 
1,520 373 0,129 

kadın 176 84,09 22,52 

YID sağ ayak 
 

erkek 198 76,06 18,56 
5,512 373 0,000 kadın 176 65,63 17,96 

YID düzeltilmiş sağ ayak 
 

erkek 198 88,26 60,26 
1,204 373 0,229 

kadın 176 82,49 22,14 

YID sol ayak 
 

erkek 198 78,45 16,33 
6,548 373 0,000 kadın 176 66,93 17,74 

YID düzeltilmiş sol ayak 
 

erkek 198 91,25 65,66 
1,357 373 0,176 

kadın 176 84,20 22,67 

PLçift 
 

erkek 198 102,97 44,44 
0,628 373 0,530 kadın 176 100,31 36,76 

PLsag 
 

erkek 198 43,77 22,10 
-0,182 373 0,856 kadın 176 44,15 17,77 

PLsol 
 

erkek 198 43,12 21,78 
1,649 373 0,100 kadın 176 39,93 14,50 

Kalkyürü 
 

erkek 198 7,81 1,21 
1,672 373 0,095 kadın 176 7,61 1,09 

*p<0,05SD=Standart sapma YD=Y denge, YID=Yıldız denge 
 

Tablo 4.5 incelendiğinde Y denge sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde cinsiyetler 

açısından fark anlamlıdır (p<0,05).  Cinsiyetlere göre bacak boyu düzeltilerek alınan Y denge 

değerlerinde ise istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). Yıldız denge testinde 

de sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde cinsiyetlerin arasında fark anlamlıdır (p<0,05). 

Cinsiyetlere göre bacak boyu düzeltilerek alınan Yıldız denge değerlerinde ise istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). 
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Tablo 4.6. 
Erkeklerde Yıldız Denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu Formülüne 
Görekorelasyon Sonuçları 
 
   n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
 YD Sağ ayak 198 76,31 15,63 1             
 YD düz. sağ  ayak 198 88,82 61,92 ,343** 1           
 YD sol ayak 198 79,25 16,91 ,894** ,311** 1         
 YD düz.  Sol ayak 198 92,21 67,76 ,310** ,991** ,338** 1       
 YID Sağ ayak 198 76,06 18,56 ,855** ,271** ,828** ,260** 1     
 YID düz sağ ayak 198 88,26 60,26 ,352** ,987** ,339** ,983** ,361** 1   
 YID sol ayak 198 78,45 16,33 ,906** ,312** ,976** ,329** ,839** ,341** 1 
 YID düz. Sol ayak 198 91,25 65,66 ,312** ,992** ,330** ,998** ,262** ,985** ,333** 
Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma YD=Y denge, YID=Yıldız denge 
**P<0,01, *p<0,05 

Erkeklerde y denge ile yıldız denge ölçümleri birbirleriyle pozitif ilişkili bulunmuştur. Y 

denge sol ayak ölçümleri ile Y denge sağ ayak arasında yüksek pozitif ilişki 

bulunmuştur(r=.894;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sağ ayak ve sol ayak arasında da yüksek 

pozitif ilişki bulunmuştur(r=.991;p<0,05). Yıldız denge sağ ayak ölçüm değerleriyle Y denge sağ 

ayak ve Y denge sol ayak ölçümleri arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur(r=.855, 

.828;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değerleriyle Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

ve Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçümleri arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur(r=.987, 

.983;p<0,05). Yıldız denge sol ayak ölçüm değerleri ile Y denge sağ ayak ve sol ayak, Yıldız denge 

sağ ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur(r=.906, .976, .839;p<0,05). Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak ölçüm değerleriyle Y denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sağ ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.992, .998, .985;p<0,05). 

 
Tablo 4.7. 
Kadınlarda Yıldız Denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu Formülüne 
Görekorelasyon Sonuçları  
  n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
YD Sağ ayak 176 65,98 15,95 1             
YD düz. sağ ayak 176 83,10 21,03 ,936** 1           
YD sol ayak 176 66,85 17,78 ,918** ,834** 1         
YD düz.  Sol ayak 176 84,09 22,52 ,886** ,922** ,943** 1       
YID Sağ ayak 176 65,63 17,96 ,904** ,810** ,870** ,805** 1     
YID düz.sağayak 176 82,49 22,14 ,898** ,923** ,840** ,889** ,942** 1   
YID sol ayak 176 66,93 17,74 ,932** ,852** ,973** ,922** ,891** ,865** 1 
YID düz. Sol ayak 176 84,20 22,67 ,896** ,936** ,912** ,974** ,820** ,909** ,943** 
Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma YD=Y denge, YID=Yıldız denge 

**P<0,01, *p<0,05 

Kadınlarda; yapılan Y denge sağ ölçümlerinde Y denge düzeltilmiş sağ, Y denge sol ayak, 

Y denge düzeltilmiş sol ayak, Yıldız denge sağ ayak, Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız 

denge sol ayak ve Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki 
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bulunmuştur(r=.936, .918, .886, .904, .898, .932, .896;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

ölçüm değeri ile Y denge sol ayak, Y denge düzeltilmiş sol ayak, Yıldız denge sağ ayak, Yıldız 

denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.834, .922, .810, .923, .852, .936;p<0,05). Y denge sol ayak 

ölçüm değerleriyle Y denge düzeltilmiş sol ayak, Yıldız denge sağ ayak, Yıldız denge düzeltilmiş 

sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki 

bulunmuştur (r=.943, .870, .840, .973,.912;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle 

Yıldız denge sağ ayak, Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.805, .889, .922, .974;p<0,05). 

Yıldız denge sağ ayak ölçüm değerleriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak 

ve Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.942, .891, 

.820;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değerleriyle Yıldız denge sol ayak ve Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.865,.909;p<0,05). 

Yıldız denge sol ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki 

bulunmuştur (r=.962;p<0,05). 

 
Tablo 4.8.  
Erkeklerde Prokin Denge, Kalk Yürü, Yıldız ve Y Denge Testlerinindüzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre Korelasyon Sonuçları 
 
Değişkenler n X SS 1 2 3 4 5 6 7 
YD düz sağ 198 88,82 61,92 1             
YD düz sol  198 92,21 67,76 ,991** 1           
YID Sağ ayak 198 88,26 60,26 ,987** ,983** 1         
YID Sol ayak 198 91,25 65,66 ,992** ,998** ,985** 1       
PL çift ayak 198 102,97 44,44 -0,078 -0,073 -0,076 -0,074 1     
Pl sağ ayak 198 43,77 22,10 -0,038 -0,037 -0,055 -0,037 ,508** 1   
Pl sol ayak 198 43,12 21,78 -0,077 -0,083 -0,074 -0,081 ,467** ,707** 1 
Kalk Yürü 198 7,81 1,21 -0,013 -0,022 -0,018 -0,017 -,173* -0,104 -0,034 
 Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y denge, 

YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 
  

Erkeklerde; yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değeriyle Y denge düzeltilmiş sol 

ve Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında yüksek pozitif ilşişki bulunmuştur 

(r=.991, .987, .992;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge 

düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.983, .998;p<0,05). Yıldız 

denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.985;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri 

kendi içinde çift,  sağ ve sol ayakla pozitif (r=.508, .467, .707;p<0,05) ilişkili var iken çift ayak ile 

Kalk yürü testi arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.173;p<0,05). 

Tablo 4.9.  
Kadınlarda Prokin Denge, Kalk Yürü,  Yıldız ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre Korelasyon Sonuçları 
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Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
YD düz sağ 176 83,10 21,03 1       
YD düz sol  176 84,09 22,52 ,922** 1      
YID Sağ ayak 176 82,49 22,14 ,923** ,889** 1     
YID Sol ayak 176 84,20 22,67 ,936** ,974** ,909** 1    
PL çift ayak 176 100,31 36,76 -,207** -,197** -,219** -,197** 1   
Pl sağ ayak 176 44,15 17,77 -,179* -0,109 -,197** -,155* ,545** 1  
Pl sol ayak 176 39,93 14,50 -0,102 -0,025 -0,113 -0,068 ,457** ,562** 1 
Kalk Yürü 176 7,61 1,09 -,268** -,260** -,273** -,263** 0,065 0,009 0,082 
Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y denge, 
YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 
 

Kadınlarda; yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değeriyle Y denge düzeltilmiş sol 

ve Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak sonuçları arasında yüksek pozitif (r=.922, .923, 

.936;p<0,05) ilişki var iken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerinden çift,  sağ ayak 

ve Kalk yürü testisonuçlarıyla arasında negatif ilişki bulunmuştur(r=-.207, -.179, -.268;p<0,05). 

Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değerleriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında 

yüksek pozitif (r=.889,.974;p<0,05) ilişki var iken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift ayakla ve Kalk yürü testi arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.197, -

.260;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değerleriyle Yıldız denge düzeltilmiş sol 

ayakla arasında yüksek pozitif (r=.909,;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe 

(PL) değerlerinden çift, sağ ayak ve Kalk yürü testi arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.219, 

-.197, -.273;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değerleriyle Prokin testinde kat 

edilen mesafe (PL) değerlerinden çift, sağ ayak ve Kalk yürü testi arasında negatif ilişki 

bulunmuştur (r=-.197, -.155, -.263;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri 

kendi içinde çift ayak, sağ ve sol ayakla pozitif ilişkili bulunmuştur (r=.545, .457, .562;p<0,05). 

Tablo 4. 10. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y denge Testlerinindüzeltilmiş Bacak Boyu Formülüne 
Göre 10 Yaş İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 30 109,03 19,17 1             

2 YD düz sol  30 108,68 19,07 ,822** 1           

3 YID Sağ ayak 30 107,65 18,94 ,974** ,849** 1         

4 YID Sol ayak 30 108,48 17,25 ,873** ,953** ,895** 1       

5 PL çift ayak 30 74,37 11,99 0,021 -0,022 -0,006 0,000 1     

6 Pl sağ ayak 30 33,04 7,70 -0,193 -0,256 -0,190 -0,124 0,338 1   

7 Pl sol ayak 30 34,35 5,67 -0,337 -,378* -0,299 -0,307 0,193 ,401* 1 

8 Kalk Yürü 30 7,59 1,22 -0,228 -0,202 -0,178 -0,213 -0,276 0,055 ,485** 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), 

YD=Y denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  10 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 
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yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.822, .974, .873;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif (r=.849, .953;p<0,05) ilişki 

varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerinden sol ayakla negatif ilişki 

bulunmuştur (r=-.378;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.895;p<0,05). Prokin testinde 

kat edilen mesafe (PL) değerlerinden sağ ve sol ayak ölçümleriyle Kalk Yürü testi arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.401, .485;p<0,05) 

Tablo 4.11. 
Prokin Denge, Kalk Yürü,  Yıldız Denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 11 Yaş İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 40 105,01 12,70 1             

2 YD düz sol  40 102,73 13,30 ,780** 1           

3 YID Sağ ayak 40 100,78 11,89 ,894** ,792** 1         

4 YID Sol ayak 40 104,52 12,73 ,808** ,913** ,810** 1       

5 PL çift ayak 40 88,87 45,09 -0,111 -0,113 -0,208 -0,178 1     

6 Pl sağ ayak 40 43,19 38,10 0,058 0,016 -0,087 -0,002 ,917** 1   

7 Pl sol ayak 40 42,47 38,81 -0,012 -0,030 -0,146 -0,039 ,888** ,964** 1 

8 Kalk Yürü 40 7,14 1,08 0,081 0,015 0,011 0,031 -0,174 -0,153 -0,152 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  11 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.780, .894, .808;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.792, 

.913;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak, sağ ve sol 

ayakla pozitif ilişkili bulunmuştur (r=.917, .888, .964;p<0,05). 

Tablo 4.12. 
Prokin Denge, Kalk Yürü,  Yıldız Denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 12 Yaş İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 23 100,15 13,55 1             

2 YD düz sol  23 99,86 14,79 ,836** 1           

3 YID Sağ ayak 23 100,28 11,88 ,969** ,877** 1         

4 YID Sol ayak 23 100,27 13,25 ,890** ,969** ,925** 1       

5 PL çift ayak 23 87,19 21,34 -0,072 0,054 -0,008 0,036 1     

6 Pl sağ ayak 23 39,96 14,02 0,134 0,182 0,148 0,155 ,589** 1   

7 Pl sol ayak 23 38,65 14,75 0,046 0,080 0,097 0,088 ,755** ,793** 1 

8 Kalk Yürü 23 7,99 1,75 -0,216 -0,235 -0,211 -0,276 0,279 0,240 0,184 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 
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12 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.836, .969, .890;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.877, 

.969;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.925;p<0,05). Prokin testinde 

kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak, sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişkili 

bulunmuştur (r=.589, .755, .793;p<0,05). 

Tablo 4.13. 
Prokin Denge, Kalk Yürü,  Yıldız Denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 13 Yaş İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 14 79,97 19,15 1             

2 YD düz sol  14 83,72 20,59 ,946** 1           

3 YID Sağ ayak 14 80,15 20,14 ,987** ,943** 1         

4 YID Sol ayak 14 82,51 21,06 ,950** ,961** ,961** 1       

5 PL çift ayak 14 121,34 61,56 -0,364 -0,364 -0,353 -0,295 1     

6 Pl sağ ayak 14 40,33 10,03 -0,477 -0,455 -0,455 -0,402 ,643* 1   

7 Pl sol ayak 14 41,41 7,41 -0,335 -0,448 -0,353 -0,390 ,812** ,577* 1 

8 Kalk Yürü 14 7,60 1,05 0,178 0,146 0,142 0,232 -0,415 -0,166 -0,348 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  13 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.946, .987, .950;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.943, 

.961;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.961;p<0,05). Prokin testinde 

kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak, sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişkili 

bulunmuştur (r=.643, .812, .577;p<0,05). 

Tablo 4.14. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 14 Yaş İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 92 80,62 17,91 1             

2 YD düz sol  92 83,35 20,76 ,926** 1           

3 YID Sağ ayak 92 79,41 18,15 ,982** ,937** 1         

4 YID Sol ayak 92 82,27 20,33 ,940** ,983** ,959** 1       

5 PL çift ayak 92 112,85 40,32 -,377** -,383** -,372** -,358** 1     

6 Pl sağ ayak 92 47,29 17,86 -,234* -0,185 -,241* -,226* ,313** 1   

7 Pl sol ayak 92 44,89 17,53 -,226* -,214* -,219* -,208* ,319** ,408** 1 
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8 Kalk Yürü 92 8,00 1,02 -0,105 -0,077 -0,135 -0,105 -0,035 0,022 0,142 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  14 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif (r=.926, .982, .940;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift, sag ve sol ayak değerleri arasında negatif ilişki bulunmuştur(r=-.377, -.234, -

.226;p<0,05).Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol 

ayakla yüksek pozitif (r=.937, .983;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift ve sol ayak değerleri arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.383, -

.214;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif (r=.959;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat 

edilen mesafe (PL) değerlerinden çift ayak, sağ ve sol ayakla negatif ilişkili bulunmuştur (r=-

.372, -.241, -.219;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak sonuçları Prokin testinde kat edilen 

mesafe (PL) değerlerinden çift, sağ ve sol ayak değerleri arasında negatif ilişki bulunmuştur(r=-

.358, -.226, -.208;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak, 

sağ ve sol ayakla pozitif ilişkili bulunmuştur (r=.313, .319, .408;p<0,05). 

Tablo 4.15. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 15 Yaş için Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 44 68,93 16,05 1             

2 YD düz sol  44 71,42 17,86 ,910** 1           

3 YID Sağ ayak 44 67,61 16,35 ,981** ,939** 1         

4 YID Sol ayak 44 70,66 17,70 ,916** ,989** ,944** 1       

5 PL çift ayak 44 101,00 36,37 -0,110 0,039 -0,094 -0,012 1     

6 Pl sağ ayak 44 46,19 16,77 -0,031 0,121 -0,034 0,089 ,647** 1   

7 Pl sol ayak 44 42,84 16,11 -0,167 -0,052 -0,125 -0,072 ,464** ,436** 1 

8 Kalk Yürü 44 8,00 0,92 -0,016 -0,173 -0,079 -0,153 -0,262 -,310* 0,051 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  15 yaş grubu için tüm katılımcılardayapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm 

değeriyle Y denge düzeltilmiş sol ve Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilşişki bulunmuştur (r=.910, .981, .916;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak 

ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.939, .989;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş 

sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.944;p<0,05). Prokin testinde kat edilen 

mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift,  sağ ve sol ayakla pozitif (r=.647, .464, .436;p<0,05) 

ilişkili var iken sağ ayak ile Kalk yürü testi arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.310;p<0,05).   
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Tablo 4.16. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 16 Yaş için Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 92 76,04 18,43 1             

2 YD düz sol  92 79,63 21,54 ,917** 1           

3 YID Sağ ayak 92 76,34 22,20 ,871** ,836** 1         

4 YID Sol ayak 92 79,00 21,85 ,923** ,976** ,856** 1       

5 PL çift ayak 92 108,13 43,93 0,162 0,061 0,077 0,100 1     

6 Pl sağ ayak 92 45,21 19,19 0,030 0,039 -0,029 0,023 ,438** 1   

7 Pl sol ayak 92 42,85 14,02 0,167 0,189 0,125 0,162 ,213* ,424** 1 

8 Kalk Yürü 92 7,52 1,22 -0,048 -0,063 -0,068 -0,048 -0,135 -0,140 -0,057 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  16 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.917, .871, .923;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.836, 

.976;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.856;p<0,05). Prokin testinde 

kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak, sağ ve sol ayakla pozitif ilişkili 

bulunmuştur (r=.438, .213, .424;p<0,05). 

Tablo 4.17. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 17 Yaş için Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 40 98,86 131,33 1             

2 YD düz sol  40 104,19 145,10 ,998** 1           

3 YID Sağ ayak 40 102,06 126,93 ,988** ,989** 1         

4 YID Sol ayak 40 103,19 140,06 ,998** ,999** ,989** 1       

5 PL çift ayak 40 96,96 35,48 0,018 0,016 0,040 0,010 1     

6 Pl sağ ayak 40 43,41 14,00 -0,025 -0,024 -0,042 -0,033 0,235 1   

7 Pl sol ayak 40 36,28 11,35 -0,112 -0,107 -0,054 -0,126 ,387* 0,164 1 

8 Kalk Yürü 40 7,76 0,94 -0,026 -0,037 -0,038 -0,026 -0,015 -0,124 -0,089 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  17 yaş grubu için tüm katılımcılardasağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.998, .988, .998;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.989, 

.999;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.989;p<0,05). Prokin testinde 
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kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak ve sol ayak pozitif ilişkili bulunmuştur 

(r=.387;p<0,05). 

Tablo 4.18. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 10 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 14 106,10 14,53 1             

2 YD düz sol  14 107,18 13,16 ,678** 1           

3 YID Sağ ayak 14 105,00 14,91 ,951** ,761** 1         

4 YID Sol ayak 14 107,86 12,35 ,827** ,908** ,893** 1       

5 PL çift ayak 14 76,74 13,66 0,238 -0,070 0,189 0,056 1     

6 Pl sağ ayak 14 32,18 8,55 -0,122 -0,301 -0,078 -0,105 0,354 1   

7 Pl sol ayak 14 33,37 5,41 0,255 0,206 0,352 0,312 0,338 0,385 1 

8 Kalk Yürü 14 7,01 0,69 ,555* ,674** ,593* ,693** -0,326 -0,145 0,293 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  10 yaşındaki kadın katılımcılarda sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol, Yıldız denge düzeltilmiş sağ, sol ayak ve Kalk Yürü testi 

sonuçları arasında yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.678, .951, .827, .555;p<0,05). Y denge 

düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ, sol ayak ve Kalk yürü testi 

sonuçları arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.761, .908, .674;p<0,05). Yıldız denge 

düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak ve Kalk yürü 

testi arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.989, .593;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş 

sol ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Kalk yürü testi arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.693;p<0,05).  

Tablo 4.19.  
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 11 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 24 102,97 13,20 1             

2 YD düz sol  24 99,79 12,06 ,857** 1           

3 YID Sağ ayak 24 99,08 12,79 ,923** ,852** 1         

4 YID Sol ayak 24 102,85 12,85 ,862** ,913** ,837** 1       

5 PL çift ayak 24 85,94 27,67 -0,274 -0,347 -0,296 -,484* 1     

6 Pl sağ ayak 24 37,35 12,34 -0,058 -0,129 -0,129 -0,245 ,804** 1   

7 Pl sol ayak 24 34,76 13,54 -0,298 -0,354 -0,342 -0,397 ,813** ,853** 1 

8 Kalk Yürü 24 6,74 0,89 0,075 -0,060 -0,016 0,022 -0,106 -0,117 -0,159 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

11 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.857, .923, .862;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 
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(r=.852, .913;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.837;p<0,05). Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayakla yapılan ölçüm değerleriyle Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift ayak değeri arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.484;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift, sağ ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.804, .813, .853;p<0,05). 

Tablo 4.20. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 12 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 13 97,86 10,41 1             

2 YD düz sol  13 96,83 12,60 ,776** 1           

3 YID Sağ ayak 13 97,25 7,12 ,972** ,834** 1         

4 YID Sol ayak 13 97,27 10,58 ,826** ,944** ,862** 1       

5 PL çift ayak 13 75,98 11,02 -0,073 -0,185 -0,048 -0,188 1     

6 Pl sağ ayak 13 34,61 8,68 0,439 0,511 0,492 0,369 ,560* 1   

7 Pl sol ayak 13 31,51 10,66 -0,089 -0,027 -0,028 -0,049 ,743** ,595* 1 

8 Kalk Yürü 13 7,42 1,33 -0,160 -0,236 -0,225 -0,436 0,119 0,073 -0,191 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

12 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.776, .972, .826;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.834, .944;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.837;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift, sağ ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.560, .743, .595;p<0,05). 

Tablo 4.21. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 13 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 5 65,93 17,19 1             

2 YD düz sol  5 66,84 17,44 ,898* 1           

3 YID Sağ ayak 5 64,95 20,74 ,991** ,932* 1         

4 YID Sol ayak 5 66,54 22,41 ,990** ,943* ,992** 1       

5 PL çift ayak 5 141,96 58,04 0,443 0,161 0,344 0,416 1     

6 Pl sağ ayak 5 43,83 7,13 0,440 0,253 0,329 0,392 0,636 1   

7 Pl sol ayak 5 45,83 7,73 0,431 0,197 0,333 0,418 ,989** 0,683 1 

8 Kalk Yürü 5 8,08 0,74 0,589 0,498 0,628 0,527 -0,277 -0,035 -0,351 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 
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13 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.898, .991, .990;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.932, .943;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.992;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.989;p<0,05). 

Tablo 4.22. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 14 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 30 73,02 11,94 1             

2 YD düz sol  30 74,44 17,22 ,852** 1           

3 YID Sağ ayak 30 71,40 12,66 ,955** ,876** 1         

4 YID Sol ayak 30 72,77 16,23 ,869** ,977** ,914** 1       

5 PL çift ayak 30 119,80 33,02 -0,267 -0,243 -0,202 -0,208 1     

6 Pl sağ ayak 30 54,95 19,68 0,086 0,227 0,148 0,161 0,196 1   

7 Pl sol ayak 30 47,31 15,86 0,167 0,222 0,169 0,257 0,243 ,383* 1 

8 Kalk Yürü 30 8,18 0,88 -0,190 -0,025 -0,238 -0,082 0,008 -0,075 0,311 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  14 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.852, .955, .869;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.876, .977;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.914;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.383;p<0,05). 

Tablo 4.23. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız Denge Ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 15 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 23 68,13 10,35 1             

2 YD düz sol  23 69,83 13,93 ,802** 1           

3 YID Sağ ayak 23 66,75 10,39 ,937** ,887** 1         

4 YID Sol ayak 23 68,75 13,37 ,830** ,981** ,905** 1       

5 PL çift ayak 23 106,47 38,68 -0,064 0,185 -0,079 0,119 1     

6 Pl sağ ayak 23 50,59 18,89 0,233 0,372 0,192 0,373 ,769** 1   

7 Pl sol ayak 23 42,90 12,85 0,300 0,346 0,294 0,346 ,415* ,615** 1 
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8 Kalk Yürü 23 8,04 0,95 -0,068 -0,346 -0,214 -0,265 -0,263 -0,222 0,134 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  15 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.802, .937, .830;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.887, .981;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.905;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift, sağ ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.769, .415, .615;p<0,05). 

Tablo 4.24. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 16 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 44 81,45 21,49 1             

2 YD düz sol  44 84,38 26,21 ,949** 1           

3 YID Sağ ayak 44 82,45 27,48 ,833** ,816** 1         

4 YID Sol ayak 44 84,10 26,46 ,948** ,978** ,828** 1       

5 PL çift ayak 44 106,26 43,54 0,073 -0,002 -0,009 0,052 1     

6 Pl sağ ayak 44 44,67 20,32 0,009 0,026 -0,062 0,013 ,476** 1   

7 Pl sol ayak 44 43,49 16,71 0,121 0,186 0,068 0,140 0,254 ,510** 1 

8 Kalk Yürü 44 7,54 1,17 -0,024 -0,058 -0,086 -0,025 -0,037 -0,277 -0,206 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  16 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.949, .833, .948;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.816, .978;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.828;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift, sağ ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.476, .510;p<0,05). 

Tablo 4.25. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 17 Yaş Kadınlar İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 24 75,35 22,16 1             

2 YD düz sol  24 76,84 23,24 ,935** 1           

3 YID Sağ ayak 24 77,42 20,61 ,987** ,946** 1         

4 YID Sol ayak 24 77,65 20,07 ,931** ,973** ,962** 1       
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5 PL çift ayak 24 91,72 22,92 0,180 0,202 0,153 0,187 1     

6 Pl sağ ayak 24 42,56 13,77 0,041 0,045 0,001 -0,016 ,406* 1   

7 Pl sol ayak 24 33,69 9,74 0,150 0,187 0,062 0,069 0,342 0,274 1 

8 Kalk Yürü 24 7,85 0,93 -0,066 -0,070 -0,044 0,000 -0,220 -0,109 0,011 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  17 yaşındaki kadın katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.935, .987, .931;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.946, .973;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.962;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ve sağ ayak ölçüm değeri arasında 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.406;p<0,05). 

Tablo 4.26. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 10 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 16 111,60 22,63 1             

2 YD düz sol  16 109,99 23,44 ,868** 1           

3 YID Sağ ayak 16 109,97 22,10 ,983** ,882** 1         

4 YID Sol ayak 16 109,02 21,03 ,896** ,967** ,903** 1       

5 PL çift ayak 16 72,30 10,30 -0,084 0,030 -0,109 -0,027 1     

6 Pl sağ ayak 16 33,80 7,06 -0,291 -0,276 -0,315 -0,156 0,386 1   

7 Pl sol ayak 16 35,21 5,93 -,695** -,679** -,697** -,620* 0,128 0,405 1 

8 Kalk Yürü 16 8,09 1,37 -,582* -0,494 -,524* -,499* -0,194 0,089 ,559* 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  10 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif (r=.868, .983, .896;p<0,05) ilişkivarken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden sol ayak ve Kalk yürü test arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.695, -

.582;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol 

ayak arasında yüksek pozitif (r=.882, .967;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen 

mesafe (PL) değerlerinden sol ayak ile arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.679;p<0,05). 

Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak 

arasında yüksek pozitif (r=.903;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden sol ayak ve Kalk yürü test arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.697, -

.524;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sol ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Prokin testinde kat 

edilen mesafe (PL) değerlerinden sol ayak ve Kalk yürü test arasında negatif ilişki bulunmuştur 
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(r=-.620, -.499;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerinden sol ayak ile Kalk 

yürü testi arasında pozitif ilişki bulunmuştur (r=.559;p<0,05). 

Tablo 4.27. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 11 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 16 108,07 11,66 1             

2 YD düz sol  16 107,13 14,23 ,660** 1           

3 YID Sağ ayak 16 103,34 10,25 ,822** ,714** 1         

4 YID Sol ayak 16 107,04 12,53 ,697** ,927** ,750** 1       

5 PL çift ayak 16 93,27 63,85 -0,049 -0,037 -0,228 -0,026 1     

6 Pl sağ ayak 16 51,96 58,35 0,059 -0,022 -0,187 0,025 ,968** 1   

7 Pl sol ayak 16 54,03 58,29 0,004 -0,051 -0,229 0,006 ,936** ,972** 1 

8 Kalk Yürü 16 7,76 1,07 -0,143 -0,212 -0,192 -0,150 -0,333 -0,382 -0,418 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

11 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.660, .822, .697;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.714, .927;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.750;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift, sağ ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.968, .936, .972;p<0,05). 

Tablo 4.28. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 12 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 10 103,14 16,94 1             

2 YD düz sol  10 103,80 17,11 ,865** 1           

3 YID Sağ ayak 10 104,21 15,71 ,986** ,916** 1         

4 YID Sol ayak 10 104,17 15,80 ,920** ,985** ,963** 1       

5 PL çift ayak 10 101,77 23,09 -0,321 -0,094 -0,311 -0,159 1     

6 Pl sağ ayak 10 46,91 16,89 -0,110 -0,125 -0,128 -0,106 0,411 1   

7 Pl sol ayak 10 47,94 14,50 -0,076 -0,098 -0,120 -0,096 0,590 ,819** 1 

8 Kalk Yürü 10 8,73 2,00 -0,410 -0,447 -0,432 -0,413 0,041 0,093 0,058 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  12 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.865, .986, .920;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.916, .985;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 
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denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.963;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde sağ ve sol ayak ölçüm değeri arasında 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.819;p<0,05). 

Tablo 4.29. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 13 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 9 87,77 16,02 1             

2 YD düz sol  9 93,10 16,11 ,933** 1           

3 YID Sağ ayak 9 88,59 14,82 ,987** ,911** 1         

4 YID Sol ayak 9 91,39 14,88 ,896** ,961** ,887** 1       

5 PL çift ayak 9 109,88 63,72 -0,623 -0,479 -0,649 -0,602 1     

6 Pl sağ ayak 9 38,38 11,24 -,712* -0,612 -,732* -,687* 0,620 1   

7 Pl sol ayak 9 38,95 6,34 -0,448 -0,505 -0,499 -,704* ,721* 0,501 1 

8 Kalk Yürü 9 7,34 1,15 0,465 0,523 0,416 0,663 -0,647 -0,339 -,747* 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  13 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol, Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif (r=.933, .987, .896;p<0,05) ilişkivarken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden sağ ayak değeri arasında yüksek negatif ilişki bulunmuştur (r=-.712;p<0,05). Y 

denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.911, .961;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla 

yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif 

(r=.887;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerinden sağ ayak 

değeri arasında yüksek negatif ilişki bulunmuştur (r=-.732;p<0,05).Yıldız denge düzeltilmiş sol 

ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerinden sag ve 

sol ayak değerleri arasında yüksek negatif ilişki bulunmuştur (r=-.687, -.704;p<0,05). Prokin 

testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerindençift  ve sol ayak arasında yüksek pozitif 

(r=.721;p<0,05) ilişki varken sol ayakla Kalk yürü testi arasında yüksek negatif ilişki 

bulunmuştur (r=-.744;p<0,05). 

Tablo 4.30. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 14 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 62 84,30 19,19 1             

2 YD düz sol  62 87,66 21,08 ,942** 1           

3 YID Sağ ayak 62 83,29 19,19 ,985** ,950** 1         

4 YID Sol ayak 62 86,87 20,62 ,954** ,984** ,967** 1       

5 PL çift ayak 62 109,48 43,26 -,382** -,402** -,391** -,378** 1     

6 Pl sağ ayak 62 43,59 15,78 -,261* -,269* -,295* -,288* ,347** 1   
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7 Pl sol ayak 62 43,71 18,29 -,306* -,335** -,301* -,331** ,332** ,417** 1 

8 Kalk Yürü 62 7,90 1,08 -0,042 -0,046 -0,066 -0,062 -0,069 0,010 0,071 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  14 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif (r=.942, .985, .954;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift, sag ve sol ayak değerleri arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.382, -.261, -

.306;p<0,05).Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol 

ayakla yüksek pozitif (r=.950, .984;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift, sağ ve sol ayak değerleri arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.402, -.269 -

.335;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif (r=.967;p<0,05) ilişki varken Prokin testinde kat 

edilen mesafe (PL) değerlerinden çift ayak, sağ ve sol ayakla negatif ilişkili bulunmuştur (r=-

.391, -.295, -.301;p<0,05).Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak sonuçları Prokin testinde kat edilen 

mesafe (PL) değerlerinden çift, sağ ve sol ayak değerleri arasında negatif ilişki bulunmuştur(r=-

.378, -.288, -.331;p<0,05).Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift ayak, 

sağ ve sol ayakla pozitif ilişkili bulunmuştur (r=.347, .332, .417;p<0,05). 

Tablo 4.31. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 15 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 21 69,81 20,85 1             

2 YD düz sol  21 73,17 21,60 ,957** 1           

3 YID Sağ ayak 21 68,54 21,32 ,993** ,967** 1         

4 YID Sol ayak 21 72,76 21,63 ,952** ,993** ,966** 1       

5 PL çift ayak 21 95,01 33,55 -0,143 -0,048 -0,103 -0,080 1     

6 Pl sağ ayak 21 41,36 12,85 -0,223 -0,047 -0,191 -0,096 0,398 1   

7 Pl sol ayak 21 42,78 19,41 -0,337 -0,239 -0,276 -0,260 ,549** 0,354 1 

8 Kalk Yürü 21 7,96 0,90 0,016 -0,046 -0,008 -0,076 -0,285 -,540* -0,011 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  15 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.957, .993, .952;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.967, .993;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.966;p<0,05). Prokin 
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testinde kat edilen mesafe (PL) değerlerinden çift ve sol ayak arasında pozitif (r=.549;p<0,05) 

ilişki varken sağ ayakla Kalk yürü testi arasında negatif ilişki bulunmuştur (r=-.540;p<0,05). 

Tablo 4.32. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 16 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 48 71,08 13,51 1             

2 YD düz sol  48 75,27 15,14 ,829** 1           

3 YID Sağ ayak 48 70,73 14,02 ,953** ,868** 1         

4 YID Sol ayak 48 74,33 15,41 ,851** ,966** ,913** 1       

5 PL çift ayak 48 109,84 44,67 ,348* 0,192 0,283 0,214 1     

6 Pl sağ ayak 48 45,71 18,29 0,091 0,083 0,055 0,061 ,400** 1   

7 Pl sol ayak 48 42,27 11,15 0,249 0,180 0,254 0,197 0,175 ,309* 1 

8 Kalk Yürü 48 7,51 1,27 -0,098 -0,091 -0,071 -0,098 -0,214 -0,012 0,127 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

16 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif (r=.829, .953, .851;p<0,05)ilişki varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) 

değerlerinden çift ayak değeriyle pozitif ilişki bulunmuştur (r=.348;p<0,05). Y denge düzeltilmiş 

sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki 

bulunmuştur (r=.868, .966;p<0,05).Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri 

ile Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.913;p<0,05). 

Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) değerleri kendi içinde çift,  sağ ve sol ayak ölçüm 

değerleri arasında pozitif ilişki bulunmuştur (r=.400, .309;p<0,05). 

Tablo 4.33. 
Prokin denge, Kalk Yürü,  Yıldız denge ve Y Denge Testlerinin Düzeltilmiş Bacak Boyu 
Formülüne Göre 17 Yaş Erkekler İçin Korelasyon Sonuçları 
  Değişkenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 YD düz sağ 16 134,13 204,65 1             

2 YD düz sol  16 145,21 225,66 ,999** 1           

3 YID Sağ ayak 16 139,02 197,01 ,988** ,989** 1         

4 YID Sol ayak 16 141,50 218,59 ,999** 1,000** ,989** 1       

5 PL çift ayak 16 104,81 48,56 -0,042 -0,047 -0,016 -0,051 1     

6 Pl sağ ayak 16 44,68 14,68 -0,073 -0,073 -0,095 -0,077 0,125 1   

7 Pl sol ayak 16 40,18 12,74 -0,279 -0,282 -0,190 -0,289 0,378 0,013 1 

8 Kalk Yürü 16 7,64 0,96 0,009 -0,006 -0,011 -0,001 0,166 -0,128 -0,141 

 

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y 
denge, YID=Yıldız denge düzeltilmiş, **P<0,01, *p<0,05 

  17 yaşındaki erkek katılımcılar da sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişkibulunmuştur (r=.999, .988, .999;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 
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(r=.989, 1.000;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.989;p<0,05). 
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5. TARTIŞMA, SONUÇLAR ve ÖNERİLER

Denge yeteneği iyi bir performans göstermek ve performansı güçlendirmek için son 

derece önemli bir parametre olarak belirtildiği gibi aynı zamanda denge performansındaki 

eksikliklerin sakatlıklar için bir risk faktörü olduğu da bilinmektedir (Ateş, Çetin ve Yarım, 

2017).Sportif performansı ortaya çıkarılmasında etkin olan dinamik denge aynı zamanda 

sporcuların alt ekstremite yaralanmalarında önleyici bir etkiye sahiptir (Plisky ve ark. 2009; 

Gribble, Hertel ve Plisky, 2012; Butler ve ark. 2013). Dinamik denge testi, artan sakatlanma 

risklerini belirlemek amacıyla kas iskelet sakatlanma sisteminin bir bileşeni olarak güncellik 

kazanmaktadır (Plisky ve ark. 2006; Kiesel, Plisky ve Voight, 2007; Dennis ve ark. 2008; Kiesel 

ve ark. 2009). 

Dinamik dengenin; tüm yaşlarda önemli bir yetenek olduğu tahmin edilmektedir ve 

dinamik hareketlerin kontrolünü gerektiren standart günlük görevler için de önemli olduğu 

belirtilmektedir (Ringhof ve Stein,2018;Huxham, Goldie ve Patla,2001). Bu kadar öneminden 

bahsedilen denge becerisini ölçmek için çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. Bu testlerden uygun 

maliyetli Y ve Yıdız dinamik denge testiuygulanmasının kolay verahat olmasından dolayı alanda 

kullanılan denge testlerindendir(Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 2000; Hertel, Gribble ve 

Plisky, 2012). Kişinin anterior, posteromedial ve posteroleteral yönlerde, erişebildiği en uzak 

noktaya kadar ekstremitesini uzatması istenir. Dengeli duruş pozisyonu korunarak bireyin 

uzanıp dokunabildiği en uzak mesafe belirlenir ölçülür ve değerlendirilir (Keskin, 2016). Bir 

diğer dinamik denge testi Kalk yürü testi de yine maliyeti düşük uygulanması kolay bir testtir. 

Bu test özellikle yaşlılarda ve dengesini yitirmiş insanlarda yoğunlukla tercih edilen bir 

uygulamadır (Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 2000). Aynı zamanda çocuklarda ve 

yetişkinler de kullanılan bir testtir (Nicolini-Panisson ve Donadio, 2013). Alanda ve 

labarotuvarda kullanılarak statik ve dinamik denge değerlendirmesi yapabilen Tecno Body testi 

denge değerlendirmelerini objektif olarak ölçüp değerlendirilebilir veriler elde etmemizi 

sağlamaktadır (Sözen ve Akyıldız, 2019). Yukarıda bahsedilen testler içerisinde en maliyetli ve 

uygulanması zor olan denge testidir. 

Bu çalışmada yaşamsal önemi olan denge becerisinin ölçülmesinde kullanılan Y, Yıldız, 

Kalk Yürü ve Tecnobody denge testlerinin birbirleri ile ilişkisine ve farklarına bakılmıştır. 

Literatürde dengeyi etkileyen sebeplerin; vücut ağırlığı, boy uzunluğu, beden kitle indeksi (BKİ) 

(Şimşek ve Arslan, 2019), bacak kuvveti (İbiş, İri ve Aktuğ 2015; Çelenk, Marangoz, Aktuğ, Top 

ve Akıl, 2015; Akarçeşme ve Aktuğ, 2018), yorgunluk (İbiş, İri ve Aktuğ, 2015) gibi etkenlerden 

etkilendiğinden bahsedilmektedir. 

Bu çalışmaya katılan öğrenciler yaşları benzer öğrencilerdir (198erkek 

yaş:14.12±2.02ve 176 kadın yaş:14.13 ±2.27).Tablo 4.2’debüyümeye bağlı vücut ağırlığı, boy 

uzunlukları yaşlarına ve cinsiyetlerine göre farklılık göstermektedir. Literatürde vücut boyutları 
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ve denge ile ilgili çocuklarda (Lara, Graup, Balk, Teixeira, Farias, Alves ve Leiria, 2018) ve 

gençlerde çalışmalar bulunmaktadır (Greve, Alonso, Bordini ve Camanho, 2007). Ancak vücut 

ağırlığı ve uzunluğu insanda vücut kontrolünde tek başına yeterli değildir ve duyusal ve motor 

sistemler biyomotor özellikler etkili olmaktadır (Greve, Cug, Dulgeroğlu, Brech ve Alonso, 

2013).Dolayısıyla bu çalışmada vücut boyutları ile denge becerileri arasında ilişki ve farka 

bakılmamıştır.  

Bağımsız örneklem T-testi sonuçlarındaY denge sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde 

cinsiyetler açısından fark anlamlı bulunmuştur (p<0,05).Fizyolojik olarak erkekler yüksek 

dayanıklılığa, kas kuvvetine, yüksek kalp dolaşım ve düşük yağ yüzdesine sahip iken kızlar 

yüksek ritmik koordinasyonuna, esnekliğe ve denge özellikleri sahiptirler (Özer, 2020). 

Dolayısıyla doğuştan oluşan biyomotor yetilerdeki cinsiyet farklılıkları denge ve koordinasyon 

ölçümleri değerlendirilirken dikkatte alınmalıdır. Bacak boyu düzeltmelleri yapılarak yapılacak 

olan denge testlerinde ulaşılabilecek mesafelerin cinsiyet üzerine etkilerin eşitlenmesinin 

yapılması önem kazanmaktadır.  

Cinsiyetlere göre bacak boyu düzeltilerek yapılan Y denge ölçüm değerlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05). Dolayısıyla erkeklerde olan uzun boy 

avantajı bacak boyu düzeltmesi ile eşitlenince denge değerlerinde kadınlara göre fark 

bulunmamıştır. Yıldız denge testinde de sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde cinsiyetlerin 

arasında fark anlamlıdır (p<0,05).Cinsiyetlere göre bacak boyu düzeltilerek alınan Yıldız denge 

değerlerinde ise istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05).Son yıllarda cinsiyet ile 

yapılan bir çalışmada bacak boyu düzeltmeleri yapılmıştır (Ünver, Egesoy, Çelik, Telef, Uludağ, 

2022) bu da bizim bulgularımızı desteklemektedir. 

Pearson korelasyonu yapılarak bakılan test sonuçları incelendiği zaman tablo 4.6 da 

Erkeklerde Yıldız denge ve Y denge testlerinin düzeltilmiş bacak boyu formülüne göre 

korelasyon sonuçlarına bakıldığında erkeklerde; Y denge ile Yıldız denge ölçümleri birbirleriyle 

pozitif ilişkili bulunmuştur. Y denge sol ayak ölçümleri ile Y denge sağ ayak arasında yüksek 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.894;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sağ ayak ve sol ayak arasında da 

yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.991;p<0,05). Yıldız denge sağ ayak ölçüm değerleriyle Y 

denge sağ ayak ve Y denge sol ayak ölçümleri arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.855, 

.828;p<0,05). Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değerleriyle Y denge düzeltilmiş sağ ayak 

ve Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçümleri arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur(r=.987, 

.983;p<0,05). Yıldız denge sol ayak ölçüm değerleri ile Y denge sağ ayak ve sol ayak, Yıldız denge 

sağ ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.906, .976, .839;p<0,05). Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak ölçüm değerleriyle Y denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sağ ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.992, .998, .985;p<0,05). 

Ayrıca tablo 4.7 Kadınlarda Yıldız denge ve Y denge testlerinin düzeltilmiş bacak boyu 
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formülüne göre korelasyon sonuçlarına bakıldığında kadınlarda; yapılan Y denge sağ 

ölçümlerinde Y denge düzeltilmiş sağ, Y denge sol ayak, Y denge düzeltilmiş sol ayak, Yıldız 

denge sağ ayak, Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.936, .918, .886, .904, .898, 

.932, .896;p<0,05).  

Y denge düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değeri ile Y denge sol ayak, Y denge düzeltilmiş sol 

ayak, Yıldız denge sağ ayak, Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız 

denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.834, .922, .810, .923, 

.852, .936;p<0,05). Y denge sol ayak ölçüm değerleriyle Y denge düzeltilmiş sol ayak, Yıldız 

denge sağ ayak, Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.943, .870, .840, .973, 

.912;p<0,05). Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge sağ ayak, Yıldız denge 

düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek 

pozitif ilişki bulunmuştur (r=.805, .889, .922, .974;p<0,05). Yıldız denge sağ ayak ölçüm 

değerleriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayak, Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge düzeltilmiş 

sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.942, .891, .820;p<0,05). Yıldız denge 

düzeltilmiş sağ ayak ölçüm değerleriyle Yıldız denge sol ayak ve Yıldız denge düzeltilmiş sol 

ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur (r=.865, .909;p<0,05). Yıldız denge sol ölçüm 

değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur 

(r=.962;p<0,05). Erkeklerde ve kadınlar düzeltilmiş bacak formülü kullanılmayan sonuçlarla 

düzeltilmiş bacak boyu formülü kullanılarak yapılan testler arasında pozitif yüksek ilişki çıkması 

bize testlerde düzeltilmiş bacak formülünün kullanılmasının ne kadar önemli bir faktör 

olduğunu ve testlerin güvenilir olması için mutlaka denge testi kullanılırken düzeltme 

formülünün kullanılmasının gerektiğini göstermektedir.  

Dinamik dengenin; tüm yaşlarda önemli bir yetenek olduğu tahmin edilmektedir ve 

dinamik hareketlerin kontrolünü gerektiren standart günlük görevler için de önemli olduğu 

belirtilmektedir (Ringhof ve Stein,2018;Huxham, Goldie ve Patla,2001). Ayrıca yaş belirli bir 

seviyenin üstüne çıkınca duruş pozisyonu ve dinamik denge kontrolünün zayıflamakta olduğu 

bilinmekte ve yaş ilerledikçe bu durumla beraber denge hareketleri daha önem kazanmaktadır 

(Şahin, Şeker, Yeşilırmak ve Çadır, 2015).  Yaş gruplarına göre korelasyon sonuçları incelendiği 

zaman bütün yaş grupları için sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak sonuçları Y denge 

düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında yüksek pozitif ilişki Y 

denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayakla yüksek 

pozitif ilişki Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile Yıldız denge 

düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur. Kadınları ve erkekleri yaş 

gruplarına göre incelediğimiz zaman yine sağ ayakla yapılan Y denge düzeltilmiş sağ ayak 
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sonuçları Y denge düzeltilmiş sol,  Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve sol ayak sonuçları arasında 

yüksek pozitif ilişki Y denge düzeltilmiş sol ayak ölçüm değeriyle Yıldız denge düzeltilmiş sağ ve 

sol ayakla yüksek pozitif ilişki Yıldız denge düzeltilmiş sağ ayakla yapılan ölçüm değerleri ile 

Yıldız denge düzeltilmiş sol ayak arasında yüksek pozitif ilişki bulunmuştur.Tecno Body testi ve 

Kalk yürü testleri ise Y denge testi ve Yıldız denge testleriyle korelasyon değerlerinin zayıf 

olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar dikkate alındığı zaman Y denge testi ve Yıldız denge testi 

birbirinin yerine kullanılabileceği görülürken Tecno Body ve Kalk yürü testi birbirlerinin yerine 

kullanılmayacağı anlaşılmıştır. 

Bu çalışmanın bulgularına göre Y denge testi ve Yıldız denge testi aralarında bulunan 

yüksek ilişki değerine bakılarak birbirlerinin yerine kullanılabilecek alternatif ölçüm 

yöntemleridir. Ayrıca, Tecno Body, Kalk Yürü, Y ve Yıldız denge testleri aralarındaki ilişki 

değerinin düşük bulunması sebebiyle birbirlerinin yerine kullanılmasının çok uygun olmayacağı 

anlaşılmıştır.  

Y ve Yıldız denge sağ ve sol ayakla yapılan değerlerde cinsiyetler açısından farkın 

anlamlı, düzeltilmiş bacak boyuna göre ise anlamlı çıkmaması sportif alanda testlerin yapılırken 

cinsiyet faktörü değerlendirmeye alınılacak ise bacak boyu düzeltmesi ile katılımcıların 

boylarının istatistiki olarak değerlendirmeye alınması önemli bulunmuştur.  

5.1. Öneriler 

1. Cinsiyetler dikkate alınarak yapılacak çalışmalarda mutlaka düzeltilmiş bacak

boyunun kullanılması önerilmektedir.

2. Yıldız denge testi yerine daha kolay olan y denge testinin kullanılması

önerilmektedir.

3. Literatürde kullanılan diğer denge testleri çalışmalar yapılabilir.

4. Kız ve erkek sayıları artırılarak çalışmalar yapılabilir.

5. Belirli spor branşları şeçilerek çalışmamıza uygulanabilir.

6. Milli Eğitim Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığının uygulamış olduğu yetenek

taramalarında düzeltilmiş bacak boyu formülünü kullanarak ölçümler yapılabilir.
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EK 2. 

MERSİN ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
SPORTİF ALANDA KULLANILAN DİNAMİK DENGE TESTLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 

SINIFI  :BOY (cm)         : 
DOĞUM TARİHİ  : Vücut Ağırlığı         : 
BACAK UZUNLUĞU : ÖLÇÜM TARİHİ  : 

LATERALİZASYON 
Daima 
SOL 
(-10) 

Genellikle 
SOL (-5) 

HER 
İKİSİ 
(0) 

Genellikle 
SAĞ (+5) 

Daima 
SAĞ (+10) 

1. Yazı Yazma
2. Resim Yapma
3. Top veya Taş Atma
4. Makas Tutma
5. Diş Fırçalama
6. Bıçak Tutma
7. Çatal Tutma
8. Kürek Sapı (altta kalan el)
9. Kibrit Çakma
10. Bir Kutunun Kapağını Açma
11. Günlük İşlerde Hangi elinizi kullanırsınız?
12. Topa hangi ayağınızla vurursunuz?
13. Anahtar deliğinden tek gözle bakarken
hangi gözünüzü kullanırsınız?
14. Fısıltıyı hangi kulağınız ile dinlersiniz?
15. Cep Telefonunuzu hangi kulağınız ile
dinlersiniz?

TECNO BODY 1.DENEME 2.DENEME
Çift Ayak Sağ Ayak Sol Ayak Çift Ayak Sağ Ayak Sol Ayak 

PL 
AGP 
MS 
MEC-AP 
MEC-ML 
YILDIZ DENGE TESTİ 

ANTRERİOR ANTEROMEDİAL MEDİAL POSTEROMEDİAL POSTERİOR POSTEROLATERAL LATERAL ANTEROLATER
AL 

SAĞ 

SOL 

Y DENGE 
Sağ 
Anterior 

Sağ Posteriomedial Sağ Posteriolateral Sol Anterior Sol  Posteriomedial Sol Posteriolateral 

KALK YÜRÜ TESTİ BİTİRME SÜRESİ : 
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EK 3. 
YASAL TEMSİLCİ BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU 

(PEDİATRİK SAĞLIKLI GÖNÜLLÜLERİN YASAL TEMSİLCİSİ İÇİN) 

Bu çalışmada, sportif alanda kullanılan denge testlerinin ilkokul, ortaokul ve lise 
öğrencilerinde denge ve düzeltilmiş bacak boyu ölçümüyle denge arasında ki ilişkisi üzerinde 
etkilerinin incelenmesi amacıyla bir araştırma yapacağız Bu araştırma toplam 3 hafta sürecektir. 
Ayrıca, bu çalışmaya çocuğunuzdan başka 373 çocuk daha katılacaktır. 

Bu çalışmaya çocuğunuzun da katılmasını istiyoruz, ancak katılmaya karar vermeden önce 
bazı şeyleri bilmeniz ve anlamanız gerekiyor. Çocuğunuza öncelikle bu araştırma hakkında 
anlayacağı biçimde bilgilendirme yapılacak ve araştırmaya katılımı için rızası alınacaktır. Size 
söylenen her şeyi anladıktan sonra çocuğunuzun bu çalışmaya katılıp katılmayacağına karar 
vermelisiniz. 

Çocuğunuzun bu çalışmaya katılmasına "evet" derseniz ve isterseniz bu formu 
imzalayabilirsiniz. Çalışmaya katılabilmesi için çocuğunuzun da kabul etmesi ve ona yönelik 
olarak hazırlanmış formu işaretlemesi/imzalaması istenecektir. Çocuğunuzun çalışmaya 
katılmasını ya da katılmamasını seçebilirsiniz. Siz ve/veya çocuğunuz istemediğiniz zaman 
çocuğunuz çalışmadan ayrılabilir. 

Çalışmadan makul ölçüde beklenen yararlarla ilgili olarak çocuğunuz açısından 
hedeflenen herhangi bir klinik yarar olmadığında, eğer çalışma sırasında farklı bir durum 
gelişirse çocuğunuza ve size hemen haber verilecektir. O zaman da sorumlu araştırmacıya 
çocuğunuzun çalışmadan ayrılmak istediğinizi söyleyebilirsiniz. Kimse sizi veya çocuğunuzu 
zorlayamaz. 

Bu çalışmaya neden çocuğum seçildi? 

Çocuğunuzda sağlıklı ilkokul/ortaokul/lise öğrencisi olduğu için bu çalışmaya katılması 
istenmektedir.  

Çocuğumun bu çalışmaya katılmasının yararları nelerdir? 

Çocuğunuzun bu çalışmaya katılması durumunda denge değerlerini öğrenmesi ve denge 
foksiyonun ne olduğunu anlayacaktır.  

Bu çalışmada çocuğuma ne olacak? 

Eğer çocuğunuzun bu çalışmaya katılmasını kabul ederseniz, çalışma toplam 3 hafta 
sürecektir. Boy-kilo değerleri ve bacak uzunlukları ölçülecek. Tekno Body Denge Cihazı, Y denge 
testi, Yıldız denge testi ve Kalk yürü testleriyle dinamik denge değerleri ölçülecektir. Y denge 
testi dinamik dengenin değerlendirilmesi amacı ile tasarlanmıştır. Kişinin anterior, postermedial 
ve posteroleteral yönlerde, elleri belinde olacak şekilde uzanması istenir. Dengenin bozulmadan 
kişinin uzanabildiği en uzun mesafe ölçülür ve değerlendirilir. Bu hareket kalıplarını içeren bir 
test ise Y dinamik denge testidir. Y dinamik denge testi güç, esneklik ve propriosepsiyon 
gerektiren dinamik bir testtir. Testin amacı, bacağın tek ayak üzerinde sabit duruşunu korurken 
diğer bacak ile mümkün olduğunca ileri noktaya ulaşmaya çalışmaktır. Y dinamik denge testi, 
diğer denge testlerine kıyasla çok ekonomik, uygulaması kolay ve denge asimetrisini 
belirleyebilen bir testtir. 

Yıldız denge testi, bazı fizyoterapistler tarafından dinamik dengeyi değerlendirmek için 
kullanılır. Testin, hastaların diğer uzuvları manipüle ederken tek bir uzuvda dengeyi korumasını 
gerektiren dinamik denge anlamına geldiği öne sürülmüştür. Statik ve dinamik denge ile ilgili 
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ölçümleri yapabilen Tecno Body cihazı, denge ölçümlerini objektif olarak ölçebilir ve ölçülebilir 
veriler elde etmemizi sağlar.  

Eğer araştırmaya katılmayı kabul ederseniz araştırma; Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi 
ve Spor Yüksekokulu Öğretim Üyesi Prof. Dr. Manolya AKIN gözetiminde, Yüksek Lisans 
öğrencisi Mesut KURTAY tarafından uygulanacaktır. 

Çocuğum bu çalışmaya katılmak zorunda mı? 

Çocuğunuzun bu çalışmaya katılıp katılmaması size ve/veya çocuğunuzun isteğine 
bağlıdır. Kararınızı vermeden önce, çocuğunuzun bu araştırmaya katıldığı için size veya 
çocuğunuza para veya hediye verilmeyeceğini bilmeniz gerekir. Şimdi "evet" deseniz de, 
istediğiniz zaman siz ve/veya çocuğunuz "istemiyorum" diyerek çocuğunuzu bu araştırmadan 
çıkabilirsiniz. Bunu yalnızca çocuğunuzun sorumlu araştırmacıya söylemeniz yeterlidir.  

Bu çalışmaya çocuğumun katıldığını başkaları da bilecek mi? 

Çocuğunuzun kimliğini ortaya çıkaracak kayıtlar gizli tutulacak ve kamuoyuna 
açıklanmayacaktır. Siz ve çocuğunuz dışında yalnızca tıbbi kayıtlarına doğrudan erişebilecek 
olan kişiler (araştırma ekibindeki kişiler dışında araştırmanın yapılmasına onay ve izin verecek 
olan Etik Kurul ve Sağlık Bakanlığı gibi) çocuğunuzun bu çalışmaya katıldığını bilecektir. Ancak, 
çalışmanın her aşamasında olduğu gibi çalışmanın sonuçları yayınlanırken bile çocuğunuzun 
bütün bilgilerin gizli tutulacaktır. Bu formu imzaladığınızda, çocuğunuzla ilgili bütün bilgilere 
ulaşabileceksiniz. Bu çalışmadan sorumlu araştırmacıya sorduktan sonra, eğer o izin verirse, bu 
araştırmaya çocuğunuzun katıldığını çocuğunuzun özel doktoruna söyleyebilirsiniz. 

Çocuğum ne yapmak zorunda? 

Çocuğunuza yapılacak herşeyi anladıysanız şimdi sizden çocuğunuzun bu araştırmaya 
katılmayı istiyorsanız aşağıya imza atmanız istenecektir. Bu size açıklandığı haliyle çocuğunuzun 
bu çalışmaya özgürce katıldığını gösterecektir. İmzaladığınız bu formun bir kopyası da sizde 
kalacaktır.  

Olur verme beyanı 

Toplam 3sayfa olan bu formdaki tüm açıklamaları okudum. Bana yukarıda konusu ve 
amacı belirtilen araştırmayla ilgili yazılı ve sözlü açıklama aşağıda adı belirtilenProf.Dr. Manolya 
AKINadlı araştırmacı tarafından yapıldı. Bu araştırmanın amacını ve ne yapılacağını anladım. Bu 
çalışmada çocuğuma ne olacağını, benim ve/veya çocuğumun istediği zaman, gerekçeli veya 
gerekçesiz olarak çocuğumun araştırmadan ayrılabileceğini, çocuğumun kimlik bilgilerinin gizli 
tutulacağını ve imzaladığım bu formun bir kopyasının bana verileceğini biliyorum.  Bu 
araştırmaya hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın çocuğumun rızasının alınarak katılmasını kabul 
ediyorum.  

Annenin ve babanın veya yasal temsilcinin 

Adı Soyadı : 
İmzası : 
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Tarih (Gün/Ay/Yıl) : 

Bağımsız tanığın [gönüllü okur-yazar olmadığı için imzalı onay veremiyorsa vb. durumlarda] 
Adı Soyadı : 
İmzası : 
Tarih (Gün/Ay/Yıl) : 

Bu çalışmada çocuğumdan alınan: 

� Yalnızca yukarıda adı geçen araştırmada kullanılmasına izin veriyorum. 
� İleride yapılması planlanan araştırmalarda kullanılmasına izin veriyorum. 
� İleride yapılması planlanan araştırmalarda hiçbir koşulda kullanılmasına izin vermiyorum. 

Formdaki bilgileri vererek gerekli açıklamaları yapan ve olur alan araştırmacının 
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EK.4 

YAZILI RIZA FORMU 
(PEDİATRİK SAĞLIKLI GÖNÜLLÜLER İÇİN) 

Bu çalışmada, sportif alanda kullanılan denge testlerinin ilkokul, ortaokul ve lise 
öğrencilerinde denge ve düzeltilmiş bacak boyu ölçümüyle denge arasında ki ilişkisi üzerinde 
etkilerinin incelenmesi amacıyla bir araştırma yapacağız Bu araştırma toplam 3 hafta sürecektir. 
Ayrıca,senden başka 373 çocuk daha katılacaktır. 

Bu çalışmaya senin de katılmanı istiyoruz, ancak katılmaya karar vermeden önce bazı 
şeyleri bilmen ve anlaman gerekiyor. Sana öncelikle çalışma sırasında neler olacağı 
açıklanacaktır. Sana söylenen her şeyi anladıktan sonra bu çalışmaya katılıp katılmayacağına 
karar vermelisin. 

Annen/baban/yasal temsilcin sana bilgileri dikkatli bir şekilde okuyacaktır. Eğer 
anlamadığın bir şey olursa annene/babana/yasal temsilcine veya sorumlu araştırmacı Mersin 
Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğretim Üyesi Prof. Dr. Manolya AKIN 'a 
istediğin kadar soru sorabilirsin. 

Çalışmaya katılmaya "evet" dersen ve istersen bu formu imzalayabilirsin. Çalışmaya 
katılabilmen için annenin/babanın/yasal temsilcinin de kabul etmesi ve bu formu imzalaması 
istenecektir. Çalışmaya katılmayı ya da katılmamayı seçebilirsin. İstemediğin zaman çalışmadan 
ayrılabilirsin.  

Çalışmadan makul ölçüde beklenen yararlarla ilgili olarak senin açından hedeflenen 
herhangi bir klinik yarar olmadığında, ayrıca eğer çalışma sırasında farklı bir durum gelişirse 
sana ve annene/babana/yasal temsilcine hemen haber verilecektir. O zaman da istediğinde 
sorumlu araştırmacıya veya annene/babana/yasal temsilcine "ben bunları istemiyorum" 
diyebilirsin. Kimse seni zorlayamaz.  

Bu çalışmaya neden ben seçildim? 

Seninde sağlıklı ilkokul/ortaokul/lise öğrencisi olduğu için bu çalışmaya katılman 
istenmektedir.. 

Bu çalışmaya katılmamın yararları nelerdir? 

Bu çalışmaya katılman durumunda denge değerlerini öğrenmen ve denge foksiyonun ne 
olduğunu ve sana yardımcı olacak bilgiler edinmeyi umuyoruz. 

 Bu çalışmada bana ne olacak? 

Eğer bu çalışmaya katılmayı kabul edersen, çalışma toplam 3 hafta sürecektir. Boy-kilo 
değerleri ve bacak uzunlukları ölçülecek. Tekno Body Denge Cihazı, Y denge testi, Yıldız denge 
testi ve Kalk yürü testleriyle dinamik denge değerleri ölçülecektir. Y denge testi dinamik 
dengenin değerlendirilmesi amacı ile tasarlanmıştır. Kişinin anterior, postermedial ve 
posteroleteral yönlerde, elleri belinde olacak şekilde uzanması istenir. Dengenin bozulmadan 
kişinin uzanabildiği en uzun mesafe ölçülür ve değerlendirilir. Bu hareket kalıplarını içeren bir 
test ise Y dinamik denge testidir. Y dinamik denge testi güç, esneklik ve propriosepsiyon 
gerektiren dinamik bir testtir. Testin amacı, bacağın tek ayak üzerinde sabit duruşunu korurken 
diğer bacak ile mümkün olduğunca ileri noktaya ulaşmaya çalışmaktır. Y dinamik denge testi, 
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diğer denge testlerine kıyasla çok ekonomik, uygulaması kolay ve denge asimetrisini 
belirleyebilen bir testtir. 

Yıldız denge testi, bazı fizyoterapistler tarafından dinamik dengeyi değerlendirmek için 
kullanılır. Testin, hastaların diğer uzuvları manipüle ederken tek bir uzuvda dengeyi korumasını 
gerektiren dinamik denge anlamına geldiği öne sürülmüştür. Statik ve dinamik denge ile ilgili 
ölçümleri yapabilen Tecno Body cihazı, denge ölçümlerini objektif olarak ölçebilir ve ölçülebilir 
veriler elde etmemizi sağlar. 

Eğer araştırmaya katılmayı kabul ederseniz araştırma; Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi 
ve Spor Yüksekokulu Öğretim Üyesi Prof. Dr. Manolya AKIN gözetiminde, Yüksek Lisans 
öğrencisi Mesut KURTAY tarafından uygulanacaktır. 

Bu çalışmaya katılmak zorunda mıyım? 

Bu çalışmaya katılıp katılmamak senin ve annenin/babanın/yasal temsilcinin isteğine 
bağlıdır. Çalışmaya katılmak istemezsen sana hiç kimse kızmayacaktır. Ayrıca, kararını 
vermeden önce, bu araştırmaya katıldığın için sana para veya hediye verilmeyeceğini bilmen 
gerekir. Şimdi "evet" desen de, istediğin zaman "istemiyorum" diyerek bu araştırmadan 
çıkabilirsin. Bunu yalnızca sorumlu araştırmacıya veya annene/babana/yasal temsilcine 
söylemen yeterlidir.  

Bu çalışmaya katıldığımı başkaları da bilecek mi? 

Senin kimliğini ortaya çıkaracak kayıtlar gizli tutulacak ve kamuoyuna açıklanmayacaktır. 
Senin annen/baban/yasal temsilcin dışında yalnızca tıbbi kayıtlarına doğrudan erişebilecek olan 
kişiler (araştırma ekibindeki kişiler dışında araştırmanın yapılmasına onay ve izin verecek olan 
Etik Kurul ve Sağlık Bakanlığı gibi) bu çalışmaya katıldığını bilecek. Ancak, çalışmanın her 
aşamasında olduğu gibi çalışmanın sonuçları yayınlanırken bile bütün bilgilerin gizli tutulacak. 
Bu form sen ve annen/baban/yasal temsilcin tarafından işaretlendiğinde/imzaladığında, seninle 
ilgili bütün bilgilere ulaşabileceksiniz. Bu çalışmadan sorumlu araştırmacıya sorduktan sonra, 
eğer o izin verirse, bu araştırmaya katıldığını kendi özel doktoruna sen veya annen/baban/yasal 
temsilcin söyleyebilir. 

Ne yapmak zorundayım? 

Sana yapılacak her şeyi anladıysan şimdi senden bu araştırmaya katılmak istiyorsan 
aşağıya bir işaret koyman veya imza atman istenecektir. Bu sana açıklandığı haliyle çalışmaya 
özgürce katıldığını gösterecektir. Bu işaret koyduğun veya imzaladığın bu formun bir kopyası da 
sende kalacaktır.  

Olur verme beyanı 

Toplam 3sayfa olan bu formdaki tüm açıklamaları annem/babam/yasal temsilcim bana 
okudu. Bana yukarıda konusu ve amacı belirtilen araştırmayla ilgili yazılı ve sözlü açıklama 
aşağıda adı belirtilenProf.Dr. Manolya AKINadlı araştırmacı tarafından yapıldı. Bu araştırmanın 
amacını ve ne yapılacağını anladım. Bu çalışmada bana ne olacağını, istediğim zaman gerekçeli 
veya gerekçesiz olarak araştırmadan ayrılabileceğimi, kimlik bilgilerimin gizli tutulacağını ve 
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işaretlediğim/imzaladığım bu formun bir kopyasının bana verileceğini biliyorum. Bu 
araştırmaya hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın kendi rızamla katılmayı kabul ediyorum. 

Çocuğun 
Adı Soyadı : 
İmzası : 
Tarih (Gün/Ay/Yıl) : 

Annenin ve babanın veya yasal temsilcinin 
Adı Soyadı : 
İmzası : 
Tarih (Gün/Ay/Yıl) : 

Bağımsız tanığın [gönüllü okur-yazar olmadığı için imzalı onay veremiyorsa vb. durumlarda] 
Adı Soyadı : 
İmzası : 
Tarih (Gün/Ay/Yıl) : 

Bu çalışmada benden alınan: 

� Yalnızca yukarıda adı geçen araştırmada kullanılmasına izin veriyorum. 
� İleride yapılması planlanan araştırmalarda kullanılmasına izin veriyorum. 
� İleride yapılması planlanan araştırmalarda hiçbir koşulda kullanılmasına izin vermiyorum. 

Formdaki bilgileri vererek gerekli açıklamaları yapan ve olur alan araştırmacının 
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