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OZET
SPORTIF ALANDA KULLANILAN DINAMIK DENGE TESTLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu calisma, sportif alanda kullanilan dinamik denge test sonuglarinin birbirleri ile
iliskisine ve olciim sonuclarini etkileyebilecek degiskenlerin etkisinin arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Calisma Gaziantep Sehit Cuma Akil Anadolu imam Hatip Lisesinde gerekli etik
izinler alindiktan sonra ve Helsinki Kriterleri'ne uygun olarak gontllililk esasina gore

yapilmistir. Bu c¢alismaya 374 gonilli 6grenci (198 erkek, X =14.12+2.02, 176 kadinX =
14.13+2.27) katilmistur.

Calismaya katilan biitiin 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirhigi ve bacak uzunlugu
Olctimleri alindiktan sonra laterizasyon anketi ile baskin elleri Tan tarafindan onerilen
Geschwind skoruna gore belirlenmistir. Dinamik denge dlciimleri; Y denge testi, Yildiz denge
testi, Tecno Body testi ve Kalk Yiiri testi ile yapilmistir. Bu calismada parametrik varsayimlar
yerine geldiginden 6lciim yapilan testler arasindaki farklara bagimsiz 6rneklem T-testi ile
testler arasindaki iliskiye ise Pearson korelasyon testi ile bakilmigtir.

Bagimsiz orneklem T-testi sonuglarina bakilarak Y denge sag ve sol ayakla yapilan
testlerde bacak boyu diizeltmesi dikkate alinmadiginda cinsiyetler acisindan fark anlamh
bulunurken (p<0,05) bacak boyu diizeltilerek alinan Y denge degerlerinde ise istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Benzer sekilde Yildiz denge testinde de sag ve sol ayakla yapilan degerlerde bacak boyu
diizeltmesi dikkate alinmadan yapildiginda cinsiyetlerin arasinda fark anlamli bulunmustur
(p<0,05). Cinsiyetlere gore bacak boyu diizeltilerek alinan Yildiz denge degerlerinde ise
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Y denge testi ve Yildiz denge testleri
korelasyon degerleri arasinda r=0,85 ile r=0,99 iligkili oldugu gorilmiistiir. Dinamik denge
Olclim testlerinden Tecno Body testi kat edilen mesafe (cm) iizerinden degerlendirilmis ve
mesafe azaldikca denge degeri artmustir. Kalk Yiirii testi ise benzer sekilde silireye karsi
yapilarak siire kisaldikca dengenin arttig1 bir 6l¢iim yontemidir. Y denge ve Yildiz denge testleri
ise mesafe uzadikca dengenin artmasi ile sonuglanmaktadir. Tecno body ve kalk yiirii testi ile Y
ve Yildiz denge testleri arasinda negatif zayif korelasyon bulunmustur.

Bu calismanin bulgularina goére Y denge testi ve Yildiz denge testi aralarinda bulunan
yiksek iliski degerine bakilarak birbirlerinin yerine kullanilabilecek alternatif o6l¢iim
yontemleridir. Ayrica, Tecno Body, Kalk Yiirdi, Y ve Yildiz denge testleri aralarindaki iliski
degerinin diisiik bulunmasi sebebiyle birbirlerinin yerine kullanilmasinin ¢ok uygun olmayacagi
anlasilmistur.

Y ve Yildiz denge sag ve sol ayakla yapilan degerlerde cinsiyetler agisindan farkin
anlaml, diizeltilmis bacak boyuna gore ise anlamli ¢itkmamasi sportif alanda testlerin yapilirken
cinsiyet faktorii degerlendirmeye alinilacak ise bacak boyu diizeltmesi ile katilimcilarin
boylarinin istatistiki olarak degerlendirmeye alinmasi 6nemli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Y denge, Yildiz denge, Tecno body, Kalk Yiirii, Dinamik Denge

Danmisman:Prof. Dr. Manolya AKIN, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalj,
Mersin.
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ABSTRACT

COMPARISON OF DYNAMIC BALANCE TESTS USED IN SPORTS FIELD

This study was carried out to investigate the relationship between dynamic balance
test results used in the sportive field and the effects of variables that may affect the
measurement results. The study was carried out on a voluntary basis in accordance with the
Helsinki Criteria and after obtaining the necessary ethical permissions at Gaziantep Sehit Cuma
Akil Anatolian Imam Hatip High School. 374 volunteer students (198 male, X =14.12+2.02, 176
female X = 14.13+2.27) participated in the study.

After the height, body weight and leg length measurements of all students
participating in the study were taken, the dominant hands were determined according to the
Geschwind score recommended by Tan with a laterization questionnaire. Dynamic balance
measurements; Y balance test, Star balance test, Tecno Body test and Up and Go test were
performed. In this study, since the parametric assumptions were fulfilled, the differences
between the measured tests were examined with the independent sample T-test, and the
relationship between the tests was examined with the Pearson correlation test.

Considering the results of the independent samples T-test, the difference was found to
be significant in terms of genders when the leg length correction was not taken into account in
the Y balance tests performed with the right and left feet (p<0.05), while there was no
statistically significant difference in the Y balance values obtained by correcting the leg length
(p>0,05).

Similarly, in the star balance test, when the values performed with the right and left
feet were performed without taking into account the leg length correction, the difference
between the genders was found to be significant (p<0.05). There was no statistically significant
difference in the star balance values obtained by correcting the leg length according to the
genders (p>0.05). It was observed that there was a correlation between r=0.85 and r=0.99
between Y balance test and star balance test correlation values. Tecno Body test, one of the
dynamic balance measurement tests, was evaluated over the distance (cm) and the balance
value increased as the distance decreased. The up and gos test is similarly performed against
the time, and it is a measurement method in which the balance increases as the time gets
shorter. Y balance and star balance tests result in an increase in balance as the distance
increases. Negative weak correlation was found between Tecno body and up and go test and Y
and star balance tests.

According to the findings of this study, Y balance test and star balance test are
alternative measurement methods that can be used interchangeably by looking at the high
correlation value between them. In addition, it was understood that Tecno Body, up and go, Y
and star balance tests would not be very suitable to be used interchangeably due to the low
correlation values between them.

In the Y and star balance values made with the right and left feet, the difference was
not significant in terms of gender, but according to the corrected leg length.

Keywords: Y balance, Star balance, Tecno Body, Up-Go, Dynamic balance

Advisor: Prof.Dr.Manolya AKIN, Mersin University, Department of Physical Education and
Sports, Mersin.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Insanin denge saglamadaki bagarisi, 6teki hareket sistemlerinin gelismineetki
saglayanbir unsur olarak tanimlanabilir (Erkmen, Suveren, Goktepe, ve Yazicioglu, 2007).Spor
icin gerekli olan performansin 6ziinii gerceklestiren, sportif becerilerin merkezinde bulunan
denge becerisi bircok branstaistikametyoniinii belirlemede, baslamada, durmada, maddeyi
hareket ettirmede, viicudun pozisyon korunumunun saglamasinda etken rol oynamaktadir
(Erdogan, Fatmanur, ipekoglu, Colakoglu, Zorba, ve Colakoglu, 2017).

Viicudun denge kontroli i¢in algisal bildirimlerin birlesmesi elastik olarak yapilan
hareket yontemlerinin 6n hazirlig1 ve yapilmasini iceren karmasik bir motor 6zelliktir. Dinamik
ve statik olarak 2 cesit denge vardir. Bunlardan statik denge, sporcu duragan bir zeminde iken
yahut hareketsiz dururken viicudun merkezinin konumunu yayarak yaptig1 hareketir. Bir digeri
dinamik denge ise sporcu hareket halinde iken ya da istikrarli saglanamayan yiizeylerde
dengenin gerceklestirilmesi yahut devam etmesi gibi gerceklesir (Hrysomallis, 2011).

Sportif performansi ortaya ¢ikarilmasinda etkin olan dinamik denge ayni zamanda
sporcularin alt ekstremite yaralanmalarinda onleyici bir etkiye sahiptir(Plisky, Gorman, Butler,
Kiesel, Underwood ve Elkins, 2009; Gribble, Hertel ve Plisky, 2012; Butler,Lehr, Fink, Kiesel,
Plisky 2013).Verimli ve etkili bir sekilde meydana getirilen sportif etkinliklerin bir¢ogunun
meydana getirilmesinde, viicut pozisyonunun kurulmasi ve o poziyon icerisinde dengenin
saglanabilmesidir.Bu nedenle, diizenli egzersizler kisinin propriyoseptif ve gorsel algi kapasitesi
artirarak denge parametrelerini etkiler (Bressel, Yonker, Kras, ve Heath, 2007).

Literatiirdedengeyi etkileyen sebeplerin; viicut agirhigi, boy uzunlugu, beden kitle
indeksi (BKI) (Simsek ve Arslan, 2019), bacak kuvveti (ibis, Iri ve Aktug 2015; Celenk,
Marangoz, Aktug, Top ve Akil,2015; Akarcesme ve Aktug, 2018), yorgunluk (ibis, iri ve Aktug,
2015) gibi etkenlerden etkilendiginden bahsedilmektedir. Sportif branslarda denge bireysel ve
takim sporlar1 (Celenk, Arslan, Aktug ve Simsek, 2018) ve miicadelesavasim sporlarinda
(Simsek, 2019) basariy1 etkiledigi goriilmektedir.

Denge yetenegi iyi bir performans gostermek ve performansi giiclendirmek icin son
derece Oonemli bir parametre olarak belirtildigi gibi ayn1 zamanda denge performansindaki
eksikliklerin sakatliklar icin bir risk faktérii oldugu da bilinmektedir(Ates, Cetin ve Yarim,
2017).

Dinamik denge testi, artan sakatlanma risklerini belirlemek amaciyla kas iskelet
sakatlanma sisteminin bir bileseni olarak giincellik kazanmaktadir (Plisky Rauh, Kaminski ve
Underwood, 2006; Kiesel, Plisky ve Voight, 2007; Dennis, Finch, Elliott ve Farhart, 2008; Kiesel,

Plisky ve digerleri, 2009). Dinamik dengenin; tiim yaslarda énemli bir yetenek oldugu tahmin
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edilmektedir ve dinamik hareketlerin kontroliinii gerektiren standart giinliik gérevler icin de
onemli oldugu belirtilmektedir (Ringhof ve Stein,2018;Huxham, Goldie ve Patla,2001). Ayrica
yasbelirli bir seviyenin iistiine c¢ikincadurus pozisyonu ve dinamik dengekontroliiniin
zayiflamakta oldugu bilinmekte ve yas ilerledikce bu durumlaberaberdenge hareketleri
daha6énem kazanmaktadir (Sahin, Seker, Yesilirmak ve Cadir,2015).

Yaslilarda yadadiger yas gruplarinda egzersiz programina denge gelistirici becerilerin
yer almasi oOnerilmektedir. Bu denge egzersizleri bireyin mevcut denge becerisine gore
diizenlenmeli ve baslardayardim yogun halde verilmeli ve siire¢ arasindayardim azaltilarak
yaptirilmalidir(Ferrin ve Onur,2020).

Bu kadar o6neminden bahsedilen denge becerisini dlemek icin c¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Bunlardan birtanesi olan Y denge testi dinamik dengenin 6lgiilebilmesi amaci
ile tasarlanan esneklik, giic ve propriosepsiyon gerektiren bir testtir. Ayrica Y dinamik denge
testi,uygun maliyetli ve yapilmasi rahat olmasindan dolayialanda kullanilan bir denge
testtidir(Hertel, Gribble ve Plisky, 2012). Kisinin anterior, posteromedial ve posteroleteral
yonlerde, erisebildigi en uzak noktaya kadar ekstremitesini uzatmasi istenir. Dengeli durus
pozisyonu korunarak bireyin uzanip dokunabildigi en uzak mesafe belirlenir ol¢tlir ve
degerlendirilir (Keskin, 2016). Y denge testinin amaci, tek bacagin {Ustiindestabil olarak
durusunu korurken 6tekibacagiyla ulasabilecegi en u¢ noktaya yetismeye calismaktir (Kinzey ve
Armstrong, 1998). Bir diger denge testi deYildiz denge testidir ve fizik tedavi uzmanlari
tarafinca dinamik dengeyi 6l¢mek icin kullanilir(Kinzey ve Armstrong, 1998). ;Y1ldiz denge testi
de Y denge testi gibi uygun maliyetli ve kullanim kolaylig1 olan bir testtir. Kalk yiirii testi de yine
maliyeti diisiik uygulanmasi kolay bir testtir. Bu test 6zellikle yaslilarda ve dengesini yitirmis
insanlarda yogunlukla tercih edilen bir uygulamadir(Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott,
2000). Ayni zamanda ¢ocuklarda ve yetiskinler de kullanilan bir testtir (Nicolini-Panisson ve
Donadio, 2013)

Alanda ve labarotuvarda kullanilarak statik ve dinamik denge degerlendirmesi yapabilen
Tecno Body testidenge degerlendirmelerini objektif olarak élciip degerlendirilebilir veriler elde
etmemizi saglamaktadir (S6zen ve Akyildiz, 2019). Yukarida bahsedilen testler icerisinde en
maliyetli ve uygulanmasi zor olan denge testidir.

Bu c¢alismada sportif alanda kullanilan dinamik denge testlerinin sonuglarinin
karsilastirilmasi ve birbirleriyle olan iliski diizeylerini anlamak amaglanmistir. Ayrica, “Y” ve
“y1ldiz denge” testinin bacak boyu diizeltilmeden ve diizeltilerek yapildiginda ortaya ¢ikabilecek

sonuclarin karsilastirilmasi ikincil amag olarak amac¢lanmistir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, sportif alanda kullanilan dinamik denge testlerinin birbirleriyle

iliskisi ve baz1 degiskenlerin 6l¢ciim sonuglarina etkisi olup olmadigini belirlemektir.
1.3. Problem Ciimlesi

1. Diizeltilmis bacak boyu formiiliiniin kullanilmasi sonrasinda y ve yildiz denge
test sonuglar1 arasinda fark var midir?

2. Prokin, y denge, yildiz denge ve kalk yiirii test sonugclaribirbirleri ile iligkili
midir?

3. Denge sonuglari el dominansina gore fark var midir?

4. Prokin, y denge, yildiz denge ve kalk yiirii test sonuclarinda cinsiyet farki var

midir?
1.3.1. Denenceler

1. Diizeltilmis bacak boyu formiiliiniin kullanilmasi sonrasinda y ve yildiz denge
test sonuglar1 arasinda fark vardir.

2. Prokin, y denge, yi1ldiz denge ve kalk yiirii test sonuglar1 birbirleri ile iliskilidir.

3. Denge sonuglari el dominansina gore fark vardir.

4. Prokin, y denge, yildiz denge ve kalk yiirii test sonuclarinda cinsiyet farki vardir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Dinamik denge insanin giinliik yasaminin énemli bir parcasidir ve bu yoniiyle de spor
branslarinda da etkili olmaktadir. Ayrica, dinamik denge koordinasyon, kuvvet gibi biomotor
ozelliklerin temelini olusturmaktadir dolasiyla spor branslarinda 6nemlidir.

Bircok degiskenin tahmin edilmesi ve yorum yapilabilmesi i¢cin denge 6l¢iimiine ihtiyac
duyulmakta, bu baglamda denge Olglimlerinin 6nemi bir hayli artmaktadir. Sportif alanda
kullanilan dinamik testlerin Kkarsilastirilmasi, dikkat edilmesi gereken degiskenlerin

hesaplanmaya katilmasi ve sonuglarin daha objektif ¢ikmasi ¢alismanin énemini artirmaktadir.
1.5. Sayiltilar

Secilen arastirma yonteminin, bu arastirmanin amacina, konusuna ve problemin
¢oziimiine uygun oldugu varsayilmistir.

Kullanilan 6l¢lim testlerinin arastirmaya en uygun 6l¢iim testleri oldugu varsayilmistir.

Kullanilan o6l¢lim yontemlerinin kapsam gecerliliginin yeterli diizeyde oldugu
varsaylmistir.

Secilen 6grencilerin her birinin 6l¢timler icin ayni sekilde giidiilendigi varsayilmistir.
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1.6. Stmirhiliklar

1.

Gaziantep ilinde bulunan Sehit Cuma Akil Anadolu imam Hatip lisesinde bulunan
ogrencilerle sinirlandirmistir.

Calisma 10-17 yas araligindaki 6grencilerle sinirlandirilmistir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan ¢ocuklar diizenli antrenman yapmamis
veherhangi bir saglik engeli bulunmayan ¢ocuklarla sinirlandirilmistir.
Arastirma 2022Mart ayinda 3 hafta ile sinirhdir.

Olciimler Y denge, Yildiz denge, Kalk yiirii, Tecno Body 6l¢ciim
cihazi,laterilizasyon, boy uzunlugu,bacak boyu ve viicut agirhigir o6lciimleri ile

sinirlandirilmistir
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI
2.1. Yildiz Denge

Sporcularin viicut durusunu test etme sistemini mithim derecede sikinti yaratan yontemdir.
Ayrica yildiz denge testinin bir goniilliiniin bir ayagiyla bir yardimci noktasini sabit kalarak, 6teki
ayagiyla degisik yonlere dogru uzanabildigi en u¢ noktaya dogru uzanmasini igermektedir. Dinamik
denge degerlendirmesinde ¢ok gecerli bir kontrol teknigi olarak kabul edilmektedir (Phillip, Gribble,
2003). Yildiz denge testinde aradaki uzaklik boylariyla bacak uzunluklarinin ortalanarak alindigi
verilerde dinamik denge degerlerinin farklilastigi belirlenmis ve yapilacak calismalarda diizeltilmis
bacak boyu kullanilmasi dnerilmistir.

Anterior
Anteromedial Anterolateral

Medial-- » | ateral
Posteromedial Posterolateral
Posterior
Sekil 2.1. Yildiz Denge Testi Yonleri
2.2.Y Denge

Islevselbecerileri ~ diizeneklerinin olmazsa olmaz bir parcasi olarak Y denge
testininbireylerinyaralanma riskini kontrol altina almak igintasarlanmistir. Y Denge Testi - Alt
Ceyrek (YBT-LQ) Yeterli gii¢, esneklik, merkez kontrolii ve propriosepsiyon gerektiren tek bacak
durusu ile ferdin dayanma sinirinda meydana gelen dinamik bir testtir. Bu kontrol motor test
bilesenlerini gerektirir. Yildiz denge testinin daha miitevazi olarak tasarlamis halidir ve dinamik
denge 6l¢iimi yapilmaktadir. Bu aktiielmetot iyilestirme ve performansi, dinamik denge, performans
gelistirme veyiikseltme programlarini degerlendirmek gibi uygulamalar icin de kullanilabilir
(Beaulieu, 2012).

Y denge testi alt ekstremiteye uygulanmis olduguseklinde st estremiteyede
uygulanmaktadir. Yapilan calismalara bakildiginda 13-18 yas kadin ve erkek hentbolcularin atis kolu
ve Oteki kolla bakilan denge becerisinde kolun maksimal uzanma noktasi ili¢ yone hesaplanmistir.
Etki boyutu yas ve uzanilan mesafe yoniine bakilirsa eta kare ile bakilmistir. Baskin Ust kol y denge
testinde yasin tesiri bulunurken farklilasan yonlerde tesir bulunmamistir. Bu emek
harcamabranslarda Kkollar1 tek tarafli kullanimini gerektiren sporcularda 6nemlidir. Asimetrik

calisan branslarda arastirmacilarin ilgisini cekmektedir(Bauer, Panzer ve Muehlbauer, 2021).
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Sekil 2. 2.Y Denge Testi

2.3. Berg Denge Olcegi

Sportif alanda kullanilan berg denge skalasi, geriye gitme sikintis1 goriilen yash
insanlarindengebasarimini test etmek i¢in tasarlanmis bir denge skalasidir (Berg, Wood-
Dauphine, Williams, ve Gayton, 1989). Bu olgekte ondorttalimat bulunmaktadir. Bu talimatlar
icin birden dorte kadarskor kullanilir. Bu bireytalimati eksiksiz veyabiisbiitiintamamlarsa dort
puan hi¢ basarili olamazsa puan verilmez. Testten alinabilecek maksimum puan ellialtidir.
Bireyinpuanlarisifir ile yirmi arasindaoldugunda dengeninsorunlu,yirmibir ile kirk arasinda
isedengeninolagan, kirkbir ile ellialti arasinda olmasi durumundamiikemmel dengeye sahip

olarak belirlenir (Blum ve Korner-Bitensky 2008; Berg ve digerleri,1989).
2.4. Flamingo Denge Testi

Altmis saniyezaman tutularakgerceklestirilen bir testtir. Bireyler licsantimetreeninde,
dortsantimetre yiiksekliginde ve elli cm. uzunlugunda hazirlanmis olan bir tahtanin tzerinde
gerceklestirilirken baskin olan ayagi kullanarak tahtanin lizerine ¢ikmak suretiyle dengesini
saglamaya calisir. Daha sonra diger ayagini da biikerek tahtanin tizerinde kalga hizasina dogru
cekerek ayni taraftaki eliyle tutar. Birey bu uygulamay1 gerceklestirirkenviicudun herhangi bir
yerine dokunursa veya tahtanin iizerinden yere temas ederse veya diiserse, ayagini birakirsa
yani dengesini kaybederse veya bozulursa siire durdurulur. Tekrar baslamak icin birey
dengesini tekrar saglamasiyla stire tekrar kaldig1 devam ettirilir. Altmis saniye boyunca bireyin
yapmis oldugu her denge saglama sayisi gozlemlenir bunlarin hepsi uygulama sonunda
hesaplanir ve kisinin toplam puani olarak kaydedilir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008;

Gokdemir,Cigerci, Suveren, ve Sever, 2012).
2.5. Tinetti Denge Degerlendirme Yontemi

Bu test Mary Tinetti tarafindan gerileme olasilig1 yiiksek goriilenhastalaradeger bigmek
icin retilmistir. Bu test sonrasinda Tinetti Gait and Balance Assessment adiyla gelistirilmistir

(Tinetti, 1986).Tinetti denge degerlendirme yontemi, iki boliimden olusmaktadir. Bunlardan
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birincisi dengede durma ikincisi ise yliriimedir. Bu testin kullanimi kolaydir(Sahin, Savur, Kunt
ve Tekin, 2010). iki durum icin ayr1 ayr skorlama sistemi ve degerlendirilmesi yapilmaktadir.
Birincisi denge icin ikincisi ise ylirimedir.Yiiriime icin toplam alinabilecek skor on iki, denge icin
ise en fazla 16'dir. Toplamda en ytliksek 28 puandan olusmaktadir. 18 ve altinda alinan dereceler
gerileme riski icin yiiksek puanlar oldugu, 19-23 arasindaki puanlar orta, 24 ve lstli puanlar
diisiik puanlardir (Tinetti, Williams ve Mayewski, 1986). Toplam skorun 19’dan daha diisiik
olmasi durumunda gerileme riskinin bes kat daha fazla arttig1 belirlenmistir (Soyuer, Senol ve

Elmali, 2012).
2.6. Dort Kare Adim Testi

Bu test on yil once gelistirilmis bir testtir.Yon degistirirken, adim atarak engelleri
ziplayarak ve basamaklari hizli vecabuk bir sekilde gecmeyi amaglar. ilk basta yasllar icin
tasarlanmis ve daha sonra alt ekstremite sarsintis1 geciren bireylerdekapsamli sekilde
kullanilmistir. Diiz bir yerde cubuklarla 4 kare olusturulur ve her kareye numara verilerek
uygulanir. Birey 1 numarali kareden baslamak tizere diger karelere dogru ilerler ve geri doner.
Daha sonra ne kadar siire i¢in bitirdigi not edilir. Test esnasinda her iki ayagin da zemine tam
olarak temas etmesi zorunludur. Bu testin giivenirliligi (ICC 0,99) olarak bulunmustur
(Langford, 2015). Uygulamanin nasil yapilacag ve dizilimi (2-3-4-1, 4-3-2-1) seklindebireye
gosterilir. Ve birey siralamay1 6grenmek icin deneme yapar. Sirayr tamamlamasi saniye

cinsinden kaydedilir (Duncan ve Earhart, 2013).

= I

Sekil 2.3. Dort Kare Adim Testi
2.7. Fonksiyonel Erisme Testi

Bu testin kullanimiDuncan ve digerleri tarafindan taninan ve malumstandardize
metotudunu tasarlamislardir. Glvenirlik ve gecerlik emek harcamasida gerceklestirmislerdir

(Duncan, Weiner, Chandler ve Studenski, 1990). Bireyin, ayaklarinin istiinde stabil
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durustadengenin saglayarak anatomik durusta ileriye dogru uzanabildigi en uzun mesafeyi

belirler (Jonsson, Henriksson ve Hirschfeld, 2003).
2.8. Biodex Balance Sistemi

Bu denge sisteminde anterior-postserior ve medial lateral eksende senkronize bir
sekilde hareket saglanabilen dairesel bir platform kullanilir. Genel stabilite indeksi, anterior-
posteriror stabilite indeksi ve medial-lateral stabilite indeksi olmak suretiyle ii¢ neticekiymeti
verir. Objektif ve emin bir standardize yontemidir (Cachupe, Shifflett, Kahanov ve Wughalter,
2001). Denge hususi durumunu objektif olarak 6lgen bu sistem tim yonlerde ayaklarin 20
dereceye kadar egimine izin verir. Bu sistemde 8 degisik platform seviyesi vardir. 1. Seviye en
yorucu olan diizen 8. Seviye ise daha kolay olan dengeyi su demek oluyor kiduragan seviyeyi
gosterir. Cift ayak ve tak ayak duruslarda testler uygulanabilir(Hinman, Bennell, Metcalf ve

Crossley, 2002).

Sekil 2.4. Biodex Balance Sistemi
2.9.Techno Body Denge Cihazi

TecnoBody ProKin denge cihazi, gozler aleni bir halde iki ayakla ve tek ayakla (sol-sag)
dinamik dengeyigozlemleyenteknolojik bir dengestandardizealettir. Bu alette, gonilliler
aygitiistiinde c¢ikarak dururlar ve bilgisayarin ekranindaki gordiikleri ¢emberarasinda
hareketlerini kontrol ederek dengesini saglamaya calisir. Olgiimden &nceaygit kurulur,
bilgisayarin baglantisi kurulur ve katilimcininismistandardize formuna kaydedilir. Cihazda; zor,
orta ve kolay olarak ti¢farklistandardize bashig1 kullanilir. Atletiki ayak ve her iki ayak icin bes
ayr1 veri verir ve bu verilerin meydana getirilen iki uygulamadan en iyisi analize dahil edilir.
Test karar1 asagidaki bes parametreye gore degerlendirilir. 1. Medium Equilibrium Center-ML
(Orta dengemerkezi-ML): Medial-lateral ekseni iistiinde varilan degerler arasindaki ortalama. 2.
Medium Equilibrium Center-AP (Orta denge merkezi-AP): Anterior-posterior ekseninde eristigi
degerler arasindaki ortalama. 3. Area Gap Percentage (Alan bosluk yiizdesi): Goriilen dairesel
alandaki meydana getirilen egzersizde, ¢izilen alanin referans dairesinden uzakligi. 4. Medium
Speed ( Orta hiz ): Saniye siiresince kapali asama sayisi ortalamasi. 5. Perimeter Length (Cevre

uzunlugu): Egzersiz esnasindameydana getirilen toplam asama sayisi.(Akin, 2013).
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2.10. Kalk Yiirii Testi

Yaslilarda ve dengesini yitirmisinsanlardayogunlukla tercih edilen bir uygulamadir. Kisi
bir yerde veya sandalyeye oturur hicbir sekildetemas etmeden kalkar belirlenen ii¢ metre
ylriime islemini gerceklestirirdaha sonra basladigi noktadabitirir. Bu uygulamay1 bitirdigi
zamanbelirlenir. Bu uygulamay1 20 saniyeden daha azcamiiddettebasarabilen yasl insanlar giin
icindeki yasamsal aktiviteleri tek baslarina yapabildikleri saptanmistir(Shumway-Cook, Brauer
ve Woollacott, 2000). Testin sonuglarina gore hastalar soyleki siniflandirilir. 20-29 saniyenin
altinda yapanlar giindelik islerini bagimsiz olarak yapabilir, 30 saniyenin lizerinde yapanlar ise
glindelik yasamlarinda baska bireylere bagimli olarak yasamlarini siirdiirmektedir(Podsiadlo ve
Richardson, 1991). Aym1 zamanda ¢ocuklarda ve yetiskinler de kullanilan bir testtir (Nicolini-

Panisson, ve Donadio, 2013)
2.11. Denge

TDK’nin yenilen Tiirkge sozliigiinde dengenin liigat tanimyi, bir nesnenin yada bir adamin
yikilmadan durma hali, denklik, denge olarak gecmektedir (TDK, http://www.tdk.gov.tr/,2019).
Biyomekanik olarak denge, dayanak noktalarn istiindeki postiiriin, yercekimi ¢izgisi
listiindeminimum postural salinim ile miidafaasinielde eden yetenektir (Shumway-Cook, Anson
ve Haller, 1988).

Diizgiin bir sekilde gelismis motorsal aktivitelerde liizumluaktivitelerin uygulanabilmesi
icin postiiriin sabit ve dik durumda bulunmasi temelidir. Bir aktiviteesnasinda dengesi bozulan
bir sporcu alisilagelmis dik durumunu siirdiirmek icin diizeltici hareketler yapar(Araci ve
Arac1,2019).Motor fonksiyonlarindan igerisinde olan denge; derin duyu organlar, motor
sistemler ve gorme gibi fonksiyonlarin biitiinlesmesiyle gerceklesmektedir(Kayapinar, 2007).
Bu refleks hareketlerini baslatan duyusal uyarilarin ii¢ deposu vardir; Gorme, i¢ kulak
propriosetorler ve boyun kaslarindaki reseptorlerin katkisiyla gerceklesmektedir(Araci ve
Araci, 2019).

Denge dinamik ve statik denge olarak iki komponentten olusmaktadir. Ayrica belli bir
amaca miisait olarak giinliikk yasamdaki bir beceride veya sportif becerilerde ihtiya¢ duyulan
denge de fonksiyonel denge olarak anlatim edilmektedir (Beaulieu, 2012).Dinamik dengede
agirlik merkezi, meydana getirilen harekete goredevamli yer degistirir. Kosma,adim atma,
emekleme, denge tahtasinda adim atma, ¢izgi listiindeadim atma vb. becerileri kapsar. Statik
denge agirlik merkezinin duragankalmis oldugu hareketleri igerir. Ayakta durma,oturma, tek
ayakiistiinde durma, amut vb. hareket becerilerini kapsar. Erken yaslardan baslayarak denge,
hareket 6greniminin anahtaridir (Overloc, 2004).

Dengeyi etkileyen nedenlerinbaslangicinda duyusal kayiplar ve iskelet - kas sakatliklar:

gelirken, viicut agirlhigy, yas, postiriin diizgiinligi ve yogunlasma denge kayiplarinin
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yasanmasinda reel bir 6neme sahiptir. Bununla beraber sigara, alkol, uyaric1 kimyasal ilaglarin
tiiketilmesi ve kifayetsiz uyku benzer bicimde durumlarda merkezi sinir sistemine gelen
uyarilarilar olumsuz etkilenerek néromiskiiler aktivitenin yapisina 11 zarar verir (Karakog,
2014). Bu durumda sporda, hem dengebununla beraberdteki performans bilesenlerinin yiiksek
diizeyde gerceklesmesinin dniine gecer.

Agirlik merkezinin ytiksek ve ya diisiik olmasi cinsiyetten daha olduk¢a boy uzunlugu ve
viicut ozelligine baghdir. Bircok calismada erkekler ile kadinlar arasinda yiizde birlik bir
ayrimsaptanmistir. Kizlarin anatomik olarak agirlik merkezinin erkeklerin anatomisinegore
daha alt seviyede olmasi sigrama, atma ve atlamagibi bazi uygulamalarda olumsuz bir
etkiyaratirken jimnastik branslarin bazi kategorilerinde avantajgetirmektedir (Sevim, 2002).
Basketbolcularin sut atisindan sonrasindamuntazam bir bicimde yere inmesi, bir voleybolcunun
fileye dokunmadan sihhatli bir bicimde blok yapmasi ve futbolda rakiple girilen ikili miicadelede
agirhik merkezini koruyarak topu kendi hakimiyetine gecirmesi sadecemuntazam bir denge ile
olasi olabilir. Dengenin ve kuvvetin boyle durumlar i¢in eksikligi biiyiik sakatlik problemlerine
sebebiyet verebilir.

Spor sirasindameydana gelen bitkinlikdengeyinegatif yondeetkilemektedir. Bitkinlik,
viicudun kapasitesini tam olarak test etme becerisini ketler. Bilhassa alt ekstremite kaslarinda
olusan bitkinlik, kasilma sistemini negatif etkiler, viicudun salinimi arttirir ve viicudun
kontroliiniin en alt seviyeye inmesine ni¢in olur (Yaggie ve Mcgregor, 2002).

Denge birden fazla kas uyumuyla duyusal iletimin birbiriyle temasini saglar. Bunun
sonucunda hareketlerin daha kaliteli yapilmasi saglanir (Simsek, Ertan, Sugdtiren ve
Milazimoglu, 2011).Sporcularin kondisyonlarini en iyi diizeye eristirebilmek ve bununla
birlikte sakatliklar1 6nleyebilmek icin bilhassadinamik denge degerlerini gelistirmek gereklidir.
Baska bir agidan bakilacak olursa biyomotor becerileri gelistirirken dengekabiliyetini
gelistirmek dogrultu degistirme, sut, top kontroli, ikili savasim ve sut seklinde temel becerileri
daha muntazam ve koordineli gerceklestirilebilmesi noktasida ¢ok degerlidir.Denge
kabiliyetiniytlikseltebilmek ve ayrica koordinasyon, hareketlilik ve ¢eviklik gibi yetiler bunun
sayesinde st seviyede gelisim gosterebilir(Aksu, 1994).

Anatomik durusta agirlik merkezi pelvis tistiine konumlanmistir. Anatomik durusta ve
ayakta dik durusta agirlik merkezi sakral 2. bolge vertebranin 2-3 santimetre 6niinde bulunur
(Duggar,1962). Sedanterin viicut oranlari1 bu agirlik merkezini farkhlastirir. Giinlik 6mir
faaliyetlerinde ise adamin agirlik merkezi, viicut ve hareketlerine bagh olarak devaml yer
degistirir. Anatomik pozisyonda agirlik merkezinin muayyen sinirlari ortalama olarak
anteriorposterior yonde 12.5 asama ve lateral yonde ise 16 derecedir (Chaudhry, Findley,

Quigley, Bukiet, Ji, Sims ve Maney,2004).

10
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Anatomik pozisyonda bu viicut standartlarinin simirlar1 disina ¢ikilmasi bireyin
diismesine yahut dengesini kaybetmemek icin yardimci yiizeyinin degistirilecegi ileri diizeltme
reaksiyonlarina yol agar. Agirlik merkezinin farklilasmasina neden olanmuhtelif faktorler
bulunur. Boy ve kiitle haricindeki; kol ampiitasyonlari, bacak boyu kisaliklari benzer bicimde
nedenler bireyin viicut stabilitesini sinirlandirir (Azizan, Basaruddin, Salleh, Sulaiman, Safar ve
Rusli, 2018; Greitemann,Guth ve Baumgartner,1996; Park, Park, Lee ve Lee,2013; Petrofsky ve
Khowailed, 2014;).

Antropometrik degerler ile denge arasindaki korelasyonunarastirilmis oldugu
calismalarda baska sonuglar olsa da siklikla artmis viicut kiitle indeksinin viicut kontrolii
zayiflatacagl gosterilmistir (Hue, Simoneau, Marcotte, Berrigan, Dore, Marceau, Tremblay ve
Teasdale, 2007; Minematsu, Hazaki, Harano, Okamoto ve Kurumatani, 2016; Pereira, Silva,
Oliveria, Souza, Borges ve Vieira, 2018; Ledin ve Odkvist, 1993; McGraw, McClenaghan,
Williams, Dickerson ve Ward,2000; McNamara, Pavol ve Gunter, 2013). Ozellikle ¢ocuklar
tistiindeyapilmakta olan ¢alismalarda artmis viicut agirhiginin azalmis viicut kontroli ile iliskili
oldugu saptanmistir (Lara, Graup, Balk, Teixeira, Farias, Alves ve Leiria, 2018). Geng
eriskinlerdeki bir calismada ise viicut kitle indeksi ile olumsuzkorelasyon tespit edilmistir
(Greve, Alonso, Bordini ve Camanho,2007). Bunun sebebi agirlik ve uzunluk seklindefizyolojik
ozelliklerin haricinde insanda viicut kontrolii elde eden duyusal ve motor sistemler etkili
olmaktadir. Daha fazla kiitle ve wuzunlukviicut kontrolii saglamak i¢in daha ¢okgiic
gerektirmektedir (Greve, Cug, Dulgeroglu, Brech ve Alonso,2013).

Anatomik pozisyonda agirlik merkezinin yerden uzakligi temel olarak boy ile iligkilidir.
Bir maddenin agirlik merkezinin yerden uzaklig1 ne kadar diisiik ise 0 madde o denli sabittir.
Cinkii meydana getirilen bircok arastirmada bacak uzunlugu, viicut agirligi ve ferdin motor
ozellikleri viicut dengesinde mihim bir unsur olarak diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢ok
arastirmada boy ile denge arasindaki olumsuzkorelasyon gdsterilmistir (Alonso, Luna,
Mochizuki, Barbieri, Santos ve Greve,2012; Era, Sainio, Koskinen, Haavisto, Vaara ve Aromaa,
2006; Chiari, Rocchi ve Cappello, 2002).

Denge, birden fazla biyomekaniksel bilesen uyumu, duyusal ve motor uygulamalarini
icinde barindirankarmasik bir olaydir (Nashner,1997).Denge, biyomekanik stiregler ileduyusal
motor etkilesimi sayesinde olusmaktadir. Dengenin devam etmesinin kosulu, merkezi sinir
sistemine gelen duyusal bildirimlerin sayesinde gergeklesir. Saglam ve dik bir durusun
stirdiiriilebilmesininkosulu kas yirmi yedi uyumu ile algisal bildirimlerin diizenlenmesi olarak
merkezi sinir sisteminin iki miithim o6zelligidir (Blackburn, Guskiewicz, Petschauer ve
Prentice,2000; Paillard ve Noe, 2006). Postural ayarlamay1 hazirlamak ve miisait kassal tepkileri
meydana getirmek icin gorsel, vestibiiler ve propriyoseptif sistemden gelen girdileri

birlestirmeye dayanir. Béylece viicudun merkez yergekimi onun dayanak noktasi tistiinde korur.
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Postural dengeyi muhafaza kabiliyeti giinliilk 6émiir hareketlerini sithhatli bir bicimde yapmak
icin 6n kosuldur ve temel hareket kabiliyet performansinin ustalasmasi i¢in 6nemlidir (Mickle,
Munro, ve Steele, 2011). Cocuklar ve ergenler yetiskinler seklinde degillerdir. Onlar yetiskinlere
bakilirsabirazcik daha degisiktirler. Bundan dolayidenge antrenmanlari her yas icin hususi ve o
yas grubunu o6zelligine dikkat edilerek yapilmalidir. Duyusal sistemlerin en yiiksek derecede
gelisimi 4 ile 6 yaslan icinde oldugu ve degisen duyu kosullarinin 7-10 yas icinde yetiskinlere
benzer acinma gosterdikleri bulunmustur (Shumway-Cook ve Woollacott, 1985). Motor
gelisimindeki bircokénemlihiyerarsiyasamin ilk on senesinde gerceklesir. Cocuklar i¢in viicut
test gelisimindeki profesyonellesmeancak onlarin yasinin ilerlemesiyle degil bununla birlikte
onlarin gevreleriyle iletisimi ve gelismea¢inma zamanindaki kassal torkun ince ayar1 yardimiyla
olur. Ancak dengekabiliyetiyasamin erken yillarinda en iyi diizeye gelmezse kosma ve sicrama
seklindekarmasa ve katisik hareket becerilerini yapmak potansiyel olarak zorlasir (Mickle,
Munro ve Steele, 2011). Denge 6zelligi okul 6ncesi donemde gelismeye baslamakta, genclik
doneminde en ¢ok seviyesine ulasmakta ve yasla orantili bir bicimde zayiflamaktadir (Diindar,

2003).
2.11.1.Dinamik Denge

Stabil durumundan hareketli duruma gecerken nesneye tesir eden kuvvetler nesnenin
dengesini bozmaya ¢alisir. Kuvvetin, maddenin yer ¢ekimi hattina dikey yada a¢isal uygulanmasi
karar1 madde dogrusal yada agisal bir halde yer degistirmeye baslar. Bu anda, denge kurallariyla
bir madde kuvvetin uygulanacagi noktanin ters noktasindaki agirlik merkezine olan uzakligi
ehemmiyet kazanir. Dinamik denge benzer, sadece tam olarak karsilamayan iki degisik anlamda
kullanilabilir. Birincisi, denge unsuru parametrelerin duragan degil degisken oldugu denge
halidir. Ikincisi birden oldukcadenge noktasina haiz sistemlerin durumunu bahsetmek icin
kullanilir. Miisterek, bir ipi benzer biiyiikliikte amafarkli yonlerde kuvvetlerle ¢eken iki sahis de
duran iki sahis de denge halindedirler. Kullanilan gii¢ ayn1 oldugu siirece her boélge bir denge
halidir (Aract ve Araci,2019). Bunun seklinde bir¢cok misal verilebilinir; kalecinin kurtaris

yaptiktan sonrasinda 6ne dogru yiiriimesiseklinde bir¢ok misal verebilmekteyiz.
2.11.2. Statik Denge

Birbirine tesir eden kuvvetlerin birbirine ayni olduklari durumdur. Bir maddenin
dengesi, maddeye etki eden kuvvetlere bagl oldugu kadar, maddenin agirlik merkezi yercekimi
hatt1 ve destek alaninin dzelliklerine gore degisir. Bir maddenin statik dengesinin korunabilmesi
icin fizik kanunlarina gére o maddenin;

1. Agirlik merkezinin zemine yakin olmasi.

2. Destek bolgesinin genis olmasi.

3. Yercekimi hattinin agirlik merkezinden ge¢mesi.
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4. Yercekimi hattinin destek bolgesinin icine diismesi gereklidir (Araci ve Araci, 2019).

Bu maddelerden yola ¢ikarak yasamin iginden 6rnekleyecek olursak; Amut hareketinde
yer ¢cekimi hatti agirlik merkezinden geciyorsa ve destek alinan ellerin arasina diisiiyorsa, eller
omuz hizasinda tutularak birbirinden yeterince uzaga yerlestirilmisse destek bolgesi yeterince

genis olmasi durumunda denge gerceklesir.
2.12. Dengenin Fizyolojisi

Denge, 3d uzayda uyumumuzu saglayarak diismemizin dniine gecen viicut postiirimiizii
gerceklestiren bir sistemdir. Uzaydaki uyumumuz ile alakalimalumat aktarimini derin duyuyu
(proprioseptif sistem), gozler ve goz kaslar1 ve vestibuler sistem yontemiyle yapar. Bu
sistemlerden alinan bilgiler santral sinir sistemi tarafinca degerlendirilmesi yapildiktan
sonrasindaalakali kas gruplarinin ekstansiyonu yada fleksiyonu olusumu gergeklestirir (Baysal,
Giindliz ve Bayazit,2006). Denge; gbérme, propriyosepsiyon, vestibular organlar ve motor
sistemler arasindaki erisim ile gerceklesmektedir. Gorsel uyaricilarin algilanmasi ve dengenin
saglanmasi ile olusan mekanizmadaki herhangi bir aksaklik, hareketlerde 29 ahenk
bozukluguna sebep olabilmektedir. Vestibular sistem, bas bélgesinin durumuna baglh olarak
gorsel uyaricilarin yardimiyla dengeyi saglayabilen hususi bir sistemdir. Dengenin saglanmasi,
bu sistemin kontrolii altinda bulunan kas tonusu ve néromuskiiler refleks vesilesiyle

gerceklesmektedir (Guyton ve Hall, 2006).
2.13. Propriyoseptif Sistem

Propriyoseptif duyular, viicudun pozisyon duyular1 ve fizyolojik durumuna
ilisikmalumat veren duyulardir (Hall, 2011).Kendi basina olma(Houglum, 2010) manasina gelen
propriyosepsiyon viicudun pozisyonundaki farkliliklar bildirme, gelen bilgiye reaksiyon verme
ve yorumlama, hareketi gerceklestirmek icin gelen bildirime bilerek veya bilmeyerek bir
bicimdereaksiyon verme yetenegidir. Propriyosepsiyon gerceklestirdigimiz harekete bakmadan
eklemlerin hangi yonde ve hangi pozisyonda olduklarini ayrim etmemizi saglar, ayakta
dururken dengemizi korumamiza yardim eder. Yaptifimiz Dbiitiin hareketlerde
propriyosepsiyoun orani vardir. Kosarken, ziplarken makale yazarken ve herhangi bir nesneyi
firlatirken propriyosepsiyon duyusu buna imkan verir. Bu duyu, denge, ceviklik ve koordinasyon
hususi durumunu dogru ve iyi bir bicimde yapilmasina destek olur (Houglum, 2010). Eger bu
duyu yetisi kifayetsiz ise giinliik hareketleri yapmak bile bizim i¢in sorun yaratir (Sarlegna ve
Sainburg, 2009). Eklerimlerin vaziyet hissi ve aktiviteleri idrak etme bilesenlerini iceren
propriyosepsiyon, kisinin nerede ve hangi pozisyonda bulundugunu hissetme duyusu olarak
kabul edilir. Eger herhangi bir faydalanmaveya hastalanma olursa propriyosepsiyon duyusu bu
durumdan fena etkilenir. Ayak bilegi sakatliklarinda ligamentlerdeki sakatliklardan otiiri

propriyosepsiyon duyusunun da koreldigi gorilmiistiir. Ayrica propriyosepsiyon duyusu
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yaslanmayla birlikte zayiflamaktadir (Kaya, 2012). Propriyosepsiyon artirici egzersizler ve
denge antrenmanlari ndéromuskiiler koordinasyonu artirir (Heyward, 2014). Eger
propriyosepsiyon duyusunda herhangi bir diisiikliik varsa bu duyu, denge egzersizleriyle

artirilir (Bahr ve Engebretsen, 2011).
2.14. Dengenin Degerlendirmesi

Denge olciilmesinin amaci, anterior-posterior ve medial-lateral diizlemde olabildigince
az salinim gostermektir. Denge mekanizmasi ¢okkarmasik bir sistem oldugundan, birgok
unsurun katildigi, duyu, biyomekanik ve motor faktérler géz oniinde bulundurulur. Yapilan
Olgtimler dengehususi durumunun hangi 6l¢tide olduklar1 hakkindakimalumat verecek derecede
oldukca boyutlu olmaldir. Bu amag¢la dengehususi durumunun degerlendirilmesinde basitten
karmasiga dogru klinik ve laboratuar ortamlarda birgok teknik gelistirilmistir (Balaban, Nacir,
Erdem ve Karago6z, 2009). Gozleme dayali testler, 6znel dogasindan dolay1 postural denge
Olcimi icin objektif bir yontem olan ivmedlcerler gelistirilmistir. Mikroelektromomanyetik
sistemlerde yasanmis olan son yenilikler bu teknolojiyi mobil elektronik cihazlarda kullanima
sunarak denge degerlendirmesi icin gecerli ve giivenli bir metot olarak kullanilmaya
baslanmistir (Patterson, Amick, Pandya, Hakansson ve Jorgensen, 2014).Denge testlerinde
cinsiyet degiskeni dikkatte alinmalidir. Fizyolojik olarak erkekler yiiksek dayanikliliga, kas
kuvvetine, yliksek kalp dolasim ve diisiik yag ylizdesine sahiptirler. Kizlarin ise yiiksek bir

ritmik koordinasyonu, esneklik ve denge 6zellikleri yiiksektir(Ozer, 2020)
2.15. Duyusal Sistemler

Denge, gorsel, vestibiiler ve somatonsensor sistemi iceren karmasa bir test sistemi ile
diizenlenir. Bu sistemin gelisimi farkl yaslardaki somatosensooriyel 6lciimiin arkasindan ilk
ilkin gorsel ve hemen sonra vestibiiler sistemin takip edilmesiyle gerceklesir (Hirabayashi ve
Iwasaki 1995). Somatosensor fonksiyonunun gelisimi ile alakalibirtakimemek harcamalar
somatosensor fonksiyonun 9-12 yaslar icinde olgunlastigini bildirirken, 6tekiemek harcamalar
somatosensor fonksiyonunun olgunlasmasinin 3-4 yaslarindan oldukca daha ilkinbulundugunu
bulmustur (Cumberworth, Patel, Rogers ve Kenyon, 2007). Etkili bir postural test icin feza
boslugunda viicut pozisyonunu test etmek, qii¢ uygulanabilmesi ve duyusal sistemlerin ahenkli
calismasini gerektirmektedir. Hangi zamanda ve iyi miyineqili¢ uygulanmasi gerektigi, merkezi
sinir sisteminin viicudun boslukta ve duragan bir bicimdeyahut dinamik olup olmadigiyla
alakalireel bilgiye haiz olmasi gerekir (Nashner, Black ve Wall, 1982). Normal bir bicimde motor
kontroliin yapilabilmesi icin duyusal sistemlerin muntazamemek harcamasi gerekmektedir.
Postural kontrolun saglanmasi icin en mithim duyusal sistemler viziiel sistem, vestibiiler sistem

ve propriyoseptif sistemdir. Propriyoseptif sistem dengemekanizmasi icin en mithim duyusal
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sistemdir. Bu sistemin duyu organlar1 tendonlarin baglandig1 kemikler, kaslar ve tendonlarda

bulunmaktadir (Jerosch ve Prymka, 1996).
2.16. Yashlarda Spor ve Egzersiz

Yaslanma, yasayan dokularda zaman i¢inde kendisini yayinlayan geriye doniis olmayan
degismelerdir. Yaslanma dogumla baslamakla beraber yaghlik kistaslaribiiyiik seviyede 60
yasinda ortaya cikmakta ve 80 yaslarina dogru bu kistaslar yerlesmektedir. Doku, hiicre ve
organlar diizeyinde ortaya ¢ikan yapisal ve fonksiyonel degisiklikler biyolojik yaslanma olarak
isimlendirilir.

Bireyde biyolojik, fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarda belirgin yetersizliklerin ortaya
¢ikmasiyla gilinlilk 6miir aktivitelerini yerine getirememe durumu da bireysel yaslanmanin
tarifidir. Sistemli egzersizler yashlarda yasliligin organik bir karari1 olarak goriilen bir¢ok
problemi o6nledigi benzer bicimde performans niteligini de artirmakta ve yaslilarin hig
kimseyegereksinim duymadan yasamalarina ve yasamlarindan haz almalarina yardimci
olmaktadir. Hatta bedensel aktivite tesirleri genclere oranla yashlar yoniinden daha
onemlidir(Ozkal, 2016).

Sahislarin toplumun tretken bir paydasi olduklarini hatirlatmak, yaslanmayla beraber
olusan eksiklikleri, sakatliklari, rahatsizliklar1 minimuma indirmek, yasamlarini 6zgiir olarak
devam etmelerini saglamaktir. Alisilagelmis yaslanmak; sakatlik veya hastalik sonucunda olusan
yokluklar harig vicudun farkl sistemlerinin fonksiyonelligini usulusul
kaybedilmesidir(Norman, 2004).

Yashlarda egzersiz diger yetiskinlerle ayni kurallar gecerlidir. Ayrica bes mithim nokta
lizerinde dikkat ¢ekilmelidir.

1.Yaslilik ile sistemlerde olusan degisimler.

2.Kronolojik yas ile fiziksel yas farki.

3.Duraganlik ve hastaliktan kaynaklanan islevsel kayiplar birbirinden ayrilmalidir.

4.Yaslanma hadiselerinin sonuclarinin geri doniistiiriilebilir oldugu hatirlanmalidir.

5Kisinin etken ya da pasif bir hastalifinin olma olasiigini goéz Oniinde

bulundurulmalhdir(Araci ve Araci, 2019).
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Betimsel ¢alismalarda uzmanlar, bireylerin ve ya gruplarin, okul gibi fiziki ortamlarinda
yetenek, tercih gibi 06zelliklerini incelemektedir(Biiyiikoztiirk, 2017). Bu calisma ise okul
ortamindaki 6grencilerin baz1 o6zelliklerini kesitsel 6rneklem yontemini kullanarak ol¢iimler

sonucu yorum yapilabilecek veriler elde etmek i¢in yapilan betimselbircalismadir.
3.2. CalismaGrubu

Arastirmanincalisma grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilindaGaziantep ilinde bulunan
Sehit Cuma Akil Anadolu imam Hatip Lisesinde 6grenim géren10-17 yaglar1 arasindaki 374

ogrencinin 198 erkek (yas:14.12+2.02) ve 176 kadin (yas:14.13 +2.27) 68rencilerdir.
3.3.Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan 6grenciler kurulan ilk istasyonda 6l¢iim formunu doldurduktan sonra
boy, viicut agirhg, bacak uzunlugu él¢iimii ve laterizasyon anketi uygulanmistir. Olgiim formlar
istasyonlara 6grenciler tarafindan gotiirilmistiir. Arastirma grubunu Sehit Cuma Akil Anadolu
Imam Hatip Lisesindeki 374 6grenci olusturmaktadir. Bunlarin 198'i erkek 6grenci 176’s1 kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Fen bilimleri etik kurulunda bu c¢alismay1 yapabilmek icin
12.01.2022-03 tarihli etik kurulundan izin alinmistir(Ek:1).

Katilimcilara Helsinki kriterlerine goére hazirlanmis arastirmanin amacini, materyal ve
yontemini anlatan “Bilgilendirilmis Olur Alma Formu” dagitilmistir. Daha sonra“”Yasal Temsilci
Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu” dagitilmis ailelerinden teste katilmak icin izin almalari
istenmistir(Ek:3). Okul izinlerini ve ailerinden izin alan 6grencilerle testlere baslanmistir.
Arastirmamiza katilan biitiin 68rencilere oncelikle yapilacak olan 6l¢iimlerin nasil yapilacagini
tek tek uygulamali olarak gosterilmistir, daha sonra deneme yapmalarina imkan verilerek

testlerin tam olarak i¢sellestirmeleri saglanmistir ve testlere baslanmistir.
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Uygulama siras1 Sekil 1.5tedlgiim yapilma sirasinda verildigi gibi uygulanmistir.
Arastirmamiza katilan biitiin 6grencilerin boy, kilo ve bacak boyu degerleri alinmistir. Daha
sonra laterizasyon anketi uygulamasi yapilmistir. Sportif alanda kullanilan denge testleriyle

Olctimler sirasiyla yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Aracglari
3.4.1.Viicut Agirhigi, Boy Uzunlugu ve Bacak Boyu

Calismaya katilan bireylerin viicut agirhgi ol¢limlerini almak i¢in 6grencilerin
ayakkabilarini c¢ikarip Zorgelik marka baskiiliin iistiine ¢ikmalar1 istenmistir ve ¢ikan sonug
Olctim kagidina kaydedilmistir. Daha sonra boy o6l¢limleri bireylerin anatomik pozisyonda sabit
bir sekilde dururken mezura kullanarak belirlenmis ve olciim kdgidina kaydedilmistir. Ayni

bolgede bacak boyu dl¢limii mezurayla yapilmis dlciim kagidina kaydedilmistir.

Sekil 3.6. Viicut Agirlik, Bacak ve Boy Olgiimleri

3.4.2. Laterizasyon anketi

Viicut agirhigi, boy ve bacak boyu o6lciilen 6grencilere 6lciim kagidi ve kalem verilerek
laterizasyon anketinde bulunan yazi1 yazma, resim yapma, top veya tas atma, makas tutma dis
fircalama,bicak tutma,catal tutmakiirek sapi(altta kalan el), kibrit ¢akma ve bir kutunun
kapagim1 agma sorular1 olan El tercihi Geschwind ve Behan (Geschwind,Behan,1982)
sayesindediizeltilen (Oldfield,1971) on soru kullanilarak el tercihi yapilan anket kullanildi
(Giindogan,Yazic1 ve Simsek,2006). Yapilan anket iceriginin eksiksiz bir sekilde doldurulmasini
saglamak icin anketin énemini bildiren agiklamalar yapilmistir. Ozen gosterilmesi gereken
durumlar belirtildi. Daima sol (-10), genellikle sol, (-5) her ikisi (0), genellikle sag(5), daima

sag(10) tercihlerinden baskin olarak kullandiklar ellerinin oldugu sec¢enegi isaretlenmeleri
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istenmistir. Nihai amacinin belirlenmesi icin ortaya c¢ikan toplam puan Tan tarafindan
diizenlenmis Geschwind skoruna gore degerlendirildi (Geschwind, Behan,1982; Oldfield,1971).
Geschwind skoru puanlar1 +100 ile -100 arasinda degerler cikmaktaydi. Skorunun negatif
olmasi solaklik, pozitif olmas1 saglaklik lehindeydi. Bu puanlamaya gore, +80 ile +100 arasinda
olanlar Kuvvetli saglak, +75 ile +30 zayif saglak -30 ile +30 arasindakiler iki elli, -100 ile -
80kuvvetli solak, -75 ile -40 zayif solak olarak degerlendirildi (Geschwind,Behan,1982;

Oldfield,1971).

3.4.3.Y Denge Testi

Y denge testi, alt ekstremite néromiiskiiler denetiminin dogru 6l¢iilmesini saglamak i¢in
etkili ve klinik olarak uygulanabilir olarak kabul edilen dinamik bir stabilite testidir (Thorpe ve
Ebersole, 2008). Bu denge testi(Y denge) hareket aralig, gii¢, esneklik, noromiiskiiler kontrol,

stabilite, propriyosepsiyon ve denge bilesenlerini barindiran ¢ok yonlii bir testtir (Gonell,

Romero ve Soler, 2015).
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Sekil 3.8. Y Denge Testi Yonleri

Ogrencileri laterizasyon anketini yaptiktan sonra y denge testinin basina dogru
yonlendirerek olciimlerinin yapilmasi saglanmistir. Ogrencilere 6ncelikle sol ayaklarini
platformun ortasina koyarak wuzanabilecekleri en wuzun mesafeye parmak uglarnyla
dokunmalarim1 ve 3 yone de aym sekilde uygulama yapilmasi gerektigini ve sonra sag
ayaklarinin tustiinde durarak tekrardan 3 yone ayni uygulama yapilmasi gerektigini uygulamali
olarak gosterilmistir. Y denge testinin nasil yapildiginin anlatilmasinin ve gdsterilmesinin
ardindan oncelikle sag anterior, sag posteriomedial ve sag posteriolateral yonlerde dlglimlerinin
alinmasinin ardindan diger ayaginin iizerine gecerek, sol anterior, sol posteriomedial ve sol

posteriolateral yondeki 6l¢ciimleri alindiktan sonra 6l¢iim kagidina kayit edilmistir.

Y denge formiilii= Anterior+posteriomedial+posteriolateral /3

Diizeltilmis bacak boyu= Anterior+posteriomedial+posteriolateral /bacak uzunlugu*100/3

20




Mesut KURTAY, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Sekil 3.9.Y Denge Testi Sol Ayak Uzanimi

3.4.4. Yildiz Denge Testi

Yildiz Denge Testi, Gray tarafindan gelistirilen gecerli ve giivenli neticeler veren bir
testtir (Gray, 1995). Yildiz Denge Testi, dinamik dengenin odl¢iilmesinde iinlii olarak kabul
toplayan bir yontemdir (Coughlan ve digerleri, 2012). Yapiskan bir bantla diiz bir zemine 45
derecelik araliklarla 8 yone dogru cizgi cizilerek uygulanir. Yonler anterior, medial, lateral,
posterior, anteromedial, anterolateral, posteromedial ve posterolateraldir. Kisi tek ayakta
dururken diger ayaginin ucunu ayarlanmis uzanacagl yone olanca 6lglide uzatmasi ve dengeyi
bozmadan ayaginin ucuyla yumusakca bant {izerine temas etmesi gerekir (Hertel, Braham, Hale

ve Olmsted-Kramer, 2006).

Anterior+medial+lateral+posterior+anteromedial+anterolateral+posteromedial+posterolateral
/8 = Yildiz denge formiilii

Anterior+medial+lateral+posterior+anteromedial+anterolateral+posteromedial+posterolateral
/bacak uzunlugu*100/8 = Diizeltilmis bacak boyu
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Sekil 3.10. Yildiz Denge Testi Yonleri

Y Denge testinde ol¢limleri yapilan 6grenciler yildiz denge testine gecti, yildiz denge
testinin nasil yapilacagini anlattiktan sonra dlciimlere baglanildi. ilk olarak sag antrerior, sag
anteromedial, sag medial, sag posteromedial, sag posterior, sag posterolateral, sag lateral ve sag
anterolateral yonlerdeki uzanma mesafeleri 6l¢lim kdgidina kayit edildikten sonra diger ayagin
lzerine gecmesi istendi daha sonra sol antrerior, sol anteromedial, sol medial, sol
posteromedial, sol posterior, sol posterolateral, sol lateral ve sol anterolateral yonlerdeki
uzanma mesafeleri 6lciim kagidina kayit edildikten sonra yildiz denge test 6lciimi bitirilmis

tecno body denge cihazi 6l¢iimiine gegilmistir.
3.4.5. Techno Body Denge Cihazi

Techno Body denge cihazi dinamik dengeyi dlcen bir cihazdir.Olgiimler cift ayakla 30
saniye ve tek ayakla 10 saniye olarak gozler acgik bir sekilde olgiliir. Bu cihazda o6l¢iim
katilimcilarin yuvarlak platform tistiinde dururken ekranda goériinen yuvarlak daire icinde sabit
durmaya c¢alisarak dengesini korumaya calisir. Techno Body denge equilibrium olgiimii

goriintiisi sekil 1.11'de verilmistir.

22



Mesut KURTAY, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

[ET] AT (RRY |

TR w—
Fepullihrinm Asssss

"

AT

— B
fff = / v -"‘\.\ Sams v Coam _'-.'_‘
=
/7.! i N
/ k X < >
o< i
b Gl ~
Ne—~+ 7
\.\\ ‘/.l"; TTHMF 5-‘
‘h""--.,_____________,.r-"‘"} TILT BF -1,8

.Itll ML 1’1

Sekil 3.11. Techno Body Denge Cihazi

Testlerin sonuglar1 5 parametre olarak cihazda goriiniir. Bunlar sirasiyla

1. Perimetre Length = katedilen mesafe (PL) egzersiz siiresince daire cevresinin
katedilen mesafesi metre cinsinden verilir.

2. Area gap percentage ( Alan bosluk yilizdesi): goriilen yuvarlak alandaki yapilan
egzersizde cizilen alanin referans dairesinden uzakligi

3. Medium speed ( Orta hiz): saniye boyunca kapali derece sayisi ortalamasi

4. Mediim equilibrium center-AP (Orta denge merkezi-AP): Ileri geri ekseninde ulastig
degerler arasindaki ortalama

5. Medium equilibrium center-ML (Orta denge merkezi-ML): Medial-lateral ekseni
lizerinde varilan degerler arasindaki ortalama (Akin, 2013).

Testten o6nce Techno Body denge cihazinin kalibrasyonu yapilir, cihaz baslatilir,
bilgisayarla Bluetooh baglantisi saglanir. OgrencilereTecno Body (PK200WL) cihaz tanitildiktan
sonra cihaz1 denemek icin ve 6grenmeleri icin bir deneme yaptirilmistir. Denemeleri bittikten
sonra oOncelikle cift ayak olarak cihazin tizerine ¢iktarilip 30 saniye daha sonra tek ayak(sag ve
sol) 10 saniye 2 deneme seklinde Ol¢limler iki kez alinarak Ek.2 de bulunan 6l¢iim formlarina
yazilir. Calisma sonucunda alinan iyi degerler bilgisayara veri olarak alinir.0l¢ciim yapilan Prokin
cihazinin ¢ farkh bashigl bulunmaktadir bunlar kolay, orta ve zor olarak siniflandirilir. Bu
calismada kolay bashigi kullanilmistir. Olciim sirasinda eller belde sabit sekilde cift, sag ve sol
ayak ile yapilmistir.Katilimcilar alet lizerinden diiserse veya siire dolmadan inerse ol¢iim
tekrarlanir (Akin, 2013). Tekno Body sag ayakla yapilan ol¢iimiin gorseli sekil 1.12’de

verilmistir.
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Sekil 3.12. Techno Body Tek Ayak

3.4.6. Kalk Yiirii Testi

lleri yash bireylerde ve dengesini yitirmis insanlarda kullamilan bir yéntem olarak
bilinir. Bu bireyler bir oturak veya sandalyeye oturup ellerinden destek almadan kalkarak 3
metre ylriylp tekrar eski yerlerine geri donerler. Bu uygulama biitirildiginde ne kadar stirede
bu islemin gergeklestigi kayit altinda alimir. Bu uygulamayir yirmi saniyenin altinda
gerceklestiren ileri yash insanlar icin gilinlik yasamlarindaki hareketleri tek baslarina
gerceklestirebildikleri gozlemlenmistir(Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 2000). Dengenin
6lciimesi konusunda basit ve kullanimi rahat olan ve giivenli bir testtir. Testi uygulayacak olan
kisi bulundugu sandalyeden birinin yardimi ve ya destek kullanmadan kalkarak belirli bir
mesafe yiirimesi ve tekrar ayni yere donmesi gerekir. Bu islem gerceklesirken testi uygulayan
kisi bir degerlendirme yapar. Ttesti uygulayan kisi siireyi kaydetmelidir (Bennie, Bruner, Dizon,
Fritz, Godman ve Peterson,2003).

Ogrencilere son test olarak kalk yiirii testi uygulanmistir. Bir sandalye oturmalarini ve

ellerini kullanmadan kalkip bant ile isaretledigimiz {ic metrede ki mesafeye normal hayattaki
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ylriime hizlarinda yiirtiytip geri gelerek yine destek almadan sandalyeye oturmalar1 s6ylenerek
uygulama yapild1 ve saatimizden stiredlcer ile siire tutuldu ve dlciim kagidina kayit edildi.Kalk

yuru testi yapilirken goriintiisii sekil 1.13’te verilmistir.

Sekil 3.13. Kalk Yiirt Testi
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4. BULGULAR
4.1. Betimsel istatistikler

Tablo 4.1.
Arastirmaya Katilan Kisilerinyas, Boy ve Viicut Agirhigibetimsel Istatistikleri

Yas Viicut Agirlhigi (kg) Boy(cm)
Cinsiyetn X Ss X Ss X Ss
Kadin 176 14,13 2,27 49,61 11,63 157,14 9,76
Erkek 198 14,12 2,02 58,49 15,98 165,63 14,40
Toplam 374 14,16 2,12 54,48 13,66 161,87 11,74

Tablo 4.1’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlere gore yas, viicut agirligi ve boy
degerlerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.  Tablo 4.1
incelendiginde yaslari benzer olan katilimcilar boy uzunlugu ve viicut agirhigi ortalamasinda
cinsiyetlere gore farklilik gostermektedir.

Tablo 4.2.
Arastirmaya Katilan Kisilerin Yaslarina ve Cinsiyetlerine Gore Boy ve Viicut Agirligininbetimsel
Istatistikleri

Kadin Erkek
Kisi sayisi Viicut agirhigi Boy Kisi sayis1  Viicut agirhigi Boy

n X SS X SS n X SS X SS
10 yas 14 34,50 7,39 138,29 8,63 16 36,63 921 139,00 8,07
11 yas 24 39,25 895 146,92 7,96 10 40,75 8,77 14281 7,86
12 yas 13 42,77 3,85 157,23 2,62 10 48,60 7,20 15420 7,30
13 yas 5 49,00 4,53 158,80 4,44 9 57,00 11,73 163,67 6,22
14 yas 30 54,03 10,40 159,83 6,07 62 59,36 1296 168,89 10,12
15 yas 23 50,00 6,76 158,83 5,03 21 66,38 1556 174,00 7,25
16 yas 43 55,35 10,41 163,95 6,23 48 67,41 14,11 173,19 6,52
17 yas 24 56,42 10,79 160,79 5,68 16 64,63 12,73 177,00 7,69

Tablo 4.2’de arastirmaya katilan bireylerin yaslarina ve cinsiyetlerine gore viicut agirligi
ve boy uzunluklarinin aritmetik ortalamasi verilmistir. Tablo 4.2 incelendiginde viicut agirlig1 ve
boy uzunluklar1 yaslarina ve cinsiyetlerine ve biliylime durumlarina gore farklhihk

gostermektedir.
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Tablo 4.3.
Arastirmaya Katilan Kadin ve Erkeklerin Cinsiyetlerine Goére Denge Testlerinin Betimsel
Istatistikleri

Cinsiyet Degiskenler N X Ss
Y denge sag ayak 176 66,00 16,00
Y denge diizeltilmis sag ayak 176 83,15 21,08
Y denge sol ayak 176 66,86 17,83
Y denge diizeltilmis sol ayak 176 84,14 22,58
Yildiz denge sag ayak 176 65,67 18,01
Kadin Yildiz denge diizeltilmis sag ayak 176 82,55 22,19
Yildiz denge sol ayak 176 66,84 17,74
Yildiz denge diizeltilmis sol ayak 176 84,12 22,71
PLcift 176 100,31 36,86
PLsag 176 44,15 17,82
PLsol 176 39,96 14,53
Kalkytirii 176 7,61 1,09
Y denge sag ayak 198 76,31 15,63
Y denge diizeltilmis sag ayak 198 88,82 61,92
Y denge sol ayak 198 79,25 16,91
Y denge diizeltilmis sol ayak 198 92,21 67,76
Yildiz denge sag ayak 198 76,06 18,56
Erkek Yildiz denge diizeltilmis sag ayak 198 88,26 60,26
Yildiz denge sol ayak 198 78,45 16,33
Yildiz denge diizeltilmis sol ayak 198 91,25 65,66
PLcift 198 102,97 44,44
PLsag 198 43,77 22,10
PLsol 198 43,12 21,78
Kalkytirii 198 7,81 1,21

Tablo 4.3’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore denge testlerinin

aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 4.4.
Cinsiyet ve Yasa Gore Yansallik Durumlarinin Betimsel Istatistikleri
Erkek Kadin
Kisi sayisi Yas Kisi sayisi Yas
n X SS n X SS
Kuvetli saglak 132 13,97 2,18 139 14,05 2,27
Zayif saglak 37 15,00 1,18 14 16 0,96
Cift elle 11 14,73 1,00 2 15 0
Zayif solak 6 14,67 1,37 2 15,5 2,12
Kuvetli solak 12 12,25 2,00 19 13,05 2,3

Geswind skoruna gore yapilan yansallik dagilimi Tablo 4.4’te verilmistir. Erkek
ogrencilerin 132 si kadinlarin 139 u kuvvetli saglaktir. ki grubunda ¢ogunlukla kuvvetli saglak

oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.5.
Denge Degiskenlerinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclari
Degiskenler Cinsiyet n X SD t df p
5 erkek 198 76,31 15,63
YD sag ayak 6,326 373 0,000
kadin 176 65,98 15,95
YD diizeltilmis sag ayak erkek 198 8882 6192 1170 373 0243
kadin 176 83,10 21,03 ’ ’
erkek 198 79,25 16,91
YDsol ayak 6,921 373 0,000
kadin 176 66,85 17,78
diizeltilmis sol avak erkek 198 9221 67,76
YD duzeltilmis sol aya 1,520 373 0,129
kadin 176 84,09 22,52
5 erkek 198 76,06 18,56
YID sag ayak 5,512 373 0,000
kadin 176 65,63 17,96
ditseltilmis sas avak erkek 198 8826 60,26
YID diizeltilmis sag aya 1,204 373 0,229
kadin 176 82,49 22,14
erkek 198 78,45 16,33
YID sol ayak 6,548 373 0,000
kadin 176 66,93 17,74
V1D ditseltilmis sol avak erkek 198 91,25 65,66
lizeltilmis sol aya 1357 373 0.176
kadin 176 84,20 22,67
PLcift erkek 198 102,97 44,44
kadin 176 100,31 36,76 0,628 373 0,530
PLsag erkek 198 43,77 22,10
kadin 176 44,15 17,77 0,182 373 0.856
PLsol erkek 198 43,12 21,78
kadin 176 39,93 14,50 1,649 373 0,100
T erkek 198 7,81 1,21
Kalkytird 1,672 373 0,095

kadin 176 7,61 1,09

*p<0,05SD=Standart sapma YD=Y denge, YID=Yildiz denge

Tablo 4.5 incelendiginde Y denge sag ve sol ayakla yapilan degerlerde cinsiyetler
acisindan fark anlamhdir (p<0,05). Cinsiyetlere gore bacak boyu diizeltilerek alinan Y denge
degerlerinde ise istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Yildiz denge testinde
de sag ve sol ayakla yapilan degerlerde cinsiyetlerin arasinda fark anlamhdir (p<0,05).
Cinsiyetlere gore bacak boyu diizeltilerek alinan Yildiz denge degerlerinde ise istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.6.

Erkeklerde Yildiz Denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu Formiiliine
Gorekorelasyon Sonuglari

n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
YD Sag ayak 198 76,31 1563 1
YD diiz. sag ayak 198 88,82 6192 ,343" 1
YD sol ayak 198 79,25 16,91 ,894™ 311" 1
YD duz. Solayak 198 92,21 67,76 ,310" ,991* ,338" 1
YID Sag ayak 198 76,06 1856 ,855™ 271" ,828™ ,260™ 1
YID diizsag ayak 198 88,26 60,26 ,352* ,987" ,339" ,983" ,361" 1
YID sol ayak 198 7845 16,33 ,906™ ,312" ,976™ ,329" ,839™ ,341" 1

YID diiz. Sol ayak 198 91,25 6566 ,312* ,992" 330" ,998™ ,262™ ,985" ,333"

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma YD=Y denge, YID=Yildiz denge
**P<0,01, *p<0,05

Erkeklerde y denge ile yildiz denge 6l¢limleri birbirleriyle pozitif iligkili bulunmustur. Y
denge sol ayak oOlclimleri ile Y denge sag ayak arasinda yliksek pozitif iligki
bulunmustur(r=.894;p<0,05). Y denge diizeltilmis sag ayak ve sol ayak arasinda da yiiksek
pozitif iliski bulunmustur(r=.991;p<0,05). Yildiz denge sag ayak 6l¢lim degerleriyle Y denge sag
ayak ve Y denge sol ayak Ol¢limleri arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur(r=.855,
.828;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayak 6l¢tim degerleriyle Y denge diizeltilmis sag ayak
ve Y denge diizeltilmis sol ayak oOl¢limleri arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur(r=.987,
.983;p<0,05). Yildiz denge sol ayak dl¢iim degerleri ile Y denge sag ayak ve sol ayak, Yildiz denge
sag ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur(r=.906, .976, .839;p<0,05). Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak 6lciim degerleriyle Y denge diizeltilmis sag ve sol ayak ile Yildiz denge

diizeltilmis sag ayak arasinda yliksek pozitif iliski bulunmustur (r=.992, .998, .985;p<0,05).

Tablo 4.7.
Kadinlarda Yildiz Denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu Formiiliine
Gorekorelasyon Sonuclari

n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
YD Sag ayak 176 6598 1595 1
YD diiz. sag ayak 176 83,10 21,03 ,936™ 1
YD sol ayak 176 66,85 17,78 ,918" ,834" 1
YD diiz. Sol ayak 176 84,09 22,52 ,886™ 922" ,943" 1
YID Sag ayak 176 65,63 1796 ,904™ ,810" ,870™ ,805" 1
YID diiz.sagayak 176 82,49 22,14 ,898™ ,923™ ,840" ,889™ ,942" 1
YID sol ayak 176 66,93 17,74 ,932™ ,852" ,973™ 922" 891" ,865" 1

YID diiz. Sol ayak 176 84,20 22,67 ,896™ 936 912 974" ,820™ ,909" ,943"

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma YD=Y denge, YID=Y1ldiz denge
*p<0,01, *p<0,05

Kadinlarda; yapilan Y denge sag dl¢ciimlerinde Y denge diizeltilmis sag, Y denge sol ayak,
Y denge duzeltilmis sol ayak, Yildiz denge sag ayak, Yildiz denge dizeltilmis sag ayak, Yildiz
denge sol ayak ve Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiliksek pozitif iliski
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bulunmustur(r=.936, .918, .886, .904, .898, .932, .896;p<0,05). Y denge diizeltilmis sag ayak
Olclim degeri ile Y denge sol ayak, Y denge diizeltilmis sol ayak, Yildiz denge sag ayak, Yildiz
denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda
yliksek pozitif iliski bulunmustur (r=.834, .922, .810, .923, .852, .936;p<0,05). Y denge sol ayak
Olclim degerleriyle Y denge diizeltilmis sol ayak, Yildiz denge sag ayak, Yildiz denge diizeltilmis
sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski
bulunmustur (r=.943, .870, .840, .973,.912;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢ciim degeriyle
Yildiz denge sag ayak, Yildiz denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.805, .889, .922, .974;p<0,05).
Yildiz denge sag ayak 6lglim degerleriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak
ve Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.942, .891,
.820;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayak 6l¢lim degerleriyle Yildiz denge sol ayak ve Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yliksek pozitif iliski bulunmustur (r=.865,.909;p<0,05).
Yildiz denge sol Olgiim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yliksek pozitif iliski
bulunmustur (r=.962;p<0,05).

Tablo 4.8.

Erkeklerde Prokin Denge, Kalk Yiirt, Yildiz ve Y Denge Testlerinindiizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n X SS 1 2 3 4 5 6 7

YD diiz sag 198 88,82 61,92 1

YD diiz sol 198 92,21 67,76 991" 1

YID Sag ayak 198 88,26 60,26 987" 983" 1

YID Solayak 198 91,25 65,66 ,992™ 998" 985" 1

PL ¢ift ayak 198 10297 44,44 -0,078 -0,073 -0,076 -0,074 1

Pl sag ayak 198 43,77 22,10 -0,038 -0,037 -0,055 -0,037 ,508" 1

Pl sol ayak 198 43,12 21,78 -0,077 -0,083 -0,074 -0,081 ,467" ,707" 1

Kalk Ytiru 198 7,81 1,21 -0,013 -0,022 -0,018 -0,017 -173* -0,104 -0,034

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y denge,
YID=Yildiz denge duizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
Erkeklerde; yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak dl¢iim degeriyle Y denge diizeltilmis sol

ve Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclari arasinda yliksek pozitif ilsiski bulunmustur
(r=.991, .987, .992;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak olciim degeriyle Yildiz denge
diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.983, .998;p<0,05). Yildiz
denge diizeltilmis sag ayak 6l¢lim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiliksek
pozitif iliski bulunmustur (r=.985;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri
kendi icinde cift, sag ve sol ayakla pozitif (r=.508, .467,.707;p<0,05) iliskili var iken ¢ift ayak ile
Kalk yiirii testi arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.173;p<0,05).

Tablo 4.9.

Kadinlarda Prokin Denge, Kalk Yiirti, Yildiz ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Goére Korelasyon Sonuglari
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Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7

YD diiz sag 176 83,10 21,03 1
YD diiz sol 176 84,09 22,52 ,922%* 1
YID Sagayak 176 82,49 22,14 ,923%* ,889** 1

YID Solayak 176 84,20 22,67 ,936** ,974** ,909** 1
PL ¢ift ayak 176 100,31 36,76 -207*  -197*% . 219%* 197 1

Pl sag ayak 176 44,15 17,77 -,179* -0,109 -,197** - 155* ,545%* 1
Pl sol ayak 176 39,93 14,50 -0,102 -0,025 -0,113 -0,068 JA457** ,562%* 1
Kalk Yiird 176 7,61 1,09 -268**  -260**  -273*  -263** 0,065 0,009 0,082

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y denge,
YID=Y1ldi1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05

Kadinlarda; yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak 6lciim degeriyle Y denge diizeltilmis sol
ve Yildiz denge diizeltilmis sag ayak sonucglar1 arasinda yiiksek pozitif (r=.922, .923,
.936;p<0,05) iliski var iken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerinden c¢ift, sag ayak
ve Kalk yiirii testisonuclariyla arasinda negatif iliski bulunmustur(r=-.207, -.179, -.268;p<0,05).
Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim degerleriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda
ylksek pozitif (r=.889,.974;p<0,05) iliski var iken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden cift ayakla ve Kalk yirii testi arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.197, -
.260;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayak ol¢iim degerleriyle Yildiz denge diizeltilmis sol
ayakla arasinda yiiksek pozitif (r=.909,;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe
(PL) degerlerinden cift, sag ayak ve Kalk yiirii testi arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.219,
-197, -.273;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim degerleriyle Prokin testinde kat
edilen mesafe (PL) degerlerinden cift, sag ayak ve Kalk yiirii testi arasinda negatif iligki
bulunmustur (r=-.197, -.155, -.263;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri
kendi icinde ¢ift ayak, sag ve sol ayakla pozitif iligkili bulunmustur (r=.545, .457, .562;p<0,05).

Tablo 4. 10.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y denge Testlerinindiizeltilmis Bacak Boyu Formiiliine
Gore 10 Yas Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiizsag 30 109,03 19,17 1
2 YD diz sol 30 108,68 19,07 ,822™ 1
3 YID Sag ayak 30 107,65 1894 974" 849" 1
4 YID Sol ayak 30 108,48 17,25 ,873* 953"  ,895" 1
5 PLcift ayak 30 7437 11,99 0,021 -0,022 -0,006 0,000 1
6 Plsagayak 30 3304 7,70 -0193 -0,256 -0,190 -0,124 0,338 1
7 Plsolayak 30 3435 567 -0337 -378 -0,299 -0,307 0,193 401" 1
8 Kalk Yiri 30 759 122 -0,228 -0,202 -0,178 -0,213 -0,276 0,055 ,485™

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe),
YD=Y denge, YID=Yildiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05

10 yas grubu ic¢in tiim katilimcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
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yliksek pozitif iliskibulunmustur (r=.822, .974, .873;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢ciim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif (r=.849, .953;p<0,05) iliski
varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerinden sol ayakla negatif iliski
bulunmustur (r=-.378;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayak ol¢ciim degeriyle Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.895;p<0,05). Prokin testinde
kat edilen mesafe (PL) degerlerinden sag ve sol ayak ol¢timleriyle Kalk Yiirii testi arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=.401, .485;p<0,05)

Tablo 4.11.
Prokin Denge, Kalk Yiiri, Yildiz Denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 11 Yas Icin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n  AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 40 105,01 12,70 1
2 YD diiz sol 40 102,73 13,30 ,780™ 1
3 YIDSagayak 40 100,78 11,89 894 792" 1
4 YID Sol ayak 40 104,52 12,73 ,808* 913" ,810™ 1
5 PLiftayak 40 8887 45,09 -0,111 -0,113 -0,208 -0,178 1
6 Plsagayak 40 4319 3810 0,058 0016 -0,087 -0,002 917" 1
7 Plsol ayak 40 42,47 3881 -0,012 -0,030 -0,146 -0,039 ,888™ 964" 1
g8 KalkYiri 40 7,14 1,08 0,081 0,015 0,011 0,031 -0,174 -0,153 -0,152

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
11 yas grubu icin tiim katihmcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonugclar: arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.780, .894, .808;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢lim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.792,
.913;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ayak, sag ve sol
ayakla pozitif iliskili bulunmustur (r=.917, .888, .964;p<0,05).

Tablo 4.12.
Prokin Denge, Kalk Yiirii, Yildiz Denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 12 Yas icin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diz sag 23 100,15 13,55 1
2 YD diiz sol 23 99,86 14,79 ,836" 1
3 YID Sag ayak 23 100,28 11,88 969" 877" 1
4 YID Sol ayak 23 100,27 13,25 ,890™ ,969™ 925" 1
5 PLift ayak 23 87,19 21,34 -0,072 0054 -0,008 0,036 1
6 Plsagayak 23 3996 14,02 0,134 0,182 0,148 0,155 ,589" 1
7 Plsol ayak 23 3865 14,75 0,046 0,080 0,097 0,088 ,755* 793" 1
g KalkYiri 23 799 1,75 -0,216 -0,235 -0,211 -0,276 0,279 0,240 0,184

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
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12 yas grubu icin tiim katilimcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.836, .969, .890;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.877,
.969;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan oOl¢lim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.925;p<0,05). Prokin testinde
kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ayak, sag ve sol ayakla ytliksek pozitif iligkili
bulunmustur (r=.589, .755,.793;p<0,05).

Tablo 4.13.
Prokin Denge, Kalk Yiirti, Yildiz Denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 13 Yas Icin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n  AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdizsag 14 7997 19,15 1
2 YD diiz sol 14 83,72 20,59 946" 1
3 YIDSagayak 14 80,15 20,14 987" 943" 1
4 YID Sol ayak 14 82,51 21,06 ,950™ 961" 961" 1
5 PLcift ayak 14 121,34 61,56 -0,364 -0,364 -0,353 -0,295 1
6 Plsagayak 14 40,33 10,03 -0,477 -0,455 -0,455 -0,402 ,643" 1
7 Plsol ayak 14 4141 741 -0335 -0,448 -0,353 -0,390 ,812" 577 1
g Kalk Yiri 14 760 105 0178 0146 07142 0232 -0,415 -0,166 -0,348

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
13 yas grubu icin tiim katilimcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.946, .987, .950;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.943,
.961;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan Ol¢iim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.961;p<0,05). Prokin testinde
kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ayak, sag ve sol ayakla ytliksek pozitif iligkili
bulunmustur (r=.643,.812,.577;p<0,05).

Tablo 4.14.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 14 Yas Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diz sag 92 80,62 1791 1
2 YD diiz sol 92 83,35 20,76 926" 1
3 YID Sag ayak 92 79,41 18,15 ,982" ,937* 1
4 YID Sol ayak 92 8227 2033 ,940™ ,983" 959" 1
5 PL¢ift ayak 92 112,85 40,32 -377* -383" -372™ -358" 1
6 Plsagayak 92 47,29 17,86 -234" -0,185 -241" -226" ,313" 1
7 Plsol ayak 92 4489 1753 -226° -214° -219° -208° 319" 408" 1
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g KalkYiiri 92 800 1,02 -0,105 -0,077 -0,135 -0,105 -0,035 0,022 0,142

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
14 yas grubu ic¢in tiim katilimcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif (r=.926, .982, .940;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden cift, sag ve sol ayak degerleri arasinda negatif iliski bulunmustur(r=-.377, -.234, -
.226;p<0,05).Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol
ayakla yiiksek pozitif (r=.937, .983;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden c¢ift ve sol ayak degerleri arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.383, -
.214;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6l¢iim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif (r=.959;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat
edilen mesafe (PL) degerlerinden cift ayak, sag ve sol ayakla negatif iligkili bulunmustur (r=-
372, -.241, -.219;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sol ayak sonugclar1 Prokin testinde kat edilen
mesafe (PL) degerlerinden cift, sag ve sol ayak degerleri arasinda negatif iliski bulunmustur(r=-
.358, -.226, -.208;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde ¢ift ayak,
sag ve sol ayakla pozitif iliskili bulunmustur (r=.313, .319, .408;p<0,05).

Tablo 4.15.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gore 15 Yas icin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiizsag 44 6893 16,05 1
2 YD diiz sol 44 71,42 1786 910" 1
3 YID Sag ayak 44 67,61 1635 ,981" ,939™ 1
4 YID Sol ayak 44 70,66 17,70 ,916™ ,989™ 944" 1
5 PL¢ift ayak 44 101,00 3637 -0,110 0,039 -0,094 -0,012 1
6 Plsagayak 44 46,19 16,77 -0,031 0,121 -0,034 0,089 ,647" 1
7 Plsol ayak 44 4284 16,11 -0,167 -0,052 -0,125 -0,072 464" ,436™ 1
g Kalk Yiiri 44 800 092 -0,016 -0,173 -0,079 -0,153 -0,262 -310" 0,051

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
15 yas grubu ic¢in tiim katihmcilardayapilan Y denge diizeltilmis sag ayak 6lgiim

degeriyle Y denge diizeltilmis sol ve Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yiksek pozitif ilsiski bulunmustur (r=.910, .981, .916;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak
Olclim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiliksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.939, .989;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayak ol¢iim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis
sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.944;p<0,05). Prokin testinde kat edilen
mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayakla pozitif (r=.647, .464, .436;p<0,05)
iligkili var iken sag ayak ile Kalk ytirii testi arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.310;p<0,05).
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Tablo 4.16.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gore 16 Yas icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdizsag 92 76,04 1843 1
2 YD diiz sol 92 79,63 21,54 917" 1
3 YIDSagayak 92 7634 2220 871" 836" 1
4 YIDSolayak 92 79,00 2185 923" 976" 856" 1
5 PLgiftayak 92 10813 4393 0,162 0061 0077 0,100 1
6 Plsagayak 92 4521 19,19 0,030 0,039 -0,029 0,023 438" 1
7 Plsol ayak 92 42,85 14,02 0,167 0,189 0,125 0,162 ,213" 424" 1
8 Kalk Yiirii 92 752 1,22 -0,048 -0,063 -0,068 -0,048 -0,135 -0,140 -0,057

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
16 yas grubu icin tim katilimcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.917, .871, .923;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.836,
.976;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan Ol¢lim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.856;p<0,05). Prokin testinde
kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ayak, sag ve sol ayakla pozitif iliskili
bulunmustur (r=.438, .213, .424;p<0,05).

Tablo 4.17.
Prokin denge, Kalk Yiri, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gore 17 Yas icin Korelasyon Sonugclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiiz sag 40 98,86 131,33 1
2 YD diiz sol 40 104,19 145,10 ,998" 1
3 YIDSagayak 40 10206 12693 988" 989" 1
4 YIDSolayak 40 103,19 140,06 ,998™ ,999" 989" 1
5 PLiftayak 40 96,96 3548 0,018 0,016 0,040 0,010 1
6 Plsagayak 40 43,41 14,00 -0,025 -0,024 -0,042 -0,033 0,235 1
7 Plsol ayak 40 36,28 11,35 -0,112 -0,107 -0,054 -0,126 ,387" 0,164 1
8 Kalk Yira 40 7,76 0,94 -0,026 -0,037 -0,038 -0,026 -0,015 -0,124 -0,089

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
17 yas grubu icin tiim katilimcilardasag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.998, .988, .998;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.989,
.999;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan Ol¢lim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.989;p<0,05). Prokin testinde
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kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde ¢ift ayak ve sol ayak pozitif iliskili bulunmustur
(r=.387;p<0,05).

Tablo 4.18.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 10 Yas Kadinlar Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 14 106,10 14,53 1
2 YD diiz sol 14 107,18 13,16 ,678™ 1
3 YID Sag ayak 14 105,00 1491 ,951* ,761™ 1
4 YID Sol ayak 14 107,86 12,35 ,827" ,908™ ,893™ 1
5 PL¢ift ayak 14 76,74 13,66 0,238 -0,070 0,189 0,056 1
6 Plsagayak 14 3218 855 -0122 -0301 -0,078 -0,105 0,354 1
7 Plsol ayak 14 3337 541 0255 0206 0352 0312 0338 0,385 1
8 Kalk Yara 14 7,01 0,69 ,555" ,674™ ,593*  ,693" -0,326 -0,145 0,293

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
10 yasindaki kadin katilimcilarda sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag, sol ayak ve Kalk Yiru testi
sonuglar arasinda yiiksek pozitif iliskibulunmustur (r=.678, .951, .827, .555;p<0,05). Y denge
diizeltilmis sol ayak 6l¢lim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag, sol ayak ve Kalk yiiri testi
sonuglart arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.761, .908, .674;p<0,05). Yildiz denge
diizeltilmis sag ayakla yapilan 6l¢iim degerleri ile Yildiz denge diizeltilmis sol ayak ve Kalk ytirii
testi arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.989, .593;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis
sol ayakla yapilan 6l¢ciim degerleri ile Kalk yiiri testi arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.693;p<0,05).

Tablo 4.19.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 11 Yas Kadinlar I¢in Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 24 102,97 13,20 1
2 YD diiz sol 24 99,79 12,06 ,857" 1
3 YIDSagayak 24 99,08 1279 923" 852" 1
4 YID Sol ayak 24 102,85 12,85 ,862" ,913* ,837* 1
5 PLciftayak 24 8594 27,67 -0274 -0,347 -0,296 -484° 1
6 Plsagayak 24 37,35 1234 -0058 -0129 -0,129 -0,245 804" 1
7 Plsol ayak 24 3476 1354 -0,298 -0354 -0,342 -0,397 ,813" 853" 1
8 Kalk Yiiri 24 674 089 0075 -0060 -0,016 0022 -0,106 -0,117 -0,159

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
11 yasindaki kadin katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonugclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.857, .923, .862;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢lim

degeriyle Yildiz denge dizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytksek pozitif iliski bulunmustur
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(r=.852, .913;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6l¢iim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.837;p<0,05). Yildiz
denge diizeltilmis sol ayakla yapilan 6l¢tim degerleriyle Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden cift ayak degeri arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.484;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayak 6l¢lim degeri arasinda
ylksek pozitif iliski bulunmustur (r=.804, .813, .853;p<0,05).

Tablo 4.20.
Prokin denge, Kalk Yiril, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 12 Yas Kadinlar I¢in Korelasyon Sonuglar:

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiizsag 13 97,86 1041 1
2 YD diiz sol 13 9683 12,60 ,776" 1
3 YID Sag ayak 13 9725 7,12 972" 834" 1
4 YID Sol ayak 13 97,27 10,58 ,826™ 944" 862" 1
5 PLcift ayak 13 7598 11,02 -0,073 -0,185 -0,048 -0,188 1
6 Plsagayak 13 3461 868 0439 0511 0492 0369 ,560° 1
7 Plsol ayak 13 31,51 10,66 -0,089 -0,027 -0,028 -0,049 ,743™ ,595" 1
g8 KalkYiru 13 742 1,33 -0,160 -0,236 -0,225 -0436 0,119 0,073 -0,191

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
12 yasindaki kadin katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yiksek pozitif iliskibulunmustur (r=.776, .972, .826;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢lim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.834, .944;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6l¢iim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.837;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayak 6l¢iim degeri arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=.560, .743, .595;p<0,05).

Tablo 4.21.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 13 Yas Kadinlar Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiiz sag 5 6593 17,19 1
2 YD diiz sol 5 6684 17,44 898" 1
3 YID Sag ayak 5 6495 20,74 991" 932" 1
4 YID Sol ayak 5 6654 2241 990" 943 ,992™ 1
5 PLcift ayak 5 141,96 5804 0443 0,161 0344 0416 1
6 Plsagayak 5 4383 713 0440 0,253 0329 0392 0,636 1
7 Plsol ayak 5 4583 773 0431 0197 0333 0418 989" 0,683 1
8 Kalk Yiirii 5 808 074 0589 0498 0628 0527 -0277 -0,035 -0,351

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
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13 yasindaki kadin katiimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.898, .991, .990;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytlksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.932, .943;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.992;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ve sol ayak 6l¢lim degeri arasinda
ylksek pozitif iliski bulunmustur (r=.989;p<0,05).

Tablo 4.22.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 14 Yas Kadinlar I¢in Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 30 73,02 11,94 1
2 YD diiz sol 30 74,44 17,22 ,852" 1
3 YID Sag ayak 30 7140 12,66 ,955™ ,876™ 1
4 YIDSolayak 30 7277 16,23 869" 977" 914" 1
5 PLgiftayak 30 11980 33,02 -0267 -0243 -0,202 -0,208 1
6 Plsagayak 30 5495 19,68 0,086 0,227 0,148 0,161 0,196 1
7 Plsol ayak 30 47,31 1586 0,167 0,222 0,169 0,257 0,243 ,383" 1
8 Kalk Yiri 30 818 088 -0,190 -0,025 -0,2238 -0,082 0,008 -0,075 0,311

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
14 yasindaki kadin katiimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.852, .955, .869;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytlksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.876, .977;p<0,05). Yildiz denge dizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.914;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ve sol ayak 6l¢lim degeri arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=.383;p<0,05).

Tablo 4.23.
Prokin denge, Kalk Yiirti, Yildiz Denge Ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 15 Yas Kadinlar I¢in Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 23 68,13 10,35 1
2 YD diiz sol 23 69,83 13,93 ,802" 1
3 YIDSagayak 23 6675 1039 937" 887" 1
4 YID Sol ayak 23 68,75 13,37 ,830™ ,981™ ,905* 1
5 PLiftayak 23 106,47 38,68 -0,064 0,185 -0,079 0,119 1
6 Plsagayak 23 50,59 1889 0233 0372 0192 0373 769" 1
7 Plsol ayak 23 4290 12,85 0300 0,346 0,294 0,346 ,415° 615" 1
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8 Kalk Yirii 23 804 095 -0068 -0346 -0214 -0265 -0263 -0222 0,134

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
15 yasindaki kadin katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif iliskibulunmustur (r=.802, .937, .830;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.887, .981;p<0,05). Yildiz denge dizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.905;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayak 6l¢lim degeri arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=.769, .415, .615;p<0,05).

Tablo 4.24.
Prokin denge, Kalk Yiril, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 16 Yas Kadinlar I¢in Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdizsag 44 81,45 21,49 1
2 YD diz sol 44 84,38 26,21 949" 1
3 YID Sag ayak 44 82,45 27,48 ,833* ,816™ 1
4 YID Sol ayak 44 84,10 26,46 948 978" 828" 1
5 PLiftayak 44 106,26 4354 0,073 -0,002 -0,009 0,052 1
6 Plsagayak 44 44,67 20,32 0,009 0,026 -0,062 0,013 476" 1
7 Plsol ayak 44 4349 1671 0,121 0,186 0,068 0,140 0,254 ,510" 1
8 Kalk Yuru 44 754 1,17 -0,024 -0,058 -0,086 -0,025 -0,037 -0,277 -0,206

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
16 yasindaki kadin katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif iliskibulunmustur (r=.949, .833, .948;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢ciim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.816, .978;p<0,05). Yildiz denge dizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.828;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayak 6l¢lim degeri arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=.476, .510;p<0,05).

Tablo 4.25.
Prokin denge, Kalk Yiril, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 17 Yas Kadinlar I¢in Korelasyon Sonuglar:

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdizsag 24 75,35 22,16 1
2 YD diiz sol 24 76,84 23,24 935" 1
3 YID Sag ayak 24 77,42 20,61 ,987" 946" 1
4 YIDSolayak 24 77,65 20,07 931" 973" 962" 1
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5 PLgiftayak 24 91,72 2292 0,180 0202 0153 0,187 1

6 Plsagayak 24 4256 1377 0041 0,045 0,001 -0,016 406 1

7 Plsol ayak 24 3369 974 0,150 0,187 0,062 0,069 0342 0274 1
8 Kalk Yiirii 24 785 093 -0066 -0070 -0,044 0,000 -0220 -0,109 0,011

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Yildiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
17 yasindaki kadin katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonugclar: arasinda
yiksek pozitif iliskibulunmustur (r=.935, .987, .931;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢lim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.946, .973;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan ol¢ciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.962;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ve sag ayak dl¢ciim degeri arasinda
pozitif iliski bulunmustur (r=.406;p<0,05).

Tablo 4.26.
Prokin denge, Kalk Yirili, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 10 Yas Erkekler Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiiz sag 16 111,60 22,63 1
2 YD diiz sol 16 109,99 23,44 ,868™ 1
3 YIDSagayak 16 10997 22,10 983" 882" 1
4 YID Sol ayak 16 109,02 21,03 ,896™ ,967" ,903" 1
5 PL cift ayak 16 72,30 10,30 -0,084 0,030 -0,109 -0,027 1
6 Plsagayak 16 3380 7,06 -0291 -0276 -0,315 -0,156 0,386 1
7 Plsolayak 16 3521 593 -695" 679" -697° -620° 0,128 0,405 1
8 Kalk Yiiri 16 809 137 -582° -0494 -524° -499" -0,194 0,089 ,559°

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Yildiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
10 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
ylksek pozitif (r=.868, .983, .896;p<0,05) iliskivarken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden sol ayak ve Kalk yiirii test arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.695, -
.582;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢ctim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol
ayak arasinda yiiksek pozitif (r=.882, .967;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen
mesafe (PL) degerlerinden sol ayak ile arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.679;p<0,05).
Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6l¢lim degerleri ile Yildiz denge diizeltilmis sol ayak
arasinda yuksek pozitif (r=.903;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden sol ayak ve Kalk yiirii test arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.697, -
.524;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sol ayakla yapilan 6l¢ciim degerleri ile Prokin testinde kat

edilen mesafe (PL) degerlerinden sol ayak ve Kalk yiirt test arasinda negatif iliski bulunmustur
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(r=-.620, -.499;p<0,05). Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerinden sol ayak ile Kalk
yuri testi arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=.559;p<0,05).

Tablo 4.27.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 11 Yas Erkekler Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 16 108,07 11,66 1
2 YD diiz sol 16 107,13 14,23 ,660™ 1
3 YIDSagayak 16 10334 1025 822" 714" 1
4 YID Sol ayak 16 107,04 12,53 ,697" ,927" ,750™ 1
5 PLciftayak 16 9327 6385 -0,049 -0,037 -0228 -0,026 1
6 Plsagayak 16 5196 5835 0,059 -0,022 -0,187 0,025 968" 1
7 Plsol ayak 16 54,03 5829 0,004 -0,051 -0,229 0,006 ,936" 972" 1
8 Kalk Yara 16 7,76 1,07 -0,143 -0,212 -0,192 -0,150 -0,333 -0,382 -0,418

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
11 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif iliskibulunmustur (r=.660, .822, .697;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytlksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.714, .927;p<0,05). Yildiz denge dizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.750;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayak 6l¢lim degeri arasinda
ylksek pozitif iliski bulunmustur (r=.968, .936, .972;p<0,05).

Tablo 4.28.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 12 Yas Erkekler icin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiizsag 10 103,14 16,94 1
2 YD diiz sol 10 103,80 17,11 ,865" 1
3 YIDSagayak 10 10421 1571 986" 916™ 1
4 YID Sol ayak 10 104,17 15,80 ,920™ ,985™ ,963* 1
5 PLiftayak 10 101,77 23,09 -0,321 -0,094 -0,311 -0,159 1
6 Plsagayak 10 4691 16,89 -0,110 -0,125 -0,128 -0,106 0,411 1
7 Pl sol ayak 10 47,94 1450 -0,076 -0,098 -0,120 -0,096 0590 819" 1
8 Kalk Yiirii 10 873 200 -0410 -0,447 -0432 -0413 0,041 0,093 0,058

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
12 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif iliskibulunmustur (r=.865, .986, .920;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur

(r=.916, .985;p<0,05). Yildiz denge dizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
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denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.963;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde sag ve sol ayak ol¢lim degeri arasinda
ylksek pozitif iliski bulunmustur (r=.819;p<0,05).

Tablo 4.29.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 13 Yas Erkekler icin Korelasyon Sonuglar

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdizsag 9 87,77 16,02 1
2 YD diiz sol 9 93,10 16,11 ,933" 1
3 YID Sag ayak 9 8859 14,82 ,987* 911" 1
4 YID Sol ayak 9 91,39 14,88 ,896™ ,961™ ,887 1
5 PLgift ayak 9 10988 6372 -0,623 -0479 -0,649 -0,602 1
6 Plsagayak 9 3838 11,24 -712° -0,612 -732° -687° 0,620 1
7 Plsol ayak 9 3895 634 -0448 -0505 -0499 -704° 721" 0,501 1
8 Kalk Yiirii 9 734 115 0465 0523 0416 0,663 -0,647 -0,339 -747"

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
13 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglart Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuglar1 arasinda
ylksek pozitif (r=.933, .987, .896;p<0,05) iliskivarken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden sag ayak degeri arasinda yiiksek negatif iliski bulunmustur (r=-.712;p<0,05). Y
denge diizeltilmis sol ayak 6lciim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda
yliksek pozitif iliski bulunmustur (r=.911, .961;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla
yapilan 0l¢lim degerleri ile Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif
(r=.887;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerinden sag ayak
degeri arasinda yiiksek negatif iliski bulunmustur (r=-.732;p<0,05).Y1ldiz denge diizeltilmis sol
ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerinden sag ve
sol ayak degerleri arasinda yiiksek negatif iliski bulunmustur (r=-.687, -.704;p<0,05). Prokin
testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerindencift ve sol ayak arasinda yiiksek pozitif
(r=721;p<0,05) iliski varken sol ayakla Kalk yiirii testi arasinda yliksek negatif iliski
bulunmustur (r=-.744;p<0,05).

Tablo 4.30.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 14 Yas Erkekler icin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdizsag 62 84,30 19,19 1
2 YD diiz sol 62 87,66 21,08 ,942™ 1
3 YID Sag ayak 62 83,29 19,19 ,985™ ,950™ 1
4 YIDSolayak 62 8687 20,62 954" 984" 967" 1
5 PLgiftayak 62 109,48 43,26 -382" -402" -391" -378" 1
6 Plsagayak 62 4359 1578 -261" -269" -295" -288" 347" 1
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7 Plsol ayak 62 4371 1829 -306" -335" -301° -331" ,332" 417" 1
8 Kalk Yiirii 62 790 1,08 -0,042 -0,046 -0,066 -0,062 -0,060 0,010 0,071

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Yildiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
14 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonugclar: arasinda
ylksek pozitif (r=.942, .985, .954;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden ¢ift, sag ve sol ayak degerleri arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.382, -.261, -
.306;p<0,05).Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol
ayakla yiiksek pozitif (r=.950, .984;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden cift, sag ve sol ayak degerleri arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.402, -.269 -
.335;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan Ol¢lim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif (r=.967;p<0,05) iliski varken Prokin testinde kat
edilen mesafe (PL) degerlerinden cift ayak, sag ve sol ayakla negatif iligkili bulunmustur (r=-
391, -.295, -.301;p<0,05).Y1ldiz denge diizeltilmis sol ayak sonuclari Prokin testinde kat edilen
mesafe (PL) degerlerinden cift, sag ve sol ayak degerleri arasinda negatif iliski bulunmustur(r=-
.378, -.288, -.331;p<0,05).Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift ayak,
sag ve sol ayakla pozitif iligkili bulunmustur (r=.347, .332, .417;p<0,05).

Tablo 4.31.
Prokin denge, Kalk Yirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 15 Yas Erkekler icin Korelasyon Sonuglar

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YDdiizsag 21 69,81 20,85 1
2 YD diiz sol 21 73,17 21,60 957" 1
3 YID Sagayak 21 6854 21,32 ,993" 967" 1
4 YID Sol ayak 21 72,76 21,63 ,952" ,993* ,966™ 1
5 PLgiftayak 21 9501 3355 -0,143 -0,048 -0,103 -0,080 1
6 Plsagayak 21 41,36 12,85 -0,223 -0,047 -0,191 -0,096 0,398 1
7 Plsol ayak 21 42,78 19,41 -0,337 -0,239 -0276 -0,260 ,549" 0,354 1
8 Kalk Yiirii 21 796 090 0016 -0,046 -0,008 -0,076 -0,285 -540° -0,011

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ld1z denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
15 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif iliskibulunmustur (r=.957, .993, .952;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytlksek pozitif iliski bulunmustur
(r=967, .993;p<0,05). Yildiz denge dizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.966;p<0,05). Prokin
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testinde kat edilen mesafe (PL) degerlerinden cift ve sol ayak arasinda pozitif (r=.549;p<0,05)
iliski varken sag ayakla Kalk ylirii testi arasinda negatif iliski bulunmustur (r=-.540;p<0,05).

Tablo 4.32.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 16 Yas Erkekler Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n AO SD 1 2 3 4 5 6 7
1 YD diiz sag 48 71,08 13,51 1
2 YD diiz sol 48 75,27 15,14 ,829" 1
3 YID Sag ayak 48 70,73 14,02 ,953* ,868™ 1
4 YID Sol ayak 48 74,33 15,41 851" ,966™ ,913™ 1
5 PL¢ift ayak 48 109,84 44,67 ,348 0,192 0,283 0,214 1
6 Plsagayak 48 4571 1829 0,091 0,083 0,055 0,061 400" 1
7 Plsol ayak 48 42,27 11,15 0,249 0,180 0,254 0,197 0,175 ,309" 1
8 Kalk Yara 48 7,51 1,27 -0,098 -0,091 -0,071 -0,098 -0,214 -0,012 0,127

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Y1ldiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
16 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak

sonuglar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda
yliksek pozitif (r=.829, .953, .851;p<0,05)iliski varken Prokin testinde kat edilen mesafe (PL)
degerlerinden cift ayak degeriyle pozitif iliski bulunmustur (r=.348;p<0,05). Y denge diizeltilmis
sol ayak o6lciim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski
bulunmustur (r=.868, .966;p<0,05).Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6l¢iim degerleri
ile Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.913;p<0,05).
Prokin testinde kat edilen mesafe (PL) degerleri kendi icinde cift, sag ve sol ayak oOl¢iim
degerleri arasinda pozitif iliski bulunmustur (r=.400, .309;p<0,05).

Tablo 4.33.
Prokin denge, Kalk Yiirii, Yildiz denge ve Y Denge Testlerinin Diizeltilmis Bacak Boyu
Formiiliine Gére 17 Yas Erkekler Icin Korelasyon Sonuclari

Degiskenler n  AO SD 1 2 3 4 5 6 7
YD diiz sag 16 134,13 204,65 1
YD diiz sol 16 145,21 225,66 ,999™ 1

YID Sagayak 16 139,02 197,01 988" 989" 1

YID Solayak 16 141,50 21859 999" 1,000 989" 1

PLciftayak 16 10481 4856 -0,042 -0,047 -0016 -0051 1

Pl sag ayak 16 44,68 14,68 -0,073 -0,073 -0,095 -0,077 0125 1

Pl sol ayak 16 40,18 12,74 -0279 -0282 -0,190 -0,289 0,378 0,013 1
Kalk Yiirii 16 764 096 0,009 -0,006 -0,011 -0,001 0,166 -0,128 -0,141

RO N O Ul B W

Not:AO=Aritmetik Ortalama, SD=Standart sapma, PL (perimeter length, kat edilen mesafe), YD=Y
denge, YID=Yildiz denge diizeltilmis, **P<0,01, *p<0,05
17 yasindaki erkek katilimcilar da sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonugclar:1 arasinda
ylksek pozitif iliskibulunmustur (r=.999, .988, .999;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢lim

degeriyle Yildiz denge dizeltilmis sag ve sol ayak arasinda ytksek pozitif iliski bulunmustur
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(r=.989, 1.000;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan 6lciim degerleri ile Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.989;p<0,05).
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5. TARTISMA, SONUCLAR ve ONERILER

Denge yetenegi iyi bir performans gostermek ve performansi giiclendirmek icin son
derece 6nemli bir parametre olarak belirtildigi gibi ayn1 zamanda denge performansindaki
eksikliklerin sakatliklar i¢in bir risk faktorii oldugu da bilinmektedir (Ates, Cetin ve Yarim,
2017).Sportif performansi ortaya cikarilmasinda etkin olan dinamik denge ayni zamanda
sporcularin alt ekstremite yaralanmalarinda onleyici bir etkiye sahiptir (Plisky ve ark. 2009;
Gribble, Hertel ve Plisky, 2012; Butler ve ark. 2013). Dinamik denge testi, artan sakatlanma
risklerini belirlemek amaciyla kas iskelet sakatlanma sisteminin bir bileseni olarak giincellik
kazanmaktadir (Plisky ve ark. 2006; Kiesel, Plisky ve Voight, 2007; Dennis ve ark. 2008; Kiesel
ve ark. 2009).

Dinamik dengenin; tiim yaslarda 6nemli bir yetenek oldugu tahmin edilmektedir ve
dinamik hareketlerin kontroliinii gerektiren standart giinliik gorevler icin de dénemli oldugu
belirtilmektedir (Ringhof ve Stein,2018;Huxham, Goldie ve Patla,2001). Bu kadar éneminden
bahsedilen denge becerisini 6lgmek icin ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu testlerden uygun
maliyetli Y ve Yidiz dinamik denge testiuygulanmasinin kolay verahat olmasindan dolay: alanda
kullanilan denge testlerindendir(Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 2000; Hertel, Gribble ve
Plisky, 2012). Kisinin anterior, posteromedial ve posteroleteral yonlerde, erisebildigi en uzak
noktaya kadar ekstremitesini uzatmasi istenir. Dengeli durus pozisyonu korunarak bireyin
uzanip dokunabildigi en uzak mesafe belirlenir olciiliir ve degerlendirilir (Keskin, 2016). Bir
diger dinamik denge testi Kalk ytirii testi de yine maliyeti diisiik uygulanmasi kolay bir testtir.
Bu test oOzellikle yaslilarda ve dengesini yitirmis insanlarda yogunlukla tercih edilen bir
uygulamadir (Shumway-Cook, Brauer ve Woollacott, 2000). Ayn1 zamanda cocuklarda ve
yetiskinler de kullanilan bir testtir (Nicolini-Panisson ve Donadio, 2013). Alanda ve
labarotuvarda kullanilarak statik ve dinamik denge degerlendirmesi yapabilen Tecno Body testi
denge degerlendirmelerini objektif olarak ol¢lip degerlendirilebilir veriler elde etmemizi
saglamaktadir (Sozen ve Akyildiz, 2019). Yukarida bahsedilen testler icerisinde en maliyetli ve
uygulanmasi zor olan denge testidir.

Bu calismada yasamsal énemi olan denge becerisinin 6l¢iilmesinde kullanilan Y, Yildiz,
Kalk Yiirii ve Tecnobody denge testlerinin birbirleri ile iliskisine ve farklarina bakilmistir.
Literatiirde dengeyi etkileyen sebeplerin; viicut agirligi, boy uzunlugu, beden kitle indeksi (BKi)
(Simsek ve Arslan, 2019), bacak kuvveti (ibis, iri ve Aktug 2015; Celenk, Marangoz, Aktug, Top
ve Akil, 2015; Akarcesme ve Aktug, 2018), yorgunluk (ibis, iri ve Aktug, 2015) gibi etkenlerden
etkilendiginden bahsedilmektedir.

Bu c¢alismaya katilan 0Ogrenciler yaslar1 benzer o6grencilerdir (198erkek
yas:14.12+2.02ve 176 kadin yas:14.13 +2.27).Tablo 4.2’debliyiimeye bagh viicut agirhigi, boy

uzunluklari yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilik géstermektedir. Literatiirde viicut boyutlari
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ve denge ile ilgili ¢cocuklarda (Lara, Graup, Balk, Teixeira, Farias, Alves ve Leiria, 2018) ve
genclerde calismalar bulunmaktadir (Greve, Alonso, Bordini ve Camanho, 2007). Ancak viicut
agirligs ve uzunlugu insanda viicut kontroliinde tek basina yeterli degildir ve duyusal ve motor
sistemler biyomotor ozellikler etkili olmaktadir (Greve, Cug, Dulgeroglu, Brech ve Alonso,
2013).Dolayisiyla bu ¢alismada viicut boyutlar: ile denge becerileri arasinda iliski ve farka
bakilmamaistir.

Bagimsiz 6rneklem T-testi sonuglarindaY denge sag ve sol ayakla yapilan degerlerde
cinsiyetler acisindan fark anlamli bulunmustur (p<0,05).Fizyolojik olarak erkekler yiliksek
dayanikliliga, kas kuvvetine, yiiksek kalp dolasim ve diisiik yag yiizdesine sahip iken kizlar
yiiksek ritmik koordinasyonuna, esneklige ve denge ozellikleri sahiptirler (Ozer, 2020).
Dolayisiyla dogustan olusan biyomotor yetilerdeki cinsiyet farkliliklar1 denge ve koordinasyon
Olctimleri degerlendirilirken dikkatte alinmalidir. Bacak boyu diizeltmelleri yapilarak yapilacak
olan denge testlerinde ulasilabilecek mesafelerin cinsiyet lizerine etkilerin esitlenmesinin
yapilmas1 6nem kazanmaktadir.

Cinsiyetlere gore bacak boyu diizeltilerek yapilan Y denge ol¢iim degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Dolayisiyla erkeklerde olan uzun boy
avantaji bacak boyu diizeltmesi ile esitlenince denge degerlerinde kadinlara gore fark
bulunmamistir. Yildiz denge testinde de sag ve sol ayakla yapilan degerlerde cinsiyetlerin
arasinda fark anlamlidir (p<0,05).Cinsiyetlere gore bacak boyu diizeltilerek alinan Yildiz denge
degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).Son yillarda cinsiyet ile
yapilan bir ¢alismada bacak boyu diizeltmeleri yapilmistir (Unver, Egesoy, Celik, Telef, Uludag,
2022) bu da bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Pearson korelasyonu yapilarak bakilan test sonuclar1 incelendigi zaman tablo 4.6 da
Erkeklerde Yildiz denge ve Y denge testlerinin diizeltilmis bacak boyu formiiliine goére
korelasyon sonuglarina bakildiginda erkeklerde; Y denge ile Yildiz denge ol¢iimleri birbirleriyle
pozitif iliskili bulunmustur. Y denge sol ayak oOl¢iimleri ile Y denge sag ayak arasinda yiiksek
pozitif iliski bulunmustur (r=.894;p<0,05). Y denge diizeltilmis sag ayak ve sol ayak arasinda da
ylksek pozitif iliski bulunmustur (r=.991;p<0,05). Yildiz denge sag ayak 6l¢lim degerleriyle Y
denge sag ayak ve Y denge sol ayak dl¢limleri arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.855,
.828;p<0,05). Yildiz denge diizeltilmis sag ayak 6l¢tim degerleriyle Y denge diizeltilmis sag ayak
ve Y denge diizeltilmis sol ayak ol¢iimleri arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur(r=.987,
.983;p<0,05). Yildiz denge sol ayak olciim degerleri ile Y denge sag ayak ve sol ayak, Yildiz denge
sag ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.906, .976, .839;p<0,05). Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak ol¢iim degerleriyle Y denge diizeltilmis sag ve sol ayak ile Yildiz denge
diizeltilmis sag ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.992, .998, .985;p<0,05).
Ayrica tablo 4.7 Kadinlarda Yildiz denge ve Y denge testlerinin diizeltilmis bacak boyu
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formiiliine gore korelasyon sonuglarina bakildiginda kadinlarda; yapilan Y denge sag
Olclimlerinde Y denge diizeltilmis sag, Y denge sol ayak, Y denge diizeltilmis sol ayak, Yildiz
denge sag ayak, Yildiz denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda ytliksek pozitif iliski bulunmustur (r=.936, .918, .886, .904, .898,
.932,.896;p<0,05).

Y denge diizeltilmis sag ayak 6lciim degeri ile Y denge sol ayak, Y denge diizeltilmis sol
ayak, Yildiz denge sag ayak, Yildiz denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz
denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.834, .922, .810, .923,
.852, .936;p<0,05). Y denge sol ayak olciim degerleriyle Y denge diizeltilmis sol ayak, Yildiz
denge sag ayak, Yildiz denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.943, .870, .840, .973,
.912;p<0,05). Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim degeriyle Yildiz denge sag ayak, Yildiz denge
diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda ytliksek
pozitif iliski bulunmustur (r=.805, .889, .922, .974;p<0,05). Yildiz denge sag ayak Ol¢iim
degerleriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ayak, Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge diizeltilmis
sol ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.942, .891, .820;p<0,05). Yildiz denge
diizeltilmis sag ayak olciim degerleriyle Yildiz denge sol ayak ve Yildiz denge diizeltilmis sol
ayak arasinda ytiksek pozitif iliski bulunmustur (r=.865, .909;p<0,05). Yildiz denge sol 6l¢lim
degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur
(r=.962;p<0,05). Erkeklerde ve kadinlar diizeltilmis bacak formiilii kullanilmayan sonuglarla
diizeltilmis bacak boyu formiilii kullanilarak yapilan testler arasinda pozitif yiiksek iliski ¢ikmasi
bize testlerde diizeltilmis bacak formiiliiniin kullanilmasinin ne kadar o6nemli bir faktor
oldugunu ve testlerin giivenilir olmasi icin mutlaka denge testi kullanilirken diizeltme
formiiliiniin kullanilmasinin gerektigini gostermektedir.

Dinamik dengenin; tiim yaslarda 6nemli bir yetenek oldugu tahmin edilmektedir ve
dinamik hareketlerin kontroliinii gerektiren standart giinliik gorevler icin de 6énemli oldugu
belirtilmektedir (Ringhof ve Stein,2018;Huxham, Goldie ve Patla,2001). Ayrica yas belirli bir
seviyenin iistiine ¢cikinca durus pozisyonu ve dinamik denge kontroliiniin zayiflamakta oldugu
bilinmekte ve yas ilerledik¢ce bu durumla beraber denge hareketleri daha 6nem kazanmaktadir
(Sahin, Seker, Yesilirmak ve Cadir, 2015). Yas gruplarina gore korelasyon sonuglar1 incelendigi
zaman biitiin yas gruplari icin sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak sonuglar1 Y denge
diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonuclar1 arasinda yiiksek pozitif iliski Y
denge diizeltilmis sol ayak 6l¢iim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayakla yiiksek
pozitif iliski Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan o6lciim degerleri ile Yildiz denge
diizeltilmis sol ayak arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur. Kadinlar1 ve erkekleri yas

gruplarina gore inceledigimiz zaman yine sag ayakla yapilan Y denge diizeltilmis sag ayak
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sonuclar1 Y denge diizeltilmis sol, Yildiz denge diizeltilmis sag ve sol ayak sonugclar:1 arasinda
ylksek pozitif iliski Y denge diizeltilmis sol ayak 6l¢ciim degeriyle Yildiz denge diizeltilmis sag ve
sol ayakla yiiksek pozitif iliski Yildiz denge diizeltilmis sag ayakla yapilan dlciim degerleri ile
Yildiz denge diizeltilmis sol ayak arasinda ytliksek pozitif iliski bulunmustur.Tecno Body testi ve
Kalk yiiri testleri ise Y denge testi ve Yildiz denge testleriyle korelasyon degerlerinin zayif
oldugu gorilmiistir. Bu sonuglar dikkate alindig1 zaman Y denge testi ve Yildiz denge testi
birbirinin yerine kullanilabilecegi goriiliirken Tecno Body ve Kalk yiirii testi birbirlerinin yerine
kullanilmayacagi anlasilmistir.

Bu calismanin bulgularina goére Y denge testi ve Yildiz denge testi aralarinda bulunan
ylksek iliski degerine bakilarak birbirlerinin yerine kullanilabilecek alternatif o6l¢iim
yontemleridir. Ayrica, Tecno Body, Kalk Yiirii, Y ve Yildiz denge testleri aralarindaki iliski
degerinin diisiik bulunmasi sebebiyle birbirlerinin yerine kullanilmasinin ¢ok uygun olmayacagi
anlasilmistir.

Y ve Yildiz denge sag ve sol ayakla yapilan degerlerde cinsiyetler agisindan farkin
anlamli, diizeltilmis bacak boyuna gore ise anlamli ¢ikmamasi sportif alanda testlerin yapilirken
cinsiyet faktori degerlendirmeye alinilacak ise bacak boyu diizeltmesi ile katilimcilarin

boylarinin istatistiki olarak degerlendirmeye alinmasi 6nemli bulunmustur.
5.1. Oneriler

1. Cinsiyetler dikkate alinarak yapilacak calismalarda mutlaka diizeltilmis bacak
boyunun kullanilmasi énerilmektedir.

2. Yidiz denge testi yerine daha kolay olan y denge testinin kullanilmasi

onerilmektedir.

Literatiirde kullanilan diger denge testleri calismalar yapilabilir.

Kiz ve erkek sayilari artirilarak ¢calismalar yapilabilir.

Belirli spor branslari segilerek calismamiza uygulanabilir.

S

Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanliginin uygulamis oldugu yetenek

taramalarinda diizeltilmis bacak boyu formiiliinii kullanarak 6l¢iimler yapilabilir.
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MERSIN UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
SPORTIF ALANDA KULLANILAN DINAMIK DENGE TESTLERININ KARSILASTIRILMASI

SINIFI
DOGUM TARIHi
BACAK UZUNLUGU :

:BOY (cm) :
Vicut Agirhg:

LATERALIZASYON

OLCUM TARIHI :

Daima
SOL
(-10)

Genellikle
SOL (-5)

HER
iKisi
©)

Gerlellikle
SAG (+5)

Dmma
SAG (+10)

. Yazi Yazma

. Resim Yapma

. Top veya Tag Atma

. Makas Tutma

Dig Fircalama

Bicak Tutma

Catal Tutma

Kirek Sapi (altta kalan el)

©|o|~|o|an| s [0 o] =

Kibrit Cakma

10. Bir Kutunun Kapagini Acma

11. Giinliik iglerde Hangi elinizi kullanirsiniz?

12. Topa hangi ayaginizla vurursunuz?

13. Anahtar deliginden tek gozle bakarken
hangi goziiniizii kullanirsiniz?

14. Fisiltiy1 hangi kulaginiz ile dinlersiniz?

15. Cep Telefonunuzu hangi kulaginiz ile
dinlersiniz?

TECNO BODY | 1.DENEME

2.DENEME

Cift Ayak Sag Ayak

Sol Ayak

Cift Ayak

Sag Ayak

Sol Ayak

PL

AGP

MS

MEC-AP

MEC-ML

YILDIZ DENGE TESTI

ANTRERIOR | ANTEROMEDIAL | MEDIAL

POSTEROMEDIAL

POSTERIOR

POSTEROLATERAL

LATERAL

ANTEROLATER
AL

SAG

SOL

Y DENGE

Sag Sag Posteriomedial
Anterior

Sag Posteriolateral

Sol Anterior

Sol Posteriomedial

Sol Posteriolateral

KALK YURU TESTI BITIRME SURESI :
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EK 3.
YASAL TEMSILCI BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU
(PEDIATRIK SAGLIKLI GONULLULERIN YASAL TEMSILCISI ICIN)

Bu c¢alismada, sportif alanda kullanilan denge testlerinin ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerinde denge ve diizeltilmis bacak boyu o6lciimiiyle denge arasinda ki iliskisi lizerinde
etkilerinin incelenmesi amaciyla bir arastirma yapacagiz Bu arastirma toplam 3 hafta stirecektir.
Ayrica, bu ¢alismaya ¢ocugunuzdan baska 373 cocuk daha katilacaktir.

Bu calismaya ¢ocugunuzun da katilmasini istiyoruz, ancak katilmaya karar vermeden 6nce
baz1 seyleri bilmeniz ve anlamanmiz gerekiyor. Cocugunuza oncelikle bu arastirma hakkinda
anlayacagi bicimde bilgilendirme yapilacak ve arastirmaya katilimi i¢in rizasi alinacaktir. Size
soylenen her seyi anladiktan sonra ¢ocugunuzun bu ¢alismaya katilip katilmayacagina karar
vermelisiniz.

Cocugunuzun bu c¢alismaya Kkatilmasina "evet" derseniz ve isterseniz bu formu
imzalayabilirsiniz. Calismaya katilabilmesi icin ¢ocugunuzun da kabul etmesi ve ona ydnelik
olarak hazirlanmis formu isaretlemesi/imzalamasi istenecektir. Cocugunuzun calismaya
katilmasin1 ya da katilmamasinmi segebilirsiniz. Siz ve/veya ¢ocugunuz istemediginiz zaman
¢ocugunuz ¢alismadan ayrilabilir.

Calismadan makul 6lgiide beklenen yararlarla ilgili olarak g¢ocugunuz agisindan
hedeflenen herhangi bir klinik yarar olmadiginda, eger calisma sirasinda farkli bir durum
gelisirse ¢cocugunuza ve size hemen haber verilecektir. O zaman da sorumlu arastirmaciya
¢ocugunuzun calismadan ayrilmak istediginizi soyleyebilirsiniz. Kimse sizi veya ¢ocugunuzu
zorlayamaz.

Bu calismaya neden ¢ocugum secildi?

Cocugunuzda saglikh ilkokul/ortaokul/lise 68rencisi oldugu icin bu ¢alismaya katilmasi
istenmektedir.

Cocugumun bu ¢calismaya katilmasinin yararlari nelerdir?

Cocugunuzun bu calismaya katilmasi durumunda denge degerlerini 6grenmesi ve denge
foksiyonun ne oldugunu anlayacaktir.

Bu ¢calismada ¢ocuguma ne olacak?

Eger cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasini kabul ederseniz, calisma toplam 3 hafta
stirecektir. Boy-kilo degerleri ve bacak uzunluklar: 6lgtilecek. Tekno Body Denge Cihazi, Y denge
testi, Yildiz denge testi ve Kalk yiirii testleriyle dinamik denge degerleri olciilecektir. Y denge
testi dinamik dengenin degerlendirilmesi amaci ile tasarlanmistir. Kisinin anterior, postermedial
ve posteroleteral yonlerde, elleri belinde olacak sekilde uzanmasi istenir. Dengenin bozulmadan
kisinin uzanabildigi en uzun mesafe dlciiliir ve degerlendirilir. Bu hareket kaliplarini igeren bir
test ise Y dinamik denge testidir. Y dinamik denge testi gii¢, esneklik ve propriosepsiyon
gerektiren dinamik bir testtir. Testin amaci, bacagin tek ayak iizerinde sabit durusunu korurken
diger bacak ile miimkiin oldugunca ileri noktaya ulasmaya calismaktir. Y dinamik denge testi,
diger denge testlerine kiyasla cok ekonomik, uygulamasi kolay ve denge asimetrisini
belirleyebilen bir testtir.

Yildiz denge testi, baz1 fizyoterapistler tarafindan dinamik dengeyi degerlendirmek icin
kullanilir. Testin, hastalarin diger uzuvlari manipiile ederken tek bir uzuvda dengeyi korumasini
gerektiren dinamik denge anlamina geldigi dne siiriilmiistiir. Statik ve dinamik denge ile ilgili
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Olgtimleri yapabilen Tecno Body cihazi, denge 6l¢timlerini objektif olarak 6lgebilir ve 6l¢iilebilir
veriler elde etmemizi saglar.

Eger arastirmaya katilmay: kabul ederseniz arastirma; Mersin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Manolya AKIN gézetiminde, Yiiksek Lisans
ogrencisi Mesut KURTAY tarafindan uygulanacaktir.

Cougm bu chsmaya katilmak zorunda m1?

Cocugunuzun bu calismaya katilip katilmamasi size ve/veya cocugunuzun istegine
baghdir. Kararinizi vermeden 6nce, ¢ocugunuzun bu arastirmaya katildig1 icin size veya
¢ocugunuza para veya hediye verilmeyecegini bilmeniz gerekir. Simdi "evet" deseniz de,
istediginiz zaman siz ve/veya cocugunuz "istemiyorum" diyerek ¢ocugunuzu bu arastirmadan
¢ikabilirsiniz. Bunu yalnizca ¢ocugunuzun sorumlu arastirmaciya sdylemeniz yeterlidir.

Bu chsmaya cougmun katildign baskalari1 da bilecek mi?

Cocugunuzun kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak ve kamuoyuna
aciklanmayacaktir. Siz ve ¢ocugunuz disinda yalnizca tibbi kayitlarina dogrudan erisebilecek
olan Kisiler (arastirma ekibindeki kisiler disinda arastirmanin yapilmasina onay ve izin verecek
olan Etik Kurul ve Saglik Bakanlig1 gibi) ¢ocugunuzun bu ¢alismaya katildigini bilecektir. Ancak,
calismanin her asamasinda oldugu gibi ¢alismanin sonuglar1 yayinlanirken bile ¢ocugunuzun
biitiin bilgilerin gizli tutulacaktir. Bu formu imzaladiginizda, ¢ocugunuzla ilgili biitiin bilgilere
ulasabileceksiniz. Bu ¢alismadan sorumlu arastirmaciya sorduktan sonra, eger o izin verirse, bu
arastirmaya cocugunuzun katildigini cocugunuzun 6zel doktoruna soéyleyebilirsiniz.

Cougm ne yapmak zorunda?

Cocugunuza yapilacak herseyi anladiysaniz simdi sizden ¢ocugunuzun bu arastirmaya
katilmayi istiyorsaniz asagiya imza atmaniz istenecektir. Bu size aciklandigi haliyle cocugunuzun
bu calismaya ozgiirce katildigim gosterecektir. imzaladiginiz bu formun bir kopyas: da sizde
kalacaktir.

Olur verme beyani

Toplam 3sayfa olan bu formdaki tiim aciklamalar1 okudum. Bana yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastirmayla ilgili yazili ve s6zli aciklama asagida adi belirtilenProf.Dr. Manolya
AKINadl arastirmaci tarafindan yapildi. Bu arastirmanin amacini ve ne yapilacagini anladim. Bu
calismada ¢ocuguma ne olacagini, benim ve/veya ¢ocugumun istedigi zaman, gerekgeli veya
gerekcesiz olarak ¢ocugumun arastirmadan ayrilabilecegini, cocugumun kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagini ve imzaladigim bu formun bir kopyasinin bana verilecegini biliyorum. Bu
arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun rizasinin alinarak katilmasini kabul
ediyorum.

Annenin ve babanin veya yasal temsilcinin

Adi Soyadi
imzas
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Tarih (Giin/Ay/Y1l)

Bagimsiz tanigin [gonillii okur-yazar olmadigi i¢cin imzali onay veremiyorsa vb. durumlarda]
Adi Soyadi :

imzas

Tarih (Giin/Ay/Y1l)

Bu calismada ¢cocugumdan alinan:
[1Yalnizca yukarida ad1 gegen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum.

I 1leride yapilmasi planlanan arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum.
"I ileride yapilmasi planlanan arastirmalarda hi¢bir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum.

Formdaki bilgileri vererek gerekli aciklamalari yapan ve olur alan arastirmacinin
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EK.4

YAZILI RIZA FORMU
(PEDIATRIK SAGLIKLI GONULLULER ICiN)

Bu calismada, sportif alanda kullanmilan denge testlerinin ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerinde denge ve diizeltilmis bacak boyu 6l¢limiiyle denge arasinda ki iliskisi izerinde
etkilerinin incelenmesi amaciyla bir arastirma yapacagiz Bu arastirma toplam 3 hafta siirecektir.
Ayrica,senden baska 373 ¢ocuk daha katilacaktir.

Bu calismaya senin de katilmani istiyoruz, ancak katilmaya karar vermeden 6nce bazi
seyleri bilmen ve anlaman gerekiyor. Sana oOncelikle calisma sirasinda neler olacagl
aciklanacaktir. Sana sdylenen her seyi anladiktan sonra bu g¢alismaya katilip katilmayacagina
karar vermelisin.

Annen/baban/yasal temsilcin sana bilgileri dikkatli bir sekilde okuyacaktir. Eger
anlamadigin bir sey olursa annene/babana/yasal temsilcine veya sorumlu arastirmaci Mersin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Manolya AKIN 'a
istedigin kadar soru sorabilirsin.

Calismaya katilmaya "evet" dersen ve istersen bu formu imzalayabilirsin. Calismaya
katilabilmen i¢in annenin/babanin/yasal temsilcinin de kabul etmesi ve bu formu imzalamasi
istenecektir. Calismaya katilmay: ya da katilmamayi segebilirsin. Istemedigin zaman calismadan
ayrilabilirsin.

Calismadan makul o6l¢ciide beklenen yararlarla ilgili olarak senin agindan hedeflenen
herhangi bir klinik yarar olmadiginda, ayrica eger calisma sirasinda farkli bir durum gelisirse
sana ve annene/babana/yasal temsilcine hemen haber verilecektir. O zaman da istediginde
sorumlu arastirmaciya veya annene/babana/yasal temsilcine "ben bunlar1 istemiyorum”
diyebilirsin. Kimse seni zorlayamaz.

Bu calismaya neden ben sec¢ildim?

Seninde saglikli ilkokul/ortaokul/lise 6grencisi oldugu icin bu c¢alismaya katilman
istenmektedir..

Bu calismaya katilmamin yararlari nelerdir?

Bu calismaya katilman durumunda denge degerlerini 6grenmen ve denge foksiyonun ne
oldugunu ve sana yardimci olacak bilgiler edinmeyi umuyoruz.

Bu calismada bana ne olacak?

Eger bu calismaya katilmay1 kabul edersen, ¢alisma toplam 3 hafta stirecektir. Boy-Kkilo
degerleri ve bacak uzunluklari 6l¢iilecek. Tekno Body Denge Cihazi, Y denge testi, Yildiz denge
testi ve Kalk yiirii testleriyle dinamik denge degerleri Olcililecektir. Y denge testi dinamik
dengenin degerlendirilmesi amaci ile tasarlanmistir. Kisinin anterior, postermedial ve
posteroleteral yonlerde, elleri belinde olacak sekilde uzanmasi istenir. Dengenin bozulmadan
kisinin uzanabildigi en uzun mesafe 6l¢iiliir ve degerlendirilir. Bu hareket kaliplarini igeren bir
test ise Y dinamik denge testidir. Y dinamik denge testi gii¢, esneklik ve propriosepsiyon
gerektiren dinamik bir testtir. Testin amaci, bacagin tek ayak iizerinde sabit durusunu korurken
diger bacak ile miimkiin oldugunca ileri noktaya ulagsmaya ¢alismaktir. Y dinamik denge testi,
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diger denge testlerine kiyasla c¢ok ekonomik, uygulamasi kolay ve denge asimetrisini
belirleyebilen bir testtir.

Yildiz denge testi, baz1 fizyoterapistler tarafindan dinamik dengeyi degerlendirmek icin
kullanilir. Testin, hastalarin diger uzuvlari manipiile ederken tek bir uzuvda dengeyi korumasini
gerektiren dinamik denge anlamina geldigi one striilmistiir. Statik ve dinamik denge ile ilgili
Olgtimleri yapabilen Tecno Body cihazi, denge 6l¢timlerini objektif olarak 6lgebilir ve 6lciilebilir
veriler elde etmemizi saglar.

Eger arastirmaya katilmay: kabul ederseniz arastirma; Mersin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Manolya AKIN gozetiminde, Yiiksek Lisans
6grencisi Mesut KURTAY tarafindan uygulanacaktir.

Bu calismaya katilmak zorunda miyim?

Bu calismaya katilip katilmamak senin ve annenin/babanin/yasal temsilcinin istegine
baghdir. Calismaya katilmak istemezsen sana hi¢ kimse kizmayacaktir. Ayrica, kararini
vermeden Once, bu arastirmaya katildigin icin sana para veya hediye verilmeyecegini bilmen
gerekir. Simdi "evet" desen de, istedigin zaman "istemiyorum" diyerek bu arastirmadan
¢ikabilirsin. Bunu yalnizca sorumlu arastirmaciya veya annene/babana/yasal temsilcine
soylemen yeterlidir.

Bu calismaya katildigimi baskalar: da bilecek mi?

Senin kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak ve kamuoyuna agiklanmayacaktir.
Senin annen/baban/yasal temsilcin disinda yalnizca tibbi kayitlarina dogrudan erisebilecek olan
kisiler (arastirma ekibindeki kisiler disinda arastirmanin yapilmasina onay ve izin verecek olan
Etik Kurul ve Saghik Bakanlig1 gibi) bu calismaya katildigin1 bilecek. Ancak, calismanin her
asamasinda oldugu gibi calismanin sonuglari yayinlanirken bile biitlin bilgilerin gizli tutulacak.
Bu form sen ve annen/baban/yasal temsilcin tarafindan isaretlendiginde/imzaladiginda, seninle
ilgili biitiin bilgilere ulasabileceksiniz. Bu ¢alismadan sorumlu arastirmaciya sorduktan sonra,
eger o izin verirse, bu arastirmaya katildigini kendi 6zel doktoruna sen veya annen/baban/yasal
temsilcin séyleyebilir.

Ne yapmak zorundayim?

Sana yapilacak her seyi anladiysan simdi senden bu arastirmaya katilmak istiyorsan
asagiya bir isaret koyman veya imza atman istenecektir. Bu sana acgiklandigi haliyle ¢alismaya
ozgiirce katildigini gésterecektir. Bu isaret koydugun veya imzaladigin bu formun bir kopyasi da
sende kalacaktur.

Olur verme beyani

Toplam 3sayfa olan bu formdaki tiim agiklamalari annem/babam/yasal temsilcim bana
okudu. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirmayla ilgili yazili ve s6zlii agiklama
asagida adi belirtilenProf.Dr. Manolya AKINadl arastirmaci tarafindan yapildi. Bu arastirmanin
amacini ve ne yapilacagini anladim. Bu ¢alismada bana ne olacaginy, istedigim zaman gerekgeli
veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi, kimlik bilgilerimin gizli tutulacagini ve
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isaretledigim/imzaladigim bu formun bir kopyasinin bana verilecegini biliyorum. Bu
arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Cocugun

Adi Soyadi

Imzasi

Tarih (Giin/Ay/Y1l)

Annenin ve babanin veya yasal temsilcinin
Adi Soyadi

Imzasi

Tarih (Giin/Ay/Y1l)

Bagimsiz tanigin [gonillii okur-yazar olmadigi i¢cin imzali onay veremiyorsa vb. durumlarda]
Adi Soyadi :

imzas

Tarih (Giin/Ay/Y1l)

Bu calismada benden alinan:

[J Yalnizca yukarida adi gecen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum.

"I lleride yapilmasi planlanan arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum.

"I lleride yapilmasi planlanan arastirmalarda hi¢bir kosulda kullamilmasina izin vermiyorum.

Formdaki bilgileri vererek gerekli aciklamalari yapan ve olur alan arastirmacinin
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