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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistiit E3itim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalari Ile Bilissel Duygu
Diizenleme, Anksiyete ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Tezin Yazari: Hatice Kiibra USTA Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Gizem AKCAN

Kabul Tarihi: 18.07.2022 Sayfa Sayisi: iv (6nkisim)+ 93 (tez)+ 8 (ek)

Anabilimdali: Psikoloji Bilimdali: Klinik Psikoloji

Bu arastirmanin amaci, Universite 0grencilerinde cocukluk c¢agi travmalari, biligsel
duygu diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskinin ortaya
konulmasidir. Arastirma nicel arastirma deseni igerisinde yer alan iliskisel tarama
modeliyle yapilmis olup verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin drneklemini Istanbul, Ankara, Samsun ve Izmir illerinde yasayan 18-25
yas araliginda bulunan 299’u kadin 103’ erkek toplamda 402 {iniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Beck Anksiyete
Olgegi’, ‘Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi’, ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ve
‘Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizinde sosyal bilimler
icin istatistik programi SPSS-22 kullanilmistir. Universite dgrencilerinin cocukluk ¢agi
travmalari, biligsel duygu diizenleme stratejileri, anksiyete ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmig
olup degiskenler arasi iligkinin giici ve yonii ortaya konulmustur. Ayni1 zamanda
degiskenler arasi yordama diizeylerinin ortaya konmasinda ise basit ve ¢oklu regresyon
¢coziimleme analizlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi karsilastirma bulgularinda ise
t testi analizinden yararlanilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, ¢ocukluk cagi
travmalari ile anksiyete arasinda pozitif; yasam doyumu ile negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Anksiyete ve yasam doyumu arasinda da negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Son olarak ¢ocukluk cagi travmalari, anksiyete ve yasam doyumu ile
biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar1 arasinda da anlamli iliski tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak tliniversite 6grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalar1 arttik¢a
anksiyete diizeyleri artmakta yasam doyumu ise diismektedir. Ayni sekilde anksiyete
arttikca tiniversite 6grencilerinde yasam doyumlar1 da diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Bilisgsel Duygu Diizenleme,
Anksisyete, Yasam Doyumu




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute Of Graduate Education-Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Examination Of The Relationship Between Childhood Trauma And
Cognitive Emotion Regulation, Anxiety and Life Satisfaction In University Students

Author: Hatice Kiibra USTA Supervisor: Dr. Lecturer Gizem AKCAN

Kabul Tarihi: 18.07.2022 Sayfa Sayisi: iv (pre text) + 93 (main body)+ 8 (App)

Anabilimdali: Psychology Bilimdali: Clinical Psychology

The aim of this study is to reveal the relationship between childhood traumas, cognitive
emotion regulation, anxiety and life satisfaction variables in university students. The
research was conducted with the relational survey model, which is included in the
quantitative research design, and the survey method was used to collect the data. The
sample of the study consists of a total of 402 university students, 299 women and 103
men, between the ages of 18-25, living in the provinces of Istanbul, Ankara, Samsun
and lzmir. 'Demographic Information Form', '‘Beck Anxiety Scale', ‘Childhood Mental
Trauma Scale', 'Satisfaction with Life Scale' and 'Cognitive Emotion Regulation Scale'
were used to collect data. Statistical program for social sciences SPSS-22 was used in
the analysis of the data. Pearson Correlation analysis was used to reveal the relationship
between university students' childhood traumas, cognitive emotion regulation strategies,
anxiety and life satisfaction levels, and the strength and direction of the relationship
between variables was revealed. At the same time, simple and multiple regression
analysis analyzes were used to reveal the predictive levels between variables. T-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were used in the comparison findings between
groups. When the research findings are examined, there is a positive relationship
between childhood traumas and anxiety; A significant negative correlation was found
with life satisfaction. There was also a significant negative correlation between anxiety
and life satisfaction. Finally, a significant relationship was found between childhood
traumas, anxiety and life satisfaction and cognitive emotion regulation strategies sub-
dimensions. As a result, as childhood traumas increase in university students, their
anxiety levels increase and their life satisfaction decreases. Likewise, as anxiety
increases, life satisfaction decreases in university students.

Keywords: Childhood Traumas, Cognitive Emotion Regulation, Anxiety, Life
Satisfaction




GIRIS
Problem Durumu

Insan tiirii yasamini1 devam ettirebilmek i¢in uzun yillar bir yetiskinin fiziksel ve duygusal
bakimina ihtiyag duymaktadir. Bu zorunluluk insanin basta bakim vereni olmak {izere
digerlerinin sosyal iliskilerine ve bakimina muhtag¢ olmasini saglamaktadir. Cocukluk
¢ag1 bakim alma zorunlulugu agisindan bakim verene en fazla ihtiya¢ duyulan donemdir.
Bu donemde bazi ¢ocuklar ebeveynleriyle saglikli ve sicak bir iliski kurarken bazi
cocuklar olumsuz yasantilara maruz kalabilmektedir. Ozkan (2015: 78) gore her insan
yasaminda en az bir kere travmatik bir olaya maruz kalmaktadir. Bazi ¢ocuklar ise tekrarl

bicimde travmatik yasantilarin magduru olabilmektedir.

Cocukluk cag travmalar1 cocukta olumsuz duygusal tepkilere neden olan ve istenmeyen
sonuglara yol acan tiim yasantilar olarak tanimlanmaktadir (Dube vd., 2001: 3091).
Cocukluk c¢ag1 travmalart istismar ve ihmal olmak iizere iki baslik altinda
incelenmektedir. Istismar, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar seklinde; ihmal ise fiziksel
ve duygusal ihmal olarak detaylandirilmaktadir (Norman vd., 2012: 55). Cocugun
gelisimini sekteye ugratacak her tiirli eylem istismar, eylemsizlik ise ihmal olarak
degerlendirilmektedir. Cocuga zarar verecek davraniglar kadar ihtiya¢ duydugu bakimi
ve ilgiyi saglamamak da travmatik etkilere neden olmaktadir (Bernstein ve Fink, 1998:
33).

Cocukluk ¢ag1 beyin ve kisilik gelisimin oldukga hizli yasandig bir evredir. Bu donemde
maruz kalinan istismar ve ihmalin beyin fonksiyonlarinda bozulmalara neden oldugu ve
psikopatolojiler agisindan risk olusturdugu bildirilmektedir (Bedir, 2018: 14). Travmatik
yasantilarin sinir sistemi lizerinde meydana getirdigi bozulmalar organizmanin diirtii ve

duygu kontroliinii yapabilmesini zorlagtirmaktadir (Yargig vd., 2012: 279).

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular ¢ocukluk c¢agi travmalarinin gesitli
psikopatolojilerle iligkili oldugunu destekler niteliktedir. Ozellikle anksiyete, kisilik
bozukluklari, madde kotiiye kullanimi, depresyon ve intihar girismleri gibi durumlarin

cocukluk cagi travmalar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenlerinden



biri travmanin yarattig1 etkilerin duygu diizenleme becerilerine zarar vermesidir

(Mulvihill, 2005: 117; Copeland, 2000: 579; Tiirksoy, 2003: 41).

Travmatik yasantilara maruz kalan birey bununla bas edebilmek ve mevcut duruma uyum
saglayip yasama devam edebilmek icin ¢esitli stratejiler gelistirmektedir. Basa ¢ikma adi
verilen bu beceri kisiden kisiye farklilik gosteren diizeylerde gozlenmektedir (Bryant vd.,
2001: 215). Bilissel duygu diizenleme kisinin yasadig1r durumlara dair bilissel yargilarda
bulunmasi ve buna bagli olarak duygu deneyimlemesidir. Benzer olaylar karsisinda farkl
duygular hissedilmesinin nedeni her bireyin olaylar karsisinda farkli biligsel yargilarda
bulunmasidir. Travma ile basa ¢ikabilmek ve stresi yonetebilmek igin cesitli biligsel
duygu diizenleme stratejileri kullanilmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2006: 1662).
Garnefski ve arkadaslarinin (2001: 1313) gelistirdigi 9 farkli biligsel duygu diizenleme
stratejisinin bazilar islevsel bazilari islevsizdir. Islevsel duygu diizenleme stratejileri
kisinin i¢inde bulundugu durumla pozitif bir bi¢imde basa ¢ikmasini saglarken islevsiz

stratejileri kullanan kisiler kaygi ve depresyon belirtilerini daha fazla yasamaktadir.

Anksiyete, kaynagi belli olmayan ve kisiyi huzursuz eden bir duygu durumudur
(Tirkcapar, 2004: 56). Kaygi olarak da kullanilan anksiyete, yasamin devamini
saglayabilmek adina gerekli olan bir durumdur (Gegtan, 2004: 55). Ortalama diizeydeki
kaygt kisinin tehditlerden korunmasi i¢in tetikte olmasini saglarken yliksek diizeyde
kaygt sosyal islevselligi bozabilmektedir. Bu noktaya gelmis kayginin artik bir
psikopatoloji oldugundan s6z edilebilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 123).

Kuramcilar anksiyetenin kaynagina yonelik farkli kavramsallastirmalarda bulunsalar da
kaygmin temellerinin erken donem yasantilarina dayandigi konusunda cogunlukla
hemfikirdirler. Cocukluk ¢aginda sahit olunan travmatik yasantilar ve olumsuz
ogrenmeler bozucu nitelikteki kayginin yerlesmesine neden olabilmektedir (Gegtan,
2004: 55). Travmatik yasantilarin noral sistemde meydana getirdigi bozulmalarin yaygin
anksiyeteyi besledigine dair aragtirma bulgular1 mevcuttur (Uzbay, 2002: 10). Kisinin
sosyal islevselligini bozacak dilizeydeki anksiyetenin yasamdan alinan doyuma da

olumsuz etkide bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Birey, yasaminda mutluluklar1 yasadig:i gibi iiziintii ve keder gibi olumsuzluklar1 da

yasayabilmektedir. Yasadigi bu mutsuzluklar bireyin ruhsal durumunu degistirerek



mutlulugunu etkileyebilmektedir. Bireyin 6znel bakis agisina gore kendi yasamiyla
iligkili yaptig1 biligsel ve duygusal degerlendirmeleri gosteren 6znel iyi olus kavrami,
seving, mutluluk gibi pozitif ve iiziintii, keder gibi negatif duygulardan olusan duygusal
0geyi ve yasam doyumu olarak anilan bilissel 6geyi igermektedir (Akandere vd., 2009:
24). Yasam tatmini, bireyin yasamini bir biitiin olarak ele alarak veya aile, arkadas ¢evresi
gibi yasam alanlar1 agisindan memnuniyet duyup duymadigma dair yaptigr bilissel
degerlendirmeler olarak ifade edilmektedir (Tuncer, 2017: 36).

Doyum insanlarin, beklenti ve kendi hayatinda gereksinim duydugu seylerin, arzu ve
isteklerinin giderilmesi veya bir insanda yemek ihtiyaci, su ihtiyaci, cinsellik vb. gibi
temel ihtiyaglarin ya da merak etme, sevme ve sevilme, basariya ulasma vb. gibi ruhsal
ithtiyaglarin karsilanmasi sonucu insanin denge durumuna yeniden ulasmasi olarak ifade

edilmektedir (Razioglu, 2021: 40).

Yasam doyumu, kiginin sahip oldugu yasam kosullarina dair diisiincelerini ve duygularini
iceren tatmin duygusudur (Altay ve Avei, 2009: 227). Yasamdan alinan doyuma etki eden
bircok faktor olsa da temel kriterin kisinin bakis agis1 ve degerlendirmeleri oldugu
diisiniilmektedir. Sahip olunan kosullara yonelik bilissel degerlendirmeler kokenini
erken donemde kazanilan bilissel semalardan almaktadir. Benzer kosullardan farkli
diizeylerde doyum alan kisilerin bu durumlar1 sahip olduklar: biligsel yargilar, kiiltiirel

kabuller ve standartlarla agiklanabilmektedir (Baykogak, 2002: 16).

Yasam doyumu bir insanin kendine koydugu kriterlere uygun bir sekilde insanin biitiin
yasami boyunca olumlu yonde degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir (Ummet, 2012:
21). Is doyumu ise insanlarin ¢alistiklar islerinden aldiklart memnuniyet veya
memnuniyetsizlik olarak tanimlanmaktadir. Ayrica o isin nitelikleri ile o isten duyulan

arzu ve isteklerinin uyusmasi da is doyumunun bir pargasidir (Tuncer, 2017: 36).

Yasam doyumu, bir biitiin olacak sekilde yasam kalitesinin pozitif olumlu yoénde
gelisiminin derecesi olarak ifade edilebilir. O yiizden belli bir konuyla sinirlamasi
olmayip, hayatin biitiinlinlin pozitif degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir ve bundan
dolay1 bir insanin sadece isinden tatmin olmasi hayatindan da tatmin oldugu anlamina

gelmez (Akandere vd., 2009: 23).



Yasamdan saglanan doyumun yiiksek olmasi kisinin genel bir iyilik hali i¢ginde olmasini
ve yasamini anlamli kilacak nedenlere sahip olmasimi gerektirmektedir. Travmatik
yasantilar kendine ve yasama dair giiven duygusunun yitirilmesine, yagsama karsi olumsuz
bir bakis agis1 gelistirilmesine neden olabilmektedir (Ummet, 2012: 21). Bu nedenle
yasamdan alinan doyumun kisinin ge¢mis yasantilari, simdiki ruhsal durumu ve sahip

oldugu kosullar ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Altay ve Avci, 2009: 278).

Kisinin ruhsal yasami sahip oldugu birgok 6zellikle birlikte sekillenmektedir. Sahip
olunan cinsiyet, kurulan yakin iligskiler ve egitim durumu gibi bir¢ok Ozellik i¢inde
bulunulan ruhsal duruma etki etmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalarda bu gibi
sosyodemografik oOzelliklerin etkileri incelenmektedir. Bu arastirmada da cinsiyet,
romantik iliskide olup olmama durumu, egitim durumu ve gelir diizeyi gibi bircok
degiskenin arastirma degiskenleri ile iliskisinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Bu
ama¢ dogrultusunda ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kisinin gelisiminde yarattig
aksakliklarin cinsiyetler arasinda nasil farklilastigi, bilissel duygu diizenleme, anksiyete
ve yasam doyumunda baglaminda ele alinmaktadir. Calismamizda belirlenen
sosyodemografik 6zelliklerin arastirma degiskenleri ile nasil bir iligkiye sahip oldugunun

ortaya konulmasi konuya daha genis bir perspektif kazandirilmasini saglamaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari, biligsel duygu
diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskinin ortaya
konulmasidir. Bu kapsamda degiskenler arasindaki iliski incelenecek ve demografik

degiskenler agisindan karsilastirilacaktir.
Arastirmanin Onemi

Cocukluk cagi travmalarina iliskin bir¢ok bilimsel arastirma olmasina ragmen, bilissel
duygu diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu degiskenlerinin ayn1 anda ele alindig1 bir
arastirmaya rastlanmamistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin ruh saglhig tizerindeki etkisi
yapilan bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir. Travmalarin  yarattign  gelisimsel
aksakliklar kisinin yasama bakist ve maruz kaldigi stres karsisinda duygularini nasil

diizenleyecegini etkilemektedir. Dolayisiyla erken donemde yasanan drseleyici olaylarin



yasam boyu devam eden etkileri s6z konusudur. Anksiyetenin yarattig1 psikolojik durum
ise ¢esitli belirtilerle kisinin islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir. Yasamin
saglikli bir bigimde ilerleyebilmesi i¢in sahip olunan yasamdan doyum alinmasi,
islevselligin  devam edebilmesi gerekmektedir. Bu nedenle erken donemde
deneyimlenmis Orseleyici yasantilarin kisinin yasamdan doyum almasini engelleyici
bir¢ok duruma sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada travmatik etkilerin
yasam doyumunu ne ydnde etkilediginin bir¢ok degisken baglaminda incelenmesi
okuyucuya genis bir perspektif kazandirmaktadir. Bu nedenle ilgili literatiire bir¢ok

degiskenin beraber incelenmesi yoniinden katki sunmaktadir.
Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Aragtirmanin problem ciimlesi ‘liniversite ogrencilerinde c¢ocukluk ¢agi travmalari,
biligsel duygu diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu birbirlerini yordamakta midir?’

seklindedir. Bu problem baglaminda su alt problemler incelenecektir:

e Katilimcilarda bilissel duygu diizenleme ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda
anlaml1 iligki var midir?

e Katilimcilarda anksiyete ile ¢cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlaml iligki var
midir?

e Katilimcilarda yagsam doyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlaml iligki
var midir?

e Katilimcilarda biligsel duygu diizenleme ile anksiyete arasinda anlamli iligki var
midir?

e Katilimcilarda biligsel duygu diizenleme ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki
var midir?

e Katilimcilarda yasam doyumu ile anksiyete arasinda anlamli iliski var midir?

e Katilimecilarda ¢ocukluk ¢agi travmlari, bilissel duygu diizenleme, anksiyete ve
yasam doyumu sosyo-demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterir

mi?



Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin arastirma biinyesinder yer alan dlgme
araclarina igtenlikle ve tutarli cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Calisma kapsaminda kullanilan 6lgme araclarinin  gegerlik ve gilivenirlik
oranlariin daha Once yapilan arastirma sonuclariyla benzerlik gdosterdigi
varsayilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢iim araglarinin aragtirma degiskenlerini
dogru bir sekilde 6l¢tiikleri varsayilmistir.

Arastirma 6rnekleminin ¢alisma evrenini dogru ve yeterli diizeyde temsil ettigi

varsayilmistir.

Simirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklar su sekilde siralanmaktadir:

Arastirmanin ¢alisma grubu 402 iiniversite 6grencisi ile sinirlidir.

Calismada kullanilan 6lgme araglar1  sadece  Olgtiikleri  nitelik  ile
sinirlandirilmastir.

Arastirma da ulasilmak istenilen veriler internet ortaminda g¢evrimici sekilde
toplanmistir. Bu baglamda verilerin toplanmasi yiiz ylize gerceklesmediginden

dolay1 sinirlilik olusturmustur.

Tanimlar

Cocukluk cag1 travmalari: Erken donemde ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde

etkileyecek her tiir durum ve olaydir. Savas, gog, aile i¢i, siddet, zorbalik, asagilanma,

dislanma, ihmal edilme gibi bircok durum ve olay travmatik 6zellik tasiyabilmektedir
(Dube vd., 2001: 3091).

Istismar: Bir yetiskinin kasith olarak ¢ocugun fiziksel ve duygusal gelisimine zarar

verici nitelikte davraniglarda bulunmasidir. Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak
tizere li¢ baslik altinda incelenmektedir (Krug vd., 2002: 102).



Thmal: Cocugun saglikli gelisimi icin gerekli olan fiziksel ve duygusal bakimin

saglanmamasi ihmal olarak degerlendirilmektedir (Bedir, 2018: 14).

Bilissel duygu diizenleme: Kisinin karsilastigi olay ve durumlar karsisinda biligsel
yargilarda bulunarak duygularin1 degistirip doniistiirebilme becerisidir. Cesitli biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile stresle basa ¢ikilmaya g¢alisilir (Garnefski ve Kraaij,

2006: 1662).

Anksiyete: Kisiyi huzursuz eden, terleme, sicak basmasi, kalp ¢arpintisi gibi fizyolojik
bulgularm eslik ettigi kaynag1 belirsiz korku halidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 123).

Yasam doyumu: Kisinin kendisi ve yasamina dair isteklerinin gerceklesmesi, sahip
oldugu mevcut durum ile isteklerinin kiyaslanmasi sonucunda elde ettigi algidir

(Neugarten, 1961; Akt. Razioglu, 2021: 28).



BOLUM 1: GENEL BILGILER

1.1. Cocukluk Cagi Travmalari

Travma, kisinin ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii tehdit eden, ¢aresiz hissettigi, olagandisi
bicimde gerceklesen ve ¢esitli olumsuz etkilere sebep olan olay ya da durumlardir
(Karaman-Kepenekgi, 2001: 264). Gog, savas, dogal afetler, terdr olaylari, sevilen birinin
kaybi, yasam tarzi degisiklikleri gibi bir¢ok olay travma olarak yasantilanabilmektedir.
Bir durum veya olayin travmatik nitelikte olup olmadig1 kisi lizerinde biraktig1 etkilere
gore farklilagabilmektedir (Taskaynatan ve Erol, 2019: 255). Cocukluk déneminde yasan
olumsuz olay ve durumlarin ¢ocugun gelisimini sekteye ugratacak veya aksatacak
nitelikte olanlar1 ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak isimlendirilmektedir (Courtois, 2004:
412).

Cocukluk cagi travmalarina dair ilk bilimsel incelemeler olduk¢a yakin bir tarihe denk
gelmektedir. Cocuga yonelik siddet insanlik tarihi kadar eski olsa da bu durumu bir
problem ele alip bilimsel zeminde aciklama getiren ilk kisi ¢ocuk doktoru Kempe
(1972)’dir. Ortaya koydugu ‘’Sarsilmis Bebek Sendromu’’ tablosuyla yetiskinlerin
cocuklara verdigi fiziksel hasara dikkat ¢ekmistir. Kempe tarafindan dile getirilen bu
sendrom sayesinde ¢ocuklara uygulanan siddetin bir istismar tiirii oldugu kabul gérmeye
baslamustir. Ozellikle ebeveynleirn gocuklara uyguladig: fiziksel istismarin oliimle
sonuglanabilecegi gercegi bu alana dikkat ¢ekilmesini saglamistir (Akt. Marylene vd.,
2006: 11).

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 kimi zaman tek sefer yasanirken kimi zaman tekrarlayici
nitelikleri oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte travmatik yasanti nedeniyle beliren
etkiler de tek sefer gozlenebilmekte veya uzun yillar sonra ortaya ¢ikabilmektedir (Terr,
2003: 33). Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin yasam boyu devam edebilecek ruhsal
etkileri oldugu bildirilmektedir. Yapilan arastirmalar c¢ocukluk c¢agi travmalar ile
depresyon, kaygi, diisiik 6z giliven, diislik benlik saygisi, diisiik yasam doyumu, diirtii
kontrol bozukluklari, duygu durum bozukluklari, madde kétiiye kullanimi ve umutsuzluk
gibi birgok durumun iliskili oldugunu gostermektedir (Dube vd., 2001: 3093; Brezo vd.,
2008: 138; Oral vd., 2001: 287).



Cocukluk c¢agi travmalari su sekilde siniflandirilmaktadir (Krug vd., 2002: 134):
Istismar

1. Fiziksel istismar
2. Duygusal istismar

3. Cinsel istismar

1. Fiziksel ihmal
2. Duygusal ihmal

1.1.1. istismar

Yetiskinler tarafindan cocugun sagligmma ve gelisimine zarar verebilecek her tiirlii
davranig ve kotii muamele istismar olarak nitelendirilmektedir (WHO, 2020). Istismar
basit bir hakaretten cocugun Oliimiiyle sonuc¢lanan agir travmalara kadar uzanan
yelpazede yer almaktadir. Bazi kiiltiirlerde normal kabul edilen dayak atma gibi her tiirlii
davranis ¢ocuk istismar1 iginde degerlendirilmektedir. Giiniimiizde hala ebeveynler

tarafindan disiplin yontemi olarak kullanilan bircok davranis g¢ocugun istismar

edilmesidir (Krug vd., 2002: 102).

Cocukluk ¢ag1 travmalari i¢inde olduk¢a Onemli bir yer tutan istismar bilim insanlari
tarafindan siklikla arastirilmaktadir. Istismara yonelik yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular obezite, kanser, bilissel bozukluklar, psikopatolojiler ve iliski problemleri gibi
birgok sorunun istismar magduriyeti ile iliskili oldugunu gdéstermektedir (Dube vd., 2001:

3093; Krug vd., 2002: 137; Chapman vd., 2004: 218; Kessler vd., 2010: 379).
1.1.1.1. Fiziksel Istismar

Ebeveynler veya diger yetiskinlerin ¢cocuga fiziksel olarak zarar vererek kotii muamelede
bulunmasi fiziksel istismar olarak nitelendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1
bu tanimlamaya gore yetiskinin sergiledigi davranigin istismar olarak kabul edilmesi i¢in
kaza unsuru barindirmamasi gerekmektedir. Yetiskinlerin kasitli bir bigimde gocuklara

fiziksel siddet uygulamalar fiziksel istismar olgularini olusturmaktadir (WHO, 2020).



Cocugu sarsmak, itmek, tokat atmak, tekmelemek, bir aracla dovmek ve bogmak gibi

birgok eylem yaygin goriilen fiziksel istismar davraniglaridir (Norman vd., 2012: 55).

Fiziksel istismarin en sik goriilen formu disiplin yontemidir. Cogu kiiltiirde ¢ocugun
kabul edilemez davranislar1 ebeveynler tarafindan fiziksel siddet ile karsilanmaktadir.
Ebeveynlerin bu davraniglar1 disiplin amaci tasisa dahi istismar kapsaminda ele
alimmalidir. Cocuk yetistirmede kullanilan dayak gibi yontemlerin olagan kabul edilmesi

istismarin 6nlenmesini engellemektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 51).

Fiziksel istismarin tespitini kolaylastiran en Onemli belirtiler ¢ocugun viicudunda
meydana gelen morluklar, yaralar ve ezikler gibi durumlardir. Ozellikle farkli renklerdeki
ekimozlar ¢ocugun tekrarli bir bicimde fiziksel siddete ugradiginin kanitidir (Gauthier,
1996: Akt. Tiiziin, 2021: 18). Bu nedenle cocugun viicudunda gdzlenen belirtilerin
cocukla vakit geciren yetiskinler veya saglik profesyonelleri tarafindan dikkate alinmasi
gerekmektedir. En stk meydana gelen fiziksel istismar bulgusunun tokat atmaya bagh

kulak zar1 agilmas1 oldugu bildirilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015: 264).

Cocuklarin maruz kaldiklar fiziksel siddetin viicuttaki belirtileri kisa vadede iyilessse de
ruhsal belirtiler icin ayni gidisat miimkiin olmayabilir. Cocukluk caginda fiziksel
istismara ugramig bireylerin hem c¢ocukluk hem de yetigskinlik doneminde cesitli
problemler yasadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarda fiziksel istismarin neden oldugu
problemler ice doniikliik, sosyal etkilesimden kaginma, 6fke ndbetleri ve saldirganlik
seklinde goriilmektedir. Yetiskinlik doneminde ise bu bireylerin kendine zarar verme,
madde kullanima, riskli cinsel iliski, diirtii kontrol bozukluklar: ve intihar girisimleri gibi
durumlar yasadiklar1 bildirilmektedir (Giler vd., 2002: 133; Krug vd., 2002: 138;
Norman vd., 2012: 56).

1.1.1.2. Duygusal Istismar

Bakim veren kisilerin cocuk icin gerekli destekleyici ortami saglamamasi, ¢ocugun
ithtiya¢ duydugu giiven ve sevginin olumsuz eylemlerle engellenmesi, cocugun duygusal
gelisimini  zedeleyecek  davraniglar  sergilenmesi  duygusal istismar olarak
nitelendirilmektedir (Glaser, 2002: 699). Duygusal istismar psikopatolojilerle siklikla
iligkili olsa da bu alandaki bilimsel arastirmalar oldukca yenidir (Polat, 2017: 13).
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Duygusal istismar fiziksel istismara kiyasla goz ardi edilen alanlardan biridir. Duygusal
istismar yasayan c¢ocuklarda fiziksel bulgularin olmamasi disaridan fark edilmesini
zorlastirmaktadir. Oysa duygusal agidan uygun ortam1 bulamamis ¢ocuklar en az fiziksel
siddete ugramis ¢cocuklar kadar olumsuzluk yasamaktadir (Krug vd., 2002: 137). Cocuga
hakaret etmek, kii¢tlik diisiirticii sozler soylemek, diger cocuklarla kiyaslamak, ¢ok ytliksek
beklentilerde bulunmak, yasma uygun beceriler kazanmasin1 engellemek, sorumluluk
vermemek, ¢ok fazla yapismak, cok fazla korumak, giiven duymamak ve borglu
hissettirmek gibi birgok davranis duygusal istismara neden olmaktadir (Koknel, 2001:

101).

Istismar gesitleri i¢in duygusal istismarin olduk¢a yaygin oldugu goriiliir. Bunun sebebi
fiziksel veya cinsel istismara ugramis kisilerin ayn1 zamanda duygusal istismara
ugramasidir. Cocukluk ¢agi travmasi olan her olay ve durumda dolayli olarak duygusal
istismar da oldugu gériilmektedir (Orsel vd., 2011: 133). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada g¢ocuklarin en sik yasadiklari istismar tiirliniin duygusal istismar oldugu

bildirilmistir (Taner ve Gokler, 2004: §83).

Duygusal istismarin yaygin olmasinin nedenlerinden bir digeri de kiiltiirel kabullerdir
(Glaser, 2002: 700). Bazi kiiltiirlerde ¢ocuga kars1 asir1 korumaci tavir i¢inde olmak veya
akranlartyla kiyaslamak olduk¢a normal kabul edilen ebeveyn davraniglaridir. Tiirk
toplumunda siklikla gézlenen bu durumlar duygusal istismarin tiirevleridir (Koknel,
2001: 101). Duygusal istismara ugramis kisilerin kaygi bozukluklari, kisilik bozukluklari,
madde kotiiye kullanimi, bosluk hissi ve depresyon gibi bir¢ok durum igin risk altinda

olduklar1 diistiniilmektedir (Chapman vd., 2004: 219; Taillieu vd., 2016: 3).
1.1.1.3. Cinsel istismar

Bakim veren kisilerin veya diger yetiskinlerin cinsel tatmin saglamak amaciyla ¢ocugu
kullandiklar1 her tiirlii davranis cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir. Buradaki
kriter cocugun kendinden yasga biiyiik kisiler tarafindan bu davraniglara maruz kalmis
olmasidir (Giiler vd., 2002: 128). Tirk ceza kanunu geregince c¢ocuklar cinsel
dokunulmazliga sahiptir. Bu sebeple diger istismar tiirlerinden farkli olarak cinsel

istismar yasalarla cezalandirilan bir sugtur. Ayrica cocugun cinsel istismarina tanik olan
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her vatandasin bunu ilgili birimlere bildirmesi yasal ytikiimliiliiktiir (TCK, 2004; Akt.
Alpay vd., 2017: 220).

Cinsel istismara dair bilinen yanligslardan biri sadece cinsel birlesmenin istismar
olmasidir. Cocugun gozetlenmesi, cinsel tatmin amag¢li dokunmak, kendine dokunmaya
zorlamak, cinsel icerikli konugmalar yapmak, bir aracla penetrasyon yapmak ve fuhusa
zorlamak gibi bircok durum cinsel istismara sebebiyet vermektedir. En sik gozlenen
cinsel istismar sekli ise siirtlinme yoluyla cinsel tatmin saglamaktir. Bu durumda ¢ocukta
herhangi bir fiziksel bulgu olmamasi tespiti zorlastirmaktadir (Schild ve Dalenberg, 2015:
239).

Cinsel istismarin aile tiyeleri tarafin gerceklestirilmesi ensest olarak adlandirilmaktadir.
Genellikle cinsel tacizcilerin yabanci kimseler oldugu diisiiniiliir. Oysa ¢ocuklar siklikla
tanidig1 ve giivendigi kisilerin cinsel istismarina maruz kalmaktadir. Bu gercek ¢ocugun
giiven duygusuna biiyiik bir darbe vurmaktadir. Kendini glivende hissetmesi gereken
alanlarda saldirtya ugramak ruhsal agidan biiylik bir travma niteligindedir (Aksel ve

Yilmaz, 2015: 375).

Cinsel travmalar kimi durumlarda fiziksel belirti verirken kimi durumlarda tespit edilmesi
oldukga giictiir. Her cinsel travma penetrasyon i¢cermedigi i¢in kurbanin beyanindan
bagka tespit yolu miimkiin olmayabilir. Cocuklarin ugradig: cinsel saldirilarda zorbanin
korkutmast nedeniyle cocuklarin genelde sustugu goriilmektedir. Bu nedenle cinsel

istismarin adli kurumlara yansiyandan ¢ok daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Aktepe,
2009: 97).

Cinsel istismara dair yanilgilardan biri de sadece kiz ¢ocuklarinin magdur oldugu ve
sadece erkeklerin zorba oldugudur. Yapilan arastirmalar erkek cocuklarin da cinsel
istismara ugradiklarin1 gostermektedir. Cinsel istismar1 uygulayan kisiler genellikle erkek
olsa da kadinlarin da cinsel istismar da bulunabildikleri goriilmektedir (Senkal, 2013: §;

Cetin ve Altiner, 2019: 137).

Cinsle istismara maruz kalmis c¢ocuklarda cesitli ruhsal ve davranigsal belirtiler
gbzlenmektedir. Yabancilardan asir1 korkma, huzursuzluk, hir¢inlik, akran problemleri,

ice doniikliik, 6grenme giicliigli ve sosyal izolasyon gibi bir¢ok belirti goriilmektedir.
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Bununla birlikte cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin cinsellige dair bilgilerinin yaglarina
gore abartili oldugu bildirilmektedir. Bazi durumlarda abartili cinsel davraniglar da ortaya

cikabilmektedir (Aksel ve Yilmaz, 2015: 375).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin etkilerinin agir olmasinin 6nemli nedenlerinden biri
cocugun biligsel acidan olgunlasmamis olmasidir. Yasadigi olay ve durumlar
degerlendirebilecek biligsel yetilere sahip olmayan cocuk kendini agmakta giigliik
cekebilmektedir. Olgunlasmamis zihinlere sahip olan ¢ocuklar karsilastiklar istismardan
kendilerini suglu tutabilmekte ve yogun utang hissedebilmektedir. Erken donemde utang
ve sucluluk yasayan ¢ocuklarin birgok psikopatoloji i¢in risk altinda oldugu
bildirilmektedir (Kourt, 2011: 3).

Finkelhor ve Browne (1985)’e gore cinsel istismarin ¢ocuklar {izerinde biraktigi 4 etki

vardir. Bunlar (Akt. Tiiziin, 2021: 8):

e Travmatik cinsellik 6grenimi: cinsel istismara ugramis ¢ocuklar yaslarina uygun
olmayan bir cinsellik bilgisine sahip olmaktadir. Travmayla elde edilen bu bilgi
gocugun yasina uygun olmayan cinsellik iceren davraniglar sergilemesine neden

olabilmektedir.

e Ihanet: Ozellikle giivendigi insanlar tarafindan istismar edilmis ¢ocuklar ihanet

duygusu hissederler. Bu durum temel giiven duygusunu derinden sarsmaktadir.

e Zayiflik: Cocuklar istismar karsisinda savunmasizdir. Kendini koruyacak giicii
olmayanlar g¢ocuklar cinsel istismara maruz kaldiklarinda zayif ve yetersiz

olduklarini hissederler.

e Damgalanma: cinsel travmalarin en agir etkilerinden biri damgalanmadir.
Yasadigi durum karsisinda utang ve sugluluk hisseden ¢ocuk damgalandig:
diistiniir. Damgalanma hissi ¢ocugun diisiik benlik saygisina sahip olmasina ve

travmatik etkileri yasam boyu hissetmesine neden olabilmektedir.
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1.1.2. ihmal

Bakim veren konumundaki ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan eylemleri
sergilememesi ve cocugun gelismesine destek olacak ortami saglayamamasi ihmal olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2020). Bagka bir ifadeyle ¢ocugun ihtiya¢ duydugu temel
bakimin ve sevginin karsilanmamasi ihmal kapsaminda ele alinmaktadir. Bu ihtiyaclar
belli bir sirayla ele alindiginda en basta beslenme, barinma ve saglik gibi ihtiyaglarin
geldigi goriliir. Bunlarin yani sira gocugun kendini ait ve giivende hissetmesi i¢in gerekli
olan duygusal ortamin saglanmamasi da ithmalin ¢esitlerinden biridir (Carter ve Myers,

2007: 112).

fhmal, istismara gore yillarca goz ard1 edilmis konulardan biridir. Cocugun gériiniir bir
sekilde istismar edilmemesi ithmalin gbzlenebilmesini engellemektedir. Oysa ihmal de en
az istismar kadar ¢ocukta travmatik etkiler birakmaktadir (Tanner ve Turney, 2003: 27).
Cocugun siirekli bigimde ihmal edilmesi 6zellikle bebeklik doneminde ¢ok ciddi saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Yeterli beslenme, temizlik ve barinma imkanlarindan

faydalanamayan ¢ocuklarin gelisimleri duraksamaktadir (Hildyard ve Wolfe, 2002: 681).

Erken donemde ihmal edilmis ¢ocuklarin dil ve biligsel gelisimlerinin geriledigi, akran
iligkilerinde sorunlar yasadiklari, umutsuzluk ve ¢aresizlik hissettikleri ve diisiik benlik
saygistyla miicadele ettikleri gozlenmektedir (Perry, 2000: 17; Hildyard ve Wolfe, 2002:
682). Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ihmaller fiziksel ve duygusal olarak

ayrilmaktadir.
1.1.2.1. Fiziksel Ihmal

Insan tiirii diger canlilara kiyasla ebeveyninin bakimina ¢ok uzun siire ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle bir yetigkin tarafindan bakim verilmeyen bebeklerin
yasamlarini siirdiirmesi imkansizdir. Bebekler ve cocuklar icin fiziksel bakim hayati
onem tagimaktadir. Barinma, beslenme ve temizlik gibi en temel bakim unsurlari gocugun
gelisimi i¢in olmazsa olmazdir. Bakim verenlerin bu ihtiyaclar karsilamamasina fiziksel

ihmal denmektedir (Bedir, 2018: 15).

Cocugun saglikli bir gelisim gdstermesi i¢in uygun bir ev ortaminda ve rutinler dahilinde

bakim almasi gerekmektedir. Belli saatlerde beslenme, temizlenme ve uykuya yatirilma
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gibi en temel ihtiyaglar ¢cocugun biiylimesini saglamaktadir. Bununla birlikte saglik
kontrollerinin saglanmasi, asilarin yapilmasi ve hastalandiginda tedavisinin yaptirilmasi
gibi durumlar bakim verenlerin temel gorevleri arasindadir. Cocugun bu ihtiyaglariin
karsilanmamasi hem fiziksel hem de duygusal agidan darbe almasina neden olmaktadir

(Yanci, 2020: 4).

Ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel ihtiyaglarini ihmal etmelerinin en temel nedeni diistik gelir
ve egitim diizeyidir. Ekonomik agidan zorluk yasayan aileler ¢ocuklarmin ihtiyaglarini
gidermekte giiclilk ¢ekmektedir. Bunun yami sira ¢ok cocuklu ailelerde ¢ocugu
gbzetmeme gibi sorunlar yaganmaktadir. Yeterince gozetilmeyen ¢ocuklar kazalari daha

fazla yasayabilmektedir (Kurtoglu, 2016: 87).

Yapilan arastirmalar fiziksel ithmal yasayan ¢ocuklarin problem ¢6zmede zorlandiklari,
Ofkeli olduklari, akademik basarilarinin diisiik oldugu ve daha fazla siddete
basvurduklarii bildirmektedir (Egeland ve Sroufe, 1981; Erickson, Egeland ve Pianta,
1989; Akt. Tiiziin, 2021: 5).

1.1.2.2. Duygusal Ihmal

Ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda sorumlu olduklar1 tek konu fiziksel bakim degildir.
Cocugun duygusal ihtiyag¢larinin karsilanmasi en az beslenme kadar 6nemlidir. Yeterince
sefkat gdstermemek, sevgiyi belli etmemek ve cocugun gelisimini destekleyici unsurlari

saglamamak duygusal ihmal olarak degerlendirilmektedir (Stoltenborgh vd., 2013: 346).

Gelisimin en hizl1 gergeklestigi evre olan bebeklik doneminde duygusal ihmal ¢ok ciddi
sonuglara neden olabilmektedir. Bakim evi gibi kurumlarda sadece fiziksel ihtiyaglar
karsilanan ancak duygusal bag kurulmayan bebeklerin ¢ok ciddi saglik sorunlari
yasadiklar1 goriilmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002: 683). Bu nedenle duygusal bagin en

az beslenme kadar gerekli oldugu sdylenebilir.

Yapilan bir aragtirmada duygusal ihmale maruz kalmis ¢ocuklarin duygular1 tanimakta
giicliik ¢ektikleri ve sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklari bildirilmistir (Wark vd., 2003:
1035). Baska bir arastirmada ise duygusal ihmal magduru ¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde daha fazla kaygi ve depresyon yasadiklar1 gosterilmistir (Taillieu vd., 2016:
4).
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Duygusal ihmal Tirk kiiltiiriinde siklikla rastlanan durumlardan biridir. Bunun nedeni
cocuga karst sevgi gostermenin simarmaya neden olacagina dair kiiltiirel inangtir. Bu
inanca sahip aileler ¢ocuklarin1 stmartmamak icin sevgilerini gostermekten kaginirlar. Bir
ebeveynlik yontemi olarak uygulanan bu tavir ¢cocuklarin duygusal ihmal yasamalarina

neden olmaktadir (Giiler vd., 2002: 129)
1.1.3. Cocukluk Cag Travmalarinin Epidemiyolojisi

Cocukluk ¢caginda meydana gelen istismar ve ihmalin ¢ok ciddi ve yikici etkileri oldugu
bilinmektedir. Erken donemde bakim verenin giivenine, bakimina ve sevgisine ihtiyag
duyan cocugun travmatik durumlarla karsi karsiya kalmasi gelisimi ciddi olg¢iide
aksatmaktadir. Cocugun ihtiya¢ duydugu bakimin saglanmamasi, sevgi ve destegin eksik
edilmesi veya siddet iceren davranislarda bulunulmasi en basta degersizlik gibi agir

duygularin yaganmasina neden olmaktadir (Y driikoglu, 2000: 66).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sonuglart sadece ¢ocukluk déoneminde degil yasam boyu
goriilebilmektedir. Ebeveynle kurulan ilk iligkinin niteligi ¢ocugun yasami boyunca
kuracag tiim iliskilerde kendini gdstermektedir. Bu nedenle ¢ocukluk cagi istismar ve
thmaline maruz kalmis kisilerin iliskisel problemler yasamasi olasidir (Kahveci, 2016:

18).

Istismar ve ihmalin en yaygin psikolojik sonuglarindan biri kisinin kendine zarar verici
davraniglarda bulunmasidir. Kendine ceza verme istegiyle intihar girisimleri, madde
kullanma, riskli cinsel davraniglarda bulunma ve kendini kesme gibi bircok davranis
goriilmektedir. Bu sonuclar kisinin duygularin1 diizenlemekte giicliik ¢ektigini agikca

ortaya koymaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007: 23).

Istismar ve ihmalin g¢ocuklar iizerindeki sonuclarindan biri gelisimsel becerilerin
gecikmesidir. Cocukluk ¢agi travmalart olan ¢ocuklarin bilissel ve dilsel gelisim
alanlarinda yasitlarindan daha geride olduklarma dair bulgular mevcuttur. Ayrica bu
cocuklarin sosyal etkilesimden kagindiklari, akran iliskilerinde izole olmayi tercih
ettikleri de gozlenmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002: 680). ihmal yasantilar1 gogunlukla
gormezden gelinse de ihmale ugrayan cocuklarin fiziksel istismara ugrayanlara kiyasla

daha ciddi bilissel gecikme yasadiklar bildirilmektedir (McLeod vd., 2007: 156).
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Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sonuglarina etki eden en 6nemli faktdrlerden biri maruz
kalinan durumun siddeti ve sikligidir. Bu konuda elde edilen bilimsel veriler istismar ve
thmalin siklig1 ile psikopatolojik semptomlar arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Buna gore tekrarli ve siddetli bi¢cimde travmaya maruz kalan bireylerin yasadiklari
semptomlarin siddeti de daha agir olmaktadir (Cecil vd., 2017: 119). Yapilan bir
metaanaliz c¢aligmasinda ¢ocukluk c¢aginda tekrarli bicimde istismara ugrayan
yetigkinlerin daha yogun anksiyete belirtileri gosterdiklerine dair bulgular elde edilmistir

(Lindert vd., 2014: 119).

Cocukluk doneminde travmaya maruz kalmanin en kritik sonucglarindan biri baska
travmalara agik hale gelmektir. Ozellikle cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin baska
kisiler tarafindan istismar edilme riskinin yiikseldigi bildirilmektedir. Bu durum
travmanin tekrar etmesine, nesiller arasinda aktarilmasina ve siddetin yayilmasina zemin

hazirlayan en 6nemli nedenlerden biridir (Jenkins vd., 2021: 103).

Istismar ve ihmalin fiziksel olarak zarar neden oldugu beyin gelisimi iizerinden
anlasilabilmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalan kisilerin beyin
fonksiyonlariin islevselliginde azalmalar oldugu goriilmiistiir. Beyinde meydana gelen
bu degisiklik kisilerin duygularini ve diirtiilerini kontrol edebilmelerini giiglestirmektedir
(Yargic vd., 2012: 279).

Travmatik yasantilarin sonuglarindan bir digeri sinir sisteminde meydana gelen
bozulmalardir. Travmatik durumlarin kisinin noradrenalin seviyesinde artisa neden
olmas1 ve bu bozulmanin siklikla tekrarlanmasi strese karsi toleransin azalmasina neden
olmaktadir (Tiirksoy, 2003: 49). Strese kars1 diisiik tolerans diizeyine sahip olan kisiler
karsilastiklar1 durumlarla basa ¢ikmada zorlanmakta ve psikopatolojiler bakimindan risk

yasamaktadir (Lanius ve Williamson, 2001: 1924).

Cocukluk ¢agi travmalari psikopatolojik agidan ele alindiginda karsilasilan sonuglarin
basinda travma sonrasi stres bozuklugu gelmektedir. Bununla birlikte cocukluk c¢agi
travmalarinin anksiyete bozukluklari, depresyon, somatoform bozukluklar, kendilik
bozukluklari, madde kullanimi ve diirtii kontrol bozukluklair gibi psikopatolojilerle
iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgular1 s6z konusudur (Stein vd., 2017: 3; Haj-

Yahia ve Tamish, 2001: 1305; Ozen vd., 2007: 81).
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Kascakova ve arkadaglariin (2020) yiiriittiigii arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yetiskinlik donemindeki anksiyete tizerinde etkisi olduguna dair bulgular elde edilmistir.
Filistin’de yiiriitiillen bir bagka arastirmada ruh saghgir kliniginde tedavi gore
katilimecilarin cocukluk ¢agi travma diizeyleri ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir

iligski oldugu goriilmiistiir (Espie” vd., 2009: 4).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sikligina yonelik bir¢ok bilimsel aragtirma yapilmis olsa da
gercek oranlar1 tespit edebilmek oldukca giigtiir. Aile i¢i problemlerin saklanmasi,
cocuklarin maruz kaldiklar1 istismar1 dile getirmemeleri ve istismarin adli birimlere

yansimamasi yayginlik verilerinin sinirli olmasina neden olmaktadir (Giiler vd., 2002:

131).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada katilimcilarin ¢ocuklarina yonelik istismar ve ihmal
davraniglar1 incelenmistir. 143 ailenin katilim gosterdigi arastirmada duygusal istismar
uygulanma oran1 %93 olarak bildirilmistir. Bununla birlikte katilimcilarinin %87’sinin
fiziksel istismarda bulundugu gozlenmistir (Giiler vd., 2002: 131). Yine Tiirkiye’de
yiirlitiilen bir baska arastirmada 1607 kisinin cocukluk c¢agi travmalarina yonelik
inceleme yapilmistir. Katilimeilarin %60°1 duygusal istismara ugradiklarini, %17’si ise
ihmal edildiklerini bildirmistir (Y1lmaz Irmak, 2008: 7). Bagka bir arastirmada psikiyatri
klinige bagvuran 150 kadin katilimct incelenmistir. Elde edilen verilere gore
katilimcilarin %22’si cinsel istismara, %19’u duygusal istismara %16’s1 fiziksel
istismara, %251 duygusal ihmale ve %18’i fiziksel ihmale ugramistir (Yanik ve Ozmen,

2002: 143).

Baska bir yayginlik aragtirmasinda istismarda bulunan kisilerin genellikle erkek,
kurbanlarin ise kiz oldugu bildirilmistir. Ayrica cinsel istismar siklig1 ise %40 olarak
aciklanmistir (Renteria, 2005: 234). Klinikte psikiyatrik tedavi géren ve saglikli olan iki
grup arasindaki ¢ocukluk ¢agi travmalarinin incelendigi bir aragtirmada oldukga ¢arpici
sonuglar elde edilmistir. Buna gore tedavi alan katilimcilarda ¢ocukluk c¢agi travma

oranlar1 %60,7 iken saglikli grupta %5 tir (Kessler vd., 2010: 380).

Aksiit (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada cinsel istismar yayginligi incelenmistir.
2015-2019 yillar1 arasindaki adli kayitlarin incelendigi aragtirmada 2015 yilinda 8

basvuru yapildigr 2019 yilinda ise 202 basvuru oldugu gozlenmistir. Cinsel istismar
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basvurularindaki bu ciddi artisin yani sira toplam vakalarin %15’inin ensest olmasi1 dikkat

¢ekmektedir.
1.1.4. Cocukluk Cag Travmalarimin Etiyolojisi

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin nedenlerine yonelik agiklamak i¢ ve dis faktorler seklinde
ayrilmaktadir. Ayrica bu i¢ ve dis faktorlerin baslatici ve siirdiiriicii etkileri oldugu
bildirilmektedir (Unal, 2008: 11). Cocukluk ¢ag1 travmalarmin nedenlerine yonelik i¢
faktorlerin basinda aile gelmektedir. Aile dinamikleri c¢ocugun erken donem
yasantilarinin - kaynagi olarak goriilmektedir. Ebeveynler disindaki yetiskinler
parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklari siklikla tercih etmektedir. Bunun disinda ile ici
siddetin oldugu aile ortamlarinda ¢ocugun hem fiziksel hem de duygusal agidan istismar

edilmesi oldukga siktir (Giiler vd., 2002: 130).

Ailevi dinamikleri yakindan etkileten bir diger unsur ekonomik kosullardir. Yeterli gelir
diizeyine sahip olmayan aileler yogun stres yasayabilmekte ve ¢ocuklari i¢in gerekli
ortami hazirlayamamaktadir. Ekonomik zorluklar ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik

istismar ve thmalini arttiran en 6nemli nedenlerden biri olarak goriilmektedir (Ertiirk,

2014: 14).

Cocukluk cagi travmalarina yonelik i¢ faktorlerden bir digeri de ¢ocugun sahip oldugu
ozelliklerdir. Ozellikle zihinsel veya fiziksel engeli olan ¢ocuklarin istismar bakimindan
yiiksek risk altinda olduklar1 bilinmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklar1 ve bir hastaligi olan
cocuklar da istismarcilar i¢in hedef olabilmektedir. Ailenin ¢ok c¢ocuklu olmasi ve

istenmeyen ¢ocuklarin varligi da istismar ve ihmali arttirabilmektedir (Gtiner, 2010: 110).

Ailevi nedenlerden bir digeri aile liyelerinin bir psikopatolojiye sahip olmasidir. Duygu
durum bozuklugu, alkol ve madde kullanimi, anksiyete bozuklugu veya psikotik
bozukluklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik istismar ve ihmalde bulunmalar
olasidir. Ruh sagligi problemleri yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik

sorumluluklar1 yerine getirmeleri oldukca giictiir (Cakmak, 2016: 7).

Dis faktorler incelendiginde ¢evresel ve toplumsal kosullar 6n plana ¢ikmaktadir. Sug
oranlarinin yiliksek oldugu giivensiz c¢evrelerde yasayan ¢ocuklarin istismara daha acgik

olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte toplumsal kosullar ve kabuller de son derece
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Oonemlidir. Savag ve gO¢ gibi toplumsal olaylar ¢ocuklarin travmatik deneyimleri
yasantilamasina neden olabilmektedir (Lanius vd., 2011: 333). Cocuk yetistirme
konusunda olumsuz yontemleri kabul eden toplumlar da istismar ve ihmalin yayilmasina

neden olmaktadir (Alpaslan, 2011: 196).
1.2. Bilissel Duygu Diizenleme

Bilis ve duygu arasindaki bag son yillarda sikca incelenen kavramlardan biridir. Bireyi
olaylari, durumlar1 ve genel olarak diinyay1 algilayis bi¢iminin duygularina etki ettigi
bilinmektedir. Bilissel yeniden degerlendirme ile kisi karsilastigi durumlar1 degerlendirir
ve neticesinde bir duygu deneyimler (Garnefski vd., 2001: 1114). Bu bakis agistyla
bakildiginda duygularin bilislerden bagimsiz degerlendirilmesi miimkiin degildir.
Insanlarin zorlu durumlarla miicadele edebilmesi bilislerini ve duygularini diizenlemesi

ile miimkiin olabilmektedir (Joormann vd., 2010: 177).

Bilissel duygu diizenleme kavrami, duygusal tepki uyandiracak nitelikteki uyaranlarin
biligsel zeminde diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle kisinin
karsilastig1 olay ve durumlar karsisinda duygusal tepki vermeden 6nce degerlendirme
yapmasidir. Her insanin bilissel duygu diizenleme kapasitesi olsa da bu becerinin diizeyi
bireyden bireye gore degismektedir. Ayrica biligsel duygu diizenleme kapasitesine etki
eden bireysel, ¢evresel ve kiiltiirel faktorler oldugu diisiintiilmektedir (Onat Kocabiyik vd.,
2017: 82).

Biligsel duygu diizenlemenin amaci hissedilen duygularin yogunlugu ve var olma
zamaninit kontrol edebilmektir. Kisi bu beceri sayesinde kendini sakinlestirmeyi
basarabilmektedir (Onat ve Otrar, 2010: 124). Yetiskinlerle yiiriitiilen bir arastirmada
duygusal problemler ve bilissel duygu diizenleme arasinda iligki oldugu gozlenmistir.
Buna gore bilissel duygu diizenleme becerisi zayif olan kisilerin daha fazla kaygili ve

depresif oldugu goriilmiistiir (Schroevers, Kraaij ve Kraaij, 2007: 125).

Her birey yasami boyunca stres verici durum ve olaylarla karst karsiya kalmaktadir.
Olumsuz durumlar karsisinda hissedilen duygularin diizenlenebilmesi ‘’basa ¢ikma’’
kavramin1 meydana getirmektedir. Her bireyin stres verici durumlarla basa ¢ikma

yontemleri farklidir. Bu biligsel farklilik insanlarin benzer durumlar karsisinda verdikleri
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farkli tepkileri agiklamaktadir (Joormann vd., 2010: 176). Bu konuda calisan
arastirmacilar bilissel duygu diizenleme i¢in farkl: stratejiler oldugunu ileri siirmektedir.
Garnefski ve arkadaglar1 (2001: 1317) bilissel duygu diizenlemeye dair stratejileri 9 baslik

altinda ele almaktadir. Bu stratejiler su sekilde siralanmaktadir:

Kendini Suclama: Bu stratejiyi kullanan kisiler karsilastiklari olay ve durumlar
karsisinda siklikla kendilerini suglama egilimindedir. Kisi kendi eylemlerinden veya
diisiincelerinden dolayr kendini suglama yoluna gidebilmektedir. Bu strateji olaylar

tizerindeki kontrolii saglamada giicliik yaratacagi i¢in yikici sonuglar dogurabilmektedir.

Kabul Etme: Iginde bulunulan durumu ve bu durumdan dolay: hissedilen duygulari
tiimiiyle kabul etme stratejisidir. Bu stratejiyi kullanan kisiler karsilastiklar1 durumlar
oldugu gibi kabul eder ve duygularin1 kabullenirler. Degistirilemez durumlarla basa

cikabilmek acisindan oldukea etkili bir stratejidir.

Diisiinceye Odaklanma: Bu stratejiyi kullanan kisiler karsilagtiklar1 durumlar1 ve olasi
sonuglar1 tekrarlt bigiminde diisiinme egiliminde olurlar. Disiincelerin tekrarli bigimde
zihinde dolagmasi nedeniyle ruminasyon ismi de verilmektedir. Kisi zihinsel diizeyde

pasif bir sekilde basa ¢ikmaya calisir ancak eylemsel bir gayret s6z konusu degildir.

Pozitif Tekrar Odaklanma: Kisi yasadig1 durumlarin olumsuz yanlarini goz ardi ederek
olumlu yonlerine odaklanmaya calisir. Mevcut problemlerin yarattigi huzursuzluk kisa

vadede azalmig goriiniir ancak etkili bir basa ¢ikma stratejisi degildir.

Plana Tekrar Odaklanma: Bu stratejiyi kullanan kisiler basa ¢ikmaya c¢alistiklar
olaylar i¢in ¢esitli adimlar1 igeren planlar yaparlar. Bu planlar hangi adimlar1 izlemeleri
gerektigini icermektedir. Biligsel islevler araciligiyla yapilan bu planlarin duygu
diizenlemede ise yaramasi i¢in hayata gecirilmesi gerekmektedir. Yapilan planlarin
benzer durumlar1 ¢ézmede ise yaradigina dair inang gelistiginde yiiriirlige koymasi

kolaylagmaktadir

Pozitif Yeniden Gozden Gecirme: Bu stratejiyi kullanan bireyler yasadiklart durumlarin
kendilerine saglayacagi tecriibeleri ve gelisim firsatlarin1 degerlendirmektedir. Krizi

firsata c¢evirme deyiminde oldugu gibi bu kisilerde olumsuzlardan elde edecekleri
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faydalar {izerine diigtiniirler. Yapilan ¢alismalar bu stratejiyi kullananlarin daha yiiksek

Ozglivene ve daha diisiik kaygiya sahip olduklarini gostermektedir.

Bakis Acisina Yerlestirmek: Bu stratejiyi kullanan bireyler yasadiklari durumu bagka
olumsuz durumlarla kiyaslayarak ciddiyetini azaltma egilimindedirler. Daha olumsuz

durumlarla kiyaslama yaparak rahatlama saglamaktadirlar.

Yikim: Bu stratejide kisinin yasadigi olaylar felaketlestirme egilimi s6z konusudur.
Karsilasilan durumun en olumsuz yonlerine odaklanarak pozitif durumlara karsi kayitsiz

durumdadirlar. Bu stratejinin depresyonla yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir.

Digerlerini Suclama: Bu stratejiyi kullanan kisiler yasadiklar1 durumlardan dolayi
cogunlukla bagkalarini suclama egilimindedirler. Siirekli digerlerine yonelik suglama
icinde olan kigilerin duygusal iyi olusluklarinin zayif oldugu ve yasamlarinin

sorumlulugunu almakta giicliik ¢ektikleri bildirilmektedir.
1.3. Anksiyete

Anksiyete en genel tanimiyla belirgin bir kaynagi olmayan korku igeren ruhsal durum
olarak nitelendirilmektedir. Kisinin kaygi duydugu durum bazen belirgin olsa da ¢ogu
zaman farkli kaynaklara yonelik gelistirilen bir duygu durumudur. Anksiyetenin

kaynagini kesfetmek kolay bir siire¢ degildir (Huberty, 2009: 13).

Her insanin yagamsal devamliligini saglamasi icin belli seviyede kaygiya ihtiyaci vardir.
Optimal diizeydeki kaygi kisinin tehlikelerden korunmasi i¢in tetikte olmasina yardimci
olmaktadir. Baz1 durumlarda ise kisinin yasadigi kaygi goriiniir bir tehlike olmadigi halde
yiiksek seviyelerde seyretmektedir. Kisinin sosyal islevselligini bozacak nitelikteki kaygi
artik kaygi bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (Kalyon, 2018: 11).

Anksiyete cogu zama bazi fiziksel belirtilerle kendini gdstermektedir. ¢ sikintisina eslik
eden terleme, sicak basmasi, kizarma, kalp carpintisi, gogiis agris1 gibi bulgular
anksiyetenin en belirgin semptomlaridir. Bu belirtiler bazi durumlarda o kadar yogun
yasanir ki kisi kalp krizi gecirdigini diisiinerek acil servislere bagvurabilir (Glingor, 2022:

275).
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Amerikan Psikiyatri Birligi’nin gelistirdigi tan1 kitabi DSM-5’te (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — 5) anksiyete bozukluklari kategorilere
ayrilmistir. Bunlar (APA, 2013: 45):

e Ayrilma Kaygist Bozuklugu

e Secici Konusmazlik (Mutizm)

o  Ozgiil Fobi,

e Toplumsal Kaygi Bozuklugu

e Panik Bozuklugu

e Agorafobi,

e Yaygin Kaygi (Anksiyete) Bozuklugu,

e Maddenin, ilacin Yol A¢t181 Kayg1 Bozuklugu

e Baska Bir Saglik Durumuna Bagl Kaygi Bozuklugu
e Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu

e Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

Yukarida yer alan maddeler kayginin ¢ok farkli formlar1 oldugunu gostermektedir. Kaygi
bazi durumlarda bir nesneye veya duruma yonelmisken bazi durumlarda yaygin bir
formda goriilebilmektedir (APA, 2013: 45). Anksiyete bozukluklar1 en yaygin goriinen
psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan
bir arastirmada toplumun %17,7°1ik kisminin anksiyete bozuklugu belirtileri gosterdigi
bildirilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla anksiyete yasadiklari
gozlenmistir (Giindiiz ve Giindogmus, 2019: 426).

1.3.1. Anksiyete Bozuklugu Semptomlar:

Kisinin sosyal islevselligini bozacak nitelikteki anksiyetenin giiclii belirtileri vardir. Bu
belirtiler psikolojik, fizyolojik ve davramigsal olmak {iizere ii¢ bashik altinda

incelenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008: 123).
Psikolojik belirtiler

e Kotii durumlar yasayacagina dair korku

e Konsantrasyon gii¢liigii
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e Kontrolii kaybetme korkusu
e (Cildirma korkusu

e Tetikte olma hali
Fizyolojik belirtiler

e Kalp carpintisi

e Sik idrara ¢ikma

e Bagirsak hareketliligi
e Agizda kuruluk

e Sicak basmasi

e Terleme

e Nefes almada giigliik
Davranissal belirtiler

e Sosyal iliskilerden kaginma
e Abartili tepkilerde bulunma

e Anksiyete ile iliskili olan her durumdan uzak durma

Anksiyete siklikla farkli psikopatolojilerle birlikte gozlenmektedir. Yapilan bir
aragtirmada anksiyete bozukluklugu belirtileri gosteren katilimcilarin %80’inin baska
psikolojik bozukluklara ait belirtileri de gosterdigi bildirilmistir (Stein vd., 2017: 20).
Baska bir arastirmada ise anksiyete bozukluguna en sik eslik eden tani gruplarinin
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, fobiler ve madde kotiiye kullanimi oldugu
goriilmiistiir (Magee vd., 1996: 159). Anksiyete ve kisilik bozukluklarina dair yapilan bir
aragtirmada cekinden kisilik bozuklugu olan bireylerde anksiyetenin oldukca yaygin

oldugu gozlenmistir. Bu bireylerin c¢ocukluk c¢agi travma oOykiilerinin oldugu da
bildirilmektedir (Skodol, 1995: 362).

1.3.3. Anksiyetenin Epidemiyolojisi

Patolojik duruma gelmis anksiyetenin genellikle erken ve sinsi baglangicli oldugu

bilinmektedir (Roy-Byrne ve Wagner, 2004: 26). Yapilan yayginlik ¢aligmalar1 oranin
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%?2.8 ile %8.5 arasinda degistigini gostermektedir. Ortalama prevelansin ise %5.8 oldugu

bildirilmektedir (Murray ve Stein, 2004: 5).

Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarda anksiyete diizeyinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte anksiyete diizeyinin yasla birlikte arttig1,
ileri yaslardaki anksiyetenin ergenlige kiyasla daha yiiksek oldugu goézlenmistir
(Wittchen, 2002: 165). Kadinlardaki anksiyetenin daha yiiksek olmasinin nedenleri
arasinda yasam olaylarina karsi duyarlilik ve menstriiasyon gosterilmektedir. Kadin
bedenindeki hormonal degisimlerin anksiyeteyi tetikledigi yaygin goriislerden biridir
(Howell vd., 2001: 170).

Tiirkiye’de yapilan bir epidemiyoloji arastirmasinda da kadinlardaki anksiyete diizeyinin
erkeklerden iki kat fazla olduguna dair bulgu elde edilmistir. Anksiyete ile yas, egitim
diizeyi ve medeni durum arasinda iligski bulunmamastir. Buna karsin ailede psikiyatrik tani
almis birinin varliginin anksiyete tizerinde etkili olan 6nemli degiskenlerden biri oldugu

bildirilmistir (Ozmen, 2002).
1.4. Yasam Doyumu

Doyum, temel fiziksel ihtiyaclar veya duygusal ihtiyaglarin, beklentilerin, istek ve
arzularin karsilanmasi neticesinde hissedilen denge duygusudur. Bireyin yasamindaki
beklentilerin belirli 6l¢iide karsilaniyor olmasi i¢sel bir dengeyi ve doyumu beraberinde
getirmektedir. (Akandere vd., 2009: 24). Yasam doyumu kavrami ilk defa Neugarten
(1961) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Ona gére yasam doyumu kisinin kendisi ve yasamina
dair isteklerinin gergeklesmesi, sahip oldugu mevcut durum ile isteklerinin kiyaslanmasi
sonucunda elde ettigi algidir (Neugarten, 1961; Akt. Razioglu, 2021: 30). Dikmen (1995)
ise yasam doyumunu, kisinin is yasami ve diger yasamsal alanlarda gosterdigi tutum ve
duygusal tepkiler seklinde tanimlamaktadir. Yasam doyumu kisinin siirdiigli yasama kars1

olan genel tutumunu ifade etmektedir (Altay ve Avcei, 2009: 227).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére yasam doyumu, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriin
degerleri dahilinde yasami algilayis bigimidir (WHO, 1993). Bu agidan bakildiginda
yasam doyumunun sadece bireysel degil toplumsal bir yonii de oldugu goriilmektedir

(Unal, 2011: 7). Kisinin yasam doyumu alabilmesi icin yasam anlamini bulmasi,
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hedeflerine ulagsmak icin motive olmasi, kendini giivende hissetmesi ve pozitif sosyal

iliskiler kurabiliyor olmasi gerekmektedir (Ummet, 2012: 21).

Yasam doyumu kavrami son yillarin 6nemli yaklasimlarindan biri olan pozitif psikolojisi
bakimindan oldukg¢a degerli bir kavramdir. Kisinin giiclii yonlerinin ve gelisiminin
desteklenmesi gerektigi fikrini ileri siiren pozitif psikoloji yaklasimi i¢in yagamdan alinan
doyumun yiiksek olmasi ruh saglig1 agisindan énemlidir. Bu nedenle kisinin iyilik halini
giiclendirecek, mutlu olmasini saglayacak ve yasam doyumunu yiikseltecek alanlara

yonelinmelidir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000: 14).

Pozitif psikolojinin temel problemi kisinin iyi olus diizeyinin nasil arttirilabilecegidir. Bu
bakis acis1 yasam doyumu yiliksek olan bireylerin zihinsel agidan daha saglikli
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Yasam doyumu yiiksek olan bireyler yasama ve
kendilerine karsi pozitif bir tutum i¢inde olarak strese karst daha toleransh

olabilmektedirler (Frederickson, 2001: 226).

Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir (Diener,

1984):

e Giinliik yasam aktivitelerinden keyif alir

e (Gegmiste yasanilan hatalarin sorumluluklarini alabilir

e Hedeflerine ulagmak i¢in gerekli motivasyonu hisseder

e Kendine dair pozitif bir algis1 vardir ve kendini zayifliklar ile birlikte kabul eder

e Yasama kars1 olumlu bir tavir igindedir

Bireyin kendi yagamina dair tiim degerlendirmeleri bilissel siireclerle gerceklesmektedir.
Dolayisiyla kisinin yasamina dair biligsel yargilari ayn1 zamanda duygularini da meydana
getirir. Bu siire¢ etkilesimli bir dongiiyti ifade etmektedir. Olumlu duygular deneyimleyen
bireylerin yasamina dair bilissel yargilar1 da pozitif olurken pozitif yargilar i¢indeki
kisilerin olumlu duygular hissettikleri gozlenir. Yasama dair pozitif bilis ve duygulanim

0znel 1yi olusun en 6nemli faktorlerinden biridir (Diener, 2000: 35).

Yasam doyumu sadece anlik iyi oluslardan ibaret degildir. Bir biitiin olarak gecmis, simdi
ve gelecege dair tiim yargilar1 ve duygulanimlar icermektedir. Aynt zamanda yasam

doyumu is yasami, evlilik yasami ve sosyal yasam gibi farkli alanlardaki doyumu da
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kapsamaktadir. Tiim bu alanlardaki yeterli pozitif duygulanim yasam doyumunu

beslemektedir (Keser, 2005: 78).

Yasam doyumu bireyin hayatina dair 6nemli veriler sunmaktadir. Genel olarak yasamdan
doyum saglayamayan Kkisiler i¢in bazi problem alanlarina sahip olduklar1 diisiiniilebilir.
Diisiik yasam doyumu kalitesiz bir yasamin gostergelerinden biridir (Lucas, 2018: 201).
Ingiliz arastirmacilarin elde ettigi verilere gére yasam doyumu diizeyi orta yetiskinlik

doneminde yiikselmekte ve yaslilikta azalmaktadir (Baird vd., 2010: 183).

Yasam doyumuna olumlu yonde etki ettigi diisiiniilen faktorler su sekilde siralanmaktadir

(Baykocak, 2002: 16):

e Qiinliik yasamda memnuniyet

e Yeterli diizeyde ekonomik gelir

e Kimliginden hosnut olmak

e Fiziksel goriiniisiinden hosnut olmak

e Fiziksel ve psikolojik agidan iyi hissetmek
e Yasami anlamli bulmak

e Uyum becerilerine sahip olmak

e Pozitif sosyal iliskilere sahip olmak

Yukarida siralanan 6zelliklerin yani sira toplumsal kosullarin da yasam doyumuna etki
ettigi diisiiniilmektedir. Siyasi istikrar1 olan, demokratik ve refah diizeyi yiiksek bir
topluma ait olmanin yasam doyumuna olumlu yonde katki sagladigr diisiiniilmektedir.
Toplumsal kosullarin olumlu olmasi kisinin daha aktif ve sosyal bir hayat slirmesine ve

dolayisiyla yasamdan doyum almasina vesile olmaktadir (Dagli ve Baysal, 2016: 62).

Yasam doyumu ve cinsiyet iliskisi incelendiginde kadinlarin daha iy1 bir noktada oldugu
goriilmektedir. Senik (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada kadin yetiskinlerin yasam
doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Blanchflower ve
Oswald’in  (2004) Amerika’da yiiriittiikleri arastirmada da kadmlarin yasam
doyumlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
Inglehart (2002) tarafindan yliriitiilen uluslararasi bir arastirmada da kadinlarin yasam

doyumlarinin erkeklerden daha iyi oldugu goriilmiistiir.
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Son yillarda yiiriitiilen beyin arastirmalar1 yagsam doyumu ve noral sistem arasinda bir bag
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolcos ve arkadaslar1 (2018) amigdalanin 6znel iyi olus
ile iliskili bir alan oldugunu ileri siirmektedir. Arastirmacilara goére pozitif yasantilar
dopamin diizeyini artturarak hipokampiisiin aktive olmasini saglamaktadir. Bu isleyis
kisinin 6znel iyi olus halinin artmasina ve dolayistyla yasam doyumunun yiikselmesine

zemin hazirlamaktadir (Rector ve Friedman, 2018: 101).

Yasam doyumuna dair yapilan kuramsal agiklamalar ve beyin arastirmalari biligsel
siireclerin etkisine vurgu yapmaktadir. Yakin zamanda ylriitiilen yerel bir arastirmada
orta yetiskinlik cagindaki bireylerin biligsel hatalar1 ve yasam doyumu diizeyleri
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore biligsel hatalar ve yasam doyumu

arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski s6z konusudur (Kogal, 2021: 40).
1.3.2. Anksiyetenin Etiyolojisi

Anksiyetenin kaynagina yonelik ilk aciklamalar psikanalitik kuramin dnciisii Freud’dan
gelmistir. Freud’un gelistirdigi topografik modele gore alt benlikte yer alan saldirgan ve
cinsel diirtiiler doyuma ulasmak amacindadir (Freud, 1975: 43). Toplumsal yasaklari
simgeleyen iist benlik ise bu diirtiilerin bastirilmasini saglamaktadir. Kabul gérmeyen
diirtiiler ve toplumsal yasaklar arasindaki bu ikilem kayginin temelidir. Alt ve iist benlik
arasindaki bu catismanin neden oldugu kaygi anksiyetenin kaynagini olusturmaktadir

(Freud, 1984: 51).

Freud’un nevrotik anksiyete seklinde adlandirdig1 patolojik durum temelini bebeklik ve
cocukluk yasantilarindan almaktadir. Psikanalitik kurama gore bireyin ilk ruhsal travmasi
dogumdur. Bebegin tiim ihtiyaglarinin giderildigi glivenli anne karnindan tekinsiz bir
diinyaya gecis yapmasi ruhsal agidan travmadir (Freud, 1984: 61). Dogumun ardindan
her insan bir¢ok gelisimsel travma ile bas etmek zorunda kalmaktadir (Gegtan, 2004: 56).
Tiim bu ruhsal travmalarla bas etmek i¢in organizma ¢esitli savunma mekanizmalari
kullanmaktadir. Belli bir 6l¢iide bireyi stresten koruyan savunmalar stirekli kullanilir hale

geldiginde anksiyeteyi beslemekte ve islevini yitirmektedir (Oztiirk, 2004: 89).

Psikoloji biliminin 6nde gelen diger kuramlarindan olan bilissel davranig¢1 kuram kisinin

O0grenmelerine ve biligsel siireclerine odaklanmaktadir. Erken doénemde edinilen
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tecriibeler ve ogrenmeler biligsel semalar1 meydana getirir. Ozellikle travmatik
yasantilara maruz kalmis kisiler kaygiyr bir sema olarak igsellestirmekte ve kaygi
tepkilerini kosullu bicimde 6grenmektedir. Bu siire¢ kayginin yasam boyu semalarin

aktive olmasiyla ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Giindiiz ve Giindogmus, 2019: 427).

Biligsel kurama gore anksiyete yasayan kisiler kendilerini tehlikede hissettiklerinde
diisinme bicimlerine odaklanirlar. Bu siirecte kullanilan mantiksiz akil yiiriitmeler
tehlikenin abartili bir bigimde algilanmasina neden olmaktadir. Islevsiz diisiincelerin
yeniden c¢ercevelenmesi tehlike algisinin azalmasmma ve dolayisiyla anksiyetenin
azalmasina zemin hazirlamaktadir (Atkinson vd., 2006: 178). Cocukluk ¢aginda travma
yasamis kisiler tehlikeye karst oldukca duyarli hale gelmekte ve siirekli tetikte
olmaktadir. Travmalarin neden oldugu bu giivensizlik ve tehdit algisinin anksiyeteyi
besledigi diistinliilmektedir. Travma magduru bireyler islevsiz diistinme bigimlerinden biri
olan felaketlestirmeyi siklikla kullanarak kaygili ruh halinin devam etmesini saglarlar

(Greenberger ve Padesky, 2015: 120).

Varolusgu kurama gore insanin yasamda kalma ve varligim1 devam ettirmesi gesitli
amaglara baghdir. Yasam amacini yitirmis ve anlamini kaybetmis kisilerin varolussal bir
yalitim i¢ine girdikleri gozlenmektedir. Yasam dair anlam arayisini yitirmenin kaygiyla

iliskili oldugu éne siiriilmektedir (Olgiicii vd., 2015: 297).

Beyin goriintiileme ve tiptaki son gelismeler anksiyetenin noral temelleri hakkinda bilgi
sunmaktadir. Elde edilen bulgular beynin amigdala, hipotalamus, paraventrikiiler niikleus
gibi ndoroanatomik yapilari ile noradrenerjik ve serotonerjik sistemlerinin anksiyete
bozuklugu ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu yapilarda meydana gelen bozulmalar

anksiyete bozukluklarinin gelisiminde major role sahiptir (Uzbay, 2002: 10).
1.4.1. Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumuna dair bir¢ok kuramci ¢esitli goriisler 6ne siirmiistiir. Asagida yer alan

basliklarda bu kuramlara iligskin aciklamalar yer almaktadir.

29



1.4.1.1. Aktivite Kuramlari

Aktivite kurami savunuculart kisinin yasamda mutlulugu yakalamasinin beceri ve
davraniglara bagli oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kurama gore kisinin yasamda mutlu
olmasinda sonuca degil siirece odaklanmak gerekmektedir. Siire¢ i¢inde kazanilan
deneyimler mutlulugun anahtar1 olarak goriilmektedir (Razioglu, 2021: 41). Kisi i¢in
onemli olan eylemlerin gergeklesmesi esnasinda kazanilan deneyimler doyumu
beraberinde getirmektedir. Bu eylemsellik yasamin amacini bulmaya hizmet etmektedir.
Bu nedenle kisinin kaygidan kurtulabilmesi ve yasamdan doyum saglayabilmesi igin

deneyimlere odaklanmasi gerekmektedir (Yetim, 2001: 73).
1.4.1.2. Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami

Bu kurama gore kisinin mutlu olmasi sahip oldugu tutumlara baghdir. Kisinin yasamdan
aldigt doyumuna etki eden en Onemli faktoriin bireysel Ozellikleri oldugu
diistiniilmektedir. Buna ragmen bazi mutluluk verici deneyimlerin toplumsal kaynakli
oldugu ileri siirlilmektedir. Bu kurama gore yasamdan alinan doyumun artmasi i¢in haz
alman eylemlerin siklikla deneyimlenmesi gerekmektedir. Daha 6nceki yasantilar ile
kiyaslama yapilarak doyum elde edilip edilmedigi yargisina varilmaktadir. Bu nedenle

haz igeren eylemlerin siklikla yasanmasi doyumun artmasini saglamaktadir (Tuncer,
2017: 37).

1.4.1.3. Amacsal Kuram

Bu kuram kokenlerini Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden almaktadir. Buna gore
insanlarin ihtiya¢larinin karsilanmasi ile mutlu olmalar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ihtiyaglarin diizenli bir sekilde karsilaniyor olmasi mutlulugu, karsilanamamasi ise
mutsuzlugu beraberinde getirmektedir. Baska bir deyisle yasamin amaciin kisinin
ithtiyaclarmin giderilmesi oldugu sdylenebilir. En temel ihtiyaglarini karsilayamayan,
kendini glivende hissetmeyen, bir gruba ait olamayan ve kendini gerceklestiremeyen

insanlarin yasamdan doyum almasi oldukga zordur (Tuncer, 2017: 37).
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1.4.1.4. Yargi Kuram

Yarg:t kuramina gore kisi sahip oldugu yasamin memnuniyet verici olup olmadigi
yargisina varmak icin ¢esitli kiyaslamalar yapar. Buna gore sahip oldugu yasam kosullar1
standartlarinin altinda ise diisiik doyum, {izerindeyse yiiksek doyum elde etmektedir.
Yargt kuramina gore yagam doyumunun kriteri kisinin standartlar1 ile sahip oldugu

kosullar arasindaki farktir (Acar, 2011: 15).
1.4.1.5. Bag Kuram

Bag kurami yasam doyumunu agiklarken kosullanmalar, bilissel siirecler ve bellegi odaga
almaktadir. Bu kurama gore kisinin 6znel yiiklemelerinin yer aldigi bellek aglar
mutlulugun temelidir. Pozitif biligsel aglara sahip kisilerin yasam kosullarin1 pozitif
algilayacagi ve kendini daha mutlu hissedecegi 6ne siiriilmektedir. Bu pozitif aglarin

olusmasi ise kosullanmalar ve 6grenmeler yoluyla gergeklesmektedir (Sahin, 2008: 17).
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BOLUM 2: YONTEM

Aragtirmanin Bu boéliimiinde iiniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalar ile
biligsel duygu diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu arasindaki iligki arastirmasinin

yontemine dair ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma deseni icinde yer alan iligkisel tarama modeli ile
gerceklesmistir. Iliskisel tipte gergeklesen arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken
arasinda iligki olup olmadig1 ortaya konmaktadir. Bu baglamda degiskenler arasindaki

iligkinin yonii ve giicii hakkinda da bilgi verilmektedir (Karasar, 1999: 34).
2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Samsun, Istanbul, Ankara ve Izmir'de okuyan 18-25 yas
araligindaki 299°u kadin 103’1 erkek toplamda 402 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Pandemi kosullarindan dolayi toplanan veriler ¢evrimigi uygulama (online) platformlari

araciligi ile elde edilmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglart ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Beck
Anksiyete Olgegi’, ‘Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari Olgegi’, ‘Yasam Doyumu Olgegi’
ve ‘Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’ seklindedir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilarin  demografik 6zelliklerine ait bilgilerin elde
edilebilmesi i¢in gelistirilen bu formda; yas, cinsiyet, yasanilan sehir, egitim diizeyi,
kardes sayisi, algilanan gelir diizeyi, romantik iliski durumu, anne ve baba yasama
durumu, ebeveyn birliktelik durumu ve psikiyatrik veya psikolojik destek alma durumuna

dair bilgiler yer almaktadir.
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2.3.2. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Beck ve arkadaslarinin bireyin i¢inde bulundugu ya da
yasadig1 anksiyete belirti ve bulgularinin sikligim1 6lgmek tizere gelistirilmistir (Avct
1995). Olgegin, Tiirkce'ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirligi Ulusoy ve arkadaslar
tarafindan gerceklestirilmistir. Ulusoy ve arkadaslar1 yaptiklar1 gegerlilik ve gilivenirlik
calismasinda alfa degerini .93 olarak saptamis ve dlgegin anksiyete derecelendirme ve

tedavi izleme ¢alismalarinda gilivenli kullanilabilecegi belirtmistir (Ulusoy vd., 1998).

BAO 21 maddeden olusan, 0-3 arasinda puan alan likert tiirii bir dl¢ektir. Hastanin giinliik
fizyolojik semptomlar1 degerlendiren 13 madde, kavrama yoniinii agiklayan 5 madde ve
hem somatik hem de kavrama semptomlarmni agiklayan 3 madde bulunur. Olcekten
alinacak en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 63’tiir. Olgegin uygulandig1 kisi her bir
madde i¢in uygulama yapilan giinii kapsayacak sekilde, son bir haftada kendini ne derece
rahatsiz ettigini O ile 3 arasinda puan vermesi istenmektedir. Maddeler, “Hi¢”: 0, “Hafif
Diizeyde™: 1, “Orta Diizeyde™: 2, “Ciddi Diizeyde”: 3 seklinde isaretlenir. Her soru igin
verilen puanlar toplanir ve toplam puan elde edilir. Puanin yiiksekligi anksiyetenin

siddetini gosterir.
Olgegin puan araliklar asagida verilmistir.

e (-7 aras1 puan: “Minimal seviyede anksiyete”
e 8-15 aras1 puan: “Hafif seviyede anksiyete”
e 16-25 arasi puan: “Orta seviyede anksiyete”

e 26-63 arasi puan: “Siddetli seviyede anksiyete” olarak 6l¢iiliir (Ulusoy vd., 1998).
2.3.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Ol¢egi (CCRTO)

Bernstein ve Fink (1998) tarafindan 20 yasindan 6nce (¢ocukluk ve ilk genglikte) yasanan
ihmal ve istismar deneyimlerini belirlemek amaciyla gelistirilen dlgek, Sar Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. CCRTO, fiziksel (9-11- 12-15-17.
maddeler), duygusal (3-8-14-18-25. maddeler) ve cinsel (20-21-23-24-27. maddeler)
istismar, fiziksel (1-4-6-22-26. maddeler) ve duygusal (5-7-13-19-28. maddeler) ihmal
olmak iizere 5 alt gruptan olusan ve besli likert tipi cevaplanan (Hi¢bir zaman (1), Nadiren

(2), Zaman zaman (3), Siklikla (4), Cok sik (5) 28 maddeden olugsmaktadir. 2-5-7-13-19-
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26-28. maddeler, ters maddelerdir. Ters maddelerin puanlarinin hesaplanmasinda, 1=5,

2=4 puan olacak sekilde islem yapilir.

Olgekte yer alan olumlu ifadeler ters madde olarak degerlendirilmektedir. Minimizasyon
alt grubu kapsaminda yer alan 10-16-22. maddeler de olumlu olmasina ragmen bu
maddelerin puani hesaplanirken ters ¢evrilmesine gerek yoktur. Bu maddeler yalnizca
travmanin inkar edilme diizeyini Olgerken kullanilmakta olup toplam puanin
hesaplanmasinda kullanilmamaktadir. Toplam puan minimizasyonu 6l¢en ii¢c maddenin
disinda kalan 25 madde {izerinden hesaplanmaktadir. Minimizasyonu gosteren
maddelerin puanini hesaplarken her bir maddeye sadece 5 puan verilen cevaplar dikkate
alimir ve her birine 1 puan verilir. Bu puanlarin toplami sonucunda 0-3 arasinda
minimizasyon puani hesaplanir. Puanlamada miimizasyon da dahil her bir alt grup
bagimsiz olarak degerlendirilmekte ve alt grup toplam puani iizerinden islem
yapilmaktadir. Ayrica Olgegin tamamindan alinan toplam puanda degerlendirmede
kullanilabilir. Cinsel ve fiziksel istismar i¢in kesme noktast 5 puan; fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal i¢in 7 puan; duygusal ihmal i¢in ise 12 puandir. Toplamda ise kesme
noktasinin 35 puan oldugu bildirilmektedir. Alt gruplardan 5-25 arasinda, toplam
puandan ise 25-125 arasinda puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar, siklikla
deneyimlenen ihmal ve istismar diizeyini goOstermektedir. Kesme noktasi
bulunmamaktadir. Orijinal ¢alismasinda Cronbach’s alfa degeri ve Gutmann yarim test

katsayis1 sirasiyla 0.93 ve 0.97 olarak bulunmustur (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012).
2.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO)

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, katilimcilarin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
tespit etmek amaciyla kullanilmistir. Olgek, kisilerin yasadiklari olaylar karsisinda ne tiir
bilissel duygu diizenleme stratejilerine basvurduklarini  arastirmak amaciyla
gelistirilmistir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001: 1324). 36 maddeden ve 9 alt
boyuttan olusan 6lgek, 5’11 likert tipi 6l¢lim saglamakta olup *’1=bana hi¢ uygun degil”’,
“’2=bana birazcik uygun’’, “’3=bana kismen uygun’’, ‘’4=bana ¢ok uygun’’, “’5=bana
tamamiyla Uygun’’ yamitlarm icermektedir. Olgegin alt boyutlarinin karsihik geldigi

ifadeler ve her biri ile iligkili maddeler asagida listelenmistir.
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e Kendini suglama (Self-blame): Yasananlardan 6tiirti kendini suglayici diisiinceler
(1, 10, 19, 28)

e Kabul etme (Acceptance): Yasananlar1 kabul edici diisiinceler ve gergeklige
teslim olus (2, 11, 20, 29)

e Disiinceye odaklanma (Rumination): Olumsuz bir olayla ilgili duygu ve
diistincelere devamli olarak kafa yorma (3, 12, 21, 30)

e Pozitif tekrar odaklanma (Positive refocusing): Gergekte yasanan olay yerine
keyifli konular1 digiinme (4, 13, 22, 31)

e Plana tekrar odaklanma (Refocus on planning): Sirada hangi adimlar1 atacagini ve
yasanan olumsuz olayla nasil basa ¢ikacagini diisiinme (5, 14, 23, 32)

e Pozitif yeniden gézden gecirme (Positive reappraisal): Kisisel gelisim acisindan
yasanan olaya olumlu bir anlam yiikleme (6, 15, 24, 33)

e Bakis acisina yerlestirmek (Putting into perspective): Diger olaylarla
kiyaslandiginda yasanan olayin ciddiyetine aldirmamak adma kisiye yardimci
olan distinceler (7, 16, 25, 34)

e Yikim (Catastrophizing): Dogrudan yasanan olayin dehsetine vurgu yapan
diisiinceler (8, 17, 26, 35)

e Digerlerini suclama (Other-blame): Yasananlardan otiirii ¢evreyi ya da bir

baskasini suglayici diisiinceler (9, 18, 27, 36) (Garnefski, Kraaij 2007: 145-146).

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi, 2010 yilinda Marmara
Universitesi dgrencileri arasindan yaslari 18-33 aras1 degiskenlik gdsteren 466 (156
kadin, 310 erkek) katilimer ile yapilmistir (Onat, Otrar 2010: 123). Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=.784, test-r-test giivenirlik katsayisi ise
“r=. 1,00” olarak bulunmustur. Ol¢egin madde toplam korelasyon degerlerinin 188" ile
“468” arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin ise “.104” ile “.392” arasinda

oo

degistigi gortilmiistiir.
2.3.5. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve arkadaslari (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985) tarafindan genel yasam doyumunu 8lgmek i¢in gelistirmistir. Ilkin yasam doyumu

ve 1yilik halini 6l¢en 48 madde yaratilmig, bunlarin yasam doyumu, olumlu duygulanim
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ve olumsuz duygulanim olmak iizere ii¢ faktor olusturdugu goriilmiis, yasam doyumu
faktoriindeki 10 maddenin .60 ve lizerinde faktor yiiklenmesi oldugu goriilerek bu 10
madde tlizerinde ¢alisilarak madde sayis1 verimlilik baglaminda 5’e diisiirtilmiistiir. S6z
konusu calismada Yasam Doyumu Olgeginin yiiksek i¢ tutarlilik ve yiiksek gegici
giivenilirlik gibi olumlu psikometrik 6zellikleri oldugu ortaya konmustur. Ayni yil
Larsen, Diener ve Emmons, yapilan ¢alismada Yasam Doyumu Olgegi diger 6znel iyilik
hali 6l¢ekleriyle orta ila yiiksek oranda iliskili ve belirli kisilik karakteristikleri hakkinda
yordayict olarak bulunmustur (Larsen, Diener ve Emmons, 1985). Olgek toplam 5
maddeden  olugsmakta  katiimcillar  bu  maddeleri 1’den  7’ye  kadar
derecelendirebilmektedir. 1-Hi¢ Uygun Degil, 2-Uygun Degil, 3-Biraz Uygun Degil, 4-
Ne Uygun Ne Uygun Degil, 5-Biraz Uygun, 6-Uygun, 7-Cok Uygun seceneklerine
karsilik gelmektedir.

Olgegin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir.
Maddelerin Tiirk¢e ¢evirileri ve gecerlik ¢alismast i¢cin uzman bes psikolog ile birlikte
calisilmistir. Uzmanlarin ortak ifadeleri birlestirilerek 6lgek maddeleri olusturulmustur.
Olgek formu bir gruba uygulanarak anlama giigliigii olup olmadigi kontrol edilmis,
gerekli diizenlemeler sonrasi Olgek ti¢ hafta arayla ikili asama seklinde katilimcilara
uygulanmustir. Test tekrar test tutarlilik katsayisi .85 olarak saptanmis, 6lgegin glivenilir
oldugu ortaya konmustur (Koker, 1991: 42).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Kent Universitesi Etik Kurul Karar ile gerceklesen bu ¢alismada Samsun,
Istanbul, Ankara ve Izmir'de okuyan 18-25 yas araligindaki 299°u kadmn 103’ii erkek
toplamda 402 {iniversite Ogrencisinden elde edilen verilerin toplanmasi internet
ortaminda ¢evrimic¢i uygulama seklinde yapilmistir. Verilen ¢evrimigi uygulama seklinde
toplanmasinda, 6rneklem grubuna kolay ulasilabilir olunmasi ayn1 zamanda zamandan ve
ekonomik unsurlardan dolay1 tasarruf saglamasindan dolayi tercih edilmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde toplamda 417 dataya ulasilmistir. Fakat yonergeye uygun
doldurulmayan (bos birakilan madde, ayni soruya iki yanit verilmesi vb. gibi) 15 veri

¢ikarildiktan sonra toplamda 402 veri lizerinde istatistiksel islemler yapilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Caligmada ulagilan verilerin analiz edilmesinde sosyal bilimler i¢in istatistik programi
olan SPSS 22 kullanilmistir. Elde edilen verilerin ilk etapta betimsel istatistik degerlerine
bakilmistir. Bunlar demografik ve olceklere ait bulgularin frekans, yiizde, ortalama,
minimum, maksimum ve standart sapma degerleri seklindedir. Ardindan ¢alismada
kullanilan 6lgme araglarinin normal dagilim o6zelligine sahip olup olmadigini ortaya
koymada carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu baglamda kullanilan 6lgme
araclariin kabul edilebilir normal dagilim degerleri icerisinde oldugu bulunmustur (+2)
(Tablo 5). Veriler normal dagilim gosterdiginden ilgili analizlerin se¢iminde normal
dagilim ozelligi gosteren test kriterlerinden yararlanilmistir. Bu analizler 2 gruplu
degiskenlerde (cinsiyet, romantik iliski durumu vb.) t testi analizi seklindedir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin gilivenirlik degerlerinin tespitinde ise i¢
tutarlilik katsayisina bakilmis ve Olceklerin giivenilir sonuglar verdigi saptanmistir
(0>.70) (Tablo 4). Arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin yoniinii ve giliciinii ortaya
koymada Pearson Korelasyon analizinden yararlanilirken bu iliskinin giivenirliliginin
ortaya konmasinda da ¢oklu ve basit regresyon analizlerinden yararlanilmigtir. Gruplar
arasi1 karsilastirma bulgularinda analizi yapilan degigkenlerin katilimci degerlerinin %10
ve iizerinde olanlarin analiz edilmesi yoluna gidilmis olup, %10’un altinda kalan katilimc1
degerlerine sahip degiskenlerde genelleme hatasinin Oniine gecilebilmesi adina analiz
yapilmamistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05, giliven aralid1 ise %95 oraninda ele

alinmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Calismanin bu kisminda iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile biligsel
duygu diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi

aragtirmasina dair bulgular yer almaktadir.
3.1. Demografik Bilgilere Gore Katihmeilarin Ozellikleri
Tablo 1

Katimcilarin Demografik Bilgilerine Dair Bulgular

Degiskenler N %

Cinsiyet

Kadin 299 74,4
Erkek 103 25,6
Sinif Diizeyi

Hazirlik 43 10,7
Lisans 1 58 14,4
Lisans 2 68 16,9
Lisans 3 113 28,1
Lisans 4 120 29,9
Aylik Gelir

Diistik 52 12,9
Orta 319 79,4
Yiiksek 31 7,7

Okunulan Sehir

Istanbul 113 28,1
[zmir 34 8,5

Ankara 79 19,7
Samsun 176 43,8

Anne Yasama Durumu
Sag 389 96,8
Vefat 13 3,2
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Baba Yasama Durumu

Sag 378 94,0
Vefat 24 6,0
Anne-Baba Birliktelik Durumu

Birlikte 363 90,3
Ayri 39 9,7
Romantik iliski Durumu

Var 110 27,4
Yok 292 72,6
Psikiyatrik Destek Alma Durumu

Evet 24 6,0
Hayir 378 94,0
Psikolojik Destek Alma Durumu

Evet 25 6,2
Hayir 377 93,8
Toplam 402 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite d6grencilerinin %74.4’{inlin (299
Kisi) kadmlardan %25.6’smin da (103 Kisi) erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%29.9’u lisans 4. siif diizeyine sahipken, %28.1°1 lisans 3. siif, %16.9’u lisans 2. sinif,
%14.4°1 lisans 1. smnif ve %10.7°si de hazirlik diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Ogrencilerin %79.4’{iniin ortalama aylik gelir seviyesine sahip olduklar1 gériiliirken,
%12.9°u diisiik ve %7.7’si ise yiiksek aylik gelir diizeyine sahiptir. Ogrencilerin yarisina
yakinm Samsun da okudugu bulunurken (%43.8), %28.1°1 Istanbul, %19.7’si Ankara ve
%8.5°1 de Izmir illerinde okuduklarini ifade etmistir. Katilimcilarin anne ve baba yasama
durumlarina iligkin bilgilerin de ise %3.2’sinin annesinin vefat ettigi goriiliirken %6’sinin
ise babasinin vefat ettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveyn medeni durumlarinda
ise %90.3 linlin birlikte yasadigi (evli) oldugu bulunurken %9.7’sinin ise ayr1 (bosanmis
ya da vefat) olduklar tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin
%72.6’sinin herhangi bir romantik iligski icinde olmadig1 goriiliirken, romantik iliski
icinde olanlarda ise oran %?27.4’tlir. Katilimcilarin %94’{inlin herhangi bir psikiyatrik

destek ve %6.2’sinin de herhangi bir psikolojik destek almadigi bulunmustur.
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Tablo 2

Katimcilarin Yasi ve Kardes Sayilarina Dair Bilgiler

Degisken Min. Max. X SS
Yas 18,0 25,0 21,39 3,85
Kardes Sayis1 0,0 10,0 1,98 1,43

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin en biiyiigii 25 yasindayken
en kiicligli 18 yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.39 olarak bulunmustur. Benzer
bigimde tiniversite 6grencilerinde tek ¢ocuk olma ile kendisinden baska 10 kardesi olma
durumlarinin degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Kardes sayisi ortalamasi ise 1.98

olarak tespit edilmis ve standart sapmasi ise 1.43 olarak bulunmustur.
3.2. Arastirma Olceklerine Ait Bilgililer
Tablo 3

Katihmeilarin Cocukluk Cagi Travmalari, Bilissel Duygu Diizenleme, Anksiyete,
Yasam Doyumu ve Alt Boyutlarinin Ortanca, Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalari, Minimum ve Maksimum Degerleri

Degiskenler Ortanca Ortalama+Ss* Min. Maks.
$3F°)‘I‘;r:1“k Cagi Travmalan 43 46,18+10,29 3300 106,00
Fiziksel Istismar 5 5,64+2,17 5,00 21,00
Duygusal Istismar 6 7,53+3,56 5,00 25,00
Cinsel Istismar 5 6,21+3,20 5,00 25,00
Fiziksel Thmal 9 8,80+1,57 5,00 16,00
Duygusal Thmal 9 9,89+4,50 5,00 25,00
Bilissel Duygu Duzenleme 113 112,25+17,68 36,00 172,00
Toplam

Kendini su¢lama 11 11,23+3,32 4,00 20,00
Kabul etme 12 12,09+3,42 4,00 20,00
Diislinceye odaklanma 15 14,28+3,57 4,00 20,00
Pozitif tekrar odaklanma 12 12,41+2,90 4,00 20,00
Plana tekrar odaklanma 16 15,28+3,30 4,00 20,00
Pozitif yeniden gozden gecirme 15 14,56+3,63 4,00 20,00
Bakis agisina yerlestirmek 13 12,68+3,17 4.00 20,00
Yikim 9 9,27+3,68 4,00 20,00
Digerlerini suglama 10 10,40+3,38 4,00 20,00
Ankisyete 14,5 17,48+13,85 0,00 61,00
Yasam Doyumu 15 14,60+4,30 5,00 25,00
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Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi’nden elde edilen toplam puanm ortancasi 43,
ortalamast 46.18+10.29 (33-106), alt dlgeklerinin ortancasi ve puan ortalamasi sirasiyla
fiziksel istismar igin 5 ve 5.64+2.17 (5-21), duygusal istismar igin 6 ve 7.53+3.56, cinsel
istismar igin 5 ve 6.21+3.20 (5-25), fiziksel ihmal i¢in 9 ve 8.80+1.57 (5-16), duygusal
thmal i¢in 9 ve 9.89+4.50 (5-25) olarak tespit edilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi'nden elde edilen toplam puan ortancast 113,
ortalamasi1 112.25+£17.68 (36-72), alt 6lgeklerinin ortancasi ve puan ortalamasi sirasiyla
kendini su¢lama i¢in 11 ve 11.23+3.32 (4-20), kabul etme i¢in 12 ve 12.09+3.42 (4-20),
diisiinceye odaklanma igin 15 ve 14.28+3.57 (4-20), pozitif tekrar odaklanma igin 12 ve
12.41£2.90 (4-20), plana odaklanma i¢in 16 ve 15.28+3.30, bakis acisini yerlestirmek
icin 13 ve 12.68+3.17 (4-20), yikim i¢in 9 ve 9.27£3.68 (4-20), digerlerini suglama i¢in
10 ve 10.40+3.38 (4-20) olarak tespit edilmistir.

Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen toplam puan ortancasi 14.5, puan ortalamasi
17.48+13.85 (0-61) ve Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilen puan ortancasi 15, puan
ortalamas1 14.60+4.30 (5-25) olarak bulunmustur.
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Tablo 4

Olceklerin I¢ Tutarhhk Degerleri ve Madde Sayilar

Degiskenler Cronbach's Alpha  Madde Sayisi
CCT Toplam ,815 28
Fiziksel Istismar ,875 5
Duygusal Istismar 817 5
Cinsel Istismar ,886 5
Fiziksel Thmal 761 5
Duygusal ihmal ,856 5
BDD Toplam 879 36
Kendini su¢lama , 753 4
Kabul etme ,710 4
Diisiinceye odaklanma , 782 4
Pozitif tekrar odaklanma 787 4
Plana tekrar odaklanma ,796 4
Pozitif yeniden gézden gegirme ,823 4
Bakis acisina yerlestirmek 712 4
Yikim ,813 4
Digerlerini suglama 821 4
Ankisyete ,940 21
Yasam Doyumu 872 5

CCT: Cocukluk Cagi Travmalart BDD: Bilissel Duygu Diizenleme

Tablo 4’e gore arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarinin i¢ tutarhilik
degerlerinin .70’in lizerinde oldugu ve bu baglamda kullanilan Olgeklerin glivenilir

oldugu kabul edilmistir (o>.70).
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Tablo 5

Arastirma Olgeklerinin Normallik Kontrolii

Degiskenler Ort. SS Carpikhik Basikhk
CCT Toplam 46,18 10,29 1,300 1,213
Fiziksel Istismar 5,64 2,17 1,807 1,896
Duygusal Istismar 7,53 3,56 1,984 281
Cinsel Istismar 6,21 3,20 1,436 -1,465
Fiziksel Thmal 8,80 1,57 1,360 1,409
Duygusal Thmal 9,89 450 ,900 ,208
BDD Toplam 112,25 17,68 -,836 1,428
Kendini su¢lama 11,23 3,32 ,202 -,082
Kabul etme 12,09 3,42 ,027 -,399
Diislinceye odaklanma 14,28 3,57 -,467 -,100
Pozitif tekrar odaklanma 12,41 2,90 -,082 ,071
Plana tekrar odaklanma 15,28 3,30 -,682 407
Pozitif yeniden gozden gecirme 14,56 3,63 -,548 -,174
Bakis agisina yerlestirmek 12,68 3,17 -,299 -,056
Yikim 9,27 3,68 ,623 -,090
Digerlerini su¢lama 10,40 3,38 ,323 ,064
Ankisyete 17,48 13,85 715 -,348
Yasam Doyumu 14,60 4,30 ,054 -,213

CCT: Cocukluk Cag1 Travmalar1 BDD: Bilissel Duygu Diizenleme

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin normal dagilip dagilmadigini ortaya koymada
carpiklik ve basiklik analizinden yararlanilmig olup arastirmada kullanilan 6lgme
araglarinin kabul edilebilir ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin i¢inde yer adligi tespit
edilmistir (+£2). Bu baglamda verilerin analizinde normal dagilim o6zelligi gosteren
yontemlerden yararlanilmistir. Analizler .05 anlamhilik ve %95 giiven araliginda

incelenmistir.
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3.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgular:

Cocukluk Cag1 Travmalari, Bilissel Duygu Diizenleme, Anksiyete, Yasam Doyumu ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Tablo 6

e i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. CCT Toplam 1
2. Fiziksel Istismar ,709™ 1
3. Duygusal Istismar ~ ,815™ 541" 1
4. Cinsel Istismar 662 397 434™ 1
5. Fiziksel Ihmal A456™ 413" 180" 185" 1
6. Duygusal ihmal ~ ,726" 326" 582" 253" 133" 1
7. Kendini Su¢lama 203" 035 343" 136" -010 175" 1
8. Kabul Etme ,156™ 046 276 186 -014 085 6417 1
9. Diisiinceye . o . . .
Odaklanma 051 -061 ,122° -009 -1377" -099" 502~ 474 1
10'(;)3;&:”??” -210™ -100° -167" -062 032 -319™ -101" ,095 171" 1
11&':5&;;?” -250™ -140™ -114° -142™ -063 -326™ 089 106" ,369™ 520~ 1
12. Pozitif Yeniden -276™ -138™ 192~ -124° 017 -399™ 038 102" 318~ 612" 716 1

Gozden Gegirme

44



13. Bakis Agisina o) 059 039 010 050 158" 217 289" 358" 417" 421" 591”1

Yerlestirmek
14. Yikim 235" 125 2407 1507 093 238" 477" 3817 289" -134" -1557 -202" 138" 1
15. Digerlerini 122" 082 165" 086 067 088 194 237" 237" 063 064 -001 191" 437" 1
Suclama
16. Anksiyete 283" 143" 326 253" 064 211" 273" 274 169 -074 -061 -096 098" 366" 262" 1

17. Yasam Doyumu -267" -131™ -285" -067 ,017 -428" -210™ -153" ,007 ,308™ ,298™ 382" 179" -326™ -109° -193" 1

" 0.01 diizeyinde anlaml; ": 0.05 diizeyinde anlamli; CCT: Cocukluk Cag: Travmalari; BDD: Bilissel Duygu Diizenleme

Tablo 6’ya gore kurulan korelasyon analizinde su sonuglara ulasilmistir;

Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ile kendini suglama puani arasinda (r=,203; p<0,01) pozitif yonde diisiik giigte iliski bulunmustur.
Universite dgrencilerinde cocukluk ¢agi travmalari artarken kendini suglama da artmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puani ile kabul
etme puani arasinda (r=,156; p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari
arttikca kabul etme de artmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puani ile pozitif tekrar odaklanma puani arasinda (r=-,210; p<0,01)
negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar arttikca pozitif tekrar odaklanma
diistirmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ile plana tekrar odaklanma puani arasinda (r=-,250; p<0,01) negatif yonde diisiik
giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde cocukluk ¢agi travmalar arttik¢a plana tekrar odaklanma diismektedir. Cocukluk cag
travmalari toplam puani ile pozitif yeniden gbzden gegirme puani arasinda (r=-,276; p<0,01) negatif yonde diisiik giigte iliski bulunmustur.

Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalar arttika pozitif yeniden gézden gecirme diismektedir.
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Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ile yitkim puani arasinda (r=,235; p<0,01) pozitif
yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari
artarken yikim da artmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ile digerlerini
suclama puani arasinda (r=,122; p<0,05) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur.
Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar artarken digerlerini suglamada
artmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puani ile anksiyete puani arasinda (r=,283;
p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde gocukluk
cagl travmalari artarken anksiyete de artmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puani
ile yasam doyumu puani arasinda (r=-,267; p<0,01) negatif yonde diisiikk giicte iliski
bulunmustur. Universite dgrencilerinde cocukluk ¢ag1 travmalari artarken yasam doyumu

dismektedir.

Fiziksel istismar puani ile pozitif tekrar odaklanma puani arasinda (r=-,100; p<0,05)
negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde fiziksel istismar
arttikca artig pozitif tekrar odaklanma diismektedir. Fiziksel istismar puani ile plana tekrar
odaklanma puani arasinda (r=-,140; p<0,01) negatif yonde diisik giigte iliski
bulunmustur. Universite dgrencilerinde fiziksel istismar arttikca plana tekrar odaklanma
diismektedir. Fiziksel istismar puani ile pozitif yeniden gézden gegirme puani arasinda
(r=-,138; p<0,01) negatif yonde disiik giicte iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde fiziksel istismar arttik¢a pozitif yeniden gozden gegirme diismektedir.
Fiziksel istismar puani ile yitkim puani arasinda (r=,125; p<0,05) pozitif yonde diisiik
giite iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde fiziksel istismar arttik¢a yikim da
artmaktadir. Fiziksel istismar puani ile anksiyete puani arasinda (r=,143; p<0,01) pozitif
yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde fiziksel istismar arttik¢a
anksiyete de artmaktadir. Fiziksel istismar puani ile yasam doyumu puant arasinda (r=-
,131; p<0,01) negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde
fiziksel istismar arttikga yasam doyumu diismektedir.

Duygusal istismar puani ile kendini suglama puani arasinda (r=,343; p<0,01) pozitif
yonde orta giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal istismar arttikga
kendini su¢lama da artmaktadir. Duygusal istismar puani ile kabul etme puani arasinda
(r=,276; p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde

duygusal istismar arttikca kabul etme de artmaktadir. Duygusal istismar puani ile
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diisiinceye odaklanma puani arasinda (r=,122; p<0,05) pozitif yonde diisiik giicte iligki
bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal istismar arttikca diisiinceye odaklanma
da artmaktadir. Duygusal istismar puani ile pozitif yeniden odaklanma puani arasinda (r=-
,167; p<0,01) negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde
duygusal istismar arttik¢a pozitif tekrar odaklanma diismektedir. Duygusal istismar puani
ile plana tekrar odaklanma puani arasinda (r=-,114; p<0,05) negatif yonde diisiik giigte
iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal istismar arttikca plana tekrar
odaklanma diismektedir. Duygusal istismar puani ile pozitif yeniden gézden gegirme
puan1 arasinda (r=-,192; p<0,01) negatif yonde diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde duygusal istismar arttik¢a pozitif yeniden gozden gegirme diismektedir.
Duygusal istismar puani ile yikim puani arasinda (r=,240; p<0,01) pozitif yonde diisiik
giigte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde duygusal istismar arttikca yikim da
artmaktadir. Duygusal istismar puani ile digerlerini suglama puani arasinda (r=,165;
p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde duygusal
istismar arttik¢a digerlerini suglama da artmaktadir. Duygusal istismar puani ile anksiyete
puani arasinda (r=,326; p<0,01) pozitif yénde orta giigte iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde duygusal istismar arttikga anksiyete de artmaktadir. Duygusal istismar
puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=-,285; p<0,01) negatif yonde diisiik giigte iliski
bulunmustur. Universite 6grencilerinde duygusal istismar arttikca yasam doyumu

dismektedir.

Cinsel istismar puani ile kendini suglama puani arasinda (r=,136; p<0,01) pozitif yonde
diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde cinsel istismar arttikca kendini
sug¢lama da artmaktadir. Cinsel istismar puani ile kabul etme puani arasinda (r=,186;
p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde cinsel
istismar arttikga kabul etme de artmaktadir. Cinsel istismar puani ile plana tekrar
odaklanma puani arasinda (r=-,142; p<0,01) negatif yonde diisiik giigte iliski
bulunmustur. Universite 6grencilerinde cinsel istismar arttikca plana tekrar odaklanma
diismektedir. Cinsel istismar puani ile pozitif yeniden gézden gegirme puani arasinda (r=-
,124; p<0,05) negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite grencilerinde
cinsel istismar arttikga pozitif yeniden gézden gegirme diismektedir. Cinsel istismar puani
ile yikim puani1 arasinda (r=,150; p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur.

Universite 6grencilerinde cinsel istismar arttikga yikim da artmaktadir. Cinsel istismar
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puani ile anksiyete puani arasinda (r=,253; p<0,01) pozitif yonde diisiik giicte iligki

bulunmustur. Universite dgrencilerinde cinsel istismar arttikca anksiyete de artmaktadir.

Fiziksel ihmal puani ile diisiinceye odaklanma puani arasinda (r=-,137; p<0,01) negatif
yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde fiziksel ihmal arttik¢a

diisiinceye odaklanma diismektedir.

Duygusal ihmal puani ile kendini su¢lama puani arasinda (r=,175; p<0,01) pozitif yonde
diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde duygusal ihmal arttik¢a kendini
suglama da artmaktadir. Duygusal ihmal puani ile diisiinceye odaklanma puani arasinda
(r=-,099; p<0,05) negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde duygusal ihmal arttikca diisiinceye odaklanma diismektedir. Duygusal
ihmal puani ile pozitif tekrar odaklanma puani arasinda (r=-,319; p<0,01) negatif yonde
orta giigte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal ihmal arttik¢a pozitif
tekrar odaklanma diigmektedir. Duygusal ihmal puani ile plana tekrar odaklanma puani
arasinda (r=-,326; p<0,01) negatif yonde orta giicte iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde duygusal ihmal arttik¢a plana tekrar odaklanma diismektedir. Duygusal
ihmal puani ile pozitif yeniden gozden gegirme puani arasinda (r=-,399; p<0,01) negatif
yonde orta giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal ihmal arttik¢a
pozitif yeniden gozden gecirme diismektedir. Duygusal ihmal puani ile bakis agisina
yerlestirmek puani arasinda (r=-,158; p<0,01) negatif yonde diisiik giicte iliski
bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal ihmal arttik¢a bakis acisina yerlestirme
diismektedir. Duygusal ihmal puani ile yikim puani arasinda (r=,238; p<0,01) pozitif
yonde diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde duygusal ihmal arttik¢a
yikim da artmaktadir. Duygusal ihmal puani ile anksiyete puani arasinda (r=,211; p<0,01)
pozitif yonde diisiik giite iliski bulunmustur. Universite égrencilerinde duygusal ihmal
arttikca anksiyete de artmaktadir. Duygusal ihmal puani ile yasam doyumu puani arasinda
(r=-,428; p<0,01) negatif yonde orta giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde
duygusal ihmal arttik¢a yasam doyumu diismektedir.

Kendini suglama puani ile anksiyete puani arasinda (r=,273; p<0,01) pozitif yonde diisiik
giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde kendini suglama arttikca anksiyete de

artmaktadir. Kendini su¢lama puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=-,210; p<0,01)
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negatif yonde diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde kendini su¢clama

arttikca yasam doyumu diismektedir.

Kabul etme puani ile anksiyete puani arasinda (r=,274; p<0,01) pozitif yonde diisiik giigte
iliski bulunmustur. Universite o&grencilerinde kabul etme arttikca anksiyete de
artmaktadir. Kabul etme puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=-,153; p<0,01) negatif
yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde kabul etme arttik¢a

yasam doyumu diismektedir.

Diisiinceye odaklanma puani ile anksiyete puani arasinda (r=,169; p<0,01) pozitif yonde
diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde diisiinceye odaklanma arttikga

anksiyete de artmaktadir.

Pozitif tekrar odaklanma puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=,308; p<0,01) pozitif
yonde orta giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde pozitif tekrar odaklanma

arttikca yasam doyumu da artmaktadir.

Plana tekrar odaklanma puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=,298; p<0,01) pozitif
yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde plana tekrar odaklanma

arttik¢a yasam doyumu da artmaktadir.

Pozitif yeniden gbzden gegirme puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=,382; p<0,01)
pozitif yonde orta giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde pozitif yeniden

gbzden gegirme arttik¢a yasam doyumu da artmaktadir.

Bakis agisina yerlestirmek puani ile anksiyete puani arasinda (r=,098; p<0,05) pozitif
yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde bakis agisina

yerlestirmek arttik¢a anksiyete de artmaktadir.

Bakis agisina yerlestirmek puani ile yasam doyumu puanmi arasinda (r=,179; p<0,01)
pozitif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde bakis acisina

yerlestirmek arttik¢ca yagsam doyumu da artmaktadir.

Yikim puani ile anksiyete puani arasinda (r=,366; p<0,01) pozitif yonde orta giigte iliski

bulunmustur. Universite dgrencilerinde yikim arttik¢a anksiyete de artmaktadir. Yikim
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puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=-,326; p<0,01) negatif yonde orta giigte iliski

bulunmustur. Universite dgrencilerinde yikim arttik¢a yasam doyumu diismektedir.

Digerlerini su¢lama puani ile anksiyete puani arasinda (r=,262; p<0,01) pozitif yonde
diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde digerlerini suglama arttik¢a
anksiyete de artmaktadir. Digerlerini suglama puani ile yasam doyumu puani arasinda
(r=-,109; p<0,05) negatif yonde diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite

ogrencilerinde digerlerini suglama arttik¢ca yasam doyumu diismektedir.

Anksiyete puani ile yasam doyumu puani arasinda (r=-,193; p<0,01) negatif yonde diisiik
giicte iliski bulunmustur. Universite 6grencilerinde anksiyete arttik¢a yasam doyumu

diismektedir.
Tablo 7

Katihmeilarin Cocukluk Cagi Travmalari ve Alt Boyutlar: Ile Anksiyete
Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

e Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit 13,011 4,725 2,754 ,006
Fiziksel Istismar ~_ ggg 381 -, 718 -2,533 012
Duygusal Istismar ~ 3gg 544 061 714 476
Cinsel Istismar 1,995 434 513 4,600 000
Fiziksel Ihmal 1,448 684 ,165 2,118 ,035
Duygusal Thmal 911 366 296 2,488 013

R=,376 R? =0,141 Diizeltilmis R?>=0,128;
F=10,824 p<0,05; Bagimli Degisken = Anksiyete

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde cocukluk ¢agi travmalar1 ve alt
boyutlarmin anksiyeteyi %12.8 oraninda bagimsiz degiskenler olarak agikladig tespit
edilmistir. Bu baglamda fiziksel istismar (p=0,012<0,05), cinsel istismar (p=0,000<0,05),
fiziksel ihmal (p=0,035<0,05) ve duygusal ithmal (p=0,013<0,05) anksiyete {lizerinde
yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 8

Katihmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari ve Alt Boyutlar: fle Yasam Doyumu

Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 14,003 1,399 10,008 ,000
Fiziksel Istismar - 415 161 -,210 -2,578 010
Duygusal Istismar ~ _ 465 128 -,386 -3,623 ,000
Cinsel Istismar -.309 131 -,230 -2,356 ,019
Fiziksel Thmal -316 202 -,116 -1,561 ,119
Duygusal Thmal -713 1108 -, 747 -6,579 ,000

R=,468 R? =0,219 Diizeltilmis R?=0,207;

F=18,418 p<0,05; Bagimli Degisken = Yasam Doyumu

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve alt
boyutlariin yasam doyumunu %20.7 oraninda bagimsiz degiskenler olarak acikladigi
tespit edilmistir. Bu baglamda fiziksel istismar (p=0,010<0,05), duygusal istismar
(p=0,000<0,05), cinsel istismar (p=0,019<0,05) ve duygusal ihmal (p=0,000<0,05)

yasam doyumu {izerinde yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 9

Katiimcilarin Bilissel Duygu Diizenleme ve Alt Boyutlar: Ile Anksiyete Arasindaki
Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 283 4217 -066 947
Kendini suglama 232 284 056 817 414
Kabul etme 493 257 122 1,923 055
Diisiinceye odaklanma 025 233 007 109 913
Pozitif tekrar
odaklanma -,158 ,292 -,033 -,542 ,588
Plana tekrar
odaklanma -,028 ,290 -,007 -,098 ,922
Pozitif yeniden
gbzden gecirme -,315 311 -,082 -1,011 ,313
Bakis agisina
yerlestirmek 272 ,269 ,062 1,009 ,313
Yikim 781 229 208 3411 001
Digerlerini suglama 492 214 120 2,296 022

R=,418 R? =0,174 Diizeltilmis R?=0,155;

F=9,201 p<0,05; Bagimli1 Degisken = Anksiyete

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde bilissel duygu diizenleme ve alt
boyutlarinin anksiyeteyi %15.5 oraninda bagimsiz degiskenler olarak acikladigi tespit
edilmistir. Bu baglamda yikim (p=0,001<0,05) ve digerlerini su¢lama (p=0,022<0,05)

anksiyete lizerinde yordayici etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 10

Katiimcilarin Biligsel Duygu Diizenleme ve Alt Boyutlari Ile Yasam Doyumu

Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 11,588 1,278 9,065 000
Kendini suglama -113 085 -,087 1,331,184
Kabul etme -,106 077 -,084 1,382,168
Diisiinceye odaklanma 036 070 030 512 609
Pozitif tekrar
omlEama 141 ,087 ,095 1,621 ,106
Plana tekrar
odaklanma ,052 ,087 ,040 ,597 ,551
Pozitif yeniden
gozgdBecirmg 270 ,093 ,228 2,898 ,004
Bakis agisina
yerlestirmek ,069 ,080 ,051 ,853 ,394
Yikim -,232 ,068 -,199 -3,387 ,001
Digerlerini suglama -013 064 -010 -200 842

R=,485 R? =0,235 Diizeltilmis R?=0,217;

F=13,363 p<0,05; Bagimli1 Degisken = Yasam Doyumu

Stepwise modeline gore yapilan regresyon analizinde bilissel duygu diizenleme ve alt
boyutlarinin yasam doyumunu %?21.7 oraninda bagimsiz degiskenler olarak agikladigi
tespit edilmistir. Bu baglamda pozitif yeniden gézden gegirme (p=0,004<0,05) ve yikim
(p=0,001<0,05) yasam doyumu iizerinde yordayic1 etki ortaya koymaktadir.
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Tablo 11

Katiimcilarin Anksiyete ile Yasam Doyumu Arasindaki Basit Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis  Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Anksiyete -,060 015 ~193 3938 000

R=,412 R? =0,278 Diizeltilmis R?>=0,256;

F=15,510 p<0,05; Bagimli Degisken = Yasam Doyumu

Stepwise modeline gdre yapilan regresyon analizinde anksiyetenin yasam doyumunu
%25.6 oraninda bagimsiz degisken olarak agikladigi tespit edilmistir. Bu baglamda
anksiyete (p=0,000<0,05) yasam doyumu iizerinde yordayici etki ortaya koymaktadir.
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3.4. Gruplar Arasi1 Analiz Bulgular
Tablo 12

Cinsiyete Gore Cocukluk Cag1 Travmalari, Bilissel Duygu Diizenleme, Anksiyete,

Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 299 4581 9,61

CCT Toplam Erkek 103 4725 1204 1093 276
.. . Kadin 299 5,54 1,96
Fiziksel Istismar Erkek 103 5.91 2,69 -1,261 ,209
. Kadin 299 7,64 3,61
Duygusal Istismar Erkek 103 7.20 3,40 1,117 ,266
) .. Kadm 299 6,23 3,17
Cinsel Istismar Erkek 103 6.16 3.31 ,193 847
. . Kadin 299 8,69 1,50
Fiziksel Thmal Erkek 103 9,14 174 -2,353 ,020
. Kadin 299 9,61 4,37
Duygusal Thmal Erkek 103 10.72 477 -2,090 ,038
. Kadin 299 11,41 3,39
Kendini Su¢lama Erkek 103 1071 3.07 1,918 ,057
Kadin 299 12,33 3,43
Kabul Etme Erkek 103 11.41 3.34 2,374 ,019
Diislinceye Kadin 299 14,67 3,43
Odaklanma Erkek 103 1316 376  °°F 000
Pozitif Tekrar Kadin 299 12,58 2,88
Odaklanma Erkek 103 11,93 2,91 1,966 051
Plana Tekrar Kadin 299 15,37 3,16 931 353
Odaklanma Erkek 103 15,00 3,67 ’ '
Pozitif Yeniden Kadin 299 14,74 3,55 1602 111
Go6zden Gegirme Erkek 103 14,05 3,82 ' ’
Bakis Acisina Kadin 299 12,78 3,13 980 399
Yerlestirmek Erkek 103 12,41 3,30 ' ’
Kadin 299 9,19 3,72
Yikam Erkek 103 951 359 700 A45
Digerlerini Kadin 299 10,31 3,47
Suclama Erkek 103 10,65 3,12 -906 ,366
. Kadin 299 18,82 14,05
Anksiyete Erkek 103 1358 1252 20 000
Yasam Doyumu Kadin 299 1476 423 ) oy 211

Erkek 103 14,13 4,46
CCT: Cocukluk Cag1 Travmalari
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Tablo 12 incelendiginde iiniversite dgrencisi katilimcilarin kadin ya da erkek olma
durumlarina gore cocukluk ¢agi travmalari, biligsel duygu diizenleme, anksiyete, yasama
doyumu ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Buna
gore; fiziksel ihmal (t=-2.353; p=0.020), duygusal ihmal (t=-2.090; p=0.038), kabul etme
(t=2.374; p=0.019), diisiinceye odaklanma (t=3.593; p=0.000) ve anksiyete (t=3.550;
p=0.000) kadin ve erkek olma durumuna gore farklilagmaktadir. Tabloya gore erkek
tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve duygusal ihmal puan ortalamalari (9.14; 10.72) kadin
tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve duygusal ihmal puanlarindan (8.69; 9.61) ytiksektir.
Bunun yaninda kadin {iniversite 6grencilerinin kabul etme, diisiinceye odaklanma ve
anksiyete puanlart (113.42; 12.33; 14.67; 18.82) erkek Ogrencilerin kabul etme,
diisiinceye odaklanma ve anksiyete puanlarindan (108.87; 11.41; 13.16; 13.58) yiiksektir.
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Tablo 13

Romantik iliski Durumuna Gére Cocukluk Cag Travmalari, Bilissel Duygu
Diizenleme, Anksiyete, Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar1 Arasindaki T Testi

Romantik
iliski Ort. SS t p

Var 110 46,61 9,52

CCT Toplam Yok 202 4602 1058 M 089
. . Var 110 571 2,30
Fiziksel Istismar Yok 292 5.62 212 ,416 ,678
. Var 110 7,48 3,03
Duygusal Istismar Yok 29 755 3.75 -,192 ,848
) . Var 110 6,43 3,03
Cinsel Istismar Yok 292 6.13 3.26 ,863 ,389
- - Var 110 8,93 1,60
Fiziksel Ihmal Yok 292 8.76 156 ,987 325
. Var 110 9,81 4,22
Duygusal Thmal Yok 292 9.92 4.60 -,227 821
.. Var 110 11,17 3,21
Kendini Su¢lama Yok 292 11.25 3.37 -,230 ,818
Var 110 12,30 3,32
Kabul Etme Yok 202 1201 3.47 (76 438
Diisiinceye Var 110 14,20 3,26 i
Odaklanma Yok 292 14,31 3,69 ,288 773
Pozitif Tekrar Var 110 12,58 2,77
Odaklanma Yok 292 12,35 2,95 714 476
Plana Tekrar Var 110 14,95 3,18
Odaklanma Yok 292 15,40 3,34 -1,.244 215
Pozitif Yeniden Var 110 14,57 3,42 011 991
Gozden Gegirme Yok 292 14,56 3,71 ’ ’
Bakis Acisina Var 110 12,83 3,12 576 565
Yerlestirmek Yok 292 12,63 3,19 ’ '
Var 110 9,74 3,71
Yikim Yok 292 9.10 3.66 1,553 122
Digerlerini Var 110 11,24 3,62
Su¢lama Yok 292 10,08 3,24 2,941 004
. Var 110 20,30 14,69
Anksiyete Yok 202 1642 1339 2,414 ,017
Yasam Doyumu var 11015100429, g 152

Yok 292 1441 4,29

CCT: Cocukluk Cag1 Travmalari
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Tablo 13 incelendiginde tiniversite 6grencisi katilimcilarin romantik iliski durumlaria
gore cocukluk ¢agi travmalari, bilissel duygu diizenleme, anksiyete, yagsama doyumu ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore;
digerlerini su¢lama (t=2.941; p=0.004) ve anksiyete (t=2.414; p=0.017) romantik iliski
durumuna gore farklilagmaktadir. Tabloya gore romantik iligki i¢cinde bulunan {iniversite
ogrencilerinin digerlerini su¢lama ve anksiyete puan ortalamalar1 (11.24; 20.30) romantik
iliski i¢inde bulunmayan tniversite Ogrencilerinin digerlerini suglama ve anksiyete

puanlarindan (10.08; 16.42) yiiksektir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, biligsel duygu
diizenleme, anksiyete ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkinin ortaya
konulmasidir. Bu kapsamda arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgularin ilgili

alanyazin 1s181nda tartisilmasina yer verilmistir.
4.1. Korelasyon Analizine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar
ve duygusal ihmal ile anksiyete arasinda dogrusal yonde anlamli iligski oldugu, ¢ocukluk
cag1 travmalari, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal ile
anksiyetenin {iniversite Ogrencilerinde yordayici etki olusturdugu bulunmustur.
Universite dgrencisi katilimcilarda ¢ocukluk ¢agi travmalari, fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal arttik¢a anksiyete de artmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore de degiskenler arasindaki yordayici etki ortaya
konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren sonuglara Mese (2021) tarafindan
yapilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelenmesi c¢aligmasinda da ulagilmistir.
Aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve alt boyutlar1 ile anksiyete arasinda dogrusal
yonlii anlaml iligki tespit edilmistir. Kartal (2021) tarafindan yapilan ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin depresyon ve anksiyete ile iligkisinin incelenmesi ¢alismasinda da ¢ocukluk
cag1 travmalari ve alt boyutlar ile (fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksek ihmal ve
duygusal ihmal) anksiyete arasinda pozitif yonlii anlaml iliski saptanmustir. Ilik¢i Tygiin
(2018) tarafindan yapilan geng¢ yetiskin {niversite Ogrencilerinde g¢ocukluk c¢agi
travmalarinin duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyleri ile iligkilerinin incelenmesi
arastirmasinda da liniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ve tiim alt boyutlari
yiikseldik¢e anksiyete diizeylerinin de yiikseldigi bildirilmistir. Munoz ve arkadaslari
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmada da g¢ocuklukta gecirilen olumsuz ve kotii
yasantilarin yasamin ilerki donemlerinde yaygin anksiyete bozukluguna sebep oldugunu
belirtmislerdir. Yine Driessen ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir aragtirmada da
bireylerdeki c¢ocukluk ¢ag1 travmalar arttikca anksiyete diizeylerinin de arttig

bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde g¢ocukluk ¢agi travmalari ile anksiyete
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arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu ortaya koyan calismalarin oldugu
bulunmustur (Dagistan, 2021; Tivriz, 2020; izel Kara, 2018; Ekinci ve Kandemir; 2015;
Banducci vd., 2017; Gibb vd., 2007; Firat, 2007). Erdogan (2017) tarafindan yapilan
kardiyovaskiiler rahatsizliklar1 olan bireylerde depresyon, anksiyete ve ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin incelenmesi arastirmasinda da cocukluk cagi travmalari, diziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar ile anksiyete arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar1 gelismekte olan
cocuk ruhsallig1 i¢in drseleyici durumlardir. Istismarin ve ihmalin her tiirliisiine maruz
kalan ¢ocuklar i¢in tehlike arz eden durumlara kars1 daha duyarli olmalar1 kaginilmazdir.
Belirsizlik veya tehlike i¢eren durumlara kars1 gelistirilen anksiyetenin istismar ve ihmale
maruz kalmis ¢ocuklarda goriilmesi beklenen bir sonuctur. Anksiyetenin kisiyi tehlikeye
kars1 tetikte tutma Ozelliginin kaynagint c¢ocukluk c¢ag1 travmalarindan aldigi

distiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal
thmal ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugu, cocukluk cagi
travmalart, fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal ile yasam doyumunun
{iniversite dgrencilerinde yordayici etki olusturdugu bulunmustur. Universite 6grencisi
katilimcilarda ¢ocukluk ¢ag1 travmalar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal
thmal arttikga yasam doyumu diismektedir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
de degigkenler arasindaki yordayici etki ortaya konulmustur. Arastirma sonucuyla
benzerlik gosteren sonuglara Maymur (2020) tarafindan yapilan yetiskin bireylerin
cocukluk cagi travmalari, nesne iliskileri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi ¢alismasinda da ulasilmistir. Calismada yetiskin bireylerde ¢ocukluk cagi
travmalari, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve duygusal ihmal diizeyleri
arttikga yasam doyumlarmnin diistiigii bulunmustur. Universitede okuyan kiz dgrencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerinin yeme tutumlarinin yagam doyumu ve
cocukluk ¢agi travmalari iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve alt boyutlarimin tiimii ile (fiziksel istismar, fiziksel
thmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar) yasam doyumlar1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (Giircan, 2018). Inik (2020) tarafinadan yapilan
cocukluk cagi travmatik yasantilarin, yetiskinlik donemi 6zgiiven ve yasam doyumu ile

iligkisinin incelenmesi arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve tiim alt boyutlarinin
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yasam doyumunu diislirdiigli bulunmustur. Benzer bicimde Tar1t Comert ve arkadaslari
(2016) tarafindan 6grenciler lizerinde yapilan calismada da ¢gocukluk déneminde gegirilen
olumsuz yasantilarin yasam doyumunu diisiirdiigli ve yasamdan zevk almamayi
arttirdigii bildirmislerdir. Ilgili alanyazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin
oldugu bulunmustur (Musdal Celebi ve Polat, 2019; Korkut, 2012; Kara vd., 2004).
Birazilya da ergen bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile
depresif belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iligski incelenmis ve ¢ocukluk cagi
travmalarinin artmasiyla bireylerin yasam doyumlarimin distiigii saptanmistir (de
Vasconcelos vd., 2020). Kisinin siirdiigii yasamdan keyif alabilmesi i¢inde bulundugu
psikolojik durumla iliskilidir. Psikolojik iyilik hali icinde olan kisilerin yasama kars1 daha
pozitif bir tutuma sahip olmasi ve yasamdan doyum almasi1 beklenmektedir. Cocukluk
cag1 travmalar ise psikolojik iyilik hali i¢in engel teskil eden durumlardan biridir. Bu
nedenle cocukluk ¢agi travmalarinin etkisini tizerinde tastyan bireylerin yasamdan doyum

almalarinin daha zor olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada anksiyete ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu,
anksiyete ile yagsam doyumunun iniversite 6grencilerinde yordayici etki olusturdugu
bulunmustur. Universite 6grencisi katilmcilarda anksiyete arttikga yasam doyumu
diismektedir. Yapilan regresyon analizi sonuclarina gore de degiskenler arasindaki
yordayict etki ortaya konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren sonuglara
Senman (2021) tarafindan yapilan coksesli koro katilimcilarinin yasam doyumu,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelenmesi arastirmasinda da ulasilmistir.
Aragtirma da anksiyete ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli iliski
bulunmustur. Benzer sekilde Elkin (2020) tarafindan yapilan iiniversite grencilerindeki
anksiyete, stres, yasam doyumu diizeyleri ve iliskili degiskenlerin kiz ve erkek 6grenciler
arasinda karsilastirmasi calismasinda da iiniversite Ogrencilerinde anksiyete arttikca
yasam doyumunun diistiigii bildirilmistir. Serin, Serin ve Ozbas (2010) tarafindan
tiniversite 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada da iiniversite dgrencilerinde anksiyete
arttik¢a yasam doyumlariin diistiigii bulunmustur. Istanbul’da 18-40 yas aralifinda 549
evli bireyle yapilan bir arastirmada da evli bireylerin yasam doyumlar1 arttik¢a ansksiyete
diizeylerinin azaldigi bildirilmistir (Uzun, 2019). Benzer bicimde 384 iiniversite

Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada anksiyetenin yasam doyumu ile iligkisinde
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titkenmisligin aracilik etkisi incelenmis ve aragtirma sonucunda iiniversite 6grencilerinde
anksiyete arttikca yasam doyumunun diistiigii belirtilmistir (Eken ve Ebadi, 2019). ilgili
alanyazin incelendiginde anksiyete ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugunu ortaya koyan calismalarm oldugu bulunmustur (Yalginsoy, 2017; Oztiirk
ve Cetinkaya, 2015; Gilingor, 2011). Mahmoud ve arkadaglar1 (2012) tarafindan Misir da
tiniversite ogrencileriyle yapilan bir arastirmada Ogrencilerin depresyon, kaygi, stres,
yasam doyumu ve bas etme stratejileri arasinda iliski incelenmis ve arastirma sonucunda
tiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Benzer bicimde Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokgek (2020)
tarafindan yapilan yurtta kalan tiniversite Ogrencilerinin anksiyete, sosyal destek ve
yasam doyum diizeyleri ile bas etme stillerinin incelenmesi arastirmasinda da yurtlarda
kalan iiniversite Ogrencilerinde anksiyete ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir. Anksiyete, kisinin sosyal islevselligine ciddi dlgiide ket
vurmaktadir. Anksiyeteye bagli olarak gelisen fiziksel ve ruhsal belirtilerin kisinin sosyal
yasamda etkin olmasini engelledigi bilinmektedir. Bu nedenle ankisyetenin yarattigi
belirtilerin yasamdam alinan doyum ac¢isindan olumsuz etki olusturdugu

distiniilmektedir.

Arastirmada c¢ocukluk ¢agi travmalart ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gbézden gecirme
arasinda negatif yonde; kendini suglama, kabul etme, yikim ve digerlerini suglama
arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite grencisi katilimcilarda
cocukluk cagi travmalar1 arttikga bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gegirme diiserken;
kendini suglama, kabul etme, yikim ve digerlerini suglama ise artmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarma gore de degiskenler arasindaki yordayici etki ortaya
konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren sonuglara Toksoéz (2022)
tarafindan yapilan yetiskin bireylerde saldirganlik diizeylerinin yordayicilari olarak
cocukluk cag1 travmalari, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve sosyal destek
diizeylerinin incelenmesi arastirmasinda da ¢ocukluk c¢agi travmalar ile biligsel duygu
diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kaya (2021) tarafindan
yapilan bosanmis ve hi¢ evlenmemis bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile cocukluk

cagl olumsuz yasantilar, benlik saygisi, metakognisyonlar, biligsel duygu diizenleme
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statrejileri ve algilanan stres ile iliskisi arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile bilissel
duygu diizenleme allt boyutlarindan diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden ge¢irme arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunurken; kendini suglama, kabul etme, yikim ve digerlerini su¢lama arasinda ise
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Istanbul da ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantisi
bulunan 301 birey lizerinde yapilan bir ¢alismada biligsel duygu diizenlemenin aracilik
etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda ¢ocukluk cagi travmalarn ile bilissel duygu
diizenleme allt boyutlarindan diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif
yeniden gozden gecirme arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken; kendini
suclama ve yikim arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir (Ceyhan, 2021).
Benzer bicimde izmir de 6grenim gdrmekte olan 215 kadm 290 erkek toplamda 505
liniversite dgrencisi ilizerinde yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biligsel
duygu diizenleme ve saldirganlik ile iligkisi incelenmis ve arastirma sonucunda ¢ocukluk
cag1 travmalari ile biligsel duygu diizenleme allt boyutlarindan diisiinceye odaklanma ve
pozitif yeniden gozden gecirme arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunurken;
digerlerini su¢lamak ve yikim arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (Dede,
2019). Diyarbakir ve Mardin de yasayan 18 yas tstii 205 kisi lizerinde yapilan bir
arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski bulunmustur (Akyil, 2019). Burns ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan
bir calismada biligsel duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agi travmalart arasindaki iliskide
duygu diizenleme stratejilerinden yasanilan giiglikklerin ¢ocukluk c¢agi travmalart ile
ilisksi oldugunu ortaya koymustur. Benzer bicimde Garnefski ve arakdaslar1 (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile biligsel duygu diizenleme ve
tiim alt boyutlar1 arasinda iligki oldugunu, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygular ve duygu
diizenleme {izerinde anlaml etki olusturdugunu bildirmislerdir. Cin de psikotik 6zellikli
depresyon tanis1 almis bireylerle yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri
yiiksek olan bireylerde biligsel duygu diizenleme stratejilerine (digerlerini suglama,
kendini su¢lama ve felaketlestirme) daha yiiksek diizeyde yer verdikleri tespit edilmistir
(Huh vd., 2017). Duygu diizenleme becerileri erken yasta deneyimlenen yasamsal
olaylarla birlikte gelismektedir. Cocukluk doneminde yogun olumsuz duygulanima
maruz kalmis kisilerin bu duygularla bas edebilmesi olduk¢a giictiir. Biligsel gelisimin

heniiz yeterli olgunluga gelmedigi evrede yasanan olumsuz olaylarda ¢ocugun kendini
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suclama egilimi i¢inde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle erken doénemde travmatik
deneyimler yasamis kisilerin duygu diizenlemede daha olumsuz stratejiler kullanmasi

beklenen bir sonugtur.

Arastirmada fiziksel istismar ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gdzden gegirme arasinda negatif
yonde; yikim arasinda ise pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Universite 6grencisi
katilimcilarda fiziksel istismar arttik¢a bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirme diiserken;
yikim ise artmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore de degiskenler
arasindaki yordayici etki ortaya konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gdsteren
sonuclara Yigit (2020) tarafindan Pamukkale iiniversitesinde okuyan 351 iiniversite
Ogrencisiyle yaptig1 arastirmada da fiziksel istismar ile biligsel duygu diizenleme alt
boyutlarindan pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden
gozden gecirme arasinda negatif yonde; yikim arasinda ise pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. ilgili alanyazin incelendiginde fiziksel istismar ile bilissel duygu diizenleme
alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki oldugunu ortaya koyan arastirmalarin sayisinin fazla
oldugu tespit edilmistir (Toksoz, 2022; Kaya, 2021; Ceyhan, 2021; Dede, 2019; Akyil,
2019; Burns vd., 2010; Garnefski vd., 2017; Huh vd., 2017). Fiziksel istismar sadece
fiziksel degil duygusal acidan da ¢ocuk i¢in yaralayicidir. Erken donemde fiziksel siddete
maruz kalmis kisiler bir yetiskin karsisinda savunmasiz kalmay1 ve yetersiz hissetmeyi
deneyimlemislerdir. Bu sebeple fiziksel istismarin duygu diizenleme konusunda bireyde

olumsuz bir etki biraktig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmada duygusal istismar ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirme arasinda
negatif yonde; kendini su¢lama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini
suglama arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite dgrencisi
katilimcilarda duygusal istismar arttik¢a biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirme
diiserken; kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini
suclama ise artmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglarma gore de degiskenler

arasindaki yordayici etki ortaya konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gosteren
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sonuglara Ergin (2022) tarafindan yapilan arastirmada da ulasilmistir. Arastirma
sonucunda yetigkin bireylerde duygusal istismar arttik¢ca kendini suglama, kabul etme,
diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini suglama artmakta; plana tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gozden gecirme ise diismektedir. Ulkemizde bipolar hastas1 18 yas iistii
60 birey ile yiiriitiilen bir ¢alismada da duygusal istismar ile biligsel duygu diizenleme
tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski bulunmustur (Tuman ve Hursitoglu, 2022). Tlgili
alanyazin incelendiginde duygusal istismar ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlari
arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalarin tespit edilmistir (Toksoz,
2022; Kaya, 2021; Ceyhan, 2021; Dede, 2019; Akyil, 2019; Huh vd., 2017). Duygusal
istismar en sik karsilasilan siddet tiirlerinden biridir. Erken donemde benlik gelisimi
devam eden cocuklarin duygusal istismara maruz kalmalar1 duygu regiilasyonunu
ogrenebilmelerini zorlastirmaktadir. Sinir sistemi bir yetiskin kadar gelismis olmayan
cocuklar yasadiklari travmatik durumlar nedeniyle olumsuz savunmalar gelistirmek
durumunda kalabilmektedirler. Benzer sekilde duygusal istismara maruz kalan kisilerin

duygu diizenlemede olumsuz stratejilere bagvurmalar1 beklenen bir durumdur.

Arastirmada cinsel istismar ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan plana tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gézden gecirme arasinda negatif yonde; kendini suglama,
kabul etme ve yikim arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite
ogrencisi katilimcilarda cinsel istismar arttikga bilissel duygu diizenleme alt
boyutlarindan plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gegirme diigserken;
kendini suclama, kabul etme ve yikim ise artmaktadir. Yapilan regresyon analizi
sonuglaria gore de degiskenler arasindaki yordayici etki ortaya konulmustur. Arastirma
sonucuyla benzerlik gosteren sonuglara Ergin (2022) tarafindan yapilan arastirmada da
ulagilmistir. Arastirma sonucunda yetigkin bireylerde cinsel istismar arttik¢a kendini
suglama, kabul etme, diisliinceye odaklanma ve yikim artmakta; pozitif yeniden gozden
gecirme ise diismektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde cinsel istismar ile bilissel duygu
diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalarin
tespit edilmistir (Tuman ve Hursitoglu, 2022; Tokso6z, 2022; Kaya, 2021; Huh vd., 2017).
Cinsel istismar ¢ocugun anlamdirmakta en ¢ok zorlandig: siddet tiirlerinden biridir. Hem
bedeni hem de ruhsallig1 isgal edilmis ¢ocugun icinde bulunulan toplumsal normlarla
birlikte kendini kirlenmis hissetmesi gozlenen bir durumdur. Cinsel istismara maruz

kalmis c¢ocuklarin i¢inde bulunduklari durumu anlamlandiramamalar1 kendilerini
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suglamalarina neden olabilmektedir. Istismarciya karsi gelemedigi igin veya kirlenmis
oldugu icin kendini suglayan ¢ocugun yetiskinlik doneminde de duygu diizenleme

konusunda sorun yasamasi beklenen bir sonugtur.

Aragtirmada duygusal ithmal ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan diistinceye
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gbézden
gecirme ve bakis agisina yerlestirmek arasinda negatif yonde; kendini suglama ve yikim
arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite dgrencisi katilimcilarda
duygusal ihmal arttik¢a bilissel duygu diizenleme alt boyutlarindan diisiinceye
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden
gecirme ve bakis agisina yerlestirmek diiserken; kendini suglama ve yikim ise
artmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuclarina gore de degiskenler arasindaki
yordayict etki ortaya konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gdsteren sonuglara
Toksdz (2022) tarafindan yapilan yetigkin bireylerde saldirganlik diizeylerinin
yordayicilart olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
sosyal destek diizeylerinin incelenmesi aragtirmasinda da duygusal ihmal ile bilissel
duygu diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ergin (2022)
tarafindan yapilan arastirmada da yetiskin bireylerde duygusal ihmal arttik¢ca kendini
suclama ve yikim artmakta; diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gozden gec¢irme ve bakis acisina yerlestirmek ise
diismektedir. {lgili alanyazin incelendiginde duygusal ihmal ile bilissel duygu diizenleme
alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki oldugunu ortaya koyan arastirmalarin tespit edilmistir
(Tuman ve Hursitoglu, 2022; Dede, 2019; Kaya, 2021; Huh vd., 2017). Cocugun kendini
degerli hissetmesi psikolojik gelisim a¢isindan en gerekli unsurlardan birisidir. Duygusal
acidan ihmal edilmis cocuklar ise kendilerini degersiz hissetmekte ve yasadiklari
duygular1 diizenleyebilme konusunda ebeveyn desteginden yoksun kalmaktadir. Bu
sebeple duygusal ihmale ugramais kisilerin yetiskinlik doneminde de duygu diizenlemede

pozitif beceriler sergileyememesi beklenmektedir.

Arastirmada anksiyete ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini suglama,
kabul etme, diisiinceye odaklanma, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini
suglama arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite 6grencisi

katilimcilarda anksiyete arttikca biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini
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suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve
digerlerini suglama da artmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglarmma gore de
degiskenler arasindaki yordayici etki ortaya konulmustur. Yuvaug (2022) tarafindan
Tirkiye de 244 kadin, 138 erkek ve 5 LGBT'li birey olmak {izere toplam 387 kisi lizerinde
yapilan bir aragtirmada biligsel duygu diizenleme ile anksiyete arasindaki iligskide erken
donem uyumsuz semalarin aracilik rolii ve aragtirma sonucunda biligsel duygu diizenleme
kendini su¢lama, kabul etme, diislinceye odaklanma, bakis acisina yerlestirmek, yikim ve
digerlerini sug¢lama alt boyutlar1 ile anksiyete arasinda dogrusal yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Giilen (2020) tarafindan depresyonda olan ve olmayan bireyler iizerinde
yaptiklar1 g¢aligmada da biligsel duygu diizenleme kendini suclama, diisiinceye
odaklanma, yikim ve digerlerini suglama alt boyutlari ile anksiyete arasinda pozitif
yonde, kabul etme ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarinda ise negatif yonde anlaml
iliski saptanmstir. Ulkemizde 103 siddet magduru kadin iizerinde yapilan bir ¢alismada
anksisyete, depresyon ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliski incelenmis ve biligsel
duygu diizenleme kendini suclama, kabul etme, yikim ve digerlerini suglama ile
anksisyete arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Kara, 2019). Masicampo ve
Baumeister (2011) tarafindan yapilan arastirmada da yikim ve kendini suglama arttikca
bireylerin anksiyete diizeylerinin de arttigim bildirmislerdir. Ispanya da siddet goren ve
gormeyen 116 kadin ile yapilan bir ¢alismada da biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
anksiyete arasinda iliski oldugu bildirilirken ayn1 aragtirmada siddet goren kadinlarda
yikim, kendini su¢lama ve anksiyete daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Galego-Carrillo
vd., 2016). Anksiyete, kisinin i¢inde bulundugu durumu objektif degerlendirmesini ve
sakin kalabilmesini engelleyen tetikleyicilerden biridir. Anksiyete halinde olan kisilerin
belirsizlik karsisinda olumsuz diislincelere teslim olduklar1 ve bu dogrultuda olumsuz
duygular1 daha fazla deneyimledikleri bilinmektedir. Bu sebeple anksiyetenin pozitif
duygu diizenleme becerileri sergileyebilmeyi engelleyen bir faktér oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmada yasam doyumu ile biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini
suglama, kabul etme, yikim ve digerlerini su¢lama arasinda negatif yonde; pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme ve bakis agisina
yerlestirmek arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite dgrencisi

katilimcilarda yagam doyumu arttik¢a biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini
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suclama, kabul etme, yikim ve digerlerini su¢lama diiserken; pozitif tekrar odaklanma,
plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme Ve bakis agisina yerlestirmek ise
artmaktadir. Yapilan regresyon analizi sonuglarima gore de degiskenler arasindaki
yordayici etki ortaya konulmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik gdsteren sonuglara
Kose (2019) tarafindan 122 evli, 120 de bosanmis toplamda 242 birey iizerinde yapilan
calismada biligsel duygu diizenleme ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiye bakilmistir.
Aragtirma sonucunda bilissel duygu diizenleme kendini suglama, kabul etme, yikim ve
digerlerini suclama alt boyutlarinda yasanilan artis yasam doyumunu diistirdigi
bulunmustur. Benzer bicimde Riza (2016) tarafindan yapilan evli bireylerin bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi oluslar1 ve evlilik doyumlari ile iligkinin
incelenmesi arastirmasinda da biligsel duygu diizenleme ile evlilik doyumlar: arasinda
anlaml iligki bulunmus. Ayn1 arastirmada yikim ve digerlerini suclama arttik¢a evlilik
doyumunun diistiigii bulunmustur. Ulkemizde 410 evli birey iizerinde yapilan bir
arastirmada biligsel duygu diizenleme, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliski incelenmis ve arastirma sonucunda evli bireyler biligsel duygu diizenleme kendini
suclama, kabul etme, yikim ve digerlerini su¢lama ile yasam doyumu arasinda negatif;
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gecirme
arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Firat, 2021). Yolcubal Bayrak
(2019) tarafindan tniversite Ogrencileriyle yapilan bir calismada 6grencilerin duygu
diizenleme ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda
duygu diizenleme stratejileri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Her birey yasam boyunca olumsuz bir¢ok durumla bas etmek durumunda
kalmaktadir. Olumsuz durum ve olaylar karsisinda duygularini diizenleyebilen kisiler ise
problem ¢6zmede daha basarili olabilmektedir. Ayni1 zamanda duygu diizenleme
konusunda olumlu stratejiler gelistiren kisilerin yasama karsi daha pozitif bir bakis
acisina sahip olacag disiiniilmektedir. Yasama karsi gelistirilen pozitif diistincelerin
pozitif duygulanima imkan vermesi ve dolayisiyla doyum almayr kolaylastirmasi

beklenmektedir.
4.2. Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgularimin Tartisilmasi

Aragtirmada cinsiyete gore fiziksel ihmal, duygusal ihmal, kabul etme, diisiinceye

odaklanma ve anksiyete arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Bulguya gore erkek
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tiniversite Ogrencilerinin fiziksel ve duygusal ihmal puanlart kadin iiniversite
ogrencilerinin fiziksel ve duygusal ihmal puanlarindan yiiksektir. Bunun yaninda kadin
tiniversite Ogrencilerinin kabul etme, diislinceye odaklanma ve anksiyete puanlar1 da
erkek oOgrencilerin biligsel duygu diizenleme, kabul etme, diisiinceye odaklanma ve
anksiyete puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonucuyla benzerlik
gosteren caligmalara bakildiginda; Mese (2021) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin
anksiyete diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ayn1 arastirmada erkek bireylerin
fiziksel ihmal puanlar1 kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin
depresyon ve anksiyete ile arasindaki iliskinin arastirildig1 baska bir calismada da erkek
bireylerin fiziksel ihmal diizeyleri kadinlardan yiiksek cikarken kadinlarin da ise
anksiyete diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur (Kartal, 2021). Ilik¢i Iygiin (2018)
tarafindan yapilan bir arastirmada erkek iiniversite 6grencilerinin fiziksel ve duygusal
ihmale kadin &grencilerden daha fazla bagvurduklarmi belirtmistir. Ilgili alanyazin
incelendiginde erkek bireylerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde fiziksel ve duygusal
thmale bagvurduklarin1 ortaya koyan arastirmalar bulunmustur (Munoz vd., 2018;
Dagistan, 2021; Erdogan, 2017). Driessen ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir
aragtirmada kadin bireylerin anksisyete diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunmustur. fgili
alanyazin incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde anksiyete
yasadiklarin1 ortaya koyan arastirmalar bulunmustur (Senman, 2021; Serin, Serin ve
Ozbas, 2010; Uzun, 2019). Bunun yaninda arastirma bulgusundan farkli olarak erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek diizeyde anksiyete yasadigini ortaya koyan arastirmalara da
rastlanilmistir (Elkin, 2020; Mahmoud vd., 2015; Yal¢insoy, 2017). Toksoz (2022)
tarafindan yapilan arastirmada kadin bireylerin biligsel duygu diizenleme kabul etme alt
boyut diizeylerinin erkek bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. Istanbul da ¢cocukluk
cagl 301 birey lizerinde yapilan bir ¢aligmada kadin katilimcularin biligsel duygu
diizenleme kabul etme ve diislinceye odaklanma diizeyleri erkek bireylerden daha yiiksek
bulunmustur (Ceyhan, 2021). Ilgili alanyazin incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde kabul etme ve diisiinceye odaklanma yasadiklarini ortaya koyan
arastirmalar bulunmustur (Akyil, 2019; Burns vd., 2010; Yuvaug, 2022). Duygulari
yasama ve diizenleyebilme yasantilar kiiltiirel etkenlerle iliskili olabilmektedir. i¢inde
bulundugumuz toplumda erkeklerin duygularin1 gostermesi ve yogun duygular yasamasi

genellikle kabul edilebilir bir durum olarak goriilmemektedir. Bu kiiltiirde yogun
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duygularin kadinlara has bir 6zellik oldugu algist hakimdir. Bu nedenle erkek
cocuklarinin  duygusal ihmale wugrama ihtimallerinin daha yiliksek oldugu
diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak da olumsuz duygu diizenleme becerilerinin gelistigi
diisiiniilmektedir. Kadin cinsiyete bakildiginda ise pozitif duygu diizenleme stratejilerinin
daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu durumun da benzer sekilde kiz c¢ocuklarinin
yetistirilme seklinde duygu odakli iletisimin daha fazla kullanilmasiyla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Kadinlarin anksiyete puanlarinin daha yiliksek olmasinin da kiz
cocuklariin tehlikeye daha acik oldugu algisiyla iliskili olabilecedi varsayilmaktadir.
Kiiltiirel olarak bakildiginda kiz ¢cocuklarinin kendilerini korumaya daha fazla ihtiyaglari
oldugu ve gelebilecek tehlikeler karsisinda daha savunmasiz olduklarina dair yaygin bir
inani§ oldugu goriilmektedir. Anksiyetenin Ozellikle tehlike algisiyla iligkili olmasi

kadinlardaki anksiyetenin kiiltiirel faktorlerle iliskili olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Arastirmada romantik iligki i¢cinde bulunma durumuna gore digerlerini suglama ve
anksiyete arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Bulguya gore romantik iliski icinde
bulunan tiniversite 6grencilerinin digerlerini su¢lama ve anksiyete puan ortalamalari
romantik iligki icinde bulunmayan iiniversite 6grencilerinin digerlerini suglama ve
anksiyete puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma sonucuyla benzerlik
gdsteren ¢aligmalara bakildiginda; ilik¢i Iygiin (2018) tarafindan yapilan arastirmada
romantik iligki i¢inde bulunan iiniversite o6grencilerinde digerlerini su¢lama ve kaygi
romantik iligki icinde bulunmayanlardan yiiksek bulunmustur. Benzer bi¢imde Kaya
(2021) tarafindan yapilan arastirmada da romantik iliski icinde bulunan bireylerin
digerlerini suclama diizeyleri romantik iliski i¢inde bulunmayan bireylerden yiiksek
bulunmustur. Benzer bi¢imde Izmir de dgrenim gdérmekte olan 215 kadin 290 erkek
toplamda 505 {iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan aragtirmada digerlerini suglama
diizeyi romantik iligki iginde bulunanlarda daha yiiksek bulunmustur (Dede, 2019). Yigit
(2020) tarafindan Pamukkale tiniversitesinde okuyan 351 iiniversite 6grencisiyle yaptigi
arastirmada da romantik iligki i¢inde bulunan 6grencilerin digerlerini su¢lama diizeyleri
romantik iliski i¢cinde bulunmayan 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Yuvaug (2022)
tarafindan Tirkiye de 244 kadin, 138 erkek ve 5 LGBT'li birey olmak tizere toplam 387
kisi tizerinde yapilan bir arastirmada romantik iliski i¢inde buluna bireylerde anksiyete
daha yiiksek bulunmustur. ispanya da siddet géren ve gérmeyen 116 kadin ile yapilan bir

calismada da siddet goren ve romantik iligki i¢ginde bulunmaya devam eden kadinlarda
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anksiyete daha yiiksek bulunmustur (Galego-Carrillo vd., 2016). Yakin iliski i¢inde olan
bireyler yasantilarinin biiytik bir kismini1 partnerlerleri ile paylagsmaktadir. Bu durum daha
fazla duygu odakli olmalarmi ve diisiincelerinde digeri odakli olmalarini
saglayabilmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme gerektirecek durumlar romantik iliski
kaynakli oldugunda digerini suclama egilimi gosterebilmektedirler. Romantik iligkiler
kisinin bir digeri ile oldukc¢a yakin iletisim i¢inde oldugu durumlardir. Yakin iligkilerdeki
dinamikler basta baglanma stili olmak iizere bir¢ok faktérden etkilenmektedir. Kiginin
erken donemde edindigi davramis kaliplar1 ve baglanma tarzi romantik iliski i¢indeki
tutum ve davraniglar etkileyebilmektedir. Bu nedenle romantik iligki i¢inde olan kisilerin
erken donemde yasadiklari travmalardan kaynakli olumsuz durumlar1 en yakin hissettigi
kisiye yansitmasi muhtemeldir. Bu nedenle romantik iligki i¢inde olan kisilerin anksiyete

ve digerlerini suglama egiliminin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

71



SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismada ulasilan sonuglara ve bu sonuglar baglaminda
arastirmacitya ait alana ilgi duyan uzmanlara ve daha sonradan bu alanda ¢alisma yapacak

olan aragtirmacilara yonelik ilgili dnerilere yer verilmistir.

e Arastirmaya 299’u kadin 103’1 erkek toplamda 402 {niversite 6grencisi
katilirken, 6grenciler Samsun, Ankara, Istanbul ve Izmir illerinden secilmistir.

e Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin yas ortalamas: 21.39 olarak
bulunmustur.

e Universite dgrencilerinde cocukluk c¢agi travmalar1 ve alt boyutlar: ile bilissel
duygu diizenleme stratejileri, anksiyete ve yasam doyumu arasinda anlaml iligki
bulunmaktadir.

e Universite dgrencilerinde bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anksiyete ve
yasam doyumu arasinda anlamli iligski bulunmaktadir.

e Universite 6grencilerinde anksiyete ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir.

e Arastirmada erkek lniversite dgrencilerinin fiziksel ve duygusal ihmal puan
ortalamalar1 kadin iiniversite Ogrencilerinin fiziksel ve duygusal ihmal
puanlarindan ytliksek bulunmustur.

e Arastirmada kadin iiniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenleme, kabul
etme, diislinceye odaklanma ve anksiyete puanlar1 erkek Ogrencilerin biligsel
duygu diizenleme, kabul etme, diisiinceye odaklanma ve anksiyete puanlarindan
daha ytiksektir.

e Arastirmada kadin ve erkek iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarinda
anlaml farklilik saptanmamustir.

e Arastirmada romantik iliski i¢cinde bulunan iiniversite 6grencilerinin digerlerini
su¢lama ve anksiyete puan ortalamalart romantik iliski i¢inde bulunmayan
tiniversite 0grencilerinin digerlerini su¢lama ve anksiyete puanlarindan anlamli
olarak daha ytiksek bulunmustur.

e Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yasam doyumlari romantik

iliski durumuna gore farklilik olusturmamastir.
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Universite dgrencilerinde cocukluk ¢agi travmalari, bilissel duygu diizenleme, anksiyete
ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi bu arasgtirmada su Onerilerde

bulunulmustur:

e Arastirmada drneklem grubu Samsun, Izmir, Istanbul ve Ankara illerinde yasayan
tiniversite 6grencilerinden se¢ilmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda
orneklem grubunun farkli illerde ve popiilasyonlarda ele alinmasi 6nerilmektedir.

e Arastirmaya lisans 1., 2., 3. ve 4. simiflarda 6grenim gormekte olan 6grenciler
katilmistir. Yapilacak olan bundan sonraki ¢aligmalarda yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerininde drneklem grubu icerisinde yer almasi dnerilmektedir.

e Gerek drneklem grubunun farkli illerde bulunmasi gerekse pandemi kosullarindan
dolayr elde edilen veriler online platformlarda ¢evrimigi katilim seklinde
toplanmistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda katilimcilarin anketleri
cOzerken karsilasabilecekleri sorunlarin (anlam karmamasasi, hatali ifadeler vb.)
giderilebilmesi adina yiizyiize veri toplama yoOnteminin tercih edilmesi
Onerilmektedir.

e Universite &grencilerinin yasamis oldugu ¢ocukluk c¢ag1 travmalarmin
yasamlarinin sonraki dénemlerinde de ruhsal anlamda sorun olusturmamasi adina
tiniversiteler biinyesinde kurulan psikolojik danismanlik merkezlerinin
Ogrencilere yonelik daha islevsel faaliyetler (seminerler, grup calismalar1 vb.)
sergilemesi Onerilmektedir.

o Universite dgrencilerinde gocukluk ¢ag: travmalari {izerinde etkisinin olabilecegi
farkli degiskenler (baglanma, nesne iliskileri, 6z tiksinme, obsesif kompulsif
semptom siddeti vb.) ile iliskisinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

e [lgili alanyazin incelendiginde iiniversite dgrencilerinde cocukluk ¢agi travmalari,
biligsel duygu diizenleme stratejileri, anksisyete ve yasam doyumu
degiskenlerinin bir arada ele alindigi galismalara rastlanilamamustir. Bundan
sonra yapilacak arastirmalara bu calismanin referans olusturabilmesi ve ilgili
degiskenlerin bir arada yer aldig1 ¢alismalara yer verilmesi onerilmektedir.

e Arastirmada yer alan demografik bilgi formunda katilimcilara ait sinirh bilgiler

(cinsiyet, sinif, romantik iligki durumu vb.) yer almigtir. Bundan sonra yapilacak

73



arastirmalarda kisisel bilgilerin siirlilik olusturmamast adina daha fazla tanitici
soru koklerin demografik formlarda yer almasi 6nerilmektedir.

Cocukluk c¢agi travmalarinin birgok psikopatoloji ile iligkisi oldugu bu ¢alismada
da dahil olmak iizere bir¢ok arastirma ile desteklenmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk
cagl travmalar1 hakkinda ebeveynleri bilgilendirici ¢calismalarin yapilmasi, aile
egitimlerinin devlet eliyle yapilarak daha genis kitlelere ulasilmasi
Onerilmektedir.

Ozellikle duygusal istismarin siklikla gdzleniyor olmas1 ebeveynlerle bu konuyla
ilgili daha fazla c¢alisilmasi gerektigini gostermektedir. Cocuk yetistirme
tutumlarmin desteklenmesi ve duygusal istismarin yarattigi olumsuzluklarin
Onlenmesi i¢in aile i¢i iletisimi konu alan ¢alismalarin arttirilmasi dnerilmektedir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular da yasam doyumunu etkileyen bir¢ok
olumsuz faktér oldugunu ve bu durum kisinin saglikli bir yasam siirmesini
engelledigini gostermektedir. Yasam doyumu kavrami hakkinda fikir sahibi
olmak ve yasam doyumuna etki eden olumsuz faktorlerin farkinda olunmasi igin

genclere yonelik bilgilendirici ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

2.Cinsiyet: K( ) E()
3. Okudugunuz sehir: istanbul ( ) Izmir () Ankara () Samsun ()

4. Universitedeki egitim diizeyiniz: Hazirhik ( )  1.smuf () 2. smf ()

3smif () 4smf ()

6. Algilanan gelir diizeyi: Diisiik () Orta () Yiiksek ()
7. Romantik iliskiniz var m1? Evet () Hayir ()

8. Anneniz: Sag () Vefat ()

9. Babaniz: Sag () Vefat ()

10. Anne-Babaniz: Birlikte () Bosanmus ()

11. Psikiyatrik destek aliyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()

12. Psikolojik destek aliyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()

94



Ek 2: Beck Anksiyete Olcegi

Sira _E_e:rbir il’adfnin size gire 1{:.'g_'u.ulugnn_u 21 ) E;Ifrde ) g;‘mﬂb ;:;T:rd.e-
Na :g:ﬂkllf:nglmteren kntocngn (X) seklinde | Hig Beni i:ek _ ama - E}a&.‘anmha
' - etldlemedi katlanabildim zorlandim
1 Badeninizin herhanzi bir yerinde myusma
wveya kanncalanma
2 Sicak ates basmalan
3 Bacaklards halsizlik timems
4 CevgEyemerns
5 ok ko geyler olacak korkusu
] Bag dinmesl veya sersemlik
f) Ealp carpmns
& Dienpeyi kavbemme dayeasu
o Dehgate kapilma
10 | Simirlilik
11 | Bopuluyonmus bl olma duygusu
12 | Ellende ttrems
13 | Timeklik
14 | Eoomeld kaybetme korkusu
15 | Mefes almads goghik
16 | Ohim korkusu
17 | Eorkrya kapilma
18 }.ildle-:le hammeazhk yva da rahatszhk
hissi
18 | Bayzmhk
10 | Yizin kizarmaz
21 | Terleme (sicakhga bagh olmayan)
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Ek 3: Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi

Bu somlar pocuklugurnzda ve 1lk genchimmzde (20 vazmdan dnoe) bazmzra gelmas;
olabilecek baz: olaylar hakkmdadwr. Her bir som 1¢n sizin dwumumnuza uyan rekamm
daire 1persine alarzk 1zaretleymiz. Somlardan bamlan dzel vasamemzla 1lmbdir; latfen
elmzden geldifince gercefe uypun yamt vermz. Her cimlede séylenemin sizin i¢in ne
kadar dogm eldugum veva olmadizim belirtmek 10n o cimlenin vamna rakamlardan
siz uyvgun olam yamme.

Y amitlarmmz gizhi futulacaktr.
1. Hi¢ Bir £aman 2, Nadiren 3, Kimd zaman 4. Sik elarak 5. Cok sk

Cocuklugumda yva dailk genchfmde .

1. Evde yeterh vemek olmadiimdan ag kalindim

2. Benim bakimim ve givenhifmu dstlenen bmmn oldugum bibnvordum.

3. Adlemdekiler bana “salak™, “becenksiz” va da “tipsiz” b sifatlarla seslenirierds.
4. Anne ve bzbam allelenne bakamayvacak kadar sikhikla sarhos olur va da wyueshomen
alrlardh.

3. Adlemde Gpnemh ve dzel bm oldufum duygusunn hissetmeme vardime: olan bin
vardL.

6. Ytk sékok va da korh grysiler igersinde dolasmak zorumda kalrdim.

7. Senldimm hissediyordum.

3. Anne ve babamun bemm dogmms olmanw 1stemediklenm diigimirvordmm.

2. Aalemden binsi bana &yvle kil vurmustu ki doktora va da hastaneve mimem
gerekmmst

10. Aslemde baska tiwli olmasim 1stedigim bir sev voktu.

11. Anlemdekaler bana o kadar ;ddetle vuravorlard: ki vicndunsda morart: va da
siyriklar oluyordo.

12. Eayis, sopa, kordon va da baska sert bir cisimle vurularsk cezalandmbnrordum.
13, Aslemdekiler bubulenne 1@ gosternlerds.

14. Aslemdelkaler bana kineo va da saldwganca sdzler sovlerlends.

15, Viicutea kdtiye kullambms oldufuma (déviilme ihlip kakilma vb.) manyvorom.
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16. Cocukhngum mitkemmeld:.

17. Bana o kadar kéta vinruleyor va da déviiliverdum ki 6gretmen. komsu va da bar
doktonum bum farkethzn oluyordu.

18. Ailemde bansi benden nefret ederd.

19. Aslemdelkaler kendilerim bubirlerme yakin hissederlerds.

20. Bin=i bana cinsel amagla dokumdu va da kendisine dokummyarm isteds.

21. Eendi=i 1le cinse] temas kurmadifim takdirde bem varalamakla ya da bemom
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden b= vards

22 Bemim allem diivyamin en ryisiydi.

23. Bim=1 bem cmsel sevler yvapmaya va da cinsel sevlere bakmava zorlads.

24. Bin=1 bana cinsel tacizde buhindu

25, Drygusal bakmmdan kétive kullanabs olduguma (hakaret, azaglama vhb.)
ANV T

26. Ihtiyacim oldufunda ben doktora gtirecek bins vardy

27. Cin=el bakmmdan kétive kullambnng oldufuma manryvonm.

28. Aulem bemim 1¢1n bar giig ve destek kayna@; 1dh
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Ek 4: Yasam Doyum Olgegi

Asamda 5 ciimle ve her bir climlenin yamnda cevaplanmz izaretlemeniz igin 1'de S'e
kadar rakamlar verilmistir Her ciimlede sSvlenenin sizin icin ne kadar dogmu
oldugunu veya olmadifim belirtmek i¢in o climlenin yamndaki rakamlardan yalmz bir
tanesini 1saretleyiniz. Bu selalde her bir ciimlenin vamna bir isaret kovarak

cevaplarinizi Verimiz.

E 3 =
Sira E E ;-;' E = E E
- Maddeler ;. . E % ; E £ E T
E(l=2|T 2|22 =2
«E|£S|(EE|2F|E3
T2|lci|c2|e2 |~ 2
1 Ideallerime valkn bir vagantim vardar. 1 2 3 4 5
2 Yagam kogullanm mitkenumeldir 1 2 3 4 5
3 Yaganumedan memmumun 1 2 3 4 5
Sumdive kadar vagamdan istedifim Snemli seylere sahip
4 - - 1 2 3 4 5
oldum
5 Tebrar ditnyaya gelsem hayatimdala hemen hemen 1 2 3 4 5
i hichir gevi defistirmezdim
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Ek 5: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Herkes zaman zaman tath aci olaylarla karsilasmakta ve kendine dzgii tepkiler vermektedir.
Asamidaki somular, olumsuz dumimlarla karsilastifimizda genelde neler diisiindiidiiniizii
belirlemeyi amaclamaktadir. Her climlede sdvlenenin sizin icin ne kadar dogm oldufunu veya
olmadigim belirtmek icin o climlenin vamna rakamlardan siz uvgun olam vazimz.

1. Hemen Hemen Hic Bir Zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Sik sik 5. Hemen hemen

her zaman

1. Genelde kendinu suglu hissederim.

2. Olanlan kabul etmek zorunda oldugumu distiniriim.

3. Yasadiklarim haklonda neler hissettifimm sik sik diistindrim.

4. Yasadiklanm dilsiinmekten ziyvade daha iv1 seyler diisiinmewi tercih ederim.

5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldudunu disiindirim.

6. Iginde bulundugum durumdan bir seyler darenebilecegimi diisiiniirim.

7. Her sev daha da katil olabilirdi dive diistiniirim.

8. Yasadiklarimm_ diferlerinin vasadiklanndan ¢ok daha kétii oldugunu diisiinfirim.
9. Olaylarda digerlennin suglu oldugunu dilstindiim.

10. Olaylardan sorumiu olan kisimn ben oldugumu ditsiininim.

11. Durumu (olanlar:) kabullenmek zorunda oldufumu distindirim.

12. Yasadiklanm hakkmda ne diisiindiifiime ve ne hissettifime talalinm.

13. YasadiZim olumlu olaylarla ilgili vapacak bir seyimin olmadifim ditstintiriim.
14 Dummla en ivi sekilde nasil baga cikabileceFimi ditstindiriim

15, Olaylardan sonra daha giicli bir kisi haline geldidinu dilstiniirim.

16. Digerlerinin daha k&t olaylarla karsilastidelanm diistiniiriin.
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. Stirekli olarak. yasadiklarimin ne denli kétii seyler oldugunu diistintiriim.
. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

. Bu olayda yaptigim hatalar diisiiniiriim.

. Olayla 1lgili olarak bir seyleri degistiremeyecegimi diistintiriim.

. Yasadiklarimdan dolay: hissettiklerimin sebebini anlamaya calisirim.

. Olanlardan ziyade iy1 seyler diisiinmeyi yeglerim.

. Durumu nasil degistirebilecegimi dilsiiniiriim.

. Kotii olaylarin 1y1 yénlerinin de oldugunu diisiiniiriim.

. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kétii olmadigim diisiiniiriim.

. Basima gelenlerin. bir kisinin basina gelebilecek en kétii seyler oldugunu diistiniiriim.
. Bu sorunda. digerlerinin yaptiklar hatalar diistiniiriim.

. Asil sorunun benden kaynaklandigimi ditstintiriim.

. Olumsuz durumlarla yasamay: égrenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.
. Olaymn bende uyandirdig: hisleri derinlemesine irdelerim.

. Yasadigim giizel olaylan diisiiniiriim.

. Yapabilecegim en 1yi planin ne oldugunu diisiiniiriim.

. Sorunun olumlu yanlarmi bulmava ¢alisirim,

. Havatta daha kétii seylerin de oldugunu diisiiniiriim.

. Devamli olarak. sorunun ne denli kétii oldugunu diisiiniiriim.

. Sebebin. temelde digerlerinden kaynaklandigimi ditstiniiriim.
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OZGECMIS

Hatice Kiibra USTA, 2015 yilinda istanbul Aydin Universitesi Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik boliimiinden mezun olmustur. Lisans egitimi sirasinda Istanbul Aydin
Universitesinin psikolojik danismanlik biriminde ve MEB okullarinin rehberlik biriminde
staj yapmistir. Mezun olduktan sonra 6zel kurumlarda ¢aligmaya baglamistir. Lisans
egitimini tamamladig1 y1l Bahgesehir Universitesinde Saglik Bilimler Enstitiisii Aile
Danigsmanlig1 (tezli) yiiksek lisans programina baglamis ve enstitii 2.si olarak mezun
olmustur. 2020 yilinda Mesleki bilgi ve deneyimlerini artirmak igin Istanbul Kent

Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programina baglamistir.

EMDR, cocuk ve ergenlerde EMDR, ¢ocuk merkezli oyun terapisi, cocuk ve ergenlerde
BDT, masterson yaklasimli psikanalitik psikoterapi, KDT(slipervizyon asamasinda),
¢Oziim odakl1 kisa siireli terapi, sanat terapisi ve sema terapi tekniklerinin egitimlerini

tamamlamistir.

Egitim ve siipervizyonlarina devam etmektedir. Calismalarina 2018 yilinda Samsun'da

kurmus oldugu Petunya Psikolojik Danigsmanlik Merkezinde devam etmektedir.
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