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ONSOZ

Ulkemizde 6zellikle son birkag yildir engelliler ve engellilerin egitimleri, yasam
bicimleri arastirilmakta oOzellikle isitme engelliler ile ilgili ¢esitli yenilikler
yapilmaktadir. Konu ile ilgili ¢esitli tanitim ve bilgilendirmeler saglanmakta, 6zellikle
yazili ve gorsel medyada bu konuya genis olarak yer verilmektedir. Bir¢cok devlet
kurulusunda ve 6zel kurulusta ¢alisan personele isitme engelli bireylerle rahat iletisim
kurabilmeleri adina isaret dili egitimi verilmekte, engellilerin hayatlarin1 kolaylastiracak
adimlar atilmaktadir. Tiim bu gelismelere ragmen isitme engelliler ile ilgili yapilan
bilimsel arastirmalarin sayisi yeterli olmayip, 6zellikle de isitme engelliler ile yapilan
miizik egitimi ve miizik terapisi ile ilgili bilimsel arastirmalar olduk¢a azdir. Isitme
engellilerde miizik terapisi ve miizik egitimi alaninda yapilacak c¢aligmalar isitme
engelli ¢cocuklarin egitimleri, terapileri ve gelisimleri konusunda énemli bir yere sahip
olmanin yani sira, isitme engellilere egitim ve terapi hizmeti verecek olan miizik
Ogretmenleri ve miizik terapistleri konu ile ilgili brans 6gretmenleri i¢in de bilgilendirici

ve tesvik edici olacaktir.

Bu arastirmada “Okul Oncesi Dénem Isitme Engellilerde Miizik Egitimi Ile Cocuklarin
Gelisim Ozellikleri Uzerine Terapétik Bir Calisma” yapilmis, bu calismanim okul éncesi
donem isitme engelli cocuklarin gelisim 6zelliklerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
isitme engelli ¢ocuklarin miizik egitimi programlarina katkida bulunacagi, alanda

caligma yapacak olanlara yol gosterecegi umulmaktadir.

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde ozellikle bana olan sevgi dolu yaklagimlari,
destek, oneri ve bilgilendirmeleri i¢in danismanlarim Yard. Dog. Dr. Tiilin MALKOC
ve Yard. Dog. Dr. Semai TUZCUOGLU’na tesekkiir ederim. Ayrica, arastrmamin
uygulama kisminda benden yardimlarini esirgemeyen Eser EVCIL, Serpil OZTURK,
Kagan AKSOY, Bengi MALATYALIOGLU, Ahmet SELCUK ve Emine
KANYILMAZ’a, arastirmamin istatistiki islemleri i¢in bana her zaman destek olan, her
sorumu biiyiik bir sabir ve dzveri ile cevaplandiran Dr. Hakan BAGCI’ya, arastirmam
i¢in gerekli olan yabanci dil ¢eviri calismalarinda bana yardimci olan Ilker GOCMEN

ve Kerem ESEMEN’e, bana her anlamda destek olan ve aragtirmamin “uygulama”



kismindaki yardimlari i¢in Psikolog Fiisun AYGOLU’ne, Marmara Gelisim Olgegi’ni
kullanmama izin veren, olgegin uygulanmasi ile ilgili her tiirli sorumu yanitlayan
Ogr. Gor.Hiilya BILGIN’e, bu giinlere gelmemde biiyiikk emegi olan, benden engin
bilgilerini esirgemeyen 6gretmenim Kamil ORUC’a, bana hayatim boyunca emek
veren, beni bu giinlere getiren Annem Ozcan CEYLAN ve Babam Halil ibrahim
CEYLAN’a tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Funda CEYLAN

Haziran, 2012 istanbul



OZET

OKUL ONCESI DONEM iSITME ENGELLILERDE

MUZIiK EGITiMi iLE COCUKLARIN GELIiSiM OZELLIiKLERi UZERINE
TERAPOTIK BIiR CALISMA

Bu aragtirmada, okul oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile g¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri iizerine terapotik bir ¢alisma yapilmis olup, bu calisma da miizik
egitiminin okul Oncesi isitme engelli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine olan etkilerini

belirlemek amaglanmistir.

Arastirma, Ozel Ik Iletisim Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden 5-6 yas grubu okul
oncesi donem 20 cocuk ile yapilmistir. 20 ¢cocuk 10 deney ve 10 kontrol grubu olmak
tizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki 10 6grenciye 16 hafta boyunca okul
oncesi isitme engelli ¢ocuklarin ozelliklerine uygun bir miizik egitimi programi
uygulanmis, bu programin igerisinde miizik ile ilgili egitsel yaklasimlarin yaninda
miizik terapisi ile ilgili terdpatik caligmalara da yer verilmistir. Kontrol grubuna miizik

egitimi ile ilgili herhangi bir uygulama yapilmamustir.

Aragtirma 16 hafta slirmiis, deney grubu ve kontrol grubundaki ¢ocuklara “Marmara
Gelisim Olgegi”nin 6 alt boyutu ve “Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Arac1”
kullanilarak denel islemin Oncesinde ve sonrasinda Ontest-sontest uygulamasi

yapilmugtir.

Arastirmada; Oktay ve Aydim (2002) tarafindan gelistirilen “Marmara Gelisim Olgegi”,
Malko¢ ve Ceylan tarafindan gelistirilen “Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme

Aract” nin yaninda “Gozlem Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” da kullanilmustir.

Verilerin ¢ozlimlenmesi asamasinda kontrol ve deney gruplarinin esitliginin saglanmasi
bakimindan bazi testlerin deneklerinde azaltma yoluna gidilmistir. Buna gore; Bedensel
ve Zihinsel Gelisim, Dil ve Ozbakim Becerilerinin Gelisimi Olgeklerinin analiz

islemleri 10 deney ve 10 kontrol grubu olmak {izere 20 ¢ocuk, Duygusal Gelisim



Olgeginin analiz islemleri 4 deney ve 4 kontrol grubu olmak iizere 8 cocuk, Sosyal
Gelisim Olgeginin analiz islemleri 9 deney ve 9 kontrol grubu olmak iizere 18 gocuk,
Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Aracinin analiz islemleri 8 deney ve 8 kontrol
grubu olmak iizere 16 ¢ocukla yapilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U ve

Wilcoxon testleri kullanilmgtir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore okul oncesi donem isitme engellilerde miizik
egitimi ile ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri {lizerine terapotik c¢alisma yapmak amaciyla
gelistirilen miizik egitimi programinin ¢ocuklarda miiziksel becerileri, 6zbakim
becerilerini, bedensel gelisimi, zihinsel, sosyal ve dil gelisimlerini destekleyebilecegi
yoniinde bulgulara rastlanmig, duygusal gelisimi destekleyebilecegi yoniinde bir

bulguya ise rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Miizik Terapisi, Isitme Engelli Cocuklar, Okul

Oncesi Dénem, Ozel Egitim.
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ABSTRACT

A THERAPEUTIC STUDY ON MUSIC EDUCATION IN PRE-SCHOOL

HEARING-IMPAIRED CHILDREN AND THEIR DEVELOPMENT
CHARACTERISTICS

This paper includes a therapeutic study on music education in pre-school hearing-
impaired children and their development characteristics, that aims to determine the
effects of music education on the development characteristics of pre-school hearing-
impaired children.

The subjects of the study included 20 pre-school children of the age group 5-6,
attending the “Private ilk Iletisim rehabilitation Center”.The 20 children were divided
into two groups of 10 children, namely the experimental group and the control
group.The 10 students in the experimental group experienced a 16-week music
education program suitable for the characteristics of pre-school hearing-impaired
children, that included therapeutic studies related to music therapy, in addition to the
educational approaches on music.The control group experienced no such program
related to music education.

The study lasted for 16 weeks, and the children in the experimental and control groups
were applied pre-tests and post-tests prior to and following the experimental procedures,
using the 6 sub-dimensions of the “Marmara Development Scale” and the “Tool for the
Measurement of Musical Skills™.

The “Marmara Development Scale”, developed by Oktay and Aydin (2002), the “Tool
for the Measurement of Musical Skills”, developed by Malko¢ and Ceylan, the
"Observation Form” and the “Personal Information Form” were used in the study.

The number of subjects were reduced for certain experiments, in order to ensure that the
experimental and the control groups have equal number of subjects during the data
analysis phase.Thus; the analysis procedures for the Physical and Mental Development
and the Language and Self-Care Skill Development Scales were performed with 20
children (10 experimental and 10 control), the analysis procedures for the Emotional
Development Scale were performed with 8 children (4 experimental and 4 control), the
analysis procedures for the Social Development Scale were performed with 18 children
(9 experimental and 9 control), and the analysis procedures for the Musical Skill
Development Scale were performed with 16 children (8 experimental and 8
control).Mann Whitney U and Wilcoxon tests were used for the analysis of data.

vii



The results of the study revealed findings that the music education program developed
in order to conduct a therapeutic study on music education in pre-school hearing-
impaired children and their development characteristics may support the development
of the musical skills, self-care skills, as well as the physical, mental, social and language
development of children; however no findings were achieved regarding support for

emotional development.

Keywords: Music Education, Music Therapy, Hearing-Impaired Children, Pre-School,
Private Education.
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GIRIS
1.1. Problem Durumu

31  Arallk 2011  tarihi itibariyle  Tiirkiye niifusu  74.724.269  kisidir

(http://www.tuik.gov.tr). Bu sayinin i¢inde engelli ve engelsiz bireyler yer almaktadir.

Oziirliiler Idaresi Bagskanhig1 ile yapilan protokol kapsaminda; “Ulusal Oziirliiler Veri
Tabanmi”nda kayith olan oziirlii bireylere yonelik olarak, “Oziirliilerin Sorun ve
Beklentileri Arastirmasi” 2010 yilinda iilke genelinde ilk kez gergeklestirilmistir. Bu
arastirma ile Oziirlii bireylerin giinlilk yasam ic¢indeki sorun ve beklentileri tespit
edilerek, bu alandaki politikalarin etkin bir bi¢imde olusturulabilmesi hedeflenmektedir.
Buna gore; kayithh olan Oziirli bireylerin % 85,7’si sosyal yardim ve desteklerin
artirtlmasini istemektedir. Kayith olan 6ziirlii bireylerin % 77’si saglik hizmetlerinin
tyilestirilmesi, % 40,4‘i bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi ve yayginlastirilmasi, %
28,7’si i bulma olanaklarmin arttirilmasi, % 25,6’s1 egitim olanaklarinin arttirilmasi, %
17,7’si fiziksel ¢evre ve ulasim imkanlar1 konusunda diizenlemelerin yapilmasi yoniinde

kamu kurum ve kuruluglarindan beklentileri oldugunu belirtmektedir (www.tuik.gov.tr).

Engelli bireylerin giiniimiizde hala bir¢ok problemi ve beklentisi bulunmaktadir. Bu
beklentilerden biri de egitimdir. MEB Temel Egitim Kanunu birinci kisim ikinci
boliimii, Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkelerine goére (http://mevzuat.meb.gov.tr);
ilkdgretim gdrmek her Tiirk vatandasinin hakkidir (Egitim Hakki, Madde 7). Ozel
egitime ve korunmaya muhtag¢ cocuklar1 yetistirmek icin 6zel tedbirler alinir (Firsat ve

imkan esitligi: Madde 8).

Ulusal oziirliiler veri tabanina kayith 6ziirliilerin % 29,2’si zihinsel ozirliiler, % 25,6’s1
siiregen hastalig1 olan oziirliiler, % 8,8’1 ortopedik Oziirliiler, % 8,4’1i gorme Oziirliiler,
% 5,9’u isitme Oziirliiler, % 3,9’u ruhsal ve duygusal oziirliiler, % 0,2’si dil ve konusma
ozirliiler ve % 18’1 birden fazla 6zre sahip olanlardir (wwww.tuik.gov.tr). Bu verilere
bakildiginda isitme engellilerin sayisinin azimsanamayacak derecede oldugu

goriilmektedir.


http://tuikapp.tuik.gov.tr/adnksdagitapp/adnks.zul
http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/
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Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligine gore; isitme yetersizligi olan birey isitme
duyarliliginin kismen veya tamamen kaybindan dolayr konusmayi edinmede, dili
kullanma ve iletisimde yasadig1 giicliikler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir.

Ozel egitime muhtag cocuklarin iginde 6zel bir yere sahip olan isitme engelli cocuklar,
gerekli egitimi en erken zamanda alamamalar1 durumunda 6zellikle toplumsal hayatin
bir pargasi olabilmek agisindan en 6nemli sey olan sozel iletisimi kullanamayacaklardir.

Bu ac¢idan bakildiginda isitme engelli ¢ocuklar i¢in okul dncesi donem ¢ok énemlidir.

Cocuklarin ilk yaslarindaki gelisimin en uygun ve en hizli oldugu dénemdeki egitimi
kapsayan bir siire¢ olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara egitim programlar1 ne kadar
erken sunulursa daha ilk yillardan baglanarak cevre ile ilgili olan etkilesime bagli olarak

o kadar erken gelisim gdstermeleri saglanmis olur (Iskender, 2008, s. 24).

Egitim agisindan bu denli 6nemli bir donemin i¢inde bulunan okul 6ncesi ¢ocuklarin
gelisim 6zelliklerine uygun cesitli egitim yontemleri kullanilmaktadir. Bunlarin i¢inde
dikkat ¢eken bir konuda miizik egitimi uygulamalaridir. Miizik egitimi 6zellikle son
yillarda 6n planda olan ve lilkemizde de engelli cocuklar i¢in kullanilan bir yontem olan
miizik terapisi yontemi ile de desteklenerek engelli ¢cocuklarin egitim ve rehabilitasyon

etkinliklerinde 6nemli bir yer edinebilir.

Stiphesiz ki ¢ocukluk doneminden baslayan saglikli ve dogru yonlendirilmis bir miizik
yasantisi, bireyleri gelecek yasantilarinda daha basarili, daha mutlu ve dengeli
kilacaktir. Nitekim tarih boyunca diinyanin eski ve yeni biitiin toplumlarinin, miizigin
egitsel islevini onemsedikleri goriilmistiir (Giiler, 2008). Alaner’e gore (2007, s.119-
120), miizik terapisi Ozel gereksinimleri olan &grenciler i¢in smif ortamimnin
zenginlesmesini saglayabilir. Miizik terapisi stratejileri kullanildigi zaman 6zel
gereksinimleri olan 6grenciler icin biligsel becerilerin korunmasi daha tutarli bir hal

alabilir.

Amerikan Miizik Terapi Dernegi (2005), miizik terapi ve 6zel egitim iligkisini soyle
ifade etmistir. IDEA yasasina gore, miizik terapi 6zel egitimle yakindan iligkilidir ve
miizik terapi, engelli bireyler i¢in dngdriiliir. Miizik terapi uygulanacagi zaman, engelli
bireye yardim etmek i¢in gerekli bireysellestirilmis egitim plan1 amaglar1 olusturulur ve

birey ona gore 6zel egitimden yararlanir. Miizik terapi bir integral bilesen olabilir, BEP
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ekibi amaglart belirledikten sonra ¢ocugun 6zel ihtiyaglarina yardimci olmak amaciyla
kullanilabilir. Miizik terapi, miizik araciligi ile kavram gelisimine, davranigla ilgili
fiziksel, duygusal ve sosyal becerilerde gelismeye yardimci olur. Miizik terapisinin
tabiatinda var olan uygulamalar, 6zel ihtiyaclart olan ¢cocuklarin 6grenme ortamlarinda,

rahat ve 6zgiir olmalarini saglar. (Aktaran: Cadir,2008).

Miizik terapisi 6zel egitime muhtag tiim ¢ocuklarda oldugu gibi isitme engelli ¢ocuklar
icin de kullanilan ve ¢ogu kez elde edilen sonuglar yoniinden basarili bir yontemdir
(Kerem 2009; Kerem, 1996; Gfeller, Baumann 1988; Ford,1985; Constantinidou, 2004).
Birgok egitimciye gore, glnimiiz miizik egitiminde c¢ocuklar engelli-engelsiz,
yetenekli-yeteneksiz, basarili-basarisiz gibi gruplara ayrilmamalidir. Bu ayrimlari
yapmak yerine dikkatler miizik egitiminin Kkalitesi ve kazandirdiklari iizerinde
yogunlagsmalidir (Pratt, 1991: Aktaran: Artan, 2001).

Bu dogrultuda bakildiginda okul 6ncesi donemdeki 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklarin
geneli icin miizik etkinliklerinin kullanimi bir problem yaratmazken, isitme engelli
cocuklar i¢cin miizik etkinlikleri genellikle geri plana atilabilmekte ve bu durum 21.
yiizyilin, miizik egitiminde engeli olan-olmayan, yetenekli-yeteneksiz, basarili-basarisiz
gibi birtakim gruplamalarin olmayacagmni savunan goriisiine ters diigmektedir. Isitme
engelli c¢ocuklarin konusma, dil, ritim, isitme egitimi gibi etkinliklerinde miizik
ogelerinden, calgilardan yararlanilmaktadir. Fakat bazi egitimciler ders ya da etkinlik
olarak miizigin, isitme engelli ¢ocuklar i¢in zor ve uygulanamaz bir egitim araci

oldugunu diisiinebilmektedir.

Yapilan bilimsel arastirmalar okul Oncesi donem isitme engelli ¢ocuklarla yapilan
miizik egitiminin bu ¢ocuklar i¢in de kullanilabilir oldugunu, bununla birlikte dinleme
becerilerini, sdzel aciklama becerilerini, dikkat gelisimlerini, bedensel, sosyal, zihinsel
duygusal, psiko-motor gelisim ve dil gelisimi alanlarini, Ozgiiven gelisimlerini
destekledigini ortaya ¢ikarmistir (Malkog¢ ve Ceylan, 2011; Malkog¢ ve Ceylan, 2012;
Karsal ve Malkog, 2011).

Stiphesiz ki giiniimiiziin isiten, duyan, konusan toplumlarinda yalnizca isaret dilini
kullanan, hi¢ sozel ifade kullanmayan bir birey isiten ve konusan topluma uyum
saglamakta zorlanacak, saglik, egitim vb. bircok ihtiyacimi giderirken c¢esitli sorunlar

yasayacaktir. Normal cocuklarin ve engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde, duygusal
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gelisiminde, zihinsel, bedensel gelisiminde hatta 6zbakim becerilerini edinmede ve en
onemlisi dil gelisimleri ve konusma edinimlerinde dahi biiyiik bir 6nemi olan miizik

egitimi ve miizik terapisinden isitme engelli cocuklar mahrum edilmemelidir.

Isitme engelli cocuklarin isiten ve konusan diinyadaki sesleri algilayabilmeleri,
dinleyebilmeleri, var olan ritim duygularmin farkina varip ortaya ¢ikarabilmeleri igin
miizik egitimi ve miizik terapisi etkili bir yontem olarak kullanilabilir, miizik egitimi

etkinliklerinin i¢inde miizik terapisi ile ilgili terapotik ¢alismalara yer verilebilir.

Buradan hareketle; okul oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri iizerine yapilan terapotik ¢alismalarin ve bu kapsamda uygulanan
miizik egitiminin okul Oncesi isitme engelli ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine olan

etkilerini belirlemek amaclanmustir.

1.2. Amagclar

Bu arastirma ile “okul oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri tlizerine terapotik ¢alisma’nin okul Oncesi isitme engelli ¢cocuklarin

gelisim Ozelliklerine etkilerini belirlemek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Deney grubunun “Bedensel Gelisim Olgegi” dntest- sontest puanlari arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

2. Kontrol grubunun “Bedensel Gelisim Olgedi” ontest- sontest puanlari arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

3. Deney ve Kontrol gruplarinin “Bedensel Gelisim Olgegi” ontest- sontest puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney grubunun “Duygusal Gelisim Olgegi” dntest- sontest puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

5. Kontrol grubunun “Duygusal Gelisim Olgegi” &ntest- sontest puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

~ 99

6. Deney ve Kontrol gruplarmin “Duygusal Gelisim Olcegi” dntest- sontest test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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7. Deney grubunun “Dil Gelisimi Olgegi” dntest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

8. Kontrol grubunun “Dil Gelisimi Olgegi” &ntest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

9. Deney ve Kontrol gruplarinin “Dil Gelisimi Olgegi” dntest- sontest puanlari arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

10. Deney grubunun “Ozbakim Becerilerinin Gelisimi” dntest- sontest puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

11. Kontrol grubunun “Ozbakim Becerilerinin Gelisimi” ontest- sontest puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12. Deney ve Kontrol gruplarinin “Ozbakim Becerilerinin Gelisimi” &ntest- sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13. Deney grubunun “Sosyal Gelisim” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

14. Kontrol grubunun “Sosyal Gelisim” Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

15. Deney ve Kontrol gruplarinin “Sosyal Gelisim” Ontest- sontest puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

16. Deney grubunun “Zihinsel Gelisim” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

17. Kontrol grubunun “Zihinsel Gelisim” Ontest- sontest puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

18. Deney ve Kontrol gruplarmin “Zihinsel Gelisim” ontest- sontest puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

19. Deney grubunun “Miiziksel Gelisim” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

20. Kontrol grubunun “Miiziksel Gelisim” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
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21. Deney ve Kontrol gruplarinin “Miiziksel Gelisim” Ontest- sontest puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Onem

Bu aragtirmanin;

1. Milli Egitim Bakanlig1’nin okul 6ncesi donem isitme engelli ve diger engelli cocuklar

i¢cin hazirlayacagi miizik dersi programina katki saglayacagi ve yol gdsterici olacagi,

2. Universitelerin miizik egitimi béliimlerinde gergeklestirilmesi beklenen program

gelistirme ¢aligmalarina katki saglayacagi,

3. Universitelerin 6zel egitim boliimlerinde (isitme engelliler anabilimdali disindaki
anabilim dallar1) gerceklestirilmesi beklenen program gelistirme g¢aligmalarina katki

saglayacagi,

4. Isitme Engelliler Ogretmenligi Anabilim dallarinda gergeklestirilmesi beklenen

program gelistirme ¢aligsmalarina katki saglayacagi,

5. Okul Oncesi ve Anaokulu Ogretmenligi boliimlerinde gerceklestirilmesi beklenen

program gelistirme ¢aligmalarina katki saglayacag,

6. Isitme engelli gocuklara egitim veren kurumlarda yapilan egitim uygulamalarinda

miizik egitiminden faydalanabilme agisindan yol gosterecegi,

7. Milli Egitim Bakanligi’nin 6gretmenlere yonelik olarak o6zel egitim ile ilgili

diizenleyecegi hizmet i¢i egitim ¢aligmalarina yol gdsterecegi,
8. Konu ile ilgili ¢alismalar yapacak olan miizik terapistlerine yol gosterecegi,

9. Konu ile ilgili yapilacak arastirmalara 151k tutacagi umulmaktadir.

1.4. Ssmirhhiklar

Arastirma,;

1. Ozel Ilk letisim Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden 10 deney ve 10 kontrol
grubu olmak iizere isitme engeli disinda baska bir engeli olmayan 5-6 yas grubundaki

toplam 20 isitme engelli ¢cocuk ile,
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2. Ogrencilerin sosyal, duygusal, miiziksel, 6z bakim, zihinsel, bedensel, dil ve

miiziksel beceri gelisimleri ile,

3. 2010- 2011 egitim 6gretim yilinda uygulanan ve haftada 4’er saatten olusan 16
haftalik “okul oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri {izerine terapdtik bir calisma" yapmak amaciyla gergeklestirilen miizik

egitimi programi ile siirhdir.

1.5. Sayiltilar

1. Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri bilimsel olarak 6l¢iilebilen kavramlardir.
2. Segilen ¢alisma grubu evreni temsil etmektedir.

3. Olgme araglarina verilen cevaplar samimidir.

1.6. Tanimlar

Normal Cocuk: Herhangi bir engeli olmayan, normal gelisim o6zellikleri gosteren

cocuk.
Bireysellestirilmis Egitim Programm: Ozel egitime muhta¢ bireylerin kendilerine
uygulanan egitim programinin gerektirdigi alanlardan etkin bicimde yararlanabilmeleri

amaciyla bireysel 6zelliklerine uygun olarak hazirlanan ve yazili dokiimanlardan olusan

programdir.

Terapéti: Tedavi, terapi.



BOLUM II

ILGILi ALAN YAZIN

2.1. Ses

(13

Akustik bir dalganin dogurdugu isitme duygusuna “ses” denir. Ses son asamada
cisimlerin titresiminden meydana gelen fiziksel bir olaydir ve bir titresimin ses olarak
isitilebilmesi i¢in, esnek bir ortamda dalgalar halinde yayilarak kulaga kadar gelmesi

gerekir (S6zen, 2003, s. 1).

Say’a gore (2002, s. 9), “ses” hareketin trlintidiir. Hareket eden bir cisim titresir ve ses

dalgalari olusturur.

Titresen cisimlerin etkisiyle meydana gelen dalgalar, ses dalgalar1 (sound wawes) olarak
adlandirilir. Titresen bir cisimden yayilan ses dalgalariin ilerleyebilmeleri, yol
alabilmeleri icin baska bir maddenin aracih@ gerekir. Isittigimiz seslerin bircogu
havada ilerleyerek kulagimiza ulagir. Ses dalgalar1 katt ve sivi maddelerde de yol
alabilmektedirler. Ses dalgalarinin yayilma hizlart bulundulari ortama bagli olarak
degismektedir. Hava igerisinde sesin hiz1 21 Cantigrat sicaklikta saniyede yaklasik 344
metredir. Ses, siv1 ve kat1 ortamlarda havada oldugundan daha hizli yol kateder (Onen,

2010, s.21). Sesin iki 6nemli 6zelligi vardir, bunlar frekans ve siddettir.

Bir saniye i¢inde olusan titresim sayisina frekans adi verilir. Ses frekansinin birimi
Hertz (Hz.)’dir. Insan kulag1 16 ile 20.000 Hz. arasindaki sesleri isitebilir ( Esmer ve
digerleri, 1995, s. 3). Giinliik yasamda en ¢ok karsilastigimiz frekanslar, konusma
seslerini i¢ine alan 250-6000 Hz.’lik frekanslardir. Bu alan igerisinde iletisimi en ¢ok
etkileyen frekanslar ise 500-200 Hz.’ler arasindadir. Isitme kayiplarinin belirlenmesinde

bu ii¢ frekanstaki isitme esikleri ortalamasi alinir (Belgin ve Dalgi¢,1996, s. 3).

Saniyede 16’dan az olan titresimlere “subsonik”, 20.000. Hz.’nin iizerinde olan
titresimlere ise “ultrasonik™ sesler denmektedir. Ses titresimlerinin belirli bir ortamda

ilerleme hizina ise “ses hiz1” denir. Birimi metre/saniye (m/sn) seklinde ifade edilir.
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Ses her ortamda farkli hizda hareket eder. Sesin hizi; 21 derece havada 344m/sn. suda

1480 m/sn. insan viicudunda ise 1588 m/ sn. dir (Esmer ve digerleri, 1995, s. 3).

Ses ve sinyal olglimleri i¢in kullanilan logaritmik birime dB denir. Logaritmik olmasi
nedeniyle bu birimi kullanarak ¢ok biiyiikk degerleri kiigliik degerlerle ifade etmek
miimkiindiir. Desibel, Bel biriminin onda biridir. Diger bir degisle 10 desibel, 1 Bel’e
esittir (Onen, 2010, s.35).

dB esik isitmeye gore duyulan sesin siddetini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu
nedenle klinik odyolojide referans seviyeleri olarak; dB SPL (dB Sound Pressure Level,
Ses Basing Seviyesi), dB HL (dB Hearing Level, Isitme Seviyesi),dB SL (dB Sensitivity
Level, Duyarlilik seviyesi) kabul edilmektedir (Esmer ve digerleri, 1995, s. 7). Giinliik

yasamda karsilastigimiz seslerin dB’leri soyledir;

Tablo 1.

Giinliik Yasamda Karsilastigimiz Seslerin Desibelleri

20-25 dB Fisilt1 ile konusma

50-70 dB Normal konugma siddeti

70-85 dB Yiiksek sesle bagirma

90-100 dB Trafik giiriiltiisi

120-150 dB Yakinda bulunan jet motoru giiriiltiisii

Say’a gore (2002, s. 12), “Sesin ii¢ temel 6zelligi vardir, bunlardan birincisi yiikseklik,
ikincisi giirliigii, tiglinciisli ise sesin niteligi’dir. Sesin yiiksekligi, seslerin ince ya da
kalin olmasinin ayrit edilmesi olarak agiklanabilir. Bir sesin ince ya da kalin olmasi,
titresimin saniyedeki titresim sayisi ile yani frekansiyla belirlenir. Frekans arttik¢a ses
incelir, azaldik¢a ses kalinlagir. Kadin seslerinin frekansi erkek seslerine gore daha
fazladir. Sesin yiiksekligi “titresim sayis1”’na, sesin giir ya da kisik olusu ise “titresimin
genigligi’ne baghdir. Titresimin siddeti arttikca sesin giirliigii artar. Sesleri birbirinden

ayirt edebilmemizi saglayan ses rengi farkina ise “sesin niteligi (tinisi, rengi)" denir”.
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2.2. Isitme

Insanlar i¢ ve dis ¢evrelerinden siirekli olarak bir takim uyaranlar alirlar. Bunlara tepki
diye adlandirilan bir takim karsiliklar verirler. Boylelikle ihtiyaglarini duyar, onlara
karsilik verir ve yasamlarini siirdiiriirler. Cevremizdeki uyaranlari bes duyu diye
adlandirilan gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma duyular1 yoluyla aliriz. Bu
duyularin her biri insan i¢in onemlidir. Bunlar arasinda isitmenin kendine oOzgii bir
degeri vardir. Isitme olaynin gerceklesmesi sesin olmasina, Sesin kulaga ulasmasina, o
sesin insan kulaginin alabilecegi sinirlar icinde olmasimna, sesin, isitme yolu diye
adlandirilan dis, orta ve i¢ kulak boliimlerini asarak merkeze -beyne- ulagsmasina ve

merkezde algilanmasia bagl olarak ortaya gikar (Ozsoy, 1985, s.9).

Biraz daha ayriltili bilgi vermek gerekirse; isitme fonksiyonu, ses dalgalarinin dis kulak
yoluna iletilmesi ile baglar. Dis kulak yolu, ses dalgalarini gergin olan kulak zarina
iletir. Kulak zarma iletilen ses dalgalar1 orta kulak araciligiyla i¢ kulaga ulasir. Hava
yolu iletimi denilen bu sistemin yaninda kafa kemikleri de titresimi i¢ kulaga kadar
ulastirabilmektedir (Tas, 1999). Isitmede beynin gérevi oldukca dnemlidir. Kulagimiza
ulasan sesler beyne ulastirilip degerlendirildikten sonra isitme tamamlanir. Beynin iki
yart kiiresinde isitme ile ilgili iki ayr1 bolge bulunmaktadir. Bu bolgeler “isitme
merkezi” (Wernickhe Merkezi) olarak adlandirilir (Ozgiir, 2008, s.63-64). insan
kulaginin isitme sinirlart i¢inde olan ses dalgalar1 kulaga ulastiginda isitme yolu diye
adlandirilan dis, orta, i¢ kulak ve isitme sinirleri yoluyla isitme merkezine ulasir ve
isitme merkezinde algilanir (Ozsoy, 1985, s. 11). Insanlarda isitme organi1 16-20.000
frekansl sesleri algilayabilmektedir. Iki kulakla isitme faaliyeti sayesinde sesin yoniinii

algilayabiliriz.(Karatay, 1963, s.17).

Herhangi bir kaynaktan ¢ikan ses dalgalart herhangi bir engele ugramadan insan
kulagina kadar gelir ve o dalgalar insan kulaginin igitme sinirlari olan 16- 20.000 Hz.
ve 0-110 dB i¢inde ise, dis kulak ve orta kulaktan geger i¢ kulaga ulasirsa, orada sinir
akimmna déniistiiriiliir ve isitme sinirleri yoluyla isitme merkezine ulagir. Isitme

merkezinde bu uyarilar algilanirsa isitme gerceklesmis olur (Ozgiir, 2008. S.63-64).

Bir sesin var olabilmesi i¢in, ¢alisir durumda bir kulak ve beynin ( alict sistem)
bulunmasi, onlar1 uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde (ses kaynagi) olugmasi

ve bu etkenlerin, olustuklar1 yerden kulaga kadar, kulagi uyarmaya yetecek bir siddette
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iletilmesi (iletici ortam) gerekir. Bu 6gelerden herhangi birisi yoksa ses de yoktur. Sesin
varligidan sdz edebilmek igin su kosullar bulunmalidir “Ses Kaynagi, iletici Ortam,

Alic1” (Zeren, 2003, s.11).

Verici = Araci = Alici

Konusan Ses Dalgalar:  Dinleyen

'é ))))) P

Sekil 1.1. Sesin Varhgindan S6z Edebilmek icin Gerekli Kosullar
(orgm.meb.gov.tr adresinden alinmistir).

Buradan hareketle, isitmenin ger¢eklesmesi igin sesin olmasi, sesin kulaga ulasmasi,
sesin insan kulaginin alabilecegi frekans ve siddet sinirlart i¢inde olmasi, kulaktaki dis,
orta ve i¢ boliimleri asmasi, merkeze ulasmasi1 ve merkezce algilanmasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Bu islevlerden birinin aksamasi durumunda isitme engeli ortaya

¢ikabilmektedir (Atay, 2007, s.23).

2.3. Kulagin Yapisi

Isitme sistemi iginde, isitme olayr agisindan ses dalgalarini ilk alan ve merkeze iletme
gorevini yiiklenen organ kulaktir (bkz. Sekil.1.2.,www.childrenshostipal.org/cfapps:
Aktaran: www. orgm.meb.gov.tr). Sekilde de goriildiigi gibi isitme mekanizmasi ¢ok

karmasik bir siirectir (Akgamete ve Giirgiir, 2010, s.443).


http://www.childrenshostipal.org/cfapps
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Koklea

lg kulak Orta k. Dis kulak

Sekil 1.2. Kulagin Yapisi

Yarim daire kanallari |
Koklear sinir

Kulak kepgesi

Dis kulak kanali

Sekil 1.3. Kulagin Yapisi

Kulak bir biyolojik harikadir. Havadaki ses dalgalarint gelismis kanallardan gegirip i¢
kulaga gonderir ve onlar1 beynin yorumlayabilecegi isaretlere cevirir. Ozellikle orta ve
i¢ kulaktaki karmasik mekanizma yalniz duymamizi degil, ayn1 zamanda dengemizi

korumamizi da saglar (Mayo Clinic, 1995, s.381) .

Kulak ii¢ boliimden olusur (bkz. Sekil 1.3., www.childrenshostipal.org/cfapps: Aktaran:

www. orgm.meb.gov.tr).

D1s Kulak, Orta Kulak, i¢c Kulak

2.3.1. D1s Kulak

D1s kulak, kivrimli, esnek bir kikirdak olan kulak kepgesi (aurikiila) ve bu kikirdagin

hemen hemen kapali bir tiip gibi uzanan kulak yolunun ii¢te birlik kismindan olusur.


http://www.childrenshostipal.org/cfapps
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Kulak yolunun ucu, dis kulakla orta kulak arasindaki siniri olusturan gergin kulak
zartyla kaplhidir (Wright,2005, s. 5).

D1s Kulak, kulak kepgesi ve kulak kanalindan olusur ve kulak zar1 ile sonlanir. Kulak
kepgesi ses dalgalarini toplar ve kulak kanalina yoneltir. Ses dalgalari, kulak kanali
icinde basing degisiklikleri yaratarak kulak zarinin titresmesine neden olur ve kulak zar1
titresimlerin orta kulaga aktarilmasini saglar (Kiitiik¢ii ve Erdogan, 2010, s.17).

Dis kulakta olusabilecek kulak kepgesinin olmamasi, kulak zarinin olmamasi ya da
herhangi bir sebepten dolay1 yirtik olmasi, kulak kanalinin herhangi bir nedenle tikali

olmasi isitmeyi engelleyen faktorler arasinda yer alir (Girgin, 2003, s. 10).

2.3.2. Orta Kulak

Orta kulagin isitmedeki vazifesi dis kulaktan gelen ses dalgalarini i¢ kulaga iletmektir.
Bu gorevinden dolayr orta kulak bazi kaynaklarda iletim mekanizmasi olarak da
gecmektedir (Ozsoy,1985, 5.129).

Orta kulak bir yanda davul boslugu (tympanie membrane) bir yanda i¢ kulak girisi olan
ufak bir bolimdiir. Orta kulakta ii¢ kiigiik kemik vardir. Bunlar ¢eki¢ kemigi (malleus),
ors kemigi (incus) ve {izengi kemigi (stapes)’dir. Isimleri sekillerinden
kaynaklanmaktadir. Bu kemikler i¢c kulaga gecen ses titresimlerini idare eden agisal
manevelalar sistemi gibi caligir. Ceki¢ kemigi kulak zarina, 6rs de ¢ekice baglanmustir.
Uzengi de orsii i¢ kulaga giden oval pencereye baglar. Orta Kulak ince bir kanalla,
(6staki borusu) bogaza baghdir. Ostaki borusu kapali durur. Ancak, bir sey yutarken
veya esnerken havanin girip ¢ikmasina izin vermek i¢in agilir. Orta kulaktaki ve
disaridaki hava basinci bu hava hareketleriyle dengede tutulur (Mayo Clinic, 1995,
5.380).

Orta kulakta isitmeyi engelleyebilecek etmenler sunlardir: i¢ kulakta yer alan
kemikgiklerin olmamasi, i¢ kulak boslugunun herhangi bir nedenle sivi ile dolmasi
sonucu titresimlerin yeterli giicte i¢ kulaga iletilememesi degisik diizeylerde isitme
kaybina neden olabilmektedir. Dis ve orta kulakta meydana gelen isitme kaybina iletim

tipi isitme kayb1 denilmektedir (Girgin, 2003, s.9).
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2.3.3. I¢ Kulak

Isitme mekanizmasinin en dénemli kisimlari i¢ kulaktadir. 2 bdlimden olusur, birine
“vestibiiler labirent” (vestibular labyrinth) digerine “kulak salyangozu” (koklea) denir.
Labirent dengemizi saglayan kanallardan (birine bagli li¢ yarim daire seklinde tiip)
olusur. Koklea oval pencereden baslar salyangoz bi¢iminde kivrilir. Kokleanin
kivrimlar1 ufak tiiylerle kaplidir. Hem labirent hem koklea su ile doludur. Disaridan
gelen ses dalgalart kulak zarina ¢arpar. Zar titrer. Bu zardan gelen titresimler orta
kulagin kemiklerinden gecip oval pencereden i¢ kulaga gelirler. Kokleaya yayilirlar.
Burada elektriksel uyarilar haline doniisiip isitme sinirleriyle beyne gegirilirler (Mayo

Clinic, 1995, s. 380).

2.4, Isitme Engeli

Isitme engeli; isitme duyarliligmin kisinin gelisim, uyum, dzellikle iletisimdeki gérevini
yeterince yerine getiremeyis durumudur. Bazi insanlarda cesitli nedenlerle isitme
meydana gelmez, sonugta boyle bireylere sagir, dilsiz, isitme oziirlii veya isitme engelli

gibi adlar konulur (Ozgiir, 2008, s. 65).

Insan kulagmin, anatomik ve fizyolojik bozuklugu nedeniyle seslerin engellenmesi

olayidir. Isitmeme durumudur (Génen, 2004, s.17).

Ozsoy ve arkadaslar1 (1989) isitme 6zriinii, isitme duyarliligmin kisinin gelisim, uyum,
ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getirememesi durumu, isitme 6ziirlilyii
ise isitme Ozriinden dolay1 6zel egitim gerektiren kisi olarak tanimlamaktadir (Aktaran:

Ozgiir, 2008, 5.66).

Girgin’e gore (2003), “Isitme engeli, bireyin isitme diizeneginde olusan bir sorun
nedeniyle giinlik yasaminda sozel dili islevsel olarak kullanamamasi olarak
tanimlanabilir. Isitme diizeneginde olusabilecek sorunlar, dis kulak, orta kulak ya da i¢
kulakta ortaya cikabilir. Isitme diizeneginin herhangi bir kisminda olusan sorun
konusma seslerinin tam olarak algilanmasimi engelleyebilecegi icin alici, iletiyi
¢oziimlemede zorluklarla karsilasacaktir. Bunun sonucunda da sozli iletisim

engellenmis olacaktir”.
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Normal isiten birey, herhangi bir 6zel arag, cihaz ya da teknik kullanmadan olagan
durumlarda konusmay1 algilayabilen birey olarak tanimlanirken, isitme engelli birey
baz1 sesleri duyabilen fakat isitme diizeyi konusmayi anlamasi i¢in yeterli olmayan

birey olarak tanimlanmaktadir( Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 26).

Isitme engelli birey konusma seslerini isitip, algilayamayan bireydir. Bu bireyler
dogadaki pekcok sesleri isitme kayip derecelerine gore az ¢ok isitirler. Gok giiriiltiisii,

elektrikli ev cihazlar1 gibi (Gonen, 2004, s.17).

Isitme testi sonucunda, belli bir bireyin aldig1 sonuglar, kabul edilen normal isitme
esiklerinden belirli derecede farkli olup, bu kaybin derecesi bireyin dil edinmesini ve
egitimini engelleyici derecede ise o bireyde isitme engeli var demektir (Ozgiir, 2008, s.
67). Isitme yetersizliginin derecesi ya da tipi ne olursa olsun, kisinin sadece dil ve
konusma gelisimini degil, zihin, sosyal ve duygusal gelisimini de etkilemektedir

(Webster ve Elwood, 1985: Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s. 109 ).

Isitme duyusunun kisinin gelisim, uyum 6zellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine
getirememe durumuna “isitme engeli” denir. Isitme duyular1 gelisim, uyum- 6zellikle
iletisim gorevlerini yeterince yerine getiremediginden dolay1r 6zel egitim gerektiren
bireylere “isitme engelli” denir. Bu tamimlarda; isitme duyarligiyla gerekli
diizeltmelerden sonra insan kulaginin isitebilecegi sinirlar iginde olan sesli uyaranlari
alip ona tepkide bulunabilme, iletisim ile sozlii iletisim sembollerinin alinip algilanmasi
ve algilanan uyarana uygun tepkilerin sozlii iletisim sembolleri ile mesaj halinde
kullanilabilme, gorevleri yeterince yerine getirme ile sesli uyaranlar1 normal ortamda
algilayarak o uyaranlara uygun tepkide bulunabilme kastedilmektedir (Ozsoy, 1985, s.
15).

Dogum oncesi, dogum an1 ve dogumdan sonraki sebepler sonucu isitme duyusunu

kismen veya tamamen Yitiren kimselere “isitme engelli” denir ( Usta, 1992, s. 20).

2.4.1. isitme Engelinin Siniflanmasi

Isitme Kayb1; isitme kaybinin derecesine gore, isitme kaybinmn oldugu zamana gore,
isitme kaybinin nedenine gore, isitme kaybinin olustugu yere gore, isitme kaybinin olus

sekline gore siiflandirilabilir.
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2.4.1.1. isitme Kaybiin Dereceleri

Isitme engelinin pek ¢ok smiflandirma sistemi bulunmaktadir. Farkli alanlarda ¢alisan
uzmanlar farkli siniflandirma bigimlerini tercih edebilmektedirler. Isitmenin &lgiilebilir
derecedeki kaybi ile ilgilenen uzmanlar 1- Isitmeyen 2- Agir Isiten siniflandirmasini
kullanmaktadirlar. Belli bir yiikseklik seviyesindeki sesleri isitmeyen bireyler,
“isitmeyen” olarak, digerleri ise “ agir isiten” olarak siniflandirilmaktadir (Cavkaytar ve

Diken, 2006, s. 26).

Bu smiflandirma isitme kaybinin agirhigini temel almaktadir (Ak¢amete ve Giirgiir,

2010, s. 446).

Yapilan diger bir siniflandirma ise isitme testleri (odyolojik 6l¢limler) goz Oniine
almarak yapilan siniflandirmadir. Bu testler sonucunda uzmanlar isitme kaybinin
derecesine gore, isitme kaybini hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri derecede kayip olarak

siiflandirabilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2006, s. 26).

(-10) ile (+15) dB arasindaki isitme seviyesi cocuklarda normal olarak kabul
edilmektedir. Cocuklar yetiskinler i¢in kabul edilmis normal isitme seviyelerinden ¢ok
daha hassas isitme seviyesine sahiptir. Bu smirda isitmesi olan bir ¢ocuk ¢ok hafif
derecedeki konusmalari dahi duyabilir. Ancak, bu durum giriiltiilii bir ortamda da
konusmayr ayirt etme becerisinin iyl olacagi anlamma gelmez (Sigirtmag ve
Deretarlagiil, 2010, s.113). Isitme kaybinin tipi ve dereceleri, uluslararasi standartlara

gore su sekilde siiflandirilmigtir (www.orgm.meb.gov.tr);

Tablo 2.
Isitme Kaybi Dereceleri

-10dB-15dB Normal Isitmede bir problem yoktur.

16dB-25dB Minimal Bazi sesleri (caglayan sesi, yaprak hisirtist gibi)
duymada ve ayirdetmede giicliigii vardir.

26dB-30dB Hafif Konugma seslerinin bazilarini duyabilme gii¢liigii vardir.
Fisilt1 ile konugulanlart duyamaz.

31dB-50dB Orta Karsilikli konugsmalar1 anlamada giicliik ¢eker.

51dB-70dB Orta-ileri  Isitme cihazi olmadan konusmalar anlayamaz ve takip

edemez.
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Tablo 2. Devam
Isitme Kaybi Dereceleri

71dB-90dB fleri Konusma seslerini duyamaz. Sadece cevredeki siddetli
sesleri duyabilir.

91dB Cokileri ~ Konusma seslerini duyamaz. Cok yiiksek siddetteki

ve fizeri sesleri duyabilir.

Cok ileri derecede isitme kaybi olan ve igitme cihazi kullanmasi zorunlu olan bireyler
“sagir”, hafif ve orta derecede kaybi olan bireyler ise “agir isiten” bireyler olarak

tamimlanmaktadirlar (wWww.meb.gov.tr).

Akgamete’ye gore (2003), agir isiten birey genellikle bir isitme cihazinin da yardimi ile
isitme yoluyla konugma becerilerini basarili bir bigimde ortaya koyabilmesine olanak
verecek derecede isitme kalintis1 olan bireydir. Isitme yetersizligi olan birey; hafiften,
cok agir siddete kadar siralanabilen, igitme giigliiglinii belirten sagir ve agir isiten alt
gruplarini igeren bir yetersizliktir. Sagir birey, isitme cihazli ya da cihazsiz dile iligkin

bilgilerini isitme giiciinii kullanarak basarili bir sekilde edinmeleri engellenen kisidir.

2.4.1.2. isitme Kaybinin Oldugu Zamana Gore Siniflandirma

Dil edinimi ile isitme kayb1 arasindaki iliskinin 6énemini vurgulayan egitimciler, isitme
kaybinin olustugu yas ve déneme 6nem vererek siniflandirma yaparlar. Isitme kaybinin
olustugu yas ve doneme iligkin olarak isitme engeli; dogustan sagirlik veya dogustan
sagir olarak doganlar, dogustan olmayan sagirlik veya dogumdan bir siire sonra sagir
olanlar diye iki grupta siniflandirilabilmektedir. Yine isitme kaybinin olustugu yas ve
doneme gore bir diger siniflandirma da isitme kaybi; dil dncesi olusan isitme kayb1 ve
dil sonras1 olusan isitme kayb1 olarak iki grupta siniflandirilabilmektedir (Cavkaytar ve
Diken, 2006).

Isitme kaybmin meydana geldigi yas isitme kayipli bireyin kullandig: iletisim ydntemini
biiyiik 6l¢iide etkiler. Dil oncesi (prelingual) isitme kaybi, isitme kaybimin bireyin
konusma ve dil gelisiminden onceki bir yasta meydana geldigi ya da dogumda mevcut
oldugu anlamina gelir. Dil sonrasi (postlingual) isitme engeli, isitme kaybinin konusma

ve dil gelistikten sonraki bir yasta (5-6 yasindan sonra) meydana geldigini ifade eder.


http://www.meb.gov.tr/
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Birgok cocuk yaklasik ilk ti¢ yilda oral konugsma formunda dili kullanmay1 ve anlamay1
Ogrenir. Birey konugsmayr 6grenmeden tamamen isitme duyusunu kaybetmisse oral
konusmanin gelisimi neredeyse imkansizdir. Birgok dil oncesi isitme duyusunu
kaybetmis kisiler konusma ve dudaktan okumada zorlandiklari i¢in sozel iletisimde
isaret dilini kullanirlar. Isitme kaybindan &nce konusmasi gelismis kisiler genellikle
isitme kalintisinin yardimi ile de olsa anlasilir konusmada geri kalir. Bu bireyler,

genellikle dudaktan okumada basarilidirlar (Craft, 1995: Aktaran: Ozer, 2010, s. 176).

2.4.1.3. Isitme Kaybinin Nedenine Gére Simflanmasi

Bunlar; Dogum Oncesi Nedenler, Erken Dogum, Dogum Am Ve Hamilelikteki

Komplikasyonlar, Dogum Sonrasit Nedenler’dir.

2.4.1.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Isitme kayiplarmin en yaygin nedeni genetik nedenlerdir. Bazi ailelerde kalitsal
oldugunu izlemek olasidir. ABD’de isitme engelliler ve okul niifusu ile ilgili yapilan bir
aragtirmada, ogrencilerin % 30’unun isitme kaybi1 bulunan akrabalari oldugu
saptanmistir. Akraba evliliginin kalitsal nedenli isitme kayiplarina yol agtif1

bilinmektedir (Kiitiik¢ii ve Erdogan, 2010, s.19).

Kalitimla daha c¢ok duyusal sinirsel tiirden isitme engeli gecmektedir. Bu tiir isitme
engellerinin bazilar1 gizli seyretmekte ve ergenlik caginda ortaya cikabilmektedir.
Isitme engelli olmada bir diger faktorde ¢ocuk ile anne kaninin uyusmazlhigidir.
Gebeligin ilk iki ayinda olusan kizamikc¢ik hastaligi ¢ocukta i¢c kulagi etkileyerek
gebeligin ilk iki ayinda % 100, {giincli aydan sonra %50 oraninda sagirliga neden
olmaktadir (Eng ve Caglar, 1981; Okuturlar, 1968; Bilgen, 1978: Aktaran: Usta, 1992,
s. 21).

2.4.1.3.2. Erken Dogum, Dogum Ani ve Hamilelikteki Komplikasyonlar:

Erken dogum, ge¢ dogum, giic dogum ve gegici kordon dolanmasi, sezeryanla dogum
sonucu dogum siiresinin uzamasi ve oksijensiz kalmasi gibi durumlar isitme engeline

neden olabilir (Giinhan, 1978: Aktaran: Usta, 1992, s. 219).
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Bu etmenler isitme kaybi ve diger engel risklerini artirmaktadir. Hamilelikteki
komplikasyonlar bir¢ok nedenden kaynaklanabilir bunlar; hamileligin ilk ii¢ ayinda
radyasyon, zararl ila¢ kullanimi, enfeksiyonlar, dogum sirasinda oksijensiz kalis gibi

nedenlerdir (Kiitiik¢ii ve Erdogan, 2010, s.19).

Diisiik kilolu bebekler (prematiirelik), dogrudan isitme kaybi olusturmasa da bebegin
nefes alis1 ve diger fonksiyonlar1 normal olmayacagi i¢in risk olusturabilir. Bebegin
oksijensiz kalmasi (anoxia), beyne dogum sirasinda oksijen gidememesi dogrudan
isitme kayb1 nedenidir. Ayni sekilde fazla oksijen (hypoxia) de risk olusturur. Dogum
sirasinda bebegin kafa travmasi gecirmesi de isitme kaybi olusturabilir (Akcamete,

2003, s. 243).

Dogum aninda olusabilecek bazi kazalar, carpmalar, dis ve orta kulakta zedelenme

yapabilir ve iletimsel isitme kaybina sebep olabilir (Usta, 1992, s. 22).

2.4.1.3.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Cocugun gecirdigi hastaliklar, kazalar dogum sonrast nedenleri olusturmaktadir
(Akcamete, 2003, s.243). Dogumdan sonra bebegin gecirdigi kizil, kizamik, menenyjit,
bogmaca, difteri, kabakulak, enfeksiyon hastaliklari, yiiksek titresimli ve siddetli seslere
uzun siire maruz kalmak, bireyin duygusal gelisimini etkileyen her tiirlii durum isitme
engeline neden olabilmektedir (Kiitiik¢ii ve Erdogan, 2010, s. 19). Kiigiik cocuklarda sik
goriilen alerjiler ve kulakta siv1 birikmesi (glue ear) durumu hafif ve orta diizeyde isitme

kaybina yol agabilir (Ak¢amete, 2003, s.243).

Kaza sonucu ¢arpma, diisme, yanma, kulak i¢ine yabanci cisim kagirma, isitme engeline

neden olmaktadir (Usta, 1992, s. 229).

Genetik ve gevresel birgok neden bireylerde iletimsel, duyusal- sinirsel ve karigik tip
kayiplara yol agmaktadir. iletimsel ve duyusal- sinirsel isitme problemleri arasindaki en
onemli fark iletimsel problemlerin biiyiikk cogunlugu tedavi edilebilirken, duyusal —
sinirsel problemlerin siirekli olusudur. Ciddi bir iletimsel igitme kaybinin uygun
tedavisi, cocugun isitsel alic1 yetenegi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir. Benzer
olarak duyusal- sinirsel isitme kayb1 olan bir gocuk igin uygun isitme cihazlarinin erken
bir donemde uygulanmasi ¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in yasamsal

onemi olan isitsel deneyimlerle donatilmasini saglayacaktir (Akg¢amete, 2003, s.243).
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2.4.1.4. Isitme Kaybiin Olustugu Yere Gore Simflanmasi

Isitme kayb1 olustugu yere gore su sekilde siniflandirilabilir; “iletimsel”, “Duysal-
Sinirsel”, “Karigik Tip”, “Merkezi”, “Psikolojik”, “Devamlilifina Gore” ve “Olus

Sekline Gore” isitme Kayiplari.

2.4.1.4.1. iletimsel Isitme Kayb1 ( Conductive Hearing Loss)

Bir ses kaynagindan yayilan ses dalgalarinin hava yoluyla dis ve orta kulaga ulasip

cesitli nedenlerle i¢ kulaga ulasamamasi seklindeki isitme engelidir (Ozgiir, 2008, $.69).

fletim tipi isitme kaybi, sesin iletim diizenindeki sorunlar1 veya sesin koklea’ya ve
isitme organlarina ulasmadigi durumlart kapsar. Kulak yolunda veya orta kulak
boslugunda sesin iletilmesini etkileyen her tiirlii tikanma iletim tipi kayiptir. Bebeklerde
ve okul oncesi ¢ocuklardaki isitme kayiplariin %95’ini bu tipteki kayiplar olusturur.
Sik goriilen nedenleri arasinda kulak yolundaki tibbi cisimler, seriimen (kulak kiri), zar
serbestligini ilgilendiren her tiirlii sorun (zarin delinmesi veya orta kulak iltihaplari) ve
dogustan kusurlar bulunur. Ayrica menenjit, kizamik, kizil, kabakulak gibi bircok
hastalik da iletim tipi isitme kaybina neden olabilir. iletim tipi isitme kayb1 olan ¢ocuk
cevreden gelen sesleri almada giigliik ¢ekeceginden konugmasi ve dilin gelismesi yeterli
olmayabilir. Cocugun gelismesinin geri olmast ve normal hizda ilerlememesi de bu

durumun sonucunda ortaya ¢ikabilir (Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.112).

Bu tiir isitme engeline sahip bireylerde tiim isitme kayb1 55- 60 dB’i ge¢cmez (Ozgiir,
2008, s.68) dolayisiyla “iletimsel isitme kaybi”na sahip engelliler genellikle agir
isitenler grubunu olustururlar (Ak¢amete ve Giirgiir, 2010, $.449). iletimsel tip isitme
kaybr sinirlerin zarar gérmedigi bir mekanik problem oldugu i¢in ¢esitli tibbi ve cerrahi

miidahalelerle diizeltilebilmektedir (Ozer, 2010, s. 176).

2.4.1.4.2. Duysal- Sinirsel Isitme Kayb1 (Sensori- Neural Hearing Losses)

I¢ kulakta isitmeyi engelleyebilecek etmenlerden biridir. Kokleada ve / veya koklear
sinir ve isitme yollarindaki patolojilere baglidir (Oner, 2008). Salyangozun igindeki
stvinin hareketlerine duyarli olan sinir uglarmin, bu duyarhiliklarin1 kaybetmesi ile
isitme engelinin olugmasidir. Bu tip isitme kayiplarma “duyusal- sinirsel tip igitme

kayb1” denilmektedir. Bu tip isitme kayiplar1 genellikle kalic1 olmaktadir. Tibbi olarak
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tedavisi zor olan bu tip isitme kayiplar1 giiniimiizde isitme cihazlari ve yapay kulak
operasyonlar1 yardimi ile diizeltilebilmektedir. Ancak gerek isitme cihazlar1 gerekse

yapay kulak isitmeyi tam anlamu ile diizeltmekte yeterli olamamaktadir (Girgin, 2003,

5.9-10).

Duysal — sinirsel kayip ses yiiksekligi kadar sesin dogrulugunu da etkiler ve bdylece
kelimeler ¢arpitilir. Sesin yiikselmesi ya da igitme aletinin kullanilmasi sesin duyulur
olmasina yardimci olurken, kelimelerin ¢arpitilmasi durumunun oniine gegemez. Tipik
olarak diistik perdeli sesler isitilmesine ragmen, yiiksek perdeli t,p,k gibi sessiz harfler
belirgin bir bi¢cimde isitilemez. Bu durum top, pop gibi sesleri birbirinden

ayirtedebilmeyi zorlastirir (Ozer, 2010, s. 176).

Tan1 konulur konulmaz en kisa zamanda uygun isitme cihazinin takilmasi gerekir. Eger
cihazin takilmasi gecikirse dilin kazanimi olumsuz yonde agir derecede etkilenebilir.
fletimsel ve duyusal- sinirsel isitme problemleri arasindaki fark iletimsel giicliiklerin
biiylik bir ¢ogunlugu tedavi edilebilirken duysal- sinirsel problemlerin siirekli olusudur

(Akgamete ve Giirgiir, 2010, 5.450).

Bununla birlikte goriilen bagka bir isitme kaybu tiirii de; santral isitme kaybidir, bu kayip
tiirli ses dalgalarinin dis, orta ve i¢ kulaga ulasip (salyangozdaki korti organinda veya
isitme sinirlerindeki bir bozukluktan dolay1) ses dalgalarinin beyindeki isitme

merkezine ulasamamasi seklindeki isitme &zriidiir (Ozgiir, 2008, $.69) .

Santral isitsel islemleme bozuklugu, isitme ve zekanin normal olmasina ragmen isitme
yoluyla alinan bilgilerin islemleme fonksiyonundaki bozukluktur. Cocuklarda %2-%3
arasinda goriilmektedir. Santral isitsel islemleme bozuklugu olan c¢ocuklarda arka
plandaki giiriiltiide konusma duyulabilir siddette oldugu halde konusma seslerini ayirt
etme ve anlama giicliigl, isitme yoluyla 6grenme gii¢liigli, dinleme bozuklugu, zayif
isitsel hafiza, okuma ve yazma gii¢liigii, akademik performans diislikliigli gibi yaygin
belirtileri vardir. Bu belirtiler cocukluk hastaliklarinin diger tiplerinde de goriildiigii i¢in

tan1 ve egitsel tedavileri karisabilmektedir (Belgin ve Yalginkaya, 2002).
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2.4.1.4.3. Kansik Tip Isitme Kayb1 (Mixed Hearing Loss)

fletim ve sensdrindral isitme kayiplarinin bir arada goriilmesidir (Sigirtmac ve
Deretarlagiil, 2010, s.112). Bu tip kayiplar 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklart i¢in ciddi
problemler yaratabilir. Tedavi sirasinda hastanin sadece iletimsel olmasina yogunlasilir,
tibbi olarak kaybin bu kismi tedavi edilir duysal- sinirsel kismi Gnemsenmez ise,
cocugun isitme cihazi kullannmi gecikebilir ve smif performansini etkileyen bu

problemi i¢in etkili egitimi alamayabilir (Akgamete ve Giirgiir, 2010, 5.450).

2.4.1.4.4. Merkezi isitme Kaybi ( Central Hearing Loss)

Ses dalgalar1 normal olarak beynin isitme merkezine kadar ulasip isitme
gerceklesemiyorsa merkezi isitme 6zrii tiiriinden bir sorun var demektir. Bu bozukluklar
merkezi sinir sisteminin hasar1 ya da lezyonlariin sonucu olusur. Isitme merkezleri
beynin iki yarim kiiresinde mevcuttur. Her iki kulaktan alinan ses uyaranlart her iki
yartya da gitmektedir. ki yar1 kiiredeki isitme merkezlerinden sadece birindeki
bozukluk isitme 6zrlii meydana getirmez ¢iinkii beynin diger yar1 kiiresindeki merkez
normal ¢aligsmaktadir. Merkezi isitme 6zriinde kisi i¢ kulaktan gelen sesleri algilayamaz

(Ozgiir, 2008, 5.69).

Kisi genel olarak konusmay1 ayirt edemez, giiriiltiide konusulani1 anlayamaz, not almada
zorluklar1 vardir ve en 6nemlisi dikkat problemleri ¢oktur, dikkatlerini bir konu {izerine
yogunlastiramazlar. Problem beynin korteks adi verilen bolgesindedir (Sigirtmag ve

Deretarlagiil, 2010, s. 112).

Bu nedenle merkezi, isitme 6zrii olan ¢ocuklarin 6grenme sorunlar1 olusabilmektedir.

Tedaviden ¢ok egitim daha yararli olmaktadir (Ozgiir, 2008, s.69).

2.4.1.4.5. Psikolojik Isitme Kaybi

Isitme organlarinda herhangi bir fizyolojik ve fonksiyonel bir sorun olmadigi halde
bireyin yasadigi psikolojik sorunlar ve i¢ c¢atismalar sonucu disaridan gelen sesli
uyaranlara duyarsiz kalmasidir. Buna psikosomatik sagirlik da denilmektedir. Nedeni
bireyin bazi kaygilari, gergekleri karsilamaktan korkup biling dis1 kagis yolu aramasidir.
Bu bakimdan ruh saghg bozuklugu olarak goriliir. Yetiskinlerde c¢ogunlukla

psikonevroz, ¢ocuklarda ise psikotik durumlarla birlikte goriiliir. Psikolojik isitme 6zrii
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cogunlukla aniden meydana gelir (Ozgiir, 2008, $.69). Fonksiyonel/ Organik olmayan
isitme Kayb1 olarak da tanimlanan bu durum kisinin herhangi bir nedenle isitme kaybi
var gibi davranmasi ya da gercekten isitme kaybinin olduguna inanmasi ile ortaya ¢ikan

durumdur (www.meb.gov.tr).

2.4.1.4.6. Devamhh@ina Gore Isitme Kaybi

Isitme problemi gecici ya da kalic1 olarak goriilebilir. Gegici isitme kaybi, soguk
algimhigi, grip, bogaz enfeksiyonu gibi sorunlarin yol agtigi orta kulak iltihabidir.
Zamaninda tedavi edilmediginde ve gerekli dnlemler alinmadiginda kroniklesir. Buna
bagli olarak gecici isitme kaybi goriilebilir ve ¢ocugun ge¢ konusmasina yol agabilir.
Kalic1 isitme kaybi ise i¢ kulakta ortaya ¢ikan kalic1 hasarlar sonucunda olusur (Ozbey,

2009, s. 126).

2.4.1.4.7. Olus Sekline Gére Isitme Kaybi

Isitme engeli aniden olusabilecegi gibi yavas yavas ilerleyerek de olusabilir.

2.5. Isitme Kaybimin Degerlendirilmesi

Isitmeyi inceleyen bilim dalina “odioloji” (isitbilim), bu alanda uzmanlasmis isitme
kayiplarinin rehabilitasyonu ile ilgilenen kisilere “odiolojist” (isitbilir), isitme
kayiplarinin 6l¢timlerinde kullanilan bilimlere “odiometre™ (isitdlger), bu ol¢iimlerin
yapilmasinda uzmanlasmus kisilere ise “odiometrist” (isitdlcen) denmektedir. Isitme

kayiplarini gosteren grafik egrisine “odiogram” denmektedir (Gonen, 2004, s.18).

Atas, Geng ve Belgin’e gore (2003), odiogramlarda isitme esigi hakkinda bilgi veren
grafikler bulunur. Odiogramlar vasitasiyla isitmenin derecelendirilmesi miimkiin
olmaktadir. Giiniimiizde hem digital hem de uygun kalibrasyon o6zelliklerine sahip
anolog odyometreler yaygin olarak kullanilmaktadir. Odiometrelerin {irettigi ses siddeti,
isitme kaybinin 6l¢giilmesinde 6nemli bir etkendir. Gliniimiizde kullanilan odyometreler,
tim diinyada kabul edilen, ISO standartlarina gore “isitme diizeyi” temel alinarak
kalibre edilmislerdir. Bu kalibrasyon gereksinimi, dogal ortamda bulunan herhangi bir
sesin, fiziksel olarak siddetinin 6l¢iilmesinde kullanilan birimin dB, Ses Basing Diizeyi

cinsinden olmasindan kaynaklanmaktadir (Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.
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114). Isitme duyarliigmin ayrintili dlgiilmesinde genel olarak ii¢ tip isitme testi
kullanilmaktadir; bunlar saf ton odyometrisi, konusma odyometrisi ve ¢ok kiiciik
cocuklar i¢in gelistirilmis testlerdir. Odyolog ¢ocugu ve incelemenin birini ya da
birkagini birden kullanabilir (Hallahan ve Kauffman, 1994: Aktaran: Ozgiir, 2008, s.
71).

Saf ton odyometri; bireyin gesitli frekanslardaki isitme esigini belirlemek i¢in yapilir.
Isitme esigi, bir kisinin basit olarak bir sesi fark edebilme diizeyine denir (Ozgiir, 2008,
s. 71). Saf ton odiometri; saf sesler verilerek isitme esigini saptayan isitme testlerinin
standart yontemidir. Kullanilan odyometri aygitlarinda hava ve kemik yolu esikleri
birbirine ¢akisacak tarzda kalibre edilmistir. (http://megep.meb.gov.tr “Biyomedikal

cihaz teknolojileri odyometre isitme cihazlar)”.

Saf ton odyometri genellikle 250- 8000 Hz. araliginda hava ve 500- 400 Hz. araliginda
kemik yolu esiklerinin belirlendigi bir testtir. Saf ton odyometrik Ol¢limlerde gesitli
frekanslarda cesitli siddet diizeylerinde sesler sunulur. Odyologlar genellikle 0- 110 dB
arasindaki seslerin duyarliligini 6lgme ile ilgilenirler. Ortalama normal isiten bir kisi O
dB ses basincindaki sesleri isitebilir. O dB diizeyi siklikla 0 isitme- esik diizeyi ya da
odyometrik 0 olarak bilinmektedir (Ozgiir, 2008, s. 71). Odyogramda isaretlemelerde
sag kulak i¢in kirmizi renk, sol kulak i¢in mavi renk kullanilir. Bu sekilde hastanin saf
seslere kars1 isitme esikleri saptanir ( http://megep.meb.gov.tr “Biyomedikal cihaz

teknolojileri odyometre” igitme cihazlari).

Konusma odyometrisi; konusmanin fark edilmesi ve anlagirligiin test edilmesi igin
gelistirilmistir. Bireyin konugmay1 anlamadan fark ettigi en diisiik diizey, konusmay1
alma esigi olarak tanimlanmaktadir. Bu esigin 6l¢giilmesi i¢in tek yol her kulag: ayr1 ayri
test ederek bireye iki ya da ii¢ heceli sozciik listesi sunmaktir. Bireyin bu iki ya da {i¢
heceli sozciikleri anlayabildigi dB diizeyi ya da siklikla konusmayr alma esigi diizeyini
kestirimi i¢in kullanilmaktadir. Cok kiigiik cocuklar icin gelistirilmis testlerde ise,
yaklagik dort yasin altindaki ¢ocuklar i¢in oyun odiometrisi, refleks odiometrisi ve
uyandirilmis tepsi odiometresi gibi testlerle isitme kaybi degerlendirilmeye caligilir

(Hallahan, Kauffman, 1994: Aktaran: Ozgiir, 2008, s. 72).


http://megep.meb.gov.tr/
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2.6. Isitme Cihazlan

Isitme kaybinin tanisindan sonra, isitme kaybini1 ameliyat veya ilag tedavisi ile ortadan
kaldirmak miimkiin olamiyorsa, isitme engelli bireyin duyabilmesi i¢in isitme Cihazi
gerekmektedir. Isitme cihazi, sesleri yiikselterek kulaga ileten elektronik bir isitme
yardimcisidir. Isitme cihazi, 6zel testler ve denemeler sonucu uzman bir odyolog
tarafindan tavsiye edilir. Isitme kaybinin derecesine gore degisik tiplerde cihazlar
iiretilmektedir. Cocuklar i¢in en uygun olan cepte tasimabilen, kordonlu (cep tipi) ve

kulak arkasinda tasinabilen kulak arkasit modellerdir (Ertiin, Ozdek ve Giirsel, 2003).

Isitme cihazlar1 kullanim amaglarina gore ya da sesi isitme yetersizligi olan bireye

ulastirma bi¢imine gore siniflandirilabilirler. Buna gore;

2.6.1. Sesi Ulastirma Bicimlerine Gore

Bu cihazlar “geleneksel isitme cihazlari” ve “i¢ kulak protezleri” (koklear

implantlar)’dir.

Geleneksel isitme cihazlari; 500 Hz. ile 8000 Hz. arasindaki sesleri yiikseltir ve bireyin
kulagina ses dalgalari olarak ulastirir. Ozellikle duysal — sinirsel tip isitme kayiplarinda

kullanilirlar (Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.115).

I¢ kulak protezleri (koklear implant); i¢c kulakta bulunan koklea igine cerrahi islemle
elektrotlarin yerlestirilmesidir. Bu cerrahi islem ¢ok ileri derecede isitme engelli
bireylerin daha once isitemedikleri sesleri isitebilmelerini saglar. (Akcamete, 2003,
5.259). Ulkemizde koklear implant uygulamalar1 1997 yilindan beri yaygin bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Dogustan veya sonradan isitme kaybina ugrayan cocuklar ve
yetiskinler, koklear implant'tan etkin bigimde yarar saglayabilirler. Koklear implat'tan
ne kadar yarar saglanacagini tahmin etmek miimkiin olmamakla beraber, bazi kriterler
gegerlidir. Koklear implantasyon i¢in aday degisik degerlendirme asamalarindan geger.
Sonug olarak bazi kriterlere gore aday olup olmadigina karar verilir (Akin ve digerleri,

2009).
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2.6.2. Kullanim Yeri Ve Amaclarina Gére Isitme Cihazlan
Bu cihazlar; cep tipi, kulak arkas1, gozliik tipi, kulak ici, kanal i¢i isitme cihazlaridir.

Cep tipi isitme cihazlari; tasinmasit kolay portatif cihazlardir, giiniimiizde az

kullanilmaktadirlar.

Kulak arkasi igsitme cihazlari; bu cihazlar, kulak kanalina yerlestirilmis kulak kaliplar
ile kulak arkasinda tasinabilme o6zelligi nedeniyle kulak arkasi cihazlar adim

almiglardir(Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.115).

Gozlik tipi isitme cihazlari; kulak arkasi isitme cihazlarmin gozligin sagina
baglanmasi ile hem gozlilk hem de isitme cihazi olarak kullanilabilen araglardir. Bu
cihazlar da her derecedeki isitme kayiplarinda kullanilabilmektedir (Sigirtmag ve
Deretarlagiil, 2010, s.115). Gozlik tipi isitme cihazlarinin yaninda tag tipi isitme

cihazlar1 da vardir.

Kanal i¢i isitme cihazlari; dis kulagin konka bolgesine ya da kulak kanali igine
yerlestirilir. Bu cihazlarda tiim aksam kullanict ign 06zel yapilan kalip igine

yerlestirilmistir (Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.115).

Odyoloji uzmani, igitme kaybinin derecesine ve tipine gore bu modellerden birini tercih
edecektir. Bugiin i¢in ¢ok ileri derecede bir isitme kaybi i¢in kazanci 80- 90 dB olan
kulak arkas1 cihazlar kullanilabilmektedir (Belgin ve Darica, 1996, s. 15).

[sitme organmnin gesitli patolojik, anatomik ve fizyolojik degisiklikleri, farkli sekilde
isitme cihazlar1 ile rehabilite edilmeye calisilmaktadir. Giinlimiizde ¢ok ¢esitli igitme
cihazlan sistemleri ile bir (re)habilitasyon karmasas1 yasanmaktadir (Ertiin, Ozdek ve

Girsel, 2003).

2.6.3. Isitme Egitim Cihazlari

Okul ortaminda bir grup isitme engelli 6grenciye sesin yiikseltilerek ulastirilmasini
saglamak iizere grup egitim sistemleri de kullanilmaktadir. Bu sistemlerde 6gretmen —
ogrenci, 6grenci- diger 6grenci arasindaki mesafe sorununu ortadan kaldirarak konusma
seslerini daha net duymalar1 amaglanmistir. Ancak bu cihazlar tasinmaz tiniteler oldugu
icin 6gretmenin ve Ggrencilerin giin boyu hareketlerini kisitlarlar. Diger bir sistem ise

FM telsiz sistemleridir. Bu sistemde okul ortaminda bir grup ya da tek bir isitme engelli
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cocuk ile 6gretmen arasindaki mesafe sorununu ortadan kaldirarak konusma seslerinin
daha net iletilmesi amaclanmistir. Kiiciik ve portatiftir. Ogrencinin bireysel isitme

cihazina baglant1 yapilarak da kullanilabilir (Ozgiir, 2008, s. 82).

2.7. Gelisim

Bireyin gelisimi, dollenmeyle baslayan ve oOliinceye kadar devam eden bir siiregtir.
Genis bir zaman yelpazesine yayilan bu siireci ele alan ¢ok sayida diisiiniir ve psikolog
ortaya koyduklar goriisleriyle alana 6nemli katkilar sunmuslardir (Ilgar ve Coskun,

2006, s. 13).

Gelisim sozciigl iizerinde yapilan tanimlara bakildiginda, birbirinden farkli olmayan ve
belli bir anlam biitiinliigiine sahip tanimlar gériilmektedir. En genel anlamda, bireyin
fonsiyonel gelisimi olarak kabul edilmektedir. Gelisim alaninda yapilan arastirmalar;
dollenmeden 6liime kadar olan siire¢ boyunca, bireyin ne gibi degisikliklere nasil maruz
kaldig1 ile ilgilenmektedir. Bir organizmada, dollenmeden oliime kadar olan zaman
zarfinda, yasa bagli olarak bedende ve davranigta ortaya cikan, diizenli ve sirasal
degisim “gelisim” olarak tanimlanmaktadir. Gelisimin temel amaci; bireyin olgunluga

ulagmasidir (Atay, 2007, s. 13).

Bireyin fiziksel ve ruhsal yapisinin ve davranisinin degisimini inceleyen bir bilim dali
olan “gelisim psikolojisi”, bireyin yasam boyunca gecirdigi degisimlerin betimlenmesi
ve aciklanmasiyla, bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farkliliklar ile ugrasir

(Onur, 1995: Aktaran: Atay, 2007, s. 13).

Gelisim psikolojisi, bireylerin hayatlar1 boyunca gegirdikleri her tirli degisim ve
bireyler arasindaki gelisimsel farkliliklari inceleyen bilim dalidir. Cocuklarin potansiyel
giiclerini gelistirmek i¢in gelisim psikolojisi biiyiik 6nem tagimaktadir (Ilgar ve Coskun,
2006 , s. 14).

Insan gelisim, devre ve kalitim arasindaki siirekli ve karsilikl1 etkilesimin {iriiniidiir.
Kalitimsal 6zellikler, kisaca biyolojik 6n yatkinliklar olarak tanimlanabilir. Dollenmis
yumurta asamasindan baglayarak, genler tasidiklart yapisal Ozellikler dogrultusunda
hiicreleri programlar ve bdylece cinsiyet, sa¢ rengi, fiziksel biiyiikliik ve hatta bir 6lgiide

zihinsel yetenekler, gevresel degiskenler ile etkileserek sekillenir. Buna gore insan
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gelisimine yon veren iki temel silire¢ s6z konusudur. Bunlardan birincisi Genotip
(Gentype), ikincisi Fenotip (Fenotype)’tir. Genotip, ana- babadan kalitim yoluyla gelen
tiim ozellikler, fenotip ise aile, ¢evre, okul ve toplum gibi farkli sosyal baglamlarda

toplumsal iligkiler yoluyla edinilen gozlenebilir degisikliklerdir.(Aydin, 2002, s.1).

2.7.1. Gelisim Ile ilgili Kavramlar

Biiyiime: Bireyin bedensel yani fiziksel yoniinii kapsamaktadir. Biiyliime, viicudun boy
ve agirlik olarak artmasidir. Biiylime, bireyin degisik organlarinda boy, agirlik, hacim
ve bicim olarak belirli bir diizeye gelene kadar gecirdigi degismelerdir (Oztiirk, 2002, s.
87).

Olgunlasma: Olgunlasma, 6grenme yasantilart ve cevresel degiskenlerden bagimsiz
olarak organizmanin belli bir biyo-fizyolojik yetkinlige ulasmasini tanimlamaktadir.
Buna gore olgunlagma agirlikli olarak, kalitsal yapi tarafindan bigimlendirilen, fiziksel
gelisimin {rlniidiir. Dolayisiyla, bir¢ok devinsel beceriyi gosterme, olgunlasma
diizeyine baghdir. Ornegin; bebegin basim kontrol eden kaslar yeterli bir gelisme
asamasina ulagsmadan, basini dik tutmasi ya da ¢ocugun parmak kaslar1 gelismeden yazi

yazmasi beklenemez ( Aydin, 2006, s. 6).

Gelisme: Organizmanin yasam boyunca biiyiime, olgunlasma ve Ogrenmenin
etkilesimiyle siirekli olarak ilerleme gostermesidir. Bireydeki gozlenebilir niteliksel ve
niceliksel degisiklikleri icermektedir. Bu baglamda, insanin beden yapisi, duygusal,
sosyal ve zihinsel 6zellikler bakimindan diizenli bir bicimde biiylimesi, degismesi ve
istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesine “gelisim” denir (Aydmn, 2002;

Senemoglu, 1997: Aktaran: Avci ve Uysal, 2005, s. 49).

Hazir Bulunusluk: Bireyin olgunlasma diizeyi ile beraber ayrica ge¢mis yasantisini,
saglik durumunu, yeteneklerini, ilgilerini ve motivasyonunu da kapsar. Ciinkii, bireyin
ogrenmesi i¢in zorunlu bir olgunlagmanin yaninda, 6grenecegi konunun gerektirdigi
onkosullara, bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin, bir ¢ocugun
bdlme islemini yapabilecek olgunluga ulagsmasi ile bolme islemini 6grenmesi miimkiin
degildir. Ciinkii, bélme islemini bireyin 6grenebilmesi icin ¢ikarma ve c¢arpma
islemlerinin gerektirdigi yasantiy1 kazanmasi gerekir. Aksi takdirde bolme islemini

kavramas1 miimkiin degildir (Oztiirk, 2002, 5.88).
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2.7.2. Gelisimin ilkeleri

1. Gelisim Kalitim ve Cevresel Degiskenlerin Uriiniidiir: Genetik arastirmalar goz
rengi, cinsiyet, beden sekli, boy, zeka gibi bircok yapisal 6zelligin kalitsal etkenlere
bagli oldugunu gostermektedir. Ancak, kalitim yoluyla getirilen birgok 06zelligin
cevresel degiskenlere gore bicimlendigi de bir gercektir. Ornegin; kalitsal zeka
potansiyelinin uygun egitim yasantilariyla desteklenmemesi halinde, yeterince
gelismedigi bilinmektedir. Ote yandan boy ve kilo gibi bircok fiziksel 6zelligin gelisimi,
yeterli ve dengeli beslenmeyle iliskilidir (Aydin, 2006, s. 4).

2.Gelisim Yasam Boyu Siirer ve Belli Asamalarda Gerceklesir: Gelisim siireci
dogumdan Once baglar ve yasam boyu siirer. Cocuk gelisiminin, insan gelisiminin
onemli bir pargasi olarak goriilmesi gerekmektedir. Ozellikle, dogum 6ncesinden alti
yasa kadar gecen siliredeki gelisim, sonraki gelisimsel donemlerin 6nemli bir

belirleyicisidir ( Atay, 2007, s. 14).

3.Gelisim Nobetlese Devam Eder: Bazi donemlerde bir gelisim alani hizlanirken,
digerleri duraklayabilir ya da yavaslayabilir. Ornegin; dogumdan sonraki 1-1,5 yil
icinde beden ve hareket gelisimi 6n plandadir. Daha sonra dil gelisimi 6ne ¢ikar. Ancak,
bu diger gelisimlerin durdugu anlamina gelmez, yalnizca daha yavas seyretmektedir.
Hatta bir gelisim alan1 i¢inde de nébet s6z konusu olabilir. Cocuklarin bazi donemlerde,
bazen boy, bazen de agirlik gelisimi birbirine gore hizl olabilir (Avei ve Uysal, 2005, s.
51).

4.Gelisimde Kritik Donemler Vardir: Gelisim siireci igerisinde bazi yeterliklerin
kazanilmasi gereken zaman dilimine kritik donem denir. Kritik olarak nitelendirilmesi
bu yeterliklerin zamaninda kazanilmamasinin sonradan telafi edilemez ya da zor telafi
edilebilir olmasindandir. Ornegin; bebeklere tuvalet egitimi 18 aylikken verilmediginde
sonradan verilmesi daha ¢cok zaman almakta ve ¢ocukta baz1 gelisim bozukluklarinin

ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir ( Ilgar ve Coskun, 2006, s. 19).

5.Gelisim Bastan Ayaga Icten Disa Dogru Gerceklesir: Dogum 6ncesi dénemden
baslayarak, oncelikle bas ve daha sonra da sirasiyla kol bacaklar gelismektedir (Bayrak

ve digerleri, 2004, s. 76).

6.Gelisim Genelden Ozele Dogru Gergeklesir: Cocuklar once tiim viicuduyla hareket

eder ve baslangicta biiyiik kaslarini kullanir. Yani 6nce viicudun ana bdliimleri olan bas,
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govde, kol ve bacaklar1 kullanir. Daha sonra belli bir etkinlikle ilgili organini

kullanabilir hale gelir (Oztiirk, 2002, s. 90).

7.Gelisim Bir Biitiindiir: Gelisim alanlar1  karsilikli  olarak  birbirlerinden
etkilenmektedirler. Ornegin; ¢ocugun zihinsel gelisimi, dil gelisimini hem etkilemekte
hem de ondan etkilenmektedir. Ayni sekilde cocugun sosyal gelisimi, zihinsel ve ahlaki
gelisiminin hem nedeni hem de sonucu olmaktadir. Su halde tiim gelisim alanlari i¢ ice

gegmis bir etkilesim Oriintiistidiir (Aydin, 2006, S. 5).

8.Gelisimde Bireysel Farkhiliklar Vardir: Gelisme, olgunlasma ve Ogrenmenin
etkilesiminin bir sonucudur. Olgunlagsmayi biiyiik ol¢iide kalitim, 6grenmeyi ise bireyin
cevre ile etkilesimleri sonucu olan yasantilart belirlemektedir. Her bireyin biyolojik
yonden sahip oldugu kalitim ve yasadigi ¢evrenin farkli olmasi nedeniyle, bireylerin

gelisimlerinin de farkli olmasi dogaldir ( Oztiirk, 2002, s. 91).

2.7.3. Cocuk Gelisimi

“Cocugun hareket, diisiinme, hissetme ve baskalariyla iliski kurmada giderek daha
karmagik diizeylere ulastigi bir degisme diizeyidir.” Cocukluk boyunca devam eden
degisimlerin bilimsel ¢aligmasi “cocuk gelisimi”olarak adlandirilmaktadir.(Atay,2007,
s. 13).

Cocuk gelisiminde iki cesit gelisimsel degisme vardir bunlardan birincisi nicel
degisimdir, ikincisi nitel degisimdir. Nicel degisim; boy agirlik, sézciik dagarcigi gibi
miktar bakimindan olan degisikliklerdir. Organizmanin fiziksel gelisimindeki bu sayisal
artis bliylime olarak adlandirilir (Bayhan ve Artan, 2005, s. 9). Nitel degisim; sozel
olmayan iletisimden sozel iletisime gegiste; c¢esit, yapt ve organizasyondaki

degisimlerdir (Papalia, Olds, Felman, 1999: Aktaran: Atay, 2007, s. 13).
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2.7.4. Gelisim Donemleri

Atay, (2007, s. 15-16) ve Bayhan ve Artan’a gore (2005, s. 15), gelisim donemleri
Tablo3’teki gibidir;

Tablo 3.
Gelisim Donemleri

Yas Periyodu Temel Gelisimsel Ozellikler

e Temel viicut yapisi ve organlar olusur.
e Fiziksel biiylimenin en hizli gergeklestigi donemdir.

Cevresel etmenlere karsi duyarlilik cok fazladir.

Prenatal Dénem
(Dollenmeden
Doguma Kadar)
[ )

e  Dogum sirasinda tiim duyular isler hale gelir.
e Bagimli ama yeteneklidir.
e Fiziksel ve motor becerilerin geligimi hizlidir.

e Ik birkag ay iginde gdrme gelisir. Beyin daha karmasik olarak biiyiir ve
gevresel etmenlere karsi ¢ok duyarlidir.

e  Oprenme ve hatirlama becerisi yasamin ilk haftalarindan itibaren mevcuttur.
Ebeveynlere ve digerlerine baglilik, ilk yilin sonuna dogru olusur.

e Dili anlama ve kullanma hizla gelisir.

e Kendine yonelik farkindalik ikinci yilda gelisir.

Bebeklik ve Yiirilyen Cocuk Déonemi
(Dogum- 3 Yas)

e Diger cocuklara kars ilgi artar.
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Tablo 3. Devam
Gelisim Donemleri

e Diger cocuklara kars1 ilginin artmasina ragmen, aile halen yasamin odagidir.
e Ince ve kaba motor beceriler ve Kuvvet gelisir.

e Bagimsizlik, kisisel kontrol ve 6zbakim artar.

e Oyun, yaraticilik ve hayal etme daha detayli hale gelir.

e Biligsel olgunlagma, mantik dig1 fikirler olugsmasina neden olur.

e  Davranis biiylik anlamda benmerkezcidir ancak,diger insanlarin bakis agisini
anlama gelisir.

e Biiyliime duragandir. Goriintii daha incedir ve oranlar yetigskine daha ¢ok
benzer.

e  Biiyiik ve kiiciik kas motor gelisiminde beceriler ve giliclenme artar.
e Bellek ve dil gelisir

e  Zeka, daha fazla tahmin etmeye baslar.

e Anaokulu deneyi yaygindir.

e Duygulari anlama ve “Ben” kavrami daha karmasiktir.

Erken Cocukluk Dénemi (3- 6 yas)

e Cinsel kimlik gelisir.
e Daha hayali, daha sosyal ve daha ayrintili oyunlar oynar.
e  Saldirganlik ve korku yaygindir.

e Sosyal hayatin odak noktasi ailedir. Ancak, diger ¢ocuklar daha dnemli hale
gelir.

e  Yasitlar1 6nem kazanr.

' e  Mantikli diisiinme baglar. Ancak, somut diisiince vardir.
E e  Benmerkezcilik azalir.
i z o Bellek ve dil becerileri artar.
= - _
E=' ~ e Biligsel becerilerin artmasi, okuldan yararlanmay: arttirir.
]
é © e Fiziksel gelisme duragandir. Biiylime yavaslar.
g e  “Ben “ kavrami daha karmagik hale gelir ve 6zsaygi etkilenir.
C

e Aileden ¢ocuga, asamali olarak gecen bir kontrol yansimasi goriiliir.

e  Giig ve sportif beceriler artar.

e  Fiziksel biiylime ve diger degisimler hizlidir.

e  Ureme olgunlugu olusur.

e Kimlik arayisina odaklanmuistir.

e Soyut diisiinme yetenegi vardir ve bilimsel neden- sonug iliskisi gelisir.
e Cinsel kimlik de dahil olmak iizere kimlik arayisina odaklanmustir.

e  Yasitlari, benliginin gelismesine ve onu test etmesine yardimet olur. Ancak
yasitlar, anti- sosyal etkiye de neden olabilirler.

e Ergen benmerkezciligi bazi davranislarda siirdiiriiliir.

Adélesan (Ergenlik) Dénemi
(11-20 Yas)

e Egitimde bir meslek tizerine odaklasur.

Baz1 kaynaklarda erken ¢ocukluk donemi “3-8”, ¢« 3-12”, “3-10” olarak ele ahmmaktadir.
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2.7.5. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, dil gelisimi ve benlik gelisimi ile belirlenir ve desteklenir. Cocuklar,
ancak 2-6 yaslarinda kendilerinin ve bagkalarmin duygularii anlamaya yonelik
becerilerini gelistirirler. Duygularmi sozel ya da sdzel olmayan yollarla ifade ederler

(Berk, 1998: Aktaran: Atay, 2007, s. 132).

Duygular insan1 anlamada, diisiince ve davranislarini anlamlandirmada ¢ok 6nemli bir
role sahiptirler. Duygularla ilgili olarak bugiine kadar ¢ok ¢esitli calismalar yapilmis ve
farkli goriisler ileri siiriilmiis olmasina karsin “duygusal zeka” kavramini ilk olarak

ortaya koyan Salovey ve Mayer (1990) olmustur (Tugrul, 1999).

Ilgar ve Coskun’a gore (2006), “Duygusal gelisim” duygusal zekanin gelisimi olarak da
degerlendirilebilir. Duygusal zeka, bireyin duygularini olusum asamasinda fark etmede,
yonetme, empati kurabilme, kendini tanima, kendi kendini gilidiileyebilme ve iyi
kisileraras: iligkiler kurma yetisidir. Bireyin mutlu ve basarili olabilmesi i¢in zihinsel
zeka kadar etkilidir, hatta daha da onemlidir. Ciinkii, akademik basar1 da duygusal
zekadan etkilenir. Duygusal zekasi gelismis bireylerin akademik basarilar1 da yiiksektir.
Duygusal zeka; 6zbiling, 6zdenetim, i¢sel motivasyon, empati, duygular1 fark etme ve
yonetme ile saglikli insan iliskileri kapasitesi olmak tiizere altt boyuttan olusur.
Duygusal gelisim bu 6zelliklerin gelisimini de i¢ine alir. Duygularin zenginlesmesi,
denetlenmesi, paylasiimasi ve giinliik hayat1 anlamli kilmasi siirecidir. Duygu zenginligi
insana Ozgldiir, ancak insanlar saglikli toplumsal yap1 ve iliskilerden yoksun

yasadiklarinda ve egitimsiz kaldiklarinda bu zenginligi yasayamaz.

2.7.6. Sosyal Gelisim

Gander ve Gardiner’e gore (2004), sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal
uyaranlara, grup yasaminin kural ve zorunluluklarina karsi duyarlilik gelistirmesi;
bunun sonucunda da yasadigi kiiltiirde bulunan diger kisilerle uyum icinde olma
stirecidir. Bu siire¢ i¢inde bireyler, yasamlar1 boyunca bir grubun islevsel iiyeleri
olmalarimi saglayan degerleri, davraniglar1 ve inanclar1 6grenirler bu siirecte pasif alici
olmayan bireyler, sorgulama yaparak, kendisinden istenileni anlamaya galisir ve buna
uygun davranirlar (Aktaran: Atay, 2007, s. 127).
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Sosyal gelisim, yasam boyunca, diger insanlar, toplumsal kurumlar, gelenekler, orgiitler
vb. kuruluslarla gecirdigi yasantilar sonucunda bireyde olusan degisimlerdir. Basarili bir
sosyal gelisim i¢in bireyin kendisiyle de uyumlu olmasi gerekir. Bu uyumun
olusumunda yasamin ilk yillarinda ¢cocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi, sevgi, saygi ve
kabul edilme ile sekillenmis bir ortamda yetismesinin Oonemi biiyiiktiir (Glilay ve

Akman, 2009, s. 16).

“Cocuklarda yaslarina gore sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri sdyledir: Cocuk igin
0-1 yas araliginda; dogumla birlikte sosyallesme siireci baslar. 3. aydan itibaren; kendisi
ile konusuldugunda giilimser, 5. ve 10. aylarda; kendisi ile siirekli ilgilenen kisiye
baglilik baslar, yabancilara karsi korku gosterebilir, rastlantisal bir oyunu siirdiirmeye
tepki verir. Ayrilma kaygisi, ana babadan ayrildiginda korku gosterebilir."Cee” oyununa
katilir. “Bay bay” isaretini taklit eder. Basit yOnergelere uyar. 1- 2 yas araliginda;
cevresiyle ilgilidir, aile bireylerinin davraniglarin1 gézleyerek taklit eder, tek basina,
paralel oyun oynar, duygusal agidan hala anneye bagimlidir, kitaplara ilgi duymaya
baglar. 2-3 yas araliginda; daha bagimsizdir, 6zerkligini ispata ¢alisir, benmerkezcidir,
iki secenekten birini tercih eder, akran iliskileri gelismeye baslar. 3-4 yas araliginda;
davraniglar1 daha dengeli ve olumludur, akranlari ile beraber oyun oynar, adini-
cinsiyetini soyler, telefonda tanidigi biri ile konusur. 4-5 yas araliginda; akranlar1 ve
yetiskinlerle iletisiminde basarilidir, kurallar1 anlar ve uygular, sorumluluk almaktan
hoslanir, yetigkin destegine daha az ihtiya¢ duyar, daha bagimsizdir, duygusal yonden
daha dengelidir. 5-6 yas araliginda; ailesine, okula ve topluma uyumu belirginlesmistir,
grup oyunlarimi tercih eder, is birligi iginde oyun oynar, arkadas tercihi belirgindir,
empatik anlayis gelismeye bagslar, erkek cocuklar babayla; kiz ¢ocuklar anneyle 6zdesim
kurar” (Yalaz, Anlar, Bayoglu, 2010; Giiven, Bal, Metin, 1993;Yavuzer, 2002: Aktaran:
Bozkurt, 2011).

2.7.7. Zihinsel (Bilissel) Gelisim

Zihinsel (Bilissel) gelisim, bireyin kendisini, ¢evreyi, diinyayi, evreni algilama ve
anlama becerisini kazanmasi siirecidir. Bilig, insanlarin anlama ve 6grenmeyle ilgili tiim
yeteneklerinin ortak adidir. Biligsel gelisim, algilama, muhakeme yapma, problem

¢ozme, akil yliriitme gibi zihinsel becerilerin gelisimini kapsar ve gelisme donemleriyle
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yasa bagli olarak bireyin zihinsel yeteneklerinde onceleri artig, ilerleyen yaslarda ise,

yavaslama goriiliir (Ilgar ve Coskun, 2006, s. 53).

Jean Piaget bilissel gelisimi aciklamak ic¢in degisik donemlere ayirmistir. Bu donemler;

duyusal motor dénemi, islem Oncesi donemi, somut iglemler donemi ve soyut islemler

donemidir. Jean Piaget’e gore biligsel gelisim donemleri asagidaki Tablo:4’te ayrintili
sekilde aciklanmistir (Senol, 2006, s. 10-11; Bayrak ve digerleri, 2004, s. 79; Atay,
2007, s. 87, 90, 95, 96).

Tablo 4.

Jean Piaget’e Gore Bilissel Gelisim Donemleri

Yas

Jean Piaget’e Gore Bilissel Gelisim Donemleri

2-7

7-11

Duyusal Motor Donemi

Bu donemde bebekler ¢evreyi duyu organlari vasitasiyla dgrenirler. Dig
diinyaya refleksleri ile tepkide bulunurlar. 2-5 aylar arasinda kendi
bedeninin etkinliklerini 5 duyusu ile diizenleyebilir. Bebek 9 ay ile 1 yas
arasinda cevresindeki kisileri taklit etmeye baslar. Bir ile bir buguk
yaslar1 arasinda ilgi ¢ekmeye yonelik kendine 6zgii davranislar baslar. Bir
buguk ile iki yaslari arasinda nesne siirekliligi kazanilir, 6grenmeler
baslar, biligsel diizeyde refleks diizeyinde tepki veren donemden biligsel
islemleri kullanmaya bagsladigi doneme gecer. Benlik asamali olarak
cevreden ayrisir. Cocuklarin  bedenlerinin  sinirlarin1  kesfeder ve
kendilerini varliklarin diinyasinda bir varlik olarak gortirler.

Islem Oncesi Dénemi

Bu yas doneminde c¢ocuklar gorsel algilarin etkisindedir, nesneleri
goriintlinilin etkisiyle diisliniirler. Bu donemde ¢ocuk dilini gelistirmistir.
Sebep sonug iligkisini mantiga dayandirmadan, goriiniir kosullara gore
kurar. Anlik diistinceleri vardir. Kavramasi basit ve sinirlidir. Nesneleri
islevleri agisindan degerlendirir. Ben-merkezci konusma egilimindedirler.
Bu doénemde zaman kavrami, canli cansiz ayrimi yapilamaz, diisiincenin
giicli vardir. Hareket eden tiim nesneler canlidir.

Somut islemler Dénemi

Mantiksal diisiince bagslar. Mantiksal diisiincenin gelisimi bu donemde
hala, somut nesneler, burada ve simdi gibi anlik durumlarla ilgilidir. D1sg
diinyadaki nesneler yerine kafasinda gelistirdigi semboller ve zihinsel
operasyonlar araciligi ile islemler yapmaya baslar. Nesneleri belirli
ozelliklerine gore gruplara ayirir. Siralama, siniflandirma ve karsilastirma
islemlerini yapabilecekleri semalar gelistirirler. Kurallarin nedenleri
kavranabilir ve uyulur. Deger yargilari anlasilmaya baslar.
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Tablo 4. Devam
Jean Piaget’e Gore Biligsel Gelisim Donemleri

Soyut Islemler Donemi

Mantiksal diisiinme yetiskinlerin diizeyine dogru gelisir. Bu donemde
11 Yas ve biligsel islemler yalnizca somut varliklarla siirli degildir. S6zel veya
Ustii mantiksal durumlara gergek oldugu kadar olasiliklara, simdi oldugu kadar
gelecege de yonelik bir diisiince bigimi olusur. Bu donemde, bir soruna
degisik acilardan yaklasabilir. Genelleme, tiimevarim, timdengelim,

olasilikl diistinme, denence kurma, soyut kavramlar kullanmaya baslar.

2.7.8. Bedensel Gelisim

Avcr ve Uysal’a gore (2005), cocuklar hayatlarinin belirli donemlerinde diger
donemlere gore daha hizli bir biliylime gosterirler, biiyiimenin en hizli oldugu bu
donemler; dogum oOncesi, 0-12 ay1 icine alan bebeklik ve ergenlik doénemleridir.
Biiyiimenin izlenmesi bu donemlerde ayri bir 6nem tasir. Bu donemlerde biiyiimedeki
herhangi bir yavaslama ya da duraklama cocugunuzun kalitsal fizik kapasitesine
ulasamamasi sonucunu olusturabilir. Bu nedenle, ozellikle bu kritik donemlerde
biiyiimenin izlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi, biiylimeyi yakalama agisindan
onemlidir. Cocuklarin bedensel biiylime ve gelismesinin izlenmesinde su Olgiitler
kullanilmaktadir: Agirlik ve agirlik artisi, boy ve boy uzama hizi, bas ¢evresi ve bag
cevresinin artis hizi, gogiis cevresi, viicut boliimlerinin oranlari, dislerin ¢ikma ve
degisme yasi, kemik olgunlagmasi. Yaglara gore ¢cocuklarin bedensel gelisim 6zellikleri

Tablo: 5’ te verilmistir (Aver ve Uysal, 2005, s. 73).

Tablo 5. )
Yaslara Gore Cocuklarin Bedensel Gelisim Ozellikleri

Yas/ Periyod Bedensel Gelisim Ozellikleri

0-1 Yas Donemi Ilk 6 ayda, beden oranlarindaki degisim azdir. Yenidoganin boyu
yaklasik 48-53 cm, agirligi, 3250-3500 gr. arasindadir. Bebek ilk 6
ayda hergiin 20-30 gr. alir. Sonraki 6 ayda, agirlik artis1 15-20 gr’a
diiser. Bebekler 6. ayda dogum agirliklarinin iki katina; 12. ayda ii¢
katina ulasir. Boyu ortalama 75 cm, viicut agirlig: 10 kg’dir.

1-2 Yas Donemi 2 yasina gelen bebek, yaklasik 85 cm. boyundadir. Viicut agirlig
ise; 12 kg.’a ulasir. Bu dénemdeki saglikli bir ¢ocuk hafta da 50 gr.
alir ve 2. yas sonunda, dogum agirliginin 4 katina ulasir.
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Tablo 5. Devam )
Yaslara Gore Cocuklarin Bedensel Gelisim Ozellikleri

2-6 Yas Donemi 2 yasindan sonra, boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artig yavaslar.
Bu artis, ergenlik donemine kadar belli bir oranda siirer. 4 yasindaki
cocuk, yenidogan boy uzunlugunun 2 katina ulasir. 2 yasindan
ergenlik donemine kadar boy uzunlugu artisi, yilda ortalama 5.08
cm dir. Viicut agirhigr artigi ise, yilda ortalama 2.270 gr. dir.

6-12 Yas Boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artis sabit ve yavastir. 6 yas
Doénemi civarinda, kizlarda ani bir boy artig1 goriiliir.

12-18 Yas Ergenlik donemi, biliylimenin tekrar hizlandigi dénemdir. Boy
Donemi uzamasinda hizli artis gézlemlenir. Ergenlik donemi “Biiylime hizi
dorugu” olarak da tanimlanir.

Yavuzer’e gore (2011) , “2-6 yaslar arasi, hareket gelisimi ¢ok yogundur. Gelismesi ve
biiylimesi ilerleyen ¢ocuk, bedeninin ¢esitli kisimlarini kullanarak ve bunlar arasinda
koordinasyon saglayarak yeni ve daha karmasik beceriler kazanmaktadir. 3-4 yas
arasinda ¢ocuk, parmak uglarinda yiirlimeyi basarir ve normal yiirimede adimlar1 uygun
ve 2 yasa oranla daha uzundur. Geri geri yiliriimeyi de rahatlikla yapar. Ani doniis,
duruslar1 yapabilecegi i¢in kogsmadaki basarisi artar. Merdiven tirmanma becerisinde de
artig goriiliir. Artik cocuk ayak degistirerek ve yardimla birka¢ basamag cikabilir. Bu
yasta yeni bir beceri olan ii¢ tekerlekli bisiklete binme de goriiliir. 4-5 yas arasinda
cocuk, uzun adimlarla ve ayagimi yetiskinler gibi basarak yiiriir. 3 yasa oranla beden
kistmlarinin hareketleri ¢cok daha diizglin ve uyumludur. Enerjik olan 4 yas ¢ocugu
tirmanma, sigrama, atlama, bisikletinin pedallarin1 hizla ¢cevirme ve takla atma gibi tim
bedensel etkinlikleri sever. Artik kosma, ani durma ve tekrar kosmayla ani doniisleri
biiylik bir basariyla yapar. Parmak uglarinda olduk¢a dengelidir. Merdivenleri tek
basina, yardimsiz ve ayak degistirerek tirmanir. Eger, yardim edilirse uzun bir
merdivenden ayak degistirerek inebilir. 4-5 yas aras1 ¢ocuga, ayaklarimi bitistirerek
ziplama, bir ayagindan digerine hoplayarak geg¢me, ip atlama, durus degistirme, diiz
yiiriime, i¢i suyla dolu olan bir kabi1 tasima ve top atip tutma ogretilebilir. Ayrica,

Ogretilirse bu yasta basit miizik aletlerini de ¢alabilir”.

5-6 yas arasinda hareketlerin koordinasyonu diizgiindiir. Cocuk daha ¢ok duvar ya da
tahta lizerinde yiiriimek, iki tekerlekli bisiklete binmek gibi denge etkinlikleriyle

ilgilenir. Miizikteki ritim onu ilgilendirir ve zamana uygun bir tempoyla vurus yapar.
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Hareketle ilgili gelisim 6 yasindan sonra iyice yavaslar ve azalir (Fisek ve
digerleri, 1983 s. 12-13:Aktaran: Yavuzer, 2011, s. 90).

2.7.9. Dil Gelisimi

Dil insanlarin birbirlerine bilgi, diisiince ve egilimlerini aktarabilmelerinin yan1 sira,
fikirlerini diizenleyebilmelerine ve duygularini ifade edebilmelerine olanak tanir. Dil
ayni zamanda diisiinme bellek, muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi bilissel

stiregleri de icermektedir (Ilgar ve Coskun, 2006, s. 56).

Milli Egitim Bakanliginin mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan
“Cerceve Ogretim Programlari”nda yer alan yeterlikleri kazandirmaya yénelik olarak
ogrencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlamis oldugu “Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dil
Gelisimi” ile ilgili bireysel 6grenme materyali’ne gore (2011), Dil gelisimi; seslerin,
kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmas: ve dilin kurallarina uygun
olarak kullanilmasint igeren bir siiregtir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslar ve
yasam boyu devam eder. Dil ve 6grenme arasinda onemli bir iligki vardir. Dil,
ogrenmeyi kolaylastirir. Ogrenme siirecinde ise ¢ocugun dili gelisir. Dil gelisiminde,
sesin duyulmas: dili kullanma deneyimlerinin bulunmasi gerekir. Cocukta dil
gelisiminin 6nemli 6zelligi ilk donemlerin evrensel olusudur. Farkli dilleri konusan
toplumlarin ¢ocuklarinda dil gelisiminin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. 11k yillardaki
bu evrensellik 18-32 aydan sonra, sosyal sinif farkliliklarinin etkisiyle yok olur. Dilin
bir bagka 6zelligi de dil ve kritik yas iliskisidir. Diinyadaki biitiin ¢ocuklar, kendi
dillerini 2-5 yaslar1 arasinda 6grenir. Arastirmalara gore insanlarin, esit dil yetenegi ile
dogsalar bile gelisimleri i¢in gerekli ses uyarimlarini alamadiklarinda (isitme engelli
doganlarda oldugu gibi) dil yeteneklerinin koreldigi gorilmiistiir. Konugmanin olmadigi
bir ortamda ¢ocugun konusmayi 6grenemedigi ortaya ¢cikmistir (Milli Egitim Bakanligi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dil Gelisimi 2011, s. 2- 3, http://megep.meb.gov.tr).

Dil kazanimina iliskin ortaya atilan baslica kuramlar davranig¢r kuram, biyolojik kuram
ve sosyal etkilesim kuramidir. Davranig¢t kuram; dil kazaniminda bebegin
konusulanlar1 taklit etmesi ve eriskinlerin ddiillendirmelerle bebegin ¢ikardig: sesleri
desteklemeleri iizerinde durur. Biyolojik kuramda dogustan getirilen yetenekler ve dil
Ogrenimine bebegin bir sekilde programlanmis oldugu agiklanir. Beyin gelisiminin

onemi vurgulanirken, dilin 6grenilmesinde Kritik donemler bulunduguna isaret edilir,
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genel biligsel gelisim ve olgunlasmanin dil kazanimindaki en 6nemli etken oldugu

tizerinde durulur. Sosyal etkilesim kuraminda ise dilin 6grenildigi sosyal ve kiiltiirel

ortamdan etkilendigi belirtilir (Senol, 2006, s. 20).

Cocugun anladig1 dil olan alic1 dil cocugun iirettigi sdzciik, kelime sayisi ile ilgili olan

ifade edici dilden daha once gelismektedir (bkz.Tablo:6). Cocugun konusulan dili

anlamasimi etkileyen bazi etmenler vardir. Zihinsel gelisimin yetersizligi, ¢cocugun

dikkatini yogunlastiramamasi, kavrama becerisini geciktirir ( Denk, 2000, s. 7). Tablo:

6’da ¢ocuklarda dilin kazanilmasi ile ilgili bilgiler yer almaktadir (Atay, 2007, s. 119-
120, 121; Bayhan ve Artan, 2005, s.131-132; http://megep.meb.gov.tr).

Tablo 6.
Dilin Kazanmilmasi

Konusma Oncesi Dénem

Konusma oncesi donem; yeni dogan donemi
(aglama), gigildama, mirildanma, mirildanmanin
tekrar1 donemlerinden olusur.

Konusma Donemi

Konusma doénemi; ses, sozciik, tek sozciik, iki
sOzciiklii ifadeler, li¢ ve daha fazla sozciikli
ifadeler ve gramer kurallarina uygun konusma
donemlerini kapsar.

1.Yeni dogan dénemi (aglama);0-6 haftalik bir
donemi kapsar. Davranislarin ¢ogu reflekstir.
Konugma gelisimine en ¢ok katki saglayan refleks,
emme- yutma refleksidir.

1.Ses, sozciilk donemi; 9-12 aylar arasinda
goriilir. Bebek, sik sik babildayarak yetiskin
konugmasina benzeyen uzun diziler olusturur.
Anlasilmayan ritmik, diiz ciimle ya da soru
climlesine benzer akicilik kullanir. Akict olan bu
sesler, sozciiklerin yerini tutar.

2.Gigildama donemi; 6 hafta ve 3 ay arasindaki
donemi kapsar. Bebek agiz hareketlerini baglatip
durdurabilecek kas kontroliinii gelistirir. Bu donem,
gigildama ile tanimlanir. Bebek, tamamlanmamis
rezonansa sahip arka iinsiizleri, orta ve arka {inli
sesleri ¢ikarir. Unlii seslerin (a,u,0 gibi) uzatilmasi
sekilinde goriiliir. Daha sonra bu seslerin sonuna
“g” eklenerek ‘“ah, eh, uh” seklinde sesler
retilebilir. “k,g” gibi yumusak damak ve girtlak
seslerinin ¢ikarilmasi agamasidir.

2. Tek sozciilk donmemi; 12-18 aylar arasinda
goriilir. Bebek, karmasik duygularini dahi, tek
sozciige sigdirmaya calisir, alict dil, ifade edici
dile gore daha ¢ok gelismistir. Kelime hazinesi
hizla gelisir. 1lk kullamlan sézciikler nesne
isimleri ya da nesnelerin fonksiyonlaridir.
Cocuklarin iirettigi tek sozciiklerde hece yapilari
inlii- tinstiz (at- al), tinsiiz — tinlii (bu, ko), tinstiz-
inlii  soyleyisler (mama- dede) seklindedir.
Cocuklarin sahip olduklar1 sozciik sayilar1 ve
sozciik niteliklerin yoniinden bireysel farklar s6z
konusudur.

3.Minldanma (babildama donemi) donemi; 3-6
aylar arasinda goriiliir. Bu donemde bebek, rastgele
ses ¢ikarmaya baslar, Cikardig: sesler, anadilindeki
seslerden farklidir. Dordiincii aydan itibaren seslerle
deneme yaparak, ses mekanizmasinin tizerinde
kontrol kazanmaya baglar. Uzun ses ¢ikarma
donemleri ve “Babildama”  gseklindeki ses
dizileridir. Girtlak sesleri daha baskindir, ancak
dudaktan ¢ikan seslerin baskinligi artik¢a, girtlak
sesleri kaybolur. 6. aydan itibaren dudaksi sesler
daha baskin hale gelir.

3. iki sozciiklii ifadeler donemi;18-24 aylar
arasinda gorilir. Bu dénemde ¢ocuklar haftada
10-20 arasinda yeni sOzciigi dagarciklarina
eklerler. Sozciiklerin birbirleri ile olan iliskilerini
kavrarlar. Sozciikleri bir araya getirerek, farkli
anlamlar1 ifade etmeye calisirlar. Bu ddnemde,
isim ve fiil birlesimi ile ctimleler kurarlar. Edat,
sifat ve zarf kullanimi yoktur. Konusma tarzi, iki
kelimeyi birlestirerek ve hizli bir akicilik
icindedir. Bu yasta, iki sozciik arasinda da anlam
kurulur.
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Dilin Kazanilmasi
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4.Mirildanmanin(Babildamanin)tekrar: dénemi;
6-9 aylar arasinda goriilir. Bebegin gittikge agiz
hareketlerini kontrol etmesi sonucunda ¢ikardig:
sesler, hece ftretimine dogru gelisir. Cenesini
oynatmadan dilini digart ¢ikarip igeri gekebilir. 8.
Aydan itibaren, ¢igneme ve sivi yutma davraniginda
dudaklarin1  kapali tutabilir. Cigneme, dairesel
hareketlere doniisiir. Unlii- {insiiz birlesimlerin
tekrariyla birlikte, hece tekrarlari “ba-ba-ba”, “de-
de-de”seklinde ses iiretimiyle isitmenin birlesmesi
de siklikla goriiliir.

4. I"Jg: ve daha fazla sozciiklii ifadeler donemi; 2-
3 yas donemini kapsar. Bir diisiincenin biitiin
olarak ifade edilebilmesi i¢in, 3-4 kelimenin bir
araya getirildigi bir donemdir. Kiiglik emirleri
yerine getirir, basit sorulari cevaplandirr. Ug
yasina geldiginde, dilin temel yapilarini 6grenmis
olur. Sézciik dagarcigi hizla gelisir. Ogrendigi
sozctikleri esnek, dogru ve yerinde kullanmaya
baglar. 2-3 yas doneminde kullanilan ciimleler
anlagilirdir, fakat gramer kurallarina uygun
degildir. Isaret sifati, isaret zamiri, zarf, olumsuz

yapi, soru yapist ve ¢ekim eklerini basit diizeyde
kullanur.

5. Gramer kurallarna uygun konusma
donemi;3-6 yas donemini kapsar. Cocuklar bu
donemde artik dilin kullanimi i¢in gerekli olan
ogeleri kazanmiglardir. Toplam kelime sayisi
1000°dir. Bu donemde, anadilinin temel yapisini
Ogrenirler. Benmerkezci konugmalar yaparlar.
Ciimlelerinin  biiylk  bir  kismi, dilbilgisi
kurallarina uygundur. S6z diziminde 6zne, nesne
ve yiiklem arasinda fonksiyonel iligkileri anlar ve
ifade ederler. Gegmis, simdiki ve genis zaman gibi
ifadeleri kullanmaya baslarlar. Olumsuz edilgen
climleler kullanirlar. Ses perdelerini taklit ederek
konusurlar. 5-6 yasina geldiklerinde, bir yetiskinin
dil kullanimina benzer 0&zellikler gosterirler.
Kullanilan kelime sayisi 2000 kadardir. 5
sozciikten olusan climleler kurarlar.

2.7.10. Normal ve Engelli Cocuklarda Oz Bakim Becerileri

Bir cocugun 06z bakim becerilerini kazanmasi, anne-babadan bagimsizliginin
baslangicin1 gosterir (Varol, 2010, s. 7). Ozbakim becerilerini kazanmis olan ¢ocuk
ozellikle okul yasantisinda kendisine daha giivenli olacak ve akademik becerilere daha
fazla odaklanma firsatin1 bulacaktir, bu agidan bakildiginda 6zbakim becerilerinin

kazanilmasi normal ¢ocuklarda oldugu kadar engelli ¢ocuklar i¢in de 6nemlidir.

Yetersizligi olan g¢ocuklar i¢in bu bagimsizlik, ¢evresel beklentiler kadar zihinsel,
fiziksel ve davranissal yetersizliklerin bu temel uyum becerilerini yavaglatma, sinirlama
ya da siiresiz olarak ertelemesine ragmen esit onemdedir. Tuvalet egitimi, yemek yeme
ve giyinme becerileri en temel 6z bakim becerileridir. Bu becerileri el- yiiz yikama, dis
firgalama, burun temizligi ve banyo yapma becerileri izler. Bu siirekliligin sonunda
tirnak bakima, cilt bakimi, kozmetik kullanimi, sa¢ bakimi ve cinsel organlarin temizligi

gelir. Ayrica, giinlik yasam islerini yerine getirme yetenegi 6z bakimin niteligini
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etkiler. Elbise satin alma ve bakimi (basit tamir, se¢im, renk ve bi¢cim esglidiimii,
iitlileme, temizlik ve koruma) yasa ve havaya uygun giyinme, ilaglarin kullanimi,
saglikli yemek yeme aliskanliklar1 ve cinsel davranis (cinsel farkliliklarin farkin da
olma, gizlilige saygi gosterme, kadin- erkek sosyal iliskileri ) ileri diizeydeki 6z bakim

becerileridir (Varol, 2010, s. 7).

Ozellikle, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin bagmmsizliklarii en iist diizeye
cikarabilmelerinde 6zbakim becerileri 6nemli bir yer tutar. Cocugun yasaminda erken
yaslarda baslayan 6zbakim becerilerinin gelisimi, daha 6nce de belirtildigi gibi cocugun

aileden bagimsizligiin basladigini gosterir (Cavkaytar, 2005, s. 23).

Zihinsel yetersizligin disinda pek ¢ok neden, engelli ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini
kazanmalarin1 geciktirebilir. Bunlardan bazilar biiylik kas becerilerindeki yetersizlikler
(kol ve bacak kaslarindaki), gorme yetersizligi, el- goz koordinasyonundaki yetersizlik,
manipilatif becerilerdeki yetersizlik, yemek yeme becerileri ile ilgili olarak agiz ve agiz
icindeki bolimlerde sekil bozuklugu ya da tam gelismemis olmalidir. Bazi
arastirmacilar, 6z bakim becerisi 6gretimine baslamadan oOnce, taklit etme ve dikkat
siiresini arttirma {iizerinde ¢alismanin daha uygun olacagimi belirtirken, diger
aragtirmacilar, bunlarin 6z bakim becerisi 6gretimi ile ayn1 anda kazandirilabilecegi
gOriisiinii savunmaktadirlar. S6zel ipucu ve diger ipuclarini hi¢ anlamayan 6grencilerle

yapilan pek ¢ok 6z bakim becerisi aragtirmasi bulunmaktadir (Varol, 2010, s. 7).

Normal g¢ocuklarda ve engelli ¢ocuklarda 6z bakim becerilerini kazanmak ¢ocugun
genel bedensel sagligina olumlu katki saglar, cocugun bagimsizliin1 kazanmasi
yoniinden énem tasir. Oz bakimini saglamasi, ¢ocugun, varligiin bedensel snurlarini
fark etmesini saglar. Kendi bedeninin bakimidan sorumlu olarak, bedeni ve varligi ile
baskalar1 arasindaki st fark etmesi c¢ocugun kendilik kavraminin, kisiliginin

gelisimine katkida bulunabilir ( Onder, 2011, s. 183-184).

2.7.11. Isitme Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Isitme engeli, isitmenin isitsel bilgiyi anlamak icin yetersiz oldugu anlamina gelir

(Craft, 1995: Aktaran: Ozer, 2010, s. 175).

Isitme engeli, ¢ocuga isitmenin insanlara saglayacag faydalar1 degisik derecelerde

kaybettirir. Bu kayiplar onun gelisimini, uyumunu ve mutlulugunu etkiler. Isitme engeli
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cocuga cevresiyle sosyal temasi, sozli iletisimi, gilinlikk hayatta kullanilan telefon,
otomobil, calar saat gibi araclarin kolayligini, sese dayali gilizellik begenisini, bos
zamanlarim1 degerlendirme imkanlarini kullanmay1 kaybettirir. Bu kayiplar ¢ocuktaki
kisilik gelisimini, bir statli sahibi olabilme, kazanilan statiiyii muhafaza edebilmesini,
cevresiyle uyumunu giiglestirir. Bunlarin sonucu olarak ¢ocugun psikolojik, sosyal ve
ekonomik problemlerle karsi karsiya olmasi ihtimali igiten- normal akranlarina gore

daha fazladir (Ozsoy,1985, s. 199).

Isitme engelli ¢ocuklar sdzel bilgiyi islemekte zorluk ¢ekerler. Isitme kayb1 kismen ya
da tamamen olabilir. Thmal edilmis isitme engelli gocuklar, agir dgrenmeleri ve davranis
problemlerine sahip olmalar1 nedeniyle sik sik zihinsel engelli ¢ocuklarla karistirilir.
Olas1 bir isitme kaybinin belirtileri sunlardir; Konusma oOriintiisiinde hata, ses
perdesinde, tonunda ya da hacminde hata, ne sdylendigini ve kimin konustugunu
saptamada yetersizlik, basi bir yana donilik tutma, dikkatsizlik, asir1 hayal kurma ve
yonleri izlemede yetersizlik, duygusal dengesizlik, saldirganlik ve igekapaniklik, okul
basarisizligl, dengeyi silirdiirmede zorluk, sinif tartismalarina ve grup oyunlarina

katilmada yetersizlik (Gallahue, 1996: Aktaran: Ozer, 2010, s. 175).

Isiten cocuklarin devam ettigi okullardaki isitme engelli cocuklarin benlik saygisinin
isiten ve zor isiten ¢ocuklardan ve isitme engelliler okulundaki 6grencilerden daha
diisiik olduguna dair baz1 arastirma bulgular1 vardir. Benlik kavramini etkileyen diger
faktorler, iletisim becerileri, isitme kaybimmin baglangi¢ yasi, ana babalarin isitme
kaybmin olup olmamasimi1 kapsar. Okul basarisi, spor becerileri ve fiziksel ¢ekicilik,
ogrencinin akranlar1 arasinda daha ¢ok kabuliine ve popiilaritesine yol agabilir (Ozer,

2010ss. 177).

Isitme engelli gocuklarin akranlari ile sosyallesmelerinde ve ozgiivenlerini, benlik
saygilarmi kazanamamalarindaki en biiylik etkenlerden biri konusamamalar1 ve
cevrelerinde konusulanlart anlamamalaridir. Bu durumun 6niine gecebilmek i¢in isitme
engelli cocuklara miimkiin olan en erken zamanda, konugmadaki kritik doénemler
atlatilmadan gerekli egitimler verilmelidir. Bu egitimlerin saglhikli sekilde

yiirlitiilmesindeki en 6nemli esas uygun cihazlandirmanin saglanmasidir.

Isitme engellilerde saglikli bir cihazlandirmanmn yapilmasi ve saglikli bir egitimin

baslayabilmesi i¢in uygun bir 6lciim yapilmis olmalhdir. Isitme aleti calismalaria
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baslamadan Once c¢ocuklarin ayri ayri odyometre ile isitme durumlarini gdsteren
odyogramlarinin alinmasi lazimdir. Bu odyogramlarda ¢ocuklarin; giiriiltiileri, vokalleri,
hece, kelime ve cilimleleri isitmedeki yetileri tespit edilir. Odyometrik Olciilerin
sthhatinden emin olmamiz i¢in bu dlgmenin senede en az dort defa yapilmasi gerekir

(Sagirlar ilkokulu ve yetistirme yurdu miifredat programi, 1968, 5.9 ).

2.7.11.1. Isitme Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Zor igitenler genellikle iletisim becerilerini kullanmak i¢in isitme aleti ya da isitme
kalintisin1 kullanirlar. Zor igitme, “6grencinin egitim performansi ve basarisini olumsuz
yonde etkileyen kalict ya da gegici olabilen isitme kayb1” olarak tanimlanir. Isitme
kayipli birgok kisi tamamen isitme engelli degildir ancak, zor isitirler. Isitme kaybimin
meydana geldigi yas farkliligi nedeniyle ayni derecede ve aym tipte isitme kaybina
sahip olan iki ¢ocugun farkl isitme kalintisin1 kullanabildikleri goz 6niine alinmalidir

(Ozer, 2010, s. 175).

Cocugun isitme kaybi oldugu yasta dil disindaki alanlarinda gecikme olmasa bile,
kavramsal dilin gecikmesi veya yoksunlugunun diger alanlarin da gelisiminde

gecikmelere yol agabilecegi goriilmiistiir (Yalginkaya, 1994, s. 37).

Isitme yetersizligi olan bireyin yasantisindaki etkileri isitme kaybinn tipi ve derecesi,
isitme kaybinin olustugu yas, ¢ocugun zeka diizeyi, ailenin ve toplumun isitme
yetersizligi ile basa ¢ikma yetenegi, ¢ocugun dil ve egitimsel deneyimleri gibi bir ¢cok
faktore baghdir. Bu sebeple, isitme engeli bireyin gelisimi ve davraniglarinin bazi
yonlerinde daha agir, baz1 yonlerinde ise daha az etkili olmaktadir. (Meyen, 1996:
Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s. 124).

2.7.11.1.1. isitme Engelli Cocuklarin Sosyal Gelisim Ozellikleri

Belgin ve Caglar’a gore (1996, s.12), ¢ocuklar biiyiidiik¢e diger insanlarla karsilasir ve
onlarla olumlu iliskiler kurarlar. Bu durum sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir
kuralhdir. Isitme engeli karsilikli iletisim kurma ile ilgili pek ¢ok problemi ortaya
cikarir. Isitme engelli ¢ocuklar iletisimlerinde giigliiklerden dolayr genellikle tek
baslarina oynamay tercih ederler. Isitme engelli ¢ocuklar; daha az mutlu, daha az

yumusak basli, cevreleri ile ilgilenmelerine ragmen daha az yaraticidirlar. Isitme engelli



44

cocuklar normal isiten yasitlar1 kadar sosyal olgunluk kazanamamaktadirlar. Cocugun
isitme engelinden bagka 6zrii yoksa kendini kabul etmesi daha kolay olmaktadir.
Cocugun aile bireyleri ile girecegi olumlu iletisim de kendini kabul etmesinde etkilidir.
Isitme engelli cocuklar1 sosyal gelisimlerini desteklemek agisindan toplum iginden ayri
tutmak yerine, onlar1 topluma kabul ettirmek ve performanslar dl¢iisiinde toplum igine

katmaya ¢alismak gerekmektedir.

2.7.11.1.2. isitme Engelli Cocuklarin Duygusal Gelisim Ozellikleri

Belgin ve Caglar’a gore (1996, s.11), duygusal gelisim g¢ocuk igin ¢ok Onemlidir.
Saglikli duygusal gelisim igin, ¢ocuk ve ona yoneltilen davranislar arasinda bir denge
olmalidir. Isitme engelli ¢ocuklarmn ailelerinin gdsterdigi asir1 koruyucu tutum,

cocuklarin kendi baslarina hareket etme yetenegini kisitlar.

Ozer’e gore (2010, s. 177), Harris, bir calismasinda isitmeyen ana babaya sahip
isitmeyen cocuklarin diger isitme engelli ¢ocuklardan 6nemli derecede daha az atak
oldugunu saptamistir. Bu sonug, atakligin temelinde iletisim probleminin yer aldigini

ortaya koyar.

Belgin ve Caglar’a gore ( 1996, s. 11), Isitme engelli ¢ocuklar isteklerini, duygu ve
diisiincelerini ifade edemedikleri zaman asir1 huysuz, sinirli ya da saldirgan olabilirler.
Calismalar isitme engelli ¢ocuklarin % 20-30 unun davranis bozukluklar1 gosterdigini
ortaya koymaktadir. Halbuki bu oran isiten ¢ocuklarda % 7-10’dur bu oranin bityikligi
cocuklarin kendilerinden ne beklendigi, neden ve nasil uygun bulunan sekilde

davranmalar1 gerektigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar ile agiklanmaktadir.

Isitme yetersizligi, ¢ocugun duygusal gelisimi iizerinde bazi olumsuz etkilere yol
acabilir. Isitme yetersizliginin en 6nemli etkisi dil ve konusmanin gelisiminde dolayisi
ile iletisimde goriliir. Diger insanlarin soylediklerini anlamakta ve istediklerini
anlatmakta giicliikler ¢ekmesi duygusal gelisimini olumsuz yonde etkiler (Bee, 1992:

Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s. 124).

2.7.11.1.3. Isitme Engelli Cocuklarda Bedensel Gelisim Ozellikleri

Isitme yetersizligi olan cocuklarin bedensel gelisimleri isiten akranlarindan farkli

degildir. Clinkd, genellikle isitme yetersizligi fiziksel gelisimi etkilememektedir. Ancak,
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bazi1 tiir isitme kayiplarinda biiyiime sirasinda motor becerilerde ve denge saglamada
yetersizlikler gortilmektedir (Bee, 1992: Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.
112).

Ozer’e gore (2010, s.178), isitme engelli 6grenciler ile isiten &grencilerin beden
kompozisyonu, kuvvet, esneklik, hiz ve kardiyovaskiiler dayaniklilik O6l¢iimlerinde
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Sadece mekikte isiten Ogrenciler isitme engelli
cocuklardan daha iyi performans gostermistir. Performansta yasa ve cinsiyete baglh
farkliliklar goriilmiistiir. Erkekler esneklik hari¢ diger dl¢iimlerde kizlardan daha uygun
bulunmuslardir. Isiten ve isitmeyen ¢ocuklar arasinda da daha biiyiik ¢ocuklar kiigiik

olanlardan fiziksel uygunluk yoniinden daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Belgin ve Caglar (1996, s.12)’a gore, isitme yetersizligi olan ¢ocuklar, basini tutma,
oturma, emekleme, gibi motor becerilerin kazanilmasinda normal isitenlerle ayni
gelisim asamalarini izlerler. Bu ¢ocuklarda geri geri yiirlime, ip iizerinden atlama ve
bunun gibi genel wviicut koordinasyonunun saglanmast ve dengeyi gerektiren
hareketlerle, diigme ilikleme gibi gorsel koordinasyonu gerektiren bazi becerilerde

giicliik gézlenebilmektedir.

Normal ¢ocuklara kiyasla ortaya ¢ikan bu zorluklarin sebepleri; isitme engelli
cocuklarin denge ve merkezi sinir sistemi yOniinden hasarli olma sanslarinin daha
yiiksek olmas1 (gegirilen hastaliklara bagli olarak), bir hareketin izlenmesi ve yerine
getirilmesi ile ilgili sozel ifadeleri isitme duyularini kullanarak algilayamamalari, isitme
ile ilgili ipuclarim1 degerlendirmekten yoksun olmalari, aileleri tarafindan asir
korunmalarina bagl olarak motor performanslari yeteri kadar gelistirememelerinden

kaynaklanabilir (Belgin ve Caglar, 1996, s. 12).

Schmidh (1986), Winnick ve Short (1985) yaptiklar karsilastirmali bir ¢alismada isitme
engelli okullarima devam eden isitme engelli Ogrencilerin motor performanslarinin
kaynastirma uygulamalarmin yapildigi okullara devam eden isitme engelli
ogrencilerden Onemli derecede yiiksek oldugunu saptamiglardir. Bu bulgular,
kaynastirma ortaminda isitme engelli ¢cocuklara yeterli diizeyde fiziksel aktivite firsati

saglanamadigini diisiindiirmektedir (Ozer, 2010, s. 178).
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2.7.11.1.4. Isitme Engelli Cocuklarda Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelisim, ¢evremiz ile etkilesimimizi ve diinyamizi anlamay1 saglayan bilginin

edinilip kullanilmasina yardim eden tiim siiregleri icerir ( Belgin ve Caglar,1996, s. 11).

Kyle’e gore (1980), isitme engellilerin zihinsel gelisimleri konusunda {i¢ goriis vardir;
Bazi uzmanlara gore; isitme engelli ¢ocuklarda isitememe sonucu zihinsel
gelisimlerinde gerilik gorilmektedir. (Pintnerve Paterson, 1921; Oleron, 1950;
Anderson ve digerleri, 1966: Aktaran: Ergeng, 1995, s. 4). Bir diger goriise gore ise;
isiten ve isitme engelli ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri arasinda higbir fark yoktur.
(Brill,1962; Furth,1966; Bolton, 1971: Aktaran: Ergeng, 1995, s.4). Ugiincii goriise gore
ise; isitenlerle isitmeyenler arasinda bir fark oldugu ve bu farkin isitme engellilerin
isitememeleri sonucu gelisimlerinin yavaslamasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir goriintii
oldugu ileri siirtilmektedir ( Goetzinger ve arkadaslari, 1967: Aktaran: Ergeng, 1995,
s.4).

Isitme engellilerle isiten ¢ocuklar karsilastirildiginda zihni gelisimlerinin isitenlerden
bir yastan daha az bir gerilikte oldugu goriilmektedir (Lane, 1948: Aktaran: Ergeng,
1995, s.4).

Ergeng’e gore (1995, s.5), “Isitme engellilerin zeka ortalamalarmin isitenlerden daha
diisiik oldugunu kabul etmek yerine, bunlarin yeterince uyari alamamalarindan dolay1
diisiik gibi algilanmalar1 muhtemeldir. Aslinda potansiyel olarak isitenlerden farkli
olmamakla birlikte, cevreleri onlara yeterli uyaricilarla uygun egitimi veremedikleri

i¢in, isitenlerin seviyesine ulasamamaktadirlar”.

Belgin ve Caglar’a gore (1996, s.11), “Isitme engelli ¢ocuk, normal yasitlarina gore
lisan1 kullanamadigi i¢in zihinsel gelisiminde gerilikler gosterebilir, isitme engelli
cocugun agik ve anlasilir konusmaya sahip olmamasi, diisiincelerini ifade etmesine ve
baskalarmin diisiincelerini anlamasina engel olusturmaktadir. Isitme engelli cocuklarin
sozel ifade kullanmadan kuracaklari iletisim zihinsel gelisimleri tizerinde -etkili
olacaktir. Isitme engelli cocuklarm zihinsel becerilerdeki gecikmeleri, egitim ve yasanti
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu ¢ocuklara yeteri kadar uyaric1 verilemediginden
ogrendiklerini pekistirip davranis haline gegiremeyebilirler, normal isiten ve isitme
engelli cocuklar arasindaki zihinsel yeteneklerini kullanma yoniindeki farklilik; isitme

engelli ¢ocuklarin lisan1 yeterince kullanamamalarina, c¢evrelerini tam olarak
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degerlendirememelerine, her iki grup arasindaki egitim sistemi farkliliklarina

baglanabilir”.

2.7.11.1.5. Isitme Engelli Cocuklarda Dil Gelisimi

Belgin ve Caglar’a gore (1996, s.10), “dil" diisiincelerimizi ifade etmede, bireylerle
sozel olarak iletisim kurmada kullanilan bir aractir. Dil dogal olarak isitme duyusu ile

Ogrenilir. Cocugun dili, isittigi konusma seslerini dinlemesi ve taklit etmesi ile gelisir.

Isitme engelli ¢ocuk igin cevresindeki objeler ve bireyler sadece goriintii olarak vardir.
Isitme engelli bebeklerin, yasamlarinin ilk aylarinda kendiliklerinden ¢ikardig: sesler,

yaklasik 9 ay civarinda sona erer.

Normal isiten bebekler yetiskinlerin sdzel cevaplarimi ve kendi mirildanmalarini
isiterek  dillerini  gelistirirler. Isitme yetersizligi olan bebekler ise kendi
mirildanmalarini, seslerini isitemediklerinden dil gelisimlerinde isiten bebeklere gore
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Bee, 1992: Aktaran: Sigirtmag ve Deretarlagiil, 2010, s.
119).

Belgin ve Caglar’a gore (1996, s.10), isitme engelli ¢ocuklar isitme cihazi kullanmak
kayd1 ile konusarak iletisim kurma yoniinde egitilmektedir. Isitme engelli gocugun ne
kadar konusma 6grenebilecegi verilen egitimin ozellikleri ile birlikte bazi faktorlere
baghdir. Bunlar ne kadar duyabildigi, net olarak duyup duymadigi, g¢evresindeki
yetiskinlerle kurdugu iletisimin anlasilabilir nitelikte olmasidir. Isitme engelli cocugun
kelime kullanmay1 6grenmesi uzun zaman alabilir, isitme engelli ¢ocugun konusmasi
yabancilar tarafindan kolay anlasilamayabilir, isitme engelli cocugun dili kullanmanin
yaninda anlamada da yasadigi giicliikler olabilir. Cocuk duydugu konusmalar
yorumlamada zorlanabilir. Isitme engelli gocuklar, yazi yazarken kelime atlama veya
kelimeleri yanlis yazma hatalarin1 siklikla yapabilirler. Zamir, taki ve sifatlarin

kullaniminda hata yapabilirler, climleleri kisa ve basittir.

Ozer’e gore (2010 s. 177), isiten diinyada vyetistirilen isitmeyen cocuklarin dili
kazanmalarindaki giicliik ve gecikme okuma basarilari etkilemektedir. Isaret dili
yazili sekli olmayan bir dildir. Bu nedenle, ilk dili isaret dili olan bireyler i¢in kendi
dillerini okumay1 6grenmek, yabanci bir dili okumay1 6grenmek gibidir. Bir ¢alismada

ortalama zekaya sahip isitme engelliler okulu mezunlarinin (lise diizeyinde ) okuma
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diizeyi ortalamalarinin normal isiten 9-10 yas ¢ocuklar ile benzer oldugu bulunmustur.
Isitmeyen 6grenciler aslinda diger basar1 dl¢iimlerinde de isiten akranlarindan geridirler.
Bunun bir nedeni, test direktiflerinin G6grencinin tercih ettigi iletisim yontemi ile
verilmemesi olabilir. Diger bir neden de isiten dilinyadaki isitmeyen c¢ocugun

konusmalar1 duyamamasi nedeniyle tesadiifi 6grenme firsatlarinin yetersiz olmasidir.

2.8. Miizik Sanatinin Tanimi

Say’a gore (2005, s. 534), “Miizik, sesleri amagli olarak estetik yapida bir araya getirme

sanatidir”.

Say’a gore (2002, s. 17), “Miizik, seslerle anlatilan bir sanattir. Malzemesi seslerdir;

sesleri birlestirip diizenleyen ve bir anlatim sanatina doniistiiren ise insandir”.

Tirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Ana Sozliigi’ne gore, miizik, duygu,
diisiince ve imgeleri, tek ya da ¢ok sesli olarak tiirlii bi¢imlerde anlatma sanati; bu
bigimde diizenlenmis eserlerin sdylenmesi ya da ¢alinmasi olarak ve grencilere kendi
sesleriyle sarki sdylemek, miizik dilini dogru olarak okuyup yazmak, herhangi bir calgi
calmak, degerli miizik parcalarin1 dinlemekten zevk almak ve bu parcalar1 yorumlamak
icin gerekli bilgi, beceri ve begeniyi kazandirmak amaciyla okutulan ders olarak ifade

edilmektedir.

Say’a gore (2002, s. 358), “Sanat olarak miizik, duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri
sesler ve ses kaynaklariin katkisiyla, belli olgulari, belli amag ve yontemlerle, belli bir

estetik anlayisiyla ifade eden bir biitlindiir”.

Ugan’a gore (2005, s. 15), miizigi sanat olarak niteleyen tanimlar arasindaki “ortak”

diisiinceler s0yle belirlenebilir;

1. Miizik bir “anlatim sanat1” dir.

2. Miizigin temel gereci “sesler”dir.

3. Miizigin yapitaglar1 “ses 6bekleri” ya da “ ses oriintiileri” dir.

4. Miizikte sesler ve ses obekleri “diizenli, uyusumlu ve uylagimli” dir.

5.Miizikte seslerle ve ses Obekleriyle anlatilanlar “duygu, diisiince, tasarim,

izlenim”lerdir.
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6. Buna ek olarak, miizigin diger bazi ara¢ ve gereglerin de katkisiyla “ bazi durum,

olgu ya da olaylar”1 da anlattig1 sdylenebilir.

7. Miizikte sesler ve ses Obekleri “estetik bir yap1” i¢inde ya da “estetik bir yapi

olusturacak bi¢imde” birlestirilir ve diizenlenir.

8. Miizik, belirtilen bu &ge, iliski, yap1 ve niteliklerin “toplam”indan olusan 6gelerin bir
“biitiin” iidiir. Sanat olarak miizigin, belirlenen bu ortak- temel noktalarin tiimiinii i¢eren
bir tanimi1 sOyle yapilabilir: Sanat olarak miizik, duygu, diislince, tasarim ve izlenimleri
ya da baska gereglerin de katkisiyla belli durum, olgu ve olaylari, belirli bir amag ya da
yontemle, belirli bir gilizellik anlayisiyla birlestirilip diizenlenmis uyumlu seslerle,

estetik yapida isleyip ifade eden bir biitiindiir.

2.8.1. Miizik Egitimi

Tiirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Ana SozIligii’ne gore, miizik egitimi, miizik

ogretimi bilimi ve sanatidir (http://www.tdkterim.gov.tr ).

Tarman’a gore (2006, s. 9), tarihte bir¢ok filozof, miizigi egitimin 6nemli bir pargasi
olarak kabul etmistir. Platon miizigi “Ritim ve armoni, insan ruhunun derinlerinde, ruh
ve beden arasinda duran, viicudun zarafetini ve insan zekasini 6ne ¢ikaran, dogru yolda
olundugunun tek ve en gii¢lii gostergesidir” seklinde aciklamistir. Konfiigyiis miizigin
kisisel ve toplumsal giiciine isaret etmis, “Ustiin insan, miizigi, kiiltiiriin
milkemmellesmesi yolunda kullanan insandir. Miizik yayginlasgtiginda, insanlar
arzularina ve ideallerine ulastiklarinda, biiyiik uluslarin ortaya ¢iktiklarini gorebiliriz.”
demistir. Aristo ise “iyi bir karaktere ulasmada erken ve yogun bir miizik egitimi” nin
onemini vurgulamistir. Ortagag boyunca miizik; geometri, astronomi ve aritmetikle

birlikte, egitimin dort temel boyutundan biri sayilmaistir.

Ugan’a gore (2005, s. 14), miizik egitimi, temelde, bir miiziksel davranis kazandirma,
bir miiziksel davranis degistirme veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma, bir
miiziksel davranig gelistirme siirecidir. Bu siirecte daha ¢ok, egitim goren bireyin kendi
miiziksel yasantis1 temel alinr, bu temelden yola ¢ikilarak belirli amaglar dogrultusunda
planli, diizenli ve yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere ulasilir. Miizik
egitimi yoluyla birey ile ¢evresi, 6zellikle miiziksel g¢evresi arasindaki iletisim ve

etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve verimli olmas1 beklenmektedir.


http://www.tdkterim.gov.tr/
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Miizik egitiminin genel kapsamini davranigsal ve igeriksel olarak iki agidan ele
alabiliriz. Davranissal olarak ele alindiginda miizik egitimi temelde sunlar1 kapsar;
miiziksel isitme- okuma- yazma egitimi, sarki sdyleme egitimi, ¢algi ¢alma egitimi,
miizik dinleme egitimi, miiziksel yaratma egitimi, miiziksel bilgilenme egitimi,
miiziksel begeni gelistirme egitimi, miiziksel kisilik kazanma egitimi, miiziksel
duyarhilig arttirma egitimi, miiziksel iletisim ve etkilesimde bulunma egitimi, miizikten
yararlanma egitimi. Iceriksel olarak ele alindiginda ise miizik egitimi temelde sunlari
kapsar; miiziksel isitme (kulak) egitimi, ses egitimi, ¢algi egitimi, miiziksel devinim ve
ritim (tartim) egitimi, miizik bilgisi egitimi, yaraticilik egitimi, begeni egitimi, miiziksel
kisilik egitimi, miiziksel duyarlilik egitimi, miiziksel iletisim ve etkilesim egitimi,

miiziksel kullanim ve yararlanim egitimidir.

Tarman’a gore (2006, s. 9), 2005 yilinda Ankara’da toplanan “Miizik Egitimi Anabilim
Dali Bagkanlar1” genel miizik egitiminin temel ilkelerini sOyle belirlemistir; miizik
egitimi, temel insan haklar1 ve egitim haklarindan biridir, genel miizik egitimi, herkes
icin gerekli, zorunlu, siirekli ve kesintisizdir. Miizik kiltiirii “asgari ortak” genel
kiiltiiriin vazgecilmez bir &gesidir. Insanmn miiziksel gelisimi ve basarisi, genel

gelisimini ve akademik basarisini olumlu yonde etkiler.

2.8.2. Cocuk ve Miizik

Yener’e gore (2011), ¢ocuklarin miizikle tanismasi anne karninda baslayabilmektedir.
Stirekli dinledigi ninni veya ezgiyli dogum sonrasinda duyan bebeklerin bunu
animsadigi, kalp atislarinin yavaslayarak diizenli hale geldigi, sakinleserek, daha olumlu

ve uyumlu olduklar1 saptanmaigtir.

Anne sesiyle seslendirilen bu basit ezgiler ve ninniler bile, bebeklerin beyinlerinin
gelisimine yardimci olmakta, milyonlarca piril, piril taze hiicrelerin baglantilar
kurmasina zemin hazirlamakta ve sonraki yasamlarmin sekillenmesinde ¢ok biiyilik
roller tistlenmektedir. Daha anne karnindayken, bebege dinlettigimiz klasik miizigin
onun gelisimine biiyiik katkilar sagladig1 bir¢ok bilim adami tarafindan kanitlanmistir

(Bales, 1998: Aktaran: Yener, 2011).

“Cocuklar her tiirlii materyalden elde edilen sesleri kullanma, deneme, 0grenmeye

gereksinim duyarlar. Cocuklarin melodik kavramlari, yetigkinlerinkinden farklidir ve
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yetiskinlerin standartlarina gore degerlendirilmemeleri gerekir. Okul Oncesi ¢ocuk
oncelikle seslerle ilgilenir, neyin hangi sesi ¢ikardigini merak eder. Miizik ¢ocugun
yasaminin bir pargasi olmalidir. Eger miizik cocuklar icin bir dil olacaksa onu
kullanmalar1  gerekir. Yapilan aragtirmalar, c¢ocuklara ritim ¢alismast yapan
ogretmenlerin, bu caligmalarinin, 6grencilerin sadece uygun zamanda uygun ritmi
vermesinin gelistirilmeye c¢alisilmasi olmadigi, 6grencinin ritmik etkiye karst kendi
fiziksel tepkisini ortaya koyabilme oOzgiirliigliniin de ritim ¢alismalar1 sirasinda
verilmeye c¢alisilmas1 gerektiginde birlestiklerini ortaya ¢ikarmistir” (Nye, 38: Aktaran:
Cilden, 2001, s.4).

Bales’e gore (1998), enstriiman c¢almak cocuklarda, uzun siireli, 6nemli yararlar ve
etkiler birakmaktadir. Arastirmalara gére sadece 6 ay piyano calismis bir 6grenci,
¢Oziimii zor bilmeceleri diger ¢ocuklardan %30 oraninda daha ¢abuk ¢6zebilmektedir
(Aktaran: Yener, 2011). Cocugun bir ¢algi aleti ¢almasi sart degilse de, bunu basarmasi,
kendisini ifade edebilmesi ve beceri kazanmasi agisindan ¢ok yararhidir. Her ¢ocuk
farkli kapasite ve yeteneklere sahiptir. Kiminin yetenegi ve ilgi alan1 daha karmasik
miizik aletleri ¢calmaya ve bireysel dersler alabilmeye olanak vermekte, kimininki ise
daha basit seviyede calgi aleti calmaya ve daha sosyal paylasima izin veren toplu
derslere uygun olmaktadir (Yener, 2011).

2.8.3. Cocuk Egitiminde Miizik Egitiminin Yeri ve Onemi

Oztosun’a gore (2003), “Miiziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun biitiin ¢ocuklar
miizige ilgi duyar. Baz1 ¢cocuklar ¢algi calmak, bazilar sarki sdylemek, bazilar1 da dans
etmek ya da miizik dinlemekten daha gok hoslanir. Ogretmenin &ncelikli gorevlerinden
biri de ¢ocugu tantyarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda onun kendisini en iyi sekilde
ifade edebilecegi alanlara ydnelmesini saglamak, ona bu yolu agmaktir. Ilkdgretim
programinda yer alan miizik, resim ve beden egitimi gibi dersler cocugun en 6nemli
toplumsal ihtiyaclarindandir. Bunlar sayesinde ¢ocuk sosyal davraniglarinda; gecimli ve
uysal bir insan olmayi, gorgii kurallarmi, baskalarinin haklarima saygi duymayzi,
toplumun ¢ikarlarini kisisel ¢ikarlarinin {izerinde tutmayi, paylasmay1 ve sabirli olmay1
Ogrenir. Ayrica; miizik egitimi yoluyla ¢ocuklarda kritik diistinme, problem ¢dzme,
birlikte i yapabilme, sentezleme gibi akademik ve kisisel becerilerin gelismesi de

desteklenir”.
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Hizla degisen ¢aga ayak uydurabilmek i¢in 6zglir iradeye sahip, diisiincelerini rahatlikla
ifade edebilen, yenilik¢i bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu da her bireyin iginde
var olan yaraticilik 6zelliginin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Miizik, yaratici etkinlik
calismalari i¢in bize 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bireyin duygu ve diisiincelerini ifade
etmesinde, kisiligini ve yeteneklerini daha derinlemesine tanitip gelistirmesinde, iyiye

ve giizele yonelmesinde miizigin etkisi yadsinamaz bir gergektir (Ucal, 2003).

Tufan ve Sokezoglu’a gore (2009), miizik egitiminin bugiinkii durumu, ayn1 amaglar
giitmekle birlikte, bu amaglar1t gerceklestirme asamasinda yetersiz kalmaktadir.
Genellikle teorik bilgi aktarimi ve kulaktan sarki ogretimi ile gerceklestirilen miizik
dersleri, 6grencinin en c¢ok biligsel yoOniinii 6n plana cikartmakta, bu da diger
davraniglarinin az gelismesine ya da hi¢ gelismemesine neden olmaktadir. Miizik
egitimi kapsaminda yer almasi gereken isitme, ¢alma, miizik dinleme ve yaraticiligi
gelistirme etkinliklerine yeterince yer verilmedigi diisiincesi dogrultusunda; toplumlarin
gelismesinde Onemli bir yeri olan miizik egitiminin siirekli degerlendirilmesi, yeni
Ogretme-O0grenme etkinliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Yeni 6gretme-6grenme
etkinlikleri, ritim, hareket, dans, oyun ve sarki 6gretimini kapsamali, miizigi cocuga bu
yollarla Ogretmeli ve sevdirmelidir. Cocugun ritim egitimi almasi, onun ritim
duygusunun ve dolayisiyla kulak duyarliliginin gelismesine, miizik yoluyla hareket
etmesi, enerjisini olumlu yonde harcamasina, toplu olarak sarki sdylemesi, sesini
denetlemeyi kavramasina, arkadaglarina uyum saglamasina, birlikte is yapmanin zevkini
tatmasina ve toplumla uyum i¢inde olmasi gerektigini kavramasina yardimci olur. Bu
yollarla ¢ocuk, birlikte is yapmanin gerektirdigi disiplin alisgkanligin1 kazanacak,

Ozgliven duygusunu gelistirecektir.

2.8.4. Cocuklarda Miiziksel Gelisim

Duygu ve diisiincelerin seslerle ifade edilmesine olanak taniyan miizik sanati sayesinde
cocuklar, i¢ diinyalarinda yasadiklar1 zaman zaman sézciiklerle anlatabilmekte zorluk
yasadiklar1 duygular1 miizik yoluyla anlatabilmektedir (Omeroglu ve digerleri, 2006, s.
17).

Ucgan’a gore (2005, s. 16), cocugun miiziksel 6zellikleri, genellikle ¢ocukluk déneminin
ilk yillarindan itibaren kendini belli eder. Bu olgu, ¢cocukta miiziksel olusum, gelisim,

degisim ve bicimlenimin erkenden basladigin1 gosterir. Cocuklarin yaklagik yarisinda
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daha 2-6 yaslar1 arasinda goriilmeye baslanan 6zel miiziksel kimildanmalar, hizli bir
gelisim i¢inde bi¢imlenen bireysel miizik yetenekleri olarak ilk en yliksek noktasina
onuncu ve onbirinci yaslarda erisir. Diger ¢cocuklar ise miiziksel egilim ve 6zelliklerini,

genellikle, erginlik doneminde belli ederler.

9-12 yas arasindaki donem, miizik egitimcilerine gore “miizikal bi¢cimlendirme

acisindan ¢ok 6nemli bir donemdir (Say, 2002, s. 361).

Ugan’a gore (2005, s. 16), “Cocuklarin miiziksel gelisimlerinde yas kiigtildiikge
benzerlikler, yas biiylidiik¢e farkliliklar artar. Bu olgu, bu gercek, ¢ocuklara (geng ve
yetiskinlere) yonelik miizik egitiminde belirli yas kiimelerine iligkin diizenleme ve
uygulamalarda 6nemle g6z oniinde bulundurulur. Cocuklarda miiziksel gelisim diger
sanatsal gelisimlerden farkli niteliktedir. Nitekim miizik, sanat dallar1 arasinda,
yetenegin daha c¢ocukluk donemindeyken kendini ¢ok belli ettigi bir sanat dali olarak

kabul gortir”.

Egitim bilimlerinde miizik yetenegi, dogru tanimlanmasi, iyi planlanmasi, amaglarin

saglikli uygulanmasi agilarindan biiyiikk 6nem tagimaktadir (Say, 2002, s. 361).
Cocuklarda miiziksel gelisim 6zelliklerini detayli olarak incelemek gerekirse;

1.Ay: Sese giilimser ve hareketleriyle yanit verir. Ancak, bu yalnizca refleks olarak
verilen bir tepkidir ¢linkii algilama heniiz yoktur. Bu dénemde ¢cocugun en giiclii duyusu
isitme duyusudur. Cevredeki sesleri dikkatle dinleyerek bellegine kaydeder. ilk aylarda

dinletilen miizige tepkilerinin anlamli oldugunu sdylemek zordur (Giiler, 2008, s. 101).

3.Ay: Bebekler ii¢iincli ayda sesleri dinleyerek ayirt edebilirler (Giiler, 2008, s. 101).
Yasamin ilk aylarinda bebekler baslarini miizik kaynagina cevirerek, dinledikleri
miizikle sakinlesip uykuya dalarak miizige tepkilerini gosterirler. Bu ilk tepkilerinin
ardindan, hareketleri ve sesleri duyduklarinda ilgisiz bile olsa, bebek miizik uyaranina
daha belirgin fiziksel ve sdzel tepkiler vermeye baslamaktadir (Omeroglu ve digerleri,
2006, s. 18). Kendilerine seslenildiginde, ses ¢ikararak tepki verebilirler (Giiler, 2008, s.
101).

4-6. Aylar: Tanidik seslere karsi duyarlilik artmistir. Miizik kaynagma yonelirler.
5. ayda kendi kendilerine ve oyuncaklariyla ses ¢ikardiklarinda, sesteki degisiklikleri

fark ederek, tekrarlarlar. Bu donemde bebeklere, sesleri dinleme, ayirt etme ve taklit
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etme becerilerinin gelismesi i¢in ses ¢ikaran oyuncaklar kullanilir. Bebeklerin isitsel

gelisimi bu sekilde desteklenmeye ¢alisilir (Giiler, 2008, s. 101).

7-10. Aylar: Isitsel alg1 gelisimleri hizlanmistir. 7. ayda kisa hece tekrarlar1 yapar. 8.
aydan sonra canli ritimlere bedeniyle ve ses cikararak eslik eder. 9. ayda miizikten
hoslanip, hoslanmadigini belli eder. Konusma c¢abalart goriiliir. Duygularini sesle ifade
eder. Oksiiriik gibi sesleri taklit eder. Miizik sesine dogru bedeniyle hareket eder (Giiler,
2008, s. 101). Bu asamada bebek yalnizken ya da oyun oynarken sarki mirildanmaktan,
ses c¢ikarmaktan ve ellerindeki obje ile ritmik sesler ¢ikarmaktan biiylik haz duyar

(Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 18).

11-12. Aylar: Yardimsiz oturma, emekleme ve yiiriime becerileri ile birlikte yavas
yavas ilk anlamli dilin kullanim1 gerceklesir. Bebek cevresindeki insanlar tarafindan
sdylenen basit tekerlemelere ses ve hareketleri ile eslik edebilmektedir (Omeroglu ve
digerleri, 2006, s. 18). Nesnelerle Ozellikleri birlestirir. Kedi, kopek gordiigiinde
seslerini ¢ikartir. Tek sozciikle ifade eder. 12. ayda konugsma cabasi artmistir. Bu
donemde diidiik gibi basit calgilar bebege verilerek farkli sesleri algilamasi ve yanak-
cene- dil kaslarinin gelisimi desteklenir. Bebege birbirine vuruldugunda ses c¢ikaran
nesneler, burusturuldugunda ses ¢ikaran materyaller, farkli sesleri taniyabilmesi i¢in

kullanabilecegi davul, def, ksilofon gibi miizik aletleri tanitilabilir (Gtiler, 2008, s. 102).

18-24. Aylar: 18 aylik bebekler emekleyerek, yiiriiyerek ya da yuvarlanarak bir yerlere
gidebilmekte, bir seylere ulasabilmektedirler. Kendisi ya da bir yetiskin tarafindan
baglatilan ritmik hareketlerden ve miizige, ritmik bir sese ya da kendi i¢indeki ritme
uyarak ziplamaktan ¢ok hoslanirlar (Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 18). Genel olarak
bu dénemde ¢ocugun biligsel ve dil gelisiminin ilerlemesine bagl olarak miizige ilgisi
de artmistir. Bedeniyle ses kaynagina ulasir. Miizige bedenleriyle eslik ederler. Bu
donemdeki isitsel beceriyi desteklemek icin ritim caligmalar1 Onemsenmelidir.
Enstriimantal parcalarda ritim 6n planda oldugu i¢in enstriimantal parcalar dinletilebilir.
Iki yasindaki cocuklar, miizikle es zamanli hareket edebilirler. Bu ¢ocuklar, miizik
esliginde kollarin1 sallayarak, el ¢irparak ve sicrayarak oynamaktan zevk alir ve
duyduklar1 miiziklere baslarin1 oynatarak veya dans ederek cevap verirler. Viicut
hareketleri olduk¢a coskuludur (Giiler, 2008, s. 102). 2 yasindaki ¢ocuklar, motor

beceriler yoniinden oldukca gelismislerdir. Kollarii bir bicimde dengeyi saglamak ve
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miizige tepki vermek amaciyla kullanirlar. Yetigkinlerle oynarken ritimleri ve tempolari

taklit ederler (Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 18).

24-36. Aylar: Bu donemde ¢ocuklar miizigi odaklanarak dinlemeye baslarlar. Sarki
sOyleme becerileri gelismistir. Sarki sdylerken ellerini ¢irpmaktan hoslanirlar. Miizik
esligindeki hareketleri artmis ve dans etkinlikleri baglamistir. Vurma, diisme, kesme,
alkis, seslerin algalip yiikselmesi, kuvvetli, yumusak vb. oluslar1 seklinde uygulama ve
ayrimlarla ses farkliliklarini algilayabilme, enstriimanlar1 c¢alabilme konusunda
yonlendirilmelidir. Miizik kayitlar1 kullamlarak dikkat siireleri arttirilmalidir. Ug yas
cocugunun motor kontrolleri olduk¢a artmistir. Dans figiirleri zenginlesmistir. Bu
donemde ¢ocugun kelime hazinesi ve dil becerileri gelistiginden, iginde ayni
kelimelerin sik tekrar edildigi sarkilardan olusan repertuar1 zenginlesir. Ogrenilen bir
sarkinin sozlerine kendi uydurdugu bir melodiyi uyarlamak veya kendi uydurdugu
sOzleri 6grenilen bir sarkinin melodisine uyarlamak bu dénemde goriilen bir 6zelliktir.
Bunun sebebi, ¢gocugun 6grendigi kelimeleri miizik araciligi ile kullanmak istemesidir.
Bu donemde ¢ocuk, sarkilar yoluyla bircok kelime grenir (Giiler, 2008, s. 103). Ug yas
déneminde ¢ocuk, miizik aletlerine dokunmak ve calmak ister, miizik etkinliginde yer
almak ister, sarkilarin dramatizesinden dolay1 cesareti ve 0zgiiveni artar, grup i¢inde
kendisini kesfeder, canli, dramatizeli oyunlu ve komik sarkilardan hoslanir, birlikte
baslama ve bitirme algilanabilir, ¢cevre seslerine ilgisi artar, sesinde melodik yapilanma
baslamigtir, miiziksel kavramlarin temeli bu yasta atilir, kuvvetli- hafif ses, hizli- yavas
tempo, ince- kalin ses, uzun- kisa ses oyunlar1 oynayabilir, etkinliklerdeki dikkat siiresi
10-15 dakikadir (Morgiil, 2006, s. 75).

4 Yas : Dort yas cocuklariin diinyalari, ii¢ yas ¢ocuklarininkine oranla daha genistir.
Dort yasindaki ¢ocuklar, jimnastik, kayma vb. becerilerde daha yetenekli ve kendilerine
giivenlidir. Bireysel olarak veya bir arkadasiyla, digerlerine sarki sdyleme, onlar icin
son derece ilgi ¢ekicidir. Cizme, boyama, makas kullanma, vurmali calgilar1 ¢alma
becerileri  gelisir. Nesneleri karsilastirir, ortak &zelliklerine uygun olarak
simiflandirabilir. Buna paralel olarak duydugu sesleri kaynaklari, giicii perde ve siiresi
acisindan karsilastirarak, basit siniflandirmalar yapabilir. Bu yas ¢ocuklar1 ayrica sozel
ya da enstriimanla ses, melodi ve ritmik drnekler iiretmeye ek olarak, bunlari yaratici bir
bicimde olusturulan hikaye veya sarki sozii seklinde duygularini ifade etmede

kullanabilirler (Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 20). Bu yastaki ¢ocuklar, ¢esitli ses, ton
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ve ritmik yapilar1 tekrar etmekle kalmaz, bir hikaye veya sarkiyr da hislerini ve
fikirlerini ifade etmek iizere kullanabilirler. Basit ¢algilarla basit melodiler iiretebilirler.
Sesleri siniflama ve siralama konusunda oldukga basarilidirlar. Sesleri, bir hikayeyi
veya bir sarkiy1 soylemek iizere organize edebilirler. Bu donemde ¢ocuklarin edindikleri
onemli becerilerden biri de bir sarkiya eslik ederken kendi sesini o sarkinin tonuna
uydurmaya calismalaridir. Basit sarkilar1 sGylerken, baskalarmin da kendilerine eslik
etmelerine izin verirler. Miizigin ana ritmine uygun bir sekilde hareket edebilirler. Bu
donemde miizik aletlerini elleriyle vurarak, sallayarak, tellerini titreterek kullanma
becerileri artmustir (Giiler, 2008, s. 104). Uc yas grubundan farkli olarak yiiriime,
sekme, ayak vurma, kayma, emekleme, sallanma, ayak degistirerek sekme, kendi
etrafinda dénme, kolunu, basini, ayagini sallama, basini 6ne ve arkaya cevirme, ayak
ucunda yiiriime, tiim bedenini yere atma, egilme gibi hareketleri yapabilir. Grupla ders

yapma siiresi 20 dakikadir (Morgiil, 2006, s. 128).

5-6 Yas : Bes yas tim yeteneklerin, becerilerin biitiinlesmeye basladig1 yasi ifade
etmektedir. Bu yas ¢ocuklari, fiziksel gereksinimlerinin pek  ¢ogunu
karsilayabilmektedir. Arkadaslarina liderlik yapabilir ve bir grubun iiyesi olabilir
(Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 21). Miizik alaninda kazandig1 becerilerle mutluluk,
seving ve gurur duyar. Ayrica, bu becerilerini bagkalarinin yaninda sergilemek ister.
Miizik etkinlikleri daha farkli etkinliklerle;, oyunla ya da drama gibi aktivitelerle
birlestirilirse etkisi artar. Bu donemde miizik etkinliginin amaci olan ses egitimi, tartim
egitimi, dinleme egitimi ve miizikal yaraticilik egitimi daha bilingli yapilir. Calgi
egitimine de baslanabilir. Bes yas ¢ocugu; sarkilar1 dogru ezberler, kendi melodilerini
uydurabilir ve basit ¢algilar1 ¢alabilir. Bes yas ¢ocugu gercek anlamda miizik yapabilir;
yeni sarkilarda karsilasilan degisik sesleri daha iyi ve ¢abuk fark edebilir; basit ritimleri
dogru olarak wvurabilir. Miizik etkinlikleri dogru yapildig1 takdirde, cocuklar bu
donemde ses ve miizik fikirleri liretme, organize etme, hatirlama ve bunlar1 tekrar
organize etme becerisini kazanirlar (Giiler, 2008, s. 105). Alt1 yas ¢ocugu fiziksel,
devinimsel, biligsel ve sosyal, duygusal yonden, yetiskinleri diisiindiirecek bir birikime
sahiptir (Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 21). Bu dénem ¢ocuklari, dzellikle kendi tercih
ettikleri sarkilar1 sdylemeyi sever ve bu yolla duygusal ve fiziksel enerjilerini
bosaltirlar. Cok kuvvetli ritim duygusuna sahiptirler. Ritim kaliplarin1 ve tempo

kavramin1 anlayarak uygulayabilirler. Basit vurmali ¢algilar1 calabilir, basit ezgiler
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tiretebilir ve bunlar1 hareketlerle eslestirebilirler. Bu yaslarda ¢ocuga sarki sozleriyle ya
da miizikal etkinliklerle kotii davranislari diizeltme, temizlik, dis fircalama gibi
konularda direktifler verilebilir bu nedenle, miizik giinliik yasaminin i¢inde olan bir
etkinlik olmalidir (Giiler, 2008, s. 105-106). Morgiil’e gore (2006, s. 145), alt1 yas
cocugu bedensel olarak daha dayamiklidir, vurmali galgilari galarkan zorlanmaz. iki- iic
sesten olusan birer/ ikiser Olciiliik miizik climlelerini ve sira sesleri calabilir, ritim
calgilarim1 miizigin iginde belirli yerlerde kullanmada daha dikkatlidir. Melodik
yapilanmasinda daha net sesler duyulur, ancak ses sinir1 heniiz yarim sesleri icermez,
alto’dur ve sol sesinden ince sesleri ¢ogunlukla olugsmamistir. Miizige Oykii yaratma,
miizigi Oykiiniin igine yerlestirme fantezileri ¢ok genistir, dramatizeleri kendisi
yaratmak ister, sarkilar1 dramatize ederek soyler, ¢evresiyle ve cevre seslerle cok
ilgilidir, kendince besteler yapar bestelerinin sdzlerini kendisi o anda yaratir, tuslu ve
ezgili vurmali ¢algilart ¢esitli yontemlerle &grenebilir. Calacagi ezgilerin sarkili,
oyunlu, dramatize edilebilir olmas1 6grenmeye istegini artirir, sarkiyr tiimden gelim
yontemiyle dgrenir bu durum, biitiinii gérme ozelliginden kaynaklanir. Iki sesliligi
algilamaya baslar, birlikte baglama ve bitirmeyi basarabilir, ezgisi ii¢- dort sesten olusan
ve miizik climlesi kisa olan tiirkiilerle halay ¢ekebilir, miizikal kavramlar1 algilamaya
baslar, oyunlarda kullandig1 sayigsmalar ve tekerlemelere katilirken sesini daha cesaretle

kullanir bu durum tam seslerin oturmaya bagladigini gosterir.

2.8.5. Cocuk Gelisiminde Miizigin Rolii

Cocuk bagka seylerin yani sira, giivenlik hissi, grup i¢inde yer edinebilme, bir etkinlikte
yer alabilme ve kendi sorunlariyla ylizlesme ve basarili olmaya gereksinim duyar.
Miizik programi, miizik deneyimlerinin kalitesiyle, programin diizenlenmesi ve ele
alman miizik dgretim yontemleriyle birlikte ¢cocugun gelisimine katkida bulunur. Iyi
hazirlanmis bir miizik egitimi programiyla ¢ocuk; yasamin zevkini ve anlamini, simif
icinde, toplumda, diinyada yasamay:1 anlayabilir. Ulusal ve diinya tarihini anlamli
kilabilir. Bilim, sanat, sosyal bilimler, saglik, din gibi alanlara ilgiyi gelistirip
bilgilendirilebilir. Yaraticiligi, degisik tiir aktivite diisiinceleri gelistirilebilir ve

davraniglarinda olumlu gelismeler saglanabilir (Cilden, 2001, s.4).

Yapilan calismalara gore; miizik ¢ocuklarda, kendini ifade etme becerisi, yaraticilik,

zihinsel, fiziksel, duygusal, motor, sosyal beceri, psikomotor, zeka, sosyal, duygusal
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gelisim, iletisim ve farkinda olma becerilerini, estetik ve yaraticiligi gelistirir. Motor
gelisimi ve ritmik gelisimi destekler, ses ve dil gelisimine katkida bulunur, bilissel
gelisim ve soyut diisiinmeye katkida bulunur, sosyal ve grup becerileri kazandirir, kalp
atislarin1 ve nefes alip vermeleri diizene sokar, kolaylastirir, biiylimeyi destekler,
bebeklerin istahlarini agar. Yapilan arastirmalara gore; miizigin matematiksel zekaya,
algilama hizina, okumaya katkis1 vardir. Ornegin; akademik yilin basinda ve sonunda
okuma testine tabi tutulan ilkogretim Ogrencilerinden, miizik egitimi alanlarin,
almayanlara oranla daha iyi sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Yapilan bircok testin
sonucunda, notalar1 dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dogru seslendirme oraninin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Miizik egitiminin olumlu etkisi, okumanin yaninda,
dgrenme ve yaraticilikta da kendisini gostermektedir ( Marsell, tarihsiz, s. 78; Omeroglu
ve digerleri, 20006, s. 82; Giiler, 2008, s. 67,68; Dogiisgen, 2010, s. 46).

2.8.5.1. Miizigin Ozbakim Becerilerine Etkisi

Miizik, bir egitim aract ve yoOntemi olarak programlar icine etkin bir sekilde
yerlestirildiginde c¢ocuklarin dil, motor, biligsel, 6zbakim ve sosyal gelisim alanlarini
desteklemektedir. Miizigin etkili ve kalict 6grenme sagladigi unutulmamalidir (Artan,

2001, s. 46).

Cocuklarda 6zbakim becerilerinin gelisimi 6zellikle 6zbakim becerilerine yonelik olan
cocuk sarkilar1 ile gelistirilebilir, bu sarkilarin dramatize edilmesi, kazandirilmak
istenen O0zbakim becerilerinin gerceklestirildigi sirada sdylenmesi ¢ocugun 6zbakim
becerilerini destekleyecek bir etkinlik olabilir. Bununla birlikte ¢ocuklara kazandirilmak

istenen 6zbakim becerileri ile ilgili sarkilar egitimci tarafindan da bestelenebilir.

Engelli c¢ocuklarin da normal c¢ocuklar gibi, ¢ok kiiclik yaslardan itibaren
mirildandiklari, sarki sdylemeye c¢alistiklar1 goriilmektedir. Dogustan biiyiik bir miizik
sevgileri ve ilgileri vardir. Bu sevgi ve ilgi nedeniyle de sarkilar onlara pekgok
becerinin Ogretilmesinde basari ile kullanilabilir. Omegin; O0zbakim becerileri, renk,
sekil, say1 kavramlari1 gibi kavramlar, mevsimler, giysiler, yiyecekler gibi pek¢ok konu
cok daha kalic1 bir sekilde verilebilir. Bu tip ¢ocuklarda sarkilar1 kullanmak ¢ok fazla
tekrar yapmaya olanak sagladig i¢in tercih edilebilir (ogm.meb.gov.tr).
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2.8.5.2. Miizigin Zihinsel Gelisime Etkisi

Miizik sanati, ortaya konma ve icra edilme siiregleri acisindan zihinsel siire¢lerin
biitiinsel bir ifadesidir. Zihin gelisimi kapsaminda incelenen ve “diisiinme ve kavrama
sisteminde var olan biitiin gelismeler” bigiminde tanimlanan biligsel gelisimde miizigin
onemli etkileri vardir. Miizik bu etkileri, ¢ocugun zihin diinyasinda biraktig1 kalici
izlerle ve tartim, ses egitimi, miizikli 6ykii ve oyunlar1 araciligiyla kolayca birakir

(Giler, 2008, s. 17).

“Miizik” ile “beynin erken gelisimi” arasinda onemli bir baglant1 vardir. Bu gelisme
okullarm miizik programlarinda smirlamaya gitmeleri ile ortaya cikmistir. Insanlar
cocuklariin piyano dersi almaya baslamasini isterken, neden bahsettiklerini bilmekte
ama ¢ok daha erken baslamalar1 gerektigini bilmemektedir. Calismalar, erken miizik
egitiminin Ozellikle de piyano derslerinin gergekten de ¢ocuklarin beyinlerindeki islem

merkezlerini gelistirdigini gostermistir. (Beachwood, 1997: Aktaran: Eskioglu, 2003).

Yapilan bir¢ok arastirma, ¢ocugun beyninin gelisiminde 6zellikle ilk yillarda, miizigin
cok onemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Zihinsel gelisimin % 85’1 8 yasma
kadar, beyin gelisiminin % 80’i 3 yasina kadar tamamlanir. Zeka gelisimini ve beyin
gelisimini ilk aylar beslenmeden sonra olumlu etkileyen faktorlerden biri miiziktir

(Dogiisgen, 2010, s. 46).

2.8.5.3. Miizigin Duygusal Gelisime Etkisi

Anne karnindan itibaren miizik dinleyen bebekler hir¢in hareketler yerine daha uyumlu
davraniglar sergilerler. Huzurlu biiyliyen bebekler icin bu durum ilerleyen yillarda

biiyiik bir avantaj saglar (Doglisgen, 2010, s. 46).

Giiler’e gore (2008, s. 75- 76), “En dogal ve en etkin egitim aract olan miizik yasantilar
yoluyla, gerek dogaclama bigiminde gerek duydugu sarkilar1 séyleyerek duygu ve
diisiincelerini ifade etme firsat1 bulan ¢ocugun, duygu diinyas1 6nemli dlgiide gelisir.
Miizik, ¢ocuklarin duygularini diizenleyerek, onlar1 sakinlestirir. Miizikal etkinlikler,
cocuklara disiplin kazanma, uyum saglama, rahatlama yetenegi, 6zgiiven ve sorumluluk
kazanma, 6zgiin diisiince sahibi olma gibi 6nemli kisilik 6zelliklerinin gelisiminde etkili
olmaktadir. Cocugun, mutlu oldugu ortamlarda bulunmasi, duygusal gelisimi acisindan

onemli katkilar igermektedir. Miizikal etkinlikler, ¢ocuklarin i¢inde bulunmaktan mutlu
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olduklar1 bir faaliyet tiiriidiir. Miizik, ¢ocugu neselendirerek, yasamdan aldigi zevki
arttirmaktadir. Miizik duygular1 harekete gecirme 06zelligi nedeniyle, o6zellikle

cocuklarda duyussal, biligsel bakimlardan ¢ok etkilidir”.

2.8.5.4. Miizigin Fiziksel, Psikomotor Gelisime EtKisi

Miizik dinleyen bebekler bazi sarkilarda hareketlenirler. Biiyiidiikge bu hareketlilik el
cirpmaya, oynamaya, dans etmeye doniisiir. Dolayisiyla, bu hareketlilik bebegin kiiclik
kas, biiyiik kas gelisimini saglamaktadir. Bu tarz bir gelisim, ¢ocuk i¢in ¢ok dnemlidir

(Doglisgen, s. 46).

Miizik etkinlikleri ¢ocugun psikomotor gelisimini desteklemektedir. Ornegin, miizik
aletlerini kullanan bir ¢ocugun biiyiik ve kiicliik kas gelisimleri desteklenir. Bazi
calgilar, ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine dnemli olan koordinasyon, giic ve tepki
hizi1 gibi kavramlarin gelisimine yardimecir olmaktadir. Cocugun miizige, viicut
hareketleriyle tepki vermesi, miizige uygun dans figiirleri olusturmasi, miizige sesiyle
eslik ederek, sesini tanimasi, bilissel ve psikomotor gelisimine katki saglamaktadir

(Pugh ve Pugh, 1998: Aktaran: Omeroglu ve digerleri, 2006, s. 17-18).

2.8.5.5. Miizigin Sosyal Gelisime Etkisi

Ev ortaminda anne, baba, kardesleri ile birlikte miizik yapmak, ¢ocuklara biiytik keyif
veren bir etkinliktir. Aileleriyle birlikte miizik yapma ortamini yasama firsati bulan
cocuklar, paylasma duygusunun tadina vararak Onemli bir sosyal beceri kazanmis
olurlar. Birlikte miizik yapma, birlikte sarki sdyleme ortamlari ¢ocuklara izleme,
gbzlem yapma, uyum saglama ve liderlik yapma becerilerini kazanma olanagi vererek,
onlarin sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Ayrica, ¢ocuk ailesiyle miizik yaparken,
bagkalariyla birlikte hareket etme becerisi kazanir. Boylece ileride okul yasaminda,
arkadas ortaminda ya da meslek hayatinda takim calismasi yaparken gerekli olacak
onemli beceri ve aligkanliklar1 kazanir. Ornegin; fazla girisimci ve benci davranislar
sergileyen bir ¢ocuk, anne babasi ya da kardesleriyle sarki sdylerken, kendi sesinin
uyumu bozdugunu fark eder sesini birlikte sarki soyledigi diger kisilere gore
ayarlamaya calisir, boylelikle bagkalarina uyum ihtiyaci hissederek, takim ¢alismasi igin
gerekli temel sosyal becerileri kazanir. Cocuklar, miizik etkinlikleri araciligiyla

baskalarinin haklarina, diisiince ve duygularina saygi duymayi 6grenirler ve liderlik
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Ozellikleri kazanirlar. Ayrica, miizik yoluyla kiiltiirel miras1 taniyan ¢ocuk, iginde
bulundugu toplumun degerleriyle tamisir ve bu degerleri nitelikler diinyasina katar

(Giiler, 2008, s. 79).

Her ¢ocugun, 6zellikle kendisini en iyi ifade edebilecegi miiziksel etkinlik tiirtinde bir
grupla c¢aligsmasi kuskusuz onun sosyallesmesinde olduk¢a onemli bir yere sahiptir.
Ornegin; grupla sdyleme, sesini kullanmayr ve denetlemeyi kesfedecegi, uyum
becerisini gelistirecegi, isbirligine dair disiplin kazanacagi tlirden bir etkinlikken;
bireysel ¢algi calmasi enerjisini olumlu bi¢gimde yonlendirebilecegi, kisisel doyum
saglayabilecegi ve ritim-melodi duygusunu gelistirebilecegi tiirden bir etkinliktir

(Doganarslan, 2008, s. 27-28).

Seslerin dogumundan itibaren ¢ocugu devinimlere yonlendirdigi bilinmektedir.
Sarkilardaki soluk belirteglerine gore nefes alma, solunum kontroliinii ve akciger
gelisimini saglayabilecegi gibi; calgilarla ¢aligma, hem biiylik ve kiiciik kaslarin
gelisimini hem psiko-motor gelisimini olumlu etkiler. Bu etkinliklerin grup iginde
stirmesi gelisimi hem hizlandirir hem de iletisim becerilerine yeni bir pencere acar

(Eskioglu, 2003).

2.8.5.6. Miizigin Dil Gelisime Etkisi

Miizik etkinlikleri kullanilarak ¢ocuklar Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusma yetisine
kavusturacak sekilde ilkogretime hazirlanabilir, onlara iletisim kurma, kendinin
farkinda olma yetisi kazandirilabilir. Zihinsel gelisim siirecleri arasinda yer alan kavram
gelisimi, miizik calismalariyla kolaylikla kazandirilabilir. Miizik ¢alismalariyla, doga ve
doga olaylari, sosyal yasam kurallari, kiiltiirel degerler ve deger yargilarmi 6gretmek
olanakhidir. Renk, sayi, bicim, zaman ve mekan kavramlarinin kazandirilmasinda,
viicudun kisimlarini tanima, mevsimler, hayvanlar gibi bir¢ok konuyu igeren sarkilarin
Ogretimi, sark1 dinleme, ¢alinan sarkiya eslik edebilme gibi ¢alismalar ¢ocuga kendisini

ve ¢evresini tanima ve farkina varma gibi beceriler kazandirir (Giiler, 2008, s. 17).

Insan dogustan dil ve konusma yetenegiyle dogar. Once cevresindeki sesleri dinler,
bunlar1 anlamaya ve benzerini ¢ikarmaya calisir. Ardindan kendisini anlatmak ve
cevresini anlamak i¢in sozciikleri kullanarak ctimleler kurar. Sesler, cocugun dis diinya

ile ilk iletisim aracidir (Eskioglu, 2003).
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Okul 6ncesinde ¢ocuk, sozel ifadelerini ritimle birlestirebilmekte, tekerlemeler ve ritmik
sayismalar sayesinde miizikal gelisimini desteklemekte, sozciikleri telaffuz etmedeki
becerilerini arttirmakta; boylelikle, dil gelisimine miizikal etkinlikler yoluyla en etkili
bicimde ortam olusturmaktadir. Miizik faaliyetleri yoluyla ¢ocuklarin konusma
bozukluklari, sive farkliliklar1 giderilebilmekte, s6zciik dagarlar gelistirilerek dogru ve
giizel konusma becerileri kazandirilabilmektedir. Ozetle, okul &ncesinde gergeklestirilen
miizik etkinlikleri ile dil gelisimi, bir baska deyisle, dilin kurallarina uygun olarak

kullanimi1 desteklenmektedir (Giler, 2008, s. 17).

2.9. Miizik Terapisi

Miizigin insanlar iizerinde psikolojik bir etkisinin oldugu siirekli olarak vurgulanmakta,
hatta bu etkinin sadece insanlar tizerinde olmadigi diger canli tiirleri {izerinde de oldugu
bir¢ok bilimsel ¢aligmada anlatilmaktadir. Miizigin bu yonii onun bazen bilim adamlari
tarafindan insanlardaki psikolojik bir hastaligin tedavisinde kullanilmasina, bazen de
diger canlilardan (Ozellikle hayvanlardan) daha iyi verim almak amaciyla

kullanilmasina yol agmustir (Sezer, 2011, s.147).

Say’a gore (2002, s.367), miizik terapisi, ruhsal ya da zihinsel rahatsizlik ve
diizensizliklerin tedavisinde miizigin klinik kullanimidir. Antik Yunan Uygarligindan
beri miizigin bu tiir rahatsizliklart iyilestirmekte rol oynadigi bilinmektedir. Ancak,
cagimiza kadar yapilan uygulamalar, bilimsel diizeyde sinirli bir gelisim gostermistir.
Gilinlimiizde miizik terapisi, otizm, beyin travmalar1 ve zihinsel yavasliklar1 da kapsayan
bir¢ok diizensizlik ve rahatsizlikta kullanilan bir yontemdir. Sarki sdyleme, el ¢irpma,
dans etme ve basit Ozellikteki calgilar1 ¢alma gibi uygulamalar1 iceren bu tedavi
yontemi, duygusal sorunlar yasayan kisilerle iletisim kurulmasina yardimci oldugu
kadar, baz1 vakalarda hareket denetimi ve Ogrenme yetisinin gelistirilmesine katkida

bulunmaktadir.

Say’a gore (2002, s. 367), ABD’de “Miizik Terapisi Ulusal Dernegi” nin kurulmasindan
sonra, konu tizerine arastirmalar gelistirilmis, bilimsel yayimlar yapilmis, miizik terapisi

bazi liniversitelerde lisans programlari i¢ine alinmstir.

Gardstrom ve Jackson’a gore (2011), miizik terapisi, her bir bireyin rehabilitasyonunu

saglamay1 amaglayan arastirma tabanli davranigsal bir bilimdir. Miizik terapisi, egitim
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ve Ogrenime iliskin tehditkar olmayan bir yaklagim sunar. Miizik terapisinin etkileri,

bir¢ok idraksal sakatlik, engel ve hastalik tizerinde arastirilmistir (AMTA, 2005).

Moreno’ya gore (2001), miizik terapisi, diinyanin degisik yerlerindeki, degisik
yonelimli birgok profesyonel tarafindan tanimlanmistir. Degisik bigimlerinin tek bir
tanimla birlestirilmesi olduk¢a zor goriinmektedir. Ancak bunlarin ¢ogu, miizigin,
terapotik siiregteki belirleyici 6zelligi konusu basta olmak iizere bazi temel ilkelerde
birlesmektedirler. Ornegin; Bruscia’nin tanimi (1989) su sekildedir: “Miizik terapisi
hedef yonelimli bir siirectir. Burada terapist hastasina, iyilik halini ilerletme, stirekli
kilma ve sabitlestirmeyi miizik deneyimini kullanarak ve onlart degisimin dinamik bir
giicli kilarak yol gostermektedir”. Bu tanimla, miizik terapinin bazi temel 6zellikleri
aciklanmaktadir. Bunlar, hedefe yonelik olmasi ve zihin-beden biitiinliigiine vurgu
yapan bir saglikli olma anlayisina sahip olmasidir. Bu genis tanim, miizigin, psikolojik
ve fizyolojik parametreleri etkiledigi gizil varsayimini da tasir. Son olarak, bu tanim,
olumlu degisiklik saglamada miizigin birincil rolii olduguna vurgu yapar. Bazi miizik
terapi aragtirmalari, terapideki miizigin etkileri ile onun, terapist tarafindan
sunulmasinin etkilerini incelemeye ¢alismakla birlikte; pratikte bu etkenler birbirinden
ayrilmadig1 gibi, terapist ve kisi ya da terapist ve grubun karsilikl etkilesimlerinden ayri
tutulamaz. Miizik terapisi, diger bazi terapi yontemlerinin semsiyesi altinda kullanila
gelmistir. Ornegin; Davranig¢1 terapide, analitik terapide ve baska yonelimlerde siirece
miizik terapisi eklenmistir. Miizik terapisinin diger modeller ile karigimlarinda, bu
yaklasimlara yeni boyutlar ve yaraticiliklar getirilmistir. Ote yandan, birgok miizik
terapisti, bagimsiz bir disiplin olan miizik terapisinin bu siire¢ i¢inde eridigini

kayboldugunu 6ne siirmiislerdir (Moreno, 2001).

Yener’e gore (2011), miizik, insanin zihinsel ve ruhi gelisimi, kiiltiirel olgunlugu ve
uygarca yasami i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Beyin ve miizik arasindaki iliski giiglii
oldugundan, insanin duydugu miizige aninda tepki vermesi ¢cok dogal bir reaksiyondur.
Aragtirmacilar, Klasik Bati1 ve Klasik Tiirk Miiziginin, insan beyni {izerindeki olumlu
etkileri nedeniyle, beyin aktivitelerini belirgin bir sekilde arttirdigini saptamigtir.
Almanya’da Friedrich Schiller Universitesi’'nde yiiriitiilmiis arastirmalar neticesinde
profesyonel ve amatér olarak miizikle ugrasan insanlarin beyinlerinin daha biiyiik
oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak miizik aleti ¢almanin beynin gorme, duyma,

hareket etme ve koordinasyonla ilgili boliimlerinin biliylimesini sagladigi tespit
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edilmistir. Klasik Bati ve Klasik Tirk Miiziginin gerek cocuklar gerekse yaglilar
tizerinde olumlu ve uyarici etkileri vardir. Yapilan deneyler, klasik miizigin insanlar
tizerindeki olumlu etkilerinin, bitkiler i¢in de gegerli oldugunu saptamistir. Ayri1 odalara
yerlestirilmis, esit miktarda 151k ve su verilmis aym tiirdeki bitkilerin siirekli miizik
ortaminda tutuldugunda c¢ikan sonu¢ oldukga ilgingtir. Klasik miizik ortamindaki
bitkiler son derece hizli biiyiiylip ¢icek acarken, diger tiir miizik ¢alinan odalardaki
bitkilerin, tomurcuk vermedigi gibi, bazilarinin 61diigii tespit edilmistir. Bu da bize
herhangi bir miizigin degil, ancak dogru tiir miizigin yararli olabilecegini
kanitlamaktadir. Avrupa’da, bitkilerde oldugu gibi, hayvanlara da yumurta ve siit

verimlerini arttirmak amactyla klasik miizik dinletildigi bilinmektedir.

Evrenin ve doganin bir parcasi olan insan kendinde ve yasamda mevcut her seyin
varligin1 da miizikte bulmaktadir. Insanin miizikten etkilenmesinin nedeni de budur. Bu
yiizden insan yasaminin her kesitinde miizikten yararlanilmaktadir. Miizigin etkileyici
ozelliginden dolay1 psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarda iyilestirici ara¢ olarak da
kullanilmaktadir. Ancak, miizigin iyilestirici 6zelliginden yararlanirken, secilen miizigin
cesidi ve calgilarin, kisilerin ve rahatsizliklarin 6zelliklerine uygun olmasma 6zen
gosterilmelidir. Sonu¢ olarak; miizigin insan lizerindeki olumlu etkilerinden dolayi,
rahatlatici ve sakinlestirici yoniiyle de miizikten insan sagliginda yararlanilmaktadir.
Fakat miizik tek basina tedavi edici olarak diistiniilmemeli, hastaliklarda kisilerin ruhsal

yapisini onararak esas tedaviye yardime1 bir arag olarak ele alinmalidir (Akkus, 2007, s.

103).

2.9.1. Miizikle Tedavinin Tarihcesi

Miizikle tedavi bilinen en eski tedavi yontemlerinden biridir. Moreno’ya gore (2001),
insanligin sosyal, kiiltiirel gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan miizik, 6teden beri
gecmis uygarliklarin insaninda hastaliklarda sifa verici olarak kullanilabilecegi inancini
yaratmis ve miizigi bir tedavi yontemi olarak kullanmaya yoneltmistir. Olduk¢a uzun
bir siiredir gerek felsefeciler ve hekimler gerekse miizisyenler, miizigin insanlarda
yaptigi duygusal etkinin yani1 sira fizyolojik ve psikolojik degisimler iizerinde de
caligmaktadirlar. Gegmisten giiniimiize sifa bulmak isteyen hastalarin basvurdugu
miizik terapi en eski tedavi yontemlerinden biridir. Bir¢ok ¢alisma, Anadolu, Roma, Cin

ve Misir’da miizigin tedavi amach olarak kullanildigin1 ortaya koymustur. Miizikle
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hastalar1 tedavi etme diisiincesinin ilk kez Pythagoras tarafindan ortaya koyuldugu
diistintilmektedir. O, viicut biitiinliigli bozulmus hastalarin tedavisinde yine seslerin
ahenkli bir harmonisi olan miizigin etkili olacagina inanmaktaydi. Bergama’da bulunan
Aesculape Mabedi’nde, miizik ile hastalarin tedavi edilmeleri Romalilar tarafindan ruh

hastaliklarinda bu yontemin kullanildiginin agik kanitidir.

Tarihin bilinen ilk donemlerinde kabilelerde, saman adindaki kisilerin, kabilenin dini ve
manevi yasamini yonlendirdigi, ¢ok saygin bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
acidan bakildiginda belki de bilinen ilk ruh hekimi modelini bu samanlar olusturmustur.
Samanlar ritim ve miizigin etkisiyle insanlar1 bir cezbe haline getirip, onlar1 adeta
hipnotize eder ve boylece topluluklara yon verirlerdi(Ak, 2006: Aktaran: Coban,2005,
s.35).

Ilkel topluluklarda miizigin kullanim alanlar1 ¢ok gesitliydi. Av, savasa hazirlik, dini
torenler, hastaliklar1 teshis etme, hastaliklari iyilestirme, ¢agri (duyuru), birlestiricilik
(politik), isyan ve biiyli bunlarin en onemlileriydi. Ama asil yaygin olan1 dini torenler
ile hastaliklardaki kullanimlariyds. ilkel insanlar sesi tabiattaki ruhlarin sesi olarak kabul
ediyorlardi. Inamiglarina gore her varligin kendi sesi ve sarkis1 vardi. Bu ses veya
sarkiyla biiyii yapilarak bu canli veya ruh yok edilebilirdi. Once bedende bulunan kétii
ruhun ses veya sarkisi bulunur, ardindan da bu ses araciligiyla ruhla temasa gegilirdi

(Giray, 2008, s.10).

Ak’a gore (2006, s. 16), ilkel kabile yasantisina bakildiginda sihirbaz doktorlarin,
hastanin veya onun bedenindeki kotii ruhlarin ses ve sarkisimi bulmaya caligarak
tyilestirmeye c¢alistiklari, kendi wvarliklarinin  bilincinde olabilmek amaciyla
cevrelerindeki yagmur, riizgar, hayvan seslerini vb. taklit etmeye c¢alistiklart
goriilmiistiir. Ilkel toplumlarda hekimler cesitli bitki, ilag ve miizik, dans1 kullanarak
hastalar1 iyilestirmeye ¢alismaktaydilar. Bir¢ok toplumda hasta kisi, sagligina kavusmak
icin kendisini, baz1 giiclere sahip olduguna inandig: sihirbaza, biiyiiciiye, rahibe teslim
etmistir. Tyilesmek icin karsilikli itimat ve inang biiyiik rol oynamaktadir. Bu tedavi
tarzinda iyilestiricinin giicii énemlidir. M.O. IIL. yy. a uzanan ii¢ cins tedavici oldugu
soylenmektedir. Biiyiicii, rahip ve hekim. llkel insanlar hastaliklarin kotii ruhlar
tarafindan meydana geldigine inanmaktaydilar. Sihirbaz, hekim ya da saman tarafindan

kontrol altina alinan bu varliklardan kurtulmak i¢in yapilan tedavi torenlerinde miizik ,
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dans, ritim ve sarkilar baslica rol oynardi. Hastanin kotii varlik ve ruhlardan
kurtarilmasi tedavinin temelini olusturuyordu. Ses ve miizik de bu gizli varliklarla
haberlesmek igin bir aract1. Ilag, su ve otlar ancak sihirbaz doktor tarafindan uygun
goriilen ve onun tarafindan sarkilar, danslar ve tiitsiilerle kullanildigi zaman etkili
olabilirdi. Monoton bir ritim ile birlikte varligin tepkisine gore hizli, yavas, yumusak ve
sert melodiler, ikna edici ve etki edici sozlerle oOrtiilii sarki ile miizige eslik, miizikle

tedavinin esasini olusturdu.

Amerika’da Nevada ve California’da yasayan Washo Peyote tarikati iiyeleri, miizik ve
titresimleri kullanarak, insanlar iizerinde etkili olabilmekteydiler. Vinlama, ¢ingirak,
diidiik sesleri, sOylenen sarkilarin, yapilan ayinlerin, heyecan veirici oldugunu
gostermekteydiler. Ilkel insanin nazarinda miizik o kadar énemliydi ki, onun ilahi bir

lituf olduguna inaniliyordu (Ak, 2006, s.19).

Coban’a gore (2005, s.36), Ibrani kaynaklarinda, hiikiimdar Saul’un histeriden meydana
gelmis sinirlilik ve hiddet durumunun, Davut Peygamberin rebap nagmeleriyle sona
erdiginden bahsedilmektedir. Hz.Musa’nin hekimligi ve musikiyi Misirlilardan
Ogrendigi hatta Musevilere, Tevrat’1 resitatif (konusmayi andiran melodik bir tarzda
okuma) seklinde okumalarini tavsiye ettigi rivayet edilir. Hz.Davut’un sesinin giirliigi,
etkililigi, sesiyle Zebur’a inananlar etkiledigi de herkesce bilinen tarihi bir gercektir.
Eski Yunan ve Roma literatiiriine bakildiginda ya da Misir papiriisleri aragtirildiginda

miizikle tedaviye iliskin ¢cok sayida belge goriilmiistiir (Grebene, 1978, s. 17).

Apollon eski Yunan mitolojisinde giizel lir ¢almasiyla beraber hem miizigin, hem de
hekimligin tanrisi sayilirdi. Apollon’un insanlarin sikintilarimi gidermek ve onlara nese
vermek i¢in lir caldigi sOylenir. Apollon’un ogullarindan olan Orpheus’unda eski
Yunan’da iinlii miizisyen oldugu ve ¢ok iyi lir ¢aldigi bilinir. Eski Yunan’da miizigin
¢ok 6nemli bir yeri vardi. Onlara gére miizik, ruhun egitimi ve arimmast yoniinden
bliylik bir etken idi. Hatta eski Yunan’da paeon denilen miizikal parcalarin dertlere karsi
bir avunma, bir ilag ve hastaliklardan kurtulmada etkili oldugu anlatilmaktadir. M.O.
585-500 yillarinda, yasayan filozof ve matematik¢i Pythagoras, mutsuzluk ve c¢abuk

Otkelenen hastalar1 tedavi edebilmenin yollarini arastirmistir (Karahan, 2006, s. 7).

Tibbin babasi Hippocrates, Yunan sairi Homeros, Yunanistan’in en iinlii anatomi ve

fizik bilimcisi Blaudis Galien, Celsus ve Aretus ve daha bir ¢ok 6nemli bilim adami,
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diisiiniir ve sair miizik ile tedavinin 6neminden bahsetmisler ve miizik ile tedaviyi

kullanmislardir (Grebene, 1978, s.17).

Ak’a gore (2006, s. 23), Eski Yunan Tanris1 Heros Asklepios hekimlik tanriligina
yiikselince M.O. 4. yiizyilda Yunanistan’da bulunan Epidaures’daki Asklepieion gibi
bir saglik koruma yurdunu Bergama’da kurmustur. Asklepieionlar diinyanin bilinen ilk
hastaneleridir. Bu hastanelerde bedensel ve ruhsal sorunu olan hastalar tedavi
ediliyordu. Bergama Saglik Yurdu’nun hastalara uyguladigi tedavi yontemlerini
yazitlardan Ozellikle M.S. 2. yilizyilin ortalarinda burada on {i¢ yil kalmis olan hatip
Aelius Aristeidis’ in yazitlarindan 6grenilmektedir. Asklepieion’ un en parlak yillarinda,
Satyrosk ve Galenius gibi diinyanin ilk biiyiik hekimleri burada yasamis ve ders
vermisglerdir. Asklepieion’da genellikle, telkin, fizyo terapi ve miizik terapinin bugiin

halen kullanilan ¢esitli yontemleri uygulanmistir.

Eski Yunan ve Roma’nin yaninda, eski Cin ve Misir’da miizigin etkilerine iliskin su
ornekler bulunmaktaydi; Eski Cin’de giir ses veren bir gongun kotii ruhlart hastanin
yanindan uzaklastirdigi inanci vardi. Eski Cin’de bu diisiince ile hastalara iyi olmalari
icin bu gongu calarlardi. Kahire’nin eski biiyiik hastanelerinin birinde hastalara,
operasyondan Once miizik dinletilir, bdylece hastalarin operasyondan Once biiyiik bir
glic kazandiklarina, kuvvetlendiklerine inanilirdi. Eski Misir’da bir papiriiste goriildiigi
gibi, V. Hanedana iligkin bir Misir Kraligesi gebeligi siiresinde ¢ok hastalanmustir.
Gebeye yardim etmek i¢in 5 disi tanri 5 musikisinas kiz kiligina girerek yanina

gelmisler ve onu tedavi etmislerdi (Grebene, 1978, s. 20).

2.9.2. Diinya’da Miizikle Tedavi

Grebene’ye gore (1978, s. 21-22), Amerika’da miizikle tedavide ilk adimi atan Dr.
Willer Van de Wall’dir. Ik defa 1920 senesinde Pensilvannia ve New York
eyaletlerinin hastane ve hapishanelerinde, miizigin insan ruhu {zerindeki etkilerini
aragtirmigtir. Wall’a gore; miizigin insan ruhu {izerinde yatistirict ve stimiile edici
etkileri vardir. Van de Wall’ dan sonra Licht (1947), Radin (1948), Fery (1951) Zanker
Giatt (1956) Murineddu (1954) ve Demianowski’in (1958), 6ncii ¢alismalari miizikle

tedaviyi bugiinkii durumuna getirmistir.
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1947 yilinda “Altshuler” isimli bir hekim miizigi tedavi programina aldiktan sonra
aragtirmalar birbirini izlemis ve 1950’11 yillardan itibaren miizikle tedavi Avrupa ve
ABD’de hizla kliniklere girmeye baslamistir. 1960’11 yillarda miizikle tedavi
programlari ve tedaviyi uygulayanlar heniliz yetersizken, 1980’li yillarda terapi
alanindaki kuruluslarin iiyeliklerinde biiyiik artis goriilmiis, miizik terapi konusunda bir
cok yeni teknik ve pratik uygulama sekli gelistirilmistir. Bugiin, Avrupa ve ABD’de
birgok tedavi okullar1 bulunmakta, kliniklerin bir¢ogunda ise miizikle tedavi ekibi

hizmet vermektedir (Karahan, 2006, s. 46).

2.9.3. Tiirkler’de Miizikle Tedavi

Miizigi ruh hastaliklarinin tedavisinde ilk kez uygulayan uluslardan biri de Tirk’lerdir.
Milattan sonra 834- 932 yillar1 arasinda yasamis olan Miisliiman Tiirk Bilginlerinden
Ebubekir Razi, melankoliklerin mesguliyetle tedavileri {izerine yazdigi bir eserinde
once melankoliyi tanimlamis daha sonra melankolik hastalarin ugrasmasi gereken
etkinliklerde miizige de yer vermistir. Buradan da goriildiigi gibi 10. yiizyilda bile eski
Tirk’lerin  mesguliyetle tedavi hakkindaki goriisleri bugiinkii  rehabilitasyon

uygulamalarindan ¢ok farkli degildi (Grebene, 1978, s. 23).

Saman miizigi olarak adlandirilan Tiirklerin ilk donemlerine ait miizik, basit, coskulu,
ve az perdeliydi. Ezgiler insan sesiyle olusturulur ve genellikle davul gibi bir ritim aleti

eslik ederdi (Oztiirk, Arseven, Atik, 2009, s. 9).

Oztiirk, Erseven ve Atik’e goére (2009, s. 10), Selguklular donemiyle birlikte Tiirk
miizik kiltiri Fars ve Arap miizigiyle etkilesmenin yani sira ¢ok Onemli miizik
kuramcilarmin ¢alismalarina taniklik etmistir. Bu dénemde Farabi, Ibni Sina ve
Safiyliddiin Urmevi miizik konusunu kuramsal olarak ele almis ve eserler vermistir.
Bunlardan Farabi ve Ibni Sina’nin miiziginin insan ruhuna etkileri ve miizikle tedavi
konularii ele aldigimi goriiyoruz. Sonraki donemlerde bu konuda en dikkati ¢eken
yazili eserlerin Suuri Hasan Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafindan
yazildigi, hemen hemen her toplama kitapta dile getirilmektedir. Daha yakin dénemde
de Hasim Bey, ¢esitli makamlarin insan ruhuna etkilerini, Hasim Bey Mecmuasi adiyla
bilinen eserinde ele almistir. Diinyaca iin yapan biiyiik Tiirk Bilgini Farabi (870- 950)

Musiki- ul- Kebir adli eserinde musikinin Fizik ve Astronomi ile olan iliskisini
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aciklamaya c¢alismistir. Farabi Musiki’iil Kebir adli eserinde 12 adet makamin insan

ruhuna nasil etki ettigini tanimlamistir.

Rast Makami: Insana sefa verir. Rehavi Makami: Insana beka verir. Kiicek Makamu:
Insana hiiziin ve elem verir. Biiziirk Makami: Insana cevir ve seha verir. Neva Makama:
Insana lezzet ve ferahlik verir. Ussak Makami: Insana giilme “dihek” verir. Zirgule
Makami: Insana uyku “Nevm” verir. Saba Makami: Insana secaat verir. Buselik
Makami: Insana kuvvet verir. Hiiseyni Makami: Insana sulh verir. Hicaz Makamu:

Insana tevazu verir (Grebene, 1978, s. 26).

Eski Tirk hekimlerinden Suuri ise “Tadil-i Emzice” adli eserinde, bazi makamlarin
giinlin belirli zamanlarinda etkili oldugunu soyle belirtmektedir (Karahan, 2006, s. 22);
Rast ve Rehavi Makamlari: Seher zamanlar1 etkilidir. Hiiseyni Makami: Sabahlari
etkilidir. Irak Makami: Kuslukta (sabah ve 6gle arasi ) etkilidir. Nihavend Makamu:
Ogleyin etkilidir. Hicaz Makam: Iki ezan arasi etkilidir. Buselik Makam: Ikindi ( 6gle
ile aksam aras1 ) etkilidir. Ussak Makami: Giin batarken etkilidir. Zengiile Makamu:
Gurubdan ( giines battiktan sonra ) etkilidir. Muhalif Makamlari: Yatsidan sonra
etkilidir. Rast Makami: Gece yarisi etkilidir. Zirefkend Makami: Gece yarisindan sonra
etkilidir.

Bugiin dahi, camilerde ezan okunurken o vakte uygun makami tercih etme gelenegi
devam etmektedir. Sabah vakitlerinde hicaz, aksam vakitlerinde rak ve segah, yatsi
vakitlerinde ise rast ve benzeri makamlarla ezan okunmaktadir. Ramazanda kilinan
teravih namazlarinda, her dort rekatta bir farkli makamlarda salavat okunmasi da Tiirk
toplumunun musikiye ve makam konusuna ne kadar 6énem verdigini ve bunu etkin bir

sekilde nasil kullandigin1 ortaya koymaktadir (Coban, 2005, s. 46).

Tiirk Islam tarihinin biiyiik isimlerinden biri olan Ibni Sina (980- 1037), musikinin insan
bedenine etkisini incelemistir. Tedavinin etkili olmasi, hastanin akli ve ruhi dengesini
arttirmak i¢in c¢evresinin sevimli hale getirilmesi gerektigini kesfetmis, bunun i¢in de
musiki dinletmenin en etkili yollardan biri olacagin1 savunmustur. Arastirmalarinda
kaynak olarak sik sik Farabi’ye bagvuran Ibni Sina, miizik notalarmin insanmn ruh
hallerindeki inis ¢ikiglar1 temsil ettigini tespit etmistir. Ona gore miizigi bize giizel
gosteren isitme giiciimiiz degil; o besteden cesitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimizdir.

Yani, miizigin bizde uyandirdign duygulardir. Razi, Farabi, Ibni Sina gibi Tiirk
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bilginlerinin ilk adimmi attig1, psikolojik sebeplerle baslayan bedensel hastaliklarda
(psikosomatik hastaliklar) ilag, mesguliyet ve miizikle tedavi yontemi, Selguklu ve
Osmanli bilginleri tarafindan gelistirilmis ve 18. yiizyila kadar basariyla uygulanmistir

(Coban, 2005, s. 46-47).

Miizigin insan ruhu iizerindeki psikolojik etkilerini en iyi bir sekilde dile getiren ve
bunun en giiclii yorumunu yapan kisi ise kuskusuz Mevleviligin kurucusu olan {inli
bityiik Islam diisiiniirii Mevlana Celaleddin Rumi (1207- 1273) olmustur. Mevlevilik
baslica iki esasa dayanmaktadir. Bunlardan biri siir digeri de musikidir. Mevlevi
inanisina gore, siir ve musiki insanin ruhu {izerinde etki yapar. ilahi agki1 kuvvetlendirir
ve insani yiice Tanri’ya yaklastirir. Mevlevilere gore siir ve musiki sehevi ve sefahat

degil her ikisi de ruhun gidasidir (Grebene, 1978, s.27).

Eski Tiirklerde miizik ve dansin tedavi amacli oldugu kadar sosyal yasamda da 6nemli
bir yeri vardir. Miizik aletlerinin kutsal bir yonii bulunmaktadir. Islamiyet’in kabul
edilmesiyle miizigin degisiklige ugramast onun tedavide kullanimin1 olumsuz
etkilememis aksine Avrupa’da uygulamalarindan ¢ok Once Selguklu, Memluk ve
Osmanl Tiirkleri tarafindan Bursa, Kahire ve Sam hastanelerinde farmakolojik tedavi

ve ugrasi tedavisinin yani sira miizigi akil hastalariin tedavilerinde kullanmislardir

(Sahinoglu ve Giin, 2011).

Grebene (1978, s.28), Diinya’da miizikle tedavinin uygulandig: ilk akil hastanesinin
1308-1309 yillarinda Amasya’da Ilhanlilardan Olcayto Mehmet Hudabe nin karisi ilduz
Hatun tarafindan yaptirildigini fakat, konu ile ilgili tarihsel belgeleri toplama olanagini
saglayamamis oldugunu ifade etmistir. Unlii seyyah ve vakaniiisimiz Evliya Celebi’ nin
(1611- 1682) iinlii seyahatnamesinin ruh saghigi ile ilgili boliimiinde, eski Tiirk’lerin ruh
hastaliklarina en iyi hastane ortamini ve en kusursuz tedavi ekibini saglamak i¢in, hicbir
fedakarliktan kagimmadiklarini gosteren Ornekler vardir. Akil hastanelerine eskiden

Dartilsifa ya da Bimaristan denmekteydi.

Klasik Tiirk Miiziginin tedavi amagli kullanildigi saglik merkezlerinden yani
sifahanelerden bazilarini soyle siralayabiliriz; Nureddin Zengi Hastanesi (1154, Sam),
Amasya Bimarhanesi (1308, Amasya), Yildirim Bayezid Dariissifas1 (1396, Bursa),
Fatih Dariissifas1 (1470, Istanbul), II. Bayezid Kiilliyesi Dariissifas1 (1484, Edirne).
Bunlar ve adin1 sayamadigimiz tip merkezlerinde IX. yiizyildan XVIII. yiizyila kadar
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yaklagik 900 yil Tiirk hekimler tarafindan miizikle tedavi, bir¢cok farkli hastalikta
uygulanmis ve goriliniise gore en biiylik basarisini da akil hastaliklar1 alaninda almistir.
Edirne Il. Beyazid Kiilliyesi iginde yer alan dariissifa, ozellikle akil hastaliklarinin
tedavi edildigi bir uzmanlik hastanesi niteligindeydi (Oztiirk, Erseven, Atik, 2009, s.
17).

Erer ve Atici’ya gore (2010, s.31), miizikle tedavi, tarihi gelisimi g6z oniine alindiginda
Tirk'lerin verdikleri 6nem ve gelistirdikleri yontemler sayesinde bugiinkii yerini
bulmustur. Hastanin mizacindan dig goriiniisiine hatta milliyetine gore degisik makam
ve enstriimanlar gerektiren bu tedavi yontemine, donemin hekimleri de biiyiik ilgi
duymuslar ve biiyiik ugraslar gostermislerdir. Ozellikle akil hastalari i¢in kullanilan bir
yontem olan miizikle tedavi ile Selguklu ve Osmanli doneminde bu tedavi yontemine
uygun olarak yaptirilan hastaneler, diinya psikiyatrisi ve hastaneciliginin gelismesinde

de 6ncii rol oynamislardir.

2.9.4. Miizik Terapisi ve Egitim Ortamlarinda Uygulanmasi

Alaner’e gore (2002), beynimiz miizikal bir yapidir. Sesin ve ritmin bilissel islevler
tizerinde ¢ok ciddi etkileri vardir. Pek ¢ok yetiskinin ¢ocukluklarina dair hatirladiklari
seyler genellikle sarkilar ve tekerlemelerdir. Etkili 6grenmenin piif noktas1 duygusal
bagintilardir. Miizik terapi duygular arasi iliskilerin olusmasini saglar ve boylelikle de

beyni 6grenme icin gerekli kosullara hazir hale getirir.

Miizik Ogrenileni pekistirmek icin kullanilabilir. Verilen 6devlerin tamamlanmasi ve
uygun davranislar, miizik dinletme veya miizikal etkinliklere katilma gibi yontemlerle
odiillendirilebilir. Miizik faaliyetleri sosyal ve duygusal alanlarda destek saglayabilir.
Yapilandirilmis miizikal faaliyetler, uygun sosyal davramiglarin uygulanmasinin
yapilmas1 ve duygularin ifade edilmesi konusunda firsat sunarlar. Miizikle tedavi miizik
egitimine de destek olmaktadir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar, miizik egitiminde
giicliik yasayabilirler. Miizikle tedavi uzmani, ergenlerin miizikal ortamlara kolaylikla
katilabilmeleri i¢in uyum saglayict yontemler uygular (Mills, Fry ve Ann, 1989:
Aktaran: Coban, 2005, s. 140-141).

Miizik dinleme ve miizik derslerinin entelektiiel avantajlar sagladig1 6ne siirtilmektedir.

Miizik ve entelektiiel islev arasindaki iliski, yalmizca yararlarin miizikal olmayan
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yeteneklere giivenilir bigimde bagli olmasi ve miizigin bu yararlar1 saglamakta
benzersiz olmasi durumunda kayda deger kabul edilebilir. Eldeki kanitlar, miizik
dinlemenin cesitli idraksal testlerde performansi artirdigini, ancak bu etkilerin kisa
stireli oldugunu, miizigin uyarilma ve ruh hali {izerindeki etkilerinden kaynaklandigini
ve boylelikle idraksal performansi etkiledigini, miizik dinleme disindaki deneyimlerin

de benzer etkileri yaratabildigini gostermektedir ( Schellenberg, 2005).

Alaner’e gore (2007, s.121), “Beynin miizige tepki veren alami dil ve konusma
alanindan farkl bir yerde konumlandirilmistir. Miizigin ses ve titresimleri, gegici olarak
Ogrenci tarafindan sergilenen 6z- uyari davranislarinin yerine gegebilir. Miizik verilmesi
kolay bir pekistirectir ve karmasik bir ¢alisma donanimi gerektirmez. Pekistire¢ olarak
kullanilan miizik, yiyecek pekistire¢lerindeki durumun aksine kiside bikkinlik yaratmaz.
Miizik isitsel, kinetik, gorsel ve duyusal sekillerde 6grenimin gergeklesmesini saglar.
Miizik, miizik aracilig1 ile egitim vermek ic¢in Ogrencinin miizikal zekasini kullanir.
Miizik ortak bir hedefe dogru takim c¢aligmasinin olusmasi i¢in gerekli baglami yaratir.
Miizik konsantrasyon ve kalitim becerilerini arttirir. Ogrencilerin kamu basarisini
tadabilecekleri bir ortam yaratarak kendine giiven duygusunun gelismesini saglar,
Ogrencilerin ilging probremleri ¢ozebilmelerini gerektiren proje ve etkinlikler sunar.
Miizik 6zgiin performanslar ve kompozisyonlarin ortaya ¢ikmasi i¢in elverisli olanaklar
sunar. Miizik dogal olarak ¢ekici olan bir baglam sunar ve bdylelikle tiim konularda
Ogrenimin gerceklesmesi i¢in hem uyar1 hem de 6diil olarak kullanilir. Miizik hem sézel
hem de sozel olmayan iletisimin ger¢eklesmesi icin etkin bir aragtir. Miizik hem kisisel

hem de ¢evresel pekistireg olarak kullanilabilir”.

Ozellikle yurt diginda miizik terapistleri sik sik belli bir iicret karsiiginda okullara
yardimct olurlar. Bunlar okullarin terapi servislerinde miizik terapisi ile egitim almak
isteyen kisilere kisisel egitim plani hazirlarlar. Bu miizik 6grenimi de insanlarin miizik
olmayan farkli alanlardaki iletisim ve fiziksel koordinasyon becerilerini gii¢lendirir ki
iletisim ve fiziksel koordinasyon giinliik hayat i¢in ¢ok onemlidir (Ak, 2006, s. 230).
Bununla birlikte, okullar ¢cocuklara toplu bir sekilde ulasilabilecek giivenli ve disiplinli
ortamlardir. Bu yiizden, miizikle tedavi icin ¢ok uygun hale getirilebilirler. Okullar
sayesinde bir¢ok c¢ocugun ruhsal durumu taranabilir. Bunun igin ¢ocuklarin
trkiitiilmeden, incitilmeden incelenmesinde miizikle tedavi biiyilk kolayliklar

saglamaktadir. Miizikle tedavi sirasinda 6grencilerin okuduklari siniflara, boliimlere,
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derslere iliskin sorunlar1 kolaylikla tespit edilebilir. Miizik aktiviteleri egitime destek

olmaktadir. (Coban, 2005, s. 140).

Ornegin; Alaner’e gore (2007, s.120), sarkilar1 ya da tekerlemeleri ezberlemek
okuryazarligin gelisimi igin bir yardimci adim olabilir. Sarkilarin sézlerinin ritmi ve bu
sozlerin  tekrarlanmas1  Ogrencilerin  dilin  ses  yapilarin1  igsellestirmelerini
kolaylastirabilir, kelime dagarciginda kelimelerin uzun siireli olarak hafizada tutulmasi
kelimeler ve melodi arasinda bir bag kuruldugunda kolaylikla ortaya ¢ikmaktadir
(alfabe sarkis1 gibi) Hareket, sarki ve dilin birbirleriyle iliskilendirilmeleri 6grenmeyi
biiyiik olgiide arttirmaktadir. Ritmik yap1 ve miizik, hafizanin gelisimi i¢in 6nemli
ogelerdir. Yetiskinler cocukluklarina dair sarkilar ve o sarkilarla ilgili duygusal
noktalar1 hatirlayabilmektedirler. Miizige yanit verme durumu yasamin ilk evrelerinde
baslar. En uzun siire korunan beceri budur. Arastirmalar miizigin beynin sag tarafim
uyarmak i¢in ¢ok degerli bir ara¢ oldugunu ve beynin her iki yarim kiiresinin es zamanl

olarak islemesi i¢in tesvik edici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

2.9.5. Miizik Terapisinin Tip Alaninda Kullanim

Ak’a gore (2006, 5.226), miizigin sagliga etkisi ve rolil diisiincesi en az Aristo ve Platon
kadar eskiye dayanir. Onlarin saglikla ilgili yazilarina gore miizik saglik ve davraniglar
etkileyebilir. 20. yiizyil bilim disiplini i¢inde 1. ve 2. Diinya Savasindan sonra miizisyen
gruplarin, hem amator hem de profesyonel olarak iilke civarindaki savas yaralilarinin
bulunduklar1 hastanelerdeki hem fiziksel ve hem de duygusal travmalar1 olan gazilere
yardim amaciyla faaliyete ge¢cmeleri {lizerine, miizik terapi diislincesi hayata ge¢mis
oldu. Taninmis hastalarin miizige olan fiziksel ve duygusal tepkileri, doktor ve
hemsireleri, miizisyenlerin hastanede kalmalar1 igin ricada bulunmalarina neden
olmustur. Ancak, miizisyenlerin bdyle bir hizmet ve faaliyete girmeden Once, miizik
terapi ile ilgili bir egitim ve antremana ne kadar ihtiya¢ duyduklar kisa bir siire sonra
anlasilmistir. Iste bu nedenle, miizik terapi ile ilgili olarak bir miifredat programina
ithtiya¢ duyuldugu bir kolejin agilisiyla giindeme gelmistir. Diinyanin ilk lisansh miizik
terapi programi1 Michigan State Universitesinde 1944 yilinda agilmistir. Miizik terapisi
alaninda onemli faaliyetlerde bulunan Amerika Miizik Terapi Dernegi 1998°de “Ulusal
Miizik Terapi” dernegi ile “Amerikan Miizik Terapi Dernegi” nin birlesmesiyle

olusmustur.
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Yigitbas’ a gore (1972), tarih boyunca ses ve onun meydana getirdigi miizigin hastalar
tizerindeki etkisi bazen dogrudan dogruya bazen de dolayli olarak olmustur. Miizik
haftalarca yataktan kalkmayan hastalar i¢in oldugu kadar ameliyat olanlar {izerinde de
inanilmaz derecede etkili ve faydali olmaktadir. Miizigin morali diizelttigi goriilmiistir.
Miizik akil hastaliklarinin tedavisinde ruhi gerginliklerin yok olmasinda, hastalarin
dinlenmelerinde, hastanenin agir atmosferinden kurtulmada, acilarin dindirilmesinde,
sa¢ dokiilmesinde, mide asidi tedavisinde, dis tedavilerinde etkili olmaktadir.
Cambridge’li bir dis hekimi uyusturucu yerine sadece miizikten faydalanarak 200 dis
cekmis, binlerce dolgu yapmustir. Bostonlu operatdrler miizik ile kalbi ag¢ip incelemis ve
kistleri ameliyat etmislerdir. Uzmanlar, beyinde miizigi kaydeden merkezin ayni
zamanda acilar1 kaydeden merkez olduguna inanmaktadirlar. Boylece, acinin etkileri

miizik tarafindan yok edilebilmektedir.

Miizik terapisinin 6zellikle tipta kullaniminda oldukga etkili sonuglar alinabilmektedir.
Bu tip arastirmalardan bahsetmek gerekirse; miizik terapisi, anestezi ve sedasyona
alternatif yontem olarak kullanilabilir, ¢ocuklarin bu siirecte karsilagabilecegi yan
etkileri Onler (Constantinidou, 2004). Tibbi tedavilerde miizik, hastalarda travma
sonrast amnezide oryantasyonu iyilestirmekte ve ajitasyon seviyesini azaltmaktadir
(Baker, 2001). Miizik terapisinin ayrica, beyin hasarindan iyilesen hastalarin tedavi ve
rehabilitasyon siireglerinde de etkili oldugunun kanitlandigim1  bildirmektedir
(Wong,2004: Aktaran: Perez- Delgado, 2007). Sarki s6yleme, Afazi, Apraksi ve Disfaji
hastalarinin konusma rehabilitasyonunda etkili olabilmektedir. Ayrica, vokal teknigi
uygulamalari, solunum problemli hastalarda nefes almanin dogru yontemleri ve
bunlarin giinliik hayat ve iletisime uygulanmasi konularinda etkin oldugu ispatlanmistir
(Cohen, 1992, 1993 ve 1995; Haneishi, 2001: Aktaran: Perez- Delgado, 2007). Miizik
terapisi, Alzheimer hastalarinda sosyal davranis ve iletisimi artirmistir (Pollack ve
Namazi, 1992: Aktaran: Perez- Delgado, 2007). Miizik terapisi ile ilgili yapilan bir
calisma bunamanin ileri evrelerindeki hastalarin da miizik ve diger ¢evresel uyaricilara
pozitif tepki verdiklerini gostermistir. Sarki sdylemenin, ileri derecede bunama
halindeki hastalarin uyaniklik halini artirmakta etkili oldugu goriilmistiir (Clair, 1996:
Aktaran: Perez- Delgado, 2007).
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2.9.6. Miizik Terapisinin Yontemleri

Dogan’a gore (2006, .39), miizik terapisinin farkli cesitleri vardir bunlar; Inter (igsel)
terapi, Uyku terapisi, Antropozofi miizik terapisi, Marksist miizik terapisi, Evangelist
miizik terapi, Intervall (ses araliklarindan olusan) terapi, Ritmik terapi, Titresim terapisi,
Klangbad terapisi, Pedagojik miizik terapi, Tibbi miizik terapisi ve miizikli tip, Milieu

terapi (Cevre terapisi), Sanat ve miizik terapisi’ dir.

Girlik’ e gore (1998), “Cocuk miizik terapisinin baslica amaci duygulari ve oyun
oynama becerisini gelistirmektir. Bunu da gergeklestirirken 6zellikle bireysel bir ifade
aract olarak mimiklerin ve jestlerin kullanimi saglanmaktadir. Ayrica siniflandirmak,
idare etmek, uyumluluk gostermek, baskalarin1 gozetmek gibi sosyal davranislarda
miizik terapisinin gelistirmek istedigi amaglardandir. Bireysel gelismenin yaninda,
birlikte oynanilan oyunlar araciligiyla kollektif davranislarin kurallar1 6grenilmektedir.
Cocuk giinliikk hayatinda uygulamakta zorlandigr davranig kurallarini, oyun oynarken
rahatga gerceklestirmektedir ve miizik terapisi siiresince ¢ocuga tutukluklarini
indirgeme imkan1 vermek, ¢cekinmeden baska grup tiyeleri ile iletisim kurabilmek gibi
davranig sekillerini gelistirmek hedeflenmektedir. Basarili bir oyun firsatini olusturmak
icin, cocuklarin terapist tarafindan verilen talimatlart ve sozleri iyi anlamalar1 ve
o0grenmeleri gereklidir ki bunun ig¢in aralarinda bir yardimlagsma kosulu olmak
zorundadir. Aksi durumda oyunlar, ihtiyaclari giderme gorevini yerine getiremez. Bazi
oyunlarda grup lyelerinin ani aktiviteleri de istenmektedir ki bunlar grupta olumlu

duygularin uyanmasina olanak vermektedir.

Dogan’a gore (2006), “Miizik terapi siirecinde terapist, kendisini oldugu gibi ifade

edebilme, kars tarafin ifadesini dikkate alma gibi yontemlere dikkat etmelidir”.

Girliik’e gore (1998), miizik terapisi ile gocukta degistirilmeye hedeflenen iki amag
vardir bunlar, igsel tecriicelerin, yasantilarin degisimi ve dis davranislarin degisimidir.
Miizik terapistleri, duygusal refahi, fiziksel sagligi, sosyal etkiyi, iletisim yetenegini
miiziksel tepkiler dogrultusunda degerlendirir, miizigi insanlarin ve gruplarin
ihtiyaclarina gore kullanma, kullanilan miizigi dinleme, sarki yazma, estetik ve lirik
elestirisi, miizik ve betimleme, miizik performansi ve miizik dogrultusunda 6grenmeyi
tasarlar. Disiplinli tedavi planina, devam eden evrime katilir ve tamamlar. Miizik

terapisi saglikli kisilerle de yapilabilir bu kisiler canli miizik yaparak stresi 6nlemede
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miizigi kullanabilirler. Davul ¢calma gibi miiziksel faaliyetler fiziksel egzersizler igin de
hayati bir destektir (Ak, 2006, s. 223).

Miizik terapisinde yedi tane gegerli yontem vardir. Ayrica, hepsinin asamalar1 ve
bunlarinda amaglari vardir. Bu yedi gegerli yontem soyledir; “Bedensel Enstriimanlarla
Dogaglama Terapisi, Enstiirmanlarla Dogaglama Terapisi, Gruplu Sarki Soyleme
Terapisi, Algilayict Miizik Terapisi, Miizige Goére Boyama, Miizige Gore Hareket
Dogaglamasi, Diizenleyici Aktif Miizik Terapisidir (Giirliik, 1998).

Ak’a gore (2006,s 235), “Tedavi araci olarak miizigin kullanilmasinda temel olarak iki
yontem vardir bunlar; aktif yontem ve pasif yontemdir. Aktif Yontem; ¢ocugun dans ve
ritmik hareketler, sarki, miizikli oyunlar ya da bir miizik aletini kullanarak aktif bir
sekilde tedavi siirecine katilmasina dayanmaktadir. Bu yontemin, bireysel ya da kolektif
teknikleri, bozuklugun yapisina ve olanaklara gore, ya ayr1 ya da aym1 zamanda
uygulanmaktadir. Aktif yontemin baslica kollar1 sunlardir; ritim, oritim (seslerde
uyum), dans, sarki, bir miizik aletinin kullanilmasi. Bu yontemde en fazla taninan ve
kullanilan yontem ritimdir. Buna genellikle piyano eslik eder. Yontemin 1. agsamasinda;
oncelikle ¢ocukla uygulayici arasinda duygusal bir iliski kurulmalidir. Ciinkii bu
cocuklarin geneli, sosyal temas kurmakta zorlanmaktadir. Bu zorluk, 6zellikle de
baskasina boyun egmek s6z konusu oldugu zaman artmaktadir. Oysa miizikle cocugun
sempatisini, ilgisini, dikkatini ¢ekmek yaninda, onun i¢ diinyasindan g¢ikmasina
yardime1 olmak da kolaylasir. ikinci asamada, ¢ocugun &fkesine miidahale edilebilir.
Genel olarak mantiksal sebeplere bagli olmadan, zitliklara, iiziintiilere, hosnutsuzluklara
ve endiselere katlanan, hi¢bir agiklamay1 kabul etmeyen bu ¢ocuklar, gevseten, hizli ve
hafif miizik pargalarinin etkisi altinda 6fkelerini kolaylikla kontrol etmeye hazirdirlar. 3.
asama, kendilerini dile getirmeye yardim etme asamasidir. Ige kapanik ve bastirilmus
olan bu cocular, kendilerini disa vurmakta giicliik ¢cekmektedirler. Ancak, miizik
kendiliginden olusan etkinligin baslamasi i¢in gerekli olan atmosferi yaratabilmektedir.
“Birbirinize yaklasin, yiiriiyiin, kosun, daire olun” gibi miiziksel ifadeler uygulama
zevkini arttirmakta ve disa vurmayr motive etmektedir. Daha sonraki asamalar bu
coskuyu ayakta tutarak, hareketleri diizenleme ve kendi kendini kontrol etmeye
yoneliktir. Son asama ise, ¢ocugun yapabileceklerini ortaya koymaktir. Calismaya,

uygulayicinin, ¢ocugun yapabileceklerine uygun olarak hazirladigi bir programla
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gecilir. Programin hazirlanmasinda dikkat edilecek diger noktalar, yas ve bozuklugun

yapisidir”.

Ak’a gdre (2006), Oritim teknigi ise; ritim teknigine benzeyen ancak piyano yerine lir
kullanilan aktif bir yontemdir. Miizikoterapinin temelini olusturdugu disiiniilebilir,
clinkii heyecan1 yatistiran ve istegi uyaran ritimler Oritim tarafindan iretilmektedir.
Miizikle tedavinin etkileri, kullanilan enstriimanlarin islevlerindeki farklilik bakimindan
iki gruba ayrilir: 1. Irade egzersizleri igin saptanmus bateri, davul, trampet gibi tamamen
ritmik vurmali enstrimanlar, 0Ozellikle yerinde duramayan hareketli kisilerin
sagaltiminda kullanilmaktadir. Oysa, keman, viyolonsel gibi ¢algilar solunum, nabiz ve
bdylece heyecan yasantisi lizerinde etkili oldugu i¢in, ilk ¢ocukluk yillarinda yasadiklari
bir travma sonucu engellenmis ya da heyecan yasantilar1 karigikliga ugramis kisilerin
sagaltiminda kullanilmaktadir. Iki ya da daha fazla telli ¢algi ile calinan ezgiler, bozuk
heyecanli yasamda bir uyum olusturmaktadir. Ozellikle lir’in miizigin 6zel ya da genel
tedavi i¢in kullanilmasinda telli ¢algilarin en mitkemmeli oldugu diisiiniilmektedir hatta
bazi cocuklarin hi¢cbir miizik aletine tepki gdstermezken, lirin duru sesi sayesinde

miiziksel bir etkiye acgildiklar1 gézlenmistir.

Ak’a gore (2006, s.239), miizik ile tedavi yapan uzmanlara gére, bu konuda en iyi
yontem c¢ocugun miizigin etkisiyle o anda kendiliginden ortaya ¢ikan uyumlu
hareketlerle dans etmesidir. Bu, c¢ocugun yaraticiligina birakilmahdir. Sarki, cok
kullanilan bir yontemdir. Baz1 durumlarda ¢ocugun kisiligi ya da mizaci, sesinin tinisi
ve telaffuzundan anlasilabilir. Ancak daha 1yisi, cocuga verilen bir sark: listesinden en
cok hangisini sdylemeyi sevdigini sormaktir veya sarki sOyleme sekli ve soyledigi
sarkilardan, ¢cocugun zevki, diisiince yapisi ve karakteri hakkinda bazi ipuglar1 elde
etmektir. Miizik aleti kullanilmasit zor bir yontemdir. Ciinkii ¢ocugun yetenegi,
egitimcinin yontemi ve kurumun organizasyonuna baghdir. Bu yontemi bir drnekle

13

aciklamak gerekirse “ anne ve babasinin kendisini istemedigini diisiinen ve bazen 1
haftay1 gecen depresyona bagli mutsuz ve cesaretsiz olan 13 yasindaki bir kiz altini
1slatma, ellerini kontrol edememe gibi bozukluklar gelistirmistir. Parmak becerileri
yetersizdir, dikis dikmek gibi isleri yapamamaktadir. Baslangigta miizik, yasaminda
onemli bir rol oynayamaz ve miiziksel ilerlemeleri c¢ok yavastir. Ancak,

basarabilecegine olan inanciyla piyano ¢almaya olan ilgisi artar ve bu durum

bozukluklarin iyilesme hizin1 da arttirir. Bu ¢ocuk hi¢bir zaman miikemmel bir piyanist
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olamayacaktir ama 6nemli olan bu uygulamalar sayesinde depresyon krizlerinin yok
olmasi, yazma ve okumada biiyiik ilerlemeler kaydetmesi ve daha canli daha iyimser bir
duruma gelmesidir. Zamanla ¢ocugun aile iliskileri diizelmis ve ayni zamanda da

parmaklarini kontrol edebilen biri haline gelmistir.

Ak’a gore (2006, s.240), Pasif Yontem; dinlemeye dayali bir yontemdir ¢ocuklardaki
davranis ve kisilik bozukluguna uygun olarak, aktif yontem kadar etkili bir yontemdir.
Bu yontemde en 6nemli olan sey, ¢alginin, miizik parcasinin ve miizikle tedavi i¢in

se¢ilmis zamanin uygunlugudur .

Giirliik’e gore ( 1998), miizik terapisinde uygulanilan oyun sekilleri soyledir: Islevsel
oyunlar; (insan sesinin agirlikli kullanimi ile) bir miizik dinletiminden sonra karalamak,
cizmek, “viicut enstriimanlar1” (el, parmak, kol... vb) ile dogaglama, hareket oyunlar
ve sarkili danslarin uygulanmasi. Taklit oyunlari; sarkili oyunlar, ses ve enstriiman ile
dogaglama yapmak, bazi hayvanlari, dogadaki giiriiltii ve sesleri, enstriimanla ya da ses
ile taklit etmek gibi uygulamalar yer almaktadir. Rol oyunlart; sosyal yasantinin ve
¢evrenin yansitilmasi, insanlararasi iligkilerin yansitilmasi, masallarin, filmlerin, tiyatro
eserlerinin dramatize edilisi, duyulan miizige gore boyama yapmak, ¢ocugun etkilendigi

film ya da masal figiirleriyle 6zdesleserek oyun oynamasi.

Giirliik’e gore (1998), “Miizik terapisine olumlu bakmak ve aktif olarak birlikte ¢alisma
saglamak terapinin basarisin1 desteklemektedir. Miizik terapisti ile cocuklarin ilk
karsilagmalari, diger tiim terapi dersleri i¢in de ¢ok biiyiik bir 6nem teskil etmektedir.
Eger cocuklar pozitif yonlendirilir ve onlara tutucu olmayan hosgoriilii bir miizik
yapma, dogaclama ve sarki sdyleme nesesi kazandirilirsa, o zaman bu eylem onlarin
cocuk yasantilarinda igsel (ruhsal) yanki bulur. Diger bir deyisle: Cocuklar bir isten
zevk alirlarsa, goniillii olarak aktiviteler gelistirirler. Oyunun cezbedici giiciiniin olmasi
ve boylece ¢ocugun dikkatini ¢ekmesi miizik terapisinin temelidir. Miizik terapistinin
diger bir gorev de grup liyelerine oyun teklifini ilging ve baglayici olarak sunmaktir.
Boylece, onlarin etkinliklerini harekete gegirebilir. Bu gorev onlara dnceden dgrenmis
olduklar1 seyleri degistirmeyi ve yeni sosyal davranis bicimleri Ogrenmeyi de
bereberinde vermelidir. Miizik terapisi ig¢inde yalnizca isitsel algi degil, tim alg
alanlarinin alistirmast yapilir bunlar; miizik ile giiriiltiiyli ayirt etme, bilingli olarak

cevredeki giiriiltiilere kulak vermeye ait isitsel algilama, benzer algi olarak, gorsel ve
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sosyal alginin, kisiler arasi sozsiiz eylemin anlam igeriginin; orff- enstriimanlariyla ve
serbest hareket dogaglamasi ile tanima ve ayirt etme sayesinde gerceklestirilmesi, miizik
ve gilriltileri hatta diizenleyici- aktif miizik terapisi uygulamasinda bedensel
algilamanin duyarlilagtirilmasi, hareket dogaglamasi, cocuk danslar1 ve sarkili danslarla

mekan oryantasyonunun ¢alistirilmasidir”.

2.9.7. Miizik ve Isitme Engelliler

Kristin’e gore (2009), miizik uzun siiredir yasamin yararli parc¢alarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Miizik dinlemek ruh halinin iyilesmesine, pozitif kardiyovaskiiler
ve hormonal degisikliklere yol agar ayrica, hem kisa hem de uzun vadeli idraksal

yararlar saglar ve bu durum isitme engelliler i¢in de bdyledir.

Darrow ve Heller’e gore (1985), miizik egitimine iliskin yaymlanmis tarihsel belgeler
genellikle isitme engelli 6grencilere yonelik miiziksel drnekleri igermemektedir. Bunun
nedeni isitme engelliler i¢in miizigin, diger birgok engel durumundan daha belirsiz bir
alan olmasidir. Ciinkii miizik Isitme engelli ¢ocuklar i¢in genel olarak uygulanamaz

olarak nitelendirilmektedir.

Sagir ve isitme engelli bireyler c¢esitli araliktaki sesleri duyamamakta, dinleme
becerilerinden yoksun olduklar i¢in miizigin ne oldugu ve insanlar i¢in ne gibi etkileri
oldugu konusunda hicbir fikir sahibi olamamaktadirlar. Bununla birlikte bazi isitme
engelli insanlarin miizigi hissettigi halde tam olarak ne oldugunu anlamadiklar

goriilmektedir (Rojo, 2005: Aktaran: Chavez, 2007, s.4).

Miizik, kimi isitme engelli bireylerin hayatinda kiigiik bir yere sahip ya da higbir yere
sahip degilken, kimilerinin ise giinliik yasaminin 6énemli bir par¢asini olugturmaktadir.
Hatta, isitme engelli olmasina ragmen miizik kariyeri yapan bir¢ok miizisyen, besteci

ve dansg1 bile bulunmaktadir (Johnson, 2009).

Miizik, sagirlara yonelik smiflarda yiiz elli yili agkin bir siiredir 6gretilmektedir. Miizik,
sagirlara yonelik okullarin miifredatinda, Ogrencileri disiplinli bir fiziksel faaliyete
sokma kabiliyetinden iletisim becerilerini iyilestirme gliciine kadar degisen cesitli
nedenlerden dolay1 yer almaktadir. Ogrenciler, miizik dinleyerek ve miizige katilarak,
konusma gibi diger sessel olaylar1 algilama kabiliyetlerini de gelistirebilirler (Darrow ve
Julie, 2007: Aktaran: Johnson, 2009 ).
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Belgin ve Caglar’a gore (1996, s.16-17), miizik normal isiten ¢ocuklarda oldugu gibi,
isitme engelli cocuklarda da estetik ve isitsel alginin kazanilmasi yoniinden gelismeyi
saglamanin yani sira, en onemli etkisini denge ve ritim ¢alismalarinda gosterir. Ciinkii,

isitme engelli ¢ocukta denge kayb1 da s6z konusu olabilmektedir.

Miizik, ayrica miizik terapistleri tarafindan sagir Ogrencilere fayda saglamak igin
kullanilmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda miizik terapisi temassal uyarimi iyilestirir, 6z
farkindalig1 artirir, dikkat dagilimini artirir, sosyal etkilesimi iyilestirir, temel becerileri
O0grenmeye ve engel durumlarina uyum saglamalarina yardimer olur. Sagir bir bireyin
hayatinda miizik olup olmayacagini belirleyen etkenlerden birisi de ailesinin miizikle ne
sekilde iligkili oldugudur. Sagir bireyler, miizige yasamlarinda duyan kisilerin radyo
dinleme, sarki sOyleme faaliyetlerine benzer bicimlerde yer vermekle birlikte, miizigi

yasamlarinda duyan kisilerin koyduguna benzer bir yere koymazlar (Chavez, 2007).

2.9.8. isitme Engelli Cocuklarda Miizik Egitiminin Uygulanmasi

Yapilan caligsmalar, isitme engelli 6grencilerin miizikal sesleri algiladiklar1 ve miizik

yapma faaliyetlerine katildiklarin1 gostermistir (Hagedorn , 1997).

Walczyk’in yaptig1 (1993), “Miizik Ogretimi ve Isitme Engelli Kisiler” adl1 arastirmaya
gore, miizik egitimi, isitme engelli 6grencilerin engelli bireyler egitim yasasinin (1990)
hem akademik hem de sosyal amaglarini elde etmelerine yardimci olabilecek bir

yontemdir.

Her sagir cocukta bir isitme kalintis1 mevcuttur. Isitme egitiminin amaci, ¢ocukta
mevcut olan bu igitme kalintisini zeka ve isitme gelisimiyle birlestirerek isitme dikkatini
artirmaktir. Bu amag i¢in; odyometre, piyano, diyapozon, davul, trampet, gesitli zil, ¢an,
cesitli diidiik, en az on bes kulaklikli grup isitme cihazi, sak sak, kaynana ziriltisi, kagit
didiikler, i¢ ice giren silindir ve kiipler, doktorlarin kullandiklari dinleme aleti,
(Steteskop), orff takimi, mikrofon, megafon, gibi aletlerden faydalanabilinir (Sagirlar
[k Okulu ve Yetistirme Yurdu Miifredat Programi, 1968, s.9).

Daha oncede belirtildigi gibi miizik isitme engelli ¢cocuklarin dengelerini saglamalarinda
da kullanilabilir. Isitme engelli ¢ocuklarin denge edinimleri igin miizikle su tiir
calismalar yaptirilir. “Davul veya trampetle yiiriiyiisler, davul veya trampetle yapilan

olgiilii adiml yiiriiytisler, davul veya trampetle yapilan tempolu yiiriyiisler, basit ritim
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orneklerinin taklidi, miizikli oyunlar”. Vurmali miizik aletleri ile biitiin viicudu oyuna
sokan ritmik oyunlar uygulanmakta, ritim ¢alismalar1 biiylik bir isitme dikkati gerektigi
icin de, isitme engelli ¢cocuklar i¢in ¢ok yararli olmaktadir (Belgin ve Caglar, 1996, s.
16-17).

Miizikteki degisimler sesteki degisimleri yansitir ve miizik, sozel iletisimin
icerebilecegi genis dinamikleri sunabilir. Isitme engelli 6grenciler, miizik siniflarinda
genellikle tanidik sarkilar1 sdylemekte, vurmali enstriimanlar1 ¢almaktadirlar. Isitme
engelli 6grencilerin ritmi daha kolay algilayacaklar1 diisiincesinden dolayr vurmali
enstriimanlarin dogasinda ritmin oncelikli olmasi, bunlarin isitme engellilere yonelik
cogu smifta tercih edilmesini saglamaktadir. Buna ragmen isitme engelli ¢ocuklarin
piyano, yayli sazlar ve diger ¢algilari calabildikleri de goriilmiistiir. Calismalar, miizikal
faaliyetlerle bir sekilde ugrasmis sagir Ogrencilerin sozel ve isitsel becerilerinde
iyilesme goriilme olasihigmin yiikseldigini gostermektedir. (Gfeller, 1988: Aktaran:
Johnson, 2009).

Johnson’ gore (2009), isitme engelli bir bireyin diinya algis1 miizikten yoksun degildir;
isitme engelli bireyler de miizigi isitebilen bir birey kadar deneyimleyebilir ve bundan
keyif alabilirler. Sesleri ¢ogu insanin duydugu bi¢imde duyma kabiliyetinden yoksun

olan isitme engelli bireyler, ses bilgilerini isiten insanlardan daha farkli yollarla alirlar.
Ornegin; bunlar arasinda;

1-Ses titresimlerinin temassal yolla algilanmasi,

2- Artik duyma (isitme engellilerin algilayabilecegi sinirlt perdedeki sesler),

3- Gorsel ipuglart bulunmaktadir.

Mevcut miizigin bu genisletilmis dinleme yontemlerini géz Oniine alarak sunulmasi yeni
bir fikir degildir: Miizige ait gorsel sunumlarin isaret dili veya belirli karisik medya
bicimleri ile verilmesi yillardir uygulanan bir yontemdir. Ayrica, gelisen teknoloji, son
yillarda titresimsel-temassal miizik deneyimini oldukg¢a gelistirmistir. Ancak, acik¢a
isitme engellilere yonelik hazirlanmig orijinal miizik konusunda 6rnek ¢alismalara ¢ok
fazla rastlanmamaktadir. Bir besteci, isitme engellerin algilarim1 g6z Oniinde

bulundurarak, bu kisilere anlamli gelecek miizik eserleri olusturabilir (Johnson, 2009).
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“Derek Sanders” tarafindan miizikal dinleme becerilerine yonelik sirali amaglar
gelistirilmesinde kullanilmak tizere gelistirilmis isitsel isleme hiyerarsisi, Hagedorn’in
“Isitme Engelli Cocuklarda Miizik Ogrenimi” adl1 arastirmasina gére (1992), konusma
ve miizik bilesenleri arasindaki benzerliklerden dolayi, isitsel isleme hiyerarsisi, miizik
dinleme beklentileri ile benzesmektedir. Bu model konugma ayrimi i¢in gelistirilmis
olsa da, miizik egitimi i¢in Oonemli c¢ikarimlar1 vardir. Hiyerarsi, isitsel uyaricilarin

islenmesine yonelik 10 seviyeli bir diziden olugmaktadir. Bu adimlar:
(1) Uyaricinin farkinda olma;

(2) Lokalizasyon;

(3) Dikkat;

(4) Konugma ve konusma dis1 seslerin ayristirilmas,
(5) Isitsel ayrim;

(6) Pargalar iistii ayrim;

(7) Pargasal ayrim;

(8) Isitsel hafiza;

(9) Isitsel sira hafizasi ve

(10) Isitsel sentez’dir.

Bu hiyerarsinin isitme engelli ¢ocuklarin dinleme deneyimine yaklasim amaciyla
kullanimi, miizik dinlemede artik isitmenin maksimize edilmesini saglayabilir. Sagir
cocuklar miizik 6gretmeninin daha yogun ilgisine ihtiya¢ duyabilmekte ve malzemelerin
sunum i¢in &zel olarak adapte edilmesi gerekebilmektedir. Ancak, yine de miizikal algi
thtimal dahilindedir. Bir miktar hayal giicii ve duyabilen ¢ocuklarin miizik egitiminde
kullanilan malzemelerin adaptasyonu ile sagir kisilerin algilama becerilerini tanimlanan

hiyerarsi kapsaminda gelistirecek aktivitelerin tasarlanmasi miimkiin olabilir.

Sagir 6grenciler i¢in miizik, dans faaliyetleri ve egitimleri diizenleyen kurumlar, kisiler

mevcuttur bunlardan birka¢ 6rnek ve o6rnek olay asagida sunulmustur;

Sagir dgrenciler icin bir liberal sanat okulu olan Gallaudet Universitesinde, cesitli
oranlarda isitme kaybi olan bireylerden tamamen sagir bireylere kadar iiyeleri olan bir

dans grubu bulunmaktadir (Gallaudet University, Dance Techniques for the Deaf and
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Hard of Hearing Dancers. Retrieved February 19, 2006: Aktaran: Chavez, 2007, s.5).
Bu kisilere dans etmeyi 6gretmek i¢in her bir adim i¢in gorsel say1 isaretleri verilmekte,
ayrica igaret dili ve yliksek kaliteli bir ses sistemi kullanilmaktadir. Diislik tonlar1 ayirt
etme kabiliyetleri yiiksek tonlardan daha fazla oldugundan, miizigin ritmini tutma
konusunda davul oldukga yardimci olmaktadir. Igsel ritim duygusu ve zamanlamalarini
gelistirebilmeleri icin, ritmik partnerler ile dans etmeleri o6gretilmektedir. Sagir
ogrenciler, duyabilen danscilar1 takip etmekte, az duyuma sahip 6grenciler, miizikten
ritimsel ipuglarmi alabilmekte ve nerede olduklarmni anlayabilmektedir. Ogrencilerin
adim saymay1 ve dans etmeyi 6grenmeleri ¢cok fazla pratik gerektirmektedir (Gallaudet
University, Dance Techniques for the Deaf and Hard of Hearing Dancers. Retrieved
February 19, 2006: Aktaran: Chavez, 2007, s.5).

Gulamani (2007)’nin yaptig1 “Sagirlik. .. Miizik igin Bir Engel mi? Sagir Miizisyenlerin
Toplumda Karsilastig1 Giigliikler Uzerine Literatiir Arastirmasi”na gore “Music and the
Deaf” (Miizik ve Sagir), miizige ilgi duyan genglere destek veren benzersiz bir hayir
kurumudur. Kurum, miizige erisime imkan verecek cesitli proje ve faaliyetlerle
ugrasmaktadir. Bunlarin kimisi atélye calismalari, miizik kuliipleri, birebir enstriiman
dersleri, miizik miifredati anahtarlar1 ve imzali tiyatro performanslari bi¢imindedir.
Imzal1 performanslar miizigin benzersiz ifadelerini igermekte, kelime kullanimini ritmik
dille biitiinlestirmektedir. Ornegin; kelimelerin her bir sarkida farkli kullanilis bicimleri,
isitme engellilerin bunlarin nasil sdylendigi ve ritmik dille nasil agiklanabilecegini
anlamalarin1 saglamakta, isitme engellilerin belirli miizikal konular1 6grenmenin yani
sira dil becerilerini gelistirmelerine de yardimci olmaktadir. Ileri derecede sagir bir
miizisyen olan ve bu sirketi kuran Whittaker (2007), geng sagir cocuklara miizik yapma
firsat1 taninmasinin 6nemli oldugunu belirtmekte ve sunu ifade etmektedir: “Sahip
oldugunuz engellere bakilmaksizin sanatin bir daliyla ugragma firsatinin size saglanmasi
cok onemlidir.” Whittaker, sagir kisilerle calisirken liderin sahip olmasi gereken en
onemli seyin goz temast oldugunu belirtmektedir. Bu, isitme engellilerin kendi gérme
duyusu kullanimlarini diger miizisyenlerle ve sahip olduklari oranda duyma becerisiyle
kullanmalarina yardimci olan bir iletisim yontemidir. Gorme duyusunun kullanimu,
isitme engellilerin miizigi anlamasin1 kolaylastirmaktadir. Whittaker, bunu atdlye
caligmalarinda isitme engellilere gérme duyularini kullanmanin ne kadar onemli

oldugunu gostermek amaciyla ritim oyunlar1 oynatarak gostermektedir. Cocuklar iki
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gruba ya da daireye ayrilmakta ve kendilerinden grup lideri tarafindan verilen ritmik
alkis paternine ritim sabit kaldig1 siirece cevap vermeleri, ritim degistiginde ise yon
degistirmeleri istenmektedir. Bu tiir bir yaklagim, isitme engellilerin géz ve kulaklarini
aynt anda kullanabilmelerini saglamaktadir. Whittaker (2007), bu yaklasimla igsel
ritmin gelistirilebilecegini belirtmekte ve sunu ifade etmektedir: Duyma becerisine
sahip olmak sizin gercekten duymanizi saglamaz." Bu, isitme engellilerin duyamasalar
bile miizigi kendi 6zel yontemleriyle deneyimleyebilecekleri, bunu da viicutlarinin
miizikle baglant1 kurabilecek ve ona cevap verebilecek herhangi bir kismini1 kullanarak

basarabilecekleri yoniindeki argiimani desteklemektedir (Gulamani, 2007).

Bununla birlikte isitme duyularimi daha sonradan kaybeden, bir zamanlar miizigi
duyabiliyor olmalarina karsin mevcut durumlarinda bir sarkinin bazi pargalarini duyup
anlayabilen kisiler de vardir. Miizige isitme engellilerin kiiltiiriinde duyabilen insanlarin
verdigi deger verilmiyor olabilir, ¢iinkii miizik isitme engelli bireyler i¢in normal
bireylere gore daha farkli bigimde deneyimlenmektedir. Miizik, duyma, gérme ve
dokunma olmak {izere bes duyunun {¢ii ile deneyimlenebilir. Bircogu miizigi duyma
yerine hissederek ya da gorsel olarak deneyimlemeyi tercih etse de, isitme engelli kisiler
miizigin arka plan seslerini duymakla birlikte 6n plandaki sesleri duyamayabilirler (Zak,
1997: Aktaran: Chavez, 2007, s.5).

Sagir kisiler miizige farkli sekillerde tepki vermektedirler. Sagirlara yonelik miizik
egitiminin 6nde gelen isimlerinden Alice-Ann Darrow, bir 6grencisinin miizige karsi
otke ifadelerini soyle belirtmistir: “Kahretsin, duyamiyorum. Neden miizik hakkinda
konusayim ki? Miizigin kendisi bile benim i¢in tamamen bir gizem! Miizigin tiim tiirleri
insanlarin bir sekilde ilgisini ¢ekiyor, o halde bu ilging bir sey olmali. Sagir olmam ne

kotii . (Darrow, 2006: Aktaran: Johnson, 2009).

“Sagir ve Isitme Engelli Ogrencilere Enstriimantal Miizik Ogretimi”; bircok
sagir/isitme engelli birey, 100 yili askin siiredir enstriimantal miizik programlarina
basariyla devam etmektedir. Ancak, basarilar1 ispatlanmis olmasina karsin, bir¢ok
direktor isitme kaybina sahip Ogrencileri okul bandosu ya da orkestralarima dahil
etmekte cekinceli davranmaktadir. Bunun nedenleri arasinda bu dgrencilerin ihtiyag ve
kabiliyetleri konusundaki bilgi eksikligi veya isitme engelli miizisyenlerin grubun

performansini diisiirecegi korkusu bulunabilmektedir (Hash, 2003). Bu gibi nedenlerden



85

dolay1 isitme engelli ¢ocuklar da miizik yapmaktan ¢ekinmekte ve bu alan ile ilgili
Ozgiivenlerini yitirebilmekte, miizigi yasamlarmin bir pargasi haline getirememekte,

mesleki olarak se¢gme konusunda ise olduk¢a olumsuz diisiinebilmektedirler.

Ormegin, Farrugia tarafindan yapilan (1981), “Sagir Lise Ogrencilerinin Mesleki Ilgi
Alanlar1 ve Yaklasimlarma Iliskin Calisma” adli arastirmanin amaglari, sagir kisilerin
mesleki ilgi ve yaklagimlarinin yaglar1 16 ila 19 arasinda degisen sagir kisilerin mesleki
ilgi ve yaklagimlarinin ayn1 yas grubundaki duyabilen kisilerin ilgi ve yaklasimlari ile
farklarmin kiyaslama ile belirlenmesidir. Ayni yastaki sagir ve duyan kisiler arasindaki
mesleki ilgi ve yaklasim farklari, sagir kisilerin daha geng ya da daha ileri yastaki duyan
kisilerle benzerlik gosterdiginin belirlenmesi yoluyla arastirilmistir. Sagir 6grenciler
ayni yastaki duyan Ogrencilerle kiyaslandiginda, sagir 6grencilerin sanat, edebiyat,
miizik, tiyatro, yonetim, sosyal hizmet, sosyal bilim, rakam, hirs, secilen beceri seviyesi,
anlagsma ve pozitif sapma 6l¢eklerinde duyan 6grencilere gore daha diisiik puan aldigi

gorilmiistiir.

Bu durum arastirmanin yapildigi isitme engelli Ogrencilerin miizigi tam olarak

yasantisal hale doniistiirerek, mesleki olarak yapmay1 diisiinmediklerini gostermektedir.

Bu ve bu gibi nedenlerden dolayr miizik egitimcileri, isitme engelli 6grencilerin
karakteristikleri ve kabiliyetleri ile bu gibi 6grencileri egitme yontemleri konusunda
bilgi sahibi olmalar1 halinde, bu popiilasyona hizmet verme konusunda daha iyi

hazirlanabileceklerdir (Hash, 2003).

Isitme engelliler icin etkin bir miizik programi olusturmak igin, miizik algist
temellerinin ¢ocugun miizik egitiminin erken yillarinda olusturulmas: gereklidir

(Hagedorn, 1992).

Isitme engeli konusma oncesi dénemde olabildigi gibi konusma ediniminden daha
sonraki donemlerde de gergeklesebilmektedir. Miizik egitimcileri, konusma dénemi
oncesinde sagir olmus cocuklarin bireysel farkliliklarin1 g6z oniinde bulundurmali, ders

iceriklerini bunlarin ¢esitli ihtiyaglarini karsilayacak bigimde degistirmelidir (Schraer ve
Chen, 2009).

Ozelllikle erken dénemde cihazlandirilarak isitme engeli diizeltilmis olan ¢ocuklar
miizik etkinliklerinde sorun yasamamakta ve miiziksel faaliyetlere aktif olarak

katilabilmektedirler, cihazlandirilma konusunda ge¢ kalinmis ya da cihazla
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diizeltilemeyecek kadar ileri derecede engeli olan bireyler icin miizik egitimi

gorsellestirilmeli ve gesitli isaretler ve yontemler gelistirilerek desteklenmelidir.

Sonug olarak; isitme engelli ¢ocuklarda yapilacak olan miizik egitimi ve miizik terapisi
uygulamalari isitme engelli ¢ocuklara verilen igitme egitimini destekleyecek, onlarin,
estetik gorislerini, isitsel algilarini, dengelerini saglayabilme becerilerini, disiplinli bir
fiziksel faaliyete girebilmelerini, iletisim becerilerini iyilestirmelerini, sessel olaylari
algilayabilme yeteneklerini, konusmalarini, temassal uyarimlarini, 6z farkindaliklarini,
sosyal etkilesimlerini ve temel becerileri Ggrenmelerini kolaylastiracak ve

destekleyecektir.

2.10. ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde, arastirma kapsaminda ulasilan miizik terapisi, isitme engelliler ve miizik

konularimni ele alan bilimsel ¢alismalarin bazilarina yer verilmistir.

2.10.1. Egitim Ortamlarinda, Ogrencilerle Ve Miizik Egitimi Araciligiyla Yapilan
Miizik Terapileri Ile Ilgili Tiirkce Arastirmalar

Sezer tarafindan yapilan (2009), “Miizikle Terapinin Sinav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik
Belirtiler Uzerindeki Etkisi” isimli arastirmanin ¢alisma gruplarmi toplam 98 dgrenci
olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisa Semptom Envanteri, Sinav
Kaygis1 Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclari; Ney Miizigi, Klasik Tiirk Miizigi ve Klasik Bati Miizigi kullanarak
uygulanan miizikle terapinin sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin sagaltiminda

etkili olabildigini gostermektedir.

Cadir tarafindan yapilan (2008), “Zihinsel Engelli Ogrenciler Igin Miizik Terapi
Yontemine Gore Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim  Programinin  Etkililiginin
Incelenmesi” isimli arastirmanin sonuglari; miizik terapi yontemi dogrultusunda

hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu izlenimi vermektedir.

Giirliik iin “Okul Oncesi ve ilkdgretim Cagi Cocuklarinin Egitimine Miizik Terapisinin
Etkileri ve Faydalar1” adli arastirmasimin (1998), sonuclarina gére miizik terapisinin
egitimdeki kullanilabilirligi kanitlanmigtir, egitim kurumlarindaki danigmanlik veya

rehberlik  servislerinde miizik terapisinin kullanimi, c¢ocuklarin kisiliklerinin
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gelismesinde, arkadaslarina ve ailelerine uyum saglamalarma, algilarmin

kuvvetlenmesine ve derse daha iyi konsantre olmalarina yardimc1 olacaktir.

Ozcevik tarafindan yapilan (2007), “Miizikle Tedavi ve Ogrenciler Uzerindeki Terapik
Etkileri” isimli aragtirmada; miizikle terapinin tarihgesi anlatilmis ve etkileri
aragtirtlmistir. Ayrica, ¢esitli uygulamalara yer verilmistir. Son bdliimde ise, miizikle

tedavi ile ilgili bir literatiir calismasi yapilmustir.

Berrak¢ay tarafindan yapilan arastirmada (2008), miizigin biitiiniiyle hastalik tedavi
edici olmasa da belirli davramis bozukluklar1 sergileyen otistik c¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin  diizenlenmesinde bir etkisi olup olamayacagi sorusundan yola
cikilmistir.  Otistik ¢ocuklarin  miizikle iliskilenmesi kapsaminda yapilan ritim
calismalarinin ¢ocuklardaki problem olarak goriilen davranislarin kontroliinii ne yonde
etkiledigini anlamak amaciyla, arastirma kapsaminda dort otistik ¢ocukla haftada bir
kez olmak {iizere on oturumluk uygulama calismasi yapilmistir. Otistik gocuklarla
gergeklestirilen ritim calismasinda, “Ritim Tekrar1 Olgegi”nde yer alan ritim kaliplari
uygulanmustir. Arastirmada, “Problemli Davranis Haftalik izleme Formu’ndan
yararlanilmigtir. Bu galisma sonunda ritim tekrar1 ¢alismalarinin ¢ocuklarin yine tekrara
dayali olarak ortaya c¢ikan problem davraniglart yerine gegebilecegi sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte problem davranislar1 ortaya g¢ikaran ¢evresel faktorlerin
giiclinlin kimi zaman miizigin giiciinden baskin oldugu ve problem davraniglarin en
azindan s6z konusu faktorlerin devam etmesi siiresince etkin olmadigi da ¢alismanin

bulgular arasindadir.

2.10.2. Egitim Ortamlarinda, Ogrencilerle ve Miizik Egitimi Aracihigiyla Yapilan
Miizik Terapileri le Tlgili Yabanc1 Arastirmalar

Albright tarafindan yapilan (2011), “Oyuna Dayali Miizik Terapisinin Kismi Korpus
Kallosum Agnezisine Sahip Bir Cocugun Motor ve lletisim Becerileri Uzerindeki
Etkisi” adl1 bu ¢alismanin amaci, oyuna dayali miizik terapisinin kismi korpus kallosum
agnezisine sahip bir cocugun motor ve iletisim becerileri {iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Denek, ii¢ ay boyunca haftada ii¢ giin 30 dakikalik oyuna dayal1 miizik
terapisi seanslarina katilmistir. S6z konusu ii¢ aylik dénem boyunca, “Geng Cocuklarda
Gelisim Degerlendirmesi” ontesti Ve sontesti uygulanarak veri toplanmistir. Ayrica, her

bir miizik terapisi seansi sonrasinda serbest metin notlar1 tutulmus, hedeflenen beceriler
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ve bunlara karsilik gelen girisimler ile beceri kazanimlarindan olusan bir liste
hazirlanmistir. Sonuglar, denegin dnemli gelismeler kaydettigini gdstermistir. Ontest ve
sontestte denek, iletisim standart puaninda %12.29 ve motor standart puaninda %5.29
iyilesme kaydetmistir. Bu, iletisim yiizde diliminde birden doérde, motor yiizde
diliminde ise dortten altiya, yani iletisim yas esdegerinde 24 aydan 31 aya, motor yas
esdegerinde ise 28 aydan 33 aya gecisi ifade etmektedir. Iletisimde &ntest ve sontest
arasinda degerlendirme icin herhangi bir degisiklik gozlemlenmemis, denek 70-79
standart puanla zayif seviyesinde kalmistir. Motor Ontest ve sontestinde denek, 70 ve
daha diisiik puanli ¢ok zayif seviyesinden 70-79 standart puanli zayif seviyesine
gecmistir. Iletisim icin aydan aya karsilastirma sonuglari, girisim sayis1 ve gergeklesen
sozellestirme arasinda birinci ay (r= 0.829), ikinci ay (r= 0.698) ve lgiincii ayda (r=
0.864) pozitif yonde korelasyon gostermektedir. Girisim sayist ve iletisim
isaretlerindeki iyilesme igin korelasyon, birinci ay (r= 0.654) ve ikinci ay (r= 0.485)
icin orta seviyededir. Ugiincii ayda, girisim yapilan 27 6geden sekizinde iyilesme
gbzlenmistir. Deney sirasinda bir kez islevsel destekli sozellestirme kullanilmis ve
girisim yapilan 26 6geden altisinda iyilesme gdzlenmistir. Islevsel sozellestirmede
birinci ayda 26 6geden ikisi, ikinci ayda 29 6geden biri ve iigilincli ayda 27 6geden
dordii olmak iizere diisiik seviyede iyilestirme gozlenmistir. Denek, ikinci ayda iki
kelimenin, tiglincii ayda ise alt1 kelimenin sozellestirmesini miikemmellestirebilmistir.
Motor beceriler i¢cin aydan aya karsilastirma sonuglari, girisim sayist ve gergeklesen
sozellestirme arasinda birinci ay (r= 0.642), ikinci ay (r= 0.839) ve iiglincii ayda (r=
0.718) pozitif yonde orta ila giliclii seviyede korelasyon gostermektedir. Bu ¢alisma,
kismi korpus kallosum agnezisine sahip bir birey lizerinde miizik terapisinin bilinen ilk
etkilerini gostermektedir. Bu bulgular, miizigin norolojik gelisime fayda sagladigi
teorisini desteklemekte ve kismi veya tam korpus kallosum agnezisine sahip bireyler
lizerinde daha fazla miizik terapisi arastirmasi gergeklestirilmesine yonelik ihtiyaci

ortaya koymaktadir.

May’in yaptigi (2005), “Miizik Terapisinin Ilkokul Cagindaki Cocuklarla Ozel
Ihtiyaglar1 Olan Cocuklar Arasindaki Sosyal Etkilesimler Uzerindeki Etkileri” adli bu
caligmanin amaci miizik terapisinin ilkokul ¢agindaki cocuklarla 6zel ihtiyaclari olan
cocuklar arasindaki sosyal etkilesimler lizerindeki etkilerinin dl¢iilmesidir. Bir anaokulu

siifindan secilen on denek, deney grubu (n=5) ve kontrol grubuna (n=5) ayrilmistir.
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Deney grubu tolerans, sefkat ve kabul davranislarina odakli miizik terapisi seanslarina
katilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miizik terapisi seansi verilmemistir. Sonuglar,
deney ve kontrol gruplar1 arasinda ontest sonuglari a¢isindan 6nemli bir fark olmadigini
gostermistir. Sonuclar ayrica, deney ve kontrol gruplari arasinda sontest sonuglari

acisindan da dnemli bir fark olmadigini géstermistir.

Hilliard’in yaptigi bu ¢alisma (2007), Orff tabanli miizik terapisi sosyal ¢alisma ve
kontrol grubu metodlarinin, yas semptomlar1 gosteren okul ¢agindaki ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini incelemeyi ve karsilastirmayr amacglamaktadir. Sosyal ¢alisma ve
miizik terapisi seanslar sekiz haftalik bir siire¢ icerisinde haftada bir saat olmak iizere
uygulanmistir. Istatistiksel analizlere gore; miizik terapisi goren grupta hem
davraniglarinda hem de yas semptomlarinda kayda deger bir gelisme, sosyal ¢alisma
grubunda ise yalnizca davranig problemlerinde kayda deger azalma goriilmiistiir.
Kontrol grubu ise ne yas semptomlart ne de davranig problemlerinde herhangi bir
gelisme gostermemistir. Davraniga bagli sikintt ve yas semptomlarinda azalma
beklenilen sonuctur. Sonu¢ olarak bu calisma, yas tutan okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in

orff tabanli miizik terapisi miidahalesini desteklemektedir.

Gardstrom ve Jackson’un yaptigi arastirmaya gore (2011), “Miizik Terapisi Lisans
Ogrencileri Igin Kigisel Terapi: AMTA Program Koordinatorleri Anketi” adli bu
calismanin ana amaci, cesitli kisisel terapi modellerinin ABD’deki miizik terapisi
ogrencileri ile kullanilip kullanilmadigim1 ve kullaniliyorsa nasil kullanildiklarinin
anlasilmas1 amaciyla bilgi toplanmasidir. AMTA derecesi program koordinatorlerine,
sOzel terapi, miizik terapisi ve anlatimsal sanatlar terapisi (miizik terapisi hari¢) olmak
tizere 3 terapi modeli hakkinda sorular sorulmustur. Katilimcilarin %25’inden azinin
herhangi bir modelde kisisel terapinin kendi lisans miifredatinda gerekli oldugunu
belirtecegi, ancak katilimcilarin daha yiliksek bir yiizdesinin bunun tesvik edildigini
belirtecegi ongoriilmiistiir. Her iki hipotez de desteklenmis, katilimcilarin %14’{inden
biraz fazlasi bir tiir kisisel terapiye ihtiya¢ duyacaklarmi ve %32’si bunu tesvik
edeceklerini belirtmis; ikinci alt grubun %73’ sozel terapiyi, %46’s1 ise miizik
terapisini destekleyeceklerini ifade etmistir. Ayrica, terapinin gerekli olmasi ya da
tesvik edilmesi durumunda, ¢ogunlukla iiniversite ile iligkili bir birey tarafindan ve
genellikle grup formatinda verilecegi Ongoriilmiistiir. Bu iki soruya katilimecilarin

verdigi cevaplarda, deneysel uygulamalar ve kisisel terapi arasinda dnemli karigikliklar
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ortaya c¢ikmig, bu da rakamsal verilerin gegerliliginde belirsizliklere yol a¢mustir.
Oykiisel cevaplarin kalitatif incelemesi, miizik terapisi lisans dgrencileri i¢in kisisel
terapi ile iliskili 4 belirgin sorunu ortaya ¢ikarmaktadir bunlar; (2) kisisel terapiyi bir
gereklilik haline getirmenin yasal ve etik fizibilitesi; (b) kalifiye profesyonellerin
maliyeti ve bulunabilirligi; (c) kisisel terapinin miizik terapisi lisans egitim ve
Ogretiminin tlimlesik bir tarafi olarak yararlar1 ve (d) kisisel terapinin lisans egitimi

seviyesi i¢in uygunlugudur.

Ken’in yaptig1 “Mozart’in Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Etkisi” adli bu calisma
(2006), okul oncesi ¢ocuklarda “Mozart etkisini” incelemektedir. Yaslar1 i¢ ila bes
arasinda degisen kirk bir erkek ve kiz ¢ocugu, su ii¢ dinleme kosulundan her biri
sonrasinda bir dizi kagit kalem labirent testini ¢6zmeyi denemistir: Mozart’in la major
piyano kongertosu (K488), yasa uygun popiiler miizik ve sessizlik. Genel olarak, bu ii¢
miidahale arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir. Sonuglar, Mozart
etkisine iligkin diger incelemelerle baglantili olarak tartisilmis ve muhtemel trendlerin

belirlenebilmesi igin daha fazla aragtirma yapilmasi gerekliligi belirtilmistir.

Usry’nin yaptig1 “Miizik Terapisi Rahatlama Tekniklerinin Miizik ve Miizik Terapisi
Ogrencileri ile Miizik Terapisi Profesyonellerinin Stres Ve Anksiyete Seviyeleri
Uzerindeki Etkisi” (2006), adli bu ¢alismanin amaci miizik terapisi rahatlama
tekniklerinin miizik ve miizik terapisi 6grencileri ile miizik terapisi profesyonellerinin
stres ve anksiyete seviyeleri tizerindeki etkinliginin incelenmesidir. Denekler (n=60) bir
deney grubu ve bir kontrol grubuna boliinmiistiir. Deneklerin yaris1 miizik destekli
rahatlama (music assisted relaxation - MAR) seansina, diger yarisi ise miiziksiz bir
rahatlama seansina katilmislardir. Her rahatlama seansi yaklasik 30 dakika siirmiis,
seans Oncesi ve sonrasinda 15’er dakika ise Ontest ve sontest anketlerinin doldurulmasi
icin kullanilmistir. Kullanilan Total Relaxation (Tam Rahatlama) adl1 rahatlama metni,
editorliglinii Julie T. Lusk’in yaptig1 30 Scripts for Relaxation, Imagery, & Inner
Healing (Rahatlama, Betimleme ve I¢ Saglik icin 30 Metin) adli eserden alinmistir.
Kullanilan ontest ve sontest anketi olarak da State-Trait Anxiety Inventory (Durum
Ozellikli Anksiyete Envanteri) (STAI) (Spielberger, 1983) ve Derogatis Stress Profile
(Derogatis Stres Profili) (DSP) (Derogatis, 1997) kullanilmistir. Ayrica, keyif ve
rahatlama seviyesini belirlemek iizere, 10 dereceli Likert Olgeginin kullanildig: ilave bir

sontest anketi kullanilmistir. Tim denekler 30 dakikalik bir rahatlama seansina
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katildiktan sonra, veri sonuglar1 grafik ve istatistik olarak analiz edilmistir. Sonuglar,
her iki grupta da stres seviyelerinde dnemli derecede azalma gostermis, ancak miizikli

ve miiziksiz gruplar arasinda 6nemli bir fark goriillmemistir.

Catherine (2011), tarafindan yapilan “Miizik Egitimi, Miizik Terapisi ve Ozel Egitimin
Bir Miizik Sinifinda Birlestirilmesi” adli bu tez calismasinda miizik egitimi, miizik
terapisi ve Ozel egitime ait en iyi uygulamalarin entegrasyonunun ogrencilere idraksal,
sosyal, kaba veya duyu-motor ve duygusal beceriler alanlarinda ne gibi yararlar
sagladig1 arastirilmig, tanimlanmis ve analiz edilmistir. Calisma, bir ortaokul sinifinda
bulunan dort engelli 6grenci ile herhangi bir engeli bulunmayan 44 Ogrenciyi
kapsamakta ve IOWA Miizik Yeterlilik Testi (IMLT) Seviye I kapsamindaki gesitli
verileri analiz etmektedir. Diger veriler anketlerden, ebeveynlerden, 6grencilerden ve
Ogretmenlerden toplanmistir. Arastirma projesi, engelli 4 6grenci ve Ogretmeninin
katildig1 katilimci/gézlem vaka ¢alismast metodolojisini kullanmaktadir. Calismada yer
alan 0gretmen, ayn1 zamanda ¢alismaya yonelik stratejileri, miidahaleleri, giinliikleri ve
arastirmalart kataloglayan ve ayrica, onemli olaylara iliskin gozlemleri kaydeden
katilimei/gézlemcidir. Ebeveyn, dgretmen ve 6grencilerle diizenli zaman dilimlerinde
gerceklestirilen goriismeler, bu ¢alismanin varliklarint olugturmaktadir. Veriler 2 x 2 x 2
karma tasarimli ANOVA kullanilarak analiz edilmis olup, 6grenciler (var/yok), smif
(7./8. sinif) ve zamanin (On/Sontestler) IMLT {izerindeki etkilerini incelemek {izere
hesaplamalar yapilmistir. Sonuclar, zamanin 6nemli etkisi oldugunu gostermektedir.
Engellerin, sinifin veya etkilesimlerin ana etkisinin Onemli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Ote yandan, engelli ve engelsiz ¢ocuklarmm IMLT puanlarinda 6nemli
tyilesmeler goriilmiistiir. Siifin test puanlari iizerinde 6nemli bir etkisi olmamuistir.
Yedinci sinif dgrencilerinin IMLT test performansinin sekizinci sinif dgrencilerinden
onemli derecede farkli olmadigr goriilmiistiir. Benzer sekilde, engelli c¢ocuklarin
performansi da engelsiz ¢cocuklarinkinden 6nemli derecede farkli ¢ikmamistir. Engeli
bulunmayan c¢ocuklarin engelli ¢ocuklara goére daha fazla iyilesme gosterdikleri
goriilmekte ise de, ANOVA, engel ve zaman arasinda Onemli bir etkilesim

gostermemektedir.
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2.10.3. Miizik Terapisinin Tip’ta Kullanimn Ile ilgili Tiirkce Calismalar

Aydin’in (2006), gerceklestirdigi bu arastirmaya gore, Yenidogan yogun bakim
tinitesinde yatan preterm bebeklere dinletilen klasik miizigin preterm bebeklerin stres
davraniglarinin azalmasinda, kalp tepe atimi ve solunum degerlerinin normal sinirlar

iginde kalmasinda etkili oldugu ancak, biiylimeleri tizerine etkili olmadig1 belirlenmistir.

Altan’mn (2011), arastirmasi 6zel bir huzurevinde kalan yashilarin uyku kalitelerini
saptamak ve aksam yatmadan 6nce uygulanan pasif miizikoterapinin uyku kalitesine
etkisini belirlemek amaciyla kontrol grupsuz ontest sontest deneysel bir ¢caligsma olarak
yapilmistir. Arastirmayi; bellek sorunu ve agir isitme kusuru olmayan, sorular1 bagimsiz
olarak yanitlayabilen, miizik dinletilen siire¢ igerisinde daha 6nce kullanilan ilaglarin
dozunda degisiklik yapilmayan 31 yasli birey olusturmustur. Sonug olarak; yaslilarda
aksam yatmadan once uygulanan pasif miizikoterapinin uyku kalitesi tlizerine olumlu

etkileri oldugu saptanmustir.

Yilmaz’in (2010), yaptig1 arastirma miizik atdlyesi ¢ercevesinde, li¢ otistik ergenin vaka
incelemelerinden olugmaktadir. Bu vakalar, atdlye sirasinda filme ¢ekilmis, elde edilen
videolarda, sozel olmayan ve konusma dis1 her tiirli iletisimsel isaret bulgulart analiz
edilmistir. Bu bulgulardan elde edilen verilere gore, otistiklerde miizik, s6zel olmayan
ve konusma dis1 isaretlerin ortaya ¢ikisini destekleyerek, onlara yeni bir kendilerini

ifade etme yolu agmaktadir.

Gokmen (2010), tarafindan yapilan aragtirmanin amaci otizm tanis1 almis bir cocugun
miizife ve miizik caligmalarina verdigi tepkileri betimlemektir. Sonug¢ olarak,
katilimcinin miizige ve miizik ¢aligmalarina olumlu tepkiler gosterdigi, aragtirmac ile
istekli olarak iletisime gectigi ve miizik calismalarina bagimsiz ve istekli olarak

katildig1 tespit edilmistir.

Vural'm (2006), gerceklestirdigi arastirmanin evrenini Saglik Bakanligi’na bagl bir
egitim ve aragtirma hastanesinin cerrahi kliniklerinde “Koroner Arter Bypass Cerrahisi”
uygulanacak hastalar olugturmustur. Evreni temsil edecek orneklem sayist deney ve
kontrol gruplarinin her birinde 35 hasta olmak tizere 70 hasta olarak belirlenmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular koroner arter bypass cerrahisinde diislemenin ve
miizik dinletisinin, gevsemeyi saglayarak anksiyete diizeyinin ve algilanan agn

siddetinin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.
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Ozdemir’e ait (2008) bu arastirma, ilk kez besli as1 uygulanan bebeklerin isleme bagl
gelisen agrilarinin giderilmesinde dikkati baska yone ¢ekme yontemi olarak kullanilan
miizikli donencenin etkisini degerlendirmek amaciyla deney ve kontrol gruplu yari
deneme modeli seklinde yapilmis ve arastirmanin sonuglari, miizikli donencenin

bebeklerin as1 enjeksiyonuna bagli gelisen agrilarini giderdigini gostermistir.

Bekiroglu (2011), tarafindan “Klasik Tiirk Miiziginin Kan Basinci Ve Anksiyete
Uzerinde Olumlu Etkileri”nin olup olmadigini arastirmak iizere yapilan arastirmanin
sonucuna gore; miizik terapisi hipertansiyonu olan yasli bireylerin kan basincinin
normal sinirlarda tutulmasi i¢in tamamlayici bir yontem olarak onerilebilecegi sonucuna

varildi.

Akin (2007), tarafindan yapilan “Mekanik Ventilatér Desteginde Olan Hastalarda
Miizik Terapinin Anksiyetenin Fizyolojik Belirtilerine Etkisi” adli arastirmanin
sonuglarina gore, miizik terapinin mekanik ventilasyon desteginde olan yogun bakim
hastalarinda anksiyetenin fizyolojik belirtilerini azaltan etkili bir hemsirelik girigimi

olabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Vizeli (2010), tarafindan yapilan “Koroner Anjiyografi Uygulanacak Hastalarda Miizik
Terapisinin Anksiyete Diizeyine Etkisi” isimli arastirmanin sonuglarina goére; koroner
anjiyografi sirasinda dinletilen miizigin anksiyete seviyesini diislirdiigii; miizik terapinin

anksiyete seviyesi tizerine etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Sen, Yanarates, Sizlan, Kilic, Ozkan ve Dagli (2010), tarafindan yapilan “Miizik Ile
Tedavinin Postoperatif Agridaki Etkisi Ve Etkinlik Siiresi” adli arastirmanin
sonuglarina gore; postoperatif miizik ile tedavi ilk dort saat analjezik tiiketimini ve 24

saat siiresincede postoperatif agr1 siddetini azaltmaktadir.

Sezer’in (2011), yaptig1 “Ofke Ve Psikolojik Belirtiler Uzerine Miizigin Etkisi” isimli
arastirmada, bireylerin giindelik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri miizigin 6tkelerine
ve psikolojik durumlart iizerine etkisinin olup olmadig saptanmaya calisilmistir.
Orneklem grubunu 188 kiz, 100 erkek olmak iizere toplam 288 birey olusturmustur.
Calismada Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinden elde
edilen veriler degerlendirilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen bulgular,
bireylerin giindelik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri miizigin 6fke durumlar ve

psikolojik belirtileri tizerinde 6nemli derecede etkisinin oldugunu ortaya koymustur.
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Yildirnm ve Giirkan (2007), tarafindan yapilan arastirma, miizigin kemoterapi yan
etkilerine ve kaygi diizeyine etkisini incelemek amaci ile planlanmistir. Ege Universitesi
Hastanesi Onkoloji Bilim Dali’na bagvuran hastalar aragtirmanin evrenini, sinirlamalara
uygun olarak secilmis 30 hasta deney grubunu, 30 hasta kontrol grubunu olusturmustur.
Bu deneysel ¢aligmada arastirma verileri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Kanser
Semptomlar1 Envanteri ve Kemoterapi Yan Etkileri Envanteri ile toplanmistir. Deney
grubundaki kanser hastalarina, kemoterapi ile kombine edilen alternatif tedavi
prosediirii i kez uygulanmis, kontrol grubuna uygulanmamistir. Deney grubundaki
hastalarin kemoterapi yan etkileri ile miizigin etkilesimi istatistiksel olarak anlamli
bulunmazken durumluk kaygi ortalama puanlart ile miizigin etkilesimi anlaml

bulunmustur.

Lafci'nin yaptigi (2009), arastirmadan elde edilen sonuglara gore, deney grubundaki
hastalara yatmadan 6nce dinletilen miizigin uyku kalitesini etkiledigi, kontrol grubunun
ise hastanede kaldigi siire boyunca uyku kalitelerinin daha kotii oldugu, deney
grubundaki hastalarda hasta memnuniyeti ve uyku kalitesi degerleri arasinda negatif
yonde bir korelasyon goriilmektedir fakat bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmstir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, miizigin uyku
kalitesine olumlu etkisi nedeniyle, bagimsiz hemsirelik girisimi olarak miizigin

hemsirelik uygulamalarina dahil edilmesine yonelik uygun dnerilerde bulunulmustur.

Deniz’ in yaptig1 (2010) arastirmada, en az 1 aydir siibjektif tinnitusu (kulak ¢inlamasi)
olan, tinnitus'tan rahatsiz olan ve diger tedavi yontemlerinden fayda gérmeyen, yaslari
23- 65 arasinda (ortalama 44,2 +/- 11,1 yil) degisen, 14 kadin (%46,7) ve 16 erkek
(9%53,3) hasta dahil edilmistir. Sonug olarak, miizikle akustik desensitizason tinnitus
hastalarinin %67’sinde basarili sonu¢ vermis, hastalarin tinnitusa karsi ortaya ¢ikan

reaksiyonlarinda gerilemeye neden olmustur.

2.10.4. Miizik Terapisinin Tip’ta Kullanim Tle Tlgili Yabane1 Cahismalar

Perez-Delgado (2007) tarafindan yapilan “Miizik Terapisi Ses Protokoliiniin Parkinson
Hastalig1 Teshisi Konmus Bireylerde Konusma Anlasilabilirligi ve Ruh Hali Degisikligi
Uzerindeki Etkisi” adli bu ¢alismanin amaci, miizik terapisi ses protokoliiniin (music
therapy voice protocol - MTVP) Parkinson hastalig1 teshisi konmus bireylerde konugma

anlasilabilirligi ve ruh hali degisikligi tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Alt1 hastanin
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her biri, bireysel olarak 12 MTVP seansma katilmistir. Gorsel Analog Ruh Hali
Olgegine (Visual Analog Mood Scale - VAMS) iliskin ontest sontest karsilastirmasi,
ruh halinde onemli oranda pozitif degisimi isaret etmektedir. Nefes alma, hacim ve
istege bagli konusmaya ait konusma anlasilabilirligi bilesenleri de ayrica gozlenmistir.
Seanslar arasi grafik sonuglar, tiim hastalarin hacim, nefes kontrolii ve istege bagh

konusma performanslarinda iyilesmeyi isaret etmistir.

Adams’in yaptigi (2005) “Miizik Terapisi Ve Derin Nefes Almanin, Jinekolojik
Ameliyat Anestezi Sonrasi Bakim Unitesindeki (PACU) Hastalarda Acit Uzerindeki
Etkileri” adli bu ¢alismada, PACU igerisinde miizik terapisi ile derin nefes almanin
birlikte etkileri incelenmistir. Deney grubu, jinekolojik ameliyat geciren ve hastanede
en az bir gece yatmasi gereken elli kadindan olusmaktadir. Bu elli kadin bir deney
grubu (n=25) ve bir kontrol grubuna (n=25) rastgele dagitilmistir. Sonuglar, gruplar
arasinda agr1 kesici miktar1 arasinda dnemli bir fark olmadigini géstermistir. Hastanede
kalis siiresinin deney grubunda onemli 6l¢iide kisa oldugu belirlenmistir. Deney
grubunda yer alan kadinlar ayrica, PACU sonrasi agr1 seviyelerinin kontrol grubu

deneklerine gore 6nemli derecede diisiik oldugunu belirtmislerdir.

2.10.5. Isitme Engellilerde Miizik ile Ilgili Yapilan Tiirkce Arastirmalar

Temiz (2007), tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, okul dncesi egitimde uygulanan
miizik ve ses egitiminin igitme kayb1 olan ve isitme kayb1 olmayan ¢ocuklarin miiziksel
ses gelisimlerine etkisi olup olmadiginin belirlenmesi, bu ¢ocuklardaki isitme kaybi ile
miiziksel ses gelisimi arasinda bir iligki olup olmadiginin tespit edilmesi ve bu yolla
isitme kaybi olan ve olmayan ¢ocuklarin miizik egitimlerine ve miiziksel ses
gelisimlerine katkida bulunmaktir. Aragtirmanin yiiriitiilmesinde tek grup ontest-sontest
deneysel aragtirma modeli kullanilmistir. Yapilan ¢oéziimlemeler sonucunda, ii¢ yas
doneminde 35-40 aylik cocuklara uygulanan ses egitimi sonrasinda; ses egitimi
stirecinin ¢ocuklarin miiziksel ses gelisimi agisindan etkili bir silire¢ oldugu ve isitme
kaybr degiskeninin ¢ocuklarin miiziksel ses gelisimini, diger bir deyisle miiziksel ses
ozelliklerini ayirt edebilme becerileri ile miiziksel ses Ozelliklerine uygun sarki
sOyleyebilme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Okul dncesi egitim

stirecinde ¢ocuklarin miiziksel gelisim Ozelliklerine ve bu 6zellikleri olumsuz yonde
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etkileyebilecek nedenlerin 6nemine dikkat ¢ekilerek konu ile ilgili ¢aligmalar yapilmasi

gerektigi sonucuna varilmistir.

Temiz (2009)’in yaptig1 bu ¢alisma betimsel nitelik tasimaktadir. Okul 6ncesi miiziksel
gelisim ve isitme kaybu ile iligkili oldugu diisiiniilen 5 alanin (okul 6ncesi, isitme, igitme
kaybi, miizik ve ses) arastirilma durumu, son 25 yildir Yiiksek Ogretim Kurulu Tez
Merkezi’nde yer alan; biitiin alanlar, “kulak burun bogaz, miizik, egitim-6gretim, ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1” konulu tezlerden tarama modeli kullanilarak belirlenmistir.
Oncelikle Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi’ndeki son 25 yila ait tezler 5 konu
basligi kullanilarak siniflandirilmistir. Bu smiflandirmada sanatta yeterlik ¢aligsmalari
doktora grubu igerisinde yazilmistir. Daha sonra bu konu basliklarina gore
simiflandirilan  tezler belirlenen 5 alanda tez konusu olma durumuna gore
gruplandirilmistir. Arastirma sonucunda; biitiin alanlarda yapilan tezlere bakildiginda
miizik konusunda yapilan tezler sayr bakimindan olduk¢a fazladir. Miizik konu baslig1
icerisinde yer alan tezler incelendiginde ve miiziksel gelisim ile iliskilendirildiginde
sayica az olmasina ragmen, arastirmada sozii edilen 5 alana iliskin olarak birer tezin
yapilmis oldugu goriilmektedir. Diger konu bagliklar1 incelendiginde, ¢ocuk sagligi ve
hastaliklari, egitim-6gretim, kulak-burun-bogaz alanlarinda miiziksel gelisim ile iliskili
olarak igitme kayb1 ve okul dncesine iligkin tezlerin yapilmamis oldugu goriilmektedir.
Bu durum son 25 yildir iilkemizde, miiziksel gelisim ve bu arastirmaya konu olan 5
alanin birbiri ile iligkili oldugu aragtirmalarin azligini gostermektedir. Diger gelisim
alanlar ile birebir iligkili olan miiziksel gelisim {izerine yapilacak olan arastirmalar hem
alanlara ve aragtirmalara yenilik getirecek hem de bu konuya verilen 6nemi artirarak
farkli bilim alanlarinin ortaklasa yiiriitecegi yeni arastirma konulari dogmasima yol

acacaktir.

Temiz (2011)’in yapti@i arastirmanin amaci, okul Oncesi egitimde ses egitimi alan
cocuklarin miiziksel ses oOzelliklerine uygun olarak sarki sOyleyebilme becerilerine
isitme kayb1 degiskeninin etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi olup, bu yolla isitme
kaybr olan ve olmayan cocuklarin miizik egitimlerine ve miiziksel ses gelisimlerine
katkida bulunmaktir. Arastirmanin yiritilmesinde tek grup Ontest-sontest deneysel
arastirma modeli kullanilmistir. Yapilan ¢oziimlemeler sonucunda; isitme kaybi
degiskeninin c¢ocuklarin miiziksel ses oOzelliklerine uygun sarki sdyleyebilme

becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.
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Izgii (1993) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Istanbul’da biri total, digeri agir
isitenler olmak {izere iki isitme engelliler okulunda, isitme kayb1 35-70 dB. ile 70 dB. ve
iistiinde olan Ogrencilerle miizik egitimi ¢alismalar1 yapilmistir. Normal egitim
programlarindan daha farkli bir egitim programi géren bu okullardaki ¢cocuklarin miizik
egitiminden yararlanip yararlanamayacaklari belirlenmis, bu okullarda yapilan miizik
egitimi calismalari, isitme engelli ¢ocuklarin isitme kaybi derecelerine bagli olarak
ortaya c¢ikarilmistir. Bu arastirmada cocuklarda sarki egitimi, calgi egitimi ve miizik
dinleme egitimi uygulamalari, bu c¢ocuklarin 6zelliklerine gore gergeklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglarma gore; miizigin, igitme engeli bulunan ¢ocugun, cevresiyle
iletisimini saglamasi, duygularin1 ifade etmesi, ¢ocugun miizigi basar1 getiren bir
etkinlik olarak gormesi, zevkli grup calismalarina katilip, birlikte ¢alismaya tesvik
olmasi, ritim ve ses yoluyla rahatlamasina neden olmasi, sese karsi ilgi duymasi, diger
gelisim alanlar1 ile bagdastirilarak egitim olanagindan faydalanmasi, ses ve zihin
araciligl ile zaman kavraminin daha hizli kavranilmasini saglamasi bakimindan isitme
engelli ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli bir yerinin bulundugu ayrica, miizik egitiminin
isitme engelli cocugun zihinsel, dil, duygusal, sosyal, bedensel ve psiko-motor

gelisimine de etki ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Malkog ve Ceylan’in (2011, s.141) yaptig1 arastirmanin, ¢alisma grubunu okul 6ncesi
donem 20 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler 10’ar kisilik gruplardan olusan deney
ve kontrol gruplarina ayrilmislardir. Deney grubundaki 6grencilere dikkat gelisimine
yonelik miizik egitimi programi uygulanirken, kontrol grubundaki 6grencilere herhangi
bir miizik egitimi programi uygulanmamistir. Calismada “FTFK- Dikkat Testi”
kullanilmis, bu test deney grubuna ve kontrol grubuna Ontest ve sontest olmak {izere
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; deney grubunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlari arasinda anlamli

farklilik bulunmasi, deneyin basarili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Malkog ve Ceylan’m (2012, s.24) yaptig1 arastirma; Tiirkiye Isitme ve Konusma
Rehabilitasyon Vakfi’'nda 6grenim goren 5-6 yas grubundaki 20 isitme engelli 6grenci
ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 10 deney ve 10 konrtol grubu olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna miizik egitimi programi uygulanirken kontrol
grubuna miizik egitimi ile ilgili herhangi bir program uygulanmamistir. Arastirmada

“Sozel Agiklama Becerileri (SAB) Testi” kullanilmistir. Kullanilan test c¢alisma
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Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere uygulanmistir.
Aragtirmanin sonuglari; okul oncesi donem isitme engelli ¢ocuklara uygulanan miizik

egitiminin sozel agiklama becerilerini destekleyebilecegi yoniindedir.

Karsal ve Malkog¢ (2011) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi donem isitme
engelli cocuklara miizik egitimi verilmis ve bu egitimin ¢ocuklarin bedensel, 6zgiiven,
sosyal ve zihinsel gelisimlerine etkisi arastirilmistir. Yapilan 18 haftalik egitimin
ardindan c¢ocuklardaki gelisim incelenmistir. Cocugun bedensel, 6zgiliven, sosyal ve
zihinsel alanlarindaki gelisimleri miiziksel 6gelerle desteklenmis, temel egitime daha
hazir hale gelmeleri amaciyla bir egitim programi uygulanmistir. Arastirmada Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel bir arastirma modeli uygulanmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, verilen miizik egitiminin okuldncesi dénem isitme engelli cocuklarin

Ozgliven gelisimlerini destekledigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Erten (2010)’in ¢alismasinin amaci, koklear implantli ¢ocuklarin rehabilitasyonunda
miizikten yararlanmanin yontemlerini ve belli basli sonuglarini incelemektir.
Arastirmanin sonuclarina gore; uygulamanin yapildigi rehabilitasyon merkezinde
yapilan miizik dersleri Koklear implantli ¢ocuklarin rehabilitasyonunda miizigin 6nemli

bir pragmatik rolii oldugunu kanitlamistir.

Yiicel (2002)’in, arastirmasinda isitme cihazi ve koklear implant ile saglanan akustik ve
elektriksel uyarimlarin, konusmay1 ayirt etme ve miizikal algi becerileri lizerindeki
etkisi arastirilmistir. Benzer Isitme Cihazi/ Koklear Implant isitme esiklere sahip 12
Koklear Implantli ve 12 Isitme Cihazl addlesan degerlendirilmistir. Gruplarmn, normal
isitenler ile konusmay1 ayirt etme ve miizikal algi becerilerini karsilagtirmak i¢in 12
addlesan kontrol grubu olarak calismaya dahil edilmistir. Her ii¢ gruba {i¢ heceli kelime,
sesli fonem, uzun-kisa kelime, tek heceli kelime, sessiz fonem ve giinliik ciimleleri ayirt
etme testleri ile ritmik algi, tonal algi ve miizikal yapilardaki siire araligini (6- pulse
task) ayirt etme testleri uygulanmistir. Konugsmayr ayirt etme ve miizikal algi
becerilerinin farkli hemisferik bdlgelerde islenmelerine ragmen interhemisferik iligki
sonucu birbiri ile etkilesimde olduklar1 varsayilarak, her grubun konusmay1 ayirt etme
ve miizikal alg1 testlerinden elde edilen bulgular1 karsilastirilmistir. Isitme Cihazli
bireylerin isitme esik ortalamalarinin implantlilara gore algak frekanslarda (125, 250,
500 Hz.) daha iyi, 4000 ve 6000 Hz. ise daha kétii oldugu tespit edilmistir. U¢ grubun
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konusmay1 ayirt etme testlerinden elde edilen bulgular karsilastirildiginda ise Isitme
Cihaz'li ve Koklear Implant'li gruplarin kontrol grubuna goére iic heceli, tek hecell,
sessiz fonem ve climle ayirt etmede Onemli diizeyde diisiik skor elde ettikleri
bulunmustur. Isitme Cihaz'li ve Koklear implantli gruplar, kontrol grubuna gére iic
heceli kelime, sessiz fonem ve climle ayirt etmede 6nemli diizeyde diisiik skor elde
ederken, Isitme Cihaz’l1 grup ve kontrol grubu arasinda sesli fonem ve uzun-kisa kelime
ayirt etme becerileri arasinda fark gozlenememistir. Koklear implant ve Isitme Cihaz’li
grubun konusmay1 ayirt etme becerileri karsilastirildiginda, Isitme Cihaz'li grubun
Koklear Implantli gruba gore sesli fonem, uzun-kisa kelime ve ciimle ayirt etme
testlerinde daha iyi performans gosterdikleri tespit edilmistir. Iki grup arasinda iig
heceli, tek heceli ve sessiz fonem ayirt etme testlerinde ise fark bulunamamistir. Bu
sonuglar, Koklear Implantli grubun algak frekanslardaki elektriksel uyarim eksikligi ve
lisana ait bilgilerin implantasyon oncesi kodlanamamasi nedeni ile 6zellikle ikinci
formant frekansi ayirt etmede yetersiz kaldiklarmi gostermektedir. Isitme Cihaz'l
grupta ise, yliksek frekanslardaki akustik uyarim eksikliginin 6zellikle sessiz fonem ve
hecelerin ayirt edilmesinde olumsuz yonde etkili oldugu ortaya ¢cikmistir. Gruplar arasi
miizikal algi becerileri agisindan anlamli farklilik elde edilmemesine ragmen,
konusmay1 ayirt etme ve miizikal alg1 becerileri arasindaki iliski bakimindan {i¢ grup
i¢in farkli sonuclar elde edilmistir. Koklear Implantli grubun uzun-kisa kelime ayirt
etme ile ritmik algi, Isitme Cihazli grubun ise ii¢ heceli kelime ayirt etme ile tonal ve
ritmik alg1 becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu sonuglar,
ritmik algis1 daha iy1 olan implant kullanicilarin konusmanin stire algist gibi temporal
ozelliklerini daha iyi aymrt ettiklerini, frekans ve siire algis1 daha iyi olan Isitme
Cihazlilarin ise miizikal tonlama ve ritim yapisini ayirt etmede daha basarili olduklarini
gosteren ¢alismalarla ayn1 dogrultudadir. Bu bulgular sonucunda, isitsel (re)habilitasyon
programlarina, konusmanin spektral ve temporal Ozelliklerinin ayirt edilmesini
hedefleyen aktivitelerin yani sira bireylerin isitsel deneyimlerine uygun olarak

hazirlanmis miizikal egitim programlarinin dahil edilmesi dnerilmistir.

2.10.6. Isitme Engellilerde Miizik ile ilgili Yapilan Yabanc1 Arastirmalar

Darrow ve Heller’e ait olan (1985), “Isitme Engelliler Igin Miizik Egitiminin ilk
Savunuculart: William Wolcott Turner ve David Ely Bartlett” adli bu ¢alisma, William
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Wolcott Turner ve David Ely Bartlett’in sagirlara yonelik miizik egitimine iliskin ilk
cabalarim1 tanitmaktadir. Bu iki Ooncii bilim adami, 1848 tarihli Sagir ve Dilsizler i¢in
Amerikan Kayitlarn adli  makalelerinde, isitme engelli Ogrencilerin  miizigi
Ogrenebildigini ve bunu destekleyen saglam nedenlerin bulundugunu gostermistir.
Arastirma, Turner ve Bartlett'in calismasinin hem orijinalligi hem de kredibilitesini, bu
iki yazara iliskin biyografik bilgiler ve makale igeriginin isitme engelliler i¢in miizik

konusundaki giincel arastirmalar 1s1g1nda analizi yoluyla teyit etmistir.

Kristin (2009), “Isitme Engelli Dinleyicilerin Miizik Algist: Isitme Cihaz1 Ayarlar1 Ve
Kisilik Faktorlerinin Etkileri” adli ¢alismanin amaci, isitme cihazi ayarlar ile miizik
algisi arasinda, 6zellikle de yetiskin isitme cihazi kullanicilarinda isitme cihazi ¢ikisina
iliskin objektif Olciitler; perde, melodi ve tin1 belirlemeye iliskin miizik algist
performansi; miizik algisina iliskin siibjektif derecelendirmeler ve cesitli kisilik
faktorlerine iliskin bilgiler saglamaktir. Aragtirmada, yaslar1 40 ila 82 arasinda degisen
20 yetiskin erkek ve kadin isitme cihazi kullanicisi, bir igitme cihazini kullanmak tizere
tutulmus, miizik algisina iliskin siibjektif Olciitler (belirleme o6devleri ve miizik
kalitesine iliskin yargilara dayali) ile isitme cihazi ¢ikisina iliskin objektif elektroakustik
Olciitler elde edilmistir. Sonuglar, isitme cihazi takilmasinin miizik dinleme deneyimini
tyilestirdigine yonelik klinik etkileri gostermektedir. Dijital isitme cihazi devresi
ayarlarmin isitme engelli dinleyicilerde miizik algis1 iizerindeki etkileri iizerinde heniiz
yayinlanmis bir rapor bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin ¢iktilari, gelecekte isitme cihazi

tasarimina yonelik arastirmalar i¢in temel olusturacaktir.

Gfeller, Witt, Spencer, Stordahl ve Tomblin’in yaptig1 (1999), “Koklear Implant
Kullanan Cocuklarim Miizige Katilimi ve Bundan Keyif Almalar1” adli ¢alismaya gore;
Koklear implant kullanan 65 ¢ocugun ebeveynleri, ¢ocuklarinin miizige katilimi ve
bundan keyif almalar1 ile ilgili bir anketi doldurmuslardir. Bulgular, bu ¢ocuklarin
bircogunun formal ya da informal tiirde bir takim miizik faaliyetlerine katildiklarini ve
formal miizik smiflarinda belirli derecede uyum gosterdiklerini ortaya g¢ikarmigtir.

Konusma olgiitleri ile miizige genel yaklagim arasindaki korelasyonlar da pozitiftir.

Darrow ve Novak’a gére (2007), “Gorme ve Isitme Kaybmin Dinleyicilerin Miizikte
Gonderimsel Anlam Algis1 Uzerindeki Etkileri” adli bu ¢alismanin amaci, gérme ve

isitme kaybinin dinleyicilerin miizikte gonderimsel anlam algis1 iizerindeki etkilerinin
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incelenmesidir. Katilimcilar, sagir ve korlere yonelik bir devlet okulunun 6grencileri ile
cevre devlet okullarinda okuyan gérme ve isitme kaybi bulunmayan 6grencilerden
olusmaktadir (n = 96). Miizik uyarilari, Saint Saéns, Carnival of the Animals eserinden
37 saniyelik rasgele siralanmig alintilardan olusmaktadir. Alintilarin se¢ilme nedeni,
bunlarin benzer ¢aligmalarda kullanilmis olmasi ve bestecinin alint1 basliklarinda anlami
acikca vermis olmasidir. Duyma ve goérme kaybina sahip katilimcilar i¢in gerekli
prosediirler tamamlandiktan sonra, tiim katilimcilardan miizikle ¢izilmeye calisilan
gorlintiiyli segmeleri istenmistir. “Gorme veya isitme kaybina sahip 6grenciler, miizige
bu engellere sahip olmayan 6grencilerle ayn1 goriintiileri mi eslestiriyorlar?” arastirma
sorusunu cevaplamak tizere tek degiskenli ANOVA hesaplanmistir. Veriler, duyusal
durum ile yas ve cinsiyetin etkilerini incelemek iizere analiz edilmistir. Duyusal
durumun 6nemli bir ana etkisi tespit edilmistir. Buna iliskin takip testleri, tipik duyma
ve gormeye sahip katilimcilarin bestecinin vermeye c¢alistigl anlamla gérme ve isitme
kaybina sahip katilimcilara gore daha fazla mutabik kaldiklarini gostermistir. Cinsiyet
ve yasin herhangi bir 6nemli ana etkisine ya da bunlar arasinda énemli bir etkilesime
rastlanmamustir. Ozet veriler, segilen goriintiilerin duruma gére daha kolaylikla
belirlenebildigini veya daha zor belirlenebildigini gostermistir. Veriler ayrica, duyusal
durum ve yaslar arasinda benzer bir zorluk siras1 ve karisiklik paternini ortaya koymus,
bu da katilimcilarin cevaplarimin rasgele olmadigmni ve miizikteki gonderimsel

anlamlarin bir kisminin geleneksel oldugunu gostermistir.

Hagedorn (1997)’un yaptign “Sagir Cocuklarda Miizikal Diisiinmeye Iliskin Bir
Inceleme” adli arastirmada; sagir dgrencilerin gorsel sanatlar, dans ve dil konusunda
farkli bi¢imlerde diisiinme konusunda cesitli kabiliyetler sergiledikleri goriilmiistiir.
Ancak, bu Ogrencilerin miizikal sesler alaninda farkli bigcimde diisiiniip
diistinmediklerini  arastiran  dokiimante  edilmis  herhangi  bir  calismaya
rastlanmamaktadir. Gegmis ¢alismalar, sagir 6grencilerin miizikal sesleri algiladiklari
ve miizik yapma faaliyetlerine katildiklarin1 gdstermistir. Bu 6grencilerin algiladiklar
miizikal seslerle ne yaptiklar1 ve bu miizikal seslerle neler diisiindiiklerinin anlagilmasi
miizik egitiminde 6nemli bir boyutun parcasi olup, miizik egitimi mesleginde yeni
bilgiler edinilmesine katkida bulunabilir. 1, 2, 4 ve 5. siiflarda okuyan yirmi sagir
cocuk, Webster''n Miizikte Yaratict Diisiinme Olgiitlerinde (Measure of Creative

Thinking in Music - MCTM) belirtilen dort miizikal diisiinme faktoriiniin incelendigi bir
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calismaya katilmistir. Duyabilen c¢ocuklar i¢in tasarlanmig bu Olgilit sagir ¢ocuklara
uygulanmis ve sergiledikleri miizikal kapsamlilik, miizikal esneklik, miizikal orijinallik
ve miizikal sozdizimi faktorleri incelenmistir. Ayrica, sagir 0grencilerin evlerindeki
miizikal ortamlar1 ailelerinin doldurdugu anketler yoluyla incelenmis, bunun
ogrencilerin MCTM kapsamindaki miizikal ddevleri tamamlama istegi ve kabiliyetini
etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Son olarak, sagir 6grencilerin aldig1 puanlar duyan
Ogrencilerin puanlariyla tanimlayict bi¢cimde karsilagtirilmistir. Genel olarak, sagir
Ogrencilerin  MCTM testi kapsamindaki miizikal oOdevleri tamamlayabildikleri
goriilmiistiir. Tanimlayici istatistikler, sagir 6grencilerin miizikal kapsamlilik, orijinallik
ve sOzdizimi alanlarinda duyan 6grencilere gore daha diisiik puan aldiklarini, ancak
miizikal akicilik konusunda daha yiiksek puan aldiklarini gostermistir. Sagir 6grenciler
grubunda kiz ve erkek Ogrenciler kapsamlilik ve akicilik faktorlerinde esit puanlar
alirken, kiz ogrenciler orijinallik ve sozdizimi faktorlerinde daha yiiksek puan
almuslardir. Ilkokul 6grencileri miizikal kapsamlilik alaninda ortaokul égrencilerinden
daha yiiksek puan almis, miizikal orijinallik ve s6zdizimi alanlarinda daha diisiik puan
almis, miizikal esneklik alaninda ise yaklasik esit puan almislardir. Daha diisiik ve daha
yiiksek puan alan dorder 6grenci lizerinde vaka ¢alismalar1 tamamlanmis, boylece sagir
Ogrencilerin miizikal 6devlere tepkileri konusunda daha derin bir bakis agisi elde

edilmistir.

Kerem’in yaptigi (2009), “Miizik Terapisinin Koklear Implant Kullanan Kiiciik
Cocuklarin Kendiliginden Iletisim Etkilesimleri Uzerindeki Etkileri” adli bu ¢alisma,
miizik terapisinin (MT) kiigiik c¢ocuklarin koklear implantasyon sonrasinda
kendiliginden taklit, baslatma, sirayla davranma, senkronizasyon etkilesimleri
tizerindeki etkisini incelemektedir. Ayrica, ailelerden c¢ocuklarinin MT miidahalesi
oncesinde ve sonrasinda giinliik yasamlarindaki miizik faaliyetleri ve miizikten aldiklari
keyfe yonelik veriler toplanmistir. Denekler, aileleri normal duyabilen ve sagirliktan
baska bilinen engeli olmayan 2-3 yasinda bes ¢ocuktan (4 kiz, 1 erkek) olugmaktadir.
Calismada cesitli yontemler uygulanmis olup, bunlar derinlemesine coklu vaka
caligmas1  olarak  gerceklestirilmis, tepkiler denekler ve kosullar arasinda
karsilastirilmistir. Deneklerin kosul sirasina gore rasgele se¢ildigi bir A-B-A-B capraz
calisma modeli uygulanmistir (A: haftada dort 20 dakikalik oyun seansi, 10 dakikasi
terapist yonetiminde, 10 dakikasi ¢ocuk tarafindan yonlendirilen; B: haftada dort 20
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dakikalik MT seansi, 10 dakikas1 terapist yonetiminde, 10 dakikasi ¢ocuk tarafindan
esnek bir protokol uygulamistir. Veriler, ana ara¢ olarak MT ve oyun seanslariin video
analizleri, ikincil araglar olarak da standart olmayan ebeveyn miidahale Oncesi ve
sonras1 anketleri ile yar1 yapilandirilmig goriismeler kullanilarak toplanmigtir. Tim
seanslarin DVD kayitlarinin analizi, MT’nin hedef davraniglarin frekans ve/veya
siiresini oyuna gore Onemli derecede daha fazla genislettigini teyit etmistir.
Kendiliginden sirayla davranma etkilesiminin, hem MT hem de oyun seanslarinin
yonlendirmesiz kisimlarinda 6nemli oranda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anne veya
babalarin ¢aligma Oncesi ve sonrasi anketlere verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar
goriilmemistir. Gorlismelerin tematik analizi, ebeveynlerin MT nin éneminin farkinda
olduklarimi ve farkli miizik faaliyetlerini siirdiirme konusunda istekli olduklarim
gostermektedir. Bulgular, bu ¢alismada uygulanan sekliyle MT’nin, Koklear implant
kullanan kiiclik ¢ocuklara yonelik tam bir rehabilitasyon programi igerisine entegre
edildiginde iletisim ¢iktilar1  {izerinde pozitif etkiye sahip olacagr tezini
desteklemektedir. Bu yararlarin elde edilebilmesi i¢in, ebeveyn ve egitmenlere Koklear
implant kullanan cocuklara miizik dinletilmesi, miizigin iletisim icin kullanimi ve

yonlendirilmemis yaklagimin 6nemi konularinda saglam onerilerde bulunulmalidir.

Chavez’in yaptig1 (2007), “Sagir veya Isitme Giigliigii Ceken Kisilerin Miizigi Gorsel
Olarak Deneyimlemelerine Yardimci Olacak Bir Yazilim” adli arastirmaya gore, sagir
ya da isitme glcliigli ¢eken kisiler isitme kaybina ugradiklarinda, kendileri veya
baskalarin1 duyamaz hale gelirler. Bir ses duysalar da, bu ya bozuktur ya da diisiik
seviyelidir ve/veya tiz sesleri duyamazlar. Miizik dinlerken, isitme kaybindan dolay:
sarki icerisindeki s6z ya da melodilerin yalnizca bir kismimi algilayabilirler. Isitme
cthazlariin ¢ogu konusmaya yonelik tasarlandigindan, bu soruna ¢are olmazlar. Miizik,
bes duyunun tigii kullanilarak algilanir. Gelistirilen yazilim uygulamasi, sagir ve isitme
giicligii ¢eken kisilerin miizikte kagirdiklarr bilgileri yakalayabilmelerine yardimei
olmak amaciyla miizigi gorsel olarak sunmaktadir. Bu d6dev igin ii¢ gorsel ozellik
secilmistir: sozler, atan bir kalp ve bir spektrogram. Temassal 6geyi saglamak icin
dordiincii bir bilesen eklenmistir. Katilimcilar, Byrics adi verilen bu sistemle etkilesime

girmislerdir. Bir sarki se¢migler ve {i¢ bilesenin her birine birer birer maruz
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birakilmiglardir. Katilimeilar, gorsel ozelliklerin sarkidan aldiklari keyfi artirdigini

belirtmistir.

Darrow’un yaptigi (1989), “Isitme Engellilerin Tedavisinde Miizik Terapisi” adli
arastirma, isitme engeli ve bunun hastalarin ¢evre ile etkilesimi lizerindeki etkisine
iliskin smiflandirmalar sunar ve miizik terapisinin (MT) isitme engelli (IE) hastalardaki
klinik uygulamalarini tartisir. Bu arastirmada, isitsel egitimle ilgili olarak, konusma ve
dil gelisiminde miizigin kullanildigt 6 noktali bir miizik terapisi prosediirii
tanimlanmistir. IE hastalarla ¢alisan miizik terapistlerinin belirli iletisim ydntemlerini

(Or. Amerikan isaret dili, ipucuyla konusma) biliyor olmalar1 gereklidir.

Staum’un yaptig1 (1987), “Isitme Engelli Cocuklarn Konusma Prosodisini Tyilestirmek
Icin Miizik Notasyonu” adli arastirmaya gore, miizik notasyonunun kullamldigi bir
tedavi programinin 3-12 yas arasindaki 35 isitme engelli ¢ocugun sozel ritmik ve
entonasyonal dogrulugunu iyilestirip iyilestirmeyeceginin arastirildigi bir ¢aligmadir.
Diger okuma ve sozel yeteneklere aktarim derecesi de incelenmistir. Denckler tedavi
programina ardisik 40 giin boyunca katilmislardir. Denekler, ritmik ve ¢ekimsel orgiileri
en yiiksek bireysel sozel seviyelerinde seslendirmislerdir. Sonuclar, tiim deneklerin
onemli sayida ritmik ve g¢ekimsel Orgiiyli 6grendigini ancak okuma bilen denecklerin
yeteneklerini 6zgiin yazili malzemeye aktarma konusunda en biiyilk kazanimi elde
ettiklerini gostermistir. Basili kelimelerin altina yazilacak miizik notasyonunun, bu
popiilasyonun okuma ddevlerindeki so6zel, ritmik ve entonasyonal dogrulugunu
artirmaya yonelik yararli gorsel ipuglart saglayacagi belirtilmektedir. Daha geng
cocuklarda, ilk prozodi becerilerinin gelistirilmesi i¢in daha uzun vadeli bir tedavi

programi Onerilmektedir.

Gfeller ve Baumann’in yaptig1 (1988),“Isitme Engelli Cocuklarda Miizik Terapisi I¢in
Degerlendirme Prosediirleri: Dil Gelisimi” adli aragtirmaya gére; MT’ nin isitme engelli
cocuklarin dil gelisimi dahil olmak {izere iletisimle iligkili bir¢ok sorunu i¢in degerli bir
miidahale yontemi oldugunu ileri siirer. Tedavi, her bir hastanin giiglii yonleri ve
ihtiyaclarmin belirlenmesini, uygun miidahalelerin secilmesini ve ilerlemenin
degerlendirilmesini  gerektirir. Dil gelisiminin Olglimiinde kullanilacak uygun
degerlendirme aracinin se¢imi, isitme kaybi ile iligkili dil sorunlarinin anlasilmasi ve

dogru tedavi amagclarinin bilinmesini gerektirir.
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Ford’un yaptigi (1985), “Miizikal Deneyim ve Yasin Sagir Cocuklarin Karmasik
Seslerin Perdelerini Ayirt Etme Kabiliyeti Uzerindeki Etkileri” adli bu arastirmanin
amaci, sagir cocuklarin karmasik seslerin perdelerini ayirt etme yeteneklerinin
arastirilmasidir. Arastirma, yas ve okul miizikal deneyimlerinin perde ayirt etme
tizerindeki etkilerinin aragtirilmasi ve perde ayirt etme ile diger degiskenler (duyma
seviyeleri, akademik basari, evde miizik ge¢misi vb.) arasindaki muhtemel iliskilerin
belirlenmesi amaciyla tasarlanmistir. 250 ve 500 Hz. arasindaki frekans fark limenini
(difference limen for frequency - DLF) Olgmek lizere bir perde ayirt etme testi
tasarlanmistir. Denekler (6-9 ve 11-12 yaglar arasinda) sagirlar i¢in iki yatili okuldan
secilmis olup, bunlardan birinin miifredatinda miizik dersleri bulunmaktadir. Gegmis
miizikal deneyime iligkin bilgiler deneklerin ailelerinden ve smif 6gretmenlerinden
anketler yoluyla alinmistir. Odyometrik veriler ve basar1 seviyeleri okul kayitlarindan
elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSSX programi kullanilmistir. Denekler, DLF
boyutlarinda biiyiik degiskenlik sergilemislerdir. 250 Hz. alt testine ait DLF degerleri
17.5 Hz. ila 103 Hz.’in iizeri arasinda degismekte olup, DLF medyan degeri 39.9 Hz.'
dir. 500 Hz. alt testine ait DLF degerleri 26 Hz. ila 205 Hz.’in iizeri arasinda degismekte
olup, DLF medyan degeri 86.2 Hz.’dir. Iki yonlii ANOVA sonuglari, yas ve okula gore
gruplandirilmis denekler arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark olmadigini
gostermistir. Gen¢ deneklerde DLF ve duyma seviyeleri arasinda orta ile yiiksek
derecede pozitif korelasyon gozlenirken, yasi daha biiylik deneklerde bu degiskenler
arasinda ¢ok az korelasyon goriilmiis ya da hi¢ korelasyon goriilmemistir. Adimsal
coklu regresyon analizi, 250 Hz.’deki duyma seviyesinin 250 Hz. ve 500 Hz.’deki
DLF’nin en 1yi gostergesi oldugunu gostermistir. Sonuglar, sagir cocuklarin ses perdesi

ile iliskili dogru faaliyetlerden yarar saglayabilecegini gostermektedir.

Kerem'in yaptig1 (1996), “Miizik Terapisinin Yiiriimeye Yeni Baslamis Sagir Cocuklar
Arasinda Koklear Implantasyon Sonrasi Iletisim Etkilesimi Uzerindeki Etkileri” adli
aragtirmanin sonunda yapilan ¢ikarimlara gore; miizik terapisi, sz konusu ¢ocuklarin
kendiliginden iletisim etkilesimlerini artirmistir. Ebeveynler bu tedaviye biiyiik deger
vermektedir. Dolayisiyla: (1) miizik terapisinin tam kapsamli bir rehabilitasyon
programi igerisine entegre edilebilecegi; (2) ebeveynler ve personele bu ¢cocuklarin ses
diinyasina maruz kalmalarina iliskin saglam Oneriler verilmesi gerektigi

belirtilmektedir.
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Constantinidou tarafindan yapilan (2004), “Florida Eyalet Universitesi Miizik Fakiiltesi
Bes Vaka Calismas1: Birinci Vaka Calismas1 Basligi: Miizik Terapisinin Isitme Engelli
Cocuklarda BT Taramasi Sirasinda Biitiinleyici Kullanimi” adli c¢aligmaya gore;
Bilgisayarli Tomografi (BT), yetiskinler i¢in oldugu kadar ¢ocuklar i¢in de bircok
durumun teshisinin konmasina yardimer olan bir goriintiileme teknigidir. Ancak, her
cihazda oldugu gibi, yanlis kullanim, ¢ocuklarda yiiksek kanser riski dahil olmak iizere
benzersiz yan etkiler dogurmaktadir. Arastirmalar isitme engelli cocuklarin miizigi
dokunma duyusu, titresimlerin hissedilmesi ve smirli araliklar1 dahilindeki belirli
tonlarin duyulmasi yoluyla algilayabildiklerini gosterdiginden, bu c¢alismada miizik
terapisinin isitme engelli ¢ocuklarda BT taramalar1 sirasinda potansiyel kullanimi

tartisilmastir.

Yennari‘nin yazdigi (2010), “Koklear implant Kullanan Geng Sagir Cocuklarda Sarki
Baslangiglari: Hareket Ettikleri Sarki, Hissettikleri Sarki, Paylastiklar1 Sarki” adli bu
makale, dort yasin altinda, dil gelisimi 6ncesinde sagir olmus ve koklear implant (KI)
kullanan ¢ocuklara odaklanmakta olup, Ingiltere’de bir takvim yili boyunca Ki
kullanmis yedi sagir cocugun miizikal faaliyetlerini gozlemlemek, kaydetmek ve analiz
etmek amacimi tastyan daha genis bir calismanin uzantist niteligindedir. Sagir
cocuklarin sarki sdyleme faaliyetleri, yalnizca sinirli sayida ¢alismanin odak noktasi
olmustur. Bu makale, ¢ok geng¢ sagir cocuklarin sarki sdyleme davranislarini biitiinsel
bir iletisim deneyimi olarak sunmakta ve genel miizik yapma kabiliyetlerinin zamanla
ve digerlerinin esliginde gelisen kismim1 gostermektedir. Bu makalede veriler
icerisinden bir Ornek analiz edilmis, sagir ¢ocuklarin sarki girislerine ait cesitli
parametreler tartisilmistir: baskalarinin varligi, sarki malzemesi tercihi, sarkinin yapisal
tarafinin yeniden tretimi, sarki sdylemeye kinestetik ve duygusal katilim ve sarki

deneyimlerinin ¢ocugun kendi 6zel alanlarinda yeniden gergeklestirilmesi.

Chen ve Schraer’in yaptigi (2011), “Farkli Duyma Kabiliyetlerine Sahip Geng
Cocuklarin Miizikal Faaliyetlere Katilimi1” adli bu ¢oklu vaka c¢alismasinda, yaslar1 3-4
arasinda degisen bes isitme engelli/sagir cocuk (35-95 dB arasi isitme kaybi1) ve dort
normal duyabilen cocuk incelenmistir. Bu c¢ocuklarin ¢esitli miizikal faaliyetlere
tepkileri gbzlenmis ve akis gostergeleri kullanilarak analiz edilmistir. Her iki gruptaki
cocuklarin da (1) miizikal faaliyetlere katilabildikleri; (2) miizik yapis, tiirleri, vurus ve

ritim konusunda miizik bilgisi sergiledikleri; (3) miizik ile iletisim ihtiyaglarini ifade
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ettikleri; (4) akis deneyimi kalitelerinin bireysel karakterlerine bagli oldugunu
gosterdikleri ve (5) akis deneyimini gosteris sekillerinin miizik faaliyetinin igeriginden
etkilendigini gosterdikleri goriilmiistiir. Miizik faaliyetlerinin isitme engelli/sagir
cocuklar i¢in, miizik algilar1 normal duyabilen ¢ocuklardan farkli olsa dahi keyif verici

olabildigi sonucuna varilmistir.

Jones ve digerleri’nin yaptigi (2009), “Miizikal Perde Algilama Eksikligine Sahip
Yetiskinlerde Sesbilimsel (Fonolojik) Isleme” adli arastirmada; biiyiikk bir rasgele
popiilasyon Bozulmus Sesler Testi (Distorted Tunes Test - DTT) kullanilarak test
edilmis ve miizikal perde algilama eksikligine sahip bireyler belirlenmis, bunlardan
DTT puani en diisiik 10’luk yiizde dilimde yer alan kisiler ise duyarsiz kulakli olarak
siiflandirilmistir. 35 duyarsiz kulakli birey ve 34 normal kontrol bireyinin sesbilimsel
isleme kabiliyeti incelenmistir. Her iki gruba da isitsel kelime ayristirma, hece
segmentasyonu ve Kapsamli Sesbilimsel Isleme Testi (Comprehensive Test of
Phonological Processing - CTOPP) dahil olmak iizere sekiz sesbilimsel isleme testi
uygulanmistir. Duyarsiz kulakli grup, tiim dlgiitlerde diisiik sesbilimsel ve sesbirimsel
farkindalik kabiliyetleri sergilemislerdir. Sonuclar, DTT testindeki diisiik performansin
konusma seslerini isleme eksikligi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
konusma sesleri ile miizikal seslerin islenmesinin ortak 6gelere sahip oldugu ve kulak
duyarsizliginin siklikla miizige 6zel olmayan cesitli ses isleme eksikliklerinin de eslik
ettigi sendromik bir bozukluk olarak degerlendirilebilecegi yoniindeki hipotezi
desteklemektedir. Ogrenim ¢iktilari: Okuyucu, (1) miizikal perde algilama eksikligine
eslik eden birgok sesbilimsel alg1 ve isleme eksikligi hakkinda bilgi sahibi olacak ve (2)
miizikal degerlendirme Olgiitleri ve miizik temelli terapilerin sesbilimsel ve diger

konusma bozukluklarinin tedavisindeki muhtemel kullanim sekillerini 6greneceklerdir.

Schraer ve Chen’in yaptig1 (2009), “Koklear Implant Kullanan Okul Oncesi Cocuklarmn
Miizikal Faaliyetlere Tepkileri: Coklu Vaka Calismasi” adli bu ¢alismanin amaci, KI
kullanan okul oOncesi ¢ocuklarin miizikal deneyimlerini incelemektir. Arastirma
amagclari, (1) faaliyetlere miizikal, sosyal ve duygusal tepkilerin ve (2) K1 ile deneyim
uzunlugunun tepkileri etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Katilimeilar, 4 yasinda,
Kuzeydogu ABD’de bir Sagirlar Okuluna devam eden ve konusma donemi dncesinde
sagir olmus dort cocuktur. Cocuk A, Cocuk B ve Cocuk C’nin Ki deneyimleri sirasiyla

tic yil, bir y1l ve bir aydir. Ders ve video dokiimleri ile arastirmaci saha notlart gibi
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kalitatif veriler miizikal, sosyal ve duygusal tepki kategorilerine kodlanmistir. Verilerin
analizi, katilimcilarin yeterli miizikal tepkiler verdigini ve KI deneyiminin katilimcilarin

sarki sOylemesi tizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Fulford, Ginsborg ve Goldbart’m yaptig1 (2011) “Dinlememeyi Ogrenmek: Isitme
Engeline Sahip Miizisyenlerin Deneyimleri” adli ¢calismaya gore, ¢ocuklukta oyunlarla
miizikal kesiflerden yetenekli bir miizisyen olarak yetiskinlige stiren yolculuk, isitme
engelli insanlar i¢in sorunlu olabilir. Bu konuda bir takim nesnel arastirmalar yapilmis
olsa da ampirik arastirmalar eksiktir. Bu ¢alismada on iki igitme engelli miizisyenle
miizikal gegmisleri, isitme kayiplart ve interaktif miizik yapma deneyimleri ile ilgili
goriismeler yapilmistir. Suretler ilizerinde bir tematik ag analizi gergeklestirilmistir.
Miizikle ugrasilan ailelerin pozitif, erken ve ilham verici deneyimler sagladiklari,
boylece bireylerin miizikal 6z yetkinlik gelistirmelerini sagladigi goriilmiistiir. Bu
temalarin isitme engelinin yarattigi giigliiklerden bagimsiz olarak ve negatif miizik
yapma deneyimlerine karsin isledigi goriilmiistiir. Ayirt etmek i¢in duyma duyusuna
tam bagimliliktan duyum olmaksizin katilima kadar degisen aralikta olmak {izere
dinamik dinleme stilleri belirlenmistir. Dinleme stillerinin gelisiminin, duyma
seviyesindeki fizyolojik degisiklikler ve isitme cihazlarinin bozucu etkisinin neden

oldugu isitsel alg1 sorunlarinin miizakeresinde ¢ok dnemli oldugu belirlenmistir.

2.10.7. Miizik Ve Gelisim Tle Tlgili Yabanc1 Arastirmalar

Crosswhite’mn yaptig1 (1996), “Miizik Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarin Dil Gelisimi
Uzerindeki Etkisi” adli bu ¢alismanin amaci, sirali bir miizik egitimi programinin okul
oncesi ¢ocuklarin dil gelisimi (hem algisal hem de ifadesel dil) iizerindeki etkisinin
aragtirtlmasidir. Denekler, Nashville, Tennessee bolgesindeki iki anaokulunda okuyan
lic ila dort yas aras1 33 ¢ocuktan olugsmaktadir. Calisma kapsamindaki her iki eksiksiz
siifta bulunan denekler, algisal dil becerileri i¢cin Peabody Resimli S6z Dagarcigi
Testi-Revize (PPVT-R) form L kullanilarak, ifadesel dil becerileri iginse banda
kaydedilmis dil ornekleri toplanarak onteste tabi tutulmustur. Ontest sonrasinda
gruplardan biri, i ay boyunca haftada iki kez, sertifikali bir miizik 6gretmeninden
planli miizik dersleri almistir. Diger gruba miizik dersi verilmemistir. Ders donemi
sonunda, sontest olarak her iki gruba da algisal dil becerileri icin PPVT-R form M

uygulanmis, ifadesel dil i¢inse ikinci bir dil 6rnegi kaydedilmistir. Calismanin sonuglari,
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okul oncesi ¢ocuklarin dil gelisiminde miizigin bir etkisinin bulunmadigin1 gostermistir.
Uygulama alaninin rasgele secilmemis olmasi, daha destek¢i bir ¢evrenin olusmasina
neden olarak arastirma ciktilarini etkilemis olabilir. Ote yandan, ¢alismanin ¢iktilarini
etkilemesi daha muhtemel olan neden, 6rneklem boyutunun kii¢lik olusu ve dolayisiyla
istatistiksel giiciin diisiik olusudur. Calisma ¢iktisinin nedeninin kii¢iik 6rneklem boyutu
mu, yoksa miizigin dil gelisimi tlzerinde etkisinin olmamast mi1 oldugu
belirlenememistir. Bu calisma, sirali bir miizik egitimi programinin okul Oncesi
cocuklarin dil gelisimi iizerindeki etkisinin aragtirilmasina yonelik gelecekte daha

biiylik 6rneklemlerle yapilacak ¢alismalar i¢in temel teskil etmektedir.

Philips ve Aitchis’nin yaptigi (1997) sarki sdylemenin miziksel yetenek ile bagini
aragtiran “Ugiincii Sinif Ogrencilerinde Dogru Sarki Séyleme Ile Ses Ayirma Ve Tonal
Yetenek Arasindaki iliski” adli arastirmaya gore, dogru sarki sdyleyemeyen kisilerin
sOyleyebilen kisilere gore daha farkli ses ayirma ve tonal yetenege sahip olup
olmadiklarin1 belirlemeyi amaglamaktadir. Dogru sarki sOyleyen ve sOyleyemeyen
kisilerin ses ayirma ve tonal yetenekleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunamamaistir. Dogru sarki sdyleyemeyen kisilerin “duyarsiz kulakli” olmadiklarini
veya sesleri yakalama konusunda yetersiz duyumsal keskinlige sahip olmadiklarini 6ne

suirer.

Cecile' nin yaptigi  (1989), “Mizik” adli bu g¢alismanin amaci, sarki sdyleme
faaliyetlerini iceren miizik terapisi seanslarinin dil 6grenme giicliigii ¢eken okul dncesi
cocuklarda belirli dil becerilerinin gelisimine katkilarinin arastirilmasidir.  Bu
arastirmanin denekleri, dil 6grenme giicliigii ¢eken cocuklara yonelik gelistirilen bir
okul 6ncesi programina devam eden okul Oncesi yasta ii¢ erkek cocuktur. Bu ¢ocuklar,
aragtirmac tarafindan gelistirilen miizik/dil tekniginin uygulandig1 dort egitim seansina
katilmiglardir. Arastirmaci, egitim yonteminin uygulanan hali ile ¢ocuklarda hedeflenen
dil becerilerinin gelisimine katki saglamadigi sonucuna varmistir. Ayrica, Ontest ve
sontest Olclimlerinde de dil becerilerinde iyilesmeye yonelik herhangi bir onemli

bulguya rastlanmamustir.

Yun’un yaptigi ( 2011), “Okul Sonrasi Faaliyet Tabanli Bir Miizik Programinin Az
Basarili Miizik Ogrencilerinin Miizikal Basarisi, Sosyal Gelisimi Ve Ozgiivenleri

Uzerindeki Etkileri” adli bu galismanin amaci, okul sonrasi faaliyet tabanl bir miizik
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programinin az basarili miizik 6grencilerinin miizikal basarisi, sosyal gelisimi ve
Ozgiivenleri lizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Gergek bir ontest-sontest tasarimi
kullanilmis ve tedavi siiresi 14 saat olarak belirlenmistir. Denekler (n=66), Kore’de
bulunan ii¢ ilkokulun tim besinci sinif dgrencilerine (n =494) uygulanan Colwell
Miizik Basar1 Testinde (MAT) en diisiik ¢eyrek dilimde yer alan 6grenciler arasindan
rasgele secilmistir. Tedavi grubuna (n =33) okul sonrasi faaliyet tabanli miizik programi
(MAMP) uygulanirken, kontrol grubuna (n=33) okul sonrasi miizik programi
uygulanmamistir. Bu ¢alismanin sonuglari, okul sonrasi faaliyet tabanli bir miizik
programinin az basarili miizik 6grencilerinin miizikal gelisimine katkida bulundugunu
ve ayrica, bu Ogrencilerin sosyal gelisimi ile Ozglivenlerini destekledigini

gostermektedir.

Zachopoulou, Tsapakidou, Derri’nin yaptigi (2004), “Gelisimsel Olarak Uygun Bir
Miizik Ve Faaliyet Programimin Erken Cocukluk Doneminde Motor Performans
Uzerindeki Etkileri” adli calismaya gore, temel motor becerilerinin gelisimi, farkli
tiirlerde fiziksel egitim programlarinin uygulanmasi ile saglanir. Bu ¢aligmanin amaci,
gelisimsel olarak uygun bir miizik ve faaliyet programi ile gelisimsel olarak uygun bir
fiziksel egitim programinin 4 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklarda ziplama ve dinamik denge
gelisimi lizerindeki etkilerinin arastirilmast ve kiyaslanmasidir. Caligmaya 42 kiz ve 48
erkek olmak {iizere toplam doksan ¢ocuk katilmistir. Bunlardan ellisi deney grubunu
olusturmus ve 2 ay siiren miizik ve faaliyet programini izlemislerdir. Digerleri ise
kontrol grubunu olusturmus, ayni siire boyunca fiziksel egitim programini izlemislerdir.
Cocuklarin ziplama ve dinamik dengeleri MOT 4-6 (Zimmer, R. & VVolkamer, M, 1987,
Motoriktest fuer vier-bis sechsjaehrige kinder. Manual, Belz: Weinheim) kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler, tekrar eden olgiitlerin varyanslari {izerinde ¢oklu degisken
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar, deney grubunun hem ziplama hem de
dinamik denge konusunda 6nemli derecede iyilesme kaydettigini gostermistir. Buradan,
gelisimsel olarak uygun bir miizik ve faaliyet programimnin okul 6ncesi ¢ocuklarda
ziplama ve dinamik denge gelisimi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucu

cikarilabilir.
Bird’in yaptig1 (2007) tez ¢alismasinda, “Miizigin Latin Kokenli Anaokulu Oncesi (AO)
Ingilizce Ogrencilerinin (I0) Ingilizce Dil Gelisimindeki (IDG) Rolii” incelenmistir.

Tez calismasinda ozellikle ii¢ ana nokta incelenmistir: (1) miizigin AO Ingilizce
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ogrencilerinin dil gelisimindeki rolii, (2) dgretmen ve ebeveynlerin AO dgrencilerin
Ingilizce 6grenmesinde miizigin rolii ile ilgili algilar1 ve (3) sinirbilim arastirmalarinin
miizigin anaokulu oncesi Ingilizce ogrencilerinin ikinci dil gelisimindeki roliiniin
anlasilmasi lizerindeki etkileri. Bu tek sinif tabanli kalitatif vaka ¢alismasinda, belirli bir
anaokulu oncesi Okula Hazirlik Dil Gelisim Programina (SRLDP) katilan bes aile
incelenmistir. Miizigin AO dgrencilerin Ingilizce 6grenimine katkilarimin belirlenmesi
icin smf gozlemleri, ebeveynlerle goriismeler ve Ogretmenlerle goriismelerden
yararlanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, miizigin AO kiigiik cocuklarin dil gelisimine,
Ingilizceyi pratik etmeleri ve sosyal becerileri ile iletisimlerini gelistirmeleri igin risksiz
bir ortam saglamak suretiyle katkida bulundugunu gostermektedir. Calisma sonuglari
ayrica, Ogretmen ve ebeveynlerin, miizigin Ogrencileri motive etmek, giivenlerini
artirmak ve hafizalarin1 gelistirmek i¢in kullanildigini anladiklarini gdstermektedir. Son
olarak, miizigin anaokulu 6ncesi Ingilizce 6grencilerinin ikinci dil gelisiminde 6grenimi

artirict ve hafizayi gelistirici roliiniin bulundugu belirlenmistir.

Barker'e ait (1981), “Ogrenme Giicliigii Ceken Cocuklarda Benlik Algisini
Gelistirmekte Orff Schulwerk Metodunun Kullanimi1” adli bu ¢alismanin amaci,
geleneksel metodlarin yani1 sira Orff Schulwerk metodu uygulanmasi sonucunda
O0grenme gilicliigli ¢eken cocuklarda benlik algisinda kayda deger bir degisim olup
olmadigin1 Piers-Harris c¢ocuklarda benlik algist dlgegi (Piers-Harris Childrens Self
Concept Scale) dogrultusunda incelemektir. Sonuclar gostermektedir ki deney ve
kontrol grubu arasinda davranis, entelektiiel ve okul statiisii, popiilarite ve genel
basarida kayda deger farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Fiziksel goriintii ve 6zellikler, kaygi,

mutluluk ve tatmin acisindan kayda deger degisiklik goriilmemistir.

Ardrey’in yaptigt, (1999) “Orta Okul Genel Miizik Egitimi: Kodaly, Dalcroze, Orff ve
Ergenlerin Gelisimsel Ihtiyaclari” adli bu calismanin amaci, ergenlerin temel gelisim
ithtiyaglarindan birini karsilayan genel miizik derslerinin i¢inde yer alan problemlerin
tanimlanmasi ile Dalcroze, Orff ve Kodaly metodolojilerinin bu problemlerin ¢oziimiine
olan katkisinin incelenmesidir. Arastirmanin birinci evresinde 20 ortaokul miizik
Ogretmeni gozlenmistir. Bu gozlemlerden ergenlerin ihtiyaclarini en iyi karsilayan 4
adet miizik 6gretmeni secilmistir. Ikinci evrede bu 4 miizik 6gretmeni ile goriismeler ve

gozlemler yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, Kodaly, Dalcroze ve Orff
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yontemlerinin kullanimi ile birlikte ergenlerin ihtiyaglarina kars1 duyarli olundugunda

ortaokul miizik egitimi bagarili ve verimli ger¢eklesecektir.

Gan ve Chong'un yaptig1 (1998), “Dilin Ritmi: Bir Entegre Miizik ve Dil Sanatlar
Programi ile Singapur'da Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Konusma ve Dinleme
Becerilerinin Tesvik Edilmesi” adli arastirmaya gore; anlatimli dil ve miizik projesi
(Expressive language and music project — elm), 1996 yilinda Ulusal Egitim
Enstitiisii’'nde baslatildi. Projenin oncelikli hedefi, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin
Ingilizce sozlii ifade yeteneklerini gelistirmek amaciyla entegre bir dil ve miizik
programi gelistirmekti. On iki ana sinifit 6grencisi bir yil siireyle haftalik derslere tabi
tutuldu, bu derslerde ¢ok cesitli dil calismalarina ve miizikal etkinliklere (Miizik
egitiminde Orff ve Kodaly yaklasimini esas alan) katildi. Dogal iletisim diizenlemesi,
kaynaklarin yaratict yonde kullanimi ve bu etkinlikler cocuklarin Ingilizce dgrenmesini
kolaylagtirdi. Yilsonunda, projeye dahil olan biitiin ¢ocuklarin dil, miizik ve sosyal

becerileri gozle goriiliir dl¢lide artti.

Kennedy’nin yaptigi (2007), “ilkokul 2. Simif Ogrencilerinde Kisa Siireli Orff
Schulwerk Uygulamasinin Akict Okumaya ve Anlamaya Etkisinin incelenmesi “ adli
bu ¢alisma ilkokul 2. Siif Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kisa siireli
Orff Schulwerk deneyiminin akici okumaya ve anlamaya etkisi incelenmektedir.
Ogrenciler (N=20) sekiz ve on iki kisilik A ve B gruplarina rastgele yerlestirilmistir.
Akict okuma ve anlama degerlendirmeleri deney Oncesi, Deney esnasi, Deney sonrasi
fazlar1 olmak iizere arastirmanin her asamasinda iki gruba da uygulanmistir. Birinci
fazda grup A deney grubu B ise kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Deney sartlari okuldan
once haftada iki kere toplamda on iki seans olmak tizere orff metodunun uygulanmasini
icermektedir. Ikinci fazda ise iki grup yer degistirilerek aym calisma adimlari
uygulanmistir. Ogrencilerin akict okuma ve anlama puanlari kaydedilerek analiz
edilmistir. Sonuclara gore; akict okumada ve anlamada deneye bagli kayda deger

degisiklik gozlenmemistir. (p<0.05) .

2.10.8. Miizik ve Gelisim ile Tlgili Tiirkce Arastirmalar

Erdemli’nin yaptigi (1995), arastirma erken miizik egitimi programina devam eden,
48-56 aylik cocuklara miizik becerilerinin kazandirilmasinda miizik egitimi

uygulamalarinin etkisinin incelenmesi amaci ile planlanip yiiriitiilmiistiir. Elde edilen
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verilere gore, erken miizik egitimi programina devam eden 48-56 aylik cocuklarin
elleriyle ritim tutabilme becerilerinin gelistirilmesinde miizik uygulamalar1 etkili
bulunmustur. Aragtirma Orneklemine alinan ¢ocuklarin temposu sik¢a degisen bir
pargaya ritmik uyum saglayabilme becerilerinin gelistirilmesinde, miizik egitimi
uygulamalar1 etkili bulunmustur. Orneklemindeki ¢ocuklarin, ritmik o&rnekleri, bir
miizik aletini kullanarak tekrar edebilme becerilerinin gelistirilmesinde, miizik egitimi
uygulamalariin etkili oldugu goriilmistiir. Arastirma 6rneklemine alinan 48-56 aylik
cocuklarin, bilinen bir melodiye ritim aletleri ile eslik edebilme becerilerinin
geligtirilmesinde, miizik egitimi uygulamalar1 Onemli bulunmustur. Arastirma
orneklemindeki ¢ocuklarin, viicudu ile miizige eslik edebilme becerilerinde deney ve
kontrol gruplar1 arasindaki fark 6nemli bulunmustur Arastirma 6rneklemine alman 48-
56 aylik cocuklarin kisa melodiler iiretebilme becerilerinin gelistirilmesinde, miizik
egitimi uygulamalarinin etkili oldugu goriilmistiir (p < 0.05). Arastirma 6rneklemindeki
cocuklarin, verilen bir melodiye s6z yazabilme becerilerinden aldiklari ontest-sontest
ortalamalar1 arasinda farkin deney ve kontrol grubu arasindaki farki Onemli
bulunmustur. Arastirma Orneklemindeki ¢ocuklarin sarki  sdyleme becerilerini
gelistirilmesinde miizik egitimi uygulamalarinin énemli oldugu bulunmustur. Arastirma
orneklemine alinan 48-56 aylik cocuklarin piyanodan verilen sesin tek ses mi, yoksa
daha fazla ses mi oldugunu anlayabilme becerisinin gelistirilmesinde, miizik egitimi
uygulamalarinin 6nemli oldugu bulunmustur. Arastirma 6rneklemindeki ¢ocuklarin kisa
ezgileri tekrar edebilme becerilerinin not ortalamalarinin deney ve kontrol gruplari

arasindaki farki 6nemli bulunmustur.

Denk’in yaptigi (2000), aragtirmada anaokuluna devam eden 6 yas grubundaki
cocuklarin alici dil gelisim diizeylerine miizik egitiminin etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin deney grubunu 10 kiz 10 erkek olmak iizere 20 G6grenci, aragtirmanin
kontrol grubunu 10 kiz 10 erkek olmak iizere 20 6grenci olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak Peabody Resim- Kelime Testi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilere gore; destekleyici olarak uygulanan miizik egitimi programlariin

cocuklarin alici dil gelisimine olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Uysal’in yaptig1 (2010), bu arastirma 6 yas grubu c¢ocuklara Orff-Schulwerk Miizik-
Hareket Egitimi verilmesinin dikkat, yaraticilik, sosyal iletisim gelisimi agisindan

geleneksel egitim alan gruba gore anlamli bir farkliliga yol agip ag¢madiginin



114

belirlenmesi amaci ile planlanmigtir. Arastirmanin sonunda yapilan hesaplamalar
sonucunda Orff-Schulwerk Miizik Hareket Egitiminin %95 giiven araliginda dikkat,
sosyal iletisim, yaraticilik gelisimini artirdigi saptanmustir. Deney grubunun dikkat,
sosyal iletisim, yaraticilik gelisimi agisindan kontrol grubunun oldukga ilerisinde

oldugu saptanmustir.

Koca tarafindan yapilan (2010), bu arastirma 2009 — 2010 egitim 6gretim yilinda,
Istanbul il genelinde MEB’e bagl ilkdgretim okullar1 biinyesinde okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 60 adet 6 yas cocufuna geri planda dinletilen miizigin ¢oklu
zeka alanlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore,
deney grubundaki 6grencilerin TIMI Coklu Zeka Alanlar1 Olgeginin miizik, kinestetik,
matematik ve kisileraras1 zeka alanlari, alt testlerinden aldiklar1 sontest puanlar1 6ntest
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, deney grubundaki
ogrencilerin TIMI Coklu Zeka Alanlar1 Olgeginin matematik, miizik ve kisilerarasi zeka
alanlar alt testlerinden aldiklar1 sontest puanlari kontrol grubu 6grencilerinin ayni alt

testlerden aldiklar1 sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yildirim (2010), tarafindan yapilan bu aragtirmanin amaci, “Egitim Uygulama Okulu ve
Is Egitim Merkezleri” ile “Zihinsel Engelliler (ZE)” Okullari’nda gérev yapmakta olan
ogretmenlerin, kavram Ogretiminde miizigin kullanimina iliskin  gorislerini
belirlemektir. Arastirma sonucunda; Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim
Merkezleri’'nde gorev yapan Ogretmenlerin, kavram ogretiminde miizigi kullanma
konusunda kendilerini oldukca yeterli gordiikleri, ancak Is Okullari'nda gérev yapan
ogretmenlerin, kendilerini gerektigi kadar yeterli bulmadiklar1 ortaya ¢cikmistir. Ayrica,
Egitim Uygulama Okulu ve ZE Egitim Merkezleri’nde ¢alisan dgretmenlerin, kavram

ogretiminde miiziksel etkinliklere daha ¢ok yer verdikleri de anlasilmistir.

Saglam (2010)’1mn yapt181 ¢alismada kullanilan veriler Karadeniz Teknik Universitesinde
(KTU) Temel Ingilizce Béliimii'nde hazirlik okuyan 46 baslangic seviyesindeki
Ogrencilerden elde edilmistir. Arastirmada kullanilan Olgme araglar1 &grencilerin
konusma akiciliklarmi 6lgen bir test ve Ingilizce 6grenmelerindeki motivasyon/ilgi
diizeylerini 6lcen bir ankettir. Hem kontrol hem de deney grubunun konusma derslerine
giren 0gretmenle de bir miilakat yapilmistir. Deney grubundaki Ogrencilerle ¢alisma

sonrasinda sinif igerisinde yapilan degerlendirme bir baska deyisle Ogrencilerden
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miizigin konugma derslerine katkist hakkindaki yansimalari verilerin bir diger
boliimiinii olusturmustur. Deney sonrasinda her iki grubun motivasyon/ilgi diizeyi diisiis
gosterse de, bu azalma deney grubunda kontrol gurubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha azdir. Sontest sonuglar1 deney oncesinde konusma akiciliginda
kontrol grubunun lehine olan anlamli farkin deney sonrasinda olduk¢a azaldigini, deney

grubunun kontrol grubuyla arasinda olan farki 6nemli 6l¢iide azalttigini1 gostermistir.

Celikkol'un gerceklestirdigi (2007), bu c¢alisma, ilkogretim ikinci kademe 6. ve 7.
siniflarda Tiirkc¢e derslerinde kelime kazaniminda miizigin etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla Istanbul 1li Omerli Beldesinden iki ilkdgretim okulu secilmis, 6.
ve 7. smiflardan birer tane deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Orneklemde
toplam 87 Ggrenci yer almaktadir. Arastirmada “Ontest-sontest kontrol gruplu deneme
modeli” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; Kelime kazaniminda miizigin
kullanilmasi, klasik yonteme gore basariyr artirmaktadir. Tiirk¢e derslerinde miizigin
kullanilmast  6grencilerin  derse gilidilenmesine ve katilimin artmasma katki
saglamaktadir. Tirkge derslerinde miizik zekasindan yararlanmak dersi daha etkin

duruma getirmekte ve dersteki verimi artirmaktadir.

Oner’in (2006), yaptig1 bu arastirma, dgrenme giicliigii ceken cocuklarin miizige olan
duyarhiliklarim1 belirlemek ve onlarin diinyasinda miizigin ne kadar etkili olduguna
iliskin bilgiler elde etmek igin yapilmistir. Bu arastirmanin evrenini, 6grenme giigliigii
ceken ¢ocuklar, orneklemini ise Aksaray Ilkdgretim Okulu’nda 6grenim géren 30
o0grenme glicliigli ¢eken 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen en 6nemli
sonug, arastirma sonucunda 6grenme glicliigli ¢ceken cocuklarin miizige, yaklasik {icte
ikisinin duyarlilik gdstermis olmasidir. Ogrencilerin ¢ogu, dinletilen sarkilara eslik
etmistir. Bu baglamda 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin, miizige kendilerinden ¢ok

umulmayan bir duyarlilik géstermis olduklar: diistiniilebilir.

Sengiil’iin (1997), yaptig1 bu arastirmanin amaci; ilkdgretim kurumlar1 7. Siniflarinda
miizigin psikolojik temelleri acisindan ses egitimi uygulamalarinin program- 6gretmen-
Ogrenci bazinda ne Olciide gergeklestigini incelemek, yorumlamak ve gerekli
durumlarda Onerilerde bulunmaktir. Arastirmada 6gretmen ve 6grenci i¢in iki tip anket

gelistirilmistir. Ogrenci anketleri 105 6grenciye, 6gretmen anketleri ise 11 dgretmene
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uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; miizigin psikolojik temellerinin ses

egitimine etkisi saptanmustir.

Koksoy (2009), tarafindan miizigin duygulanimlar {zerindeki etkilerini ortaya
¢ikartmak icin yapilan bu calisma da yapilan tarama/degerlendirme yontemine gore
miizik, 6grenme giicliigiinii agsmada, sizofreni hastaliklarinda, agr1 ve kaygi diizeyini
azaltmada, kalp ritmini diizenleyip kan basincim diisiirmede, hiperaktiviteyi
dengelemede, bireyin sosyallesmesinde, stresle basa c¢ikmada, sosyal baglar1 one
cikaran oksitosin hormonunun salgilanmasinda olumlu yonde gelismelere sebep
olabilmektedir bununla birlikte, miizigin olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkilerine

de ulasilmistir.

Sokezoglunun yaptigi (2010), aragtirmanin evrenini, Afyonkarahisar ili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli cocuk yuvalari, 6rneklemini ise, 2008-
2009 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ili Bolvadin ilgesi Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Cocuk Yuvasi 7-11
yas grubu ¢ocuklar1 arasindan deney ve kontrol gruplari icin rastgele seg¢ilen 40 6grenci
olusturmustur. Elde edilen verilerin islenmesi ve yapilan gériismeler sonucunda; ritim,
hareket ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi alan 6grencilerin, bu miizik egitimini
almayan Ogrencilere gore “uygun iletisim becerileri kullanma, sirasini bekleme,
ozgiiven duygusu gelistirme, sonuglar1 kabul etme” sosyal davranislarinda daha fazla
gelistikleri saptanmis ve elde edilen sonuglara dayanarak cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

Dinger'in (2009) yaptig1 bu arastirma, iilkemizdeki ilkogretim okullarinda okutulan
miizik derslerinin islevselliginin ve Ogrencilerin simif i¢i sosyal davranis ve
gelisimlerine olan katkilarmin yeterli olup olmadiginin belirlenmesi ve alternatif
miizikal etkinliklerin uygulanmasiyla bu seviyenin yiikseltilebilecegine dair yeni fikir
ve Onerilerin olusturulabilmesi amaciyla yapilmistir. Degerlendirme sonunda;
ilkdgretim okullar1 miizik dersi miifredatina gore egitim alan 7. smif kontrol grubu
ogrencilerinin, alternatif etkinlikler uygulanan deney grubu &grencilerine gore miizikal
anlamda daha yetersiz oldugu, yine deney grubu Ogrencilerine gore sinif i¢i sosyal
davranis ve beceri gelisimlerinin diisik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma ile

ilkdgretim okullarinda verilmekte olan miizik dersi igeriginin, 6grencilerin, siirece daha
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aktif dahil olabilecegi etkinliklerle zenginlestirilmesi gerektigi; bu etkinliklerin
Ogrencilere kalict miiziksel davranislar kazandirirken, onlarin sinif i¢i sosyal davranig

ve gelisimlerine de biiylik oranda katki sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Doganarslan'in (2008) yaptig1r arastirma, erken yasta koro egitimi alan cocuklarin
sosyal, psikolojik, duygusal ve =zihinsel yonde gelisimlerini ortaya koymustur.
Aragtirmanin sonucunda ayrica, erken yasta miizik egitiminde ¢ocuk korolarmin énemli

katkilarda bulunabilecegi tekrar gériilmiistiir.

Kurt (2006) tarafindan yapilan “Zihinsel Engelli Cocuklarda, Miizik Dinlemenin
Ogrenme Uzerindeki Etkisi” isimli arastirmada, dort ile alt1 yas arasinda orta zeka
geriligi olan ¢ocuklarin 6grenmesinde, miizik faaliyetinin etkisi saptanmaya
calisilmigtir. Arastirma sonunda yapilan istatiksel analizlere gore; iki grup agisindan
basar1 ve isabet oranit degiskenine gore bir fark bulunamamis, motor becerilerinde
anlamli bir degisiklik goriilmemistir. Deneme ile dogru sayisi arasindaki iligkiye
bakildiginda, ikinci ve ti¢lincli haftalarda, kontrol grubu lehine pozitif korelasyon
oldugu goriilmiistiir (p<.01). Deney grubu; arastirma hipotezleri agisindan, herhangi bir

farklilik yaratamamistir.

Onsii (2005), tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci, diizenli olarak yapilan miizikli
fiziksel egzersizlerin ve 6zel se¢ilmis miiziklerin siirekli kaygi ve beyin bioelektriksel
isleyisine etkisini arastirmaktir. Sonu¢ olarak, diizenli olarak yapilan miizikli
caligmalarla beyin alfa dalgalarinda ve siirekli kaygi puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli degisimler gozlenebilmistir. Bu sonug¢lardan hareketle, miizikli fiziksel

egzersizin kaygi ve beyin dalgalarina etkisi vardir denilebilmektedir.

Ozkale'nin (2010) arastirmasina gore, Miizigin temel unsurlarindan biri olan ritim
caligmalariyla ¢ocuklarin sadece oyunlarini eglenceli yapmak degil, sosyal, psikomotor,
bilissel gelisimlerini desteklemek de s6z konusudur. Buna dayanarak bu ¢aligmada okul
oncesi donem 6 yas c¢ocuklariyla yapilan ritim g¢alismalarimin cocuklarin biligsel
becerilerine etkisi arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda deney grubundaki
ogrencilerin CAS Planlama, Dikkat, Es Zamanli ve Ardil Biligsel islemler alt 6lgekleri
ve CAS toplam sontest puanlari, Ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, CAS Ardil Biligsel islemler sontestinden almis olduklar

puanlarin, deney/kontrol grubunda olma degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir



118

farka rastlanmistir. Uygulanan ritim kaliplar1 calismalarinin CAS Ardil Bilissel Islemler

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Kuseu (2010), tarafindan yapilan bu arastirmada, “Orff-Schulwerk Yaklagimi
Kullanilarak Yapilan Miizik Etkinliklerinin 5-6 Yas Cocuklarinin Dikkat Becerilerine
Etkisi” incelenmistir. Arastirmaya, 10 deney grubuna ve 10 kontrol grubuna olmak
tizere toplam 20 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada anaokulu ¢ocuklarimin dikkat toplama
becerilerini belirlemek amaciyla “FTF-K Bes Yas Cocuklari i¢in Dikkat Toplama Testi”
kullanilmigtir. Test, gocuklara Ontest ve sontest olarak uygulanmis ayrica, deney
grubuna 20 hafta sonra tekrar uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; deney ve
kontrol grubundaki g¢ocuklarin dikkat becerileri ontest puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde farklilasma bulunamamistir. Deney grubundaki g¢ocuklarin Orff-
Schulwerk Yaklasimi Uygulanarak Yapilan Miizik Etkinlikleri sonrasinda dikkat
becerileri sontest puan ortalamalari, kontrol grubu ¢ocuklarm sontest puan
ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiikksek bulunmustur. Orff-Schulwerk Yaklasimi
Uygulanarak Yapilan Miizik Etkinlikleri sonrasi deney grubu c¢ocuklarin Ontest ve
sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklihk bulunmustur. Orff-
Schulwerk Yaklagimi Uygulanarak Yapilan Miizik Etkinlikleri sonrasi kontrol grubu
cocuklarin Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir. Deneme
grubu ¢ocuklarin sontest puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Dinger, Ece ve Yildizlar'n (2009) arastirmasinin amaci, “Ilkdgretim ikinci smiflarin
matematik dersinde, miiziklendirilmis matematik oyunlariyla yapilan Ggretimin
akademik basar1 ve tutuma etkisinin ne oldugunu belirlemektir. Aragtirmanin sonucuna
gore; geleneksel matematik 6gretimi ile matematik dersini 6grenen kontrol grubunun 6n
basar1 testi (16,65) ile son basar testi (17,0) arasindaki erisileri manidar bulunmamaistir.
Miiziklendirilmis matematik oyunlariyla matematik dersini 6grenen deneysel grubun 6n
basar1 testi (16,65) ile son basari testi (24,06) arasinda manidar bir fark bulunmus,
basari erisilerinde de artig goriilmektedir. Bu verilere dayanarak; 6n basar testi ile son
basari testinin sonuclarindan, geleneksel matematik 6gretimine gore, miiziklendirilmis
matematik oyunlar ile dersi isleyen deney grubunun akademik basarilarinin arttig

sonucuna ulasilmaktadir”.
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Sendurur ve Barig’in yaptigi (2002), bu arastirma “miizik egitiminin g¢ocuklarin
Ozellikle biligsel basarilari iizerindeki etkisini ortaya koymak, genelde diisiintildiigii gibi
miizigin sadece duygulara seslenmekle kalmayip, duygular yoluyla akla seslendigini
ayrica, her yas grubundaki ¢ocugun bilissel 6grenmelerinde de 6nemli 6lgiide etkin bir
rol oynadigini vurgulamak amacini tasimaktadir. Bu amagla, yurt disinda koynuyla ilgili
yapilmig arastirmalar taranmis, bu arastirmalarin 15181 altinda Ankara Rifat Ege Binnaz
Ege Anadolu Lisesi 2. ve 3. smif 6grencilerinden toplam 26 6grenci lizerinde mini bir
arastirma yapilmistir. Arastirmada miizik egitimi alan ve almayan 2 gruptan olusan
ogrencilerin, yilsonunda tiim derslerden aldiklar1 not ortalamalar1 karsilastirilmustir. ki
grubun yilsonu not ortalamalari gruplanarak, gruplar arasinda frekans ve yiizde
dagilimlar1 alinmis, sonu¢ olarak miizik egitimi alan grubun tiim derslerden daha

basarili oldugu saptanmistir”.

Deleverova' nin (2006), yaptigi bu arastirma “miizigin 0-3 yas grubu cocuklarinda
gelisimlerine olan etkilerinin incelenmesi amaciyla kaynak tarama ve goriisme
yontemleri uygulanarak yapilmistir. Elde edilen bulgularin sonucunda, 0-3 yas
grubunun miizik egitiminin iilkemizde yaygin olmadigi, bebeklerin anne karnindan
itibaren miizikten etkilenebildikleri, tanidiklar1 ilk miizigin ninni oldugu; miizikle erken
yasta egitilen cocuklarin daha rahat, baris¢il, yumusak bash, dengeli, 6zgilivenli
oldugu; miizigin diger alanlarda dil, matematik, konsantrasyon gibi ilerleme
sagladigi ve c¢ocugun basarillarini arttirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ goz
oniinde bulundurularak 0-3 yas grubu cocuklarinin miizik egitimine dikkat

cekilmis ve bu dogrultuda onerilerde bulunulmustur”.

Bu aragtirma, “5-6 yas grubu c¢ocuklarin aldiklar1 piyano egitiminin motor becerilerinin
gelisimine hangi yonde etki ettigini saptamak, piyano egitimi géren ve piyano egitimi
gormeyen ayni yastaki c¢ocuklarin motor becerileri bakimindan farkliliklarini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi okul oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklardan random (tesadiifi) olarak secilmis piyano egitimi gdéren ve
piyano egitimi gérmeyen olarak belirlenen 11°er kisilik 2 gruptan olusan toplam 22
cocugu kapsamaktadir. Orneklem gruplari icinde yer alan cocuklara motor becerileri
O0lcmeye yonelik Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi’nin 3 boliimiinden olusan 4

alt testi uygulanmistir. Elde edilen verilerde piyano egitiminin motor becerilerin
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gelisimi bakimindan olumlu yonde ve anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir”

(Ozgelebi, 2008).

Oziskender’in (2011), yaptif1 arastirmanin “calisma grubunu, 2009-2010 egitim
ogretim yilinda Samsun ili, Canik Yavuz Selim Yatili ilkogretim Bélge Okulu, okul
oncesi 6 yas grubu 6grencileri arasindan deney ve kontrol gruplar igin rastgele segilen
40 kisi olusturmustur. Elde edilen verilerin islenmesi sonucunda; Orff Schulwerk
yaklasimui ile verilen okul 6ncesi miizik egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul oncesi
6 yas grubu cocuklara gore “Kisiler Aras1 Iletisim, Kizginlik Davranislarni Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, S6zel Aciklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri
Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistikleri saptanmis ve elde

edilen sonuclara dayanarak cesitli 6nerilerde bulunulmustur”.

Pektas’in yaptigi (2010), ¢alisma miizikal ritim algisinin miizikal ritim metoduyla terapi
alan kekemelerde terapi sonuglarma etkilerini arastirmak amaciyla planlanmistir.
“Herhangi bir saglik problemi olmayan 12 yas istiinde 14 birey g¢alismaya dahil
edilmistir. Bu bireylerden 6 tanesinin ritim algis1 vardir (I. Grup), 8 tanesinin ritim
algis1 yoktur (II. Grup). Biitiin hastalar hem terapi 6ncesi hem de 12 haftalik terapi
seanst sonrasinda degerlendirilmistir. Bireylerin ritim algilarin1 degerlendirmek igin
Radiology at Brigham and Women's Hospital affiliated with Harvard Medical
School’dan Jake Mandell’n rhythm perception testi kullanilmigtir. Hastalarin terapi
oncesi ve terapi sonrasi takildiklar: kelime sayilarini tespit etmek i¢in spontan konusma
video kayitlar1 kullanilmistir. Terapi seanslar1 hastalara diyafragmatik solunumun
Ogretilmesini, uzamis fonasyon siiresinin kazandirilmasini, miizikal ritm metoduyla
okuma ve konugma egitimlerinin verilmesini icermektedir. Sonuclarda istatistiksel
olarak I. Grubun terapi sonuglar1 ve II. Grubun terapi sonuglar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamasina ragmen ritm algisinin terapiye adaptasyon ve akiciligin
kazanilma hiz1 gibi farkli etkileri gozlenmistir. Literatiirde kekeme bireylerde ritm
algisinin  terapi sonuglart iizerine etkileri konusunda herhangi bir ¢alisma

bulunamamuistir”.

Eren’in yaptig1 (2012), arastirmada, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri
icinde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan goémiilii O6gretimin otistik

cocuklara kavram oOgretmedeki etkililigi arastirilmistir. Arastirmada, tek denekli
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arastirma modellerinden deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma,
Istanbul'da Ozel Nova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar baslig1 altinda yer alan otizm tanisi konulmus ve adi gegcen kurumda
bireysel egitime devam eden, 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki erkek ve 3 yasinda bir kiz cocugu
ile ylritilmiistiir. Arastirma bulgulari, Orff yaklasimina goére hazirlanan miizik
etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin
otistik ¢cocuklara kavram 6gretmedeki etkisinin olumlu yonde oldugunu gostermektedir.
Ogretimin uygulamalarinin sona ermesinden sonraki 1., 2., ve 4., haftalarda yapilan
izleme oturumlar ile de kalicilifin korundugu ve Ogrenilen kavramin farkli ortama,

farkl kisilere ve farkli arag-gereclere genellenmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma ‘“deneme” modelindedir. “Deneme modelleri, neden- sonug iligkilerini
belirlemeye ¢alismak amaci ile, dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gézlenmek

istenen verilerin iretildigi arastirma modelleridir” ( Karasar, 2009, s. 87).

Arastirma gergek deneme modellerinden Ontest- sontest kontrol gruplu model ile
gerceklestirilmistir.  Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubudur. Her iki
grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler gergeklestirilir ( Karasar, 2009, s. 97).
Bu bilgilerden hareketle; arastirmanin gergeklestirildigi Ozel ilk letisim Rehabilitasyon
Merkezine devam etmekte olan 20 ¢ocuk random bir sekilde segilmis ve yine random
bir sekilde deney ve kontrol grubu olmak iizere 10’ar kisiden olusan iki gruba

ayrilmistir.

Deney grubunda yer alan okul 6ncesi donem 10 6grenciye, 16 hafta boyunca haftada 4
saat, arastirmaci tarafindan miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri lizerine
terapotik bir calisma yapmak amaciyla, miizik egitimi programi uygulanmistir.
Uygulanan miizik egitimi programi miizik ile ilgili egitsel yaklagimlarin yaninda miizik
terapisi ile ilgili terapotik calismalar igermektedir. Kontrol grubunda yer alan 10 ¢ocuga
miizik egitimi ve miizik terapisi ile ilgili herhangi bir uygulama yapilmamaistir. Deney
ve kontrol gruplarma Marmara Gelisim Olgegi ve Miiziksel Becerilerin Gelisimini
Olgme Araci ontesti yapilmis, 16 haftalik uygulamadan sonra da Marmara Gelisim
Olgegi ve Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Araci sontesti uygulanmistir. Deney
ve Kontrol gruplarina uygulanan oOntest ve sontestler aymi tarihlerde yapilmistir.
Aragtirmada ayrica, “Kisisel Bilgi Formmu” ve “Miizik Egitimi ile Verilen Miizik

Terapisi Grup Gozlem Formu” kullanilmistir.
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Tablo 7.
Arastirmanin Modeli

Grup Uygulama Oncesi Uygulama Uygulama Sonrasi

Deney Ontest 16 Haftalik Miizik Sontest
Egitimi Programi1

Kontrol Ontest Sontest

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu “MEB Ozel Ilk Iletisim Rehabilitasyon Merkezi”nde

rehabilitasyon hizmeti alan 20 ¢ocuk olusturmaktadir.

Deney grubu n: 10 ve kontrol grubu da n: 10°dur. Deney ve kontrol gruplari random bir

sekilde secilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklar gelisimlerine etki edebilecek uzun siireli
herhangi bir hastalik ge¢irmemis, isitme engeli disinda herhangi bir engele sahip
olmayan (Down Sendromu, Cerebral Palsy, Mental Retardasyon gibi), dogustan isitme
engeline sahip, en az iki yildir isitme cihazi1 kullanan ve en az iki yildir Ozel Ik Tletisim
Rehabilitasyon Merkezinde rehabilitasyon hizmeti alan, sozel iletisim kurabilen
cocuklardir. (Cocuklarin isitme durumlarina iliskin bilgiler Tablo. 8 ve Tablo.9’da yer
almaktadir).

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bu 20 ¢ocuk rehabilitasyon merkezinde okul
oncesi donem ¢ocuklara uygulanan 6zel grup egitimi ve bireysel egitim almaktadirlar.
Deney grubu ve Kkontrol grubundaki &grenciler bu egitimlere ve hizmetlere devam
ederken deney grubuna okul Oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile
cocuklarin gelisim 6zellikleri lizerine terapdtik bir calisma yapmak amaciyla olusturulan
miizik egitimi programi uygulanmistir. Bu program miizik ile ilgili egitsel yaklagimlarin
yaninda miizik terapisi ile ilgili terapotik calismalar igermektedir. Kontrol grubuna
miizik egitimi ile ilgili herhangi bir program uygulanmamistir. Deney ve Kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin hi¢ biri isaret dilini kullanmamakta hepsi sozel ifadeye

dayali yontemi kullanmaktadirlar. Bu ylizden egitim sirasinda g¢ocuklarla iletisimde
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isaret dili kullanilmamig cocuklara verilen yoOnergeler, sorular ve yanitlar hep sozel

yontemle gergeklestirilmistir. Rehabilitasyon merkezinde verilen rehabilitasyon

hizmetinin ve egitimlerin agiklamasina arastirmanin “Uygulama” kisminda genisge yer

verilmigtir.

Tablo 8.

Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Isitme Durumlar

Ogrenci Cinsiyet Sol Kulak Sag Kulak
1.Cocuk Erkek Cok ileri derecede sensori- nevral Cok ileri derecede
isitme kaybi. Sensori- nevral isitme
kaybu.
2.Cocuk Kiz Saf ses 70 dB olacak sekilde orta- ileri Saf ses hava yolu esit
derecede igitme kaybi tespit edilmistir.  ortalamasi1 73 dB olacak
sekilde ileri derecede
sensori- nevral tipte
isitme kayb1 tespit
edilmistir.
3.Cocuk Kiz 80 dB sensorial isitme kayb1 80 dB sensorial igitme
gorlilmistiir. kayb1 goriilmiistiir.
4.Cocuk Erkek Cok ileri derecede isitme kaybi. Cok ileri derecede igitme
kayb1
5.Cocuk Kiz Cok ileri derecede isitme kaybi. Cok ileri derecede igitme
kaybu.
6.Cocuk Kiz Cok ileri derecede sensoridnal isitme Cok ileri derecede
kaybi. sensorional isitme kaybi.
7.Cocuk Kiz Bilateral orta derecede iletim tipi Bilateral orta derecede
isitme kaybi. iletim tipi igitme kaybi.
8.Cocuk Erkek Bilateral ileri derecede iletim tipi Bilateral ileri derecede
isitme kaybi. iletim tipi igitme kaybi.
9.Cocuk Erkek Bilateral totale yakin noresensorial Bilateral totale yakin
isitme kaybu, noresensorial igitme
kaybu.
10.Cocuk Kiz V. Dalga 80 dB ileri derecede isitme V. Dalga elde edilmemis

kaybu.

olup total veya ¢ok ileri
derecede isitme kaybi
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Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Isitme Durumlar
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Ogrenci Cinsiyet Sol Kulak Sag Kulak
1.Cocuk Kiz 50 dB. nhl stimulus diizeyinde 50 dB. nhl stimulus diizeyinde V.
V.dalga latenslerinde cevap dalga latenslerinde cevap
alimugtir. alinmugtir.
2.Cocuk Kiz Cok ileri derecede sensori Cok ileri derecede sensori nevral
nevral igitme kaybu. igitme kaybi.
3.Cocuk Kiz Cok ileri derecede sensori Cok ileri derecede sensori nevral
nevral isitme kaybi isitme kaybi
4.Cocuk Kiz 50 dB sensorial igitme kayb1 60 dB sensorial isitme kaybi1
gorilmistiir. gorilmistiir.
5.Cocuk Erkek 400 dB bilateral ¢ok ileri 400 dB bilateral ¢ok ileri derecede
derecede sensorial isitme kayb1 sensorial isitme kayb1
gorilmistiir. gorilmiistiir.
6.Cocuk Erkek Bilateral ileri derecede Bilateral ileri derecede sensorial
sensorial isitme kaybi. igitme kaybi.
7.Cocuk Erkek Cok ileri derecede sensorional  Cok ileri derecede sensorial isitme
nevral igitme kaybi. kaybu.
8.Cocuk Erkek fleri derecede sensorional Cok ileri derecede Sensorional
nevral isitme kaybu. igitme kaybi.
9.Cocuk Erkek  Tleri derecede iletim tipi isitme Orta derecede iletim tipi isitme
kaybi. A.imitasmetri sol kaybi. A. Immitasmetri sag dig
auricula ve dis kulak yolu kulak yolu atrezik.
atrezik.
10.Cocuk Erkek Orta derecede sensori- nevral fleri derecede sensori- nevral

isitme kaybi.

isitme kaybi.

Calisma daha once de belirtildigi gibi deney grubu 10 ve kontrol grubu 10 olmak iizere

20 isitme engelli cocukla yapilmistir, Fakat verilerin ¢6ziimlenmesi sirasinda bazi

testlerde deney ve kontrol gruplarinin esitliginin saglanmasi amaciyla, deney ve kontrol
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grubundaki ¢ocuklarin sayist azaltilmistir. Buna gore; Bedensel Gelisim Deneyinde 10
deney ve 10 kontrol olmak iizere 20 ¢ocuk, Dil Gelisimi Deneyinde 10 deney ve 10
kontrol olmak tizere 20 ¢ocuk, Duygusal Gelisim Deneyinde 4 deney ve 4 kontrol
olmak iizere 8 ¢ocuk, Ozbakim Becerilerinin Gelisimi Deneyinde 10 deney ve 10
kontrol olmak tizere 20 ¢ocuk, Sosyal Gelisim Deneyinde 9 deney ve 9 kontrol olmak
tizere 18 ¢ocuk, Zihinsel Gelisim Deneyinde 10 deney ve 10 kontrol olmak tizere 20
cocuk, Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Deneyinde 8 deney ve 8 kontrol olmak
tizere 16 ¢ocukla analiz yapilmistir. Bu duruma iligskin bilgiler Tablo. 10- Tablo. 32)’ de

yer almaktadir.

Bedensel Gelisim:
Tablo 10.
Bedensel Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans Dagilimlar
Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek
Kontrol 4 6 10
Deney 6 4 10
Toplam 10 10 20

Bedensel Gelisim testinde 10 deney ve 10 kontrol olmak iizere toplam 20 ¢ocuk yer
almigtir. Bedensel Gelisim testinin kontrol grubunda yer alan 10 ¢ocugun 4’i kiz, 6’s1

erkek, deney grubunda yer alan 10 ¢ocugun ise 6’s1 kiz, 4’{i erkektir.
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Tablo 11.
Bedensel Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans Dagilimlar
Yas
Grup Toplam
5 6
Kontrol 3 7 10
Deney 3 7 10
Toplam 6 14 20

Bedensel Gelisim Deneyi kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 3’ 5 yasinda, 7’si 6
yasinda, ayni sekilde deney grubunda yer alan g¢ocuklarin 3’4 5 yasinda 7’si 6
yasinda’dir.

Tablo 12.

Bedensel Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar1 Cihaz Tipine Gore
Frekans Dagilimlari

Cihaz Tipi
Grup : Toplam
KA KI \Y/
Kontrol 3 6 1 10
Deney 6 3 1 10
Toplam 9 9 2 20

Kontrol grubunda kulak arkasi cihaz kullanan 3, koklear implant kullanan 6, vibrator
kullanan 1 ¢ocuk vardir. Deney grubunda kulak arkasi cihaz kullanan 6, koklear implant

kullanan 3, vibrator kullanan 1 ¢ocuk vardir.

Bedensel Gelisim Olgeginin verilerinin ¢éziimlenmesinde 10 deney ve 10 kontrol grubu

olmak tizere toplam 20 cocuk yer almistir.
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Dil Gelisimi:

Tablo 13.

Dil Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans Dagilimlar:

Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek

Kontrol 4 6 10
Deney 6 4 10
Toplam 10 10 20

Dil Gelisimi testinin kontrol grubunda yer alan 10 ¢ocugun 4°i kiz, 6’s1 erkek, deney

grubunda yer alan 10 ¢cocugun ise 6’s1 kiz, 4’1 erkektir.

Tablo 14.
Dil Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans Dagilimlari
Yas
Grup Toplam
5 6
Kontrol 3 7 10
Deney 3 7 10
Toplam 6 14 20

Buna gore kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 3’1 5 yasinda, 7°si 6 yasindadir. Deney

grubunda yer alan ¢ocuklarin 3’ {i 5 yasinda, 7’si 6 yasindadir.
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Tablo 15.
Dil Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar1 Cihaz Tipine Gore Frekans
Dagilimlar:

Cihaz Tipi
Grup : Toplam
KA KI \
Kontrol 3 6 1 10
Deney 6 3 1 10
Toplam 9 9 2 20

Kontrol grubunda kulak arkasi cihaz kullanan 3, koklear implant kullanan 6, vibrator
kullanan 1 ¢ocuk vardir. Deney grubunda Kulak arkasi cihaz kullanan 6, koklear implant

kullanan 3, vibrator kullanan 1 ¢ocuk vardir.

Dil Gelisimi Olgeginin verilerinin ¢dziimlenmesinde 10 deney ve 10 kontrol grubu

olmak iizere toplam 20 ¢ocuk yer almistir.

Duygusal Gelisim:
Tablo 16.
Duygusal Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans Dagilimlar:
Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek

Kontrol 2 2 4

Deney 1 3 4

Toplam 3 5 8

Duygusal gelisim testinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklardan 2’si kiz, 2’si

erkek’tir. deney grubundaki ¢ocuklardan 1’kiz, 3’1 erkektir.
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Tablo 17.
Duygusal Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar1 Cihaz Tipine Gore
Frekans Dagilimlar:

Cihaz Tipi
Grup Toplam
KA Ki
Kontrol 1 3 4
Deney 1 3 4
Toplam 2 6 8

Duygusal gelisim deneyinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan 1’1 kulak arkasi
cihaz, 3’1 koklear implant, deney grubunda yer alan ¢ocuklardan 1°i kulak arkasi cihaz

3’1 koklear implant kullanmaktadir.

Tablo 18.
Duygusal Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans Dagilimlar:
Yas
Grup Toplam
5 6
Kontrol 1 3 4
Deney 2 2 4
Toplam 3 5 8

Duygusal gelisim deneyi’nde yer alan kontrol grubunun 1’i 5 yasinda, 3’li 6 yasinda,

deney grubunun 2’si 5 yasinda, 2’si 6 yasindadir.

Duygusal gelisim testinin analizleri, 4 deney ve 4 kontrol olmak {izere toplam 8 ¢ocukla

gergeklestirilmistir.
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Ozbakim Gelisimi:

Tablo 19.
Cinsiyete Gore Ozbakim Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans
Dagilim

Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek
Kontrol 4 6 10
Deney 6 4 10
Toplam 10 10 20

Ozbakim becerilerinin gelisimi deneyinde yer alan kontrol grubundaki gocuklarm 4’ii

kiz 6’s1 erkek, deney grubundaki ¢cocuklarin ise 6’s1 kiz, 4’1 erkektir.

Tablo 20.
Cinsiyete Gore Ozbakim Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans
Dagilimlar:

Yas
Grup Toplam
5 6
Kontrol 3 7 10
Deney 3 7 10
Toplam 6 14 20

Ozbakim becerilerinin gelisimi deneyinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 3’ii 5
yasinda 7’si 6 yasindadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 3’4 5 yasinda 7’si 6
yasindadir.
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Tablo 21.
Cinsiyete Gore Ozbakim Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar1 Cihaz
Tipine Gore Frekans Dagilimlari

Cihaz Tipi
Grup Toplam
KA Ki \
Kontrol 3 6 1 10
Deney 6 3 1 10
Toplam 9 9 2 20

Ozbakim becerilerinin gelisimi deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarm 3’ii
kulak arkasi, 6’s1 koklear implant ve 1’1 vibrator kullanmakta, deney grubundaki

cocuklarin ise; 6’s1 kulak arkasi, 3’1 koklear implant ve 1°1 vibrator kullanmaktadir.

Ozbakim becerilerinin gelisimi testinde deney grubu 10, kontrol grubu 10 olmak iizere

toplam 20 ¢ocukla analizler yapilmistir.

Sosyal Gelisim Olgegi:

Tablo 22.

Sosyal Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans Dagilimlar

Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek

Kontrol 4 5 9
Deney 5 4 9
Toplam 9 9 18

Sosyal gelisim deneyi kontrol grubunda 4 kiz, 5 erkek olmak tizere 9 kisi, deney

grubunda ise 5 kiz, 4 erkek olmak iizere 9 kisi yer almas.
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Tablo 23.
Sosyal Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans Dagilimlar:
Yas
Grup Toplam
5 6

Kontrol 2 7 9
Deney 2 7 9
Toplam 4 14 18

Sosyal gelisim deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 2’si 5 yasinda, 7’si 6
yasindadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 2’°si 5 yasinda, 7’si 6 yasindadir.

Tablo 24.
Sosyal Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar1 Cihaz Tipine Gore Frekans
Dagilimlan

Cihaz Tipi
Grup Toplam
KA Ki Vv
Kontrol 2 6 1 9
Deney 5 3 1 9
Toplam 7 9 2 18

Sosyal gelisim deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 2’si kulak arkasi, 6’s1
koklear implant, 1’1 vibrator, deney grubundaki ¢ocuklarin ise 5’1 kulak arkasi, 3’1

koklear implant, 1’1 vibrator kullanmaktadir.

Sosyal gelisim deneyinin analiz islemlerinde yer alan deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin toplam sayis1 18’dir.



134

Zihinsel Gelisim Olcegi:

Tablo 25.
Zihinsel Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans Dagilimlari
Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek

Kontrol 4 6 10
Deney 6 4 10
Toplam 10 10 20

Zihinsel gelisim deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 4’i kiz 6’s1 erkek,

deney grubundaki ¢ocuklarin ise 6’s1 kiz, 4’1 erkektir.

Tablo 26.
Zihinsel Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans Dagilimlari
Yas
Grup Toplam
5 6

Kontrol 3 7 10

Deney 3 7 10

Toplam 6 14 20

Zihinsel gelisim deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 3°i 5 yasinda 7°si 6

yasindadir. Deney grubunda yer alan ¢cocuklarin 3’1 5 yasinda 7'si 6 yasindadir.

Tablo 27.
Zihinsel Gelisim Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar: Cihaz Tipine Gore Frekans
Dagilimlan

Cihaz Tipi
Grup Toplam
KA Ki \%
Kontrol 3 6 1 10
Deney 6 3 1 10

Toplam 9 9 2 20




135

Zihinsel gelisim deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 3’ kulak arkasi, 6’s1
koklear implant ve 1’1 vibratér kullanmakta, deney grubundaki ¢ocuklarin ise; 6’s1

kulak arkasi, 3’1 koklear implant ve 1°1 vibratér kullanmaktadir.

Zihinsel gelisim deneyinde, deney grubu 10, kontrol grubu 10 olmak tizere toplam 20
cocukla analizler yapilmistir.

Miiziksel Becerilerin Gelisimi Olgegi:

Tablo 28.

Miiziksel Becerilerin Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Cinsiyete Gore Frekans
Dagilhimlan

Cinsiyet
Grup Toplam
Kiz Erkek
Kontrol 4 4 8
Deney 4 4 8
Toplam 8 8 16

Miiziksel Becerilerin Gelisimi Deneyinde yer alan Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 4 kiz
ve 4 erkek olmak tizere, 8 kisidir ayn1 sekilde, Deney grubunda yer alan ¢ocuklar da 4

kiz ve 4 erkek olmak tizere 8 kisidir.

Tablo 29.
Miiziksel Becerilerin Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Yaslarina Gore Frekans
Dagilimlan

Yas
Grup Toplam
5 6
Kontrol 3 5 8
Deney 2 6 8
Toplam 5 11 16

Miiziksel becerilerin gelisimi deneyinde yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 3’1 5

yasinda, 5’1 6 yasindadir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 2’si 5 yasinda 6’s1 6 yasindadir.
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Tablo 30.
Miiziksel Becerilerin Gelisimi Deneyinde Yer Alan Gruplarin Kullandiklar1 Cihaz Tipine
Gore Frekans Dagilimlari

Cihaz Tipi
Grup Toplam
KA Ki Vv
Kontrol 3 5 0 8
Deney 4 3 1 8
Toplam 7 8 1 16

Miiziksel gelisim deneyinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan 3’1 kulak arkasi, 5’
koklear implant kullanmaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 4’i kulak arkasi,

3’1 koklear implant, 1°1 vibrator kullanmaktadir.

Miiziksel becerilerin gelisimi deneyi, 8 deney ve 8 kontrol olmak {izere toplam 16

cocuk ile yapilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgiler Formu”, Oktay ve
Aydin’m gelistirmis oldugu “Marmara Gelisim Olgeginin “Ozbakim Becerilerinin
Gelisimi”, “Duygusal Gelisim”, “Sosyal Gelisim”, “Dil Gelisimi”, “Zihinsel Gelisim”,
“Bedensel Gelisim” olmak tizere 6 boyutu ve Malko¢ ve Ceylan tarafindan gelistirilen
“Isitme Engellilerde Miiziksel Becerilerin Gelisimini Ol¢gme Arac1” kullanilmistir.
Uygulamalarda yapilan gozlemler icin Malkog ve Ceylan tarafindan olusturulan “Miizik

Egitimi Ile Verilen Miizik Terapisi Grup Gézlem Formu” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu Ceylan ( Arastirmaci) ve Malko¢ (Tez danismani) tarafindan
hazirlanmis 23 sorudan olusan bir formdur. Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorular
cocuk ve ailesi hakkinda bilgi sahibi olmak, ¢ocuk hakkinda fikir edinmek amaciyla
hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorular ¢ocuklarin anneleri tarafindan

doldurulmustur.
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3.3.2. Miizik Egitimi ile Verilen Miizik Terapisi Grup Gézlem Formu

Form literatiirel bilgiler 1s1nda, uzman goriisleri alinarak Ceylan ve Malkog tarafindan
hazirlanmistir. Gozlem formu ¢ocuklarin daha rahat gozlenmesi, yapilacak ¢aligmalar
icin alt yap1 saglanmasi bakimindan, yapilan her uygulamanin sonunda uygulamaya
katilan 6gretmen, yardimci 0gretmen, psikologlar tarafindan goriis birligine varilarak

doldurulmustur.

3.3.3. Marmara Gelisim Olcegi

Oktay ve Aydin (2002) tarafindan 3—6 yas cocuklarmin gelisim diizeylerini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Bu 6lgcek 3—6 yas ¢ocuklarinin gelisimlerini 6 farkli gelisim
boyutunda ele almakta ve her boyuttaki gelisimi ayr1 ayri degerlendirme olanag:
saglamaktadir. Bu boyutlar bedensel gelisim (73 madde), 6zbakim becerileri (40
madde), duygusal gelisim (19 madde), sosyal gelisim (44 madde), dil gelisimi (76
madde), zihinsel gelisim (53 madde)’den olusmaktadir. Olgegin toplam madde sayisi
305°tir. Olgeklerin uygulanmasinda gerek kisa form, gerek uzun form da yer alan
olekler ayr1 ayri gerekse alt Slgeklerin tiimii kullanilabilir. Olgegin Puanlanmast:
Marmara Gelisim Olgegi 5°li likert tipine uygun olarak yapilmistir. Buna gore gdzlenen
her ifade i¢in ham puanlarin elde edilmesinde bu puanlama yapilmalidir. Her zaman
yapar (5), Cogunlukla yapar (4), Biraz yapar (3), Cok az yapar (2), Hi¢ yapamaz (1).
Cocuk her olgek ile ilgili yapilan gozlem ifadelerine gére puan alir ve bu puanlarin
toplami ham puanlart olusturur. Her 6l¢ekten aldigi puanlar toplanir ve alt dlceklerin
toplam puani elde edilir. Olgegin teorik yapisinda yer alan 6 boyutun ayri birer alt 6lgek
olarak gelistirilmesi diigiiniildiigiinden her alt 6lgekle ilgili gecerlilik ve giivenirlilik

analizleri ayr1 ayr1 yapilmistir.

3.3.3.1. Faktor Yapisi

Marmara Gelisim Olgegi’nin faktdr yapisi ile ilgili yapilan analizler sonucunda 305
maddeden 119°u bir boyutta toplanmistir. Bu boyutta yer alan maddeler incelendiginde,
teorik olarak belirlenmis 6 boyutun tiimiinden maddelerin yer aldig:1 goriilmiistiir. Tiim
boyutlara ait maddeleri icerdigi ve agirlikli olarak tek boyutta yogunlastigi i¢cin bu
faktoriin -~ “Marmara  Gelisim Olgegi- Kisa Form” olarak kullanilabilecegi

diisiiniilmektedir. Olgegin teorik yapisinda yer alan 6 boyutun ayri birer alt 6lgek olarak
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gelistirilmesi diistintildigiinden, her alt 6lgekle ilgili gegerlilik ve giivenirlik analizleri
ayr1 ayr1 yapilmistir. Boylece, teorik yapida yer alan 6 boyut, dlgegin pratik yapisi i¢in

de temel olusturmustur.

3.3.3.2. Ol¢eklerin Gegerlik Giivenirlik Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

3.3.3.2.1. Bedensel Gelisim Alt Olcegi Tle Tlgili Bulgular

Ayirdedicilik: Bedensel gelisim alt dlgegi’nin ayirt edicilik diizeyi ile ilgili yapilan iist
ceyrek- alt ceyrek karsilagtirmalan ile ilgili iliskisiz grup t testi sonuglarina gore tiim

maddelerin. 01 anlamlilik diizeyinde ayiredici oldugu belirlenmistir.

I¢ Tutarlilik: Bedensel gelisim alt dlgegi’nin i¢ tutarlilik ile ilgili analiz sonuglaria gore

cronbach alpha katsayis1 97, guttman split- half katsayisi. 96 olarak belirlenmistir.

Item-Total ve Item Remainder; bedensel gelisim alt 6l¢egi’nin item- total ve item-
remainder analizleri sonucglarma gore, tim maddeler test biitiinliyle. 01 anlamlilik
diizeyinde iliskili bulunmustur. Bulgular dikkate alindiginda, bedensel gelisim alt

6lcegi’nde yer alan tiim maddelerin gegerli ve giivenilir oldugu anlasilmaktadir.

3.3.3.2.2. Ozbakim Becerileri Alt Olcegi ile Ilgili Bulgular
Ayirdedicilik: Ozbakim becerileri alt dlgegi’nin ayirt edicilik diizeyi ile ilgili yapilan iist
ceyrek alt ceyrek karsilagtirmalart ile ilgili iligkisiz grup t testi sonuglarina gore tiim

maddelerin. 01 anlamlilik diizeyinde ayirt edici oldugu belirlenmistir.

Ic Tutarhilik: Ozbakim becerileri alt 6lgegi’nin i¢ tutarhilik ile ilgili analizleri
sonuglarina gore cronbach alpha katsayisi. 93 guttman split- half katsayisi. 88 olarak

belirlenmistir.

Item- Total ve Item Remainder; Ozbakim becerileri alt dlcegi’nin item- total ve item
remainder analizleri sonuglarina gore, tim maddeler test biitiiniiyle. 01 anlamlilik

diizeyinde iliskili bulunmustur.

Bulgular dikkate alindiginda, 6zbakim becerileri alt 6l¢egi’nde yer alan 40 maddenin

tiimiiniin gegerli ve glivenilir oldugu anlagilmaktadir.
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3.3.3.2.3. Duygusal Gelisim Alt Olgegi ile Tlgili Bulgular

a) Ayirdedicilik: Duygusal gelisim alt 6lgegi’nin ayirdedicilik diizeyi ile ilgili yapilan
iist ceyrek alt ¢eyrek karsilagtirmalari ile ilgili iligskisiz grup t testi sonuglarina gore tim

maddelerin. 01 anlamlilik diizeyinde ayirt edici oldugu belirlenmistir.

b) I¢ Tutarlilik: Duygusal gelisim alt 6lgegi’nin i¢ tutarlilk ile ilgili analizleri
sonuglarina gore cronbach alpha katsayisi. 76 guttman split- half katsayisi. 76 olarak

belirlenmistir.

c) ltem- Total ve Item Remainder; Duygusal gelisim alt 6l¢egi’nin item- total ve item-
remainder analizleri sonuglarina goére, bir maddenin disindaki tiim maddeler test
biitiiniiyle .01 anlamlilik diizeyinde iligkili bulunmustur. Bulgular dikkate alindiginda,
duygusal gelisim alt 6l¢egi’nde yer alan 20 maddeden 19’ unun gecerli ve gilivenilir

oldugu anlasilmaktadir.

3.3.3.2.4. Sosyal Gelisim Alt Olcegi ile Ilgili Bulgular

Ayirdedicilik: Sosyal gelisim alt 6l¢egi’nin ayirt edicilik diizeyi ile ilgili yapilan iist
ceyrek- alt ceyrek karsilastirmalar ile ilgili iliskisiz grup t testi sonuglarina gore 44

maddenin. 01 anlamlilik diizeyinde ayirt edici oldugu belirlenmistir.

I¢c Tutarlilik: Sosyal gelisim alt dlgegi’nin i¢ tutarlilik ile ilgili analizleri sonuglarina

gore cronbach alpha katsayisi. 93 guttman split- half katsayisi. 91 olarak belirlenmistir.

Item- Total ve Item Remainder; Sosyal gelisim alt 6l¢egi’nin 1tem- total ve item
remainder analizleri sonuglarina gore, iki maddenin digindaki tiim maddeler test
biitiiniiyle. 01 anlamlilik diizeyinde iliskili bulunmustur. Bulgular dikkate alindiginda,
sosyal gelisim alt 6l¢egi’nde yer alan 46 maddeden 44’iiniin gegerli ve giivenilir oldugu

anlasilmaktadir.

3.3.3.2.5. Dil Gelisimi Alt Olcegi Ile Ilgili Bulgular
a) Ayirdedicilik: Dil gelisimi alt dlgegi’nin ayirt edicilik diizeyi ile ilgili yapilan st
ceyrek- alt ceyrek karsilastirmalart ile ilgili iliskisiz grup t testi sonuclarina gore 44

maddenin. 01 anlamlilik diizeyinde ayirt edici oldugu belirlenmistir.
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b) I¢ Tutarlilik: Dil gelisimi alt dlgegi’nin i¢ tutarlilik ile ilgili analizleri sonuclarina

gore cronbach alpha katsayisi. 97 guttman split- half katsayisi. 90 olarak belirlenmistir.

c) Item- Total ve Item Remainder; Dil gelisimi alt 6l¢egi’nin 1tem- total ve 1tem
remainder analizleri sonuglarina gore, iki maddenin disindaki tiim maddeler test
biitiiniiyle. 01 anlamlilik diizeyinde iliskili bulunmustur. Bulgular dikkate alindiginda,
dil gelisimi alt Olgegi’nde yer alan 76 maddenin gegerli ve giivenilir oldugu

anlasilmaktadir.

3.3.3.2.6. Zihinsel Gelisim Alt Olgegi ile Tlgili Bulgular

a) Ayirdedicilik: Zihinsel gelisim alt 6l¢egi’nin ayirt edicilik diizeyi ile ilgili yapilan st
ceyrek- alt ceyrek karsilastirmalar ile ilgili iliskisiz grup t testi sonuglarina gore 44

maddenin. 01 anlamlilik diizeyinde ayirt edici oldugu belirlenmistir.

b) i¢ Tutarlilik: Zihinsel gelisim alt 6lcegi’nin i¢ tutarlilik ile ilgili analizleri sonuglarina

gore cronbach alpha katsayisi. 97 guttman split- half katsayisi. 95 olarak belirlenmistir.

c) Item- Total ve Item Remainder; Zihinsel gelisim alt 6lgegi’nin item- total ve item
remainder analizleri sonuglarina gore, iki maddenin disindaki tim maddeler test
biitiiniiyle. 01 anlamlilik diizeyinde iliskili bulunmustur. Bulgular dikkate alindiginda,
zihinsel gelisim alt Olgegi’'nde yer alan 53 maddenin gecgerli ve giivenilir oldugu

anlasilmaktadir.

3.3.4. Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Araci

Miiziksel becerilerin gelisimini 6lgme aract Malkog ve Ceylan tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismas1 5- 6 yas grubundaki 60 isitme
engelli cocuk ile yapilmistir. Olgekte isitme engelli cocuklarm miiziksel becerilerini
Olcmeye yonelik 11 soru vardir. Bu sorular uzman goriisleri ve literatiirel bilgiler ve

yapilan gozlemler 1s181nda hazirlanmastir.

Olgegin Puanlanmasi: Miiziksel becerilerin gelisimini 6lgme aract 5°li likert tipine
uygun olarak yapilmistir. Buna gore, gozlenen her ifade i¢cin ham puanlarin elde

edilmesinde bu puanlama yapilmalidir.



141

Her zaman yapar (5), Cogunlukla yapar (4), Biraz yapar (3) , Cok az yapar (2), Hi¢
yapamaz (1) ¢ocuk Olgekte yer alan gbzlem ifadelerine gore puan alir ve bu puanlarin

toplami toplam puani olusturur.

3.3.4.1. Gegerlik Giivenirlik Calismasi ile ilgili Bulgular

Test ve tekrar test toplam puanlar1 arasinda yapilan korelasyon testi, r=0.29 ile 0.05

anlamlilik diizeyinde bir sonu¢ vermistir.

En yiiksek ortalamaya sahip madde X =1.60 ortalama ile ikinci madde, en diisiik

ortalamaya sahip madde X =1.33 ortalama ile dokuzuncu madde olarak bulunmustur.

Madde analizleri i¢in yapilan i¢ tutarlik hesaplamalari sonucunda 6lgegin Cronbach
Alfa degeri 0.89 olarak bulunmustur. Maksimum 0.89 giivenirlige sahip 0lgek,
minimum 0.87 giivenirlige sahiptir. Bu sonuglar 6l¢egin gegerli ve giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Yapilan madde kalan, madde toplam ve madde ayirt edicilik analizleri sonucunda
Olcekteki tim maddelerin 0.01 diizeyinde anlamli sonuglar verdigi gozlenmis ve

Olgekten madde atilmamustir.

3.3.5. Uygulama

Okul 6ncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile gocuklarin gelisim ozellikleri
lizerine terapOtik bir caligma yapmak amaciyla bir mizik egitimi programi
hazirlanmistir. Hazirlanan miizik egitimi programi okul 6ncesi donem isitme engelli
cocuklarin gelisim o6zelliklerine uygun, miizik ile ilgili egitsel yaklasimlarin yaninda
miizik terapisi ile ilgili terapdtik caligmalar igeren bir egitim programidir. Bu program
olusturulurken isitme engellilerde egitim, okul Oncesinde egitim, miizik egitimi ve
miizik terapisi ile ilgili literatiirel bilgilerden, uzman goriislerinden yararlanilmistir.
Miizik egitimi programi 16 hafta boyunca haftada 4’er saatten olusan periyotlarla
uygulanmistir. Uygulamalar sirasinda, ¢ocuklarin okul Oncesi egitimi Ogretmenleri,
arastirmay1l yapan miizik ogretmeni, isitme engelliler simnif 6gretmenleri, arastirmayi
yapan miizik 6gretmenine yardim eden yardimci miizik 6gretmenleri ve egitmenleri
(klarinet, trombon vb. tanitimlar ig¢in branslarinda uzman kisiler) bulunmustur.

Uygulama sonuglar1 psikolog, psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlari, deney ve
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kontrol grubundaki 6grencilere miizik egitimi disindaki egitimi veren okul oncesi ve
isitme engelliler brans 6gretmenleri, aragtirmayi yapan miizik O6gretmeni ile birlikte

degerlendirilmistir.

Yapilan her uygulamanin sonunda literatiirel bilgiler ve uzman goriisleri ile hazirlanan
“Miizik Egitimi Ile Verilen Miizik Terapisi Grup Gézlem Formu” aragtirmac tarafindan

doldurulmustur.

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklar rehabilitasyon merkezinde kendilerine verilen
rehabilitasyon hizmetine ve okul oncesi donem isitme engelli ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini, zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal, alic1 ve ifade edici dil, sézel agiklama
becerilerini, yaslarina 6zgii davranislari desteklemeye yonelik olan okul 6ncesi grup
egitimine ve oOzellikle konusma edinimi ve gelisimine, kavram Ogretimine dayali
bireysel egitime devam ettiler, bu egitimlerin yaninda deney grubuna 16 haftalik
(haftada 4’er saatten olusan) miizik egitimi programi uygulandi. Bu egitim ile okul
oncesi donem isitme engelliler de miizik egitimi ile c¢ocuklarin gelisim Ozellikleri
lizerine terapotik bir ¢alisma yapmak ve yapilan bu ¢aligma ile isitme engelli ¢ocuklarin
miiziksel becerilerini, 6zbakim becerilerini, zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal, alic1 ve
ifade edici dil gelisimlerini desteklemek, miizik yapabileceklerini ve miizigi
yasantilarinin ~ bir pargast haline getirebileceklerini  kendilerine benimsetmek
amaglanmistir. Kontrol grubuna miizik ile ilgili herhangi bir egitim programi

uygulanmamustir.

Cocuklara uygulanan miizik egitimi programinda egitsel yaklagimlarin yaninda miizik
terapisi ile ilgili terapotik calismalara da yer verilmis, bu calismalar psikolog ve
psikolojik danigmanlarin gézetiminde yapilmistir. Cocuklara uygulanan miizik egitimi
programinda yer alan terapdtik yaklagimlar miizik terapisi yontemlerinden biri olan
“aktif” yonteme dayanmaktadir. Zaman zaman Ogrencilerin pasif olarak yer aldig
dinleti caligmalar1 da yapilmistir. Caligsmalarda aktif yontemin baslica kollar1 olan;

ritim, dans, sarki, bir miizik aletinin kullanilmasi gibi etkinliklere yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan miizik terapisi ile ilgili terapotik calismalar, uygulanan miizik
egitimi programinin bir parcasi olarak diisiiniilmiis ve miizik terapisinin tedavi edici
yoniinden c¢ok arastirmaya konu olan Ozbakim becerilerinin, bedensel, zihinsel,

duygusal, sosyal, miiziksel ve dil gelisimlerinin desteklenmesine, bu ozelliklerle ilgili
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bazi davranislarin kazandirilmasina yardimer olacagr diisiiniilmiis, miizik terapisinin
tyilestirici 0zelliginden dolayli olarak yararlanabilmek amaglanmistir. Literatiire
bakildiginda miizik terapisinin grup miizik terapi seanslar1 ve bireysel seanslar olmak
lizere iki sekilde yapilabilecegi goriilmektedir. Ornegin; Pavlicevic ve Ansdell (2004),
miizik terapi seanslarinin iki bi¢cimde yapilabilecegini ifade etmislerdir: 1. Bireysel

miizik terapi seanslar1 2. Grup miizik terapi seanslar1 (Aktaran: Cadir, 2008).

Bu bilgiler 1s181inda ¢alismada uygulanan miizik terapisi ile ilgili teropatik yaklasimlari

igeren miizik egitimi programi grup seansi seklinde uygulanmaistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce yapilan incelemelerde ¢ocuklarin daha dnce gormedikleri
insanlara kars1 korkak ve cekingen olduklari, sosyal temas kurmakta zorlandiklart
goriilmistiir. Bu nedenle ve terap6tik yaklasimin bir geregi olarak ¢ocuklarla denel
calismalara baslamadan once arastirmaci ve 16 hafta boyunca etkinliklere katilacak olan
yardimci 6gretmenler arasinda duygusal bir iliskinin kurulmasina dikkat edilmistir. Bu
amagla 6gretmenler 16 haftalik egitim siirecine baslamadan onceki 3 haftayi cocuklarin
derslerine girerek, ¢ocuklarin bos zamanlarinda onlarla birlikte oyunlar oynayarak
gecirmiglerdir. Bu siiregte oynanan oyunlarda bazi ¢ocuklarin c¢aligmalara katilmak
istemedikleri, uygulayicilara karst tepkili ve oOfkeli, hir¢in davranabildikleri
gorilmistir. Bu c¢ocuklar i¢cin de onlarin hoslarina gidebilecek, onlar
sakinlestirebilecek miizikler esliginde oyunlar oynanmis ve birkag denemeden sonra bu
cocuklarin da etkinliklere sakin, sevecen bir sekilde istekli olarak katildiklar:
gorilmistiir. Bu ¢alismalardan sonra 16 haftadan olusan uygulamalara gegilmistir. Bu
uygulamalarda g¢ocuklarin kendilerini disa vurmalarina, birlikte bir is yapabilmenin
zevkini yasayabilmelerine, neler yapabileceklerini gérmelerine ve bdylece 6zgiliven

gelisimlerinin desteklenmesine olanak saglanmaya caligilmastir.

16 hafta boyunca yapilan tiim ¢alismalarda ¢cocuklarin isitme engelli olmalar1 nedeniyle
gorsel Ogelere sik sik yer veren ve okul Oncesi donem isitme engelli ¢ocuklarin
Ozelliklerine uygun olarak hazirlanan bir program uygulanmistir. Bu program
uygulanirken, c¢ocuklarla yapilan her uygulamanin Oncesinde arastirmaci tarafindan
verilen sozel yonergelerden sonra her etkinlik i¢in arastirmaci ve yardimci 6gretmenler
cocuklara model olmus, her etkinligi ilk O6nce arastirmaci ve yardimci Ogretmenler

gerceklestirerek cocuklarin gordiiklerini taklit edebilmelerini ve konuyu daha iyi
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anlamalarini saglamislardir. Sonug olarak, ¢gocuklardan yapilmasi istenen her etkinlik ilk
once ¢ocuklarin izlemeleri i¢in Ogretmenler tarafindan yapilmistir. Cocuklar da
Ogretmenleri tarafindan yapilan hareket ve eylemleri izledikten sonra basariyla

tekrarlamislardir.

Cocuklarin tiimii sozel ifade ile anlagtiklar i¢in isaret dili destegi uygulama sirasinda
kullanilmamistir. Ogretmen tarafindan verilen ydnergeler, anlatilan konular hep oral

yontemle gerceklestirilmistir.

Cocuklarda terapotik bir yaklasim ve egitimin bir pargasi olarak her uygulamanin
sonunda sozel ve sozel olmayan ¢esitli pekistiregler verilmistir. Bunlar ¢ocuklarin
kendilerine, ailelerine ve Ogretmenlerine sorularak belirlenen seker, ¢ikolata, pasta,
oyuncak, ¢izgi film izleme ve sevdikleri oyunlar1 oynama gibi pekistiregler ile aferin,

bravo, tebrikler gibi s6zel pekistireclerdir.

3.3.5.1. Deney Grubu ile Birlikte Yapilan Uygulamalar

Deney grubuna 16 haftalik miizik egitimi programi uygulanmistir. Program, ilgili
literatlir ve uzman goriislerinin 1s181nda, arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Miizik egitimi programinda egitsel g¢alismalarin yaninda miizik terapisi ile ilgili
terapotik ¢alismalara da yer verilmistir. Yapilan uygulamalarla ¢ocuklara viicudunu
calgi gibi kullanabilme, miizigi dinleyebilme ve hissedebilme, orff ¢algilarint (ksilofon,
ritim ¢algilar1) kullanabilme, sarki sOyleyebilme, miizige gore ¢izim ve boyama
yapabilme, dans edebilme, miizik esliginde ve miizige uygun hareket edebilme, ¢algilari
tanima ve seslerini ayirt edebilme, cevremizdeki sesleri, insan ve hayvan seslerini,
yakinlarinin (arkadas, anne, baba, 6gretmen vb.) seslerini tanima ve ayirt edebilme,
bedeni ve icrasi kolay calgilari kullanarak miizik ve dogaglama c¢aligmalari yapabilme,
miizigi hikayelestirebilme, kiiciik ve kolay c¢ocuk sarkilarin1 sdyleyebilme ve
taniyabilme, birlikte miizik yapabilmenin keyfini yasayabilme ve akranlariyla ortak
miizik ortamlarinda bulunabilme becerilerini kazandirabilmek amaglanmistir. Bu
amaglarda hazirlanan miizik egitimi programinin ¢ocukta zihinsel, duygusal, sosyal, dil,
beden, Ozbakim  becerisi  gelisimlerini, miiziksel  becerilerin  gelisimini
destekleyebilecegi disiiniilmiistiir. Bu dogrultuda 16 haftadan olusan bir plan
hazirlanmis, genel hatlariyla asagidaki uygulamalar yapilmistir. Plan 16 hafta boyunca

eksiksiz olarak uygulanmstir.
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16 hafta boyunca yapilan her uygulamadan 6nce 10 dakika dudak, ¢ene, yanak kaslarini
gelistiren ¢alismalar ve nefes galismalar1 yapilmistir. Bu ¢alismalardan bazilari; deterjan
ve mandallar kullanilarak olusturulan baloncuklari tifleme, bir kagidi iifleyerek duvarda
tutabilme, mum sondiirme, kii¢iik tiiyleri, pinpon topunu iifleme, lizerinde giilen yiiz
resmi olan kagitlar1 {ifleme, balon iifleme, dudaklari agma- kapama, seker yiyen,
esneyen, siit igen, dondurma yiyen ¢ocuk resimlerine bakip onlar1 taklit etme, 1slik
calma, dil ile burnuna dokunmaya c¢alisma, dil saklatma, c¢eneyi saga sola vb. hareket

ettirme seklindeydi.
1. HAFTA

Amagclar: 1. Hafta yapilan uygulamalarla ¢ocuklara kendi adini sdyleyebilme ve
kendini tanitabilme, arkadasinin adin1 sdyleyebilme ve arkadasimi tanitabilme,
arkadaslar ile iletisim kurabilme ve oyun oynayabilme gibi becerilerin yaninda, ritim
duygusunun gelisiminin, konusmadaki ritmi duyabilme ve kelimelerdeki ritmi hissetme
becerilerinin, dil gelisiminin, bedensel gelisiminin, zihinsel gelisiminin, duygusal ve
sosyal gelisiminin desteklenmesi ve ritim aletlerini taniyabilmesi, isittigi sesin ritmine
uygun vurus yapabilmesi, ritim galgilarini galabilmesi, dinleme becerilerinin gelismesi
cocuklarin dikkatini sese ve sesin oldugu yone ¢ekmek, model alma ve taklit becerisini
gelistirmek, ¢esitli kavramlar1 kazandirabilmek, hayal giiciinii gelistirmek, taklit ve

model alma davranisi kazandirmak amaglanmustir.

Uygulama 1: Bu uygulamada sunlar yapildi;; Ogrenciler yarim daire seklinde
sandalyelerine otururlar. Oncelikle 6gretmen dgrencilere model olarak etkinligin nasil
gerceklestirilecegini gosterir ve kendi ismi icin alkis yaparak ritim tutar. Ornegin;
“Funda” ismi i¢in: “Fun” hecesi icin 1, “da” hecesi i¢in de 1 kez olmak iizere toplam iki
kez el cirpilir. Ogrenciler etkinligi &grendikten sonra sirasiyla kendi isimlerini
soyleyerek ritim tutarlar. Ogrenciler daha sonra etkinligi orff ¢algilari ile tekrar ederler
(Def, marakas, zil, ksilofon, vb.). Ogrenciler etkinligi arkadaslarmmn isimlerini

kullanarak strdiriir.

Uygulama 2: “Doga” temasina baslandi. Dogadaki sesleri tanima; ¢ocuklara sesli
kitaplar kullanilarak doga ile ilgili sesler (yagmur, dolu, simsek, riizgar, hayvan sesleri
vb.) dinletildi. Daha sonra ¢ocuklara bu sesler ile ilgili gorsel videolar izletildi. Tiim bu

caligmalardan sonra 6grencilere doga olaylarin ses kayitlar1 dinletildi ve ¢ocuklarin
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gozlerini kapatmalar1 ve duyduklari sesin hangi doga olayma ait oldugunu belirtmeleri
istendi. Son olarak, gocuklarin gézlerini kapatmalari ve duyduklar1 sesin hangi doga

olayina ait oldugunu resim ¢izerek ifade etmeleri istendi.

Uygulama 3: Tasitlar temasina baslandi. Cocuklara ¢esitli tasit videolar: izletildi ve
tasit resimleri gosterildi (gemi, ugak, tren, araba vb.) ve gosterilen resimdeki tasitlarin
adlar ogretildi, sesleri dinletildi. Daha sonra ¢ocuklara tasit resimleri tekrar gosterildi
gosterilen resimdeki tasitin adi1 ve ¢ikardigi sesin nasil oldugu soruldu, ¢cocuklardan bu

sesleri ve tasitlar: taklit etmeleri istendi.

Tiim bu c¢alismalardan sonra tasitlara ait ses kayitlar1 dinletildi ve ¢ocuklarin gézlerini
kapatmalar1 ve duyduklar1 sesin hangi tasita ait oldugunu belirtmeleri istendi. Son
olarak, cocuklarin gozlerini kapatmalar1 ve duyduklar1 sesin hangi tasita ait oldugunu

resim c¢izerek ifade etmeleri istendi.

Uygulama 4: Hayvanlar temasina baslandi. Cocuklara ¢esitli hayvan videolar1 izletildi
ve hayvan resimleri gosterildi, gosterilen resimdeki hayvanin adi ve ¢ikardigi sesin nasil
oldugu soruldu, cocuklardan bu sesleri ve hayvanlarin hareketlerini taklit etmeleri
istendi. Bu uygulamada, c¢ocuklar hayvanlarin hareketlerini Saint Saéns Hayvanlar
Karnavali esliginde yapti. (Etkinlik sirasinda ¢ocuklara hayvanlarin hareketleri ile ilgili

ve Saint Saéns Hayvanlar Karnavalina ait videolar izletildi).
2. HAFTA

Amaglar: Cocugun arkadaslar ile iletisim kurabilmesi ve oyun oynayabilmesi, ritim
duygusunun gelisimi, konusmadaki ritmi duyabilme, kelimelerdeki ritmi hissetme,
calgilar1 tanima, trombonun sesini tanima ve adini sdyleme, trombonun sesini diger
calgr seslerinden ayirt etme, sesin basladigin1 ve bittigini fark edebilme, piyanonun
sesini tanima, piyanonun adini sdyleyebilme, ritim calgilarini tanima ve seslerini
birbirlerinden ayirt edebilme, ritim g¢algilarinin adlarini sdyleyebilme, ritim calgilart ile
ogretmenin verdigi basit ritimleri ¢alabilme, 6gretmeni model alarak 6gretmenin ¢aldigi
ritimleri tekrar/ taklit edebilme, ¢esitli kavramlarin kazanimi, birlikte miizik yapabilme,
mizigin ritmine uygun hareket ve yiiriiyiisler yapabilme, ¢cocugun duygusal gelisimini,
sosyal gelisimini, bedensel gelisimini, zihinsel gelisimini, 6zbakim becerilerinin

gelisimini, miizik becerilerinin gelisimini desteklemek hedeflenmistir.
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Uygulama 1: Ogrenciler dgretmeni model alarak ve marakas, def, zil, ksilofon gibi
calgilar1 kullanarak cesitli ritim ¢alismalar1 yaptilar (tavsan gibi ziplama, 6gretmenin
taklidini yaparak ritmik yiiriiylis oyunlar1 vb). Daha sonra ¢ocuklara, 4’liik, 8’lik ve 4
onaltilik notalarin kaliplar1 6gretildi. Dortliik, sekizlik ve on altilik notalarin yer aldigt
flash kartlar hazirlandi, 6grenciler ritim ¢algilar ile 6gretmenin gosterdigi flash karttaki

99 ¢

tartimlar1 ¢aldi. Bu tartimlar kullanilarak meyveler temasi islendi ve “elma” “armut”
gibi meyvelerin fotograflarin1 géren cocuklar bu meyvelerin adlarini 6gretmenin

gosterdigi tartimlar esliginde soyledi.

Uygulama 2: Cocuklara, 4°liik, 8’lik ve 4 onaltilik notalarin kaliplar1 6gretildi. Dortliik,
sekizlik ve on altilik notalarin yer aldigi flash kartlar hazirlandi, &grenciler ritim
calgilar1 ile Ogretmenin gosterdigi flash karttaki tartimlar1 c¢aldi. Bu tartimlar

(13

kullanilarak hayvanlar temas: islendi ve “at” “kedi” “kdpek” fotograflarini goéren

cocuklar bu hayvanlarin adlarin1 6gretmenin gosterdigi tartimlar esliginde sdyledi.

Uygulama 3: “Cocuklara Ellerim Tombik Tombik” adli sark1 6gretildi ve ¢ocuklar bu

sarkiy1 6grenirken sarkinin s6zlerine uygun hareketler yaptilar.

Uygulama 4: Piyano ile tanisma; 6grenciler piyanonun tuslarina dokunarak, piyanoya

kulaklarin1 dayayarak ve piyanoya dokunarak sesleri duymaya ve hissetmeye calistilar.

Uygulama 5: Piyano ile duyum cahismasi; 6grencilere piyano ¢alindi ve dgretmen
“cocuklar su anda piyanoyu caliyorum dinleyin, su anda ses var, su anda piyanoyu
calmiyorum, ses yok” seklinde aciklamalarda bulundu ve daha sonra 6grencilerin
gozlerini kapatarak teker teker piyanonun sesini duyuyor musun ? Ses var mi? Seklinde

sorular sordu. Ogrenciler sorulara dogru cevaplar verene kadar etkinlik tekrarland.

Uygulama 6: Piyano ile ritmik yiiriiyiis calismasi; piyanoda ¢alinan do Major gam
esliginde ritme uygun olarak yiiriime ¢aligmalar1 yapildi (yavas calinca yavas yiiriime,

hizli ¢alinca hizli yiirtime, kisa ve kesik ¢alinca ziplama gb.).
3. HAFTA

Amaclar: Birlikte miizik yapabilme, miizigin ritmine uygun hareket ve yliriiyiisler
yapabilme, taklit yetenegini gelistirebilme, fliitiin sesini tanima, flitiin adini
sOyleyebilme, trombonun sesini tanima, trombonun sesini sdyleyebilme, sesleri tanima

ve ayirt edebilme, calgi seslerini tanima ve ayirt edebilme, akranlari ile iletisim
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kurabilme ve oyun oynayabilme becerilerini gelistirme, ritim duygusunun gelisimi,
konusmadaki ritmi duyabilme, kelimelerdeki ritmi hissetme, sesin basladigin1 ve
bittigini fark etme, ¢ocugun duygusal, sosyal, bedensel, dil ve zihinsel gelisimlerini,

0zbakim becerilerinin gelisimini, miizik becerilerinin gelisimini desteklemektir.

Uygulama 1: Fliit ile duyum c¢alismasi; ¢ocuklardan fliitiin sesini dinlemeleri istendi.
Daha sonra ¢ocuklara ses var m1? Seklinde sorular sorularak ¢ocuklarin fliitii ne kadar
dikkatle dinledikleri anlasilmaya ¢aligildi. Daha sonra duyuma y6nelik su oyun oynandi;
Ogretmen fliit calarken dgrenciler smif i¢inde istedikleri hareketleri yaparak dolastilar.
Ogretmen fliit calmay1 biraktiginda 6grenciler bos sandalyelere oturdular. Her seferinde

sandalyeye oturamayan 6grencinin elenmesiyle oyun devam etti.

Uygulama 2: Cocuklar yan fliit ile ¢alinan “Kiigiik Kurbaga” adli ¢ocuk sarkisinin
ritmine uygun olarak sirasiyla yiirimeye, ziplamaya ve alkiglayarak tempo tutmaya
calistilar. (Ogretmen parcay: yavas caldiginda 6grenciler yavas yiiriir, dgretmen parcay1

hizli ¢aldiginda 6grenciler hizli yiiriir).

Uygulama 3: Trombon ile tamisma; birinci asamada dgrenciler 6gretmenin yardimiyla
trombona dokundular, trombonun sesini trombondan gelen titresimi algilamaya
calistilar. Ikinci asamada trombon ile duyum calismasi yapildi (fliit ve piyano ile

yapilan duyum calismasi ile ayni).

Uygulama 4: Trombon ile hareket ¢alismalari; trombon esliginde dans, yiriyis,

ritme uygun sallanma, ziplama gibi ¢aligmalar yapildi.

Uygulama 5: Cocuklara “Ali baba’nin bir ¢iftligi var” adli sarki 6gretildi. Cocuklarin
hepsinden sarkida gegen bir hayvani taklit etmeleri istendi. Cocuklar 6gretmen sarkiy1
sOylerken dinlediler ve taklit edecekleri hayvanin adi gectiginde o hayvan gibi ses

cikararak ve hareketlerini yaparak, hayvanin seslerini ve hareketlerini taklit ettiler.
4. HAFTA

Amaglar: Cocugun arkadaslar ile iletisim kurabilme ve oyun oynayabilmesi, ritim
duygusunun gelisimi, konusmadaki ritmi duyabilmesi, kelimelerdeki ritmi
hissedebilmesi, birlikte miizik yapabilme, miizigin ritmine uygun hareket ve yiiriiyiisler

yapabilme, taklit yetenegini gelistirebilme, sesleri tanima ve ayirt edebilme, ¢cocugun
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duygusal, sosyal, bedensel, dil ve zihinsel gelisimlerini, &zbakim becerilerinin

gelisimini, miizik becerilerinin gelisimini desteklemek.

Uygulama 1: Cesitli kavramlarla yapilan ritim ¢alismasi; daha once ¢alisilmaya
baglanan “Meyveler”,Hayvanlar”, “Doga” ve “Tasitlar” temasina devam edildi ve bu
temalar ile yapilan calismada; 6grencilere daha onceden tanidiklar1 “Elma, Armut, At,
Kopek, Yagmur, Kar, Araba, Gemi, Tren, Ugak vb. ” fotograflar gosterildi, bu

fotograflardaki kavramlar ve ritim galgilar1 kullanilarak ritim ¢alismalar1 yapildu.

Uygulama 4: Sesi ayirt etme ¢alismasi; ¢ocuklara sesli kitaplar kullanilarak tasitlarla
ilgili hikayeler okundu ve bu hikayelerde adi gegen tasitlarin sesleri dinletildi. Daha
sonra ¢ocuklara bu tasitlarla ilgili gorsel videolar izletildi. Tiim bu ¢aligmalardan sonra
cocuklarin gozlerini kapatmalar1 ve cd kaydindan dinledikleri sesin hangi tasita ait

oldugunu belirtmeleri istendi. (Ayn1 ¢aligma hayvan ve doga sesleri ile tekrarlandi).

Uygulama 5: Insan seslerini ayirt etme cahsmasi; ¢ocuklar arkadaslarinin seslerini
tanimaya ¢alistt. Bu ¢alismada 6gretmen tarafindan segilen bir cocugun arkast doniikken
geriye kalan 9 arkadasindan biri kendisine seslendi ve 6grenci kendisine seslenen

arkadasinin kim oldugunu sesinden tanimaya calist1.

Uygulama 6: Kadin ve erkek seslerini ayirt etme ¢alismasi; ¢ocuklara kadin ve erkek
seslerinden olusan ses kayitlar1 dinletildi ve daha sonra 6grencilere su anda duydugun

ses bir kadina m1 yoksa bir erkege mi ait? Seklinde sorular soruldu.

Uygulama 7: Ritim calgilarmmin seslerini ayirt edebilme ¢alismasi; cocuklara
1.haftadan itibaren yapilan uygulamalarda kullanmis olduklari ritim c¢algilarinin
seslerini ayirt edebilmelerine yonelik bir ¢calisma yapildi. Cocugun gozlerini kapatmasi
istendi ve 6gretmen marakas, zil, def gb. ¢algilar1 gocugun gozii kapaliyken caldi, daha
sonra ¢ocuga ben hangi ¢algiyr ¢aldim? Diye sordu. Cocuk dgretmenin ¢aldigi ¢alginin

hangisi oldugunu tahmin etmeye ¢alist.

Uygulama 8: Cocuklara insan sesleri, ritim calgilarinin sesleri, doga sesleri, tasit
sesleri, hayvan sesleri cd kaydindan karisik bir sekilde dinletildi ve ¢ocuklarin hangi
sesi duyduklarini ellerindeki gorsel materyalleri (Kedi fotografi, yagmurlu bir giiniin

fotografi, kadin fotografi gb) gostererek ifade etmeleri istendi.
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Uygulama 9: Daha once ogretilmis olan “Ellerim Tombik Tombik” adli sarki

hareketleri ile birlikte sdylendi. “Ali Baba’nin Ciftligi” adli sarkiya devam edildi.
5. HAFTA

Amaclar: Ses ile kaynagini eslestirebilme; isittigi sese ait sozel ifade kullanabilme, ses
kaynagimi isimlendirebilme, dil gelisimini destekleme, zihinsel gelisimi destekleme,
sosyal gelisimi destekleme, duygusal gelisimi destekleme, ¢ocugun arkadaslar1 ile
iletisim kurabilme ve oyun oynayabilme becerisini destekleme, ritim duygusunun
gelisimini destekleme, konusmadaki ritmi duyabilme, kelimelerdeki ritmi hissetme

amaclanmugtir.

Uygulama 1: Calg: seslerini ayirt etme cahsmasi; fliit ile trombonun sesini ayirt
edebilme ¢alismas1 yapildi. Ogrencilere birinci asamada fliitiin daha sonra trombonun
sesi uzun uzun dinletildi. ikinci asamada dgrenciler teker teker arkalarini dondiiler ve
calan enstrimanin fliit mi? Yoksa trombon mu? oldugunu bilmeye galistilar. Ayni

calisma piyano- fliit, piyano- trombon, trombon- piyano- fliit eslesmeleri ile devam etti.

Uygulama 2: Rond ¢ahismasi; trombon esliginde “Kutu Kutu Pense” adli oyun

oynandi. Trombonda calinan parca esliginde ritmik yiiriiylisler yapildi.

Uygulama 3: Trombonun sesini takip edebilme c¢alismasi; 6grenciler gozlerini
kapatt: ve trombonu g¢alan O6gretmen sinifin farkli yerlerine giderek trombon galdi.
Ogrenciler trombonun sesinin nereden geldigini bilmeye calistilar. (Verilen cevaplar

sagdan, soldan, arkadan, dnden, vb. seklindeydi).

Bu hafta yapilan uygulamalar i¢in hem pekistire¢ olmasi hem de egitim ve teropatik
calismanin bir pargasi olarak trombon ¢alan yardimci 6gretmen palyago kiligina girmis
ve ¢ocuklarla ¢esitli oyunlar oynamistir. Uygulama 4, 5 ve 6°daki etkinlikler palyaco ile
gerceklestirilmistir.

Uygulama 4: Sandalye kapmaca oyunu; 6grenciler trombonla ¢alinan parga esliginde
dans ettiler. Sarki bittiginde bos sandalyelere oturdular sandalyeye oturamayan 6grenci

oyundan ¢ikt1. Bir tane 6grenci kalana kadar oyun siirdii.

Uygulama 5: Mandal toplama oyunu; bu oyun i¢in yere 100-150 adet mandal kondu.

Ogrenciler trombonla ¢alinan parga esliginde yerdeki mandallar1 kiyafetlerindeki uygun
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kisimlara tutturmaya caligtilar, miizik bitene kadar en ¢ok mandali tutturan ogrenci

oyunu kazandi.

Uygulama 6: Ritmik tren oyunu; birinci asamada ¢ocuklara tren ile ilgili gorseller
izletildi. ikinci asamada, tiim ¢ocuklar tek sira halinde arka arkaya dizilerek treni
olusturdular. Cocuklara tren olduklar1 ve sinif iginde gezintiye ¢ikacaklari soylendi.
Cocuklarla birlikte sinifin iginde ritmik bir sekilde yiiriindii, bu sirada arastimaci fliit ile
cocuklara eslik etti. Cocuklar ve yardimci 6gretmen olusturduklar tren yiiriiyiistinii
yaparken fliitlin verdigi ritime uygun olarak yliriimeye calistilar. Yiiriirken trenin
basinda olan yardimci 6gretmen elini tren diidiigli olarak kaldirdi ve ¢uf ¢uf sesi ¢ikardi

ayni sesi ¢ocuklarin da ¢ikarmalarini istedi.
6. HAFTA

Amaglar: Cocugun arkadaslar1 ile iletisim kurabilme ve oyun oynayabilmesi, ritim
duygusunun gelisimi, konusmadaki ritmi duyabilme, kelimelerdeki ritmi hissetme,
dinlenen sarkiya uygun dramatizasyon yapabilme, c¢evredeki sesleri tanima ve ayirt
edebilme, ritim esliginde yiiriiyebilme ve hareket edebilme, 6gretmen tarafindan verilen
yonergelere uyabilme, birlikte miizik yapabilme, sosyal, duygusal, miiziksel, bedensel,

zihinsel, dil gelisimlerini ve 6zbakim becerilerinin gelisimini desteklemek.

Uygulama 1: Ogrencilerden daha once 6grendikleri “Doga” seslerini ellerindeki
calgilar1 (darbuka, marakas, zil, ksilofon, blok fliit) kullanarak taklit etmeleri istendi.
Uygulama 2: Ogrencilerden daha &nce dgrendikleri “Hayvan” seslerini ellerindeki
calgilar1 (darbuka, marakas, zil, ksilofon, blok fliit) kullanarak taklit etmeleri istendi.
Uygulama 3: Ogrencilerden daha 6nce ogrendikleri “Tasit” seslerini ellerindeki
calgilar1 (darbuka, marakas, zil, ksilofon, blok fliit) kullanarak taklit etmeleri istendi.
Uygulama 4: Ogrencilere icinde cesitli tasitlarin, doga olaylarmin ve hayvan adlarinin
yer aldigi arastirmaci tarafindan yazilmis bir 6ykii okundu ve o6grencilerin ykiiyii
dinlemeleri, 6ykiide adi gegen tasit, doga sesleri ve hayvan seslerini ellerindeki ritim

calgilart ile taklit etmeleri istendi.

Uygulama 5: Def ritmi ile yiiriime; birinci asamada 6gretmen eline aldigi defi farkli
ritimlerde caldi. Ogrencilerde defin ritmine gére yiiriimeye ¢alistilar. Ikinci asamada

Ogrenciler 6gretmenin adimlarin takip ederek def ¢aldilar.
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Uygulama 6: Ritim c¢alismasi; 6grenciler 6gretmeni model alarak ritim g¢aligmasi

yaptilar (marakas, def, zil vs).

Uygulama 7: Zipla-¢omel c¢alismasi; Ogretmen tarafindan Ogrencilere cesitli
yonergeler verildi (6rnegin; Ogretmen Ogrenciye defi c¢aldigimda otur, defi
calmadigimda ayakta bekle, defi caldigim da zipla, defi ¢almadigimda ¢omel vb.

yonergeler verdi. ) ve 6grencilerden verilen yonergeleri uygulamalari istendi.

Uygulama 8: Sarki soyleme/ dramatize etme ¢alismasi; Ogretmen tarafindan
bestelenen bir sarki esliginde 6zbakim becerilerinin gelisimine yonelik bir c¢alisma
yapildi. Ogretmen tarafindan sdylenen sarkinin sozleri soyleydi; dislerimizi nasil
fircalariz? Iste boyle iste boyle firgalariz (bu sirada ¢ocuklar ellerindeki dis firgalari ile
dislerini firgalarlar). Ellerimizi sabunla nasil yikariz? Iste boyle yikariz. (Cocuklar
ellerini yikama isaretleri yaparlar) sarki bu sekilde gomlek, pantolon vb. kiyafetler

giyme, tirnak kesme, banyo yapma gibi etkinliklere yonelik sozlerle devam eder.
7. HAFTA

Amagclar: Hayvan seslerini tanima, hayvan seslerini ¢ikarabilme, dil gelisimini, sosyal
gelisimi, zihinsel gelisimi, duygusal, bedensel, miiziksel gelisimi destekleme, sesin
uzunluk ve kisaliginin farkina varabilme ve verilen yonergelere uygun olarak uzun ve
kisa sesler ¢ikarabilmek, bir calgi esliginde sarki sOyleyebilmek ve dramatizasyon
yapabilmek, sesi kaynagi ile eslestirebilmek, birlikte miizik etkinlikleri yapabilmek,
birlikte oyun oynayabilmek, Ogretmen tarafindan verilen yonergeleri yerine

getirebilmek.

Uygulama 1: Uzun ve kisa sesleri tamma ¢alismasi; birinci asamada, 6grencilerden
kus, kopek, inek, kuzu gibi hayvanlarin resimlerine bakarak onlarin isimlerini sdyleme
ve ¢ikardiklar: sesleri taklit etmeleri istendi. Ogrenciler gretmenin resmini gosterdigi
hayvanlarin seslerini ¢ikardilar. Ikinci asamada, &grencilere horoz, inek, kus
resimlerinin yer aldigi kagitlar gosterildi ve bu kagitlarin yaninda hayvanlarin
cikardiklar1 seslerin uzunluklarini betimleyen noktalar ve c¢izgiler bulunmaktaydi.
Ogretmen 6grencilere noktalar1 gosterdiginde dgrenciler ilgili hayvanin sesini kisa,
Ogretmen c¢izgileri gosterdiginde ise Ogrenciler ilgili hayvanin sesini uzun olarak

cikardilar. Boylece, 6grencilerin uzun- kisa kavramini da 6grenmeleri amaglandi.
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Uygulama 2: Arkadasim, hangi hayvanin sesini taklit etti ¢calismasi; ¢ocuklar sirayla
gozlerini kapattilar, bu sirada baska bir ¢ocuk O6gretmen tarafindan resmi gosterilen
hayvanin sesini taklit etti ve gozii kapali 6grenci taklit edilen sesin hangi hayvana ait

oldugunu bulmaya calisti.

Uygulama 3: Viicut seslerini tammma ve ¢ikarabilme cahsmasi; Ogretmen,
ogrencilere cesitli viicut seslerinin yer aldig1 resimler gosterdi. Ornegin, resimdeki
cocuk alkig, ayak vurma, dil saklatma, Opliciik gibi viicut seslerini ¢ikarmaktadir.
Ogretmen, dgrencilere model olarak resimlerdeki ¢ocuklarin olusturdugu tiim sesleri ilk
once kendisi ¢ikardi daha sonra, o&grencilerden gosterdigi resimdeki sesleri

¢ikarmalarini istedi.

Uygulama 4: Arkadasinin ¢ikardig: viicut sesini tanima; birinci asamada 6gretmen
ogrencilere viicutlar1 ile hangi sesleri nasil ¢ikarabileceklerini gosterdi. Daha sonra
cocuklar sirayla gozlerini kapattilar bu sirada bagka bir cocuk 6gretmen tarafindan resmi
gosterilen viicut sesini taklit etti ve gozii kapali 6grenci taklit edilen sesin nasil elde

edildigini bulmaya calist1.

Uygulama 5: Tekerleme soyleme; 6gretmen tarafindan segilen bir 6grenci daha once
aragtirmaci tarafindan Ggretilmis olan “Yag Satarim, Bal Satarim” adli tekerlemeyi
sOyledi. Bagka bir 6grenci de ritim galgisi ile tekerlemenin bir béliimiine eslik etti. Tim

ogrencilerin katilimiyla ¢aligma siirdiirtildii.

Uygulama 6: Bir calgi esliginde sarki soyleme ve dramatizasyon calismasi;
ogrencilere “Yagmur Yagiyor Seller Akiyor” adli sarki Ggretildi. Piyano esliginde
“Yagmur Yagiyor Seller Akiyor” tekerlemesi seslendirildi ve dramatize edildi.

8. HAFTA

Amagclar: Ogrencilerin sopranino, soprano, alto ve tenor fliit ve fifrenin sesini
tanimalar1 ve daha once tanima firsat1 bulduklar fliit, trombon ve ritim calgilarindan
ayirt edebilmeleri, birlikte miizik etkinlikleri yapabilmeleri, dinleme becerilerinin
gelismesi, bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal, dil, 6zbakim ve miiziksel becerilerinin
gelismesi, miizigin ritmine uygun hareket edebilme, sesteki incelik- kalinlik farkim
gorsel ve isitsel olarak anlama- algilama, bir calg: esliginde tekerleme sdyleyebilme ve

calgi esliginde sOylenen tekerlemeye ritim calgisi ile eslik edebilme.
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Uygulama 1: Ogrencilere “ Aile temas1” hakkinda bilgiler verildi anne, baba, abla, abi,
dede, nine vb. ile ilgili gorsel video, resim vb. gosterildi. Daha sonra ritmik olarak anne,
baba, abla vb. sdylemeleri ve ritim calgilar1 ile vurmalar istendi (Ornek; “anne”

kavrami; “an” hecesi i¢in 1 “ne” hecesi i¢in 1 olmak tizere 2 vurus).

Uygulama 2: Blok fliit ailesi ile tamigsma; bu etkinlik sayesinde 6grenciler sopranino,
soprano, alto ve tenor fliit ve fifre ile tanisma firsat1 buldular. Blok fliite dokunarak ve
delikleri kapatmaya ¢alisarak, enstriimani hissetmeye, sesini duymaya c¢alistilar. Blok
fliit ailesinin en biiyligli olan tenor fliit dede fliit, en kiigiik {iyesi olan pikolo fliit ise

bebek fliit olarak ¢ocuklarla tanistirild1 (Calismalarda bas fliit kullanilamadi).

Uygulama 3: Duyum c¢ahsmasi; dgrenciler fliitlerin seslerini dinlediler. Ogretmen
calarken yardimei 6gretmen tarafindan cocuklara ses var mi1? sorusu soruldu. Ayni
sekilde dgretmen fliitii galmayip, ¢alar gibi yaptiginda da 6grencilere ses var mi? sorusu

soruldu ve 6grenciler ¢alismay1 hatasiz yapana kadar etkinlik tekrar edildi.

Uygulama 4: Sesi ayirt edebilme ¢alismasi; birinci asamada, tenor fliit ile pikolo fliit
(seslerinin ayirt etmesini daha kolay oldugu diisiincesiyle ¢aligma tenor ve pikolo blok
fliit ile yapildi) cocuklara ayri ayr1 calindi. Ikinci asamada, cocuklara teker teker
arkalarin1 donmeleri sdylendi, arkasini donen gocuga yardimci 6gretmen Ggretmenin
hangi enstriimani ¢aldigini sordu. Ayni ¢alisma trombon, tenor blok fliit, yan fliit- tenor

blok fliit gb. eslesmelerle siirdiiriildii.

Uygulama 5: Fliitleri sirala ¢alismasi; birinci asamada ¢ocuklara boyu biiyiik olan
fliitiin sesinin kalin, kiiciik olanin ise ince oldugu anlatildi. ikinci asamada ¢ocuklar

fliitler1 ilk 6nce boyutlarina daha sonra da seslerine gore siraladi.

Uygulama 6: Fliit esliginde tekerleme séyleme c¢alismasi; 6gretmen “yag satarim”
adli tekerlemeyi cocuklara fliitler ile (blok fliitler, yan fliit) cald1 ve Ogrenciler de
ogretmen ile birlikte tekerlemeyi soylediler. Daha sonra gocuklar ayni ¢aligmay1 ritim

calgilart ile eslik ederek yaptilar.

Uygulama 7: Ritim ¢alismasi; 6grenciler 6gretmenin fliitlerle c¢aldigi farkli ¢ocuk
sarkilarina marakaslar, defler ve zillerle eslik ettiler daha sonra gocuklar iki gruba

ayrildilar birinci ve ikinci grup farkli ritimlerle 6gretmene eslik etti.



155

9. HAFTA

Amaclar: Calgilar1 tanima, sarki sOyleyebilme, sesini kullanabilme, dil gelisimi,
bedensel, zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal gelisimi desteklemek, miiziksel gelisimi,
ritimsel gelisimi, dinleme becerilerini gelistirmek, tifleyerek ¢alinan bir miizik aletini
calabilmek, cocugun nefesini kontrol edebilmesini saglamak, uzun ve kisa kavramini
o0grenme, pekistirme, yanak, dil ve dudak kaslarinin gelisimini desteklemek, ¢ocugun
cevredeki seslerin farkinda olmasii saglamak, sesleri dinleme ve ayirt edebilme

becerisi kazanabilmesini saglamak.

Uygulama 1: Eslestirme ¢alismalari; 6grenciler 6gretmenin dagitmis oldugu ¢alisma
kagitlarindaki calgilar1 eslestirdiler, enstriimanlar1 ve icracilarini eslestirip ayni renklere

boyadilar.

Uygulama 2: Ritim ¢alismasi; 6grencilere sopranino fliit ile bir parga ¢alind1 ve bu
sirada dgrencilerin ellerindeki bir marakasi elden ele dolastirmalari istendi. Ogretmenler
fliitte ¢alan parca esliginde marakas1 birer kez sallayip yanlarindaki 6grenciye verdiler.
Miizik durdugunda marakas elinde olan O6grenci “yag satarim, bal satarim” adh
tekerlemeyi dramatize ederck soyledi. Oyun her Ogrenci tekerlemeyi birer kez

sOyleyene kadar devam etti.

Uygulama 3: Sandalye kapmaca; o6grenciler miizik esliginde dans ettiler. Miizik
durdugunda ise bos bulduklar1 sandalyeye oturdular. Bos sandalye bulamayan &grenci

oyundan ¢ikt1 ve oyun bu sekilde devam etti.

Uygulama 4: Diidiik caliyorum; bu uygulama ii¢ asamada gergeklestirildi. Birinci
asamada; 6grenciler dgretmeni model alarak diidiik ile “serbest” sesler ¢ikardilar. Ikinci
asamada, Ogretmen bir kigida nokta ve uzun cizgiler ¢izdi. Ogrenciler nokta
gordiiklerinde kisa, ¢izgi gordiiklerinde uzun sesler iifledi. Uciincii asamada; dgrenciler
ogretmeni dinlediler ve 6gretmen diidiik ile kisa sesler caldiginda nokta, uzun sesler

caldiginda ise ¢izgi cizdiler.

Uygulama 5: Hangi sesleri isitiyorsun?; 6gretmen o&grencilere gesitli hayvanlarin
seslerini cd kaydindan dinletti. Cocuklardan sesini duyduklar1 hayvanin resmini

¢izmelerini istedi.
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Akrabalarim tammma etkinligi; masanin iizerine ¢ocugun tanidigi kisilerin fotograflari
dizildi (¢cocugun annesi, babasi, Ogretmeni, dedesi vb.) ve ¢ocukla bu fotograflar
hakkinda konusuldu. Daha sonra ritim c¢algilar1 ile birlikte fotografi gosterilen kisinin
ismi ritmik olarak sdylendi. Ornek: “Dede” her hecede cocuk defe bir kez vurur “De” (1

vurus) “de” (2. Vurus)

Uygulama 6: Miizik esliginde yiiriime; miizik esliginde fliit ile yavas tempolu bir
parca c¢alindi, yardimci 6gretmen cocugun yanina gecerek elinden tuttu ve cocukla
birlikte geriye dogru adimlar atti, miizik hizlandiginda ise ¢ocukla birlikte ileriye dogru

ritmik adimlar atti. Daha sonra ¢ocugun etkinligi tek basina gergeklestirmesi beklendi.

Uygulama 7: Dramatizasyon c¢alismasi; iginde organlarin adlarinin yer aldigi,
aragtirmaci tarafindan hazirlanmig bir sarki piyano esliginde sOylendi, cocuklar
soylenen sarkiyr dinlediler ve daha sonra sozlerini dramatize ettiler (sarkinin sozleri;
kulagimla isitir, gozlerimle goriirlim, burnumla koku alir, agzimla tat alinnm lay lay
lay ....).

10. HAFTA

Amagclar: Bu hafta yapilan etkinliklerde; cocugun bedensel, zihinsel, sosyal, 6zbakim,
duygusal, dil, miiziksel gelisimlerini desteklemek, sarki sdoyleme ve ritim becerilerini

gelistirmek amagclandi.

Uygulama 1: Dramatizasyon c¢alismasi; ¢ocuklara i¢inde organlarin adlarinin yer

aldig1 bir sarki piyano esliginde sdylendi ve daha sonra s6zleri birlikte dramatize edildi.

Uygulama 2: Sef kukla; 6gretmen eline gegirdigi kukla ile ellerinde marakas, def, zil
gibi ritim c¢algilar1 olan c¢ocuklar1 yonetti. Kukla basin1 6ne egdiginde cocuklar
ellerindeki calgilar1 bir kere c¢aldilar, daha sonra 6gretmen kukla ile g¢ocuklarin

arkadaglarini yonetmelerini istedi.

Uygulama 3: Denge ¢alismasi; ¢ocuklar fliitte ¢alinan parganin ritmine uygun olarak

baslarina konan kitab1 diisiirmeden yiirlimeye ¢aligirlar.

Uygulama 4: Cocuklar piyano esliginde 6gretmenin sdyledigi yonergeleri uyguladilar.

Parganin ritmine uygun olarak zipla, alkis yap, def cal gibi komutlar1 yerine getirdiler.
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Uygulama 5: Top sektirme oyunu; cocugun elindeki topu miizigin ritmine uygun
olarak sektirmesi istendi. Daha sonra karsilikli duran iki ¢ocugun topu ritim esliginde

birbirlerine atmasi istendi.

Uygulama 6: Sarki séyleme; “Ellerim tombik tombik”, “Ozbakim becerileri sarkis1”,
“Yag satarim (tekerleme)” cocuklarla birlikte sdylendi ¢ocuklar sarkiyr soylerken

ellerini ve bedenlerini kullanarak s6zleri taklit ettiler.
11. HAFTA

Amagclar: Zihinsel gelisim, dil gelisimi, sosyal gelisim, duygusal gelisim, bedensel
gelisim, 6zbakim becerilerinin gelisimi, birlikte miizik yapabilme becerilerinin geligimi,
miiziksel gelisimi desteklemek, eslesme yapabilmek, siralama yapabilmek, calgilar
tanima, hayvanlar1 tanima, miizigin ritmine uygun hareketlerde bulunabilme, verilen

yonergelere uygun davranma.

Uygulama 1: Ne goriiyorsun?; cocuklara g¢esitli enstriiman resimleri gosterildi ve
resimlerdeki enstriimanlarin isimleri ¢ocuklara Ogretildi. Daha sonra Ogretmen
resimlerin sirasin1 karistirarak g¢ocuklara gosterdi ve enstriimanin adini 6grencinin

sOylemesini istedi.

Uygulama 2: Eslestirme; ¢ocuklara farkli miizik aletlerinin yer aldig1 50 kart verildi,
bu 50 kartta her miizik aletinden iki tane vardi. Cocuklarin kartlarin diger eslerini bulup

eslestirmeleri istendi.

Elimdeki Kartin Yaris1 Nerede?; iizerinde ¢algi resimlerinin yer aldigi 20 karton iki
esit par¢aya ayrildi. (Oyun ¢ocuklarla bireysel olarak oynandi). Cocuklar her resmin

yarisini bulmaya ve birlestirmeye calistilar.

Hangi Calgiy1 Caliyorum?; 6gretmen ¢ocuklara daha dnce derslerde tanittigi ¢algilarin
nasil calindigin1 hatirlatti ve 6grencilerin daha 6nce hi¢ gérmemis olduklar1 ¢algilarla
ilgili videolar izletti. Ikinci asamada 6gretmen cocuklara cesitli calg: resimleri gdsterdi
ve bu resimlerdeki trombon, yan fliit, piyano vb. galgilar1 ¢aliyormus gibi yapti
(Torombon tutuyormus gibi, fliitii tutuyormus, piyanonun basinda oturup tuslara
dokunuyormus gibi yapildi) son asamada ¢ocuga tiim calgilarin hangi viicut sekillerinde
calindigin1 Ogrettikten sonra sirayla bir calgiyr caliyormus gibi viicut sekilleri

olusturarak ‘“simdi hangi ¢algiy1 ¢caliyorum” diye sordu ve ¢ocugun bu ¢alginin resmini
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gostermesi ve ismini sOylemesini bekledi daha sonra ¢ocuklar bu etkinligi arkadaglar

ile birlikte tekrarladilar.

Uygulama 3: Mars-Vals ritmi; ¢ocuklara ilk 6nce bir mars ¢alindi ve 6gretmen, marsi
calarken ritme uygun olarak yiiriidi, daha sonra cocuklarn da kendisiyle birlikte
yiiriimesini istedi. Ogretmen mars’tan sonra ¢ocuklara vals ritminde bir par¢a ¢ald1 ve
cocuklarla birlikte bu ritme uygun olarak sallandi, daha sonra ¢ocuklarin tek baslarina

Ogretmenin ¢aldig1 mars ve vals ritmine uygun hareketler yapmalarini istedi.

Uygulama 4: Boncuk dizme oyunu; gocuklarin fliit esliginde kalin bir ipe biiyiik
boncuklar dizmeleri istendi miizik bittiginde ¢ocuklar boncuk dizmeyi durdurdular ve

en ¢ok boncugu dizmis olan ¢ocuk oyunu kazandi.

Esarp, kurdele etkinligi; ¢cocuklar ve 6gretmenler miizik esliginde ellerdeki esarplarla

birlikte dans ettiler. Esarp miizigin ritmine gore, hizli, yavas vb. tempolarda sallandi.

Uygulama 5: Sait Saéns Hayvanlar Karnavali; Hayvanlar Karnavali’ndaki miizikler
esliginde ¢ocuklarla birlikte dramatizasyon calismalari yapildi.. Ornegin; Akvaryum
adli parcada cocuklar balik oldular ve miizigin ritmine uygun olarak &gretmeni de

model alarak ¢alismalar yaptilar.

Uygulama 6: Peter ve Kurt; Prokofiev’in besteledigi Peter ve Kurt masali ¢ocuklara
gorsel Ogeler ve resimlerle birlikte anlatildi. Masalin ¢izgi filmi izletildi. Daha sonra

miizik esliginde ¢ocuklara roller verilerek canlandirma yapilmaya caligildi.

Uygulama 7: Corap giyme etkinligi; dgrenciler ikiserli gruplara ayrilirlar. Ogretmen
fliit calmaya basladiginda 6grenciler Onlerindeki ¢oraplari giymeye baslarlar, miizik

bittiginde en ¢ok ¢orabi giymis olan 6grenci oyunu kazanir.

Uygulama 8: Ambara Vurdum Bir Tekme Sarkisi; “Ambara Vurdum Bir Tekme”
adli sarkinin sozleri degistirilerek (ellerini boyle yikarlar yikarlar, ¢camasir1 bdyle
katlarlar katlarlar, dislerini boyle fir¢alarlar firgalarlar vb) dramatize edilir. Boylece
camagir katlama, el- yliz yikama, dis firgalama, yemek yeme gibi 6z bakim becerileri

kazandirilmaya ¢aligilir.
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12. HAFTA

Amaclar: Miizigin yoniinii fark etme, sarki sOyleme, miiziksel gelisimi, ritim
duygusunun gelisimini, dinleme becerilerinin gelisimini, bedensel, sosyal, zihinsel,
Ozbakim, miiziksel, duygusal, dil gelisimlerini, konum ve yon kavramlarinin gelisimini,
sorumluluk alabilme duygusunun gelisimini, miizigin yoniinii ayirt edebilme becerisinin

gelisimini desteklemek, sesli ve sessiz kavramlarin1 6grenmeyi saglamak.

Uygulama 1: Bay Mikrop; 6grencilere “Bay mikrop” adli sarkinin sozleri dgretildi ve

sozler dramatize edildi.

Uygulama 2: Oyuncak toplama yarismasi; ¢ocuklar smnifin ortasina biitiin

oyuncaklari sagti. Miizik bitene kadar en ¢ok oyuncagi toplayan ¢ocuk oyunu kazandi.

Uygulama 3: Miizik kutusunu bulalim; birinci asamada egitimci gocuklart siifin
disina aldi ve miizik kutusunu calisir bir sekilde smifin bir kosesine sakladi. Ikinci
asamada g¢ocuklar smifa girdiklerinde onlara “miizik sesi nereden geliyor?” seklinde
soru yoneltti, miizik kutusunun yerini ilk sdyleyen ya da bulan ¢ocuk, miizik kutusunu
saklama sansini elde etti. Miizik kutusunu saklayan g¢ocuk 6gretmen roliine girdi. Bu
oyun igin; miizik kutusu, masanin alti, perdenin arkasi, kutunun igi, kitapligin yani,
smifin dist ve bunun gibi pek ¢ok mekana saklanabilir. Ayrica, miizigin geldigi yon
cocuklarin oturma pozisyonuna gore konusulabilir (arkadan, sag taraftan gibi.) (Bal,

Artan,1995, s. 88).

Uygulama 4: Sesli sessiz olma oyunu; egitimci, ¢ocuklara “gocuklar simdi sizinle sesli
sessiz olma oyunu oynayalim denir ve ben bir kez el ¢irptigim zaman ses yapacagiz, iki
kez el cirptigim zaman sesSiz olacagiz,” yonergesi verilir. Ayrica, c¢ocuklara ses
cikarirken kendi sesleri ve viicut kistmlarini kullanabileceklerini hatirlatir ve ¢alismay1

baslatir. Sira ile asagidaki sekilde etkinligini stirdiirtir.



160

Bir kez el ¢irpar.
Iki kez el girpar.
Bir kez el ¢irpar.
Bir kez el ¢irpar.
Iki kez el ¢irpar.
Bir kez el ¢irpar.
Iki kez el girpar.
Iki kez el girpar.
Bir kez el ¢irpar.

Onemli olan gocugun iist iiste 1 kez el ¢irp1ldig1 zaman ses ¢ikarmaya devam etmesi, iist
iste 2 kez el cirpildig1 zaman sessiz kalmaya devam etmesidir. Yanilan oyundan c¢ikar.

En sona kalan ¢cocuk 6gretmen roliine girer ve oyun tekrarlanir (Bal, Artan,1995, s.90).

Uygulama 5: “Ali Baba’min Bir Ciftligi Var” Adh Sarkiyr Soyleme; daha once
Ogretilmis olan “ali baba’nin bir ciftligi var” adli sarki piyano esliginde ¢ocuklarla

birlikte sdylendi.
13. HAFTA

Amagclar: Cocugun duygulart yorumlayabilmesini saglamak, sosyal, duygusal
gelisimine destekte bulunmak, sayilari ritim yoluyla pekistirebilmek, dinledigi
miiziklere yorumsal yaklasimlarda bulunabilmesini saglamak, sesleri taniyabilme,
sesleri ayirt edebilme, benzer ses ¢ikaran nesneleri eslestirebilme, isittigi sesin
kaynagimi isimlendirebilme, zihinsel, bedensel, dil, duygusal, sosyal gelisimi
destekleme, ogrencilerin sesleri ayirt etmelerini saglama, isitsel bellegi gelistirme,
dikkati yogunlastirma, belirli bir siire sesleri akilda tutabilme, dil gelisimi, sosyal
gelisimi, duygusal gelisimi ve zihinsel gelisimi destekleme, miizik aletlerini

taniyabilme, ¢ikardiklar sesleri ayirt edebilme, miizik aletlerini eslestirebilmek.

Uygulama 1: Yiiz ifadelerini tanima, duygular1 ifade etme; ¢ocuklara ¢esitli yiiz
ifadelerini igeren resimler gosterilir ve sence resimdeki ¢cocuk nasil ses ¢ikariyor? diye
sorulur. Ogretmen &ncelikle model olmak adina bence resimdeki ¢ocuk soyle ses
cikariyor diyerek seslerin taninmasimi saglar (Giilme sesi, aglama sesi, sasirma sesi,
kizginlik ifadesi gibi). Daha sonra ¢ocuklara simdi sira sende resimdeki ¢ocuk nasil ses

cikariyor s0yle bakalim denir ve ¢ocuklarin ifade etmesi saglanir.
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Uygulama 2: Miizik ve duygularimiz; 6gretmen ¢ocuklara gesitli yiiz ifadelerinin yer
aldig1 maskeler gosterir (korkmus yliz, saskin, giilen, aglayan, somurtan yiliz) daha sonra
cocuklara ¢esitli miizikler dinletir, dinledigi miizige gére maskeleri yiiziine takmasini
ister (Cocuklar neseli ve hareketli bir miizigi dinlediklerinde giilen ¢ocuk maskesini,
yavas ve hiiziinlii bir miizigi dinlediklerinde de somurtan ¢ocuk maskesini takarlar).
(Ogrencilerin dinledikleri miizikler Cd calar, dgretmenlerin caldig1 klarinet, trombon,

piyano, fliit vb. calgilar ile edinilmistir).

Uygulama 3: Geometrik sekillerle ritim ¢alismasi; 6gretmen Oncelikle ¢ocuklara
model olur. Masadaki geometrik sekillerden birini gostererek “Bu seklin ad1 tiggen” der
ve liggenin li¢ kosesi oldugunu belirtir, ii¢c kez el ¢irpar. Daha sonra ¢ocuklar 6gretmeni
model alarak {i¢ kez el ¢irparlar ve yanlarindaki davul ya da ¢elik tiggeni vb. alarak ii¢
kez vurus yaparlar. Daha sonra tiggeni sekil kiipiliniin icine atarlar. Ayni uygulamayi

diger geometrik sekillerle de tekrarlarlar (Bal, Artan,1995, s.85, 86).

Uygulama 4: Zarlardaki sayr kadar el vuralhm; bu etkinlik su sekilde yapildi;
Ogretmen zar1 masaya atar ve gocuklara kag geldigini sorar. Hep beraber sayarlar ve bu
say1 kadar el cirpilir. Ogretmen daha sonra iki zari masaya atar. Zardaki sayilar
toplanarak o say1 kadar el ¢irpilir. Daha sonra ayn1 etkinlik el ¢irpma yerine, ayaklarimni
yere vurma, ellerini dizlerine vurma, sigrama hareketleri, marakas, def, zil ile

gerceklestirilir (Bal, Artan,1995, 78).

Uygulama 5: Marakas hazirlama c¢alismasi; Ogrenciler daha Onceden Ggretmen
tarafindan hazirlanmis olan pet sise, piring, mercimek gibi malzemeleri kullanarak

marakas hazirladilar ve hazirlanan marakas ile ¢esitli ritim ¢alismalar1 yapildi.

Uygulama 6: Kibrit kutularim eslestirme; gocuklar 6gretmen tarafindan hazirlanmis
kibrit, kum, piring ve fasulyelerle dolu olan kibrit kutularini seslerini dinleyerek
eslestirmeye ¢alisirlar. (Iki kum dolu kibrit kutusunu yan yana getirme, iki fasulye dolu

Kibrit kutusunu yan yana getirme gibi).
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14. HAFTA

Amagclar: Miizigin ritmine uygun olarak dans edebilme, miizigin baslama ve bitisini
fark edebilme, miizigin ritmine uygun olarak dans edebilme, isitsel algiy1 ifade etme,
dikkat gelisimini destekleme, dinleme becerilerini gelistirme, ritme uygun hareket
edebilme, bedensel gelisimi, dil gelisimini, zihinsel gelisimi, duygusal ve sosyal

gelisimi desteklemek.

Uygulama 1: Bu uygulamada def, el zili, ¢elik tiggen, marakas (her miizik aletinden
ikiser tane) kullanilmistir. Etkinlik su sekilde yapildi; 6gretmen, ¢ocuklara miizik
aletlerini dagitir ve ses ¢ikarmalarina firsat verir. Bu sirada miizik aletlerinin isimleri ve
cikardiklart sesler hakkinda konusulur. Daha sonra 6gretmen, ¢ocuklari iki gruba ayirir
ve bir gruptan smifin disina ¢ikmalarinmi ister (her ¢ocuk farkli bir miizik aleti ile
birilikte). Sinifta kalan ¢ocuklara da ayni miizik aletlerini vererek onlardan bu miizik
aletlerini sinifin belirli yerlerine saklamalarini ister. Smifin disindaki ¢ocuklar sinifa
girerler ve her ¢ocuk elindeki miizik aletinin esini arayip bulur. Eger farkli bir miizik
aletine rastlarsa diger arkadaslarina ipucu vermeden kendi miizik aletinin esini aramaya
devam eder. Elindeki miizik aletinin esini bulan cocuk, her iki miizik aletini de
arkadaslarina gosterir ve ses cikartir. Ogretmen cocuklara ayni miizik aletlerinin

¢ikardiklar seslerin de ayni oldugunu ifade eder (Bal, Artan, 1995, s. 50).

Uygulama 2: Dans edelim; egitimci fliitiini ¢ald1 ve ¢ocuklarla birlikte dans etmeye
basladi. Ogretmen ve gocuklar hizli temposu olan pargalarda hizli danslar, yavas
tempolu parcgalarda yavas dans ettiler ve istedikleri hareketi iirettiler. Miizik durdugu
anda cocuklar hareketsiz kaldilar ve pozisyonlarini, egitimci tekrar baslama komutu
verene kadar korumaya calistilar. Ogretmenin komutundan 6nce hareket eden gocuk

oyunu kaybetti.

Uygulama 3: 1.2.3 Dizlerine dokun; bu etkinlik 6ncelikle ¢ocuklarla bireysel olarak
uygulandi. Cocukla 6gretmen karsilikli olarak yere oturdu, asagidaki s6zler melodik ve
ritmik bir sekilde sOylendi ve hareket gosterilerek cocuga model olundu (Aksoy ve
Ciftci, 2009). Dizlerine Dokun 1, 2, 3, Omzuna Dokun 1, 2, 3 gibi.

Uygulama 4: Tleri dogru yiirii; bu etkinlikte kullanilan materyaller; 10 adet kirmizi, 10
adet sar1 kagit tabaktir. Etkinlik su sekilde gerceklestirildi; 6gretmen tabaklari iki grup

olacak sekilde yere karigik olarak dizdi, gocuklara simdi fliit calacagim fliit calarken ben
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kirmiz1 tabaklarin igine, siz de sar1 tabaklarin i¢ine basarak ileri dogru yiiriiyecegiz, fliit
calmay1 biraktigimda oldugumuz yerde duracagiz denir ve yardimci Ogretmenlerle
birlikte ¢ocuga model olunur (Aksoy ve Cift¢i,2008, s.165). (Etkinlik ilk 6nce tim

cocuklarla bireysel olarak daha sonra grup ile yapildi).
15. HAFTA

Amagclar: Dinleme becerilerini gelistirme, sarkidaki sozleri dramatize etme, sosyal
gelisimi, dil gelisimini, zihinsel gelisimi, bedensel gelisimi destekleme, ¢ocuga
eslestirebilme yetenegi kazandirma, zihinsel, sosyal, duygusal, bedensel, dil gelisimini
destekleme, miizigin baslangic ve bitisini algilayabilme, ritim duygusu kazanma,
otokontroliinii saglayabilme, dikkat ve hafiza gelisimi, aletlerin isimlerini algilama ve
sOyleme, miizik aletlerini tanima, diizgiin cizgiler ¢izebilme, renkleri tanima,
yonergelere uyma, sayilari tanima, sesin uzunluk- kisalik 6zelligini tanima ve

uygulama.

Uygulama 1: Fis Fis Kayiker; etkinlik su sekilde gergeklestirildi; 6gretmen ¢ocuklara
“fis fis kayik¢1” adli sarkiyr sdyler ve cocuklarla tek tek ilgilenerek sarkinin sézlerini
ifade eder fotograflarla ve hareketlerle destekler. Sarkinin s6zlerinin anlasildigindan
emin olduktan sonra ¢ocuklar ikiserli gruplara ayirarak yere oturtur ve bacaklarini
karsilikli olarak birbirlerine uzatmalarim1 ve birlestirmelerini ister. Cocuklar el ele
tutusur ve Ogretmenin sOyledigi sarkinin ritmine uygun olarak ileri geri sallanirlar.

Sarkiya eslik edebilen ¢ocuklar da 6gretmenle birlikte sarkiy1 sdylerler.

Uygulama 2: Aym renkteki sekilleri yan yana diz; etkinlik su sekilde gerceklestirildi;
farkli renklerde fon kartonundan biiyiikk ve kiigiik geometrik sekiller kesilir. Biiyiik
sekiller yere karigik olarak dizilir, kiiciik sekiller ¢ocuklarin eline verilir. Cocuklar
Ogretmen piyano c¢alarken miizik esliginde Ogretmenin sdyledigi hareketleri yerdeki
sekillerin etrafinda yaparlar, miizik durdugunda ise ellerindeki seklin ayn1 renginde olan
sekle gidip iizerinde dururlar. Ogretmen piyano calmaya baslar, piyano caldiginda
cocuklara “zipla, yiirii, silirlin” gibi komutlar vererek, sekillerin etrafinda gezinmelerini
ister, miizik durduruldugunda, ¢ocugun elindeki sekil ile yerde bulunan ayni seklin

tizerine gitmesi beklenir (Aksoy, Ciftci, 2008, s. 171).

Uygulama 3: Miizik aletlerinden hangisi kayip; 6gretmen miizik aletlerini masaya

dizer ve her birini tek tek calar. Ogrencilere fliitlerin iiflemeli, davulun vurmali vs. bir
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calgt oldugu hatirlatilir. Calgilarin isimleri tek tek hatirlatilir ve 6gretmen ¢ocuklarin
teker teker arkalarin1 donmelerini ister. Cocuk arkasini dondiigiinde 6gretmen diger
cocuklarla birlikte bir enstriimani saklar ve 6grenciden oniine donmesini ister. Cocuklar
arkadaslarma hangi calgiyr sakladik? diye sorarlar. Ogrenci hangi calginin saklanmis
oldugunu bulmaya calisir. Cocuk saklanan c¢alginin ismini dogru tahmin ederse
Ogretmen Ogrenciye bu ¢alginin nasil ¢alindigimi sorar. Etkinlik sirayla tiim gocuklara

uygulanir.

Uygulama 4: Miizik esliginde cizgiler cizelim; etkinlik su sekilde gergeklestirildi;
ogrencilerden 6gretmenin diidiik ile ¢ikardigi kisa sesler i¢in nokta, uzun sesler igin ise
cizgiler ¢izmeleri istenir. Daha sonra 6gretmen tarafindan bir kagida nokta ve ¢izgiler
cizilir bu sirada yardimci 6gretmen tarafindan cocuklara cesitli hayvan resimleri
gosterilir ve Ogretmenin ¢izdigi cizgilere uygun olarak cocuktan resimini gordigi
hayvanin sesini ¢ikarmasi istenir. Cocuk, 6gretmen nokta’y1 gosterdiginde kisa, ¢izgileri

gosterdiginde uzun sesler ¢ikarir.

Uygulama 5: Miizik esliginde resim cizelim; ilk 6nce 6grencilere cd ¢alardan hayvan
sesleri dinletildi. Daha sonra 6grencilerden sesini duyduklari hayvanlarin resimlerini
cizmeleri istendi ayni etkinlik tasitlar, doga sesleri iginde gergeklestirildi. Daha sonra
ogrencilerden trombonun sesini duyduklarinda trombon, fliit sesi duyduklarinda fliit,
piyano sesi duyduklarinda ise piyano ¢izmeleri vb. istendi. Son olarak ¢ocuklarin daha
once ogrendikleri ¢ocuk sarkilari cd’den dinletildi ve bunlarla ilgili resimler ¢izmeleri

istendi.

Uygulama 6: 1’den 10’ a kadar olan sayilarin oldugu kartlar ¢ocuklara gosterildi ve bu
kartlarindaki sayilar ritim calgilar1 ile vuruldu. Ornegin; bir sayisi igin bir vurus, 10

say1st i¢in 10 vurus gibi.
16. HAFTA

Amaclar: Bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel gelisimleri destekleme, miiziksel
gelisimi  destekleme, sesleri tanima ve ayirt etme, calgilar1i tanima, eslestirme
yapabilme, renkleri tanima, ritim duygusunun gelisimi, say1 sayma, miiziin ritmine

uygun hareket etme, taklit ve model alma davranis1 kazanma.

Uygulama 1: 3/ 4 liik bir par¢a esliginde dans c¢alismasi yapildi.
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Uygulama 2: Ogrenciler 6gretmenin verdigi ydnergeleri 3 / 4 liikk bir parca esliginde
uyguladilar. Dilini disar1 ¢ikar ve hareket ettir, ellerini hareket ettir, dizlerini salla,
bacaklarmi salla, sag ayagimi One getir, sol ayagimi one getir gibi. Bu etkinlikte
ogrencilerin algilamalarini kolaylastirmak amaciyla 6gretmen 6grencilere model olmaya

ozellikle dikkat etmisgtir.

Uygulama 3: Klarinet ile tamsma; daha 6nce fliit ve trombonu tanima ¢alismalarinda
yapilan etkinliklerin aynist Klarinet ile tanisma uygulamasinda da yapildi. Bu
etkinliklerden sonra yani Ogrenciler klarinet ile duyum, dokunma vb. c¢alismalar
yaptiktan sonra klarinetin sesini fliit, piyano ve trombonun sesinden ayirt etmeye

yonelik etkinlikler yapildi.

Uygulama 4: Klarinet ile ritmik yiiriiyiis ve rond ¢alismasi; klarinet ile ritmik
yiirliylis, ziplama, klarinet ile ¢alinan sarkilara ¢esitli ritim c¢algilari ile eslik etme ve

rond galismalar1 yapildi.

Uygulama 5: Calgilar1 nasil ¢aliyoruz?; birinci asamada, ¢ocuklara {izerinde galgi
resimlerinin oldugu boyama kagitlar1 dagitildi ve cocuklardan ¢algilari boyamalari
calgilar1 boyamalar istendi. Ikinci asamada, dgrencilere iizerinde, calgiy1 calan kisi ile
calgi resimlerini eslestirmeye yonelik gorseller olan calisma kagitlart dagitildi ve

cocuklardan ¢aligma kagitlarinda istenenleri uygun olarak yapmalari beklendi.

Uygulama 6: Sarki soyleme; “Say Bak” adli sarki ogretildi ve klarinet esliginde
sOylendi, parcaya uygun hareketler yapildi.

Uygulama 7: Rond ¢alismasi; “Yag Satarim” adli tekerleme ile rond galismasi yapildi.

“Yagmur Yagiyor” adli tekerleme ile dramatizasyon ¢alismas1 yapildi.

Uygulama 8: Calgilar1 tamma; Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Boliimiine gezi diizenlendi ve ¢ocuklar burada piyano, ¢ello, gitar, fliit, keman gibi

calgilar1 gordiiler, nasil ¢alindiklarini ve seslerini tanima firsati buldular.

3.3.5.2. Kontrol Grubunun Yaptig1 Calismalar

Kontrol grubu rehabilitasyon merkezinde verilen rehabilitasyon hizmetine, okul 6ncesi

egitime ve isitme engelli ¢ocuklar i¢in 6zel olarak hazirlanmis olan bireysel egitime 16
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hafta boyunca devam ettiler. Kontrol grubuna miizik egitimi ile ilgili herhangi bir

program uygulanmadi.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma 20 okul dncesi donem isitme engelli gocukla yapilmistir. Cocuklar deney ve
kontrol grubu olmak iizere 10’ar kisiden olusan gruplara ayrilmig, deney grubuna 16
hafta siiren miizik egitimi programi uygulanmis, kontrol grubu ise bu siirecte miizik
egitimi ile ilgili bir egitim ya da uygulamaya tabi tutulmamustir. 16 haftalik programin
oncesinde ve sonrasinda gruplar gézlemlenmis ve bu gozlemlerin sonucunda bazi testler
yapilmistir bu testler; “Kisisel Bilgi Formu” “Miizik Egitimi Ile Verilen Miizik Terapisi
Grup Goézlem Formu” “Marmara Gelisim Olgegi'nin 6 alt boyutu” ve “Miiziksel

Becerilerin Gelisimini Olgme Arac1”dur.

Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve

23 sorudan olugsmaktadir, bu form ¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.

Aragtirmada kullanilan “Miizik Egitimi Ile Verilen Miizik Terapisi Grup Gézlem
Formu” her hafta yapilan uygulamalarin sonunda uygulamaya katilan Ogretmen,
yardimc1 Ogretmen, psikolog ve psikolojik danismanlar ile fikir aligverisinde

bulunularak arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

“Marmara Gelisim Olgeginin 6 alt boyutu ¢ocuklarin okul dncesi dgretmenleri, bireysel
egitim Ogretmenleri, anneleri, aragtirmaci, psikolog ve psikolojik danigmanlarla fikir

aligverisinde bulunularak arastirmaci tarafindan doldurulmustur”.

“Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Arac1” ise arastirmaci, psikolog ve
aragtirmaciya yardim eden miizik Ogretmenleri ile fikir aligverisinde bulunularak

arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” deneysel isleme baslamadan 6nce 1 kez,
“Miizik Terapisi Grup Goézlem Formu” arastirmanin baslamasiyla birlikte yalnizca
deney grubuna miizik egitimi programinin her uygulamasindan sonra (yani 16 hafta
boyunca yapilan her uygulamadan sonra), “Marmara Gelisim Olgegi” deney ve kontrol
gruplarina 16 haftalik miizik egitimi programina baslamadan once birer kez ve 16

haftalik programin sonunda olmak iizere toplam ikiser kez, “Miiziksel Becerilerin
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Gelisimini Olgme Arac1” ise deney ve kontrol gruplarma 16 haftalik miizik egitimi
programina baslamadan once birer kez ve 16 haftalik programin sonunda olmak iizere
toplam ikiser kez uygulanmistir. Arastirmada yapilan Ontest ve sontestler deney ve

kontrol gruplarina ayni tarihlerde uygulanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma i¢in Marmara Gelisim Olgeginin 6 alt boyutu ve Miiziksel Becerilerin
Gelisimini Olgme Araci dntest ve sontestlerinden elde edilen veriler SPSS istatistik
paket programi araciligi ile bilgisayara girilmis, istatistiksel ¢oziimlemeler bu program
yardimiyla gergeklestirilmis, verilerin ¢dziimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in asagidaki

istatistiki ¢alismalar yapilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin 10 kisiden az olmasi nedeniyle fark analizlerinde non
parametrik teknikler kullanilmistir. Uygulanan tiim testler i¢in; deney ve kontrol
gruplarin Ontest puanlarinin arasinda anlamli bir farklilikk olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Kontrol Grubunda bulunan
Ogrencilerin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi” kullanilmistir. Deney
grubunda bulunan 6grencilerin ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi”kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarinin arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney U Testi

kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

4.1. Bedensel Gelisim Testi le Ilgili Bulgular

Tablo 31.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Bedensel Gelisim Testinden Almis Olduklari Puanlarin
Tanmimlayici1 Degerleri:

Ontest Sontest
Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 10 309.20 26.87 34550 17.04
Kontrol Grubu 10 330.40 151 331.20 2.25

Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin bedensel gelisim testi’nden
almig olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin deney grubu Ontest
puanlarinda 309.20, en yiiksek ortalamanin ise 345.50 ile deney grubu sontest
puanlarinda alindigi goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarmm 10’ar kisi olmasi

dolayistyla fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

Tablo 32.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Bedensel Gelisim Testi Ontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar
Grup n u z p
Ortalamasi Toplam

Kontrol 10 13.85 138.50
1650 255  p<0.05
Deney 10 7.15 71.50
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Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin bedensel gelisim testi’nden aldiklari
Ontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.55,
p<0.05). Gruplarin esitliginin gézetilmesi amaciyla yapilan bu testte, diger test sonuglari
(deney ve kontrol sontest karsilastirmalari, deney Ontest-sontest, kontrol grubu Ontest-
sontest) da incelendikten sonra gruplarin eksilmemesi i¢in gruplara herhangi bir

miidahale gereksinimi bulunulmamustir.

Tablo 33.
Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Bedensel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar

Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclar:

Sontest-Ontest  n %ﬁ?ﬁ;ﬂ;;: Sl;il;'lr: la:lllar z p
Negatif Sira 1 4.00 4.00
Pozitif Sira 5 3.40 17.00 1.38 --
Esit 4
Toplam: 10

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin bedensel gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasmnda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlart

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=1.38, p>0.05).

Tablo 34.
Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Bedensel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar

Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclari:

- Siralamalar Siralamalar
Sontest-Ontest : Ortalamasi Toplamm z P
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 10 5.50 55.00 2.81 p<0.01

Esit 0

Toplam: 10
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Deney grubunda bulunan 6grencilerin bedensel gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlar

arasinda. sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.81. p<0.01).

Tablo 35.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Bedensel Gelisim Testi Sontest
Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar  Siralamalar
Grup n u z p
Ortalamasi Toplamm

Kontrol 10 6.50 65.00
10.00 3.03 p<0.01
Deney 10 14.50 145.00

Deney ve Kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin bedensel gelisim testi’nden aldiklari
sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.03.

p<0.01).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda Kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmus ancak, sontestler arasinda ise Deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Kontrol grubu ontest ve sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamis, Deney grubu oOntest ve sontestleri arasinda sontest lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur.

4.2. Dil Gelisimi Testi ile Tlgili Bulgular

Tablo 36.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Dil Gelisimi Testi’nden Almis Olduklari Puanlarin
Tanimlayici Degerleri

Ontest Sontest
Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 10 151.00 38.31 237.70 77.13

Kontrol Grubu 10 178.00 2394 17420 21.52
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Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin dil gelisimi testi’nden almis
olduklar1 puanlar incelendiginde en diislik ortalamanin deney grubu Ontest puanlarinda
151.00, en yiiksek ortalamanin ise 237.70 ile deney grubu sontest puanlarinda alindigi
goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin 10’ar kisi olmasi dolayisiyla fark
analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

Tablo 37.

Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Dil Gelisimi Testi Ontest Puanlar
Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar  Siralamalar

Grup : Ortalamasi Toplanm u z P
Kontrol 10 12.80 128.00
27.00 1.74 - -
Deney 10 8.20 82.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin dil gelisimi testi’nden aldiklari
Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (z=1.74, p>0.05).
Tablo 38.

Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Dil Gelisimi Testi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’Sonuclari

SontestOntest  n rdamalar - Swlamalar
Negatif Sira 6 6.42 38.50
Pozitif Sira 3 2.17 6.50 1.90 --
Esit 1
Toplam: 10

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin dil gelisimi testi Ontest-sontest puanlari arasinda
yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir (z=1.90, p>0.05).
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Tablo 39.
Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Dil Gelisimi Testi Ontest-Sontest Puanlar

Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclar:

Sontest-Ontest  n Swdamalar o Swslmalar o,
Negatif Sira 1 1.00 1.00
Pozitif Sira 9 6.00 54.00 2.70 p<0.01
Esit 0
Toplam: 10

Deney grubunda bulunan 6grencilerin dil gelisimi testi ontest-sontest puanlar1 arasinda
yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi” sonucunda iki test puanlar1 arasinda

sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.70. p<0.01).

Tablo 40.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Dil Gelisimi Testi Sontest Puanlar

Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonugclar

Siralamalar  Siralamalar

Grup : Ortalamasi Toplanm z b
Kontrol 10 7.50 75.00
20.00 2.26 p<0.05
Deney 10 13.50 135.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin dil gelisimi testi’nden aldiklar

sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.26.

p<0.05).



173
4.3. Duygusal Gelisim Testi Ile ilgili Bulgular

Tablo 41.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Duygusal Gelisim Testinden Almis Olduklar1 Puanlarin
Tanimlayici Degerleri

Ontest Sontest
Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 4 68.75 2.50 90.50 1.73
Kontrol Grubu 4 86.00 10.03 86.00 11.34

Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan &grencilerin duygusal gelisim testi’nden
almis olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin deney grubu Ontest
puanlarinda 68.75, en yiiksek ortalamanin ise 90.50 ile deney grubu sontest puanlarinda
alindig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin 10’ar kisiden az olmasi dolayisiyla

fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

Tablo 42.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Duygusal Gelisim Testi Ontest
Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar1

Siralamalar  Siralamalar

Grup : Ortalamasi Toplamm u z b
Kontrol 4 6.25 25.00
1.50 2.02 - -
Deney 4 2.75 11.00

Deney ve kontrol gruplarinin esitligini saglamak amaciyla yapilan ilk testte gruplarin
esitligi saglanamamisg, ancak her iki gruptan da altisar kisi ¢ikarilarak yapilan analizde
deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin duygusal gelisim testi’nden aldiklar

Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=2.02, p>0.05).
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Tablo 43.
Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Duygusal Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Sontest-Ontest : Ortalamasi Toplamm z P
Negatif Sira 1 3.00 3.00
Pozitif Sira 2 1.50 3.00 0.00 - -
Esit 1
Toplam: 4

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin duygusal gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamuistir (z=0.00, p>0.05).

Tablo 44.

Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Duygusal Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Sontest-Ontest : Ortalamasi Toplamm : P
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 4 2.50 10.00 1.82 --
Esit 0
Toplam: 4

Deney Grubunda bulunan Ggrencilerin duygusal gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasmnda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlart

arasinda. sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=1.82, p>0.05).
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Tablo 45.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Duygusal Gelisim Testi Sontest

Puanlar1 Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Siralamalar  Siralamalar

Grup : Ortalamasi Toplanm z P
Kontrol 4 4.75 19.00
7.00 0.30 p>0.01
Deney 4 4.25 17.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan grencilerin duygusal gelisim testi’nden aldiklari

sontest puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

(z=0.30, p>0.01).

4.4. Ozbakim Becerileri ile Tlgili Bulgular

Tablo 46.
Deney ve Kontrol Gruplarimn Ozbakim Gelisimi Testinden Almis Olduklar1 Puanlarin

Tammlayici1 Degerleri

Ontest Sontest
Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 10 138.70 14.21 194.60 1.84
Kontrol Grubu 10 182.20 14.32 183.80 11.94

Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan Ggrencilerin 6zbakim gelisimi testi’nden
almis olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin deney grubu Ontest
puanlarinda 138.70, en yiiksek ortalamanin ise 194.60 ile deney grubu sontest
puanlarinda alindigr goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarmin 10’ar kisi olmasi

dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.
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Tablo 47.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Ozbakim Gelisimi Testi Ontest

Puanlar1 Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gru n Siralamalar  Siralamalar u ;
b Ortalamasi Toplanm P

Kontrol 10 15.40 154.00
1.00 3.70 p<0.001

Deney 10 5.60 56.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin 6zbakim gelisimi testi’'nden aldiklar
Ontest puanlari arasinda Kontrol Grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.70,
p<0.001). Gruplarin esitliginin gozetilmesi amaciyla yapilan bu testte, diger test
sonuglar1 (deney ve kontrol sontest karsilagtirmalari, deney Ontest-sontest, kontrol grubu
Ontest-sontest) da incelendikten sonra gruplarin eksilmemesi i¢in gruplara herhangi bir
miidahele gereksinimi bulunulmamustir.

Tablo 48.

Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Ozbakim Gelisimi Testi Ontest-Sontest Puanlari
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’Sonugclar:

SontestOmtest 0 Swdamalar o Swlamalar
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 5 3.00 15.00 2.06 p<0.05
Esit 5
Toplam: 10

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6zbakim gelisimi testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlari

arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.06, p<0.05).
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Tablo 49.
Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Ozbakim Gelisimi Testi Ontest-Sontest Puanlar

Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclar:

Sontest-Ontest 0 Sralamalar - Swalamalar p
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 10 5.50 55.00 2.81 p<0.01
Esit 0
Toplam: 10

Deney grubunda bulunan 6grencilerin 6zbakim gelisimi testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi” sonucunda iki test puanlari

arasinda. sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.81. p<0.01).

Tablo 50.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Ozbakim Gelisimi Testi Sontest

Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Gru n Siralamalar  Siralamalar u ;
P Ortalamasi Toplanm P

Kontrol 10 7.60 76.00
21.00 2.21 p<0.05

Deney 10 13.40 134.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin 6zbakim gelisimi testi’nden aldiklari
sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.21.

p<0.05).

Deney grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmus, ancak sontestler arasinda ise deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Kontrol grubu Ontest ve sontest sonuglar1 arasinda sontest lehine anlaml
bir farklilik bulunmus, deney grubu Ontest ve sontestleri arasinda da sontest lehine

anlamli bir farklilik bulunmustur.
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4.5. Sosyal Gelisim Testi ile ilgili Bulgular

Tablo 51.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Gelisim Testinden Almis Olduklar: Puanlarin
Tanimlayici Degerleri

Ontest Sontest
Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 9 133.22 24.32 204.78 5.49
Kontrol Grubu 9 176.56 25.10 174.44 22.04

Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin sosyal gelisim testi’nden almis
olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin deney grubu Ontest puanlarinda
133.22, en yiiksek ortalamanin ise 204.78 ile deney grubu sontest puanlarinda alindigi
goriilmekte’dir. Deney ve kontrol gruplarinin 9’ar kisi olmasi dolayisiyla fark

analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

Tablo 52.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Sosyal Gelisim Testi Ontest
Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gru n Siralamalar  Siralamalar u .
P Ortalamasi Toplamm b

Kontrol 9 12.83 115.50
10.50 2.65 p<0.01
Deney 9 6.17 55.50

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin sosyal gelisim testi’'nden aldiklari
Ontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.65,

p<0.01).
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Tablo 53.
Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Sosyal Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlari
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclari

Sontest-Onest  n Swdmalar - Swalmalar ’
Negatif Sira 1 4.00 4.00
Pozitif Sira 3 2.00 6.00 0.36 - -
Esit 5
Toplam: 9

Kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin sosyal gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir (z=0.36, p>0.05).

Tablo 54.

Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Sosyal Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Sontest-Ontest : Ortalamasi Toplamm z P
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 9 5.00 45.00 2.67 p<0.01
Esit 0
Toplam: 9

Deney grubunda bulunan ogrencilerin sosyal gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasmnda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlart

arasinda sontest lehine anlaml bir farklilik bulunmustur (z=2.67. p<0.01).
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Tablo 55.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Sosyal Gelisim Testi Sontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gru n Siralamalar  Siralamalar u ;
b Ortalamasi Toplanm P

Kontrol 9 6.33 57.00
12.00 2.52 p<0.05
Deney 9 12.67 114.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin sosyal gelisim testi’nden aldiklari
sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.52,

p<0.05).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmus, ancak sontestler arasinda ise deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Kontrol grubu ontest ve sontest sonuglari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamis, deney grubu Ontest ve sontestleri arasinda sontest lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur.

4.6. Zihinsel Gelisim Testi ile Tlgili Bulgular

Tablo 56.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Zihinsel Gelisim Testinden Almis Olduklar: Puanlarin
Tammlayici1 Degerleri

Ontest Sontest
SAB - Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 10 157.00 42.73 230.40 46.66
Kontrol Grubu 10 151.10 22.32 156.80 17.44

Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin zihinsel geligim testi’nden almis
olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin kontrol grubu 6ntest puanlarinda

151.10, en yiiksek ortalamanin ise 230.40 ile deney grubu sontest puanlarinda alindigi
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goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin 10°ar kisi olmasi dolayisiyla fark

analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

Tablo 57.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Zihinsel Gelisim Testi Ontest
Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar  Siralamalar

Grup : Ortalamasi Toplamm u g P
Kontrol 10 9.50 95.00
40.00 0.76 - -
Deney 10 11.50 115.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin zihinsel gelisim testi’nden aldiklari

Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (z=0.76, p>0.05).

Tablo 58.
Kontrol Grubunda Bulunan ("?grencilerin Zihinsel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar:
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’Sonuclar:

Sontest-Ontest N %ﬁ?ﬁ;ﬁzf Sl;il;'lr: Iz:lllar z p
Negatif Sira 1 10.00 10.00
Pozitif Sira 9 5.00 45.00 1.79 --
Esit 0
Toplam: 10

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin zihinsel gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=1.79, p>0.05).
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Tablo 59.
Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Zihinsel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar

Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclar:

Sontest-Ontest 0 Sralamalar - Swalamalar p
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 10 5.50 55.00 2.80 p<0.01
Esit 0
Toplam: 10

Deney grubunda bulunan 6grencilerin zihinsel gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi” sonucunda iki test puanlari

arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.80. p<0.01).

Tablo 60.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Zihinsel Gelisim Testi Sontest
Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Gru n Siralamalar  Siralamalar u ;
P Ortalamasi Toplanm P

Kontrol 10 6.50 65.00
10.00 3.03 p<0.01

Deney 10 14.50 145.00

Deney ve Kontrol gruplarinda bulunan &grencilerin Zihinsel Gelisim Testi’nden
aldiklar1 sontest puanlari arasinda Deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur

(z=3.03. p<0.01).
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4.7. Miiziksel Gelisim Testi Ile Ilgili Bulgular

Tablo 61.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Miiziksel Gelisim Testinden Almis Olduklar: Puanlarin
Tanimlayici Degerleri

Ontest Sontest
Grup n _ _
X Ss X Ss
Deney Grubu 8 20.00 5.35 46.13 13.86
Kontrol Grubu 8 13.63 1.92 14.13 1.64

Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi’nden
almis olduklart puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin kontrol grubu Ontest
puanlarinda 13.63, en yiiksek ortalamanin ise 46.13 ile deney grubu sontest puanlarinda
alindig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin 10’ar kisiden az olmas1 dolayisiyla

fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

Tablo 62.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Miiziksel Gelisim Testi Ontest
Puanlarn Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar1

Siralamalar  Siralamalar

Grup : Ortalamasi Toplamm u z b
Kontrol 8 6.31 50.50
14.50 1.86 --
Deney 8 10.69 85.50

Deney ve kontrol gruplarimin esitligini saglamak amaciyla yapilan ilk testte gruplarin
esitligi saglanamamis, ancak her iki gruptan da ikiser kisi ¢ikarilarak yapilan analizde
deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi’nden aldiklari

Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (z=1.86, p>0.01).
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Tablo 63.
Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Miiziksel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”Sonuclari

Siralamalar Siralamalar

Sontest-Ontest : Ortalamasi Toplanm z P
Negatif Sira 2 2.00 4.00
Pozitif Sira 3 3.67 11.00 0.96 - -
Esit 3
Toplam: 8

kontrol grubunda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi Ontest-sontest puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir (z=0.96, p>0.05).

Tablo 64.
Deney Grubunda Bulunan Ogrencilerin Miiziksel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’Sonuclar:

Siralamalar Siralamalar

Sontest-Ontest : Ortalamasi Toplamm z P
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 8 4.50 36.00 2.52 p<0.05
Esit 0
Toplam: 8

Deney Grubunda bulunan dgrencilerin Miiziksel Gelisim Testi Ontest-Sontest Puanlari
arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test puanlari

arasinda sontest lehine anlaml bir farklilik bulunmustur (z=2.52. p<0.05).
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Tablo 65.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan Ogrencilerin Miiziksel Gelisim Testi Sontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gru n Siralamalar  Siralamalar u ;
b Ortalamasi Toplanm P

Kontrol 8 4.63 37.00
1.00 3.28 p<0.01
Deney 8 12.38 99.00

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi’'nden aldiklari
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.28.

p<0.01).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonu¢ Ve Tartisma

Bedensel gelisim Ol¢egine yonelik sonuglar; deney ve kontrol gruplarimin 10’ar kisi

olmasi1 dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmastir.

1. Aragtirmanin birinci amaci olan deney grubunun “bedensel gelisim Slgegi” Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlere gore; deney grubunda bulunan Ggrencilerin bedensel gelisim testi Ontest-
sontest puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda
iki test puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.81.

p<0.01).

2. Arastirmanin ikinci amact olan kontrol grubunun “bedensel gelisim 6l¢egi” Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlere gore; kontrol grubunda bulunan dgrencilerin bedensel gelisim testi Ontest-
sontest puanlari arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’sonucunda

iki test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=1.38, p>0.05).

3. Arastirmanin liclincii amact olan deney ve kontrol gruplarinin “bedensel gelisim
Ol¢egi” Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir farklihk var midir? sorusuna
yonelik olan analizlere gore; Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin
bedensel gelisim testi’nden almis olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin
deney grubu Ontest puanlarinda 309.20, en yiiksek ortalamanin ise 345.50 ile deney
grubu sontest puanlarinda alindig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan
ogrencilerin bedensel gelisim testi’nden aldiklar1 dntest puanlar arasinda kontrol grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.55, p<0.05). Gruplarin esitliginin
gbzetilmesi amaciyla yapilan bu testte, diger test sonuglar1 (deney ve kontrol sontest

karsilagtirmalari, deney Ontest-sontest, kontrol grubu oOntest-sontest) da incelendikten
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sonra gruplarin eksilmemesi igin gruplara herhangi bir miidahale gereksiniminde

bulunulmamustir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin bedensel gelisim testi’nden aldiklari

sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.03.
p<0.01).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmus ancak, sontestler arasinda ise deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Kontrol grubu ontest ve sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamis, deney grubu Ontest ve sontestleri arasinda sontest lehine anlamli bir
farkliik bulunmustur. Bu sonuglar; deneyin basarili oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. FElde edilen veriler miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri
lizerine terapotik ¢alisma yapmak amaciyla olusturulan miizik egitimi programinin

isitme engelli cocuklarda bedensel gelisimi destekleyebilecegini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda ulasilan bilgiler de bu sonucu

destekler niteliktedir.

Duygusal gelisim 6lgegine yonelik sonuglar; deney ve kontrol gruplarinin 10’ar kisiden

az olmasi dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

=9

4. Arastirmanin dordiincii amaci olan deney grubunun “duygusal gelisim 6lgegi” ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlere gore; deney grubunda bulunan 6grencilerin duygusal gelisim testi Ontest-
sontest puanlari arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda
iki test puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=1.82.

p>0.05).

~ 19

5. Arastirmanin besinci amaci olan kontrol grubunun “duygusal gelisim 6lgegi” Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlere gore; kontrol grubunda bulunan 6grencilerin duygusal gelisim testi Ontest-
sontest puanlari arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda

iki test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=0.00, p>0.05).

6. Arastirmanin altinct amaci olan deney ve kontrol gruplarinin “duygusal gelisim

Olcegi” Ontest- sontest test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna
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yonelik olarak yapilan analizlere gore; kontrol grubu ve deney grubunda bulunan
Ogrencilerin duygusal gelisim testi’nden almis olduklari puanlar incelendiginde en
diisiik ortalamanin deney grubu Ontest puanlarinda 68.75, en yiiksek ortalamanin ise

90.50 ile deney grubu sontest puanlarinda alindig1 gériilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin esitligini saglamak amaciyla yapilan ilk testte gruplarin
esitligi saglanamamis ancak, her iki gruptan da altisar kisi ¢ikarilarak yapilan analizde
deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin duygusal gelisim testi’nden aldiklari

Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=2.02, p>0.05).

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin duygusal gelisim testi’nden aldiklari
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunamamistir

(z=0.30, p>0.01).

Kontrol grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamasi,
deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest puanlari arasinda da anlamli farklilik
bulunmasi ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamasi deneyin basarisiz

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirma stirecinde ulasilan literatlir bilgilerine goére miizik egitimi farkli gruplarda
duygusal gelisimi destekleyebilecek bir yontem olarak goriilmistiir, bununla birlikte bu
arastirmada duygusal gelisim testinin analiz silirecinde gruplarin esitlenmesi amaciyla
cok sayida denek kontrol ve deney gruplarindan ¢ikarilmigtir. Bu nedenlerle, bu deney

sonraki agsamalarda daha biiylik gruplarla tekrarlanabilir.
Dil gelisimi 6lgegine yonelik sonuglar;

Deney ve kontrol gruplarinin 10’ar kisi olmasi dolayisiyla fark analizlerinde non-

parametric teknikler kullanilmisgtir.

7. Aragtirmanin yedinci amact olan deney grubunun “dil gelisimi 6lgegi” Ontest- sontest
puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik yapilan analizlerde;
deney grubunda bulunan 6grencilerin dil gelisimi testi Ontest-sontest puanlari arasinda
yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi” sonucunda iki test puanlari arasinda

sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.70. p<0.01).

8. Arastirmanin sekizinci amaci olan kontrol grubunun “dil gelisimi 6lg¢egi” Ontest-

sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklililk var midir? sorusuna yonelik yapilan
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analizlerde; Kkontrol grubunda bulunan Ogrencilerin dil gelisimi testi Ontest-sontest
puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi” sonucunda iKi test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (z=1.90, p>0.05).

9.Arastirmanin dokuzuncu amaci olan deney ve kontrol gruplarinin “dil gelisimi 6l¢egi”
Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik
yapilan analizlerde; Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin dil gelisimi
testi’'nden almis olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin deney grubu
ontest puanlarinda 151.00, en yiliksek ortalamanin ise 237.70 ile deney grubu sontest
puanlarinda alindig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin
dil gelisimi testi’nden aldiklar1 Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (z=1.74, p>0.05). Deney ve kontrol gruplarinda bulunan &grencilerin dil
gelisimi testi’nden aldiklar1 sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur (z=2.26. p<0.05). Kontrol grubunun ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamasi, deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest
puanlar1 arasinda sadece deney grubunda sontest lehine anlamli farklilik bulunmasi ve
deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamasi
sonucu deneyin basarilt olduguni ortaya cikarmaktadir. Elde edilen veriler miizik
egitimi ile ¢ocuklarn gelisim Ozellikleri iizerine terapotik calisma yapmak amaciyla
olusturulan miizik egitimi programimimn igitme engelli ¢ocuklarda dil gelisimini
destekleyebilecegini ortaya ¢ikarmistir. Bu sonug¢ arastirma kapsaminda yapilan

literatiirel bilgileri desteklemektedir.

Ozbakim becerilerin gelisimi 6lgegi ile ilgili yapilan analizlerin sonuglarma gore; deney
ve kontrol gruplarinin 10’ar kisi olmasi dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric

teknikler kullanilmistir.

10. Arastirmanin onuncu amaci olan deney grubunun “6zbakim becerilerinin geligsimi”
Ontest- sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak
yapilan analizlerde; deney grubunda bulunan 6grencilerin 6zbakim gelisimi testi Ontest-
sontest puanlari arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda
iki test puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.81.

p<0.01).
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11. Aragtirmanin onbirinci amact olan Kontrol grubunun “&zbakim becerilerinin
gelisimi” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna
yonelik olarak yapilan analizlerde; kontrol grubunda bulunan &grencilerin 6zbakim
gelisimi testi Ontest-sontest puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi” sonucunda iki test puanlari arasinda sontest lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur (z=2.06, p<0.05).

12. Arastirmanin onikinci amaci olan deney ve kontrol gruplarmin “6zbakim
becerilerinin gelisimi” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
sorusuna yonelik olarak yapilan analizlerde; kontrol grubu ve deney grubunda bulunan
Ogrencilerin 6zbakim gelisimi testi’nden almis olduklar1 puanlar incelendiginde en
diisiik ortalamanin deney grubu Ontest puanlarinda 138.70, en yiiksek ortalamanin ise

194.60 ile deney grubu sontest puanlarinda alindig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin 6zbakim gelisimi testi’nden aldiklari
Ontest puanlart arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.70,
p<0.001). Gruplarin esitliginin gozetilmesi amaciyla yapilan bu testte, diger test
sonuglar1 (deney ve kontrol sontest karsilagtirmalari, deney 6ntest-sontest, kontrol grubu
Ontest-sontest) da incelendikten sonra gruplarin eksilmemesi i¢in gruplara herhangi bir
miidahele gereksiniminde bulunulmamistir. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan
ogrencilerin 6zbakim gelisimi testi’nden aldiklar1 sontest puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.21. p<0.05). Deney grubunun Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmus ancak,
sontestler arasinda ise deney grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubu
Ontest ve sontest sonuglar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmus, deney
grubu Ontest ve sontestleri arasinda da sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu veriler, kontrol grubu ve deney grubuna rehabilitasyon merkezinde verilen bireysel
ve grup egitiminin ve yapilan 16 haftalik miizik egitimi uygulamalarinin hepsinin etkili
oldugu, deney grubu ile yapilan “miizik egitimi ile cocuklarin gelisim 6zellikleri {izerine
terapotik bir g¢alisma” yapmak amaciyla olusturulmus 16 haftalik miizik egitimi
programinin biraz daha etkin olmus olabilecegi ve deneyin basarili oldugu sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir.
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Sosyal gelisim olgegi ile ilgili bulgular; deney ve kontrol gruplarinin 9’ar kisi olmasi

dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

13. Arastirmanin oniigiincii amaci olan deney grubunun “sosyal gelisim” Ontest- sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlerde; deney grubunda bulunan Ggrencilerin sosyal gelisim testi Ontest-sontest
puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’sonucunda iki test

puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.67. p<0.01).

14. Aragtirmanin ondordiincli amaci olan kontrol grubunun “sosyal gelisim” Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlerde; kontrol grubunda bulunan 6grencilerin sosyal gelisim testi Ontest-sontest
puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir (z=0.36, p>0.05).

15. Arastirmanin onbesinci amact olan “deney ve kontrol gruplariin “sosyal gelisim”
Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak
yapilan analizlerde; Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin sosyal
gelisim testi’'nden almis olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin deney
grubu Ontest puanlarinda 133.22, en yiiksek ortalamanin ise 204.78 ile deney grubu

sontest puanlarinda alindig: gortilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin sosyal gelisim testi’nden aldiklari
Ontest puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.65,
p<0.01). Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin sosyal gelisim testi’nden
aldiklar1 sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(z=2.52, p<0.05). Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda kontrol grubu
lehine anlaml bir farklilik bulunmus ancak, sontestler arasinda ise deney grubu lehine
anlaml farklilbik bulunmustur. Kontrol grubu oOntest ve sontest sonuglari arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamis, deney grubu Ontest ve sontestleri arasinda sontest
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuglar; deneyin basarili oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Elde edilen verilere gére miizik egitimi ile ¢gocuklarin gelisim 6zellikleri
lizerine terapotik ¢alisma yapmak amaciyla olusturulan miizik egitimi programinin
sosyal gelisimi destekleyebilecegi soOylenebilir. Bu sonug, arastirma kapsaminda

ulagilan literatiirel bilgileri desteklemektedir.
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Zihinsel gelisim olcegi ile ilgili sonuglar; deney ve kontrol gruplarinin 10’ar kisi olmasi

dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric teknikler kullanilmistir.

16. Arastirmanin onaltinct amaci olan deney grubunun “zihinsel gelisim” Ontest- sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlerde; deney grubunda bulunan 6grencilerin zihinsel gelisim testi Ontest-sontest
puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’sonucunda iki test

puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.80, p<0.01).

17. Arastirmanin onyedinci amaci olan kontrol grubunun “zihinsel gelisim” Ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak yapilan
analizlerde; kontrol grubunda bulunan &grencilerin zihinsel gelisim testi ontest-sontest
puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”sonucunda iki test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir (z=1.79, p>0.05).

18. Arastirmanin onsekizinci amaci olan deney ve kontrol gruplarinin “zihinsel gelisim”
Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yonelik
yapilan analizlerde; Kontrol grubu ve deney grubunda bulunan 6grencilerin zihinsel
gelisim testi’nden almis olduklar1 puanlar incelendiginde en diisiik ortalamanin kontrol
grubu Ontest puanlarinda 151.10, en yiikksek ortalamanin ise 230.40 ile deney grubu

sontest puanlarinda alindig1 gortilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin zihinsel gelisim testi’nden aldiklari
oOntest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=0.76, p>0.05). Deney ve
kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin zihinsel gelisim testi’nden aldiklar1 sontest
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.03. p<0.01).
Kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamasi,
deney ve kontrol gruplarmin ontest-sontest puanlar1 arasinda sadece deney grubunda
sontest lehine anlamhi farklilik bulunmasi ve deney grubunun 6ntest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamasi sonucu deneyin basarili oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Flde edilen veriler miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri
izerine terapotik calisma yapmak amaciyla olusturulan miizik egitimi programinin
isitme engelli ¢ocuklarda zihinsel gelisimi destekleyebilecegini ortaya ¢ikarmistir. Bu

sonug, arastirma kapsaminda ulasilan literatiirel bilgileri destekler niteliktedir.
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Miiziksel becerileri 6l¢gme araci ile ilgili sonuglar (miiziksel gelisim); deney ve kontrol
gruplarinin  10’ar kisiden az olmasi dolayisiyla fark analizlerinde non-parametric

teknikler kullanilmistir.

19. Arastirmanin ondokuzcu amacina yonelik olan “deney grubunun miiziksel gelisim”
Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yonelik olarak
yapilan analizlerde; deney grubunda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi Ontest-
sontest puanlar1 arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi”’sonucunda
iki test puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=2.52.

p<0.05).

20. Arastirmanin yirminci amaci ile ilgili olan kontrol grubunun “miiziksel geligim”
Ontest- sontest puanlari arasinda anlamlhi bir farklilhik var midir? sorusuna yonelik
yapilan analizlerde; kontrol grubunda bulunan O6grencilerin miiziksel gelisim testi
ontest-sontest puanlari arasinda yapilan “Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi”’sonucunda iki test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (z=0.96,

p>0.05).

21. Arastirmanin Yyirmibirinci amaci ile ilgili olan deney ve kontrol gruplarinin
“miiziksel gelisim” Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik var midir?
sorusuna yonelik yapilan analizlerde; kontrol grubu ve deney grubunda bulunan
ogrencilerin miiziksel gelisim testi’nden almis olduklari puanlar incelendiginde en
diisiik ortalamanin kontrol grubu ontest puanlarinda 13.63, en yiiksek ortalamanin ise

46.13 ile deney grubu sontest puanlarinda alindig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarimin esitligini saglamak amaciyla yapilan ilk testte gruplarin
esitligi saglanamamis ancak, her iki gruptan da ikiser kisi ¢ikarilarak yapilan analizde
deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi’nden aldiklar
Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (z=1.86, p>0.01). Deney ve
kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin miiziksel gelisim testi’nden aldiklar1 sontest
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.28. p<0.01).
Kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamasi,
deney ve kontrol gruplarinin dntest-sontest puanlari arasinda sadece deney grubunda
sontest lehine anlamh farklilik bulunmasi ve deney grubunun 6ntest ve sontest puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunamamasi deneyin basarili oldugu sonucunu ortaya
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cikarmaktadir. Elde edilen veriler miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri
lizerine terapotik ¢alisma yapmak amaciyla olusturulan miizik egitimi programinin,
isitme engelli ¢ocuklarda miiziksel becerilerin gelisimini destekleyebilecegini ortaya
c¢ikarmistir. Bu sonug; arastirma kapsaminda yapilmis olan literatiirel bilgileri

desteklemektedir.

Bu ¢alismada; okul oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile gocuklarin
gelisim Ozellikleri iizerine terapdtik bir calisma yapmak amaciyla miizik egitimi
programi olusturulmus ve bu programda egitsel uygulamalarin yaninda miizik terapisi
ile ilgili terapdtik caligmalar yapilmistir. Yapilan uygulamalar igitme engelli ¢ocuklarin
gelisim ozelliklerini desteklemek yoniinde bir ara¢ olarak kullanilmistir. Calismanin
sonuclarina gore; yapilan 16 haftalik uygulamanin isitme engelli ¢ocuklar iizerinde
duygusal gelisimi destekleyici bir etkisi bulunmamaktadir. Fakat, aragtirma kapsaminda
ulagilan bazi literatiirel bilgilerde miizigin duygusal gelisimi destekleyebilecegi

yoniinde sonuglara rastlanmistir.

Arastirmadan elde edilen diger sonucglara gore; 16 hafta boyunca gerceklestirilen miizik
egitimi programi dahilindeki uygulamalar, isitme engelli ¢ocuklarin sosyal, zihinsel,
bedensel, dil, 6zbakim becerileri, miiziksel beceri alanlari ilizerinde destekleyici
olabilmektedir. Bu acgidan bakildiginda bulgular arastirma kapsaminda yapilan

literatiirel bilgileri destekler niteliktedir.

5.2. Oneriler

1) Miizik 6gretmenligi lisans ve lisansiistii programlart yeniden diizenlenmeli ve miizik
ogretmenligi  bolimii “Okul Oncesi Miizik Ogretmenligi” “Ilkogretim Miizik
Ogretmenligi” “Orta Ogretim Miizik Ogretmenligi” “Ozel Egitim Miizik Ogretmenligi”
gibi alt alanlara ayrilmali ve bu saglandiktan sonra, miizik 6gretmenlerinin okullarinda
cesitli kaynastirma Ogrencileri ile karsilasacaklart géz Oniinde bulundurularak her alt

alanda ozel egitim ile ilgili teorik ve uygulamali derslere mutlaka yer verilmelidir.

2) lIsitme engelliler ve diger 6zel egitim hizmeti veren okullara atanan miizik
Ogretmenlerine gorev yaptiklari okullardaki engel gruplarini tanitan gesitli hizmet igi
seminerler verilmeli bu seminerler sadece teoriye dayali deil ayni zamanda da

uygulamaya dayali olmalidir.
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3) Isitme engelliler ve diger dzel egitim hizmeti veren okullara yeni atanacak olan
miizik 6gretmenleri bu alanlarda lisansiistii egitim ve ¢esitli ¢alismalar yapmis bireyler
arasindan atanmali.

4) Baz1 ozel egitim O6gretmenlerinin miizik egitimi ile ilgili yeterince bilgiye sahip
olmamalar1 gibi nedenlerle miizik egitiminin 6zel egitime muhtag g¢ocuklar igin
(6zellikle isitme engelliler i¢in) Onemsiz ve gereksiz oldugunu diislinerek 6n yargil
yaklasabilecekleri diisiincesinden yola ¢ikilarak, Isitme Engelliler ve Ozel Egitim
Boliimlerinde egitim goren 6grencilere, isitme engelliler ile ¢alisan sinif ve 6zel egitim
Ogretmenlerine miizik egitimi ile ilgili bilgiler verilmeli, miizik egitiminin Onemi
anlatilmalidir.

5) Miizik egitimi isitme engelliler okullarinda da ilkokul 1.2.3. smiflara kendi sinif
Ogretmenleri tarafindan, ilkokul 4. ve 5. smiflardan itibaren brang Ogretmenleri
tarafindan verilmektedir (2011- 2012). Bu nedenle miizik egitiminin kii¢iik yasta saglam
temeller lizerine atilmasi gerektigi i¢in brang 6gretmenleri 1. 2. 3. siniflara da girmeli
ya da sinif 6gretmenlerine iiniversitelerin ilgili boliimlerinde miizik egitimi hakkinda
teorik bilgi ve pratik bilgiye dayali ciddi bir miizik egitimi verilmelidir.

6) Ogretmenler ve aileler beraberce egitime alinmali, seminerler diizenlenmeli, miizik
egitiminin ne kadar gelistirici oldugu ailelere benimsetilmeli,

7) Isitme engelli gocuklara verilecek olan egitim igin her kurumda egitim programlari
yeniden ele alinarak diizenlenmeli,

8) Isitme engelli gocuklarn ozgiivenini yitirmis sosyal iletisim yetersizligine sahip
olabilecekleri diisiincesiyle yapilacak egitim calismalar1 psikolog ve 6gretmen isbirligi
icinde ve miizik destegi ile verilmelidir.

9) Isitme engellilerle calisan miizik 6gretmenleri yalnizca isitme engellilerle miizik
egitimine yonelik degil, isitme engelli ¢ocuklarin 6zelliklerini, psikolojik durumlarini
belirlemeye ve anlamaya yonelik bir egitimden gegirilmelidir, bu egitim Oncelikle
hizmet i¢i seminerler seklinde olabilecegi gibi iiniversitelerin ilgili boliimlerinin egitim
programlarina da alinabilir.

10) Isitme engellilerin miizik dersleri siirekli gorsel ogeler, isaretler ile
desteklenmelidir. Dolayisiyla, isitme engelli ¢ocuklar i¢in 6zel gorsel miizik egitimi
programlar1 hazirlanmalidir, 6zel miizik egitimi programi hazirlanirken, gorsel miizikli

oyunlar ve ¢cocuklarin yaratici yeteneklerini gelistirecek bir program hazirlanmalidir.
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11) Hazirlanacak miizik egitimi programlari isitme engelli ¢ocuklarin, duyma becerisi
olan ¢ocuklarla bir arada olabilecekleri ve egitim alabilecekleri sekilde tasarlanmalidir.
Bu durum isitme engelli ¢ocuklarin akran iliskileri bakimindan 6nemlidir.

12) Isitme engelli ¢ocuklarla yapilan miizik calismalar1 faaliyetlerle sunulmalidir.
Boylece hem akranlarmin hem de toplumdaki diger kisilerin isitme engelliler iizerindeki
bakis acilar1 degistirilecek hem de isitme engelli gocuklarin toplumsallasmasi ve

Ozgiiven gelisimleri yoniinde biiyiik bir adim atilmis olacaktir.

13) Arastirmanin planlanip, sonuglandirilmasina kadar gecen siire i¢inde karsilagilan
sorunlar ve ilgili literatiir taramalar1 goz Oniine alindiginda konuya iliskin ileride

yapilacak arastirma ve uygulamalara yonelik su Oneriler getirilebilir;

- Isitme engelliler ve miizik alaninda iilkemizde ve yurt disinda yapilan bilimsel
calismalarin sayis1 yetersizdir, bu ylizden bu tip arastirmalara yogunluk kazandirmak

gerekmektedir.

- lIsitme engelli bireyler igin hazirlanan egitim programlarinda miizik terapi ile
cocuklarin sosyal becerilerinin artirilmasina, gelisim O6zelliklerinin desteklenmesine

olanak saglanmalidir.

- Yapilacak miizik terapisi c¢alismalarina bilimsel acidan daha fazla katkida
bulunabilmek adina tiniversitelerde “miizik terapisi” boliimleri agilmali, miizik egitimi
anabilim dallarina miizik terapisi ile ilgili teorik ve pratik bilgiler iceren dersler
konmali, bdylece yetisecek miizik 6gretmenlerinin miizik terapisi hakkinda daha ¢ok

bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.

- Yapilan bu arastirmada calisma grubunun az sayida olmasi ve deney ve kontrol
gruplarinin esitliginin saglanmasi amaciyla bazi testlerde ¢ok sayida denegin cikarilmig

olmasi nedeniyle bu ¢aligma daha farkli ve daha ¢ok sayida grup ile tekrarlanabilir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Marmara Gelisim Olgegi (Ozbakim Becerilerinin Gelisimi) Ornek Maddeler
Marmara Gelisim Olgegi (Sosyal Gelisimi) Ornek Maddeler

Marmara Gelisim Olgegi (Dil Gelisimi) Ornek Maddeler

Marmara Gelisim Olgegi (Zihinsel Gelisimi) Ornek Maddeler

Marmara Gelisim Olgegi (Bedensel Gelisim) Ornek Maddeler

Miiziksel Becerilerin Gelisimini Ol¢gme Araci Ornek Maddeler

Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Aract Gegerlik Giivenirlik

Calismasina Iliskin Bulgular

Miizik Egitimi ile Verilen Miizik Terapisi Grup Gézlem Formu

Deney Grubu Ile Yapilan Caligmalar Ile ilgili Ornek Plan 1. ve 3. Hafta
Deney Grubundaki Ogrencilerin Etkinliklerinden Ornek Fotograflar
Arastirmada Kullanilan Marmara Gelisim Olgegi Ile Tlgili izin Yazist

Yapilan Uygulamalarla ilgili Resmi Yazilar

NOT: Bu arastirmanin ismi yapilan uygulamalar ve elde edilen veriler 1518inda

degistirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lcek ile ilgili izin ve yapilan uygulamalarla

ilgili resmi yazilarda tezin eski ismi yer almaktadir. Tezin yalnizca ismi degistirilmis,

aragtirmanin planlanmasi siirecinde yapilanlarda herhangi bir degisiklik olmamugtir.
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EK- 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Veli,

Bu formda yer alan kisisel bilgilere ait sorular “Okul Oncesi Dénem Isitme Engellilerde
Miizik Egitimi Ile Cocuklarin Gelisim Ozellikleri Uzerine Terapétik Bir Calisma” adli
bilimsel bir aragtirmada kullanilacaktir. Sorular1 dikkatlice okuyup cevaplandirmaniz

arastirma agisindan ¢ok onemlidir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Funda CEYLAN

Marmara Universitesi
Miizik Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Formun Uygulandig: Tarih:

Adimz/ Soyadiniz:

Cocugunuzun Adi:

Cocugunuzun Dogum Tarihi:

Cocuk Ile Olan Yakinhgimz : () Anne () Baba Diger.............

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

ANNCNIN YASL: vttt eieeeaeeeenns

Anne egitim diizeyi:

()Okur yazar degil ( )OKur yazar ya da ilkokul mezunu
()Orta Okul mezunu ()Lise veya dengi okul mezunu
()Universite veya yiiksekokul mezunu

() Lisans Ustii

Baba egitim diizeyi:

( )Okur yazar degil ( )Okur yazar ya da ilkokul mezunu
()Orta Okul mezunu ()Lise veya dengi okul mezunu

( )Universite veya yiiksekokul mezunu

() Lisans Ustii

Oturdugunuz ev:

() Kira ()Kendi Eviniz () Lojman

Oturdugunuz konut tipi:

( )Apartman Dairesi ( )Miistakil ev () Gecekondu Dger.............................
Evde yasayan birey sayis1

() 2-3 kisi ()4-5 kisi ()6-7 kisi ()8 veya daha ¢ok kisi

Toplam kag¢ ¢ocuk sahibisiniz?

()1()2()3()4-5() 6 veya daha ¢cok
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10) Ailenizin ortalama aylik geliri?
() 500 TI’den az () 500-750 TL () 750-1000 TL
() 1000-2000 TL () 2000 veya lizeri

11) Engelli bagka ¢ocugunuz var mi1 ?
() Evet () Hayir

12) Annenin ailesinde engelli bagka kisi var m1?
() Evet () Hayir

13) Babanin ailesinde engelli baska kisi var mz1 ?
() Evet () Hayir

14) Anne igitme engelli mi?
() Evet () Hayir

15) Baba isitme engelli mi?
() Evet () Hayir

16) Cocugunuzdaki isitme kaybini ilk olarak ne zaman ve nasil fark ettiniz?

20) Cocugunuzla nasil iletisim kuruyorsunuz?
()Sézel ( )isaret Dili ( )Her ikisini de kullanarak

21) Evde enstriiman ¢alan biri var mi1?
() Evet () Hayir

22) Evde en ¢ok dinlenen miizik tiirii nedir?
() Pop ()Arabesk ( )Tiirk Halk Miizigi () Tiirk Sanat Miizigi ( )Klasik Miizik
() Rock Miizik Diger.......c.oovvviiiiiiiiiiiiiieiea,

23) Cocugunuzun miizige karsi ilgisi oldugunu diistiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir
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EK - 2: Marmara Gelisim Olcegi (Ozbakim Becerilerinin Gelisimi) Ornek
Maddeler

Bu olgek 3-6 yas donemi c¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Olgegin puanlamasi 5°li dereceleme 6lgegine gore diizenlenmistir. 1= Hi¢ yapmaz,

2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Ogr. Gor. Hiilya Bilgin

NO OZBAKIM BECERILERININ GELISiMi 1123|415

1 Elini yiiziinii yikar

2 Elini yliziinii kurular

3 Saglarini tarar

4 Yardimla dislerini firgalar
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EK - 3: Marmara Gelisim Olgegi (Duygusal Gelisim) Ornek Maddeler

Bu 06l¢ek 3-6 yas donemi c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Olgegin puanlamasi 5°1i dereceleme &lgegine gore diizenlenmistir. 1= Hi¢ yapmaz,

2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Ogr. Gor. Hiilya Bilgin

NO DUYGUSAL GELISIiM 112(31]4]5
1 Hak ettigi odilleri almaktan hoglanir
2 Hayali oyunlar kurup oynar
3 Annesinden ayrilmasi gerekirse aglamaz
4 Yiiz ifadelerinden ve davranislarindan bagskalarinin
duygusal tepkilerini anlar
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EK - 4: Marmara Gelisim Olcegi (Sosyal Gelisim) Ornek Maddeler

Bu 06l¢ek 3-6 yas donemi c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Olgegin puanlamasi 5°1i dereceleme &lgegine gore diizenlenmistir. 1= Hi¢ yapmaz,

2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Ogr. Gér. Hiilya Bilgin

NO SOSYAL GELISIM 112(3|4]5
1 Basit ev islerinde annesine yardim eder
2 Kendine ait sorulara cevap verir (6r; adin1 soyadini
sOyler)
3 Kendi cinsiyet 6zelliklerini bilir
4 Bahge oyunlarina katilir
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EK - 5: Marmara Gelisim Olcegi ( Dil Gelisimi) Ornek Maddeler

Bu 06l¢ek 3-6 yas donemi c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Olgegin puanlamasi 5°1i dereceleme &lgegine gore diizenlenmistir. 1= Hi¢ yapmaz,

2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Ogr. Gor. Hiilya Bilgin

NO DIiL GELiSIMi 112(3|4]5
1 Hareketleri tarif eder
2 Sorulan sorulara yanit verir
3 Gordiiklerini anlatir
4 Yer tarif eder
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EK - 6: Marmara Gelisim Olcegi (Zihinsel Gelisim) Ornek Maddeler

Bu 06l¢ek 3-6 yas donemi c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Olgegin puanlamasi 5°1i dereceleme &lgegine gore diizenlenmistir. 1= Hi¢ yapmaz,

2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Ogr. Gér. Hiilya Bilgin

NO ZIHINSEL GELISIiM 112[31]4]5
1 Birebir esleme yapar
2 Dort pargali pazili tamamlar
3 Ana renkleri tanir
4 1 den 10 a kadar sayilari sirast ile sOyler
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EK - 7: Marmara Gelisim Olcegi (Bedensel Gelisim) Ornek Maddeler

Bu 06l¢ek 3-6 yas donemi c¢ocuklarin gelisimsel Ozelliklerini belirlemeye yoneliktir.
Olgegin puanlamasi 5°1i dereceleme &lgegine gore diizenlenmistir. 1= Hi¢ yapmaz,

2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Ogr. Gér. Hiilya Bilgin

NO BEDENSEL GELISIiM 112(3|4]5

1 Merdiven ¢ikarken bir ayagini atar sonra diger ayagini
onun yanina getirerek devam eder.

2 3 tekerlekli bisiklete biner.

3 3 kiipten koprii yapar.

4 Yogurma maddeleri ile degisik sekiller olusturur.
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EK - 8: Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olcme Araci Ornek Maddeler

Bu 6l¢ek 5-6 yas donemi isitme engelli ¢ocuklarin miiziksel becerilerini belirlemeye
yoneliktir. Olgegin puanlamasi 5°li dereceleme 6lcegine gore diizenlenmistir. 1= Hig

yapmaz, 2= Cok az yapar, 3= Biraz yapar, 4= Cogunlukla yapar, 5= Her zaman yapar.

Yard. Dog¢. Dr. Tiilin MALKOC
Funda CEYLAN
M.U. Miizik Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

NO MUZIKSEL BECERILERIN 1123|415
GELISIMINI OLCME ARACI

1 Sesin geldigi yonii fark eder

2 Miizigin basladigini ve bittigini fark eder

3 Miizigin ritmine uygun olarak hareket eder

4 Birden fazla miizik aletinin sesini ayirtedebilir
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EK - 9: Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olcme Araci Gegerlik Giivenirlik
Calismasina iliskin Bulgular

Tablo 66.
Test — Tekrar Test Toplam Puanlar1 Arasinda Yapilan Carpim Momentler Katsayisi
Korelasyonu Testi Sonuclari

Test n X S.S. R p
Test 60 15.47 2.24

0.29 p<0.05
Tekrar Test 60 48.67 477

Test ve tekrar test toplam puanlari arasinda yapilan korelasyon testi, r=0.29 ile 0.05

anlamlilik diizeyinde bir sonug¢ vermistir.

Tablo 67.
Maddelerin Tanimlayici Degerleri

Soru N X S.S.

Soru 1 60 1.38 0.67
Soru 2 60 1.60 0.62
Soru 3 60 1.37 0.52
Soru 4 60 1.42 0.56
Soru 5 60 1.40 0.56
Soru 6 60 1.43 0.56
Soru 7 60 1.37 0.55
Soru 8 60 1.40 0.53
Soru 9 60 1.33 0.48
Soru 10 60 1.38 0.49

Soru 11 60 1.38 0.56
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En yiiksek ortalamaya sahip madde X =1.60 ortalama ile ikinci madde, en diisiik

ortalamaya sahip madde x =1.33 ortalama ile dokuzuncu madde olarak bulunmustur.

Tablo 68.
I¢ Tutarhk Analizi Sonuglar:

N R
Cronbach Alfa 60 0.89
Spearman-Brown 60 0.87
Guttman 60 0.87

Madde analizleri i¢in yapilan i¢ tutarlik hesaplamalari sonucunda 6lgegin Cronbach

Alfa degeri 0.89 olarak bulunmustur. Maksimum 0.89 giivenirlige sahip Olcek,

minimum 0.87 gilivenirlige sahiptir. Bu sonuglar 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugunu

gostermektedir.
Tablo 69.
Madde Analizi Sonug¢lar:

Madde Kalan Madde Toplam Madde Ayirt Ediciligi
Soru t

R P ' P (sd=28) P
Soru 1 0.59 p<0.01 0.69 p<0.01 3.76 p<0.01
Soru 2 0.45 p<0.01 0.57 p<0.01 4.74 p<0.01
Soru 3 0.64 p<0.01 0.71 p<0.01 6.50 p<0.01
Soru 4 0.60 p<0.01 0.68 p<0.01 4.49 p<0.01
Soru 5 0.62 p<0.01 0.70 p<0.01 6.09 p<0.01
Soru 6 0.60 p<0.01 0.68 p<0.01 5.25 p<0.01
Soru 7 0.81 p<0.01 0.85 p<0.01 12.48 p<0.01
Soru 8 0.69 p<0.01 0.75 p<0.01 7.90 p<0.01
Soru 9 0.64 p<0.01 0.70 p<0.01 9.19 p<0.01
Soru 10 0.62 p<0.01 0.69 p<0.01 7.48 p<0.01
Soru 11 0.61 p<0.01 0.69 p<0.01 10.61 p<0.01
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Yapilan madde kalan, madde toplam ve madde ayirt edicilik analizleri sonucunda
Olcekteki tiim maddelerin 0.01 diizeyinde anlamli sonuglar verdigi gozlenmis ve

Olgekten madde atilmamustir.
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EK - 10: Miizik Egitimi Ile Verilen Miizik Terapisi Grup Gézlem Formu

Cocugun Adi/ Soyadr:
Cinsiyeti:

Dogum Tarihi:
Gozlem Tarihi:

Yas:

Gozlemi Yapan Kisi ya da Kisiler:

NO Miizik Egitimi ile Verilen Miizik Terapisi Gozlem |1 |2 (3 |4 |5
Formu

1 Cocuk etkinlik sinifina tek basina geliyor.

2 Cocuk herhangi bir yonerge beklemeden etkinlik
sinifina girebiliyor

3 Cocuk etkinlikler siiresince annesinden ayr1 kalabiliyor.

4 Ogretmenin verdigi yonergeleri uygulayabiliyor.

5 Cocuk yapilan etkinliklere katilma konusunda istekli
davrantyor.

6 Cocuk yapilan etkinliklerde dikkatli davraniyor

7 Yapilan etkinliklerden zevk aliyor.

8 Yapilan etkinlikler sirasinda arkadaslarina uyumlu
davraniyor

9 Yapilan etkinlikler sirasinda arkadaslarini oyuna davet
ediyor.

10 Yapilan etkinliklere goniillii olarak katiliyor.

11 Arkadaglart ile sozel iletisimler kurabiliyor.

12 Arkadaslar ile s6zel olmayan iligkiler kurabiliyor.
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EK - 11: Deney Grubu ile Yapilan Cahsmalar Ile ilgili Ornek Plan 1. Ve 3. Hafta

1.Hafta 1. Ders

Ders Ad, Siiresi: 4 saat (240 dakika)

Giivenlik Onlemleri: Dersin islenisi ile ilgili tim giivenlik 6nlemleri almmustir.

Ogretme- Ogrenme Yo6ntem ve Teknikleri: Uygulama, anlatma, model olma, dinleti

Kullanilan Materyal: Ritim ¢algilari, cd calar, yagmur, kar vb. doga olaylarinin
resimleri, tagit resimleri, hayvan resimleri

Ogretme- Ogrenme Etkinlikleri:
Hazirhk Calismasi:

1- Ogrencilerin yoklamasi yapulir.

2- Ders araglarinin kontrolii.

3- Ogrencilerin derse hazirlanmast.

Dersin Islenisi:

Etkinligin Adi: Ritim Tutarak Tanisalim

Etkinligin Siiresi: Calisma 6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 40 dakika. Toplam: 60 dakika.

Etkinligin Amaci: Ritim duygusunun gelisimi, konusmadaki ritmi duyabilme,
kelimelerdeki ritmi hissetme, dil gelisiminin, bedensel gelisimin, zihinsel gelisimin,
duygusal ve sosyal gelisimin desteklenmesi.

Uygulama: Ogrenciler yarim daire seklinde sandalyelerine otururlar. Oncelikle
ogretmen Ogrencilere model olarak etkinligin nasil gergeklestirilecegini gosterir ve
kendi ismi igin alkis yaparak ritim tutar. Ornegin; “Funda” ismi i¢in: “Fun” hecesi i¢in
1, “da” hecesi i¢in de 1 kez olmak iizere toplam iki kez el ¢irpilir. Ogrenciler etkinligi
ogrendikten sonra sirastyla kendi isimlerini sdyleyerek ritim tutarlar

Ogrenciler daha sonra etkinligi farkli ritim calgilari ile tekrar ederler. ( Def, Marakas,
zil).

10 DAKIKA SERBEST ETKINLIK
Etkinligin adi: Cevremizdeki Sesleri Taniyalim (Doga’dan gelen sesler)

Etkinligin Siiresi: Calisma 6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 40 dakika. Toplam: 60 dakika.

Etkinligin Amaci: Doga seslerini, giinliik yasamda karsilasabilecegim sesleri tanima ve
ayirt etme, sosyal, duygusal, zihinsel gelisimi, miiziksel gelisimi ve dil gelisimini
destekleme.

Uygulama: Cocuklara sesli kitaplar, Cd galar kullanilarak doga ile ilgili sesler (yagmur,
dolu, simsek, riizgar sesleri vb.) dinletilir. Daha sonra c¢ocuklara bu sesler ile ilgili
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gorsel videolar izletilir.
Tiim bu ¢alismalardan sonra doga olaylarina ait ses kayitlar1 dinletildi ve ;

Cocuklarin gozlerini kapatmalar1 ve duyduklar1 sesin hangi doga olayma ait
oldugunu belirtmeleri istenir.

Cocuklarin gozlerini kapatmalar1 ve duyduklar1 sesin hangi doga olayina ait
oldugunu resim ¢izerek ifade etmeleri istenir.

10 DAKIKA SERBEST ETKINLIK
Etkinligin adi: Cevremizdeki Sesleri Taniyalim (Tasit Sesleri )

Etkinligin Siiresi: Calisma 6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 40 dakika. Toplam: 60 dakika.

Etkinligin Amaci: Tasit seslerini, giinliilk yasamda karsilagabileceg§im sesleri tanima ve
ayirt etme, sosyal, duygusal, zihinsel gelisimi, miiziksel gelisimi ve dil gelisimini
destekleme.

Uygulama :Cocuklara gesitli tasit videolar: izletildi ve tasit resimleri gosterildi(gemi,
ucak,tren, araca vb) ve gosterilen resimdeki tasitlarin adlar1 6gretildi, sesleri dinletildi,
daha sonra ¢ocuklara tasit resimleri tekrar gosterildi gosterilen resimdeki tasitin adi ve
cikardigr sesin nasil oldugu soruldu, ¢cocuklardan bu sesleri ve tasitlar1 taklit etmeleri
istendi.

Tiim bu ¢alismalardan sonra tasitlara ait ses kayitlart dinletildi ve ;

Cocuklarin gozlerini kapatmalar1 ve duyduklart sesin hangi tasita ait oldugunu
belirtmeleri istendi.

Cocuklarin gozlerini kapatmalar1 ve duyduklart sesin hangi tasita ait oldugunu
resim c¢izerek ifade etmeleri istendi.

10 DAKIKA SERBEST ETKINLIK
Etkinligin adi: Cevremizdeki Sesleri Taniyalim (Hayvan Sesleri )

Etkinligin Siiresi: Calisma 6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 40 dakika. Toplam: 60 dakika.

Etkinligin Amaci: Hayvan seslerini, giinliilk yasamda karsilagabilecegim sesleri tanima
ve ayirt etme, sosyal, duygusal, zihinsel gelisimi, miiziksel gelisimi ve dil gelisimini
destekleme.

Uygulama : Cocuklara ¢esitli hayvan videolar: izletildi ve hayvan resimleri gosterildi
ve gosterilen resimdeki hayvanin adi ve ¢ikardigi sesin nasil oldugu soruldu,
cocuklardan bu sesleri ve hayvanlarin hareketlerini taklit etmeleri istendi. (Bu
uygulamada c¢ocuklar hayvanlarin hareketlerini Caint Saens Hayvanlar Karnavali
esliginde yapt1).

Bu Hafta Yapilan Uygulamalar i¢in Verilen Pekistire¢: Cikolata ve Sekerlemeler.

Planin uygulanmasina iligkin agiklamalar: Plan basari ile uygulanmstir.

Ogrenciler galigma sirasinda zorlanmamus, yonergeleri basar ile uygulamiglardir.
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3. Hafta 3. Ders

Ders Adi, Siiresi: 4 saat (240 dakika)

Giivenlik Onlemleri: Dersin islenisi ile ilgili tiim giivenlik 6nlemleri alinmustir.

Ogretme- Ogrenme Yontem ve Teknikleri: Uygulama, anlatma, dinleti

Kullanilan Materyal: Trombon, marakas, def, zil, ksilofon

Ogretme- Ogrenme Etkinlikleri:

Hazirhk Calismasi:

1- Ogrencilerin yoklamasi yapulir.

2- Ders araglarinin kontrolii

3-Ogrencilerin derse hazirlanmasi
Etkinligin Adx: Fliit Ile Duyum Cahsmas::

Etkinligin Siiresi: Calisma o6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 40 dakika. Toplam: 60 dakika.

Etkinligin Amaci: Birlikte miizik yapabilme, miizigin ritmine uygun hareket ve
yiirliylisler yapabilme, taklit yetenegini gelistirebilme, fliitiin sesini tanima, fliitiin adin1
sOyleyebilme, sesleri tanima ve ayirt edebilme, ¢algi seslerini tanima ve ayirt edebilme,
cocugun arkadaslan ile iletisim kurabilme ve oyun oynayabilme, ritim duygusunun
gelisimi, Sesin basladigin1 ve bittigini fark edebilme, birlikte ¢alismalar yapabilme ve
akranlariyla uyum saglayabilme, verilen yonergeleri uygulayabilme, sosyal gelisim,
bedensel gelisim, duygusal gelisim, zihinsel gelisim, miiziksel gelisimin desteklenmesi.

Uygulama: Cocuklardan fliitiin sesini dinlemeleri istendi. Daha sonra ¢ocuklara ses var
mi1? Seklinde sorular sorularak c¢ocuklarin fliiti ne kadar dikkatle dinletikleri
anlasilmaya calisildi. Daha sonra duyuma yonelik su oyun oynandi; Ogretmen fliit
calarken &grenciler sinif i¢inde istedikleri hareketleri yaparak dolastilar. Ogretmen fliit
caldiginda 6grenciler bos sandalyelere oturdular. Her seferinde sandalyeye oturamayan
O0grencinin elenmesiyle oyun devam etti. Daha sonra, yan fliit ile ¢alinan “Kiiciik
Kurbaga” adli cocuk sarkisinin ritmine uygun olarak sirasiyla yliriimeye, ziplamaya ve
alkislayarak tempo tutmaya calisirlar. Ogretmen pargayr yavas caldiginda dgrenciler
yavag ylriir, 6gretmen parcay1 hizli ¢aldiginda 6grenciler hizl yiiriir.

10 DAKIKA SERBEST ETKINLIiK

Etkinligin Adi: Trombon ile duyum calismasi:

Etkinligin Siiresi: Calisma 6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 40 dakika. Toplam: 60 dakika.

Etkinligin Amaci: Birlikte miizik yapabilme, miizigin ritmine uygun hareket ve
yirliylisler yapabilme, taklit yetenegini gelistirebilme, trombonun sesini tanima,
trombonun adin1 sdyleyebilme, sesleri tanima ve ayirt edebilme, calgi seslerini tanima
ve ayirt edebilme, cocugun arkadaslar ile iletisim kurabilme ve oyun oynayabilme,
ritim duygusunun gelisimi, Sesin basladigin1 ve bitti§ini fark edebilme, birlikte
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caligmalar yapabilme ve akranlariyla uyum saglayabilme, verilen yonergeleri
uygulayabilme, sosyal gelisim, bedensel gelisim, duygusal gelisim, zihinsel gelisim,
miiziksel gelisimin desteklenmesi.

Uygulama: Ogrenciler 6gretmenin yardimiyla trombona dokundular, trombonun sesini
trombondan gelen titresimi algilamaya ¢alistilar. Ogretmen trombon ¢alarken yardimci
ogretmen ¢ocuklara simdi ses var, sesi duyuyoruz diyerek sesin var oldugunu anlatti.
Ogretmen trombon ¢almayi biraktiginda ise yardime1 8gretmen ¢ocuklara simdi ses yok,
sesi duymuyoruz diyerek sesin varlig1 ve yoklugu arasindaki farki ifade edip anlatmis
oldu. Daha sonra Ogretmen trombonu calarken ¢ocuklara ses var m1? sorusu soruldu ve
cocuklar dogru yanitlar vererek sesi duyduklarini, titresimi hissettiklerini ispatlamis
oldular. Trombon ile hareket ¢alismalari: Trombon esliginde dans, yiiriiylis, ritme uygun
sallanma, ziplama gibi ¢calimalar yapildu.

10 DAKIKA SERBEST ETKINLIK
Uygulama: Etkinligin Adi: Ali Baba’nin Ciftligi

Etkinligin Siiresi: Calisma 6grencilere agiklanir, 6gretmenler model olarak uygulamay1
gosterir. (20 dakika). Uygulama 100 dakika. Toplam: 120 dakika.

Etkinligin Amaci: Cocuklara “Ali Baba’ nin Bir Cifligi Var” adli sark1 6gretildi.
Sarki Ogretilirken;

Ogretmen sarkinin sdzlerini sdyledi ve cocuklarm tekrar etmesini sitedi.

Internet aracilig1 ile bu sarki ile ilgili video ve klip vb. izlendi.

Cocuklara sarkinin i¢inde gegen hayvanlarla ilgili video ve ¢izgi filmler izletildi.

Cocuklarin sarkida gegen hayvanlarin seslerini taklit etmeleri i¢in gerekli ¢aligmalar
yapildi (Ogretmeni model alarak taklit yapma).

Cocuklarin hepsinden sarkida gecen bir hayvani taklit etmeleri istendi. Bunun icin
cocuklara rol dagilimi yapildi. Ornegin; bir cocuk sarkida sadece kedi’nin adi
gectiginde miyav miyav diye bagiracak, diger bir ¢ocuk da parcada sadece kdpegin adi
gectiginde hav hav diye bagiracakti gb. Cocuklar 6gretmen sarkiyr sdylerken dinlediler
ve taklit edecekleri hayvanin adi gegtiginde o hayvan gibi ses ¢ikararak hayvanin
hareketlerini taklit ettiler. Daha sonra ¢ocuklar sarkiy1 hep birlikte sdyleyerek parcada
ad1 gecen biitlin hayvanlarin taklidini (biitiin ¢cocuklar kedinin adi gectiginde miyav
miyav diye bagirdi, biitiin ¢ocuklar kopegin adi gegtiginde hav hav diye bagird1 gb.)
yaptilar.

Bu Hafta Yapilan Uygulamalar icin verilen Pekistire¢: Cocuklara cesitli hayvan
figiirlerinden olusan pelus oyuncaklar hediye edildi.

Planin uygulanmasina iliskin aciklamalar:
- Plan basar1 ile uygulanmustir.

-Ogrenciler galigma sirasinda zorlanmamus, yonergeleri basari ile uygulamislardir.




EK - 12: Deney Grubundaki Ogrencilerin Ekinliklerinden Ornek Fotograflar

Fotograf: 1 Trombonun Titresimini Hissetme Calismasi

Fotograf: 2 Trombon ile Tanisma Calismasi
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Fotograf: 4 Trombon Eslig¢inde Mandallar1 Toplama Calismasi
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Fotograf 5: Piyano fle Tamisma Cahsmasi
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Fotograf 6: Fliit Esliginde Yapilan Calismalar

Fotograf 7: Blok Fliit Ailesi Ile Tamisma Ve Duyum Calismalari
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Fotograf 10: Klarinet ile Yapilan Cahsmalar
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Fotograf 12: Ali Baba’nin Bir Ciftligi Var Sarkis1 Soylenirken



Fotograf 13: Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde
Cello ile Tamsma Etkinligi

Fotograf 14: Dinledigin Miizige Gore Maskeni Se¢ Etkinligi
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EK - 13: Arastirmada Kullamlan Marmara Gelisim Olgeginin Kullanimm ile ilgili
Izin Yazisi

29/12/2010

ILGILI MAKAMA

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Miizik Ogretmenligi programi yiiksek lisans
dgrencisi Funda Ceylan’in “Okul Oncesi Dénem Isitme Engelli Cocuklarda Miizik Egitimi ile Verilen

Miizik Terapisinin Gelisim Ozelliklerine Etkisi” konulu tez calismasinda “Marmara Gelisim Olgegi” ni
kullanmasina izin veriyorum.

Ogr. Gor. Hiilya BILGIN

NOT: Tezin ismi Okul dncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri

iizerine terapotik bir calisma olarak degistirilmistir, alinan izinde tezin eski ismi yer almaktadir.
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EK - 14:Yapilan Uygulamalar ile ilgili Resmi Yazlar

T.C.
iSTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligii

Say1 :B.08.4MEM.4.34.00.18.580/ 2553 78.04.2011
Konu : Anket.
Funda CEYLAN.

MARMARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiine

ilgi :a)30/12/2010 tarih ve 7267 sayih yazimz.
b) Valilik Makamimn 14/01/2011 tarih ve 6173 sayil Oluru.
¢) Milli Egitim Bakanlifi Egitim Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi"min
Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma Destefine Yonelik izin ve
Uygulama Yénergesi.

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Mizik Ogretmenligi Yiiksek Lisans
Programu &grencisi Funda CEYLAN'm, ilimiz Ozel {lk lletisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde &renim goren dgrencilere uygulanmak iizere “Okul Oncesi Dénem Isitme Engelli
Cocuklarda Milzik Egitimi ile Verilen Mzik Terapisinin Gelisim Ozelliklerine Etkisi” konulu
anket gahgmasin1 yapma istegi ilgi (b) Valilik Oluru ile uygun goriilmiistir.

Bilgilerinizi, gereginin ilgi (b) Valilik Oluru dogrultusunda, gerekli duyurunun anketgi
tarafindan yapilmasim, iglem bittikten sonra 2(iki) hafta iginde sonugtan Midiirliglimiz
Kiiltiir B5liimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim. )

e
Idris ASLANT
Midisr=aT
Miidiir Yardimcist
EKLER:
1- Valilik Oluru.
2- Anket sorular.

pebiTin Istanbul It Milli Egitim Madtritgn (Kalitr Bolima) o
8 % Biyik Postahane Sk No: 70 Sirkeci - Fatth/ ISTANBUL BiTOE REFORN TIME

" € : 2 - 54 - 55/ 339, 340, .
e LT:&S:.EQ.!I}I ;252; 0;15292353 5455/ 339, 340, 341 Daha aydmlik (1/01 0
‘QL-T'.J E-Posta - kulurid@meb gov.i gBIEI}Ek!

Elektronik Ag: hitp:/istanbul.meb. gov.tr

NOT: Tezin ismi Okul 6ncesi donem igitme engellilerde miizik egitimi ile ¢ocuklarin gelisim ozellikleri

tizerine terapotik bir caligma olarak degistirilmistir, alinan izinde tezin eski ismi yer almaktadir.
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii
Sayt :B.0S.4MEM.4.34.00.18.580 b/% 3 {Ys04r011
Konu : Anket.
Funda CEYLAN
VALILIK MAKAMINA

Digi  :a) Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisti Mudarlagt’nin 30/12/2010
tarih ve 7267 sayily yazisi,
b) Milli Egitim Bakanh@ina Baglh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Lzin ve Uygulama Yénergesi,
¢) Milli Egitim Bakanlig: Egitim Arastirma Gelistirme Daires; Baskanligi'nin

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstittist Mazik Ogretmenligi Yiiksek Lisans
Programi Sgrencisi Funda CEYLAN'm, ilimiz Ozel fik lletisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde 5grenim géren Oggrencilere uygulanmak iizere “Okul Oncesi Dénem Isitme Engelli
Cocuklarda Miizik Egitimi ile Verilen Muzik Terapisinin Gelisim Ozelliklerine Etkisi” konulu
anket ¢alismasim yapma istekleri hakkindaki ilgi (a) yazn ve ekler Miidiirligtimizce

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitast Mizik Ogretmenligi Yiiksek Lisans
Programi &grencisi Funda CEYLANn, ilimiz (zel fik letisim Ozel Fgitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde 8grenim géren Srencilere uygulanmak iizere “Okuyl Oncesi Dénem Isitme Engelli
Cocuklarda Mitzik Egitimi ile Verilen Muzik Terapisinin Gelisim Ozelliklerine Erkisi” konulu
anket galismasin yapmasi, bilimsel amag disinda kullamImamas; kosuluyla, okul idarelerinin
denetim, gizetim ve sorumlulugunda, ilgi (¢) Bakanlik Emri esaslan dahilinde uygulanmas;,
sonugtan  Mudtirligimiize rapor h inde (CD formatinda) bilgi verilmes; kaydiyla
Miidirligiimizce uygun goriilmektedir,

Makamimizca da uygun gorilldigii takdirde Olurlarimza arz ederim.

EKLER:
1- llgi yaz Omegi ve ekleri.
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