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ONSOZ

Problem ¢6zme becerileri ve fonksiyonel olmayan tutumlar, bilimsel olarak
son yillarda iizerinde yogun olarak arastirma geregi duyulan énemli bir ¢caligma alanm
olmustur. Ozellikle, beden egitimi faaliyetleri ve sporla ugrasan dgrencilerin sosyal

0z-yeterlik ve problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar ve problem ¢6zme becerileri birgok
caligmalara konu olmakta ve bu konudaki sorulara bilimsel olarak cevap
aranmaktadir. Yapilan bu g¢alismada da problem ¢ozme becerileri ve fonksiyonel
olmayan tutumlar arasindaki iliski, futbol brangina katilan ve katilmayan 6grenciler
karsilastirilmis, arastirilmis ve elde edilen bilgiler bu konuda g¢alisma yapanlarin

bilgisine sunulmustur.

Calisma siireci boyunca benden higbir zaman destegini esirgemeyen
danismanim Sayin Dog¢. Dr. Mehibe AKANDERE’ ye yadimlarii esirgemeyen
Sayin Ars. Gor. Dr. Giilsiim BASTUG’a Sayin Ars. Gor. Dr. Alpaslan GORUCU’ ye
ve istatistik kisminda yardimlarini esirgemeyen Saym Dog¢. Dr. Halil TASKIN’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica benden desteklerini higbir zaman esirgemeyen sevgili anneme ve
babama, tanistigimiz giinden beri hep yanimda olan, sikintilarimi ve sevinglerimi
paylasan, bu zorlu maratonda beni yalniz birakmayip degerli fikirleriyle katkida

bulunan yol arkadaglarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASH ...ttt b e be et ennee s I
ONSOZ......oiiee e ii
ICINDEKILER .......oooooioieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt iii
SIMGELER ve KISALTMALAR .........cccoccoovitiiiiiieteeeseeee s es s s senees %
Lo GIRIS ..ottt 1
1.1. CoCUK V& GEIISIML.....oeiiiiiiiiie it e e e e srree e 2
1.1.1. Gelisim ile Ilgili Temel Kavramlar...........c.cccoceeereveeiereereeeereeeennn, 2

1.1.2. Geligim DONEMICTI ...ccvviiiiiiiiiiieiee e 4

1.2, SPOT s 9
1.2.1. COCUK V& SPOT ...t 11

1.3 FULDOL . 14
1.3.1. Futbolun Tarihgesi.........ceceiiiiiiieiiiiiic e 16

1.3.2. Futbolun Tiirkiye’deki Geligimi..........ccocvvriiiiiiiiiiiiiiiiicec, 18

1.3.3. Futbolun OZelliKIETi .........ccovveveverirceeeeieieseeeeeeie et 19

1.4, Problem COZME.......cciuiiiieiieeiie sttt sttt beenree s 20

1.5. Problem Cozme ve Futbol ..........coooiiiiiiiii e 25

1.6. Fonksiyonel Olmayan TUtUMIAr ...........c.ccoeiieii i 31

1.7. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve FUtbol ..., 38

2. GEREC Ve YONTEM........oooiiiiiiieieeee ettt sen s 40
2.1. Problem Cozme Envanteri (PCE) ......occoiiiiiiiiii e 41

2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) .....ccoveveveveveireierereccerens 41

2.3. VErilerin ANANZI ........ccooiiiiiiiiiiicc 43

3. BULGULAR ..ttt sttt ettt et e 44
4. TARTISMA ...ttt ettt et e e sre e beesbeeeeee e 47
5.SONUC ve ONERILER...........c.ccccooooiiiiieieiieeeeteteees s, 49
6. OZET ..ottt 50
T. SUMMARY ettt sttt e be e e nbeenbeeentee e 51
8. KAYNAKLAR ...ttt sttt sbe e be et e eneee e 52
0. EKLER ...ttt 57
B A et r e 57

o S S PSP UPR PR TRROPI 58
PSR UPR PRSPPI 61



B D 64

] =R RTR 65
10. OZGECMIS ...t 66



SIMGELER ve KISALTMALAR

PCE : Problem Cézme Envanteri

FOTO : Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
SSK : Sosyal Sigortalar Kurumu

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences



1. GIRIS

insanlar; hayatlar1 boyunca, farkli alanlarda, kiigiik ya da biiyiik ¢oziilmesi
gereken sorunlarla karsilasirlar. Karsilasilan bu problemleri ¢6zmeden amaglarini
gerceklestirmis olmazlar ve planlanan diizeye ulasamazlar. Bu sorunlar, giiniimiizde

bireyleri problem ¢ézmeye yonelik birgok durumla karsi karsiya getirmektedir.

Problem ¢6zme becerisi, bireylerin ve grubun iginde yasadigi ¢evreye etkin
bir sekilde uyum saglamasina yardim eder. Bu nedenle, biitlin insanlarin yasadiklari
cevreye etkin uyum saglayabilmeleri i¢in, problem ¢Ozmeyi Ogrenmeleri
gerekmektedir. Baz1 problemlerin dogru cevaplart veya kesin ¢oziimleri varken
bazilarinin ¢ozlimleri kesin degildir. Bu problemlerin ¢6zlimii, disiplinler arasi

bilgiyi, cok yonlii diisiinmeyi ve yaraticilig1 gerektirir (Senemoglu 1997).

“Fonksiyonel Olmayan Tutumlar” kavrami, depresyon tedavisinde Beck’in

gelistirmis oldugu, bilissel-davranig¢1 terapi yaklasimini kullanmasi ile ortaya

cikmistir (Duy 2003).

Fonksiyonel olmayan tutumlar; digerleriyle kurulan iletisim sonucu ortaya
¢ikan, kisinin kendisine, diger insanlara ve yasadigi diinyaya iliskin gelistirdigi

olumsuz inanclardir (Beck 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlar1 azaltma ile ilgili arastirmalarin, ulusal
literatiirde ¢ok fazla ele alinmadigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda; fonksiyonel
olmayan tutumlarla biligsel ¢arpitmalar, olumsuz temel inanglar, bunlarin yaninda

etkili iletisim becerileri gibi baz1 degiskenler incelenmistir (Bilgin 2001).

Bu calisma, futbol egzersizi yapan 11-14 yas grubu bireylerin, problem
¢ozme becerilerini ve fonksiyonel olmayan tutumlarini belirlemek amaci ile

yapilmistir.



1.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim, dogumdan yetiskinlige ve yetiskinlikten yasliliga kadar uzanan
kesintisiz bir siirectir. Bu anlamda insan gelisimini konu edinen gelisim psikolojisi,
cocukluk, ergenlik ve yaslilik olmak iizere gelisim donemleri ve bu donemlerdeki

gelisim Ozellikleri ile ilgilenmektedir (Rita ve ark 1999).

Insan gelisimi fiziksel, zihinsel, sosyal gelisim ve ahlak gelisimi olmak {izere
dort temel boyuttan olusan karmasik bir siiregtir ve her bir boyut arasinda karsilikli
bir iligki bulunmaktadir. Gelisimin bazi yonleri kalittmdan, baz1 yonleri de ¢cevreden
etkilenirken; birgok yonii ise her ikisinden de etkilenmektedir (Yazgan Inang ve ark
2007).

1.1.1. Gelisim Tle Tlgili Temel Kavramlar

Insan gelisimi, hayatin belli dénemlerinde birbirini izleyerek gerceklesen
degisikliklerden olugmaktadir. Kalitsal ve c¢evresel etkenlerle yonlendirilen
degisimler karmasasi olan gelisim, dogum oncesi donemden baglayan ve hayatin
sonuna kadar devam eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Dollenmeden Oliime
kadar siiren donem iginde, organizmada goézlenen diizenli ve siirekli degisiklikler

gelisim olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak 2011).

Gelisim; biiyiime, olgunlagsma, 6grenme ve yasant1 sonucu bireyde gdzlenen

nitelik ve nicelik boyutundaki degisiklikleri icermektedir (Yesilyaprak 2011).

Biiylime, olgunlagsma, 6grenme, hazir bulunusluk ve kritik donem olarak
kabul edilen gelisimle ilgili temel kavramlar, su sekilde agiklanmaktadir: Biiylime,
bireyin fiziksel yapisinda zamanla meydana gelen niceliksel degisikliklerdir.
Olgunlagma, biiyllyen organizmanin kendinden beklenen islevleri yerine
getirebilecek fizyolojik giice erismesidir. Ogrenme, yasanti yoluyla meydana gelen
kalic1 davranis degisiklikleridir. Hazir bulunusluk, insanin belli bir gelisim gorevini

olgunlasma ve dgrenme yoluyla yapabilecek diizeye gelmesidir (Yazgan inang ve ark
2007).



Motor gelisim; fiziksel biiyime ve gelisme ile birlikte beyin-omurilik
gelisimi sonucu, organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Kilo
artisi, boy uzamasi ve kas gelisimine, diger bir deyisle fiziksel gelisime paralel
olarak, hareket ve becerilerin kazanilmasinda sinir sistemi ve kaslarin gelisimi
Oonemli bir yer tutar. Bu becerilerin kazanilmasit dogum Oncesi donemde baslar ve

omiir boyu devam eder (Aral ve Baran 2011).

Fiziksel biiyiime, biitiin viicudun veya viicudu olusturan pargalarin bliyiimesi
anlamina gelir. Fiziksel bliylimenin sebebi, hiicrelerin sayisinin artmasi ve hiicrelerin

Ol¢iilerinin biiytimesidir. Fiziksel biiyiime nitelik tagiyan bir siiregtir (Glinsel 2004).

Gabbord (1996), Payne ve lIsaacs (2005) ile Gallahue ve Ozmun (2006)
gelisim i¢in, “Zaman igerisinde bireyin yasadigr nitel ve nicel degisimleri
kapsamaktadir.” diyerek gelisimi ii¢ temel ozellikle agiklamaktadirlar. ilk 6zellik
olarak, gelisimi fonksiyonel kapasitede meydana gelen siirekli degisimler olarak
gormektedirler. Yasayan organizmalar siirekli bir gelisim icerisindedir. Ancak bu
gelisim zaman zaman gozle goriilebilir, baz1 dénemlerde de gozle goriilemez. Ikinci
olarak, gelisimi “yas ile iliskili fakat bagimli olmayan bir siire¢” olarak
belirtmislerdir. Yas biiyiidiikce gelisim ilerleme kaydeder. Bununla beraber farkli
zamanlarda gelisim hizli veya yavas olabilir ve gelisim hizi ayn1 yas grubundaki
kisiler arasinda farklilik gosterebilir. Kisiler yaslarina goére ayni gelisim hizim
gostermeyebilirler. Gelisimin tglincii 6zelligi ise, degisimlerin ardisik olarak
meydana gelmesidir. Bir adim, sonraki adima basamak olur ve bu gelisim siras1
tersine ¢evrilemez. Degisimler bireyin kisilerle ve cevresiyle olan etkilesimlerinin
sonucudur. Bireyler daha 6nceden bilinen bir gelisim ¢izgisini takip ederler. Ancak
gelisimin sonucu her zaman kisiler arasinda farklilik gosterir. Olgunlagsma en iist
seviyeye ulagsa bile gelisim devam eder. Kisacasi gelisim, fiziksel biiylime ve
olgunlagmayi igine alan; dollenme ile baslayan ve 6liime kadar devam eden; diizenli,

uyumlu, siirekli ve ileriye doniik bir siirectir (Yazgan Inang ve ark 2007).

Olgunlagsma, gelisimden farkli olarak biyolojik (yapisal) degisikliklerin
tamamlanmasi ile ilgilidir ve organizmanin temelindeki potansiyelin is yapmaya

hazir oldugunu ifade eder. Bir organizmanin biiyliyerek bir isi, bir gdrevi yapabilecek



seviyeye ulagsmasi i¢in gecirdigi degisimdir. Viicut belli bir davranigi yapabilecek

derecede olgunlasmazsa, o davranisi 6grenemez (Yalgin 2010).

Motor gelisim, c¢ocugun hareketlerinin ve becerilerinin gelisimi, fiziki
biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak organizmanin isteme
bagli hareketlilik kazanmasi olarak da tanimlanabilir. Motor gelisim ve fiziksel
biiyiime birbirlerine baghdir. iki yasindan alti-yedi yasmna kadar olan cocuklar
kosmak, atlamak, ziplamak, atmak ve yakalamak gibi temel hareket aktivitelerini

yaparlar. Bu hareketler ileri diizeyde sporla baglantili becerileri olusturur (Ar1 2008).

Kritik dénem ise, belli davranis kaliplarinin veya yeteneklerin kazanilmasi
gereken belli donemlerdir. Bu donemde, belirli bir davranis kazanilamazsa daha

sonraki gelisim donemlerinde telafisi s6z konusu olamayabilir (Ar1 2008).

1.1.2. Gelisim Donemleri

Bilissel gelisim

Isvigreli psikolog Jean Piaget, ¢ocugun dogumdan ergenlige kadar olan
biligsel gelisimini ayrintili arastirmalarla incelemistir. Piaget, bilissel gelisimin
beynin ve sinir sisteminin olgunlagsmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasi

sonucunda gergeklestigini belirtmistir (Ar1 2008).

Piaget, biligsel gelisimde dort evre oldugunu belirtmektedir. Bu evreler;
duyu-hareket donemi (0-2 yas), islem Oncesi dénem (2-7 yas), somut islemler

dénemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemidir (11-12 yas ve Ustii).

Duyu-Hareket donemi; Bebegin kesfetme duygusu ile dis diinyayr duyu
organlar1 ve nesneler araciligiyla tanimaya calistigi ilk doneme Piaget, duyu-hareket
donemi admi vermistir. Bu donemde bebek, duyularina ulasan ¢esitli uyaricilara
devinimsel etkinlikler araciligiyla tepki vermekte ve bu donem, dogumdan ikinci

yasin sonuna kadar devam etmektedir (Yazgan Inang ve ark 2007).



Biligsel gelisimin asamalarindan biri bebegin, nesnenin siirekliligini
kesfetmesidir. Onceleri bebek, herhangi bir nesne ortadan kaldirilinca nesnenin yok
oldugunu, artik var olmadigni diisiinlirken; iki yasina dogru bebek, nesnelerin
siirekli oldugunu ve g6z oniinden kaldirilinca bile var olmaya devam ettiklerini

anlamaktadir (Yesilyaprak 2011).

Islem oncesi dénem; Cocuk bu dénemde dili kullanmaya ve ilkel diizeyde,
bir sembol ile bu semboliin temsil ettigi nesne arasindaki iliskiyi ilk kez anlamaya
baslamaktadir. Bu donemde dili sembolik anlamda kullanma ve bir seyi gercekte
yapma becerisinden ¢ok, onu hayal etme yetenegi gelismektedir (Yazgan inang ve
ark 2007).

Bu dénemde cocuk tarafindan gergeklestirilen en 6nemli kazanimlardan biri,
dil gelisimine bagli olarak nesne ve olaylari temsil eden sozciikler yoluyla diisiinme

ve iletisimde bulunmadir (Yazgan Inang ve ark 2007).

Islem 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar tersine déniistiirememe, yani bir islemin iki
yonlii olabilecegini kavrayamamaktan dolay1 bazi diisiinme hatalar1 yapmaktadir. 2-
4 yas cocuklarinda ben merkezli (egosantrik) diisiinme s6z konusudur. Cocuk

kendini digerlerinin yerine koyarak diisiinememektedir (Yazgan Inang ve ark 2007).

Ben merkezli davranis, bu dénemdeki ¢ocuklarda ve onlarin konugmalarinda
gozlenmektedir. 4-5 yaslarindaki ii¢ ¢ocuk bir arada oynarken, cogu kez ayni seyle
mesgulmiis gibi goriinmelerine ragmen, farkli kurallarla kendi oyunlarmi
oynamaktadirlar. Bu tiir oyunlara paralel oyun denir. Oyun oynarken birbirleriyle
konusuyor ve oynuyormus gibi davranmalarina ragmen, ilgisiz seylerden soz eder ve
birbirlerinin konugmalarina aldirmazlar. Bu tiir konusmaya toplu monolog denir (Ar

2008).

Somut islemler donemi; Okul ¢agindaki ¢ocuklar, zihinsel gelisimin somut
islemler donemindedir. Bu donemde, ¢ocugun bilissel gelisimi temel degisiklikler
gosterir; ¢ocuk, olaylart diger insanlarin goziinden gormeye baglar; kitlenin
degismezligi, siniflandirma, cinsiyet rolleri, diis ve gercek ayrimi gibi konularda

oldukca gelisir. Cocuklar, ikinci veya licilincii sinif diizeyinde mantiksal kurallarla
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diistinebilir. Piaget’in bu doneme somut islemler donemi demesinin nedeni, ¢ocugun
mantik yeteneklerini somut nesne ve yasantilar lizerine uygulayabilmesidir. Soyut

diisiinme, daha sonraki yaslarda gerceklesecektir (Yesilyaprak 2011).

Tersine donistiirebilirlik, cocugun problem ¢ozerken hem ileri, hem de geriye
dogru diisiinebilmesidir. Somut islemsel donemde ¢ocuk, eski donemlerine kiyasla
belirli bir merkeze bagl kalmaz, yani yaptig1 gérev veya bulundugu durumun sadece
bir yonii lizerine odaklanmaz. Tersine donistiirebilme o6zelligi, bu donemdeki
cocugun bir¢ok biligsel yeteneginin gelisimini saglar; bunlardan en 6nemlileri, ¢coklu

smiflandirma ve korunum yetenekleridir (Yesilyaprak 2011).

Bu donemde ¢ocuk coklu smiflama yapabilir; bir grup nesneyi birden fazla
ozellige gore smiflandirabilir. islem oncesi donemdeki cocuk da smiflandirma
yapabilir. Ancak yapacagi bu siniflandirma, nesnenin tek bir 6zelligine dayanir.
Korunum gorevleri, madde miktar1 aym1 kalmak kosuluyla, maddenin bi¢cim ya da
hacmi degistirildiginde, ¢ocugun s6z konusu madde miktarinin degismedigini

kavramasiyla gergeklesmis olur (Yazgan ve ark 2007).

Soyut islemler donemi; Soyut islemler déneminde ergenin diisiincesi,
cocuklarinkinden biiyiik Olciide farklilasmaya baslar. Cocuklar somut islemleri
yapar, mantiksal gruplamalar ve smiflandirmalar yaparak nesneleri siniflara,
iligkilere ve sayilara gore diizenler; ancak diisiincelerini tek, biitiinsel ve mantiksal
bir sistem iginde biitiinlestiremez. Ergenler ise 6nermesel mantig1 kullanarak soyut

islemlerde akil yiiriitebilir, goriislerini sistemli hale getirebilir (Yazgan ve ark 2007).

Somut iglemler doneminde c¢ocuk, kendine soyut olarak verilen problemleri
¢ozemezken; bu donemde, zihninden islemler yaparak problemleri ¢6zmeye baslar.
Fiziksel nesneler yerine sozciikler, kavramlar kullanarak bunlar1 birbiriyle
kiyaslayabilir, gruplar olusturabilir; elde ettigi gruplar1 bozarak baska bir 6zellik
acisindan yeni gruplamalar yapabilir. Olasilia dayali akil yiiriiterek bir duruma

iliskin farkli sonuglara ulasabilir (Ar1 2008).

Soyut islem diislincesi, benmerkezciligin yeni bir bigiminin gelisimine sahne

olur. Kendi diisiinceleri hakkinda diistinme yetkinlikleri, ergenlerin kendileri
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hakkinda farkindalik gelistirmesini saglar. Buna bagli olarak ergenlerin kendi
diisiince, duygu ve benliklerinin bilincinde oldugu bir benmerkezcilikleri vardir.
Ergen, kendi goriiniis ve davramiglariyla o kadar ilgilidir ki, bagkalarinin da bu

gorliniis ve davraniglarla kendisi kadar ilgilendigini diisiintir (Yazgan ve ark 2007).

Ergen, 17-18 yaslarindayken, duygularmin diger insanlardan farkh
olmadigimi ve insanlarin da sandig1 gibi kendisiyle ¢ok ilgilenmedigini ve kendisini
seyretmedigini anlamaya baglar. Bunun getirdigi rahatlik sayesinde kendisiyle daha

az ilgilenmeye ve daha gercekei bir benlik kavrami gelistirmeye baslar (Ar1 2008).

Sosyal gelisim

Bebek, diinyaya geldigi andan itibaren toplumun en kii¢iik birimi olan aile
icinde yasamaktadir. Bdylece bebegin ilk sosyal etkilesimi anne babasi ile
baslamakta; bu etkilesim daha sonra, aile g¢evresindeki diger yakin kisilerle devam
etmektedir. Cocuk biligsel, duygusal, fiziksel ve dil yoniinden gelistik¢e ¢evresi de
genislemektedir. Bu anlamda, aile i¢cinde baslayan sosyal etkilesim, arkadas iliskileri
ve okulda yasadiklar ile devam etmekte; yetiskinlik doneminde ise is yasantisi ile

farkli bir boyut kazanmaktadir (Cagdas 2002).

Insanin i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal g¢evreye uyum saglayabilmesi;
saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirdiirebilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu
nedenle sosyal gelisim, insan hayatinda onemli bir yere sahiptir. Sosyal yonden
gelismis bir kisi, icinde bulundugu toplumun normlarina ve beklentilerine uygun
davraniglar gosterebilir. Kendi ihtiyag ve beklentileri ile toplumun beklentileri
arasinda denge kurarak ve baskalari ile iyi iliskiler gelistirerek mutlu ve basarili bir
yasam sirdiirebilir. Sosyal gelisim agisindan yeterince gelismemis bir kisi ise i¢inde
yasadig1 toplumdaki insanlarla saglikli bir iligski kuramayabilir. Bu nedenle, ¢cocukluk
yillarindan itibaren ¢ocuklara sosyal yonden gelismelerine imkan saglayan bir ortam

saglanmalidir (Cagdas 2002).

Insanin sosyal gevresine uyumunu saglayan sosyal gelisim, farkli yazarlar

tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir:



Binbasioglu (1995)’e gore sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetigkin
oluncaya kadar baska insanlarla olan iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi ve

duygularin tlimiidiir

Yavuzer (1982)’e gore sosyal gelisim, kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup
yasaminin baski ve zorunluluklarina karst duyarlilik gelistirmesi, grubunda ya da

kiiltiirtinde baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Sosyallesme siireci, dogumdan sonra baslayip insanin yasami boyunca
stirmesine ragmen, etkiledigi davranislarin ¢ogu ilk ¢ocukluk doneminde Gzellikle
belirgin hale gelir. Sosyallesme 6grenme yoluyla gerceklesir. Cocuklar, kavrama ve
taklit yoluyla i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiirel degerlerini, 6rf ve adetlerini
Ogrenir. Cocugun anne babasi ile etkilesimi, onun sosyallesmesinde dnemli rol oynar.
Ozellikle kiiciik cocuklarda taklit yoluyla 6grenme ¢ok yaygindir. Bu nedenle, anne

babalarin davranislari ile ¢ocuklarina iyi 6rnek olmasi gerekir (Cagdas 2002).

Duygusal gelisim

Kisinin duygularii ve duygusal gelisimini tanimadan onu egitemeyiz.
Insanin duygusal sistemi gevresinden uyaranlari alir; sonra onlari duygulanma
siirecinde isler, duygulara doniistiiriir; degisik tiirde duygular iiretir; duygularinin
niteligine bakar, bunlardan doniit bilgiler alir ve duygularini gelistirir. Boylece insan

duygusal biiytimesini siirdiiriir (Fersahoglu 1998).

Cocukta dogdugu andan itibaren duygular uyanmaya ve Oriilmeye baslar.
Cevresiyle siirekli etkilesim halinde oldugundan davraniglarina bakarak onun en
azindan haz ve elem ya da hoslanma veya hoslanmama, memnun olma ve olmama
dedigimiz ters yonlii bir duygu grubuna sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Baslangicta
cocuk hoslandiklarini veya memnun olduklarmi minik jest veya giiliislerle
gosterirken, duydugu memnuniyetsizliklerini veya rahatsizliklarini da aglamakla
ifade eder. Mesela kendini emniyet altinda hissetmeyince kolayca aglar. O
biiylidiikge cesitli duygularini davranislarindan okumak miimkiindiir. Baslangicta
daha ¢ok haz ve eleme dayanan duygular, zaman ilerledik¢e zenginlesmekte ve

hususi duygulara dogru bir agilma goériilmektedir (Yavuz 1998).



Boylece insan duygusal olarak gelismekte, derinlesmekte, daha ¢ok insan
oldugunu hissetmektedir. Duygularin gelisimi ile ihtiyaglar arasinda yakin bir ilgi
vardir. Kiginin temel ihtiyaglarimin karsilanip karsilanmamasi gesitli duygularin
dogmasina neden olmaktadir. Ruh saglig1 i¢in ¢esitli ihtiyac ve giidiilerin saglikli bir
sekilde doyurulmasi c¢ok &nemlidir. TIhtiyaglarm doyurulmamasi, kisilikte
“engellenme” ve “catisma” olaylarint meydana getirir. Engellenme insanda kaygi,
otke, yilginlik gibi olumsuz ruh hallerine sebep olabilir, hatta kisilikte “kompleksler”
olusabilir. Duygusal ihtiyaglar1 tatmin edilmis ¢ocuklarla, bu ihtiyaclar1 ihmal
edilmis ¢ocuklarin daha sonraki gelismelerinde farkliliklar gozlenmistir (Selguk

1991).

“Duygularin saglikli bir sekilde beslenerek gelismesi, insanin tabiatina ters
diisen ya da hoslanmadigi duygulardan korunmaya calismasi mutlu bir hayatin
gerceklesmesi i¢in ¢ok Onemli bir etkendir. Nitekim ruhun hoslandigi veya haz
duydugu duygularla beslenmesi bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyi olumlu yonde
etkiler” (Yavuz 1998).

Insan giizel duygular edine edine duygusal olgunluga ulasir. Duygusal
olgunluk, insanin kisilere, nesnelere ve olaylara karsi; yasina, yerine ve zamanina
uygun olarak begenilen duygusal davraniglar sergilemesi, baskalarina ve kendine

zarar verebilecek duygularini kontrol altina alabilmesidir (Yavuz 1998).

1.2. Spor

Spor kelimesi, Latince kokenli olup "Disporter/Desport" yani "eglenmek,
dikkati bagka bir alana yonlendirmek" anlamina gelen sozciiklerden tiiretilerek 17.
ylizyilin sonrasinda "sport" bicimine doniismiis ve giliniimiize tasmmistir. 19.

yiizyilda Ingilizlerin yardimiyla tiim diinyaya yayilmistir (Goral ve Yapici 2001).

Spor, bireyin beden ve ruh saghigmin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Olgiileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve iistiin gelme ve
gercek anlamda basari giliciiniin arttirtlmasi, kisisel agidan en yiliksek noktaya

cikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (Arac1 1999).



Spor, ferdin tabi c¢evresini beseri cevre haline ceviritken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal 1982).

Spor, insan biitlintinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin
bulundugu yasmin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giliciine ulastirabilmesi ig¢in

rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerinin tamanudir (inal 1998).

Ugrasanlart agisindan yarigma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik
bir ¢aba; izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel
biitiinligii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji gibi

bilim dallarinin yardimu ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (Inal 1998).

Spor, kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini ve motorik
becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu 6zelliklerini
belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir

ugrastir (Inal 2000).

Sporun bireyler ve toplumlar tizerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardir. Bu
etkiler; sevmeyi, hakkini aramayi ve hak yememeyi, paylasmayi, yarismayi, kurallara
uymayi, kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel diirtiilerin toplumun kabul ettigi
bigimlerde anlatim bulmasini, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaglar
edinmeyi, haz duymayi kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda, hem de izleyicilerde
gortliir (Dogan 2004).

Spor etkinlikleri belli kurallara uyularak yapilir. Spor saglik icin, bos
zamanlar1 degerlendirmek i¢in, eglenmek ve hosca zaman gecirmek icin, giinliik
yasamin stresinden kurtulmak i¢in, toplumsal bir etkinlige katilmak icin yapildig
gibi; yarigma amaciyla da yapilabilir. Yarigma amaci tagimayan spor etkinliklerinde
performans iizerinde pek durulmaz. Bazi spor etkinlikleri grupla (top ile
oynanan/yapilan spor dallar1), bazilar1 bireysel (ylizme, kayak) olarak ortaya konur.

Yarigma sporlarinda performans diizeyi onemlidir. Yarisma, bir rakiple ya da bir
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takimla olabildigi gibi, bireyin kendisinin (ya da baskasinin) en iyi derecesiyle
yarigma bi¢iminde de olabilir (Dogan 2004).

Spor giinlimiizde tiim ozellikleri dikkate alinarak yapilmaktadir. Tiim bu
Ozelliklere ilaveten spor gilinlimiizde baris ve kardeslik unsuru olarak da rol
oynamakta ve insanlarm birbirlerine yakinlasmasini saglamaktadir. Ozellikle takim
sporlarinda sahada yasanan ortak macgli ve dayanmismanin, yardimlagmanin sart
oldugu miicadeleler neticesi bu husus iyice belirgin olarak ortaya c¢ikar. Ayni
takimda defalarca ortak hedefe yonelip sevinci ve kederi ortak yasayan sporcular
arasindaki bag kolay kolay kopmayacak 6lciide saglamlasir. Bununla birlikte spor
etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yetilerini, algilarini, hizli karar
vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasin1 gerektirir. Bu o6zellikler sporun
bedensel, ruhsal ve toplumsal yonlerinin oldugunu gosterir. Sporun bireyler ve

toplumlar tizerinde ruhsal ve toplumsal etkileri vardir (Dogan 2005).

Spor, her seyden dnce birbirinden son derece farkli, degisken, hatta birbiriyle
celisen anlamlar igeren, ¢ok yoOnlii bir faaliyettir. Bu faaliyete yonelen bir bireyin
amaci, eglenmek, dinlenmek, hos¢a vakit gecirmekten, sagligin1 korumaya, giiclii
olmaya, sosyal bir ¢evre edinmeye ya da para kazanmaya kadar genis ve degisken bir

yelpazede yer almaktadir (Ikizler 2000).

1.2.1. Cocuk ve Spor

Cocuklarda gelisim donemlerinin getirdigi dogal zorluklara ¢evrenin getirdigi
olumsuz etkilerde eklendiginde, tepki olarak ruhsal uyum sorunlari goriilebilmektedir
(Kaya ve ark 2006).

Diinya kuruldugundan ve insanlar anne-baba olarak bilinglenmeye
basladiklarindan bu yana, garpict bir gercek vardir. Bu gercek de, ¢ocugun fiziksel

gelisiminin, ruh saglig1 ile paralel yonde ilerlemesi gerektigidir (Oz 1997).

Sporun, ¢ocugun Kkisiliginin gelismesinde, karakterinin sekillenmesinde,

kendine olan giiveninin artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik diisiinme
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yeteneginin gelismesinde, zihinsel oldugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da

saglikl1 olabilmesinde 6nemli etkisi bulunmaktadir (ilhan ve Gencer 2009).

Sportif etkinligin kisilik tizerine etkileri sdyle genellenebilir; spor karakteri
sekillendirir, takim sporlari isbirligi yapmay1 6gretir, bireysel sporlar kisisel disiplini
gelistirir ve saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak

bosaltmay1 6gretir (Kuru ve Bastug 2008).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesme i¢in 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sosyallesme cesitli aktivitelere katilim yolu ile desteklenip gelistirilebilir.
Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iligkiler kurabilme

yetenegini olumlu olarak etkiler (Ilhan ve Gencer 2009).

Cocugun enerjisini bosaltabilecegi ve doyum saglayabilecegi bazi ugrasilar
edinmesine olanak taninmal1 ve spor aktivitelerine yonlendirilmelidirler (Cirhinlioglu

2001).

Cocuklar; yeni beceriler 6grenmek, eglenmek, birlikteligi saglamak, heyecan
duymak, giic gelistirmek, yarismak, kazanmak igin spor yaparlar. Yetiskinler
yoniinden bakildiginda ise spor yapmakta amag; saglik yoniinden kendilerini iyi
hissetmelerini saglamak, fiziksel ve ruhsal aktivite gereksinimlerini Kkarsilamak,
sosyallesmelerine katki saglamak, sporsal verimlerini arttirmak, kazandiklar1 olumlu

aligkanliklar1 yagamu siiresince devam ettirme bilinci ve aliskanligin1 kazandirmaktir

(Muratli 2003).

Spor, yalnizca saglikli gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle
zihinsel saglik agisindan da Onemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan
duymak, birlikteligi saglamak, giic gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek i¢in
spor yaparlar. Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaglarmma ve oyun kurallarma
saygl gosterme gibi sosyal davranislari da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi

saglarlar (Mengiitay 2006).

Spor etkili ve gekici bir egitim unsurudur. Bireyi topluma hazirlar. Bireyin

mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde
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onemli bir rolii vardir. Geng nesillerin yapici, yaratici ve iiretici olmasinda, sosyal
kaynasma ve kiiltiirel kalkinmaya biyiik etkisi olmaktadir. Kisiyi toplumun en
onemli ve onurlu bir tiyesi yapar, iyi aliskanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardir,
bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir, insanin niteliklerini gelistirip iiretim ve
uygarlik yarisinda daha basarili hale gelmeyi saglar. Kisilere hem statii kazandirir,
hem de gelir diizeylerini artirir. Yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar, spor
egitimi bireyleri iyi ve nitelikli hale getirip onlar1 gerekli bilgi ve yeteneklerle
donatmakla kalmayip sosyal ¢evrenin degismesine hiz kazandirir, toplumlarin egitim
ve kiltiir diizeylerini artirir. Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en 6nemli dgesidir.
Cocuk ve genclerin her bakimdan gelismesinde O6nemli bir rol oynar. Biiylime
cagindaki cocuklar i¢in bedensel, ruhsal, sosyal agidan ve kisiligin olusmasi
bakimindan olduk¢a yararlidir. Bunun yaninda, spora erken yaslarda baslayan

kisilerde de kendine giiven oldukga fazla olur (Araci 2001).

Mengiitay (2006)’a gore, spor egitimi alan ¢ocuklarin kazandiklar 6zellikler

sunlardir:

e (esitli fiziksel aktiviteleri yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenme,

e Viicut ve kapsadig1 alanin farkinda olma,

e Gii¢ ve baglanti gibi bilesikleri kullanarak hareket etmesini 6grenme,

e Yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gdsterme,

e Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmis olma,

o Fiziksel aktivite ile saglikli yasam tarzinin yararlarini anlama,

e Dikkat etme, diislinceyi bir arada toplama,

e Yaraticilik ve hayal giiclinii kullanma yetenegini gelistirme,

e Hosgorii ve isbirligi kazanip kurallara saygi gosterme ile yenilgi ve
basariy1 tanima,

e Temel motorsal 6zellikleri kazanma,

e Saglikli biinyeye sahip olma
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1.3. Futbol

Futbol sporunun giiniimiizde yapilan spor dallar1 arasindaki 6énemi ve yeri
tartisilmazdir. Milyonlarca kisi sporcu olarak, ¢ok daha fazla sayidaki kisi de seyirci
olarak futbol sporuna katilirlar. Oynayanlar1 ve seyredenleri yaninda, ¢alistiranlar ve
yardimci elemanlart ile cagimiz futbolu bir sanayi haline gelmistir. Futbol, genis bir
oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar1 geregi belirlenmis
smurli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi, el harici

viicudun her yerinin kullanilarak oynandigi bir spordur (Haliloglu 2001).

Futbol, genis bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallar1 geregi belirlenmis sinirli bir alanda, sonucunun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandig: bir spordur

(Inal 1998).

Futbol, oyun alaninin genisligi, oyun suresi, oyuncu sayisinin fazlaligi ve
kurallarin zenginligiyle oynayanlar acisindan ¢ok yonlii davranislari igermektedir.
Seyri zevk ve heyecan verdiginden seyredenler tarafindan da biiyiik ilgi gérmektedir

(Arac1 1999).

Uzmanlar tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol, genglerin ruhen ve
bedenen saglikli olmalarimi saglar. Bunun yaninda sosyolojik ve psikolojik a¢idan
gelisimlerini de olumlu yonde etkiler. Bu nedenle futbol, bir egitim vasitasi olarak

kabul edilmektedir (inal 2003).

Glinlimiiz diinyasinda 6nemli bir yere sahip olan futbol; ¢ocugun, gencin,

kisilik gelisimini de bir egitim araci olarak gii¢lendirmektedir (Akin 2003).

Ogrencinin enerjisini olumlu yonde degerlendirecek bir gruba ait olma, grup
igerisinde davranisg gosterme, igbirligi yapma, lidere ve kurallara uyma, kazanmay1 ve
kaybetmeyi kavrayabilme ve arkadaslari ile paylasabilme, kendisine ve arkadaslarina
saygl duyma, kendine olan gilivenini kazanma, fizyolojik olarak saglikli olma vb.
degerleri gelistirir. Futbol, gerek seyirci gerekse medya iistlinliigii ile bir endiistri

halini almistir. Her kitada milyonlarca insan tarafindan ilgi ve heyecanla
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izlenmektedir. Bu giin diinyada top ile oynanan 20’ye yakin spor dali olmasina

ragmen, top oyunu diisiiniildiigiinde en popiiler spor futbol olmustur (inal 2003).

Futbol, alt ve iist yapisiyla bir egitim-6gretim stirecini gerektiren bir oyundur.
Futbolcular, egitim-6gretim siiregleri igerisinde futbolun, fiziksel, teknik, taktik,
psikolojik ve sosyal boyutlarin1 bilmek ve kazanmak zorundadir. Bu futbolcunun
yiiksek basar1 ortaya koymasi, daha saglikli bir futbol yasantis1 gecirmesi ve
futboldan zevk almasi i¢in zorunludur (Konter 2004).

Futbol bugiin, en genis kitlelerin ¢esitli nedenlerle ilgilendigi, motivasyon ve
baglilik gosterdigi, stres ve baski yasadigi, duygusal ve zihinsel olarak zorlandigi,
kaygi ve davranmis tepkileri gosterdigi bir oyundur. Bu nedenle futbolda basari,
psikolojik beceriler acisindan olduk¢a onem tagimaktadir. Bu baglamda futbolda
basari, futbolcunun egitim-0gretim surecinin sonuglartyla iliskili elde ettigi diizey

olarak da degerlendirilebilir (Konter 2004).

Spor, gorece ve az degerli bir konumda iken, giiniimiizde toplumun
merkezinde yer alan ve ¢ok deger verilen bir kurum haline gelmistir. Bu baglamda
bir spor dali olarak futbolun izledigi seyir carpicidir. Futbol, modernlesme siireciyle
birlikte, belli bir alt kiiltiire ait oyun olmaktan c¢ikarak kitlelerin pesinden
stiriiklendigi popiiler bir eglence aracit olmak yaninda, insanlarin dinsel ya da yari
dinsel bigimde baglilik gosterdikleri temel bir doyum kaynag: statiisii edinmistir
(Kayaoglu 2000).

Futbol, gilinlimiizde milyonlarca, hatta zaman zaman milyarlarca insani
televizyon basina toplayabilen, seyredenlere biiyiikk zevk ve haz veren, uluslararasi
heyecan yaratan, iilkelerin savagsmasina ve iktidarlarin degismesine neden olabilen
oldukga popiiler bir spor ¢esidi olabilmeyi tarih siirecince siirdiirebilmis

bulunmaktadir (Dogar 2002).

Bugiiniin futbolu, iilkelerin i¢ ve dis turizmine, sosyo-ekonomik politikasina
canlilik ve hiz kazandirabilen hatta toplumlar1 ve insanlar1 birbirine yaklastirabilen
ve de uzlastirabilen oldukga farkli 6zelliklere sahip bir ugrasi, bir kazang yolu haline
gelmistir (Dogar 2002).
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Bununla beraber futbol, futbol olgusunun basma biiyiik bir dert olan
fanatizmi de beraberinde getirmistir. Ayrica, kazananin ¢ok kazandigi, kaybedenin
de ¢ok kaybettigi bir ortam olusturmustur. Siirekli olarak kazanmak zorunda olmak
gibi ugras1 ve beklenti, insanlar i¢in bazen bir spor, bir oyun olmaktan ¢ikarak bir

yasam kavgasi haline de gelmistir (Dogar 2002).

Son yillarda, bilimsel arastirmalarla beraber teknolojinin ve her alandaki
iletisim kaynaklarmmin bas dondiiriicii diizeyde gelisimi, sporcularin kondisyon,
teknik ve taktik kapasitelerinin artirilmasi, degisik ¢alisma sekilleri, futbol sahalar
ve diger araglardaki gelisimin milkemmel hale gelmesi, futbolu apayri bir teknik olgu

ve ugrasi alani haline getirmistir (Dogar 2002).

Eski caglardan bu yana pek ¢ok kavmin mitinde kiire, bir¢ok nedenden 6tiirii
onemli bir yer isgal etmektedir. Kiirenin sekli miikemmel kabul edilmektedir.
Dairenin ii¢ boyutluluga ermis halidir ve kiirenin yiizeyindeki her nokta merkeze esit
uzakliktadir. Boylece kiire evrenin simgesi haline gelmistir. Belki de en eski oyun
gereci olan top, kusursuz bir geometriye sahip olan kiirenin pratik taklidinden baska

bir sey degildir (Stemmler 2000).

Futbol degisik evrimlerden gegerek bu giinkii formatin1 kazanmaktadir. Bir
¢ok spor branginin arasindan siyrilarak, giderek en popiiler brang haline gelmektedir.
Futbol oyunu, her tiir skorun barig¢1 bir sonug yaratacagi, kurallarla diizenlenen bir

tiir sosyal yapi tasarimi olmalidir (Can ve Can 2002).

1.3.1. Futbolun Tarihgesi

Futbol oyununun ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandigi kesin olarak
bilinmemektedir. Futbola, eski Yunanlilar Episkiros, Romalilar Harpastum, Tiirkler
ise Tepiikk adim verirlerdi. Tarihi kaynaklara gore futbolun ilk oynandig: iilkeler;
Asya’da Cin, Japonya, Hindistan, Afrika’da Misir; Amerika’da Meksika ve
Avrupa’da da Yunanistan, italya, Fransa ve Ingiltere’dir. Orta Amerika kavimlerinin
Kolomb oncesi doneme ait top oyunlariyla, bugiin bilinen futbol arasinda ¢ok az
sayida benzerlik olmasina karsin, eski Cinlilerin “ts’u kii” adli oyunu ¢agdas futbola

sasirtic1 derecede benzemektedir (Stemmler 2000).
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Gergekten de futbolu Cinliler icat etmistir. Belki de futbol efsanelerinde iddia
edildigi gibi, milattan once igiincii bin yilda, ama her haliikdrda bu oyunun Cin
kokenli oldugundan habersiz Avrupalilarin ortagagda kesfetmelerinden ii¢ bin yil

once icat etmislerdir (Stemmler 2000).

Ortacagda koyliler top diye adlandirilan sisirilmis bir iskembeye
vuruyorlardi. Katolik kilisesi de onlar1 destekliyorlardi. Ornegin topu bir ileri bir geri
atmak; iyi ile Seytanin ¢arpismasi ya da yasam-oliim gibi olaylar1 vurgulamaktadir.
Boylece futbol dinsel torenlerin bir pargasi oldu. Ortagagda futbol toplumsal doku
icinde bir denge 6gesi olmustur. Soylenenlerin pek ¢ogunda ortak bir yon vardir:

Insanlar diismanlar1 yendiklerinde futbol oynuyorlard: (Ozmen 2000).

Futbolun Ingiltere’de ortaya ¢ikisi ayr1 bir tartisma konusudur. Fransizlar bu
oyunun Normanlar tarafindan Ingiltere’ye gotiiriilen “la soule” den tiiredigi
goriisiindedirler. Italyanlar ise italya’dan gitmis oldugunu ileri siirerler. Kaynagi
neresi olursa olsun; Ingiltere’de 12. yiizyildan beri futbolun oynanmakta oldugu bir
gercektir. Halk da, soylular da bu oyunu pek sevmisler ve bunun dogal sonucu olarak

da futbol Britanya adalarinda ¢ok hizli bir yayilma gostermistir (Aripinar 1991).

Ancak futbol giderek kdyler ve kasabalar arasinda biiyiik bir rekabete ve bu
rekabet catismalara neden olmaya baslayinca 1314 yilinda Kral II. Edward,
yaymladigi bir fermanla Ingiltere’de futbolu yasaklamak zorunda kalmistir
(Carnibella ve ark 1996).

Bugiinkii oynandig1 anlamda futbol ilk kez Ingiltere’de baglamistir. ilk futbol
kuliibii 1857 yilinda kurulmus olan Sheffield’dir. Modern futbolun dogum tarihi ise
Ingiliz Futbol Birligi’nin kuruldugu 26 Ekim 1863 tarihidir (Caglayan 2003).

Ortacagda koyliiler batakliklar1 kurutup, futbolu kirlarda ve caddelerde
eglenmek icin oynamiglardir (Biiker 1992).

Cinli yazar Hoan’1n Latartatia adli eserinde, Orta Asya Tiirklerinin bugiiniin

futboluna benzer bir oyunu tapinak avlularinda kizli erkekli oynadiklarindan
bahsedilmektedir (Ergen 2002).
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Diinyada ilk modern futbol kuliibii “Sheffield”, 1855 yilinda ve ilk futbol
federasyonu 1863 yilinda yine Ingiltere’de kurulmustur (Biiker 1992).

1848 yilinda mevcut futbol kurallar1 Cambridge kurallari adi altinda
birlestirilmis ve bu biitiinliik biitiin Ingiltere’de futbol standardinin olusmasina

yardim etmistir (Sacakli ve ark 1995).

1.3.2. Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Modern futbolun Tiirk toplumuna girmesi 19. yiizyilin sonlarina rastlar. O
donemde futbol oyunu bazi dini inanglarin da etkisiyle Miisliman Tiirkler arasinda

gelisememis ve halk arasinda oynanmasi da yasaklanmistir (Acet 1997).

Futbol, Osmanli topraklar1 iizerinde ilk defa gayrimiislimler ve iilkede
yerlesmis bulunan yabanci uyruklular tarafindan oynanmustir. Sosyal ve idari
bakimdan baskent Istanbul’a uzak ve rahat olan iki sehir, Selanik ve izmir futbol
oyununun ilk taraftarlarimi buldugu yerdir. 1875 yilinda Selanikte, 1877°de izmir’de
bu oyun hafta tatillerinin ve yaz aksamlarinin en biiyiik eglencesi olmustur. Diger
taraftan iki Tiirk kuliibii Galatasaray ve Fenerbahge Istanbul’da futbol oynamustir.
1908 yilindan, Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulusuna kadar gecen zaman

icerisinde futbol izmir ve istanbul’da oynanmustir (Tasgin 2000).

24 Eylil 1951 tarihinde profesyonelligin kabulii ile Tiirk futbolunda yeni bir
donem baslamistir. 1954’te UEFA’nin kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa
iilkesi olarak kabul edilme miicadelesi vermis ve bu istegi F.I.F.A. tarafindan 10

Subat 1962°de alinan karar uyarinca kabul edilmistir (Babacan 1993).

Ik milli lig maglarina 1959°da baslanmistir. Istanbul’dan sekiz, Ankara ve
[zmir’den doérder takimin katilmasiyla iki gruba ayrilarak olusturulan, takimlar
arasinda yapilan maglarda; Fenerbahge ve Galatasaray finale kalmislardir. Finalde
Fenerbahge, Galatasaray’1 yenerek ilk milli lig kupasini almistir. Fenerbahge Kuliibii
Tiirkiye’de sporun ilk “federe” oOrgiitlenme birimleri olarak, sporun beden
egitiminden artik biitliinliyle koptugunun gostergesi olmustur. 1908 yilindan sonra,

orglitlenme yasaginin kalkmasina paralel olarak, iilkenin her yaninda hizla kurulan
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futbol kuliipleri, Tiirkiye’de sporun Batiya yonelisini ve futbolla 6zdeslesmesini

kurumlastirmislardir (Acet 1997).

1.3.3. Futbolun Ozellikleri

e Futbol bir karsitlar oyunudur.

e Atlama, sicrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin 6nem tasidigi
degisik hareketlerle oynanan bir oyundur.

e Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere ihtiyag
duyulan, aninda dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

e Oyun boyunca harcanan enerjinin dengeli bir sekilde oyun zamanina
dagitilmasinin 6nem tasidig bir oyundur.

e Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerin de gol yememek amaciyla
yapilmasinin gerektigi bir oyundur.

¢ Oyun alaninda rakibe sayica iistlinliik saglanmasinin gerekti bir oyundur.

e Opynayanlarin oyun alani iginde yaptiklart ya da yapamadiklart ile ilgili
olarak, seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

e Oyun alani igerisinde yer alan ayni takima mensup sporcularin miisterek
amaglar dogrultusunda ortak davranislar sergilemek zorunda oldugu bir
oyundur.

e Her oyuncunun zihni yeteneklerini kullanarak hareketlilik, denge ve
elastikiyet gibi sahip olduklar1 kisisel Ozelliklerini, gelisen slirpriz

pozisyonlara uydurmasi gereken bir oyundur (Inal 1998).

Futbolun diinya ¢apinda bu kadar popiiler hale gelme sebeplerini ise asagida

sayacagimiz ozellikleriyle siralayabiliriz:

e Futbolda herhangi bir mevsim kisithiligt  yoktur, yil boyunca
oynanabilmektedir.

e Futbol, grup ve takim becerileri yaninda kisisel becerileri de gelistirmektedir.

e Futbolda kullanilacak malzemeler, ara¢ ve gerecler daha ucuzdur.

e Futbol 6grenimi kolay bir spordur.

¢ Oynama alan1 bulma ag¢isindan avantajlidir.
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e Karmasik kurallara sahip degildir.

e Heyecanli ikili miicadeleler, basarili gegen kombinasyonlar oyunu daha
cekici ve ilging hale getirmektedir.

e Yediden yetmise genis kitlelerin seyrine dayandigi igin kar araci olarak
kullanilabilmektedir.

e Futbol, oyuncularin yani1 sira seyircilerin de eglenmelerine olanak

saglamaktadir (Inal 1998).

1.4. Problem Cozme

Problem, kisinin su anda i¢inde bulundugu durum ile olmasini istedigi durum

arasindaki farktir (Nezu ve ark 2007).

Bu fark, birey hedeflerine ulagsmaya calisirken yollar1 kapatan ¢ok c¢esitli
engellerin varlig1 nedeniyle bir problem olarak ifade edilir. Bu tanima goére, ayni
durum bir kisi i¢in problem olabilirken bagka bir kisi i¢in problem olmayabilir. Bir

kisi i¢in bir durumun problem olarak goriilmesinin nedenleri sunlardir:

e Yenilik ya da alisiimamislik (“Ne yapacagimdan emin degilim.”)

e Zorluk (“ Bu ¢ok karmasik.”)

e Celiskili hedefler (“Hangisini se¢cecegimi bilmiyorum.”)

e Beceri eksikligi (“Bunu yapamam, ¢linkii nasil yapildigini bilmiyorum.”)

e Kaynak eksikligi (“Bununla ilgilenmek i¢in yeterli vaktim yok.”)

e Belirsizlik (“Neler oluyor?”)

e Duygusal sikintilar (“Bir sey yapmamay: tercih ediyorum, ciinkii deneyip

basarisiz olmaktan korkuyorum”.) (Nezu ve D’Zurilla 2007).

Birey yasamimin belli donemlerinde, degisik bi¢imlerde kiigiik veya biiyiik
bircok problemle kars1 karsiya kalir. Problemlere verilen tepkiler ise kisiden kisiye
farklilagir. Ayni problemi birgok kisi farkli sekillerde ¢ozme girisiminde bulunur ve
bazilar1 basarili olurken bazilar1 basarisiz olur. Problem dendiginde aklimiza yalniz

matematik alanindaki problemler gelmez. Yasam bir dizi problemin ¢6ziimiinii
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gerektirir. Problem, bireyin varmak istedigi bir amaca ulagmasina ket vuran engeller

var oldugu zaman ortaya ¢ikar (Ciiceloglu 2004).

Bireyin yasantisinda karsilastig1 problem alanlarindan biri de kisiler arasinda
yasanan problemlerdir. “Kisilerarasi problem, etkilesimde bulunan taraflardan en az
birinin, mevcut etkilesim bi¢imi ile ideal etkilesim bi¢imi arasindaki farki algiladigi,
bu fark yliziinden gerginlik hissettigi, gerginligi ortadan kaldirmak i¢in girisimlerde
bulundugu, ancak girisimlerinin engellendigi durum olarak tanimlanmaktadir. Bu
durumda kisilerarasi problem ¢6zme, bireyin kisilerarasi iligkilerde yasadigi mevcut
durum ile ulagsmak istedigi durum arasindaki farkin algilandig1 ve bunun yol agtigi
gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalari igeren biligsel ve davranigsal bir siireg

olarak ifade edilebilir (Ogiilmiis 2006).

Bingham (2004)’e gdre problem ¢dzme siirecinin yaratici diigiinme, zeka,
duygular, irade ve eyleme gegme, ihtiyag, amag, deger, beceri, aligkanlik (gegmis
deneyimler) ve tutumlar gibi etmenlerden etkilendigini 6ne siirmektedir. Bu
etmenlerden Ozellikle kisisel algi, gecmis yasantilar ve onlara verilen anlam
sonucunda olusmaktadir. Buna gore bir kimsenin bir problem karsisinda neyi
algiladigr onun problemi ne sekilde ¢ozdiigiinii de etkileyebilmektedir. Genellikle
problem durumundaki ilk algilama gergegin kendisi olamamaktadir. Problem ¢6zme

slireci, kisinin sahip oldugu kisisel algilarindan etkilenmektedir.

Problem ¢6zme, belirli bir durumla basa ¢ikma i¢in etkili secenekleri
olusturmayi, birini segmeyi ve uygulamay1 igeren biligsel ve davranigsal bir siirectir.
Insanlarin ¢ogu, problem ¢dzme yetenegiyle donanimli olarak dogdugunu diisiiniir.
Ancak, bu konuda yeterince egitim almis ve problem ¢6zmenin Onemini

kavrayabilmis ¢ok az birey vardir (Kneeland 2001).

Bireyin probleme yonelimi, olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Probleme
olumlu yonelim kavrami, kisinin sorunlar karsisinda olumlu bir tutum igerisinde
oldugunu ifade etmek i¢in kullanilir. Problemlere olumlu tutumla yonelen insanlar,
problemleri oldugunda onlar1 dogru bir bi¢cimde algilayabilir ve goz ardi etmez.
Problemlerini yasamin bir pargasi olarak goriir, problemlerinin nedenlerini dogru

kaynaklara atfedebilir. Problemi faydalanilacak, olumlu bir sey olarak algilar.
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Problemlerin ¢oziilebilir olduguna, yasamda karsilastig1 problemleri ¢6zebilmek igin
yeteneklerinin yeterli olduguna inanir. Problemlerin basariyla ¢oziilmesinin ¢aba ve
zaman gerektirdiginin bilincindedir ve problemleri ¢bzme konusunda kararlidir
(D’Zurilla ve ark 2004).

Probleme olumsuz yonelen kisiler ise sorunlar karsisinda islevsel olmayan,
olumsuz tutumlara sahiptir. Probleme olumsuz yonelen bireyler problemlerin
nedenlerini ya kendilerine ya da baskalarina atfeder. Problemler ortaya ¢iktiginda
onlar1 géremez veya gormezden gelir, problemleri birer tehdit olarak algilar.
Problemlerin ¢6ziimiiniin ¢ok zor oldugu yoniinde bir inanglar1 vardir. Problemlerin
¢ozlimii konusunda kendi yetenek ve becerileri hakkinda siipheleri vardir. Problemler
ortaya ciktiginda kendini kolayca hiisrana ugramis ve tedirgin hisseder (D’Zurilla ve

ark 2004).

Kendilerini etkisiz problem ¢oziicli olarak algilayan bireyler;

a) Cogunlukla problemlerin birdenbire ortadan kalkacagina inanmak isterler.

b) Duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullanirlar.

C) Zorlu kisilerarasi karsilasmalarda daha fazla duygusal uyarilma ve yogun
duygulanim yasarlar.

d) Yardim almadan iistesinden gelemeyecekleri duygusal problemlerle daha

fazla karsilasirlar (Heppner ve ark 2004).

Problem ve problem c¢ozme kavramlariyla ilgili literatiir incelendiginde

birbirinden farkli pek ¢ok tanim oldugu goriilmektedir.

Problem, insan =zihnini Kkaristiran, ona meydan okuyan ve inanci

belirsizlestiren her seydir (Gelbal 1991).

Bingham (1998)’e gore problem, bir kisinin istenilen hedefe ulagmak

amaciyla topladig1 mevcut gii¢lerinin karsisina ¢ikan engeldir.

Morgan (1999), problemi, bireyin bir hedefe ulagsmada engellenme ile

karsilastig1 bir ¢atisma durumu olarak tanimlar.
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Arseven (1994), ise problemi, ¢6ziimii olan fakat heniiz belli kosullar altinda

¢Ozlime kavusturulmamis sorunlar olarak tanimlamaktadir.

Yapilan bu tanimlara bakildiginda problemin birka¢ temel oOzelligi goze

carpmaktadir. Bu temel 6zellikler sdyle siralanabilir:

e Problem, problemle karsilasan kisi i¢in bir giigliiktiir.

e Birey problemi ¢6zmeye ihtiya¢ duyar.

e Birey bu problemle karsilasmamis oldugundan, ¢oziimle ilgili herhangi bir
hazirligt bulunmamaktadir. Bir kez karsilasilip ve ¢oziildiikten sonra ayni
durumun bazilari i¢in yine problem oldugu bazilari igin ise problem olmadigi,

¢Oziimii aniden ortaya ¢ikmadigi ve bir ¢aba gerektirdigidir.

Problem ¢6zmenin de degisik tanimlari yapilmistir. Problem ¢6zme, ne

yapilacaginin bilinmedigi durumlarda yapilmasi gerekeni bilmektir.

Anderson (1980), oncelikle bilissel islemler tizerinde odaklasarak, problem

¢Ozme siirecini biligsel islemleri sirayla bir hedefe yoneltmek olarak tanimlamaistir.

Heppner (1987)’e gore problem ¢6zme, problemlerle basa ¢ikma kavrami ile
aynidir. Gergek yasamda kisisel problem ¢dzme bu tanimda, i¢ ya da dis isteklere,
cagrilara uyum saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma gibi biligsel

duygusal islemleri bir hedefe yoneltmek olarak ele alinmistir.

Problem ¢ozme, belirli bir durumla basa ¢ikabilme igin etkili segenekleri
olusturmayi, birini segmeyi ve uygulamay1 iceren biligsel ve davranigsal bir siirectir.
Insanlarin ¢ogu, problem ¢6zme yetenegiyle donanimli olarak dogdugunu diisiiniir.
Ancak, bu konuda vyeterince egitim almis ve problem ¢6zmenin Onemini

kavrayabilmis ¢ok az birey vardir (Kneeland 2001).

Belirli bir problemle karsilasildiginda, analiz etme ve karar verme becerisi
onem kazanir. Bununla birlikte, bireyler farkinda olmadan kendi kisilikleri,
yetistirilme tarzlar1 ve okulda 6grendikleri ile kendi kisisel problem ¢ézme ve karar
verme yontemlerini gelistirirler (Arnold 1992).
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Problem ¢dzme yalnizca bireyin bazi diizeylerde tepki vermesi gerektigini
algiladig1 zaman baglayabilir. Ayrica bireyin bir hedefinin olmasi gerekir ki, boylece
elde etmek istedigi hedefe ulasma yollarin1 bulmak i¢in ¢aba sarf edebilir. Diger bir
deyisle problem ¢6zme, bir hedefe ulasirken araya giren zorluklarin ¢éziimiinii bulma

stirecidir (Taylan 1990).

Problemlerin ¢oziimleri, problemin tiirii ve karmasikligina gore degisir. Bazi
problemler tamamiyla mantik yoluyla ¢6ziiliir, baz1 problemler duygusal olgunlugu
gerektirir. Bazi problemler ise olaylara yeni bir algilama acisindan bakmayi
gerektirir. Problem ¢6ziimleri arasindaki ortak yan, amaca ulasmaya ket vuran engeli
ortadan kaldirmaktir. Problemlerin ¢éziimiinde kullanilan belirli bir yol ya da yontem
bulunmamaktadir. Boyle bir yontemin olmasi halinde sorun koékiinden halledilirdi.

Problem ¢6zmenin kurallar1 yoktur, ancak sistematigi vardir (Ciiceloglu 1999).

Problem ile basa c¢ikmada, kisinin problemli durumlar1 ¢dzme yetenegi,
kendini bilissel olarak degerlendirmesine ve biiyiik dl¢iide probleme yogunlagmasina

baglidir (Heppner ve ark 1985).

Problem ¢6zmenin ve basa ¢ikmanin birgok yonii vardir. Heppner ve ark

(1985) bunlar1 su sekilde siralamaktadir:

Genel Olarak Basa Cikabilme Yonii: Probleme odaklanmis basa ¢ikma ve

duyguya odaklanmis basa ¢ikma.

Problemi Tamimayla Ilgili Baz1 Yeterlikler: Secenek iiretebilme ve karar

verebilme gibi.

Biligsel Siirecler: Sonugsal diisiinme gibi.

Problem Cozen Olarak Kendine Deger Bicme: Bireyin kendisini problem

¢6zme konusunda yeterli gormesi ve kendisine giivenmesidir.

Kisisel problemlerin ¢oziimiinde bireylerin kendi kisilik ozellikleri ve

farkliliklar1 6nemlidir. Yapilan caligmalarda problem c¢ozmenin, fiziksel saglik,
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kariyer ilerletebilme ve akademik performansla da ilgili oldugu bulunmustur
(Heppner ve Krieshok 1983, Eliot 1992).

1.5. Problem Cozme ve Futbol

Problem ¢6zme ve karar verme, insan yasaminin tiimiinde etkili olan ve
basitten karmasiga biitiin etkinliklerde yer alan en Onemli yasam becerilerinden
biridir. Birey duruma uygun, yerinde verilen kararlar sayesinde yasaminda olumlu
degisimlere neden olurken hatali verilmis kararlarla da yasamini olumsuz yonde
etkileyebilir. Biitiin bu durumlar sporcular i¢in de s6z konusudur. Sahada, sporcu
kendi pozisyonunu, yapacagi hareketi, hem rakip sporcularin konum ve hareketlerine
gore ve hem de takim arkadaslarinin durumlarina gore ayarlayabilmelidir (Konter

1997).

Sportif performansi futbolcunun ne kadar potansiyele sahip oldugu ile degil,
bu potansiyellerini amaca doniik olarak dogru bir sekilde agiga ¢ikarabilme yetenegi
ile iliskilidir. Bir futbolcu ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezervlere sahip
olursa olsun bunu futbol oyunu i¢inde ortaya ¢ikartamiyorsa bu hi¢ bir anlam ifade
etmez. Bu nedenle futbolcunun performansini ortaya koyabilmesi sadece fizyolojik
bir olgu olamaz. Futbolcunun potansiyellerini kullanabilmesinde onun psikolojik
durumu olduk¢a 6nemlidir. Futbolcunun performansini basariyla ortaya koymasinda
sahip oldugu problem ¢6zme becerisi, bu nedenle ¢cok onemli olmaktadir. Hemen
hemen biitlin takimlar benzer fiziksel ve teknik kapasitelere sahip olmalarina karsin
her magcta sonug farklilik gostermektedir. Bir hafta yendiginiz bir takima diger hafta
yenilebilirsiniz, bunun sebepleri diisiiniildiigiinde sporda psikolojik faktorlerin 6nem

kazandigini gorebiliriz (Konter 1997).

Futbolcunun daha iyi performans sergileyebilmesi i¢in fizyolojik, psikolojik
ve sosyal oOzelliklerinin futbola ve futbolun gerekliliklerine gore gelistirilmesi
gerekir. Futbolun fizyolojik acidan gereklilikleri dendiginde kuvvet, siirat,
dayaniklilik, koordinasyon, denge, esneklik, teknik, taktik gibi &zellikleri
anlamaktayiz. Psikolojik a¢idan ise motivasyon, kisilik, dikkat, konsantrasyon,

atilganlik, kararlilik, problem ¢ézme gibi 6zellikleri ve sosyal potansiyellerden de
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liderlik, birlikte hareket etme, yardimlagma, isbirligi, paylagsma gibi Ozellikleri
anlamaktayiz (Konter 1997).

Futbolcunun bu boyutlar i¢inde psikolojik hazirhi§i ¢ok oOnemli bir yer
tutmaktadir. Futbolcunun psikolojik durumu ve sergileyecegi performansi, onun
problem ¢6zme diizeyiyle yakindan ilgilidir. Oyun iginde sergilenen performansta
belirtilen faktorlerin simirli ve yetersiz sekilde degerlendirilmesi ozellikle takim

sporlarinda problemlerin yasanmasina yol agmaktadir (Konter 1997).

Modern futbol, alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan oyuncularda,

stiratli karar verebilme yetenegini zorunlu kilmaktadir (Konter 1997).

Futbolcularin, 6zellikle 6nemli ve gerilimi yiiksek maglarda, yanlis kararlar
vererek paslart rakip oyunculara attiklarim1 goriiriiz. Bu kosullarda futbolcularin
tizerindeki baskilar onlarin yanhs kararlar almalarinda 6nemli olmaktadir. Yanls
kararlar vermek demek, bir futbolcu igin topun rakibe daha ¢ok kaptirilmasi ve

avantajin el degistirmesi demektir (Konter 1997).

Bir futbolcu harekete gectigi zaman iki hareket olasiligi vardir. Topu ya
siirecek ya da bir arkadasina pas olarak atacaktir. Bunun i¢in ise, 6nce bir karar
vermesi gerekir. Bu karar1 verebilmesi i¢in de bazi bilgilere gereksinimi vardir.
Ayrica verecegi karar1 uygulayabilmek i¢in de belli bir teknik diizeye sahip olmasi
gerekir. Baser (1994)’¢ gore futbolcunun bir karar verebilmesi i¢in gerekli bilgiler

sOyle siralanabilir:

e Kendinin saha i¢indeki pozisyonu,

e Takim arkadaslarinin sahadaki yayilisi,

e Kars1 takim oyuncularinin sahadaki yayilisi,

e Saha zemininin durumu (¢im, toprak, ¢amurlu ya da kaygan saha),
e Takimin genel oyun diizeni,

e Antrendriin o mag i¢in verdigi ve diisiindiigii oyun diizeni,

e Kendi fiziksel durumu ve oyundaki gorevi,

e Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu,

e Hava ve iklim kosullari,
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e Seyirci ve taraftarin beklentileri ve coskusu,

e Magin 6nemi ve o andaki skoru

Kendi orta sahasinda ayaginda top olan futbolcu, biitiin bu bilgileri alip,
gozden gegcirip, kendi teknik becerileri ve taktik kurnazligi ile kondisyon diizeyini de
g0z Oniinde tutarak karar verirken, sahip oldugu zaman ancak saniyelerin onda birleri

ile Olgtilebilir ve lstelik rakibinin baskis1 altindadir (Konter 1997).

Karar verme ile yapilan her bilingli hareket diisiince ile eylem arasinda bir
kopri rolii oynar. Karar vermek eylem i¢in alternatiflerin sayisini diisiiriir. Futbolda
devamli degisen ve hareket icinde bir ¢evre s6z konusudur. Bu ylizden oyunda tam
anlamiyla ayarlanmis savunma ve hiicumdan bahsedilemez. Degisen durumlara gore
savunma ve hiicumun davranislar1 da degisiklikler gosterir. Futbolcular degisen
durumlar karsisinda siirekli oyunu sekillendirmeye calisirlar. Bunu yaparken, topun
hareketlerini, kendi arkadaslarinin hareketlerini ve rakibin hareketlerini dikkate
almak zorundadirlar. Biitiin bunlara bagl olarak kalelerine gore kendi durumlari,
arkadaslarinin durumu ve topun durumunun ne oldugu, baskida bulunan oyuncularin
nitelikleri gibi durumlar1 da siirekli olarak degerlendirmek zorundadirlar. Futbolcu
oyun icerisinde siirekli olarak bilgileri dogru bir sekilde islemden ge¢irmek
zorundadir. Bu nedenle futbolcu devamli degisen durumlar igerisinde dikkatini
vermek, algilamak, 6ziimsemek, hafizaya almak ve aldiklarindan dogru kararlar
cikartarak karsilastigi problemli durumlar1t ¢6zmek ve motor iiretime gegcmek

zorundadir (Konter 1997).

Pek cok karsilasmada favori takimlarin bile yenildiklerini gérmekteyiz. Bu
takimlar tstiin fiziksel, teknik ve taktik kapasitelere sahip olmalarina karsin bunu
karsilagmalarina her zaman yansitamamaktadirlar. Eger sonug sadece fiziksel, teknik
ve taktik kapasitelerle belirlenseydi, bu takimlarmm karsilagtigi, bu kapasiteler
yoniinden zayif olan rakiplerine karsi, devamli bir tstlinliikleri s6z konusu olurdu.
Elbette fiziksel, teknik ve taktik potansiyeller onemlidir. Fakat psikolojik durumla
iligkili olarak problem ¢6zme diizeylerinin de en az onlar kadar 6nemli olabilecegini
unutmamak gerekir. Futbolcularin problem ¢ézme diizeyleri onlarin deneyim ve
yaglariyla da iligkili olabilir. Deneyimi ve yasi daha yiiksek olan futbolcularin

problem ¢dzme ve karar verme yonetimini daha iyi gergeklestirebileceklerine yonelik
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degisik futbol teknik direktorlerinin goriislerine baktigimizda; yaslit ve deneyimli
futbolcular, dis kosullar ile gen¢ futbolculara oranla daha rahat basa ¢ikmaktadirlar.
Ayrica ma¢ deneyimlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeni ile kendilerine daha ¢ok
giivenirler. Kisilikleri olgunlasmistir. Ruhsal agidan geng¢ futbolculara gore daha
stabildirler. Bu nedenle futbol performansinda énemli olan yas degil, performansin
kendisidir. Yash futbolcular uzun yillar siiren yarisma etkinlikleri nedeni ile genis
deneyimlere sahiptirler. Ayrica bunlar profesyonel futbolcu olduklari i¢in gerekli

bedensel kosullara da sahiptirler (Baser 1994).

Heddergott (1977), yarisma stabilitesi zayif ama futbol kapasitesi iyi olan
futbolcular i¢in sabirli olunmasin1 6nermektedir. Bu futbolcular, siklikla ytiksek
sorumluluk duygusuna sahip, ¢ok Ozelestiri yapan insanlardir. Bu tip insanlar,
basarisizliklarindan daha c¢ok etkilenirler. Bu futbolcularin asir1 stres durumlari,
ancak mac¢ deneyimleri ve psikolojik aligkanliklar kazanilarak yenilebilir ve futbolda

yiikselmeleri ancak bundan sonra gergeklesir (Baser 1994).

Amatdr kiimelerden gelen futbolcularin, kalici bir yiiksek performans
gostermeleri igin 2-3 yi1l gegmesi gerektigini diistinmektedir. Bu futbolcular,
baslangicta bir yliksek performans gosterdikten sonra, birden ani bir performans
diismesi ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ancak iki, li¢ yil profesyonel ligde
oynadiktan sonra performanslar istikrar kazanmaktadir. Deneyim ve yas faktoriiniin
futbolcunun performans tizerinde ne gibi etkileri olacagina bir bagka 6rnek ise, geng
futbolcularin takimda oturmus daha yashh ve deneyimli olanlara oranla kendini
kanitlamak icin fazladan baskilarla karsilasacagidir. Bazen genc¢ futbolculara toy,
kiiclik ¢ocuk gibi sozlerle hitap edilerek onlarin duygusal olarak olumsuz

etkilenmelerine neden olunmaktadir (Baser 1994).

Mag sirasinda fiziksel 6zellik bakimindan hig¢bir sorunu olmayan sporcular
degisen kosullar karsisinda, degisiklige uyumu saglayacak yeni ¢oziimler yaratmada
zorlanmaktadirlar. Ust {iste birka¢ hata yapan sporcu karar vermekte catismalar
yasamaya baslar. Bu gibi durumlarda ¢ok uygun bir pozisyonda olmasina ragmen
kendisi sut atmak yerine daha zor bir pozisyondaki arkadasina pas verebilir. Bu ise
karsimiza problem olarak ¢ikmaktadir. Bu problem ise hem oyuncu performansini

hem de takimin performans diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir. Buradan da
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anlasilacagi gibi magta karsilasilacak problemlerin dogru ve etkili bir sekilde
cozlimlenmesi performans {iizerinde biiyliik etkiye sahiptir. Problemi gorme,
tanimlama ve ¢0zme olarak nitelenen bu durum, hedefe ulasma asamasinda
karsilagilan zorluklarin ¢oziimiinii bulma siirecidir. Problem ¢dzme becerisi yiiksek
olan sporcular bu siirecte, karsilastiklart problemleri duruma uygun bir sekilde

cozebilmektedir (Bager 1994).

Ozellikle sporcularin fiziksel kapasiteleri, teknik ve taktik diizeylerinin
oldukca yakin oldugu 6nemli miisabakalarda basari stresle basa ¢ikabilmeyi basaran
ve kars1 karsiya kalinan problemi dogru kararlarla takimin yararina ¢6zebilen tarafin
olmaktadir. Ancak futbol alaninda yapilan caligmalar incelendiginde bu konunun
sinirl sayida ele alindig1 ve psikolojik hazirligin nasil olmasi ile ilgili arastirmalara

hemen hemen rastlanilmadig1 goriilmektedir (Baser 1994).

Kisacasi futbol, oyuncusu ¢ok fazla, alan1 oldukca genis yani degiskeni ¢ok
bir spor oldugu i¢in sporcunun hangi pozisyonda hangi arkadasina pas verecegi bile
bir problem olabilmektedir. Sporcu kendisine gelen pasi hangi arkadasina verecegi,
ne siddette verecegi, hangi pasla vereceginin kararin1 verebilmeli; rakip sporculara
ragmen nasil en basarili konuma gelecegini diisiinebilmelidir. Bu problemin en
saglikli ve en kisa ¢oziimii, sporcuyu, dolayisiyla da takimini basariya ulastiracaktir

(Baser 1994).

Giliniimlizde sportif verim diizeyini etkileyen c¢ok sayida etkenden
bahsedilmektedir. Bu faktorlerden bir kismi ¢evresel faktorler adi altinda toplanirken,
bir kismi1 da igsel faktorler olarak degerlendirilmektedir. Cok sayidaki bu faktorlerin
herhangi birisi kosullara gore artan ya da azalan 6neme sahip olmakla birlikte tek
basina basari veya basarisizlig1 olusturmasi olanakli goriilmemektedir. Ornegin,
sadece yiiksek kondisyon bir sporcunun basarili olmasi icin yeterli degildir. Yerine
gore dogru karar1 alan ve bunu oOzellikle de en kisa zamanda alan sporcunun
karmasik tutumlarin sergilendigi sporda basariya daha cabuk ulasabilmek ig¢in
kendisine avantaj sagladigini sdyleyebiliriz. Bu agidan bakarsak, basariya giden
yolda sporcunun problem ¢dzmedeki yeterliliginin 6nem tasidigini diislinebiliriz

(Baser 1994).
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Problem ¢6zme durumuyla karsilastigimizda, Onceki  bilgi ve
deneyimlerimizden faydalamiriz. Onceki deneyimlerimiz problem ¢dzmede bize
yardimei olabildikleri gibi, baz1 giicliikler ve engeller de yaratabilirler. Bu giigliikleri

asagidaki bigimde 6zetleyebiliriz.

Isleve Takilma; Daha Onceki deneyimlerimiz bize nesnelerin belirli
islevlerini 6grek icindir. Biz nesnelerin islevlerine saplanir kaliriz ve bu isleve
takilmanin sonucunda onlar1 yaratict bir bi¢imde yeni durumlarda kullanmay1
diistinmeyiz. Yorgun olan bir kimse, otobiis duraginda beklerken ¢antasini iskemle
gibi kullanip oturarak dinlenebilecegini akil edemez. Ciinkii ¢antay1 kitap tagimak
icin gerekli bir ara¢ olarak 0grenmistir, bu nedenle onun tistiine oturabilecegini akil

edemez (Ciiceloglu 1999).

Yukaridaki durumu futbola soyle uyarlayabiliriz: Bir oyuncu topla ilerlerken
rakibin baskisiyla karsilastigi ve pas verebilecegi pozisyonda takim arkadasinin
olmamasi halinde, sahadaki hakeme topu ¢arptirarak duvar pasi yapabilir, boylece
icinde bulundugu sikistk durumdan kurtulabilir. Ancak isleve takilmigsa, hakemi
sadece ilk akla gelen “oyunu yoneten kisi” kavramiyla diisiiniirse topu kazanabilecek
durumdayken kaybetmeye mahkum olacaktir.

Zihinsel Kurgu; Bir sorunu belirli bir yontemle ¢6zdiikten sonra, o yonteme
baglaniriz. Bu tiir algisal baghiliga zihinsel kurgu adi verilir. Zihinsel kurgu benzer
problemlerde yeni ¢dziim yontemleri uygulamamizi engeller, siirekli daha Once

kullanmis oldugumuz ydntemleri uygulamaya yoneliriz (Ciiceloglu 1999).

Zihinsel kurgu futbol agisindan soyle ele alinabilir: Futbolcu oyun iginde
rakibini herhangi bir ¢alimla gecip gol attiysa, mag¢ icinde yine aymi durumla
karsilastiginda bir Onceki pozisyonda kendisini basariya gotiiren ayni teknigi
kullanmak isteyecektir. Futbolun siirekli degisen ataklar oyunu oldugunu géz 6niine
alirsak, daha Once isine yarayan teknik hareket yeni karsilasilan duruma uygun
olamayacagindan ayni yonteme baghh kalmanin zarar1 i¢inde hiicumdan bos

doniilmiis olacaktir.
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Bu gibi durumlarda dogru karar vermenin 6nemi artmaktadir. Bu nedenle
karar verme siiregleri ile problem ¢6zme siireglerinin birbirine ¢ok benzer olduklarini
ve hemen hemen ayni basamaklar izledikleri goriisiinii savunanlar da vardir. Bu
gorlslere bakacak olursak; Acikalin (1997), karar alma ve sorun ¢ézme arasindaki

iliskiyi “yOnetimde karar siirecinin alani sorunlardir” diyerek 6zetlemektedir.
1.6. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Tutum ile ilgili birgok tanimdan bazilar1 sunlardir: Ciiceloglu (1996) tutumu,
“olduk¢a organize olmus uzun siireli duygu, inan¢ ve davranis egilimi” seklinde
tanimlamaktadir. Kagit¢cibast (1999)’na gore tutum, kendileri gézlenemeyen, fakat
gdzlenebilen bazi davramislara yol agtign varsayilan bazi egilimlerdir. Ozgiiven
(2000) ise tutumu; “bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi
kabul ya da reddetme seklinde g6zlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir”

diye tanimlamaktadir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak tutumun 6zellikleri s6yle siralanabilir:

e Tutumlar dogustan gelmeyen, Ogrenmeye dayali olarak olusan
ozelliklerdir. Dolayistyla tutumlar duragan degil degiskendir.

e Bu 6grenmeler bireyin toplumsallagma siireciyle dogrudan ilintilidir.

e Tutumlar davranisa hazirlayici bir egilim ya da bir tepki 6n egilimi olmasi
nedeniyle, dogrudan gozlemlenemez ancak insan davranislarindan
cikarsama yapilarak yorumlanabilir.

e Tutumlar gelip gegici degildir, bireyin hayatinda belirli bir siire
devamlilik gosterir.

e “Tutumlarin olugsmasi ve bigimlenmesi i¢in birbirleriyle karsilastirilabilir

birgok dgenin bir arada bulunmas1 zorunludur” (Inceoglu 2000).

“Tutumlar insanin obje ile olan iliskisinde bir diizenlilik saglarlar. Insan-
obje iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Birey bir
objeye iligkin tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamaz” (Tavsancil

2002).

e Tutumlar hem kisisel hem de toplumsal boyutu olan 6zelliklerdir.
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e “Tutum bir tepki sekli degil, daha ¢ok bir tepki gOsterme egilimidir.
Dolayisiyla tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilir”
(Tavsancil 2002).

e Tutumlar insan davranisina yon verme noktasinda biligsel, duygusal ve

davranigsal 6geleri biinyesinde barindiran unsurlardir (Keskin 2003).

Tutum dogrudan 6l¢iilemez, ancak dolayli olarak davranis yoluyla dlgiilebilir.
Bu 6l¢mede genellikle davranis, sorulara cevap vermek ya da fikir belirtme seklinde
beliren sozel davranistir. Bu amagla ¢esitli tutum 6lgme teknikleri gelistirilmistir.
Tutum 6lgme yontemleri igerisinde en yaygin olarak kullanilani “Likert Tipi Tutum
Olgekleri”dir (Tavsancil 2002).

“Fonksiyonel Olmayan Tutumlar” kavrami, Beck’in, depresyonun
tedavisinde gelistirmis oldugu bilissel-davranisg1 terapi yaklasimini kullanmasi ile

ortaya ¢ikmistir (Duy 2003).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, digerleriyle kurulan iletisim sonucu ortaya
cikan, kisinin kendisine, diger insanlara ve yasadigi diinyaya iligkin gelistirdigi

olumsuz inanglardir (Beck 2001).

Depresif belirtilerin (duygusal, biligsel ve davranigsal) azaltilmasina yonelik
olarak yapilan miidahalelerde, fonksiyonel olmayan tutumlarin ele alindig1 ve tedavi

slirecinin pargasi olarak azaltilmaya g¢alisildigi goriilmektedir (Abela ve Sullivan
2003).

Fonksiyonel olmayan tutumlar1 azaltmayla ilgili, ulusal literatiirde ¢ok fazla
aragtirma yapilmadigir gortilmektedir. Yapilan calismalarda fonksiyonel olmayan
tutumlarla biligsel carpitmalar ve olumsuz temel inanglar, bunlarin yaninda etkili

iletisim becerileri gibi baz1 degiskenler incelenmistir (Bilgin 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel bozukluklar depresif unsurlarla
etkilesim icine girdiginde, zaman zaman saldirgan davraniglar1 da beraberinde
getirdigi  bilinmektedir. Literatiir tarandiginda saldirgan davranislarla zorba

davraniglar arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Zorbalik, giiclii olan cocugun diger
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cocuklar ilizerinde egemenlik kurma ya da zarar verme egilimiyle ortaya cikan,
fiziksel ve psikolojik saldirganligi igeren bir davranis tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Tipik olarak zorbalik tekrarlayicidir, egilim gerektirir ve dengesiz gii¢ kullanimidir

(Li 2007).

Beck insanin bilissel diizeyinde, zihinde yer alan, depolanip saklanan
davranis kaliplarina bilis adin1  vermistir. Bu kaliplarin  bireyin diinyasinm
olusturdugunu, onun duygularii, diisiincelerini, davraniglarin1 bigimlendirdigini
kabul etmistir. Baska bir deyisle davraniglari insanin diinyasinin iiriinii olarak ele

almis, depresyonlarin bu diinyadan kaynaklandigini ileri siirmiistiir (Koknel 1989)

Beck depresyonun dfkenin ige yonelmesi sonucu ortaya ¢iktigi goriisiine karsi
¢ikmig, bunun yerine depresyondaki kisinin olumsuz disilinceleri ve olaylara
getirdigi tarafli yorumlarin igerigi lizerine odaklanmistir (Derubeis ve Beck 1988,

Corey 2005).

Biligsel terapi, bireyin diinyayr yapilandirilis bi¢iminin, onun duygu ve
davraniglarint 6nemli Olglide belirledigi varsayimina dayanmaktadir. Buna gore,
bireyin bilincindeki sozel ve imgesel olaylar, onun Onceki yasantilarindan

kaynaklanan tutumlarla ilgilidir (Koknel 1989).

Biligsel terapide temel inanglar, ara inanglar ve otomatik diisiinceler olmak
lizere ii¢ temel biligsel yap1 bulunmaktadir. Otomatik diisiinceler kisinin iginde
bulundugu durum ile ilgili bilgi ve verilerin islenmesi sirasinda olusan ¢esitli biligsel

carpitmalar sonucunda ortaya ¢ikar (Beck 1976).

Biligsel terapiye gore otomatik diisiinceler, bireyin olaya dair duygusunu ve
tepkisini sekillendirir. Biligsel terapinin temel varsayimlarindan birisi, bu ¢arpitilmus,
abartilmis, islevsel olmayan otomatik diisiincelerin psikopatolojinin gelisiminde
temel bir role sahip oldugudur (Freeman ve ark 1990). Ancak otomatik diisiinceler
yalnizca psikolojik sorunlari olan bireylere 6zgii degildir. Her birey otomatik

diistincelere sahip olabilir (Beck 2001).
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Literatiirdeki bilgiler kendine giivenen, saglikli bir aile ortaminda yetisen
bireylerde olumsuz otomatik diislincelere daha seyrek rastlanacagina isaret
etmektedir. Oztiitiincii (1996), olumsuz otomatik diisiinceler ile ana-baba tutumlar
ve aile i¢i iligkileri arastirmistir. Ergenlerin c¢ocukluk doénemine iliskin olarak
algiladiklar1 aile i¢i ortam ozellikleri ve ana-baba tutumlarinin olumsuz otomatik
diisiinceleri ve depresif duygulanim diizeyleri iizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Akbag (2000) tarafindan 1382 iiniversite Ogrencisi {izerinde yapilan arastirmada
ogrencilerin olumsuz otomatik diistince diizeylerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna
gore farklilagip farklilasmadigi test edilmis ve ebeveynlerini demokratik-esitlik¢i
olarak algilayan Ogrencilerin olumsuz otomatik diisiince puan ortalamalarinin
ebeveynlerini  baskici-otoriter, asir1  koruyucu, ilgisiz, tutarsiz  olarak
algilayanlarinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ara
inanclar, kisinin diinyaya, kendisine ve digerlerine iliskin varsayimlarindan ve

kurallarindan olugmaktadir. Genellikle kosul climleleri ile ifade edilmektedirler.

Ara inanglar, gelisimi temel inanclar tarafindan etkilenen inancglardir. Bu
inanglar, bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkilemektedir. Bu algilar da

diislinceleri, duygulari ve davraniglar belirlemektedir (Beck 2001).

Temel inanglar, en derinde yer alan zihinsel yap1 taslarindadir. Kati toptanci
ve asir1 genelleyicidirler ve degisime karsi direng gosterirler. Bu inanglar kisinin
kendisine ve digerlerine yonelik olarak gelistirilmektedir. Cocuk kendi i¢in 6nemli
insanlarla etkilestik¢e bu inang gelismeye baglar. Genel olarak insanlar olumlu temel
inanclar gelistirip siirdiirlirken, psikolojik rahatsizlik durumlarinda olumsuz temel
inanglar ortaya ¢ikmaktadir. Temel inanglar, ‘Yetersizlik’ ve ‘Sevilmeme’ ile iligkili

olmak tizere iki kategoride karsimiza ¢ikmaktadir (Beck 2001).

Cizelge 1.1. Temel Inanglar

Temel inanclar

Yetersizlik Temel inanclar Sevilmeyen Temel inanclar

Caresizim Sevilmeyecek ve Hoslanilmayacak Birisiyim
Giigslizim-Kontrolii Yitirdim Cekici Degilim

Tuzaga Diisiiriilmiis Gibi Hissediyorum Istenmiyorum

Zayifim-incinebilirim flgi Gésterilmeyen Birisiyim

Ihtiyag I¢indeyim Koétityiim
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Herhangi bir durumda, kisinin temel inanglari, o durumu algilayigini etkiler.
Bu etki duruma 6zgii otomatik diisiincelere yansir. Bu otomatik diistinceler de ¢esitli

duygu, diistince ve davranislara neden olur (Cizelge 1.1.) (Beck 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami tek basina degil daha ¢ok depresyonla
birlikte ele alinmaktadir. Beck (1987)’in depresyon icin gelistirdigi bilissel terapi
modeline gore psikolojik sorunlarin nedeni, kisinin ruh saglhigin1 ve davraniglarini
etkileyen carpitilmis (fonksiyonel olmayan) diisiincelerdir. Bunlar duygulanimi
bozmakta ve depresyona yol agmaktadir. Beck depresyona yatkin olanlarin ruhsal
yapisinda birbirinden farklt biligsel islevlerin yer aldigini ileri siirmiistiir (Koknel

1989). Bunlar bilissel iiglii, bilissel semalar ve biligsel hatalardir.

Bilissel Uclii; Bilissel iiglemenin depresyonu tetikleyen bir 6riintii oldugunu
ifade etmektedir. Kisinin kendisine, dis diinyaya ve gelecege olumsuz bakmasina
sebep olan bilissel ticliiniin gelisimini bilissel hatalar etkilemektedir. Biligsel ii¢liiniin
olusumu ii¢ basamakta gerceklesmektedir. Ilk basamakta birey kendisini yetersiz,
beceriksiz biri olarak goriir. Durumsal agiklamalar1 gérmezden gelerek sorunlarinin
kendi yetersizliginden kaynaklandigini diigiiniir. Bundan dolay1 kendini elestirmeye
yatkindir. Bu bozukluklar nedeni ile kendisinin degersiz ve istenmeyen biri oldugunu
diisiiniir. ikinci basamakta, yasantilarim olumsuz olarak degerlendirir. Kisi diinyanin
ondan asir1 isteklerde bulundugunu ve yasam amaglarina ulasacagi yola asilmaz
engeller koydugunu diisiiniir. Ugiincii asamada ise gelecee yonelik olumsuz
beklentiler olusturur. Kisi gelecegine baktiginda simdiki giicliiklerinin  ve
cektiklerinin gelecekte de siirecegini goriir; gelecekte engellemeler, hayal kirikliklar

ve yoksunluklarla karsilasacagini diisiiniir (Beck 1987, Koknel 1989, Bilgin 2004).

Bilissel Semalar; Beck (1987)’¢ gore cocukluk c¢agindaki deneyimler,
o6grenme yolu ile bazi temel diisiince, varsayim ve inang sistemlerinin olusmasina
neden olur. Bu temel diisiince ve inanglar yapisal diizeyde sema olarak adlandirilir.

Biligsel semalar davranis kaliplarinin olusmasinda 6nemli rol oynar (Koknel 1989).

Biligsel semalar, tanimlanan uyaranlar1 alir, olaylar1 kategorilendirir, bilgi
edinmek i¢in bir strateji seger, problemi ¢oziimler ve genellikle amaglara ulagmaya

yardim eder. Kisiler her bir sey i¢in semalara sahip degillerdir. Ancak bu semalar
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nedeniyle kisiler ¢esitli durumlara belirli yorumlarla yaklasirlar. Biligsel semalar,
hangi bilgilere kulak verilecegini, onlarin nasil yapilandirilacagini, onlara ne kadar
onem verilecegini ve sonugta neler olacagini etkilerler. Bir sema uzun yillar boyunca
edilgen, ortiik bir bi¢imde bireyin bilislerinde kalabilir. Ancak birey 6zgiil, kritik bir
yasant1 ile karsilastiginda hemen aktif hale gelebilir. Bir kez harekete gectiginde ise
kisinin yeni durumlar algilamasinda etkili olabilir ve bdylece olumsuz duygusal

durumun devam etmesine neden olabilir (Beck ve ark 1979).

Bilissel Hatalar; Bilissel terapi kuramina gore, hastanin kendisini, ¢evresini
ve gelecegini olumsuz olarak algilamasinda 6nemli etkenlerden biri de bilgi islemede
yapilan sistematik hatalardir. Bu durumda kisi diisiinmektedir, ancak bilgiyi islevsel
olmayan ve yanli bir bicimde islemektedir. Beck’in kuramina gore, psikiyatrik
hastaliklarda yasanan duygusal giicliiklerin kaynagi bu diisiinme yanlislar1 yani
bilissel carpitmalardir. Bu hatalar, sadece hastalar tarafindan yapilmamakta, saglikli
insanlarda da goriilmektedir. Ancak depresyondaki hastalar, bu hatalar1 ¢ok sik ve
yaygin olarak yapmakta, onlari degistirmek ellerinde degilmis gibi algilamaktadirlar.
Bu hatalar ayn1 zamanda hastanin kendini olumsuz algilamasini siirdiirme islevini de

gostermektedir (Savasir ve Batur 2003).

Literatiirde farkl1 bilissel hata siniflamalar1 bulunmaktadir. Bilissel hatalar su

bagliklar altinda siniflandirilmaktadir (Beck ve ark 1979, Freeman ve ark 1990).

1. Keyfi Cikarsamalar: Kisi yeterince kanit olmaksizin bulundugu durum ya

da yasadig1 olaylardan olumsuz sonuglar ¢ikarir.

2. Secici Soyutlama: Kisi i¢cinde bulundugu durum ve yasadigi deneyimlerin

sadece olumsuz yonlerine odaklanir.
3. Kisisellestirme: Kisi kendisiyle ilgili olmayan ya da ¢ok az baglantili olan
olaylar1 tamamen kendisiyle ilgili olarak degerlendirmekte ve olaylarin olumsuz

sonuglarindan kendini sorumlu tutmaktadir.

4. Asir1 Genelleme: Kisi tek bir olaydan genel sonuglar ¢ikarir.

36



5.Hep ya da Hic¢ Biciminde Diisiinme: Kisi her tiirli deneyim ve

yasantisini iki asir1 ugta degerlendirir.

6. Kiiciimseme ya da Biiyiitme: Kisi basardigr isleri kiiclimser,

degersizlestirir, buna kars1 hatalarini abartir.

7. Akil Okuma: Bu bireyler elinde hi¢bir delil olmadan digerlerinin

kendisine olumsuz yaklastigini diistinmektedir.

8. Falcaihik: Falcilik ¢arpitmasi yapan birey gelecekle ilgili yaptigi olumsuz

tahminleri gercek olarak algilamaktadir.

Depresif bireylerinin ortak 0zelligi biligsel ¢arpitmalara sahip olmalari,
kendilerini yetersiz ve degersiz bulmalidir. Depresif bireylerle iliskilendirilen bir
degisken de kabul diizeyidir. Ergin (1993)’in kendini kabul ve depresyon
diizeylerinin karsilastirdigi calismasinda, kendini kabul diizeyi ile depresyon diizeyi
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Kuyucu (2007), bosanmis ailelerde
yetisen ergenlerin biligsel ¢arpitmalar1 ve benlik degerlerini inceledigi arastirmasinda
biligsel carpitmalarin varliginin kisinin benlik degerinin azalmasina sebep oldugu
sonucuna ulagmistir. Depresyondaki bireylerin bir diger 6zelligi de disaridan gelen
talepleri, problemleri ve baskilart abartmalaridir. Bu insanlar ezildiklerini ve altindan
kalkamayacaklar1 kadar ¢ok sey yapmak durumunda olduklarini ifade ederler (Corey
2005).

Depresyonla biligsel carpitmalar arasindaki iligskinin incelendigi ve Tegin
(1980)’in yiiriittigii aragtirma grubunun orneklemini 30 psikotik depresif, 30
sizofrenik ve psikiyatrik tan1 almamis 30 kisilik bir yetiskin grubu olusturmaktadir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda depresif grubun Beck’in modelinde 6nerdigi
bilissel ¢arpitmalar1 anlamli diizeyde daha sik kullandigi sonucuna ulasilmstir.
Tiirkiim (1996), tiniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitma tiirleri, kullanma siklig1 ve
azaltilmasina yonelik deneysel ¢alismasinda, verilen egitimin biligsel ¢arpitmalar ve
iletisim becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Biligsel egilimlerin ve

akiler olmayan inanglarin, kisilerin sosyal iligkiye girmekten kagcinma diizeylerine
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etkisini arastirmislardir. Arastirmada biligsel c¢arpitmalarin, sosyal iliskilerden

kaginmanin gii¢lii bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Disiik benlik saygisimin  varhigi, depresyondaki bireylerin en temel
ozelliklerindendir ve depresyonun tedavi edilebilmesi icin kiside yerlesen inanglara

ve kendilik algisina yonelmek gerekmektedir (Fennel 1997).

Bu nedenle depresyonun tedavisinde 6zellikle kisinin benlik saygisini arttirici
caligmalar yapilmasi gerektigi, sadece depresyonu gidermeye degil, benlik saygisini

arttirmaya da odaklanilmasi gerektigi {izerinde durulmaktadir (Overholser 1996).

1.7. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Futbol

Saglikli toplumlar, saglikli bireyler ve bu bireyler arasindaki saglikli iletisim
ile olusur. Kisilerarasi iletisimdeki basar1 kendini gergeklestirme siirecinde bireylere
yardimci olan onemli bir unsurdur. Ancak iletisimde basarili olmak her zaman
miimkiin degildir. Cilinkii insanlarla iletisim kurabilmek bir¢cok insana sikinti
vermekte bu sikintida 6zellikle ergenlik doneminde kendini daha belirgin olarak
hissettirmektedir. Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan, insanda bedence,
boyca, biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel gelisme,
degismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle

sonlandig diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, ¢ocukluk déneminden baslayip yasam boyu
gelisen oldukca degismez ve kalic1 6zelliktedirler. Bireyin ne yaparsa yapsin kendini
1y1 hissedebilmesi i¢in baskalarinin onaymin gerektigine inanmasi, kendisini bagarili
sayabilmek i¢in her alanda basarili olma zorunlulugu hissetmesi ya da yasamda her
seyin kontrol edilebilecegine inanmasi fonksiyonel olmayan tutumlara drnek olarak
verilebilir. Fonksiyonel olmayan tutumlar gergek¢i degildir; katidir ve uglarda
genellenmistir; kisinin gercek performansini ortaya koymasini engeller; asiri, ug
duygulara neden olur ve yasanan giinliik deneyimlerle degismezler (Beck ve ark

1979).
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Sportif aktivitelerin, ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri iizerinde
olumlu etkiler olusturdugu bilinmektedir. Diizenli egzersiz, organizmada azot
tutusunu ve protein sentezini arttirmakta, bu da biiylimeyi uyarmaktadir. Yine
fiziksel aktiviteler, cocuklarin viicut kompozisyonu Tlizerinde olumlu etkiler
gostermekte; fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklar olmayanlara oranla daha az yagh
viicut kitlesine sahip bulunmaktadirlar (Karatosun 1991, Tremplay ve Chiasson
2002).

Futbol oyununda gesitli psikolojik, zihinsel, fizyolojik, teknik ve taktik
Ozelliklerin gelisiminin yaninda, motorik O6zelliklerin gelisimi de onemli yer tutar

(Eniseler ve ark 1996, Giiler 2007).
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2. GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada futbol egitiminin, bireylerin problem ¢6zme becerileri ve
fonksiyonel olmayan tutumlarina etkisi incelenmesi amaciyla kontrol gruplu 6n test —

son test deneysel model kullanilmistir.

Arastirmanin deney grubu, Konya/Selguklu Belediyesi Yaz Spor Okulu’nda
futbol branginda 6grenim goren 11-14 yas grubu 60 kursiyerden olusmaktadir. Bu
ogrenciler daha once diizenli bir sekilde spor yapmayan bireylerden olusmaktadir.
Kontrol grubu ise, Konya/Selguklu Ismail Hakki Tongug¢ Ilkdgretim Okulu’nda
Ogrenim goren, 11-14 yas grubu ve futbol bransinda hi¢ egitim almamis 60
Ogrenciden olugsmaktadir. Tiim denekler arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.
Calisma oOncesinde, aragtirmanin amaci ve uygulanacak testler hakkinda aileler
bilgilendirilip, onaylari alinmistir. Deney grubunu olusturan kursiyerlerin herhangi

bir saglik problemleri olmadigi bir saglik kurulusu tarafindan tespit edilmistir.

Deney grubuna 10 haftalik bir “futbol egzersiz programi” (EK-A)
uygulanmistir. Kontrol grubu ise futbol egitimi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya

katilmamaistir.

Futbol egzersiz programi Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinlerinde haftada 3
giin olarak gerceklestirilmistir. Egzersizlerde yas grubuna uygun temel futbol
caligmalarina yer verilmistir. Calismalar ¢im futbol sahasinda gerceklestirilmistir.
Her bir egzersiz programi ortalama 90 dk stirmiistiir. Deney grubuna antrenman
programi dncesinde 10 dakikalik 1sinma (Kosu, kol ¢cevirme bacak agma, bel ¢cevirme
hareketleri) hareketleri ve sonrasinda 10 dakikalik soguma (Jog kosu, A¢gma-Germe

hareketleri) verilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Problem Cozme
Envanteri (PCE) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) kullanilmistir.
Olgekler 10 haftalik futbol egzersiz programi dncesinde ve sonrasinda olmak iizere

deney ve kontrol gruplarina ikiser kez uygulanmistir.
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Olgekler, arastirmaya katilan 6grenciler toplu halde iken uygulanmigtir. Her
bir katilmciya Olgekler dagitildiktan sonra gerekli aciklamalar yapilmis ve
Olceklerdeki sorularin yanitlanmasi istenmistir. Herhangi bir siire kisitlamasina
gidilmemistir. Olgeklerin yanitlanmas1 yaklasik 30-40 dk siirmiistiir. Yanitlama

islemi tamamlandiktan sonra 6lgekler tek tek toplanmis ve degerlendirilmistir.
2.1. Problem Cézme Envanteri (PCE)

Heppner ve Petersen (1982) tarafindan cesitli arastirmalar sonucu ortaya
cikan “genel yonelim”, “problemin tanimi”, “alternatif {iretme”, “karar verme”, ve
“degerlendirme” gibi problem ¢dzme asamalar1 géz Oniinde bulundurularak, kisinin
problemlerini ¢cozebilme yeterligi konusunda kendisini nasil algiladiginin yani sira,
problem ¢6zme yonteminin boyutlarini da belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Envanterin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi Taylan, Savasir ve Sahin tarafindan yapilmistir

(Taylan 1990, Savasir ve Sahin 1997).

PCE, 35 maddeden olusan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Bu
6l¢ek, (1) Her zaman bdyle davranirim, (2) Cogunlukla boyle davranirim, (3) Sik sik
boyle davranirim, (4) Arada sirada boyle davranirim, (5) Ender olarak bdyle
davranirim, (6) Higbir zaman bdyle davranmam seklindedir. Verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1
birakilir. Puanlama 32 madde tizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25,
26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanir. Bu maddeleri puanlarken 1=6, 5=2,
4=3, 2=5, ve 6=1 seklinde tersine cevrilir. Bu maddelerin yeterli problem ¢6zme
becerilerini temsil ettigi varsayilir. Envanterden alinabilecek puan ranji, 32-192°dir.
Puanlamada diisiik puanlar problemleri ¢ozmede etkililigi, yiiksek puanlar ise
problemler karsisinda etkili ¢oziimler bulamamay1 gostermektedir. (Taylan 1990,

Keles 2000).

2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)

Olgek depresyonla iliskili olan fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya ¢ikma

sikligin1 6lgmek amaciyla 1978 yilinda Wissman ve Beck tarafindan gelistirilmistir.

41



Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ergen ve yetiskinlere

uygulanan 6l¢ek 40 maddeden olusmakta ve 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir.

Orijinal 06l¢egin giivenirlilik calismasinda Cronbach Alfa gilivenirlilik
katsayilar1 .87 ile .92 arasinda, madde toplam korelasyonlari ise .20 ile .50 arasinda
degismektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .54 ile .84 arasinda
degismektedir. Gegerlik ¢alismasinda Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu .30 ile .65, Otomatik Diisiinceler Olgegi ile ise .43 ve .64 arasindadir
(Savasir ve Sahin 1997).

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama calismalarinda
Cronbach Alfa giivenirlilik kat sayis1 .79, madde toplam puan korelasyonlarinin
ortalamasi1 .34 olarak bulunmustur. Gegerlik c¢alismasinda ise Beck Depresyon
Envanteri ile korelasyonu .19, Otomatik Diisiinceler Olcegi ile korelasyonu ise .29
olarak bulunmustur. Yap1 gecerliligi ¢alismalarinda olgekteki 40 maddeden 12

tanesinin, olusturulan iki u¢ grubu ayirt edebilecegi goriilmiistiir.

Olgegin ergenlere yonelik uyarlama calismalari, dlcegin Tiirkce uyarlama
calismalarmi yapan Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek
maddelerinin ergenlere uygun olup olmadigina karar vermek icin Oncelikle dlgek
gelistirme uzmanlarinca alt boyut ve madde bazinda tiim ifadeler incelenmis ve 6n
deneme uygulamasinin yapilmasina karar verilmistir. Bu sekilde uzman goriislerine
dayali madde ve test gecerligi saglanmaya calisilmistir. Olgegin niceliksel
standardizasyonu i¢in arastirma Orneklemine denk bir gruba deneme uygulamasi
yapilmistir. Olgegin deneme grubu lise bir, iki ve {i¢lincii stmif dgrencilerinden olusan

toplam 498 6grenciden olusmustur.

Olgek dort alt dlgekten olustugu icin dlgegin tiimiine ve her bir alt boyuta
iliskin Cronbach Alfa kat sayisi, madde bazinda ise madde-test korelasyonlari
hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonu .20’nin altinda olan 11, 18, 19, 21, 30,
29, 31, 33, 36 ve 40. maddeler dlgekten gikarilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in madde
analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .78,
onaylanma ihtiyaci alt boyutu i¢in .68, bagimsiz tutum alt boyutu i¢in .60, degisken

tutum alt boyutu i¢in .50 olarak bulunmustur. Arastirmada fonksiyonel olmayan
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tutumlarin miitkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyact alt boyutlar1 degisken olarak

kullanilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 16.0 istatistik paket program kullanmilmistir. Veriler ortalama ve standart
sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Gruplar arasindaki farklilig1 ortaya koymak igin
Independed t testi yapilmstir. On test ve son test arasindaki farkliligin tespiti igin ise,

paired sample t testi yapilmigtir. Arastirmada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1. Deney ve kontrol gurubunun demografik bilgilere iliskin frekans (f) ve
yiizde (%) dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
. Frekans % Frekans %
llkokul 18 30,0 29 48,3
Ortaokul 12 20,0 7 117
Baba Egitim Durumu Lise 16 26,7 15 250
On Lisans 4 6.7 0 0
Yiiksek Okul 10 16,7 15.0
Ikokul 37 617 40 66,7
Ortaokul 9 15,0 4 6.7
Anne Egitim Durumu Lise 7 11,7 10 16,7
On Lisans 3 50 33
Yiiksek Okul 4 6.7 4 6.7
Issiz 4 6,7 1,7
Memur 8 13,3 13 21,7
Baba Meslegi anaf 16 26,7 18 30,0
Isci 23 38,3 21 35,0
Mevsimlik is¢i 1,7 11,7
Ozel sektor 8 13,3 0 0
Issiz 46 76,6 51 85,0
Memur 4 6,7 3 50
Anne Meslegi anaf 3 50 1 1,7
Isci 1 1,7 2 33
Mevsimlik is¢i 1 1,7 0 0
Ozel sektor 5 8,3 3 5,0
Yok 3 5,0 6 10,0
Yesil kart 3 5,0 7 11,7
Saghk Giivencesi Bag kur 14 23,3 6 10,0
SSK 36 60,0 40 66,7
Emekli sandig1 4 6,7 1 1,7
Cizelge 3.2. Deney ve kontrol gurubuna iligkin yag ortalamalari
Gruplar N Ortalama Std. Sapma
Deney 60 12
Yas
Kontrol 60 12

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin ayni

ortalamasinda oldugu goriilmektedir.

yasg
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Cizelge 3.3. Deney ve kontrol gruplarinin problem ¢ozme becerilerinin 6n test-son
test karsilastirilmasi

Gruplar N  Ortalama SS t P
° On test 60 91,07 16,492 -2,511 0,015*
= Deney
D = Son test 60 97,55 18,188
LE) g_a On test 60 95,75 20,034 -1,048 0,299
% 0 Kontrol
E Son test 60 98,95 17,766

*
ael
N
o
o
a

Cizelge 3.3. incelendiginde problem ¢6zme becerisi bakimindan deney
gurubu On test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<<0,05). Bu karsilagtirmada, problem ¢6zme becerisine iligkin son
test puanlari 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Problem
¢ozme becerisinin kontrol gurubu bakimindan kargilagtirilmasinda ise On test
puanlar1 ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.4. Arastirmaya katilan deneklere iligkin verilerin problem ¢6zme
becerilerinin deney ve Kontrol gurubu bakimindan karsilastirilmasi.

Gruplar N  Ortalama Std. Sapma t P

Q ) Deney 60 91,07 16,492 -1,398 0,165
E On test

SB Kontrol 60 95,75 20,034

1

E8 Deney 60 97,55 18,188 -0,427 0,671
= oM Son test

E Kontrol 60 98,95 17,766

Cizelge 3.4. incelendiginde problem ¢dzme becerisine iliskin on test ve son
test puanlarinin deney ve kontrol gurubu bakimindan karsilagtirilmasinda deney
gurubu ve kontrol gurubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.5. Arastirmaya katilan deneklere iliskin verilerin fonksiyonel olmayan

tutumlarin deney ve kontrol gurubu bakimindan 6n test — son test olarak
degerlendirilmesi

Gruplar N  Ortalama Std. Sapma t P
_ On test 60 147,50 29,067 -2,120 0,038*
[CRrp Deney
S g‘—g Son test 60 155,77 21,396
= ® .
LEZ On test 60 157,23 19,909 0,344 0,742
SOEF  Kontrol
w Son test 60 156,28 20,528
* P<0,05
Fonksiyonel ~ olmayan  tutumlarin  deney  gurubu  bakimindan

karsilastirilmasinda, 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu karsilastirmada, fonksiyonel
olmayan tutumlara iligkin son test puanlari 6n test puanlarindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Fonksiyonel olmayan tutumlarin kontrol gurubu bakimindan
karsilastirilmasinda ise On test puanlar1 ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.6. Arastirmaya katilan deneklere iliskin verilerin fonksiyonel olmayan
tutumlarin deney ve kontrol gurubu bakimindan karsilastirilmasi.

Gruplar N Ortalama Std. Sapma t P
= . Deney 60 147,50 29,067 -2,140  0,034*
c c On test
SRS Kontrol 60 157,23 19,909
g o2
X E 5 -

c S 2 Son test Deney 60 155,77 21,396 0,135 0,893
L Kontrol 60 156,28 20,528

* P<0,05

Fonksiyonel olmayan tutumlara iliskin 6n test puanlarinin deney ve kontrol
gurubu bakimindan karsilagtirllmasinda deney gurubu ve kontrol gurubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fonksiyonel
olmayan tutumlara iligskin son test puanlarinin deney ve kontrol gurubu bakimindan
karsilastirilmasinda ise deney gurubu ve kontrol gurubu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Bu boliimde, futbol egitiminin problem ¢dzme becerisi ve fonksiyonel
olmayan tutumlar iizerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular, yorumlanmis ve

tartigilmastir.

Aragtirmaya katilan futbol egzersizi yapan (deney grubu) ve diizenli olarak
herhangi bir egzersiz yapmayan (kontrol grubu) g¢ocuklarin anne-babanin egitim
diizeyi degiskenine gore, ilkokul mezunu olma durumu diger egitim diizeylerine

gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.1).

Deney ve kontrol grubu anne ve baba meslegi degiskenine gore, baba meslek
diizeyi isci olanlarin ¢ogunlugu, anne meslek diizeyinin issiz olanlarin ¢ogunlugu

teskil ettigi belirlenmistir (Cizelge 3.1).

Arastirmaya katilan futbol egzersizi yapan (deney grubu) ve diizenli olarak
herhangi bir egzersiz yapmayan (kontrol grubu) g¢ocuklarin, saglik giivencesi
degiskenine gore, saglik giivencesi SSK olanlarin ¢ogunlugu teskil ettigi
goriilmektedir (Cizelge 3.1).

Aragtirmada futbol egzersizi yapan ¢ocuklarin problem ¢ézme becerisi
diizeylerinde olumlu bir gelisme oldugu gozlemlenmistir. Bu gelismenin, yapilan
futbol egzersiz programinin problem ¢ozme becerisine olumlu etkisinden

kaynaklandig1 diistiniilebilir (Cizelge 3.3).

Akandere ve ark (2010) problem ¢6zme ile ilgili yaptigi calismada,
tiniversite Ogrencilerinin dans egzersizine bagli olarak problem ¢ozme beceri
diizeyleri incelenmis ve dans egzersizi yapan bireylerin problem ¢6zme becerilerinin
egzersiz yapmayan gruba gore yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular bizim

calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada futbol egzersiz programina katilan ve katilmayan cocuklarin

problem ¢6zme beceri diizeyinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Problem ¢6zme becerisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada, Kara Harp Okulu
Ogrencilerinin problem ¢6zme beceri algilar1 ile problem ¢6zme yaklagim
bi¢cimlerinin sinif degiskeni acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemistir

ve anlamli bir farklilik bulunmamustir (Ferah 2000).

Aragtirmada futbol egzersiz programina katilan Ogrencilerin ¢aligma
sonrasinda fonksiyonel olmayan tutum diizeylerinin olumlu gelisme gosterdigi
gorilmistiir. Egzersiz programina katilmayan Ogrencilerin fonksiyonel olmayan

tutum diizeylerinde ise degisim belirlenmemistir (Cizelge 3.5).

Arastirmada futbol egzersizine katilan ve katilmayan 6grencilerin fonksiyonel
olmayan tutum diizeyleri incelendiginde; calisma Oncesinde egzersiz programina
katilmayan Ogrencilerin katilan 6grencilerden daha yiiksek fonksiyonel olmayan
tutum diizeyine sahip olduklarin goriiliirken ¢aligma sonrasinda ise gruplarin benzer
diizeye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durumun uygulanan egzersiz programinin
deney grubundaki 6grencilerin fonksiyonel olmayan tutum diizeylerinde olumlu etki

yapmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Cizelge 3.6).

Fonksiyonel olmayan davranislar daha ¢ok olumsuz ve depresif duygulari
ifade eden bir tutum Slgcegi olmasi nedeniyle egzersiz ve depresif duygular ile ilgili
yapilan bir c¢alismada; Aylaz ve ark (2011) uygulanan aerobik egzersizlerin

depresyon puanlarinin azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Bastug (2011) 12-15 yas adolesanlarin depresif duygularini oyun degiskenine
gore incelemis ve okul sonrasi oyuna zaman ayiran ¢ocuklarin depresyon diizeylerini

oyun oynamayan ¢ocuklara gore diisiik degerde oldugunu bulmustur.

Canan ve Ataoglu (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada, diizenli olarak spor
yapmanin anksiyete iizerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak
Ozellikle takim sporlar1 yapmanin ise depresyon ve problem ¢ézme becerisi iizerine
olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢alisma bulgularimizi

destekler niteliktedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda, 10 haftalik futbol egzersiz programinin 11-14 yas
arast 6grencilerin problem ¢ozme diizeylerinde gelisim sagladig belirlenmistir. Bu
sonuca paralel olarak uygulanan egzersiz programinin 6grencilerin fonksiyonel
olmayan tutumlarini da olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. On haftalik futbol
egzersizlerinin 6grencilerin problem ¢dzme diizeyleri ve fonksiyonel olmayan tutum

diizeylerini gelistirdigi sdylenebilir.

Egzersizin insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarina katki
sagladigr bilinen bir gercektir. Buna paralel olarak futbol egzersiz programi,
bireylerin problem ¢6zme becerileri ve fonksiyonel olmayan tutumlari
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Buradan hareketle, kisilerin problem ¢ozme
becerisinin gelismesi ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin diizeltilmesi
konularinda futbol egzersizi disinda baska egzersiz programlarinin da
kullanilmas: diistiniilebilir. Bu sonuglar 1s18inda egzersizin, belli bir yas

grubunda degil, hayatin hemen her asamasinda kullanilmas1 6nerilir.
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6. OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Futbol Egitimi Alana Cocuklarda Problem C6zme Becerileri ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlarin incelenmesi

Kiirsat ACAR

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZI/KONYA-2013

Bu arastirma, futbol egitiminin, bireylerin problem ¢6zme becerileri ve fonksiyonel
olmayan tutumlarma etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Calismaya diizenli olarak futbol
egitimi alan 60 kursiyer dgrenci ile bu egitimi almayan 60 6grenci olmak {izere toplam 120 6grenci
katilmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 12 + 08 yildir. Deney ve kontrol
gruplarina, Heppener ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ‘“Problem Cézme Envanteri” (PCE) ve
Weissman ve Beck tarafindan gelistirilen “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi” (FOTO)
uygulanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik
paket program kullanilmustir. Veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Gruplar
arasindaki farklihg: ortaya koymak icin Independed t testi yapilmustir. On test-son test arasindaki
farkliligin tespiti i¢in ise, paired sample t testi yapilmigtir. Arastirmada hata diizeyi 0.05 olarak
almmustir.

Aragtirmada, problem ¢ozme becerisi degiskenine gore, deney grubu ontest-sontest degerleri
arasinda anlamh farklilik bulunmustur (p<0,0 5). Deney ve kontrol grubu degerleri arasinda ise
anlamli farklihik bulunmamugtir (p>0,05). Fonksiyonel olmayan tutumlarin deney grubu 6n test-son
test puanlari arasinda anlamlh farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Deney ve kontrol grubu 6n
test-son test puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Sonug olarak, futbol egitimi alan ¢ocuklarda problem ¢6zme becerileri ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin egzersize bagli olumlu yonde degisiklik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar; Futbol Egitimi; Problem Cdzme
Becerisi.
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7. SUMMARY

The Investigation of Problem-Solving Skills and Non-Functional Behaviours of
Junior Football Players

This investigation was made for aiming of examining person in football training, whose non-
functional attitudes and problem solving skills. 120 students participated in this study and half of
those who playing football regularly and the other half who not playing football regularly. The
students' age average who participated the study is 12 ages + 08. The experimental and the control
groups were applied "Problem Solving Inventory" which reformed by Heppener and Petersen (1982)
and "Non-Functional Attitudes Scale™ which reformed by Weissman and Beck.

SPSS 16.0 statistic program was used for finding calculated values and assesment the data.
The data was summed up with average and standart deviations. Test of Independent was applied for
exhibiting the difference of between groups. And for calculating the difference of pre-test and post-
test, Test of Paired Sample was applied. In this research, the error level was set at 0.05.

In this research, according to the parameter of problem solving skill, there was a significant
difference between value of the pre-test and value of the post-test on experimental group.(p<0,0 5).
There was no significant difference between value of the experimental and the control groups.
(p>0,05) There was a significant difference between value of the pre-test and value of the post-test in
experimental group of non-functional attitudes. (p<0,05) Deney ve kontrol grubu 6n test-son test
puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05). it was detected there was no
significant difference between score of the pre-test and the post-test in experimental group of non-
functional attitudes. (p>0,05)

As a result, it is thought that exercises have a positive change on problem solving skills and
non-functional attitudes on the students who taking football training.

Key Words: Football Training; Non-functional Attitudes; Problem Solving Skills.
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9. EKLER

EK-A:

Deneklere Uygulanan 10 Haftalik Antrenman Programi

Pazartesi Carsamba Cuma

1. Hafta  Koordinasyon. Teknik Esneklik, Eklem Tepki ve Cikis Siirati.
beceri hareketliligi. Teknik Beceri ~ Egitsel oyunlar ile Teknik
geligimi. Egitsel oyunlar. gelisimi. Egitsel oyunlar. beceri gelisimi. Cift kale
Cift kale oyun. Cift kale oyun. oyun.

2. Hafta  Cikis Siirati. Aerobik Beceri Ogrenimi (ayak ic, Kanat ve Sut Caligmasi.
dayaniklilik amagli oyun.  ayak ig-iist vurusg teknikleri) — Taktik oyun, Cift kale oyun.
Cift kale oyun. Egitsel oyunlar, Cift kale

oyun.

3. Hafta  Hiz ve yon degisimi. Kuvvet veya Glig Taktik oyun. Sut ¢alismasi.
Taktik oyun. Cift kale antrenmani ayak i¢ ylizeyi, Cift kale oyun.
oyun. dis iist yiizeyi, ayakiistii

yiizeyi ile top stirme. Cift
kale oyun.

4. Hafta  Yer kapmaca eylemli atak  Topla teknik 1s1nma, yiiz Koordinasyon Caligsmasi.
kosu alistirmasi. Kanat yiize, yanal, onlii arkali Taktik Oyun. Cift kale oyun
caligmasi. Cift kale oyun.  konumlarda engelleme ve

markaj. Cift kale oyun.

5. Hafta  Siirat Calismalari. Topla teknik 1sinma. Beceri ~ Taktik oyun. Egitsel
Aerobik dayanaklik gelisimi. Cift kale oyun. Oyunlar. Cift kale oyun.
amacli oyun. Cift kale
oyun.

6. Hafta  Grup kosu alistirmasi. Topla teknik 1sinma. Beceri ~ Taktik oyun. Cift kale oyun.
Cift kale oyun. gelisimi. Cift kale oyun.

7. Hafta  Kuvvet Antrenmani. Cift ~ Koordinasyon. Sut Topla teknik 1sinma. Egitsel
kale oyun. caligmasi. Cift kale oyun. oyunlar. Cift kale oyun.

8. Hafta  Kosu aligtirmalari. Duran  Topla Teknik 1sinma. Topla teknik 1sinma. Dar
top organizasyonlari. Cift ~ Gruplar aras1 turnuva. alanda hareketli pas
kale oyun. caligmasi. Cift kale oyun.

9. Hafta  Siirat ve hiz ¢aligmalari. Topla teknik 1sinma. Egitsel oyunlar. Cift Kale
Taktik oyun. Cift kale Taktiksel kose vurusu oyun.
oyun. calismalari. Cift kale oyun.

10. Hafta Topla teknik 1sinma. Kosu Topla teknik 1sinma. Taktik ~ Egitsel Oyunlar. Cift kale

alistirmalari. Egitsel
oyunlar. Cift kale oyun

oyun. Cift kale oyun.

oyun.
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EK-B:

Problem Cozme Envanteri (PCE)

Aciklama: Bu envanterin amaci, giinlik yasantimizdaki problemlerinize
(sorunlarimiza) genel olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye calismaktir.
Sizlerden toplanan veriler yalnizca bilimsel amagla arastirmada kullanilacak, higbir
kurum ya da kisiye verilmeyecektir. Liitfen, asagidaki maddeleri elinizden geldigince
samimiyetle ve bu durumda nasil davrandiginizi g6z Oniinde bulundurarak
cevaplandiriniz. "Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini
diistinerek degil, bdyle sorunlarla karsilagtigimizda Gergekten ne yaptiginizi
diisiinerek vermeniz gerekmektedir." Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her
soru I¢in kendinize liitfen su soruyu sorunuz: "Burada sdzii edilen davranisi ben ne

siklikla yaparim?" flginize tesekkiir ederiz.

Yanitlarinizi Asagidaki Olgege Gore Degerlendirin

1. Her zaman bdyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla Boyle Davranirim 5. Ender Olarak boyle davranirim
3. Sik sik boyle davranirim 6. Higbir zaman boyle davranmam

1. Bir sorunu ¢ozmek icin kullandigim ¢oziim yollart basarisiz ise bunlarin neden
basarisiz oldugunu arastirmam.

2. Zor bir sorunla kargilastigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek icin nasil
bilgi toplayacagimi uzun boylu diistinmem.

3. Bir sorunumu ¢ozmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz olursa o sorun ile basa
c¢ikabilecegimden silipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢dzerken neyin ise yaradigini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diistinmem.

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢oziimler tiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan
sonug ile olmasi gerektigini diislindiiglim sonucu karsilastiririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek icin basvurabilecegim yollarin hepsini
diisiinmeye ¢aligirim.

8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularimi incelerim.
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9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diisiincelerimi somut ve agik-segik ifade
etmeye ugrasmam.

10. Baslangigta ¢6ziimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu ¢ézme yetenegim
vardir.

11. Karsilagtigim sorunlarin ¢ogu, ¢dzebilecegimden daha zor ve karmasiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlan verebilirim ve bu karardan hosnut olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢ozmek icin genellikle aklina gelen ilk yolu
izlerim.

14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine gelisi gilizel siiriiklenip
giderim.

15. Bir sorunla ilgili olast bir ¢oziim yolu iizerinde karar vermeye calisirken
seceneklerimin basari olasiligim tek tek degerlendirmem.

16. Bir sorunla karsilagtigimda, baska konuya gecmeden Once durur ve o sorun
tizerinde distintiriim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

18. Bir karar vermeye ¢alisirken her se¢enegin sonuglarini dlger, tartar, birbirleriyle
karsilastirir, sonra karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o plani yiiriitebilecegine giivenirim.
20. Belli bir ¢6ziim plan1 uygulamaya koymadan Once nasil bir sonug verecegini
tahmin etmeye calisirim.

21. Bir soruna yonelik olasi ¢6ziim yollarim diisiiniirken ¢ok fazla se¢enek tiretmem.
22. Bir sorunumu ¢ozmeye c¢alisirken siklikla kullandigim bir yontem; daha Once
basima gelmis benzer sorunlari diisiinmektedir.

23. Yeterince zamanim olur ve c¢aba gosterirsem karsilastifim ¢ogunu
¢ozebilecegime inantyorum.

24. Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya cikabilecek sorunlari ¢dzebilecegime
inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu c¢ozmek ic¢in ¢abaladigim halde, bir tiirlii esas konuya
gelemedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusuna kapilirim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

27. Yeni ve zor sorunlari ¢ozebilme yetenegime giiveniyorum.

28. Elimdeki secenekleri karsilagtirirken ve karar verirken kullandigim sistematik bir

yontem vardir.
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29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarmmi disiinlirken ¢esitli fikirleri birlestirmeye
calismam.

30. Bir sorunla karsilagtifimda bu sorunun c¢ikmasinda katkis1 olabilecek benim
disindaki etmenleri genellikle dikkate almam.

31. Bir konuyla karsilagtigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu gdézden
gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilerim ki. Sorunumla basa ¢ikma yollarindan
pek ¢ogunu dikkate bile almam.

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca
uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa c¢ikabilecegimden genellikle pek
emin degilimdir.

35. Sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, sorunun tam olarak ne
oldugunu anlamaya caligmaktir
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EK-C:

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi (FOTO)

Agciklama: Bu o0lcek insanlarin zaman zaman savundugu yada inandigi
tutumlarin bir listesini igermektedir. Liitfen her ciimleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup,
bunlara ne kadar katildigimizi belirleyin. Her tutuma iliskin kendi katilma derecenizi,
yandaki cevap boliimiindeki sayilardan birinin iizerine ¢arpr (X) isareti koyarak
belirleyiniz. Liitfen secimlerinizin Sizin genel olarak nasil disiindiigiiniizi

yansitmasina dzen gosteriniz.

1. Tiimiiyle katiliyorum 5. Ender olarak katiliyorum
2. Genellikle katiliyorum 6. Cok az katiliyorum
3. Oldukg¢a katiliryorum 7. Hig¢ katilmiyorum

4. Biraz katiliyorum

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in mutlaka ya ¢ok giizel (yakisikli), ya ¢ok zengin,
ya ¢ok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir.

2. Mutlu olabilmem i¢in baskalarinin benim hakkimdaki duygu ve diisiincelerinden
cok benim kendimle ilgili duygu ve diisiincelerim énemlidir.

3. Insanlarin bana deger vermesi i¢in hi¢ hata yapmamam gerekir.

4. Insanlarm bana sayg1 gostermeleri i¢in her zaman basarili olmam gerekir.

5. Risk almak hi¢gbir zaman dogru bir sey degildir. Ciinkii kaybetmek bir felaket
olabilir.

6. insanin herhangi bir alanda 6zel bir yetenegi olmasa da baskalarmin saygisini
kazanmas1 miimkiindiir.

7. Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin ¢ogunun hayranligini kazanmaliyim.

8. Bir baska kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir.

9. Bir insan olarak yeterli olmam i¢in, bagkalar1 kadar basarili olmam gerekir.

10. insan bir isi iyi yapamiyorsa hi¢ yapmasin daha iyi.

11. Bir insan olarak basarili sayilabilmem igin yaptigim islerde basarili olmam
gerekir.

12. Hatalarimdan da bir seyler 6grenebildigim siirece, hata yapmamda bir sakinca

yoktur.
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13.Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde olmasi gerekir.

14. Bir iste tlimiiyle basarisiz olmak ile yar1 yartya basarisiz olmak arasinda pek fark
yoktur.

15. Insanlarin bana verdigi énemi yitirmemem i¢in kendimi agmamaliyim.

16. Sevdigim insan beni sevmedigi siirece bir hi¢ sayilirim.

17. Sonucu basarisizlik da olsa insan yaptigi isten zevk alabilir.

18. Insanin basarili olacagma iliskin biraz olsun inanci yoksa herhangi bir ise
girismemelidir.

19. Bagkalarimin benim hakkimdaki diislinceleri bir insan olarak degerimi biiyiik
Olclide belirler.

20. Ikinci simif bir insan durumuna diismemem i¢in kendime koydugum standartlarin
en yiiksek olmas1 gerekir.

21. En azindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan sayilmam.

22. Insanin degerli biri say1lmast icin iyi fikirleri olmas1 gerekir.

23. Bir hata yaptigim zaman bundan rahatsizlik duymam gerekir.

24. Benim i¢in Onemli olan baskalarimin benim hakkimdaki diisiincelerinden ¢ok,
benim kendimle ilgili diislincelerimdir.

25. Ihtiyaci olan herkese yardim etmedigim takdirde iyi bir insan sayilmam.

26. Yenilmis, kaybetmis duruma diigmemek i¢in soru sormamaliyim.

27. Insanin kendisi i¢in énemli olan kisiler tarafindan onaylanmamas ¢ok kétiidiir.
28. Insanin mutlu olabilmesi i¢cin dayanabilecegi, giivenebilecegi baska insanlarin
olmasi gerekir.

29. Onemli amaglarima ulasabilmem icin kendimi ¢ok fazla zorlamam gerekmez.

30. Insan biri tarafindan azarlansa da buna iiziilmemesi gerekir

31. Bana zarar verebileceklerini diistindiigiimden diger insanlara giivenmem

32. Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin.

33. Insanin bagka insanlar1 mutlu etmek icin kendi ihtiyaclarindan vazgecmesi
gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir.

34. Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baghdir.

35. Mutlu olmam igin diger insanlarin beni ve yaptiklarimi onaylamasi gerekmez.

36. Insan, sorunlarindan uzak durabildigi siirece sorunlar da ortadan kalkar.

37. Hayatin giizelliklerinin ¢ogundan (zenginlik, giizellik, basari, vb.) nasibimi
almasam da mutlu olabilirim.

38. Bagka insanlarin benim hakkimda ne diisiindiikleri benim i¢in 6nemlidir.
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39. Bagkalarindan ayr1 olmak eninde sonunda mutsuzluga yol agar.

40. Bir baska insan tarafindan sevilmesem de mutlu olabilirim.
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EK-D:

KISISEL BILGI FORMU
Ad: Soyada:

1-) Cinsiyetiniz: () Kiz ( )Erkek
2-) Yasmiz: 11 () 12() 13 () 14 ()
3-) Babamizin Egitim Durumu:
*() Okur-Yazar degil

*(') Okur-yazar

*() ilkokul mezunu

*() Ortaokul mezunu

() Lise

() On Lisans mezunu

() Yiiksekokul mezunu

4-) Annenizin Egitim Durumu:
*(') Okur-Yazar degil

*( ) Okur-yazar

*() ilkokul mezunu

*( ) Ortaokul mezunu

() Lise

() On Lisans mezunu

() Yiiksekokul mezunu

5-) Babamzin Meslegi:

*() Calismiyor

() Memur

() Esnaf

#() Isgi

*() Mevsimlik is¢i

() Ozel Sektor

6-) Annenizin Meslegi:

*() Calismiyor

() Memur

() Esnaf

#() Isgi

*() Mevsimlik is¢i

() Ozel

7-) Bagh Oldugunuz Saghk Giivenceniz:
*() Yok

*() Yesil Kart

() Bagkur

() Ssk

() Emekli Sandig

() Ozel
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EK-E:

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Karar
yirmined

Seisub Dnivarsitas
AR AL

.u /.Lf./zon
Karar Sayist: QO(Q_/Q

Saymn: Yrd.Do¢.Dr. Mehibe AKANDERE
Selguk Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu
SelguklwKONYA

“Futbol Egitimi Alan Cocuklarda Problem Cdzme Becerilerinin ve Fonksiyonel Olmayan

Tutumlarin Incelenmesi » baglikli yiiksek lisans tez projesi 6neriniz incelenmis ve Yiiksekokulumuz

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Yonergesine uygunluguna oy birligi ile karar
verilmigtir.

- ot
, SL\—=
Yrd.Dog.Dr. ALCIT Yrd.Dog.Dr. Sultan HARBILI
Bagkan U

Uye

Yrd.Doc.DE.Scrkan REVAN Do¢.Dr. H PEPE
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I-Elik kurul kararlan: Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yksekokulu “Girigimsel Olmayan Klinik A Etik Kurul Yo, i" ne gore verilmek
i—ﬁ:\k Kurul kararlan akademik dansgma niteligindedir, ayeler projeler hakkinda verdikleri kararlardan dolay: idari ve cezai sorumbuluk tagimaz
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