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1 . GIRIS ve GENEL BILGILER

1.1 Giris

Magara duvarlarindan, kil tabletlere, papirislerden, ginimiz
kitaplarina kadar bilgi, nesiller boyunca farklh araglar yardimiyla
biriktirilmis ve aktarilmistir. Bilginin islenebilmesi konusunda ilk ihtiyacin,
hesap yapabilmek dogrultusunda oldugu gorist yaygindir. Sosyal
yasamimizin gelisimi ve toplumsal hiyerarsinin tesisi, kaynaklarin
paylasilabilmesi ve dolayisiyla hesaplanabilmesi ile mimkin olabilmigtir.
ihtiyac duyulan hesap igin kullanilan ilkel sayma araclar, ilk veri isleme

araclari olarak kabul edilmektedir.

Bir silredir artan fonksiyonlariyla kullana geldigimiz bilgisayarlar
kabaca, belirli komutlara gére veri isleyen ve depolayan makineler olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle 20. vyizyiin son ceyredinde giindelik
yasamimizin vazgecilmezi haline gelen bilgisayarlar, insanoglunun
teknolojiye olan ihtiyacinin artmasina paralel hizda gelisim goéstermistir.
Bilgiyi depolamak ve aktarmaktaki islevsellikleri nedeniyle klasik bilgi
depolama ve aktarma yollarinin basinda gelen kitabin tahtini sallayan e-
kitaplar ve veri tabanlar ise, gelecedin bilgi kaynaklari olarak coktan

kabul gérmuslerdir.



Son yillarda basili kaynaklar igin yapilan ISBN basvurularinda azalma
gbzlenirken, sayisal bilgi kaynaklar icin yapilan ISBN basvurularinda ise
tahmini glic¢ bir artis goézlenmistir (http://www.earsiv.net/isbn/
belgeler.php). Bu gelisme paylasiimasi ve kullanilmasi planlanan bilginin
sunum yolu konusunda, taraflari yeniden dederlendirme yapmaya
itmistir. Gazetelerden egitime, sosyal medyadan, edlence sektoriine ve
hatta resmi kurumlara kadar her yerde, eski basili bilgi kaynaklarinin
yerini, hizli glincellenebilen veri tabanlari ve diger sayisal bilgi kaynaklari

almaktadir.

Yasama ve saghdin strdiridlmesine yodnelik olarak kullanilan arag ve
yontemler konusundaki bilgi, nesiller boyunca kullanilan ve iletilen en
degerli bilgilerin basinda yer almistir. Saghk konusunda gecmis yuzyillarin
sizgecinden gecen en temel bilgiler ise, tedavi aracglarinin basinda yer
alan tibbi bitkiler konusunda olanlardir. En eski tip tarihi kayitlar
hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi bitki receteleri ile doludur. Dine
kadar tibbi bitkiler ve bunlarin kullanimina ydnelik en gok basvurulan
kaynaklar Farmakopeler, kitaplar ve yazili literatlrlerken, ulasim
kolayhdi, ucuzlugu ve hizli glncellenebilmesi nedeniyle, glnimizde

bunlarin yerini, e-kitaplar ve literatlrlerin yer aldigi veri tabanlar almistir.

Galismamizin baslica hedefi, tedaviye destek  amaciyla
kullanilabilecedi bilimsel olarak ortaya konmus tibbi bitkiler hakkinda
kapsamli, glvenilir ve Tlrkce icerikli, bilgisayar icin bir veri kaynaginin
olusturulmasidir. Calismada veri girisini ve yonetimini saglayacak “Tibbi
Bitkiler Veri Tabanmi 1.0 ” adh bir yazililmin hazirlanmasi, guvenilir

kaynaklardan derleme ve cgeviri yoluyla elde edilecek verilerin bu yazilima


http://www.earsiv.net/isbn/

kaydedilmesi, kaydedilen verilerin dizenlenmesi, sorgulanabilmesi ve
ybnetilebilmesi amaclanmaktadir. Bu calisma kapsaminda yazilacak ve
isletilecek yazillm ve zamanla gelisecek veri tabani sayesinde, saglik
profesyonellerinin, tibbi  bitkiler konusunda ihtiyag duyduklari,
onaylanmis, dodgru ve guvenilir bilgilere, internet ortaminda, ana
dillerinde ve teknolojiye uyumlu bir sekilde ulasabilmeleri muimkuin

olabilecektir.

Tibbi bitkiler konusunda ulkemizdeki bilgi kirliliginin hat safhaya
ulastigi gliinimizde, referans kabul edilebilecek konu ile ilgili bu tip
interaktif bir Tlrkce bilgi kaynadi bulunmamaktadir. Ayni ihtiyaca
cevaben, Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi (FFD) tarafindan Tirkce
olarak, 1. Baskisi 2007 ve genisletiimis 2. baskisi 2010 vyilinda
yayimlanmis kitap formatindaki “FFD Monograflari- Tedavide Kullanilan
Bitkiler” adlh eserler, icerik ve kullanilan referanslar agisindan oldukga
doyurucu olmakla beraber, ulasilabilirligi, gincellenebilirligi ve caddas
teknoloji ile uyumlu kullanilabilmesi hedeflerinden uzaktir (FFD
Monograflari, 2007; FFD Monograflari, 2010). Yazihma uyumlandirilarak
kullanilabilecek givenilir ve Tlrkce bir bilgi kaynagi olarak en iyi aday
kaynak da yukarida belirtilen nedenlerden 6tiri FFD monograflari olarak
dederlendirilmistir. Kullanilacak teknoloji ve hedeflenen kullanim sekli gz
ontne alindidinda calismamiz, Ulkemiz igin alanindaki ilk ciddi calisma
niteligindedir.

Sundudu sinirsiza yakin bilgi depolama hacimleri ve gittikce artan
islem hizlari nedeniyle bilgisayarlarin bu ginin oldugu kadar, artan

oranda yarinin da en 6énemli araglarindan olacagi acgiktir. Bilim insanlari
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olarak, bilginin sunulmasinda gagin en etkin araglarinin kullaniimasi biling

ve sorumlulugu ile, boyle bir calismayi planladik.

1.2 Genel Bilgiler
1.2.1 Abakiisten Bilgisayara Tarihsel Siireg

Basit sayilarin ve sayma sistemlerinin yeterli oldugu ilk caglarda
insanoglunun sayma ve hesap islerini kolaylastiracak ilk alet olarak
parmaklarini kullandigi distnulirken, kullandigimiz sayi sisteminin 10
tabanina gore dizenlenmis olmasinin nedeni ise 10 parmagdimiz olmasi
olarak agiklanmaktadir. ilk olarak hangi uygarigin kullanmaya basladigi
bilinmemekle beraber, cubuklar tzerinde kaydirilan boncuklarla yapilmis

ilk hesap makinesi, abakls olarak bilinmektedir.

Resim 1 Antik Roma'da kullaniimis bir abakis
(http://www.mlahanas.de/Greeks/images/RomanAbacus.jpg)
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Resim 3. Antikitira makinesi semasi (http://portpas.blogspot.com/)

12



Bilgisayarin ilkel atasi olarak kabul edilebilecek bir diger antik arag
da, g6k cisimlerinin periyodik hareketleri izleyerek olusturulmus
“antikitira makinesi” olarak bilinmektedir (http://tr.
wikipedia.org/wiki/Bilgisayar). 1642 yilinda, Fransiz matematikci Blaise
Pascal tarafindan yapilmis olan ve dedisik sayida disleri olan carklardan
meydana gelip toplama ve c¢ikarma islemlerini yapabilen alet ise bilinen
ilk mekanik hesap makinesi olarak kayitlara gecgmistir (Ayfer, 1998).
1671 yihinda Gottfried von Leibniz, zaman alici ve rutin aritmetiksel
islemleri kendisinin yerine yapacak bir makine tasarlamistir. Leibniz'in
gelistirmis oldugu arag, tekrarli toplama islemlerini yaparak, iki sayinin
carpimini bulabiliyordu. Bunun disinda c¢ikarma, bdlme ve karekdk alma
islemlerini de gerceklestirebildigi kayithidir. 1673'ten 1800'lerin basina
kadar hesaplama islemleri igin gelistirilen aracglarda cok da fazla bir

degisiklik yasanmamistir.

Resim 4. Leibnizin Leibniz Wheel adli hesaplama makinesi
(http://en.wikipedia.org/wiki/File:Leibnitzrechenmaschine.jpg)
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1780 yilinda Benjamin Franklin elektrigi bularak elektronik alaninda
cok onemli bir gelisime neden olmustur (http://www.turkcebilgi.com/
benjamin franklin/ansiklopedi). 1801 yilinda Joseph Marie Jacquard'in
dokuma tezgéhindaki islemi otomatiklestirmek adina Urettigi delikli
kartlar, bilgisayarlarin gelisme surecindeki, kisith olmakla beraber, ilk
yazilimlanabilme (kurulabilme) izlerinden sayillmaktadir. Kullanicilarin
sagladigi kartlar sayesinde, dokuma tezgédhinin, kart Gzerindeki delikler
ile tarif edilen c¢izime, isleyisini uyarlayabildigi bilinmektedir

(http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgisayar).

1837 wyilinda Charles Babbage, tamamen sayilar arasindaki
farklardan yararlanarak gelistirilmis ve matematiksel yo&ntemlerle
otomatik olarak hesap yapabilecedi bir makine tasarlamistir. Analytical
Engine (Coézimlemeli veya analitik makine) adini verdigi bu ilk tam
yazilimlanabilir makinesel bilgisayar tasarisini parasal nedenler ve tasarim
Uzerindeki c¢alismalarinin sonlanamamasi nedeniyle gelistirememistir

(Ayfer, 1998).

e, T
=

iy

Resim 5. Jacquard'in delikli kartlar ile calisan programlanabilir dokuma tezgahi
(http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5f/Jacquard.loom.full.view.j
Pg)
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1890 vyilinda delikli kartlarin ilk kez bayuk ©6lgekli kullaniimasi
yontemi ile, muhasebe islemlerinde kullanilmak Uzere, vyine kendisi
tarafindan tasarlanan hesap makinesinin fikir babasi Herman Hollerith'in o
donemde bagh oldugu isletme, sonraki yillarda kiresel bilgisayar devine
dénlusecek IBM olmustur (http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgisayar). 19.
ylzyllin sonlarina varildiginda, gelecek vyillarda bilisim donanim ve
kuramlarinin gelisimine blylUk katkida bulunacak delikli kartlar, Boole
cebiri, bosluk tupleri ve teletip aygitlari gibi teknolojiler ortaya cikmaya
baslamistir (http://www.bandula.net/index.php?option=com_content&

task=view&id=372&Itemid=29).

EDSAC, von Neumann mimarisini uygulayan ilk bilgisayarlardandir.
Konrad Zuse'nin "Z makineleri", Z3 (1941) ikili sayr tabanina dayal
isleyip, gercel sayilar ile islem yapabilen ilk makinedir. 1998 yilinda Z3'ln
turing uyumlu oldugu kanitlanmis ve boylece ilk bilgisayar unvanini
edinmistir. Yine 1941 yilinda gelistirilen Atanasoff-Berry bilgisayar bosluk
tiplerine dayali olup, ikili sayl tabaninin yani sira, sigag tabanli bellek
donanimina sahiptir. 1944 yilinda Ingilizler tarafindan gelistirilen Colossus
Bilgisayari, kisith programlanabilirliine ragmen, binlerce tip kullaniminin
yeterince glvenilir bir sonug verebilecegini géstermistir. Bu cihaz 2.
Dinya Savasi'nda Alman Silahli Kuvvetlerinin gizli iletisimlerini
¢b6zimlemek igin kullanilmistir. 20. ylUzyilin baslarindan itibaren yari
otomatik yazi makineleri, otomatik fiyat hesaplayan makineler ve delikli
kartlar kullanan nilfus sayimi istatistik makineleri Gretmekte olan IBM
firmasini, Harvard uUniversitesinden Howard H. Aiken ziyaret etmistir.

Boylece IBM firmasinin da destedi ile tamamlanan ASCC (Automatic
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Sequence Controlled Calculator) isimli makine, yine ayni firmanin
calismalari sayesinde MARK I adli modelin dogmasini saglamistir. Bu
modelin tam olarak elektronik bir hesaplayici olmadigi gercedinden yola
cikarak, ilk bilgisayar olarak kabul edilmemesi gerektigini savunan
akademisyenlere ragmen, bir kez programlandiktan sonra insan eli
degmeden tim hesaplari kendi kendine yapabilmesi ve basinda
beklenilmesinin gerekmemesi nedeni ile ilk bilgisayar olarak kabul

edilmigtir.

Courtesy IBM (www.ibm.com) |

B = 4
e ; g 3

The Harvard Mark |

Resim 6. Mark I bilgisayarn (http://kdm?2.files.wordpress.com/2008/10/hist-
mark1.jpg)

Resim 7. Bir delikli kart (http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgisayar)
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1946 vyihinda, MARK 1I'den sadece 2 vyil sonra Pensilvanya
Universitesinin Moore Elektrik Miihendisligi okulunda, J.P. Eckert ve J.W.
Mauchly tarafindan Uretilmis olan ENIAC (Electronic Numerical Integrator
and Calculator), onluk sayi tabanina dayali olup ilk genel kullanim amach
eletronik bilgisayar unvanina sahiptir. Bu makine ilk olarak ABD askeri
uygulamalarinda yer bulmustur. Agirhd: 30 tonu bulan ve 167 m2' lik bir
alani dolduran, ayrica sik sik arizalanan bu ilk elektronik bilgisayar, 1 saat
kesintisiz calistirilabildiginde ise muihendisleri 1 hafta ugrastiracak
hesaplari saniyede 5000 toplama islemi hizi ile gergeklestirebiliyordu.
ENIAC'In olumsuz yanlarini saptayan gelistiricileri, daha esnek ve zarif bir
¢6zUm Uzerinde calisip, artik sakli yazihim mimarisi veya daha ¢ok von
Neumann mimarisi olarak taninan tasarimi 6nerdiler. Bu tasarimdan ilk
olarak John von Neumann’in 1945 yilinda yayinladigi bir makalede s6z
etmesinden sonra, bu mimariye dayali olarak gelistirilen bilgisayarlardan
ilki Ingiltere'de tamamlandi (SSEM). Ayni mimariye bir yil sonra kavusan
ENIAC'a ise EDVAC adi verildi. Neumann mimarisi, gunimuz
bilgisayarlarinin neredeyse tamaminin bu mimariye uyumlu duruma
gelmesi ile, bilgisayar sézcuginidn tanimi olarak da kullaniimaktadir.
Dolayisiyla bu tanima goére gecmisteki aygitlar bilgisayar olarak
sayllmasalar da, tarihsel badglamda vyine de bilgisayar olarak
degerlendiriimektedirler. Her ne kadar 1940'lardan bu yana bilgisayar
teknolojisi kokli dedisiklikler gecirmis olsa da, bilgisayarlarin cogunlugu
von Neumann mimarisine sadik kalmistir (http://www.

bilgisayarmuhendisleri.com/sayfa.aspx?s=81).
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Bu makinenin basarisindan yola gikan Eckert ve Mauchly, sivil alanda
kullanilabilecek daha fazla sayidaki bilgisayar Uretimi igin finansman
aramaya baslamis ve bu arastirmanin sonucunda birka¢c basarisizhik

yasasalar da sonunda Remington-Rand firmasiyla isbirligi yapmislardir.
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Resim 8. ENIAC, Von Neumann mimarisini uygulayan ilk bilgisayarlardandir.
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer
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Resim 9. Von Neumann mimarisinin temel 6gelerinden ilk mikroislemciler
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer
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Bdylece bilgisayar tarihine damgasini vuran EDVAC ve UNIVAC serisi
ticari bilgisayarlar Uretilmeye baslanmistir (Ayfer, 1998). Alman
ordularinin Polonya'ya saldirdigi 1 Eylil 1939 tarihinde basladigi kabul
edilen 2. DlUnya savasinin olumsuzluklarindan etkilenmeyen bilgisayar
teknolojisi, elektronik teknolojisindeki énemli gelismelerle paralel olarak
entegre ve transistér teknolojisi sayesinde binalar dolusu bilgisayarlardan
odalar dolusu bilgisayara dénusmustir. Bdylece bilgisayarlarin hiz ve
kapasiteleri dnemli dlgide gelismistir. Bosluk tlplne dayali bilgisayarlar
1950'ler boyunca kullanimda kaldiktan sonra, 1960'larda daha hizli ve
ucuz olan gecirgen (transistor) tabanl bilgisayarlar yayginlhk kazanmistir.
Bu etkenlerin sonucunda bilgisayarlarin daha o6nce go6rilmemis bir
dizeyde toplu Uretimine gecilebilmistir. 1970'lere varildiginda timlesik
devre teknolojileri ve Intel 4004 gibi mikroislemcilerin gelistirilmesi
sayesinde, bir kez daha buyuk bir tasarim ve guvenilirlik artisinin yani
sira, maliyet dlusltsu de yasanmistir. 1975 yilinda Popular Science adh
ayhk dergide satilan ve 2000 adet alict bulan, ALTAIR 8800 isimli
bilgisayar Kkiti, elektronik bilgi islem kavramlarini Universite ve dev

sirketlerin disina tasimistir (Ayfer, 1998).

Bunun ardindan 1977 yilinda piyasada alici bulmaya baslayan Apple
bilgisayarlari, artik herkesin bilgisayar sahibi olabilecegi kisisel
bilgisayarlar devrini baslatmis ve icinde bilgisayar dinyasinin devi olan
IBM' in de olacagi bilgisayar teknolojisi yarisinin baslangic isaretini
vermistir. 1981 yilinda ilk IBM PC'nin piyasaya surulmesinden sonra,
sadece 4 yilda 1 milyon bilgisayar satilmis ve ayni zamanda uzak dogu

basta olmak Uzere dinyanin bircok yerinde IBM uyumlu adi altinda
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mikro-bilgisayarlar dretilmeye baslanmistir (http://tr.wikibooks.org/wiki

/Bilgisayar%C4%B1n_geli%C5%9Fim_tarihi/Kronoloji).

\"‘ "f-:-Q.‘IPS gyl
- e,

-

Resim 10. Altair 8800 (http://fusionanomaly.net/altair1975.gif)
1.2.2 Isletim Sistemi ve Programlama Dilleri
Mikro-bilgisayarlarin Uretimi ile beraber dinya, “Isletim Sistemi”
terimi ile MS-DOS vyoluyla tanismistir. Daha sonralar vyillar igerisinde
gelisen isletim sistemleri 2005 yili itibar ile, en yaygin olarak Microsoft
Windows ve UNIX benzeri isletim sistemlerini iceren iki ana grupta

toplanmistir. Isletim sistemi; “bilgisayar donaniminin dodrudan denetimi
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ve yonetiminden, temel sistem islemlerinden ve uygulama yazilimlarini

calistirmaktan sorumlu olan sistem vazilimi” olarak tanimlanmaktadir.

Bilgisayarlarin calisma prensibi ise matematiksel islem temeline dayanir
ve gesitli programlama dilleri ile hazirlanmis olan yazilimlar sayesinde, bir

cok alanda kullanilabilmektedir. Yazilim terimi ise; “dedisik ve cesitli

goérevler yapma amacl tasarlanmis elektronik araclarin, birbirleriyle

haberlesebilmesini ve uyumunu sadlayarak, gorevlerini vada

kullanilabilirliklerini gelistirmeye varayan makine komutlari” olarak

aciklanmaktadir. “Bilgisayara bir islemi yaptirmak icin yazilan komutlar

dizisinin blitlinu veya bir kismi" olarak da tanimlanan bu terim, sadece

gunlik hayatta kullanilan bir bilgisayar terimi olarak kalmamis ayni
zamanda bazi programlama dillerinde bizzat bir standart olarak teknik
terim haline gelmistir. Yine baska bir deyisle program bilgisayar
programlama dilleri ile bilgisayarlara verilen istekler (komutlardir). Bu

programlama dilleri dort farkl kategoride siniflandirilmaktadir.

Alt seviye programlama dilleri: Makine koduna oldukca yakin
programlama dilleridir. Makine héakimiyeti oldukca gelismistir. Bu
programlama dillerini bilen kisilerin ayni zamanda mikro islemciler
hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Assembly programlama dili

bu grup icerisinde yer almaktadir.

Orta Seviye Programlama Dilleri: Oldukca esnek olarak belirtilen
bu diller hem Ust hem alt seviye programlama yapabilmektedirler. C ve
C++ programlama dilleri bu gruba o&rnek olarak verilebilmektedir

(http://www.bilgisayarnedir.com/programlama-dilleri.html).
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Ust Seviye Programlama Dilleri: Olay tabanl programlama dilleri
olarak da adlandirilan bu tidr programlama dilleri, sadece belirli
fonksiyonlar etrafinda calismakta ve programlama hakimiyetini
azaltmaktadirlar. Bu nedenden dolayi virtsler ¢cok nadir olarak Ust seviye
programlama dili kullanarak yazilmaktadirlar. Bunun yani sira en hizli ve
en etkili programlama dilleri bu kategoride yer almaktadirlar. Fortran,
Basic, Pascal ve Cobol bu gruba 6&rnek olarak verilebilmektedir
(http://www.godoro.com/Divisions/Ehil/Mecmua/Magazines/Articles/txt/h

tml/article_ProgrammingAndLanguage.html).

Cok Yiiksek Seviye Programlama dilleri: Kaynak kodlan kisa,
derlenmis halleri ise uzun olan programlardir. Dbase, Clipper, Vbasic,

Access bu tlr proglamlama dilleri kapsamina girmektedir.

1.2.3 Veri Tabani Yonetim Sistemleri (VTYS)

Veri tabani; “en genis anlamiyla; birbiriyle iligkili verilerin tekrara

ver vermeden, cok amach kullanimina olanak sadlayacak sekilde

depolanmasi” olarak tanimlanabilir. Eldeki ¢ok sayidaki bilginin belirli bir
dizen iginde saklandidi bu sistem eldeki bilginin 6zelliklerine gore
cesitlilik gdsterebilmektedir. Akademik ve cok 6zel durumlar haricinde
Iliskisel Veritabani Sistemleri kullaniimaktadir. 1iliskisel Veritabani
Sistemleri  (Relational Database @ Management  Systems-RDMS),
gunimuzde en gok kullanilan sistem olarak bilinmektedir. Bu sistemde,
birbirleri ile anahtarlar aracihdi ile bagl tablolar bulunmaktadir. iliskisel
veritabani sistemlerinin en 6nemli 6zelligi, sistem iginde bilgi tekrari
olmamasi olarak bilinmektedir. Verilerin kiclk tablolara bélinmesi olarak
adlandirilan bu isleme normalizasyon denmektedir (Meloni, 2008).
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1.2.4 Veritabani Destekli WEB Sayfalar igin Kullanilan
Yazilimlar

GUnlimulzde web sayfalarini sunmak icin en fazla kullanilan hizmet
sunuculari Apache ve Microsoft'un IIS'dir.  Apache web sunucusu
genellikle Unix tabanli bir sistem lzerinde PHP ile IIS ise Windows Server

Uzerinde ASP ile calismaktadir (http://www.netcraft.com/).

Airline System Data Schema

F-(“ 3

*!'.‘3!’.‘.‘5&"."!!‘!‘ i _cabin_bags

max_number_regisiered
[max_weigh_regetiored tags k)

Resim 11. iliskisel veritaban sistemi (Relatioanal Database Management
Systems-RDMS),
(http://banasqglanlat.wordpress.com/category/veritabani/page/3/)
1.2.4.1 Unix Isletim Sistemi

1.2.4.1.1 Apache
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Apache web Uzerindeki gelistirici grubu tarafindan hazirlanan acik

kaynak kodlu bir web hizmet sunucudur. Tamamen Ucretsiz olarak

kullanilmaktadir. Su an dinyada en c¢ok kullanilan sunucu cesidi olarak

bilinmektedir.
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Resim 12. Servis sunucularinin 1995'den 2009 yilina kadar olana kullanim
oranlarinin grafiksel olarak dékimu (http://www.netcraft.com/).

1.2.4.1.2 PHP

PHP sunucu-tarafli, carpaz-dizlem ve HTML icine gdémulebilir bir

betik dil seklinde acgiklanmaktadir. Genel yapi ve yazihm kurallar

yonunden C ve Perl dillerine ¢ok yakin olarak belirtilen, Rasmus Lerdorf
tarafindan hazirlanan bu dil, kendi web sitesine bagh olan kisilerin takibini
yapilmasi istedi ile ortaya cikmistir. Rasmus Lerdorf bu dile ilk basta
,kendi kisisel web sayfasi lzerinde kullanmasi nedeniyle, "Personal Home

Page" adini koymustur. Su anda ise PHP so6zcliga, "PHP: Hypertext

Preprocessor" sozclUklerinin bas harflerinden olusan kisaltmayla
tanimlanmaktadir. Rasmus Lerdorf PHP dilini kaynak kodu acik bir halde

1995 senesinde acik-kaynak camiasina kazandirmistir. PHP dili kendi
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icerisinde birkag alt c¢eside ayrniimaktadir (http://www.php.web.tr

/index.php?page=1-1.)

Sunucu-tarafliz PHP betikleri sunucu tarafindan calistirilir

(JavaScript dilinin tam tersine) ve ciktisi tarayiciniza génderilmektedir.

Capraz-duzlem: PHP, bircok isletim sistemi (zerinde ve web
sunucusu yazilimlarina adaptasyonu yapilarak calisabilmektedir (6rnegin,
Microsoft Windows Ulizerinde IIS web sunucusu ile birlikte veya Unix
isletim sistemleri Gzerinde Apache web sunucusu ile birlikte

calisabilmektedir).

HTML icine gomiilebilir: PHP ifadeleri ve fonksiyonlari HTML
dokimanlari igine yazilabilmekte ve cgalistirilabilmektedir. Bdylelikle
dinamik web sayfalari olusturulabilmekte, web sunucusu yazilmi web
sayfasi icerisinde PHP diline ait ifadeleri gordiigiinde, bunlari yorumlayip,
ciktisini  HTML ifadeleri yazih vyerlerin arasina vyerlestirebilmektedir

(http://www.php.web.tr/; Meloni, 2008).

1.2.4.1.3 MySQL

MySQL, alti milyondan fazla sistemmde yukld bulunan g¢oklu is
parcacikli (multi-threaded), cok kullanicih (multi-user), hizh ve saglam bir
veritabani yonetim sistemi olarak aciklanmaktadir. UNIX, 0OS/2 ve
Windows platformlari igin Ucretsiz dagitilmakla birlikte, ticari lisans
kullanmak isteyenler icin de Ucretli bir lisans segenedi de mevcut olarak
bulunmaktadir. Kaynak kodu acik olan MySQL' in pek c¢ok platform igin
cahstinlabilir ikilik kod halindeki indirilebilir stirimleri de mevcuttur.
Ayrica Open Database Connectivity (ODBC) sirtcileri de bulundugu icin

bircok gelistirme platformunda rahatlikla kullanilabilmektedir. MySQL,
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tuttugu tablolarla cok kullanicili sistemlerde s6z konusu olan erisim
haklari sorununu basarili bir sekilde ¢é6zmektedir. MySQL' in 4.0 strimu
ile birlikte "transaction" destegi, 4.1 slUrimdiyle birlikte de alt sorgu
destegdi eklenmistir. Ayrica "veri tutarlihdi (referential integrity)" saglama
isinin programciya birakilmasi tercih edilmistir. Ancak pek ¢ok veritabani
programcisinin VTYS'lerdeki veri tutarlihdinin esnek olmayan, zorlayici bir
ozellik oldugunun distnilmesi nedeni ile bu durum bir dezavantaj olarak
gorulebilmektedir (http://www.mysqlnedir.com/; Meloni, 2008; Saml

2003).

MySQL veritabani sistemi Onceleri sadece (Ucretsiz sadlanan bir
sistem olmakla beraber daha sonralari ticari versiyonlari da piyasaya
strtlmustdr. 2008 yilinda SUN Microsystems tarafindan satin alinmis ve
daha cok ticari versiyonlari agirlik kazanmistir

(http://tr.wikipedia.org/wiki/MySQL).

1.2.4.1.4 PostgreSQL

PostgreSQL, yeni-nesil VTYS arastirma prototipi olan POSTGRES
veritabani yonetim sisteminin gelistiriimesidir. POSTGRES'in zengin veri
tiplerini ve glcli veri modelini tutarken, SQL'in gelistirilmis alt kimesi
olan PostQuel dilini kullanmaktadir. PostgreSQL Ucretsiz ve kaynak kodu
acik olarak dagitiirken, PostgreSQL, bu sistemin gelistirme listesine Ulye
olan bir Internet gelistirici takimi tarafindan gelistiriimektedir.
PostgreSQL' in kdkeni 1977 vyillarda Berkeley Universitesinde (zerinde
calisimaya baslanan INGRES' e dayanmaktadir (Samli, 2003).
PostgreSQL 1.01 surimuinun yazarlari Andrew Yu ve Jolly Chen disinda
bir ka¢ kisi de uyarlama, hata ayiklama ve kodun gelistirilmesi igin
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calismistir. PostgreSQL'in tiredigi orijinal Postgres kodu, lisans,
lisanslUstli ve akademisyenler tarafindan, Profesdr Michael Stonebraker
(University of California, Berkeley) koordinatorliglinde yazilmistir.
Berkley' deki yazillmin adi Postgres olarak adlandinimistir. SQL
uyumlulugu 1995 yilinda eklenince yazilimin adi Postgres 95 seklinde
degistirilmis, 1996 yilinin sonlarinda ise adi PostgreSQL olarak son halini
bulmustur. Program halen acik kaynak kodu lisansi ile devam etmekte ve
Agustos 2009 tarihi itibariyle glncel strimi 8.4 versiyonu olarak

bulunmaktadir (http://www.postgresqgl.org/; Samli, 2003).

1.2.4.2 Windows Isletim Sistemi
1.2.4.2.1 Windows Server Ailesi

Windows Server ailesi 1985 vyilinda Microsoft tarafindan
gelistiriimeye baslanan sunucu ailesi olarak dogmus, bir web sunucusu
olarak son vyillarda daha yogun kullaniimaya baslamistir. Akademik
cevreler icin Ucretsiz dagitimlari bulunmakla beraber ticari kullanimi da

Ucretli olarak sunulmaktadir (Demirkol, 2009).

1.2.4.2.2 1IIS

IIS (Internet Information Server) Microsoft tarafindan gelistirilen
hizmet sunucusudur. Tum Windows versiyonlari ile Ucretsiz gelmesiyle
beraber son yillarda ASP.Net'in gelismesinin katkisiyla beraber kulanim

miktari da artmaktadir (Demirkol, 2009).

1.2.4.2.3 ASP ve ASP.Net

ASP (Active Server Pages) IIS lizerinde calisan bir betik dilidir. Son
yillarda gelistirilen ASP.Net programlama dillerine daha yakin yapisiyla

tercih edilmektedir (Demirkol, 2009).
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1.2.4.2.4 SQL Server

SQL Server windows isletim sistemlerinde kullanilan IVTYS'dir.
Kullanici sayisina bagli olan bir tcretlendirme sistemi bulunmakla beraber
2005 vyihinda vyayinlanmis olan Express versiyonu (cretsiz olarak

kullanilabilmektedir (Demirkol, 2009).

1.2.5 Monograf
Bldylik Larouss momografi; bilimsel yada sanatsal disiplinlerin
herhangi bir alaninda, 6zel bir konu yada bir kimse Uzerine yapilan

ayrintili inceleme olarak tanimlanmaktadir (BuyUk Larousse, 1992).

Monografi yada monograf kelimesinin, Fransizca “monographie”
sOzclglnden Turkce' ye gecmis olup, bilimsel alanlarda 6zel bir konu
Uzerine yazilmis, kendi basina bir butlin olusturan, calismalara verilen
isim oldugu kayitlidir. Monografda her hangi bilimsel bir alana ait sorun
Ozel bir gorisle veya bakis agisiyla dederlendirilebilecedi gibi, bir konu
Uzerinde derinlemesine bir inceleme de yapilabilmektedir. Monografilerde
var olan konunun her ydnidyle incelenmesi sonrasinda, ele alinan
konunun o ana kadar gizli kalmis ydnlerinin de belirlenip ortaya konmasi

amaclanmaktadir. (http://tr.wikipedia.org/wiki/ Monografi).

1.2.6 Farmakope ve Tiirk Farmakopesi

Ilac terminolojisinin, ilagc hammadde monograflarinin, analizlerde
kullanilacak ydntemler ile cihazlarin standartlarinin yer verildigi, icerigi
itibariyla bilim ve saglk otoritelerince onaylanmis bilgileri kapsayan, yazili
eserlere Farmakope adi verilmektedir. Gelisen teknolojinin kendisini en

hizla hissettirdigi alanlarin basinda yer alan ila¢ endUstrisinde kullanilan
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yeni tedavi araglari ve glincel hassas analiz teknikleri nedeniyle,
farmakope yaziminin canli bir sirec¢ oldugu kabul edilmektedir. Ulusal
saghk otoritelerinin yayinladiklari ulusal farmakopelerin yaninda bazi
bilimsel tuzel kisiliklerin yayinladiklari herhangi bir tip disiplini ile ilgili
farmakopelere de rastlanmaktadir. Farmakope so6zcligl yerine, siklikla
kelimenin Fransizca karsiigi olan kodeks so6zclgunin kullanimina da

rastlanmaktadir.

Ulkemizde ilk kodeksin 1844 yilinda, Imparatorluk déneminde,
Fransizca, Osmanli Askeri Farmakopesi (La Pharmacopeé Militaire
Ottomane) adiyla, Osmanli Askeri Tip Okulu Muadurtd Dr. Charles A.
Bernard tarafindan yayinlandigi bilinmektedir. Cumhuriyet déneminin ilk
yUksek kurullarindan birinin Farmakope komisyonu oldugu ve 1930
tarihinde ilk Tirk Kodeksi'nin bu komisyon tarafindan yayinlandigi
kayithdir. 1940 yihnda 2. baskisi yayinlanmig, 1948 yilinda ise ikinci
baskisi ekli olarak ¢ikarilmistir. Uzun bir aradan sonra yenilenmek
amaciyla ele alinan Tirk Kodeksinin 1948 baskisi, ancak 1974 yilinda
Turk Farmakopesi adiyla yeniden basilabilmistir. 1985 yilinda yeniden
olusturulan Tirk Farmakope Komisyonu, iki kez degistirilmis ve sonunda
Avrupa Farmakopesinin 1. cildinin adaptasyonu yeni Tlrk Farmakopesinin
1. cildi olarak 2004 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan basilmistir. 19
Ekim 2004 tarihli resmi gazetede yer alan bir kararname ile ise, 1974

Turk Farmakopesinin halen yurirlikte kaldigi bildirilmistir (Baser, 2009).

1.2.7 Tibbi Bitki Monograflari
Bu monograflar farmakopelerde ve konu ile ilgili uluslar arasi ve
ulusal tlzel kisilerin yayinladiklari eserlerde yer alan monograflardir.
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Tedavi araci olarak kullanilacak bitkiden elde edilen drogun tanimindan,
makroskobik ve mikroskobik 6zelliklerine, kimyasal iceriginden, etki ve
toksisitesine kadar pek cok ayrintili bilgiyi, secilmis referanslar esliginde
icermektedirler. Herhangi bir tibbi bitki hakkinda gegmisten glinimuze
kadar yayinlanmis olan, bazilari celisen pek cok calisma arasindan, en
guvenilir olanlari segebilmek oldukca dikkat ve deneyim gerektiren bir
istir. Ulusal saglik otoriteleri tedavi araci olarak kullanimlarini
onayladiklar tibbi bitkilere yayinladiklari farmakopelerde yer vererek bu
alandaki bilimsel ve hukuksal sinirlari  tanimlamaktadirlar. Boyle
bakildiginda gecmisten glinimize kadar kullanimi devam eden tim
droglar, dedisen sayilarda ulusal farmakopelerde yer almaktadirlar.
Mevcut literatlrlerden 6zet ve guvenilir bir kaynak olusturma ihtiyaci
ulusal saglk otoriteleri kadar, uluslararasi saglik kuruluglarinin da gorev
ve sorumlulugundadir. Bu dogrultuda Diinya Saglk Orgiti (WHO),
Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi (ESCOP), Avrupa ila¢c Ajansi (EMA) gibi
kuruluslar da tibbi bitki monograflari yayinlamislardir. Asadida tibbi
bitkiler konusunda zengin ve en c¢ok basvurulan monograf kaynaklarina

Ornekler verilmistir.
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Ulusal Farmakopeler

Uluslar Arasi
Kuruluslarin
Monograflari

Tiizel Kisilerin Hazirladigi
Monograflar

Alman Farmakopesi

WHO Monographs

Farmakognozi ve Fitoterapi

Vol. 1, Vol. 2, Dernegi
(DAB, DAC) Vol 3, Vol 4 (FFD) Monograflari
Amerikan Farmakopesi German Commission-E
(USP) ESCOP Monographs Monographs
Avrupa Farmakopesi EMA (HMPQC) American Botanical Council
(EP) Monographs Monographs
Avusturya Farmakopesi .
(P) Martindale
Belcika Farmakopesi PDR

Brezilya Farmakopesi

British Herbal
Pharmacopoeia

Cek Farmakopesi

British Herbal Compendium

Cin Halk Cumhuriyeti
Farmakopesi

Anthroposophic
Pharmacopoeia

Fransiz Farmakopesi

Homeopathic
Pharmacopoeia

Hindistan Farmakopesi

The Siddha Pharmacopoeia
of India Monographs

Hollanda Farmakopesi

The Ayurvedic
Pharmacopoeia of India

Ingiliz Farmakopesi
(BP)

Ispanyol Farmakopesi

Isve¢ Farmakopesi

Isvicre Farmakopesi
(PH)

italyan Farmakopesi

Japon Bitkisel Ilag
Farmakopesi (JP)

Macar Farmakopesi

Meksika Farmakopesi

Misir Farmakopesi

Portekiz Farmakopesi

Romanya Farmakopesi

Tilrk Farmakopesi (TF)

Yunanistan Farmakopesi

Tablo 1. Tibbi bitkiler alaninda siklikla kullanildidi bilinen farmakope ve

monograf kaynaklari.
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Millefolii Herba + +
Achillea millefolium L. 7 +
Millefolii Flos +
Aconiti Herba +
Aconitum napellus L.
Aconiti Tuber +
Adonis vernalis L. Adonidis herba +
. . +
Hippocastani Semen + + + +
Aesculus . . +
hippocastanum L. Hippocastani Cortex-Flos +
Hippocastani Folium +
Agrimonia euphatoria L.
Agrimoniae Herba + +
Agrimonia procera Wallroth
+
Agropyron repens (L.) P. de peauvois Graminis Rhizoma + +
Alchemilla alpina L. Alchemillae Alpinae Herba +
Alchemilla vulgaris L. Alchemillae Herba +
) . +
Allium cepa L. Allii Cepae Bulbus + +
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Allium sativum L. Allii sativi Bulbus + + + +
Aloe ferox Mill. +
+
Aloe vera (L.) N.L. Burn Aloe + + + +
(A. barbadensis Mill.)
Alpinia officinarum Hance Galangae Rhizoma +
) +
Althaeae Radix + + +
Althaea officinalis L. +
Althaeae Folium +
Alcea rosea L.
(Althea rosea (L.) Cavanilles) Malvae Arboreae Flos +
Ammi majus L. Ammi Majoris Fructus +
Ammi visnaga (L.) Lam. Ammi Visnagae Fructus + + +
Ananas comosus (L.)Merrill Bromelainum +
Andrographis paniculata (Burm. F. Ness Andrografhidis Herba +
Anethi Fructus + +
Anethum graveolens L. s.I.
Anethi Herba +
Angelica sinensis (Oliv.) Diels Angelicae Sinensis Radix + + +
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Angelica archangelica L. Angelicae archangelicae +
Fructus
Angelicae archangelicae
+
Herba
Anthemis nobilis L. .
(Chamaemulum nobile) Chamomillae Romanae Flos +
Antennaria dioica (L.) Geartner Antennariae Dioicae Flos +
Apii Radix +
Apium graveolens (L.) Apii Fructus +
Apii Herba +
Arctium lappa L. +
Arctium minus (Hill.) Bernhardii Bardanae Radix +
Arctium tomentosum Mill.
+
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. Uvae Ursi Folium + + +
Armoracia rusticana . . .
Ph Geartner B. Meyer et Scherbius Armoraciae Rusticanae Radix +
Arnica montana L. Arnicae Flos + + + +
Artemisia absinthium L. Absinthii Herba + + +
Artemisiae Vulgaria Herba +
Artemisia vulgaris L.
Artemisia Vulgaris Radix +

34




No

Bitki Adi

Drog Adi

Asparagus officinalis L.

Asparagi Herba

Asparagi Rhizoma

Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge

Astragali Radix

Astragalus mongholicus Bunge

Astragali Radix

Atropa belladonae L.

Belladonae Radix

Belladonae Folium

Avena sativa L.

Avenae herba

Avenae stramentum

Avenae fructus

Azadirachta indica A. Juss.

Azadirachti Folium

Azadirachti Oleum

Ballota nigra L.

Ballotae Nigrae Herba

Baromsa betulina Bartl.

Barosmae Folium

Berberis vulgaris L.

Berberidis Cortex
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Berberidis Radicis Cortex +
Berberidis Radix +
Berberidis Fructus +
i +
Betulae Folium + + +
Betula pendula Roth.
Betulae Cortex +
Betula pubescens Ehrh.
Betulae Flores +
Boraginis Herba +
Borago officinalis L.
Boraginis Flos +
Boswellia serrata Roxb. Ex Colebr Olibanum Indicum +
Brucea javanica (L.) Merr. Bruceae Fructus +
Bryom_a cretica ssp. dioica (Jacuin) Tutin Bryoniae Radix +
Bryonia alba L.
Bubleurum falcatum L. Bupleuri Radix +
+
Calendulae Flos + + +
Calendula officinalis L.
Calandulae Herba +
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Caluna vulgaris (L.) Hull Callunae Vulgaris Herba-Flos +
. . . +
Capsella bursa pastoris (L.) Medicus Bursae Pastoris Herba + +
Capsicum annuum L. Capsici fructus + + +
Carex arenaria L. Caricis rhizoma
Papainum crudum +
Carica papaya L.
Caricae papayae folium +
Carvi Fructus + +
Carum carvi L.
Carvi Aetheroleum +
Carthamus tinctorius L. Carthami Flos +
; +
Cassia senna L. Sennae Folium + + + +
(Cassia. acutifolia Del. ”
Cassia. angustifolia Vahl) Sennae Fructus + + +
Castanea sativa Miller Castaneae Folium +
i +
Centa_urlum erythraea Rafn. Centaurii Herba + +
(C. minus)
Cyani Flos +

Centaurea cyanus L.

37




2 | B 2 | 5 5
[} = o o= = U =
of |<Ey S8 50 ol Z8
No Bitki Adi Drog Adi I o Z oo oo ) L o X =
-] wo . 0 o £ o Lo )
c ca wc CR- c =
0 o~ o X o o
= = = w = =
Centella asiatica (L.) Urban Centtellae Herba + + + +
Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich.
Cephaelis acuminata (Benth.) Karst. Ipecacuanhae Radix +
Cetraria islandica
(L.) Acharius s.I. Lichen Islandicus + + +
Chamaemelum nobile L. +
(Anthemis nobilis (L.) All.) Chamomillae Romanae Flos
+
Chelidonium majus L. Chelidonii Herba + +
Cichorii Herba +
Cichorium intybus L. var. intybus
Cichorii Radix +
Cinchona pubescesn Vahl. Cinchonae Cortex +
Cimicifugae Racemosae Radix
Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. (Cimicifugae Racemosae + + + +
Rhizoma) +
) ) Cinnamomi Cortex + +
Cinnamomum cassia Blume
(C. aromaticum Nees) : l
Cinnamomi flos +
Cinnamomum camphora Camphora +

L. Siebold.
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) Cinnamomi Cortex + + + +
Cinnamomum verum J.S. Presl.
(C. zeylanicum Ness.) Cinnamomi corticis +
aetheroleum
Citrullus colocynthis -
L. Schrader Colocynthidis Fructus +
Citrus auranthium L. N
subsp. auranthium Auranthii Flos +
(C. auranthium L. Auranthii Pericarpium +
ssp. amara Engler)
+
Citrus bergamia Risso & Poiteau Citri bergamia aetheroleum
Cnicus benedictus L. Cnici Benedicti Herba +
Coffea arabica L. Coffeae carbo +
Cola nitida (Ventenat) +
Schott et Endlicher
(Cola vera K. Schum. Colae semen +
Cola acuminata (P. Beauv.)
Schott et Endl.)
Colchici Semen +
Colchicum autumnale L. Colchici Tuber +
Colchici Flos +
: +
Comiphora moilmol Engler Myrrha Gummi + + +

(Myrrha)
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Comiphora mucul
(Hook. Ex Stocks) Engl.

Gugguli Gummi

Convallaria majalis

Convallariae Herba

Coriandrum sativum L. var. vulgare

Coriandri Fructus

Coptis chinensis Franch

Coptidis Rhizoma

Coptis deltoides C.Y.Cheng et Hsiao

Coptidis Rhizoma

Coptis japonica Makino

Coptidis Rhizoma

Crataegus monogyna Jaquin emend. Lindman

Crataegus leavigata (Poiret) de Candolle

Crataegi
Folium Cum Flore

Crataegi Fructus

Crocus sativus L.

Croci Stigma

Cucurbita pepo L.

Cucurbitae Peponis Semen

Curcuma longa L.
(C. domestica Valeton
C. aromatica Salisbury)

C. wenyujin Y.H.Chen & C.Ling
C. kwangsiensis S.G.Lee & C.L.Liang
C. phaeocaulis Valeton

Curcumae longae rhizoma

Curcuma xanthorrhiza Roxburgh

Curcumae xanthorrhizae

rhizoma
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Curcuma zedoaria (Christman) Roscoe Zedoariae rhizoma +

) Cymbopoginis Citrati Herba
Cymbopogon citratus

+

DC. Stapf Cymbopoginis Citrati
Aetheroleum

Cymbopogon nardus Rendle Cymbopoginis Nardi Herba

Cymbopoginis Winteriani

Cymbopogon winterianus Jowitt aetheroleum

Cynara cardunculus L. Cynarae Folium
Cynara scolymus L. Cynarae Folium
Cynoglossum officinale L. Cynoglossi Herba
Cytisus scoparius (L.) Link Cytisi scoparii herba

Stramonii Folium

Datura stromonium L.
Stramonii Semen

Daucus carrota L.

Delphinium consolida L. Delphinii Flos

Drocera rotundifolia L.
Drocera ramentacea Burch. Ex Harv. Et Sound Droserae herba
Drocera longifolia L. p.p.
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Drocera intermedia Hayne

Dryopteris filis-mas (L.) Schott

Filicis Maris Folium

Filicis Maris Herba

Filicis Maris Rhizoma

Echinacea angustifolia D.C.
var. angustifolia

Echinaceae
Angustifoliae Herba

Echinaceae
Angustifoliae Radix

Echinacea angustifolia D.C.
var. strigosa

Echinaceae
Angustifoliae Radix

Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.

Echinaceae
Pallidae Radix

Echinaceae
Pallidae Herba

Echinacea purpurea (L.) Moench

Echinaceae
Purpureae Herba

Echinaceae
Purpureae Radix

Elettaria cardamomum
(L.) Maton

Cardamomi Fructus

Eleutherococus senticocus Rubrecht ex.

Maximovich

Eleutherococi Radix

Ephedra sinica Stapf

Ephedrae Herba
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Ephedra shennungiana Tang
. I +
Equisetum arvense L. Equiseti Herba +
Eschscholzia californica Chamissa. Eschscholziae californica +
Eucalypti Aetheroleum + + +
Eucalyptus globulus Labil.
Eucalypti Folium + +
; L . +
Euphrasia officinalis L. Euprasiae Herba + +
Ficus carica L. Caricae Fructus +
. +
. 3 Spiraeae Flos + +
Filipendula ulmaria
(L.) Maxim. ) +
Spiraeae Herba +
Foeniculi Fructus + + + +
i i +
Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. Foeniculi amari fructus
vulgare
Foeniculi amari fructus + +
Aetheroleum
- - +
Foc_emculum vulgare Mill. subsp. vulgare var. dulce Foeniculi dulcis Fructus
(Miller) Thellung
Fragaria vesca L. s.I Fragariae folium +

Fragaria viridis Duchesne
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Fraxinus ornus L. Manna +
Fraxinus excelsior L. +
Fraxinus Excelsior +
Fraxinus angustifolia Vahl.
Fucus vesiculosus L.
(Ascophyllum nodosum ) Fucus +
Le Jolis
+
Fumaria officinalis L. Fumariae Herba + +
Galega officinalis L. Galegae Officinalis Herba +
Galeopsis segetum Necker Galeopsidis Herba +
Galium odoratum (L.) Scopoli Galii odorati herba +
Gelsemium sempervirens (L.) Aiton Gelsemii rhizoma +
. . ) +
Gentiana lutea L. Gentianae Luteae Radix + + + +
Gentiana scabra Bunge Gentanae Scabrae Radix + -
Ginkgo biloba L. Ginkgo Folium + + + +
Glycine max (L.) Merrill Lecithinum ex soya + +
Glycyrrhiza glabra L. Liquiritiae Succus + + +
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Glycyrrhiza inflata Bat. +
) . Liquiritiae Radix + +
Glycyrrhiza uralensis Fisch.
Grindelia robusta Nutt.
Grindelia squarrosa (Pursh) Dunal Grindeliae Herba + +
Guaiacum officinale L.
Guaiacum sangtum L. Guajaci Lignum +
Gypsophilla paniculata L. Gypsophilae radix +
. . +
Hamamelidis folium et cortex + + +
+
Hamamelis virginiana L. Hamamelidis Aqua +
Hamamelidis folium et cortex +
aut ramunculus destillatum
Harpagophytum procumbens
- +
DC. Ex Meiss. Harpagophyti Radix + + + +
Harpagophytum zeyheri Decnhe
Harunganae
Harungana madagascariensis Lamarck ex Poiret madagascariensis Cortex et +
Folium
Hedera helix L. Hedera Helicis Folium + + +
Helichrysum arenarium (L.) Moench Helichrysi flos +
Hepatici Nobilis Herba +

Hepatica nobilis Gars.
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Herniaria glabra L.

Herniaria hirsuta L.

Herniariae herba

Hibiscus sabdariffa L. var. sabdariffa ruber

Hibisci Flos

Humulus lupulus L.

Lupuli Flos

Lupuli Strobilus

Hydrastis canadensis L.

Hydrastis Rhizoma

Hyoscyamus niger L.

Hyoscyami Folium

Hypericum perforatum L.

Hyperici Herba

Hyssopus officinalis L.

Hyssopi Herba

Hysopii Aetheroleum

Ilex paraguariensis
de Saint-Hilaire

Mate Folium

Illicium verum Hooker fillius

Anisi stellati fructus

Inula helenium L.

Helenii radix

Iris germanica L.

I. pallida Lam. var. dalmatica

Iridis rhizoma
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I. florentina L.
Juglandis Folium - - + +
Juglans regia L.
Juglandis fructus cortex +
R +
Juniperi Pseude-fructus - + + +
Juniperus communis L. ”
Juniperi aetheroleum
Krameria triandra Ruiz et Pavon Ratanhiae radix + +
Laminaria h_y perborea Laminariae Stipites +
(Gunn) Foslie
Lamii albi flos +
Lamium album L.
Lamii albi herba +
Larix decidua Miller Terebinthina Laricina +
Laurus nobilis L. - +
Lavandula angustifolia +
Mill. (L. officinalis Chaix) Lavandulae Aetheroleum ++ + +
+
Lavandula intermedia Lavandulae Flos + + + +
Loisel
Ledum palustre L. Ledi Palustris Herba +
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. . . +
Leonurus cardiaca L. Leonori Cardiacae Herba +
Levisticum officinale Kosch Levistici Radix +
Linum usitatissimum L. Lini Semen + + +
Luffa aegyptiaca Miller Luffa Aegyptiaca +
Lycopus europaeus L.
Lycopi Herba +
Lycopus virginicus L.
Magnolia obovata Thunberg Magnoliae Cortex +
Magnolia officinalis Rehder and Wilson var. biloba .
. Magnoliae Cortex +
Rehder and Wilson
Malva sylvestris L.
ssp maurutiana
(L.) Ascherson et Graebner Malvae Flos + + +
Malva sylvestris L. .
Malva neglecta Wallroth Malvae Folium +
Marsdenia condurango Reichenbach Condurango Cortex +
Marrubium vulgare L. Marrubii Herba +
Matricaria recutita Matricariae Flos + + + +
(Matricaria chamomilla) (Chamomillae Flos)
Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel Melaleucae Alternifoliae + +

Aetheroleum
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Melaleuca leucodendra L. Cajeputi Aetheroleum +
Melaleuca viridiflora Solander ex Geartner Niauli aetheroleum +
Melilotus officinalis (L.) Lam. - +
Melilotus altissimus Thuillier Meliloti Herba + +
Melissa officinalis L. Melissae Folium + + + + +
pip . Aetheroleum
Holmes ex Christy
- - +
Mentha Piperitae + + + + +
. . Aetheroleum
Mentha x piperita L. n
Mentha Piperitae Folium + + + + +
Mentzeliae Cordifoliae
Mentzelia cordifolia Dombey Summitatidis Stipitidis et +
Radix
Menyanthes trifoliata L. Menyanthis folium +
Momordica charanthia L. Momordicae Fructus + +
Morus nigra L. +
Myristica fragrans Houttyn Myristicae semen +
Myroxylon balsamum (L.) Harms var. pereira Balsamum peruvianum +

(Royle) Harms
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Myroxylon balsamum (L.) var. balsamum Harms Balsamum tolutanum +
Nasturtium officinale R. Brown Nasturtii herba +
Neopicrorhiza scrophulariiflora Hong Picrorhizae Rhizoma +
Nerium oleander L. Oleandri folium +
Nigella sativa L. Nigellae Semen +
Basilici herba +
Ocimum basilicum L.
Basilici Aetheroleum +
Ocimum sanctum L. Ocimi Sancti Folium + -
) ) . . +
Oenothera biennis L. Oenotherae Biennis Oleum + -
; +
Oleae folium + +
Olea europaea L.
Olivae oleum
Ononis sipinosa L. Ononidis Radix + + +
. . Majoranae Herba - +
Origanum majarona L. +
(Majorana hortensis) .
Majoranae Aetheroleum +
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Origanum vulgare L. Origani vulgaris herba + +
: ; +
Orthos_lphon stamineus Bentham Orthosiphonis Folium + + +
(0. spicatus)
Paeonia lactiflora Paeoniae Radix + -
Paeonia officinalis L. emend Willdenow e.I.
Paeoniae flos, radix +
Paeonia mascula (L.) Miller
Panax ginseng C. A. Meyer Ginseng Radix + + + +
Panax quinquefolius L. Panacis Radix +
Papaver rhoeas L. Rhoeados Flos +
Passiflora incarnata L. Passiflorae Herba + + + +
Paullinia cupana Kunth. ex. H.B.K. var. sorbilis Paulliniae Semen +
(Mart.) Ducke
Pausinystalia yohimbe (K. Schuman) Pierre ex
Beille Yohimbehe Cortex +
(Corynanthe yohimbi Schumann)
Pelargonium sidoides D.C. +
Pelargonii Radix +
Pelargonium reniforme Curt.
Petasitidis Hybridus, +
Petasites s.p.
Petasitidis Folium +
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Petasites hybridus (L.) Ph. Gartn., B. Mey. Et Petasitidis Rhizoma +
Scherb
3 . Petroselini Herba/Radix +
Petroselinum crispum
(Miller) Nyman ex A. W. Hill L.
Petroselini Fructus +
. . . +
Peumus boldus Molina Boldi Folium + +
Phaseolus vulgaris L. Phaseoli Fructus Sine Semine +
Phellodendron amurense Rupr.
Phellodendron Cortex +
Phellodendron chinensis Schneid.
Piceae Aetheroleum +
Picea agabeyes (L.) Karsten
Piceae Turiones Recentes +
Picrorhiza kurrooa Royle Picrorhizae Rhizoma +
Anisi Fructus + + + +
Pimpinella anisum L.
Anisi Aetherolum + -
Pimpinella saxifraga L. s.I. Pimpinellae herba +
Pimpinella major (L.) Hudson s.I. Pimpinellae radix +
Pinus palustris Miller Terebinthinae aetheroleum +

Pinus pinaster Aiton

rectificatum
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Pinus sylvestris L.
Pl_nus m_ugo ssp. pumilio (Haenkel) Franco Pini aetheroleum +
Pinus nigra Arnold
Pinus pinaster Soland
Pinus sylvestris L. Pini turiones +
Piper methysticum Piperis Methystici Rhizoma + + +
G. Forst.
Plantaginis Lanceolatae + + +
Herba
Plantago lanceolata L. —
Plantaginis Lanceolatae +
Folium
Plantago ovata Forsskaol Plantaginis Semen +
+ + + +
Plantago afra L.
Plantago indica L. + + +
Plantago asiatica L. Plantaginis Ovatae Testa
Plantago indica L. .. -
Plantago psyllium L. Plantaginis Psyllii Semen + + + +
Platycodon grandiflorum (Jacq.) A. DC. Platycodi Radix + -
Podophylli Peltati Rhizoma +
Podophyllum peltatum L.
Podophylli Peltati Resina +
Pollen Pollen +
Polygala senega L. Polygalae Senegae Radix + + + +
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Polygala senega L. var. latifolia Torrey et Gray Polygalae Senegae Radix +
Polygonum aviculare L. Polygoni Avicularis Herba +
B . ; +
Polypodium vulgare L. Polypodii rhizoma
Populus tremula L.
Populi Cortex / Folium +
Populus tremuloides Michx.
Populus s.p. Populi gemma +
Potentilla anserina L. Potentillae anserinae herba +
Potentilla erecta (L.) Raeusch. Tormentillae rhizoma + +
(Potentilla tormentilla Necker)
Primula veris L. Primulae Radix + +
+
Primula elatior (L.) Hill. Primulae flos +
Prunus africana Pruni Africanae Cortex + +
(Hook. F.) Kalkman
Prunus armeniaca L.
Prunus armeniaca L. Armeniacae Semen + B
var. ansu
Pruni spinosae fructus +
Prunus spinosa L.
Pruni spinosae Flos +
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Psidium guajava L. Guajavae Folium +
Pterocarpus santalinus L. Santali lignum rubrum +
Ptychopetalum olacoides Bentham -
Ptychopetalum unicatum Anselmino Ptychopetali Lignum +
Pulmonaria officinalis L. Pulmonariae herba +
Pulsatilla vulgaris Miller -
Pulsatilla pratensis (L.) Miller Pulsatillae herba +
Punica granatum L. + +
Quercus robur L. +
Quercus petraea (Mattuschka)Lieblein Quercus cortex +
Quercus pubescens Willd.
Raphanus sativus L.
var. niger (Miller) S. Kerner
Raphanus sativus L. Raphani sativi radix +
ssp. niger (Miller) de Candolle
var. albus de Candolle
Rauvolfia serpentina (L.) Bentham ex Kurz Rauvolfiae Radix + +
Rehmania glutinosa Libosch.
Rehmannia glutinosa Libosch. var. purpurea Rehmanniae Radix +
Makino
Rhamnus catharticus L. Rhamni Cathartici Fructus +
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Bitki Adi

Drog Adi

Rhamnus frangula L.

Frangulae Cortex

Rhamnus purshiana D.C.

Rhamni Purchiani Cortex

Rheum officinale Baillon

Rheum palmatum L.

Rhei Rhizoma
(Rhei Radix)

Rhodiola rosea L.

Rhodiolae roseae rhizoma

Rhododendron ferrugineum L.

Rhododendri ferruginei
folium

Ribes nigrum L.

Ribis Nigri Folium

Ricinus communis L.

Ricini Oleum

Rosa s.p.
(Rosa canina L.)

Rosae pseudofructus

Rosae pseudofructus cum
fructibus

Rosae fructus

Rosa gallica L.
Rosa centifolia L.

Rosae flos

Rosmarinus officinalis L.

Rosmarini Folium Cum Flore
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Monographs
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Monograflarn
FFD
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Florasi
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Rosmarini Aetheroleum +
Rubai tinctorum L. Rubiae Tinctorum Radix +
Rubi Fruticosi Folium +
Rubus fruticosus L.
Rubi Fruticosi Radix +
Rubus ideus L. Rubi idaei folium +
L +
Ruscus aculeatus L. Rusci Rhizoma + + +
Ruta graveolens L. ssp. vulgaris Willkomm Rutae folium, herba +
Saccharomyces cereviciae Meyer
Candida utilis (Hennenberg) Rodden et Kreyer Van Faex medicinalis +
Rey
Salix alba L. +
Salix purpurea L. -
Salix daphnoides Vill. Salicis Cortex + + +
Salix fragilis L.
+
Salviae Officinalis Folium + + +
Salvia officinalis L. T

Salviae Officinalis
aetheroleum

Salvia fruticosa Mill
(Syn:Salvia triloba L.)

Salviae Folium
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Sambucus nigra L. Sambuci Flos + + +
Sanicula europaea L. Saniculae herba +
Santalum album L. Santali lignum albi +
Saponariae rubrae herba +
Saponaria officinalis L.
Saponariae rubrae radix +
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. Schisandrae Fructus +
Scopolia carniolica Jacquin Scopoliae rhizoma +
Scutellaria baicalensis Georgi Scutellariae Radix +
Secale cereale L.
+ Secale Cornutum +
Claviseps purpurea
(Friest) Tulasne
Selenicereus grandiflorus (L.) Britton et Rose :::ir;lcerl grandiflori flos, +
Senecio nemorensis ssp. fuchsii C. Gmelin Senecionis herba +
Serenoa repens (Bartram) Small. Serenoae Repentis Fructus N N N N
(Syn:Sabal serrulata Michaux Nuttall ex Schultes) (Sabal fructus)
Silybum marianum Cardui Mariae Fructus + + + +

(L.) Geartn.

(Silybi Mariae Fructus)
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Cardui Mariae Herba +
Smilax aristolochiaefolii Miller
Smilax regelii Kill et C.V. Sarsaparillae radix +
Smilax febrifusa Knuth
Solanum dulcamara L. Dulcamarae stipites +
R . ) L. : +
Solidago virgaurea L. Solidaginis virgaureae herba + +
Sorbus aucupalia L. Sorbi Aucupariae Fructus +
Spinachia oleracea L. Spinaciae folium +
Strychnos nux-vomica L. Strychni semen +
Symphyti Herba-Folium +
Symphytum officinale L. ¥
Symphyti Radix + +
Syzygium aromaticum (L.) Merrill et L.M. Perr
Yzyg (L) y Caryophilli Flos + . + +
(Syn: Caryophillus aromaticus
Eugenia aromatica Caryophilli floris aetheroleum +
Jambosa caryophylus)
Syzygii Cumini Cortex +
Syzygium cumini (L.) Skeels
Syzygii Cumini Semen +
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Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. Tanaceti Parthenii Herba + + +
Chrysanthemi vulgaris herba +
Tanacetum vulgare L.
(Chrysantemum vulgare (L.) Bernhardi) . .
Chrysanthemi vulgaris flos +
Taraxaci Folium - + +
. . +
Taraxacum officinale .
G.H. Weber ex Wiggers s.1I. Taraxaci Herba + + + +
Taraxaci Radix + + +
Cacao Testes +
Teobroma cacao L.
Cacao Semen +
Terminalia chebula Retz.
Chebulae Fructus +
Terminalia chebula Retz. var. tomentella Kurt.
. +
Thymus vulgaris L. Thymi Herba + + + +
; +
Thymus zygis Loefl. ex L. Thymi aetheroleum
Thymus serpillum L. Serpylli herba - +
Tilia cordata Miller Tiliae Karbo +
Tilia platyphyllos Scopol +
pratypiy poly Tiliae Flos - + +
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Tilia x vulgaris Heyne - )
Tiliae Folium +
Tiliae Lignum +
Tilia tomentosa Moench +
Tiliae Tomentosae Flos +
Tilia argentea Desfontaines
Tribulus terrestris L. Tribuli Fructus +
Trifolium pratense L. Trifolii Flos + +
. Trigonellae Foenigraeci +
Trigonella foenum-graecum L. Semen + + +
Tropaeolum majus L. Nasturtium +
Turnera diffusa Willdenow Turneraa diffusa Follum- +
Herba
Farfarae Flos +
Farfarae Herba +
Tussilago farfara L.
Farfarae Radix +
Farfarae Folium +
Uncaria hirsuta Havil.
Uncaria macrophylla Wall. Uncariae Ramulus cum Uncis +

Uncaria rhynchophylla (Miq) Jacks

Uncaria sessilifructus Roxb.
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Uncaria sinensis (Oliv.) Havil.
Uncaria tomentosa (Willd.) DC. Uncariae Cortex +
Urginea maritima (L.) Baker Scillae bulbus +
R +
Urticae Herba + +
Urtica dioica L. T
Urticae Radix + + + +
Urtica urens L. -
Urtica folium + +
Usnea barbata (L.) Wigers emend Mot.
Usnea Florida (L.) Fries
Usnea hirta (L.) Hoffman Usnea +
Usnea plicata (L.) Fries
Xysmalobium undulatum (L.) R. Brawn Uzarae radix +
Vaccinium macrocarpon Ait. Macrocarponii Fructus + +
Myrtilli Fructus + + +
Vaccinium myrtillus L. +
Myrtilli Folium +
. I . . +
Valeriana officinalis L. Valerianae Radix + + + +
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Verbascum densiflorum Bertoloni
Verbascum phlomoides L.

Verbascum thapsus L.

Verbasci flos

Verbena officinalis L.

Verbenae herba

Veronica officinalis L.

Veronicae herba

Viburnum opulus L.

Viburni Opuli Cortex
Viburni Opuli Fructus
Viburni Opuli Flores
Viburni Opuli Folium

Viburnum prunifolium L.

Viburni Prunifolii Cortex

Viola odorata L.

Violae odoratae rhizoma

Violae odoratae herba

Viola tricolor L.
Viola vulgaris (Koch) Oborny

Viola arvensis (Murray) Gaudin

Violae Tricoloris Herba

Vinca minor L.

Vincae minoris herba

Viscum album L.

Visci Albi Fructus

Visci Albi Herba

WHO
Monographs
EMA
Monograflan
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Monographs
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Monograflarn
FFD
Monograflarn
Tiirkiye
Florasi
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Visci Albi Stipides
Vitex agnus castus L. Agni Casti Fructus + + + + +
+
Vitis vinifera L. Vitis Viniferae Folium + +
Withania somnifera (L.) Dunal Withaniae Radix
+ + + -

Zingiber officinale Roscoe

Zingiberis Rhizoma

Zizyphus jujuba Mill.

Zizyphus jujuba Mill. var. intermis Rehd.

Ziziyphi Fructus

Tablo 2. Tibbi bitkiler konusunda en sik basvurulan

uluslararasi monograf kaynaklarinin icerdikleri tibbi bitkisel drog monograflari.
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2 .METOD

2.1 Veritabanina Girilecek Verilerin Hazirlanmasi
Calismamizin amaci tibbi bitkiler hakkindaki dederli bilimsel verileri,
tibbi bitki monograflari formatinda hazirlanacak bir veri tabanina aktarmak
ve bu veri tabanini uzaktan hizmet sunabilir hale getirmektir. Bu amaca
ybnelik olarak uluslararasi tibbi bitki monograflari, farmakopeler, tibbi
bitkilere ait ana kaynak kitaplar, interaktif veri tabanlari ve bu vyollarla
ulasilan gltncel makeleler ve bilgiler 6zenle ve kapsamli sekilde
arastirilmistir.  Veri tabanina adapte edilecek verilerin tarafimizdan
derlenmesi kadar, uzmanlarca hazirlanmis bir kaynadin adaptasyonu da
seceneklerimiz arasinda yer almaktaydi. Genel bilgiler béliminde, Tablo 2.
‘de yer alan tibbi bitkiler ve bunlari iceren ana kaynaklar 6zenle
tarandiginda, hazirlamayi arzu ettigimizden ¢ok daha kapsaml, hakkinda
bilgi verilmesi planlanan tum bitkileri igeren, uzmanlar tarafindan
hazirlanmis, giincel ve Tlrkce olan tek kaynadin 2. baskisi hazirlanan “FFD
Monograflari” oldugunu saptadik. Bu kapsam ve nitelikte bir kaynak varken
derleme icin tekrar bir caba harcamanin ¢ok yararh olmayacadini
degerlendirdik. Bunun vyerine, bilgimizi ve sinirli zamanimizi, mevcut

bilgileri, hazirlayacagimiz veri tabanina uyumlandirmak yoénlinde
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kullanmaya karar verdik. Bu sayede calismamizin basinda planladigimiz

veri tabaninin, ilgili kitleye sunulmasi amaci da yerine getirilmis olacakti.

Bu dogrultuda Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegdi yetkililerine ulasip
projemizi aktardik. Hazirladigimiz bir sunumu dernek yonetim kurulu
Uyeleriyle paylasip, FFD Monograflarinin, hazirlamayi planladigimiz veri
tabaninda bilgi kaynagi olarak kullanilabilmesi yoniinde tesfik dolu bir onay
aldik. Bu sayede FFD, dederli eserini, yeni ve modern bir bilgi kaynagina
donlstirmus olacak, biz de bu alandaki deneyimimizi, bu degerli kaynagin
daha etkin ve yaygin kullanimina kakti saglayacak, somut bir Grinidn

hazirlanmasi dogrultusunda kullanmis olacaktik.

2.2 Veri Tabani Olusturulmasi

Hazirlanacak veri tabani icin gerekli olan ¢ temel uygulama ve
bunlarin sinirlari belirlendi. Bu uygulamalar sirasiyla; “Iliskisel Veritabani
Sistemi”, verilerin kaydedilecedgi bir “Veri Giris Yiizii” ve bir de
kaydedilen verilerin sunulup sorgulanabilecegi bir “Son Kullanic1 Yiizii”

seklinde planlanmistir.

2.2.1 Iliskisel Veritabani Sistemi

Veri tabanina girilecek veri kaynadi olarak FFD Monograflarinin
secilmesi sonrasinda, FFD monograflari incelenmis ve asadida belirtilen alt
basliklar halinde, verilerin girilmesi planlanmistir. Veri tabaninda yer alacak
bilgilerin birbirleri ile olan iliskileri ise “Microsoft Visual Studio 2010

Premium” yazilimi kullanilarak, Resim 13.’de sunulan sekilde kurulmustur.
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Resim 13. Tibbi Bitkiler Veri Tabani (FFD Monograflari Veri Tabani) iliskisel veri
tabani sistemi.

2.2.2 Veri Giris Yuziinin Hazirlanmasi

Veri giris yuzu birbiri ile yakin iliskili bilgilerin ayni pencereden, daha
uzaktan iligkili bilgilerin ise farkli pencerelerden kaydedilebilecedi, ana veri
paketleri halinde tasarlanmistir. Kaydedilecek veri miktari ve kayit
sirasinda kullanilacak ara ylUzin tasarimi géz 6ninde tutulup, “Visual
Studio” ve “"SqLite” yazilmlar kullanilarak veri giris ytuzi hazirlanmistir.
Hazirlanan veri giris yuziundeki bilgi paketleri, FFD monograflari formatina

uygun olarak, asadidaki basliklar altinda toplanmistir.

e Hazirlayana Ait Bilgiler
e Monografi Hazirlayanin Ad ve Soyadi
e E-posta Adresi

 Botanik Ozellikleri

e Bitkinin Latince adi

e Bitkinin familyasi
e GOrdnimu

e Sinonimleri
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e Bitkinin Turkge adi
e Bitkinin Ingilizce adi
e Botanik 6zellikleri
e Kullanilan kisimlari
e Dogal yayilisi
e Kdaltarel kullanimi
e Kimyasal igerigi
e Kayith oldugu farmakope ve monograflar
o Tibbi Ozellikler
e Endikasyon
e Dabhilen kullanimi
e Haricen kullanimi
e Verilis Yolu ve Dozu
e Kullanim suresi
e Kontrendikasyonlar
e Yan etkiler
e Gebelik ve emzirme sirasinda kullanimi
e Cocuklarda kullanimi
e Uyarilar ve énlemler
e Dikkat gerektiren islerde kullanimi
o Ilac ve gida etkilegimi
e Asiri doz
e Toksisite
o Famakolojik dzellikleri
o Genel Farmakolojik Ozellikleri
e Farmakodinamik 6zellikleri
e In-vitro deneyler
e In-vivo deneyler
e Klinik deneyler
e Farmakokinetik 6zellikleri
e Insan Deneyleri
e Hayvan Deneyleri

e Giivenlik Sinirlari

e Preklinik guavenlik sinirlari

e Kilinik glvenlik sinirlari



e Preparetlari

e Turkiye'deki preparatlari
e Avrupa’daki preparatlan

e Standardizasyon
¢ Kaynaklar
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Resim 14. Tibbi bitkiler veri tabani veri giris ara yazunin tasarim ekrani

Resim 14.’de bos bilgi paketleri seklinde gérilen veri giris araytzl yer
almaktadir. Tasarima, yazilimin kullanimi sirasinda, talep edildigi bilinen,
kisisellestirebilme secgenekleri eklenmistir. Veri girisi, araylz programinin
sol Ust kisminda programin renk ve stillerinin kisisellestirilebilmesi ile ilgili
kumanda ve secgenekleri bulunmaktadir. Orta en Ustte hakkinda bilgi
bulunan bitki, bu bitkinin familyasi ve verileri derleyen uzmanin kimligine
dair bilgi paketleri yer almaktadir. Orta Ust kisminda yer alan kontrol
digmeleri ile ise yeni alanlarin acilmasi ve bu alanlara yeni verilerin
eklenmesi yada silinmesi mimkin olabilmektedir. ileri geri kumanda

digmeleri ile bir onceki yada bir sonraki bitkiye ait verilerin cagrilmasi
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mimkin olabilmektedir. Kumanda digmelerinin hemen altinda yer alan
pencerelerde birbiri ile yakin iliskisi bulunan bilgilere ait ana paketler
bulunmaktadir. Belirli bir mantik kurgusu cercevesinde gruplandiriimis ana
paketlerin sirasiyla ilkinde bitki gdérintlsd, ikincisinde, botanik 6&zellikler,
dglnclsltnde tibbi o6zellikler, doérdinclisinde farmakolojik 6zellikler,
besincisinde guvenlik sinirlari, altincisinda preparat érnekleri ve son olarak
yedincisinde ise literaturler yer almaktadir. Her ana paketin iginde yer alan
ve yukarida listelenmis bilgi paketlerinin sag yanlarinda yer alan
yukari/asagl digmeleri ile ekrana sigmayacak kadar fazla olabilecek

bilgileri de goérintuleyebilmek mimkun olabilmektedir.

FFD Menograflan Veri Girig Programi o (T > S|

)

Garinim

stil hd Bitki Adi: Hazirlayan :
Endikasyon HTML himl : E-mail :

Resimler Famiya:

Stiller w \_—-J I_—-J

Resim | Botanik Ozelikleri | Tibbi Ozelikleri || Listeler | Farmakelojik Ozellider | Guvenlik Sinrlar | Preparatlar | Kaynaklar
d| Find f| Clear

Bitki Adi
Sinonimler Turkee inglizce

Botanik Ozelik Kullanilan Kisimiar

Yayihs Kiittirel Kuillarm

Kimyasal fcerik Monografiar

Resim 15. Tibbi bitkiler veri tabani veri giris ara yizu

FFD Monograflari Veri Tabani’nin gelecekte gelistirilerek
zenginlestirilebilmesinin  yani sira, iliskiler tablosu Uzerinde yapilacak
gelistirme c¢alismalariyla, farkli sorgulama fonksiyonlari eklemek de
mumkln olabilecektir. FFD'’den Microsoft Word formatinda temin edilen

ana veriler tamamlanan bos veri tabani yazilimina aktarilarak Planladigimiz
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Tibbi Bitkiler Veri Tabani tamamlanmis oldu. Tamamlanan veritabaninin en

kisa zamanda www.ffd.org.tr adresinden servis vermesi planlanmistir.

Boylece, tibbi bitkiler konusunda hazirlanmis olan en kapsamli Tlrkge
bilgi kaynaklarinin basinda sayilabilecek FFD Monograflarinin, farkl
uzmanliklara sahip saglik profesyonellerine, bilgisayar aracihigr ile, hizl,

guncellenebilir sekilde, Tlrkge olarak, sunulmasi mimkuln olacaktir.
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3 .SONUC

Veri tabani igin kullanilacak bilgi kaynagi olarak FFD Monograflarinin
secilmesi sonrasinda tamamlanan yazilimda yer alan bilgiler, Turkiye'deki
Eczacilik Faklktelerinde gérev yapan Farmasoétik Botanik ve Farmakognozi
uzmanlarinca derlenmis olup, kendi alaninda bu gline kadar ortaya konmus
en kapsaml Turkce eserler arasinda en onlerde yer almaktadir. Bu degerli
bilgilerin bir yazilim yardimiyla sayisal hale getirilmesi ve sifre ile
internetten indirilebilir olmasi hedefleyip hazirladigimiz cagdas bilgi
kaynadinin onde gelen nitelikleri arasinda yer almaktadir. Tirkge
hazirlanmis az sayidaki benzerleri arasinda igerik ve sunum kalitesi
acisindan tartismasiz ilk ve en kapsamli yazilimdir. Bir ilk adim olarak
ortaya konan bu yazilim tabi ki gelistirilebilir ve kitaptan farkh olarak basim
zorluklarindan bagimsiz bir sekilde, hizli glincellenebilir olma niteliklerine
de sahiptir. Igeriginin zenginlesebilmesine ilaveten fonksiyonel olarak da
gelistiriimis  strimleri bu ilk adimi takiben gelecek vyillarda

hazirlanabilecektir.

Bir veri tabani olusturma projesi olarak vyuritilen calismamiz
kapsaminda yaptigimiz uygulamalar metot boéliminde de sunulan
basliklari kapsamaktadir. Asagida bu baslklarda gerceklestirilen islemlerin

icerikleri ve gorsel karsiliklari sunulmustur.
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3.1 Tibbi Bitkiler Veri Tabani

Resim 15'de veri giris yuzinli sundugumuz ekrandan, FFD’nin
derledigi, 87 monografin icerigi, veri tabanina kaydedilmistir. Son kullanici
yluzunde de veri giris yuzindeki veri iliskileri aynen korunmus, kontrol
digmeleri kaldirnlmis ve kullanim kolayhdina yoénelik bazi tasarimsal
unsurlar eklenmistir. Sqlite ile hazirladigimiz tibbi bitkiler veri tabaninin

“Resim” ana paketi Resim 16’da goérilmektedir.
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FFD Monograflan Veritabani

Bitki Arama ~|* | Curcuma longa L. Goriinim : [Office 2007 Black ~ | 2]

Z Zingiberaceae Hazrlayan : [Bintug OZTURK e-Posta : [bintug.ozturk@ege.edu.r \
b Curcuma longa L.

Cynara scolymus L.
Daucus carota L. =
|| Echinacea palids gustt.) . 5 <!
: Echinacea purpurea (L) Moench L Aﬂ
EBleutherococcus senticosus Ruprecht et... 7.
Euphrasia officnals L.
Foeniculum vulgare Miler
Gentiana lutea L.

Ginkgo biloba L. = | Resim agklamasi [
Glycine max (L.) Merril j Curcuma longa L.
Glycyrrhiza glabra L.

Hamamels virginiana L.

Harpagophytum procumbens DC. Ex Meiss
Humulus lupulus L.

Hypericum perforatum L.
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[

Tlex paraguariensis St. Hi.

Juglans regia L.

Juniperus commuris L.

Laurus nobiis L.

Lavanduls angustifola M. & Lavanduls ...
Linum usitatissimum L.

Malva sylvestris L.

Matricaria chamomila L.

Melissa officnalis L.

Mentha arvensis var. piperascens Malinv.
Mentha x piperita L.

Momordica charantia L.

e e e

[
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Resim 16. “Kullanici ara ylizi 1” veri tabaninin resim iceren son kullanic ytzi

Ekranin Ust bandinda solda FFD logosu ortada ise veri tabaninin adi
yer almaktadir. En Ustte sari fonla belirginlestirilen bitki arama digmesinin
hemen altinda yer alan ve ekranin solunu boydan boya kaplayan sltunda,
monograflari kayith bitkiler, alfabetik sirayla yer almaktadir. Bitki arama
kutusuna, aranan bitkinin latince adinin ilk harf yada hecesi yazildiginda,
listedeki benzerleri ile ekrana cagrilabilmektedir. Ayrica aramanin basina
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“*% eklenip, bitkinin latince adinin herhangi bir harf yada hecesi yazilarak
sorgulama yapilabilmektedir. Bu sttunun en altinda yer alan kumanda
digmeleri ise fare kullanilmaksizin aranan bitkiye ulasima yoénelik olarak
sunulmustur. Ust bandin hemen altinda bitki adi, familyasi, monografi,
hazirlayanin kisisel bilgileri yer almaktadir. Bu bélimin en saginda, tim

yaziimi 39 farkh renk ve karakterler ile kullanima imkan veren,

kisisellestirme fonksiyonu yer almaktadir.

— -
Bitki Arama = Curcuma fonga L. Garunim ; [Office 2007 Black ~ | [7]
A Zingiberaceae e-Posta : |bintug.ozturk@ege. edu.tr |
b3 Curcuma longa L.
Cynara scolymus L
Davcus carota L. |
Echinscea palida (Wutt, )} Nutt, |
Echinaces purpures (L) Moend |
EBleutherococous senbicosus Rupredhit ef..
Euphrasia officnals L.
Foeniculum vulgare Miler
I ——— Resim | Botanik Ozellikleri ” Tibbi Ozelikleri ” Farmakolojik Ozellikler H Gavenlik Sinirlar ” Preparatiar ” Kayniaklar
Ginkgo biba L. £ Curcuma domestica Val. Zerdecal, Zerdegdp, Hint safrani. Turmeric, Indian saffron, Yellow
Glycine max (L.} Merril I (R
— Sinonimler Tarkge Ingilizce
Glyeyrrhiza glabra L.
Hamamels vinginiana L.
Harpagophytum procumbens DC. Ex Meikss 1m boyunda, cok yillk, dik, cah formunda, rizomlu, - Rizomlar,
[ I yaprakh, bir bitkidir. Zambak benzeri ince, genis yaprakan
|| Amubis bipuis L. ovatanseolat, homojen yesi renkl, 50-120 an uzuniukta | =
Hypericum perforatum L. ve 7-25 cm genislikte, yaprak ulan kiit, uzun kinms:
1 Botanik Ozelik | yaprak saplan ksmen-yodun kisa yumusak tuylador. Kullanlan Kismlar
Tiex paraguariensis St. Fl. Spika gigek durumu uglu ve siindirik sekill, 10-15 cm
] boyunda ve 5-7 cm capindadir. Cigeklerdeki 2 adet brakte
Juglans r L
e beyaz yada Ust yarisi hafif yesilimsi beyaz renkte, 5-6 cm
Juniperus communs L uzunluktadr, Cigeklerin her biri braktesiz ve 3.5 cm'ye -
[ Laurus nobits L. Curcuma longa L. Giney Asya'da; Gin, Hindistan, - Curcuma longa’nin ana vatan Torkiye olmadigindan,
Lovanduls sngustifols M. & Lavandus ... Endonezya, Malezya, Filipinler, Madagaskar, Vietnam, Anadolu folklorik thbnda kullanisina dair govenilr bir kayt
— Laos ve Kambocya'da dogal yayilis gésteren, yaygin A bulunmamaktadir.
Linem usitafissimum L. Yayilig olarak Hindistan'n Madras, Bengal ve Bombay bélgeleri, |~ || kiiltiirel Kullanm
| ) Cin'in gineyi, Tayland, Tayvan, Japonya, Burma,
|| Maha syvestris L. Endonezys, ve Afrka’in tropik balgelerinde kil
Matricariz chamomila L. yapilan, cok yillk, rizomlu bir calidr (Aggarwal ve ark., -
| |Meissa officinali L. Ana bilesenler kurkuminoitler (% 3-5) olarak bilinen, - Alman Farmakopesi =
kurkumin [1,7-bis-{4-hidroksil-3-metoksifenil)-1,6- = Cin Halk Cumhuriyeti Farmakopesi
Mentha arvensis var. piper: Maliv. 5 S = .
I SVENSS VI pperscens Mt heptadien-3, 5-cion], monodemetoksikurkumin (p- 3 Japon Bitkisel fla Farmakopesi 1
Mentha x piperita L. Kimyasal Igerik iiferuloimetan), ikurkumin (di-p- Monograflar Hindistan Ayurvedik Farmakopesi 1
] kumaraoilmetan) ve siklokurkumin gibi disinnamailmetan WHO Monograflan
| | Momordics charantis L. torevlerinin kangmid., Rizomlarda bulundudu kayith bir ESCOP Monografiar
Me e niara f b difler madde grubu ise, san renkli ucucu yagiin (% 3- ¥ Alman E Komisyonu Monograflan -
LT B ]

ISBM : 978-075-567-075-1 @ Tiim haklar Farmakegnozi ve Fitoterapi Dernedi'ne (FFD) aittr. Hazrlayanlar : Dr. Ecz. Mehmet Ali EGE - Yrd. Dog. Dr. Bintug OZTURK

Resim 17. “Kullanici ara ylizl 2" Botanik 6zellikler ana paketi iceriginde yer alan
bilgi paketlerinin kullanici ylzindeki gorintima.

Sonda ise telif haklari ve yazilim hakkinda bilginin yer aldigi “?” digmesi
bulunmaktadir. Ekranin Gst kismini yatay olarak kaplayan, goérsel kavrama
ve goruntl karsilastirmaya katki saglayacak, kayan resim bandi ise, adi
hatirlanamayabilecek bitkilere, goérintl yoluyla ulasima yoénelik olarak
kullanici yldzine eklenmistir.
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Resim 17’de “Botanik Ozellikler” ana paketi iceriginde yer alan bilgi
paketlerinin kullanici yuzindeki gérinimid sunulmustur. Resim 18’de ise
yine kullanici yiziinde yer alan, “Tibbi Ozellikler” ana paketinde yer aln
bilgi paketleri gorilmektedir. Ekranin sinirh alanina sigmasi mimkin
olmayacak kadar fazla bilginin gorilebilmesi icin her bilgi paketinin sag

yanina yukari asadi kontrol digmeleri eklenmistir.

B X

= -

Bitki Arama = Curcuma longa L. Gorinm ; [Office 2007 Bladh - | 7

7 O
Zingiberaceae e-Posta ; [bintug.ozturk@ege edu.tr |

Py curcuma fonga £.

Cynara scolymus L.

Dovcus carota L. i |

Echinscea palids (Mutt. ) Nutt. % |

Echinaces purpures (1.) Moendh | 3 |
| sy | |

Blevtherococcus senticosus Ruprecht ... = 5 1

Fuphrasia officinals L.

Foeniculum vuigare Miter
] Resim || Botanik Ozelikleri || Tibbi Ozelikeri || Farmakolojik Ozelikler | Guvenlik Sirrlan || Preparatlar | Kaynaklar

Gentians lutes L

Ginkgo biloha L. = dica " Stomagik, karminatif, koleretik, depuratif, anthepatotoksik, antienflamatuvar, antitrombotik, antihiperlipidemik, antioksidan, -
m Bl antibakteriyel, antifungal, antiviral, sitotoksik, antitimoral, bocek uzaklagtna etkieri kayithdir (Aggarwal ve ark., 2007; Wicht, 2004;

Givaine max ,) Merrll yel, gal, 3 5 A 5 v ag , 2007; 2004
|| Gyeyrrhiza gisbra L. Yiizyllardr gida olarak da kullanlan C. longa L'in C. longa rizomlarnin haricen cit enfeksiyonlannda, &
. " Dahilen Kullarm peptik Gisere, sindirim sorunlarina, istahsizida, Haricen Kullanm parazitk cilt hastalidarnda, egzamada, enfekte

Hamameks virginiana L. b |

Harpaganhytum procumbens DC. Bx Mess || Kuru drog, toz drog, inflizyon, ekstre, tentiir, kapsiil (250 ma, 300 ma, 435 mq), tablet ve kaplanmis tablet gbi farmasétik formlarda &
— . 7| Verilis Yol Dozu bulunmaktadr. L
| | Hypericum perforatum . e Sire Herhangi bir lisitiama kayith dedidir (ESCOP Monographs, 2003).
— larum Siiresi

Tlex paraguariensis 55 A,

Juglans regia L. C. longa bitkisine agin duyark kisilerce kullanimamalidir, = Genellikle oral ve topikal kullanimda, drofun ve etkin =~ &
- . Kontrendikasyonlar | safra kanah tkanikdilarnda ve doktorun onerisi dignda _ | Yan Etkiler madde olan kurkuminin iyi tolere edildii kayithir. Oral

Juniperus commurns L ) hd

Laurus nobis I . C. longa’y yiven hamile kadiniarin bebeklerinde daha Qlumsuz bir etkd beldenmemekle beraber, drogun -
[ | Lavandts angustifols M, & Lavanduis ... Gebelik ve Emzirme | sik malformasyon ve benzeri olumsuz etiiler | Cocuklarda Kullanm | cocuklarda kullamminin givenligi ve etkinligi konusunda 1
| Linum usitassmum L. ! el Topikal kullanimi takiben agn giinese maruz kalinmas: & " % Olumsuz bir kayit bulunmamakla beraber, arag ve alet &

" Uyarlar ve Onlemler | 5o imemektedir, Dodal tiy dokich olarak kulanmi . | DRkt Gerektiren 1 jonming etiisi biinmemektedir (ESCOP Manographs,

Malva syfvestris L.

Mztricania chamomillz L. tdlesimi C. longa drog halinde, pihtlasmay engelleyen ilaclarin etkisini arthracafindan yiksek dozlarda {15 g/gin), birlikte kullanimamasi gerektidi
P — Bitmre bildirimistir {Mills ve Bone, 2005).
|| Mentha arvensis var. piverascens Matin. Herhang bir toksik etkinin ve bilinen herhangi bir agin doz vakasnn kaydedimedigi bidirimistr (icht, 2004; Mill ve Bone, 2005; ESCOP
[ ersths x piperits 1 Agiri Doz Monographs, 2003).

x piperita L.

| Momordica charantis L. C. Iang?, Amerika Birlesik Devietlerinde GRAS (Generally Recognize as Safe) kapsaminda ve gida katkis olarak dederlendirimektedir, -
— - Toksisite Avrupa'da E-Komisyonu Maonograflarninin pozitif listesinde ver almaktadir (Mills ve Bone, 2005; Wicht, 2004). Fare, sican, kobay ve L

Moreie rinea 1
R A

Tiim haklan Fart

Resim 18. “Kullanic ara yiizi 3” Tibbi Ozellikler ana paketi iceriginde yer alan
bilgi paketleri.

Resim 19’da kullanici ara ylzinde vyer alan “Farmakolojik
Ozellikler” ana paketi igerigindeki bilgi paketleri, Resim 20’de ise
“Givenlik Sinirlar1” anapaketi ve igerigi yer almaktadir. Resim 21'de
Preparatler ana paketi ve son olarak Resim 22'de tim derlemenin
hazirlanmasinda kullanilan ve metin icindeki ciimle sonlarinda atif yapilan

kaynaklarin alfabetik listesini icren bilgi paketi yer almaktadir.
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Bitki Arama =

7

PY curcuma ionga .
Cynara scolymus L.
_Daua.ﬂfamfai.
Echinaces pallida (Nuft, ) Nutt,
Echinacea purpurea (L.) Moendh
FBleutherococous senticosus Ruprecht ef ...
Eupfirasia offianals L.
Foenicutm vulgare Mifer
Gentiana lutea L.
Girdgo biloba I .
Glvaine max (L.} Merril
] Glyeyrrhiza glabra L.
| | Hamamets virginana 1.
Harpagophytum procumbens DC. Ex Meiss
Fumutes dpulis L. I
Hypericum perforatum L.
Tlex paraguariensis 5. Hi.
Jugians regia L,
Juniperus communis L.
Laurus nobils L.
Lavandula angustifola Mif. & Lavandulz ...
Linum usitatssmun L.
Mslva spivestns L.
| | Matricaria chamomita L.
Melissa offianais L.
Mentha arvensis var. piperascens Malinv.

Mentha x piperita L.
Momordica charantia L.

Mo e rira {

M4

oo

Curcuma longa | .

Grintm : (Office 2007 Black ~

Zingiberaceae Haazrlayan : |Bintud GZTURK e-Pasta : |bintug. ozturk@ege edu

Resim || Botanik Ozeliideri || Tibbi Ozellideri | Farmakolojk Gzeliider || Guvenlk Smrian || Preparatiar || Kaynaliar

C. longa ve icerigindeki fitokimyasallan kanu alan calismalar son yillarda dikkat cekici oranda artmistr, 5000 yillk bir tbbi bitki olan C. longa hakkinda 11 kapsamli bir
kitap, 71 kitap balimii, 200°den fazla derleme ve cofu son 10 yilda yayinlanmis olmak tizere, 2000% yakin makale kaleme alnmistr. Bu rakamlar, saghk
profesyanellerinin, dzellide son yillarda konu ile ilgii yapian calismalara dikkatini gekebilmek amaa ile sunulmustur. Son yilardaki calismalar 6zellikle biyoteknoloji ve
genetik alanindaki ilerlemelerin katksiyla antienflamatuar ve antikanser etki potansiyelini aydinlatmaya yéneliktir, Aggarwal, Surh ve Shishodia tarafindan kaleme
alinan ve 1000'den gok makalenin taranmasiyla derlenmis “The Moleculer Targets and Therapeutic Uses of Curcumin in Health and Diseases” adi eser, C. longa
izerine yazimis en kapsamh kitaptr. C. longa’in en ok incelenmis biyoaktif bilesidi olan kurkuminin organizmada pek gok molekiiler hedefinin oldudu bilinmektedir,

-

-

Farmakodinamik Gzelikler | Far Ozellider

Karadiger ve safra akigi Uzerine etki

C. longa'min etanol ekstresinden elde edilen lipofilik fraksiyonun izole, perfiize, sican karadiger modeli tizerinde, safra akisinin arbsina
neden oldudu (3.7 pl/karadger: % 25, AUC p<0.05, 6.4 plkaracder: % 46, AUC p<0.001) ve daha dusgik dozlarda safra asidi Gretimini
artbrdidn (1.2 pl ve 1.8 pl fkaraciger:her biri % 46) gosterimistir. Aym modelde kalan kuru etanol ekstresinin {15-45mg/karadder) safra
alogini (Y 50-% 80) artordii ancak safra asidi dretiminde herhangi bir dedisikige yol acmadiii saptanmis, en yiksek dozun etkisinin
ortama ekstre ilavesinden 90 dakika sonra bile devam ettidi kaydedimistir (ESCOP Monographs, 2003).

In-vitro Deneyler

Safra kesesi tizerine etkier

Ayru modelde 25'er mg intraveniz kurkumin, bisdemetoksi- kurkumin ve (ic ana kurkuminoidin kansiminin uygulanmasindan iki saat sonra,
kontrole (0.1 N NaOH) kiyasla, srasiyla safra akiginda % 80, % 120 ve % 701k artislann gzlendidi bildirilmigtir. Tum test edimis
kurkumineitlerin safra asidi salimminda kentral grubuna oranla ciizi ve sabit bir azalmaya neden olduklan kaydedimistir {Deters ve ark.,
1999; ESCOP Monographs, 2003). Safra kanah fistiil modelinde, tretan anestezisi altindaki sicanlara, oral yolla C. longa ugucu yad (300

In-vivo Deneyler

mayka) verilmesinin, uygulamay takip eden ilk saat igerisinde, safra akiginda % 17 artsa neden oldudu, buna mulkabil, 300 mg/kg kurkumin 3

Gastrointestinal etkiler

Plasebo kontrolld, randomize, cift kér, cok merkezli bir calismada, abdominal adn, gastrik sikayetler, gaz gibi sindirim sorunlar olan 106
hasta lle yiritilen bir cahsmada, 7 gin siireyle, 2 gfgin dozda 38 olguya C. longa, 30 olguya Cascara, Nux vomica ve Zingiber officnalis
ve 38 olguya da plasebo uygulanmistr. Cahsma senunda C. longa grubundaki 27 hasta, bitkisel kansim grubundaki 17 hasta ve plasebo
arubundaki 16 hastada dikkate deder ivilesme (p<0.003) gézlenmistir (Thamlikitkul ve ark., 1989). C. longa infiizyonunun (3.2-4 g drog,

Klinik Arastrmalar

-

Resim 19. “Kullanici ara yiizii 4” Farmakolojik Ozellikler ana paketi iceriginde
alan bilgi paketleri.

yer

Bitki Arama

7

Y curcuma fongs 1.
Cynara scolymus L.
7Daua$cam£l.
FEchinacea palida (Nutt. ) Nutt.
Echinacea purpures (1.) Moendh
Bleutherococcus senficosus Rupredht et...
Eupfrasia officnals L.
Foeniclum vuigare Miler
Gentiana kutea L.
Ginkgo bibba L.
Glyaine max (L.} Mervill
Glycyrrhiza gisbra L.
| | Hamamets virginiana L.
Harpagophy tum procumbens DC. Ex Meiss
Homubs bipubss L. B
Hypericum perforatum L.
Tlex paraguariensis 5t .
Juglans regia L.
Juniperus commurs L.
Laurus nobils .
Lavanduls angustifola M. & Lavanduls ...
Linum usitatssimum L.
Malva syfvestris L.
| | Mstricaria chamormits L.
Melissa officnals [,

Mentha arvensis var. pperascens Malinv.
Mentha x piperita I
Momordica charantia L.

Mirere rinea |

oW

[

Curcuma longa L.
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Resim | Botanik Ozelieri || Tibbi Szelikleri || Farmakolojik Gzelikler || Givenlk Sinrlan | Preparatiar || Kaynaklar

Akut toksisite

Sicanlara, oral yalla, tek doziuk, 1-5 g/kg, kurkumin uygulanmasinin toksik etkilere yol agmadid) kaydedimistir (Wahlstrém ve
Blennow, 1978). Farelers, oral yolia, tek doz, 0.5, 1ya da 3 gk, C. longanin etanol ekstresi verimesinin herhangi bir gartinir
toksisite belirtisine yol acmadig: bildirilmistir (Qureshi ve ark., 1932). Yine, sicanlara, kobaylara ve maymunlara, oral yolla, tek doz,
2.5g/kg toz C. longa drodu ya da 300 mgj/kg etanol ekstresi uygulanmasinin herhangi bir gérindr toksisite belirtisine yol agmadigi
gdsterimistir (ESCOP Monographs, 2003). Farelere, oral ya da intraperitonal yolla, tek doz, 2.0 g/kag kurkumin uygulanmasimin dlime
yol agmadidl bildirimistir (ESCOP Monographs, 2003), Farelerde, akut, intraperitonal, C. longain petrol eterli, etanol ve sulu
ekstreleri ile kurkuminin, LD50 dederleri srasiyls, 0.525, 3.980, 0.430 ve 1.5 g/kg olarak saptanmistr (ESCOP Monographs, 2003),
Kiinik bir cahismada giinliik 8 g C. longa uygulanmasinin herhangi bir toksisite bulgusuna yol acmadidi kaydedilmistir (Aggarwal ve ark. ,
2007)

Prekiink Guvenlik Sinirlar

Tekrarlanan doz toksisitesi

C. longa'nin Hindistanda, giinliik diyette, yaklagik 100 mg/giin olarak tiketidigi kaydedimistir (Aggarwal ve ark., 2007). Farelere,

| »

Yalnizea bir vakada topikal yolla C. longa ve kurkumin uygulanmasini takiben lokal alerjik reaksiyon gozlendidi bildirimistir (ESCOP
Monographs, 2003). 500 kisinin katidid, kontrollii ve agk bir calismada, birkag hafta streyle 6 gfgiin dozda C. longa ve 1.5 g/gin
dozda kurkumin uygulanmasinin diddi ve Gnemii bir olumsuz etkiye yol agmadid, birkac vakada gastrointestinal skintlar gibi hafif
olumsuz etkiler gézlendidi rapor edimistir (ESCOP Maonographs, 2003; Thamlikitkul ve ark., 1989).

Klinik Glvenlik Simirlar!

Resim 20. “Kullanicr ara ylzi 5” Guvenlik Sinirlari ana paketi igeriginde yer alan

bilgi paketleri.
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Cynara scolymus L.

Daucus carota L.

Echinacea palids (Mutt.) Nutt.

Echinacea purpurea (L.) Moench

Eleutherococcus senticosus Ruprecht et...

Euphrasia officinalis L.

Foenvculum vulgare Miller

Gentiana lutea L.

Ginkgo biloba L.

Glyane max (L.) Merril
Glycyrrhiza glabra L.

] Hamamels virginiana L.

Humulus upulus L.

Hypericum perforatum L.

Tlex paraguariensis St. Hi.

Juglans regia L.

Juniperus communis L.

Laurus nobilis L.

Lavandula angustifola Mil, & Lavandul ...
Linum usitatssimum L.

Malva sylvestris L.

Matricaria chamomila L.

Melissa officnals L.

Mentha arvensis var. piperascens Malnv.
Mentha x piperita L.

Momordica charantia L.

Marric nirea |
LR I b

Harpagophytum procumbens DC. Ex Meiss i

Curcuma longa L.

Goriinim : [Office 2007 Black ~ E]
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[ Resim || Botanik Ozelikleri || Tibbi Gzeliieri | -F jik Ozeliikler | Guvenlik Sirlan || Preparatiar | Kaynakiar

Kuru drog, toz drog, toz drog iceren kapsiil ve ugucu yadi gida takviyesi statiisiinde bulunmaktadir. Ancak standardize ekstre ve ilag
statiisiinde herhangi bir farmasétik preparata rastianmamistrr.

Turkiye Preparatiari

Drog, hoz drog, drog i »gefen kapstil, ugucu yag iceren jelatin kapsil, ekstre iceren (zbieﬂer ve kapstl ve tentiir seklunde qida takviyesi
de fakh Grinler bt . Ancak ilag statiistinde herhangi bir preparata r

Avrupa Preparatiari

Standardizasyon

Mehmet Ali EG

Resim 21. “Kullanici ara ylzl 6” Preparatlar ana paketi i
paketleri.
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b4 Curcuma longa L.

Cynara scolymus .

Daucus carota L.

Echinacea palida (Mutt. ) Nutt.

Echinacea purpures (1.) Moendh

Fleutheracocrus senticosus Ruprecht et ...

Euphrasiz officnals L.

Foeniculum vuigare Miler

Gentiana lutea L.

Ginkgo bibba L.
Glyaine max (L.} Merril

| ] Glycyrrhiza gisbra L.

| | Hamamets virginiana L.

Harpagophytum procumbens DC. Ex Meiss

Hmulus kypulis £

Hypericum perforatum L.

Tlex paraguariensis 5t, Hil.

Juglans regis L.

Junperus communis L.

Laurus nobits L.

Lavandtuls angussfals M. & Lavandils ...
Linum usitatissimum L.

7ansyfvesn's.[.
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Resim 23’de ise Kkisisellestirilmis karakterlere birkag o6rnek vyer

almaktadir.

Resim 23. Goriinim digmesi yardimiyla olusturulmus bazi kisisellestirme
uygulamalarina érnekler.
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4 .OZET

Yasam ve saghda yonelik bilgi, nesiller boyunca kullanilan ve iletilen
en dederli bilgilerin basinda yer almistir. Saglhk konusunda gecmis
yuzyillarin stizgecinden gecen en temel bilgiler arasinda, tibbi bitkiler ile
ilgili olanlar yer almaktadir. Dune kadar tibbi bitkiler ve bunlarin
kullanimina ydénelik en ¢cok basvurulan kaynaklar Farmakopeler, kitaplar ve
yazili literattrlerken, buglin ulasim kolayligi, ucuzlugu ve hizl
guncellenebilmesi gibi nedenlerle, bunlarin yerini e-kitaplar ve literatUrlerin

yer aldidi veri tabanlari almaktadir.

Calismamizin baslica hedefi, tedaviye destek amaciyla
kullanilabilecegi bilinen tibbi bitkiler hakkinda kapsamli, givenilir ve Tilrkge
icerikli, bilgisayar icin bir veri tabaninin olusturulmasidir. Calismada veri
girisini ve yonetimini saglayacak “Tibbi Bitkiler Veri Tabani 1.0 ” adl bir
programin hazirlanmasi, 6rnek uygulama olarak FFD monograflarinin
hazirlanan yazihma adapte edilmesi, dizenlenmesi, sorgulanabilmesi ve

yonetilebilmesi amaclanmistir.

Bu proje kapsaminda olusturulacak program ve zamanla gelisecek
veri tabani sayesinde, saglik profesyonellerinin, tibbi bitkiler konusunda
intiyac duyduklari, onaylanmis, dogru ve gulvenilir bilgilere, internet

ortaminda, ana dillerinde ve teknolojiye uyumlu bir sekilde uzaktan
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ulasabilmeleri mimkin olabilecektir. Hazirladigimiz veri tabani konusu ve
icerigi itibar ile tibbi bitkilerle ilgili, ilk Turkce yaziim olma o6zelligini

tasimaktadir.
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5 .ABSTRACT

The knowledge related to health and life has been one of the most
valuable information, used and inherited for generations. Among the time
infiltrated knowledge, the medical herbs take an important part. Until
recently most used resources were farmakopes, books and written
resources. But in todays world they are replaced by e-sources and
databases because of ease of access, simplicity and fast update of

information.

The main purpose of this study is to create a detailed and reliable
Turkish database about medical herbs to be used in treatments. In this
study a program "“Medical Herbs Database 1.0” was proposed for data
input and management. FFD monographs are used as case study . The

data were adapted, organised and managed.

Our database is the first Turkish software about its content and
subject. The program and expanding database will enable medical
professionals to access trusted and approved source of information online,

in their own languages.
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