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OZET

CEVREYE YONELIK TUTUM iLE OKUL BAHCESI
YESIL ALAN KULLANIMININ COCUKLARDAKI
CATISMA COZME DAVRANISIARINI YORDAMA DUZEY]

AKSU F. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cevre Saghg
(Disiplinler Arasi) Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2023.

Amag: Arastirma, ¢ocuklarda cevreye yonelik tutum ile okul bahgesi yesil alan kullaniminin
catisma ¢6zme davraniglarini yordama diizeyinin incelenmesi amaciyla analitik kesitsel olarak
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, 2020-2022 egitim 6gretim doneminde Aydin ili Efeler ilgesinde
bulunan rastgele yontemle segilen on alt1 ortaokulda, besinci, altinci, yedinci, ve sekizinci sinif
kademelerinde egitim-6gretimlerine devam eden, goniilliilik esasina dayanarak 1489 6grenci
ile gergeklestirilmistir. Veriler sosyodemografik 6zelliklere iligkin kisisel bilgi formu, Cevresel
Tutum Olgegi ve Catisma Cozme Davramslar1 Belirleme Olgegi, kullanilarak toplanmistir.
Arastirma verileri SPSS 25 (Statitical Package for Social Sciences) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, standart sapma, minimum-maksimum, Mann
Whitney U Testi veya Kruskal Wallis Varyans Analizi, Spearman korelasyon testi ve Lineer
regresyon kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin gevresel tutum odlgedi ve catisma ¢dzme davranislarini belirleme
dlgeginden almis olduklar1 puanlar degerlendirilmistir. Ogrenciler ¢evresel tutum dlgeginden
ortalama 98,2+13, CCDBO’den ortalama 50,9+9,0 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerde
cevresel tutum dlgedi toplam puani arttik¢a (98,2) CCDBO saldirganlik puanmin azaldig
(15,3), CCDBO problem ¢ézme puaninin arttigr (35,7) ve CCDBO toplam puaninin arttig
(50,9) goriilmiistiir. Cevresel tutum 6lgegi ortalama puani kardes sayist, aile gelir durumu, baba
ve annenin 6grenim diizeyi, annenin ¢alisiyor olmasi durumu agisindan degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmistir. Cevresel tutum 6lgegi toplam puani ve
annenin mesleginin CCDBO toplam puanini yordama diizeyi anlamli ¢tkmistir (1,007-3,365/
0,297-0,983).



Sonu¢: Calismadan elde edilen bulgular kapsaminda 6grencilerin g¢evresel tutum puan
yiikseldikge saldirganlik diizeyinin diistiigii, ¢atisma ¢6zme davraniglarinin arttig1 goriilmiistiir.
Calismada elde edilen bulgularda ¢evresel tutumun iyi olmasi ve annenin mesleginin olmasi
Ogrencilerin gatisma ¢ozme davranislarini yordamalarina olumlu yonde etki ettigi saptanmuastir.
Bu kapsamda okul bahgelerinin fiziki kosullarinin yeniden gézden gegirilmesi ve yesil alanlarin

artirilmasi yoniinde diizenlenlenmesi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Ortaokul Ogrencisi, Okul Bahgesi, Cevresel Tutum, Catisma Cdzme



ABSTRACT

THE PREDICTION LEVEL OF ATTEMPT TO ENVIRONMENT
AND SCHOOL GARDEN GREEN AREA USE ON
CONFLICT RESOLUTION BEHAVIORS IN CHILDREN

AKSU F. Aydin Adnan Menderes University Health Sciences Institute, Department of
Environmental Health, interdisciplinary Master’s Program, Master’s Thesis, Aydin,
2023.

Objective: The research was conducted as an analytical cross-sectional study in order to
examine children's attitudes towards the environment and the use of green space in the

schoolyard to predict conflict resolution behaviors.

Material and Methods: The research was carried out with 1489 students, on a voluntary basis,
who continue their education at the fifth, sixth, seventh and eighth grade levels in 16 randomly
selected secondary schools in the Efeler district of Aydin province in the 2020-2022 academic
year. Data were collected using a personal information form regarding sociodemographic
characteristics, Environmental Attitude Scale and Conflict Resolution Behaviors Identification
Scale. Research data were analyzed using the SPSS 25 (Static Package for Social Sciences)
program. Standard deviation, minimum-maximum, Mann Whitney U Test or Kruskal Wallis
Analysis of Variance, Spearman correlation test and Linear regression were used to evaluate
the data.

Results: The scores of the students from the environmental attitude scale and the determination
of conflict resolution behaviors were evaluated. It was observed that the students got an average
of 98.2+13 points from the environmental attitude scale and 50.94+9.0 points from the CBCS. It
was observed that as the total score of the environmental attitude scale of the students increased
(98.2), the aggression score of the CSCE decreased (15.3), the problem-solving score of the
CSCE increased (35.7), and the total score of the CSBS increased (50.9). When the mean score
of the environmental attitude scale was evaluated in terms of number of siblings, family income
status, education level of father and mother, and working status of mother, a statistically

significant difference was found. The total score of the environmental attitude scale and the

Xi



level of the mother's occupation predicting the total score of CBCL were significant (1.007-
3.365/ 0.297-0.983).

Conclusion: Within the scope of the findings obtained from the study, it was observed that as
the environmental attitude score of the students increased, the level of aggression decreased and
the conflict resolution behaviors increased. In the findings obtained in the study, it was
determined that good environmental attitudes and the mother's occupation had a positive effect
on the prediction of conflict resolution behaviors of the students. In this context, it has been
suggested that the physical conditions of the school gardens should be re-examined and they

should be arranged in order to increase the green areas.

Keywords: Middle School Student, Schoolyards, Environmental Attitude, Conflict Resolution
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Cevre en basit haliyle canli ve cansiz varliklar arasindaki etkilesimler biitiinii olarak
tanimlanabilir (Marin ve Yildirim, 2004). Cevreyi canlilarin yasamasini ve gelismesini
saglayan fiziksel, biyolojik ve kimyasal faktorlerin tiimii olarak tanimlayabiliriz. Keles (2013),
cevreyi canlilarin hayatini devam ettirdigi “dogal ¢evre” ve insan miidahalesiyle olusturulmus
"yapili ¢cevre'"nin birarada olan tiim faktorleri olarak aciklamistir. Cevreye bakildiginda dogal
ve yapay cevre gibi iki farkli sekilde ele alinir. Dogal ¢evre, insan eliyle olusmamis ve heniiz
insan miidahalesi olmadan insanlar tarafindan miidahale edilemeyen veya degistirilemeyen
tiim dogal kaynaklar olarak adlandirilabilir. Hava, su, toprak gibi canli ve cansiz varliklar,
insanlar, bitkiler ve hayvan topluluklart bu dogal ortamin bir parcasidir. Yapay g¢evre ise
insanin var oldugundan beri canlilarin dogal ortamda kullandiklar1 tiim nesneler (sehirler, evler,
yollar) olarak tamimlanmaktadir (Kislalioglu, 1989). insan hayatinda énemli bir yere sahip olan

bir bagka ¢evre de okul ¢evresidir.

Cocuklarda farkindalik olusturmanin ve olumlu bir bakis agis1 kazandirmanin en etkili
yolu, onlar1 ¢evreyle erken yasta tanistirmak ve bu konuda erken yasta egitim vermektir
(Basile, 2000; Ogelman, 2013; Wilson, 1996; Wilson, 2000). Egitimin en 6nemli ayagi ise aile
ve erken yaslarda baslayan temel egitimdir. Tirkiye’de bulunan ailelerin bircogu ¢ocuklarini
cevre konusunda bilgilendirmesi ve egitmesi igin yeterli bilince sahip olmamasi sebebiyle,
cevre egitiminin sistemli ve diizenli bir bigcimde okul dncesi ve ilkogretim diizeyinde ¢ocuklara

verilmesi gerekmektedir (Simsekli, 2004).

Insanlarin hayatlariin énemli bir zaman dilimi okul ortamlarinda yapilan egitimlerle
gecmektedir. Cocuklar on bir- on dort yaslari egitim ¢agina denk gelir ve zamaninin gogunu
gecirdigi ortamlarin basinda okullar gelmektedir. Egitim ve dgretim faaliyetlerinin yapildig,
iyi ve mutlu bir toplum igin var olan okullar, on bir- on dort yas ¢ocuklari i¢in ¢ok yonlii sosyal
destek saglamaktadir. Onlar1 alir, yetistirerek gelecege hazirlar ve tekrar topluma sunar.
Okullarin ii¢ temel iglevi vardir: basitlestirme, denge ve temizleme (Tezcan, 1994). Okulun
basitlestirme islevi karmasik bilgileri basitlestirir; denge islevi bireyi toplumdan toplum

yasamina getirmektir; temizleme fonksiyonu, mevcut ortamda mevcut olan yararsiz ve zararl



ozellikleri olasiliklar dahilinde ortadan kaldirarak temiz bir ortam hazirlamaktir (Tezcan,
1994). Okulun bu islevlerine ragmen, okullarda istenmeyen 6grenci davraniglari meydana
gelmektedir. Okul donemleri arasinda, 6zellikle erinlik dénemi olarak adlandirilan ortaokul

donemi ¢ocuklarina, okulun hedefledigi davranislarin kazandirilmasi ¢cok kolay degildir.

Cocuklarin on bir- on dort yas araligi ortaokul donemine denk gelir ve bu yas araligi
ortaokul 6grencilerinin ergenlige gecis donemidir. Cok boyutlu olarak ele alinan on bir- on dort
yas donemi, bireyin sosyal, ahlaki, psikolojik, kiiltlirel degisikliklerin birlikte meydana geldigi
bir gelisme siirecidir (Calig, 2019). Erken ergenlik, erinlik, bulug ¢agi da denilen bu donemdeki
ogrencilerin, ailelerinde ve ¢evrelerinde pek cok degisiklik bir arada gelismektedir. Bu
gelismeler hizli biiylimeye bagli olarak bedensel degisimler, daha fazla diisiinme, sinavlara
calisma, okul kurslar1 ve etiitlere devam etme gibi akademik sorumluluklarin yaninda sosyal
beklentilerin fazlalagsmasi, anne babadan daha bagimsiz olma, akranlartyla daha fazla zaman
gecirme istekleri, kimligiyle ilgili sorularina cevap bulmaya caligmasidir (Gander ve Gardiner,
2007). Yasanan bunca gelismelerden dolay1 ¢ocukluk zamaninin sevimli, uslu, yumusak baglh
ve mutlu ¢ocugunun yerini endiseli, dengesiz ve uyumsuz bir ¢ocuk almaktadir. Erinlik
donemi, 0grencilerin en fazla tutarsizliklar yasadigi zaman dilimidir (Gil ve Giines, 2009).
Duygusal istikrarsizlik ve yogunluk s6z konusudur. Hayallere dalma, yalnizlik istegi,
mahcubiyet ve ¢ekingenlik, huzursuzluk, birden heyecanlanma ve ders ¢aligmada isteksizlik

gibi duygusal dalgalanmalar yasamaktadirlar. (Giil ve Giines, 2009).

Bu dénemde yasanan tiim bu olumsuzluk ve zorluklara ek olarak, dogal olarak sosyal
ortaminda ve Ozellikle okuldaki arkadaslari ile kisilerarasi iligkilerinde bazi catismalar
yasanmaktadir. Yapilan arastirmalar ortadgretim donemindeki Ogrenciler arasinda siddet,
kavga, isim takma gibi istenmeyen davranis bigimlerinin ¢ok yaygin oldugunu gostermektedir
(Johnson ve Johnson, 1994, Carruthers, Day Vines, Bostick ve Watson, 1996, Tastan, 2004).
Baska bir arastirmada benzer sekilde okullarda 6grencinin kendisinden daha kiigiik, fiziksel
olarak daha zayif 6grencilere siddet uyguladigi gozlemlenmistir. Magduru dévmek, saldirmak,
tekmelemek, lakap takmak, asagilamak, kasten mala zarar vermek, korkutarak para veya mal
almak gibi davranislar oldugu gozlemlenmistir (Piskin, 2002). Siddet tiim sosyal gruplar
etkileyen karmasik bir sorun oldugundan, yiiksek risk tasiyan gruplarin en Onemlisi
cocuklardir. Siddetin her asamasinda ¢ocuklar; tanik veya magdur olabilirler (Alikasifoglu,
Derman, 2008). Okul ortam1 yogun Kkisilerarasi etkilesimin oldugu bir ortam oldugundan

bireylerarasi ¢atigsmalar da yogun bir sekilde yasanabilmektedir. Catisma, birey veya grubun



tercihlerden birini se¢mekte zorlanmasi ve bu zorlukla beraber karar verme sistemlerinin
zayiflamast durumu olarak tanimlanabilir (Tastan, 2010). Bir veya daha fazla kisinin bir
konuda anlasamamasi, bireylerin ihtiya¢ ve diirtiilerinin cakisti§i durumlarda catigsma
yasanabilmektedir (Oner, 2006). Arslan (2005), bireylerin yasadig1 ¢atismalarin i¢sel ve kisiler
aras1 ikiye ayrilabilecegini belirtmektedir. Kisiler arasi, iki veya daha fazla kisi yada gruplar
arasinda meydana gelebilmektedir. i¢sel gatisma ise iki veya daha fazla karsit amag veya
giidiiniin ayn1 anda ortaya ¢iktigi durumda meydana geldigini belirtmistir. Arastirmacilar,
kigiler arasi catigmayi, birbirine bagimli taraflarin algilanan anlasmazliklara ve amaglarina
ulagsma girisimlerine karsi olumsuz duygusal tepkiler yasadiklarinda ortaya ¢ikan dinamik bir
stire¢ olarak tamimlamaktadir (Rahim ve Bonomo, 1979; Barki ve Hartwick, 2004). Kisilerarasi
catigma; bir veya daha fazla bireyin istekleri, ilgi alanlari, inanglar ¢elistiginde, bir ¢atisma
veya gerilim durumunun yasanmasi olarak tanimlanir (Deutsch, 1994). Catigsma kisilerarasi
problem; ¢atisma ¢cdzme ise kisilerarasi problem ¢dzme becerisi olarak kabul edilir (Ogiilmis,
2006). Pala ve arkadaslar1 (2004), akranlari, aileleri ve 6gretmenleriyle sosyal olarak baglantili
kigiler arasi erinlerin 6fke sonrasinda saldirgan davranislarda bulunma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu donem gocugunun iginde bulundugu gelisimsel 6zelliklere
bagli yasayabilecegi olas1 sorunlara ek olarak okul ortamindan kaynaklanabilecek farkli

sorunlarda olabilir.

Ogrenciler, egitim gordiikleri okullarda onlarca, bazen de yiizlerce on bir- on dért yas
arast erinlerle ayni ortami paylasmak zorunda kalmaktadirlar (Tirniikld, 2007). Bu
ogrencilerin dzgegmisleri, kiiltiirel degerleri, sosyal ortamlari, biyolojik yapilari, zihinsel
gelismeleri, algilama kapasiteleri, ihtiyaglari, diisiinceleri, davraniglar ve kisilikleri birbirinden
farklidir. Pek ¢ok 6grencinin talepleri ve ihtiyaglarini ayni zaman diliminde ve ayni ortamda
karsilamak ¢ok zordur. Bu sebeple 6grencilerin karsilastiklart sorunlar nedeniyle sinifta ve
okulda problemlerinin olmas1 oldukg¢a dogaldir (Tiirniikli, 2007). Problemlerin olmasi kotii,
yanlis, yikic1 yada olumsuz bir durum degildir. i¢inde bulunduklari cagin, gocuklarda meydana
getirdigi bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal degisimlerin sonucudur. Buna karsin bireyler

problemlerini ¢cozerken olumlu-olumsuz, yapici-yikici seklinde tanimlanirlar (Ttirntiklii, 2007).

Ortaokullar, on bir- on dort yas arasi dgrenciler arasinda siddet egilimini azaltmak,
catigmalarinda yapici ve saglikli bir tutum sergilemek, bariscil dostluk iliskileri gelistirmek ve
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunacak becerileri saglamak acgisindan

onemlidir (Hawkins ve Lishner, 1987). Okullardaki saldirganlik ve siddetin, bireyin egitim



faaliyetlerini ve zihinsel sagligini genis bir yelpazede olumsuz etkileyebilecegi géz Oniine

alindiginda, 6nleyici ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Hawkins ve Lishner, 1987).

Onleyici calismalar kapsaminda agik ve yesil alanlarda vakit gegirmenin yararlari
kapsaminda yapilan aragtirmalarda, acik ve yesil alanlar sayesinde g¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerinin desteklendigini, hayal gii¢lerinin ve dikkatlerinin gii¢clenip dikkat siirelerinin
uzadiginin, daha yaratici, isbirlik¢i ve stressiz bireyler haline geldiklerini belirtmektedirler
(Barbour, 1999; Wong, 1998; Zask, Van, Beurden, Barnett, Brooks ve Dietrich, 2001,
Sugiyama, Okely, Masters, Moore, 2013). Iyi planlanmis yesil alanlarin ergin donem
ogrencilerde fiziksel, sosyal, duygusal ve dilsel becerilerin gelisimine katkida bulundugunu
gostermektedir. (Hartle, 1994; Shim, Herwig ve Shelley, 2001; Zask vd., 2001). Buna ek
olarak, arastirma dinlenme, hareket etme, ¢alisma ve yasam alanlar1 olan okul bahgelerinin
cevre dostu, saglikli ve aktif bireylerin yetistirilmeleri i¢in yadsinamaz onemi oldugu
goriilmektedir (Lorenz, 2005; Zask vd. 2001). Yilmaz ve Bulut (2003), okul bahgelerinin
cocuklarda sebep-sonug iliskisi kurmak, dogay1 tanimak, sevmekte ve odaklanmakta ¢ocuga

bliytik destek sagladigini belirtmektedirler.

Bu bilgiler 1s18inda ¢evre egitiminin, okul bahgeleri ve 6grenci davraniglari tizerine
cesitli etkileri bulunmaktadir. Insan dogal cevrede dogar ve onu algilayabildigi kadar onunla
0zdeslesebilir. Yapilan ¢aligmalara gore ¢evrenin gézlemlenmesi en kiiciik yaslardan itibaren
aile ve okul yardimiyla yapilmaktadir. Ayni zamanda giiven duyma, saygi gosterme ve dogaya
kars1 goOsterdigi caba ile cocuk cevreyi algilaylp Ogrenirken kisisel niteliklerini de
gelistirmektedir (Kahyaoglu, Yetisir, 2015). Literatiir kapsaminda, ¢ocuklarin ¢evre egitimi
sirasinda kigisel niteliklerini arttiran ilerlemeler gosterdigini kayd eden aragtirmalara rastlamak
miimkiindiir. Balat ve Ciftgi'ye (2017) gore cocuklarin dogayi inceleyerek sadece ¢evre
bilincini gelistirmekle kalmayip, kesfedici, arastirict ve sorgulayict davranislarla bireysel
gelisimlerini tegvik ettikleri tespit edilmistir. Yine Giilay ve Ekici'nin (2010) yaptig1 bir
arastirmaya gore ¢evre egitimi alan ¢ocuklarin ¢evre bilincini artirmakla beraber kendilerine
olan giivenleri de artmaktadir. Yapilan bagka bir arastirma sonucuna gore, okul bahgelerinin
ogrenciler tizerindeki farkli ve olumlu etkileri nedeniyle okulun diger tiim fiziki alanlar1 gibi
okul bahgelerinin de iizerinde ciddiyetle durulmasi gereken ve profesyonel ¢aligma gerektiren
bir konu haline geldigi goriilmiistiir (Vural ve Yilmaz, 2018). Okullardaki bahge alani, bahge
kullanimi1 ve donati elemanlarinin (dinlenme alani, otopark, oyun, spor alani, a¢ik hava dersligi,

gosteri alani, engelliler igin ¢esitli donati elemanlar1, ¢esme, ¢op kutusu, cesitli bitkiler, oyun



alan1 vb.) yeterliligi degerlendirilmis ve okul bahgelerinin, etkili bir oyun alan1 olmasi ve
mevcut sorunlarin ¢éziimlenmesi i¢in bazi Oneriler getirilmistir (Karadag, Mutlu ve Sayin,
2012). Okul ve gevresi planlanirken sadece fiziksel biiyiikliigii ve kalitesi ile ilgili standartlari
degil, dogaya yakin tasarlanmis ¢cocuk oyun alanlarinin onarici Ve iyilestirici etkisini de goz
oniinde bulundurmak gereklidir. Disiplinler aras1 bir yaklagimla, mimar, i¢ mimar, egitimci,
yonetici, 6gretmen ve Ogrencilerin birlikte ¢alisip tasarladig1 calismalar gelecekte yapilacak
olan arastirmalar i¢in de Onerilmektedir (Al-Azzawi, 2018). Yunanistan’da yapilan bir
calismada, cevre bilinci sorumlulugunu tesvik etmek ve okul bahgelerini kullanmanin
degerinin anlasilip anlasilmadigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, okul bahgelerinin
ogrencilere pek ¢ok fayda sagladigini ve giiglii bir ¢evre bilinci sergilemelerine sebep oldugu
belirtilmis ve bu kapsamda okul bahgelerinin degerinin 6nemsendigi fakat g¢esitli nedenlerle
(gerekli egitimlerin olmamasi ve yetersiz finansman kaynakli) okul bahgelerinden tam olarak
faydalanilamadigi vurgulanmistir (Plaka, Skanavis, 2016). Manisa il merkezinde bulunan
ilkogretim okullarinda bulunan bahgelerde 6grenci basma diisen alanlariin gelismis
iilkelerdeki standartlarin ¢ok altinda kaldigi goriilmiistiir. Bu kapsamda ele alinan okullarda
bulunan bahgelerin beton yada asfalt ile kapli oldugu, yesil alanlarda bulunan agaclik ve
ciceklik alanlarin ¢ok az, ¢alilik alanlarin ise hi¢ olmadig1 goriilmiis. Manisa ili merkezinde
bulunan ¢alisma kapsaminda degerlendirilen ilkdgretim okullarinin ¢evre egitimi agisindan
yetersiz olduklar1 kanaatine varilmigtir (Karatekin ve Cetinkaya, 2013). Ilkogretim
kurumlarinin ilk basamagini olusturan ilkokul bahgelerinin ¢ocuk i¢in daha yasanilir kilinmasi
icin cocuklarin goriisleri dogrultusunda ilkokul bahg¢elerinde olmasi gereken unsur ve nitelikler
belirlenmistir (oyun evi, agaclar, su, dere, su kaydiragi, ¢im alan, ¢im saha, ylizmek i¢in havuz,
bisiklet yolu, voleybol sahasi, ¢esitli oyun parkurlar1 vs.) (Tandogan, 2016). Baska bir
caismada okul bahgelerinin 6grencilerin gida ve cevre ile olan iliskileri iizerine etkileri
arastirtlmistir (Paquin and Bethan, 2016). Arastirmanin sonucuna gore insanlar ve doga
arasinda baglanti kurmanin yolu olarak okul bahgelerini temele almak gerekmektedir. Bahge
temelli 6grenme, Ogrencilere birlikte ¢alisma imkanlar1 olusturmasi agisindan olumlu etki
sunmaktadir. Ogrencilerde yer duygusunu gelistirir ve yerel cevrelerine daha asina hale gelerek
saygl duymayi, farkinda olmak ve onunla 6zdeslesmek gibi 6grenme firsatlar1 sunmaktadir
(Paquin, Bethan, 2016).

Literatiirde genellikle okul bahgelerinin peyzaji, 6grenciler tizerine olumlu etkileri, oyun
alan1 olarak degerlendirilmesi kapsaminda arastirmalar yerli ve yabanci kaynaklarda yapilmis

oldugu goriilmektedir (Akbaba ve Turhan, 2016, Algan ve Uslu, 2009, Brynjegard, 2001,



Davis, Spaniol ve Somerset, 2015, Onder, 2018, Vural ve Yilmaz, 2018). Okul bahcelerinin
Ogrencilerin catisma ¢Ozme Dbecerilerine etkisi iizerine bir c¢alismaya literatiirde

rastlanmamistir. Bu sebeple bu ¢alisma 6zgiin bir arastirmadir.

Kiiresellesen diinyada, yasam sartlarindan dolayr azalan, daralan yesil alanlarin
bireylerin mutlulugu, dolayisiyla toplumlarin mutlulugu i¢in ne denli 6nemli oldugu ortadadir.
Bu arastirma ile egitim siirecinde olan gocugun her yonden saglikli bir birey olabilmesinde,
okul bahgelerinin kullaniomimin  ¢ok yonlii olarak arastirilmasi ve elde edilen veriler

dogrultusunda alan yazina katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmada, ¢evreye yonelik tutum ile okul bahgesi yesil alan kullaniminin

cocuklardaki catisma ¢6zme davranislarini yordama diizeyinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Ortaokul 6grencilerinde ¢evreye karsi olan tutumlari ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinde ¢atisma ¢ozme becerisi ne diizeydedir?

3. Ortaokul 6grencilerinde ¢atisma ¢ozme becerisi ile ¢evre tutumu arasinda iliski var midir?
4 Ortaokul 6grencilerinin sosyo demografik verileri ile ¢evre tutumu arasinda iligski var midir?
5. Cevreye yonelik tutum ile okul bahgesi yesil alan kullaniminin ¢ocuklardaki ¢atigsma ¢6zme

davraniglarini yordama diizeyi nedir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Cevre

Cevre bir terim olarak farkli tanimlar1 kendi i¢inde barindiran ¢ok genis bir kavramdir
(Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2018). Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde ¢evre, "bir seyin yakin
cevresi" olarak tanimlanmaktadir (tdk.gov.tr). Bir bagka tanimda ¢evre bireyi etkileyerek onun
maddi ve manevi gelisimini, hayatin1 sekillendirir. Cevre biyolojik, iklimsel ve sosyal
faktorlerin karsilikli etkilesimi ile canli ve cansiz varliklar etkileyen dinamik bir sistemdir
(Keles, 2015). Varliklar arasindaki etkilesimlerden olusan ¢evre, insanlarin ve diger canlilarin
yasamlar1 boyunca birbirleriyle iliskilerini siirdiirdiikleri ve etkilesimde bulunduklari fiziksel,
biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortamdir. Basitce sdylemek gerekirse, gézlerimizin
gorebildigi her seydir, Yyasadigimiz ortamdir. Cevredeki doga, hatta ¢evre bizim
gelecegimizdir. Dogal bir denge olusturan zincir halkalarindaki catlaklar tiim zinciri etkiler ve
dengenin bozulmasina neden olmaktadir. Dengenin bozulmasinda en 6nemli etken insandir.
Ciinki insanlarin hayatlarini siirdiirmek ve fayda saglamak icin yaptiklar1 her davranis ve her
yenilik dogal dengeyi etkilemektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2018). Cevre, canli ve
cansiz tiim varliklarin islevlerini etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik ve sosyal faktorlerin
tiimiinii kapsamaktadir (Keles ve Hamamc1, 2005). Ozey'e (2005) gdre gevre, insanin veya
herhangi bir canlinin i¢inde yasadigi toprak, hava ve su gibi ii¢ genis ortami ifade etmektedir.
Cevre, bir organizmanin i¢inde yasadigi ortam veya kosullarin yani sira, organizmanin
etkilesimde bulundugu insan yapisi kosullarini da igermektedir (Giiney, 2000). Akdur'a (2005)
gore cevre, canli bir birim veya topluluk i¢inde canli ve cansiz tiim varliklarin birbiriyle iliskili
oldugu o6zel bir alandir. Insan merkezli cevre; insanlarin yasadigi cevre olarak
tanimlanmaktadir (Akdur, 2005). Cevre maddi olusumlar , olaylar ve enerjinin biitliniinii

olusturmaktadir (Tont, 2001).

Cevre; gilinlimiizde dogal, ekonomik ve kiiltiirel degerler biitiinii olarak kabul
edilmektedir. Tiim canli ve cansiz nesne ve organizmalarin her tiirlii davranig ve davranislarini
etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik ve sosyal faktorlerin toplami olarak kabul edilmektedir
(Bozkurt, 2010). Cevre; dogal ve insan yapimi ortamlar olarak ikiye ayrilir. Bunlardan dogal

ortam, insanlarin henliz miidahale edemedigi veya degistiremedigi doga olaylarinin



olusturdugu dogal varligin (daglar, kayalar, ovalar, nehirler, ormanlar, denizler vb.) tiimii
olarak tanimlanabilir. Insan yapimi ¢evre; insanin dogal ¢evrenin varligindan bu yana gelisen
stireclerde dogal cevreyi kullanarak olusturdugu deger ve varliklarin tamamidir (Yildiz,
Sipahioglu ve Yilmaz, 2000). Insan yapimi gevre, basta insan olmak iizere canli varliklarin
etkisiyle olusan dogal cevreden yararlanilarak ve belirli bir amaci gergeklestirmek igin
olusturulan cevredir (Kislalioglu, 1989). Yapay c¢evre olarak da adlandirabilece§imiz, insan

yapimi ile olusturulan bir baska ¢evre de okul ¢evresidir.

2.1.1. Okul Cevresi

Toplumlarin varliklarini koruyup geleceklerinin sekillendirilmesinde egitim 6nemli yer
tutmaktadir. Egitim ise toplumda cogunlukla okullarda yapilmaktadir (Vural, 2016). I¢inde
bulundugumuz yiizyi1l sartlari (teknoloji ve bilgi c¢agi), Ozellikleri nedeniyle egitim
kurumlarinin insanlarin hizmetine sunulmasi gerekmektedir. Sartlarin ve ihtiyaglarin
degismesi ve gesitlenmesi ise egitim 6gretim programlarinin da degisimini zorunlu kilmaktadir
(Vural, 2016). Bu degisimler igerinde egitim ortamlarinin yani okullarin degisimi
kagmilmazdir. Okul, egitim ve Ogretim etkinlikleri ile etkilesim, iletisim faaliyetlerinin
tamamini kapsayan ve tiim boliimleriyle egitim ortami olarak tanimlanmaktadir (Vural, 2016).
Smif, koridor, atdlye, etkinlik salonu, laboravatuar, okul bahgeleri ve diger tiim {initeleriyle
birlikte okullar egitim birimleri olarak olugsmustur. Egitimin saglikli isleyebilmesi i¢in
tamamen bir sistem dahilinde, egitim programi cercevesinde ve kullanicilarin istek ve
ihtiyaclar1 yoniinde diizenlenmesi gerekmektedir. Okullarda gosterilen egitimin kalitesi ise

elde edilen basari ile dl¢iilmektedir (Vural, 2016).

Egitim ortaminin fiziki kosullar1 ile 6grenci basaris1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gosteren arastirmalarda yapilarin fiziksel kosullarinin 6grenci basarisini dogrudan veya dolayl
olarak etkiledigini bulmuslardir (Lackney, 1999; Lyons 2001; Edward, 2006; Vandier 2011).
Cevre psikolojisi alaninda calisan Lackney (1994), 6grenmeyi etkileyen faktorleri {i¢ grupta
incelemektedir: Birey ve sosyal orgiitsel etkilesim, birey ve fiziksel ¢evre etkilesimi ve
organizasyon ve fiziksel gevre etkilesimi seklindedir. Birey ve sosyal orgiitsel etkilesim, okul
biliyiikligi, sinif biyiikligii, 6gretmen-6grenci orani, 6gretim yontemleri, orgiit ve fiziksel
cevre, egitim hedefleri, iklim ve gevre konforu, aydinlatma, okul sinif estetigi, agik sinif,

fiziksel ¢evrenin sekli ve yapisi, birey ve fiziksel ¢evre etkilesimi siniflarin oturma diizenine



(boyut, ekipman, yerlesim diizeni, mekansal yogunluk, akustik) odaklanmaktadir (Erman ve
Eyalp, 2019). Birey ve fiziksel ¢evre etkilesimine giren tiim unsurlarin kendi kurallar1 vardir.
Okul binalarinin tasariminda agik renkler, aydinlatma, mimari akustik, donanim, estetik,
ergonomi, 1sitma, havalandirma, enerji, atik ve geri dontisiim vb. her ilke hem mimari hem de

egitimsel olarak dikkate alinmalidir (Erman ve Eyalp, 2019).

Sistemler elverisli bir ortamda yasamini siirdiirmeye devam etmektedir (Basaran, 1994).
Bir sistem olan okullarin ¢evresi, girdilerini (68renci) aldigi, mezunlar verdigi, kendisini
etkiledigi ve etkilendigi toplum, aile ve diger okullar gibi orgiitlerden olugsmaktadir (Bagaran,
1994). Toplumsal orgiitler girdi alip, ¢iktt vererek ¢evreleriyle ortak faaliyetlere
katilmaktadirlar (Balc1, 2000). Bu anlamda okulu toplumla birlikte diisiinmek ve ele almak
daha dogrudur (Aydin, 2004). Okul sosyal bir organizasyon olarak toplumdan ayr1 tutulamaz
(Pehlivan, 2000). Ciinkii okul c¢evresi, teknolojisiyle, bulundugu cografi konumuyla,
ekonomisiyle ve tiiketicileriyle bir biitiinii olusturmaktadir. Orgiitlerin cevresi iki sekilde
diisiiniilebilir (Kast, Rosenzweing, 1974; Carlisle, 1976; Balay, 2000). S6yleki; sosyokiiltiirel,
teknolojik, egitimsel, politik, ekonomik, demografik degiskenler ve dogal kaynaklar
barindiran kuruluslarin genel sosyal ¢evresi birde kendine has 6zellikleri olan kurumlarin 6zel

cevresidir.

Bir sistem olarak, okul ve ¢evresiyle siirekli saglikli iletisim ve diyalog, igerisinde olmak
durumundadir (Aydin, 2002). Okul ve cevresi arasindaki siirekli iletisim ve saglikli diyalog,
kurumun veya ydnetimin tercihi degildir. Orgiitiin amacim gerceklestirebilmesi icin
gerekmektedir. Okul ve ¢evre iligkisinde iki temel gorev vurgulanmaktadir. Okul ve cevre
arasindaki iligkinin temel amaci, okulun amacini gerceklestiren bir yapi olusturmak ve
isleyisini saglamaktir. Cevreye uyum saglamak icin degil, tanimak ve dikkate almak i¢in
iletisim gerekmektedir (Aydin, 2002). Okul g¢evresini tanima olgiisiine gore, okula gitmenin
oniindeki olast engeller fark edilir ve gerekli onlemler alinmaktadir. Cevrenin belirledigi
oOl¢iide, cevrenin olanak ve kaynaklar1 bilinir ve bu olanak ve kaynaklarin okulun amaglarina
gore seferber edilmesi igin gerekli girisimler baslatilabilir. Okulun misyonu c¢evreyi
tanimlamakla sinirli degildir. Okul kendini ¢evresine tanitmakla da yiikiimlidir. Amaglarini
ve uygulayacagi miifredat1 tanitmak, hedeflere ulagmak icin gergeklestirdigi faaliyetleri ve bu

konularda egitim vermekle de yiikiimliidiir (Aydin, 2002).

Konu okul ve ¢evre acisindan degerlendirildiginde yalniz okul veya ¢evrenin yenilikci
olmas1 yeterli degildir. Yenilik ve gelisimden bahsedilebilmesi i¢in tiim unsurlarin birlikte

degismesi gerekmektedir (Sisman ve Turan, 2004). Bu baglamda okula, bir yandan yeni bir
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toplumun olusmasi i¢in gerekli olan yapi, ¢cevre ve kosullar1 hazirlamak, bir yandan da 6grenci
ve aileleri degisim ve yeniliklere hazirlamak konusunda 6nemli bir sorumluluk diismektedir
(Sisman ve Turan, 2004). Okul, ailenin yardim ve isbirligi ile bu énemli sosyal sorumlulugu
yerine getirebilmektedir. Okul, etkinligini saglamak ve siirdiirmek, etkili bir 6grenme ve
Ogretme ortami olusturmak igin aile ile iliskilerini gelistirmek zorundadir. Okulun gevre ile
olumlu bir iligkisi varsa, her tiirlii ¢evresel kaynaktan yararlanmasi daha kolay olacaktir

(Sisman ve Turan, 2004).

2.1.2. Okul ve Okul Bahgesi

Okul binalarinda oldugu gibi okul bahgeleri planlanirken de 6zen gosterilmesi gereken
unsurlar g6z o6niinde bulundurulmalidir (Vural, 2019). Degisen kosullar, arastirmalar ve
miifredat egitimin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Ayrica okul bahgesi, 6grenciler i¢in

hem sosyal hem de egitim ihtiyaglarin1 giderecek bir ortam olarak goriilmelidir (Mural, 2019).

Okul bahgelerinin agik dgrenme ortami ve agik hava simiflart olarak kullanilmasi,
cocugun dikkatini gekmekte ve 6grenmeyi tesvik etmektedir (Blair, 2009). Dis ortam, doga ile
temas halinde 6grenme olan "somut deneyime dayali deneyimsel 6grenmeyi" gelistirmektedir.
Kellert'e gore doga, ¢cocuklarin biligsel gelisimini, ampirik gézlemini, analitik sorgulamay1 ve

kanita dayali 6grenmeleri gelistirmektedir.

Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu okulda gecirmektedirler. Ogrenciler i¢in biiyiik énem
tastyan okul ortamlari ayn1 zamanda eglenme, hareket etme, 6grenme ve yasam alanlaridir
(Hauser, 2002). Bu ortamlar, ¢cevreye duyarli, saglikli ve aktif bireylerin yetismesinde oldukga
etkin bir rol oynamaktadir (Melzer, 2001; Zask vd., 2001; Lorenz, 2005). Giiniimiizde okul
bahgeleri, 6zel giin kutlamalar1 ve torenlerin yani sira ¢ocuklarin ders aralarinda fiziksel,
zihinsel ve psikolojik olarak dinlendikleri yerlerdir. Diizgiin tasarlanmig bir okul bahgesi
sayesinde cocuklar teneffiislerde kendilerini rahat hissederler ve yapilan etkinliklere aktif
olarak katilarak insanlara ve nesnelere yonelik saldir1 sayisini azaltmaktadir. Ayrica bu
bahgeler cocuklarin hayal giicli ve arzularina gore yeteneklerini fark etmelerine, 6zgiiven
gelistirmelerine ve sorumluluk alip ifade etme gibi saglikli gelisim gostermelerine olanak
saglamaktadir (Melzer, 2001; Hauser, 2002; Breul, 2005; Tai vd., 2006; Hoff vd. 2007; Scharf
vd. 2008). Okul bahgelerine kurulan mini bahgeler doga bilincini desteklemektedir. Bu nedenle
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okul ortaminin ¢ocuklarin yasam kalitesinin desteklenmesinde onemli bir rol oynadigi

sOylenmektedir (Hauser, 2002).

Okul bahgelerinin dinlenme, egzersiz ve oyun yeri olarak kullanimi, iyi planlanmis okul
bahgeleri, 6grencileri oyun ve egzersiz etkinliklerini ¢esitlendirmeye tesvik etmektedir. Agik
havada oynayan bir ¢ocuk, oyun sirasinda gesitli etkinlikler ger¢eklestirmektedir. Oyun ayni
zamanda pedagojik 6grenmedir (Vural, 2019).

Okul bahgelerine 6grenci saglig ile baglantisi agisindan bakildiginda, ¢ocugun agik yesil
alanlarda/dogal ortamda kaldigi siire boyunca oyun ve hareket yoluyla elde ettigi kazanimlara
dayanmaktadir (Akkilig, 2009; Cukur, 2011). Disarida vakit gegirmenin gocuklar i¢in kemik
sagligindan, dikkat ve odaklanmalarina, géz sagligindan motor becerilerine ve fiziksel
sagliklarina kadar pek ¢ok faydasi oldugunu ortaya koymaktadir (Akkilig, 2009; Cukur, 2011).
Yesil alanlarda vakit geciren, aile iligkilerine ve okul basar1 diizeyine odaklanan ¢ocuklarla
ilgili yapilan ¢alismalarda yesil alanlarin zihinsel yorgunluk ve stresi azaltmak, hiperaktivite
ve dikkatsizligi ortadan kaldirmak, yalmizlik ve depresyon duygularini azaltmak, agresif
davraniglar1 azaltmak ve obezite ile miicadele etmek gibi pek ¢ok farkli katki tespit etmiglerdir

(Giiltekin 2019).

Okul bahgelerinin ¢evre egitimine etkileri incelendiginde 6grencilerin doga ve cevre
bilincini ve tutumlarin1 gelistirmektedir. Okul bahgesinin dinamik tasarimi, 6grencilerin
hayvan, bitki bilgisi ve bahgecilik etkinliklerine katilmalarina olanak tanimaktadir (Mural,
2019). Okul bahgelerinin sehirlerin yesillenmesine katkisi ise nitelikli okul bahgeleri,

cevrelerine 6rnek teskil ederek sehir peyzajinin bir pargasi haline gelmektedir (Vural, 2019).

2.1.3. Okul Bahgelerinin Diizenlenmesi

Fjortoft (2001), cocuklarin giinde ortalama 3 saat televizyon, video, bilgisayar gibi
elektronik cihazlarla mesgul olduklarini ve bu nedenle hareketsiz kaldiklarini belirtmektedir.
Bunda katilimi1 tesvik edecek yeterli kamusal ve 6zel alanlarin olmamasi etkili olmaktadir
(Karadag, Mutlu ve Saym, 2012). Ozellikle mahalle &lceginde ¢ocuklarin oyun
oynayabilecekleri, bos zaman ihtiyaclarim1 giderebilecekleri ve yaslarina uygun fiziksel
etkinliklerde bulunabilecekleri ortam nitelik ve nicelik olarak yetersizdir (Yilmaz ve Bulut,
2002). Kentlesmenin yogun oldugu bolgelerde yeterli alan olmamasi bu yetersizligin temel

nedenidir. Aslinda kamusal alanlar olarak okul bahgeleri, ¢ocuklarin oyun ve aktivite
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alanlarinin ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in biiylik bir potansiyele sahiptir (Karadag, Mutlu ve
Sayin, 2012). Okul bahgeleri, 6grencilere fiziksel aktivite ve oyun olanaklar1 saglayan sosyal
alanlar olarak diizenlenmelidir (Ozdemir ve Yilmaz, 2009). Ciinkii 6grenciler okul bahgesinden
ozellikle teneffiislerde ve beden egitimi derslerinde oyun alant olarak her zaman
yararlanmaktadir. Ayrica okul bahgesi yerlesim yerinde yeterli oyun imkani bulamayan
ogrenciler tarafindan bos zamanlarinda ve hafta sonlarinda oynamak i¢in kullanilmaktadir
(Ozdemir, 2011). Bu nedenle okul bahgesinin &grencilerin psikolojisini olumlu y&nde
etkileyecek, saglikli gelisimlerini ve egitimi tamamlayici ve destekleyici ve oyun oynamalarina

imkan verecek sekilde diizenlenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Okul bahgelerinin egitimi tamamlayici ve destekleyici yonii gdz 6niine alindiginda, okul
bahgeleri, okul binalarinin planlanmasi ve tasarimi kadar énemlidir. Ornegin; Her ilkokulun
anaokulu boliimii olmasina ragmen her ilkokul bahgesinde farkli yas gruplarini cezbeden diizen
veya bahge unsurlar1 bulunmaz (Arslan Muhacir, Yavuz, Ozalp, 2011). Okul bahgesi dogal
alanlarin, planlama ve uygulamasinda ¢ocuklarin yaraticiligini gii¢lendirmekte, fiziksel olarak
da ¢ocuk gelisimine katki saglamaktadir (Marcus ve Francis, 1998). Fiziksel gelisim genellikle
kosma, ziplama, tirmanma gibi aktivitelerle iligskilendirilmektedir. Bu etkinlikler sayesinde
cocuk kendi bedenini ve sinirlarini tanimay1 6grenir, yeteneklerinin farkina varir ve hayal
gliclerini harekete gecirerek Ogrenmeleri desteklenmektedir (Marcus ve Francis, 1998).
Agaglar, calilar, ¢ayirlar, ¢cimenler, rengarenk c¢igekler, toprak, agag kiitiikleri, aga¢ kabugu,
cakil taslari, kum, su, camur, okul bahgesi siislemeleri gibi dogal igerik ve unsurlardan olusan
okul bahgeleri c¢ocuklarin dogayr kucaklamasina yardimci olup, hayal giiglerini
desteklemektedir (Marcus ve Francis, 1998). Okul bahgelerinin 6nemi, bahge alanlarinda
diizenlemeler yapilmasini gerektirmistir. Planli Alanlar Imar Yonetmeligi'ne (2017) gore,
uygulamalarda tiim illeri kapsayacak sekilde egitim alanlar1 ve diizenlemeleri iilkenin
tamamina yayginlastirilmistir. Okul bahgesi alanlar1 sekiz baglik altinda incelenebilir:
jimnastik, toren, sanat, miizik, performans ve kutlama, bog zaman, sessizlik, dogal, 6zel ve
aktivite cepleri (Algan, 2008). Yilmaz (2012), ilkogretim okullarinda okul binas1 disinda oyun
alani, antrenman bahgesi, yesil alanlar, spor salonu, kantin, turnuva, okul girisi, okul ¢ikis
kapilari, okul zili, gesme, su deposu, dinlenme alanlari, kafe gibi yerlerin bulunmasi gerektigi

tizerinde durmustur.
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2.2. On Bir- On Dért Yas Okul Cag1 Cocuklarinin Genel Gelisimsel Ozellikleri

Erken ergenlik donemi on- on dort yaslart kapsar (Cuhadaroglu, 2000). Gelisim
psikolojisi alanindaki arastirmalar, erken (ilk) ergenligin erinlikle (puberty) basladigini kabul
etmistir. Bu nedenle erken ergenlik donemi biiyiik 6l¢iide erinlik kavrami ile agiklanmaktadir.
Erinlik, cinsiyet becerilerin kazanildigi déonemi ifade eder. Bu donemde ¢ocuklarda bir¢ok

fiziksel ve psikolojik degisim gozlenmektedir (Biihler, Spiegel ve Thomas, 1987).

Kizlarda yedi yas, erkeklerde dokuz buguk yas kadar erken ya da kizlarda on iig,
erkeklerde on {i¢ bucuk yasinda erinligin baslangici kabul edilir. Erinligin ilk belirtileri ile
fiziksel olgunlagsma arasindaki siire kizlarda bir buguk ile alt1 yil, erkeklerde iki ile bes yil
arasinda degisebilmektedir. Bu nedenle erken ve ¢abuk olgunlasan bir gencin on- on dort
yaslarinda bulug ¢agina ulagsmasi miimkiindiir (Steinberg, 2007). Erinlik déneminde artan
viicut biiyiime hizi, temel cinsel 6zellikler (cinsel organlarin gelisimi) ve ikincil cinsel
ozelliklerin, ellerin ve ayaklarin orantisiz bir sekilde biiylidiigii fiziksel degisiklikler meydana
gelmektedir (Biihler, Spiegel ve Thomas, 1987). Ayrica bu donemde otoriteye direnirler, yalniz
kalmak isterler, iletisim kurmakta zorlanirlar, soyut diigsiinebilme yetenegi ile birlikte asiri

merak ve bilgi aglhigi gibi psikososyal sorunlar da erinler de goriilebilmektedir (Steinberg,
2007).

Yakin arkadaglhiklar erken ergenlik doneminde Onem kazanmaya baglamaktadir.
Cocuklar ve gengler bu donemde kendi cinslerinden arkadaslarla grup etkinliklerini daha ¢ok
tercih etmektedirler. Bu donemde kurulan arkadasliklar, ¢ocuklarin ve erinlerin ilgi alanlarini

degistirmekte ve giyim tarzlarini etkilemektedir (Derman, 2008).

2.2.1.Cocuklarin Cevreye Yonelik Tutumlar

Tutum, bir nesneyle iliskili duygu, fikir ve davranislar gibi boyutlardan olusur. Ancak bu
boyutlar birbirinden bagimsiz degildir. Birbirlerini etkilerler, birbirlerinden etkilenirler ve cogu
birbiriyle tutarlidir (Aydin, 2000; Ozgiiven, 2004). Bireyin belli bir fikri kabul etmesi ya da
reddetmesi olarak goriilen tutum, duygusal bir hazirlik ya da yatkinliktir (Ozgiiven, 2004).
Bagka bir tanima gore tutumlar, varliklara, durumlara veya olaylara kars1 gelistirilen tavirdir

ve duygu, diisince ve davranmiglarin tutarli (stirekli) bilesiminden olusan bir egilimdir.
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Insanlarin tutumlar1 dogustan gelmez, ancak yasamlar1 boyunca, edindikleri deneyimlerle
gelismektedir. Edindikleri deneyimler, bazen baskalar1 tarafindan aktarilir, bazen de her
ikisinin etkilesimine dayali olarak gelisirler (Tiirkiim, 1998). Tutumlar, tutumun 6znesi olan
nesne hakkindaki inanglardan dogar (Heberlein, 2006). Tutumlar ve inanglar her zaman el ele
gider. Tutumlara eslik eden inanclara "kam" denir. insanlar duygu ve diisiincelerine gore

hareket ederler (Ozgiiven, 2004).

Cevreye kars1 tutum, ¢evre sorunlarindan kaynaklanan korkular, 6fke, kaygi, degerler ve
cevre sorunlarini ¢ozme istegi, insanlarin ¢evresel silirdiiriilebilir davranisa iliskin olumlu ya da
olumsuz tutum ve disiinceleridir (Erten, 2005). Son arastirmalara dayanarak, bir¢ok cevre
sorununun temelinde sorumsuz g¢evresel davranislarin oldugu bilinmektedir. Muhtemelen

davranisi etkileyen en 6nemli faktor de tutumdur (Bradley vd., 1999).

Cevreye kars1 olumlu tutum, bireylerin ¢evrenin korunmasina ve canlilarin yasamindaki
eylemlerine iliskin olumlu goriis, duygu ve davranislarini icerir . Boyle bir tutum gelistirmek
gereklidir; bunun i¢in olumlu 6rneklerle gerceklestirilen deneyim, uygun modeller ve bilgi
edinmek gerekmektedir (Tiirkiim, 1998). Erten'e (2005) gore ¢evre bilincinin amaci, birgok
arastirmacmin vurguladigi gibi ¢evre bilgisi, olumlu bir ¢evre tutumu ve ekolojik olarak

strdirilebilir davraniglardir.

Pek cok degisken cocuklarin ¢evresel tutumlarini etkiler. Cocuklarin ¢evreden nasil
ogrendikleri dikkate alindiginda, ¢ocuklara doga ile dogrudan deneyimler saglayan 6grenme
ortamlar1 olusturulabilir (Castle, 1996). Ozellikle genglerin ¢evresel tutumlari énemlidir.
Cinkii mevcut kosullardan kaynaklanan g¢evre sorunlarina ¢oziim arayan etkinliklerde
genglerin etkisi daha ¢ok kendini gostermektedir. Bilim adamlarina, tiiketicilere ve kisiye gore,
gelecegin ¢evresinden bugiiniin gengleri sorumludur. Biitiin bu nedenlerden dolay1 okul

cagindaki 6grenciler i¢in etkili bir ¢cevre egitimi cok dnemlidir (Erol, 2005).

Hungerford ve Volk (1990) cevreye duyarli bir vatandas, ¢evre sorunlarinin farkinda
olan, sorunlar hakkinda temel bilgilere sahip olan, ¢evrenin korunmasina katilan, ¢evre
sorunlarini tanimlayip ¢ézebilen ve ¢evre sorunlarinin ¢oziimiine aktif olarak katilan bir kisi
olarak tanimlar. Bazi arastirmacilar, 6grencilerin ¢evre derslerine katiliminin 6grencilerin
cevre sorunlarina karsi sorumlu ¢evre davranislarini ve farkindaliklarini artirdigini diisiiniirken,
diger bir kisim arastirmacilar ise yagam iginde aktif deneyimin ¢evresel tutumlarin olugsmasinda

belirli derslere katilimdan daha etkili oldugunu diisiinmektedirler (Bradley vd., 1999).
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Cevresel tutumla ilgili olarak Kesicioglu ve Alisinanoglu (2009), cinsiyete, ebeveyn
egitim diizeyine, ebeveynin meslegine ve yasanilan yere gore ¢evresel tutumlarin degisimini
aragtirmiglardir. Arastirmada ¢ocuklar, yasadiklari yere, anne egitimine, baba egitim diizeyine,
ailenin aylik gelirine, anne meslegine ve baba meslegine gore ¢evreye karsi tutumlarinin
degismedigini, dogaya kars1 tutumun erkeklerde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozcan
(2016), erkek 6grencinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek gevresel tutumlara sahip oldugunu
ancak velinin meslegine ve anne-babanin egitim durumuna gore dgrencilerin tutumlarinin
degismedigini bulmustur. Yasaroglu (2012), ilkokul 6grencilerinin siniflar arasi gevreye karsi
tutum ve sorumlu davraniglarinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna varmistir. Cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ve yasanilan yere gore 6grencinin ¢evreye karsi
tutumlarinda ve ¢evreye karsi sorumlu davraniglarinda anlamli bir farklilik oldugu kanaatine

varmustir (Yasaroglu, 2012).

Ote yandan 6grencilerin ¢evre kavramini anlamalari ve ¢evreye ydnelik tutum ve
davranislarini inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Tagkin ve Sahin (2008), orta gelirli 6
yasindaki okul oncesi déonem g¢ocuklarinin ¢evre kavraminin kiiresel ya da yerel bir sorun
oldugunun farkinda iken, yoksul ailelerin ¢ocuklarinin bu farkindaliktan ¢ok uzak oldugu
sonucuna varmislardir. Balct (2012), tarama modeli kullanarak yaptig1 arastirmada, betimsel
analiz sonucunda &grencilerin gevre tutumlarmin genel olarak olumlu oldugunu bulmustur. Ote
yandan Cift¢i ve Cihangir (2012), izci 6grencilerin tarama modelini kullanan diger 6grencilere

gore cevreye daha duyarli olduklarin1 bulmuslardir.

2.2.2. Cevreye Yonelik Tutumlarin Gelisimsel Siireci

Insanlarin yasam siireci genel olarak gelisimlerine gore; dogum 6ncesi, bebeklik, erken
cocukluk, orta ve gec cocukluk, ergenlik, erken yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ge¢ yetiskinlik
seklindedir (Santrock, 2018). Senemoglu, gelisim kavrami tanimina gore "Gelisim, siirekli
ilerleyen bir organizmanin, ana rahmine diistiigii andan son asamasina kadar belirli kosullarla
fiziksel, zihinsel, dilsel, duygusal ve sosyal yonlerden degismesidir (Senemoglu, 2000).
Geligme, biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve deneyimler soncu bireyde gozlemlenen niteliksel
ve niceliksel degisimlerdir (Aydin, 2003). Gelisim kavraminin fiziksel, zihinsel, ahlaki, bilissel
ve duyussal gibi ¢esitli boyutlar1 vardir. Ancak gelisimin tiim boyutlarini etkileyen kalitim ve

cevre gibi iki 6nemli faktor vardir. Bireyin gelisimi, kalitim ve ¢evre etkilesiminin sonucudur.
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Kisacas1 gelisim sadece kaliim veya sadece ¢evre ile agiklanamaz. Cocuklarin bireysel
gelisimlerinin baz1 6zelliklerinde ve kalittmin bazi 6zelliklerinde ¢evrenin daha etkili oldugu
sdylenebilir (Bacanli, 2000). Ornegin, ¢evrenin (aile, sinif ve okul, arkadaslar, sosyo-kiiltiirel
cevre, medya vb.) doga sevgisi ve saygisinin olusumunda, ¢evre bilincinde hassasiyetinin

artmasinda kalitimdan daha etkili rol oynadig1 séylenmektedir.

Okul etkinlikleri ve okul sistemi, ¢ocugun gelisim evrelerine gore diizenlenmelidir.
Erken ¢ocukluk (lig- alt1 yas) okul 6ncesi egitime, ¢ocukluk (yedi- on bir yas) temel egitimin
birinci kademesine, erinlik (on iki- on dort yas) ikinci temel egitime, ergenlik (on bes- on sekiz
yas) karsilik gelmektedir. Bu nedenle 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki 6zellikleri
egitimin her kademesinde birbirinden farklidir. Kisaca her donemin kendine has gelisimsel

ozellikleri vardir (Erden, 2004).

Gelisimde bazi evrensel ilkeler vardir ve her bireyin gelisimi bu ilkelere gore gerceklesir.

Bunlar1 sdyle 6zetleyebiliriz (Bacanli, 2000; Senemoglu, 2000; Aydin, 2003):

1. Gelisim, g¢evre ve kalitimin etkilesimi ile gerceklesir.

2. Geligim biitiinsel olarak gergeklesir.

3. Gelisim, organizmanin ¢esitli kisimlarinda farkli oran ve hizlarda gergeklesir.
4. Gelisim diizenli, siirekli ve doniisiimlii olarak devam eder.

5. Gelisim belirli bir sirayla, belirli asamalarda gergeklesir.

6. Gelisim bastan ayaga, icten disa ve genelden 6zele dogru gerceklesir.

7. Gelisimin belirli yonergeleri vardir.

8. Gelisimde kritik donemler vardir.

9. Gelisimsel farkliliklarda bireysel farkliliklar vardir.

Bireyin yasami boyunca yerine getirmesi gereken gorevler, kazanmasi1 gereken bazi
nitelikler ve gelistirmesi gereken davranislar gelisimsel gorevler olarak adlandirilmaktadir.
Fiziksel olgunluk, sosyal beklentiler ve talepler ile kisisel deger ve beklentiler, gelisimsel
gorevleri etkileyen en 6nemli faktorlerdir (Bacanli, 2000). Mesela ¢ocugun okul basarisi;
sporda, resimde, tiyatroda, miizik veya doga etkilesimlerinde, akademik derslerde yiiksek nota,
sanatsal, sportif veya bilimsel yarigmalarda kazanilan odiillere, 6gretmen ve veliden aldiklari
tesekkiire mutluluk gostermek gelisim gorevidir. Bununla birlikte aci, izintii ve mutsuzluga

neden olan gelisimsel gorevler de vardir. Cocuklarin evde veya okulda aldiklar elestiri ve
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uyari; sportif, sanatsal veya bilimsel yarismalarda basarisizlik; evcil bir kedi veya kdpegin ani

Oliimii; yada keman veya piyano derslerindeki zorluk gibi pek ¢ok drnekler verilebilir (Bacanli,
2000).

Bir ¢cocugun ¢evre egitimine katilimi, ¢evre koruma sivil veya okul kuruluslarina iiyeligi,
bitki veya hayvanlarla ilgili bilimsel ¢alisma, doga gezileri ve uygulamali doga egitimlerine
olan ilgi ve istegi, aile yam sira ¢evre hakkindaki kisisel degerlerini yansitmaktadir. Anne
babanin beklentileri, 6gretmenlerin beklentileri ve ¢ocugun kendi beklenti, istek ve hedefleri,
onun dogayla olan iligkisini ve ¢evresel gelisim gorevlerini etkileyen temel faktorlerdir. Tim
cocuklarda oldugu gibi, ilkokul ¢ocuklarinin gelisimi genel olarak dort alanda incelenmektedir
(Bacanli, 2000):

1. Fiziksel gelisim.

2. Zihinsel (bilissel) gelisim.

3. Psikosekstiel ve psikososyal gelisim.
4. Ahlaki gelisim.

Gelisim bir biitiindiir ve yukaridaki alanlarin her biri diger alanlarla etkilesim i¢indedir.
Belirli alanlardaki degisimler diger alanlar1 da etkileyebileceginden gelisim hedefleri
birbirinden bagimsiz degildir (Aydmn, 2003). Bu bakimdan O6gretmen simifta bulunan
ogrencisinin gelisimsel ozelliklerini veya problemlerini bilip gdzlem altina almalidir. Bu
sayede sinif yonetimini veya sinif verimliligini saglamak icin onlemler ve uygun kararlar
alabilmektedir. Mesela, okul disinda, dogal ortamda (ormanda, ovada, gol kenarinda vb.),
yerine getirilen etkinliklerde 6gretmenler hangi siniflarda, hangi yastaki 6grenciler i¢in ve
hangi zorlukta, uygulamali alan ¢aligmalar1 yapilmasi gerektigini, bu ¢alismalarin ¢ocuklarin
gelisimsel ozelliklerine uygun olup olmadigimmi diistinmeli, bilmeli ve karar vermelidir.
Cocuklarin gelisimine uygun olmayan doga caligsmalari yarardan ¢ok zarar getirebilmekte ve
hatta ¢ocuklarin dogadan korkmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle dgrencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor gelisim 6zellikleri ¢evre egitiminde goz ardi edilmemesi gereken bir

faktordiir (Aydin, 2003).

Cocuklarin tutum ve aliskanliklari da yasamin ilk yillarinda sekillenmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin ¢evre algisit da erken yaslarda gelisir. Cocuklar biiyiidiikce ve disarty1
deneyimledik¢e ¢evreye karsi tutumlart olusmaya baslamaktadir (Pettus, 1974 ; Surbrook,
1997).
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Bireysel tutumlarin olusmasinda oneriler, deneyimler ve sosyal etkilesimler biiyiik bir
etkiye sahiptir (Atasoy ve Basri, 2002). Kisi belirli bir olay veya durum karsisinda baskalarina
bakar ve onlari karsilastirarak davranislarina yon vermektedir (Basaran, 1994). Cocuklarin
kendilerini karsilagtirdiklar1 kisiler anne babalari, kardesleri, komsulari, arkadaslar1 ve yakin
cevrelerindeki akrabalaridir. {lkokul déneminde ¢ocuklar genellikle sinif dgretmeninin tutum
ve davranislarini karsilastirirlar (Basaran, Ethem, 1994). Ilkokulun sonunda aile ve okul
diginda birileri ile karsilastirma yaparlar ve bu genellikle sporda, sanatta, edebiyatta, sinemada

veya siyasette {inlii ve sevilen bir kisidir (Basaran, Ethem, 1994).

Sonug¢ olarak, anne-babalar, Ogretmenler, kisaca ¢ocuklarin c¢evresel tutum ve
davraniglarinin, ¢evre bilincinin ve ekolojik kiiltiiriin olusturulmasinda, yetiskinlerin
sergiledikleri ekolojik davranislar, cocuklara yansittiklari mesajlar, duygu ve diistinceler 6rnek
olmustur (Atasoy, 2005). Bu kapsamda yetiskin taklit edildigini, gozlemlendigini ve
izlendigini davranis ve sézlerinin 6ziimlendigini bilerek davranmali, davranis ve sdzlerini buna

gore ortaya koymalidir (Atasoy, 2005).

2.2.3. Cevreye Yonelik Tutumlarin Gelismesini Etkileyen Faktorler

Egitimin, 6grencilerde iyi tanimlanmis hedeflere yonelik bilingli degisiklikler olugturma
stireci oldugu g6z 6niine alindiginda, ¢evre egitimi ayn1 zamanda 6grencilerde belirli gevresel
hedefleri gergeklestirme siireci anlamina gelir. Bu tiir hedefler ii¢ kategoride incelenebilir:
biligsel, duyussal ve davranigsal hedefler (Schaefer, 1980). Cevre egitiminin biligsel boyutu,
doganin yapisini ve igleyisini, insan ve doga arasindaki iligskiyi ve insanmn doga iizerindeki
etkisinin gelecekteki sonuglarini bilmeyi, tanimay1 ve tahmin etmeyi icerir. Duyussal boyut,
cevre egitiminin en karakteristik 6zelligi olmakla birlikte, bilgi ve tanimanin yani sira diger
canlilarla empati kurma, duygusal bag kurma, 6nemseme, degerlendirme ve koruyucu tutumlar
gosterme gibi ¢evre egitiminin 6ziinii olusturmaktadir. Davranigsal boyut, ¢agimizin karmasik
sorunlariyla basa ¢ikma becerisini kazanmay1 amaglayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir

(Ozdemir, 2016).

Bireyin davranislari ¢evre iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir. Bradley, Waliczek ve
Zajicek'e (1999) gore, bireylerin davraniglarini etkileyen en Onemli faktorlerden biri
tutumlaridir. Bu nedenle ¢evre sorununu ¢dzmenin en etkili yolu, insanlart bu sorunlarin

nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirmek ve davraniglarin1 olumlu yonde degistirmektir
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ki bu da toplumda g¢evre bilinci ve c¢evreye karst olumlu tutumlar olusturmakla
ger¢eklesmektedir (Giirbiiz vd., 2007). Tiirksoy'un dedigi gibi, "Cevre egitiminin amaci,
cevreyle ilgili zengin bilgi edinmenin yani sira, ¢ocuklarin ¢agdas ve evrensel degerleri
benimsemesi ve sonunda bunlarla uyumlu tutum ve davranislar kazanmasi olmalidir.” Cevre
egitimi sadece ¢evre hakkinda bilgi vermekten ibaret olmamalidir. Ekoloji ve ¢evre sorunlari
sadece ¢evre uzmani, mithendis veya bilim adami yetistirmeyi amaglamamali; gocuklarin
zihinleri, psikolojileri, duygu ve diisiinceleri, bi¢im, tutum ve davranislari iizerinde olumlu bir

etkiye sahip olmalidir.

Erken yasta egitimin 6nemi ve etkisi disiliniildiigiinde, erken c¢evre egitimine
baslanmasinin ne kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasilmaktadir. Bu anlamda g¢evre bilgisinin
ve tutumlarin 6gretilmesinin cocugun bulundugu her ortamda yapilabilecegini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Egitim, sinif 6gretmenlerinin davraniglari tarafindan belirlenir. Ciinkii egitimin
kalitesinin en 6nemli belirleyicisi 6gretmenlerdir. Geng (2013), 6gretmenlerin ¢evreye duyarli,
cevre sorunlarin1 ¢dzmeye hazir bireyler olmalarimin ve c¢evreye karsi olumlu tutum
gelistirmelerinin ve bdylece 6grencilerini yetistirmelerinin 6nemli oldugunu kabul etmislerdir.
Karatas (2013), ¢evreye duyarli bir toplumu olusturan bireylere bilgi, tutum ve yararh
davranislar kazandirmada 6gretmenlerin 6nemli bir role sahip oldugunu belirtirken, cevreye
duyarl bir 6gretmenin dgrencilerine dogay1 sevmenin ve korumanin énemini asilayabilecegini

belirtmektedir ve bu daha huzurlu yasanir bir diinyanin garantisi olabilir.

Atasoy (2005), ¢ocuklarda ¢evresel tutumlarin gelisimini belirleyen faktorleri gesitli

orneklerle sunmaktadir. Soyleki;

1. "Cevre", babasinin ¢ocugu i¢in aldig1 ¢cevre kitabini cocuk okumamais, anlamamis ve
kullanmamigsa, zor ve sevimsiz bir konu haline gelebilir. Boylece, ¢evre kitaplari,
cocuk zihninde "zor veya anlamsiz" gibi ifadeler olusturabilir. Cevre ile ilgili bu
olumsuz diisiincelerini diger arkadaslariyla paylasan bu g¢ocuk, akranlarini da
etkileyerek onlarda ¢evre kitaplar1 hakkinda olumsuz diisiince ve tutumlar
olusturabilir. Béylece ortaya ¢ikan durum, ifadesi mantikli veya ispatlanmis olmasa
bile, dogrudan deneyim yoluyla elde edildigi i¢in giiclii bir etkilesim silah1 haline
gelebilir ve bu ifade yanlis da olsa sosyal iliskilere bagli olarak hizla
yayilabilmektedir (Atasoy, 2005).

2. Deneyimler ve yasantilar da ¢evresel tutumlarin belirlenmesinde etkilidir. Her hafta

sonu, aileyle birlikte orman veya g6l kenarma gidilmesi, gocuklarin dogaya
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yaklagmasina yardimci olabilir. Ormanda oynanan oyunlar, bitkilerle, hayvanlarla ve
genel olarak doga unsurlariyla temas ¢ocuklarin ¢evresel tutumlarini hem olumlu
hem de olumsuz etkileyebilir. Ayrica deprem, sel, heyelan, ¢1g gibi dogal afetler
cocuklarin hayatinda unutulmaz izler, ac1 ve iizlintiiler birakabilmektedir. Doga, bir
disman ya da tehdit olarak algilanarak ¢ocuk {lizerinde olumsuz etki
birakabilmektedir. Dogaya ve c¢evreye karst tutumlar olumsuz olabilmektedir

(Atasoy, 2005).

. Bazen deneyimler cagrisimlarla iliskilendirilebilir. Ornegin kiigiik yasta denizde
bogulma riski tasiyan bir ¢ocuk sonsuza kadar denizden korkabilir ve yiizme
ogrenmek konusunda isteksizlik gosterebilir ya da sokak kdpegi tarafindan 1sirilan
bir ¢ocuk kdpekleri tehdit olarak algilayabilmektedir. Yetiskin olduklarinda bile
stirekli bir tehdit ve diisman olarak gérmeye devam etmektedirler. Bu Orneklerde,
derin ve tehlikeli deniz ve 1siran acimasiz kdpek cocugun hayatinda bir ¢cagrisim
kaynag1 haline gelebilmekte ve bu ¢agrisimlar cocugun hayvanlardan, denizden
uzaklagmasina neden olabilmektedir. Boylece dogaya yonelik yabancilasma ve

uzaklasma meydana gelebilmektedir (Atasoy, 2005).

Tutumlar ¢cagrisimlarin yani sira pekistirme ve taklit yoluyla da 6grenilir (Freedman,
Sears, 1998). Cocuklarin ¢evresel tutumlari olustuk¢a, anne babalarin1 ve
ogretmenlerini taklit ettikleri gibi arkadaslarini, komsularini, akrabalarin1 veya
sanatg¢ilari, politikacilari, sporculart taklit edebilir veya kendileri ile
Ozdeslestirebilirler. Ancak cocuklar gelisip biiylidiikce taklit ve tanimanin etkisi
giderek azalmali ve yerini bireysel deneyime dayali bilimsel tutumlar almalidir
(Basaran, Ethem, 1994). Kisaca ¢agrisim, pekistirme, 6zdeslesme ve taklit etmenin
cevresel tutumun olusmasinda temel yapi taslar1 oldugu ifade edilebilir (Freedman,

Sears, 1998).

Sosyal etkilesim, 6zellikle iletisim araglari, basin ve medya gibi faktorler, ¢ocuklarin
cevresel tutumlarini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Televizyon, film, internet, radyo,
gazete ve dergiler, ¢evre haber ve fotograflari, ¢evre konular ile ilgili reklam ve
propaganda gibi ortamlarda ¢evre konularinin sunumu ve yorumlanmasi, ¢cocuklarin
cevresel inang, imaj ve degerleri iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Ayrica
politikacilarin, yoneticilerin, 6gretmenlerin kisacasi yetiskinlerin konusmalari,
diisiinceleri, tutum ve davranislar1 ¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz tutumlarinin

olusmasinda biiylik rol ve etkiye sahiptir. "Deniz kirli degil", "Yaratic1 herkese
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yiyecek sagliyor", "Diinyay1 Siz mi kurtaracak misimiz?" gibi kelime ve deyimler
yetiskinlerin ¢evre ve diinya hakkindaki goriislerini yansitmaktadir. Bu atasozleri ve
deyimlerin siirekli tekrar1 dolayli da olsa c¢ocuklarin c¢evresel tutumlarini
etkilemektedir. Ayrica ¢ocugun gevreye karsi tutumunu, bulundugu bdlgenin ve
iilkenin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri etkileyebildigi gibi moda, marka, promosyon gibi
kiiresel faktorlerde ¢evresel tutumunu olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir

(Atasoy, 2005).

6. Tutumlar gelistirmek ve Ogrenmek kadar onlar pekistirmek ve davranisa
doniistiirmek de oOnemlidir. Okul oOncesi ve ailede olusan olumsuz tutumlari
diizeltmek i¢in, yani onlari olumlu tutumlara doniistirmek veya istenmeyen
tutumlar1 ortadan kaldirmak egitimci igin uzun ve zorlu bir siirectir. Ozellikle
dogmatik tutumlara sahip 6grencileri 6n yargilardan kurtarmak ve bilimsel tutumlari
kazandirmak daha da zorlasan bir siire¢ halini almaktadir. Bu siiregte anne-baba ve
Ogretmenlerin goriisleri ile ailede ve okulda ogretilenler Ortiismeyebilir, hatta
catigabilir ve ¢ocugun tanimladigi, anlamlandirdigi saglikli tutum zorlasmaktadir
(Basaran, Ethem, 1994).

2.3. Cocuklarin Catisma Cézme Davramslari

Sosyal bir varlik olarak insan, yaratilistan itibaren beraber yasama yetenegi ile diinyaya
gelmistir. insanlar i¢in cesitli ihtiyaclarini karsilamak ve hayatlarin1 korumak amaciyla birlikte
yasamak ¢ok Onemlidir. Bu ihtiyaclar fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak {i¢ gruptur.
Fizyolojik ihtiyag¢larini karsilamak i¢in; ait olma, toplum tarafindan kabul gérme, toplumda
kendini kabul ettirecek davranislarda bulunma ve yeteneklerini en iist diizeyde kullanma gibi
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in insanlarin belirli bir sekilde hareket etmesi ve motive olmasi
gerekmektedir (Izgar, Giirsel, Kesici ve Negis, 2004). Ayrica zamaninin ¢ogunu gevresine
uyum saglamak, kabullenmek ve sosyallesmek i¢in harcayan insanlar gesitli sorunlarla
karsilasabilmektedirler (Biiyiikkaragdéz ve Kesici, 1998). Ornegin sevilen birinin kaybs, is
kaybi, oliimciil hastalik, kisiler arasi ¢atigsma, cevrelerindeki insanlarla bir sorun ya da basi
dertteyken ¢ozemedikleri bir problem bir anda hayat alt iist edebilmektedir. Bu durumda igsel
gerginlik artar, kaygi belirtileri goriiliir, duygusal denge bozulur, uyum bozukluklar1 ve hatta
fiziksel rahatsizliklar bile yasanabilmektedir (Terzi, 2005; Schrumpf, Crawford ve Bodine,
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2007). Bu fizyolojik tepkilerin altinda viicut tepkileri olarak tezahiir eden ¢atismalar vardir. Bu
catisma durumu insan mutlulugunun Oniindeki en biiyiikk engellerden biri olabilmektedir

(Yalgin, Ak, Kavakli ve Kesici, 2018).

Bu durumun ortadan kalkmasi i¢in insanlar arasindaki catismanin ¢oOziilmesi ve
catigmanin sona erdirilmesi gerekir. Bu amacla bir araya gelip ¢oziime yonelik ¢alismak
catisma ¢Oziimii olarak tanimlanmaktadir (Rahim, Garett ve Buntzman, 1992; Jandt ve Petesen,
1996). Catigma, bir birey veya grubun herhangi bir tercihi segmekte zorlanmasi ve bu zorlukla
beraber karar verme sistemlerinin zayiflamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Tastan, 2010).
Bir veya daha fazla kisinin bir konuda anlasamamasi, bireylerin ihtiya¢ ve diirtiilerinin gatistigi
durumlarda catisma yasanabilmektedir (Oner, 2006). Arslan (2005), bireylerin yasadig1
catigsmalarin ikiye ayrilabilecegini belirtmektedir. Bunlar igsel ve kisiler arasi; kisilerarasi
catismanin iki veya daha fazla kisi arasinda meydana gelen gatisma oldugunu belirtmistir. I¢sel
catigmayi ise iki veya daha fazla karsit amag veya giidiiniin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi durumu
olarak tanimlamustir. Orgiitlerde catisma {i¢ ana kategoride incelenebilir: kisilerarasi, grup ici
ve gruplar aras1 (Rahim ve Bonomo, 1979; Barki ve Hartwick, 2004). Arastirmacilar, kisiler
arasi ¢atigsmayi, birbirine bagiml taraflarin algilanan anlagmazliklara ve amaclarina ulasma
girisimlerine kars1 olumsuz duygusal tepkiler yasadiklarinda ortaya ¢ikan dinamik bir siireg
olarak tanimlamaktadir (Rahim ve Bonomo, 1979; Barki ve Hartwick, 2004). Catisma ¢6ziimii
ise 1ki veya daha fazla taraf arasindaki zitlagsmalarin ortadan kaldirilmasi olarak
tamimlanmaktadir (Arslan, 2005). Bu kapsamda literatiir ¢atisma ¢oziimiine yonelik birgok
yaklasimin oldugunu ortaya koymaktadir (Deutsch, 1973; Philips ve Cheston, 1979; Putman
ve Wilson, 1982). Bu arastirmacilardan Deutsch (1973) rekabetci ve isbirlik¢i bir yaklagim
Onerirken, diger bazi yazarlar ise baskinlik, kaginmaya dayali ve ¢oziim odakli olarak {ig

boyutlu bir yaklasim 6nermektedir (Bodine ve Crawford, 1998; Lulofs ve Cahn, 2000).

Catigma genellikle olmamamasi gereken bir durum gibi goriiliir. Ancak en onemli sey
catismanin ne oldugunu anlamaktir. Anlasmazliklar ortaya c¢iktiginda ve bunlar 6nemli
oldugunda, catismay1 yok saymak ve yokmus gibi bastirmak, onunla yiizlesmekten ¢ok daha
tehlikeli bir durumdur. Bu durumun 6zellikle ¢ocuklar arasinda yonetilmesi ¢ok da kolay
degildir. Cocuklarda catisma ¢dzme davranilart konusunda yapilmis bazi caligmalarda
cocuklarin sinifta, bahgede, serviste, derste veya oyunda ¢atismalarla karsilasabileceklerini ve
genellikle ¢ozmeye c¢alistiklarini belirtmektedir (Johnson ve Johnson, 2000; Bemak ve Keys,
2000; Tastan, 2004; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006). Bu catismalar1 ¢ogunlukla sdzlii olarak veya

fiziksel saldir1 ile ¢cozmeye calistiklar1 goriilmektedir. Cocuklar arasinda yasanan ¢atismalarda
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asil sorun, c¢atismanin sikligr degil, c¢atismanin saglikli ve yapict bir sekilde nasil
yonetilebilecegidir. Yapici catisma ¢oziimii, hem bireyde hem de toplumda ¢atisma ¢6zme
anlayiginin olugsmasini gerektirmektedir. Bu anlayis kisinin kendini iyilestirme kapasitesini
etkiler (Gliner, 2007). Kendine gilivenen, ¢catigsma ¢dzme becerisine sahip ve kendini gelistirmek
icin motive olan kisiler sosyal degisim siirecine aktif olarak katilmaktadirlar. Deneyimlenen
stres, travma ve trajediyi yorumlama ve bunlardan yararlanma becerisi gostermektedirler.
Insanlarla olumlu iliskiler kurabilme yetenegine sahiptirler ve bu en &nemli mutluluk
kaynaklarindan biri olarak kabul edilebilmektedir (Yal¢in, Kavakli, Kesici ve akt, 2017).
Parlak bir gelecek i¢in hedefler, egitim beklentileri, umut ve duygular belirlemislerdir. Hayati
anlamli kilan temel inanca olan baglilik ve kendi hayatlarini kontrol edebileceklerine dair inang

gelistirirler (Ogiilmiis, 2001).

2.3.1. Catisma Nedir?

Catisma farkli anlamlarda kullanilir; genel olarak olumsuz algilanan ¢atisma, ikilik,
tartigma, zitlasma gibi kavramlari cagristirsa da biiylimeyi ve gelismeyi kucaklayan bir

kavramdir. Literatiirde bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sdyledir:

Catisma konusu bugiin antropoloji, sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve yonetim
bilimlerinde genis capta arastirilan konularin basinda gelmektedir. Arastiricilar g¢atisma
olgusuna farkli acilardan baktiklarindan bu konuda ortak bir tanim bulmak giictiir (Eroglu,
1992).

Deen (2000) ¢atismalari; “Dogum ve oliimiin yani sira yasamin bir pargasidir ve insan
etkilesimi dogal ve normaldir; bireylerin, iligkilerin ve organizasyonlarin biiylimesi ve

gelismesi icin gereklidir” diye tanimlamistir.

Deutsch'a (1973) gore catisma, zitlasan olaylarin meydana gelmesi olarak
goriilmektedir. Kendi kendisiyle celisen bir olay, baska birine giden yolu engelleyen veya
bloke eden olaydir. Catisma, bir anlasmazlik kadar kiiclik veya biiyiik bir savas kadar olabilir.
Bir kiside, iki veya daha fazla kiside veya birkag¢ grupta olabilmektedir (Johnson ve Johnson,
1995). Genel olarak gatisma, her tiirlii karsitlik ve karsilikli olumsuz iliski anlamina gelir ve

giic, kaynak veya sosyal statii eksikligine, deger degisikligine dayanmaktadir (Robbins, 2001).
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Simsek'e (2002) gore gatisma, "bir orgiitte iki veya daha fazla kisi veya grup arasinda kit
kaynaklarin veya gorevlerin paylasilmasindan ve insan grubunun statii, amag, deger veya
algilarindaki farkliliktan kaynaklanan anlagsmazlik veya ihtilaflar" olarak tanimlanmaktadir.
Catismay1 uyumsuz davranis ve fiil olarak goren Deutsch, catismayr “bir kisinin baska bir
kisinin davranigsina miidahale ettigi veya engelledigi veya daha az etkili hale getirdigi bir siire¢”

olarak tanimlar (Tjosvold, 1989).

Erdogan (1999) taniminda, bireylerin duygu ve davranislarina odaklanmaktadir. Ona
gore catisma, "kisinin sosyal bir ¢evre ve zaman diliminde istemedigi seylerle karsilastiginda
ve bir sonuca zorlandiginda yaptigi davranis, duygusal yapisindaki degisim" olarak

tanimlanabilir ( Uysal, 2004).

Schrumpf ve digerleri (1997), ¢atismay1 daha iyi anlamamiza yardimci olan dort madde

acisindan tanimlar;
1. Catisma hayatin dogal ve kacinilmaz bir parcasidir,
2. Catismaya olumlu veya olumsuz olarak bakilmalidir,
3. Catisma sona erdiginde yikici veya yapici sonuglar ortaya ¢ikar,

4. Catisma olumlu ele alindiginda bireysel gelisime ve toplumsal degisime yol agar.

2.3.2. Catisma Cozme Nedir?

Catisma ¢oziimii; taraflarin aralarindaki anlagsmazliklar1 ¢ozmek igin bir araya geldikleri

uzlasma ve arabuluculuk siireci olarak kabul edilmektedir.

Maurer (1991), catisma ¢oziimiinii "taraflarin catismay1 uygun bir sonuca ulastirmak i¢in
anlastiklart siire¢" olarak tanimlar. Cogu arastirmaci iletisim ve problem ¢ozmeyi yikic

stiregler yerine esanlamli olarak kullanmistir (Sweeney ve Carruthers, 1996).

Schrumpf, Crawford ve Bodine (1997) catisma ¢ozlimlerini bariscil ve yapici

davranislarin olugmasini saglayan dort temel ilkeye dayandirmaktadirlar.

1. Ilke, insanlar1 sorundan ayirir: Insanlarm sosyal sorunlart nasil algiladiklarin,
duygularini nasil ifade ettiklerini ve iletisim kurduklarini icerir. Bireylerin zarar gormesini

onlemek i¢in odaklanilmasi gereken kisilere degil, mevcut soruna odaklanilmalidir.
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2. lIlke statiiye degil ¢ikarlara odaklanma: Catismay1 destekleyen bireylerin farkli
goriislerini icermektedir . Statii ile; Catismada ne istendigi anlatilir ve ¢6ziim talepleri sunulur,
Onerilen ¢oziim anlatilir. Cikarlar: Taraflarin catismay1 ¢6zmek icin ne istedigi ve bireyin elde

ettigi faydalardir.

3. Ilke karsilikli fayda igin firsatlar yaratma : Bu ilke, beyin firtinasmin kullanilmasini
icerir. Beyin firtinasiyla birlikte pek ¢ok ortak noktasi olan ¢6ziim Onerisi kolaylikla

bulunmaktadir.

4. ilke objektif kriterler kullanma: Uyusmazlik ¢oziimii, taraflarin sézlesmeyi kabul etmesi

icin uygulanan standartlari da igermektedir.

2.3.3. Catisma Cozme Sitilleri Nedir?

Her bireyin kullandig1 ¢atisma ¢6zme yontemleri farklidir. Catisma ¢dzme becerileri
Ogrenilmis davraniglardir ve Ogretilebilir. Arastirmalar, cocuklarin c¢atisma yonetimi
becerilerini g¢evrelerindeki yetigkinlerden Ogrendiklerini gostermektedir (Deen, 2000).

Cocuklukta d6grenilen bu yontemler bilingsizce uygulanmaktadir.

Pek cok arastirmaci bireylerin kullandiklar1 c¢atisma ¢dzme bicimlerini arastirmistir
(Mayo, 1945; Litterer, 1966; Kelly, 1970; Oniir, 1994; Kavalci, 2001). Bu ¢alismalarin
sonucunda arastirmacilar, farkli catisma ¢6zme tarzlarini tanimlayabilen iki boyutlu bir modele
ulagsmislardir. Bunlardan ilki , her bir tarafin kendi ¢ikar ve ihtiyaglarini karsilamaya verdigi
onemi, ikinci boyutu ise taraflar karsilikli birbirlerinin ¢ikar ve ihtiyaglarini karsilamaya ne
Olcide onem verdigini tanimlamaktir. Bunu "yiiksek" ve '"disik" parametreleri ile
derecelendirmistir.  Bu boyutlar, ¢atisma siirecindeki taraflarin ¢atigma stratejilerini

belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Smith ve Sidwell (1990) catisma ¢dzme davranisini ii¢ alanda gruplandirmistir. Bu
davraniglar; kaginma, saldirganlik ve problem ¢6zme. Kacinan birey, bir sorun ortaya
ciktiginda yokmus gibi davranarak ya da diger kisinin istek ve beklentilerini gbz ardi ederek
uyar gibi davranmaktadir. Biitiin bunlar hayal kirikligina, giivensizlige, gelecekle ilgili korku
ve endiseye, duygu ve diisiincelerini ifade etme cesaretini kaybetmeye ve etrafin baskilarindan
dolay1 onlar1 hep kaybeden yapmaktadir. Bu yaklagim bir tiir kazanmak yada kaybetmektir. Bir

tarafin rizasiyla, yalnizca bir tarafin ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Aslinda, iki kisi arasindaki
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sorun ¢oziilmedigi i¢in her iki taraf icin de bir kayiptir. Her iki taraf da iligkiyi siirdiirmek i¢in
catismadan kac¢indiginda, kimsenin ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve duygu ve diisiincelerin
ifade edilememesi nedeniyle bir kaybet-kaybet durumu ortaya ¢ikmaktadir (Smith ve Sidwel,
1990; Rubin, 1994).

Saldirganlik: Catisma durumunda taraflardan birinin sorunu zorla ¢6zmeye ¢alismasidir.
Ozellikle taraflarm birbirine karsi diismanca duygular1 varsa bu tepkinin goriilme olasilig
artmaktadir. Boyle bir tepki, kazan-kaybet yaklagimimna yol agmaktadir. Bu insanlar;
"kazanabilmem i¢in sen kaybetmelisin" mantigiyla hareket etmektedir. Bu genellikle taraflarin
sorunu hakkinda konusmak istememeleri, birbirlerinin ihtiya¢ ve isteklerini Onemli
gérmemeleri ve birbirlerini anlamaya calismak yerine onlarin istek ve diisiincelerini kabul
etmeye yonelik baskin bir tavir benimsemeleri durumunda olmaktadir (Smith ve Sidwell, 1990;
Rubin, 1994).

Problem C6zme: Birbirini su¢lamadan, kirmadan probleme odaklanmaktir. Taraflar bir
sorun oldugunu bilirler, birlikte, isbirligi icinde farkli ¢oziimler ararlar ve her iki taraf da
gerekliliklerini karsilayan bir ¢6ziim lizerinde anlagmaktadir. Problem ¢6zme adimlarindan
yararlanildigindan ve her iki taraf da kazandigindan, durum bir kazan-kazan durumudur (Smith
ve Sidwel, 1990; Rubin, 1994).

Catisma stillerini tanimlayan bir diger arastirma ise Johnson ve Johnson'nun (1994)
caligmasidir. Johnson ve Johnson (1994) catismalar1 ¢6zmenin bes yolu olduguna isaret etmis
ve bunlar1 bir hayvan sembolii ile agiklamistir. Hangisi segilirse secilsin, baz1 arastirmalarda
belirtilen iki boyutu (Amacin 6nemi ve iliskinin énemi (Ogmiis, 2000)) birlestirmistir (Mayo
1945; Litterer, 1966; Kelly; 1970; Oniir, 1994; Kavalci, 2001).

1- Kagmmma (geri ¢ekilme): Kisiler sorunlar1 ortaya c¢ikarmak ve c¢ozmek yerine,
catigmalardan kaginmayir ve catismaya neden olan insanlardan uzak durmayi
benimsemektedirler. Caresizlik hissederler ve catisma ¢oziimiiniin gereksiz ve imkansiz
oldugunu disiinmektedirler. Catismayla yilizlesmek yerine, daha kolay olacagim
diisindiiklerinden fiziksel ve psikolojik olarak geri ¢ekilmektedirler. Kaplumbaga, bu geri
cekilme davranisina sahip olan ve kendi ihtiyaclarini oldugu kadar, 6nemli olan digerlerinin

ihtiyaclarin1 da goz ardi edenleri sembolize eder .

2- Uyma (Verme, Yatistirma): Bu yontemi kullananlar igin iligki, amaglarindan daha
onemlidir. Kendi arzularini 6nemli gérmezler, diger insanlar onlar i¢in 6nemlidir. Her zaman

baskalarinin istek ve ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisirlar. Catismalarin iligkilere zarar verdigine
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ve ¢atisma devam ederse birinin incinecegine inanirlar , boylece hos olmayan bir sey olmasi
ve kimsenin incinmemesi i¢in ¢atismadan kaginmaktadirlar. Bu insanlar bir oyuncak ay1 ile

temsil edilmektedir (Johnson ve Johnson, 1994).

Bu catigsma ¢0ziimii tavsiye edilmese de, ¢atigmanin diger tarafinin isteklerine gore
uyarlanmalidir. Uyarlanma olumlu veya olumsuz olabilir. Bu kolaylik ¢atismalar1 sona
erdirmek i¢in kullanilir. Catisma da gerekli goriiliirse digerinin istekleri kabul edilir. Birey i¢in
onemli olan konularda taviz vermek faydali olabilmektedir. Psikolojik ve duygusal olarak zarar

vermedigi siirece kullanimi faydalidir (Simpson, 1998; Ugar, 2003).

3- Zorlama (giiclii olmak): Her zaman kazanmaya ¢alis, gii¢lii ol ve arzularini yerine
getirmektir. Hedefler iliskilerden her zaman daha onemlidir. Catismalarda kendi ¢6ztimlerini
zorlarlar, baskalarini zorlarlar ve siddet kullanirlar. Catigma kazanmak yada kaybetmek olarak
goriiliir, ama¢ her zaman kazanmaktir. Zafer bir glic ve gurur kaynagidir. Bu bireyler
kopekbaligi ile temsil edilmektedir (Johnson ve Johnson, 1994). iliski, kazanan olmanin ¢ok
onemli oldugu ve catigmanin rekabet olarak goriildiigii bu yontemde zarar gérmekte ve

bitmektedir.

Deutsch'un (2001) belirttigi gibi, rekabet zorlayici siirecin 6n saflarinda yer alir.
Iletisim, rekabetci iliskilerde daha zayiftir. Ciinkii birinin hatas: digerine avantaj saglar. Bu da

yanlis bilgilendirmeye ve iletisimde gilivensizlige yol agmaktadir.

4- Uzlasma: Hedeflerin de iligkilerde esit derecede 6nemli oldugu stildir. Catisma
¢Oziimi siireci boyunca bir uzlagsma aranmaktadir. Her iki tarafin da hedeflerinden taviz
vererek ortada uzlagsma girisimidir. Bu, her iki tarafin da fayda sagladig: ve temsili hayvanin
tilki oldugu kazan-kazan yaklasimlarindan biridir (Johnson ve Johnson, 1994). Catismanin
coziimiinde etkilidir, ancak catismadaki taraflarin tiim ihtiyaglarin1 karsilamaz, ancak bir

kismin1 karsilamaktadir (Simpson, 1998; Ugar, 2003).

5- Problem Cézme (Isbirligi, Yiizlestirme): Problem ¢dzme yolunu segenler, her iki
tarafin da ihtiyaclarin1 6nemser ve bu ihtiyaglar birlikte karsilamanin yollarini1 aramaktadirlar.
Her 1ki tarafin da kendi amaglarinin pesinden kostugu ve iliskiyi stirdiirdiigii bu tiir uyusmazlik
¢Oziimiinde, taraflarin anlagsmaya varabilmeleri i¢in catisma sirasinda goriislerini agiklamalari
gerekmektedir. Problem ¢6zme, catisma ¢dzme davranisi; ¢atismadaki her iki taraf da adil,
kabul edilebilir ve karsilikli olarak tatmin edici bir ¢6ziim bulana ve taraflar uzlasma yoluyla
bir kazan-kazan anlagsmasina ulasana kadar arayis devam etmektedir. Bu catisma ¢6zme

davranigini benimseyenleri baykus temsil etmektedir (Johnson ve Johnson, 1994).
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2.4. Catisma Cozme ile Fiziksel Cevre Arasindaki iliski

Catisma, bir veya daha fazla kisinin bir konu hakkinda yasadigi dogal bir anlasmazlik
veya gerilimdir (Oner, 2004). Catisma, insan yasaminin ka¢inilmaz ve dogal bir pargasidir
(Deustch 1993; Kreidler 1984). Kendini olumlu yonde degistirmek igin bir firsattir. Girard ve
Koch (1996) catismanin kendisinin ne yapici ne de yikici oldugunu, ¢atismay1 ¢ozmek igin
secilen yolun yapici ya da yikici sonuglara yol agtigini savunurlar (Tiirniiklii, 2007). Catigsmalar
yikict bir sekilde ¢oziildigiinde 6fke, hiddet, diismanlik ve siddet duygular1 yaratmaktadir.
Yapict bir ¢oziimle, problem ¢dzmeyi, elestirel diisiinmeyi ve iletisimi gelistirerek kisisel
gelisim sunmaktadir. Ayrica ¢atigsmalar1 yapict bir sekilde ¢ozmek, insanlarin kendilerini
tanimalarina ve sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirmelerine yardimci olmaktadir
(Gillespie ve Chick, 2001). Karip (2003), catismanin basit anlagsmazliklardan siddete kadar her
asamada tanimlanabilecegini, baslangicta her iki tarafin da karsilikli anlayis ve isbirligi icinde
olmas1 gerektigini belirtmektedir. Tatmin edici bir ¢dziim bulundugunda bir iist diizeye
gegmedigini, catisma tirmandiginda ise yapict ¢ozliimler yerine yikict ¢Oziimlere
basvuruldugunu savunur. Bagka bir deyisle, siddetten siddete yikici catigmalarin siddet

icermeyen, hatta dogal ve masum farkliliklardan baslamasi muhtemeldir.

Arastirma sonuglar1, gencler arasindaki catismalarin genellikle yikici liderligin bir
sonucu olarak ciddi saldirganlia doniisebilecegini gostermektedir. Johnson ve Johnson
(2000), bir okul ortaminda 6grenci; bahgede, hizmette, sinifta ya da oyun oynarken catisma
yasayabileceklerini ve genellikle sozlii ya da fiziksel saldir1 ile bu catismalar1 ¢ézmeye
calistiklarin1 bulmuslardir (Tastan, 2006). Tirniiklii ve Sahin tarafindan 2004 yilinda 320
ogrenci ile yapilan bir arastirma, on iig- on dort yas grubu 6grencilerin fiziksel siddet, kiifiir,
alay etme, lakap takma, kiskanglik, izinsiz bir seyler alma gibi yikict ve igbirlik¢i olmayan
catigma ¢Ozme stratejilerini, olumlu ve isbirligine dayanan stratejilere goére ¢ogunlukla
kullandiklarin1 bulmuglardir. Ergen ¢atisma ¢ozme stratejileri okul ve aile arasinda farklilik
gostermektedir (Cift¢i, Demir ve Bikos, 2008). Ergen ve ebeveyn ¢atigsmasi, iliskinin dogasi
geregi ergen Ve akran ¢atismasindan farklidir (Canary, Cupach ve Messman 1995; akt. Ciftci
ve ark. 2008). Ebeveynlerle iligkiler zorunludur, akranlarla iligkiler ise goniilliidiir (Adams ve
Laursen 2001). Ciftgi ve ark. (2008), lilkemizde gengler arkadaslariyla ¢atistiginda, isbirligi,
uzlagma ve gii¢ kullanma; anne ile catismada gii¢ kullanimi; babalariyla ¢atisma yasadiklarinda

isbirligi, uzlagsma ve geri ¢ekilme stratejilerini kullandiklarini sdylemektedir.
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Duryea (1992) catisma ¢Oziimiinii, bireyler arasinda uzlagsma yaratmay1 amaclayan ¢ikar
temelli miizakere siireci olarak tanimlamistir (Duryea, 1992; , Smith vd., 1996). Ote yandan
Mourer'e (1991) gore catigma ¢oOziimii, anlagsmazliga sahip taraflarin basarili bir sonuca
ulagmak icin birlikte yaptiklari bir ¢alisma siirecidir (Mourer, 1991; Koruklu, 2003). Korkut
(2004) ise ¢atisma ¢Oziimiinii, taraflarin anlasamadiklar1 bir sorun veya durumla basarili bir

sonuca ulasilana kadar bas etme siireci olarak aciklamaktadir.

Catisma ¢oziimiinde her iki taraf da etkin bir rol oynar; Catismalar, saglikli diistinme ve
iletisim yoluyla ¢oziildiigiinde yapicidir. Saglikli bir zihniyet yaratan faktorler 6z farkindalik,
iletisim becerileri ve empatidir. Biitiin bu unsurlar olayla ilgili diisiincelerin
degerlendirilmesini ve dgrenilmesini miimkiin kilmaktadir (Ozer, 1998). Bu nedenle, ¢atisma
¢Oziimiiniin insanlarin gelisip degismesini saglayabilmesi i¢in, c¢atisma ¢Oziimiine iliskin

goriislerinin olumlu ve egitici olmasi gerekir.

Sosyal ve fiziksel gevre, bir kisinin davramisini etkileyebilmektedir. Kalabalik insan
topluluklarinin iginde olmanin insanlar {izerinde olumsuz etkileri vardir. Kalabalik bir ortamda
yasamak zorunda kalan insanlar birbirleriyle ¢atigmakta ve bedensel hastaliklarin sayisinda
artis gozlemlenmektedir (Dokmen, 1994). Fiziksel ¢evrenin insan davranisini etkileme giicii
vardir. Arastirmalar, ayni kisinin veya belirli bir grubun farkli ortamlarda farkli davrandigini

gostermistir (Barker ve Gump, 1964; Dokmen, 2002).

Fiziksel ¢evrenin beceriler, ¢abalar, yapilan isler, oyunlar, ¢alismalar vb., davranislara,
deneyimlere ve yasama nasil deger verdigi hakkinda fazla diistiniilmemektedir. Ancak fiziksel
cevre giinliik hayatta kullanma sekli ve kullanilan farkli goriiniim ve tasarimlar, diisiinceler,
cevremiz ve duygularda 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel ¢cevre genellikle kim oldugumuzu
gostermek, gézlemlemek, zevkleri, ilgi alanlarini ve tutumlar: géstermek i¢in kullanilmakadir.
Insan imgeleri, siislemeler, nesneler ve bu nesnelerin mekana yerlestirilmesi, insan yapisinin
tezahiirleridir (Holahan, 1987). Bu sebeple fiziksel ¢evre ile insan davranig ve deneyimleri

arasinda karsilikli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarin yasadig1 fiziksel gevredeki olumlu ya da olumsuz tiim etkenler, kisinin
biliyiime, gelisme, saglik ve ¢alisma yetenegi basta olmak {izere, kisinin anatomik, fizyolojik,
psikolojik, biligsel ve sosyal yapisini etkilemektedir (Akin, 2014). Baska bir deyisle, insanlarin
her bakimdan mutlu, saglikli ve ding uzun Omiirler yasamalarina olanak saglayan g¢evre

kosullar1 ilk derecede etkilidir. Insanlarin bilissel (zihinsel) ve sosyal yapilarini etkileyen
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cevresel faktorlerin, 6zellikle zihinsel ve fiziksel yapiy1 etkiledigi vurgulanmaktadir (Akin,

2014).

2.5. Catisma Cozme Ile Cevre Tutumu Arasindaki Iliski

Toplumsal hayatin her alaninda yasanan degisim ve gelisimle birlikte artan kisisel
farkliliklar, insanlar arasinda ¢atismalara yol agmaktadir. Kisilerarasi ¢atigsmalar uyumsuzluk,
uyusmazlik veya uyumsuzluk gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Barki ve
Hartwick, 2004; Deutsch, 1973; Hocker ve Wilmot, 2001; Rahim 2002). Bunun nedeni farkli
ihtiyac ve ilgiler, kisinin ya da ¢atismanin ge¢cmisi, catismay1 yasama yapisi, kisisel degerler,
iletisim stiregleri, karsilikli ¢ekingenlikler, yetersizlik ve gerilimler, kaygi duygulari,
diismanlik ya da olumsuz ifadeler olabilektedir (Barki ve Hartwick, 2001; Cahn, 1990; Canary
vd., 1995; Cupach ve Canary, 2000; Dékmen, 1994; Mayer, 2000; Wall ve Callister 1995).

Cevreye kars1 tutum; Cevre sorunlarindan kaynaklanan korkular, 6fke, kaygi, degerler
ve ¢evre sorunlarini ¢ozme istegi, insanlarin ¢evresel stirdiiriilebilir davranisa iligkin olumlu ya
da olumsuz tutum ve diisiinceleridir (Erten, 2005). Birgok ¢evre sorununun temelinde sorumsuz
cevresel davranislarin oldugu bilinmektedir. Muhtemelen davranisi etkileyen en 6nemli faktor
tutumdur (Bradley vd., 1999). Cevreye karsi olumlu tutum; Bireylerin ¢evrenin korunmasina
ve canlilarin yagamindaki eylemlerine iliskin olumlu goriis, duygu ve davranislarini igerir.
Boyle bir tutum gelistirmek i¢in; olumlu 6rnekler, uygun modelleri ve bilgi aracglart ile
deneyimlemek gerekmektedir (Tirkiim, 1998). Olumlu deneyimler, bireylerin yasadigi
olumsuz yasam kosullarini iyilestirmede onemli bir faktor olarak degerlendirilebilmektedir
(Seligman, 2002). Olumsuz deneyimler, yasamin ilk yillarindada bireylerin yasadigi ihmal,
istismar ve aile islev bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bu, sozlii, fiziksel veya cinsel
istismarin yani sira madde kullanimu, akil hastalig1 veya hapsedilmis bir aile iiyesi ve ebeveyn,
bosanmis veya ayrilmis bir ebeveyn ve aile i¢i siddete tanik olma gibi aile i¢i bozulmalari
icermektedir (Felitti vd, 1998). Yapilan arastirmalar, diisiik sosyoekonomik sinifin, genis aile
biiyiikliigiiniin, suglu aile liyelerinin ve ihmalkar veya siddet iceren ortamlarda biiylimenin
cocuklarin duygusal ve davranigsal bozukluk riskini artirdigini géstermistir (Wedge ve Prosser,

1973; Quinton vd., 1977; Rutter ve Quinton, 1984).

Olumsuz deneyimler yasayan ebeveyn ve c¢ocugun kisisel gelisimi de olumsuz

etkilenmektedir. Boylelikle, bir¢ok olayda, olumsuz deneyimler kisisel gelisimi de etkiler ve
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psikososyal hasara neden olmaktadir. Bireylerde entelektiiel gelisime engel olma (Essen ve
Wedge, 1982; Wohlwill, 1980) ve antisosyal davranis bozuklarina yol agmaktadir (Quinton ve
Rutter, 1984). Bireylerin ¢evresiyle yasadigi problemlerden biride ¢atigmalardir.

Insanlar, sosyal varliklar olarak birgok catisma sebebine sahiptirler (Dékmen, 2016).
Bunlar arasinda sinirli kaynaklar, hedeflerdeki farkliliklar, algilardaki farkliliklar, iletisim
eksikligi, ilgilerdeki farkliliklar, kisiliklerdeki farkliliklar, degisen kosullarin gerektirdigi yeni
ozellikler, i¢ giic miicadeleleri, orgiitsel biiyiikliik, isboliimii, kontrol ve ortak karar alma gibi
sebepler vardir. Dokmen, ¢atigma nedenlerini bilis, algi, duygular, bilingsizlik, ihtiyaglar,
iletisim becerileri, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel ¢evre, verilen mesajlarin niteligi
olarak siralamistir (D6kmen, 2016). Catigsmalarin topluma sagliga ve bireye yonelik olumsuz

sonuglarindan kurtulmak igin g¢atisma ¢6ziimii son derece etkili ve 6zenli yonetilmelidir.

Etkili bir ¢c6ziim bulunmazsa ¢atigma, kaynaklarin verimsiz kullanilmasina, topluluklarin
stres diizeyinin artmasina ve enerjinin etkin kullanilamamasina yol agmaktadir (Jsowold, 1991;
Karip, 2015). Cozillmemis catismalar, insanlarin stres ve tiikkenmislik gibi psikolojik
problemler yasamasina neden olabilmektedir. Bunun sonucunda bireylerde karin agrisi ve
bulanti-kusma gibi psikotik etkiler, nefes almada giigliik, hizli kalp atis1 ve kalp hastalig1 gibi
solunum semptomlar1 gibi bedensel rahatsizliklar goriilebilmektedir (Citak, 2006).

2.6. Okul Cevresi, Cevreye Yonelik Tutum Ve Catisma Arasindaki Iliski

Egitim, toplumlarin varliginin saglanmasinda ve gelecegin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ogretim agirlikli olarak okullarda gerceklesmektedir (Vural, 2016). Okullar
teknoloji ve bilgi cagi kosullarina uyum saglamalidir. Degisen ve cesitlenen sartlar ve
ithtiyaglar, degisen egitim programlarini zorunlu kilmaktadir (Vural, 2016). Bu degisimlerle
birlikte egitim ortamlarinin ve ¢evresinin 6nemi biiyliktiir. Okul, 6grenme ile tiim iletisim
etkinliklerini ve etkilesimi igeren bir egitim ortami olarak tanimlanmaktadir (Vural, 2016).
Egitim birimleri olarak okullar, siniflar, koridorlar, atdlyeler, etkinlik odalari, laboratuvarlar,
okul bahgeleri ve diger tiim birimlerle birlikte olusturulmustur. Egitimin saglikli bir sekilde
isleyebilmesi i¢in okullarin belli bir sistem g¢ercevesinde, egitim programi kapsaminda ve
kullanicilarin istek ve ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerekmektedir. Okullarda &gretimin

kalitesi elde edilen basari ile dl¢iilebilir (Vural, 2016).
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Sistemler elverisli bir ortamlarda varliklarini devam ettirebilirler. Okullarin da bir sistem
oldugunu diisiindiigiimiizde okullarin gevresi, girdilerini aldigi, mezunlar verdigi, kendisini
etkiledigi ve etkilendigi toplum, aile vd. gibi drgiitlerden olusur (Basaran, 1994). Orgiitlerin
cevresi iki sekilde diisiiniilebilir (Kast ve Rosenzweing, 1974; Carlisle, 1976; Balay, 2000).
Sosyokiiltiirel, teknolojik, egitimsel, politik, ekonomik, demografik degiskenler ve dogal
kaynaklar1 ve kuruluslarin operasyonel siire¢lerini igeren genel sosyal ¢cevre ve daha kesin
karar alma giiclerini tanimlayan iglevsel (kurumsal) ¢evredir. Genel ¢evre, toplumdaki tim
orgiitler i¢in aynidir fakat gérev ortami1 her kurulus i¢in farklidir (Kast ve Rosenzweing, 1974;
Carlisle, 1976; Balay, 2000). Okullarin da orgiitsel bir yapisi vardir ve okulun goérevleri

agisindan diistiniildiigiinde ortaminin tititizlikle ve 6zenle planlanmasi gerekmektedir.

Egitime yapilan yatirim toplumun biiyiik bir béliimiinii etkilemektedir. Ancak kaliteli
egitim kurumlar1 aracilig1 ile nitelikli insan giicii yetistirilebilmektedir. Ogrencilerin tutum ve
davraniglarinin iyi yonde gelistirilmesi agisindan da egitim ortamlarinin fiziksel ortam
acisindan uygunlugu onemlidir (Karasolak, 2009). Egitim ortamlarini olusturan fiziksel
mekanlar, sistemin biitiinligii i¢inde ele alinirsa 6grenme saglikli olur. Bu nedenle egitim
ortamlar1 olusturulurken siniftan laboratuvara, koridorlardan bahgeye tiim kullanim alanlari

cocugun ihtiyaclaria gore dikkatle diistiniilmelidir (Vural ve Yilmaz, 2018).

Arastirmalar, cocuklarin yasadiklari ortamin, vakit gecirdikleri yerlerin, ¢ocugun
davranislarinin zeka ya da kisilik 6zelliklerinden daha fazla etkilendigini gostermektedir
(Moore ve Wong, 1997). Okul 6grencilerinin daha iyi sosyal iliskilere sahip, girisken, basarili
olmalarin, okul bahgelerinde farkli, 6zgiir alanlarda yaratici oyunlar oynayanlarin elde
ettiklerini savunmustur (Moore ve Wong, 1997; Eminel Kutay, 2019). Matsuoka (2010) ise,
agacli, calili ve ¢imli okullarin, kent merkezlerinde yapay elemanlarla insa edilen, diiz ve bos
katl1 okullara gore daha basarili 6grenci lirettigini bulmustur (Kutay, 2019). Bu nedenle okullar
cocuklarin sosyal iligkilerini gelistirmeli, dogayr gorsel, isitsel ve dokunsal olarak
bilgilendirmeli ve fiziksel aktivite i¢in yeterli destegi saglamalidir (Tandogan, 2014). Aksi
taktirde cocuklarin ihtiya¢ duyduklari egitim, aktivite ve bos zaman eksikligi sinirlilik,

saldirganlik ve sosyal iliskiler bozuklugu gibi rahatsizliklara yol agmaktadir (Ozdemir, 2011).

Cevreye yonelik tutumlar, ¢evre sorunlarindan kaynaklanan korkular, 6fke, kaygilar,
degerler ve ¢evre sorunlarini1 ¢ézme istegi, insanlarin ¢evresel olarak siirdiiriilebilir davranisa
iliskin olumlu ya da olumsuz tutum ve diisiinceleridir (Erten, 2005). Son arastirmalara
dayanarak, sorumsuz c¢evresel davraniglarin bir¢ok c¢evre sorununun nedeni oldugu

bilinmektedir. Tutum davranisi etkileyen en 6nemli faktordiir (Bradley ve digerleri, 1999).
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Cevreye karsi olumlu tutum, bir kisinin ¢evrenin korunmasina ve canlilarin yasamindaki
faaliyetlere iliskin olumlu diistince, duygu ve davranislarimi igermektedir. Tutum Gyle bir
gelistirilmelidir ki, bu da olumlu ornekler, deneyimler, uygun modeller ve bilgi birikimi
gerektirmektedir (Tirkiim, 1998). Erten'e (2005) goére ¢evre bilincinin amaci, birgok
arastirmacinin da vurguladigir gibi c¢evre bilgisi, olumlu ¢evre tutumu ve ekolojik olarak

siirdiiriilebilir davranistir.

Olumsuz deneyimler, bireylerin yasamin ilk yillarinda yasadiklar1 ihmal, istismar ve aile
islev bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Buna s6zli, fiziksel veya cinsel istismar ve madde
kullanimu, akil hastalig1 veya hapsedilmis bir aile iiyesine ve ebeveyne, bosanmis veya ayrilmis
bir ebeveyne ve ev i¢i siddete tanik olma gibi ev i¢i rahatsizliklar dahildir (Felitti vd., 1998).
Arastirmalar, diisiik sosyoekonomik sinifin, genis ailelerin, suglu aile liyelerinin ve ihmalkar
veya siddet iceren ortamlarda biiylimenin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal bozukluklara
yakalanma riskini artirdigini gostermistir (Wedge, Prosser, 1973; Quinton vd., 1977; Rutter,
Quinton, 1984). Hayatin her alaninda olumlu yada olumsuz yasantilarla karsilasilabilir.
Karsilagilan yasantilardan biride gerek kendimizle gerek insan iliskilerinde ortaya c¢ikan

catismalardir.

Catisma hayatin her aninda karsilasilabilecek bir doga olayidir ve catismadan
kagmilamaz. Okullar da bireylerin hayatinin biiyiik bir boliimiinii etkilemektedir. Her yerde
oldugu gibi okullarda da, Ogrenciler, 6gretmenler, yonetimsel vd. arasinda catismalarla
karsilagilmaktadir. Catisma kavrami genel olarak insanlarin zihninde kavga, diismanlik, silah,
kan, siddet gibi olumsuz durumlar1 ¢agristirmaktadir. Insanlarin ¢atisma kavramina yénelik

olumsuz diisiincelerinin degisebilmesi i¢in dncelikle ¢atigma tanimi {izerinde durulmalidir.

Rahim'e (1983) gore gatigsma, kisilerarasi iletisim siirecinde taraflar arasindaki ¢atigma
ve anlagmazliklar sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Her iki taraf da kit kaynaklar1 elde
etmeye calistiginda, ortak faaliyetler i¢in farkli davranigsal tercihlere sahip oldugunda ve farkl
degerlere, tutumlara ve inanglara sahip oldugunda anlagmazliklar ortaya g¢ikabilir.
Anlagmazlik; kaynaklar, gili¢, statii, inanglar, ¢ikarlar ve diger arzularin catigmasi olarak

goriilen toplumsal bir siirectir (Karip, 1999; Koruklu, 2003).

Sosyal bir varlik olarak insan toplumsal siiregte ¢atisma igin birgok nedeni vardir
(Dokmen, 2016). Bunlar arasinda smirli kaynaklar, hedeflerdeki farkliliklar, anlayistaki
farkliliklar, iletisim eksikligi, ilgilerdeki farkliliklar, kisilikler, degisen kosullarin gerektirdigi

yeni nitelikler, dahili giic miicadeleleri, organizasyonel biiyiikliik, isboliimii, kontrol ve ortak
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karar alma sayilabilir. Catismalarin nedenleri diisiinme, alg1, duygular, bilingsizlik, ihtiyaglar,
iletisim becerileri, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel ¢evre ve iletilen mesajlarin
niteligi olarak belirtilmektedir (Dokmen, 2016). Catismalarin toplum, saglik ve birey
izerindeki olumsuz sonuglarini ortadan kaldirmak i¢in ¢atisma ¢ézliimii ¢ok etkin ve dikkatli

bir sekilde yonetilmelidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3. 1. Gerecg

Bu bdliimde aragtirmanin tiirii, kullanilan bireyler, evren ve oOrneklem biiyiikligi,

orneklem secim sekli ve yontemi anlatilmaktadir.

3.1.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma analitik kesitsel tiirde bir arastirmadir. Analitik yontemler esas olarak,
arastirmalarda daha giivenilir veriler elde etmek i¢in, belirli bir konuyu destekleyecek kanit
bulmak veya belirli bir konu hakkinda yeni fikirler iiretmek i¢in kullanilmaktadir. Bu aragtirma
tirii ile toplumda ilgilenilen sorunun siklig1 yayginligi arastirilabilir, sonuglar tiim topluma
genellenebilir ve tiim toplumu veya toplumu temsil eden bir 6rneklem incelenebilmektedir. Bu
arastirma yontemi ile toplumdaki problemlerle ilgili faktorlerin ve sonuglarin eszamanli
durumunu degerlendirilebilmektedir. Veriler, anketler ve/veya incelemeler, laboratuvar testleri

gibi cesitli yollarla elde edilebilir.

3.1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calisma Aydin ili Efeler merkez ilgesinde Milli Egitim Midiirliigiine bagl toplam 16
ortaokulun 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda okuyan 6grencilerinde yapilmistir. Arastirmanin yapildigi
ortaokullar: Vali Muharrem Goktayli Ortaokulu, Ahmet Serife Sanli Ortaokulu, Avukat Cevat
Aldemir Ortaokulu, Dr. Fevzi Miiriivet Ugurlu Ortaokulu, Efeler imam Hatip Ortaokulu, Efeler
Ortaokulu, Gazipasa Ortaokulu, Haci Celal Oto Ortaokulu, Hac1 Liitfiye Atay Ortaokulu,
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, Mustafa Kiris Ortaokulu, Nahit Mentese Ortaokulu, Osman
Y ozgath Ortaokulu, Recep Tayyip Erdogan Ortaokulu, Sehit Saver Mehmet Selim Kiraz Imam
Hatip Ortaokulu ve Zafer Ortaokullarinda yapildi. Bu ortaokullarda bulunan ve 2020/2022
Egitim 6gretim donemlerinde egitim goren 5,6,7 ve 8. Sinif 6grencileri ile ¢alisildi. Aydin ili

efeler merkez ilgede 6grenim gérmekte olan toplam 11.727 6grenci bulunmaktadir.
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3.1.3. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirma Aydin ili Efeler ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigline bagh ortaokullarda 2020-

2022 egitim Ogretim yili giiz donemlerinde Ogrenimine devam eden 11.727 Ogrenci

arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan ortaokullar ve 6grenciler

rastgele secilmistir. Arastirmanin O6rneklem hacmi hesaplamasinda G-Power programi

kullanilarak etki boyu biiyiikligii 0,10 (small), gii¢ (1-beta) 0,80 ve alpha 0,05 olarak kabul

edilerek yapilan hesaplamada minimum 2448 &grenciye ulasilmasi gerektigi belirlendi

(Erdfelder ve Buchner, 2007). Her ortaokul bir tabakayi olusturmaktadir. Her tabakadaki

Ogrenci sayist evrendeki kisi sayisina boliinerek tabaka agirliklar saptandi.

Tablo 1. Okullara Gore Tabaka Agirhklar:

OKULLAR ERKEK KADIN TOPLAM
268/11727=0.022 234/11727=0.019 105
V.M.G.O. 2448x0.022=56 2448x0.019=49
331/11727=0.028 310/11727=0.026 134
AS.S.O. 2448x0.028=69 2448x0.026=65
142/11727=0.012 126/11727=0.010 56
A.C.AQ. 2448x0.012=30 2448x0.010=26
918/11727=0.078 905/11727=0.077 | 381
D.F.M.O. 2448x0.078=192 2448x0.077=189
210/11727=0.017 196/11727=0.016 85
E.LH.O. 2448x0.017=44 2448x0.016=41
327/11727=0.027 272/11727=0.023 124
E.F.O. 2448x0.027=68 2448x0.023=56
1025/11727=0.087 915/11727=0.078 405
G.P.O. 2448x0.087=214 2448x0.078=191
414/11727=0.035 361/11727=0.030 161
H.C.0.0. 2448x0.035=86 2448x0.030=75
570/11727=0.048 | 557/11727=0.047 235
H.L.A.O. 2448x0.048=119 2448x0.047=116
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173/11727=0.014 178/11727=0.015 73
M.A.E.O. 2448x0.014=36 2448x0.015=37
912/11727=0.077 780/11727=0.066 353
M.K.O. 2448x0.077=190 2448x0.066=163
210/11727=0.017 195/11727=0.016 85
N.MO. 2448x0.017=44 2448x0.016=41
249/11727=0.021 250/11727=0.021 105
0.Y.O. 2448x0.021=52 2448x0.021=53
94/11727=0.008 78/11727=0.006 36
R.T.E.O. 2448x0.008=20 2448x0.006=16
268/11727=0.022 98/11727=0.008 76
S.M.S.K.I.O. 2448x0.022=56 2448x0.008=20
95/11727=0.008 66/11727=0.005 34
Z.F.O. 2448x0.008=20 2448x0.005=14
Toplam 1296 1152 2448

Hesaplanan orneklem sayis1 2448 olarak saptanmistir. Covid-19 Pandemi donemindeki
kisitliliklar nedeniyle 6grencilerle dogrudan baglanti kurulamadig: ve ortaokullarda ise okul
binas1 tamir-tadilati dolayisiyla, 6grencilere ulasilamadigindan 1489 6grenci ile galisilmigtir.
Bu deger, evrenin %12,70’ini olusturmaktadir. Bu oran, orneklem biiyiikligiiniin kabul

edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gdstermektedir (Ozen ve Giil, 2007).

3.1.4. Arastirmamin Veri Toplama Araclari

Arastirmanin Verileri Covid-19 Pandemi doneminde google formlar {izerinde hazirlanan
online anket formu, sosyodemografik ozelliklere ve 6grencilerin okul bahgesi, yesil alan
diigiincelerini  68renmek i¢in literatlir incelerek olusturulmus “kisisel bilgi formu”,
Ogrencilerin gevreye karsi tutumlarina iliskin davranis ve diisiince boyutlarini dlgmeye yonelik
“Cevresel Tutum Olgegi”, Ogrencilerin arkadaslari ile aralarindaki iletisimde ortaya ¢ikan

catigsmalarda sergiledikleri davranmiglara yonelik “Catisma Cézme Davranislar1 Belirleme
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Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan araglar

asagida ayrintili olarak agiklanmaktadir.

3.1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, ilgili literatiir incelenerek hazirlanan 6grencilerin demografik bilgilerinin (yas,
siif, anne ve babanin egitim durumu, gelir durumu, okul bahgesindeki yesil alan, oyun
alanlarmin varlhigr ve tenefflislerde gecirilen zamanlardaki aktivitelerini ortaya koymaya
yonelik sorular vb.) yer aldigi toplam 23 soru ilgili literatiir incelenerek olusturulmustur
(Tandogan, 2016; Algan ve Uslu, 2009; Karatekin ve Cetinkaya, 2013).

3.1.4.2. Cevresel Tutum Olgegi

Cevresel Tutum Olgegi, Uzun ve Saglam (2006) tarafindan gelistirilen, toplam 27
maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlcektir. Bu &lgek, “Cevresel Davranis Alt Olgegi” ve
“Cevresel Diisiince (Goriis) Alt Olgegi” olmak iizere iki alt dlgekten olusmustur. Cevresel
Davranis Alt Olgegi 13, Cevresel Diisiince Alt Olgegi ise, bir kismi negatif (reverse) 14
maddeden olusmustur. Cevresel Davranis Olgeginden almabilecek puanlar 13 ile 65 arasinda
degisirken, Cevresel Diisiince Olgeginde ise, 14 ile 70 arasindadir. Olgegin genelinden ise,
alinabilecek minimum puan 27, maksimum puan da 135°dir. Bu o6l¢ek ile dgrencilerin
olceklerden aldiklar1 puanlar ile 6l¢eklerin faktorleri arasinda pozitif ve dogrusal bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Cevresel Tutum Olgegi’nin genelinin Cronbach alfa giivenirlik

katsayist a=.80; Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu ise .76 olarak saptanmustir.

3.1.4.3. Catisma Cozme Davramislarin1 Belirleme Olgegi

Catisma ¢ozme davraniglarini belirleme 6lgegi Koruklu (2018) tarafindan giincellenip
gelistirilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in temel bilesen analizi ve varimax rotasyonlu agiklayici

faktor analizi kullanilmistir. Analiz, 6l¢egin saldirganlik ve problem ¢dzme olmak iizere iki
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temel alt boyuta sahip oldugunu gostermistir. Sonuglar, her bir maddenin. 40’1n {izerinde bir
yilik degerine sahip oldugunu géstermistir. Maddelerin ¢atisma ¢6zme davraniglart agisindan
ayirt edicilik diizeylerini belirlemek icin madde analizi yapilmis ve toplam madde
korelasyonlarinin 30’un {izerinde oldugu ortaya ¢ikmistir. CRBDS'nin giivenirligi test-tekrar
test glivenirlik analizi ile test edilmis ve saldirganlik ve problem ¢ozme alt boyutlarinin
giivenilirlik degerleri sirasiyla r = .64 ve r = .66 olarak bulunmustur. CRBDS'nin i¢ tutarlilig
Cronbach Alpha ile incelenmis ve 6lg¢egin i¢ tutarlilik katsayilari saldirganlik ve problem
¢dzme alt boyutlar1 igin sirasiyla r = .85 ve r = .83 bulunmustur. Ilk gelisimsel ¢alismanin
sonuglari, CRBDS'nin saldirganlik (kiifiir, kavga, tehdit, sessizlik saldiris1) ve problem ¢dzme
(uzlasma, is birligi) olmak iizere iki faktorii oldugunu gosterdi. Likert tipi 6lgektir (Koruklu,
1998). Bu oOlgek 17 madde ve iki faktdrden (saldirganlik ve problem ¢6zme) olusup ve
kisilerarasi ¢atigmalarda sergilenen ¢atisma ¢6zme davranigini belirlemek i¢in kullanilabilecek

uygun psikometrik 6zelliklere sahiptir.

3.1.5. Arastirmanin Yapildig1 Zaman

01.02.2021-01.06.2021 tarihleri ile 2021-2022 egitim Ogretim donemi igerisinde
gerceklestirildi. S6z konusu siire zarfinda (01.02.2021-01.06.2021) iilke ¢apinda Covit 19
pandemisi dolayisiyla yasanan eve kapanmalar, uzaktan online egitimlerden dolay1 online
anket uygulamasi hedeflenen saymin altinda kaldi. Bu sebeple arastirma i¢in alinan ek siire

izini ile 18.06.2022 tarihine kadar anket uygulamasina devam edildi.

3.1.6. Arastirmanin Yapildigx Yer ve Ozellikleri

Aragtirma Aydin ili Efeler merkez ilgesinde Milli Egitim Miudiirliigiine bagli, Vali
Muharrem Goktayli Ortaokulu, Ahmet Serife Sanli Ortaokulu, Avukat Cevat Aldemir
Ortaokulu, Dr. Fevzi Miiriivet Ugurlu Ortaokulu, Efeler Imam Hatip Ortaokulu, Efeler
Ortaokulu, Gazipasa Ortaokulu, Haci Celal Oto Ortaokulu, Hac1 Liitfiye Atay Ortaokulu,
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, Mustafa Kiris Ortaokulu, Nahit Mentese Ortaokulu, Osman
Yozgatl Ortaokulu, Recep Tayyip Erdogan Ortaokulu, Sehit Savci Mehmet Selim Kiraz Imam
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Hatip Ortaokulu ve Zafer Ortaokulunda yapildi. Bu ortaokullarda 5,6,7 ve 8. Sinif 68rencilerine
ulasild.

3.1.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan 01 Subat-01 Haziran 2021 (5 ay) tarihleri
arasinda pandemi nedeniyle on-line anket formu ile toplanmistir. Ilgili tarihlerde ¢alismanin
yirltiilecegi ortaokullara gidilerek, okul miidiirlerine ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Google Formlar iizerinde hazirlanan online anket formunun linki okul miidiirleri, siif
Ogretmenleri ve 6grenci/Ogrenci velisi ile paylasilmistir. Arastirmaya dahil olma kriterlerine
uyan Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmayr kabul eden
ogrencilerin ebeveynlerinden elektronik ortamda onamlar1 alinmistir. Ogrenciler 18 yasindan
kiigiik oldugu icin ebeveyn ve cocuk riza formu hazirlanmistir. Hazirlanan riza formlarinda
calisma ve calismanin amaci hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis, kisisel bilgilerin ve
cevaplarin gizli tutulacag: belirtilmis ve istedikleri anda calismadan ayrilabilecekleri ifade

edilmistir. Ogrencilerin on-line anket formunu doldurmasi yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Online anket formlarla ulagilmasi gereken 6rneklem sayisina ulagilamamigstir. Bu sebeple
2021-2022 egitim dgretim doneminde alinan ek izinlerle yiizyiize anket uygulamasi ile evrene

ulagsmak i¢in arastirma verileri toplanmaya devam edildi.

3.2. Yontem

3.2.1. Arastirmanin yontemi

Bu c¢alisma analitik kesitsel bir arasgtirmadir. Analitik yontemler esas olarak,
arastirmalarda daha giivenilir veriler elde etmek igin, belirli bir konuyu destekleyecek kanit
bulmak veya belirli bir konu hakkinda yeni fikirler iiretmek i¢in kullanilmaktadir. Bu arastirma
tirii ile toplumda ilgilenilen sorunun siklig1 yayginligi arastirilabilir, sonuglar tiim topluma
genellenebilir ve tiim toplumu veya toplumu temsil eden bir O6rneklem incelenebilir.

Toplumdaki problem ile ilgili faktorlerin ve sonuglarin eszamanli  durumunu
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degerlendirilebilir. Veriler, anketler ve/veya incelemeler, laboratuvar testleri gibi cesitli

yollarla elde edilebilir (Kiitahya saglik bilimleri tiniversitesi, 2020).

Bu aragtirmada veri toplama yontemi olarak 6grencilerin demografik bilgilerinin (yas,
siif, anne ve babanin egitim durumu, gelir durumu, okul bahgesindeki yesil alan, oyun
alanlarinin varlig1 ve teneffiislerde gegirilen zamanlardaki aktivitelerini ortaya koymaya
yonelik sorular vb.) yer aldig ilgili literatiir incelenerek olusturulan (Tandogan, 2016, Algan
ve Uslu, 2009, Karatekin ve Cetinkaya, 2013) toplam 23 sorudan olusan kisisel bilgi formu,
Uzun ve Saglam, (2006) tarafindan gelistirilen “Cevresel Tutum Olcegi” ve Koruklu (2018)

tarafindan gelistirilen “Catisma ¢6zme davraniglarini belirleme 6l¢egi” kullanilmistir.

3.2.2. Arastirmamin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri:

Arastirmanin  bagimli degiskenleri, Cevre Tutum Olgegi ve Catisma Codzme
Davraniglarini Belirleme 6lgegi toplam puan ortalamalari iken, 6grencilerin sosyo-demografik

ozellikler aragtirmanin bagimsiz degiskenidir.

3.2.3. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:

11-14 yas grubunda olmak ve Aydm ili Efeler merkez Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine

bagh ortaokullarda 6grenim goriiyor olmaktir.

3.2.4. Caismaya Dahil Edilmeme Kriterleri:

Herhangi zihinsel (mental retardasyon) engeli olmak veya fiziksel bir (gérme, isitme)

engelli olmaktir.
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3.2.5. Cahismadan Cikma-Cikarilma Kriterleri ve Bu Durumda Yapilan Uygulamalar

Kisisel bilgi formunu ve Olg¢ekleri eksik dolduran ile arastirma siirecinde ayrilmak
isteyen Ogrenciler, arastirma disinda birakilmis ve elde edilen bilgiler arastirma igin

kullanilmamustir.

3.2.6. Istatistiksel Degerlendirme

Arastirma verileri SPSS 21.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemler  (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri)  kullanilarak  yapilmustir.
Arastirmanin tanimlayici istatistikleri i¢in normal dagilima uyan verilerde ortalama ve standart
sapma, normal dagilima uymayan verilerde ortanca ve minimum-maksimum kullanilarak
gosterilmistir. Bagimsiz gruplarda siirekli degiskenlerin parametrik 6zellik gosteren verilerin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U Testi veya Kruskal Wallis Varyans Analizi
kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin parametrik 6zellikleri tasimayanlarinin korelasyonunda
Spearman Testi kullanilmistir. Aralarinda korelasyon olan degiskenler tek veya cok degiskenli
lineer regresyon analizine dahil edilmistir. Sonug degiskeninin, regresyon modeli olusturularak
tahmin edilmesi istendiginde lineer regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in
p degerinin p>0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan testlerin ve sonuglarin giivenilir olabilmesi
icin 6lgeklerin giivenilir olmasi gerekmektedir. Bu baglamda 6lgeklere ve alt boyutlara iliskin

giivenirlikler Cronbach Alpha ile incelenmistir (Bayram, 2004).

3.3.7. Calisma icin Alinan Etik Kurul Onay ve izinler

Arastirma icin Aydin Adanan Menderes Universitesi Rektorliigii Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanlig1 Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 19.12.2020 tarihli ve
2020/215 protokol numarali (Ek 6) onay, Aydin il Milli Egitim Miidiirliiglinden 24.03.2021
tarih ve E-74083975-605.01-22980227 (Ek 7) ve izin siiresinin uzatilmasi i¢in 09.11.2021 tarih
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ve E-74083975-605.01-36538949 (Ek 8) sayili izinler alindi. Ayrica arastirmada kullanilan
Olgekler igin gerekli olan kullanim izinleri de mail yoluyla alindi (Ek 4 ve EK 5). Arastirmaya
katilan 0grencilere arastirmanin amaci agiklandi, ¢alismaya katilan 6grencilerin kendilerinden

ve velilerinden yazili izinleri alinmigtir (EK 9).
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 2. Ogrencilerin demografik dzellikleri (n=1489)

Sosoyo demografik ozellikler

%

S.siif 344 23,1
6.s1mif 473 31,8
Siifi
7.simif 414 27,8
8.simif 258 17,3
10 yas 129 8,7
11 yas 482 32,4
Yas1 12 yas 456 30,6
13 yas 334 22,4
14 yas 88 59
Ailesiyle 1373 92,2
Annesiyle 95 6,4
Kiminle yasiyor
Babasiyla 15 1,0
Velisiyle 6 0,4
1-3 1230 82,6
Kardes sayisi(kendisiyle birlikte)
4 ve fazlasi 259 17,4
1500-3000 522 35,1
o ) 3000-4500 403 27,1
Ailenin gelir durumu
4500-6000 310 20,8
6000 ve fazlas: 254 17,1
Isci 371 25,1
Memur 270 18,3
Babanin meslegi Serbest Meslek 781 52,8
Emekli 46 3,1
Cahismyor 10 0,7
Babanin 6grenim durumu Lise ve iistii egitim diizeyi 782 52,9
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Cok Diisiik/Diisiik 340 23,0

Babanin gelir diizeyi Orta 1019 68,9
Yiiksek/Cok Yiiksek 119 8,1
Yok 1275 86,3
Babanin siirekli hastahgi
Var 203 13,7
Ev Hanim 1028 69,2
Isci 85 5,7
Memur 201 13,5
Annenin meslegi
Serbest Meslek 154 10,4
Emekli 16 11
Calismiyor 2 0,1
Annenin 6@renim durumu Lise ve iistii egitim diizeyi 750 50,5
Cok Diisiik/Diisiik 638 42,9
Annenin gelir diizeyi Orta 771 51,9
Yiiksek/Cok Yiiksek 77 5,2
Yok 1275 85,8
Annenin siirekli hastahgi
Var 211 14,2

Tablo 2°de 6grencilerin demografik 6zellikleri degerlendirilmistir. Ogrencilerin %23,1’i
5. Smifta, %31,8’1 6. Sinifta, %27,8°1 7. Smifta, %17,3’1 8. Smiftaydi. %8,7’si 10, %32,4°1
11, %30,6’s1 12, %2240 13, %5,9’u 14 yasindaydi. %92,2°si ailesiyle, %6,4’1
annesiyle,%1,0’1 babastyla yasamaktaydi. %82,6’smnin 1-3, %17,4’liniin 4’ten fazla kardesi
vardi. %82,9’unun ailesinin gelir diizeyi 6000 tl altinda, %17,1’inin 6000 TL {izerindeydi.
Ogrencilerin %52,9’unda baba 6grenim durumu, %50,5’inde anne 6grenim durumu lise ve iistii
diizeyde saptandi. %13,7’sinin babasinda, %14,2’sinin annesinde silirekli bir hastalik

mevcuttur.
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4.2. Ogrencilerin “Okul Bahcesi Denilince Akhimiza Ne Geliyor?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Tablo 3. Ogrencilerin “Okul bahgesi denilince akliniza ne geliyor?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi (n=1489)

Okul bahcesi denilince akla gelenler n %
Acik yesil ¢cim alanlar 860 17,4
Genis toplu oturma alanlari 637 12,9
Egitim bahcesi 600 12,1
Kiiciik aktivite alanlar: 583 11,8
Bos, beton alanlar 518 10,5
Sessiz alanlar 313 6,3
Kiiciik hayvanat bahcesi 202 4,1
Giines saati alam 179 3,6
Sebze ve meyve bahgesi 173 3,5
Dev satrang alam 161 3,3
Sergi alani 154 3,1
Siis havuzu 143 29
Trafik bahgesi 106 2,1
Kiiciik amfi tiyatro 97 2,0
Diger (park, valeybol sahasi, rahatlama bahcesi, futbol sahasi vs.) 214 43

Tablo 3’de 6grencilerin “okul bahgesi denilince akliniza ne geliyor?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimi1 degerlendirilmistir. Tablo incelendiginde 6grencilerin %17,4’liniin agik
yesil ¢im alanlar, %12,9’unun genis toplu oturma alanlari, %12,1’inin egitim bahgesi,

%11,8’inin kiigiik aktivite alanlar1, %10,5’inin bos, beton alanlar cevabini verdigi goriilmiistiir.
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4.3. Ogrencilerin “Okul bahgesinde nelerin olmasini isterdiniz?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi

Tablo 4. Ogrencilerin “Okul bahgesinde nelerin olmasini isterdiniz?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi (n=1489)

Okul bahcesinde olmasi istenilenler n %

Agaclhik alanlar 797 17,8

Serbest oyunlarin oynanabilecegi
diiz ve yer alanlar yer kii¢iik tepelerin 660 14,8

bulundugu acik ¢im alanlar

Evcil hayvanlar 624 14,0
Oyun bahgesi 615 13,8
Seksek, labirent, denge bulma gibi yere

511 11,4
cizilebilen oyunlarin oynandigi sert zeminler
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin birlikte

449 10,0
yetistirdikleri sebze bahceleri
Tiyatro ve drama oyun alan1 alam 436 9,8
Kum oyun alam 220 4.9
Diger (spor aletleri,kitap okumak icin yerde

ger (sp P ¢in y 157 35

Oturma bahgesi, baska birseye gerek yo vs.)

Tablo 4’te o6grencilerin “okul bahgesinde nelerin olmasini isterdiniz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi degerlendirilmistir. Tablo incelendiginde 0Ogrencilerin
%17,8’inin agaglik alanlar, %14,8’inin serbest oyunlarin oynanabilecegi diiz ve yer alanlar yer
kiiciik tepelerin bulundugu agik ¢im alanlar, %14,0’1min evcil hayvanlar, %13,8’inin oyun
bahgesi, %11,4’linlin seksek, labirent, denge bulma gibi yere cizilebilen oyunlarin oynandigi

sert zeminler cevabini verdigi saptanmaistir.
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4.4. Ogrencilerin “Oyun Alanlarinda Ne Tiir Oyun Aletlerinin Olmasim Isterdiniz?”

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Tablo 5. Ogrencilerin “Oyun alanlarinda ne tiir oyun aletlerinin olmasini isterdiniz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilimi (n=1489)

Oyun alanlarinda olmasi istenilen oyun aletleri n %

Tirmanma ag 718 10,5
Teleferik 630 9,2
Salincak 581 8,5
Coklu oyun aletleri 557 8,1
Tirmanma diregi 529 7,7
Denge cubugu 504 7,3
Tiinel 500 7,3
Dénen oyun aleti 407 59
Cok yonlii salincak 383 5,6
Oyun evi 383 5,6
Kaydirak 348 51
Oyun panolari 300 4,4
Tahterevalli 296 4,3
Sallanma 221 3,2
Kum havuzu 196 2,9
Yayh oyuncaklar 194 2,8
Diger (havuz, labirent,santranc yeri, 119 17

kas aleti, ¢cim yerler vs.)

Tablo 5’te 6grencilerin “oyun alanlarinda ne tiir oyun aletlerinin olmasini isterdiniz?”

sorusuna verdikleri

cevaplarin

degerlendirilmistir.

incelendiginde

ogrencilerinin %10,5’inin tirmanma ag1, %9,2’sinin teleferik, %8,5’inin salincak, %8,1’inin

coklu oyun aletleri, %7,7’sinin tirmanma diregi cevabini verdigi goriilmiistiir.
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4.5. Ogrencilerin “Teneffiislerde Genellikle Neler Yaparsimz?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Tablo 6. Ogrencilerin “Teneffiislerde genellikle neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi (n=1489)

Teneffiislerde genellikle yapilanlar

n %
Arkadaslarimla sohbet etmek/oyun oynamak 1187 26,0
Okul bahg¢esinde dolasmak 1060 23,2
Sportif faaliyetler 962 21,1
Kitap okuma 296 6,5
Yalniz kalmak 268 59
GoKk yiiziinii incelemek 198 4,3
Hig bir sey yapmiyorum 142 31
Bitkileri incelemek 129 2,8
Toprak alanda oyun oynamak 125 2,7
Bocekleri incelemek 86 1,9
Diger (kosmak, oynamak, eglenmek, ip atlamak vs.) 66 1,4
Agaclara tirmanmak 49 1,1

Tablo 6’te dgrencilerin “teneffiislerde genellikle neler yaparsiniz?” sorusuna verdikleri

cevaplarin dagilimi degerlendirilmistir.

Tablo incelendiginde Ogrencilerin  %26,0’1n1in

arkadaslarimla sohbet etmek/oyun oynamak, 9%23,2’sinin okul bahgesinde dolasmak,

%?21,1’inin sportif faaliyetler, %6,5’inin kitap okuma, %5,9’unun yalniz kalmak cevabin

verdigi tespit edilmistir.
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4.6. Ogrencilerin “Okulunuzun Bahcesinde Yesil Ve Toprak Alan Var Mi?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Tablo 7. Ogrencilerin “Okulunuzun bahgesinde yesil ve toprak alan var m1?” sorusuna

verdikleri cevaplarin dagilimi (n=1489)

n %

OKulunuzun bahcesinde Var 1018 68,4
yesil ve toprak alan Yok 471 31,6

Toprak ve yesil alan icinde
Okulunuzun olmak beni mutlu ediyor >3 >3
bahcesinde toprak ve Derslerin yorgunlugunu atiyorum 248 24,4
yesil alanin var Bende bir etkisi yok 181 17,8
olmasinin kisiye etkisi Diger (benim icin

iyi oluyor,yesillik iyi geliyor vs.) % 35

Ders aralarinda beton zeminde

176 37,4

zaman gecirmek sikici

Beni olumsuz etkilemiyor 125 26,5
Okulunuzun bahgesinde Ders yogunlugu ve stresimi
yesil ve toprak atmama yardim etmiyor, 83 17,6
alanin olmamasinin gergin oluyorum
kisiye etkisi Okul bahgesi ile cok baglantim

yok. Bu konuyla ilgili 63 13,4

duygularim belirsiz.

Diger (kotii oluyorum, sikici vs.) 24 51

Tablo 7°da 6grencilerin “okulunuzun bahgesinde yesil ve toprak alan var mi?”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi1 degerlendirilmistir. Tablo incelendiginde dgrencilerin
%68,4’1i okulun bahgesinde yesil ve toprak alanin var oldugu, %31,6’s1 var olmadig1 cevabini
vermistir. “Okulunuzun bahgesinde toprak ve yesil alanin var olmasi sizi genel olarak nasil
etkiliyor?” sorusuna 6grencilerin %54,3’1i toprak ve yesil alan i¢inde olmak beni mutlu ediyor,
%24,4°1 derslerin yorgunlugunu atryorum, %17,8’1 bende bir etkisi yok cevabini vermistir.
“Okulunuzun bahgesinde yesil ve toprak alanin olmamasi sizi genel olarak nasil etkiliyor?”
sorusuna Ogrencilerin %37,4’1 ders aralarinda beton zeminde zaman gegirmek sikict, %26,5°1

beni olumsuz etkilemiyor, %17,6’s1 ders yogunlugu ve stresimi atmama yardim etmiyor, gergin
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oluyorum, %13,4°1i okul bahgesi ile cok baglantim yok bu konuyla ilgili duygularim belirsiz

cevabini vermistir.

4.7. Ogrencilerin Cevresel Tutum Ol¢egi Ve Catisma Cézme Davramislarimi Belirleme

Olceginden Almis Olduklar: Puanlarin Degerlendirilmesi

Tablo 8. Ogrencilerin cevresel tutum dlgegi ve ¢atisma ¢dzme davranislarini belirleme

Olceginden almis olduklari puanlarin degerlendirilmesi (n=1489)

Ortalama+SS Minimum-Maximum
Cevresel Davrams Alt Olgegi 39,749,5 13,0-65,0
Cevresel Diisiince Alt Olcegi 58,5+9,6 25,0-70,0
Cevresel Tutum Olcegi Toplam 98,2+13,7 46,0-135,0
CCDBO Saldirganhk 15,3+7,5 8,0-40,0
CCDBO Problem Cozme 35,7+7,4 9,0-45,0
CCDBO Toplam 50,949,0 17,0-85,0

Tablo 8’de 6grencilerin ¢evresel tutum 6lgegi ve catisma ¢6zme davraniglarini belirleme
olgeginden (CCDBO) almis olduklari puanlar degerlendirilmistir. Tablo incelendiginde
ogrenciler ¢evresel davranis alt 6lceginden ortalama 39,749,5, ¢evresel diisiince alt 6l¢eginden
ortalama 58,5+9,6, ¢evresel tutum Olgeginden ortalama 98,2+13,7, CCDBO saldirganlik
faktdriinden ortalama 15,3+7,5, CCDBO problem ¢dzme faktdriinden ortalama 35,7+7,4,
CCDBO’den ortalama 50,9+9,0 puan aldiklar1 gériilmiistiir.
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4.8. Ogrencilerin Cevresel Tutum Olcegi Puanlar ile Catisma Coézme Davramislarim

Belirleme Ol¢egi Puanlarinin Korelasyonu

Tablo 9. Ogrencilerin gevresel tutum olgedi puanlar ile ¢atisma ¢6zme davranislarii

belirleme 6l¢egi puanlarinin korelasyonu (n=1489)

Cevresel Davranis Cevresel Diisiince Cevresel Tutum
Alt Olgegi Alt Olgegi Olcegi Toplam
. r -,218 -177 -,283
DBO
¢ p ,000 ,000 ,000
Saldirganhk
N 1489 1489 1489
. r ,267 ,319 411
CCDBO Problem
p ,000 ,000 ,000
Cozme
N 1489 1489 1489
r ,039 , 118 , 110
CCDB(") Toplam p ,128 ,000 ,000
1489 1489 1489

Tablo 9°de ¢evresel tutum Olgegi puanlari ile gatisma ¢6zme davraniglarini belirleme
Olgegi puanlariin korelasyonu degerlendirilmistir. Tablo incelendiginde ¢evresel davranis alt
olgegi puani ile CCDBO saldirganlik puani arasinda negatif yonde, gevresel davranis alt dlgegi
puani ile CCDBO problem ¢6zme puani arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski saptanmus ve cevresel davranis alt 5lcegi puani arttikga CCDBO saldirganlik
puaninin azaldigr ve CCDBO problem ¢dzme puaninin arttigi, cevresel davranis alt dlgegi
puam azaldikga CCDBO saldirganlik puanmin arttigi ve CCDBO problem ¢ézme puaninin
azaldig tespit edilmistir. Cevresel diisiince alt 6lgegi puani ile CCDBO saldirganlik puani
arasinda negatif yonde, cevresel diisiince alt dlgegi puam ile CCDBO problem ¢dzme ve
CCDBO toplam puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski tespit
edilmis ve gevresel diisiince alt dlgegi puani arttikca CCDBO saldirganlik puanimin azaldig,
CCDBO problem ¢dzme puaninin arttigi ve CCDBO toplam puanimin arttig1, cevresel diisiince
alt dlcegi puan azaldikga CCDBO saldirganlik puanmin arttigi, CCDBO problem ¢dzme
puaninin azaldigi ve CCDBO toplam puaninin azaldigi saptanmustir. Cevresel tutum dlgegi
toplam puani ile CCDBO saldirganlik puani arasinda negatif yonde, cevresel tutum &lgegi

toplam puani ile CCDBO problem ¢6zme ve CCDBO toplam puanlari arasinda pozitif yonde
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmus ve g¢evresel tutum 6lgegi toplam puani
arttikca CCDBO saldirganlik puaninin azaldigi, CCDBO problem ¢dzme puanmin arttig1 ve
CCDBO toplam puaninin arttig1, cevresel diisiince alt Slgegi puani azaldikca CCDBO
saldirganlik puaninin arttigl, CCDBO problem ¢ézme puaninin azaldigi ve CCDBO toplam

puaninin azaldig1 goriilmiistiir.
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4.9. Ogrencilerin Catisma Coézme Davramislarimi Belirleme Olgegi Puan Ortalamalarimin Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore

Degerlendirilmesi

Tablo 10. Ogrencilerin catisma ¢dzme davramiglarimi belirleme 6lgegi puan ortalamalarinin dgrencilerin demografik &zelliklerine gore

degerlendirilmesi (n=1489)

CCDBO Problem Cozme p
Minimum- Minimum- Minimum-
Ortalama=SS . Ortalama+SS ) Ortalama+SS )
Maximum Maximum Maximum
5.s1mf 13,44+6,8 8,0-40,0 36,9+7,2 9,0-45,0 50,4+8,4 19,0-85,0
6.s1mf 15,4+7,9 8,0-40,0 36,0+7,1 12,0-45,0 51,449,1 26,0-85,0
Simifi 0,000 0,000 0,004
7.s1mf 15,3+7,0 8,0-40,0 34,7+7,6 9,0-45,0 50,0+8,7 17,0-78,0
8.s1mf 17,5+7,6 8,0-40,0 34,9+7,8 9,0-45,0 52,449.9 17,0-81,0
10 yas 13,6+6,7 8,0-40,0 37,0+6,6 14,0-45,0 50,6+8,4 23,0-85,0
11 yas 14,5+7,4 8,0-40,0 36,3+7,1 9,0-45,0 50,8+8,5 19,0-85,0
Yasi 12 yas 15,1+7,5 8,0-40,0 0,000 35,3+7,3 9,0-45,0 0,006 50,449,1 17,0-85,0 0,003
13 yas 16,3£7,2 8,0-40,0 35,0+8,0 9,0-45,0 51,349,4 17,0-81,0
14 yas 19,5+8,4 8,0-40,0 34,2481 13,0-45,0 53,7+9,9 29,0-79,0
Ailesiyle 15,3£7,5 8,0-40,0 35,6+7,5 9,0-45,0 50,949,2 17,0-85,0
Annesiyle 15,347,1 8,0-39,0 36,4+6,3 20,0-45,0 51,7+6,9 35,0-70,0
Yasadig kisi 0,649 0,829 0,508
Babasiyla 15,546,5 8,0-29,0 34,9+7.6 25,0-45,0 50,4+5,5 41,0-62,0
Velisiyle 13,0+8,6 8,0-30,0 34,7+6,8 25,0-43,0 47,7£10,6 38,0-66,0
Kardes 1-3 15,1+£7,5 8,0-40,0 35,7+£7,5 9,0-45,0 50,8+9,2 17,0-85,0
sayisi(kendisiyle 0,057 0,305 0,388
birlikte) 4 veya iistii 16,0+7,6 8,0-40,0 35,5+7,0 10,0-45,0 51,5+8,1 18,0-85,0
irlikte
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1500-3000 15,0+7,2 8,0-40,0 35,7+£7,6 9,0-45,0 50,7+8,8 17,0-85,0
3000-4500 15,247,1 8,0-40,0 35,9+7,1 9,0-45,0 51,1+£8,5 17,0-85,0
Ailenin gelir durumu  4500-6000 15,7+£7,9 8,0-40,0 0,836 34,7+7,7 9,0-45,0 0,031 50,4+9,5 17,0-78,0 0,373
6000t! veya
15,6+8,2 8,0-40,0 36,4+7,4 9,0-45,0 52,0+9,7 17,0-85,0
ustii
Isci 15,8+7,7 8,0-40,0 34,9+7,7 9,0-45,0 50,7+9,9 17,0-85,0
Memur 14,1+7,1 8,0-40,0 37,0+£6,9 12,0-45,0 51,2+8,3 28,0-83,0
Serbest
Babanin meslegi Meslek 15,5£7,5 8,0-40,0 0,067 35,4475 9,0-45,0 0,003 50,9+9,0 17,0-85,0 0,842
esle
Emekli 15,1+6,5 8,0-32,0 37,0+6,3 17,0-45,0 52,1+6,5 34,0-68,0
Calismyor 13,4+6,9 8,0-25,0 36,449,3 18,0-45,0 49,8+6,9 34,0-61,0
Lise alt1 egitim
15,5+7,6 8,0-40,0 35,3£7,5 9,0-45,0 50,8+9,2 17,0-85,0
B T diizeyi
abanin 0grenim
0,611 0,073 0,436
durumu Lise ve iistii
15,174 8,0-40,0 35,9+7.,4 9,0-45,0 51,1+8,8 17,0-83,0
egitim diizeyi
Babanin siirekli Yok 15,3£7,5 8,0-40,0 35,6+7,4 9,0-45,0 50,9+9,0 17,0-85,0
0,500 0,764 0,526
hastahgi Var 15,5+7.,4 8,0-40,0 35,6+7,7 9,0-45,0 51,1£9,2 17,0-83,0
Ev Hanim 15,4474 8,0-40,0 35,1£7,5 9,0-45,0 50,5+9,0 17,0-85,0
Isci 15,548,1 8,0-35,0 37,9+6,6 19,0-45,0 53,4+9,0 32,0-78,0
Memur 14,6+7,7 8,0-40,0 36,6+7,1 10,0-45,0 51,249,0 23,0-85,0
Annenin meslegi Serbest 0,243 0,000 0,001
15,5+7.,4 8,0-36,0 36,7+7,5 9,0-45,0 52,349,2 19,0-79,0
Meslek
Emekli 16,6+7,0 8,0-28,0 38,1+4,9 27,0-45,0 54,8+7,2 41,0-66,0
Cahismyor 8,5+,7 8,0-9,0 34,5492 28,0-41,0 43,0+8,5 37,0-49,0
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Lise alt1 egitim

15,547,4 8,0-40,0 35,247,6 9,0-45,0 50,7+8,8 17,0-85,0
. v B diizeyi
Annenin 0grenim
0,238 0,015 0,166
durumu . I
Lise ve iistii
15,1£7,5 8,0-40,0 36,1+7,2 9,0-45,0 51,249,2 17,0-85,0
egitim diizeyi
Annenin siirekli Yok 15,2+7,5 8,0-40,0 35,7+7,4 9,0-45,0 50,9+9,0 17,0-85,0
0,276 0,673 0,671
hastahg Var 15,7£7,5 8,0-40,0 35,4+7,6 9,0-45,0 51,249,0 17,0-83,0
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Tablo 10°da CCDBO puan ortalamalari, 6grencilerin demografik &zelliklerine gore
Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. CCDBO problem ¢dzme
puani ailenin gelir durumu, annenin c¢alisma durumu ve anne 6grenim durumu agisindan
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark saptanmistir. CCDBO problem
¢Ozme ortalama puani ailenin gelir durumu 6000 TL ve altinda olanlarda 35,5+7,4, 6000 TL
tizerinde olanlarda 36,4+7,4 olarak bulunmus ve ailenin gelir durumu 6000 TL iizerinde
olanlarda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek saptanmustir (p=0,039). CCDBO problem
¢ozme ortalama puani annenin c¢alisma durumu calisiyor olanlarda 36,9+7,1, calismiyor
olanlarda 35,1+7,5 olarak saptanmis ve annenin ¢alisma durumu ¢alistyor olanlarda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,000). CCDBO problem ¢dzme ortalama
puani anne Ogrenim durumu lise alt1 egitim diizeyi olanlarda 35,247,6, lise ve iistii egitim
diizeyi olanlarda 36,1+7,2 olarak bulunmus ve anne 6grenim durumu lise ve iistii egitim diizeyi

olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,015).
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4.10. Ogrencilerin Cevre Tutum Olcegi Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Degerlendirilmesi

Tablo 11. Ogrencilerin gevre tutum dlgegi puanlarmin demografik 6zelliklere gore degerlendirilmesi (n=1489)

p Cevresel Diisiince Alt Olgegi p
Minimum- Minimum- Minimum-
Ortalama+SS . Ortalama+SS . Ortalama+SS .
Maximum Maximum Maximum
5.smif 42.4+8,8 19,0-65,0 58,6+9.4 27,0-70,0 101,0+12,8 60,0-135,0
6.s1mf 39,649,6 13,0-65,0 58,249,4 26,0-70,0 97,8+14,1 46,0-130,0
Sifi 0,000 0,048 0,000
7.s1mf 39,149,3 13,0-65,0 58,0+10,0 25,0-70,0 97,1+13,8 50,0-135,0
8.smif 37,349,6 13,0-65,0 59,7+9.4 26,0-70,0 97,0+13,6 60,0-131,0
10 yas 40,149,1 19,0-65,0 58,049,5 31,0-70,0 98,1+12,9 60,0-135,0
11 yas 41,349,2 13,0-65,0 58,7+9,4 26,0-70,0 99,9+13,5 46,0-130,0
Yas 12 yas 39,0+9,5 13,0-65,0 0,001 58,249,5 25,0-70,0 0,492 97,2+13,7 51,0-129,0 0,020
13 yas 38,7+10,0 13,0-65,0 58,949.9 26,0-70,0 97,6£14,0 60,0-135,0
14 yas 38,3+9,0 13,0-58,0 58,6+10,0 26,0-70,0 96,9+14,1 50,0-125,0
Ailesiyle 39,649,5 13,0-65,0 58,5+9,6 25,0-70,0 98,2+13,7 46,0-135,0
Annesiyle 40,5+9,3 13,0-59,0 58,849.5 27,0-70,0 99,3+13,3 63,0-126,0
Yasadig Kisi 0,440 0,410 0,797
Babasiyla 41,6x£12,4 22,0-65,0 55,749,8 41,0-70,0 97,3+16,6 74,0-135,0
Velisiyle 43,8+7,6 32,0-54,0 54,0+11,7 37,0-70,0 97,8+17.9 69,0-124,0
Kardes sayisli 1-3 39,649,5 13,0-65,0 59,3+9,1 26,0-70,0 98,8+13,4 46,0-135,0
. L 0,249 0,000 0,000
(kendisiyle birlikte) 4 veya iistii 40,496 17,0-65,0 54,9+11,0 25,0-70,0 95,3+14,7 60,0-131,0
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1500-3000 40,0+9,7 13,0-65,0 57,849,3 26,0-70,0 97,7+14,1 51,0-135,0
3000-4500 39,6+8,6 13,0-65,0 58,249,5 26,0-70,0 97,8+12,7 62,0-131,0
Ailenin gelir
durumy 4500-6000 39,949.9 17,0-650 0,781 58,4+9,8 25,0-70,0 0,000 98,2+14,3 46,0-131,0 0,100
6000t! veya
39,4+9.9 13,0-65,0 60,6+9,6 26,0-70,0 99,9+13,8 50,0-135,0
ustii
is(;i 39,6+9,7 13,0-65,0 56,1+£10,7 25,0-70,0 95,7£14,6 50,0-131,0
Memur 39,7+9.,4 13,0-65,0 60,2+8.5 27,0-70,0 99,9+13,0 46,0-135,0
Babanin meslegi  Serbest Meslek 39,9+9,6 13,0-65,0 0,675 58,8+9,3 26,0-70,0 0,000 98,7£13,6 51,0-135,0 0,003
Emekli 38,4+7,3 17,0-51,0 61,6+6,8 33,0-70,0 100,0+10,1 75,0-121,0
Calismyor 37,9+8.3 23,0-54,0 61,9+6,9 46,0-70,0 99,8+12,5 80,0-124,0
Lise alt1 egitim
L. 39,8+9,2 13,0-65,0 56,8+9,9 25,0-70,0 96,6+13,7 60,0-135,0
Babanin  6grenim  diizeyi
0,667 0,000 0,000
durumu Lise ve iistii
39,7+9,7 13,0-65,0 60,1+9,0 26,0-70,0 99,7+13,6 46,0-135,0
egitim diizeyi
Babammn  siirekli Yok 39,8+9,5 13,0-65,0 58,4+9.6 25,0-70,0 98,2+13,8 46,0-135,0
0,767 0,508 0,826
hastalig Var 39,6+9,7 13,0-65,0 58,949,4 26,0-70,0 98,5+13,6 60,0-131,0
Ev Hanimi 39,549,3 13,0-65,0 57,8+9,9 25,0-70,0 97,4+13,7 50,0-135,0
isci 41,4+9,3 19,0-65,0 59,0+9,2 29,0-70,0 100,4+14,2 67,0-131,0
Memur 39,4+10,1 15,0-65,0 60,4+8,4 31,0-70,0 99,8+13,7 64,0-135,0
Annenin meslegi 0,400 0,004 0,021
Serbest Meslek  40,8+10,2 19,0-65,0 59,8+9,0 27,0-70,0 100,6+13,5 46,0-131,0
Emekli 38,3+7,1 27,0-50,0 61,5+6,1 49,0-70,0 99,8+10,8 83,0-118,0
Calismiyor 33,5+£20,5 19,0-48,0 60,0+8,5 54,0-66,0 93,5+29,0 73,0-114,0
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Lise alt1 egitim

- 39,949,3 13,0-65,0 56,2+10,3 25,0-70,0 96.1413.8 51,0-135,0
Annenin 6grenim duzeyi
0,631 0,000 0,000
durumu Lise ve iistii
39,6+9,7 13,0-65,0 60,8+48,2 27,0-70,0 100,4+13,3 46,0-135,0
egitim diizeyi
Amnenin - stre gl Yo£ VL 13,0650 58.749.5 25,0-70,0 985:136 4601350
0,408 0,072 0,076
hastaligi Var 39,349,3 13,0-65,0 57,3+10,3 26,0-70,0 96,5+14.4 60.0-131.0
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Tablo 11°da gevre tutum Slgegi puan ortalamalari demografik 6zelliklere gére Mann Whitney
U testi ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Cevresel diislince alt 6lgegi ortalama
puani kardes sayisi, ailenin gelir durumu, babanin ¢alisma durumu, babanin 6grenim durumu,
annenin ¢alisma durumu ve anne 6grenim durumu agisindan degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark saptanmistir. Cevresel diisiince alt 6lgegi ortalama puani kardes
sayist 1-3 olanlarda 59,3+9,1, kardes sayis1 4’ten fazla olanlarda 54,9+11,0 olarak bulunmus ve
kardes sayis1 1-3 arasinda olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir
(p=0,000). Cevresel diisiince alt 6lgegi ortalama puani ailenin gelir durumu 6000 TL ve altinda
olanlarda 58,1£9,5, 6000 TL {izerinde olanlarda 60,6+£9,6 olarak saptanmis ve ailenin gelir
durumu 6000 TL iizerinde olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek saptanmigtir
(p=0,000). Cevresel diislince alt 6lgegi ortalama puani babanin c¢alisma durumu calisiyor
olanlarda 58,4+9,7, calismiyor olanlarda 61,7+6,8 olarak bulunmus ve ¢alismiyor olanlarda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p=0,022). Cevresel diisiince alt
Olcegi ortalama puani baba 6grenim durumu lise alt1 egitim diizeyi olanlarda 56,8+9,9, lise ve
iistii egitim diizeyi olanlarda 60,1+£9,0 olarak bulunmus ve baba 6grenim durumu lise ve iistii
egitim diizeyi olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,000).
Cevresel diisiince alt Olgegi ortalama puani annenin g¢alisma durumu galisiyor olanlarda
59,9488, calismiyor olanlarda 57,949,8 olarak bulunmus ve g¢alisiyor olanlarda istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p=0,000). Cevresel diisiince alt 6l¢egi ortalama
puani anne 6grenim durumu lise alt1 egitim diizeyi olanlarda 56,2+10,3, lise ve iistii egitim
diizeyi olanlarda 60,8+8,2 olarak bulunmus ve anne 6grenim durumu lise ve iistii egitim diizeyi
olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p=0,000). Cevresel
tutum Olcegi ortalama puani kardes sayisi1 1-3 olanlarda 98,8+13,4, kardes sayist 4’ten fazla
olanlarda 95,3+14,7 olarak bulunmus ve kardes sayis1 1-3 arasinda olanlarda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,000). Cevresel tutum 6lgegi ortalama puani ailenin
gelir durumu 6000 TL ve altinda olanlarda 97,6£13,7, 6000 TL {izerinde olanlarda 99,9+13,8
olarak saptanmis ve ailenin gelir durumu 6000 TL {izerinde olanlarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,016). Cevresel tutum 6lgegi ortalama puani baba 6grenim
durumu lise alt1 egitim diizeyi olanlarda 96,6+13,7, lise ve {listlii egitim diizeyi olanlarda
99,7+13,6 olarak bulunmus ve baba 6grenim durumu lise ve iistii egitim diizeyi olanlarda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p=0,000). Cevresel tutum olgegi
ortalama puani annenin ¢alisma durumu c¢alistyor olanlarda 100,2+13,7, calismiyor olanlarda
97,4+13,7 olarak saptanmis ve calistyor olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p=0,000). Cevresel tutum 6lcegi ortalama puani anne 6grenim durumu lise alt1
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egitim diizeyi olanlarda 96,1+13,8, lise ve iistii egitim diizeyi olanlarda 100,4+13,3 olarak tespit
edilmis ve anne 6grenim durumu lise ve listii egitim diizeyi olanlarda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,000).
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4.11. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Catisma Coézme Davramislarim

Belirleme Ol¢ek Puan Ortalamasim Yordama Giiclerinin incelenmesi

Tablo 12. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore ¢atisma ¢dzme davranislarini belirleme

Olcek puan ortalamasini yordama gii¢lerinin incelenmesi (n=1489)

CCDBO Toplam Puam

95,0% GA Durbin-
OR Alt Ust Tolerans VIF p Watson

sinir sinir

Cevresel Tutum Olgegi
,064 ,030 ,098 ,958 1,044,000
Toplam Puam

Simif -014 -833 ,804 ,297 3,364 972
Yas 530 -,261 1,321  ,302 3,314 ,189
Kiminle yasiyorsunuz 213 -1,159 1,586 ,981 1,019 ,760
Kardes sayisi 1,231 -,039 2,501 ,904 1,107 ,057 1,737
Ailenin gelir durumu 232 -,230 ,694 ,813 1,230 ,325
Babanin meslegi -,042 -549 466 ,973 1,028 ,872
Babanin 6grenim durumu -,264 -1481 953 567 1,762 ,670
Annenin meslegi 537 112 ,963 915 1,093 ,013

Annenin 6grenim durumu ,269 -988 1,526 ,530 1,885 ,675

Tablo 12'de bagimsiz degiskenler olarak belirlenen 6grencilerin bazi sosyo demografik
ozelliklerinin CCDBO toplam puan ortalamasini yordama giiciinii ortaya koymak igin Lineer
regresyon analiz yapilmistir. VIF degerleri 10'un altinda (1,007-3,365) ve tolerans 0,1’in
(0,297-0,983) lizerinde saptandigi i¢in, degiskenler arasinda anlamli bir ¢oklu baginti olmadigi
varsay1lmistir. Analiz sonucuna gore ¢evresel tutum 6lgegi toplam puani ve annenin mesleginin
CCDBO toplam puanimi yordama diizeyi anlamli ¢tkmistir. CCDBO toplam puani artmasinda
cevresel tutum 6lgegi toplam puanindaki artigin ve annenin mesleginin olmasinin etkili oldugu

gOrilmistir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, okul bahgelerinin fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyolojik agidan
bireylerin gelisimi agisindan 6nemli olan yesil alanlarin ve okul bahgelerinin 11-14 yas
cocuklar tlizerindeki “Cevreye Yonelik Tutum ile Okul Bahgesi Yesil Alan Kullaniminin
Cocuklardaki Catisma Cozme Davranislarini Yordama Diizeyi” ne etkileri ile ilgili elde edilen

bulgular ilgili literatiir temelinde incelenmistir.

Rogers ve Ross'a (1986) cocuklarin kazanmasi gereken sosyal beceriler, sosyal bir
ortamda bagimsiz hareket edebilme, sosyal ¢evrenin ihtiyaclarini algilayip yorumlayabilme ve
sosyal cevreye gore hareket edebilme becerisidir. Bu arastirma sonucu, Rogers ve Ross'un
onerdigi gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda dis mekanin oldukca etkili oldugunu
gostermektedir. Copple ve Bredekamp (2009) tarafindan yapilan c¢alisma, disarida gegirilen
zamanin egitimin bir pargast oldugunu ve okul bahgelerinin ¢ocuklarin gelisimini

desteklemede siniflardan daha 6nemli oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin egitsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi icin okul bahgeleri yesil
alanlarin bilimsel aragtirmalarla dogrulugu kanitlanmis olumlu etkileri vardir. Okul
bahgelerinin yukarida belirtilen etkileri, oyun aktivitelerine izin veren alanlar, yesil alanlar ve
dogal alanlarla i¢ i¢e olup olmamasina gore farkl etkileri olabilmektedir (Fjortoft ve Sageie

2000; Algan ve Uslu, 2009; Ozdemir 2011; Ozdemir 2011a; Ozdemir ve Corakg1, 2011).

5.1. Betimsel Analizlerin Tartisilmasi

Arastirmada sinif diizeyine gore 6. Smif, yas diizeyinde 14 yas, ailesiyle birlikte
yasayanlar, kardes sayis1 1-3 olanlar, geliri 1500-3000 arasi, babasi serbest meslek grubu,
babanin 6grenim diizeyi lise ve iistil olanlar, babanin gelir diizeyi orta olanlar, babanin stirekli
hastalig1 olmayanlarin, annesi; ev hanimu, lise iistli diizey egitim, orta diizey gelir ve stirekli
hastalig1 olmayanlarin puan ortalamasi en yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiirde ¢alismamizin
aksine Atasoy, (2005), Gokge ve ark. (2007), Kahyaoglu ve Ozgen (2009), kisilerinin yaptig1
arastirmaya gore 6grencilerin ailelerinin ekonomik diizeyinin ¢evresel tutumlarini etkilemedigi
sonucunu bulmusglardir. Yine farkli bir arastirmada ailelerin ekonomik durumu 6grencilerinin

cevresel tutumlarimi etkilememektedir (Navruz, 2016) .
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Ogrencilerin “okul bahgesi deyince akla gelenler” sorusunda yiiksek puan alandan
itibaren sirasiyla agik yesil ¢im alanlar, genis toplu oturma alanlari, egitim bahgesi, kii¢iik
aktivite alanlari, bos, beton alanlar olarak ifade etmislerdir. Ogrencilerin “okul bahcesinde
olmasini isterdiklerine” sirasiyla agaclik alanlar, serbest oyunlarin oynanabilecegi diiz ve yer
alanlar yer kiiclik tepelerin bulundugu acik ¢im alanlar, evcil hayvanlar, oyun bahgesi, seksek,
labirent, denge bulma gibi yere ¢izilebilen oyunlarin oynandigi sert zeminler cevabim
vermislerdir. Ogrencilerin yine “oyun alanlarinda olmasini istedikleri oyun aletleri” icin
yiiksek puandan baslayarak sirasiyla tirmanma agi, teleferik, salincak, ¢oklu oyun aletleri,
tirmanma diregi cevabimi verdigi gorilmiistiir. Verilen cevaplar ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve

istekleri agisindan dikkat ¢ekicidir.

Benzer arastirmalarda, okul bahgesinde cocuklar oyun igerisinde farkli aktiviteler
gerceklestirmektedir. Bunlar amagsizca yapilan bedenin hareket ettirilmesi (oturma, konusma,
yiirlime), amagclica yapilan bedenin dinlendirilmesi (okuma, ders ¢alisma, oyunlar, bebeklerle
oynama), amagl yapilan hareketler (6rn. A noktasindan B noktasina yiirimek, bisiklete
binmek), bir ara¢ kullanmadan yapilan sporlar (6rn. kosmak, saklanmak, ellerimle oynamak),
ara¢ kullanarak yapilan sporlar (6rn. bisiklete binmek, buz pateni), Sabit ¢evresel hareket
(duvarlarda yiirlimek, ¢itlere tirmanmak gibi), sabit oyunlar (salincak, tirmanma, kayma), top
oyunlari, rol yapma ve rol oynama gibi, ekipmanlar olarak kum ve su gibi temel malzemelerin
kullanildig etkinlikler, hayvan ve bitkilerle oynanan oyunlar ve saldiri oyunlari. Bu faaliyetler,
oyun alani ekipmanlar1 ve oyun alani tasarimi yoluyla azaltilabilir veya artirilabilir. (Yilmaz

ve Bulut, 2003; Karadag vd, 2012).

Ogrencilerin “teneffiis zamanlarmi degerlendirme” ile ilgili verdikleri yanitlar yiiksek
puan siralamasiyla arkadaslarimla sohbet etmek/oyun oynamak, okul bahgesinde dolagmak,
sportif faaliyetler, kitap okuma, yalniz kalmak olarak tespit edilmistir. Benzer bir ¢alismada
yukarida deginilen, ulasilan sonuglar kapsaminda okul dinlenme, 6grenme ve kisisel gelisimin
desteklendigi bir yasam alanmidir. Cevreye duyarli, saglikli ve aktif bireyler bu alanda
yetistirilmektedir (Ozdemir, 2011). Okul, egitim ve &gretimin yam sira ozellikle teneffiis
saatlerinde teneffiis ve 6gle yemegi molalarinda olusan serbest ve bos zamanlarda, ¢ocuklara
arkadaslariyla oyun oynayabilecekleri bir zaman ve ortam saglamaktadir. Oyun kesin amag
olsun ya da olmasin, kurall1 ya da kuralsiz uygulanabilir, ancak fiziksel, psikomotor, duygusal,
sosyal, zihinsel ve dil gelisiminin temelidir ve ¢ocuklar i¢in en iyi sonucu vermektedir. Bu bir

ogrenme siirecidir (Tiirkan, 2009; Turgut ve Yilmaz, 2010; Yilmaz, 2010). Oynayan c¢ocuklar,
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diinyay1 taniyan, kisisel deger katan, kimligini ortaya c¢ikaran, kendisini yasayabilmek i¢in
firsatlar bulmaktadir (Bulut ve Kiligaslan, 2009; Karadag vd., 2012). Oyun, ¢ocugun duyularini
keskinlestiren, yetenek ve becerilerini gelistiren, duyup gordiiklerini sinayan, deneyen,
ogrendiklerini pekistiren, 6zgiir, eglenceli ve dogal bir aragtir. Bu bir 6grenme ortamidir. Bu
tir ortamlar, ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel c¢evre ile biitiinlesmelerinde ve doga bilinci
kazanmalarinda etkilidir (Tiirkan, 2009; Tiirkan ve Onder, 2011; Karadag vd., 2012). Bu

sonuclar ¢caligma kapsaminda bulunan sonuglarla paralellik gostermektedir.

Tiirkiye’de okul bahgeleri yesil alanlar ile ilgili yapilan c¢alismalarda fiziksel
uygunlugunun belirlenmesine odaklanildig1 goriilmektedir. Okul bahgelerinin biiyiikliigii, okul
bahgesinde kullanim amagclari, donati elemanlarinin uygunlugu ile ilgili c¢aligmalarin
sonuclarina ulasilmaktadir (Karasolak, 2009; Ozdemir, 2011; Ozdemir ve Corake1, 2011;
Ozdemir ve Yilmaz, 2009; Karadag, Mutlu ve Saym, 2012). Bu ¢alismalar kapsamida okul
bahgelerinin kosullar1 cogunlukla ¢cocuklarin egitimi, fiziksel, psikolojik ve sosyolojik gelisimi
icin yeterli olmadigin1 gdstermektedir (Karasolak, 2009; Ozdemir, 2011; Ozdemir ve Coraket,
2011; Ozdemir ve Yilmaz, 2009; Karadag, Mutlu ve Saym, 2012). Sirh sayida arastirma,
okul bahgelerinin oyun etkinliklerine olanak saglamak, egitsel 6grenmeyi tesvik etmek ve
ogrencilerin eglenme ihtiyaglarini karsilamak gibi 6nemli islevleri oldugunu gostermektedir

(Dyment, 2005; Dyment, Bell ve Lucas, 2009).

Okul bahgesinin farkli unsurlar1 6grenciler i¢in ¢ok énemlidir. Ornegin; Yogun yesil
alanlara sahip okul bahgeleri cocuklarin hobilerini desteklemekte ve obezite riskini
azaltmaktadir (Akt. Arslan, Muhacir, Yavuz, Ozalp, 2011). Ayrica Ozdemir ve Y1lmaz (2009),
dogal ozelliklerin hakim oldugu ve peyzaj degerlerinin yiiksek oldugu okul bahgelerinde
bliyliyen c¢ocugun yaraticilik, 0grenme ve algilama bigimlerinin digerlerinden farklilik
gosterebilecegini savunmustur. Okul bahgelerinin ¢ocuklarin gelisimine ve egitimine sagladigi
katki, diinyanin farkli yerlerinde okul bahgelerine 6nemli tasarim ilkeleri kazandirmigtir.
Ornegin dgrenci basina Bulgaristan 40 m? , Almanya'da 30 m? | Ingiltere'de 25 m? , Amerika
Birlesik Devletleri'nde 20 m? , Polonya'da 16 m? , Fransa ve Cin'de 15 m? alan diismektedir
(akt. Ozyaba, 1998; Ozaktan, 2014).

Amerikan Halk Sagligi Dernegi'nin verdigi standartlara gore bina alan1 dahil 20.2 m2
alan bir 6grenciye ayrilmistir (Yilmaz 1995). Ayrica Avrupa ve Amerika'da birgok yerde

sehirlerin agik ve yesil alanlartyla baglantili olarak okul bahgeleri planlanmistir. OKkul
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bahgelerinde bulunan oyun alanlar1 ve spor alanlarindan kent sakinleri de yararlanmaktadir

(Muhacir ve Ozalp, 2011).

Okul bahgelerinin ¢ocugun egitimine, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine olumlu
etkisi bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir. Okul bahgelerinin yukarida bahsedilen etkisi, oyun
alanlari, yesil alanlar ve dogal alan ile i¢ i¢e olmasina gore degismektedir (Fjortoft ve Sageie,

2000; Algan ve Uslu, 2009; Ozdemir, 2011; Ozdemir, 2011a; Corake1, 2011).

5.2. Ogrencilerin Cevresel Tutum Olcegi ve Catisma Cézme Davramis Puan Ortalamalari

ve Iliskili Faktorlerin Tartisiimasi

Calismada 6grencilerin ¢evresel tutum Olgegi ve catisma ¢dzme davraniglarini belirleme
dlceginden (CCDBO) almis olduklar1 puanlar degerlendirilmistir. Cocuklarin gevresel tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi ile ¢atisma ¢6zme davranislarini belirleme 6l¢eginden
aldiklar1 ortalama puan arasinda anlamli fark vardir. Cevreye karsi olumlu tutum gelistiren
cocuklar dogal olarak yasamsal becerilerinide gelistirdiklerinden, karsilastiklar1 sorunlarda
problem ¢ozme becerilerinin daha saglikli oldugu, ayrica saldirgan davraniglarida azalma
gostermektedir. Yavuzer’in (2005) yaptig1 calismada, oyun gruplarinin c¢ocuklarin oyun
ithtiyaglarim1 en 1yi karsilayan gruplardan birinin “Ac¢ik Hava Oyunlar1” oldugunu
belirtmektedir. Bunlar, saklambag, yakalanbag vb. agik hava oyunlari siralanabilir. Oyunlar
viicudun saglikli gelisimini destekler ve viicudu islevsel hale getirir. Ortaya ¢ikan oksijen
beynin saglikli calismasini saglar. Solunum, dolagim, sindirim ve bosaltim islevleri ancak
hareketle gerceklesebilir. Bu nedenle cocuklarin sik sik disart c¢ikarilmasi gerekir. Iyi
tasarlanmis oyun alanlar1 ¢ocuklara bir¢cok fayda saglar. Cocuk oyun alanlarinda viicudunu
kullanmay1, tehlikeleri tanimayi, istesinden gelmeyi ve korkusuyla bas etmeyi Ogrenir.
Yardimlagma, iletisim kurma ve dayanigsma duygusu, bulundugu ortamda gelisir ve 6zgiiven
kazanir, konsantrasyonu ve yaraticiligi artar (Ozgiig, 1998). Cocuk kendi haklarim koruyarak

paylasmay1 ve baskalarin 6zgiirliiklerini ihlal etmemeyi 6grenir (Yavuzer, 2005).

Okul bahgeleri, yesil alanlar, agik hava oyun alanlari, toplum sagligi gostergeleri,
cocuklarin sosyallesmesi i¢in ¢evre, saglikli gelisim ve yasam kalitesi i¢in bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Algan ve Uslu, 2009). Okul bahgeleri yesil alanlarin ¢ocuklarin yasamlari

iizerindeki etkisine iligkin ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Okul bahgeleri yesil alanlarin
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ozellikleri, yaraticilik, sorumluluk, basari, sosyallesme, fiziksel aktivite, saglik, bilissel,
duyusal-motor ve koordinasyonu olumlu etkilemis, kotii aliskanliklar1 (okuldan kagma, sigara,
alkol ve uyusturucu kullanimi gibi) ise azalttigin1 gostermektedir (Fjortoft ve Sageie, 2000;

Ozdemir, 2011; Ozdemir, 2011a; Ozdemir ve Corake1, 2011).

Arastirmada CCDBO puan ortalamalar1 dgrencilerin demografik ozelliklerine gore
degerlendirilmistir. CCDBO problem ¢6zme puani ailenin gelir durumu, annenin c¢alisma
durumu ve anne dgrenim durumu agisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark saptanmistir. CCDBO problem ¢dzme ortalama puani anne dgrenim durumu lise
alt1 egitim diizeyi olanlarla, anne 6grenim durumu lise ve istii e8itim diizeyi olanlarda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Kardes sayisi, annenin ve babanin
siirekli hastalig1, ile CCDBO puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark saptanmamustir. Alan
yazinda ailenin haiz oldugu niteliklerin (sosyoekonomik, mesleki durum, egitim durumlari,
ebeveynlik uygulamalari, aile tipi vs.) ¢ocuk gelisimi istiindeki gorevi disiiniildiigiinde,
uygulanan programlarin, ¢ocukla beraber aileyi igermesi sosyal egitim programinin etkililigini
arttiracak ve kiigiiklere kazandirilan sosyal becerilerin kalic1 davraniglara doniismesine katki

saglayacaktir (Webster-Stratton ve ark., 2001; Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2004).

Cevre tutum Olcegi puan ortalamalar1 demografik 6zelliklere gore degerlendirilmistir.
Cevresel diisiince alt 6l¢egi ortalama puani kardes sayisi, ailenin gelir durumu, babanin ¢alisma
durumu, babanin 6grenim durumu, annenin c¢alisma durumu ve anne Ogrenim durumu
acisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmistir. Baba
ogrenim diizeyi ile ilgili olarak aragtirma sonuglarini destekleyen Makki vd. (2004)
ogrencilerin ¢evre tutumunu baba 6grenim diizeyinin etkiledigini sunmustur. Bu arastirma ile
ortiismeyen ¢alismalar da vardir: Aydin ve Cepni (2010), Aslan vd. (2005), Gokge vd. (2006),
Sadik ve Sar1 (2007), Erol ve Gezer(2004), Ozdemir vd. (2003) calismalarinda ¢evresel tutum

ile baba egitim diizeyinde anlaml1 bir sonuca ulagilmadigini belirtmislerdir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda arastirma sonuglarina gére 6grencilerin ¢evreye olan
olumlu tutumlar1 yiiksek oldugunda  saldirganlik diizeyleri disiik, problem ¢6zme
yeteknelerinin de daha gelismis olduklar1 gériilmektedir. Bu sonucu destekleyen bir ¢alisma
da, kirsal kesimdeki ilkokul 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugunu ortaya koymustur (Tuncer vd., 200). He, Hong, Lui ve Tiefenbacher (2011)

tarafindan yapilan arastirmaya gore, Cin'in Sangay ve Gansu kentindeki gelismis kirsal
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alanlardaki 6grenciler arasinda, 68rencilerin giiclii ¢gevresel tutumlar1 ve sorumluluklari olmasi

sonucu arastirma sonuglariyla tutarhdir.

Chan, (1996), Gériimlii (2003) ve Ozmen vd. (2005) yaptiklar1 arastirmada, yas diizeyi
arttikga 6grencilerin ¢evresel tutum puanlarinin da anlamli bir sekilde arttigini fark etmislerdir.
Bjerke vd. (2006) ise kiside tutumlar ile yas arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur.
Ayrica Cabuk ve Karacaoglu'na (2003) gore Ogrencilerin yasi ile ¢evreye duyarlilik puam

arasinda anlamli bir iligki olmadigint savunmuslardir.

Yine bu g¢alismayr destekleyen bir ¢alismada, okul bahgesinin estetik ve islevsel
diizenlemesinin, 6grencilerin psikolojik rahatligin1 destekledigi vurgulanmistir. Dyment ve
Bell'e (2007) gore iyi organize edilmis bir okul oyun alan1 6grencinin olumsuz ve saldirgan
davranislarinda azalmaya neden olmaktadir. Okul bahgesindeki oyun firsatlarinin arttirilmasi
sadece psikolojik rahatlama saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin fiziksel aktiviteye

katilimini da olumlu yonde etkiler ve saglikli gelisimlerini de desteklemektedir.

Yesil alanlarin insan ruh sagligi izerinde 6nemli etkileri vardir. Arastirmalar, kalabalik,
giiriiltii ve agik yesil alan eksikligi nedeniyle kentlerde yasayan insanlarin kirsal alanlarda
yasayanlardan ¢ok farkli davrandiklarmi gostermektedir (Onder ve Polat, 2012). Birgok
calisma da, ¢imlere 5 dakika veya daha az temas etmenin stresi azalttigi bulunmustur (Ulrich,
1984). Iskandinav arastirmacilar, dogal unsurlarla tasarlanmis ve diizenlenmis oyun
alanlarinda oynayan ¢ocuklarin daha fazla konsantrasyon, motor beceri ve sosyal aktiviteye
sahip oldugunu bulmuslardir (Uslu, 2007). Rekreasyonel faaliyetler sugu azaltarak toplumsal
geligsmeyi artirir. Yesil alanlar insanlara rahatlama saglar ve saldirganligin azalmasina yardimci
olur (Bruch, 2006). Bu ¢alismaya gore okul bahgelerinin yesil ve dogal ortaminin ¢ocuklarin
catisma ¢ozme davraniglar1 lizerindeki olumlu etkileri g6z oOniinde bulunduruldugunda

arastirmay1 desteklemektedir.

Meinhold ve Malkus (2004) yaptiklar1 ¢aligmada ergen c¢evresel davranislari ile 6z
yeterlik, bilgi ve tutumlar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Cevre yanlisi tutumlarin ¢evre
yanlist davranislar1 6nemli 6l¢iide yordadigini ve gevre bilgisinin, ¢evresel tutumlar ile gevresel
davranislar arasindaki iliski i¢in 6nemli bir moderator oldugunu gosteren sonuglar yine ¢alisma

ile elde edilen verileri destekler niteliktedir.
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5.3. Ogrencilerin Cevresel Tutum Olcegi Puanlar ile Catisma Coézme Davramislarini

Belirleme Olcegi Puanlarinin Korelasyon Ve Regresyon Degerlerinin Tartisilmasi

Arastirmada cevresel tutum Olgegi puanlari ile ¢atisma ¢ézme davranislarini belirleme
Olcegi puanlarmin korelasyonu degerlendirilmistir. Cevresel davranis alt Olgegi puam ile
CCDBO saldirganlik puan1 arasinda negatif yonde, cevresel davranis alt 6lgegi puam ile
CCDBO problem ¢dzme puani arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iliski saptanmis ve gevresel davranis alt dlgegi puani arttikca CCDBO saldirganlik puanimin
azaldig1 ve CCDBO problem ¢6zme puaninin arttii, cevresel davranis alt dlgegi puani
azaldikca CCDBO saldirganlik puaninin artti§1 ve CCDBO problem ¢dzme puaninin azaldig
tespit edilmistir. Cocuklarin ¢evresel davranig alt dlgegi puanlart ile saldirganlik puanini
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ¢iktig1 goriilmistiir. Bu da ¢evresel davranis puanin
yiiksekligi saldirganligr etkiledigi goriilmektedir. Litaratiirde Cocukluk doneminde yesil
alanlardan, dogadan uzaklasmak sadece fiziksel veya ruhsal sagligi olumsuz etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda kisinin dogay1 anlama ve koruma bilincini de olumsuz etkiler. Louv
(2005), genglerin ve hatta ¢ocuklarin obezite, uyusturucu kullanimi ve dikkat gibi bir¢ok
fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarmin agik/dogal ortamlara yeterince maruz kalmamasindan
kaynaklandigin1 belirtir. Saglikli insan ve saglikli toplum olusturmak i¢in ¢ocugun dogada
kalmasinin saglanmasi biiylik 6nem tasimaktadir (White, 2004). Pek cok beceri ve aligkanlik
okul 6ncesi donemde kazanilir. Bu beceri ve aligkanliklarin kazandirilmasi icin egitimde kalip
yargidan kacinilmali ve egitim sansa birakilmamalidir (Akdag ve Erdiller, 2006). Disarida
gecirilen zamanin fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal, motor ve dil gelisimi gibi tiim gelisim
alanlarina olumlu etkisi géz Oniine alindiginda, ¢ocuklarin deneyimlerini yesil alanlarda

kazanmalari i¢in ¢aba gosterilmesi gerektigi sdylenebilir.

Bu aragtirma ile cevresel davranis puanin yiiksekliginin saldirganligi etkiledigi
goriilmektedir. Havighurst, Erikson, Freud ve Piaget gibi seckin gelisim teorisyenleri, pek ¢ok
davranis kalibinin kazanilmasinda ¢ocuklugun 6nemini gostermektedir. Bu donemde saglikli
ve uygun bir 6grenme ortami olusturmak ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi kadar sosyal ve
psikolojik gelisimi i¢in de ¢ok Onemlidir (Yesilyaprak, 2004). Arastirma sonuglarin
destekleyen bu calisma c¢ocuklarin vaktinin biiyiik bir boliimiiniin okulda gegtigini

diisiindiigimiizde, 1yi donatilmis okul bahgeleri ¢cocuk gelisiminde etkili olacaktir.
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Insanlar birbirleriyle yasadiklar1 catismalarda ¢oziime ulastik¢a sosyallesir ve iletisim
becerilerini gelistirirler. (Bush ve Folger, 1994'ten akt. Tiirntiklii, 2009b). Boylece catismalarin
siddeti ne olursa olsun toplumsal baris ve uzlasma saglamada arabuluculuk egitimlerinin
onemsenmelidir (Tiirniikli ve ark. 2009b). Yarmin giizel toplumlar i¢in ¢alisma sonuglari
kapsaminda ¢ocuklarin gevresel tutumlaria okul bahgelerinin etkisi ile ¢atisma, saldirganlik

ve siddet olaylarinda onleci rol alabilmektedir.

Arastirmada cevresel diisiince alt 6lgegi puani ile CCDBO saldirganlik puani arasinda
negatif yonde, cevresel diisiince alt dlgegi puani ile CCDBO problem ¢ézme ve CCDBO
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki tespit edilmis
ve cevresel diisiince alt dlgegi puani arttikga CCDBO saldirganlik puaninin azaldigi, CCDBO
problem ¢dzme puaninin arttig1 ve CCDBO toplam puaninin artt1g, ¢evresel diisiince alt dlgegi
puani azaldikca CCDBO saldirganlik puaninin arttigi, CCDBO problem ¢ézme puaninin
azaldig1 ve CCDBO toplam puanmin azaldig1 saptanmustir. Cocuklarm cevresel diisiince alt
Olcek problem c¢ozme ile catisma ¢dzme arasinda olumlu bir iliski vardir. Cevreyle ilgili
diisiinme ve problem ¢6zme, ¢ocukarin ¢atisma ¢o6zme davranislarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Aralarinda olumlu bir iligki vardir. Ay, Anagiin ve Demir (2015) benzer bir
caligmada acik havada aktif 6grenmenin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerilerini gelistirdigini
gostermistir. Dogast geregi her cocuk agik hava aktivitelerinden hoslanmaktadir. Yesil alan
etkinliklerine katilan ¢ocuk, i¢sel motivasyonuna uygun bir ilgi alam bulabilir, kendi ilgisi
iizerinde calisirken rahatlayabilir ve igsel kontrol kazanmaya baslayabilmektedir. Icsel
rahatlama yasayan ve isine konsantre olan bir ¢ocuk kendi problemlerini ¢6zme konusunda
deneyim kazanabilir ve problem yaratabilecek durumlardan uzak durabilir. Aragtirmalar, agik
hava etkinliklerinin ¢ocuklarin biligsel gelisimini ve davranislarini etkiledigini gostermektedir
(Balim vd, 2013; Civelek ve Akamca, 2017). A¢ik hava egzersizi, ¢ocuklarin planlama,
problem ¢dzme, karar verme, gézlem ve sosyal etkilesime odaklanirken ¢evredeki birgok seyi
gozlemlemelerine olanak tanimaktadir (Burdette, Whitaker, 2005; White, 2004). Bahgede
gecirilen siire boyunca c¢ocuklar, agaclar veya bocekler gibi canlilar1 gézlemleme, dogal
malzemelerle siralama, gruplama, tahmin etme veya eslestirme, kiiciik grup veya bireysel
etkinlikler gibi belirli oyun temelli deneyimler yasayabilmektedirler. Bu spesifik deneyimlerin
cocuklarin olumlu benlik kavraminin gelisimini destekledigi ve 6grenmeyi eglenceli hale

getirdigi goriilmektedir (Kaya ve Ozyiirek, 2021).
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Arastirma sonuglarini destekleyen baska bir ¢alisma da agik alan oyunlar1 hakkindadir.
Agik alan oyunlar1 kapsaminda yapilan bu ¢alisma da ¢ocuklarin oyun igerisinde ¢esitli sosyal
rollere biirlinmekte oldugu, roller hakkinda yeni bilgiler 6grenilmekte, kurallar konulmakta ve
uymayanlar cezalandirilmaktadir. Oyun ortamlarinda sosyal iletisim, duygularin paylasiimas,
olumlu ya da olumsuz deneyimlerin ifade edilmesi siklikla goriilmektedir (Akgiil, 2011).
Mendil yakalama, yiikseklik, durma, ¢apraz top gibi agik hava grup oyunlarinda kurallar1 bilme
ve bunlara uyma, grup dinamigi ve dayanisma, baskalariyla etkilesim, gozlem ve isbirligi,
ebeveyne yardim etme, bir gruba ait olma, karar verme ve insanlara yardim etme gibi sosyal
gelisimi tesvik edici unsurlar oldugu igin ¢ocuga olumlu etkisi oldugu disiiniilmektedir.
Boylelikle ¢ocuklarin ¢evresel tutumlarina okul bahgelerinin etkisi ile catisma, saldirganlik ve

siddet olaylarinda onleci, problem ¢ézmede ise destekleyici olmaktadir.

Cevresel tutum 6Slgegi toplam puani ile CCDBO saldirganlik puani arasinda negatif
yonde, cevresel tutum &lgegi toplam puani ile CCDBO problem ¢ézme ve CCDBO toplam
puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmus ve ¢evresel
tutum dlgegi toplam puani arttikga CCDBO saldirganlik puanmin azaldigi, CCDBO problem
¢dzme puanmin artt1ign ve CCDBO toplam puaninin arttigi, gevresel diisiince alt 6lgegi puani
azaldikca CCDBO saldirganlik puaninim artt1§1, CCDBO problem ¢dzme puaninin azaldigi ve
CCDBO toplam puanmin azaldigi goriilmiistiir. Bulgular kapsaminda ¢evreye karsi olumlu
tutuma sahip bireylerin saldirganlik puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cevreye karsi
duyarli olmak saldirganligin olusmasinda onemli bir faktér olarak saptanmistir. Yapilan
caligmalarda olumsuz cevre kosullari, iginde yasadig1 toplumun biiylik ¢ogunluguna sunulan
saglikli biiyiime ve gelismeden mahrum kalan dezavantajli ¢ocuklarin sosyal becerileri

kazanmasini olumsuz etkilemektedir (Magden, 1986).

Tablo 11'de bagimsiz degiskenler olarak belirlenen 6grencilerin bazi sosyo demografik
ozelliklerinin CCDBO toplam puan ortalamasini yordama giiciinii ortaya koymak igin Lineer
regresyon analiz yapilmistir. Sosyo demografik 6zelliklerin puan ortalamasini yordama diizeyi
anlamli ¢itkmamistir. Analiz sonucuna gore ¢evresel tutum oOlgegi toplam puani1 ve annenin
mesleginin olmas1t CCDBO toplam puanini yordama diizeyi anlamli ¢tkmistir. CCDBO toplam
puan1 artmasinda ¢evresel tutum Olgegi toplam puanindaki artisin ve annenin mesleginin
olmasinin etkili oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda Chu ve arkadaslar1 (2007), Kose (2010)
caligmalarinda bu sonuca zit bulgular bulunmustur. Yine Cansaran ve arkadaslari (2006), anne

egitim diizeyi ile 6grencilerin ¢evre bilgisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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olmadigimi bulmuslardir. Aydin ve Cepni'nin (2012), ¢alismasinda Karabiik ilindeki ilkokul
ogrencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine yonelik tutumlar1 incelendiginde de anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Annenin siirekli hastalig1 ve babanin siirekli hastaligi ile gevre tutum
olgegi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmanustir. Yine Ozcan’m (2016)
yaptig1 ¢calismada annenin meslegine gore dgrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarinda farklilik
bulunmamaistir. Yasaroglu (2012), ¢cevreye yonelik tutumunun annenin meslegine gore anlamli

bir sekilde farklilasmadigini bulmustur.

Calismamiz incelendiginde anne 6grenim durumu ile CCDBO problem ¢dzme puani
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iliski saptanmistir. CCDBO problem ¢dzme
ortalama puani anne 6grenim durumu lise alt1 egitim diizeyi olanlarda, lise ve iistii egitim
diizeyi olanlarda olarak arastirilmis ve anne 6grenim durumu lise ve iistii egitim diizeyi
olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmigtir. Haktanir ve Cubuk'un
(2000) arastirma sonuglar1 da bu gozlemleri desteklemektedir. Arastirma sonuclarina gore
yiiksek Ogrenim goren anne c¢ocuklarinin c¢evre bilincinin daha yiliksek oldugu sonucuna
varilmistir. Kardes sayisi, annenin siirekli hastalig1 ve babanin siirekli hastalig: ile CCDBO
puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iligki saptanmamuistir. Buna karsilik Erol ve Gezer (2006)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin ¢evreye yonelik tutumlari, ailelerindeki

kisi sayisina gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Yukaridaki arastirmalardan farkli olarak, bazi arastirmalar da annenin egitim diizeyi
cevreye karst tutumu etkilemedigi sOylenebilir. (Aslan vd., 2008; Aydin ve Cepni, 2012;
Bildik, 2011; Gok ve Afyon, 2015; Gokge vd., 2007; Kahyaoglu ve Ozgen, 2011; Ozsevgec ve
Artun, 2012; Zengin ve Kunt, 2013). Gok ve Afyon (2015) arastirmalarinda ebeveynlerin
egitim diizeylerinin gocuklarin ¢gevreye yonelik tutumlarini anlamli bir sekilde etkilememesinin
nedeninin, ebeveynlerin ¢ocuklarin tutumlari tizerindeki etkisinin giiniimiizde giderek azalmasi
oldugunu belirtmislerdir. Yine farkli arastirmalarda anne egitim diizeyinin 6grencilerin gevreye
kars1 tutumlarini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir (Yiicel, Ozata vd., 2016; Degirmenci,
2013; Koruoglu, 2013). Anne egitimi yiiksek ailelerin ¢ocuk yetistirme stirecinde, edindikleri
bilgi ve deneyimleri aktarmada daha basarili olduklar1 distiniilmektedir. Nitekim Tayc1 ve
Unal (2009) tarafindan yapilan arastirma , ailedeki egitim diizeyinin artmasmin gocuklarin
cevreye kars1 tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur . Yurt diginda yapilan
bir ¢alismada Varghese (1997) tarafindan cevre egitim taslagi degerlendirilmis ve kuzey

kentindeki kadinlarin ¢evre egitimi ihtiyaglari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Anket sonucunda,
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Ogrencinin ¢evreye yonelik tutumlar1 ve ¢evre bilinci diizeylerinin en ¢ok aileden etkilendigini,
bu nedenle kadinlarin ¢evre egitimi almasinin ¢ok énemli oldugunu vurgulamistir. Zelezny ve
Bailey (2006) mevcut arastirmalari sonucunda; Kadinlarin egitimi, kiiltiirel faktorleri ve
cinsiyet rollerine dayali olarak, kadinlarin erkeklerden daha sefkatli ve isbirlik¢i oldugunu

bildirilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Aragtirmamizda ulasilan veriler ve sunulan bilgiler kapsaminda katilimcilarin gevreye
yonelik tutum ile okul bahgesi yesil alan kullanimimin c¢ocuklardaki catigma ¢ozme
davraniglarint yordama diizeyi incelenmistir. Okullarda bulunan yesil alanlarin, bahgelerin
ogrencilerin hem bireysel hem de birbirleri ile iliskilerini etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklarin
egitiminde, hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hayati edinimleri elde etmede i¢inde bulunduklar
cevrenin etkisi azimsanmayacak Olciidedir. Ogrencilerin birbirleri ile iletisiminde ve
davranislarini kontrol etmede, aralarinda ortaya ¢ikan catismalarda sergiledikleri tavirlarda,

edindikleri yesil alan deneyimlerinin olumlu etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Yesil alan etkinliklerinin ¢ocuklarin ¢evreye yonelik tutum ve catisma c¢dzme
davraniglarin1 yordama diizeylerinin incelendigi bu c¢alismada alt amaglar géz Oniinde
bulundurularak elde edilen sonuglara gore yesil alanlarda vakit gegiren, ¢evreye yonelik olumlu
tutumlar gelistiren ¢ocuklar karsilagtiklar1 problem ve catismalari daha barigcil yontemlerle

cozmeye calistiklart goriilmistiir. Siddet, saldirganlik gibi davraniglardan uzaklagmislardir.

Calisma bulgular1 ve alan yazin 15181nda, yesil alanlarin fazla oldugu okullarda problem
¢ozme becerilerinin arttig1 ve ¢atisma davranislarinin azaldigi goriilmektedir. Cocuklarinin,
olumlu tutum ve davranislariyla farkli 6grenme deneyimlerini yesil alanda edinebilecekleri,
okullardaki yesil alanlar arttikca ¢evreye karsi olumlu tutumlari artmakta ve ¢atisma ¢dzme,

problem ¢6zme becerileri olumlu yonde olacaktir.

6.2. Oneriler

Aragtirma sonuglar1 kapsaminda asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Her yastan ¢ocuga yesil alanlarda ve dogal ortamlarda miimkiin oldugunca fazla zaman
gecirme firsat1 verilmelidir. Sinifta/bahg¢ede veya agik alanda etkinlikler i¢in daha fazla
alan saglanabilir. Cocuklar, kum, ¢imen ve toprak iizerinde bos zaman etkinliklerinin

yani sira 6grenme ¢iktilarina uygun etkinlikler de yapabilirler.
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10.

Ogrencilerin goriisleri dikkate alinarak farkli okul bahgeleri diizenlenip, bahgelerin

ogrenciler tizerindeki etkisi izlenebilir.

Okul bahgelerinin fiziki kosullarinin 6grencilerin oyun ve egzersiz ihtiyaglart dikkate
alinarak gozden gecirilmesi, farkli yas gruplarmin ilgisini ¢ekecek ve Ogrencileri

destekleyecek tesis ve donanima sahip olmasi yoniinde diizenlemeler yapilabilir.

Sicak ve giinesli havalarda okul bahgelerinden faydalanmak igin golgelik alanlar

eklenmesi, agaclandirmalarin arttirilmasi tavsiye edilir.

Okullardaki toren alanlar1 ve Ogrencilerin vakit gecirebilecekleri alanlar ayri ayri

diizenlenmelidir.

Ailelerin ve Ogretmenlerin oyun ve fiziksel aktivitenin Onemi konusunda
bilgilendirilmeli. Her y1l okullarda oyun senlikleri diizenleyerek halk bilinglendirilmeli

ve bilgilendirilmelidir.

Ozellikle okullarin tatil oldugu, okul bahgelerinin atil kaldig1 zaman dilimleri icin

cocuklara yonelik cesitli aktiviteler, etkinlikler diizenlenmelidir.

Cocuklarin giiniimiiz sartlarinda okullarda ¢ok fazla zaman gecirdiklerini diisiiniirsek
okullar birer kampiis alan gibi diisiiniiliip ¢cocularin fiziksel, sosyal ve ruhsal acidan
saglikliklarini destekleyecek diizenlemeler, mevcut okullarda yeniden yapilandirilmals,

yeni yapilacak okullarda ise ulusal ve uluslararasi dl¢iilerle planlanmalidir.

Okul bahge alanlarinda acik hava derslikleri, cocuklarin ekip bigme islerini
yapabilecekleri alanlar, kiigiik tamir atolyeleri, bakimlarini yapip triinlerini alip
kullanabilecekleri hayvanlar (kuzukegi, tavuk, ordek vb.) i¢in kiiciik ahirlar

bulundurulmalidir.

Bu aragtirma Aydin ili Efeler merkez ilgesinde bulunan rastgele secilen 16 ortaokulda
kesitsel analitik yontem ve belirlenen oOlgeklerle yapilmistir. Bagka iller ve ilgeler
bazinda yada tek bir okulda, farkli yontem- teknik ve Olgeklerle farkli aragtirmalar

yapilabilir.

76



KAYNAKLAR

Akbaba, A., Turhan, M. (2016) ilkdgretim Okul Binalarinin Fiziksel Sorunlarma Iliskin
Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi (Van 11 Ornegi), Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal

Bilimler Dergisi, (12), Van.

Akcadag, C. K., Cobanoglu, E. O. (2018). “Insan Ve Cevre” Unitesi I¢in Smif Dis1 Ogretim
Uygulamasinin Cevre Okuryazarlig1 Uzerine Etkisi, /nformal Ortamlarda Arastirmalar
Dergisi, 3(2), 1-23.

Akdogan, B. (2017). Lise dgrencilerinin psikolojik dayanmiklilik ve ¢atisma ¢ozme
davranislarinin 6znel iyi oluslarint yordamast, (Yiksek lisans tezi), Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Akdogan, B., Yal¢m, S. B. (2018). Lise Ogrencilerinin Psikolojik Dayamklilik Ve Catisma

Cézme Davramslarinin Oznel Iyi Oluslarin1 Yordamasi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46, 174-197.

Akgiin, A., Duruk, U., Giingérmez, G. (2016). Ortaokul Ogrencilerinin Cevre Egitimi
Kavramma Yonelik Metaforlari, Dicle Universitesi, Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 28, 215-224.

Akin, G. (2014). Insan Saglhig1 Ve Cevre Etkilesimi, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakdiltesi Dergisi, 54 (1), 105-116.

Al Sensoy, S., Sagsdz, A. (2015). Ogrenci Basarisinin Siiflarin Fiziksel Kosullar ile Tliskisi,
Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (3).

Algan, H. (2008). [lkégretim Okul Bahgelerinin Tasarlanmasinda Paydas Katilimli Yaklasim,

(Yiiksek lisans tezi), Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Algan, H., Uslu, C. (2009). Ikdgretim Okul Bahgelerinin Tasarlanmasina Paydas Katilimu:
Adana Ornegi, Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 129-140.

Aslan, c., demirci, a. (2019). Ergenlerde Saldirganligin Sosyal Beceri ve Catisma C6zme
Acisindan Incelenmesi, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 17 (2), 323-342.

77



Atasoy, E. (2005) Cevre Icin Egitim: Ilkogretim Ogrencilerinin Cevresel Tutum Ve Cevre
Bilgisi Uzerine Bir Calisma (Doktora Tezi), Uludag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Bursa.

Aydogan, 1. (2006). ilkégretim Okullarinda Okul-Cevre iliskilerinin Diizeyi, Sosyal Bilimler
Arastirmalari Dergisi, 2, 121-136.

Bademcioglu, M. (2017). Okul Binalarinin Yesil Okul Kriterlerine Gére Degerlendirilmesi
(Istanbul Ili Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi), Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Egitim Bilimleri Boliimii, Istanbul.

Basar, M. A. (2020). ilkokul Ve Ortaokullarin Okul Yeri Durumlari Ve Okul Bahgesi
Olanaklar, Journal Of Original Studies, 1(2), 61-84.

Basbay, M. (2012). Ankara Ili Simrlar: I¢indeki Ozel Ve Resmi Anasinifi Ve Anaokulu
Bahcelerinin Kullanmim Yéniinden Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.
Bayram, N. (2004), Sosyal Bilimlerde PSS Ile Veri Analizi, Bursa, Ezgi Kitapevi.

Blake, D.E., (2001), Contextual Effects on Environmental Attitudes and Behavior,
Environment & Behavior, 33 (5), 708.

Browning, H. E. M., Rigolon, A. (2019). School Green Space and Its Impact on Academic
Performance: A Systematic Literature Review, International Journal Environ. Research
and Public Health, 16, 429, doi:10.3390/ijerph16030429.

Buldur, S., Bursal, M., Yiicel, E., Yal¢in Erik, N. (2018). Disiplinler Aras1 Bir Doga Egitimi
Projesinin Ortaokul Ogrencilerinin Cevreye Ydnelik Duyussal Ozelliklerine ve Cevre

Bilinclerine Etkisi. /nsan ve T oplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 7 (5), 284-303.

Blum, A., 1987, Students’ Knowledge and Beliefs Concerning Environmental Issues in Four

Countries, The Journal of Environmental Education 18, 7- 13p.

Brynjegard, S. (2001). School Gardens: Raising Environmental Awareness in Children, School

of Education Dominican University of California, California.

Ceylan, A., Ergiin, E., Alpakan, L. (2000). Catismanin Sebepleri Ve Yonetimi, Dogus
Universitesi Dergisi , 1 (2).

78



Cabuk, M., Cabuk, F.U. (2016). “Yesil Kimya ile Cevreyi Koruyorum” Isimli Projenin Okul
Oncesi Dénem Cocuklarimin Cevreye Yonelik Bilgi Diizeyi Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi, DPU Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1 (1), 64-74.

Calik, C. (2007). Okul-Cevre Iliskisinin Okul Gelistirmedeki Rolii: Kavramsal Bir
Coziimleme, GU Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27 (3), 123-139

Cavdar, A. (2020). 11-14 yas grubu ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin sosyo-
demografik ézellikler acisindan incelenmesi, (Yiiksek lisans tezi), Cag Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Celebi, F. (2019). 8. Sumif Ogrencilerinin Bilingli Tiiketicilik Diizeyleri Ile Cevreye Yonelik
Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Denizli Ili Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi),

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Cetin, F. A., Giiven Yildirim, E., Aydogdu, M. (2015). The Effect of Ecological Footprint
Education for Sustainable Life on Attitudes Towards Environmental Problems and
Behavior Levels, Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 10(1), 31-48.

Ciloglu, E. (2006). Okul Cevresinin Ogrencilere Egitsel Katkisi (Yiiksek Lisans Tezi),

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Davis, J. N., Spaniol, M. R., Somerset, S. (2015). Sustenance and sustainability: maximizing
the impact of school gardens on health outcomes, The University of Texas at Austin,
18(13), 2358-2367.

Demir, E. (2021). Olumiu Cocukluk Yasantilarimin Romantik Iliskilerde Catisma Cozme
Stillerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi), Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Samsun.

Diken, E.H., Cibik, A. S. (2009). IIkogretim Boliimii Ogretmen Adaylarmin Cevre Bilincinin
Cinsiyete Gore Degisiminin Incelenmesi. Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

4(1-2).

Dilek, O. (2019). Orman okulu uygulamalarimin ¢ocuklarin gelisimine yénelik katkisinin
degerlendirilmesi, (Yiiksek lisans tezi), T.C. Kastamonu {iniversitesi sosyal bilimler

enstitiisi, Kastamonu.

Dogan, y. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Cevre Kavramma Iligskin Sezgisel Algilari: Bir
Metafor Analizi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD),
18(1), 721-740.

79



Durkan, N. (2017). Examining the behavior and thinking levels of secondary school students
(6th -8 th GRADES) towards the environment according to gender, Full Length Research
Paper, 12(22), 1080-1085.

Eminel Kutay, M. (2019). Cocuklarin Doga Ile Iliskilerinin Giiclendirilmesinde Okul
Bahgelerinin Rolii (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Erol, A. (2016). Proje Yaklasimina Dayanan Aile Katilimli Cevre Egitimi Programinin 5-6 Yas
Cocuklarinin Cevreye Yonelik Farkindalik Ve Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi), Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Erdzeren, H. (2019). Ilkokul Bahgelerinin Mevzuata Uygunlugu Ve Egitim Paydaslarimn Okul
Bahgesinin Kullanimina Iliskin Goriisler (Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Ertiirk, R. (2017). Environmental Problems of the primary school students and perceptions for
environmental education, Inonu University Journal of the Faculty of Education, 18(3),
12-24. DOI: 10.17679/inuefd.354142.

Ertiirk, F., Yilmaz, O. (2016). Canakkale Kent Merkezindeki Kamusal A¢ik Yesil Alanlardan
Okul Bahgelerinin Yeterlilikleri Uzerine Bir Arastirma, Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2, 45-55

Giines, Y., Turhan, R., Yasaroglu, N. (2003, Kasim 17). (11-14 Yas Aras1) Yas Gelisim
Ozellikleri, Empati.

Giirdogan Baywr, O. (2015). Ilkokul Dordiincii Sumif Sosyal Bilgiler Dersinde Catisma Cozme
Becerilerinin Gelisiminin Incelenmesi (Doktora Tezi ), Anadolu Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisti, Eskisehir.

Heberlein, T.A., Environmental Attitudes, (2006, 30 Eylil) ZFU 2/81,
http://www.drs.wisc.edu/heberlein/_documents/_public/EnvironmentalAttitu  des.pdf,
241-270p.

Hines, J. M., Hungerford, H. R. and Tomera, A. N., (1986), Analysis and Synthesis of Research
on Responsible Environmental Behavior: A Meta-analysis, Journal of Environmental
Education 18, 1-8.

80



Huz, C., Kalburan, N. C., (2017). EKo-Okul Olan ve Olmayan Anaokullarinin Bahge Ozellikleri
ile Ogretmenlerin Bahce Ozellikleri ve Kullanimina Iliskin Goriisleri, 11kdgretim Online,

16(4), 1600-1620.

Howell, J. A. (2019). Creating Sustainable Spaces For Well-Being: A School Garden Case

Study In Tucson, The University Of Arizona, America.

Isyar, N. (1999). [lkégretim (3., 4., 5. Simif) Ogrencilerinin Olumlu Cevresel Tutumlarimn Yas
Ve Sosyo Ekonomik Diizeye Gore Degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi), Uludag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstiitisi, Bursa.

Karaburun, A., Demirci, A., Saka, E. (2015). Istanbul Avrupa Yakasindaki Okul Bahgelerinin
Ogrenci Sayisina Gore Yeterliliklerinin Mekansal Olarak Degerlendirilmesi, Marmara
Cografya Dergisi, 31, 20-47

Karadag, A. A., Mutlu, S., Sayin, S. (2012). Okul Bahgelerinin Oyun Alan1 Olarak Degeri:
Diizce Kenti Ornegi, Ormancilik Dergisi, 8(2), 45-56.

Karaismailoglu, E. S. (2018). Ogretmenlerin ¢evre bilinci diizeyinin belirlenmesi- Ankara-
Etimesgut ornegi, (Yiiksek lisans tezi), Hacettepe tiniversitesi Egitim bilimleri enstitiisi,

Ankara.

Karatekin, K., Cetinkaya, G. (2013). Okul Bahgelerinin Cevre Egitimi Acisindan
Degerlendirilmesi (Manisa Ili Ornegi), Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(27),
307-315.

Karci, Y. (2010). Iletisim Meslek Lisesi Son Simif Ogrencilerinin Empatik Iletisim Beceri
Diizeylerine Iliskin Bir Arastirma (Yiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kesicioglu, O. S., Alisinanoglu, F. (2009). 60-72 Aylik Cocuklarin Cevreye Karsi
Tutumlarmin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, A4hi Evran Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 10(3), 37-48.

Koruklu, N. (2018). A Study on Developing the Revised Version of the “Conflict Resolution
Behavior Determination” Scale (CRBDS), Egitim bilimleri Dergisi, 7(1).

Kuhlemeier, H., Van Den Bergh, H. and Lagerweij, N., (1999). Environmental Knowledge,
Attitudes and Behavior in Dutch Secondary Education, Journal of Environmental
Education 30 (2), 4-14.

81



Kutlu, A., Bedel, A. (2016). Catisma Cézme Programinin Ortaokul Ogrencilerinin Catisma
Céziim Becerilerine, Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade Tarzlarina Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi),

Mevlana Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Kiitiik Yilmaz, P. (2021). Geng Yetiskinlerde Catisma Stilleri, Cocukluk Cagi Travmalart Ve
Yakin Iliskiler: Karma Bir Arastirma (Doktora Tezi), Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Mahanoglu, S. (2019). Ortaokul égrencilerinin kiiresel isitnmaya yénelik bilgi ve algilarinin
incelenmesi, (Yiiksek lisans tezi), T.C. Aksaray Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

Aksaray.

Meinhold, J.L. and Malkus, A.J., (2005). Adolescent Environmental Behaviors: Can
Knowledge, Attitudes, and Self-Efficacy Make a Difference?, Environment & Behavior,
37 (4), 511-532.

Melikoglu, M. (2020). Ortaokul égrencilerinin problem ¢ozme becerileri ile sosyal uyum
becerileri ve sosyal duygusal ogrenme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi,

(Yiiksek lisans tezi), Maltepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Namli, G. (2020). Ortaokul Oésrencilerinde Akran Zorbaligi Ve Sosyal Anksiyetenin
Incelenmesi (Yiisek Lisans Tezi), Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

Navruz, C., Akpmar E. (2018). Kirsal Kesimde Ortaokul Ogrencilerinin Cevresel Tutumlarinin
Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi (Erzincan Cayirli Ornegi), Social Sciences
Studies Journal (Sssjournal), 4(20).

Onder, R. (2015). ilkégretim Ogrencilerinin Cevre Tutumlarinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Dergisi, 5(1).
Onder, S., Aksoy, A. (2018). Okul Bahgelerinin Planlama Ve Tasarim Standartlarinm

Degerlendirilmesi, selguk {iniversitesi ziraatfakiiltesi, (26), 126-142.

Orki, H. (2013). Okullarda Siddet Ve Su¢: Eskisehir Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi), Anadolu

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Ozburak, C. (2019). Okul Oncesi Dénemde Siirdiiriilebilir Mimarlik Kavrami: Yapili Cevre
Egitimi, YDU Mimarhk Fakiiltesi Dergisi, 1(1).

82



Ozdemir, A. (2011). Bir Okul Bahgesinin Degisimi: Bartin Akpmar ilkdgretim Okulu Peyzaj

Projesi, Inonii Universitesi Sanat Ve Tasarim Dergisi, 1(3).

Ozdemir, A., Corakc1, M. (2011). Ankara Okul Bahgelerinin Katilime1 Yontemle Yenilenmesi,
Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 189.

Ozen, Y., Giil, A. (2007). Sosyal Ve Egitim Bilimleri Arastirmalarinda Evren Orneklem

Sorunu, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi {1kogretim Bolimii.

Ozgel, Z. T., Aydogdu M., Giiven Yildirim, E. (2018). Doga Kamp1 Destekli Cevre Egitiminin
Cevre Sorunlarma Yonelik Farkindalik Ve Tutuma Etkisi, lhlara Egitim Arastirmalart

Dergisi, 3(2), 90-106.

Oztiirk, M. F. (2015). Okul-Cevre Iliskilerinin Sinif Ogretmenlerinin Gériisleri Agisindan
Degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Nigde Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Nigde.

Oztiirk, M. (2021). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Acik Yesil Alan Kullanimi Ve Cocuk
Gelisimi Uzerine Etkisi: Tuzla-Istanbul Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Bartin

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bartin.

Palmberg, 1.E. and Kuru, J. (2000). Outdoor Activities as a Basis for Environmental

Responsibility, The Journal of Environmental Education, 31 (4), 32-6.

Paquin, B. (2016). Living Pono: A Case of School Gardens on the Big Island of Hawai i,
(Master’s Programme), Lund University, Department of Geography, Sweden.

Plaka, V., Skanavis, C. (2016). The Feasibility Of School Gardens As An Educational
Approach In Greece: a survey of Greek schools, Int. J. Innovation and Sustainable
Development, 10(2).

Saitoglu, R. (2020). Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerileri Ile Problem Davramgslar Ve
Akran [Iliskilerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Yiiksek lisans

tezi ), Cag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Sakici, C. (2019). Ilkokul Bahge Tasarimlarinin Degerlendirilmesi: Kastamonu Ornegi,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(64).

Sali, G. (2017). Ortaokul Cocuklarinin Empatik Egilimlerinin, Sosyal Destek Algilarinin Ve

Cevreye Kars1 Tutumlarinin incelenmesi, ljoess, 8(8).

83



Sivri, H. (1993). Fiziksel Ve Mekansal Cevrenin Cocuk Davranisina Ve Geligsimine Etkileri

(Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Stinbiil, D. (2008). Miizakere (Problem (Cézme) ve Arabuluculuk Egitim Programinin
Ortadgretim 9. Sumf Ogrencilerinin Catisma Cézme Becerileri, Ofke Kontrolii ile
Ozsaygi Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Sénmez, E.,Yerlikaya, Z. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Cevresel Bilgi Diizeyleri ve Cevreye

Yénelik Tutumlart Uzerine Bir Alan Arastirmast: Kastamonu ili Ornegi, Kastamonu
Egitim Dergisi, 25(3), 1239-1249.

Sézer, Y. (2013). Dogada Gergeklestirilen Bir Matematik Yaz Kampmin Lise Ogrencileri
Uzerindeki Etkilerinin Ogrenci Goriislerine Gore Incelenmesi, Adnan Menderes

Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 4(2), 1-18.

Sengilin, H. (2015). Tiirkiye’de Cevre Yonetimi ve Cevre ve Sehircilik Bakanliginin
Uygulamalari, Strategic Public Management Journal (SPMJ), 1, 109-130

Sirin Kaya, S., Ozyiirek, A. (2022). Bah¢ede Uygulanan Okul Oncesi Egitim Etkinliklerinin
Cocuklarin Problem Davranislarina Ve Sosyal Becerilerine Etkisinin Incelenmesi,

(Yiiksek Lisans Tezi), Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Karabiik.
Tandogan, O. (2016). Cocuklar I¢in Daha Yasanilir Okul Bahgeleri, Megaron, 11(4), 629-637.

Tasc1, G., Usbas Kaya, H., Lemis Onkol Bektas F. (2021). Egitimde Yeni Bir Perspektif: Bahce
Temelli Egitim Yaklasimi, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

9(2), 529-540.

Tepedag, D., Aktas Arnas, Y. (2017). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Bahgesini Egitsel
Amagch Kullanimma Yénelik Gériislerinin incelenmesi, Uluslararasi Erken Cocukluk
Egitimi Calismalart Dergisi, 2(2).

Topaloglu, A. C. (2021). Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Ugradiklar: Fiziksel Ve
Duygusal Siddetin Ogrenci, Ebeveyn, Rehber Ogretmen, Sinif Ogretmeni, Yonetici Ve

Brans Ogretmenlerin Goriiglerine Gore Incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi), Necmettin

Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Topkaya, Y. (2016). Dogal Cevreye Duyarlilik Degerinin Aktarilmasinda Kavram
Karikatiirleri ile Egitici Cizgi Romanlarm Etkililiginin Karsilastirilmasi, Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(30), 259-272.

84



Tirker, H. B., Kirci, F. (2022). Okul Bahgelerinin Mekansal Tasarimi Ve Fiziksel
Yeterliliklerinin incelenmesi: Mugla Ili Yatagan Il¢esi Ornegi, Artvin Coruh Universitesi

Orman Fakiiltesi Dergisi, 23, (2), 25-36.

Tiirkmen, M. (2014). [lk Dénem Cocuk Ergenlerin (11-14 Yas Arasi) Alisveris
Davranislarinda Rol Model Etkisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Ulu Aksit, A., Yiicedag, C., Kaya, L. G., Asikkutlu, H. S. (2020). Burdur kenti agik-yesil alan
potansiyelinin belirlenmesi, Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 21 (2),

284-291.

Ulusoy Tas, A. (2016). Ortaokul Ogrencilerinin Dogal Ve Yapay Cevre’ Hakkindaki Zihinsel
Modellerinin Arastirilmas: (Yiiksek Lisans Tezi), Adnan Menderes Universitesi Fen

Bilimleri Enstitlisti, Aydin.

Uzunali, A. (2021). Okul Bahgelerinin Peyzaj Tasarimi ile Yeniden Degerlendirilmesi,
Trabzon Prof. Thsan Koz Ilkokulu Ornegi, Online Journal of Art and Design, 9 (3).

Uzun, N. (2007). Ortadgretim ogrencilerinin ¢cevreye yonelik bilgi ve tutumlart iizerine bir

calisma, (Doktora tezi), Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Uzun, N., Saglam, N. (2006). Orta Ogretim Ogrencileri I¢in Cevresel Tutum Olcegi Gelistirme
ve Gegerliligi, Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, (30) 240-250.

Urey, M., Cepni, S. (2014). Fen Temelli ve Disiplinleraras1 Okul Bahgesi Programinin
Ogrencilerin Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutumlart Uzerine Etkisinin Farkli
Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 33(2), 537-548.

Urey, M., Cepni, S., Kaymakei, S. (2015). Fen Temelli ve Disiplinleraras1 Okul Bahgesi
Programinin Bazi Sosyal Bilgiler Ogretim Programi Kazanimlari Uzerine Etkisinin

Degerlendirilmesi, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 7-29.

Varl, D. (2014). likogretim 8. Sumf Ogrencilerinin Cevreye Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi), Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat.

Volkan Aksu, O., Demirel O. (2011). Trabzon Kenti Ilkdgretim Okul Bahgelerinde Tasarim
Ve Alan Kullanimlar, SDU Orman Fakiiltesi Dergisi, 12, 40-46.

85



Vural, H. (2020). Cevre psikolojisine giris:Cevre tasarimi ve insan: Nobel Akademik

Yayincilik.

Vural, H., Yilmaz, S. (2018). Erzurum Kenti Okul Bahgelerinin Fiziki Yeterlilikleri, T7irk
Tarim Ve Doga Bilimleri Dergisi, 5(2), 109-120.

Vural, H., Yilmaz, S. (2018). Ilkégretim Okul Bahgesi Peyzaj Uygulamalarmmn Egitim Ogretim
ve Ogrencilere Katkilar1, ISdir Fen Bilimleri Dergisi, 8(2), 247-256.

Vural, H., Yilmaz, S. (2016) lyilestirilmis Fiziksel Cevre Sartlarmin Ogrencilerinin Gelisimine
Etkisinin Ogretmen Goéziiyle Degerlendirilmesi, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi,
11(2).

Yavuzer, Y. (2011). Okullarda saldirganlik/siddet: okul ve dgretmenle ilgili risk faktorleri ve

onleme stratejileri. Milli Egitim, 192.

Rehberlik servisim, (2020), https://www.rehberlikservisim.com/2015/11/rehberlik-servisi ,

adresinden erisildi.
Kiitahya Saglhk Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu. (2020). Arastirma
Tipleri. https:/kliniketik.ksbu.edu.tr/index/sayfa/7258/arastirma-tipleri, adresinden erisildi.

86


https://www.rehberlikservisim.com/2015/11/rehberlik-servisi
https://kliniketik.ksbu.edu.tr/index/sayfa/7258/arastirma-tipleri

