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Bu aragtirmada 14-16 yas basketbolcularda PRAST testi ve Wingate anaerobik bisiklet
testinin karsilastirilarak incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Kastamonu Ili Merkez ilgesinde UG farkli spor kuliibiinde lisansli olarak basketbol
oynayan 40 erkek sporcu aragtirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama aract olarak PRAST testi, Wingate testi ve antropometrik &lglimler
kullanilmistir. Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilarin WanT testi ortalama gii¢ degerlerinin ortalamasinin
415,88+110,12 watt , pediatrik RAST testi ortalama giic degerlerinin ortalamasinin
600,11+£125,84 watt oldugu bulunmustur. Bunun yani sira PRAST testi ve Wingate
testi arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucunda iki degisken arasinda ylksek diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu
bulgular sonucunda PRAST testinin Wingate testi yerine kullanilabilecegi
sOylenebilir.
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ABSTRACT

MSc. Thesis

A COMPARATIVE EXAMINATION OF PEDIATRIC RAST TEST AND
WINGATE ANAEROBIC CYCLE TEST IN 14-16 YEARS OLD BASKETBALL
PLAYERS

flyas Melih KARDAG

Kastamonu University
Institute of Health Science
Department of Coaching Education
Department of Movement and Training

Supervisor: Asist. Prof. Mustafa KEREM

In this study, it was aimed to compare the PRAST test and Wingate anaerobic cycling
test in 14-16 year old basketball players. For this purpose, 40 male athletes, who play
licensed basketball in three different sports clubs in the central district of Kastamonu,
voluntarily participated in the research. PRAST test, Wingate test and anthropometric
measurements were used as data collection tools in the research. The data were
analyzed using the SPSS 22 package program. As a result of the analyzes, it was found
that the average power values of the participants in the WanT test were 415.88+110.12
watts, and the average of the average power values of the pediatric RAST test was
600.11+£125.84 watts. In addition, as a result of the Pearson Correlation Analysis
performed to determine the relationship between the PRAST test and the Wingate test,
a highly significant relationship was found between the two variables. As a result of
these findings, it can be said that the PRAST test can be used instead of the Wingate
test.

Keywords: Pediatric RAST, Wingate, Anaerobic, Basketball, WanT
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1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Basketbol beser kisilik takimlarin olusturdugu miisabaka olmakla birlikte, sahaya her
takim i¢in 12 oyuncu ¢ikabilir. Dikdortgen bir sahada oynanan basketbolda, sahanin
her iki baginda pota bulunur ve amag topun bu potalardan gecmesi ile say1 alinmasidir.

Basketbol, yiiksek koordinasyon, ceviklik ve kuvvet gerektiren bir spordur (Oz, 2018).

Fiziksel olarak Ust duzeyde 6zellikler sergilenmesini gerektiren basketbol bransinda
anaerobik gii¢ 6n plandadir ve bununla birlikte cabukluk, kuvvet ve zamanlama gibi
patlayici giicli meydana getiren bilesenler arasinda uyum; ayrica denge, dikey sigrama,
becerinin zamanlama, hiz ve ritim ile birlesimi s6z konusudur (Acar, 2016). Agirlikli
olarak, %80 oraninda anaerobik sistemler ile enerji karsilanmasi gerceklesse de,
sporcunun 1iyi bir aerobik kapasiteye sahip olmasi, onun miisabaka siiresince
performansini yiiksek seviyede sergilemesi icin gereklidir. Fazlasi ile yogun stresle
micadele eden basketbol oyunculari dikkate alindiginda, basketbol bransinin fiziksel

olarak {iist diizey kapasite gerektiren bir spor dali oldugu sdylenebilir.

Wingate anaerobik gug testi (WanT), anaerobik performansin degerlendirilmesinde ve
supramaksimal egzersizlere fizyolojik olarak verilen tepkilerin analiz edilmesi amaci

ile laboratuvar ortaminda gergeklestirilen bir testtir (Cigerci, 2017).

Diger yandan Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST) testi, yani kosu temelli
anaerobik siirat testi anlamina gelen RAST, alt1 adet otuz bes metrelik kosuyu igeren
bir testtir. Her sprint arasinda on saniye dinlenme siiresi vardir. Testin sonunda
ortalama gii¢, minimum giig, zirve gii¢ ve yorgunluk degerlerine ait parametreler elde
edilmektedir (Cigerci, 2017). Test 35 metrelik, alti maksimal kosu performansini
icermektedir. Her sprint arasinda deneklere 10 saniyelik dinlenme siireci verilir ve
sonugta zirve giig, minimum gii¢, ortalama gii¢ ve yorgunluk degerleri elde edilir

(Cigerci, 2017).



PRAST testi ise, alt1 adet sprintin on bes metrelik mesafe bazinda gerceklestirildigi,
yine sprintler arasinda on saniyelik dinlenme siiresinin verildigi, benzer sekilde testin
sonunda ortalama giig, minimum gii¢, zirve giic ve yorgunluk degerlerine ait

parametrelerin elde edildigi bir testtir (Bongers vd., 2015).

14-16 yas ergenlik (adolesan) doneminde bireyin bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimi birbirine paralel olarak gelisme gostermektedir. Bazi bilim adamlarina gore
10, bazilarina gore 11 yasindan itibaren hizlanan kuvvet gelisimi, 13-14 yaslarinda
bliyiik bir gelisim oranina ulasir (Coknaz, 2017). 14-16 yas arasinda uygun egzersiz
yapildiginda maksimal kuvvete uygun bir sekilde kuvvette gelisim meydana gelir.
Bazi caligmalar, bu yastaki sporcularda yapilan dayaniklilik antrenmanlarinin

anaerobik kapasiteyi gelistirdigini gdstermektedir (Hekim, 2012).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 14-16 yas arasi erkek basketbolcularda anaerobik performansi
degerlendirmek igin Pediatrik Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (PRAST)’nin

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite testlerinin yerine kullanilabilirligini incelemektir.

1.3.Problem Cumlesi

Bu arastirmada, ‘14-16 yas arasi erkek basketbolcularda anaerobik performansi
degerlendirmek i¢in Pediatrik Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (PRAST) Wingate
Anaerobik Gi¢ ve Kapasite testi yerine kullanilabilir mi?’ sorusu arastirmanin

problem cumlesini ifade etmektedir.

1.4. Alt Problem Cimlesi

1. 14-16 yas arasi erkek basketbolcularda Wingate Anaerobik Bisiklet Testi ve
Pediatrik RAST Testinin zirve gii¢ ¢iktilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. 14-16 yas arasi erkek basketbolcularda Wingate Anaerobik Bisiklet Testi ve
Pediatrik RAST Testinin ortalama gii¢ ¢iktilar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?



1.5. Simirhliklar

Bu ¢aligma basketbol bransi ile sinirlandirilmastir.
Bu c¢alisma erkek sporcular ile siirlandirilmistir.

Bu calisma 14-16 yas araligi ile sinirlandirilmistir.

S

Bu ¢alisma anerobik gii¢ testlerinden Wingate ve PRAST ile sinirlandirilmistir.

1.6.Varsayimlar

Bu arastirmaya goniillii olarak katilan sporcularin ol¢iimler esnasinda maksimum

performans ortaya koyduklar1 varsayilmistir.

1.7.Arastirmanin Onemi

Her bransta oldugu gibi basketbol bransinda da, yalnizca basketbola 6zgii teknik ve
taktik becerilere sahip olmak yeterli degildir. Sporcunun bransa 6zgii becerilerinin
yaninda bircok farkli alanda da yeterli olmasi basariya biitiinsel olarak
ulagilabilmesinde kritik bir Oneme sahiptir. Bu yeterliliklerden birisi de fizyolojik
yeterliliklerdir. Basketbol bransinin agirlikli olarak anaerobik performans ile iligkili
oldugu diisiliniildiiglinde, basketbolcularin anaerobik performanslarinin gelistirilmesi
beklenmektedir. Anaerobik performansin gelistirilmesi strecinden once, oncelikle
sporcularin  mevcut  performanslarinin  belirlenmesi  antrenman  siirecinin
sekillendirilmesi acisindan 6nem arz etmektedir. Anaerobik performansi belirlemede
yaygin olarak kullanilan testlerden biri Wingate testidir. Ancak bu test, bir laboratuvar
testi olan ve ylksek maliyet ve ekip gerektiren bir testtir. Bu baglamda herkes
tarafindan ulagilabilir ve kullanilabilir olmas1 pek miimkiin degildir. Diger yandan,
basketbol sahasi icerisinde uygulanabilen PRAST testi ¢cok daha diisikk maliyet ile
gerceklestirilebilmektedir. Diger yandan PRAST testinin kosu temelli bir test olmasi
ve basketbol bransinin da kosu iceren bir brans olmasi, brans ve testin kesistigi bir
diger noktadir. Tiim bunlara ek olarak PRAST testinin 15 metrelik sprint mesafesini
icermesi RAST testinin 35 metrelik mesafesinden daha kisa bir alan1 icermektedir.
Basketbol bransinda saha 6l¢iisiiniin yirmi sekiz metre oldugu dikkate alindiginda yine
PRAST testinin basketbol bransina daha uygun bir test oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Tiim bunlar dikkate alindiginda, bu ¢aligma her iki testin ayni performans degerlerini



Olciip 6lgmedigini belirleyecek olmasi ve benzer sonuglar elde edilmesi durumunda
basketbol bransinda anaerobik performansi degerlendirmede alternatif bir test olarak

PRAST testinin kullanilabilirligini ortaya ¢ikarmasi agisindan 6neme sahiptir.



2.GENEL BILGILER

Bu boéliimde arastirma konusu ile ilgili genel bilgilere yer verilmistir.

2.1.Basketbolun Tanim

Sinirl bir alanda, beser kisilik iki takim halinde oynanan bir oyun olan basketbol topun
sepetten gecmesi ile saymin kazanildig1 ve en ¢ok sayi atan takimin galip geldigi bir
oyun olarak ifade edilmektedir (Kangalgil vd., 2014). Benzer bir sekilde basketbol, iki
takim ile oynanan amacin rakibin sepetine say1 atarak ve rakibin ise kendi sepetine
say1 atmasini engelleyerek, oyun siiresince en fazla sayiyr alip macin kazanilmasi
seklinde tanimlanmistir (Parlak, 2018). Bir miicadele sporu olan basketbolda, skorun
her an degisebilmesi ve teknik 6zellikleri, bransa olan ilginin her gegen giin artmasini

saglamistir (Acar, 2016).

2.2.Basketbolcun Tarihcesi

Basketbol, Dr. James Naismith tarafindan 1891 yili aralik ayinda, soguk havalarda
okul spor salonunda oynanmak {izere, duvarlara karsilikli asilan tahta sepetlerin
igerisinden topun gecirilmesi amacina dayanan bir oyun olarak gelistirilmistir. Asil
hedef sepetten topun gecirilmesi oldugundan dolay: ‘sepet topu’ anlamina gelen
‘basket ball’ ismi verilmistir. 13 maddelik kurallar1 eyalet gazetesinde yayinlanan
basketbol, ilk etapta 7 kisilik iki takimla oynanmis ve takimlar en az 5 en fazla 9
kisiden olusmustur. 3x20 dakikalik siire ile oynanan basketbolda, oyuncunun topla
kosamamasi, topu tuttugunda tek elle veya cift elle atmas1 gerektigi temel kurallardan

olmustur (Kangalgil vd., 2014).

Zamanla ilerleyen ve gelisen basketbol bransi, 18 Haziran 1932°de Isvicre’nin
Cenevre kentinde Uluslararasi Basketbol Federasyonu’nun (FIBA) kurulmasi ile bir
federasyon c¢atis1 altinda toplanmistir. Giliniimiizde halen FIBA olimpiyatlarin
yapildig1 sehirde her dort yilda bir toplanarak basketbolu giizellestirmek ve
tyilestirmek i¢in kurallarda gerekli degisiklikler yapmaktadir. Basketbolun
olimpiyatlarda yer alma hikayesi ise ilk olarak 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’nda



olmus, birinciligi Amerika, ikinciligi Kanada, ii¢linciiliigli ise Meksika elde etmistir

(Kangalgil vd., 2014).

Basketbolun Tiirkiye’deki tarihsel gelisimine bakildiginda, iilkemize ilk olarak 1904
yilinda Istanbul Robert Koleji’nde giris yaptig1, kapsamli ve bilingli bir sekilde
tilkemize yerlesmesinin ise 1911 yilinda Galatasaray Lisesi’'nde beden egitimi
Ogretmenligi yapan Ahmet Robenson vasitasi ile gerceklestigi goriilmektedir. Selim
Sirr1 Tarcan’mn beden egitimi 6gretmenligini yiiriittiigli Cagaloglu’ndaki Yiiksek
Ogretmen Okulu’nda diizenlenen spor soleninde misafir olarak bulunan Dr. Diver,
basketbolu 6gretmek teklifinde bulunmus ve Selim Sirr1 Tarcan’in bu teklifi kabul
etmesi ile 6grencilere basketbol dersi verilmis ve bilinen ilk resmi miisabaka 1921°de
Yiiksek Ogretmen Okulu &grencileri ile Istanbul’da yasayan Amerikalilar arasinda
oynanmis, ma¢ Amerika’nin galibiyeti ile sonuglanmistir. 1 Mart 1959°da Tiirkiye
Basketbol Federasyonu resmen kurulmus ve basketbol bagimsiz bir federasyona sahip

olmustur (Kangalgil vd., 2014).

2.3.Basketbol Oyun Kurallar:

Basketbol oyun sahasi 28 metre uzunlugunda ve 15 metre genisligindedir. Oyun her
biri on dakikalik dort ¢eyrek seklinde oynanir. Birinci ve ikinci ¢eyrek ilk yariyi,
ticlincii ve dordiincii ¢eyrek ise ikinci yariytr olusturur. Birinci ve ikinci yari arasinda
on bes dakikalik devre arasi, her bir ¢eyrek arasinda iki dakikalik oyun arasi vardir.
Dordiincii ¢ceyrek sonunda sayilarda esitlik olmasi durumunda esitlik bozulana kadar
beser dakikalik uzatma siiresi verilir. Oyun hava atis1 ile baslar. Serbest atistan elde
edilen sayilar bir say1, iki sayilik bolgelerden elde edilen sayilar iki say1, ti¢ sayilik
bolgelerden elde edilen sayilar U¢ say1 olarak kaydedilir. Her takimin birinci devrede
iki mola, ikinci devrede, dordincl cgeyrekte oyun saati iki dakika ya da daha az
gosterdiginde bu molalardan en fazla iki tanesi olmak tizere ti¢ mola ve her uzatmada
bir mola hakki vardir. Kullanilmayan molalar bir sonraki devreye ya da uzatmaya
tasinamaz. Her bir oyuncunun bes faul hakki vardir ve bes faul hakki dolan oyuncu bir
daha oyuna giremez (TBF, 2020)



2.4.Basketbolun Fizyolojik Gereksinimleri

Enerji tiretimi temelde, oksijenin varliginin gerektigi bir dizi kimyasal reaksiyonlar
olan aerobik ya da oksijene gereksinim duyulmadan gerceklesen bir dizi kimyasal
reaksiyonlar olan anaerobik metabolizma ile ger¢eklesmektedir. ATP’nin resentezi
icin gereken enerji aerobik veya anaerobik metabolizma ile saglanmaktadir (Ergen,
2011). ATP-CP (fosfojen sistemi) ve Laktik Asit sistemi anaerobik metabolizma ile
enerji Uretilen sistemlerden iken, aerobik sistem aerobik metabolizma ile enerji

uretilen sistemdir (Ergen, 2011).

Tiim spor branglarinda verimin sinirlayicist olarak karsimiza yorgunluk durumu
cikmaktadir; kisi hangi spor dali ile ilgilenirse ilgilensin, aerobik kapasitedeki artis
yorgunluga karst Onlem almada Oncelikli durumlardan biridir. Yiiksek sertlik
gerektiren branslarda tekrarli patlayici aktivitelerden sonra yenilenmenin saglanmasi,
diisiik sertlik gerektiren branglarin ise uzun siireli olmasi durumundan dolay1 aerobik
dayaniklilik verim agisindan tamamlayici bir 6ge konumundadir (Murray ve Kenney,

2019).

Basketbol bransi agisindan bakildiginda, aerobik ve anaerobik performansin basarida
onemli etki sahibi oldugu, baskin enerji metabolizmalarinin %85 oraninda ATP-CP-
Laktik Asit sistemi, geriye kalan %15°lik oranda ise Laktik Asit-O. sistemi oldugu
sOylenebilir (Guler, 2016).

2.5.Anaerobik Performans

Anaerobik kapasite, maksimal egzersizler veya maksimale yakin egzersizler esnasinda
iskelet kaslarinin anaerobik yolla enerji transferini sagladigi is kapasitesi olarak
tanimlanmakta iken bu i kapasitesinin birim zamandaki degeri de anaerobik giic
olarak ifade edilmektedir (Yildiz, 2012). Anaerobik iste, patlayict giiclin ortaya
konmast durumu s6z konusudur ve bu tarz aktivitelerde kas ve kan laktat seviyesinin
yiikselmesi yorgunluga sebebiyet verdiginden dolay1 anaerobik aktivitelere uzun siire

devam edilemez (Yildiz, 2012).



2.6.14-16 Yas Aras1 Genglerin Biiyiime Ozellikleri

Ergenlik donemi, biiylimenin tekrardan hiz kazandigi, biyolojik olarak meydana gelen
degisim ve olgunlasma siireclerinin tamamlanmasi ve ¢ocugun eriskin goriinlimiine
girmesini i¢eren bir donemdir. Hormonal etkilerle ortaya ¢ikan bu siiregte, biiyiimede
ve kemiklerin olgunlagsmasinda gozle goriiliir hizlanma, bedenin oraninda ve yapisinda
meydana gelen degisiklikler net bir sekilde gozlemlenen 6zelliklerdendir. Ergenlige
giris doneminde cinsiyete bagli degisikliklerin mevcut olmasi ile birlikte, kiz
cocuklarinda sekiz yas kadar erken veya on (¢ yas kadar geg, erkek gocuklarinda ise
dokuz buguk yas civar1 kadar erken ve on bes yas kadar geg bir siirede ergenlige giris
yapilabilmektedir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2012).

Boy uzunlugu agisindan bakildiginda, gonad hormonlarinin etkisi ile boy uzunlugunun
belirgin seviyede arttigi, ergenligin baslangic donemlerinde eriskin dénemdeki boyun
yaklasik %80’ine, ergenligin sonlarinda ise yaklasik %99’una ulasildig1 sdylenebilir
(Sevimay vd., 2012).

Viicut agirlig1 agisindan bakildiginda, erkeklerin ergenlik doneminde yaklasik 20 kg
kadar artis gostermekte, bu artis i¢ organlarda meydana gelen biiyiime, iskelet
sisteminde meydana gelen biiyiime, kas dokusunun gelismesi ve yag dokusundaki

artigtan kaynaklanmaktadir (Sevimay vd., 2012).

14-16 yas arasindaki erkeklerin ergenlik stireci icerisinde yer aldigi dikkate
alindiginda yukarida agiklanan biiyiime 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 donem igerisinde

olduklar1 sdylenebilir.
2.7.Wingate Testi

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WanT), geleneksel fiziksel testlerde yer alan bosluklari
doldurmak i¢in tasarlanmisg, 1970’lerden beri kullanilan ve giderek popiiler hale gelmis
bir testtir (Dotan ve Bar-Or, 1983; Reiser vd., 2002). Wingate testinde, bisiklet
stirerken kisa siireli yiiksek gii¢ ¢ikist kapasitesi 6l¢ulir (Reiser vd., 2002). Wingate
anaerobik gii¢ testi, anaerobik enerji sistemlerinden gli¢ Uretmek igin insanin kas

kapasitesini degerlendirmede en yaygin kullanilan testtir. Bisiklet ergometresinde 30



saniyelik bisiklet egzersizinden olusan bu test, egzersizlerde laktat konsantrasyonu ve
kalp hiz1 gibi fizyolojik tepkileri degerlendirmek icin de kullanilir. Onden yiiklemeli
sepete uygulanan direng kuvveti bisiklet ergometresi, katilimcinin viicut kiitlesine gore

ayarlanir (Jaafar vd., 2014).

2.8.Pediatrik RAST Testi

Pediatrik kosuya dayali anaerobik sprint testi (PRAST), anaerobik performansi
degerlendirmek i¢in karmasik olmayan bir saha testidir. Tamamlanmasi yalnizca
birkag dakika siirer ve yalnizca bir koridor, bir kronometre ve iki koni gerektirir.
PRAST baslangigta serebral palsili hastalar icin gelistirilmistir ve yetiskinler i¢in
kosuya dayali anaerobik sprint testinden sonra modifiye edilmistir. Test baslangicta
kas gucl sprint testi olarak adlandirilmis ancak kas glicu sprint testi, bu testin kas gticii
ile ilgilendigini ima ederken diger testlerin ilgilenmedigini ve adinda kosmadan s0z
edilmedigi gercegini ima etmistir. Bu sebeple adi PRAST olarak degistirilmistir..
PRAST, bisiklete binmekten ziyade kosuya 6zgiidiir ve bu nedenle ¢ogu giinliik gorev,
oyun veya genglik sporu i¢in daha fazla 6nem tasir. 15 m'lik bir sprint parkuru, zemine
bantlanmus iki ¢izgi ile isaretlenir. Cizgilerin her birinin sonuna koniler yerlestirilir.
Alt1 adet on bes metrelik sprint maksimum hizda tamamlanir ve her seferinde ¢izginin
gecilmesi gerekir. Her calisma arasinda, katilimcilarin sonraki sprint igin
hazirlanmalarma izin vermek i¢cin dénmeden 6nce on saniye sure verilir. Sprintler

arasindaki her on saniyelik aralik da manuel olarak kayit edilir (Bongers vd., 2015).
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3.MATERYAL VE METOT

Bu bolimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizi boliimleri ele alinmistir.

3.1.Arastirmanin Deseni

Bu arastirma deneysel desen esas alinarak yiiriitilmiistir. Deneysel desen ile
desenlenmis c¢aligmalar, neden-sonug¢ iliskilerini belirlemek i¢in dogrudan
arastirmacinin kontrolii altinda olan arastirmalardir (Karasar, 2022). Deneme ortamu,

dogal veya yapay sartlar altinda fakat arastirmacinin kontroliinde gercgeklestirilir

(Karasar, 2022).

3.2.Calisma Grubu

Bu ¢alismaya Kastamonu ili Merkez Ilgesinde yer alan ii¢ farkli spor kuliibiinde lisanl:
olarak basketbol oynayan 14-16 yas arasindaki 40 erkek sporcu gonulli olarak
katilmistir. Arastirmaya baslamada 6nce sporcularin yani sira sporcularin ailelerinden
de veli onam formu vasitasi ile aragtirmaya katilmalarinda bir sakinca olmadigi

yoniinde onay alinmstir.

3.3.Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veri toplama araci olarak Wingate testi, PRAST testi, stadiometre ve

baskul kullanilmistir.

Antropometrik Olciimler

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Laboratuvari’nda boy, kilo ve viicut
kitle endeksi alinmigtir. Basketbolcularin boy uzunlugu hassasiyeti £1 cm olan
Mesilife MR-200 marka stadiometre ile Ol¢iilmistiir. Katilimeilarin viicut yag
yiizdeleri ve viicut agirhigi 6l¢iimleri impedans analizoriinde (Omron BF-511 Dijital

Vicut Analiz Baskulu, Japonya) yapilmistir.
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Wingate Testi

Olgiim Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Laboratuvari’nda 894E
wingate bisiklet ergonometrisi ile alinmistir. WAnT, kefeli bisiklet ergometresinde
yapilmistir. Her bir katilimcinin fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak, rahat performans
gosterebilmeleri i¢cin gidon ve sele yiiksekligi her seferinde katilimciya gore
ayarlanmigtir. Ayak kisimlari cihazda bulunan kayislar ile sabit hale getirilmistir.
WanT testinin uygulanmasindan once katilimcilar isinmalarin1 tamamlamiglardir.
Isinmasin1 tamamlayan katilimci teste alinmis; her katilimcinin viicut agirhigr dikkate
alinarak kilogram bagina 75 gram fren uygulanmistir. Katilimci 3-4 saniye agirliksiz
pedal gevirdikten sonra belirli bir hiza ulastiginda, 30 saniye boyunca olabildigince en
hizl1 bicimde maksimal sekilde pedal ¢evirmistir. Bu esnada arastirmaci, katilimciy

motive etmek amaci ile s6zel ifadeler kullanmistir (Dotan ve Bar-Or, 1983).

Pediatrik RAST Testi

Pediatrik RAST testi igin, basketbol sahasinda on bes metrelik bir sprint izi yere
isaretlenmistir. Kukalar sprint parkurunun basina ve sonuna yerlestirilmistir.
Katilimcilar on bes metrelik sprintleri alt1 tekrar seklinde maksimum hiz sergileyerek
tamamlamigtir. Aragtirmaci katilimcilar1 her seferinde fotoseli ge¢meleri yoniinde
uyarmistir. On bes metrelik her bir sprintin ardindan on saniyelik bir dinlenme siiresi
verilmistir. Katilimcilarin maksimum performans sergilemesi amaci ile arastirmaci
sozel ifadeler ile katilimcilart motive etmistir. Her sprint i¢in gii¢ ¢ikisi, viicut kiitlesi
ve sprint siireleri kullanilarak hesaplanmus; Gii¢ ¢ikis1 = (viicut kiitlesi x s?) / t3, ki
burada 'Gi¢ ¢ikisi' Watt (W) cinsinden, 'viicut kiitlesi' kilogram olarak ifade edildi. s
'metre cinsinden kosu mesafesidir ve' t 'sprint siiresini saniye cinsinden ifade
edilmistir. Giig, alt1 sprintin her biri ig¢in hesaplanmistir. PRAST'taki zirve gl¢ (PP),
hesaplanan en yiiksek gii¢c olarak tanimlanirken, pediatrik PRAST'taki ortalama gui¢
(MP), alt1 sprint boyunca ortalama gii¢ olarak tanimlanmistir (Agir, 2020; Bongers vd.,
2015).
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3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programindan faydalanilmistir. Ortalama, standart
sapma, yiizde ve frekans gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira Pediatrik RAST ve
WanT testleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi testi

uygulanmustir.
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4 BULGULAR

Bu boéliimde veri analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin ortalama, standart sapma degerleri

Fiziksel Ozellik N Min. Maks. Ort. SS
Yas (Y1) 40 14 16 14.90 871
V“"“&(‘;*)glrhgl 40 38 92.1 61,93 14,15
Boy Uzunlugu 5 143 180 163,39 10,52
(cm)

Tablo 4.1’¢ bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasinin
14,90£0,871 wyil, viicut agirligi ortalamasimin 61,93+£14,15 kg, boy uzunlugu

ortalamasinin ise 163,39+£10,52 cm oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin WanT testi parametrelerinin ortalama ve standart sapma

degerleri
Degisken N Min. Maks. Ort. SS
Minimum Gug (W) 40 70 301,40 178,34 58,20
Maksimum Gug (W) 40 485,16 1179,50 708,09 178,53
Ortalama Gug (W) 40 263,55 684,00 415,88 110,12
Yorg““%% Indeksi 45 60,67 91,04 74,92 5,02

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin Wingate anaerobik gii¢ testi minimum gic
degeri ortalamasinin 178,34+58,20 watt, maksimum giic degeri ortalamasinin
708,09+178,53 watt, ortalama giic degeri ortalamasmnin 415,88+110,12 waltt,

yorgunluk indeksinin ortalamasinin ise 74,92+5,02 (%) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Pediatrik RAST testi parametrelerinin ortalama ve standart
sapma degerleri

Degisken N Min. Maks. Ort. SS
P1 (W) 40 2,35 3,38 2,57 ,22
P2 (W) 40 2,35 3,34 2,61 22
P3 (W) 40 2,37 3,45 2,64 ,22
P4 (W) 40 2,40 3,38 2,67 21
P5 (W) 40 2,43 4,33 2,74 ,32

P6 (W) 40 2,45 4,50 2,80 ,33
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Tablo 4.3’e bakildiginda, katilimcilarin Pediatrik RAST degerlerinin ortalamasinin P1
icin 2,57+0,22 watt, P2 icin 2,61+0,22 watt, P3 icin 2,64+,022 watt, P4 i¢in 2,67+0,21
watt, P5 icin 2,74+0,32 watt ve P6 icin 2,80+0,33 watt oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin WanT ve Pediatrik RAST testlerinin ortalama gii¢ degerleri

Degisken N Min. Maks. Ort. SS
WanT (W) 40 263,55 684,00 415,88 110,12
Pediatrik RAST (W) 40 301,13 854,63 600,11 125,84

Tablo 4.4’¢ bakildiginda, katilimcilarin WanT testi ortalama giic degerlerinin
ortalamasmin 415,88+110,12 watt, pediatrik RAST testi ortalama gii¢ degerlerinin
ortalamasiin 600,11+125,84 watt oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin WanT ve Pediatrik RAST testlerinin zirve gii¢ degerleri

Degisken N  Min. Maks. Ort. SS
WanT (W) 40 485,16 1179,50 708,09 178, 53
Pediatrik RAST (W) 40 466,14 1184,97 815,24 164,00

Tablo 4.5’¢ bakildiginda, katilimcilarin WanT testi zirve gii¢ degerlerinin
ortalamasinin 708,09+178,53 watt, pediatrik RAST testi zirve giic degerlerinin
ortalamasinin 815,24+164,00 watt oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin WanT ve Pediatrik RAST testlerinin ortalama gic
degerlerinin W/kg cinsinden degerleri

Degisken N  Min. Maks. Ort. SS
WanT (W/kg) 40 3,75 9,98 6,78 2,29
Pediatrik RAST (W/kg) 40 3,76 13,58 9,99 2,14

Tablo 4.6’ya bakildiginda katilimcilarin WanT testi ortalama gii¢ degerlerinin W/kg
cinsinden ortalamasimin 6,7842,29 watt/kg, pediatrik RAST testi ortalama guc
degerlerinin W/kg cinsinden ortalamasinin 9,99+2,14 watt/kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin WanT ve Pediatrik RAST testlerinin zirve gii¢ degerlerinin
W/kg cinsinden degerleri

Degisken N  Min. Maks. Ort. SS
WanT (W/kg) 40 6,58 16,96 11,62 2,29
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Pediatrik RAST (W/kg)s 40 6,03 17,33 13,09 2,79
Tablo 4.7°ye bakildiginda katilimcilarin WanT testi ortalama gii¢ degerlerinin w/Kg

cinsinden ortalamasmin 11,62+2,29 watt/kg, pediatrik RAST testi ortalama glc
degerlerinin W/kg cinsinden ortalamasinin 13,09+2,79 watt/kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin WanT ve Pediatrik RAST testi ortalama gii¢ degerlerinin
korelasyon analizi

WanT Pediatrik RAST

r 1 335"
WanT D ,034*
- r 335" 1
Pediatrik RAST 0 034

Tablo 4.8’e bakildiginda katilimcilarin WanT testi ve Pediatrik RAST testi ortalama
giic degerleri arasinda ylksek duzeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.9. Katilimcilarm WanT ve Pediatrik RAST testi zirve gii¢ degerlerinin
korelasyon analizi

WanT Pediatrik RAST

r 1 398"
WanT 0 011
o r 398" 1
Pediatrik RAST 0 011

Tablo 4.9’a bakildiginda katilimcilarin WanT testi ve Pediatrik RAST Testi zirve giig
degerleri arasinda ylksek dlzeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (p<0,05).
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5 TARTISMA

Bu arastirmada, 14-16 yas basketbolcularda pediatrik RAST testi ve Wingate
anaerobik bisiklet testinin karsilastirilarak incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla 14-
16 yas arasinda, lisanshi olarak basketbol oynayan 40 erkek sporcu arastirmaya gontlli
olarak katilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin Wingate anaerobik gii¢
testi minimum gili¢ degeri ortalamasinin 178,34+58,20 watt, maksimum gii¢ degeri
ortalamasinin 708,09+178,53 watt, ortalama gii¢ degeri ortalamasinin 415,88+110,12
watt, yorgunluk indeksinin ortalamasimnin ise 74,92+5,02 oldugu; pediatrik rast
degerlerinin ortalamasinin P1 igin 2,57+0,22 watt, P2 i¢in 2,61+0,22 watt, P3 igin
2,64+,022 watt, P4 icin 2,67+0,21 watt, P5 icin 2,74+0,32 watt ve P6 icin 2,80+0,33
watt oldugu; WanT testi ortalama gii¢ degerlerinin ortalamasiin 415,88+110,12 watt,
pediatrik RAST testi ortalama gii¢ degerlerinin ortalamasinin 600,11+125,84 watt
oldugu; WanT testi zirve gii¢ degerlerinin ortalamasinin 708,09+178,53 watt, pediatrik
RAST testi ortalama giic degerlerinin ortalamasinin 815,244+164,00 watt oldugu
bulunmustur. Degerler relatif olarak ele alindiginda, katilimcilarin pediatrik RAST
testi ortalama gii¢ degeri ortalamasi 9,99+2,14 w/kg, WanT testi ortalama gli¢ degeri
ortalamas1 6,78+2,29 w/kg’dir. Zirve gii¢ degeri relatif olarak ele alindiginda, pediatrik
RAST testi zirve gii¢ degeri ortalamasi 13,09+2,79 w/kg, WanT testi zirve giic degeri
ortalamas1 11,62+2,29 w/kg olarak bulunmustur. Bunun yani sira katilimcilarin WanT
testi ve Pediatrik RAST Testi ortalama gii¢c degerleri arasindapozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur (p<0,05).

Konu ile ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Hazir vd. (2010)’nin gen¢
futbolcularda c¢eviklik ile viicut kompozisyonu ve anaerobik gii¢ arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismada, gen¢ futbolcularin Wingate testi zirve giic deger
ortalamalarinin 813,8+84,1 oldugu ve elde edilen bu degerin, mevcut ¢alismada elde
edilen degere yakin bir deger oldugu goriilmektedir. Bu noktada yas ortalamasi
15.83+8.56 olan gen¢ futbolcular ile yas ortalamasi 14,90+0,87 olan geng
basketbolcularin Wingate testi zirve gii¢ degerlerinin paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Yine benzer bir calismada Sa¢ ve Tagmektepligil (2010), farkli sporcu gruplarinda

farkli anaerobik Ol¢ctim yontemiyle elde edilen sonuglar1 degerlendirdikleri ¢alisma
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kapsaminda katilimcilarin Wingate anaerobik gii¢ testi 6l¢iimlerini almis ve bransi

basketbol olan katilimcilarin zirve gii¢ degerlerinin 793,3+58,5 oldugunu bulmustur.

Baska bir calismada Ucgak (2019), kara ve su egzersizlerinden olusan diizenli ylizme
antrenmanlarinin ¢ocuklarin viicut kompozisyonu, farklt motorik 6zellikler ve ylizme
performansina etkisini incelemis ve bu kapsamda yas ortalamasi 9.61£0,43 olan elli
iki cocugu arastirmaya dahil etmistir. Farkli motorik 6zellikler kapsaminda ¢ocuklarin
pediatrik RAST degerlerini 6lgen Ugak (2019), katilimeilarin pediatrik RAST testi
ortalama gii¢ degerlerinin uygulama oncesinde 154,18 iken uygulama sonrasinda bu
degerin 177,21°¢ ulastig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore hem karada hem de suda
egzersiz yapan ¢ocuklarin anaerobik gii¢lerinin arttig1 sdylenebilir. Hem 6n test hem
de son test degerleri dikkate alindiginda yas ortalamasi 9.61+0,43 olan ¢ocuklarin
anaerobik gii¢ ortalama degerlerinin mevcut caligmada yer alan cocuklarinkinden daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu noktada her iki ¢alismanin bulgularinin paralellik
gostermedigi yorumu yapilabilir fakat mevcut calismadaki katilimcilarin yas
ortalamalarinin 14,90%0,87 oldugu dikkate alindiginda, bu farkin yastan kaynakl
olarak beklenen bir fark oldugu sdylenebilir. Yilmaz vd., (2012), aerobik ve anaerobik
performans &zelliklerinin  tekrarli sprint yetenegi ile iliskisini inceledikleri
arastirmada, farkli spor branslari ile ugrasan yirmi bes erkek sporcunun Wingate testi
Olctimlerini almis ve sporcularin WanT testi ortalama gii¢ degerlerinin ortalamasini
590,69+73,22 olarak bulmustur. Mevcut c¢alismanin WanT testi ortalama gii¢
degerlerinin ortalamasinin 415,88+110,12 oldugu dikkate alindiginda iki ¢aligmadaki
bulgularin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Konu ile alakali yapilan bagka bir calismada Agir (2020), pediatrik rast testi ile wingate
anaerobik bisiklet testi ve tek bacak basamak testinin karsilastirilarak inceledigi
yiiksek lisans tezinde, yas ortalamasi 10,93+1.81 olarak 25 erkek futbolcuyu
arastirmaya dahil etmis, arastirmanin sonucunda bahsi gecen parametrelerden Wingate

testi ve pediatrik rast testi arasinda yuksek anlamli bir iligskiye rastlamistir.

Baska bir arastirmada Lokliioglu (2018), farkli branslarda (futbol, basketbol, atletizm
ve ylizme) aktif bir sekilde spora devam eden, yaslar1 10, 21 ile 15, 98 yas araliginda
degisen 104 sporcu lizerinde yaptig1 arastirmasinda WanT, RAST ve PRAST testlerini
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incelemis, testler arasinda pozitif iliski bulmustur. Aragtirmaci bu bulgular 1s18inda,
WANT, RAST ve PRAST"'n anaerobik performansi degerlendirmek igin yiiksek
giivenirlikte oldugunu ve ilgili yas grubundaki ¢ocuk sporcularda ve geng sporcularda
kullaniminin uygun oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, testlerin farkli hareket
yapisi igeren testler olmasina karsin benzer sonuglar verdigini tespit etmistir

(Lokluoglu, 2018).

Literatiire bakildiginda konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukc¢a sinirli oldugu
goriilmekle birlikte ulasilan ¢alismalarin sonuglarinin mevcut ¢alismanin sonuglari ile
benzerlik gosterdigi, bu noktada mevcut ¢alismanin literatlirde yer alan c¢aligmalari

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgulara gore, pediatrik rast testi ve Wingate testi arasindaki anlamli
iliskiye dayanarak, pediatrik rast testinin 14-16 yas erkek basketbolcularin anaerobik
kapasitesini belirlemede Wingate testi yerine alternatif bir test olarak kullanilabilir

oldugu sdylenebilir.

Wingate testinin bir laboratuvar testi olmasi ve buna bagl olarak ulasilabilirliginin
pediatrik rast testine kiyasla daha zor olmasi, alanda g¢alisan antrendrlerin ya da
arastirmacilarin genc basketbolcularin anaerobik giicii belirlemede pediatrik rast

testini tercih etmesine zemin olusturabilir.

Sonug olarak, 14-16 yas arasi basketbolcularda anaerobik giicii belirlemede WanT testi
ve pediatrik rast testi arasinda anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Geng
basketbolcularin anaerobik giiciinii belirlemek amaciyla antrendrler veya bu alanda
calisan arastirmacilarin saha testlerinden olan, daha az ekipman gerektiren ve daha

pratik olan pediatrik rast testini kullanmasi1 dnerilebilir.

Ileride benzer galigma yapmak isteyen arastirmacilarin cinsiyet, yas grubu ve farkl

branslar1 da dikkate alarak arastirma yapmasi onerilebilir.
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Sayin Veliler,

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Bitirme tezi kapsaminda “14-16 Yas Basketbolcularda Pediatrik
Rast Testi ile Wingate Anaerobik Bisiklet Testi ve Testinin Karsilagtirilarak incelenmesi”
baslikli arastirma projesini yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin amact 14-16 yas arasi ¢cocuklarin
iki farkli test ile anaerobik kapasitelerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasidir. Bu amagcla

cocuklariniza Rast testi ve Wingate anaerobik bisiklet testi yaptirmay1 planlamaktayiz.

Katilimina miisaade ettiginiz takdirde ¢ocugunuz testleri kurs saatinde yapilacaktir.
Cocugunuza yapilacak testlerin psikolojik ilerlemeye olumsuz yani olmadigindan emin
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bilimsel aragtirma i¢in kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuz arastirmadan
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ulastirilacaktir.

Sportif testler sonucunda bize saglayacagmiz bilgiler ¢ocuklarin anaerobik
kapasitelerinin belirlenmesine ve ¢cocugunuzun anaerobik giiciiniin belirlenmesinde 6nemli bir
katkida bulunacaktir. Calisma ilgili sorulariniz1 asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak bize

y6neltebilirsiniz.
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Liitfen bu calismaya katilmak konusundaki fikrinizi agsagidaki seceneklerden size en uygun
gelenin altina imzaniz1 atarak bildiriniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz.
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