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ÖZET 
 

Propolis çok sayıda aktif bileşen içermesi ve bu nedenle faydalı biyolojik özellikleriyle 

öne çıkan popüler bir arı ürünüdür. Günümüze kadar propolisin ekstraksiyonunda farklı 

çözücüler kullanılmıştır. Bu çözücülerden biri de bitkisel yağlardır. Bitkisel yağlar 

içerisinde zeytinyağı yüksek biyoaktivitesi ile diğer bitkisel yağlardan öne çıkmaktadır.  

Bu çalışmada, zeytin yaprağı ekstresi eklenmiş zeytinyağı bazlı propolisin biyoaktivitesi 

araştırılmıştır. Araştırmada farklı coğrafik orijinli zeytin ağacı yaprakları (Olea europea 

L.) çalışmaya dahil edilmiştir. Uygun şekilde kurutulan yapraklar özüt haline getirilerek 

farklı konsantrasyonlarda zeytinyağı bazlı propolise ilave edilip homojenize edilmiştir. 

Farklı konsantrasyonlarda zeytinyaprağı eklenmiş zeytinyağı bazlı propolisin toplam 

fenolik madde miktarı (Folin Ciocalteu metodu), antioksidan (fosfomolibdenum 

metodu) ve antiradikal (DPPH metodu) aktivitesi analiz edilmiştir. Elde edilen 

sonuçlara göre; en yüksek toplam fenolik madde içeriği %50 konsantrasyonda Bursa 

(Gemlik ve Trilye) örneklerinde sırasıyla 101.26 mgGAE/ml, 107.83 mgGAE/ml 

değerleri olduğu belirlenmiştir. Benzer şekilde antioksidan aktivite ve antiradikal 

aktivitede önemli oranda artış belirlenmiştir. Diğer zeytin yaprağı özütleri eklenen 

propolis örneklerinin toplam fenolik madde içeriği zeytinyağı bazlı propolise yakın 

bulunmuştur. Alkol ve kimyasal çözücüler yerine tercih edilen zeytinyağı bazlı 

propolisin biyoaktivitesinin zeytinyaprağı ekstresi ile artırılabileceği sonucuna 

varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Propolis, zeytin yaprağı, zeytinyağı, biyoaktivite 
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ABSTRACT 
 

Propolis is a popular bee product that stands out with its beneficial biological properties 

and contains many active ingredients. Until today, different solvents have been used in 

the extraction of propolis. One of these solvents is vegetable oils. Among vegetable oils, 

olive oil stands out from other vegetable oils with its high bioactivity. 

In this study, the bioactivity of olive leaf extract added olive oil-based propolis was 

investigated. Olive tree leaves (Olea europea L.) of different geographical origin were 

included in the study. Appropriately dried leaves were extracted and added to olive oil-

based propolis at different concentrations and homogenized. The total phenolic content 

(Folin Ciocalteu method), antioxidant (phosphomolybdenum method) and antiradical 

(DPPH method) activity of olive oil-based propolis with olive leaf added at different 

concentrations were analyzed. According to the results obtained; The highest total 

phenolic content was determined to be 101.26 mgGAE/ml and 107.83 mgGAE/ml, 

respectively, in Bursa (Gemlik and Trilye) samples at 50% concentration. Similarly, a 

significant increase in antioxidant activity and antiradical activity was determined. The 

total phenolic content of propolis samples added to other olive leaf extracts was found 

to be close to olive oil-based propolis. It was concluded that the bioactivity of olive oil-

based propolis, which is preferred instead of alcohol and chemical solvents, can be 

increased with olive leaf extract. 

Keywords: Propolis, olive leaf, olive oil, bioactivity 
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GİRİŞ 

Günümüzde çoğu hastalığı tedavi etmek için doğal ürünlerin tercih edilmesi gündemde 

olduğundan doğal ürünler üzerine yapılan çalışmalar yaygınlaşmıştır. Bu doğal ürünlere 

örnek olarak bağışıklık sistemin uyarıcılarından olan zeytin yaprağı ekstresi ve propolis 

verilebilir. Zeytin yaprağı özleri, oleuropein ve polifenolik bileşikler gibi önemli 

bileşikler içerir. Oleuropein, anti-aritmik, spazmolitik, bağışıklık uyarıcı, 

kardiyoprotektif (düşük yoğunluklu lipoprotein oksidasyonunu engelleyerek), 

hipotansif, anti-inflamatuar (5-lipoksijenaz enziminin inhibisyonundan sorumlu), 

hipoglisemik, antiviral, antioksidatif özelliklerinden dolayı sitostatik ve enzim 

modülatör etkisi bulunmaktadır. Arılar tarafından üretilen ve salgılanan balmumu ile 

karıştırılan yeşil-kahverengi renkte reçineli bir arı ürünü olan propolis, arıların 

kovanlarının yapımında, bakımında ve güvenliğinde kullandıkları çok işlevli bir 

bileşiktir [1]. Propolis ekstraktının 300'den fazla bileşiğe sahip olduğu tespit edilmiştir. 

Propolis özü bileşenlerinin ana aktif maddeleri flavonoidler ve fenolik asitlerdir. 

Polifenolik bileşikler, probiyotik bakterilerin ve diğer mikroorganizmaların büyümesini 

etkilemektedir [2,3,4]. Özellikle de gıda patojenlerinin ve gıdayı bozan 

mikroorganizmaların büyümesini önleyebilirler. Bu aktif ürünler antimikrobiyal, 

antienflamatuar, antialerjik ve immüno-potansiyelleştirme, vazodilatör ve antitümör 

etkileri gibi çok sayıda farmakolojik ve biyolojik etkiye sahiptir [5,6]. 

Günümüze kadar propolisin en çok kullanılan ekstraktı alkol (etil alkol) ile 

hazırlanmakla birlikte glikol, gliserol gibi farklı kimyasalların çözücü olarak 

kullanıldığı propolis ekstrakları olmuştur. Ancak çocuklar, kanser ve diyabet hastaları 

gibi hassas grupların bu ürünleri kullanamaması doğal çözücülerin kullanımını gündeme 

getirmiştir. Bu nedenle zeytinyağı tek başına önemli biyoaktivitelere sahip bir ürün iken 

zeytinyağı bazlı propolis sağlık için tercih edilen propolis ürünlerinden biri olmuştur. 

Bu araştırmada, zeytinyağı bazlı propolisin biyoaktivitesini artırmak için farklı coğrafik 
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orijinli zeytin ağaçlarından elde edilen zeytinyaprağı ekstrelerinin biyoaktiviteye olan 

etkisini belirlemek amaçlanmıştır. 

. 
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1.  BÖLÜM 

GENEL BİLGİLER ve LİTERATÜR ÇALIŞMASI 

1.1. Zeytin  

Akdeniz ülkelerinde yetişen zeytin ağaçları (Olea europaea L.), hem yağ hem de tıbbi 

bileşikler üretmek için tercih edilmektedir. Son yıllarda, zeytin biyofenollerinin insan 

sağlığı üzerindeki olumlu etkileri bilimsel olarak kanıtlanmıştır [7,8]. Zeytin (Olea 

europaea L.), Oleaceae familyasına ait küçük bir ağaçtır. Dünyanın tropikal ve sıcak 

ılıman bölgelerine özgüdür ve bilinen en eski kültür bitkilerinden biridir. Buna bağlı 

olarak da zeytin ağacı, zeytinyağı üretimi için elzem bir kaynak olarak Akdeniz 

bölgesinde ticari olarak önemlidir [9]. Zeytin ağaçları dünyada genellikle doğu Akdeniz 

havzasının kıyı bölgelerinde, güneydoğu Avrupa, Batı Asya, Arap Yarımadası, 

Hindistan ve Asya ve Kuzey Afrika'nın komşu kıyı bölgelerinde ve Hazar Denizi'nin 

güney ucundaki Kuzey İran'da yayılış göstermektedir [10,11]. 

1.1.1. Zeytin Yan Ürünleri 

Zeytin ağaçlarından ve zeytinyağı ekstraktlarından elde edilen yan ürünler genellikle 

“zeytin yan ürünleri” olarak bilinmektedir [12]. Hem zeytin ağacı yetiştiriciliği hem de 

zeytin işleme endüstrisinden birçok yan ürün elde edilmektedir. Ancak bunların 

çoğunun pratik uygulamaları bulunmamaktadır. Zeytin yaprağı, zeytinyağı 

endüstrilerinde kalıntı olarak bol miktarda bulunur. "Zeytin yaprağı" terimi hem zeytin 

ağaçlarının budanması hem de hasat ve zeytinlerin temizlenmesinden elde edilen yaprak 

ve dalların karışımını ifade etmektedir [12]. Zeytin yaprağı, zeytinyağı ekstraksiyonu 

için toplanan zeytinlerin ağırlığının yaklaşık %10'unu oluşturmaktadır [13]. Bunların 

çoğu hayvan yemi olarak kullanılmakta veya budamadan sonra toplanan fazla dallar 

basitçe yakılmaktadır [13,14].  
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1.1.2. Zeytin Yaprağı 

Zeytin yaprağı, fenolik bileşikler gibi katma değeri yüksek ürünlerin yararlı bir kaynağı 

olarak kullanılabilecek ucuz bir hammadde olarak kabul edilmektedir [15]. Zeytin 

yapraklarında bulunan çok sayıda fenolik bileşik, dünya çapındaki araştırmacıların da 

ilgisini çekmiştir. Hayvanlar ve insanlarla yapılan birçok çalışmada, yüksek antioksidan 

kapasite [16,17], antihipertansif [18], kolesterol düşürücü [19], kardiyoprotektif [20], 

anti-inflamatuar [21] ve tedavide yardımcı olarak birçok yararlı sağlık etkisi 

bildirmiştir. Zeytin yaprağı ekstraktlarındaki başlıca fenolik bileşikler oleuropein, 

hidroksitirosol, verbascoside, apigenin-7-glikozid ve luteolin-7-glikozid'dır [22,23]. 

Aşağıda yer alan Tablo 1’de zeytin ağaç çeşitleri ve içeriklerinde yer alan aktif 

maddelerin oranları verilmiştir.  

Tablo 1.  Çeşitlı zeytin ağaçlarından elde edilen ektraklarda bulunan, fenol, flavonoid 

ve oleuopein oranları [24]  

Zeytin varyeteleri Toplam fenolik 

madde (mgGAE/g) 

Toplam flavonoid 

mg/g 

Oleuropein mg/g 

Gerboua (Tunus) 142.21 125.64 45.02 

Limouni (Tunus) 144.19 120.88 52.20 

Chetoui (Tunus) 102.32 94.03 57.24 

Chemlali (Tunus) 99.71 82.74 47.42 

Sevillane (İspanya) 73.05 56.75 30.76 

Lucques (Fransa) 106.80 97.74 52.12 

Rosicola (İtalya) 91.90 76.01 48.48 

Meski (İtalya) 110.03 91.32 52.63 

 

1.1.3. Zeytin Yaprağı Ekstresinin Biyoaktivitesi 

Zeytinyağının zeytin yaprağı, zeytin yaprağı ekstresi ve ana sekoiridoid bileşik 

(oleuropein) ile zenginleştirilmesiyle ilgili çalışmalar literatürde yer almaktadır [25]. 

Zeytin yaprağı ekstreleri son zamanlarda diyet ürünü olarak pazarlanmaktadır  [15]. 

Yapılan çalışmalar, zeytin yaprağı ekstraktının hayvanlarda kan basıncını düşürme [26] 

ve koroner arterlerdeki kan akışını artırma [27], aritmiyi hafifletme ve bağırsak kas 

spazmlarını [16] önleme kapasitesine sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca yapraklar, 
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biyoaktif bileşiklerin önemli ölçüde alımına izin vererek, infüzyonlarda 

kullanılabilmektedir. Son yıllarda gıda maddelerinde, gıda katkı maddelerinde ve 

fonksiyonel gıda maddelerinde kullanılmak üzere zeytin yaprağı ekstraktına olan talep 

artmıştır [28]. 

Gıdaların biyoaktif bileşenleri olarak doğal antioksidanlara artan bir ilgi vardır. Meyve 

ve sebzelerden zengin diyetlerin kardiyovasküler hastalıklara ve bazı kanserlere karşı 

koruyucu etkileri kısmen antioksidanlara bağlanmıştır [16]. Oleuropeinin obezite 

üzerindeki etkisi, özellikle enerji metabolizması ve yağlanma ile ilgili fizyolojik ve 

moleküler yolun önemli modülasyonunda da incelenmiştir. Çalışmalar, zeytinyağı 

ekstraktlarının sağlık yararlarının, bazı fenolik bileşiklerin ve bunların oleuropein, 

verbascoside, ligstroside, tirosol ve hidroksitirosol gibi türevlerinin biyoyararlanımı 

nedeniyle antioksidan özellikleriyle bağlantılı olduğunu göstermektedir [14,16,29]. 

 

 

Şekil 1.Oleuropeinin kimyasal yapısı 

 

 

Şekil 2. Ligstrosid aglikonun kimyasal yapısı 
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1.1.4. Zeytinyağının Fenolik Bileşik İçeriği 

Zeytinyağının fenolik bileşiklerin içeriği açısından rafine edilmiş yağların önemli bir 

polifenol içeriğine sahip olmadığını belirtmek gerekir. Yüksek kaliteli zeytinyağının 

duyusal ve antioksidan özelliklerinden sorumlu olan fenolik bileşiklerin 

konsantrasyonlarına ilişkin veriler her zaman uyum içinde değildir. Bu yüzden uygun 

bir analitik metodolojinin olmaması, zeytinyağının fenolik bileşiklerinin kantitatif 

değerlendirmesindeki yanlışlıkların ana nedenidir. Şu anda, zeytinyağı polifenol 

içeriğini değerlendirmek için en yaygın yöntemlerden biri Folin–Ciocalteau 

kolorimetrik testi ve sıvı kromatografisidir [30]. Zeytin ve yağın kalitesi oleuropein 

miktarı ve hidrolitik ürünlerinden etkilenir [31]. Buna karşılık, yağın fenolik bileşik 

içeriği ekim yerine, iklime, çeşide ve zeytinlerin hasat anındaki olgunlaşma düzeyine 

bağlıdır [32,33]. Bu kuralın bazı istisnaları olsa bile, seviyeleri genellikle zeytinlerin 

aşırı olgunlaşmasıyla azalmaktadır [34,35].  

Sıcak iklimlerde yetiştirilen zeytinler, daha hızlı olgunlaşmalarına rağmen, fenoller 

açısından daha zengin yağlar üretirler [36]; ayrıca zeytinyağının fenolik içeriği üretim 

sürecinden etkilenir. Oleuropein, hem bu formda hem de aglikon olarak zeytinyağında 

bulunan ana polifenoldür. Doğada zeytin ağacının meyvesinde büyüme aşamasında net 

ağırlığın %14'üne kadar birikir [37]; aksine zeytin yeşile döndükçe miktarı azalır. Son 

olarak, antosiyaninlerin varlığı nedeniyle zeytin koyu kahverengiye döndüğünde, 

oleuropein konsantrasyonundaki azalma daha belirgin hale gelir. Meyve 

olgunlaşmasının ilk aşamalarında ve yeşil çeşitlerde oleuropein içeriğinin siyah zeytine 

göre daha yüksek olduğu gösterilmiştir [38]. 

Zeytinyağındaki fenolik bileşiklerin konsantrasyonu, çeşitli faktörlerin karmaşık 

etkileşiminin bir sonucudur. Zeytinin çeşidi, olgunlaşma seviyesi, iklim ve ekstraksiyon 

işleminden de etkilenmektedir [38]. 

1.1.5. Zeytinde Yer alan Diğer Biyoaktif Bileşenler  

Bunlardan biri olan tokoferoller bilinen sekiz "E-vitamin"den alfa-homolog, toplam 

tokoferol içeriğinin %90'ını oluşturur. β-tokoferol, δ-tokoferol ve y-tokoferol 

homologları için düşük miktarlar rapor edilmiştir [9,39]. Hidroksiterpenik asitler ve 

triterpen dialkolleri eritrodiol ve uvaol biyoaktif bileşiklerdir. Farmakolojik 
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potansiyelleri için yapılan çalışmalar inflamasyon, kanser, kardiyovasküler patoloji ve 

vazorelaksasyona odaklamaktadır [40,41]. 

Zeytin ve zeytinyağı biyoaktif maddeleri, skualen, tokoferoller, steroller ve triterpenik 

bileşikler gibi yağın sabunlaşmayan kısmında bulunan polar olmayan biyoaktif 

maddeler ve genellikle karakterize edilen polar fenolik bileşikler olarak iki kategoriye 

ayrılabilir. Sıvı-sıvı ekstraksiyonu veya katı faz ekstraksiyonu ile elde edilen 

fraksiyonda bulunan bileşenler “zeytinyağı polifenolleri” adlandırılsa da polar fraksiyon 

bileşiklerinin çok azı polifenollerdir [42].  

Polifenoller, doğrusal bir üç karbon zinciri ile birleştirilmiş iki benzen halkası içerir. Bu 

tanıma göre sadece apigenin ve luteolin gibi flavonoidler polifenollerdir. Ancak bu 

bileşikler zeytinyağında sadece eser miktarda bulunur. Zeytinyağı polar fenollerinin geri 

kalanı (hidroksitirosol, tirozol, hidroksitirosol ve tirozole bağlı dialdeydik 

dekarboksilmetil elenolik asit formları, glikozitler ve aglikonlar, lignanlar ve fenolik 

asitler) polifenol değildir. Polar olmayan fenoller olan başka bir fenol sınıfından, 

tokoferollerden farkı vurgulamak için bunları zeytinyağı biyoaktif fenolleri veya 

zeytinyağı polar fenolleri olarak karakterize etmek daha doğru olmaktadır [42]. 

Zeytinyağı, yağın stabilitesine, antioksidan kapasitesine, acılığına ve keskinliğine 

katkıda bulunan ve önemli biyolojik özelliklere sahip olan fenolik bileşikler de dahil 

olmak üzere bazı küçük bileşenler içerir. Yayınlanmış araştırma çalışmaları ve devam 

eden çalışmalar genişletilir ve sonuçları daha spesifik diyet önerileri yapmak için 

kullanılabilir. Bunlar, zeytinyağı fenolik fraksiyonunun kardiyovasküler hastalık yüküne 

karşı koymadaki etkinliğini dikkate alabilir. Zeytin ve zeytinyağı fenolleri üzerine 

araştırmaları geciktiren ana faktörlerden biri, kimyasal yapılarının önemli çeşitliliği ve 

karmaşıklığıdır. Bu nedenle, yeni yaklaşımlar, gıda kimyası, biyokimya, farmakoloji ve 

diğer biyolojik bilimler dahil olmak üzere çeşitli disiplinlerdeki geçmiş ve gelecekteki 

deneylerin sonuçlarını bütünleştirmeyi ve başlıca bireysel fenollerin ve diğer biyoaktif 

maddelerin çoğunu çeşitli kronik hastalıklara karşı yeni ajanlar olarak doğrulamayı 

amaçlamalıdır [43,44].  
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1.2. Propolis 

Propolis, sağlığa sayısız etkisi nedeniyle eski çağlardan beri halk hekimliğinde 

kullanılan en bilinen bal arısı ürünlerinden biridir. Günümüzde, aktif farmasötik 

bileşenler (API'ler) olarak kullanılabilecek çeşitli ekstraktların üretimi için başlangıç 

hammaddesi olarak da kullanılmaktadır. Ham propolis, bal arıları tarafından çoğunlukla 

farklı bitki türlerinin çiçek ve yaprak tomurcuklarından toplanan doğal ve yapışkan 

formda bulunan bir üründür. 

Genel olarak propolis, bitki reçineleri ve uçucu yağlar, balmumu ve polenden oluşur. 

Propoliste tanımlanan organik bileşiklerden bazıları polifenoller, terpenler, esterler, 

amino asitler, vitaminler, mineraller ve şekerlerdir [45,46]. Bitki materyali, arı 

kovanının bölmelerine dahil edilmeden önce, özellikle tükürük olmak üzere, bal arısının 

sindirim sistemi ile temas ettiğinden, propolis, hayvan kaynaklı bir ürün olarak kabul 

edilmektedir. Bal arıları, propolisi öncelikle ahşap duvarlardaki ve kovanın diğer 

kısımlarındaki çatlakları kapatarak ve balmumu peteklerinin yapısını güçlendirerek bir 

termo izolasyon malzemesi olarak kullanılmaktadır. Ek olarak, koloni düzeyinde toplu 

sosyal bağışıklığın önemli bir parçasıdır [47].  

Ham propolisin biyoaktif molekül profili, coğrafi ve botanik kökene, mevsime, arıların 

genetiğine ve çevresel faktörlere göre değişmektedir [48,49]. Toplanan propolisin 

kalitesi ve miktarı, bitki çeşitliliğine ve mevcudiyetine, toplama kaynağına ve süresine, 

arıcıların teknik ve uygulamalarına ve ayrıca çevre sağlığına bağlıdır [50,51]. Doğrudan 

çerçevelere ve çatı altına veya bir kovanın yan taraflarına yerleştirilen özel toplayıcı 

tuzaklar, propolisin kirlenmeden çıkarılmasını sağlayan yaygın olarak kullanılan hasat 

yöntemleridir. Toplanan propolis, esnetilerek veya fırçalanarak donmuş ağlardan 

çıkarılır [52]. 

1.2.1. Propolis Ekstratları 

Propolis ekstraktlarının kimyasal profili ayrıca ekstraksiyon solventi tipine, solvent 

oranına ve ekstraksiyon prosedürlerine de bağlı olacaktır. Genel olarak propoliste 

tanımlanmış 500'den fazla biyoaktif molekül vardır ve bunların çoğu ikincil bitki 

metabolitleridir [53]. Bu moleküllerin birçoğunun antioksidan, anti-inflamatuar, 
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antimikrobiyal, immünomodülatör, antitümör, antiülser ve yara iyileştirici etkileri 

bulunmaktadır [54,55].  

Propolis ektraktında yer alan aktif ürünlerden olan polifenoller oldukça çeşitli grupları 

vardır. Propolisin hem aktif farmasötik bileşen (API) hem de diğer potansiyel API'lerin 

biyolojik aktivitesi üzerine yapılan çalışmalar olsa da bu konuda hala eksik noktalar 

olduğu görülmüştür. Buna bağlı olarak da propolisin aktivitesi, aktif bileşiklerinin 

ekstraksiyonuna bağlı olmasından dolayı farmasötik araştırma ve geliştirmede 

uygulamaları için gerekli iyileştirmeler yapılmaya devam etmektedir [47]. 

1.2.2. Propolis Tipleri ve Biyoaktiviteleri 

 Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika'da en bol bulunan propolis türü, kavak propolisidir. 

Kavak propolisi flavonlar açısından zengindir, flavanonların yanında fenolik asitler ve 

bunların esterleri de bulunmaktadır [48]. Rusya'dan gelen huş ağacı propolisi de 

flavonlar ve flavonoller açısından zengindir ancak kavak propolisinden farklı bir tiptedir 

[48]. Propolis kaynağına göre içerdiği aktif bileşenler değişim göstermektedir. Örneğin, 

Brezilya'dan gelen yeşil propolisin birincil kaynağı Baccharis spp., özellikle B. 

dracunculifolia'dır. Bu tip, yeşil propolis belirteçleri olarak kullanılan artepillin C 3,5-

diprenil-4-hidroksisinnamik asit; [3] ve 3-prenilsinnamik asit alil ester [4] gibi 

diterpenoidler ve prenile edilmiş fenilpropanoidler bakımından zenginidir. 

Farklı biyoaktif moleküllere sahip çok sayıda propolis türü nedeniyle botanik kökene 

karşılık gelen kimyasal profile uygun standardizasyon önerilmektedir [48]. Kavak tipi 

propolis için, kavak tipi propolis özütünün tanımlanması ve standardizasyonu için 

kafeik asit, ferulik asit ve esterleri gibi markör bileşikler kullanılmaktadır [47]. 

1.2.3. Propoliste Yer Alan Ürünlerin Biyoaktivitesi 

Propolisin kimyasal bileşimindeki ve dolayısıyla biyolojik aktivitesindeki farklılıklar, 

türü ve coğrafi kökeni ile ilişkilidir. Bununla birlikte, propolis karmaşık bir karışım 

olmasına rağmen, esas olarak bitki kaynaklı maddelerden elde edilen flavonoidler, 

fenolik asitler ve eterler ana polifenol bileşikleridir [56]. Bir çoğu, kaempferol gibi, 

büyüme ve gelişme için gerekli 300'den fazla metalloenzimin kofaktörü olan çinkoya 

bağlanır ve antikanser aktiviteye sahip çok etkili radikal kompleksler oluşturmaktadır 
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[57]. Polifenoller, NADPH ve ksantin oksidaz [58] gibi serbest radikal üreten enzimleri 

inhibe eder veya süperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz [59,60] gibi antioksidan 

enzimlerin ekspresyonunu arttırdığı görülmüştür. Protein kinaz C (PKC) regülasyonu 

yoluyla birçok hastalık durumu için antioksidan aktivite ve alaka düzeyini daha fazla 

detaylandırmıştır [61]. Antikanser aktivitesinde polifenolün hedefi, fosfoinositid 3-kinaz 

(PI3K)/Akt/mTOR sinyal yolunu düzenleyerek bir hücre döngüsünün meydana 

gelmesidir [62]. Ayrıca transkripsiyon faktörü nükleer faktör kappa B (NF-κB) [63], 

siklooksijenaz-2 (COX-2), mitojenle aktive olan protein kinazlar (MAPK'ler), TNF-α 

üretimi, interlökin-1 gibi proinflamatuar faktörleri de inhibe etmektedirler [57]. 

Antimikrobiyal aktiviteleri, bakterilere, virüslere ve mantarlara karşı doğrudan 

etkilerinden biyofilmler gibi mikrobiyal virülans faktörlerinin baskılanmasına kadar 

uzanır. Birçoğu, çoklu ilaca dirençli mikroorganizmalara karşı çeşitli antibiyotiklerle 

sinerjik olarak hareket etmektedirler [64].  

Propoliste yer alan flavonlardan biri olan krisinin çok sayıda farmakolojik etkisi 

tanımlanmaktadır. Krisin'in organ koruyucu (örn. nöroprotektif, nefroprotektif ve 

kardiyoprotektif) eylemlerinin temeli, redoks-aktif transkripsiyon faktörü NF-kB'nin 

baskılanmasıdır [65]. Ayrıca TNF-α [66] ve IL-β'nın azaltılması gibi antioksidan ve 

antiinflamatuar etkileri de bulunmaktadır. Ayrıca matriks metalloproteinaz-10 (MMP-

10), epitelyalden mezenkimal geçişe ve PI3K/Akt sinyal yolunu modüle ederek insan 

üçlü negatif meme kanseri hücrelerinin metastatik potansiyelini de engeller [67]. 

Krisin'in antimikrobiyal aktivitesi araştırma odağında daha az olmasına rağmen, krisin 

viral replikasyonu inhibe ettiği için bir miktar potansiyeli olduğu düşünülmektedir [68]. 

Buna karşılık, sentetik türevleri Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve 

Staphylococcus aureus'da yağ asidi biyosentezini (FAB) inhibe etmektedir [69]. 

Propoliste ye ralan flavonlardan bir diğeri olan galangin ise NF-kB ve PI3K/AKT sinyal 

yolunu inhibe ederek inflamasyonu baskılamaktadır [70,71]. Antimetastatik aktivitesine 

PKC/ERK sinyal yolu [72] ve ERK1/2 fosforilasyonu [73,74] aracılık etmektedir. 

Galangin ve kersetin (propoliste de çok bol) antiproliferatif aktivitesi, apoptozun 

kaspaz-8/Bid/Bax aktivasyonunu içeren mitokondriyal yol yoluyla indüklendiği insan 

mide kanseri hücre hattında (SGC-7901) gösterilmiştir [75].  Propolisten izole edilmiş 

galangin ayrıca test edilmiş ve çoklu dirençli bakterilere karşı bakterisidal aktiviteyi 
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ifade etmektedir. Bakterilerin sitoplazmik membranı, potasyum kaybına ve bakteri 

hücrelerinin agregasyonuna neden olarak bütünlüğünü bozduğu için galanginin 

aktivitesi için hedef bölgedir [76,77].  

Brezilya propolisinin kafeik asidi ve etanolik özütü, makrofajlarda p38 MAPK, JNK1/2 

ve NF-κB gibi LPS ile indüklenen sinyal yollarını bastırdığı görülmüştür [78].  

Kökeni ve bileşimi ne olursa olsun, propolis özleri antioksidan özelliği gösterse de 

farklı etki mekanizmaları bulunmaktadır. Brezilya kırmızı propolisinin özütü, Nrf2-

ARE hücre içi antioksidan yolunu aktive ederek ROS oluşumunu ve sitotoksisiteyi 

bastırdğı gösterilmiştir [79]. Propolis ekstraktları mayalara, mantarlara, virüslere, 

bakterilere ve hatta parazitlere karşı aktiftir ve Streptococcus ve S. aureus, Bacillus 

subtilis, E. faecalis gibi Gram pozitif bakterilere ve Candida türlerinin mayalarına karşı 

en etkili olanı olduğu gösterilmiştir [80,81]. Antimikrobiyal aktivitede genellikle 

bakteriyel membran geçirgenliğini artıran, membran potansiyelini bozan, ATP üretimini 

azaltan ve bakteriyel hareketliliği azaltan polifenoller propoliste yer almaktadır [45]. 

Propolisteki polifenollerin aktivitesi, fenolik bileşenlerin bir arada etkileşimleri 

düşünülmelidir henüz tanımlanmamış diğer bileşikler de polifenollerin aktivitesini ve 

stabilitesini etkileyebileceği düşünülmektedir [82,83].  

Bununla birlikte propolisdeki en önemli problem içeriğindeki polifenollerin 

biyoyararlanımı sorunudur [84]. Biyoyararlanımı etkileyecek ilgili faktör, yapılan 

çalışmalara göre propolis ekstraksiyonu ve standardizasyon yöntemidir [85]. Propolise  

(karışım ve bileşenler)  ait farmakolojik bilgi arttıkça, ekstrakt hazırlama teknolojileri de 

artmaktadır. İlginç bir şekilde, propolis içeriği ekstraksiyona bağlı olarak değişse de, 

farklı ekstraktların biyolojik aktiviteleri karşılaştırılabilmektedir. Çeşitli çözücülerde ve 

sıvı ve katı formlarda çözünen propolisin, aynı ham maddeden üretildiğinde benzer bir 

kimyasal bileşime sahip olduğunu, toplam polifenol içeriğinde farklılıklar olduğunu 

ancak karşılaştırılabilir antioksidan aktiviteye sahip olduğunu göstermiştir [86]. Ekstrak 

kimyasal profilinin solvent oranına ve ekstraksiyon prosedürlerine bağımlılığını 

bildirmiştir [87]. Maserasyon en yüksek miktarda aromatik asit verirken, mikrodalga 

destekli ekstraksiyon en yüksek flavonoidlerin ekstraksiyonuna yol açmıştır. Bununla 

birlikte, bu farklılıklar antimikrobiyal aktiviteyi önemli ölçüde etkilemediği görülmüştür 

[87]. 
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1.2.4. Zeytinyağı Bazlı Propolisin Biyoaktivitesi 

Bitkisel yağlar, apolar çözücülerdir.  Bu yağlar, propolis ekstraksiyonunda apolar 

bölgedeki bileşenler için iyi çözücü özellikleri gösterir. Bu anlamda zeytinyağı, kanola 

yağı, palm yağı, soya fasulyesi yağı, keten tohumu yağı ve bazı bitkisel yağların 

kullanıldığı ve biyoaktivitenin farklı düzeylerde belirlendiği bilimsel çalışmalar 

mevcuttur [88,89]. Bitkisel yağlarda hazırlanan propolislerde de zeytinyağı başta olmak 

üzere bitkisel yağ ekstraktları, uçucu yağ ekstraktları, çoklu alkollerin ekstraktları 

(gliserol, glikol vb.) ile daha az kullanılan içeceklerde bekletme, sirke gibi ürünlerde 

çözme, değişik sıvı karışımlarında demleme ve/veya bütün bunların kombinasyonları 

mevcuttur [90]. 

Propolisin bitkisel yağlarda uygun yöntemlerle çözülmesi, farklı endüstrilerdeki 

kullanışlılığı ve kullanılan solventin ek faydaları nedeniyle sağlık açısından oldukça 

önemlidir. Farklı bitkisel yağlarla ekstrakte edilen propolis antimikrobiyal, antitümöral, 

anksiyolitik ve antidepresan gibi biyolojik aktiviteleri bilimsel olarak kanıtlanmıştır. 

Örneğin Brezilya propolisinin yağ ekstraktının in vitro ve in vivo antitümöral özelliklere 

sahip olduğunu gösteren bir çalışmada, yağ ekstraktının tümör büyümesini inhibe 

etmede alkol ekstraktı kadar etkili olduğu kanıtlanmıştır [72]. Benzer bir çalışma, yağ 

ve etanolik ekstraktların HL-60 hücrelerine karşı antiproliferatif etkisini göstermiştir 

[91]. Başka bir araştırmada; propolisin yağ ekstraktının (OEP) merkezi sinir sistemi 

üzerinde uyarıcı, anksiyolitik ve antidepresan etkileri olduğu ve bu nedenle OEP'nin 

anksiyete ve depresyon tedavisinde terapötik bir ajan olarak kullanılabileceği öne 

sürülmüştür [92]. 

Zeytinyağı bazlı propolis ekstraktlarının kalitatif bileşiminin karşılaştırılması, daha 

düşük polariteye sahip zeytinyağı ilavesi kullanılarak daha farklı bileşiklerin ekstrak 

edilebileceğini göstermektedir. PEG ilavesi ve yüksek sıcaklığın etkisi, ekstraktlardaki 

toplam fenolik bileşik miktarını istatistiksel olarak önemli ölçüde arttırdığı görülmüştür. 

HPLC analizi, bu yöntemin fenolik asitlerin başarılı bir şekilde ekstraksiyonuna olanak 

tanıdığını göstermektedir [47]. Etanolik olmayan propolis ekstraktlarının yeterli 

miktarda fenolik bileşiğe sahip olduğunu, ancak Brezilya propolisinin kanola ve soya 

fasulyesi yağı özlerinin, etanol-su özlerinden daha düşük antiradikal aktiviteye sahip 

olduğu bulunmuştur [93]. Hindistan cevizi yağı ve zeytinyağı ile Endonezya Trigona 
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iğnesiz arı propolis özleri, etanol özlerinden daha yüksek antibakteriyel aktiviteye sahip 

olduğu bulunmuştur [94].  

Farklı şekilde hazırlanmış etanolik olmayan propolis ekstraktlarının radikal süpürme 

aktivitesi spektrofotometrik olarak değerlendirilmiştir Birçok makalede sunulan veriler, 

EEP'nin radikal süpürücü aktivitesinin, polifenolik bileşiklerin, özellikle flavonoidlerin 

toplam içeriği ile ilişkili olduğunu göstermektedir [95,96].  

Zeytinyağı ekstraktı yapımında etanol dışında solventler de kullanılmıştır. Farklı 

çözücüler içeren ticari propolis özleri üzerinde çalışılmış ve yağ preparasyonunun geniş 

bir antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu bulunmuştur. Ayrıca gliserin solüsyonu 

gram-pozitif bakterilere çok az inhibisyon göstermiştir; etanol ve propilen glikol 

çözeltileri, mayalara karşı iyi aktivite göstermiştir [97]. Litvanya propolisinin su, 

gliserol, makrogol 400 (polietilen glikol 400) ile ekstraksiyonu denenmiş ve toplam 

fenolik madde konsantrasyonu açısından değerlendirildiğinde, en iyi neticenin sulu 

makrogol ve sulu makrogol artı sodyum sitrat çözeltileri olduğu gösterilmiştir [98]. 

Bitkisel yağların yeşil Brezilya propolisinin ekstraksiyonu için etkili olduğu ortaya 

çıkmış, ekstraktlar in vitro ve in vivo olarak iyi bir antitümör etki göstermiştir [99].  

Tüm bunlar biyoyararlanım ve biyoaktiviteyi arttırmak için propolis ekstraksiyon 

teknolojisini geliştirmek ve doğrulamak için daha fazla araştırma yapılması gerektiğini 

göstermektedir 

 

Şekil 3. Aydın (Memecik) yöresi zeytin ve zeytin yaprağı 
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Şekil 4. Balıkesir (Gemlik) yöresi zeytin ve zeytin yaprağı 

 

Şekil 5. Bursa (Trilye) yöresi zeytin ve zeytin yaprağı 

 

Şekil 6. Manisa (Domat) yöresi zeytin ve zeytin yaprağı 
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2.  BÖLÜM  

YÖNTEM VE MATERYAL 

2.1. Örneklerin Temini 

Zeytin ağacının yaygın olarak yetiştirildiği 4 farklı yöreden ve 5 farklı zeytin ağacı 

cinsinden yapraklar toplanmıştır; Balıkesir (Gemlik), Balıkesir (Ayvalık), Manisa 

(Domat), Bursa (Gemlik), Bursa (Trilye), Aydın (Memecik). Örnekler temin edildikten 

sonra yıkanmış ve 35 oC fırında kurutma işlemi uygulanmıştır. Zeytinyağı ve zeytinyağı 

bazlı propolis Erciyes Teknopark’ta yer alan Nutral Therapy firmasından temin 

edilmiştir. 

2.2. Reaktifler ve Standartlar 

Kimyasallar; 2,2-difenil pikrilhidrazil (DPPH), amonyum molibdat, sodyum fosfat, 

sülfürik asit, gallik asit, askorbik asit ve Folin-Ciocalteu reaktifleri Sigma-Aldrich'ten 

(St. Louis, MO, ABD) ten temin edilmiştir.  Kullanılan diğer tüm kimyasallar ve 

solventler analitik saflıktadır. 

2.3. Zeytin Yapraklarının Ekstraksiyonu 

Zeytin yaprakları kurutulduktan sonra toz haline getirilmiştir. Ultrason destekli 

ekstraksiyon, 25 oC'de 50 Hz frekanslı bir ultrasonik banyoda gerçekleştirilmiştir. 

Bunun için, 500 mg kurutulmuş ve öğütülmüş yaprak ve 10 mL %80 EtOH ile bir 

erlenmayer şişesine ağzı kapalı bire şekilde banyoya yerleştirilmiş ve 30 dakika 

bekletilmiştir. Daha sonra karışım 5000 g'de 25 dakika santrifüj edilmiştir. Santrifüjden 

sonra, süpernatan Whatman No 1 filtresinden süzülmüş ve biyokimyasal ölçümler için 

analiz edilene kadar -20 C'de saklanmıştır. Döner buharlaştırıcıda çözücü 
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uzaklaştırıldıktan sonra %25 ve %50 konsantrasyonda (25 mg/100 ml ve 50 mg/100 ml) 

zeytinyağı bazlı propolise homojen bir şekilde karıştırılmıştır.  

2.4 Zeytinyaprağı Özütü Eklenmiş Zeytinyağı Bazlı Propolis Örneklerinin Toplam 

Fenolik Madde İçeriği 

Çalışmada kullanılan propolisin toplam fenolik madde içeriği, Folin-Ciocalteu yöntemi 

ile belirlenmiş ve spektrofotometrik olarak tespit edilmiştir [100]. Zeytinyağı bazlı 

propolisten 1 ml tartılarak, 4 mL (1:4 oranında 4 kat seyreltilmiş) metanol (Merck 

KGaA, Darmstadt, Germany) ile tamamlanmıştır. Elde edilen karışım vorteksle 

karıştırılarak iyi erimesi sağlanmıştır. Bu işlemlerin sonrasında hazırlanan solüsyon 

Whatman No. 1 (Sigma Aldrıch, Darmstadt Germany) kağıdından filtre edilmiştir. 

Propolis örnekleriyle yapılan çalışma 5 tekrar olacak şekilde dizayn edilmiştir. 40 µL 

stok propolis örneği hazırlanmış ve 2400 µL distile su, 200 µL sulandırılmamış Folin-

Ciocalteu (Sigma Aldrich, Darmstadt Germany) reaktifi, 600 µL sodyum karbonat (%20 

Na2CO3 Merck Millipore KGaA, Darmstadt, Germany) eklenmiştir. İlave işlemlerin 

sonunda tekrar 760 µL’lik distile su ilave edilmiştir. Elde edilen çözeltinin absorbansı 

spektrometrede (Varian Cary, United State) 765 nm dalga boyunda okutulmuştur. 

 

Şekil 7.  Gallik asit kalibrasyon kürvesi. Örnekler köre karşı okunmuş ve toplam 

fenolik madde miktarları önceden hazırlanmış gallik asit standart eğrisi 

kullanılarak mg/L olarak hesaplanmış, tabloda mgGAE/ml olarak ifade 

edilmiştir. 
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2.5. Propolisin Antioksidan Aktivitesi 

Örneklerinin antioksidan kapasiteleri fosfomolibden metoduyla belirlenmiştir [101]. 

Propolis örnekleri 1 g tartılarak üzerine 9 mL metanol eklenmiştir. Çözelti vorteks ile 

karıştırılarak tamamen erimesi sağlanmıştır. Daha sonrasında solüsyon Whatman No. 1 

(Sigma Aldrıch, Darmstadt Germany) kâğıdından filtre edilerek geçirilmiştir. Sodyum 

fosfat ve amonyum molibdat bir mezürde saf su yardımıyla çözdürülmüş ve üzerine 

tartılan sülfürik asit yavaş yavaş eklenmiştir. Stok örnekten 400 µL örnek sıvı bölüntüsü 

4 ml reaktif solüsyon ile (0.6 M sülfürik asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum 

molibdat) karıştırılıp, standa dizilerek 95°C su banyosunda (Julabo®, 

Seelbach/Germany) 90 dakika boyunca bekletilmiştir. Reaksiyon suda soğutulduktan 

sonra elde edilen örneklerin absorbansı 695 nm dalga boyunda spektrofotometrik olarak 

okunmuştur. 

 

Şekil 8.  Askorbik asit kalibrasyon kürvesi. Örneklerin antioksidan aktivitesi 

askorbik asit eğrisi kullanılarak mg/L olarak hesaplanmış, mgAAE/ml 

olarak ifade edilmiştir. 
 

2.6. Propolisin Antiradikal Aktivitesi 

Propolis ekstraktlarının serbest oksijen temizleme aktiviteleri bazı değişiklikler 

yapılarak DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl) metodu kullanılarak belirlenmiştir 

[102]. Propolis numuneleri 1 g tartılmış ve 4 mL (1:4 oranında 4 kat seyreltilmiş) 

metanol (Merck KGaA, Darmstadt, Germany) ile tamamlanmıştır. Tamamlama 

işleminde sonra numuneler vorteks ile karıştırılarak iyice erimesii sağlanmıştr. Homojen 

solüsyon Whatman No. 1 (Sigma Aldrıch, Darmstadt Germany) kağıdından filtre 
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edilerek geçirilmiştir. Propolis örneklerinin hazırlanması çalışma içerisinde 5 tekrar 

yapılacak şekilde planlanmıştır. DPPH reaktifinden (Sigma Aldrich, Darmstadt 

Germany) 0.0049 g tartılmış ve 20 mL metanol ile çözdürülmüştür. Çözme işleminden 

sonra tekrar metanol ile 125 ml ye tamamlanmıştır. Propolis numunelerinden 100 µL, 

DPPH reaktifinden ise 3900 µL alınarak karıştırılmıştır. Karışım oda sıcaklığında 

karanlıkta 2 saat bekletilerek absorbansları 517 nm dalga boyunda spektrofotometrik 

olarak okunmuştur.  

2.7. İstatistiksel Analiz 

Araştırma sonucunda elde edilen tüm veriler için SPSS 16.0 (Statistical Package for the 

Social Sciences) Software paket programı kullanılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler için 

Aritmetik Ortalama (x̄) verileri birbiri ile karşılaştırarak, gruplar arasında fark olup 

olmadığı öğrenilmek istendiği için; standart hata (Sx̄) kullanılmış; değişkenlere ait 

veriler Shapiro-Wilk normallik testi ile belirlenip parametrik ve bağımsız değişkenlere 

ait veriler tek yönlü ANOVA testi ile analiz edilmiştir. Tek yönlü ANOVA testinde 

varyans homojenitesi gösteren bu veriler için Post-hoc Tukey testi kullanılmıştır. 

Bağımsız iki örneklemin karşılaştırılması için varyans homojenitesi gösteren verilerde 

independent-T test kullanılmıştır. Tüm istatistiksel testler için anlamlılık düzeyi α = 

0.05 olarak belirlenmiştir. 
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3.  BÖLÜM 

 

BULGULAR 

 

3.1. Örneklerin Fenolik Madde içeriği 

Araştırmada kullanılan tüm örneklerin toplam fenolik madde içeriği 38.38-107.83 

mgGAE/ml arasında değişiklik göstermiştir. % 50 konsantrasyonda zeytin yaprağı 

özütü eklenen propolis örnekleri ile eklenmemiş propolis ve zeytinyağı örneklerinin 

örneklerin toplam fenolik madde içeriği arasında istatistiki olarak önemli farklılık tespit 

edilmiştir (p<0.01). Balıkesir (Gemlik ve Ayvalık), Manisa (Domat), Bursa (Gemlik ve 

Trilye), Aydın (Memecik) örneklerinin toplam fenolik madde içerikleri sırasıyla 

90.831.44 (mgGAE/ml), 93.766.43 (mgGAE/ml), 98.335.57 (mgGAE/ml), 

101.266.50 (mgGAE/ml), 107.832.2 (mgGAE/ml), 82.605.0 (mgGAE/ml) olduğu 

tespit edilmiştir. En yüksek toplam fenolik madde içeriği Bursa (Gemlik ve Trilye) 

örneklerinde belirlenmiştir. Diğer zeytin yaprağı özütleri eklenen propolis örneklerinin 

toplam fenolik madde içeriği zeytinyağı bazlı propolise yakın bulunmuştur.  

Çalışmada, % 25 konsantrasyonda Balıkesir (Gemlik ve Ayvalık), Manisa (Domat), 

Bursa (Gemlik ve Trilye), Aydın (Memecik) örneklerinin toplam fenolik madde 

içerikleri sırasıyla 71.565.10 mgGAE/ml, 64.821.53 mgGAE/ml, 67.401.92 

mgGAE/ml, 69.800.34 mgGAE/ml, 68.450.37 mgGAE/ml, 64.190.39 mgGAE/ml  

olduğu tespit edilmiştir. Araştırmada %25 konsantrasyonda zeytinyaprağı eklenen 

zeytinyağı bazlı propolis örnekleri ile zeytinyağı ve zeytinyağı bazlı propolis 

örneklerinin toplam fenolik madde içeriği arasında istatistiki olarak önemli farklılık 

bulunmamıştır (p>0.05).  
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Tablo 2.  Araştırmada Kullanılan Örneklerin Toplam Fenolik Madde, Antioksidan ve 

Antiradikal Aktiviteleri  

Örnek Coğrafik orijin-

cins 

TFM 

(mgGAE/ml) 

AOA (mgAAE/ml) ARA (mg/ml) 

Zeytinyağı Aydın 38.383.56a 36.541.09a 0.920.18a 

PZE Aydın 51.60.04ab 37.800.14a 1.060.05ab 

% 50  

PZE+ ZYÖ1 Balıkesir (Gemlik) 90.831.44bc 50.060.24b 1.200.01b 

PZE+ZYÖ2 Balıkesir (Ayvalık) 93.766.43bc 49.980.30b 1.210.02b 

PZE+ZYÖ3 Manisa (Domat) 98.335.57bc 50.190.16b 1.170.06b 

PZE+ZYÖ4 Bursa (Gemlik) 101.266.50c 50.821.30b 1.090.02ab 

PZE+ZYÖ5 Bursa (Trilye) 107.832.2c 51.350.89b 1.130.04ab 

PZE+ZYÖ6 Aydın (Memecik) 82.605.0bc 49.160.30b 1.190.01b 

p  0.001 0.004 0.001 

% 25 

PZE+ ZYÖ1 Balıkesir (Gemlik) 71.565.10 44.052.63 1.070.02 

PZE+ZYÖ2 Balıkesir (Ayvalık) 64.821.53 36.551.65 1.000.06 

PZE+ZYÖ3 Manisa (Domat) 67.401.92 38.640.83 0.920.02 

PZE+ZYÖ4 Bursa (Gemlik) 69.800.34 39.680.10 0.990.06 

PZE+ZYÖ5 Bursa (Trilye) 68.450.37 38.581.77 1.050.05 

PZE+ZYÖ6 Aydın (Memecik) 64.190.39 36.090.67 0.980.01 

p  0.086 0.180 0.332 

PZE: propolisin zeytinyağı ekstraktı  TFM: Toplam fenolik madde AOA: Antioksidan aktivite 

ZYÖ: Zeytinyaprağı özütü  ARA: antiradikal aktivite (DPPH inhibitör konsantrasyonu) 

Değerler, üç tekrarın ortalama  standart hatasıdır.  

 

 

Şekil 9.  ZY, PZE ve % 25 konsantrasyonda zeytinyaprağı eklenmiş örneklerin 

toplam fenolik madde içeriği (p<0.01) 
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Şekil 10.  ZY, PZE ve %50 konsantrasyonda zeytin yaprağı eklenmiş örneklerin 

toplam fenolik madde içeriği 

 

3.2. Örneklerin Antioksidan Aktivitesi 

Çalışmamızda yer alan zeytin yapraklarında elde edilen zeytinyağ bazlı propolis 

örneklerinin bulunan antioksidan aktivite bulguları Tablo 2’de yer almaktadır.  

Yapılan analizde bulunan sonuçlara göre zeytin yapraklarından elde edilen özütün   %25 

konsantrasyon ile eklendiğinde Balıkesir (Gemlik ve Ayvalık), Manisa (Domat), Bursa 

(Gemlik ve Trilye), Aydın (Memecik) örneklerinin antioksidan aktivite içerikleri 

sırasıyla 44.052.63 mgAAE/ml, 36.551.65 mgAAE/ml, 38.640.83 mgAAE/ml, 

39.680.10 mgAAE/ml, 38.581.77 mgAAE/ml, 36.090.67 mgAAE/ml olduğu tespit 

edilmiştir. Zeytin yapraklarından elde edilen özütün %50 konsantrasyon ile 

eklendiğinde ise toplam antioksidan miktarları; Balıkesir (Gemlik ve Ayvalık), Manisa 

(Domat), Bursa (Gemlik ve Trilye), Aydın (Memecik) örnekler sırasıyla 50.060.24b 

mgAAE/ml, 49.980.30 mgAAE/ml, 50.190.16 mgAAE/ml, 50.821.30 mgAAE/ml, 

51.350.89 mgAAE/ml, 49.160.30 mgAAE/ml, olduğu belirlenmiştir. 

En yüksek antioksidan aktivite %25 konsantrasyondaki Balıkesir (Gemlik) 44.052.63 

mgAAE/ml ile elde edilirken, en düşük düzeydeki antioksidan aktivite ise %25 

konsantrasyondaki Aydın (Memecik) 36.090.67 mgAAE/ml örneğinde tespit 

edilmiştir.  
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Zeytin yapraklarından elde edilen özüt %50 konsantrasyon ile eklendiğinde ise en 

yüksek antioksidan aktivite Bursa (Trilye) 51.350.89 mgAAE/ml ile elde edilirken, en 

düşük antioksidan aktivite Aydın (Memecik) 49.160.30 mgAAE/ml örneğinde 

bulunmuştur. 

 

Şekil 11.  ZY, PZE ve %25 konsantrasyonda zeytin yaprağı eklenmiş örneklerin 

antioksidan aktivitesi 

 

Şekil 12.  ZY, PZE ve % 50 konsantrasyonda zeytinyaprağı eklenmiş örneklerin 

antioksidan aktivitesi (p<0.05) 
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3.3. Örneklerin Antiradikal Aktivitesi 

Yapılan analizde bulunan sonuçlara göre zeytin yapraklarından elde edilen özütün   %25 

konsantrasyon ile eklendiğinde Balıkesir (Gemlik ve Ayvalık), Manisa (Domat), Bursa 

(Gemlik ve Trilye), Aydın (Memecik) örneklerinin antiradikal aktivite içerikleri 

sırasıyla 1.070.02 mg/ml, 1.000.06 mg/ml, 0.920.02 mg/ml, 0.990.06 mg/ml, 

1.050.05 mg/ml, 0.980.01 mg/ml olduğu tespit edilmiştir. Zeytin yapraklarından elde 

edilen özütün % 50 konsantrasyon ile eklendiğinde ise antiradikal aktiviteleri; Balıkesir 

(Gemlik ve Ayvalık), Manisa (Domat), Bursa (Gemlik ve Trilye), Aydın (Memecik) 

örnekleri sırasıyla 1.200.01 mg/ml, 1.210.02 mg/ml, 1.170.06 mg/ml, 1.090.02 

mg/ml, 1.130.04  mg/ml, 1.190.01 mg/ml  olduğu belirlenmiştir. 

 

Şekil 13.  ZY, PZE ve %25 konsantrasyonda zeytin yaprağı eklenmiş örneklerin 

antiradikal aktivitesi 
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Şekil 14. ZY, PZE ve % 50 konsantrasyonda zeytin yaprağı eklenmiş örneklerin 

antiradikal aktivitesi 

En yüksek antiradikal aktivite % 25 konsantrasyondaki Balıkesir (Gemlik) 1.070.02 

mg/ml ile elde edilirken, en düşük düzeydeki antiradikal aktivite ise % 25 

konsantrasyondaki Manisa (Domat) 0.920.02 mg/ml  örneğinde tespit edilmiştir.  

Zeytin yapraklarından elde edilen özüt %50 konsantrasyon ile eklendiğinde ise en 

yüksek antiradikal aktivite Balıkesir (Ayvalık) 1.210.02 mg/ml ile elde edilirken, en 

düşük antiradikal aktivite Bursa (Gemlik) 1.090.02 mg/ml örneğinde bulunmuştur. 
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4.  BÖLÜM 

 

TARTIŞMA-SONUÇ ve ÖNERİLER  

 

4.1. Tartışma 

Farklı bitkisel yağlar ile ekstrakt edilen propolisin biyokaktivitesinin yüksek olduğu 

birçok çalışmada gösterilmiştir. Ancak ürün miktarı kullanılan çözücünün özelliğine 

göre değişmektedir. Buna bağlı olarak Endonezya bölgesinde yapılan bir çalışmada 

arılardan elde edilen propolisin farklı kimyasallar ile ekstraksiyonu yapılmış, en yüksek 

ürün verimi etanol ekstraktında en düşük düzeydeki ürün verimi ise zeytinyağı 

ekstraktından elde edildiği görülmüştür [103]. Güney Amerika ülkesi olan Brezilya’da 

yağ ekstraktlı propolisinin C. albicans’a karşı antifungal etki gösterdiği tespit edilmiştir 

[104]. Litvanya ‘da ise propolisin zeytinyağı ekstraktında ferulik asit, kumarik asit ve 

vanilin bileşiklerinin yüksek miktarda olduklarını ve böyle bazı mantar ve bakterilere 

karşı antimikrobiyal etkisi olduğu bulunmuştur [105].  

Zeytinyağı ekstraktlı propolis ile yapılan bir klinik araştırmadaysa ballı propolis 

zeytinyağı ekstraktının kullanılmasının oral mukozite efektif olduğu bulunmuştur [106]. 

Brezilya’da yapılan farklı bir çalışmada ise bitkisel yağ ekstraktlı propolisin in-vitro ve 

in-vivo antitümöral özellikleri olduğu gösterilmiş ve çalışmada tümör gelişiminin 

önlenmesinde etkili olabildiği ortaya koyulmuştur. Başka bir araştırmada, HL-60, 

MDA-MB-435 ve SF-295 hücre hatları ile çalışılmış ve bu hücre hatlarında propolisin 

yağ ve etanol alkol bazlı esktrakların antiproliferatif etkisi olduğu gösterilmiştir [107]. 

Buna benzer bir çalışmadaysa propolisin yağ ekstraktının merkezi sinir sistemi üzerinde 

etkili olduğu bundan dolayı anksiyete ve depresyon tedavisinde kullanılabileceği ilan 

edilmiştir. İran’da ise propolisin zeytinyağı ekstraktı üzerine arı sütü ile bal ilave 
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edilmiş ve diyabetli deney farelerinden yara iyileşmesini oldukça kısa sürede 

iyileştirdiği görülmüştür [108].  

Bu çalışmamızda zeytinyağı özütünün yüksek antioksidan ve antiradikal özellikte 

olduğu belirlenmiştir. Propolisin toplam fenolik madde içeriği, propolisin toplandığı 

yere ve zamanına,  ekstrak yöntemine ve son olarak da çözücüye bağlı farklılık 

göstereceği ve bununla beraber yüksek biyoaktivite içerdiği birçok çalışmada ispat 

edilmiştir. Ülkemizde yer alan propolisin kavak tipi olduğu yapılan çalışmalar ile 

gösterilmiştir [109]. Kavak tipi propolisin alkol bazlı ekstraktında ve su ekstraktında 

farklı fenolik birleşikler olduğu belirlenmiştir [110]. Zeytinyağı ekstraktlı Türk 

propolisinin HPLC ile yapılan bir çalışmasında oldukça fazla miktarda Kafeik asit 

fenetil ester (CAPE) bulunmuştur. CAPE; propolisin temel bileşenlerinden dir ve 

lipofilik özellik taşımaktadır. CAPE anti-oksidan, antiviral, immunomodülatör, 

antimikrobiyal,  anti-invaziv ve antikarsinojen bir bileşiktir [111]. Yapılan birçok 

çalışmada CAPE’nin kan ve kemik iliği, göğüs, pankreas, rektum, prostat, böbrek ve 

mesane gibi birçok kansere karşı etkili olduğu bulunmuştur [112]. Ayrıca antioksidan 

ve anti-enflamatuvar özellikleri de çalışmalarda gösterilmiştir [113].  

Propolisin zeytinyağı ile olan ekstraktındaki biyoaktivitesini inceleyen çalışma sayısı 

oldukça az sayıdadır. Bir çalışmada propilen glikol, alkol ve zeytinyağının solvent 

olarak kullanulmıştır. Propolis su ekstraktı (W1) oda sıcaklığında, propolis 

polietilenglikol ve su ekstraktı (W2) 70° C de, propolis zeytinyağı ekstraktı (A1) oda 

sıcaklığında, propolis polietilenglikol zeytinyağı ve su ekstraktı (A2) 70 C de ekstraste 

edilmiştir. Ekstraksiyon işlemlerinin sonunda yapılan analizde fenolik madde içeriği 

W1’de 1.6, W2’de 10.7, A1’de 0.5, A2’de 9.5 mg/L GAE olduğu bulunmuştur [114]. 

Yaptığımız çalışmada ise farklı zeytin yapraklarından elde edilen zeytinyağı bazlı 

propolisin toplam fenolik madde içeriği %25 konsantrasyonda 0,6-0,7 mg/L GAE 

arasında iken, % 50 konsantrasyonda 0,8-1,1 mg/L GAE arasında olduğu bulunmuştur. 

Ek olarak zeytin yaprağı özütü eklenmiş propolis konsantrasyon miktarı yükseldikçe 

fenolik madde içeriğininde bunabağlı olarak yükseldiği belirlenmiştir.  

Propolisin zeytinyağı ekstraktında fazla oranda fenolik madde içeriği elde edebilmek 

için uygun ekstraksiyon yöntemi belirlemek önemlidir. Sonuç olarak propolisin 

ekstraksiyonunda propolisin özellikleri olduğu kadar çözücünün, ekstraksiyon süresinin 
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ve çevresel koşulların toplam fenolik madde içeriği miktarını etkilemektedir. Litvanya 

propolisiyle yapılan bir araştırmada 250C’de 5 saat ile elde edilen zeytinyağı bazlı 

propolisin ekstraktının diğer ekstraklar ile karşılaştırıldığında daha az fenolik maddeye 

sahip olduğu ve daha düşük seviyede antiradikal aktivite’ye sahip olduğunu 

bulmuşlardır [115]. Nitekim propolis üretiminde bal arısının önemini araştıran bir 

çalışmada üç farklı bal arısı türü tarafından toplanan propolisin kimyasal 

karakterizasyonu ve antibakteriyel aktivitesi belirlenmiştir [116]. Çalışmada Kafkas 

arısının topladığı propolis örneğinin diğer arılar tarafından propolis örneklerinden çok 

daha fazla antimikrobiyal özellik gösterdiğini tespit edilmiştir. [116]. Farklı bir 

araştımada ise farklı bölgelerden toplanan Türk propolisinin fitokimyasal özellikleri ve 

antibakteriyel aktivitesi çalışılmış ve propolisin bitkisel kaynaklarının Populus alba, 

Populus tremuloides ve Salix alba olduğu belirlenmiştir [109]. 

Zeytinyağı akdeniz ülkelerinde çok önemli bir yere sahiptir. Sızma zeytinyağında 

bulunan antioksidan aktivitesi ile ilgili birçok çalışma literatürde yer almaktadır 

[117,118,119]. Doğal zeytinyağı çok sayıda fenolik bileşik, karoten ve E vitamini gibi 

antioksidan özellikte bileşiklere sahiptir [118]. Türkiye’de üretilen işlem görmemiş 

zeytinyağının antimikrobiyal, antioksidan, anti-enflamatuar, vasoprotektifgibi insan için 

faydalı çok sayıda özellikleri ispatlanmıştır [119]. 

Ülkemizde yapılan bir çalışmada Ticari olarak satın alınan rivyera, rafine ve sızma 

zeytinyağlarında fenolik madde içeriği sırasıyla; 600.38, 566.42 ve 911.98 mg GAE/100 

g yağ olarak tespit edilmiştir. Burada en yüksek içeriğe sahip zeytinyağı, işlem 

görmemiş olan sızma zeytinyağı çeşitidir. Sızma zeytinyağını takiben rivyera zeytinyağı 

ve rafine zeytinyağı benzer aralıklarda fenolik madde içeriğine sahip olarak tespit 

edilmiştir [120]. 

Yapılan başka bir çalışmada Ayvalık, Gemlik, Edremit, Memecik ve Tavşan Yüreği 

cinsi zeytinlerin yapraklarındaki toplam fenolik madde içerik aralıkları sırasıyla 

şöyledir; 19.95 mgGAE/ml – 26.58mgGAE/ml, 9.66 mgGAE/ml – 35.34 mgGAE/ml, 

9.17mgGAE/ml–22.99mgGAE/ml,9.656mgGAE/ml–23.47mgGAE/ml,14.72 

mgGAE/ml22.03mgGAE/ml [122]. Çalışmamızda toplam fenolik madde içeriklerine 

PZE+ZYÖ örneklerinden yaptığımız analizlerde %50 konsantrasyonda bulduğumuz 

sonuçlar 82.6–107.8 mgGAE/ml arasında çıkmıştır. Bu sonuçlardan yola çıkarak 
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eklediğimiz zeytin yaprağı özütlerinin toplam fenolik madde içeriğine olumlu katkısının 

olduğu görülmüştür. 

Çeşitli çözücü yöntemlerle ekstrakte edilen zeytin yaprağının fenolik içeriklerini ve 

bileşimlerini değerlendirmek ve çeşitli radikal temizleme sistemleri kullanarak 

antioksidan aktivitelerini daha da belirlemek için yapılmış bir çalışmada toplam 

flavonoid ve fenolik içeriklerin önemli ölçüde yüksek olduğu görülmüştür [123]. Bu 

sonuçlar, zeytin yaprağının önemli miktarda oleuropein ve fenolikler içerdiğini, 

antioksidan kapasite için önemli faktörler olduğunu ve farklı ekstraksiyon yöntemleriyle 

büyük ölçüde değiştirilebildiğini göstermektedir. Çalışmada zeytin yaprağının, 

zeytinyağı ve meyvelere kıyasla önemli bir biyoaktif fenolik bileşik kaynağı olduğunu 

göstermektedir. Bu nedenle, uygun ekstraksiyon yöntemlerinin belirlenmesi, tarımsal 

atık olan zeytin yaprağından bu tür biyoaktif bileşenlerin verimini artırmak için önemli 

bir adımdır [123]. Yaptığımız çalışmada bulduğumuz sonuçlarda da gördüğümüz zeytin 

yapraklarının antioksidan ve fenolik madde açısından oldukça değerli olduğudur. 

Ayrıca çalışmamızda, eklenen zeytin yaprağı özütünün konsantrasyonunun artmasıyla 

toplam fenolik maddenin de artması beklenmiş ve genel anlamda sonuçlarda böyle 

çıkmıştır. Bununla birlikte araştırmamızda farklı yörelerden ve cinslerden zeytin 

ağaçlarına ait zeytin yaprakları kullanmamızı açıklar nitelikte zeytin yaprağının toplam 

feneolik madde miktarına çevresel etmenlerin yanısıra coğrafik orijin ve ağaç cinsinin 

de etkili olduğunu söyleyebiliriz. 

4.2. Sonuç ve Öneriler 

Sonuç olarak propolis su ile ekstraksiyon edildiğinde propolisin aktif bileşenlerinin suda 

çözünürlüğün düşük olmasından kaynaklı fenolik içerikleri etanol ile ekstraksiyon 

işlemine göre 10 kat düşük olduğu gösterilmiştir [121]. Bundan dolayı araştırmalar 

farklı ve kimyasal olmayan doğal çözücüler arama noktasına yönelmiştir. Araştırmaların 

sonucunda propolisin bitki kaynaklı yağlar ile çözülmesi ve yağda çözünebilir fenolik 

bileşiklerin yüksek biyolojik aktiviteleri dikkat çekmiştir. Bu çalışma ile özellikle alkol 

eksraktına göre toplam fenolik madde içeriği daha düşük olduğu çeşitli bilimsel 

çalışmalarla gösterilen propolisin zeytinyağı ekstraktının bu değerinin zeytinyaprağı 

ekstraktı eklenerek artırılmasının mümkün olduğunu gösterdik. Bunun için farklı 
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coğrafik orijine sahip ve farklı ağaç çeşitleri ile eklenen konsantrasyonun da bunda 

etkili olacağını belirledik.    
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