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YUKSEK LiSANS TEZI

BEDEN EGITIMi OGRETMENLERININ PANDEMI SURECINDE CEVRIMICI
DENEYIMLERININ INCELENMESI (ERZURUM ILi ORNGEGI)

Cihan KIVANC
Subat 2023, 61 Sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin acil ¢evrimici
uzaktan 6gretim faaliyetlerine iliskin edindikleri deneyimlerini incelemektir.

Yontem: Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden bireylerin yasanmis deneyimlerin dogasini
anlamak ve anlatmak i¢in belli bir olgunun deneyimlenmesi sonucu ortaya ¢ikan sonuglari
derinlemesine anlamak i¢in kullanilan olgu bilim deseni ile desenlenmistir. Calisma olgu
bilimin c¢alismalar1 i¢in tavsiye edilen Ol¢iit drnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme
yontemi kullanilarak ¢aligmadan Once en az yarim doénem beden egitimi dersini ¢evrimici
uzaktan egitim platformu iizerinden yiirlitmiis olma 6l¢iitiine uyan 14 beden egitimi 6gretmeni
orneklemi ile yiriitilmistiir. Caligmada veriler, beden egitimi ve spor dersi dgretmenlerinin
deneyimlerini ortaya ¢ikarmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan 3 boliim ve 10 sorundan
olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir.

Bulgular: Yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bulgular tema-kategori-kod listesi
halinde sunulmustur. Toplam 3 tema bu temalara ait 5 kategori ve bu kategorilere ait toplam 24
koddan olusan bulgular desteklenmek amaciyla tablo halinde sunulmustur. Ayrica bulgularin
giivenirliligini artirmak icin 6gretmenlerin goriislerine yer verilmistir. Ogretmenlerin goriisleri
belirtilirken, 6gretmen kelimesinin ilk harfi ve goériisme formunun tarafimiza ulagim sirasina
gore birer kod verilmistir. Arastirmada en dikkat ¢eken bulgu olarak ¢evrimi¢i Ggrenme
platformlarinin uygulamali dersler i¢in uygun olmadigini ve kismen faydali oldugunu
belirtmeleri olmustur.

Sonug¢: Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor dersinin uygulamali kistmlarinin ¢cevrimigi
uzaktan egitim platformlar lizerinden yiiriitiilmesinin uygun olmadig1 ancak teorik derslerin
anlatiminda verimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Cevrimi¢i uzaktan egitimde ders
verimliliginin artirilmasinda kullanilacak olan materyallerin olduk¢a énemli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuglari dogrultusunda arastirmacilara, 6gretmenlere yonelik 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi ve spor, ¢evrimi¢i 6grenme, uzaktan egitim, pandemi



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS' ONLINE
EXPERIENCE IN THE PANDEMIC PROCESS (ERZURUM SAMPLE)

Cihan KIVANC
February 2023, 61 Pages

Purpose: This research aims to examine the experiences of physical education and sports lesson
teachers regarding emergency online distance education activities.

Method: This study uses a qualitative research method, phenomenology which is used to
understand and explain the nature of individuals’ experiences and to understand the results of
experiencing a certain phenomenon in depth. The study uses the criterion sampling method
recommended for phenomenology studies. The study was conducted with 14 physical education
teachers meeting the criteria of having conducted the physical education lesson through an
online distance education platform at least half a semester before the study. The data in the
study were obtained with a semi-structured interview form consisting of 3 sections and 10
questions prepared by the researcher to reveal the online experiences of physical education and
sports teachers.

Findings: The findings obtained from the semi-structured interviews are presented as a list of
themes-category-codes. Findings consisting of a total of 3 themes, 5 categories of these themes
and a total of 24 codes belonging to these categories are presented in a table to be supported. In
addition, teachers' opinions were included in order to increase the reliability of the findings.
While stating the opinions of the teachers, a code with the letter “6” (stands for teacher in
Turkish) and a number representing the order in which the interview form was delivered. The
most striking finding in the study is that the teachers stated that online learning platforms are
not suitable for applied courses and are partially beneficial.

Result: As a result of the research, it has been concluded that it is not appropriate to conduct
the practical parts of the physical education and sports course through online distance education
platforms, but it is efficient in the narration of the theoretical courses. In line with the results of
the research, suggestions for researchers and teachers are presented.

Keywords: Physical education and sports, Online learning, Distance education, Pandemic
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Diinya tarihine bakildiginda pek ¢ok salgin hastalik siireci diinyay1 etkisi altina almistir.
Bu hastaliklar tlkeleri siyasi, sosyal, ekonomik ve egitim gibi bircok alanda etkileyerek
toplumlarin diinya sahnesindeki kaderini etkiledigi goriilmektedir (Cetin, Yilmaz ve Ilhan,
2021). Bulasic1 olmayan salgin hataliklar iilke genelinde etkili olmussa da,  ¢igek, kizamik,
sitma, veba ve ebola gibi bulasicilig1 ¢ok yiiksek olan ve bu nedenle de diinya genelinde
pandemi olarak kabul edilen bir¢ok hastalik diinyay1 etkisi altina almistir (Parildar, 2020). Bu
hastaliklardan bir yenisi olarak koranaviriis (COVID 19) hastalig1 2019 yilindan itibaren diinya

giindemindeki yerini almistir.

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 yillinda ortaya ¢ikan COVID 19 viriisii cok kisa
zamanda tiim diinyaya yayilmistir. Diinya iizerinde ki hemen hemen tiim iilkeleri etkisi altina
alan COVID 19 viriisii Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde diinya
capinda bir pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020a). Ozellikle ulasim teknolojilerindeki
gelisim ile birlikte gok hizli bir sekilde gok genis bir cografyaya yayilan COVID 19 viriisii
insanlarin hayatlarini hemen hemen her alanda olumsuz etkilemeye baslamistir (Yiiksel, 2021).
Virlise yonelik her hangi bir ilacin, aginin ya da tedavi yonteminin olmamasi ise iilkelerin
tedbirler almalarina neden olmustur. Bu dogrultuda ilk olarak iilkeler insanlarin izole edilerek
zorunlu olmadik¢a disar1 ¢ikmalarimi yasaklamuslardir (Yilmaz, 2020). Ancak, COVID 19
viriisiiniin hizla yayilmasi ve diinya ¢apinda salgin konumuna gelmesi, can kayiplarinin hizl
bir sekilde artmasi ile birlikte iilkelerin daha radikal tedbirler almalarin1 zorunlu hale getirmistir
(Kavuk & Demirtas, 2021). Ulkelerin siirlarim kapatmak, ¢alisan kisilerin evlerinden ya da
esnek calisma saatlerinde ¢aligmalari, maske kullanmanin zorunlu hale gelmesi, is yerlerinin
kapatilmas1 ve ilkdgretimden {niversite seviyesine kadar egitim kurumlarinin kapatilarak
uzaktan egitime gegilmesi bu radikal kararlar arasinda gésterilebilir (Cetin, Y1lmaz & ilhan,

2021).

COVID 19 salgin1 her ne kadar saglik ile ilgili bir salgin olmasina ragmen ekonomik
psikolojik ve egitim gibi bir¢ok alanda krize yol agmis ve diinya ¢apinda biiyiik sorunlara neden
olmustur. COVID 19 salgii nedeniyle olumsuz olarak etkilenen alanlarin en &nemlilerinden
biride egitim alanidir. Viriisiin bulasma hizinin yiliksek olmasi okullarda yiiz yiize egitim

olanaksiz hale gelmistir. Toplum sagligin1 korumak ve COVID 19 salgin1 kontrol altina almak



adina ilkogretim seviyesinden {iniversite seviyesine kadar tiim okul seviyeleri zorunlu olarak
kapatilmigtir (Yiiksel, 2021). Ancak viriise yonelik her hangi bir tedavi yonteminin bulunmamis
olmasindan dolay: salginin ne kadar siire ile devam edeceginin ve buna bagli olarak okullarin
ne kadar kapali kalacagi 6n goriilememistir. Toplumsal ilerlemenin saglanabilmesi i¢in egitim
Ogretim faaliyetlerinin devamliliginin 6nemi disiintildiiginde de (Yilmaz, 2020) egitim

Ogretim faaliyetlerinin uzaktan egitim olanaklariyla yiiriitilmesi seklinde kararlar alinmistir.

COVID 19 salgini ile birlikte aniden okullarm kapatilmas: ve acil olarak uzaktan
egitime gecilmis olmasi bir¢ok iilkenin egitim sistemlerinin zorlanmasina neden olmustur.
Ulkemizde de dgrenci hareketliligini azaltarak viriisiin bulasiciligmi smirlamak amaciyla ilk
olarak 3 haftalik egitime ara verilmistir (MEB, 2020b). Ancak bu siire¢ igerisinde COVID 19
salgina yonelik bir tedavi yonteminin gelistirilememesi ve aginin olmamasi nedeniyle salgin
siiresinin uzun siirecegi diistiniildiigiinden dolay1 ilkégretimden yiiksekdgretime kadar tiim
egitim seviyelerinde uzaktan egitime gecilmesine kara verilmistir (Cetin, Y1lmaz & ilhan,
2021). Can (2020) yaptig1 calismada, salgin karsisinda iilkemizde Milli Egitim Bakanligi
(MEB) ile Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’iin tiim 6gretim seviyelerinde egitimin kesintiye
ugramamasi amactyla mevcut agik ve ¢evrimi¢i uzaktan egitim olanaklarini ivedi bir sekilde

kullanmaya basladiklarini belirtmistir.

1700°’li yillara uzanan tarihi (Kirik, 2014) ile uzaktan egitim; zaman ve mekandan
bagimsiz olarak Ogrencilerin ve Ogretmenlerin bir arada Ogrenme faaliyetlerini
gerceklestirebildikleri, teknolojinin gelismesiyle birlikte sanal ortam {izerinden gergeklestirile
bilen egitim sistemi olarak tanimlanmaktadir (Enfiyeci & Filiz, 2019). Tarih boyunca
geleneksel egitimin bir alternatifi olarak tartisilan uzaktan egitim, COVID 19 salgim siirecinde
ogrencilerin egitimden uzak kalmamalari i¢in bir zorunluluk haline gelmistir (Demir &0zdas,
2020). Bu dogrultuda tiim okul seviyelerinde uzaktan egitim siireci baslamistir. Siirecin
baslarinda 6gretmen ve Ogrenciler bir birleriyle iletisim kurmak i¢in whatsapp gibi ¢esitli
iletisim araglar1 kullanilmaya baslanmistir (Yiiksel, 2021). Bu sistemin yetersizligi goriiliince
de MEB tarafindan etkin bir uzaktan egitim sistemi kurmak i¢in dijital egitim platformu olarak
hizmet veren Egitim Bilisim Agi’nin (EBA) altyapisini giiglendiirlmis ve Tiirkiye Radyo
Televizyon Kurumu (TRT) ile isbirligi yapilmistir (Ozer, 2020).

Uzaktan egitimin biiyiik kitlelere egitim verilebilmesi, maliyetinin diisiik olmasi,
bireysel ve bagimsiz 6grenmeyi desteklemesi, 6grenci serbestligini olanak tanimasi, zaman ve
mekan serbestligi saglamasi, kisisel 6grenme sorumlulugu kazandirmasi gibi birgok avantajinin
yant sira, etkilesim ve iletisim sorunlari, iletisim teknolojilerinin sinirlari g¢ergevesinde

kalinmasi, beceri ve tutum davranislarinin kazandirilmasinda eksik kalmasi ve uygulamali



derslerin yeterli verimlilikte yiiriitilememesi gibi baz1 dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bu
baglamda degerlendirildiginde iilkemizde COVIT-19 pandemisi nedeniyle egitim Ogretim
stirecleri kesintiye ugramis ve buna bagli olarak uygulama agirlikli olmayan dersler gibi miizik,
gorsel sanatlar ve beden egitimi ve spor dersleri gibi uygulama agirlikli derslerde uzaktan
egitime gecilmistir (Cetin, Y1lmaz ve Ilhan, 2020). Bu dogrultuda tiim dersler MEB tarafindan
Egitim Bilisim Ag1 [EBA] ve TRT EBA Ilkokul, ortaokul ve lise olmak iizere 3 TV kanali
araciligiyla yiiriitilmiistiir. 3 haftalik uzaktan egitim denemesi sonucunda uzaktan egitim
siirecinin devam edecegi anlasilmasiyla birlikte, egitim ve Ogretim faaliyetleri EBA ve
¢evrimi¢i 6grenme uygulamalari iizerinden yiiriitiilmesi uygun goriilmiistiir. Ancak bilissel ve
duyussal kazanimlarin yani sira agirlikli olarak psikomotor kazanimlarin gelismesinde etkili
olan ve uygulamaya dayali bir ders olarak beden egitimi ve spor derslerinin ¢evrimigi uzaktan
egitim uygulamalar1 {izerinden yiiriitiilmesinin bir takim sorunlari beraberinde getirecegi
diisiiniilmektedir. Bir biitliin olarak bir bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel olarak
gelismesinde onemli katkilar1 olan beden egitimi ve spor dersi (Tamer ve Pulur, 2001), egitim
ogretim miifredatinin vaz gecilmez bir dersi oldugu yadsinamaz bir durumdur. Bu gergeklik
dogrultusunda COVIT-19 pandemi siirecinin sosyal yasami engellemesine bagl olarak
bireylerin beden egitimi ve spor dersinden elde ettikleri faydalarda azalma oldugu

gozlemlenmistir (Cetin, Yilmaz ve ilhan, 2020; Yildiz ve Bektas, 2020).

Arastirmanin Amaci

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersi 0gretmenlerinin acil
cevrimi¢i uzaktan 6gretim faaliyetlerine iliskin edindikleri deneyimlerini incelemektir. Bu

kapsamda asagidaki arastirma sorularina cevap aranacaktir:

1. Cevrimigi uzaktan egitim sistemine ve araglarina yonelik deneyimleri nelerdir?
2. Acil ¢evrimici uzaktan 6gretimde, 6grenme siireglerine yonelik deneyimleri nelerdir?
3. Acil gevrimici uzaktan 6gretim siirecinde karsilastigi sorunlar nelerdir?

4. Cevrimici uzaktan egitimin kalitesini arttirmaya yonelik ¢6ziim Onerileri nelerdir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Alan yazin incelendiginde COVIT-19 pandemi siirecinde uzaktan egitim ile yiiriitiilen
derslere yonelik dersleri yiiriiten 6gretmenler ile bir¢ok calisma yapildigr gozlemlenmistir
(Bayburtlu, 2020; Demir & Ozdas, 2020; Ozgiil, Ceran &Y1ldiz, 2020; Sénmez, Yildirim &
Cetinkaya, 2020; Unal & Bulunuz, 2020; Yiiksel, 2021). COVIT-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitim uygulamasina yonelik 6gretmen goriis ve deneyimlerini inceleyen birgok arastirmanin

yapilmis olmasi konunun 6nemsendigini gostermektedir. Ayrica yapilan ¢caligmalarin genellikle



diger brang Ogretmenleri ile yiiriitildiigli de tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi
dgretmenleri ile yapilan calismalarin (Saygi, 2021; Cetin, Yilmaz & ilhan, 2021; Can, 2020)
ise siirl oldugu gozlemlenmistir. Bundan dolay1 bir uygulamali ders olan beden egitimi ve
spor dersi dgretmenlerinin COVIT-19 pandemi siirecinde derslerinde yasamis olduklari
deneyimlerin incelenmesinin beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile yiiriitiilmesi
siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin tespitinde ve bu sorunlara ¢ozliim Onerileri getirecek

olmasindan dolay1 olduk¢a dnemli goriilmektedir..

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda Erzurum Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl okullarda ve egitim merkezlerinde gérev yapan beden egitimi gretmenlerinden COVIT-
19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor dersini ¢evrimi¢i uzaktan egitim ile ylriitmiis
Ogretmenlerin vermis olduklar1 cevaplarla sinirlidir. Arastirmaya toplam 14 beden egitimi ve

spor dersi 6gretmeni katilmustur. .

Terim ve Tanimlar

Beden Egitimi Ogretmeni: Bireyin okul ici ve dis1 aktivitelerle zihinsel, bedensel
yonlerini bir biitiin olarak gelistiren, 6grencinin kisisel 6zelliklerine ve ¢evresel faktorlere gore

ogretimi planlayan kisiye denir (Demirhan, 1998)

Uzaktan Egitim: Zamandan ve mekandan bagimsiz olarak 6gretmen ve 0grencinin
bilgisayar teknolojileri vasitasi ile tamamen sanal ortamda derslerin islendigi, akilci, ¢agdas,
yenilik¢i egitim sistemidir.

Cevrimici Ogrenme: Uzaktan egitim siirecinin internet teknolojileri araciligiyla

senkron olarak yiiriitiilmesi.

COVIT-19: Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 yillinda ortaya ¢ikan 6liimciil ve ¢ok
bulasici salgin hastalik (WHO, 2020).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde c¢alismanin kuramsal temelleri ile alanda yapilmis calismalarin literatiir

taramasi verilmistir.

Pandemi

Yunancada “herkes” anlamina gelen demos keimesi kokiinden gelen pandemi kelimesi;
bir lilkenin tamamin1 veya ayni anda birden fazla lilkede meydana gelen salgin hastaligi ifade
etmek i¢in kullanilan bir kelimedir (Honigsbaum, 2009). Morens vd. (2009) yaptiklar1 tanimda
“genis salgi”, “genellikle niifusun biiyiik bir bolimiinii etkileyen ¢ok genis bir alanda salgin”
ve “bir bolge, iilke, kita veya kiiresel olarak yaygin olan veya meydana gelen salgin” olarak
tanimlamuslardir. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore ise pandemi, diinyada ayn1 anda yaygin
olarak ¢ok sayida insanin hayatini tehdit eden bulasici hastaliklart adlandirmak i¢in kullanilan
terimdir (DSO, 2020a). Bir hastaligin pandemi olarak adlandirilabilmesi icin daha &nce
bilinmeyen bir viriis olmas1, insanlara kolay ve hizli bir sekilde bulasmasi gerekmektedir (DSO,
2020a). Bir hastaligin pandemi olarak ilan edilmesi DSO tarafindan yapilabilmektedir. Tiim
iilkelerde 6nemli Slclide etkiler olusturabilecek hastaliklarin ya da bagka bir ifadeyle sebebi
bilinmeyen yollarla ortaya ¢ikmis yeni viriisiin insandan insana hizli bir sekilde bulasiyor
olmasi o hastaligin pandemi olarak nitelendirilmesinin gerekcesi olarak kabul edilir. Pandemik
bir hastaligin insanlar tizerinde ne denli etkili olacagina, viriisiin yayilma hizi, insanlarin bir
birleriyle temaslari, iilkeler arasinda ki ulasim agi, risk olusturan durumlarin varligina, iklime

ve lilkelerin sunmus olduklar1 saglik hizmetlerine bagl olarak degisiklikler gosterebilir.

[k olarak 2019 yili Aralik aymda Cin’in Wuhan kentinde ates, nefes darligi, dksiiriik
gibi solunum yolu belirtileri” gosteren hastalar iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda, 13
Ocak 2020 tarihinde yeni tip koronaviriis COVID-19 olarak tanimlanmistir. 11 Mart 2020
tarihinde ise DSO tarafindan COVID-19 bir tiir salgin hastalik (pandemi) olarak tanimlanmistir
(DSO, 2020f).

Yeni tip koronaviriis (COVID-19)

Tyrrell ve Bynoe (1965) yilinda soguk alginligr belirtileri gdsteren bir hasta tizerinde

yaptiklari arastirmalarda bir ¢esit viriis dokusu kiiltiiriinii izole etmislerdir. Sonraki donemlerde



ise farelerde bulunan hepatit ve domuzlarda bulunan gastroenterit viriislerinin de elektron
mikroskopisinde benzer morfolojilere sahip olduklarint ortaya ¢ikarmislardir (Mclntosh vd.,
1967; Er & Unal, 2020). Bu baglamda yeni kesfedilen viriis, yiizeyindeki ta¢ goriiniimlii
cikintilar1 sebebiyle Coronaviriis olarak adlandirilmistir (Er & Unal, 2020).

11 Mart 2020 tarihinde DSO tarafindan yeni tip coronaviriis COVID-19 ismiyle diinya
geneli bir pandemi olarak agiklanmistir (Team, 2020). Viriis ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde
deniz tiriinleri ve hayvansal gidalarin satildig1 Pazar yerinde ortaya ¢ikmis daha sonra ise basta
Hubei eyaletinde Wuhan kenti olmak {izere tiim kentlere sonra buradan ¢inin tamamina ve

sonraki siirecte de diger tiim diinya iilkelerine yayilmistir (Ergenekon, 2021).

Coronaviriislerin insanlarin yani sira hayvanlar iizerinde de etkili olan genis bir viriis
aile olduklar1 bilinmektedir. Benzer tiirdeki salginlar toplumlarin hemen hemen tim yonlerini
olumsuz yonde etkileyerek toplumda hizli ve keskin degisimlere sebep olabilmektedir (Aktas
vd., 2020). Coronaviriis ailesinden olan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve de Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) hastaliklar1 ¢ok daha yikici sonuglari oldugu bilinmektedir.
Nitekim COVID-19’a SAR-CoV-2 viriisiiniin sebebiyet verdigi bilinmektedir. Ancak COVID-
19 salginin diger coronaviriislerden ayiran en 6nemli 6zelligi ise insandan insana kolay ve hizli

bir bigimde bulasmasidir.

“Kaos kuramina gore diinyanin herhangi bir bolgesinde meydana gelen bir olay baska
bir olayin tetikleyicisi olabilir. Bu baglamda diizen diizensizligi yaratir ve tetikleyici olayin
sonuglart sistemin tiim bilegenlerini etkileyebilir” (Lorenz, 1972). Kaos kurami gbz oniine
alindiginda Asya kitasinda bir kelebegin kanat ¢irpmasi tiim diinyada kasirga etkisi yaparak
toplumlar iizerinde sosyo-kiiltiirel, politik ve ekonomik basta olmak {izere bir¢ok sorunun
ortaya ¢tkmasina neden olmustur. 2019 yilinda ortaya ¢ikan kaos yeni tip coronvitiis (COVID-

19) olarak insan oglunun hayatinda ki yerini almistir.

Diinyada ve Tiirkiye’de COVID-19.

COVID-19 pandemisinin etkilerini en aza indirgeyebilmek adma iilkeler gok siki
tedbirleri almak zorunda kalmiglardir. Bu durum da basta iilke ekonomileri ve sosyal yasam
olmak iizere hayatin durma noktasina sebebiyet vermistir (Ergenekon, 2021). Salginin tiim
diinya lizerinde hizla yayilmasi neticesinde biitiin diinya iilkelerinde, sosyal faaliyetler, calisma
hayati, ulasim, ticaret, saglik sektorii ve en 6nemlisi de egitim alaninda oldukga derin etkileri
olmustur. Salginin yayillimint durdurmak ve etkilerini en aza indirgemek adina iilkeler basta
seyahatleri kisitlama, iilke sinirlarin1 yabanci {ilke vatandaslarina kapatma, kendi tilke sinirlari

icerisinde vatandaglarinin birbirleriyle olan temaslarin1 sinirlayic1 tedbirleri almislardir



(Eryilmaz, 2020). Bu tedbirlerden bir digeri de egitim alaninda alinan tedbirlerdir. Bu
baglamda iilkeler yiiz ylize egitimlere ara vererek okullar ilkégretim kademesinden
yiiksekdgretime kadar tiim kademelerde kapatilarak g¢evrimigi uzaktan egitim modeline

gecilmistir (Wikipedia, 2020).

COVID-19 pandemisiyle diinyada ve Tiirkiye’de egitim sistemlerinin bu denli énemli
bir siirecte devamliligin1 saglayacak kosullara hazirliksiz olduklari anlagilmistir (Bozkurt ve
Sharma, 2020). COVID-19 pandemisiyle birlikte ABD, italya, Ispanya, Cin, Fransa, Almanya
gelismis lilkeler basta olmak tizere Tirkiye gibi bir¢ok iilke salgin sebebiyle yiiz yiize egitim
Ogretim faaliyetlerine ara vermek zorunda kalmistir. Kiiresel olarak acik ve uzaktan egitim
uygulamalari 6rgiin egitim uygulamalarinin devam etmemesi sorununu ¢dézmek icin temel bir

ogrenme kaynagi haline gelmistir (Dogar, 2021).

Ulkeler ve yerel yonetimler, COVID-19 yayilmasini onlemek adma seyahat
kisitlamalari, toplu karantinalar, is yerlerini kapatma ve okullarin kapatilmasi, gibi toplumun
dinamiklerini etkileyen Onlemler almak durumunda kalmiglardir. Okullarin kapanmasiyla
birlikte her yastan grubundan milyonlarca insanin egitim ve Ogretim hayatlar1 kesintiye
ugramistir (Giannini & Lewis, 2020). Okullarin kapanmasi ile iilkeler egitim sisteminin
canliligi1 korumak i¢in farkli ¢oziim Onerileri gelistirmek durumunda kalmis ancak
ogrenmenin kalitesi biiylik Ol¢iide uzaktan gevrim i¢i 6grenmenin kalitesine bagli oldugu

sOylenebilir (Gilani, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde egitim.

COVID-19 pandemesi siirecinde yasanan vakalar ve dliimlerin artmasi sonucunda
hemen hemen tiim tlkeler toplu etkinlikleri azaltmaktan, maske kullanimina kadar genis bir
yelpaze igerisinde birgok tedbir almak zorunda kalmistir. Bu tedbirler arasinda en dikkat
cekenlerinden biri ise egitime ara verilmesi ve sonrasinda her iilkenin kendi kabiliyetleri
dogrultusunda farkli egitim modelleri ile egitimi yiirtitmeleridir (Diisiinceli, 2020). Pandemi
Ozelinde egitim siireci diisiiniildiigiinde 6grenciler, veliler, 6gretmenler ve idareciler tarafindan
stirecin endigeli bir siire¢ olarak algilandig1 yadsinamaz bir gercekliktir (Deli, 2021). Bu
gerceklik dogrultusunda giindelik hayatin normal akisina dénene kadar bireylerin hayatini 6n
planda tutarak egitim silirecinin devam ettirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda egitim
kurumlarinin hemen hemen tiim alanlarim etkileyen teknolojinin, COVID-19 pandemisi ile

birlikte egitim siirecinde bir dizi degisikligi beraberinde getirmistir.

Alan yazm incelendiginde bir¢ok ¢alismanin COVID-19 pandemisinin diinya genelinde

egitim lizerinde onemli degisim ve etkileri ile birlikte uzaktan egitim ihtiyacinin 6n plana



ciktigini belirtmislerdir (Can, 2020). Ayrica pandeminin ne zaman sonlanacagina dair kesin
kanitlarin olmamasi nedeniyle, hemen hemen tiim iilkeler tarafindan uzaktan egitim
O0grenmenin kesintiye ugramamasi adina en giivenli ve verimli ¢oziim olarak goriilmiistiir.
Pandemiden 6ncede kitle iletisim teknolojilerinden faydalanilarak uzaktan egitim yaygin olarak
kullanilmaktaydi. Ancak COVID-19 pandemisi ile birlikte ¢ok biiyiik kitleler tarafindan
kullanilan uzaktan egitim modelinin sinirliliklartyla birlikte ortaya ¢ikan islevselligi ile ilgili
sorunlar tartisilmaya baslanmistir (Sayan, 2020). COVID-19 pandemisi siirecinde dgretmenler
ve akademisyenler uzaktan egitim siirecini daha verimli hale getirebilmek adina 6grenciler ile
daha etkili iletisim kurmanin yontemlerini 6grenmek durumunda kalmiglardir (Deli, 2020).
Bunun yani sira acil durumlarda kisa vadeli olarak olumlu etkileri oldugu diisiiniilen uzaktan
egitimin uzun siirelerde yiiz ylize egitime oranla bazi zorluklari ve sorunlart olduguna dair

bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Bozkurt, 2020).

Ulkemizde ilk Covid-19 kaynakli vaka Mart 2020°de goriilmiistiir. Zamanla artan vaka
sayist ile birlikte tiim egitim kademelerinde egitime ilk olarak ii¢ hafta ara verilmis daha sonra
ise 2019-2020 giiz donemi sonuna kadar uzaktan devam ettirilmesine karar verilmistir. Boylece
daha 6nce uzaktan egitim deneyimi olmayan egitim kurumlar1 da dahil olmak {izere milyonlara
Ogrenciye ayni anda uzaktan egitim yoluyla egitim verilmeye baslanmistir. Bu siirecte, ilk ve
ortaggretim seviyesinde uzaktan egitim uygulamalarini gergeklestirmek i¢in; ii¢ TV Kanali ve
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) kapsaminda 6grencilerle egitimlerin yapilmasi planlanmistir (MEB,
2020b). MEB tarafindan COVID-19 pandemisinin ilk déneminde, egitimin uzaktan egitim
olarak devam edecegi kararlastirilmis Ogrencilerin degerlendirme puani olarak bir onceki
doneme ait puanlarinin verilecegi ve biitiin Ogrecilerin bir {ist sinifa gegirilecegi karari
verilmistir (MEB, 2020b). Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan yapilan ¢alismalara
bakildiginda ise 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren 6grencilerin istemeleri
halinde kayitlarin1 dondurabilmelerine; tez savunma ve yeterlik sinavlarinin ise denetlenebilir
olma ve “kayit altina alinmak sartiyla" video konferans olarak gerceklestirilmesine imkan

tammustir (YOK, 2020).

Uzaktan egitim.

En genel tanimiyla uzaktan egitim, 6gretmen ile Ogrencinin, Ggretme ve Ogrenme
faaliyetleri siirecinde farkli mekanlarda olmasi (Moore & Kearsley, 2012) ya da mekéansal
uzakliktan dolay1 6grenme faaliyetlerinin 6grencilere ulastirilma ¢abasidir (Moore, Dickson-
Deane ve Galyen, 2011). Uzaktan egitimin dgrencilere 6grenme faaliyetlerinin ulagtirilmasi
olarak tamimlanmasindaki amag, uzaktan egitimde 6gretmen ve 6grencinin iletisim ve etkilesim

kurmak igin gesitli araglara gereksinim duymasindan kaynaklanir (Moore & Kearsley, 2012).



Bu dogrultuda 6grenci ve Ogretici arasinda iletisim ve etkilesimi saglayan teknolojinin
etkililiginin uzaktan egitimin kalitesini artirdig1 ve kullanilan teknoloji ile tanimlanip ve
aciklandig soylenebilir (Revere & Kovach, 2011). Giiniimiizde en yaygin kullanilan iletisim
teknolojisi internet teknolojisidir. Internet teknolojisinin uzaktan egitime kattig1 tanimlardan
biride e-6grenme kavramidir. Her ne kadar giiniimiizde e-6grenme kavrami uzaktan egitimin

yerine kullanilsa da aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir.

Uzaktan egitimin tarihgesi.

Uzaktan egitim, egitimde zaman ve mekan kisitlamalarini1 ortadan kaldirir. Her yas ve
seviyedeki Ogrenciye, egitim alma imkani taniyan egitim sistemi olarak tanimlamak
miimkiindiir (Aslan ve Caligkan, 2020). Hizl1 niifus artis1 ve buna parelel olarak teknolojideki
gelismeler uzaktan egitime olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda uzaktan egitim
kavramu, ilk kez Wisconsin Universitesi’ nin 1892 yilinda yayimladigi katalogda yer almistir
(Kaya, 2002). Uzaktan egitimin tarihine bakildiginda 18. yiizyillda Boston Gazetesi’ nde
“Steno” dersleri ile baslandig1 goriilmektedir. Bunu 19. ve 20. yiizyilda Isve¢ ve ABD’ de
mektuplarla verilen uzaktan egitim dersleri izlemektedir. Sonrada 20. Yiizyilda radyonun

kullanimiyla devam etmektedir (Ozer & Duran, 2021).

1970-2000 yillar1 6zelinde iletisim teknolojilerindeki gelismeler egitimde yeni bir kap1
acarak, agiktan egitim veren iniversitelerin gelismesine olanak tanimistir (Kii¢iikkirmizi,
2021). Ik baslarda uzaktan egitime yonelik temel diisiince geleneksel egitimin tamamlayicisi
oldugu diistincesidir. Evden calisanlar, 6grenim gérmek icin egitim kurumlarina gitmeyi tercih
etmeyenlerin 6grenim sekli olan “uzaktan egitim”, Pulker ve Papi’ nin (2021) Profesér Martin
ile yaptig1 goriismede 1960’11 yillarda uzaktan egitim soyle ifade ediliyordu: “7960° I yillarda
viiksekogrenim biiyiik oranda elit kisilerin dahil oldugu kademeydi. Erken donemde basart
vakalayamamuis ve herhangi bir kampiise giremedigi i¢in yiiksekégrenimden diglanan kisilerin
ihtiyacinin karsilanmast icin uzaktan egitim tasarlannugtir. Bu egitim tiniversiteye opsiyon olan

ikinci tiniversite sansi olarak tanmimlanmaktaydi.”

Uzaktan egitime dogal afetler vb. durumlardan 6tiirii bagvurmak ilk kez olan bir durum
degildir. Daha 6nceleri; diinyanin farkli noktalarinda meydana gelen Katrina Kasirgasi, Yeni
Zelanda depremleri vb. durumlarda da uzaktan egitim faaliyetleri yararlanilmigtir. Bu tiir
olaylardan biri olan ve 2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikarak tiim Diinyay: etkisi altina alan
COVID-19 viriisii, birgok sektorde oldugu gibi egitim sisteminin de sekteye ugramasina neden
olmustur. COVID-19. bir¢ok egitim kurumunun uzaktan egitime hizli bir gecis yapmasina
neden olarak kiiresel ve ulusal Olgekte iiniversitelerin, devlet okullarinin ve 6zel okullarin

uzaktan egitime hizli bir gecis saglamalarina neden olmustur (Cetin, Yilmaz & Ilhan, 2021).
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YOK, iiniversitelerdeki toplam programlarin yiizde 40’ inmn miifredatinin uzaktan egitime gore

tasarlanabilecegini belirtti (Alasmari, 2021).

Hizli bir sekilde yayilan COVID-19, aynmi sekilde derslerin ve ders ortamlarinin da
¢evrim i¢i platformlara tasinmasina neden oldu. Bu durum 6gretmenlerde olagan dis1 bir sekilde
cok pratik ve hizli bir palanlama yapmalari, dijital 6gretimin uygulamalarini saglamalar1 ve
ogrencilerin dijital 6grenme firsatlarindan faydalana bilmelerini saglamak gibi gereksinimlerini
ortaya ¢ikarmistir. Bu gereksinimlerle birlikte 6gretmenler gelisen teknoloji dogrultusunda yeni
Ogretim yontemlerini takip edip uygulama becerisi kazanmalari, 6grencilere farkli uygulamalar
ve yasantilar saglayabilmeleri ve 6lgme-degerlendirme siirecinde teknolojiyi etkin bir sekilde

kullanabilmeleri 6nem kazanmistir.

Uzaktan egitimin avantajlari.

Orgiin egitim faaliyetlerinin gesitli sebeplerden dolay1 aksamast, zorlagmast ve yiiz yiize
egitime devam edilememesi durumunda altarnatif bir egitim tiirii olan uzaktan egitimin bir ¢ok
fayda ve avantajlari vardir (Kavuk & Demirtas, 2021; Alasmari, 2021; Geng & Giimriik¢iioglu,
2020; Sadeghi, 2019; Kahyaoglu Siit & Kii¢iikkaya, 2016).

e Yiiz yiize egiitmde ortaya ¢ikan zaman ve maddi kaynak gereksinimlerinin
azaltilamasi.

e Yasam boyu 6grenmenin desteklenmesi ve saglanmasi,

e Gelisen bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitim-6gretim siireclerine entegre edilmesi.

o Dijital yeterlilik agisindan hem 6gretmenlerin hem 6grencilerin gelistirilmesi,

e Egitim siiecinin tiim paydaslar tyarafindan egitim alanindaki yeniliklerin takibi ve
kullanmasinin kolaylagmas.

e (Cevrim i¢i uygulamalar araciligiyla 6gretmen-6grenci etkilesiminin saglanmasi,

¢ Dijital 6gretim materyallerine 6grencilerin kolay ulagma imkan1 bulmasi.

e Ogrencilerin kendi bireysel 6grenme hizlarina gére se¢im ve siralama yaparak
derslere katilabilmeleri,

e Ogrenenlerin zaman ve mekan bagimliligi olmadan kendi rutin hayat sartlarmi
degistirmeden egitimlerine devam edebilemelerinin saglanmasi uzaktan egitimin

avantajlari olarak sdylenebilir.

Uzaktan egitimin simirhliklari ve yasanan sorunlar.

Geleneksel egitimin tamamlayicist olan uzaktan egitimin sagladig1 bir¢ok avantajin

yaninda bir¢ok da sinirliligt mevcuttur (Akyiirek, 2020; Sadeghi, 2019; Bilgi¢ &Tiiziin, 2015).
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Dikkati derste toplama ve motivasyon: Uzaktan egitim platformlarinda
gergeklestirilen derslerde 6gretmen ve 6grencilerin mekandan bagimsiz olmalari
Ogrenci-Ogrenci, 6grenci-6gretmen ve 0grenci-igerik gibi etkilesimlerin azalmasina
ve bireylerde erteleme egilimli olmaya ve tamamen odaktan uzaklasmaya neden
olabilir.

Internet altyapisi: Giiniimiizde uzaktan egitim faaliyeti cevrim igi sistemler iizerinden
gerceklestirilmektedir.  Ogrencilerin  internet  altyapilarmin  bu  egitimin
gerekliliklerini karsilayabilmesi gerekmektedir.

Teknolojik arag-gerec ihtiyaci: Uzaktan egitime katilabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan
bilgisayar, tablet, telefon gibi ekipmanlara ihtiyag¢ vardir.

Simnirli etkilesim/sosyallesme: Ogrenciler uzaktan egitimin gerceklestigi cevrimigi
ortama baglanarak senkron ya da asenkron olarak sistemin izin verdigi imkanlar
dogrultusunda birbirleriyle, Ogretmenlerle ve igerikle etkilesime girebilirler.
Ogretmen-6grenci, dgrenci-dgrenci etkilesimi sinirh diizeyde gergeklesmektedir.
Uzaktan egitimle kazanilan belgelerin isverenlerin goziindeki degeri: Uzaktan egitim
alarak kazanilan belgelerle yapilan is bagvurularindan igverenler daha ¢ok geleneksel
yiiz yiize egitim gérmiis kisileri tercih ediyor.

Deneyim eksikligi/uygulamaya doniik derslerde eksiklikler: Bir ¢ok arastirmada
uzaktan egitimin uygulamali derslere uygun olmadigi sonucuna ulasilmistir
(Kigtikkirmizi, 2021; Varea & Gonzalez Calvo, 2020; Ekiz, 2020; Horzum, 2003).
Calisanlarin dinlenme zamanlarinin alinmasi: Calisan bireyler hem is hayatina hem
de okul hayatina uzaktan egitimle devam edebilmektedir. Ancak is hayatindan kalan
vakitlerinde bireyler egitim faaliyetlerini siirdiirmeye ¢alisirken hem is hem de egitim
hayatlarinda verim diisebilmektedir.

Bagimlilik kazanma: Giliniimiiziin bagimhilik tiirlerinden olan internetbagimlilig

uzaktan egitimle birlikte daha fazla tetiklenebilmektedir.

Pandemi donemi ve uzaktan egitim.

Tarih boyunca insanlik bir¢ok salginla veya salgin tehdidiyle karst karsiya kalmistir.

Bunlarin bazilar ¢iktiklar1 bolgelerle simirli kalirken bazilart tiim ilkeyi, kitayr veya tiim

diinyay1 etkisi altina alabilmistir. “Koronaviriis” veya “COVID-19” olarak adlandirilan viriis,

2019 Aralik ayinda Cin’ in Wuhan kentinden tiim Diinyaya yayildi. Koronaviriis saglik sistemi

basta olmak iizere egitim, ticaret, seyahat, sanayi, tarim, siyaset, turizm, spor vb. bircok alan

etkisi altina almistir (Regmi, 2020; Bulduklu, 2020; Dikmen & Bahgeci, 2020). COVID-19,

etkisi altina aldig1 alanlarin basinda olan egitim-6gretim siirecinin sekteye ugramasina neden
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olmustur. Bu nedenle bir¢ok iilke geleneksel egitim-6gretim silireglerini uzaktan egitim
sistemlerie ge¢cirmek durumda kalmislardir. Teknolojideki hizli gelismeler pandemi 6ncesinde
insanlarin farkli durumlara hizli adapte olma ve degisikliklere uyum saglama olanagi tanimaistir.
Pandemi durumunun ortaya ¢ikmasiyla birlikte egitimin tiim paydaslar hizli bir sekilde yeni
duruma ayak uydurmaya galist1 ve egitim-6gretim siiregleri uzaktan egitim sistemlerine tagindi.
Ogretmen, dgrenci ve veliler uzaktan egitimin gerekliliklerine gre tavir aldilar ve siireg belirli

bir noktaya geldi (Kirmizigiil, 2020; Daniel, 2020; Bao, 2020).

Pandemi doneminde uzaktan egitime gegilmesi ile birlikte teorik ve uygulamali dersler
“Zoom, Google Meets, Discord vb.” uygulamalardan islenmeye baslandi. Uzaktan egitimin
temel sorunlar1 disinda teorik olarak islenen dersler 6zelinde sorunlar az olsa da uygulama
agirlikli beden egitimi, resim, miizik, teknoloji tasarim, mesleki vb. derslerde konunun
Ogrencilere aktarilmasi, gosterilmesi, yaptirilmasi, doniit saglanmasi noktasinda sorunlar ortaya
cikmistir (Cetin, Yilmaz & Ilhan, 2021; Giiven & Ugar, 2021; Sekerci, Danac1 & Eling, 2021;
Seren, Tut & Kesten, 2020).

Beden egitimi ve spor dersi.

Fiziksel aktivite, giinliikk yasantimiz igerisinde kas ve iskelet sistemimizi kullanip enerji
harcayarak gerceklestirdigimiz, kalp atim hizin1 (KAH) ve solunum voliimiini (SV) arttiran,
farkli siddetlerde, degisken siirelerde ve egzersiz tiplerinde uygulanabilen sonucunda
yorgunluk olusturan aktivitelerdir (Savcir vd., 2006). Bulasici olmayan hastaliklarin
onlenmesinde fiziksel aktivitenin ve hareket etmenin bilyiik yarar1 vardir (Cigek vd., 2020;
Yazici1 S6giit, 2021; Dishman vd., 2021). Antik ¢aglardan beri toplumlar sagligin korumasinda
fiziksel aktiviteyi 6nemli bir unsur olarak goriilmiistiir. Gliniimiiz toplumlarida da 6nemli bir
yer eden fiziksel aktivite dogrultusunda Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hareket etmenin
oneminin anlasilmasi ve toplumlarin bilincini olusturmak i¢in 10 Mayis tarihini “Diinya Saglik

icin Hareket Et Giinli” olarak ilan etmistir (WHO, 2021).

Yasamin en belirgin belirtisi hareket etmektir. Insan oglu giinliik yasanitisnda olduk¢a
hareket halindedir; ev temizligi, araba yikama, aligveris, yemek yapma, bulasik yikama,
merdiven ¢ikip-inme, aligveris poseti tasima vb. Bunlarin hepsi birer fiziksel aktivite sayilir.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde hareket ¢ok dnemlidir. Erken ¢ocukluk déneminde, uygun
cevre kosullart ¢ocuklar i¢in olusturulmali ve ¢ocuklarin 6grenmesi gereken yaygin hareket
formlar1 dedigimiz temel hareket becerileri 6gretilmeli ve sik sik uygulatilmalidir. Cocuklarda
motor beerilerin gelistirilmesi ve ileri yaglarda yapacagi egzersiz ile sporlarda performasin

artmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Canli, 2019; Sevimli, 2008; Miles, 2007; Kerkez, 2006).
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Bireyin ruh ve beden saghgimin gelistirilip korunmasinda, kazanilan kabiliyetlerin
gelistirilmesinde, toplumlar ve kisiler aras1 iliskilerin iylestirilip sagliklt nesiller
yetistirilmesinde kien 6nemliogulardan biri de spordur (Yetim, 2000). Spor, 6zellikle bityiime
cagindaki ¢ocuklarin duyussal, fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimleri agisindan biiylik 6nem
arz eder. Cocuklar spor sayesinde toplumla kaynasir, sosyallesir, ait oldugu topluma entegre

olur.

Oyunlar ¢ocuklarin ilk sportif hareketleridir. Oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini yansitan,
gelecekte yapacagi davraniglar1 kazandiran, fiziki, bilissel ve duyussal gelisime katki saglayan,
cocuklarin yeteneklerinin kesfedilmesinde etken olan, cocuklarin 6grenme giiciinii arttiran ve
hareket ederken dinlendiren, eglence, dzgiirliikk, motivasyon ve rahatlama saglayan genis bir
kavramdir (Ozmutlu &Eroglu, 2019). Oyunlarin planlanarak dgrencilerin en az bir fiziksel
uygunluk parametresini gelistirmesinin amaclanmasi, 6grencilerin geleneksel oyunlari
O0grenmesi, ortak kurallara uymasi, beden egitimi ve spor dersiyle tanismasiyla gergeklesir
(Kirk, 2009). Ogrencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal gelisimini destekleyen, sosyal
olarak yapilandirilmis, isbirlikli 6grenme, etkinlik ve oyunlarin yaygin olarak kullanildig: bir

disiplindir (Barkoukis vd., 2011).

Bir egitim-6gretim siireci olarak beden egitimi, dgrencilerin fiziksel yeterliligi tesvik
eden, bilgi, beceri ve anlayisini gelistirmeyi ve milli yonden giiglii, milli duygu ve davraniglari
yiiksek insan yetigtirmeyi amaglayan bir egitim olgusudur (Orhan ve ark., 2020). Beden egitimi,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel kalkinmanin baslica gereksinimi olan insangiiciiniin beden ve ruh

saghigini gelistiren ve koruyan faaliyetlerin biitiiniidiir (Kafadar vd., 1979).

Orgiin egitimin bir pargas1 olarak beden egitimi dersi, cocuklar1 spora hazirlamak, sporu
hayatlarinin bir pargasi olarak yerlestirmek, oyunlarla sporu sevdirmek, fiziki, psikolojik ve
sosyal yonden gelisimleri saglamak i¢in temel yap1 tasidir. Beden egitimi dersi, agirlik olarak
uygulamali bir ders olsa da teorik olarak islenmesi gereken konular ve kazanimlar da vardir

(Bidlle &Asare, 2011; Morgan, Saunders & Lubans, 2012).

Pandemi siirecinde beden egitimi ve spor.

Beden egitimi dersi, hem teorik hem de uygulamali kazanimlara sahip bir derstir. Beden
egitimi ve spor dersi Ogretim programmnm amaci; “Ogrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri
ilebirlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir

sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.” (MEB, 2018).
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Beden egitimi dersiyle 6grenciler, hem bireysel hem grupla, ¢esitli malzemeler ve uygun
alanlarda dersin kazanimimin gerektirdigi sekilde derslerine katilirlar. Beden egitimi dersi,
ogrencilere diger derslerde sinif ortaminda, ders saati siiresince sabit bir sekilde kaldig1 siradan
uzaklasarak  hareket etme imkdm1 sagladigi, aktif ve verimli  G6grenmelerini

gergeklestirebilecekleri imkani sunmaktadir (Giiven, 2021).

Beden egitimi dersleri, hem “Egitim Bilisim Ag1” (EBA) hem de “Egitim Bilisim Ag1
Televizyon Kanali” (EBA TV) lizerinden agilan derslerle islenmeye devam edildi. Fiziksel,
biligsel ve duyussal kazanimlar1 olan bu dersin, 6grencilerin gelisiminde ve egitimde olmazsa
olmaz bir pargadir. Uzaktan egitim doneminde beden egitimi derslerinin verimliligi akillarda
bir soru igareti olusturmustur. Uzaktan egitimde islenecek olan beden egitimi dersleri i¢in ders
verimliligini ve motivasyonu artiracak dijital uygulamalar, programlar, yazilimlar, icerik ve

materyallerin gelistirilmesi gerekmektedir (Cetin, Yilmaz & ilhan, 2021).

Literatiir

Ulusal literatiirde nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi ve durum g¢aligmasi
deseniyle gerceklestirilen caligmalar bulunmaktadir. Bu calismalardan bazilar1 asagida

verilmektedir.

Simsek (2020) goriisme teknigi ve durum calismasi deseniyle gerceklestirdigi
calismada, c¢esitli kademelerde ve okul tiirlerinde gorev yapan midir yardimcilarinin

gorevlerine iligkin farkli kaynak ve siddetten sorunlar yasadiklarini tespit etmistir.

Sayg1 (2021) tiim diinyay: etkisi altina alan ve heniiz tedavisi bulunamamis Covid-19
virlisliniin sebep oldugu pandemi nedeniyle uzaktan egitim faaliyetlerinde sinif 6gretmenlerinin
karsilastig1 sorunlarin tespit edilmesi ve bunlara ¢éziim Onerileri sunmayr amaciyla yaptigi
calismada, ilkokullarin teknolojik agidan yetersiz oldugu, Ogrencilerin uzaktan egitime
devamlarinin yeterli olmadigi, meslektas iletisiminin iyi oldugu, Ogretmenlerin dlgme ve

degerlendirme uygulamalarinda zorlandiklar1 bulgularina ulagmistir.

Ergenekon (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak,
tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini siirecinde Beden Egitimi ve Spor Bdoliimleri
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarmin incelenmesi amaglanmis, yapilan test
sonuclarina gore cinsiyet, liniversiteler, boliim, sinif, lisans Oncesi bilgisayar destekli egitim,
sahsi bilgisayar, ders erisimi saglanan aygit degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Can (2021) calismasinda ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor

Ogretmenlerinin ¢evrim i¢i uzaktan egitim siireclerine teknolojiyi entegre etme diizeylerini
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incelemis, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; egitim teknolojisi kullanma diizeylerinin
cinsiyet, yas, 0grenim diizeyi ve teknoloji kursuna katilmig olma degiskenleri lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Cetin vd. (2021) koronaviriis pandemisi siirecinde uzaktan egitim yolu ile yiiriitiilen
beden egitimi ve spor derslerine iliskin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goriislerini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmis, beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitimle
yiiriitiilmesi siirecinin basarili olarak siirdiiriilemedigi, pandemi siiresince uzaktan egitime
devam edilmesi halinde altyapi, egitim programi, miifredat ve igerik gelistirici ¢alismalarin

yapilmas1 gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Canpolat ve Yildirim (2021) ortaokul 6gretmenlerinin gerceklestirdikleri acil uzaktan
Ogretim faaliyetlerine iliskin edindikleri deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla bir ¢alisma
yapmis, caligma sonucunda Ogretmenler uzaktan egitim faaliyetlerini olumlu karsilamakla
birlikte 6grenci katilimiin cesitli sebeplerle yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle verimli

geemedigini dile getirmisglerdir.

Kavuk ve Demirtas (2021) 6gretmenlerin COVID-19 pandemisine iligkin bilgilerini,
pandemi siirecinde uzaktan egitimde yasadiklar1 zorluklar1 belirlemek ve pandeminin
ogretmenlik meslegine etkilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari ¢alismada, 6gretmenlerin
yasadiklar1 zorluklarin basinda 6grencilerin teknolojik aletler yoniinden biiylik oranda yetersiz

oldugu, uzaktan 6grenme i¢in internet baglantisi sorunlarinin fazla oldugu belirtilmistir.

Yiiksel (2021) yaptigi calismada uzaktan egitim ve ¢evrim igi ders siirecinde sinif
ogretmenlerinin deneyimleri ve bu siirece bakis acilarinin ne yonde oldugunu ortaya koymay
amagclamis, ilkokulun en kii¢lik yas grubuna egitim veren sinif 6gretmenlerinin uzaktan egitim-
cevrim i¢i ders deneyimleri incelendiginde caligmaya katilan Ogretmenlerin neredeyse

tamaminin bu konuda deneyime sahip olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dogar (2021) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin Covid-19 pandemi
doneminde uzaktan egitim silirecine e-0grenmeye etki eden c¢esitli degiskenlerin incelenmesi
amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinda cinsiyet,
yas, maddi durum, sinif, bilgisayara sahip olma, internet erisimine sahip olma, bilgisayar ve
internet kullanma diizeyleri, kullanim siirelerine ve 6grenme yontemine gore arasinda anlamli

bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde; arastirma yontemi, orneklem, veri toplama araglari, veri toplama
araclarinin gecerliligi ve giivenirligi, verilerin analiz asamasi ve arastirmacinin roli

anlatilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu caligma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim yontemi kullanilmistir. Olgubilim
yontemi, bireylerin yasamis olduklar1 deneyimlerin dogasini anlamak ve ortaya ¢ikarmak igin
belli bir olgunun deneyimlenmesi sonucu meydana gelen sonuglar1 derinlemesine anlamak i¢in
kullanilan nitel bir arastirma yontemdir (Moustakas, 1994). Olgubilimin; bir grubun ortak
deneyimleri ya da kisilerin bireysel deneyimlerini ve bu deneyimleri siirecindeki kisisel bakis

acilarmin derinlemesine amlandiran bilimsel ¢alismalardir (Creswell, 2013).

Olgu bilim g¢aligmalarinin amaglari; bir olguyu derinlemesine anlamaya caligmak,
tanimlamak ve bireylerin olguya yonelik yasanmis olduklari deneyimlerinin temeline
ulagmaktir (Cilesiz, 2011). Deneyimin temelinden kasit; miisterek ve evrensel degerler
acisindan, deneyimi kendisi yasayan ve deneyimi tanimlayan 6zelliklerdir (Moustakas, 1994).
Temel amaci, deneyimlerin temelini anlamlandirmak olan olgubilim ¢aligmalari u amacin yani
sira bireysel deneyimlerin disavurumu da gézlemlemeyide amaglamaktadir (Moustakas, 1994).
Moustakas (1994)’e gore bir deneyimin 6zii tam anlamiyla deneysel olarak anlasilamaz. Yani
sadece belirli zaman ve mekandaki deneyimlerinin katilimer tarafindan disavurumlarn
arastirmaci tarafindan ifade edilebilir. Bu sebeple, fiziksel bir aktivitenin gerekli oldugu
o0grenme ortamlarinin 6gretim teknolojileri araciligiyla yiiriitiilmesinde, kisilerin teknolojideki

deneyimlerinin incelenip 6ziiniin ortaya ¢ikarilmasi gerekli goriilmektedir (Cilesiz, 2011).

Olgubilim ¢alismalarinda temel bazi 6zellikler vardir (Creswell, 2013). Bu 6zelliklerden
ilki olgubilim yontemi ile yiiriitiilen ¢aligmalarinda iizerinde caligilacak olgunun yanlizca bir
olgu olmasi gerekliligidir. Bu 0zii ortaya cikarilmaya calisilan deneyim derinlemesine
incelenebilmesine olanak tanimaktadir. Bir diger ozellik ise, ¢alismanin daha spesifik
sonuglarmi elde edebilmek adina, ¢alismanin, temeli ortaya cikarilmak istenenn olguyu

deneyimlemis bireyler ile yiirtitlmesi gerekliligidir (Creswell, 2013). Olgubilim ¢aligmalarinin
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en Onemli Ozelligi ise arastirmacinin katilimcilarin vermis oldugu bilgilerin dogrulugu

noktasinda tarafsiz olmasi gerekliligidir (Giorgi, 1997).

Cilesiz (2011)’a gore teknoloji deneyimi iceren ¢alismalarin olgubilim ¢aligmasi olarak
caligilabilmesi i¢in arastirma adimlarinin dikkatli planlanmasi ve bu adimlara riayet edilmesi
oldukca onem arzetmektedir. Bu adimlar, olgubilimsel veri toplama, olgubilimsel veri analizi,
katilimc1 se¢imi, aragtirmanin gegerliligi ve arastirmanin olgubilimsel etige uygunlugudur
(Cilesiz, 2011). Bu baglamda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢evrimici uzakta egitim
teknolojisi deneyimlerini arastiran bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim
yontemi kullanmilmigtir. Bu c¢alismanin olgubilim deseni ile desenlenmesinin nedenleri
olgubilimsel arastirma siiregleri 6zelinde Tablo1’de gosterilmistir. Ciinkii bu calismada, bu
calismadan Once beden egitimi dersini ¢evrimici 6grenme platformlart lizerinden yiiriitme
deneyimi yasamis olan beden egitimi dgretmenlerinin goriis ve deneyimleri alinarak beden

egitimi dersinde ¢evrimig¢i uzaktan egitimim platformu kullanma olgusu derinlemesine

tanimlanmaya calisilmistir.

Tablo 1
Olgubilim Calismasimin Islem Basamaklar: ve Calismada Yapilan Islemler
Olgubilim - ; ;
Basamaklar1 Olgubilimde Yapilmasi1 Gereken Islemler Calhismada Yapilan Islemler
Olgunun Caligmanin Oziinii olusturan yani Caligmadan 6nce beden egitimi dersini
. . odaklanacagi olgu belirlenir (Creswell, ¢evrimigi O0grenme platformlari
belirlenmesi . - . .
2013). iizerinden yiirlitme deneyimi incelendi.
Calismada katilimcilar dl¢iit 6rnekleme
yontemine gore belirlenmistir.
Olgubilimg¢alismalarinda  veriler  ortaya Arastirmaci tarafindan 6rneklem 6lgi
¢ikarilmak istenen olgu ile yasantisi olan belirlenmigtir. Buna gore orneklem
Katilimcmm  bireylerden toplanmalidir (Creswell, 2013). olgiitii ¢aligmadan 6nce en az yarim
belirlenmesi Bu tir Orneklem seciminde ise en iyi donem beden egitimi dersini ¢evrimigi
ornekleme yontemi amaclh Ornekleme uzaktan egitim platformu {izerinden
yontemlerinden 6l¢iit 6rneklemedir. yiiriitmiis olmaktir. Calisma 6rneklem
biliyikligi ise 10 beden egitimi
ogretmeninden olugsmaktadir.
Olgubilim ¢aligmalarinda en iyi en fazla Bu calismada veriler sesli miilakat ve
Veri toplama  tercih edilen veri toplama yontemi miilakattir ~ goriisme formu aracilig1 ile
(goriismedir) (Kavale & Forness 1996). toplanmustir.
Olgu bilim ¢aligmalarinda Moustakas (1994)
tarafindan belirlenen {i¢ asamal1 veri analiz ) o
teknigi kullanlabilir. Bu teknigin asamalarn BU ¢alismada veri analizi asamasinda
Verilerin (1) olgubilimsel indirgeme, (2) imgesel Moustakas (1994).taraf1nd'ar'1 behrtll.evr}
analizi degiskenlik, (3) sentezdir. 3 asamali veri analizi teknigi

Elde edilen wveriler tema-kategori-kod
seklinde sunulur (Cilesiz, 2011; Creswell,
2013; Seidman, 2006)

kullanilmig ve veriler tema-kategori-
kod seklinde sunulmustur.
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Tablo 1. (Devami)

Gegerlilik

Olgubilimde gegerliligi artirmak igin
verilerin bulgular seklinde yazildiktan sonra
katilimcilarin  incelemesi, doniit alma,
caligmaya dahil olmayan en az bir
arastirmacinin goriiglerinin alinmasi,
sonuglarmm ve arastirma siirecinin seffaf
olarak agiklanmasidir (Guba & Lincoln,
1982).

Elde edilen veriler katki saglamak
isteyen 2 katilimciya, bir uzaktan egitim
uzmanina ve bir beden egitimi alaninda
uzman Ogretim elemanina
okutulmustur. Elde edilen doniitler
cergevesinde bulgular giincellenmis ve
objektif olarak gdsterilmistir.

Cahsmanin Orneklemi

Bu calismada; olgubilim arastirmalarinda uygun goriilen (Creswell, 2013) amaglh

ornekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Bu yonteminde ki temel goriis

aragtirmact tarafindan daha Once belirlenmis olan Olgiitlere uyan ve arastirilan olguyu

derinlemesine deneyimleyen 3-5 kisi ila 10-15 kisilik homojen gruplardan olusan katilimcilarla

caligmaktir (Creswell, 2007; Yildirim & Simsek, 2013). Bu baglamda, bu ¢alisma, aragtirmaci

tarafindan belirlenen caligmadan 6nce en az yarim doénem beden egitimi dersini ¢evrimici

uzaktan egitim platformu iizerinden yiirlitmiis olma 6l¢iitiine uyan 14 beden egitimi 6gretmeni

ile yuirtitiilmustiir. Tablo 2’de ¢calismaya katilan 6gretmenlerin ¢aligma deneyimleri ve ¢evrimici

ogrenme platformu kullanma deneyimlerinin dagilimlart sunulmustur.

Tablo 2

Calismaya Katilan Ogretmenlerin Bilgileri

Cevrimici (")grenme Platformu Kullanim

Katilmci Mesleki Deneyim (yil) Deneyimi (yil)
K1 10 + 2
K2 10 + 3
K3 10 + 0,5-1
K4 10 + 0,5-1
K5 5-10 0,5-1
K6 10 + 2
K7 10 + 0,5-1
K8 5-10 0,5-1
K9 10 + 0,5-1
K10 10 + 2
K11 10 + 0,5-1
K12 5-10 2
K13 5-10 2
K14 10 + 0,5-1
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Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki deneyimleri ve ¢evrimigi
ogrenme platformu kullanim deneyimleri belirlenmistir. Tablo 2’de de gorildiigii gibi
katilimcilarin dordiiniin mesleki deneyimi 5 ila 10 yil arasinda iken geri kalanlarinin tamanu
10 yildan fazla bir mesleki deneyime sahiptir. Ancak c¢evrimi¢i O68renme platformu
deneyimlerine bakildiginda ise her ne kadar ¢alisma 6rnekleme kosulunu saglamis olsalar da
bir katilimei 3 y1l 5 katilimer 2 yil ve geri kalan katilimcilar ise 0,5-1 yil aras1 deneyimi oldugu

belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu calismada; en az yarim donem beden egitimi dersini ¢evrimici uzaktan egitim
platformu tizerinden yiiriitmiis olan beden egitimi dgretmenlerinin deneyimlerini belirlemek
icin arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu
hazirlanirken alanyazin taramasi yapilmus, iki dil ve iki alan uzmanna inceletilerek gereken
diizenlemeler yapilmistir. Diizeltmeler sonunda iki katilimci ile pilot uygulama gergeklestirilip
gelen doniitler neticesinde forma son hali verilmistir. Gorlisme formu; toplam ii¢ boliim, dort
demografik bilgi ve yedi agik uclu soru olmak {izere toplam 10 sorudan olusmaktadir. Bu
boliimler (i) demografik bilgiler boliimii, dort soru, (ii) ¢evrimigi egitim platformlart bolimii,
dort soru ve (iii) genel uzaktan egitim deneyimleri boliimii li¢ sorudur. Veri toplama aracinin

son hali EK-x’de sunulmustur.

Veri Toplama Aracinin Gegerliligi ve Giivenirliligi

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gegerliligi ve giivenirliligi saglamak i¢in

asagidaki noktalara dikkat edilmistir:

e (Calismada kullanilan gériisme formu alan yazin dogrultusunda hazirlanmistir.

e Goriisme formu iki dil ve iki alan uzmanina inceletilerek, verilen doniitler
dogrultusunda revize edilmistir.

e (Goriisme formunun revize sonrasindaki hali pilot uygulama olarak katilimer olan iki
beden egitimi ve spor 6gretmenine sunulmus, 6gretmenlerin sorulara vermis oldugu
cevaplar dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve goriisme formuna son sekli
verilmistir. Goriisme formun en son sekli Ek-2’de sunulmustur.

e Goriisme formunda ki sorular gruplanarak daha derinlemesine bilgi alinmaya
caligilmistir.

e Goriismeler sonucunda elde edilen bulgular analiz edildikten sonra ¢alismaya katilan

2 beden egitimi 6gretmenine okutularak bulgular teyit ettirilmistir.

19



Veri Toplama Siireci ve Analiz Edilmesi

Calisma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismelerde alinan ses kayitlar1 aragtirmaci
tarafindan transkript edilerek yazili dokiiman haline donistiiriilmiistiir. Daha sonra veriler
icerik analizi yontemi ile derinlemesine analiz edilmistir. Igerik analizi yontemi kullanilan
calismalarda sesli, yazili ve diger materyallerden elde edilen bulgular dil ve anlam bilgisi
acisindan sistematik olarak incelendikten sonra kategori ve frekanslarina ayrilarak ¢ikarimlarda

bulunulur (Celik, 2016; Yildirim & Simsek, 2013).

Calismada veri analizi, Moustakas (1994)’in nitel veri analizi siirecine gore
yiirlitilmistiir. Bu dogrultuda ilk olarak ; elde edilen veriler arastirmac tarafindan transkript
edilip, okunup olgu ile alakali veriler not edilmis ilgisiz veriler ise goz ard1 edilerek olgusal
indirgeme yapilmistir. Daha sonra tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 veriler anlamsal tanimlara
dontistiirilerek detaylt incelenip katilimer verileriyle deneyimler arasinda ki iliskiler
irdelenmesi sonucu imgesel degiskenlikler tespit edimistir. Son olarak hem dokunsal hem de
yapisal veriler katilimeilarin bireysel deneyimleri dogrultusunda inceleip biitiinlestirilerek

sentezlenmistir.

Arastirmacinin Rolii

Aragtirmacinin beden egitimi ve spor dgretmeni olarak Covid-19 pandemi siirecinde
gevrimi¢i uzaktan egitim platformlarini  kullanmis olmasi, problem  durumunun
belirlenmesinde, c¢alismanin yliriitiilmesinde, katilimcilarin belirlenmesinde, goriismelerin
yapilmasinda ve ¢alismanin organize edilmesinde kolaylik saglamistir. Nitel aragtirmalarda,
arastirmacinin veri kaynaklarina yakin olmasi, goriismeleri ve gozlemleri kendisinin yapmasi

ve konuya hakim olmasi1 énemli goriilmektedir (Yildirim & Simsek, 2013).
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu boliimde; ¢cevrimig¢i 6grenme ortamlari tizerinden uygulamali beden egitimi ve spor
dersi yiiriiten 6gretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular detayli olarak
sunulmustur. Elde edilen bulgular, tema-kategori-kod listesi halinde sunulmustur. Elde edilen
bulgular, “cevrimi¢i O0grenme platform kullanim deneyimleri”, “uzaktan egitim siireci
deneyimi” ve Oneriler olmak {izere ii¢ tema bashgl altinda sunulmustur. Bulgularin
giivenirliligini artirmak icin 6gretmenlerin gériislerine yer verilmistir. Ogretmenlerin goriisleri
belirtilirken, 6gretmen kelimesinin ilk harfi ve gériisme formunun tarafimiza ulagim sirasina
gore birer kod verilmistir. Ornegin ilk sirada gériisme formunu tarafimiza ileten 6gretmenden

bulgu ile ilgili bir almt:1 yapildiginda O-1 kodu ile belirtilecektir.

Cevrimici Ogrenme Platformlar1 Kullanim Deneyimleri Temasi

Bu boliimde 6gretmenlern ¢evrimigi 6grenme platformlarint Beden Egitimi ve Spor
Dersi stirecinde kullanmalarina yonelik genel deneyimlerine yonelik elde edilen bulgular
sunulmustur. Bu tema altinda bir adet Genel Deneyim Katogori ve bu katogoriye ait yedi adet
kod sunulmustur. Kodlar, “teorik dersler, kismen faydali, pasif 6grenme, yetersiz donanim,

motivasyon kaybi, can simidi ve ¢ok faydali” bagliklari olarak belirlenmistir.

Genel deneyim katogorisi.

Bu calisma kapsaminda 6gretmenlerin uygulamali bir ders olan beden egitimi ve spor
dersinin ¢evrimig¢i platformlar ilizerinden yiiriitiilmesine yonelik yasadiklart deneyimleri
incelenmistir. Bu kapsamda ¢evrimici 6grenme platformlar: tizerinden beden egitimi ve spor
dersinin uzaktan egitim olarak yiiriitilmesine yonelik genel deneyimlerine ait bulgular Tablo

3’de kod ve frekans bilgileri ile sunulmustur.
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Tablo 3
Genel Deneyim Katogorisi

Genel Deneyim

KOD
Teorik dersler

Kismen faydali
Pasif 6grenme
Yetersiz donanim
Motivasyon kaybi
Can simidi

Cok faydali

L I S S N ¢ B e 1 |

Tablo 3’de de gortldigi gibi 6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugu cevrimigi 6grenme
platformlarinin uygulamali dersler i¢cin uygun olmadigini ve kismen faydali oldugunu
belirtmistir. Ornegin O-3 “Dersimizle ilgili uygulama yéniinden olumsuz teorik anlatimlarda
video, resim, slayt yardimiyla olumlu ozelliklere sahip bir uygulama” seklinde goriisiinii
belirterek ¢evrimigi 6grenme ortaminin teorik derslerde daha basarili olacagini belirtmistir. Bir
diger katilmc1 O-2 ise; “Uzaktan egitim beden egitimi agisindan ¢ok verimli olan bir platform
degildir. Ciinkii beden egitimi dersi spor salonunda, bahgede, digsar: da yapilan genis alanlarda
rahat hareket edilebilecegi bir ders olmasi gerekirken ev ortaminda oda da yapilan bir ders
olmasi ¢ok zor ve verimsiz olmustur.” diyerek uygulamali bir ders olan beden egitimi ve spor
dersinde c¢evrimici platform kullaniminin uygun olmadigini belirtmistir. Bu kategoride dikkat
ceken Onemli bir bulgu ise cevrimici 6grenme platformunun motivasyon kaybina neden
oldugunun diisiiniilmesidir. Bu durumla ilgili olarak O-8 “beden egitimi derslerinin bilgisayar
ortaminda yapilmasi, ara¢ gereg¢ ve malzeme kullanma gerekliligi, ev ortamindaki hareket
alanimin kisitliligi, hareket uygulamalarinin anlasilamamasi gibi nedenlerden dolayt, derslerde
verimin diismesi ve derse katilmada isteksizlik gibi bazi sorunlart beraberinde getirebilir. Bu
tiir sorunlar kazanmimlarin elde edilmesinde verim diistikliigiine, zaman kaybina, ogretmen ve
ogrencilerin derse karsi olan motivasyonlarimin diismesine neden olabilir.” seklinde goriis

bildirmistir.
Uzaktan Egitim Siireci Deneyimi Temasi

Bu boliimde 6gretmenlern ¢evrimi¢i 6grenme platformlarint Beden Egitimi ve Spor
Dersi siirecinde uzaktan egitim siirecine yonelik deneyimlerinden elde edilen bulgular
sunulmustur. Bu tema altinda Uzaktan Egitimin Avantajlari, Uzaktan egitimin Dezavantajlar
ve Cevrimici Ders Sinirliliklart olmak iizere ti¢ kategori ve bu katgorilere ait toplam 13 kod
sunulmustur. Uzaktan Egitimin Avantajlar1 Kategorisinde; “teorik dersler, bireysel ¢alisma ve

kalic1 6grenme”, Uzaktan Egitimin Dezavantajlar1 Kategorisinde; “ uygulama yetersizligi, geri
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bildirim, mekan ve fiziksel bozukluk™ kodlar1 ile Cevrimig¢i Derssiirliliklar1 Kategorisinde;
“alt yap1 yetersizligi, derse katilim azligi, istekli olmama, etkinlik yapamama, ebeveyn

yaklagimlar1 ve motive olmama” kodlar1 olusturulmustur.

Uzaktan egitimin avantajlari kategorisi.

Ogretmenlerin “cevrimici uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen beden egitimi ve spor
dersinin 6grencileriniz icin faydali yanlari nelerdir?” sorusuna yonelik vermis olduklar
yanitlar uzaktan egitimin avantajlar1 temasi altinda sunulmustur. Tablo 4’de uzaktan egitimin
avantajlar1 temasina ait kodlar ve frekanslar1 sunulmustur. Bu tema altinda bazi Ogretmenlerin

goriigleri birden fazla kod ile iliskilendirilmistir.

Tablo 4

Uzaktan Egitimin Avantajlari Katogorisi

Uzaktan Egitimin Avantajlar

KOD F
Teorik dersler 14
Bireysel galisma 5
Kalic1 6grenme 5

Tablo 4’de de goriildiigii gibi Ogretmenlerin tamami ¢evrimigi platformlar iizerinden
beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim olarak yiiriitiilmesinde dersin uygulama kismi
noktasinda bir etkisinin olmadigini ancak dersin teorik kisimlarmin 6grencilere aktarilmasinda
faydali oldugunu ve ¢evrimigi platformlarin beden egitimi ve spor dersinde kullanilmasinin
pandemi siireci sonunda da teorik kisimlarin aktarilabilecegini belirtmislerdir. Bu durumla ilgili
olarak O-1 “Derslerin uzaktan olmas: sonucunda Uzaktan egitim modelinin beden egitimi ve
spor dersinin teorik kisimlarinin slayt ve gorseller ile desteklenerek anlatilmasi kolaylastirici
bir model” oldugunu belirtirken O-10 ise “Beden egitimi dersleri siirekli salonda oldugunu igin
teorik alanlarda bilgi tutamiyoruz fakat uzaktan egitim ortaminda oldugunda bilgisayar
karsinda not tutma ve teorik bilgi alimi daha fazla oldu” diyerek ¢evrimigi uzaktan egitimin
teorik derslerin anlatimi1 noktasinda avantajli oldugunu belirtmistir. Bu tema altinda dikkat
¢eken diger kodlar ise bireysel ¢alisma ve kalict 6grenme kodlaridir. Bireysel calisma kodu ile
ogrencilerin 6zellikle teorik konular noktasinda bireysel ¢aligma imkanlar1 oldugu ve bu sayede
de teorik konulara yonelik kalic1 6grenmelerin gergeklestirilebildigi belirtilmistir. Bu durum ile
ilgili olarak O-13 “...teorik konularda dgrencilerin arastirmact yoniinii ortaya ¢ikararak kendi
bireysel calismalarini takip etmelerine ve oz denetimlerini gerceklestirmelerine ve bu sayede

ogrenciler bilgilerinin kalict olmasini sagliyor.” diyerek goriisiinii belirtmistir.
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Uzaktan egitimin dezavantajlari katogorisi.

Ogretmenlerin “cevrimici uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen beden egitimi ve spor
dersinin Ogrencileriniz i¢in olumsuz yonleri nelerdir?” sorusuna yonelik vermis olduklar
yanitlar uzaktan egitimin dezavantajlar1 temas: altinda sunulmustur. Tablo 5’de uzaktan

egitimin dezavantajlar1 temasina ait kodlar ve frekanslari sunulmustur.

Tablo 5

Uzaktan Egitimin Dezavantajlar: Kategorisi

Uzaktan egitimin Dezavantajlar

KOD F
Uygulama yetersizligi 9
Geri bildirim 3
Mekan 3
Fiziksel bozukluk 2

Tablo 5°de de goriildiigii gibi Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu beden egitimi ve spor
dersinin ¢evrimi¢i uzaktan egitim ile yiiriitiilmesinin uygulamada yetersiz kaldigin1 bu
durumunda dersin isleyisini zorlastirdig1 belirtilmistir. Bu durumla ilgili olarak O-7 “Beden
egitimi dersi gosterip yaptirma tekniginin kullanildigi bir ders olmasina ragmen uzaktan
oldugu i¢in uygulanmasi zor bu yiizden yiiz yiize hep islenmek istenen ders uzaktan egitim
olunca artik istenmez bir derse doniisiiyor” seklinde goriisiinii belirterek derslerde uygulamanin
yetersiz kaldigin1 belirtmistir. Bir diger katihimc1 O-3 ise “Beden egitimi ve spor dersi gibi
uygulamalr derslerin daha genis alanlarda spor salonlarinda uygulamali olarak yapilmall.
Fakat ¢cevrimigi derste bunu yapamiyoruz. Buda ogrencilerin derse motivasyonunu diistirtiyor.
Bu yiizden ¢evrimi¢i uzaktan egitimin uygulamada yetersiz kaldigimi diisiiniiyorum.” Seklinde
goriisiinii belirtmistir. Bu tema altindaki kodlardan biride geri bildirim kodudur. Bu kod ile
Ogretmenler uygulamali bir ders olan beden egitimi dersinde dersin uygulamali olarak gosterip
yaptirma teknigi ile yapildigini ve 6grencilere de aninda geri doniit verilmesi gerektigini ancak
uzaktan egitim ile bunun miimkiin olmadigin1 belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili olarak O-5
“Beden egitimi ve spor dersinde yapilan uygulamalarda yanl yapilan hareketler icin geri
bildirim saglanmasi gerekir ancak bu uzaktan egitim iizerinde oldugu i¢in yapilmasi zor bu
yiizden olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum” seklinde goriisiinii belirtirken O-8 ise “Beden
egitimi dersi 6grenme alanlarindan hareket yetkinligi iizerine oldugu icin 6grencilerin aktif
olarak katilmasi ve aninda doniit almasi gerekiyor fakat uzaktan egitimde bu zor oldugu icin

olumsuz etkiledigini diigiintiyorum.” seklinde goriislinii belirtmistir.

24



Cevrimici ders sinirhiliklar kategorisi.

Ogretmenlerin “cevrimici uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen beden egitimi ve spor
dersinde ne gibi sorunlarla karsilagtiniz?”” sorusuna yonelik vermis olduklar1 yanitlar ¢evrimigi
ders sinirhiliklar: temasi altinda sunulmustur. Tablo 6’da ¢evrimigi ders simirliliklar: temasina

ait kodlar ve frekanslar1 sunulmustur.

Tablo 6

Cevrimigi Ders Simirliliklar: Kategorisi

Cevrimici Ders Simirhiliklar:

KOD

Alt yapt yetersizligi
Derse katilhim azlig
Istekli olmama

Etkinlik yapamama

Ebeveyn yaklagimlari

N W w ~ 01 o1 T

Motive olmama

Tablo 6’da da goriildiigii gibi Ogretmenlerin ¢evrimici uzaktan egitim dersi siirecinde
karsilastiklar1 sorunlarmn basinda alt yapi eksikligi gelmektedir. Ogretmenlerin vermis olduklar
cevaplar incelendiginde diger sorunlarin temelinde de genel olarak alt yap1 yetersizligi geldi
soylenebilir. Ornegin O-2 vermis oldugu cevapta “Ara¢ gere¢ yetersizligi biiyiik bir sorun.
Ciinkii 6grencilerin derse katilimlar: az oluyor ve isteksizler.” diyerek dgrencilerin derse az
katilim gosterdiklerini bu nedenle de isteksiz olduklarmni belirtmistir. Benzer sekilde O-5’de
“Teknik olarak bakildiginda internet alt yapisinin yetersiz olmasi derslere karisi egitmen ve
ogrencilerin ilgisinin azalmasina sebep oluyor” seklinde goriis bildirmistir. Ayrica
Ogretmenler dgrencilerin isteksizliginin ders ii motivasyonu da olumsuz olarak etkiledigini
belirtmiglerdir. Bu durumla ilgili olarak O-6 *...sistemsel arizalardan dolayr derslerde
kopmalar ve psikolojik olarak isteksizligine ve ogrencinin yiiz yiize egimde ki gibi moitive
olamamasina neden oluyor” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bu tema altinda dikkat ¢eken bir
bulgu ise ebeveyn yaklagimlaridir. Ogretmenler ebevenylerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik bakis agilarinin olumsuz oldugunu ve diger derslere gore daha 6nemsiz gordiiklerini
belirtmislerdir. Bu durumla ilgili olarak O-11 “Uzaktan egitime gectikten sonra katilim oranin
azaldi, bu durumun nedeni olarak ebeveynlerin uzaktan egitim konusunda ders ayrimi

9

yvapmalart  oldugunu  diistiniiyorum...” seklinde gorlsinii belirtmistir. Genel olarak
bakildiginda Ogretmenler beden egitimi ve spor dersinin ¢evrimici uzaktan egitim yolu ile
yiirlitiilmesi esnasinda ders i¢i karsilastiklar: sorunlarin benzer oldugu ve hemen hemen tiim

sorunlarin bir birini tetikledigi s6ylenebilir.
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Oneriler Temasi

Bu boliimde 6gretmenlern ¢evrimigi 6grenme platformlarint Beden Egitimi ve Spor
Dersi stirecinde kullanimlar1 sonucu elde etmis olduklar1 deneyimler dogrultusunda beden
egtimi ve spor dersinin ¢evrimigi olarak yiiriitiilmesinde ki sorunlarin giderilmesi adina ne tiir
Oneriler sunduklarina yonelik elde edilen bulgular sunulmustur. Bu tema altinda bir adet
Oneriler Katogorisi ve bu katogoriye ait dort adet kod sunulmustur. Kodlar, “gdrsel materyal,

alt yap1, oyunlar ve uzaktan egitim iptali” olarak belirlenmistir.

Oneriler kategorisi.

Ogretmenlerin “Uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersinin daha
etkili olmasi i¢in neler dnerebilirsiniz?”” sorusuna yonelik vermis olduklar1 yanitlar “Oneriler”
temas: altinda sunulmustur. Tablo 7°de ¢evrimic¢i ders sinirliliklar1 temasina ait kodlar ve

frekanslar1 sunulmustur.

Tablo 7
Oneriler Kategorisi
Oneriler

KOD F
Gorsel Materyal 8
Alt yapt 5
Oyunlar 3
Uzaktan egitim iptali 3

Ogretmenlere beden egitimi ve spor dersinin ¢evrimigi yiiriitiilmesi ile ilgili deneyimleri
sonucunda dersin islenisinin daha iyi diizeye getirilebilmesi adina Oneriler sunmalar
istenmistir. Bu dogrultuda Tablo 7°de de goriildiigii gibi Ogretmenlerin cogunlugunun ders
islenisinde uzaktan egitimin dogasi geregi onemli bir yeri olan gdrsel materyallerin ders
anlatiminda daha ¢ok tercih edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ornegin O-1 bu durum ile ilgili
olarak “Video, slayt gibi gérseller yoniinden ¢ok zenginlestirilmis icerikler daha ¢ok yer
verilmesi, anlatim az gérseli fazla olan icerikler olmalr” seklinde goriis belirtirken, O-12 ise
dersle ilgili daha ¢ok gorsel igerik olmali...” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bir bagka katilimci
O-13 ise “Ogrencilerin dikkatini ¢ekecek sekilde zengin icerikli miifredat hazirlanmalr...”
seklinde goriislinii belirtmistir. Bu tema altinda dikkat ¢eken kod ise alt yapt kodudur.
Ogretmenler bu kod ile ilgili olarak eger dersler uzaktan egitim yolu ile verilecekse dgrencilere
sunulan alt yap1 desteginin yapilmasi gerektigi goriislinii belirtmislerdir. Bu durumla ilgili
olarak &rnegin O-2 “Ogrencilerin derse katilimlarinin saglanmas: icin bilgisayar, tablet gibi

arag gere¢ imkanlar sunulmasi gerekli... ” seklinde goriis bildirirken, K-7 ise “Her ogrenci igim
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uygun alt yapinin ve bilgisayarin saglanmasi, ogrencilerin evde sportif hareketleri yapabilecegi
uygun ortamlarin hazirlanmali.” seklinde goriis bildirerek uygun alt yapinin ders islenis
siirecindeki dnemine vurgu yaptig1 sdylenebilir. Ogretmenler icerisinde beden egitimi ve spor
dersinin uzaktan egitim yolu ile yapilamayacagini bu nedenle de uzaktan egitimin iptal edilmesi
gerektigini belirten Ogretmenlerda azimsanmayacak bir veri olarak goriilmektedir. Bu durumla
ilgili olarak O-4  Beden egitimi dersinin uzaktan yapilabilecegini diisiinmiiyorum.” seklinde
goriis bildirmistir. Benzer sekilde O-8 de “Her égrenci icim uygun alt yapimin ve bilgisayarin
saglanmasi, ogrencilerin evde sportif hareketleri yapabilecegi uygun ortamlarin hazirlanmali.”
seklinde goriis bildirmistir. Ogretmenler Tablo 7°de gosterilen dnerilerin disinda birgok farkli
oneride de bulunmuslardir. Ancak bu &neriler farkli Ogretmenler tarafindan birer daha
belirtildigi i¢in tabloda gosterilmemistir. Bu 6neriler icerisinde dikkat ¢geken Oneriler vardir. Bu
oneriler; O-2 nin “EBA TV de derse yénelik icerikler artirimalr”, O-9’un “derse katilimi
artirmak icin devam devamsizliklarin gercek¢i olarak yapimali” onerisi ile yine O-9’un
“derslerin kayit altina alinarak tekrardan ogrencilere izlettirilmeli” Onerileri dikkat ¢eken

Oneriler arasinda gosterilebilir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismanin amaci; beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin acil ¢gevrimici uzaktan
Ogretim faaliyetlerine iliskin edindikleri deneyimlerini incelemektir. Calisma nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni kullanilarak desenlenmistir. Calismada elde edilen bulgular
calismadan Once en az yarim egitim Ogretim donemi siireci boyunca beden egitimi ve spor
dersini ¢evrimigi uzaktan egitim platformlari tizerinden yiiriitmiis olan 14 beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile gergeklestirilen goriismelerle elde edilmistir. Bu boliimde bu goriismelerden
elde edilen bulgular alan yazinda ki diger ¢alismalar dogrultusunda yorumlanarak elde edilen

arastirma sonuclar1 sunulmustur.

Arastirma bulgularina bakildiginda beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor dersinin uygulamali derslerinin ¢evrimi¢i platformlarda yiiriitiilmesinden
memnun olmadiklart goriiliirken teorik ders noktasinda olduk¢a faydali bir sistem oldugunu
diisiindiikleri sdylenebilir. Tablo 3’de ve Tablo 4’de de goriildiigii gibi 6gretmenler ¢evrimici
uzaktan egitimi teorik dersler noktasinda faydali olarak goriirken kismen faydali olarak
belirttikleri durumda da teorik dersleri kast ettikleri vermis olduklar1 cevaplardan anlasilabilir.
Alan yazina bakildiginda da benzer sonuglarla karsilasilir. Kiigiikkirmizi (2021) yapmis oldugu
yiiksek lisans tezinde Ogretmenlerin beden egitimi dersinin uygulama gerektiren hedef
kazanimlarinin kazandirilmasinda uzaktan egitimi yeterli gormediklerini belirtmistir. Bir bagka
caligmada ise Varea ve Gonzalez-Calvo (2020), de beden egitimi dersinin uzaktan egitimle
1slenmesinin beden egitiminin mevcut dogasini zedeledigini belirtmislerdir. Ekiz (2020), beden
egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda uygulama
derslerinin uzaktan egitimle yiiriitilmesinin derslerin verimliligini diisiirdiigiinii ancak teorik
derslerin ise uzaktan egitimle verilmesinin ders verimliligi noktasinda oldukga faydali oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu sonug ¢alismamizla benzer bir sonug olarak ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Alan yazinda uygulamali derslerin ¢evrimi¢i uzaktan egitim ortamlarinda
yiirlitiilmesine yonelik yapilan calismalarda da benzer sonuclar oldugu gdzlemlenmistir.
Espinozade-Santiago vd. (2021), de yaptiklar1 ¢alismada saglik alaninin igerisinde cerrahi
egitimlerin uygulama gerektirdigini ancak sanal ortamlarda gergeklestirilen egitimlerin
uygulama noktasinda ¢ok sinirli kaldigini belirtmislerdir. Terzi vd. (2020), de ise uzaktan

egitimin hemsirelik alaninin uygulamali dersleri noktasinda “Meslegin dogasina aykir1”
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oldugunu gibi iddiali bir sonug¢ belirtmislerdir. Kahraman (2020), arastirmasinda
laboratuvarlarda, atolyelerde ve stiidyolarda yapilmasi gereken uygulamali derslerin uzaktan
egitimle yiiriitiilmesinin 6grenciler acisindan zor oldugunu, Horzum (2003), uygulamali
derslerin uzaktan egitim ile yiiriitiilmesinde problemler yasandigin ve benzer sekilde Ozgél ve
arkadaslar1 (2017), de ¢alismalarinda uygulama temelli dersleri i¢in uzaktan egitimin yetersiz

kaldigin1 belirtmislerdir.

Calismada Ogretmenlere beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim yolu ile
yiiriitiilmesinin ne tiir avantajlar1 oldugu sorusu sorulmustur. Elde edilen bulgulara bakildiginda
beden egitimi ve spor dersinin ¢evrimic¢i uzaktan egitim yolu ile yiiriitiilmesinin teorik kisminin
anlatilmasinda avantajli oldugunu belirtmislerdir. Cevrimigi uzaktan egitim yonteminin teorik
derslerde avantajli goriilmesinin bireysel calismalara olanak tanimasi ve bu sayede de kalici
ogrenmeyi sagladiginin diisiiniilmesi gosterilebilir. Alan yazinda yapilan birgok c¢alisma bu
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Ornegin Cab1 (2018)’de yaptif1 calismada dgrencilerin
uzaktan egitim ile zaman ve mekan kavrami olmadan, kayit altina alinan materyali kendi
O0grenme siirecine gore tekrar izleme ve okuma olanaklari olmasini &grencinin bireysel
calismasi noktasinda faydali olarak gérmiistiir. Bu durumun temelinde de firsat esitligi ilkesini
on plana c¢ikarmistir. Colak ve Efeoglu (2021), zamandan tasarruf, mekanda kolaylik ve
ulagilabilirlik gibi avantajlar1 sayesinde teorik derslerin ¢evrimici uzaktan egitim platforlarinda
yiriitiilmesinin avantajli oldugunu vurgulamiglardir. Yilmaz vd. (2021) “Covid-19 ve
Cevrimigi Miizik Egitimi: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Gériisleri Uzerine Nitel Bir
Calisma” baglikli calismalarinda Ogrencilerin ¢evrimi¢i dersleri tekrar izleyebilmeleri
sayesinde bireysel calisma imkani bulduklari ve derslerin kurumsal kisimlarini daha iyi
anladiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Bu ¢alismada elde edilen bu bulgularin beden egitimi ve
spor dersi Ozelinde degerlendirilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Her ne kadar bu bulgu
calismanin bir sinirliligt gibi goriilse de alan yazin agisindan bulgularin 6zellestirilmesi

acisindan oldukg¢a 6nemli bir veri olarak goriilmektedir.

Arastirma da 6gretmenlere uzaktan egitim yolunun beden egitimi ve spor dersi 6zelinde
ne tiir dezavantajlar1 oldugu sorusu sorulmustur. Elde edilen bulgulara bakildiginda uzaktan
egitimin uygulama noktasinda yetersiz kaldigir sonucuna ulagilmigtir. Ayrica Tablo 5’de de
gorildiigii lizere uzaktan egitimin uygulama noktasinda yetersiz kalmasinin nedeni olarak ise
beden egitimi dersinin dogas1 geregi uygulamali derslerin daha ¢ok spor salonu ya da ag¢ik alan
gibi mekanlarda islenmesi gerekirken Ogrencilerin ev ortaminda uygulama hareketlerini
yapmak zorunda kaldiklar1 bu durumunda Ogrencilerin hareket ozelliklerini kisitladig

sOylenebilir. Benzer orgiin 6gretimde 6gretmenler ders siirecinde daha ¢ok gosterip yaptirma
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teknigini tercih edip aninda doniit vererek 6grencilerin uygulama hareketlerini pekistirirken
uzaktan egitim ile bunun sinirl oldugu sonucu elde edilmistir. Alan yazina bakildiginda uzaktan
egitimin Ozellikle uygulamali dersler noktasinda birgok dezavantaji oldugu goriilmektedir
(Cetin, Y1lmaz & Ilhan, 2021; Ekiz, 2020; Giiven & Ugar, 2021; Sekerci, Danac1 & Eling, 2021;
Seren, Tut & Kesten, 2020; Varea & Gonzalez Calvo, 2020). Genel olarak bu caligmalara
bakildiginda uygulamali derslerin uzaktan egitim yontemi ile yiiriitiilmesinde motivasyon
kaybi, ogrencilerin derse karsi isteksizligi, kazandirilmak istenen hedef kazanimlarin
kazandirilamamasi gibi temel dezavantajlar oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da temelinde
mekanin sinirlilignt ve 6gretmenlerin aninda doniit verememesinin alan yazindaki temel

sorunlarla ortiistiigii sOylenebilir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine ¢evrimici ders deneyimlerinde
ne tiir sorunlar yasadiklar1 sorusu soruldu. Elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
vermis olduklar1 cevaplarin daha c¢ok Ogretmenlerin ¢evrimi¢i ders yiiriitiilmesinden
kaynaklanan sorunlar1 dile getirdikleri goriilmiistiir. Tablo 6’da da goriilecegi lizere ¢evrimigi
ders platformlarinin kullanildig: alt yapinin yetersiz oldugunu bu nedenle de 6gretmenlerin
uygulamali etkinlikler yapmalarini sinirladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu temel iki sorun
temelinde Ogretmenlerin Ogrencilerde derse katilimlarini azaldigini, derse karsi isteklerini
disiirdiigiinii ve 6grencilerde motivasyon kaybina neden oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
Alan yazina bakildiginda benzer birgok sorun ile karsilasildigi goriilmektedir. Giiven ve Ugar
(2021) calismalarinda, ¢evrimig¢i egitimde farkli ortamlardan katilimla smif ortaminin
olusmasinin derse katilimi, motivasyonu olumsuz etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ozdogru
(2021) arastirmasinda, 6grencilerin ¢evrimigi derse bakis agilarinin olumsuz oldugunu bu
nedenle 6gretmenlerin derse katilimi artirmak icin daha fazla caba sarf etmeleri gerektigini
belirtmistir. Baska bir ¢alismada Cetin, Y1lmaz ve Ilhan (2021), uzaktan beden egitimi ve spor
dersinde uygulama kismimin gerceklestirilmesi noktasinda yasanan sorunlar nedeniyle
ogrenciler isteklerinin azaldigr sonucunu raporlamistir. Ayrica bu c¢alismada elde edilen
altyapinin yetersiz oldugu ve altyapiin yeterli oldugu noktalarda bazi baglanti sorunlarinin
olustugu, egitimin siirekliligi i¢in bu baglant1 sorunlarinin ¢éziime kavusturulmas: gerektigi
sonuclarini paylasan literatiirde bircok ¢alisma mevcuttur (Giivercin vd., 2021; Y1lmaz Ozelgi,

2020; Yilmaz, 2020; Kaya, 2020; Kaban, 2013; Gok, 2011).

Ogretmenlere beden egitimi ve spor dersini ¢evrimigi platformlarda yiiriitiilmesinin
verimliliginin artirilmast i¢in Onerileri neler oldugu sorulmustur. Elde edilen bulgulara
bakildiginda Tablo 7’de de goriildiigii gibi gorsel materyallerin daha fazla kullanilmasi

gerektigini belirttikleri goriilmiistiir. Literatiirde de calismamizla benzer olarak cevrimigi
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egitimlerde ders materyalinin dersin yiiriitiilmesindeki 6nemini vurgulayan bir¢cok aragtirma
bulunmaktadir (Altun, 2020; Ben Amram & Davidovitch, 2021; Bulut, 2020; Bozkurt, 2017;
Cok, 2021; Duning 1987; Garrison & Shale, 1987; Graga vd., 2021; Koyunoglu, 2008; Moore,
1989; Ozdogan & Berkant, 2020; So, 2020; Yildiz & Bektas, 2020; Yilmaz, 2020;). Ornegin
Ozdogan ve Berkant (2020) yaptiklar1 ¢alismada teknolojik altyapisinin gii¢lendirilmis olan
platformlarda materyallerin ve dokiimanlarin artirilmasinin, faydali olabilecegi raporlanmustir.
Bir diger calismada So (2020) COVID-19 pandemi siirecinde verilen ¢evrim i¢i egitimde beden
egitimi ve spor dersi igin igeriklerin daha verimli hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir. Varea
ve Gonzalez-Calvo (2020), beden egitiminin uzaktan egitim yoluyla yiiriitiilmesi i¢in genis
kapsamli bir igerik, plan ve programin hazirlanmasi gerektigini vurgulamigtir. Benzer sekilde
Yilmaz ve Keser (2015), uzaktan egitimde etkili ders icerik ve materyallerinin tasarlanmasi
gerektigini vurgulamislardir. Kaban (2013), hedef kazanimlarin 6grencilere aktarilmasi i¢in
ders igerikleri ve materyallerinin kolay, okunabilir ve anlasilabilir tasarlanmasi1 gerektigini
belirtmistir. Uzaktan egitimin onciilerinden olan Moore (1989), uzaktan egitimde igerigin ¢ok
onemli oldugu, 6grencinin ilk olarak icerikle etkilesim halinde oldugunu, 6gretmenlerin

ilerleme i¢in duruma gore farkli stratejiler uygulamasi gerektigini belirtmistir.

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersini ¢evrimici platformlarda yiiriitiilmesinin
verimliliginin artirtlmasi i¢in onerilerinden bir digeri de Tablo 7’de de goriildiigi iizere alt
yapida meydana gelen eksikligin giderilmesi gerekliligidir. Alan yazinda ¢alismamizin bu
sonucunu destekleyen calismalar vardir. Ozdogan ve Berkant (2020), yaptiklar1 calismada
teknolojik altyapr ve imkanlarin giliclendirilmesinin gerekliligini vurgulamislardir. Metin,
Giirbey ve Cevik (2021) yaptiklar ¢alismada 68retmen ve 6grencilerde teknoloji kullanma
becerisinin zayif oldugu, teknolojik altyapt ve donanim sikintilarinin mevcut oldugu
raporlamiglardir. Beylik (2022) Uzaktan Beden Egitiminde Ogretmenlik Uygulamasi Deneyimi
baglikli yiiksek lisans tezinde Cevrimici derslerde teknolojik sinirliliklar egitimin kalitesini
diistirdligiinii ve egitimin bir parcasi haline gelen ¢evrimi¢i uygulamalarin amacina uygun bir
sekilde devam etmesi i¢in ihtiyag duyulan teknolojik altyapi, donanim ve imkénlarin

saglanmasi gerektigi sonucunu raporlamistir.

Sonuclar

Bu calismada beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitimde islenen beden egitimi ve
spor dersine yonelik deneyimleri ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Bu dogrultuda bu calismada

elde edilen sonuglar:
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e Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor dersinin uygulamali kisimlarinin
¢evrimigi uzaktan egitim platformlari izerinden yiiriitiilmesinin uygun olmadigi
ancak teorik derslerin anlatiminda verimli oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Beden egitimi ve spor dersinin uygulamali kisimlarinin dogas1 geregi spor
salonu ya da spor yapina uygun agik alanlarda yapilmasi gerekliligi géz oniine
alindiginda ¢evrimigi uzaktan egitim platformlari mekansal olarak 6grencileri ve
ogretmenleri kisitladigi bu nedenle de hem O6grencilerde hem 6gretmenlerde
motivasyon kaybina neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin
derse karsi isteksiz olmalarinin, velilerin derse karsi tutumlarinin olumsuz
olmasinin sebebi olarak bu sonug gosterilebilir.

e Cevrimici uzaktan egitim yonetiminin beden egitimi ve spor dersinin teorik
kasimlarint anlatma noktasinda pandemi sonrasinda da kullanilabilecegi
sonucuna ulagilmistir.

e (Cevrimici uzaktan egitim yOnetiminin Ogrencilere bireysel ¢aligma imkani
taniyan ve Ogrencilerin etkili 6grenmelerine olanak taniyan bir sitem olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

e (Cevrimici uzaktan egitimde ders verimliliginin artirilmasinda kullanilacak olan

materyallerin oldukg¢a 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Beden egitimi dersleri dgrencilerin fiziksel, biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimi
icin olduk¢a Onemli olmasina ragmen egitimin paydaslari tarafindan yeterince bu 6nemin
farkindaliginin olmadigi sdylenebilir. Bu nedenle 6zellikle egitimin bir paydasi olan velilere bu

dersin 6dnemini anlatacak etkinliklerin planlanmas1 gerekmektedir.

Cevrimici uzaktan egitim uygulamalarinin beden egitimi ve spor derslerinin uygulama
kisimlari i¢in her ne kadar uygun olarak goriilmese de teorik kisimlarinin anlatimi oldukca
faydali olarak goriilmiistiir. Bu baglamda pandemi sonrasinda 6grencilerin ilgisini artirmak,
zaman ve mekan kisitlamalari gibi sorunlart minimize etmek icin beden egitimi ve spor

derslerinin hem yiiz yiize hem de uzaktan yiiriitiilecek sekilde planlanmasinin yapilabilir.

Teknolojik altyap1 eksikliginin girdirilmesi, derslerde kullanilacak olan materyallerin
ve teknolojilerin gelistirilmesi beden egitimi ve spor dersi gibi uygulamali derslerin ¢evrimigi
uzaktan egitim yontemleriyle yiiriitiilmesi iizerindeki olumsuz diisiincelerin giderilmesine

vesile olabilir.
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Beden egitimi ve spor dersi i¢in uzaktan egitimde belirli bir sistemin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bunun iginde 6zellikle uygulamali derslerin g¢evrimigi uzaktan egitim yoluyla

yiirlitiilmesini planlayabilecek bu alana 6zgii 6gretim tasarim modelleri gelistirilmelidir.

Bu arastirma Erzurum ilinde MEB’e bagli olarak goérev yapmakta olan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin COVID-19 pandemi siirecinde ¢evrim i¢i egitim deneyimleriyle sinirhdir.

Bu nedenle bu aragtirma farkli cografi bolgelerden daha fazla katilimcet ile yiiriitebilirler.

Cevrimi¢i uzaktan egitimde ders verimliliginin artirilmasinda kullanilacak olan
materyallerin olduk¢ca 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda
arastirmacilarin ¢evrimi¢i uzaktan egitim yontemi ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
gelistirecekleri dersmateryallerinin ders siirecine yonelik etkilerini inceleyen arastirmalar

yapabilirler.

Bu aragtirma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim c¢alismasi ile desenlenerek
yiiriitiilmistir. Bu c¢alismanin karma arastirma yontemi kullanilarak farkli arastirma

yontemlerinin bir arada kullanildig: bir ¢aligma ile desenlenmesi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Goriisme Formlarimin Tema-Kategori-Kod Olusturma ilk Taslag

Giiriisme Formu

Kodlar

Cevrim l¢i Egitim Platformlar

Uzaktan Egitim Modeli
Can Simidi, kismen
yararly, hareket alan,
pandemi, yetersiz olmasi,
denetimli takip, tasarruflu
egitim, pasif 6grenme,
uygulamali dersler,
ebeveyn deneyimi,
yetersiz teknoloji,
motivasyon kaybi

1. Uzaktan egitim modeli ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

K1: Olaganiistii hallerde efitimin uzaktan verildigi zaman diliminde uzaktan egitim modelinin can simidi
gorevini listlendigini belirtmigtir.

K2: Ihtiyag halinde kismen faydali olacagim belirtmigtir.

K3: Beden egitimi gibi derslerin uzaktan e@itimle verilmesinin ¢ok zor olduunu daha ¢ok beden egitim
derslerinde hareket alanlan genis yerlerde yilz yiize eZitim verilmesi gerektigini belinmigtir,

K4: Yiiz yiize egitim gibi olmasa da uzaktan egitim modelinin de yeterli oldugunu belirtmistir.

KS5: Pandemi diéneminde efitim verilebilecek en iyi ortam oldugunu belirtmistir.

K6: Pandemi dineminde uzaktan egitim zorunlu kilinmigstir fakat uygulama dersleri igin ok yetersiz
oldugunu ve yiiz yiize egitimle birlikte kullamldiginda daha verimli olacagim belirtmistir,

K7: Uygulama noktasinda olumsuz fakat teorik alanda olumlu oldugunu belirtmistir.

K8: Uzaktan efitim ¢agimizin egitim gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamaktadir. Egitim platformlanmn
her alamnda uygulanmasimn gerektigini belirtmistir,

K9: Ogrencinin pasif olarak ver aldig ve teorik anlatim igin uygun oldugunu belirtmistir.

K10: Uzaktan egitimin uygulamal dersler igin ¢ok verimli olmadigim belirtmistir.

K11: Beden egitimi gibi uygulamali derslerin teorik olan derslere gore uzaktan egitim ile verilmesinin zor
oldugunu ve yeterli hareket alanlanmn olmamasi, yanhs yapilan hareketlerin diizeltilmesinde geri
doniitlerin olmamasi gibi eksikliklerden dolay: egitim uygulamal derslerde olumsuzluk gosterdigi
ve dgrencilerin motivasyon kaybina neden oldugunu belirtmistir.

K12: Okula gelemeyen dgrenciler igin iyi bir imkan veren uzaktan egitim modelinin dgrenciler ile aym
ortami paylagmamasindan dolay: yiiz yiize egitim kadar etkili olmadifin belirtmistir,

K13: Uzaktan egitim faydali olumlu yonlerinin oldugunu belirtmistir. Fakat kontrollii denetimli takibi
vapildign siire boyunca. Burada ilkokul ve ortaokul Ggrencilerin igin ebeveyn denetiminin olmasi ve
Ggrencinin derse odaklanmasini saglanmasi icin gereklidir dive belirtmistir,

K14: Uzaktan egitimin bazi alanlarda ihtiyag olarak goriinebilir fakat yeterli diizeyde bilgi ve donamm
meveut olmadi@ igin yeterli degil. llerleyen yillarda daha iyi olacad: dilsiinilmektedir.

Faydah Yinleri

Teorik anlatm, ihtivag,
desarj olmak, spor kiiltiirii,
kazammlar elde  etmek,
pandemi, spor alanlarinda
bilinglendirme,
hazirbulunuslulk,
olmasi, bireysel caligma,
arastirmaci

kalict

2. Uzaktan egitim modeli ile yiiriitillen beden egitimi ve spor dersinin égrencileriniz icin faydah
yanlari nelerdir?

K1: Derslerin uzaktan olmasi sonucunda Uzaktan egitim modelinin beden egitimi ve spor dersinin [E0RK
[KISImIARRIN slayt ve gorseller ile desteklenerek anlatilmasi kolaylagtiner bir modeldir.
K2: Uzaktan egitim modelinin beden egitimi ve spor dersinde fifiyag disinda gercek amaca olugma
konusunda gok faydal olacagim diisiinmedigini belirtmigtir.
K3: Uzaktan egitim modeli ile verilen beden egitimi ve spor dersinde ZekalOyuniary videolar ve ilk yardim
bilgileri alaninda verilen bilgiler dgrencilerin bir nebze olsun égrencilerin de§ar) olmasing sagladigim
belirtmistir.

K4: Beden egitimi dersi sadece fiziksel degil igorik Bif yammm oldugunu da belirmis ve spor kiiltiiri
olusturmada oldugunu stylemistir.
K5: Beden egitimi derslerinde verilen dzellikle - olan spor dallaninin kurallan, saha Glgiileri gibi

_ sporcu beslenmesi, Snemli spor organizasyonlarindan _mam
konunun KANEIOIMASIAL sagladi soylemistir. Spor derslerinin teorik olan kisminin spor salonlannda
anlatmasindan daha verimli olduguna inandigimi belirtmistir.

K6: Orencilerin gérseller ve videolar izleyerek az elde ettigini belirtmigtir.
K7: Pandemi kosullanndan dolay: yapilacak oldugu igin teorik olarak
iglendigini ve olimpiyat, spor branglan teorik olarak verildigi i¢in bu sporlara kars: bir biling olusturdugn

kanaatine vardifini belirtmistir,
K8: _ bilisim araclarnin zenginligi fayda sagladlilm belirtmistir.

K9: Sunum yapilan konunun kazammlan birgok gérselle zenginlestirilip anlatildif igin

yardimei oldugunu belirtmistir.

K10: Beden egitimi dersleri siirekli salonda oldugunu igin teorik alanlarda bilgi tutaniyoruz fakat uzaktan
egitim ortaminda oldufunda bilgisayvar karsinda not tutma ve alimi daha fazla oldug
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belirtmigtir. Bu yoniinden dolayi _ stylemistir,
K11: i igin uygun oldugunu soylemistir.
K12: Uzaktan egitim modelinin 63rencilere faydasi spor branglannda _ seviyede

hakim olmasim saglanustir.
K13: Dersin

fakat

buda dgrencilerin bilgilerinin kalici olmasim sagladigim belirtmigtir. Uygulama
kisminda ise G@rencilerin kendi bireysel galismasim takip edebilir ve 6z denetimi gelistirebilecegini
belirtmistir.

K14: Uzaktan egitim modeli iizerinden evde kaldiklan siire boyunca Egzersiz harcketleri ve Gesitli bireysel
hareketli oyun uygulamalar ile faydali olmustur.

Olumsuz Yinleri

Yaparak yagayarak
Ofgrenme, tam dfrenme,
mekan,  hazirbulunusluk,
fiziksel bozukluk, geri
bildirim, uygulama
yetersizligi, gosterip
yaptirma, motivasyon,
sosyallesme, iletisim,
zaman  kaybi,  bireysel
farkliliklar

3. Uzaktan egitim modeli ile yiiriitillen beden egitimi ve spor dersinin dgrencileriniz icin olumsuz
yonleri nelerdir?

K1: Uygulamal dersin konulaninin anlasilmasinda bir problem olmakla birlikte bu -
dgrenme modeli aktif oldugu halde S@renci hangi kosullarda dinliyor ve
bbe]ir‘mﬂsﬁn
K2: Beden egitimi ve spor dersinde tam &grenmenin gergeklesmesini saglamayacagini belirtmigtir, Ayrica
siirekli bilgisayar basinda oldugu igin 6Zrencide ﬂ olacag igin olumsuz
etkiledigini belirtmigtir.
K3: Beden egitimi ve spor dersi gibi uygulamal derslerin daha genis alanlarda spor salonlarinda
* Fakat ¢evrimici derste bunu yapamiyoruz. Buda ogrencilerin derse
. Bu yiizden c¢evrimigi uzaktan efitimin uygulamada h
dilgliniiyorum,
K4: Fiziksel aktivitelerden uzak kalinmasi sebep oldugunu belirtmistir. -
derse olan ilginin ve
sebep oldugunu belirtmigtir.
K5: Beden egitimi ve spor dersinde vapilan uygulamalarda vanli yapilan hareketler igin
inoniasl Qe G 50 TR S Wctoih HOGEH Tl UL B v viven ol
etkiledigini belirtmistir.
K6: Beden egitimi dersi uygulamal ders olmasina ragmen teorik olarak ne kadar anlatilsa da uygulama

i¢in olumsuz oldugunu belirtmistir.
K7: Beden egitimi dersi kullanildig bir ders ol ragmen uzaktan oldugu

icin Uygulanmast Zor bu yiizden yiiz yiize hep islenmek istenen ders uzaktan egitim olunca artk istenmez
bir derse déniistiigiini soylemistir.

K8: Beden editimi dersi direnme alanlarindan hareket yetkinlifi izerine oldugu igin &grencilm“
ol Kalias Ve aninda dORGE lmasi"GEIRKIYOR foka! uzakian cgitimde bu zor oldugu cin
etkiledigini belirtmigtir.

K9: Egitmen ve &grenci ayni ortamda olmadigi igin _ Uzaktan egitimde

akran yardimi, iletisim ve sosyallesme ortadan kalktigim belirtmistir,

K10: Ogrencinin uygulanan hareketleri ne kadar dogru yapiyor bununla ilgili _

yasadigini belirtmistir.

Kil: belirtmistir.
K12: Beden egitimi bilgisayar ortaminda yapilmasi, . ev ortaminda hareket
alaninin az olmast

ve uygulamalann istenildigi gibi yapilmamasi

K13: Uzaktan egitim modeliyle yiiriitilen beden editimi ve spor derslerinde aktif katlim sagladiim bu
yiizden dolayr belirtmistir. -
K14: Egitim modelinde . Ogrencinin genel saglik durumu hakkinda

bilgi edinmeme ve kamera agmak istemeyen d@rencilerin takibi giiglestigini belirtmigtir.

Silkantil Yinleri

Esitlik  firsati,  istekli
olmama, alt vap1
yetersizligi, etkinlik

yapmama, iletisim, motive
olmama, derse katihm,
ders segimi, 508Y0-
ekonomik

4. Uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersinde ne gibi sikintilarla

karsilashimz?
K 1 ORFRGISE WHSAAGOR - SO S GAE -1
K2: Arag gereg yetersizligi biiyiik bir sorun. Ciinkii dgrencilerin derse [ETNISIaoyor o [SERSE
belirtmistir.
K3: Ogrenci gruplannin iiSipiSacSnasino RS IZOHEN vasanmasi. internet alt yapilarmin [EISESE
olmasindan dolayi derse katuhmlarda gecikmeler yasanmasi ve _r yaganmistir,
K4: Uzaktan egitimle ev ortaminda iglenen beden egitimi ve spor dersinde [ElSTSimInIBTITOINas]
hareketleri istedikleri gibi yapamamalan 6&rencilerin derse kangi olan ilgilerinin azalmasina sebep
oldugunu belirtmistir.

K5: Teknik olarak bakildiginda [iETCIRID ARSI eI rSIoImas derslere kansi egitmen ve FETCHGHEHN
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_ sebep oldugunu belirtmistir. Egitim a¢isindan ise beden dersinde yapilan hareketlerin
tam olarak anlasilmamasi _ ogrenci egitmen arasinda iletisim kopuklugu ve
tgrencilerin kameradaki goriintiileri sosyal medya da servis etmesi gibi sikintilar igerdigini belirtmistir.

Koz Ogrenciler il etkili bir iletisim kuramama, gerek hareket alanlannin olmamasi, sistemsel anzalardan
SRR SIS, . - ozroncinin yiiz yiize cgimde ki gibi SIHNE
BISES] cibi bir sird sikinvilar yasanmakitadir,

K7: Ogrencilerde motivasyon diigiiklizi, dersin amacina ulasmamas:, ESIRazomas v- TSRS
RS o n dolay: sikintlar yasandigini belirtmistir.

K8: Ogrenciler siirekli bilgisayar basinda oldugu [GiISTCRCISIRAIMISIAIN. Su scbepten dolay d3renciler
IEEERES SRS o) duzunu sylemistir,

K9: Ogrencilerin derse katlmamas:, [EIEHRSTSCIASNOISUNARISSIIE . dorsimize yonelik EEINSE
SRS ¢ tcmel motorik dzelliklere yonelik galismasin yapilmamasi gibi stkintilar oldugunu
belirtmigtir.

K10: Ogrenciler videoyu izliyormus gibi yapip izlemediklerini fark ettigini belirtmistir,

K11: Uzaktan cgitime gegtikten sonra NINORMIIMENE]. bu durumun nedeni olarak ebeveynlerin
uzaktan egitim konusunda ders ayrmi yapmalan oldugunu dilgiiniiyorum ayrica Ogrencilerin [ETSISSHasnod
R P R <ibi cyvlemlerde bulunmas sikinti olusturdugunu belirtmistir,
K12: Ebeveynlerin uygun ¢alisma ortami saflamasi en ¢ok karsilattigim sikimtilardan birisi oldugunu

belirtmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarim siirekli gerekge gostermeleri de bir sikint olarak
belirtmistir.
K13: Uygulama derslerinden sadece IUSISMMMMGMRAIINENN oldugunu belirtmistir. Beden egitimi gibi

hareketli derslerin yiiz yiize daha verimli olacagim belirtmistir.

K14: Bir égrenci bu durum igin bir sey belirtmemistir

Genel Uzaktan Egitim Deneyimleri

Oneriler

Garsel  Materyal, arag
gereg, genis alanlar, alt
yapi, derse katilim,
miifredat,

5.Uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersinin daha etkili olmasi icin neler
nerebilirsiniz?

K1 S SRRSO RS RERIESRIN0RE - .. cok yer verilmesi, anlatm a7
gorseli fazla olan igerikler oldugunu belirtmistir.

K2: Ogrencilerin derse katilimlarinin saglanmas: igin bilgisayar, tablet gibi arag gereg imkanlar sunulmasi
gerektiini ve doluswmlmum gerektigini bildirmigtir.

K3: Biitiin Ggrencilerin videolan daha dikkatli ve ilgivle izlenmesi gerektigini belirtmistir,

K Beden egitimi dersini O O

K5: Her dgrenciye uzaktan ulagilabilecek bir teknoloji olmasi, ev ya da farkh bir genis alan ayarlanmas:
A ABRSBN  2r o/ v bl i

K6: Bitin ogrenciler igin istenen arag gereglerin hazirlanmasi, daha [ENISOISCHCHIMNSARSNmaS o
konularla ilgili zevkli oyunlar oynatmak di
K7: Her 6renci igim uygun

e belirtmistir.

, dgrencilerin evde MNRSRSNSN

hazirlanmas: ve Ggrencilere neden spor yapilmas: gerektifini yapilmadig

takdirde gelecek yillarda nelerle karsilasacagim soylemistir.
K8: Beden egitimi dersi uzaktan anlatilmayacagini daha gok

dersin daha etkili olmasi
saglanabilir oldugunu belirtmistir.
K9: Derse katilim noktasinda lSISHMDIMMGISHOIMER ocrencilerin derse katilimim artirmak icin [iSNGNE

ISR ERINEER i olarak yapilmasi, derslerin anlatimlanimin kayit altma alimp sonradan

Ggrenciye izletilmesi gibi dnerileri oldugunu belirtmistir.
K10: ve Ogrencilerin bu egitimleri

tam anlamuyla takip ettiklerini kontrol edilmesini 6neri olarak belirtmistir.

K12: Dersle ilgili daha ¢ok gorseller kullanilmali ve dersler diye belirtmistir.

K13: Ogrencilerin dikkatini daha ¢ok gekecek bir miifredat hazirlanmaly, egitmenlerinde derse daha istekli
grenciye hissettirmeleri ve

gerektigini soylemistir.

K14: Egitmenlerin birlikte harcket etmeleri saglanmalidir, dersler ile ilgili NCIMNCTIMUARIICOR
rekir ve okulun uzaktan egitim igin d gibi dnerileri oldugunu

belirtmistir.
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EK-2. Katiimc1 Goriisme Form Ornekleri

GORUSME FORMU

Bu goriisme tormunun amact: Covid- 19 Pandenvisi stirecinde Beden E2itimi Dersini
cevmmigl  uzaktan  egiimi platformlan  Gzerinden  vititmits  olan Beden  Egition
agretmenlerinin bu stregieki denevimlerini belirleversk, cevimigl weakn egitim ders
platformlarimn Beden  Eitimi Derslennde Bullanalmasomun avantay ve  desavantaglarim
belirlewckrir. Bu amay  dogmlivsunda derslennde  cevomigi uzaktan efqinm plattermu
kullanacak olan dgretmenlers rehber olusturmast hedeflenmektedir

Bu form toplam 4 deme
olusmaktadir. Bu tormda yazacag
arasiorma maksadivla kollamlacakor. Fonmda ki somlann cevaplama strest 132200 dukika

matik bilgi ve 7 acik uglu som almak iyere toplon 1] soradan
i bilgiler ikinci sabislarla paviasiimayvacaknr ve sadece

arasindadir. Somlara i sannmivennz ve wenliginzle  cevap verscegimze  imanivor,
simdiden galesmava kaulhmnmzdan dolavt tesckkiir edivonim

Damsman Arastimag
Do, Dr. lzzer UCAN Cilan KIVANC
[ Demografik Bilgiler
Girev Yaphiiimz Kurum:
Cinsiyetiniz: | Bay [ ] Bayan []
Mesleki Deneyviminiz h"‘ll 2-5wil 5-10wl 10+ il
|
Cevrim igi Uzaktan Egitim | 0.5-1 yil 2wil 3wl 44wl
Dencyiminiz? O ij [ d

Cevrim ici Egitim Platformlar:
I, Uzaktan egitim modeli ile ilgili distineeleriniz nelerdir?
Uzaktan egitim olaganistii hallerde kullamlmas: olmazsa olmaz bir editim modelidir. Bu model
egitim GEretim anlaminda garesiz kalindig durumlarda can simidi gérevi girmekiedir.

2. Uzakian egitim modeli ile wviiriitiilen beden egitimi ve spor dersinin Sgrencileriniz igin
faydal yanlar nelerdir?
Uzaktan egitim modeli ile Beden Egitimi derslerinde . dersin uygulamal olarak ev ortaminda
yapilmast zor durumlarda.  konunun teorik olarak anlatilmas:, slayt ve gorseller ile desteklenerek
sunulmasinda kolaylagtines bir modeldir,

3, Uzakian egitim modeli ile yuriitlilen beden efitimi ve spor dersinin Sgrencileriniz igin
olumsuz yimleri nelerdir?

Uygulamali dersin konulan anlagilmasinga bir problem olmamakla birlikte, yaparak ve vagayarak
Ogrenmen modeline pire | GErencinin dersi hangt duromda dinlediklenini gorememebkien, katihmin
yer yer disitk olmasmdan, son anda karneye etki etmeyece@ing soylenmesinde katlumm birden bire
sifira kadar dilsmesini olumsuz etkilemistir, zet olarak,
I.vaparak vagayamk Ggretimi zor
2. katilim digitk
3.ogrencinin hazrbulunusluk ve gidilenmesi yetersiz
4. karne notu verilmeyecek olmasinin soylenmesi dgrencinin derse katilimim olumsuz etkilemisgtir,

Genel Uzaktan Egitim Denevimleri
1

4. Uzaktan egitim modeli ile yiritilen beden egitimi ve spor dersinde ne gibi sikintilarla
karsilastimz?
Teknik olarak
|.Ogretmenin ve GErencinin dersten siirekli diistivor olmasi
2.5esin gitmiyor veya ses alamiyor olmanuz
3. Kamera problemi.
4internet hizimn yetersizligi vb

Egitim agretim agsmndon

Lev ortaminda yeterli malzeme ve alanm olmamas:

X hareketin anlatilmas: ve Ggretmen tamafindan  uygulamal  olarak  géstenlmesinden  sonm
dgrencinin bu hareketi dogru yapp yapamadifinin tespitinin zor olmasi,

3, Ogrenci ile iletisimin okul ortamna gire s ve kasith olmas:,

4. O@rencinin, &retmenin istenmeyen bir anda ekran gérintiisiini ahp (ifsa) sosyal medyaya servis
clmesi.

5

5. Uznkian egitim modeli ile viriithlen beden egitimi ve spor dersinin daha ekili olmas: igin

neler dnerebilirsimiz?

Dierse katilim konusunda aileler bilinglendirilerek katduman artarilmas:

Kamera kullammimn derse katihimimm mecburt olmasi devam devamsizhk takibimin gergeken
olarak yapilmas: gerekiyor, Bununla beraber konunun videolu anlatimin uzmanlar tarafindan kayit
altina ahmarak gercktifi yerde yeniden d@renciye sunulmas: gerckiyor.

Profesyonel kigiler tarafindan Kullammi kelay , interaktif bilgi yansmalan PlayStore gibi
indiricilerden hizmete sunulmasi gerekiyor,
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GORUSME FORMU

Bu goriisme formunun amacy; Covid-19 Pandemisi stirecinde Beden Egitimi Dersim
cevrimici  uzaktan egitimi  platformlan  Gzerinden yiritmily olan  Beden ILgitimi
Ogretmenlerinin bu siiregteki  denevimlerini belirleverek. cevrimi¢i uzakan egitim ders
platformlarimn  Beden Egitimi Derslerinde  kullamlmasinin avantaj ve dezavantajlanin
belirlemekur. Bu amag¢ dogrultusunda derslerinde ¢evrimigi uzaktan egitim  platformu
kullanacak olan 6gretmenlere rehber olusturmasi hedeflenmektedir

Bu form toplam 4 demogratik bilgi ve 7 agik uglu soru olmak iizere toplam 11 sorudan
olusmakiadir. Bu formda vazacagimz bilgiler ikinci sahslarla payvlastimayacakur ve sadece
arastirma maksadivla kullamlacakur. Formda ki sorulann cevaplama siiresi 15-20 dakika
arasmdadir, Sorulara tim samimivetiniz ve igtenliginizle cevap vereceginize inamyor,
simdiden ¢calismaya kauhmimizdan dolayy tesekkiir edivorum.

Damisman Arastirmact
Dog. Dr. izzet UCAN Cihan KIVANC
Demografik Bilgiler
Gorev Yaptifimz Kurum: | MEB
Cinsiyetiniz: | Bay Bayan [_]
Mesleki Deneyiminiz ldll 2- all 5-10 w1l 10+ [gl
Cevrim i¢i Uzaktan Egitim | 0.5- 1 yil 2vil 3vil 4+wil
Deneyiminiz? O él h

Cevrim lgi Egitim Platformlar:

1. Uzaktan egitim modeli ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Kisa siirede diinyayr etkisi altina alan koronavirisiin etkiledigi en Onemli
alanlardan birisi de egitim alamdir. Ulkemizde pandemi oncesi egitim dgretimde pek
kullamlmayan uzaktan egitim modeli pandemi ile birlikte egitim sisteminin aynlmaz bir
pargas: olmustur. Kendi igerisinde avantaj ve dezavantajlan bulunan bu egitim modelinin
egitimimizde verimli bir sekilde yer alabilmesi i¢in tiim 68renci ve dgretmenlerin bilisim
teknolojilerine( bilgisayar, tablet, internet vs.) ulasiminin saglanmas: gerekmektedir.

Pandemi ile birlikte yasanan siiregte kullamilan uzaktan egitim  modelinin
ogrencilerin sosyal gelisimine pek katki saglayamadi@i ve uygulamaya yonelik becen
derslerinde baganyi saglayamadi@i agikga goriilmiistiir. Bu olumsuzluklar uzaktan egitim
modelinin tek basina egitimde yetersiz kalacagim ancak yiiz yiize e@itim modeli ile birlikte
daha faydali olaca@im gdstermektedir.

2. Uzakran egitim modeli lle viirduiden beden egitimi ve spor dersinin Sgrencileriniz
igin favdals yanlar: nelerdir?

Dersimiz gretim program yapisint olusturan 6grenme alanlanindan A&/ ve Saglikic
Havar Ogrenme” alaninda bulunan;
e Duzenli fizikscl etkinlik,
e Fiziksel etkinlik kavramlan, ilkeleri ve ilgili hayat beceriler
e Killtlirel birikimlerimiz ve degerlerimiz
alt 6grenme alanlannda bulunan teorik kazammlann aktanminda uzaktan egitim
modeli ile kullamlan bilisim araclanmn (slayt, resim. video vs.) zenginligi fayda
saglamustir,

3. Uszak egitim leli ile viirddilen beden egitimi ve spor dersinin Ggrencileriniz
igin olumsuz yonleri nelerdir?

Dersimiz Sfretim program yapisim olusturan S8renme alanlanndan ‘Hareket
Yetkinligi® alaminda bulunan;
® Harcket becerileri
e Harekert strateji ve taktikleri
alt 6grenme alanlannda bulunan uygulamaya ybnelik ka 1n aktar
gosterip yapurma tekniginin kullamlamamas: ve hatalanin hemen dizeltilememesi gibi
olumsuzluklar dgrencinin dgrenmesini zorlagtirmustir,

1 1 a

Aoli 7 Facreli

4. Uzak. egitim ile  viiri. egitimi ve spor dersinde ne gibi
sekintlarla karsilastiniz?

e Ogrencilerin derse katilamamasi

e Velilerin derse kargi olumsuz yaklagimlan

e Dersimize yonelik EBA da igerik bulunmamasi

e Temel motorik Szelliklere yonelik ¢alismalann yapilamamasi

Genel Uzaktan Egitim Deneyimleri

Aeli

S, Uzak egitim ile viritilen beden egitimi ve spor dersinin daha etkili
olmasi igin neler onerebilirsiniz?
e Tablet, bilgisayar ve internet imkint olmayan &grencilere derse katlim igin
bu imkinlann saglanmas.
e  EBA’da dersimize yonelik igenklerin olusturulmas:
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EK-3. Etik Kurul Karan

L C.

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU ST
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 ~N
L.. P
YIL
Say1 : E-70400699-000-2100288702 25.10.2021
Konu: Etik Kurul Karari
DAGITIM YERLERINE

Fakiiltemiz Etik Kurulunun 20.10.2021 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2100287183 sayili, 2021/9 Fakiilte Etik Kurulu Kararlarn konulu belgede yer alan
karar metni asagiya ¢ikarilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 1: Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim dali Yiiksek Lisans programi 6grencisi Cihan KIVANC'mn "Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Pandemi Siirecinde Cevrimi¢i Deneyimlerinin Incelenmesi Erzurum ili
Omegi" baslikli tez calismas istegi ile ilgili yazisi ve ekleri incelendi. Yapilan goriismelerden
sonra; ad1 gegen arastirma ¢aligmasiin yiiriitiilmesinin, etik kurallarina uygun olduguna, oy
birligi ile kabul edilmesine, karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI

Alt Kurul Bagkam

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Cihan KIVANC Saym Dog¢.Dr. Izzet UCAN

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir

Belge Dogrulama Kodu: 7FBCF3FE1DB Belge Dogrulama Adresi: https://www turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi 25240 Bilgi: Ozer TOPAL @,
Erzurum Faks: +90 4422311333 &
Tel: +90442 2311380 E-Posta: besyo@atauni edu.tr

Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#besyo
Kep Adresi: ataum@hs01 kep.tr
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OZGECMIS

Ilkokulu Sebahattin Solakoglu ilkokulunda, Ortaokulu Sair Nefi Ortaokulunda, Lise

Ogrenimini ise Atatiirk Endiistri Meslek Lisesinde tamamlamustir. Evli ve iki cocuk babasidir.

EGITIM DURUMU
Diizey Kurumu Boliimii Yil
Lisans ) A.tatur.k ‘ K.K.Egitim F ak.l'll:[eSl Bed§R Egtimi Haz 02
Universitesi ve Spor Ogretmenligi
Yiiksek Lisans . A.tatur.k ) Kis Sporlari ve S.’.p‘.).r Bilimleri Devam Ediyor
Universitesi Enstitiisu
GOREYV BILGILERI
(Son Cahstig1 Yerden Geriye Dogru)
Kurum Baslama ve ..
S.No | Kurum Ad1 Adresi Bitis Tarihi Unvan/Gorev
Erzurum Yakutiye ilce Milli Egitim Yakutiye/ 03.07.2019 ng: M illi
! Miidiirii Erzurum Devam Egiim
Ediyor Miidiirii
Milli Egitim Bakanlig1 Hayat Boyu .
2 Ogrenme Genel Miidiirliigii Sosyal Ye'ral\lrrlrlgrlslle/ 31.01.2017 | Sube Miidiirii
Ortaklar ve Projeler Daire Bagkanligi
e, v g g Yakutiye / I
3 | Erzurum Il Milli Egitim Midurligi ErzuUrum 2016-2017 | Sube Miidiirii
4 Er%ul".unllgoprukoy Ilge Milli Egitim Kopriikoy / 2014-2016 | Sube Miidiirii
Miidirliigii Erzurum
. Pasinler / e
5 | Erzurum Pasinler Ortaokulu 2013-2014 | Okul Miidiirii
Erzurum
6 Erzurum Y_aku_tlye 50. Hilalkent Yakutiye / 9009-2013 Midiir
Anadolu Lisesi Erzurum Yardimcist
7 Erzurum Yakutiye Sair Nef’i Yakutiye / 9004-2009 Bq_d?n Egltlml
Ortaokulu Erzurum Ogretmeni
8 Erzurum Hinis Atatiirk [1kogretim Hins / 2002-2004 BQQ?n Egl’[ll"nl
Okulu Erzurum Ogretmeni
AKADEMIK CALISMALAR
Yayinlandig1 Yer, Dergi -
S.No |Calismanin Adi e Wi AdH Tarihi
Spor Liselerinin 9. Siniflarinda okutulmakta |  Talim Terbiye Kurulu
1 olan Beden Egitimi ve Spor Tarihi Ders Onayl Biitlin Spor 2007
Kitabinin Yazarlig Liselerinin 9. Siiflari
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Spor Liselerinin 9. Siniflarinda okutulmakta|  Talim Terbiye Kurulu
2 olan Spor Kazalarindan Korunma ve Onayl Biitlin Spor 2008
Ilkyardim Ders Kitabimin Yazarlig Liselerinin 9. Siniflar1
Spor Liselerinin 9. Siniflarinda okutulmakta|  Talim Terbiye Kurulu
3 olan Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris Onayh Biitiin Spor 2007
Ders Kitabinin Yazarligi Liselerinin 9. Siiflari
Aym1  Ders  Kitaplarinin ~ Ogretim|  Talim Terbiye Kurulu
4 Programlarimin Hazirlanmasinda Komisyon Onayl Biitiin Spor 2006
Uyesi Liselerinin 9. Smniflari
KURUMLAR ARASI CALISMALARI
S.No |[Cahsmanin Adi Calismanin icerigi Tarihi
MEB-GSB Is Birligi
1 MEB-GSB Is Birligi Protokolii Protokoliiniin MEB Kanadinda | 16.04.2016
yiriitiiciliigi
MEB-GSB Is Birligi Protokolii| Tiirkiye Genelinde 2-8. Smif
5 Geregince Tiirkiye Sportif Yetenek | Ogrencilerine Uygulanan Tarama 2017-2019
Taramast ve Spora Yonlendirme Testlerinin MEB kanadinda
Projesi yiriitiiciliigl

KURS, SEMINER, CALISTAY, KONFERANS, KONGRE BiLIMSEL TOPLANTI VE

SERTIFIKA PROGRAMLARI
S.No |Egitimin Ad1 Tarih
1 Halkoyunlari Federasyonu Yénetim Kurulu Uyeligi 2018-2019
2 Halkoyunlar1 Uzmanlik
3 Voleybol Yardimer Uzmanlik
4 Halkoyunlar1 Federasyonu Teknik Kurul Uyelegi 2011-2014
5 Halkoyunlar1 Federasyonu Egitim Kurul Uyelegi 2013- 2017
6 Halkoyunlar1 Milli Takiminda Erzurum Temsilcisi 2013-2014
2006-2008 Yillarinda Erzurum II Milli Egitim Midiirligi
! Biinyesinde Halkoyunlar1 il Koor : : 2007-2009
8 Halkoyunlar1 Uzmanlik 1998-2002
9 Uzaktan Egitim (Okul Yoneticileri) Kursu 04-08/06/2012
10 | Egitim Teknolojileri ve Bilgisayar Kullanim Kursu 38313
11 | Spor Yonetimi Semineri 36833
Spor Liselerinde Uygulanan Derslerin Ogretim Yontem ve
12 Teknikleri Kursu 39318
13 | Etik Egitim Semineri 40436
14 | Ozel Egitim Semineri 07-11/04/2008
15 | Ogrenci Merkezli Egitim Semineri 14-18/02/2005
16 | Halkoyunlari Il Koordinatorliigii Kursu 40182
17 | Halkoyunlar1 Semineri 40470
18 | Fatih Projesi Kapsaminda Bilgisayar Kullanim Kursu 02-20/04/2012
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