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OZET

EVCIL HAYVANLA YASAM DENEYIMLERI: AILE SISTEMLERINE
NITEL BiR YAKLASIM

Seda AKALIN

Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danismanlig1 Disiplinleraras1 Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Mehmet SAKIROGLU
2022, XI + 86 sayfa

Gliniimiizde bireylerin, evcil hayvanlarmi ailenin bir iiyesi olarak gordiigii
bilinmektedir. Buradan yola ¢ikarak evcil hayvanin aile sisteminde ayr1 bir alt sistem olarak
yer almas1 gerektigi ¢aligmalarca belirtilmistir. Mevcut tez caligsmasi aile igerisinde bir alt
sistem olan evcil hayvan tizerine ¢alismay1 hedeflemistir. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin
evcil hayvan sahipligini nasil deneyimledikleri ve deneyimi nasil yorumladiklarma
odaklanilmistir. Evcil hayvanlariyla en az 6 aydir bir arada yasiyor olan, sahiplenilen evcil
hayvanin kedi veya kopek oldugu, evcil hayvan ile ayni evi paylasan ve farkl aile yasam
dongulerinde olan 12 ¢ift galismanin 6rneklemini olusturmustur. Bu 6lcitleri saglayan ciftlere
ulagabilmek i¢cin Aydin ve Mugla ilindeki veteriner kliniklerinden yardim alimustir.

Gergeklestirilen calismada nitel arastrma yontemi kullanilmistir. Pilot goriisme 1
ciftle, asil goriismeler 11 ¢iftle gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler neticesinde ¢iftlerin
evcil hayvanla yasama iliskin deneyimleri kodlar, alt temalar ve temalar olmak {izere
smiflandirilmistir.  Aile, sahiplenme motivasyonu, cevresel tutumlar, atfedilen anlam,
degisim, ebeveynlik, islev ve sosyallesme olmak {izere 8 tema belirlenmistir. Evcil hayvanin
aile i¢indeki rolii birlikte ebeveynlik (coparenting) kavrami icinde de degerlendirilmistir.
Temalar incelendiginde bu temalara ait en sik belirtilen goriisler; evcil hayvanin evin gocugu
olarak goriilmesi, sahiplenme motivasyonunun hayvan sevgisi olmasi, olumlu c¢evresel
tutumlarin da hayvan sevgisini desteklemesi, olumsuz c¢evresel tutumlarin hayvanin ev
ortaminda yasamasi yoniinde olmasi, evcil hayvanm evlat, aile iiyesi, psikolojik iyi olus ve
sevgi anlamlarm ifade etmesi, c¢iftlerin evcil hayvan sahiplenmeleriyle sorumluluklarinin
artmasi, evcil hayvanin bakiminda is boliimiinden memnun olmasi, evcil hayvanla ilgili
kararlar1 ortak aldiklari, evcil hayvan konusunda anlasmazlik yasamadiklari ve evcil hayvanin

temas ve iletisim yoluyla sosyal destek kaynagi olmasidir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Aile, Aile Sistemi, Birlikte Ebeveynlik, Evcil Hayvan.



ABSTRACT

LIFE EXPERIENCES WITH A PET: A QUALITATIVE APPROACH TO FAMILY
SYSTEMS

Seda AKALIN
MSc Thesis at Family Counseling (Interdisciplinary)
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet SAKIROGLU
2022, XI + 86 pages

Today, it is known that individuals see their pets as a member of their family. Based
on this, studies have indicated that the pet should take place as a separate subsystem in the
family system. The current thesis study aimed to study the pets, which is a subsystem within
the family. The focus is on how pet-owning couples experience pet ownership and how they
interpret the experience. The sample of the study consisted of 12 couples who have been
living together with their pets for at least 6 months, whether the pet is a cat or dog, who share
the same house with the pet, and who are in different family life cycles. In order to reach the
couples meeting these criteria, help was obtained from the veterinary clinics in Aydin and
Mugla.

Qualitative research method was used in the study.The pilot interview wasconducted
with 1 couple and the main interviews were conducted with 11 couples. As a result of the
interviews, the couples' experiences of living with pets were classified as codes, sub-themes
and themes. Eight themes were identified: family, ownership motivation, environmental
attitudes, ascribed meaning, change, parenting, function, and socialization. The role of the pet
in the family has also been evaluated within the concept of coparenting. When these themes
are examined, the most frequently stated opinions about these themes are; The pet is seen as
a child of the house, the motivation to adopt is animal love, negative environmental attitudes
support the animal love, negative environmental attitudes are for the animal to live in the
home environment, the pet expresses the meaning of child, family member, psychological
well-being and love, individuals’ responsibilities increase with their ownership, individuals
are satisfied with the division of labor in the care of the pet, they make common decisions
about the pet, they do not have a disagreement about the pet, and the pet is a source of social

support through contact and communication.

KEYWORDS: Family, Family System, Co-Parenting, Pet.
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ONSOZ

Modern yasamda hayvanin yeri giderek 6nem kazanmaktadir. Gegmis donemlerde
somut ihtiyaglar icin iligki kurulurken giiniimiizde evcil hayvan dostlarimiz olarak aile
hayatimizda yer edinmislerdir. Evcil hayvanin aile hayatindaki yerini anlamak amaciyla

yapilan bu ¢aligmanin ilgili literatiire 151k olmas1 dilegiyle...

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca hem akademik hem de sosyal anlamda
destegini hissettigim, 6zglin fikirleri ile yolumu aydinlatan degerli danismanim Dog. Dr.

Mehmet Sakiroglu’na sevgi ve saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisans donemi boyunca bizleri en iyi sekilde yetistirmeye calisan Aile

Danismanlig1 Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi hocalarima tesekkiir ederim.

Tez yazim surecinde bana katkida bulunan ve her kosulda yanimda oldugunu bildigim
sevgili arkadasim Klinik Psikolog Irem Oztiirk’e... Yine ayni1 sekilde tez yazim siirecinde
sosyal destegini hissettigim sevgili arkadasim Psikolojik Danisman Melek Hiisen’e ve aymi

smifi paylagsmaktan mutluluk duydugum yiiksek lisans arkadaslarima tesekklr ederim.

Aragtirmama goniillii olarak katilim saglayan tiim katilimcilara, veteriner kliniklerine

ve minik dostlarimiza tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu siirecte de sevgisi ve giiveni ile

yanimda olan sevgili annem, babam ve kardesime tesekkiir ederim.

Tum patili dostlarimiza. ..

Vil
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GIRIS

Sosyal varliklar olan insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin iletisim onemli bir
yeti ve evrimlesmis bir siirectir. Iletisimle birlikte sosyallesme adimna biiyiik bir adim atan
insanoglu digerleriyle etkilesim kurdukca ortaya yeni dinamikler ¢ikmis ve yagami derinden
etkilemistir. Bu baglamda disiiniildiigiinde evlilik ve kadin erkek iligkileri son yillardaki
popiiler ve 6nemsenen konulardan olsa da uzun bir ge¢mise sahip olan kavramlardir. En eski
atalarimiza kadar dayanan evlilik miessesesi kurumsallasma, birlik ve beraberlik adina atilan
ilk adimlardan birisi olarak diisiiniilebilir. Bu adimlar sonucunda olusan aile kavrami, bir
toplumun en kii¢iik birimini olusturan ve ayni1 zamanda varligini uzun siire devam ettirebilen

bir sosyal yap1 olarak nitelendirilmektedir.

Aile Sistemi Kurami; ailenin 6zelliklerini, gelisimini, gereksinimlerini ve bu
gereksinimleri karsilamadaki sinirliliklarini inceler. Ailenin yapisi ve islevi ile alt sistemler
ve smirlar incelenirken; alt sistemlerin roliiniin, iletisim Oriintiilerinin, ailenin hayat
kosullarmin ve sosyoekonomik diizeyinin tasvir edilmesi gerekmektedir. Aile sisteminin
yapisini ve isleyisini anlamlandirmak igin iletisim riintiileri olduk¢a dnemlidir. Ornegin;
sadece evcil hayvanlar1 araciliiyla iletisim kuran ebeveynler ile ¢ocuklari islevsiz iletisim
oriintiileri sergilemektedir. Aileye yeni bir liye katildig1 zaman yeni bir alt sistemin olustugu
g6z Oniine alindiginda, aileye evcil hayvan katildig1 zaman da yeni bir alt sistemin olustugu

soylenebilir.

Insanlik tarihi boyunca, hayvanlarm insan yasamma dahil oldugu bilinmektedir. Bu
dahil olma stirecinde birbirlerini desteklemisler ve birbirlerinin hayatina anlam katnmslardir.
Insan ve hayvan etkilesimine dair ilk bulgular magara duvarlarina yapilmis hayvan
cizimleridir. Insan-hayvan etkilesimi beslenme i¢in uygun avlanmanm gelismesi ile
kalicilasmistir. Hayvanlarin insan hayatina dahil olma siireci zaman igerisinde degisiklik
gostermistir. {1k basta hayvanlarin gérevi insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamak veya bu
ihtiyaglar1 desteklemek olmustur. Zamanla temel ihtiyag¢larin yani sira sevgi ve sadakat gibi

duygusal ihtiyaglar: karsilama goérevleri ortaya ¢ikmustir.

Hayvanlarin insanlarin hayatina dahil olmalar1 cok eskilere dayanmasima karsin insan-
hayvan etkilesiminin insan saghgi lizerine faydalar1 giincel bir arastirma konusudur.
Retrospektif c¢aligmalar; ilk toplumlarin ata binmenin depresif ruh haline iyi geldigine

inandiklarmni, Antik Yunanlarm kopekleri tedavi siireclerine dahil ettigini ve Antik



Romalilarin hayvanlar1 terap6tik yardimer olarak kullandigini gostermektedir (McNicholas
ve digerleri, 2005). Insan ve hayvan iliskisine dair bir diger bulgu, Antik Misirhilarin evcil
hayvanlariyla birlikte gdmulmeleri ve mezar taslarinda evcil hayvanlarinin tasvir edilmesidir
(Y1ilmaz ve Ersoy, 2014).

Zaman ilerledikce hayvanlarin insan sagligi tizerindeki olumlu etkileri fark edilmeye
baslanmig ve tedavi slireglerinde hayvanlardan yararlanilmigtir (Nazli, 2016). Giiniimiizde
insanlar ile hayvanlar arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalar, hayvanlarm insanlarin hayatina
olumlu etkide bulunduklarini géstermistir (Gokkaya, 2019). Bu etki genel olarak bireysel
diizeyde incelenmis, aile sistemine dahil olma sikligi artan evcil hayvanlarm aile igerisindeki
konumlarma iligkin bulgular sig kalmistir. Bu goriise paralel olarak Perry (2015), evcil
hayvanm aile sisteminde ayr1 bir alt sistem olarak yer almasi ve incelenmesi gerektigini
belirtmistir. Aileye dahil olan her liye ayr1 bir alt sistem olusturacagi i¢cin her birinin
degerlendirilmesi aile i¢i dinamiklerin anlagilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin derinlemesine incelenmesi, bu alt sistemi anlama

ve aciklama agisindan gerekli goriilmiistiir.

Bir aile degerlendirilirken aile ici iliskileri anlayabilmek amaciyla, aile Gyelerine evcil
hayvanlari ile ilgili sorular sorularak oriintli hakkinda ¢ikarimlar yapilabilmektedir (Walsh,
2009). Aile degerlendirmeleri hakkinda genel bir ¢erceve sunmak amaciyla yapilan bir
caligmaya gore aile degerlendirmelerinde evcil hayvanlardan yararlanilabilmektir. Bu konular
evcil hayvanlarin goriisme baslatict olma, sosyal kolaylastirici olma, terapi araci olabilme
nitelikleri olarak goriilmektedir. Ayrica aile i¢i siddeti veya istismari belirlemede evcil
hayvanlardan (evcil hayvanm siddet goriiyor olmasi gibi) yardim alinabilmektedir
(Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018). Aile degerlendirmelerinde evcil hayvanlarin dneminin
biiyiik olmasina ragmen bu konuyla ilgili ¢caligmalar zayif kalmistir. Bu arastrmanin amact
farkl aile yasam dongiilerinde ve evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin yasam deneyimlerini

incelemektir.

Hurley (1982) bir cocukla arastirma yaparken cocugun aile genogramina evcil
hayvanini dahil etmek istemesi nedeniyle, aile degerlendirmelerinde evcil hayvan ile ilgili
betimleyici sorularmn (hayvanin cinsi, adi, ka¢ yildir aile ile birlikte oldugu vb.) sorulmasi
gerektigini fark etmistir. Evcil hayvanlarla ilgili olan bu sorularin aileyi analiz etmeye
yardimc1 olacagi goriisiinii benimsemistir. Bu durum evcil hayvanlarin insan hayatindaki

onemli yerini agiklayabilecek niteliktedir. Ayrica aileye katilan her {iye ayr1 bir alt sistem



olusturacagi i¢in degerlendirmeye alinmasi Onerilmistir. Ancak sosyal bilimlerdeki
aragtirmalar aile degerlendirmelerinde evcil hayvani nadiren dahil etmektedir. Bu noktadan
hareketle evcil hayvan sahibi olan ciftlerin derinlemesine incelenmesinin, bu alt sistemi
anlama ve agiklama agisindan yarar saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica farkl aile yasam
dongiistindeki c¢iftlerle c¢alisilacak olmasi, konuya dair daha kapsamli bir bakis agisi
sunacaktir. Ozellikle evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin yasam deneyimlerini nitel yaklasimla

ele alan bu ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin temel arastirma problemleri sunlardir:
1. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin evcil hayvan sahipligine dair bakis acilari nelerdir?
2. Evcil hayvan sahibi olan ciftler evcil hayvan sahibi olma durumunu nasil

deneyimlemektedir?
Arastirmanin alt problemleri de asagida verilmistir:

1. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin aile sistemlerine dair goriisleri nelerdir?

2. Evcil hayvan sahibi olan ciftlerin evcil hayvan edinmeye dair motivasyonlar1 nelerdir?

3. Evcil hayvan sahibi olan ciftlerin evcil hayvan edinme surecinde partnerleriyle birlikte
nasil hareket ettiklerine iliskin goériisleri nelerdir?

4. Evcil hayvan sahibi olan ciftlerin ¢evrelerindeki bireylerin evcil hayvan sahibi olmalarina
iliskin tutumlarina dair gorisleri nelerdir?

5. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftler evcil hayvanlarina nasil anlamlar yuklemektedir?

6. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin evcil hayvanla yagsamaya basladiktan sonra bireysel
yasantilarindaki degisimlere iliskin goriisleri nelerdir?

7. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin, iliskilerinde yasanan degisime dair goriisleri nelerdir?
8. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin evcil hayvan bakim siirecinde partnerleriyle aralarindaki
anlagmazliklara iliskin goriisleri nelerdir?

9. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin, evcil hayvan bakim stirecinde partnerleriyle paylastiklari
sorumluluklara dair gortigleri nelerdir?

10. Evcil hayvan sahibi olan ciftler, evcil hayvanlariyla iligkilerini nasil degerlendirmektedir?
11. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftler evcil hayvanlarmim giinliik yasantilarindaki konumlarini
nasil yorumlamaktadir?

12. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin, evcil hayvan bakim siirecinde partnerleriyle

aralarindaki is boliimiine iligkin goriisleri nelerdir?



13. Evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin, evcil hayvana koyulan kurallara iligkin goriisleri

nelerdir?

Sayilt, bir aragtirmacmin arastirma siirecini ve muhtemel sonuglarini etkileyebilme
potansiyeline sahip olan ve dogrulugu kanitsiz varsayilan Onermeleri igermektedir
(Buyiukoztirk ve digerleri, 2009). Bu aragtirmanin sayiltilarin1 agagidaki sekilde siralamak

mUmkindr:

1 Arastirmaya katilan her bireyin tamimlayici bilgileri ve evcil hayvanlariyla ilgili
deneyimleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla sorulan sorulara samimi ve ictenlikle cevap
verdikleri varsayilmaktadir.

Demografik Bilgi Formu’nun bireylerin tanimlayici bilgilerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.
Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu’nun bireylerin evcil hayvan sahibi olma
deneyimleriyle ilgili bilgileri 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

4. Arastirmada yer alan her birey arastirmaya goniillii olarak katilmaktadir.

5 Katilimcilarin =~ kendi  yasantilarin1  degerlendirebilecek  diizeyde  olduklar1

varsayilmaktadir.

Smirhiliklar arastirmacmin kontroliinde olmayan faktorlerin arastirma sonucunu
negatif olarak etkileme potansiyeline sahip oldugu durumlarin belirtilmesi ile
olusturulmaktadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2009). Smirlhiliklarin belirgin olmasi ileride
yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi icin dnem tasimaktadir. Bu arastirmanin smirliliklari

sOyledir:

1. Bu arastirma, arastirmaya katilan giftlere uygulanan demografik bilgi formu sorulari, yari
yapilandirilmis gériisme sorular1 ve bu sorulardan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular, evcil hayvanlariyla yasayan 12 ciftin deneyim ve
goriislerine iliskin soylemleriyle sinirhdir.

3. Arastirmanin 6rneklemi evcil hayvanlariyla ayni evde ve bir arada yasayan 12 ¢iftten
olusmaktadir. Bu nedenle sadece benzer gruplara genellenebilmektedir.

4. Arastirma Aydin ve Mugla ilinde yasayan 12 ¢ift ile sinirhidir.



Arastirmanin temel kavramlar1 agagida tanimlanmistir:

1. Aile: Birbirlerine biyolojik, psikolojik, duygusal ve ekonomik agidan bagli olan ve ayni
hanenin iiyeleri olduklarini kabul eden birey toplulugu (Gladding, 2011).

2. Aile Sistemleri Kurami: Ailenin etkilesimli bir biitiin olarak goriildiigii, tiyelerinin
birbirine bagli olup ayni zamanda birbirinden etkilendigi ve farkli alt sistemleri arasinda

etkilesimler bulunan hiyerarsik sistem kurami (Akiin, 2013).

3. Evcil Hayvan: Insanlar tarafindan evcillestirilip insanlara alistirilmis ve evde bakimi

saglanabilen hayvanlar (TDK, 2022).

4. Birlikte Ebeveynlik: Cocuklarinin bakimini iistlenen ebeveynlerin, ebeveynlik rolleri
stiresince birbirleri ile iligki kurmasi (Feinberg, 2003), sorumluluklarimi paylasip ortak
eylemde bulunmasi (Mchale ve Irace, 2011) ve karsilikli anlasmas1 (Van Egeren ve Hawkins,
2004).



1. BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE ILE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu calisma evcil hayvanlartyla birlikte yasayan ciftlerin yasam deneyimlerini
incelemeyi amacglamaktadir. Calisma konusu ile ilgili aile sistemleri ve alt sistemler

tanitilarak evcil hayvana sahip olan ¢iftlerin yasam deneyimleri tizerinde durulmaktadir.

1.1. Aile

Her toplumun kendine 6zgul rol ve islevlere sahip olup ayni zaman toplumun temelini
olusturan sosyal sistemleri bulunmaktadir. Bu sistemlerin yapitasi aile kurumudur. Toplumun
en kicuk birimini olusturan aile kurumu toplumdaki ekonomi, din ve egitim gibi diger sosyal
kurumlar hakkinda da bilgi saglamaktadir (Merter, 1990). Ailenin evrensel bir kurum
olmasmnin yaninda bi¢im, kiiltlir, fonksiyon ve mevcut tiiyeleri bakimindan biriciktir.
Literatiirde evlilik ve aile kavramlar1 ayn1 anlama atif yapiyor gibi goriinse de evlilikte
ciftlerin etkilesimi s6z konusu iken ailede ciftlerden ziyade ¢ocuk ve diger aile liyeleri de

devreye girmektedir (Gladding, 2011).

Aile bir sosyal yap1 olarak degerlendirildiginde hem aileyi olusturan bireylerin hem de
bu iiyelerin birbirleri ile etkilesimlerinin derinlemesine incelenmesi énem arz etmektedir.
Aileleri incelerken temel sistem prensiplerinin géz Oniinde bulundurulmasmin yararh
olabilecegi belirtilmektedir (Hallag ve Oz, 2014). Yirminci yiizyilm son ¢eyreginde ortaya
¢ikan ve Genel Sistem Teorisi’'nden evrilen Aile Sistemleri Kuramai; aile isleyisini anlamak
icin teorik bir gerceve saglamis ve ailelerin klinik yonden degerlendirilmesi i¢in zemin

hazirlamistir (Gokler, 2008).

1.1.1 Aile Sistemleri Kuram

Aile, ortak bir gegmise sahip olan ve hem aile Gyelerinin hem de tiim ailenin ihtiyaglarini
karsilamak icin bir araya gelmis bireylerden olugmaktadir. Her ailenin o ailedeki tiyelerin
gelisimsel ihtiyaclarini kargilamak i¢in tasarlanmig kendi yontemleri vardir. Bu nedenle Aile
Sistemleri Kurami, bir aile sisteminin tiim pargalarmnin sistemdeki konumlarma bagl olarak
sistem tarafindan ayr1 ayri incelenmesine izin vererek teorik ve pratik olarak 6nemli bir

cerceve saglar (Ilerisoy, 2012).



Bu yaklagima gore aile alt sistemleri; kari-koca alt sistemi, ebeveynlik alt sistemi, cocuk
alt sistemi gibi yapilardan meydana gelmektedir (Duyan, 2010). Sistem yaklagimi aileyi
uyeleri ve alt sistemleri ile birlikte bir butlin olarak degerlendirmektedir. Bu yaklagimin temel
kavramlarindan biri olan biitiinliik; parcalarin toplamimdan daha fazlasini ifade etmektedir.
Bir aileyi olusturan iiyelere ek olarak o iiyeler arasindaki iligki ve iletisim de dnem arz
etmektedir (Teater, 2015). Bir diger kavram hiyerarsi kavramidir. Bu kavram alt sistemler
arasindaki gii¢ dagilimini ifade etmektedir. Hiyerarsinin kaynagi kusak veya cinsiyet temelli
olabilmektedir. Her bir sistem 6zellik bakimindan birbirlerinden farklilagsmaktadir (Gladding,
1998).

Sistem kuraminin kavramlarmdan birisi de siirlardir. Sinirlar alt sistemler arasindaki
iligkinin derecesini belirlemektedir. Sistemler arasindaki bilgi akisi sinirlarin kesin veya
gevsek olmasma gore degiskenlik gostermektedir. Kesin sinirlar alt sistemlerin diger
sistemlere gegisini ve bilgi akisini kisitlarken gevsek sinirlar ise sistemlerin ige ice gegebildigi
ve kontroliin azaldig1 durumlar: ifade etmektedir (Unal, 2013). Bir sistemi saglikl1 bir sekilde
devam ettirebilmek icin sinirlarin esnek olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Aile sistemlerinde
siirlar kadar roller de dnem arz etmektedir. Roller ailenin islevlerini karsilayan ve bireylerin
genellikle farkinda olmadan sergiledikleri davranis kaliplaridir. Saglikli dengenin devam
ettirilebilmesi i¢in her {iyenin uyumlu roller igerisinde olmasi gerekmektedir (Mavili- Aktas,

2004).

Aileye yeni iiyelerin katilmasi ile birlikte yeni alt sistemler meydana gelmektedir. Bir
ailede bulunan temel alt sistemler kari-koca, ebeveyn, ebeveyn-cocuk veya kardes alt
sistemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gladding, 2011). Aileye katilan her tiye ile birlikte
yeni alt sistemler olusmaktadir. Son dénemlerde aile tyesi olarak yeni bir alt sistem olusturan
evcil hayvanlar dikkat ¢ekmektedir (Yesilkayali ve Ofluoglu, 2018).

1.1.2. Bir Alt Sistem Olarak Evcil Hayvan

Canlilar icerisinde insan her ne kadar piramidin en Ust noktasinda yer alsa da doganin
bir parcasidir. Ruhsal ve sosyal sorunlarin nedenlerinden birisi bireylerin doganin bir parcasi
olduklarim1 unutmalaridir (Beck, 2014). Bireyler doga ile olan iliskileri icerisinde diger
canlilar ile de etkilesime girerler. Ozellikle hayvanlar ile etkilesimin yeri 6zeldir. Insan-

hayvan etkilesiminin tarihi eski zamanlara dayanmaktadir.



Evcil hayvan sahipleri ile gergeklestirilen bir calismada bireylerin evcil hayvanlarini
ailenin bir Uyesi olarak gordiikleri bulunmustur (Albert ve Bulcroft, 1988). Walker, Aimers
ve Perry (2015), aile sisteminde var olan bir evcil hayvanin ayr1 bir alt sistem olarak
degerlendirilmesini onermektedir. Aile igerisindeki tiyelerin tiimii gibi evcil hayvanlar da
degerlendirilmeye dahil edilerek aile sistemi i¢erisindeki roliiniin agiga ¢ikarilip, her bir {iye
ilgili nasil bir etkilesim igerisinde oldugu veya bu etkilesimin hangi ihtiyaci kargiladigi, aile
tiyelerinin evcil hayvani nasil algiladiklari, evcil hayvan bakimi vs. ile ilgili sorumluluk
dagilimi1 gibi konular arastirilarak ailenin genel yapisi hakkinda bilgi edinilebilmektedir.
Literatiir incelendiginde, evcil hayvanin da alt sistem olarak degerlendirildigi ¢aligsmalar
kisithidir. Ozellikle nitel yontemlerle derinlemesine incelemelerin yapildigi ¢aligmalar yok
denecek kadar azdir. Dolayisiyla evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin yasam deneyimlerini nitel

yaklasimla ele alan bu ¢calismanin literatiire katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Evcil Hayvanlarla flgili Ampirik Cahsmalar

Gilintimiizde evcil hayvan besleyen bireylerin sayist her gecen gun artmaktadir
(Guthrie ve digerleri, 2018). Bu artis1 genis ailelerin azalmasi, biiyiiyen ¢ocuklarin evden
ayrilmasi, bosanma ve 6liim gibi kayiplar etkiliyor gibi goriinmektedir (Adrian ve digerleri,
2009; Beck ve Katcher, 2003). insan-hayvan iliskisi tarihinin cok eskilere dayanmasina karsin
bu iliskiye dair arastirmalar gorece yenidir (Archer, 1997). Insan-hayvan etkilesimi
arastirmacilarin ilgisini yaklasik 25 yildir cekmektedir. Ozellikle psikoloji literatiiriinde evcil
hayvanlarinin ruh sagligi iizerine yararlarina dair ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Andreassen ve
digerleri, 2013; Antonacopoulos ve Pychyl, 2010). Berget ve meslektaslar1 (2008),
calismasinda hayvanla temasin sosyal yaslanma ve statii kaybma bagli depresyona karsi
koruyucu faktor oldugunu tespit etmistir. Baran ve meslektaslar1 (2005), sosyal yaglanmaya
kars1 koruyucu faktor olarak hayvanla temasi bulmustur. Evcil hayvan ile bag kurmak
depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlara karsi da koruyucudur (Himsworth ve Rock,
2013; Winefield ve digerleri, 2008). Schaffer'a gére (2009), evcil hayvanin varligi huzur,
giiven, sevgi duygularin1 ve psikolojik destegi saglamaktadir. Tedaviye direngli depresyon
hastalar1 ile yUrdtilen bir ¢alismada, bu kisilerin evcil hayvan sahiplenmesinin yararli oldugu
goriilmiistiir. Evcil hayvanlar bu kisilerin kullandiklar1 antidepresanlarin etkisinin artmasini

saglamistir (Pereira ve Monte, 2018).

Evcil hayvanlarin depresyon, kaygi ve stresi azaltmasmnin fark edilmesinden sonra

hayvan destekli tedaviler olusturulmustur (Zulauf, 1987; Viehl, 1995; Beck, 2000; Berget ve



digerleri, 2011). Evcil hayvanlar tedavilerde yer almalari, ruh saghgina iyi gelmeleri, motive
edici olmalar1 ve iletigimi arttirmalar1 agisindan bireylerin hayatlarinda yer almaktadir (Kaya
ve Bektas, 2019). Hayvan destekli tedaviler incelendiginde; hayvanlarin kisilere iyi geldigi

ve kisileri rahatlattigi goriilmiistiir (Cevizci ve digerleri, 2009).

Bireyler kendilerini iyi hissetmedikleri vakitlerde evcil hayvanlari ile vakit gecirme
egilimi gostermektedir. Yapilan bir ¢alismaya gore bir hayvanla konusmak bir insanla
konusmaya kiyasla daha efektiftir ve daha az zarar vericidir (Becker, 2000). Kalp ritimlerinin
incelendigi bir ¢alismada en diisiikten en yiiksege kalp ritimlerinin oldugu durumlar séyledir:
bir hayvana dokunmak, bir hayvanla konusmak, bir insanla konusmak. Evcil hayvanlarla
etkilesim sirasiyla su yapilar1 etkilemektedir: empati, kisilik 6zellikleri, yalnizlik, iletisim
becerileri, sosyal bitlnlik (Bagley ve Gonsman, 2005; Black, 2012; Brown ve Katcher,
1997; Daly ve Morton, 2006; Karamese, 2014; Taylor ve Signal, 2005).

Evsiz gengler ile yapilan bir ¢alismada evcil hayvan sahipligi incelenmistir. Evcil
hayvan sahibi olan genglerde daha az depresif belirti bulunmustur. Evcil hayvan sahibi
genglerin en sik kullandiklar1 séylemler sirasiyla su sekilde olmustur: Evcil hayvanim bana
eslik ediyor” (%84,5), “Beni sevdigini hissettiriyor” (%79,3), “Giivende hissetmeme
yardime1 oluyor” (%72,9), “Bagka birini de sevmemi sagliyor” (%70,7) ve “Beni koruyor”
(%64,3) (Rhoades ve digerleri, 2015). Yukarida bahsedilen tim bu bulgulari tek bir cimleyle
ifade etmek gerekirse, evcil hayvanlar bireylerin ruh sagligina iyi gelmektedir (Suna, 2019).
Evcil hayvanlar ruhsal saghgin yani sira fiziksel saglhiga da yarar saglamaktadir (Allen ve
digerleri, 2011). Yash bireyler ile yapilan bir calismada; evcil hayvanlari ile iletigimi iyi
olanlarin digerlerine gore daha az ruhsal problem yasadigi ve daha iyi fiziksel saghiga sahip

olduklar1 bulunmustur (Garrity ve digerleri, 1989).

Evcil hayvanlarla ilgili ¢alisilan bir diger konu ise baglanmadir. Baglanma kurami
temel olarak anne- ¢ocuk bagina odaklansa da s6z konusu kuram bireyin yasamindaki diger
iliskilerini de kapsar (Bowlby, 1988). Baglanmanin yalniza anne-¢ocuk arasinda olmadigini
kanitlayan caligmalar mevcuttur. Baglanma nesnesi olarak anne, baba, kardes ve arkadas
(Ainsworth; 1988); terapist (Mallinckrodt ve digerleri, 1995); tanr1 (Granqcist ve digerleri,
2012) ve evcil hayvan (Sable, 1995) bulunmustur. Kwong ise (2008) baglanmanin tiim canl
tiirleri arasmda olabilecegini ve insan-hayvan baglanmasmmin da miimkiin oldugunu
savunmustur. Bireylerin kisileraras1 baglanma stilleri ile evcil hayvanlara baglanma stillerinin

benzerlik gosterdigi bir caligsma tarafindan tespit edilmistir (Zilcha- Mano ve digerleri, 2011).



Prato-Previde ve meslektaglart (2003) kopek ile insan arasindaki baglanmay1
incelemistir. Caligmanin sonucunda duygusal bag bulsalar da baglanmaya dair bir bulguya
ulasamamiglardir. Baska bir ¢alismada kdpek-sahibi bagi ile anne-¢ocuk bagi arasinda
benzerlikler bulunmustur (Topal ve digerleri, 1998). Bir baska ¢alismada anksiyete diizeyi
yuksek olan bireylerin digerlerine gore evcil hayvanlari ile daha ¢ok baglandiklari
bulunmustur (Albert ve Bulcroft, 1988). Bir baska ¢alismada ise bireylerin diger insanlar ile
kurdugu bagin kopegi ile kurdugu bagdan herhangi bir farkinin olmadigi bulunmustur
(Kurdek, 2008). Baska bir arastirma insanlar ve evcil hayvanlar1 arasinda duygusal bir bag
oldugunu ve evcil hayvanlarin, insanlarin hayvanlar1 6zlemesi gibi, hayvanlarmn da sahiplerini
ozlediklerini belirtmistir (Angle, 1994). Katilimcilarini tiniversite 6 grencilerinin olusturdugu
bir calismada baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin evcil hayvanlarmni anneleri kadar yakin
gordiikleri ve diger insanlardan daha yakin bulduklar1 bulunmustur. Ayni1 ¢alismada evcil
hayvanlarin baglanma diizeyi yiiksek erkek bireyler i¢in giivenli sigmak olarak anlam ifade
ettigi, baglanma dlzeyi diisiik bireylerin evcil hayvanlari ile duygusal ihtiyaglarini karsilamak

i¢in iliski kurdugu bulunmustur. (Kurdek, 2008).

1.3. Birlikte Ebeveynlik

Birlikte ebeveynlik kavrami, anne ve babanm ebeveyn roliinde birbirleriyle iliski
kurma bic¢imlerini ifade eden bir terim olarak tanimlanmaktadir (Feinberg, 2003). Birlikte
ebeveynlikte anne babalar ailedeki iliskileri birlikte yonetirler, ¢ocugun bakimiyla ilgili
sorumluluklar1 paylasirlar, birbirlerine karsilikli destek verirler ve bu sekilde ailenin
devamliligin1 saglarlar. Bu kavram aile arastirmalarida nispeten yeni bir konudur. Onceki
yillarda ebeveynlik konusunda annenin etkisine odaklanilirken glincel aragtirmalarda babanin

ebeveynligi ve ortak ebeveynlik arastirmalar1 yogunluk kazanmistir (Palm, 2014).

Aile sistemleri kuramcilarinin da belirttigi gibi bir aile birbirine bagh iiyelerden
olusmaktadir ve sistemdeki her iiye aile icerisindeki diger {iiyelerin davramiglarindan
etkilenmektedir. Bir alt sistem olarak ebeveynlik sisteminde ebeveynler, genellikle ailede es-
yOnetici roliinii tistlenmekte ve yiiriitiicli islevlere sahip olmaktadir (Klein & White, 1996).
Salvador Minuchin’in (1974) Aile Sistemleri kuraminda bu diisiince desteklenmektedir. Bu
kurama gore anne ve babanin ortaklasa yiiriittiigii ebeveynlik ailedeki tiim sistemleri 6nemli

Olglde etkilemektedir.

10



Ebeveynlik ve birlikte ebeveynlik kavramlar iligkili goriinse de birbirinden ayrilan
yonleri bulunmaktadir. Ebeveynlikte ebeveynler arasindaki cinsel, duygusal, ekonomik vb.
konular giindemdeyken birlikte ebeveynlikteki iliskide ¢ocugun bakimiyla ve gelisimiyle
ilgili konular ele alimmaktadir (Feinberg, 2003). Ebeveynlik, anne ve babanin ¢ocuk ile
kigisel iligkilerine odaklanirken, birlikte ebeveynlik anne ve babanin ¢ocuk ile ilgili konularda
birbirleriyle olan iletisime ve etkilesime odaklanmaktadir (Salman Engin, Siimer, Sagel

Cetiner ve Sakman, 2019).

Birlikte ebeveynlik kavraminin bilesenleri hakkinda farkli goriisler mevcuttur.
Margolin, Gordis ve John (2001)’a gore ebeveynler arasi is birligi, licgenlesme ve ¢atisma
kavramlar1 birlikte ebeveynligin dinamigi hakkinda bilgi vermektedir. Baska bir goriiste ise
birlikte ebeveynligin bilesenlerinin anne ve babanin karsilikli dayanismasi, aralarindaki
anlagsmazlik ve diismanlik, anne baba arasindaki karsilikli baglilik oldugu ifade edilmektedir
(McHale, 2007). Aile olgusunun kiiltiire duyarli oldugu diisiiniildiigiinde farkl kiiltiirlerde
yapilan arastirmalarin  zenginlestirilmesi, birlikte ebeveynligin dogasinin daha iyi
anlasilmasina ve kiiltiirler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasina katkida

bulunacag: diisiiniilmektedir.

1.3.1. Birlikte Ebeveynlikle Ilgili Ampirik Calismalar

Birlikte ebeveynlik ile ilgili ¢alismalar incelendiginde Onceleri bosanmis c¢iftlerin
ebeveynlik siireclerini ele alan arastirmalar yapildigi, giiniimiizde ise birlikte yasayan
ebeveynlerin ebeveynlik silireglerine ve rollerine odaklanilan arastrmalar yapildig:
goriilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarm Batili iilkelerde yogunlastigi dikkat ¢ekmektedir
(Ozdemir ve Sagkal, 2020). Ulkemizde bu konuyla ilgili olarak Ozdemir ve arkadaslarinin
(2021) yaptig1 ¢aligmalar ve gelistirdikleri Birlikte Ebeveynlik Olgegi, birlikte ebeveynlik

kavraminin tanitilmasi ve dogasinin anlasilmasi adina biiyiik 6nem arz etmektedir.

1.3.1.1. Birlikte Ebeveynlik ve Sosyodemografik Ozellikler

Yapilan ¢alismalar ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri ile birlikte ebeveynlik
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptamustir (Lindsey ve digerleri, 2005; Salman-
Engin, 2014; Schoppe-Sullivan ve Mangelsdorf, 2013; Stright ve Bales, 2003; VVan Egeren,
2003). 2003 yilinda yiiriitiilmiis bir ¢aliymada yiiksek egitimli ebeveynlerin partnerinin
ebeveynlik deneyimlerini destekledigi bulunmustur (Stright ve Bales, 2003). Ayni y1l
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yapilmig baska bir ¢alismada partnerleri daha yiiksek egitim seviyesine sahip olan annelerin
ebeveynlik iligkisinden daha memnun olduklar1 tespit edilmistir (Van Egeren, 2003). Sz
konusu ¢aligma babalarin mesleki statiisiine de odaklanmigtir. Daha yiliksek mesleki statiiye
sahip babalarin ebeveynlik iligskisinden daha ¢cok doyum aldig1 bulunmustur (Van Egeren,
2003). Salman-Engin (2014), yiiriittiigii calismada daha yiksek egitimli ebeveynlerin birlikte
ebeveynlige daha ¢ok katildigini bulmustur.

Egitim diizeyinin yani sira sosyoekonomik durumun da birlikte ebeveynligi etkiledigi
goriilmektedir. Daha diislik sosyoekonomik seviyeye sahip ailelerde birlikte ebeveynlik
davranismin baltalanma olasiligi daha fazla bulunmustur (Schoppe-Sullivan ve Mangelsdorf,
2013). Baska bir ¢calismada ¢ift gelirli ailelerde tek gelirli aileye kiyasla daha fazla birlikte
ebeveynlik davranisi sergilendigi saptanmistir (Lindsey ve digerleri, 2005).

1.3.1.2. Birlikte Ebeveynlik ve Ebeveyn Uyumu

Ebeveyn uyumu; ebeveynlik stresi ve postpartum depresyon olgularmi
kapsamaktadir. Literatiirde yer alan caligmalar birlikte ebeveynlik ile ebeveyn uyumu
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur (Abidin ve Brunner, 1995; Doss ve
digerleri, 2014; Feinberg ve digerleri, 2010; Kang ve digerleri, 2020; O'Hara ve Swain, 1996;
Taylor ve digerleri, 2009). Kang ve meslektaslar1 (2020) ebeveynlik stresi ve birlikte
ebeveynligin islevsel bir bicimde yuritilememesi arasinda bir iliski saptamislardir. Taylor ve
meslektaslar1 ise (2009), birlikte ebeveynligin yiiriitiilememesinin ebeveynlik stresini
arttirdigini bulmuslardir. Birlikte ebeveynlik diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde daha diisiik
diizeyde ebeveynlik stresi ve postpartum depresyon goriilmiistiir (Abidin ve Brunner, 1995;
O'Hara ve Swain, 1996).

Birlikte ebeveynligin gelismesi i¢in yapilan bir ¢calismada ilk ¢cocuklarini bekleyen
ciftler ile calisilmistir. Miidahalenin sonucunda ebeveynlerin ebeveynlik stresinin azaldig: ve
0z yeterlik duygularmin arttigr gorilmiistiir (Feinberg ve digerleri, 2010). Birlikte
ebeveynligin gelismesi lizerine baska bir miidahale calismasinda, miidahaleden 1 yil
sonrasinda annelerde ebeveynlik stresinin azalmasinin korundugu saptanmistir (Doss ve

digerleri, 2014).
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1.3.1.3. Birlikte Ebeveynlik ve Ebeveynlik Davranislar

Yapilan calismalar, birlikte ebeveynligin ebeveynlik davraniglarini yordadigimi
gostermektedir (Choi ve Becher, 2019; Fagan ve Palkovitz, 2011; Grych ve Fincham, 2001,
Kitzmann, 2000; Teti ve digerleri, 1996). 2019°da yiiriitiilen bir arastirmada destekleyici
birlikte ebeveynliginin artmasmin negatif ebeveyn davranislarini azalttigi bulunmustur (Choi
ve Becher, 2019). Benzer sekilde, Fagan ve Palkovitz (2011), destekleyici birlikte
ebeveynligin baba katilimmi arttirdigin1 bulmustur. Bagka bir calismada ise destekleyici
birlikte ebeveynligin ebeveyn performansini arttirdigi bulunmustur (Teti ve digerleri, 1996).
Destekleyici olmayan birlikte ebeveynligin gocuk bakimu ile alakali anlagsmazliklara yol agtigi
saptanmigtir  (Kitzmann, 2000). Birlikte ebeveynlik igerisinde c¢atisma yasanmasi

ebeveynlerde azalan yeterlilik algisina yol agmaktadir (Grych ve Fincham, 2001).

1.3.1.4. Birlikte Ebeveynlik ve Evlilik Doyumu

Birlikte ebeveynlik ve evlilik doyumu kavramlarini galisan arastirmalar bu kisimda
verilmistir (Christopher ve digerleri, 2015; Liu ve Wu, 2018; Kollak ve Volling, 2007;
Margolin ve digerleri, 2001; Van Egeren, 2004).

Margolin ve meslektaslar1 (2001), birlikte ebeveynligin kalitesi ile evlilikte catisma
arasinda negatif yonlli bir iliski saptamustir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde Kollak ve
Volling (2007), birlikte ebeveynligin kalitesi ile destekleyici evlilik iliskisi arasinda pozitif
yonlii bir iligki saptamistir. Baska calismalarda evlilik doyumunun birlikte ebeveynligin
kalitesini yordadigi tespit edilmistir (Christopher ve digerleri, 2015; Liu ve Wu, 2018; Van
Egeren, 2004).

1.3.1.5. Birlikte Ebeveynlik ve Cocuk Uyumu

Mevcut ¢alismalar, birlikte ebeveynligin ¢cocugun psikolojik uyumu lzerinde oldukca
onemli etkileri oldugunu gostermistir (6rn; Adler-Baeder ve digerleri, 2018; Caldera ve
Lindsey, 2006; Karreman ve digerleri, 2008; Lam ve digerleri, 2018; Teubert ve Pinquart,
2010; Qian ve digerleri, 2020). Ozdemir (2021) ve arkadaslar1 ebeveynlerin rollerini yerine
getirme bi¢imlerinin (uyum ya da g¢atisma), cocuklarin psikososyal uyumu tizerinde etkili
oldugunu belirtmistir. Benzer bi¢imde birlikte ebeveynlik kalitesinin ¢ocuklarin

sosyoduygusal gelisimi Uzerinde etkili oldugu bulunmustur (Karreman ve digerleri, 2008;
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Lam ve digerleri, 2018; McHale ve Lindahl, 2011). Qian ve meslektaslar1 (2020), destekleyici
ebeveynlik ile cocuklarin duygu diizenlemesi arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmistir.
Birlikte ebeveynligin kalitesi ayn1 zamanda ¢ocuklarm sosyal yeterliligini etkilemektedir

(Adler-Baeder ve digerleri, 2018; Scrimgeour ve digerleri, 2013).

Literatlirde birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin igsellestirme ile digsallastirma
sorunlarmi ele alan ¢aligmalar da mevcuttur. Destekleyici ebeveynlik ile ¢ocuklarda diistik
diizeyde igsellestirme (Kolak ve Vernon-Feagans, 2008) ve dissallastrma sorunlarmnin
(Schoppe ve digerleri, 2001) olmasi birbiri ile iliskili bulunmustur. Buna karsin rekabetci
ebeveynligin ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma sorunlarina yol actig1 gosterilmistir
(Katz ve Low, 2004; Murphy ve digerleri, 2016). Umemura ve meslektaslari (2015), rekabetgi
ebeveynligi ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve karsit olma karsit

gelme bozuklugu goriilmesinin yordayicisi olarak bulmustur.

14



2. BOLUM
2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, gilivenirlik ve
gecerlik, arastirmacimin rolii, islem yolu ve verilerin ¢oziimlenmesi hakkinda bilgilere yer

verilmistir.

2.1. Arastirmamn Modeli

Bu caligmada evcil hayvanlariyla birlikte yasayan ciftlerin yasam deneyimlerini
incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda, bireylerin
olaylara nasil anlamlar yiikledikleri ve olaylar1 nasil algiladiklar1 sorularma yanit
aranmaktadir (Dey, 1993). Nicel arastirmalardan farkli olarak tiimevarimsal bir yaklasim
benimsenmekte olup so6z konusu olgu anlasilmaya ve yorumlanmaya calisilmaktadir
(Merriam ve Grenier, 2019). Bu anlamda nitel arastirma yontemleri s6z konusu olguyla ilgili
goriislerin ve deneyimlerin derinlemesine inceleme imkan1 saglamaktadir. Nitel arastirmalar
cesitlilik géstermektedir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan fenomenolojik
(olgubilim) analiz tekniginin kullanmasi planlanmaktadir. Fenomenolojik analizde bireylerin
arastirilan konu ile ilgili olay ya da olaylar1 nasil deneyimledigi, agikladig1 ve yorumladigini
ortaya ¢ikarmak hedefler arasindadir (Greasley ve Ashworth, 2007). Bu yaklagim arastirilan
fenomene iliskin deneyimlerin hem 6znel taraflarinin hem de diger katilimcilarla benzer
taraflarmin anlasilmasma yardimci olmaktadir. Nitel veri analizinin sosyal insalarin
betimlenmesi ve yorumlanmasi siirecinde kullanilmasinin giderek 6nemini arttirmasina ek
olarak, akademik alanlarda itibar gormeye baslamis ve bu alanda yapilan arastirmalarin
niceliginde de kayda deger bir artisa yol agmustir (Ozdemir, 2010). Bu ¢ahismada da evecil
hayvan sahibi olan ve farkli yasam dongiilerinde olan ¢iftler aile sistemleri baglaminda

degerlendirilerek evcil hayvan alt sistemi anlagilmaya ¢aligilmistir.

2.2. Katilimcilar

Nitel arastirmalarda Onemli basamaklardan birisi Orneklem sec¢imidir. Bu tiir
calismalarda oOrneklem belirlenirken kullanilan yontem “amaghi Orneklem” olarak
adlandiriimaktadir (Ozdemir, 2010). Amagh drnekleme yonteminde amag, arastirmaya konu
olan bireyler, olaylar ya da durumlarla ilgili ayrintili olarak bilgi edinmektir (Maxwell, 1996).

Bu ¢alismada amacli 6rnekleme yontemlerinden olan 6lgit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Olgiit 6rnekleme yontemi Orneklemin arasgtrmanin amacma uygun olarak belirlenen
Ozelliklere sahip 0zneler, nesneler veya durumlardan meydana getirilmesini ifade etmektedir
(Bliytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2012). Bu arastirmada su
Olgtitleri saglayan ciftlerle goriisme yapilmistir: Evcil hayvanlariyla en az 6 aydir bir arada
yastyor olan, sahiplenilen evcil hayvanin kedi veya kopek oldugu, evcil hayvan ile ayni evi
paylasan ve farkli aile yasam dongiilerinde olan ¢iftler. Bu dlgiitleri saglayan ciftlere
ulagabilmek i¢in Aydin ve Mugla ilindeki veteriner kliniklerinden yardim alinmustur.
Arastirmanin 6rneklemini 15 ¢iftin (30 yetiskin) olusturmasi planlanmistir. Goriismelerden
elde edilen verilerin doygunluga ulasmasi ve tekrar etmesi sebebiyle 12 ¢iftte goriigmeler
sonlandirilmistir. Pilot goriisme 1 ciftle, asil goriismeler 11 c¢iftle gerceklestirilmistir.
Arastirmaya baslamadan once gerekli etik kurul izinleri alinmistir (EK-4). Goriismelere
baslamadan once katilimcilar aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve bilgilendirilmis goniillii
onam formu karsilikli imzalanarak goriismelere baslanmistir. Katilimcilara ait demografik

bilgiler Tablo 2.1°de sunulmustur.
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Tablo 2.1. Katihmcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Lo -y . Cocuk  Ewvcil  Evil Evail
CiftNo  Yas  Sehir &’ A Ogrenim B.I.r“k.te“k Meslek Cahsma G?“r . Gocuk Cinsiyeti  Hayvan Hayvanmin H_a y_vanl_a
Ozelligi Durumu  Suresi Durumu Duzeyi Sayis1 L Birliktelik
ve Yasi Sayisi Tara L
Sdresi
Cl/K 39 Mugla Tlge Onlisans 9 yil Muhasebe Calisiyor Orta 1 E/15aylik 1 Kopek 2 yil
Cl/E 45 Mugla Tlge Lise 9 yil Ydnetici Calistyor Orta 1 E/15aylik 1 Kopek 2 yil
C2/K 29 Aydin 11 Lisans Syl Psikolog Calistyor Yuksek - - 1 Kopek 7 ay
C2/E 36 Aydin 1l Lisans Syl Mihendis Calistyor Yiksek - - 1 Kopek 7ay
C3/K 40 Mugla  Kasaba Lisans 8 yil Ogretmen Calisgmiyor  Orta 1 E/5 1 Kopek 8 yil
G3/E 38 Mugla  Kasaba Lisans 8 yil Ogretmen Caligtyor Orta 1 E/5 1 Kopek 10 y1l
C4/K 43 Mugla  lge Lise 14 yil Pazarci Calistyor Orta 2 K/17 1 Kedi 10 ay
E/21
C4/E 62 Mugla Tlge Universite 14 yil Pazarci Cahistyor Orta 1 E/30 1 Kedi 10 ay
C5/K 63 Aydin 11 Lise 43 yil Memur Emekli Orta 3 K/27 1 Kedi 2 yil
K/39
K/41
G5/E 67 Aydin 11 Lise 43 yil Memur Emekli Orta 3 K/27 1 Kedi 2 yil
K/39
K/41
C6/K 57 Mugla  1lge Ilkokul 35yl EvHanimi  Cahgmiyor  Orta 3 K/31 2 Kedi 4yl
E/34
K/39
C6/E 67 Mugla lge Lise 35yl Memur Emekli Orta 3 K/31 2 Kedi 4yl
E/34
K/39
C7/K 50 Mugla  lge Lise 30 yl Ev Hanimi Calismiyor ~ Orta 2 K/ 27 1 Kopek 2,5yl
E/29
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Evcil

Cift No Yas Sehir Yer e Oteefign B_i_rlik_telik Meslek Calisma G?"r . Gocuk glorfslil;etl E\zli(;/l\l/an EI\;(;\IIamn H_a y_v anl.a
Ozelligi Durumu  Siresi Durumu Duzeyi Sayisi o Birliktelik
ve Yasi Sayisi Tara .
Sdresi
C7/E 54 Mugla Tlge Tlkokul 30 yul Serbest Calisiyor Orta 2 K/ 27 1 Kopek 2,5 yil
Meslek E/29
C8/K 43 Mugla Tlge Lise 14 y1l Esnaf Calisiyor Orta 1 K/ 11 2 Kedi 3 yil
C8/E 41 Mugla  Tlge Lise 14 yil Serbest Calisiyor Orta 1 K/ 11 2 Kedi 3 yil
Meslek
CIK 56 Mugla Kasaba Lise 36 yil Asci Calistyor Orta 2 E/31 1 Kedi 3yl
E/35
C9/E 61 Mugla  Kasaba Lise 36 yil Isci Emekli Orta 2 E/31 1 Kedi 3 yil
E/35
C10/K 51 Mugla  Tlge Tlkokul 34 yil Temizlik Calistyor Orta 2 K/26 2 Kedi 3yl
Gorevlisi E/30
C10/E 57 Mugla  Tlge Tlkokul 34 yil Insaatci Caligmiyor Orta 2 K/26 2 Kedi 3yl
E/30
Cl1/K 45 Aydin 11 Lisans 27 yil Pazarlamact  Caligtyor Orta 2 E/20 1 Kopek 7 yil
E/27
Cl1E 50 Aydin 11 Tlkokul 27 yil Fotografci Cahistyor Orta 2 E/20 1 Kopek 7 yil
E/27
Cl2/K 31 Mugla  1lge Lisans 3yl Muhasebeci  Calismiyor ~ Orta 1 K/11aylik 1 Kopek 6 ay
C12/E 35 Mugla  lge Ilkokul 3yil Serbest Calistyor Orta 1 K/11 ayhk 1 Kopek 6 ay
Meslek
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Tablo 1’de goriildiigii Uzere bu nitel arastirmanin 6rneklemini Aydin ve Mugla
illerinde evcil hayvaniyla yasayan 12 ¢ift (24 yetigkin) olusturmaktadir. Ciftlerden 9’u
(18 yetiskin) Mugla’da, 3’ (6 yetiskin) Aydin’da ikamet etmektedir. Kadin
katilimcilarin yaslar1 29 ile 63 (ort. = 45,6), erkek katilimcilarin yaglari ise 35 ile 67
(ort. =51,1) arasinda degismektedir. 4 kadin lisans, 1 kadin 6nlisans, 5 kadin lise ve 2
kadin ilkokul mezunudur. 3 erkek lisans, 5 erkek lise, 4 erkek ilkokul mezunudur.
Kadmlarin %58°1 (7 kadin) ¢alismakta, %33°1 (4 kadin) calismamakta ve %9’u (1
kadin) emekli durumdadir. Erkeklerin %751 (9 erkek) calismakta, %381 (1 erkek)
caligmamakta ve %17’si emekli (2 emekli) durumdadir. Ciftlerin birliktelik siiresi 3
yil ile 43 yil (ort. = 21 y1l 6 ay) arasinda degismektedir. Katilimcilarin yarisi (6 ¢ift)
kedi, diger yaris1 kdpek (6 ¢ift) sahibidir. Ciftlerin evcil hayvan ile birliktelik siiresi 6
ay ile 8 yil (ort. = 3 y1l) arasinda degismektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Nitel arastirmalar, bireylerin s6z konusu konuyla ilgili bireylerin diisiince ve
deneyimlerinin ayrintili bir bigimde incelenmesine ve anlasilmasina olanak taniyan bir
arastirma yontemidir. Bireyler bir kavram ile ilgili derinlemesine galismak istediklerinde nitel
arastirma yontemlerini kullanmaktadirlar. Bu yontemlerden biri olan goriisme teknigi
katilimcilara bazi sorularin sorulmasini igermektedir (Aypay, 2015). Arastirmanin verilerini
toplamak amaciyla, Demografik Bilgi Formu (EK-1) ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu (EK-2) kullanilmustir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini elde etmek amaciyla
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Formda yer alan sorularla katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, yasadiklar1 sehirler, yasadiklar1
yerlerin Ozellikleri (il, ilge, kasaba, kdy), 6grenim durumlari, ¢iftin birliktelik siireleri,
meslekleri, ¢alisma durumlary, gelir diizeyleri (disiik, orta, yiliksek), cocuk sayilari,
cocuklarin cinsiyetleri, ¢ocuklarin yaslari, evcil hayvan sayilari, evcil hayvan tiirleri ve evcil

hayvan yaslar1 hakkinda bilgilere ulagilmistir.

19



2.3.2. Yan Yapilandinilmis Gériisme Formu

Yapilandirilmis gériigme teknigine nazaran yari yapilandirilmig goriisme daha esnektir.
Tipk1 yapilandirilmis goriismede oldugu gibi arastirmaci goriisme oncesi soracagi sorulari
hazirlar. Ancak goriisme esnasinda bu sorulara kati bir sekilde bagl kalmak yerine ek sorular
sorabilir ve katilimcimnin cevaplarini ayrintilandirmasini saglayabilir. Katilimcinm bir sorunun
cevabini bagka bir soruda verdigini diisiindigli zaman, soruyu tekrar etmeyebilir (TUrntklu,
2000). Baska bir soylemle ifade etmek gerekirse, arastirmaci sorularmi degistirebilir,

sorularina ekleme veya ¢ikarma yapabilir (Giiler ve digerleri, 2015)

Fenomenolojik analiz, arastirilmak istenen konuya dair sorularm belirlenmesini, bu
konuya uygun Orneklem se¢imini, veri toplama islemini ve analiz siirecini icermektedir
(Ozdemir, 2010). Oncelikle evcil hayvan sahibi olan ciftlerin yasam deneyimlerini
anlayabilmek ve agiklayabilmek amaciyla kapsamli bir arastirma yapilmis, daha sonra
arastirmaci tarafindan 16 soruluk yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Yari
yapilandirilmis goriisme teknigi arastirmaciya gerektigi yerlerde esneklik saglayarak,
konunun daha derinlemesine incelenmesine olanak tanimaktadir (Tirnikli, 2000).
Dolayisiyla, olusturulan sorulara ek olarak arastirmaya katki saglayacak potansiyel bilgilerin
de g6zden kagirilmasi engellenmektedir. Ayn1 zamanda bilgilendirilmis gonilli onam formu
1s51g¢1nda goriismelerin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmasi da olas1 veri kaybmin 6niine
gecme konusunda yardimci olmaktadir. Sorular olusturulurken Aile Sistemleri Kurami ve
ilgili literatiirden yararlanilmistir. Sorular olusturulduktan sonra uzman goriisii almak
amaciyla Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Danismanlig1 Disiplinleraras1 Yiiksek
Lisans Programindaki iki 6gretim Uyesine gonderilmis ve goriisleri alinmustir. Formdaki bazi
sorular revize edilerek goriisme formu son halini almistir. Son olarak pilot goériisme
gerceklestirilerek  gerekli diizeltmelerin akabinde asil goriismelere baslanmistir.
Gergeklestirilen goriisme sonucunda, yari yapilandirilmig goriisme formuna ii¢ soru daha
eklenmistir. Bu sorular eklendikten sonra asil goriismeler i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme

formu toplam 19 sorudan olugmaktadir. Bu sorular sunlardir:

Tipik bir giiniiniizii anlatir mismiz?
Ne kadar siredir evcil hayvan sahibisiniz?

Sizi evcil hayvan sahiplendirmeye yonlendiren hususlar nelerdir?

Eal

Bu karart ailenizle/partnerinizle planlayarak mi1 aldiniz?
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Evcil hayvan sahibi olmanizla ilgili olarak ¢evrenizdeki olumlu tutumlar nelerdir?
Evcil hayvan sahibi olmanizla ilgili olarak ¢evrenizdeki olumsuz tutumlar nelerdir?
Evcil hayvan sahibi olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Evcil hayvan sahibi olmak esiniz/partneriniz i¢in ne anlam ifade ediyor?

© 0 N o O

Evcil hayvan sahibi olmak aileniz i¢in ne anlam ifade ediyor?

10. Evcil hayvan sahibi olmak hayatinizda neleri degistirdi?

11. Evcil hayvan sahibi olmak ailenizle/partnerinizle iliskinizi nasil degistirdi?

12. Evcil hayvan sahibi olma konusuyla ilgili ailenizle/partnerinizle ne tiir anlagmazliklar
yastyorsunuz?

13. Evcil hayvaninizin bakimini kimin sorumlulugundadir?

14. Evcil hayvanimizla iliskiniz nasildir?

15. Evcil hayvaniniz nerede yasiyor ve tiirii nedir?

16. Evcil hayvaninizi aligveris, piknik veya tatil gibi aktivitelere dahil eder misiniz?

17. Evcil hayvan sahibi olmak ortak karariniz miydi?

18. Evcil hayvanin bakiminda is bélimuinden memnun musunuz? (¢is igin ¢ikartma, besleme,
gezdirme, oynama, temizlik)

19. Evcil hayvana koyulan kurallarla ilgili ortak kararlara varabildiniz mi? (ne kadar mama

verilecek, nerede yatacak, evde hangi odalara girebilecek, hangi koltuklara ¢ikabilecek

gibi).

2.4. inamlirhk ve Aktarilabilirlik

2.4.1. inamihrhk

Bir arastirmada kullanilan metodoloji hakkinda ayrmtili bilgiler vermek, calismaya
giivenirlik kazandirmak icin en etkili yontemlerdendir (Mayring, 2011). Bu calismada
giivenirligi saglamak igin yapilan uygulamalar ayrintili olarak agiklanmistir. TUm goriismeler
rahat, sessiz ve guvenli ortamda yiiriitiilmistiir. Goriismeler sirasinda konugmalar ses kaydina
alinmis ve tiim goriisme desifre edilmistir. Desifreleme sirasinda konusmalar gercege en

uygun sekilde yaziya aktarilmistir.

2.4.2. Aktarilabilirlik

Nitel ¢aligmalarda en az iki tane olmak sartiyla gecerlik stratejilerine basvurulmasi

onerilmektedir (Mayring, 2011; Creswell, 2015). Bahsi gecen gecerlik stratejileri yol ve
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tekniklerin belgelenmesi, uzun siireli katilim ve gozlem, olumsuz durum orneklemesi,
ucgenleme, akran incelemesi, arastirmacimnin 6nyargilarmin agiklanmasi, ye kontrolil, zengin
ve yogun betimleme ve dis denetimlerdir. Bu arastirmada katilimcilarla ¢ift olarak (ayr1 ayri)
gortsiilerek her iki tarafin tecriibeleri anlasilmaya calisilmistir. Bulgular bolimiinde farkl
katilimcilara ait goriiglerden alintilara yer verilerek alt temalarin ve temalarin rastgele degil,
analize dayali olarak olusturuldugu kanitlanmistir. Veri analiz sirecinde akran
incelemesinden yararlanilmistir. Ayrica olumsuz durum 6rneklemesi de yapilarak yanliliktan
kacmilmistir. Boylelikle arastrmanmm amacma uygun stratejiler izlenerek arastirmada

gecerlik saglanmistir.
2.5. Arastirmacimn Rolu

Arastirmacinin konumu nicel ve nitel arastirmalarda farklilik gostermektedir. Nitel
arastirmalarda, gozlem ve goriisme gibi yontemlerin kullanilmasidan 6tiirii arastirmaci ayni
zamanda veri toplama araci olarak gorev almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ylizden
nicel arastirmalarda oldugu gibi arastirmaci ¢alismadan tamamen soyutlanamaz. Mevcut tez
calismasinda arastirmacinin  rolii evcil hayvan sahibi olan c¢iftlerle goriismeler
gergeklestirerek goriismelerdeki sOylemleri ortak temalar igerisinde raporlamaktir. Bu
arastirmada arastirmaci olas1 bir yanliligi dnlemek adma giivenirlik ve gecerlik stratejilerini

dikkate alarak ¢alismay1 ylriitmiis, gerekli yerlerde alan uzmanindan siipervizyon almaistir.
2.6. Islem Yolu

Bu arastirma Aydm ve Mugla ilinde evcil hayvanlariyla yasayan evli ciftlerle
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle arastirma tasarimi ile birlikte Aydin Adnan Menderes Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’na bagvuru yapilmistir. Gerekli etik
kurul izni alindiktan sonra calismaya baslanmustir. Oncelikle evcil hayvan sahibi olan
ciftlerin yasam deneyimlerini anlayabilmek ve agiklayabilmek amaciyla kapsamli bir literattr
aragtirmas1 yapilmis, daha sonra arastirmaci tarafindan 16 soruluk yari yapilandirilmis
goriisme formu olusturulmustur. Goriisme formu olusturulduktan sonra alanda uzman iki
Ogretim liyesinden uzman goriisii alinmis, bu goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilmig ve goriigme formu pilot gériisme i¢in hazir hale getirilmistir. Evcil hayvan sahibi
olan bir ciftle pilot goriisme gerceklestirilmistir. Pilot gériismede sorularin agik, anlasilir

oldugu gorilmiistir. Goriisme formuna U¢ soru daha eklenerek arastrmaya derinlik
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kazandirilmis ve goriisme formunun son sekli olusturulmustur. Pilot gériismeden sonra asil
goriismeleri gerceklestirmek amaciyla Aydin ve Mugla ilindeki veteriner kliniklerine
basvurulmus ve goriisme kriterlerini karsilayan ¢iftlere ulasilmistir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan ciftlerle online ve yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelere
baglamadan once tiim katilimcilar bilgilendirilmis goniillii onam formunu (EK-3) imzalamus,
ses kayitlar1 ve gizlilik hakkinda bilgilendirilmistir. Goriismeden sonra elde edilen ses
kayitlar1 arastirmaci tarafindan gergege en yakin bigimde yaziya aktarilmistir. Bu sekilde 24
katilimciya ait soylemler desifre edilerek 70 sayfalik bir veri setine ulasilmistir. Analiz
stirecinde icerik analizi teknigi kullanilarak kodlar, alt temalar ve temalar olusturulmustur.
Elde edilen bulgular raporlastirilmistir. Bulgular raporlastirilirken katilimcilarin séylemlerine
yer verilmistir. Katilimeilarin  kimlik  bilgilerini  ifsa edecek kelimeler yerine
esim/kedimiz/képegimiz kelimeleri kullanilarak katilimeilarin anonimligi korunmustur. Son

olarak tartisma ve Oneriler yazilarak arastirma tamamlanmistir.

2.7. Verilerin Cozumlenmesi

Evcil hayvan sahibi ciftlerin yasam deneyimleri goriismelerle kayit altina alindiktan
sonra elde edilen verilerin dokimi alinmis ve icerik analizi yapmaya uygun hale getirilmistir.
Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek iliskiler ve kavramlar elde
edebilmektir. Igerik analizinin temel siireci, benzer verileri belirli kavram ve kategoriler
(temalar) ¢ergevesinde toplamak ve bunlar1 anlasilir sekilde diizenlemek ve yorumlamaktir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Icerik analizinde veriler dort asamada analiz edilmektedir: 11k
asamada veriler kodlanmaktadir, ikinci asamada kodlar bir araya getirilerek alt temalar
olusturulmaktadir ve bu alt temalardan genel temalara ulasilmaktadir. Ugiincii asamada
kodlar, alt temalar ve temalar sistemli hale getirilmektedir ve son asamada bulgular
yorumlanarak igerik analizi tamamlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada
goriismelerden elde edilen veriler incelenerek benzer yanitlar, ortak ifadeler belirlenmis ve
kodlar olusturulmustur. Daha sonra olusturulan kodlardan hareketle alt temalara ve temalara
ulagilmigtir. Analiz sonucunda evcil hayvan sahibi olan ¢iftlerin yasam deneyimlerinin

anlasilmasina imkan saglayacak kavramlar elde edilmistir.
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3. BOLUM
3. BULGULAR

Bu nitel arastirmanin amaci, evcil hayvanlariyla yasayan ¢iftlerin yasam
deneyimlerini incelemektir. 12 ¢ift ile yapilan goriismelerde ciftlerin aile sistemi, aile yasam
dongiisti, evcil hayvani sahiplenme konusundaki bireysel, ailesel ve dis faktorler,
cevrelerindeki olumlu ve olumsuz tutumlar, evcil hayvana atfedilen bireysel anlam, partner
icin anlam ve ailesel anlam, bireysel yasantilarindaki ve romantik iligkilerindeki degisim,
evcil hayvana ebeveynlik deneyimlerine iliskin birlikte ebeveynlik siirecleri, anlasmazliklars,
evcil hayvanin bireylerin yasantilarindaki duygu diizenleme ve sosyal destek islevi ve
ciftlerin sosyallesme konusunda evcil hayvanlarini aktivitelere ve yasam alanlarina dahil
etme veya diglama durumlar1 konularindaki deneyimleri 6grenilmeye c¢alisilmistir. Elde
edilen materyal yorumlanarak kodlar, alt temalar ve temalar olusturulmustur. Veriler
yorumlanirken tiimevarimsal bir yaklasim benimsenmistir. Verilerin analizinden elde edilen
kodlar, alt temalar ve temalar Tablo 2.’de, bulgulara iligskin sdylemler her tema i¢in ayr1 bir

tabloda sunulmustur.
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Tablo 3.1. Nitel Analiz Sonuclarna iliskin Kodlar, Alt Temalar ve Temalar

Kodlar

Alt Temalar Temalar

Evin ¢ocugu

Ortak payda
[liskinin giiglenmesi
Neseli zaman
Duzenli hayat
Azalan monotonluk

Yeni bir rol
Cocuga hazirlik

Aile Sistemi Aile

Aile Yasam Dongiisii

Hayvan sevgisi
Gegmis yasantilar
Sorumluluk
Etkilesim

Cocugun evcil hayvanla
blylmesi

Eslerden birinin istegi
Evlenmek

Cocuga sorumluluk vermek

Bireysel Faktorler Sahiplenme Motivasyonu

Ailesel Faktorler

Sahiplenmenin spontane Dis Faktorler

gelismesi

Evcil hayvanin 6zellikleri

Hayvan sevgisi Olumlu Tutumlar Cevresel Tutumlar

Benzer 0zellikteki ailelerle
0zdesim kurulmasi

Olumlu tutumlarin az olmasi
Sokaktan sahiplenme onay1
Sosyallestirici etki

Cocuga arkadas

Stresi azaltmasi

Hayvanin ev ortaminda
yasamasl

Hijyen sorunlar1

Olumsuz tutumun olmamasi
Saglik sorunlar1 yaratmasi
Hayvanin tehlikeli goriilmesi
Hayvanin ¢evreye zarar vermesi

Olumsuz Tutumlar
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Kodlar

Alt Temalar

Temalar

Evlat

Psikolojik iyi olug
Sorumluluk

Sevgi

Arkadas, dost
Zahmetli olmasi

Sevgi

Psikolojik 1yi olus
Evlat

Ambivalans

Sevgi paylasimi
Aile lyesi
Ortak zaman
Aile baglilig1

[letisimin giiglenmesi

Cocuga hazirlik
Yeni bir deneyim

Bireysel Anlam

Partner i¢cin Anlam

Aile igcin Anlam

Atfedilen Anlam

Artan sorumluluk
Psikolojik 1yi olus

Hayvana gore duzenlemeler

Artan kisitlamalar

Diger canlilara pozitif bakilmasi
Seyahat planlarinin degismesi
Hijyen takintisinin azalmasi

Azalan monotonluk

Ortak sorumluluk

Degisiklik olmamasi

Ortamin yatigmasi
Artan iletigim

Is birligi
Ebeveynlik

Sorumluluklar ile ilgili catisma
Ortak paydada bulugsma zorlugu

Bireysel Etki

iliskiye Etki

Degisim

Is boliimii memnuniyeti
Evcil hayvan sahibi olma

kararmi ortak alma

Evcil hayvana koyulan
kurallarda hemfikir olma

Ortak sorumluluk

Anlagmazligin olmamasi

Evcil hayvanm bakimi
konusunda anlagsmazlik
Temizlik konusunda anlagsmazlik

Birlikte Ebeveynlik

Anlasmazlik

Ebeveynlik
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Sorumluluklar konusunda
anlagmazlik

Evcil hayvanla temas konusunda
anlagmazlik

Stresin azalmasi Duygu Duzenleme Islev
Duygudurumun duzelmesi
Ortamin yatigmasi

Temas Sosyal Destek
[letisim

Sevgi paylasimi

Sadik evlat

Mutlu etmesi

Arkadas olmasi

Aktivitelere ve yasam Dahil Etme Sosyallesme
alanlarina dahil edilmesi

Aktivitelere ve yasam alanlarmma  Diglama
dahil edilmesi

Tablo 2.’de gorildiigii iizere, ¢iftlerin evcil hayvanla yasama iliskin deneyimleri
kodlar, alt temalar ve temalar olmak Uzere siniflandirilmistir. Birinci tema olan Aile temasini
Aile Sistemi ve Aile Yasam DOngusi alt temalari, ikinci tema olan Sahiplenme Motivasyonu
temasini Bireysel Faktorler, Ailesel Faktorler ve Dis Faktorler alt temalari, Gglinct tema olan
Cevresel Tutumlar temasmi Olumlu Tutumlar ve Olumsuz Tutumlar alt temalari, dérdiincii
tema olan Atfedilen Anlam temasmi Bireysel Anlam, Partner icin Anlam ve Aile icin Anlam
alt temalar1, besinci tema olan Degisim temasini Bireysel Etki ve Iliskiye Etki alt temalari,
altinc1 tema olan Ebeveynlik temasmi Birlikte Ebeveynlik ve Anlagmazlik alt temalari,
yedinci tema olan Islev temasin1 Duygu Diizenleme ve Sosyal Destek alt temalari, sekizinci
tema olan Sosyallesme temasini ise Dahil Etme ve Diglama alt temalar1 olusturmaktadir. Alt
temalar1 olusturan kodlar ve kodlar1 olusturan sdylemler asagidaki tablolarda her tema farkl

bir tabloda olmak (izere sunulmustur.
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Tablo 3.1.1 Aile Temasina liskin Bulgular

Aile

Aile Sistemi K-F E-F Soylemler

Evin ¢ocugu 11 5 C1/E: ““...0 bir kopek ya da o bir hayvan goziiyle
gordlmiyor. Ailenin bir yesi, bir birey yani
¢linkii evdeki kosullar da ona gore ayarlantyor.”’
G4/E: “‘Bir eglence, bir zevk. Bizim evin ¢ocugu
gibi agag1 yukar1. Ayni sekilde davrantyoruz.”’

Ortak payda 4 2 C8/K: *“...Ya ortak bir nokta oluyor aile i¢in evcil
hayvan isin agikgasi yani.”’

C8/E: “’Evcil hayvan sahibi olmak tliglimiizii bazi
noktalarda birlestiriyor.”’

[liskinin giiclenmesi 2 2 C1/E: ““Evcil hayvanimizin hem esime hem bana
pozitif yanlari ¢ok fazla. Aslinda negatif yaniyok.
Dolayisiyla ister istemez aramizdaki bagi
kuvvetlendiriyor. Aramizdaki iliskiyi, iletigimi
kuvvetlendiriyor. Hem iliskiyi hem iletigimi
kuvvetlendiriyor.”’

Neseli zaman 2 - C8/K: “‘Neseli zaman gegirmenin adi bence.
Onun oyun oynadig1 zaman herkesin evdeki iste
anne, baba ve ¢ocugun herkesin bir anda odak
noktasi o oluyor. Ya da iste ne bileyim onu bdyle
oynattiginda onun hareketleri herkesin giilme
sebebi oluyor.”’

Dizenli hayat 1 1 G2/K: “‘Daha diizenli, daha sistemli bir hayatimiz
oldu. Onceliklerimiz yer degistirdi biraz.
Azalan monotonluk 1 1 C5/K: ““Stresimiz azaldi, ondan sonra islerimiz

oldu monotonluktan ¢iktik. Onun da bir
torunumuz, evladimiz gibi isi var, mamasi var,
suyu var, tuvaleti var, temizligi var, tirnak kesmesi
var, agis1 var. Sanki toruna bakiyormusuz gibi
evlat bakiyormusuz gibi.”’

Toplam 21 11
Aile Yasam Dongiisii K-F E-F Soylemler
Yeni bir rol 4 - C5/K:  “‘Dedesi, nenesi olduk. Ne giizel

kucagimizda uyuyor.”’

C3/K: ““...Cocuk agisindan ¢ok mutluyum
kopekle biiyiiyen bir ¢ocugum oldugu igin.
Hastaliklara karsi daha dayanikli bir ¢ocuk, canli
sevgisi ¢ok fazla, merhametli bir cocuk zaten abim
diyor o ylizden ¢ok olumlu taraflar1 var.”

Cocuga hazirlik 1 1 C1/K: ““Olumlu yodnde etkiledi, guzel etkiledi.
Dedigim gibi sanki cocuk bakar gibi basladik.
Susunu yaptin m1 busunu yaptin mi, ben bunu
yaptim, ben c¢ise cikarttim iste sen mamasini
verdin mi falan derken belki de bizi ¢ocugumuza
hazirladi. ...Hayatimizi o yonde degistirmeye
basladi. Bizim i¢in de iyi oldu hazirlik olmus oldu
bebegimiz i¢in.”’

Toplam 5 1

C = Cift, K = Kadm, E = Erkek, K-F= Kadin Frekans, E-F= Erkek frekans.
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Tablo 2.1.’de goriildiigii iizere, ¢iftlerin Aile Sistemi alt temasina iligkin sdylemleri 6
kod igerisinde smiflandiriimstir: <“Evin ¢ocugu’’, “‘Ortak payda”’, “‘Iliskinin giiclenmesi’’,
‘“Neseli zaman’’, “‘Diizenli hayat’ ve ‘‘Azalan Monotonluk’. Kadin katilimcilarin Aile
Sistemi alt temasina iliskin s0ylemleri incelendiginde en fazla ‘‘Evin ¢ocugu’” ile ilgili goriis
(k-f=11) belirttikleri, en az ‘‘Diizenli hayat’’ ve ‘‘ Azalan monotonluk’” ile ilgili goriis (k-f=
1) dile getirdikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin sdylemleri incelendiginde en fazla
“Evin ¢ocugu’’ ile ilgili goris (e-f= 5) belirttikleri, en az ‘‘Diizenli hayat’ ve ‘‘Azalan
monotonluk’” ile ilgili goriis (e-f= 1) belirttikleri gériilmistiir. Erkek katilimeilarin “‘Neseli
zaman’’ ile ilgili herhangi bir goriis (e-f= 0) belirtmedikleri goriilmiistiir. Kadin ve erkek
katilimeilar birlikte degerlendirildiginde benzerliklere rastlanmustir. Iki grubun da daha fazla
dile getirdigi sdylemin ““Evin ¢ocugu’’ (k-f= 11, e-f=5) ve ‘‘Ortak payda’’ (k-f= 4, e-f= 2)
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar evcil hayvanin aile sistemlerine dahil oldugunu, ailenin bir
iiyesi olarak gordiiklerini ve onlar1 ¢cocuk olarak nitelendirdiklerini, evcil hayvanin aile

iiyelerini birlestiren ortak bir payda oldugunu belirtmislerdir.

Ciftlerin Aile Yasam Dongiisii alt temasma iliskin sdylemleri iki kod igerisinde
smiflandirilmistir: ““Yeni bir rol”” ve ““Cocuga hazirlik’’. Kadm katilimcilarin Aile Yasam
Dongusi alt temasina iliskin soylemleri incelendiginde en fazla ‘Yeni bir rol”’ ile ilgili goriis
(k-f=4) belirttikleri, en az *“Cocuga hazirhik”’ ile ilgili goriis (k-f= 1) belirttikleri gériilmiistiir.
Erkek katilimcilar incelendiginde ‘‘Cocuga hazirlik’’ ile ilgili bir goriis (e-f= 1) belirtirken

“Yeni bir rol”’ ile ilgili goriis (e-f= 0) belirtmedikleri goriilmiistiir.

Tablo 3.1.2. Sahiplenme Motivasyonu Temasina Iliskin Bulgular

Sahiplenme Motivasyonu

Bireysel Faktorler K-F E-F Soylemler

Hayvan sevgisi 6 6 C6/K: ‘‘Seviyorum. Cok seviyorum. Disarida
bile gérsem seviyorum.”’

C7/E: “‘Kiigiikliikten beri sevgim var hayvanlara
kars1 ama ozellikle kopeklere karst var.”’

C12/K: “‘Zaten ben kendim de hayvanlari ¢ok
seviyorum. Ben de esim de hayvanlari ¢ok
seviyoruz. Hani hayvanlari, dogayr ki kizimizin
adi da Doga yani adim1 da ben koydum. Ben
eskiden beri hayvanlar1 ¢ok seviyorum.”’

Gegmis yasantilar 2 5 C2/K: ““Aslinda bizim su anda hali hazirda yedi
aydir bir evcil hayvanimiz var ama hani
oncesinde de yine bir kopegimiz olmustu,
kayboldu. Sonrasinda su anki mevcut evcil
hayvanimizi edindik.”’
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Sorumluluk

Etkilesim

G10/E: “‘Biz zaten hayvanlarn iginden
geldigimiz igin koOy yerine tasmalim da
hayvancilik yapalim diye yer bakiyoruz.
Bulabilirsek daha bilyilk bir sey yapacagiz.
Kopektir, koyundur attir boyle bir sey yapmak
istiyoruz.”’

C2/K: “‘Dedigim gibi sorumluluk hissi ¢ok
bagka. Bir kere bir gocuk gibi. Ona bakiyor olmak
beni mutlu ediyor.”’

G4/E: “‘Seviyoruz bir hayvan bakmayi, bir
hayvanin sorumlulugunu almay1 seviyoruz.”’
Cl/K: ““...Ama Cakir’1 Ozellikle sahiplenme
sebebim; herhangi bir hayvan degil de onu
gordiigiimiizde onun gozlerindeki o nasil
anlatayim o duygu baskaydi yani. Hayvan
sahiplenmeye belki hazir hissetmiyor olabilirdim.
Ama onu gordiigiimde hazir oldugumu yiizde yiiz
anladim.”’

Toplam

14

Ailesel Faktorler

K-F

E-F

Soylemler

Cocugun evcil hayvanla
blyimesi

Cocuga sorumluluk
vermek

Eslerden birinin istegi

Evlenmek

C3/E: ““Cocugumuz dogdugunda bir hayvanla
beraber biiyiimesini istegim i¢in bdyle bir tercih
yaptik.”’

C7/K: *‘Hayvan sevgi