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OZET

COVIiD-19 PANDEMIi SURECINDE BEDEN EGiTiMi
OGRETMENLERININ STRES VE KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bu c¢alismanin amaci, Covid-19 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Stres ve Kaygi Diizeylerinin belirlenmesidir.

Calismada, nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Calismaya, 2020-2021
egitim-6gretim doneminde Covid-19 hastaligindan etkilenmis 400 beden egitimi ve
spor dgretmeni katilmigtir. Arastirma grubunu Balikesir, Istanbul, Karaman, Bayburt
ve Giresunda Milli Egitim Bakanliina bagli 6zel ve devlet okullarinda gorev yapan
bireylerden olugmaktadir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, ‘“Algilanan Stres
Olgegi” ve “Beck Anksiyete Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in; normal
dagilim gosterdigi icin t testi, Anova testi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Calisma sonucunda Covid-19 siirecinde beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin kaygi seviyeleri incelendiginde cinsiyet, yas grubu, boy ve kilo
degiskenine gore farklilik olmadigi, medeni duruma gore farklilik oldugu; stres
diizeylerine gore ise cinsiyet, yas grubu, kilo ve gorev yerine gore farklilik olmadigi,
boy, medeni durum ve kuruma gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin stres ve kaygi seviyelerinde negatif diizeyde anlamhi
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak; Covid 19 siireci sonunda beden egitmi ve spor égretmenlerinin
stres ve kaygi diizeylerinin kontrol altinda oldugu ve yeniden okullara, yasama ve

cevre hayatina uyum sagladig diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-, 19, kaygi, stres.

v



ABSTRACT

EXAMINATION OF STRESS AND ANXIETY LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

The aim of this study is to determine the Stress and Anxiety Levels of
Physical Education Teachers during the Covid-19 Pandemic Process.

Quantitative research method was used in the study. 400 physical education
and sports teachers who were affected by Covid-19 disease participated in the study
in the 2020-2021 academic year. The research group consists of individuals working
in private and public schools affiliated to the Ministry of National Education in
Balikesir, Istanbul, Karaman, Bayburt and Giresunda. “Personal Information Form”,
“Perceived Stress Scale” and “Beck Anxiety Scale” were used in the study. For data
analysis; t test, Anova test and correlation analysis were used because it showed
normal distribution.

As a result of the study, when the anxiety levels of physical education and
sports teachers during the Covid-19 process were examined; It was determined that
there was no difference in terms of stress levels according to gender, age group,
weight and place of duty, but there was a difference according to height, marital
status and institution. In addition, it was concluded that there was a negative
significant relationship between the stress and anxiety levels of physical education
and sports teachers.

As a result: At the end of the Covid 19 process, it can be thought that the
stress and anxiety levels of physical education and sports teachers are under control

and they adapt to schools, life and environmental life again.

Keywords: COVID-19, anxiety, stress
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde teknik ve taktik antrenmanlar ile mevcut sporcularin
performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmayi hedeflemek yetersiz kalmaktadir. Bunun
yani sira sporcularin gerek yarismadan Once gerek yarisma sirasinda gerekse de
sonrasinda performanslarini en iist seviyeye ¢ekmek adina psikolojik agidanda hazir

olmalar1 gerekmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Koronaviriis hastaliginin kiiresel bir bicimde yayginlasmasi, egitim 0gretim
alaninda eksi yonde bir etki yaratmistir. Egitim sektoriiniin bagroliindeki isimlerden
olan Ogretmenler, salgindan en ¢ok etkilenen kisiler arasindadir. Bu arastirmada,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, COVID-19 siirecinde stres ve kaygi

diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin genel amaci kapsaminda agagidaki hipotezler olusturulmustur.
H1:Beden Egitimi Ogretmenlerinin stres diizeylerinde farklilik varmidir?

H2:Beden Egitimi Ogretmenlerinin kaygi diizeylerinde farklilik varmidir?



1.4. Arastirmanin Onemi

COVID-19 hastalig1 ve devaminda gelen pandemi siireciyle insan sagligimi
korumak i¢in alinan siki tedbirler insanlarda fiziksel ve psikolojik sorunlar ortaya
cikarmistir. Bu durum insanlarin ruh haline kendilerini 1yi hissetmeleri stres kaygi
vb. saglik sorunlarinin 6nlenmesinde faydasi olan egzersiz ve diger fiziksel
aktivitelerinde gerektigi sekilde uygulanmamasi sonucunu dogurmustur. Dolayisiyla
fiziksel aktivitenin Onemini ortaya koymak bu ydnde insanlara tesvik edici
programlar yapmak bu etkinliklerin yapilabilecegi alanlar olusturmak mevcut
alanlan gelistirmek bu siiregte insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan yeni

yasam kosullar1 olugturmalar1 yardime1 olunabilir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya dahil olan Beden Egitimi Ogretmenleri ankette bulunan sorulara
icten ve samimi bir sekilde yanitladiklari, tezde faydalanilan veri toplama araglarinin

giivenilir ve gegerliliginin arastirma problemlerine uygun oldugu kabul edilmistir.

1.6. Siirhhiklar

Aragtirmanin  sinirliliklar;  2021-2022  egitim  6gretim  yili ile  sinirh

tutulacaktir.

Aragtirmaya, katilimcilarin isimlerinin belirtilmemesi ve Balikesir, Istanbul,
Karaman, Bayburt, Giresun illerinde MEB biinyesindeki resmi ve 6zel okullar, 6zel
rehabilitasyon merkezleri, genglik ve spor miidiirliikleri gibi ¢esitli kurum ve
kuruluslarda calisan aktif Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapan kisilere

uygulanacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Stres

Stres, “kurumsal davranig, calisma psikolojisi, tip ve miihendislik vb.”
alanlardaki aragtirmalara konu olmus, hassaten igerisinde yer aldigimiz donemde
bugiinkii hayat icerisinde pek ¢ok insan, kurum ve kurulugsca devamli olarak igerigi,
neticeleri ve miicadele metotlar1 ele alinmaktadir. Stres kelimesinin taniminin
gerceklestirilmesi mesakkatli olmakla birlikte, stresi ¢agimizin karma manalarindan
biri ve glinlimiiz hastalig1 seklinde tanimlayan bilim adamlar1 bulunmaktadir. Basit
bir ifadeyle stres, kisinin kendisi veya bulundugu ¢evreden kaynakli fiziksel ve ruhi

gelirim, kaygi, baski, kisacasi bireye rahatsizliga neden olan bir haldir (Aytag, 2009).

“Stres, psikologlarin bas agrisina neden olan bir terimdir. Terimin ne anlama
geldigi konusunda biiyiik bir tartisma var” (Martin vd., 2013). Ornegin Hans Selye,
stres tanimin1 birkag kez degistirmistir (Viner, 1999). Daha genel olarak konusursak,
strese maruz kaldigimiz caydirici bir uyaran olarak, bu uyarana tepki olarak
gosterdigimiz tepki olarak ya da “cevre ile kisi arasindaki uyum eksikligi” oldugu
varsayilarak etkilesimsel bir siire¢ olarak goriiliir (Mulhall, 1996) baz1 durumlar
stresli hale getirir. Bunun disinda stres kavrami, genetik, biyoloji, tip ve psikoloji
alanindaki arastirma bulgularini birlestirir ve bunlari yalnizca bireyle degil, kurumsal
ve toplumsal yapilarla da iliskilendirir. Bu nedenle, stres ¢ok genis, herkesin bildigi
gibi belirsiz ve ¢ok yonlli, “cok yonlii bir kavram” (Becker, 2013) “¢ok cesitli
temalar1 birlestirebilen” bir kavram (Pollock, 1988). Baska bir deyisle, stres
kavraminin tanimlanma ve arastirilma sekli, arastirmacinin 6zel yaklagimina ve ilgi

alanlarina baglhdir.

Stres, viicudunuzun herhangi bir talep veya tehdide yanit verme seklidir. Ister

gercek ister hayali olsun, tehlikeyi sezdiginizde, viicudun savunmasi "savas ya da



kag¢" tepkisi veya "stres tepkisi" seklinde bilinen siiratli, otomatik bir proseste en iist

vitese geger (Kirici, 2010).

“Stres” sozclgi Latin dilindeki "Estrictio" ile Fransizcadaki "Estrece"
sozciiklerinin bilesiminden olusmustur. Fransiz fizyolog Bernard stresi bireyin
organizmasiyla ruhi dengesini bozan uyaran tiirii seklinde tanimlamistir. “Ruh
saglig1” kelimesinin tanimiysa organizmanin iistesinden gelmesi gereken durumlara

kars1 verdigi tepkilerdir (Eryilmaz, 2009).

Stres, bireyin fiziksel ve toplumsal ¢evredeki uyumsuz kosullardan dolay1
fiziki ve ruhsal sinirlarin 6tesinde sarf ettigi gayrettir (Ciiceloglu, 1994).

Bir bagka yorumda ise stres; hayatin olagan akisi igerisinde hep var olmustur.
Hayatimizdaki bitmek bilmeyen kosusturmalar stresin iizerimizdeki etkisini her daim
uyanik tutmustur. Bir¢cok hastaligin sebebi ya da yasadigimiz sorunlarin kaynagi

olarak stres bas sorumlu olarak gosterilir (Erdem Psikiyatri, 2022).

2.1.1. Stresin Belirtileri

Stres, tlim insanlarda aymi tepkilere yol agmadigindan tanimlamak ¢ok gii¢
olmaktadir. Yine de gili¢ olmasina ragmen, genel bir tanim1 yapilir ise; stres, bireyin
ruhi ve bedeni yapisinin smurlarint zorlayan gerilimle baskilardan dolayi, bireyin
davraniglarin1 yonlendiren bir durumdur (Aksoy, 2005). Bundan dolay1 stresin bir¢ok

belirtisiyle strese karsi verilen bir¢ok reaksiyon bulunmaktadir.

Stres 6zneldir, testlerle olgiilemez. Sadece onu yasayan kisi, mevcut olup
olmadigint ve ne kadar siddetli hissettigini belirleyebilir. Bir saglik hizmeti
saglayicisi, stresinizi ve yasaminizi nasil etkiledigini anlamak i¢in anketler
kullanabilir. Kronik stresiniz varsa, saglik uzmaniniz stresten kaynaklanan

semptomlar1 degerlendirebilir. Ornegin, yiiksek tansiyon teshis ve tedavi edilebilir.

Bireysel stres diizeyi artan birey, duygusal, zihni, toplumsal ve davranigsal

semptomlar gosterir. Eger s6z konusu semptomlar bilinir ise erken tedbir alinabilir.



Stresin kisideki fiziksel, zihinsel ve davranmigsal semptomlar1 sdyledir (Altintas,

2003).

Stresin Fiziksel Belirtileri:

* Kalp ritmindeki diizensizlik

* Terlemenin olmasi

* Viicutta karinda meydana gelen agrili durum
* Nefes alip-verme senkronundaki farklilik

* Gergin ve sert bir kas yapis1

» Agizda olusan kuruluk

* Cok fazla tuvalete ¢ikma arzusu

Zihinsel Olarak Stresin Belirtileri:

» Karsisina gelen olaylarda ¢ok fazla endiseli olma hali
* Bir konuya konsantre olmada zorluk

» Devamli siire gelen bir hasta olma hali

» Caninin fazlaca sikilmasi hissi

Stresin Davranissal Belirtileri:
* Karsisindaki ile konugma esnasinda acele davranma
* Fazlaca sinirlilik hali

» Siiregelen bir uykulu hal ve davranis (Tiryaki, 2000; Koknel 1996).

2.1.2. Stresin Nedenleri

Kisinin hem bedenen hemde duyussal olarak dengesini sarsan her etken, ayri
ayr1 bir stresin bir ¢ikis nedeni olabilir. Stresin insan metobolizmasi i¢in sebebi,
kisilerin hem beden hemde zihinsel durumlarini ¢ok fazla zorlamasi disinda,
genellikle sahsi olarak ¢ok onemli bir durum ile karsi karsiya kalmazlar (Eroglu,
2013). Ug bilesene sahip olan stres; bireyin ¢evresini, bireyin anlamalar1 ve bireyin

bulundugu etrafi ve idrak etmeleri neticeyi uyarilmasidir (Konter, 1996).

Cogu vaka stres yaratir. Kimileri birgok kisiye tesir ederken 6rnegin; savaslar,

niikleer facia, zelzele gibi, baz1 farkliliklar de bireyin hayatindaki taginmak, meslek
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degistirmek, rahatsizlik gibi hadiselerdir. Kaynak olarak ¢atisan diirtiiler ya da
arzular olabilir (Alogan, 1999).

Travmatik hadiseler, en carpici olaylardir. Bu ¢arpici olaylar savaglar ve
dogal afetlerdir. Genellik ile hi¢bir travmatik olay yasamamisken daha basit olaylar
karsisinda bile stres tepkisi verebilmekteyiz. Mevcut stresler li¢ 6zellik ile yaratici bir

sekilde algilanmaktadir (Alogan, 1999).

Denetlenebilirlik; sorgulanabilirligi eksilen bir durumun stres seklinde idrak
edilme vaziyeti fazlaca artar. Sorgulanamayan birtakim hadiseler, tanidik birisinin

can vermesi, 0liimciil rahatsizliklar gibi hadiselerdir (Alogan, 1999).

Tahmin Edilebilirlik; olacagin bildigi hadisenin, denetlenmesede olacak olan
stresin siddetini azaltir. Birtakim hadiselerin dnceden kestirilemez ve bunlarin ¢ok
stresli oldugu diisiiniiliir. Mesela bir saglik kurumunda acil hastalarin durumlari
konusunda oncedn bir tahmin yapmak zordur ve buda saglik c¢alisanlarini strese

sokmaktadir (Alogan, 1999).

Swtmirlart Zorlamak; birtakim hadiseler denetlenebilir ve dnceden bilinebilir
fakat genede bu strese yol agmaktadir. Bununla beraber bireyin kendi smirlarini
zorlamasida yasayacagi stresin seviyesini artirir. Mesela bir is¢inin tretimdeki
cikardigi malzeme sayisini artirmak istemesi gibi vakalar bu duruma ornek

gosterilebilir (Alogan, 1999).

Kisinin stresli olmasina g¢evresinden beklentileri ve bununla birlikte i¢sel

durumlarida neden olabilmektedir (Rowshan, 2011).

Rowshan (2011)’e gore bireyden bireye farklilik goOsteren stres, birkag
baglikla agiklanmaktadir:

Dugssal Stres Yaratan Faktorler
* Cevresel faktorler 151k, 1s1, ses, goriintii gibi

* Baz1 olumsuzluklarin olacagi ya da oldugu anlagilan durumlar.



a. Birincil Ihtiyaclarin ~ Yoksunlugunun Karsilanamadigi  Zamanki
Uyaricilar

* Gida

» Uyku

* Fiziksel aktivite

* Yeterli 1s1

b. Performansta Stres Olusturan Faktorler
* Bireyde olusan fazla ve diisiik istekler

* Basaramama inanci ve hosnutsuzluk sendromu

c. Sosyal Agidan Stres Olusturan Faktorler

* Bireyin kendini yalniz hissetmesi

« Insan iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar

* Bireyden olmayan farkli davranislarin olugsmasi

* Evliligin mertebesinin bitmesi

d. Diger Stres Yaratan Faktorler
» Kisinin kendi i¢indeki yasadigi ¢atisma hali

* Belirsizlik yaratan ileride yasanacak hadiseler

2.1.3. Stresle Basa Cikma Kavrami

Insanlar stresle karsilastiklar1 zaman stresin iistesinden gelebilmek igin bazi
basa ¢ikma tarzlarindan yararlanmaktadir. S6z konusu yontemlerden bazilari stresi
ortadan kaldirmaya yonelik ¢6ziim yollar1 arama seklinde ortaya cikarken, bazi
yontemler ise ortaya ¢ikan davranislari degistirmeye yoneliktir (Lazarus ve Folkman,
1984). Stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler ne olursa olsun, buradaki temel
amag strese karsi koyabilme i¢in temel becerilerin kullanilarak kisinin davraniglarini

diizene sokmasidir (Ozmen ve Onen, 2005).

Insanlarin strese maruz kaldiktan sonra uzun siire stresin etkisi ile yasamalar

bedensel ve psikolojik sagliklarini negatif yonde etkilemektedir. Ozellikle stresin
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uzun siire devam etmesi ortaya ¢ikacak fiziksel ve ruhsal sorunlarin siddetini de
arttirmaktadir. Bu nedenle insanlarin stres ortaya ¢iktiktan sonra stresten kagmaya ve
uzaklagmaya ¢alismaktan ziyade, stresle basa ¢ikmaya caligmalar1 olduk¢a 6nemlidir.
Stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler ile stresin olumsuz etkileri en aza
indirildigi gibi stresin tamamen ortadan kalkas1 da s6z konusu olabilmektedir (Balci,

2014).

2.1.4. Stresin Sonuclari

Insan yasaminda genellikle olumsuz bir duygu olarak ortaya ¢ikan stres
olgusu biyolojik, psikolojik ve davranigsal olarak bazi sonuglar1 da beraberinde
getirmektedir. Stresin s6z konusu sonuglar1 asagida basliklar halinde agiklanmistir

(Car ve Kurtoglu, 2022).

Stresin Psikolojik Sonuclari

Stres hali bireylerin bedensel ve ruhsal durumlar iizerinde pozitif ve negatif
sonuglar dogurmaktadir (Erdogan vd., 2009). Stresin sebebiyet verdigi psikolojik
sonuglar agsagida gosterildigi gibi siralanmaktadir (Erdal, 2009);

* Hafiza kayb1 ve unutkanlik,

* Diisiince karmasasi1 yasama,

* Motivasyon eksikligi

 Kararsizlik ve karamsarlik,

» Korku hissi, kaza yapma diislincesi ve ¢ekingenlik gibi fobilerin olusmasi.

Insan yasaminda olumsuz stres bireyin psikolojik yapisini da olumsuz yonde
etkilerken, olumlu strese neden olan unsurlar bireyin psikolojik yapisini olumlu
yonde etkilemektedir. S6z gelimi, terfi etmek icin stres yasamak, popiiler olmak ya
da evlenmek icin stresli olmak bir takim olumlu hadiseleri de beraberinde
getirebilmektedir. Buradan da anlasilacagi lizere stres denen kavramin olumlu
yanlarinin da oldugu, bunlarla stresin bireyleri basar1 konusunda motive eden,

giidiileyen ve tesvik eden agilarimin da oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bunun yani sira



bireylerde olusan stres ortamindaki olumsuz etkileri ortadan kalkar, huzursuzluk,

endise ve korku olusumunun dniine gegilmis olur (Istar, 2012).

Stresin Davranissal Sonuclart

Bireyler stres donemlerinde ac1 ¢ektiginde de duygusal degisiklikler olabilir.
Bunlar, Kg. alim1 veya Kg. kayb1 gibi kilo degisiklikleri ile birlikte gidebilen istah
degisiklikleri olabilir. Depresyon ayrica ¢ok uzun siire asir1 stresin bir belirtisi
olabilir. Anksiyete, sinirlilik veya ajitasyon hissi veya huysuzluk, sinirlilik, 6tke ya
da depresyon ya da kaygi ve tekrar geri donme arasindaki ruh hali degisiklikleri
olusmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Ayrica stres altindayken bunalmig
hissedebiliriz ve her zaman yalnizlik ve izolasyonda olmak isteriz. Ama elbette, uzun
vadeli yalnizlik ve izolasyondan kaynaklanabilecek bazi uzun vadeli sorunlar var.
Yalnizlik ve izolasyonun, bagisiklik fonksiyonunun azalmasiyla iliskili oldugunu

biliyoruz (Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

Stresin ortaya ¢ikardigi davranigsal sonuglarin bir digeri ise saldirganlik
egiliminin artmasidir. Fiziksel saldirganlik davranislar bilindigi iizere saldirganligin
uc noktast oldugu bilinir ve bu durum stres seviyesinin fazlalagsmasi ile ortaya
cikabilir. Bu durumufazlaca tepki gosterme, karsisindaki kisiye kirici davranma hali
ve sinirlilik diizeyindeki artis takip edebilir. ice kapaniklik ve hayat ile baglarmi
koparma egilimi de stresli bireylerde ¢ok fazla goriilmektedir. Sayet bireyin stres hal,
maksimum seviyede ise karsisinda bulunan herhangi birine kars1 anlayissiz olabilir.
Bununla beraber stresin artmasi ile birlikte kiside gerginlik durumuda artar. Birey
eskisinden daha ¢abuk sinirlenir ve basit bir olaya bile asir1 tepkiler verebilir

(Ceylan, 2006).

2.1.5. Stres ve Spor

Spor yapan bireylerin duyussal, fiziksel ve biligsel 6zelliklerine bakilarak
secim yapmalarina yardim etmek son derece 6nemlidir (Ceylan, 2006). Sporcular
amatOr ve profesyonel olmak iizere ikiye ayrilir. Profesyonel ve amatdr sporculari

birbirinden ayiran durum profesyonel olanlarin maddi, kazang saglamalar1 yani onu
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bir is gibi yapmasi, amatorlerin ise en az profesyoneller kadar antrenman yapmasina
ragmen maddi bir kazang saglamamasi ve normal bir hayat siirerken spor olarak bu
151 yapmasi1 seklinde agiklanabilir. Spor yapan bireyler ic¢in stres, onlarin hem
enerjilerini almakta hemde basar1 ve heyecanlarini olumsuz sekilde etkilemektedir.
Sporcularin stres yagamasit sonucunda kendi sarf ettikleri kapasitelerinde bir diisiis ve
ayni zamanda kendilerine giivenlerinde de olumsuz sekilde bir etki olugmaktadir.
Yasadiklar1 stresin diizeyi eger uzun siireli ise bu onlarin ¢alismalarini engelleyebilir,
hatta onlarin sakatlanmasina yol agar ve bunun sonucunda ise spor hayatlarinin sona
ermesine bile neden olmaktadir. Stres kavrami esasen goriinmeyen fakat sporcuyu
hem zihinsel hemde bedensel agidan biiylik zarar veren bir rahatsizlik tiiriidiir. Stres
sadece sahada olan sporcular i¢in degil, onarin yaninda sporcuya destek veren
antrenor ve diger calisanlar iginde gegerlidir. Tiim bu olumsuzluklarin iistesinden
gelebilmek i¢in stres ile basa ¢ikma ve listesinden gelebilme konusunda birtakim

bilgilerre sahip olmak liizum gérmektedir (Altungiil, 2006).

Sporda Stres Yaratan Faktorler Hayes (2011)’e gore;

* Sporcularin seyircilerden aldiklart eksi yonde tepkiler
* Dalis yapan sporculardaks kulak hastaliklar

* Cok riskli ve tehlike arz eden sporlar

* Sporcularin sakatlanma korkular1

* Uluslararas1 miisabakalardaki zaman farki

* Antrendr ve takimdaki diger sporcular ile olan sorunlar

* Aile ve okuldaki sorunlarin spordan kaynaklanmasi hissi.

Bir¢ok bilim insani performs ile stresin ilgkisini Ters-U hipotezi ve diirtli

teorisi ile agiklamiglardir (Sahin, 2003).

2.2. Kaygi

Gergek ile bagdasmayan, kisilere aci, dert ve keder gibi duygular ya da

optimum uyarilma hissi veren 6znel tasa olarak adlandirilir. Bagka bir tanimda ise

kaygi; biling dis1 durumlarda hissedilen, bireyin igsel tehlike aninda verilen
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reaksiyon ya da vakaya ait olan ve bu vakanin kisinin kendi kendini korkutmasina

neden olan hislerdir (Sahin, 2006).

Genelde kayginin belli bir tanim1 ve tarifini yapmak zordur. Kaygi, bireyin
liziinti yasadig1 olaylar, kendisinin bir isi yapamayacagi duygusunu yasamasi,
kendini yetersiz bulmasi, olaylarin sonu ile ilgili fikir birligi kuramama durumunu

zorlastirmaktir (Ciiceloglu, 1991).

Kaygi ayrica; sportif basar1 ya da denetim odagi gibi kavramlarla iligkileri
arastirilip bulunmaya calisildi ise de kisith bir alanda kendine fazla yer bulamamigtir

(Cakmak, 2019).

Bununla beraber bir takim arastirmaci korku ve kaygi mefhumunun
birbirlerine benzemedigini belirtmislerdir (Bozdemir, 2014; Morgan, 2000).

'9,

1. Kaynak: “Ben yilandan korkarim!” 6rneginde yilan korkunun nedenidir ve
bellidir; ama kayginin dgesi ise belirsizdir.

2. Siddet: Korkuya gore kaygi daha diisiik siddetlidir.

3. Siire: Kaygikiside uzun siire var olabilir fakat korku dyle degildir ve kisa

surelidir.

Psikologlara gore korku ve kaygi durumlarindaki benzer durumlari, korku
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik durumlarin, kaydi esnasinda da olusabilecegini

s0ylenmektedir (Ciiceloglu, 1991).

2.2.1. Kayginin Nedenleri

Kisinin mevcut yasadigi bir ortamda kendisine yonelik olusan tehdit edici bir
durum bulunmuyorsa ve kisi kendisini mevcut durumda rahat ve mutlu hissediyorsa
kaygi durumu olugsmaz. Bir baska deyisle ¢evredeki uyaranlar tiim insanlar agisindan
fark farkli algilanabilir. Cevrelerinde olan olaylar karsisinda nasil davranacaklarini
yasadiklar sosyal ¢evre ile birlikte biiyiidiikleri ortam &gretir ve belirler (Ciiceloglu,

1991). Bu gibi vakalarda kimlerin kaygi yasayacag kiiltiirler aras1 farklilik gdsterir;
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fakat her kesim icin genelleme olusturacak durumlar bulunmaktadir(Bozdemir,

2014).

Kayginin tam manasi ile nedeni belirlenememistir. Bazi yasamsal olaylar ve
travmatik durumlar, hali hazirda kaygiya egimli olan bireylerde kaygi bozukluklarini
tetikliyor gibi gériinmektedir. Bununla beraber bireyin kalitsal durumunda bir faktor

olmaktadir.

Kimi bireyler icin kaygi, kisinin dncesinde yani kendisininde bilgisi olmayan
bir saglik sorunuyla baglantili olabilir. Cogu zaman, bir hastaligin ilk gostergesi
olarak anksiyete belirtileri ve semptomlarinin etkili oldugu bilinmektedir.
Doktorunuz eger endisenizin tibbi hastaliktan dolayr oldugunu diisiiniiyor ise

belirtileri aramak icin testler isteyebilir.

Anksiyete ile iliskilendirilebilecek tibbi problemlerin 6rnekleri sunlari igerir:

» Kalp hastalig1

» Diyabet

 Hipertiroidizm gibi tiroid sorunlar1

* Kronik obstriiktif akciger hastalifi (KOAH) ve astim gibi solunum
bozukluklar

» Uyusturucu koétiiye kullanimi veya geri ¢ekilmesi

» Alkol, anksiyete Onleyici ilaglar (benzodiazepinler) veya diger ilaglardan
¢ekilme

* Kronik agr1 veya irritabl bagirsak sendromu

* Belirli savas ya da ugus hormonlar tireten nadir tiimorler

Ayrica, asagidakiler gibi diger zihinsel ve fiziksel kosullara yol acabilir veya
daha da kotiilesebilir (Bozdemir, 2014):

» Depresyon (genellikle bir anksiyete bozuklugu ile ortaya ¢ikar) veya diger
akil saglig1 bozukluklari

* Madde kétiiye kullanimi

* Uyku sorunu (uykusuzluk)

» Sindirim veya bagirsak sorunlar1

* Bas agris1 ve kronik agr
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Sosyal izolasyon
Okulda veya iste isleyen sorunlar
Koti yasam kalitesi

Intihar.

2.2.2. Kaygi Belirtileri

Cogu birey bazi tepkilerini kaygili oldugu anlarda gosterebilir. Gosterilen bu

tepkiler eger ki sizde veya g¢evrenizde mevcut ise stresle basa ¢ikma tekniklerini

kullanabilirsiniz. Belirti ve semptomlar agisindan kaygi asagidaki durumlar igerir

(Scarella vd., 2019).:

Kisinin kendisini gergin veya huzursuz hissetmesi

Yaklasan bir tehlike, kiyamet veya panik duygusuna kapilmak
Normalin {izerinde bir kalp atim hiz1

Nefes nefes kalma hali (hiperventilasyon)

Terli olmak

Titreklik hali

Kisinin kendini zayif hissetmesi

Mevcut endise disinda herhangi bir sey hakkinda konsantre olma veya

diistinme sorunu

Kisinin genel manada uyumada veya uykuya dalmada zorluk hissetmesi

2.2.3. Kaygi ile Basa Cikma Kavram

Anksiyete, viicudunuzun stres tepkisini harekete gecirir. Stres hormonlarinin

bu ani dalgalanmasi1 bir hayatta kalma tepkisidir. Sizi hizli tepki vermeye ve

gerekirse kendinizi korumaya hazirlar. Korkuyorsaniz veya giivende oldugunuzdan

emin degilseniz, endise sizi dikkatli olmaya sevk eder. Ancak bir¢ok insan, kendileri

i¢in stresli olan ancak tehlikeli olmayan durumlarda endiseli hissederler. Ornegin,

sinava girmek, yeni insanlarla tanigmak veya simifta konusmak konusunda endiseli

olabilirler. Bu gibi durumlarda endiseli hissediyorsaniz, yalniz degilsiniz. Ama nasil
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basa cikilacagii 6grenmek en iyisidir. Aksi takdirde, kaygi sizi geri tutabilir veya

yapmak istediginiz seylerden kaginmaniza neden olabilir (Atkinson vd., 1995).

Rahatsizlik veren bir duygu olan kaygiya uzun miihdet katlanilamaz. Bu
kaygiy1 biraz olsun hafifletmek adina bireyler miicadele ederler. Kaygi durumlari ile
basa ¢ikmak adina bireyler farkli taktikler gelistirmektedir (Atkinson vd., 1995).
Bunlar iki farkli grupta degerlendirilebilir.

[k olarak “Bilingli olarak uygulanan teknikler” digeri ise “Farkinda olmadan
uygulanan” tekniklerdir. Bireyler uyguladiklari teknigi eger farkinda olmadan
uyguluyor ise bunlarda savunma mekanizmasi olarak adlandirilan kavram meydana
gelir. Bu mekanizmalar1 kullanan kisi ise bunu yani kaygili olan durumunu en aza

indirmek adina uyguladiginin farkinda olmamaktadir. (Bozdemir, 2014).

Sporcular, cesaret ve kararlilik, liderlik becerileri, 6zgiiven, altinda kararllik,
hizli ve dogru karar verme, bask1 ve kisisel becerilerini gostermeleri demek; kaygi ve
kaygiyr tanimak ayni zamanda da bunlarla miicadele ettiini yani zihinsel

yeterliligini gosterir (Car vd., 2022).

1- Bilin¢li Basa Cikma Yollar

Ciiceloglu (1991) bilingli basa ¢ikma yontemlerini;

a) Oto hipnoz yontemi: Kendi kendine hipnoz, hedeflerinize ulagsmanin yollar1
hakkinda kendinize olumlu o6nerilerde bulunurken yiiksek oranda odaklanmay1 ve
deneyime dalmayi igerir. Kendi kendine hipnoz, bir terapistle ¢alistiginizin aksine,
bireysel bir uygulamadir. Kendi kendine hipnoz tekniklerinin tipik 6zelligi olan
gevsemenin fiziksel ve duygusal faydalarimin tadini ¢ikarirken disiincelerinizi ve
tepkilerinizi daha iyi kontrol etmeyi 6grenirken, bu ¢ok giiclendirici bir uygulama

olabilir.

b) Dereceli gevseme yontemi: Dr. Edmund Jocabson 1930’lu yillarda
kademeli gevseme teknigini gelistirdi. Teknik bir kas gurubundan diger kas gurubuna
gecmeyi ve doniisiimlii olarak gerilemeyi ve gevsemeyi gerceklestirerek kaygiyi

azalmasinin saglanmasidir.
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¢) Kaynagi bulma yontemi: Kaygiya neden olan durumlar tespit ederek

siddetinin azaltma olanag1 olarak tanimlamistir (Ciiceloglu, 1991).

2- Bilingsiz Basa Cikma Yollart (Savunma Mekanizmalary)

Atkinson vd. (1995) ise bilingsiz basa ¢ikma yontemlerini;

Savunma mekanizmalar1 kaygi ile farkinda olmadan miicadele eden
durumlara verilen genel isimdir. Bazi durumlar kiside kaygi olusturuyorsa, bu
durumlarda farkinda olmadan savunma mekanizmalar1 devreye girer ve kaygidan
kurtulmak i¢in ¢abalar. Kaygimin sebepleri kisinin kendi diisiinceleri ile alakaliysa
kisi savunma mekanizmalarin1 farkli ortamlarda gosterdigni soylemistir (Atkinson

vd., 1995).

Savunma mekanizmalarinin genel 6zellikleri hakkinda (Bozdemir, 2014);
I- Savunma mekanizmalarinin devreye girdigi insan davranisinin gercek

etkisinin farkinda degildir.

2- Savunma mekanizmas1 devreye giren kisi yasanan durumu oldugundan

farkl1 algilayabilir.

3- Savunma mekanizmasinun kaygi iizerindeki etkisi kiiclimsenmeyecek
derecede yiiksektir ve yasamdakarsilagilan olumsuzluklarin iistesinden gelmeyi

saglar.

Savunma mekanizmalarindan bazilarmi su sekilde siralayabiliriz; bastirma,
inkar, gercekeilik, karsi tepki olusturma, yansitma, yer-yon degistirme (Atkinson vd.,

1995; Eroglu, 2013; Bozdemir, 2014).

2.2.4. Kayginin Sonuclari

Kisa vadede kaygi, nefes alip vermenizi ve kalp atis hizimzi artirir, kan
akisin1 beyninize, ihtiyaciniz olan yere yogunlastirir. Ancak c¢ok yogun olursa,

sersemlik ve mide bulantis1 hissetmeye baslayabilirsiniz. Asir1 veya kalici bir kaygi
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hali, fiziksel ve zihinsel sagliginiz {lizerinde yikici bir etkiye sahip olabilir (Cakmak,

2019).

Anksiyete hizli, s1ig nefes almaya neden olur. Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligimiz (KOAH) wvarsa, anksiyete ile iligkili komplikasyonlar nedeniyle
hastaneye yatig riskiniz yiiksek olabilir. Anksiyete ayrica astim semptomlarin1 daha

da kotilestirebilir (Gelenberg, 2000).

Beynin duygusal tepkileri yoneten bir alani olan amigdala, korku ve endise
duygularin1 gelistirmede ¢ok 6nemli bir rol oynar. Insan eger endiseli ise beyin
hemen viicudun diger boliimlerine sinyal gonderir. Gonderilen bu sinyaller sayesinde

viicut savagmak veya o durumdan kagmak i¢in hazirlik yaparlar.

Kaygi, viicudu 6nemli oOlclide etkileyebilir. Uzun siireli kaygi ise kronik
olarak bireyde fiziksel kosullar1 gelistirme riskini artirir. Anksiyetenin viicudu
etkileme yollarindan bazilar1 sunlardir (Celano vd., 2016):

* Solunum ve solunum degisiklikleri

» Kardiyovaskiiler sistemde degisiklikler

* Bozulmus bagisiklik fonksiyonu

* Sindirim fonksiyonundaki degisiklikler dir

Kaygimin Kisa Vadeli Sonucglart

Bir¢ok insan i¢in, bir anksiyete atagina bir dizi yogun ve goze carpan fiziksel
etki eslik eder.

Kayginin viicudu nasil etkilediginin kisa vadeli etkileri:

» Tiikenmislik hissi

* Bas donmesi

» Kas agrilar

* Mide bulantisi

+ Kalp ¢arpintist

* Solunum Problemleri

* Artan kan basinci
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Kronik anksiyete bozukluklar1 ile miicadele eden birgok insan daha ciddi
saglik sorunlar1 yasayabilir. Tipki stres zamanlarinda oldugu gibi, endiseli
hissettiginizde viicut kortizol ve norepinefrin gibi biiyiikk miktarda hormon
salgilayabilir. Bu hormonlarin uzun siireli ve sik salinmasi, tedavi edilmedigi

takdirde ciddi saglik sorunlarina yol agabilir (Celano vd., 2016).

Kaygimin Uzun Vadeli Sonuclar

Iste kayginin viicudu nasil etkilediginin bazi uzun vadeli nedenleri:
* Bellek sorunlari

* Sik migren

» Kalp sorunlar1 ve kalp hastalig riski

* Diisiik bir bagisiklik sisteminden c¢esitli hastaliklar

« Irritabl barsak sendromu dahil gastrointestinal bozukluklar

Ozellikle kayg1 agriya neden olabileceginden, viicudunuzu ele geciren kaygi
korkutucu goriinebilir. Gogilis agrisi, bir saldirmin en yaygin semptomlarindan
biridir. Agr1, keskin veya bigak saplama hissi olarak tanimlanir. Bazen gogse baski
uygulamak agriy1 artiracaktir. Agrinin tiim viicuda yayildigi kalp krizinden farkl

olarak, agr1 sadece gogiis bolgesinde hissedilir.

Kayginin nasil bir his oldugunu merak ediyorsaniz, hi¢ hos degil. Gogiis
agrisimin  yani sira sirt agrist da anksiyetenin bir baska fiziksel belirtisidir.
Anksiyetenin viicudu nasil etkiledigi ¢ok ilgingtir ¢iinkii bas agrilar1 ve eklem agrilar
sik goriilen yan etkilerdir. Ayrica, bir kisi bagka bir nedenden dolay1 agr1 yasiyorsa,
kayg1 baglayabilir (Celano vd., 2016).

2.2.5. Kaygi ve Spor

Bugiline kadar, kayginin hem pratikte hem de rekabet ortamlarinda spor
performansin1 nasil etkileyebilecegini anlamaya yonelik cok sayida arastirma
yapilmustir. Sporun yiiksek diizeyde stres ve kaygi potansiyeline sahip oldugu ve bir

dizi psikolojik stratejinin uygulanmasi ve uygulanmasinin kaygi yonetiminde faydal
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olabilecegi 1iyi bilinmektedir. Aym sekilde, artan kanitlar, kayginin spor
yaralanmalariin 6nlenmesinde, meydana gelmesinde, rehabilitasyonunda ve spora

donts siirecinde rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir (Stephan, 2003).

Sporla ilgili kayginin, genellikle spora katilmanin stresiyle iliskili hos
olmayan bir tepki olarak kabul edildigini belirtmek énemlidir. Geleneksel olarak, bir
kavram olarak spor performansi, kisinin sporunun diizenli uygulamasi ve rekabeti ile
ilgili faaliyetlere katilimi; ancak daha yakin zamanlarda bu, spor yaralanmalarinin
Onlenmesi, rehabilitasyon ve spora doniis stireci ile ilgili faaliyetlerdeki performansi

da igermektedir (Konter, 1996).

Sporla ugrasan kisiler yasadiklar1 kaygi anlarinda bunlardan derhal kurtulmak
adma viicutlarin1 gevsetme yontemini se¢cmektedirler. Bu sebeble bireyin kaygiy
normale indirmesi i¢in bu gevseme tekniklerini bilmesi ve kullanmasi gerekmektedir

(Demir, 2015).

Sporcularin talepleri bir sekilde benzersiz oldugundan, herhangi bir korku ve
kaginma sorunu farkli sekilde degerlendirilmelidir. Bu nedenle, kaygi sorunu olan bir
sporcunun igleyisi, sporcu olmayan bir sporcunun isleyisinden farkli olabilir (Neal,

vd., 2015).

Ornegin, bazi sporcular kisisel normlarinin ¢ok altinda galistyor olabilir,
ancak bir kaygi bozuklugu olan biri i¢in standart kriterleri karsilamayabilir. Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) ile travmatik bir sampiyonluk kaybi deneyimi
arasindaki farklarda 6zel 6rnekler bulunur. TSSB, bir takim arkadasini ciddi sekilde
yaralayan ve diger iki kisiyi hastaneye kaldiran bir kizak kazasindan sonra ortaya
cikabilir. Hayatta kalan, yaralanmamis sporcu, bir daha kazanmak i¢in yeterli hizda
yarismaktan korkarak veya hastaneye kaldirilan takim arkadaslarindan kaginarak
kiskirtic1 olayr (kazayl) yasayabilir. Biiyiik bir sampiyonanin kaybini agikladigi
diistiniilen kisisel basarisizlik, ne kadar zor olursa olsun, kaygi bozuklugu kriterlerini
karsilamayabilir. Spor psikologlarindan bu 6nemli farki ayirt etmeleri istenmektedir

(Neal vd., 2015).
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Sporcularda, sosyolojik olarak kaygi diizeyini azaltan veya kaygi diizeyini
artiran hurafe inanclar, zamanin ge¢mesine ve teknolojinin artmasina ragmen hala
mevcuttur. Dijital olanaklarin artmasiyla insanlar yalnizlagsada, hurafe inanislarini

etkilemez clinkii onlar artik bir ritiiel olmustur (Car ve Kurtoglu, 2022).

Anksiyete ve anksiyete bozuklugu i¢in ampirik olarak onaylanmis birgok
tedavi vardir. Lisansli ruh sagligi uzmanlari, bu tedavileri sporcunun benzersiz
ihtiyaclarina ve hedeflerine uyarlamak ig¢in ¢alisabilirler. Baz1 sporcular i¢in kaygi
bozukluklarinin temeli spor deneyimine dayanabilir ve spor performansi

cergevesinde tedavi edilmesi faydali olabilir (Neal vd., 2015).

Sporcularda batil inamislarin ortaya ¢ikardigi davranislarinin tesirlerinin
azaltilmasi i¢in, sporcularin kaygi seviyelerini azaltmayr amaglayan caligmalar

yapilmalidir (Cakmak, 2019).

2.3. Covid-19 Pandemisi

Ad1 koronaviriis seklinde de sdylenen COVID-19 pandemisi, siddetli akut
solunum sendromu koronaviriis 2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu devam eden
kiiresel bir koronaviriis hastaligit 2019 (COVID -19) pandemidir. Yeni viriis ilk
olarak Cin’de 2019 Aralik ayinda Wuhan kentinde ortaya ¢ikan bir salgindan tespit
edildi. Onu orada kontrol altina alma girisimleri basarisiz oldu ve viriisiin Cin'in
diger bolgelerine ve daha sonra diinya ¢apinda yayilmasina izin verdi. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), olusan bu salgini tiim diinya da endise kaynag1 olan bir halk saglig
acil durumu ilan etti.30 Ocak 2020'de ve 11 Mart 2020'de bir pandemi. 13 Agustos
2022 itibariyle, pandemi 589 milyondan fazla vakaya ve 6.43 milyon onaylanmis

6liime neden oldu ve onu tarihin en 6liimciillerinden biri haline getirdi (CDC, 2020).

COVID-19'un semptomlari, hafif semptomlardan siddetli hastaliga kadar
degiskendir. Yaygin semptomlar arasinda bas agrisi, koku ve tat kaybi, burun
tikaniklig1 ve burun akintisi, 6kstiriik, kas agrisi, bogaz agrisi, ates, ishal ve solunum
giicliigli bulunur. Aymi enfeksiyonu olan kisilerde farkli semptomlar olabilir ve

semptomlar1 zamanla degisebilir. U¢ yaygin semptom kiimesi tanimlanmistir:

19



oOkstiriik, balgam ile birlikte bir solunum semptomu kiimesi, nefes darlig1 ve ates; kas
ve eklem agrisi, bag agris1 ve yorgunluk ile birlikte bir kas-iskelet sistemi semptom
kiimesi; karm agris1, kusma ve ishal ile birlikte bir dizi sindirim semptomu. Onceden
kulak, burun ve bogaz rahatsizlig1 olmayan kisilerde koku kaybiyla birlikte tat kaybi
COVID-19 ile iligkilidir ve vakalarin %88 kadarinda rapor edilmistir (Paderno vd.,
2020).

2.3.1.Covid-19’un Belirtileri

Covid-19'un ez fazla rastlanan semptomlari (Guo vd., 2020):
* Viicut 1s1sinin normalin {izerine ¢ikmasi,
* Kuru kuru o6kstiriik,

* Yorgunluk halinin uzun stirmesi

Cok az kiside goriinen ve yayginligi az olan semptomlar (WHO, 2020):
» Koku ve tat duyularindaki eksiklik,

* Tikanik burun hali,

* Bag ve bogaz agrisi,

» Kusma ve mide bulantis1 durumu,

Siddetli COVID-19 hastaliginin belirtileri (WHO, 2020):
Stabil olarak nefes almadaki zorluk,

« Istahsizlik hisnin olmast,

» GOgiis bolgesinde agr1 hissetme,

* Viicut 1sindaki fazlaca artis

2.3.2. Bulasma Yollan

Bu rahatsizliga, toplumdaki kisiler arasinda farkli birka¢ neden ile yayilan

SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugunu biliyoruz.
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Mevcut kanitlar, viriisiin esas olarak birbirleriyle yakin temas halinde olan
insanlar arasinda, Ornegin bir konugma mesafesinde yayildigin1 gostermektedir.
Viriis, enfekte bir kisinin oksiiriirken, hapsirirken, konusurken, sarki sdylerken veya

nefes alirken kii¢iik bir s1v1 parcaciklari halinde yayilabilir.

Ayrica viriis, havalandirmasi kotli olan ve/veya insanlarin genellikle daha
fazla zaman gecirdikleri kalabalik ortamlarda yayilabilir. Nedeni ise viriisiin havada
asili kalabilmesi veya konusma mesafesinden daha uzaga gidebilmesidir (buna

genellikle uzun menzilli aerosol veya uzun menzilli hava yoluyla bulasma denir)

(WHO, 2022).

Insanlar bunun disinda Covid bulasmis zeminlere veya cisimlere degdikten

sonra gozlerine, burnuna veya agzina dokunduklarinda da enfekte olabilirler.

2.3.3. Korunma Yollan

Kendinizi ve bagkalarini COVID-19'dan korumaya yardimci olmak igin
(Saglik Bakanlig1, 2020):

* Asi olun ve COVID-19 asilariniz hakkinda giincel kalin,

* 2 yas ve lizeri herkes, asilama durumundan bagimsiz olarak, COVID-19
Topluluk diizeyinin yiiksek oldugu alanlarda, halka acik kapali alanlarda uygun
sekilde uygun bir maske takmalidir,

» Yetersiz havalandirilmis alanlardan ve kalabaliklardan kaginin,

«  Oksiiriik ve hapsiriklarinizda yayilmasin diye tedbir alin,

» Sik temas edilen yiizeyleri diizenli olarak veya gerektiginde ve evinizde
ziyaretcileriniz olduktan sonra temizleyin. Birisi hastaysa veya COVID-19 testi
pozitif ¢iktrysa, sik dokunulan yiizeyleri dezenfekte edin.

* Sagliginiz1 giinliik olarak izleyin.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma da verilerin toplanmasi tiim bireylerin kigisel bilgilerini ve
demografik verilerini iceren kisisel form ile elde edilmis ve tiim veri toplama araclari
pandemi, hijyen kurallari, tedbirleri ve izolasyon nedeniyle e-mail, whatsapp gibi

araclar kullanilarak yapilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilara hazirlanan “kisisel bilgi formu’> “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” ve

“Beck Anksiyete (Kaygi) 6l¢egi” kullanilmistir.

Arastirma, nicel arastirma tiirinde genel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya Balikesir, Istanbul, Karaman, Bayburt, Giresun
illerinde Milli Egitim Bakanlhigi’na bagl devlet okullari, 6zel okullar, 6zel
rehabilitasyon merkezleri, genclik ve spor midiirliikleri gibi ¢esitli kurum ve
kuruluslarda calisan Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapan Kkisilerden
ornekleme yontemine gore se¢ilmis 400 goniilli beden egitimi O6gretmeni

olusturmustur.

Arastirmanin veri analizi i¢in frekans ve ylizde gibi betimsel istatistikler ve
COVID-19 fobisindeki farkliligin ¢esitli degiskenlere gore test edilmesi igin

bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma grubunun olusturulmas: amaciyla belirli kritereler belirlenmis ve

bu Olciitlere uyum gosteren kisiler arastirmaya istekleri dogrultusunda katilarak
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amagh 6rneklem yontemleri icersisinde olan 6l¢iit 0rnekleme yontemi kullanilmistir
(Yildirrm ve Simsek, 2013). Arastirma arastirmaya 2021-2022 egitim-6gretim
doneminde Balikesir, Istanbul, Karaman, Bayburt, Giresun illerinde Milli Egitim
Bakanligina bagli devlet okullari, 6zel okullar, 6zel rehabilitasyon merkezleri,
gencglik ve spor miidiirliikleri gibi ¢esitli kurum ve kuruluslarda gorev yapan 235

erkek 164 kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni goniillii olarak katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin
stres ve kaygi diizeylerini incelemek i¢in, “Demografik Bilgi Formu” , “Algilana
Stres Olgegi” ve “Beck Anksiyete Olgegi” olmak iizere toplam ii¢ adet 6lgek formu

ve veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi Ogretmenlerinin demografik
Ozelliklerini belirlemek igin, aragtirmaci tarafindan literatiir incelenerek kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Bu form; cinsiyet, yas, boy, kilo, gorev yeri, medeni durum

ve ¢alistig1 kurumu iceren sorulardan olugsmaktadir.

3.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 14
maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli
algilandigini 6l¢gmek i¢in tasarlanmigtir. Katilimcilar her maddeyi “Hig¢bir zaman (0)”
ila “Cok sik (4)” arasinda degisen 5’11 Likert tipi 6l¢ek tizerinde degerlendirmektedir.
Maddelerden olumlu ifade igeren 7°si tersten puanlanmaktadir. On dort maddelik
uzun formunun yani sira ASO’niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere iki formu daha

bulunmaktadir. Bu c¢alismada ii¢ formun da giivenirlik ve gecerligi sinanmaktadir.
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ASO maddeleri (tersine puanlanan maddeler ile 10 ve 4 maddelik formu olusturan
maddeler de isaretlenerek) Ek-1’de verilmektedir. ASO-14’{in puanlar1 0 ile 56
arasinda degisirken ASO-10"nun puanlar1 0 ile 40, ASO-4’iin puanlar1 ise 0 ile 16
arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret

etmektedir.

3.3.3. Beck Anksiyete Olcegi

Anksiyeteyi depresyondan ayirt edebilecek bir Olce§e duyulan ihtiyagtan
dolay1 Beck ve arkadaslaritarafindan 1988’de gelistirilmistir. Bireylerin yasadig
anksiyete belirtilerinin siddetini 6lger. Oznel anksiyete ve bedensel belirtileri
sorgulayan bir 6lg¢ektir. 21 maddeden olusan, 0—3 arasi likert tipi puanlanan; hastanin
kendisinin doldurdugu bir &lgektir. Puan Aralig1 0-63 'tiir. Olgekte alman toplam
puanlarin yiiksekligi, bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir. Tiirkiye i¢in
gecerlilik glivenirlik ¢alismalari; Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan
yapilmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismadaki anket formu Balikesir, Istanbul, Karaman, Bayburt, Giresun
illerinde beden egitimi O6gretmeni olarak ¢alisan bireylere uygulanmistir. Veri
toplama araglar1 aktif olarak milli egitim bakanligina bagli devlet okullari, 6zel
okullar, 6zel rehabilitasyon merkezleri, genglik ve spor miidirliikleri gibi ¢esitli
urum ve kuruluslarda ¢alisan beden egitim 6gretmenlerine e-form iizerinden verilerin
toplanmasi saglanmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere elde edilen bilgilerin
sadece bu arastirma icin kullanacag: belirtilmistir. Balikesir Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Klinik Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay ve
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden calismanin

gerceklestirilebilmesi i¢in izin alinmigtir.
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3.5. Verilerin Analizi

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan Once parametrik testlerin 6n
sartlarin1 saglayip saglamadiga bakilmistir. Bu sebeple verilerin normal dagilim
durumu i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, verilerin her bir degiskene
gore normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiis ve verilere parametrik testler
uygulanmistir (Demir vd., 2018). Buna gére, aritmetik ortalama (x ), standart sapma

(ss), yiizde, frenkans, t-testi ve Anova testinden yararlanilmistir.

Elde edilen sonuglar, ASO’nin ii¢ farkli varyasyonunun da yeterli seviyede
giivenirlige sahip oldugunu bize gdstermektedir. I¢ tutarlik katsayilari ASO-14 igin
0.84, ASO-10 igin 0.82, ASO-4 icin ise 0.66 olarak kayit edilmistir. Bulunan bu
sonuglar benzer yapilan diger calismalar ile de es deger ¢ikmistir. Baltas, Atakuman
ve Duman (1998) ASO-14 i¢in igtutarlik katsayisin1 0.84, ASO-10 igin 0.84 olarak
bulmustur. ASO-4 igin bulunan giivenirlik katsayis1 az seklinde yorumlanabilir fakat
madde sayisi az oldugunda Cronbach alfa degerlerinin istatiksel olarak diisme
egilimi gosterdigi gozoniline alindiginda 0,66 yeterli kabul edilebilir. Benzer sekilde,
ASO-14, ASO 10 ve ASO-4 i¢in elde edilen test-tekrar-test giivenirlik katsayilar1 da
yeterli diizeydedir. Test-tekrartest giivenirlik katsayilari, ASO’nin stres algisini

zaman boyutunda sabit olarak ol¢tiigiinii gdstermektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Calismaya katilan beden egitimi ve spor &gretmenlerinin demografik

Ozellikleri Tablo 4.1°de verilmistir

Tablo 4.1. Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar
Ozellikler Kategoriler f %
Erkek 235 58.9
Cinsiyet
Kadin 164 41.1
18-24 117 29.3
25-29 150 37.6
Yas grubu
30-34 69 17.3
35 ve lizeri 63 15.8
1.60-1.75 254 63.7
Boy )
1.76 ve lizeri 145 36.3
61-80 252 63.2
Kilo
81 ve tizeri 147 36.8
Biiyiiksehir Degil 174 43.6
Gorev Yeri )
Biiyiiksehir 225 56.4
Bekar 331 83.0
Medeni Durum
Evli 68 17.0
Milli Egitim Bakanlig1 108 27.1
Kurum ..
Ozel Okul 291 72.9
Toplam 399 100

4.2. Cinsiyetin Algilanan Strese Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini

tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore Algilanan Stres
Olgegine ait bagimsiz drneklemler T-Testi sonuglar

Olcek Cinsiyet N X S t sd p
- Erkek 235 221 0.17
ASO-14 0.226 397 0.822
Kadin 164 2.20 0.15
- Erkek 235 2.09 023
ASO-10 0.218 397 0.827
Kadin 164 2.08 0.19
- Erkek 235 211 026
ASO-4 1.135 397 0.257
Kadin 164 2.08 0.20
*p<.05

Tablo 4.2’ye bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin algilanan
stres Olcegi cinsiyet degiskenine goOre istatistiksel olarak farklilik olmadig

gorilmiistiir.

4.3. Yasin Algilanan Strese Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarmin yas degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini tespit

etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.3. Beden egitimi dgretmenlerinin yasa gore Algilanan Stres Olgegine ait
One-Way Anova sonuglari

N X S Kareler Kareler F
Yas Toplam Ort. (85/2)
18-24 117 2.19 0.13 0.127
0.042
Cevresel 25-29 150 220 0.14 10.267
0.026 1.622 0.184
Zorlanma 30-34 69 224 0.22 10.393
35 ve luizeri 63 223 0.19
18-24 117 2.06 0.17 0.203
0.068
25-29 150 2.08 0.19 17.805
Farkindahk 0.045 1502 0.214
30-34 69 2.13 0.28 18.009
35 ve lizeri 63 2.10 0.24
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Tablo 4.3. Beden egitimi dgretmenlerinin yasa gore Algilanan Stres Olgegine ait
One-Way Anova sonuglar1 (Devami)

N X S Kareler Kareler F
Yas Toplam Ort. (85/2)
18-24 117 2.06 0.19 0.386
0.129
Duyussal 25-29 150 2.09 0.21 22.538
0.057 2.257 0.081
Ka¢inma 30-34 69 2.13 0.28 22924
35 ve lizeri 63 2.15 0.31

Tablo 4.3’¢ bakildiginda beden egitimi ve spor gretmenlerinin algilanan

stres Olgegi yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
4.4. Boy Olciisiiniin Algilanan Strese Etkisi
Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin boy degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini tespit

etmek i¢in t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.4. Beden egitimi dgretmenlerinin boya gore Algilanan Stres Olgegine ait
bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglari

Boya N X S t sd p
. 1.60-1.75 254 2.20 0.15
ASO-14 =752 397 0452
1.76 ve tizeri 145 2.22 0.18
. 1.60-1.75 254 2.08 0.20
ASO-10 -1.112 397  0.267
1.76 ve tizeri 145 2.10 0.24
. 1.60-1.75 254 2.08 0.21
ASO-4 -2.253 397 0.025*
1.76 ve tizeri 145 2.13 0.28

*p<.05

Tablo 4.4’¢ bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin algilanan
stres 6lgedi boy degiskenine gore ASO-4 alt boyutuna gore boyu 176 cm ve iizerinde
olan Ogretmenlerin 160-175 cm arasindaki 6gretmenlere gore daha yiiksek puan
aldiklar;, ASO-14 ve ASO-10 alt boyutlarina gore istatistiksel olarak farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.
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4.5. Kilonun Algilanan Strese Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin kiloya degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini

tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.5. Beden egitimi 6gretmenlerinin kiloya gore Algilanan Stres Olgegine ait
bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglari

Kilo N X S t sd P
. 61-80 252 2.20 0.15
ASO-14 -0.391 397  0.696
81 ve tizeri 147 2.21 0.18
. 61-80 252 2.08 0.20
ASO-10 -0.341 397 0.733
81 ve tizeri 147 2.09 0.23
. 61-80 252 2.09 0.22
ASO-4 -1.178 397 0.239
81 ve tizeri 147 2.12 0.27

*p<.05
Tablo 4.5’¢ bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin algilanan
stres dlcegi kilo degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadig goriilmiistiir.
4.6. Gorev Yerininin Algilanan Strese Etkisi
Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden

aldiklar1 toplam puanlarinin gorev yerine degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigin tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yapilan yere gore Algilanan Stres
Olgegine ait bagimsiz rneklemler T- Testi sonuglar

Gorev Yapilan Yer N X S t sd p
. Biiyiiksehir Degil 174 2.22 0.16
ASO-14 0.974 397 0.331
Biiyiiksehir 225 2.20 0.17
. Biiyiiksehir Degil 174 2.09 0.21
ASO-10 ) .0657 397 0.511
Biiyiiksehir 225 2.08 0.20
) Biiyiiksehir Degil 174 2.10 0.24
ASO-4 oo . -0.062 397 0.950
Biiytiksehir 225 2.09 0.23

*p<,05

Tablo 4.6’a bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin algilanan
stres Olgegi gorev yaptigi yer degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi

goriilmiistiir.

4.7. Medeni Durumun Algilanan Strese Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin medeni durum degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigini tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.7. Beden egitimi 08retmenlerinin medeni duruma gore Algilanan Stres
Olgegine ait bagimsiz drneklemler T-Testi sonuglari

Gorev Yapilan Yer N X S t sd p
. Bekar 331 2.20 0.14
ASO-14 -3.942 397 0.000*
Evli 68 2.28 0.22
. Bekar 331 2.07 0.19
ASO-10 -3.472 397 0.001*
Evli 68 2.17 0.29
. Bekar 331 2.08 0.21
ASO-4 -3.168 397 0.002*
Evli 68 2.18 0.33

*p<.05

Tablo 4.7’ye bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin algilanan

stres 0lcegi medeni durum degiskenine gore incelendiginde 6l¢egin alt boyutlarinda
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evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore istatistiksel olarak daha yiiksek puan

aldiklar1 ve farklilagtig1 goriilmustiir.

4.8. Cahistig1 Kurumun Algilanan Strese Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin algilan stres 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarmin c¢alistigi kurum degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigin tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.8. Beden egitimi 6gretmenlerinin kurum ¢esidine gore Algilanan Stres
Olgegine ait bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglar

Kurum N X S t sd P
. MEB 108 2.31 0.23
ASO-14 . 8.566 397 0.000%*
OZEL 291 2.17 0.10
. MEB 108 2.22 0.30
ASO-10 . 8.206 397 0.000*
OZEL 291 2.04 0.14
. MEB 108 2.23 0.35
ASO-4 . 6.959 397 0.000*
OZEL 291 2.05 0.16

*p<,05

Tablo 4.8’¢ bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin algilanan
stres Olcegi gorev yapilan kurum degiskenine gore incelendiginde Olgegin alt
boyutlarinda Milli Egitim Bakanliginda gérev yapan 6gretmenlerin, 6zel kurumlarda
gorev yapan Ogretmenlere gore istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldiklar1 ve

farklilastig1 gorilmiistiir.

4.9. Cinsiyetin Beck Anksiyete Olcegine Etkisi
Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden

aldiklar1 toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olup olmadiginm

tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4.9. Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore Beck Anksiyete
Olgegine ait bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
Erkek 235 0.50 0.26

Beck -0.141 397 0.888
Kadin 164 0.51 0.15

*p<.05

Tablo 4.9’a bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck
anksiyete Olcegi cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadig:

gorilmiistiir.

4.10. Yasin Beck Anksiyete Olcegine Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olup olmadiginm

tespit etmek i¢in One-WayAnova analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.10. Beden egitimi dgretmenlerinin yasa gore Algilanan Stres Olgegine ait
One-WayAnova sonuglari

Kareler Kareler F p
Yas N X S Toplam ort. (398/3)
18-24 117 0.53 0.12 0.282
0.094
25-29 150 0.51 0.18 18.776
Beck 0.048 1.979 0.184
30-34 69 0.49 031 19.059

35 ve tizeri 63 045 0.30

Tablo 4.10’a bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck
anksiyete Olgegi yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadig:

gorilmistir.
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4.11. Boy Olgiisiin Beck Anksiyete Olcegine Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin boy degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini tespit

etmek i¢in t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.11. Beden egitimi gretmenlerinin boya gére Beck Anksiyete Olgegine ait
bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglari

Boya N X S t sd P
1.60-1.75 254 0.50 0.16

Beck -0.425 397 0.671
1.76 ve lizeri 145 0.51 0.29

*p<.05

Tablo 4.11°e bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck
anksiyete Olcegi boy degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

4.12. Kilonun Beck Anksiyete Olcegine Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarinin kilo degiskenine gore bir farklilik olup olmadigini tespit

etmek i¢in t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.12. Beden egitimi 6gretmenlerinin Kiloya Gére Beck Anksiyete Olcegine
ait bagimsiz orneklemler T-Testi sonuglari

Kilo N X S t sd P
61-80 252 0.49 0.17

Beck -1.417 397 0.157
81 ve tizeri 147 0.52 0.29

*p<.05
Tablo 4.12°¢ bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck

anksiyete olgegi cinsiyet kilo degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi

gorilmistir.
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4.13. Gorev Yerinin Beck Anksiyete Olcegine Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarmin gorev yapilan yer degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigini tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.13. Beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yapilan yere gore Beck Anksiyete
Olgegine ait bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglart

Gorev Yapilan Yer N X S t sd p
Biiyiiksehir Degil 174 0.51 0.21

Beck 0.525 397 0.600
Biiyiiksehir 225 0.49 0.22

p<.05

Tablo 4.13’e bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck
anksiyete Olgegi gorev yapilan yer degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik

olmadig1 goriilmistiir.

4.14. Medeni Durumun Beck Anksiyete Olcegine Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarmin medeni durumu degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigini tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.14. Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni duruma goére Beck Anksiteye
Olgegine ait bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglart

Medeni Durum N X S t sd P
Bekar 331 0.51 0.18

Beck 2.335 397 0.020%*
Evli 68 0.45 0.34

*p<.05

Tablo 4.14’e¢ bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck
anksiyete Olcegi medeni durum degiskenine gore bekar oOgretmenlerin evli
Ogretmenlere gore istatistiksel olarak toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu ve

farklilastig1 gorilmiistiir.
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4.15. Cahstign Kurumun Beck Anksiyete Olcegine Etkisi

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin beck anksiyete 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarmin g¢alistigi kurum degiskenine gore bir farklilik olup

olmadigin1 tespit etmek icin t-Testi analizi yapilmis ve asagida tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.15. Beden egitimi 6gretmenlerinin kurum c¢esidine gore Beck Anksiyete
Olgegine ait bagimsiz 6rneklemler T-Testi sonuglart

Kurum N X S t sd P
MEB 108 0.41 0.32

Beck . -5.161 397 0.000%*
Ozel 291 0.54 0.15

*p<.05
Tablo 4.15’e¢ bakildiginda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beck
anksiyete 6l¢egi kurum degiskenine gore 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenlerin

Milli Egitim Bakanliginda goérev yapan 6gretmenlere gore istatistiksel olarak toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu ve farklilastig1 gorilmiistiir.

4.16. Algilanan stres ve Beck anksiyete ol¢eginin arasindaki iliski

Tablo 4.16. Algilanan stres 6lgegi ve beck analizi korelasyonu

Olgek Algilanan Stres Beck
PearsonCorrelation 1 -0.147"
Algilanan Stres Sig. (2-tailed) 0.003
N 399 399
PearsonCorrelation -0.147" 1

Beck Sig. (2-tailed) 0.003
N 399 399

Tablo 4.16’da Beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan stres ve beck analizi
Olceklerine gore arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki oldugu istatistiksel olarak

belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Aragtirmamiz Covid-19 siirecinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin stres
ve kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas grubu, boy, kilo, goérev yeri, medeni durum ve
calistigin  kurum degiskenine gore incelenmesidir. Covid-19 gibi pandemi
hastaliklarinin bireylerin yasamlarinda olumsuz etkiler yarattigi ve bununla birlikte

stres ve kaygi diizeylerinde farkliliklar meydana getirdigi bilinmektedir (Joss, 2020).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde
cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi, bu durumun erkek ve kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin gorev tanimlarinin esit oldugu ve bu sebeple belirli

seviyede kaygi diizeyinde oldugu i¢in farklilik olmadig: diisiiniilebilir.

Zhang ve ark. (2020) saglk calisanlarinin pandemi siirecinde Covid-19
hastalig1 ile ilgili arastirmasinda cinsiyete gore kaygi diizeyinde farklilik olmadigi,
Goksu ve Kumcagiz (2020) bireylerde stres ve kaygi diizeyleri {izerine yoOnelik
arastirmasinda kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigini, Lau ve
ark. (2005) Hong Kong da Sars viriisiine yonelik arastirmasinda kadinlarin daha

yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini sonuclarina ulastiklar: goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde yas
grubuna gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun 6grencilik yillarinin
olgunluk seviyesinde oldugu, atama siireglerinde belirli sikinti yasadiklar1 ig¢in
farklilik olmadig1 diisiiniilebilir. Shevlin ve ark. (2020) Covid-19 siirecinde travmatik
stres, kaygi ve endise gibi 6zelliklerin incelemesine yonelik arastirmasinda genglerin
kayg1 diizeylerinin daha yliksek oldugu, Erdur ve ark. (2006), saglik calisanlarinin
kaygi diizeyleri iizerine yonelik aragtirmasinda yasa gore farklilik bulunmadigi

sonucuna ulagmislardir.
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Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde boya
gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun fiziksel goriiniiste enmli pay

sahibi olunan boyun kaygi diizeyine etki etmedigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde kiloya
gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun beden egitimi
O0gretmenlerinin brans dagiliminda belirli branslarda kilolu olmak gerekli oldugu i¢in
(Orn: giille atma, halter, giires...) kaygi diieylerinde de farklihk olmadig
sOylenebilir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde
gorev yerine gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun fiziksel olarak
her sarta aligkin olan, sporu benimseyen ve Oziimseyen kisilerin sartlar

adaptasyonundan dolay1 oldugu diisiintilebilir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde medeni
duruma gore istatistiksel olarak evli 6gretmenlerin bekara 6gretmenlere gore daha
yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu; bu durumun evli 6gretmenlerin daha fazla
sorumluluk aldig1 ve karar verirken belirli riskleri géz onilinde bulundurdugu
sOylenebilir. Hacimusalar ve ark. (2020) pandemi siirecindeki calisanlara yonelik
yapmis olduklar1 calismada bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek diizeyde

kayg1 seviyesine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaygi diizeyleri incelendiginde
kuruma gore istatistiksel olarak 6zel okulda calisan 6gretmenlerin Milli Egiitm
Bakanliginda calisan 6gretmenlere gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu; bu durumun 6zel okullarda isten ¢ikma, 6grencilere daha 6z verili davranma
ve meslegini icra ederken siirekli tedirgin hissetmeleri gerektigi icin kaygi

seviyelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde
cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun erkek ve kadin
Ogretmenlerin hayat sartlarinda esit oldugu igin stres seviyelerinde farklilik olmadigi
sOylenebilir. Duan ve Zhu (2020), Covid-19 un insanlar iizerindeki psikolojik
etkilerine yonelik arastirmasinda bazi ruhsal sorunlarin kadinlarda daha fazla

goriildiigii, Wang ve ark. (2020) Covid 19 siirecinde psikolojik tepkimelerin
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arastirilmasi caligmasinda kadinlarin daha fazla stres seviyesine sahip oldugunun,
Sahin ve ark. (2020) Covid 19 siirecinin saglik ¢alisanlarina yonelik arastirmasinda

da kadinlarin daha yiiksek stres diizeyinde oldugu sonuglarina ulagsmiglardir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde yas
grubuna gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun geng, orta yash ve
yash 0gretmenlerin hayat sartlarindan dolayr belirli stres diizeyine sahip olduklari
icin farklilik olmadigi sonucuna ulasildigi diisiintilebilir. Toreles ve ark. (2020)
Covid-19 salgininin diinya iizerindeki etkileri arastirmasinda geng katilimeilarin yash
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde stres seviyesine sahip oldugu sonucuna

ulagmustir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde boya
gore istatistiksel olarak ASO4 1.76 ve iizerinde boya sahip olan 6gretmenlerin, 1.60
— 1.75 arasinda boya sahip olan 6gretmenlere gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu; bu durumun uzun boylu olan Ogretmenlerin kendilerine giiven

seviyesinin yliksek olmasinin stres puanlarini da etkiledigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde kiloya
gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun kilo seviyesi ne durumda

olsun bunun strese yol agmadig1 sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde gorev
yerine gore istatistiksel olarak farklilik olmadigi; bu durumun biiyliksehir ve diger
illerde imkan ve olanaklarin belirli standartlarda oldugu igin stres seviyesini

etkilemedigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde medeni
duruma gore istatistiksel olarak evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore stres
puan ortalamalarmin yiikksek oldugu; bu durumun evli Ogretmenlerin esi ve
cocuklarini da ¢ok fazla 6nemsedigi bu yiizden de stres seviyelerinde farklilik oldugu
sOylenebilir. Goksu ve Kumcagiz (2020) arastirmasinda Covid -19 siirecinde bekar
bireylerin evli bireylere gore istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna

ulagmistir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin stres diizeyleri incelendiginde kuruma
gore istatistiksel olarak Milli Egitim Bakanliginda ¢alisan &gretmenlerin, 6zel
okullarda gorev yapan Ogretmenlere gore daha yiliksek puan ortalamasina sahip
oldugu; bu durumun Milli Egitim Baknliginda Ogretmenlerin ¢ok goz Oniinde
bulunmalari, ekonomik olarak tatmin olmamalar1 ve veliler tarafindan daha ¢ok baski

hissetmis olduklari i¢in stres diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak arastirmamizda Covid-19 silirecinde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kaygi seviyeleri incelendiginde cinsiyet, yas grubu, boy ve kilo
degiskenine gore farklilik olmadigi, medeni durum ve kuruma goére farklilik oldugu;
stres diizeylerine gore ise cinsiyet, yas grubu, kilo ve gorev yerine gore farklilik
olmadigi, boy, medeni durum ve kuruma gore farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin stres ve kaygi seviyelerinde negatif

diizeyde anlaml biri iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bilimsel c¢alismamizda nicel yonetim kullanilmistir, ayni calisma nitel

caligma formatinda, farkli branstaki 6gretmenlere ve lisans seviyesindeki 0gretmen

adaylaria ayni ¢alisma uygulanabilir.
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EKLER

EK-1: Demografik Bilgi Formu

() Erkek () Kadin

() 18-24 ()25-29 ()30-34 ()35+

()Kdy (O)ilge Ol ()Biiyiiksehir

()Evli ()Bekar

() MEB () Ozel kurum
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EK-2: Algilanan Stres Olgegi

ALGILANAN STRES OLCEGI

Hicbir Zaman

Neredeyse Hicbir Zaman

Bazen

Olduke¢a Sik

Cok Si1k

Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle ne siklikta

! rahatsizlik duydunuz?
Gegcen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol edemediginizi ne

2 ; ..
siklikta hissettiniz?

3 | Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz?

4 Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin iistesinden basariyla
geldiniz?

5 Gegen ay; hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli degisiklerle etkili bir
sekilde basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6 Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne siklikta
giiven duydunuz?

7 | Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta hissettiniz?

8 Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa ¢ikamadiginizi
fark ettiniz?

9 | Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta kontrol edebildiniz?

10 | Gegen ay, ne siklikta her seyin tistesinden geldiginizi hissettiniz?

1 Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda gelisen olaylar yliziinden
ofkelendiniz?

12 Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda oldugunuz seyleri
diistiniirken buldunuz?
Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil kullanacaginizi kontrol

13 o
edebildiniz?

14 Gegen ay, ne siklikta problemlerin iistesinden gelemeyecegiz kadar

biriktigini hissettiniz?
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EK-3: Beck Anksiyete Olgegi

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Hicg

Hafif Diizeyde

Orta Diizeyde

Ciddi Diizeyde

1 | Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma
2 | Sicak/ ates basmalari

3 | Bacaklarda halsizlik, titreme

4 | Gevseyememe

5 | Cok kotii seyler olacak korkusu

6 | Bas donmesi veya sersemlik

7 | Kalp ¢arpintisi

8 | Dengeyi kaybetme duygusu

9 | Dehsete kapilma

10 | Sinirlilik

11 | Boguluyormus gibi olma duygusu
12 | Ellerde titreme

13 | Titreklik

14 | Kontrolii kaybetme korkusu

15 | Nefes almada giigliik

16 | Oliim korkusu

17 | Korkuya kapilma

18 | Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi
19 | Bayginlk

20 | Yiiziin kizarmasi

21 | Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK-4: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.09.2021-E.68271
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Sayr :E-94025189-050.03-68271 22.09.2021
Konu :Etik Kurul Karar Formlan

Sayin Dog. Dr. Mchmet GOKTEPE

flgi : a)09.09.2021 tarihli ve 11091771/100/64448 sayili yaz1.
b) 19.08.2021 tarihli ve 11091771/100/57932 sayih yaz1.

"Covid-19 Pandemi Déneminde Belediye Calisanlarmm Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Saglikls
Yasam Bicimi Davranislarina Etkisinin fncelenmesi® ve "COVID-19 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Stres ve Kaygn Diizeylerinin Incelenmesi” baslikl
calismalarmiz hakkinda Etik Kurulumuzun bilimsel ve etik yonden olusturdugu goriis ekteki karar
formlarinda belirtilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Fuat EREL

Baskan
Ek:Karar Formlar:
Bubelge, giivenl elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSVIHZ1520 Pin Kodu :10472 Belge Takip Adresi : https:(‘www turkrye.gov tr/balikesir-universitesi-ebys
Adres: Tip Fakiiltesi Cagig Yerlegkesi 10145 Balikesir Bilgi i¢in: Belgin Topeu ;
Telefon:0266 6121461-1122 Faks:0266 6121439 Unvam: Bilgisayar Igletmeni

e-Posta:etik bautip@gmail com Web:http:/fwww balikesir.edu tr/index php/bam/binm/tip_fakultesi

: 21461 -
Kep Adresi-balikesimmiversitesi@hs01 kep.tr Tel No: 0266 6121461 - 6707 )
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

[ 10 N . 9 - e
ARASTIRMANIN ACIK ADI COVID-1 )' . Pf\ﬂ_d@h‘ll ‘S_urccmdc . E_Seden Egitimi
Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Stres ve Kaygt
Diizeylerinin Incelenmesi”
ETIK KURULUN ADI BALIKESIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
-
Q‘E ACIK ADRESI: Cafiis Verleskesi Usak Yolu Uzeri, 10145 BALIKESIR
=
:E TELEFON 266612 14 61-216707
= FAKS
L E-POSTA baukliniketik@zmail om
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ARASTIRMACI ' Dog.Dr.Mehmet GOKTEPE
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| DESTEKLEYICININ YASAL
‘= TEMSILCISI
=] FAZ |
~ Az =
S FAZ2 m]
« FAZ 3 O
a FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gizlemsel ilag calismasi O
T Tibbi cihaz klinik arastirmas O
In vitro tibbi tami cihazlar ile
vapilan performans O
deferlendirme caligmalari
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

“Covid-19 Pandemi Doneminde Belediye Calisanlarinin

ARASTIRMANIN AGIK ADI ey i i i %
: 8 Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Saghkli Yagam Bigimi
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