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EVLI OLMAYAN BIiREYLERIN EVLILIK KAYGILARI UZERINDE
BILISSEL CARPITMALAR VE BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ ROLU

Balc1 Com, Merve
Aile Danigmanlig1 Yiiksek Lisans Programi

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Seda Gokce TURAN

Ocak 2023, 97 sayfa

Bu c¢alismanin amaci evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi1 diizeyleri ile biligsel
carpitma tiirleri ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Caligmanin 6rneklemi 256 kadin ve 225 erkek olmak {izere toplam 481
evli olmayan yetiskinden olusmaktadir. Arastrmada veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi (EKO), Bilissel Carpitmalar Olcegi
(BCO) ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) uygulanmustir. Katilimeilarin
evlilik kaygis1 diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilasma durumunu
analiz etmek icin Bagimsiz Orneklem T-Test ve Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.
EKO’den elde edilen puanlar ile BCO alt boyutlar1 ve BDDO alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢cin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml1 bigcimde farklilastig1 goriiliirken; yas, egitim diizeyi ve medeni duruma gore
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Cinsiyet bazinda goriilen bu farklilasmada erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde evlilik kaygisina sahip oldugu sonucuna
vartlmigtir. Arastrma bulgulart evlilik kaygisi ile kabul, ruminasyon ve olumlu
yeniden odaklanma arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica, evlilik

kaygist ile tiim BDDO alt lgekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Evlilik Kaygisi, Bilissel Carpitmalar, Biligsel Duygu Diizenleme

Stratejileri



ABSTRACT

THE ROLE OF COGNITIVE DISTORTIONS AND COGNITIVE EMOTION
REGULATION STRATEGIES ON THE MARRIAGE ANXIETY OF NON-
MARRIED INDIVIDUALS

Balc1 Com, Merve
Master's Program in Family Counseling
Supervisor: Assist Prof. Seda Gok¢e TURAN

January 2023, 97 pages

The aim of this study is to examine the relationship between marriage anxiety degrees,
cognitive distortion types and cognitive emotion regulation strategies of unmarried
individuals. The sample of the study consisted of 481 unmarried adults, 256 female
and 225 male. Demographic Information Form, Marriage Anxiety Scale (MAS),
Cognitive Distortions Scale (CDS), and Cognitive Emotion Regulation Scale (CERQ)
were used as data collection tools in the study. The Independent Sample T-Test and
Kruskal-Wallis test were applied to analyze the differentiation of the participants'
marital anxiety levels according to socio-demographic characteristics. Pearson
Correlation Analysis was applied to examine the relationship between the scores
obtained from the MAS and the sub-dimensions of CDS and CERQ. As a result of the
analyzes, it is showned that the marital anxiety levels of individuals differed according
to gender; It is seen that there is no difference according to age, education level and
marital status. In this differentiation seen on the basis of gender, it means that men
have a higher level of marital anxiety than women. Research findings also shows that
there is a significant relationship between marriage anxiety and acceptance,
rumination, and positive refocusing. In addition, it is seen that there is a significant

relationship between marital anxiety and all CERQ sub-dimensions.

Keywords: Marriage Anxiety, Cognitive Distortions, Cognitive Emotion Regulation

Strategies
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Bolim 1

Giris

1.1 Problem Durumu

Celik ve Erkilet (2019) evlilik olgusunun toplumsal ve kiiltiirel degisimlere
uyum sagladigi gibi ayn1 zamanda bu degisimler sayesinde varligmi yitirmeden
gecmisten gliniimiize kadar siiregelen ve gelecekte de devamliligini saglayacak olan
insanlik tarihi kadar eski bir olgu oldugunu savunmaktadir. Bununla beraber evliligin,
baz1 degisimlere yonelik temel niteliklerini kuvvetle korumakta olan ve insanlarin
vazgecemedigi bir olgu oldugu disiiniilmektedir (Yildirim, 1993). Ayni1 zamanda
evlilik, insanlara mutluluk duygusu vermekle birlikte birtakim sikmtilarin
yasanmasina da sebebiyet veren bir iliski tiirli olarak nitelendirilmekte ve bu sikintilara
ragmen evliligin insanlarm biiylik bir boliimii tarafindan hedeflenen 6nemli bir amag

oldugu diistiniilmektedir (Gegtan, 1984).

Evlilik karar1 alma siirecinde partner ile bir hayat1 paylasma, ortak amaglarin
aranmasi ve beklentilerin uyusmasi evlilige karsi olumlu izlenim gelistirecek faktorler
iken, evli olmayan kisiler sahip olduklar1 bu beklentilerin karsilanip karsilanmayacagi
hakkinda da bir degerlendirme yaparlar. Bu analiz ve karar siirecinde taraflarin talep
ettigi her ne kadar ortak amaglarin uyusmasi ve beklentilerin karsilanmasi yoniinde
olsa da aksi durumlar da meydana gelebilir ve bunun bir sonucu olarak evlilikten

kacinma davranisi ve evlilik kaygisi aciga ¢ikabilir.

Kayg1 yasama egilimi olan kisilerin is hayat1 veya sosyal iligkileri gibi ginlik
deneyimlerinde uyumlu bir sekilde islev gorme becerisinde bozulmalar meydana
gelebilecegi gibi bu kisilerin kisa ve uzun vadeli karar verme siirecleri de kaygi
dizeylerinden etkilenmektedir (Hartley ve Phelps, 2012). Taraflarin diisiinme
tdrlerinin, bir diger adiyla biligsel ¢arpitmalarmin herhangi bir karar alma siireglerinde
onemli role sahip oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda (Burns, 1999) evlilik karar1
alma strecinde de onemli bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniillmektedir. Kaygi ile
ortaya c¢ikan spesifik karar Onyargilarin1 karakterize etmek, klinik olmayan

anksiyetedeki bireysel degiskenligin sonuglarini anlamanin yani sira evlilik kaygisinin



temelini olusturabilecek biligsel siirecleri ve sayet varsa islev bozukluklarmnin yapisini

da derinlemesine inceleme olanagi saglayabilir.

Ote yandan, uyumsuz duygu diizenleme kaliplarmin veya duygu diizenleme
becerisi eksikliginin klinik olmayan genel kaygilar ile dnemli dl¢tide iliskili oldugu
kesfedilmistir (Mennin, Turk, Heimberg ve Carmin, 2004). Dolayisiyla, duygu
diizenleme stratejilerinin  kaygiyr ve ilgili psikopatolojiyi artirabilecegi veya

azaltabilecegi goriilmiistiir (Cisler, Olatunji, Feldner ve Forsyth, 2010).

Yetiskinlerle yapilan c¢alismada genellikle kaygili bireylerde duygu
dizenlemenin daha az gelismis oldugu bulunmustur (Amstadter, 2008). Daha yiiksek
dizeyde kaygiya sahip bireylerin, duygu diizenleyici mekanizma olarak bastirmay1
kullandig1 (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann, 2006), duygu diizenleme
stratejilerini daha simnirl kullandigi ve genel olarak duygularmi kabul etmemeye daha

yatkin olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Kashdan, Zvolensky ve McLeish, 2008).

Duygular  potansiyel alternatiflerin  gb6zden  gecirilmesi,  secimin
degerlendirilmesi ve cesitli olas1 sonuglarin analiz edilmesi yolu ile kararlarimiza
farkli sekillerde miidahale edebilir (Grecucci ve Sanfey, 2014). Bununla birlikte,
gunlik hayatta kazanclar ve kayiplarin, ilgili risklerin bir degerlendirmesini i¢eren ve
genellikle duygusal deger yiiklii bir dizi kararla kars1 karsiyayizdir. Bu nedenle, duygu
dizenleme stratejilerinin gerek kisa vadeli giinliik kararlar gerekse uzun vadeli kararlar
Uzerindeki etkisini anlamanimn, evlilik i¢in karar alma siirecine de 11k tutacagi

diistiniilmektedir.

Ozetle, yasadigimiz toplumda bireylerin deneyimledigi toplumsal, ekonomik,
fikirsel, duygusal ve davranigsal degisimler ka¢milmaz olarak evlilige yiiklenen
anlamlari, kisilerin evlilikten beklentilerini, evlilige karsi gelistirdikleri tutum ve
giiven diizeyini de etkileyebilmektedir. Kisiden kisiye farklilik gdsteren bu bilissel ve
duygusal degisimlerin, sahip olunan diisiinme tiirleri ve duygu diizenleme becerileri
Uzerinde de yansimalar1 oldugu ve dolayisiyla evlilik kaygisi {izerinde de 6nemli bir
etkiye sahip olabilecegi diisiiniilerek bu konu tlizerinde ¢alisiimasinin 6nemli bulgular1

ac18a ¢ikarabilme potansiyeli arastirmanin temel gerekgelerindendir.

Bu caligmada evli olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeylerinin cinsiyet, yas,

egitim diizeyi ve medeni duruma gore degisimi incelenmis olup, evlilik kaygisi ile



biligsel ¢arpitma tiirleri ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda iligki analiz
edilmistir. Evlilik kaygisinin kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma diistinme
tiirleri ve tiim bilissel duygu diizenleme stratejileri (kendini suclama, digerlerini
su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme, olaymn degerini azaltma, olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma)
alt Olgekleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriildiigiinden Otiirii miidahale
alanlarma yonelik literatiir ve Oneriler belirlenmistir. Arastrma bulgular
dogrultusunda aile danigsmanlari, psikologlar ve psikolojik danismanlar evlilik
kaygisin1 tespit edip, miidahale ve danigsmanlik siirecine iligkin farkli hipotezler

gelistirebileceklerdir.

1.2 Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli olmayan kisilerin evlilik kaygi diizeylerini ¢esitli
sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirmenin yani sira, bilissel ¢arpitmalar
(distinme tiirleri) ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi

incelemektir.

1.3 Hipotezler

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri ile biligsel carpitmalari
(diisiinme tiirleri) ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin

incelenmesini amaclayan bu ¢aligmanin hipotezleri asagida yer almaktadir:
H1: Yas ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H2: Cinsiyet ile evlilik kaygisi1 arasinda anlaml1 bir iligki yoktur.

H3: Egitim diizeyi ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Medeni durum (bekar olup hi¢ evlenmemis, daha 6nce evlenip bosanmis ve esini

kaybetmis) ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
H5: Felaketlestirme (BDD) ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H6: Digerlerini su¢lama ile evlilik kaygis1 arasinda anlaml bir iligki vardir.



H7: Kendini su¢lama ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H8: ki uglu (ya hep ya hi¢) bigiminde diisiinme ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir

iligki vardir.
H9: Etiketleme ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
H10: Asir1 genelleme ile evlilik kaygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H11: Zorunluluk ifadeleri (...mel, ...mal1) ile evlilik kaygis1 arasinda anlamli bir iliski

vardrr.

1.4 Cahsmanin Onemi

Evlilikle 1lgili kiiltiirel algilarm degigsmekte oldugu ve evlilige giden yollarin
daha karmasik oldugu g6z Oniine alindiginda, evlilik iliskileriyle ilgilenen
aragtirmacilar son zamanlarda dikkatlerini bireylerin (6zellikle gen¢ ve bekar
bireylerin) evlilikle ilgili tutumlarini, degerlerini, inanglarmi ve bu inang¢larin bireysel
ve iligkisel davraniglar1 nasil degistirebilecegini anlamaya odaklamiglardir (Carroll ve
digerleri, 2007; Willoughby ve Dworkin, 2009).

Flort, nisanlanma ve gelecekteki evliligin zamanlamasi ile ilgili olarak
bireylerin belirli inanglarma ve beklentilerine agikca odaklanan az sayida ¢alisma
olmasina ragmen, sinirli sayidaki arastirmalar bu tiir zamanlama hakkindaki inanglarin
onemli oldugunu gostermektedir (Willoughby, Hall ve Luczak, 2015). Yakin tarihli
arastrmalar, gen¢ yetigskinlerin biiyiik c¢ogunlugunun 20'li yaslarin ortalarinin
evlenmek i¢in ideal zaman olduguna inandigini gdstermistir (Carroll ve digerleri,
2007). Bu zamanlama muhtemelen flort modelleri, istthdam ve egitim siiregleri gibi
birgok baglamsal faktorle baglantihidir. Tiim bu faktorlerin yakin gelecekte evlilige
gecis beklentisi olasihigimn etkiledigi diistiniilmektedir (Gassanov, Nicholson ve Koch-
Turner, 2008).

Yapilan arastirmalar, kisinin evlilige ve evlilik iligkilerine verdigi 6nemi veya
belirginligi, sayisiz mevcut ve gelecekteki sonuglarla tutarlh bir sekilde
iliskilendirmistir (Willoughby, Hall ve Luczak, 2015). Arastirmalar siirekli olarak

evlilige yiiksek Oonem veren bireylerin, vermeyenlere gore daha yiiksek oranda



birliktelik kurdugunu gostermistir (Mahay ve Lewin, 2007). Arastirmalar ayrica,
bireyin bir kurum olarak evlilige iliskin genel degerlendirmesinin, bir kisinin evlilik
mi yoksa birlikte yasama iligkisi mi kurmayi sececeginden oOnemli dizeyde

etkilendigini ileri stirmektedir (Clarkberg, Stolzenberg ve Waite, 1995).

Insanm zihinsel, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmin ¢ogu saglikli evlilik yoluyla
karsilanabilmektedir. Insanoglunun dogal bir hakki olan evlilik, belirli gereklilikler
igerir ve bunlarin saglanmasi ¢iftler icin doyumu beraberinde getirir. Bu gerekliliklerin
karsilanmamas1 durumunda ciftlerde evlilik kaygisi agiga cikabilmektedir. Evli
olmayan bazi bireyler, sevgi ve yakinliktan ¢ok ortak yasam sorunlarina, muhtemel
bosanmaya ve ardindan gelecek olan aci1 ve sorunlara odaklanabilmektedir. Bu nedenle
evlilik dncesi kaygi son derece dogaldir ve her birey yasam kosullarina bagl olarak

evlilik dncesi kayg1 yasayabilir.

Ancak bazi durumlar deneyimlendiginde bu kaygi o kadar yogun olabilir ki
ciftler arasinda catigma ve sorunlara yol agabilir. Bu catismalar esnasinda partnerler
birbirlerini yanlis anladiklarinda veya tam olarak anlayamadiklarinda bu deneyim
incinme ile sonuclanabilir. Evlilik éncesi dénemin kendine 6zgl sorumluluklari,
getirileri ve stresi oldugu i¢in evlilik oncesi kaygiyla bas etmek zannedildigi kadar
kolay olmayabilir. Anksiyete, adaptasyon giigliigii, konsantrasyon bozuklugu, yemek
yeme gii¢liigii gibi bircok farkl fiziksel ve duygusal semptomlar bas gosterebilir. Tam
da bu noktada kisinin ruhsal iyi olus hali ve bilissel becerileri devreye girerek durumun

gidisatini belirleyen 6nemli bir faktor durumundadir.

Son yillarda, kisilerarasi iletisimde, Ozellikle g¢iftlerin duygusal ve yakin
iliskilerindeki kisilik ozelliklerinin roli dikkate almmustir. Bazi arastirmalar kisilik
ozelliklerinin yakin iliskiler ve evlilikteki roliinii incelemis ve bunlarin evlilik kaygisi,
es se¢imi, evlilik doyumu ve evliligin devamlilig1 gibi bir¢ok alandaki 6nemi ve roliinl

dogrulamistir (Shams, 2018; Botwin, Buss ve Shackelford, 1997; Barelds, 2005).

Sosyal ve davranig bilimciler, evlilik catismasi ile fiziksel ve zihinsel esenlik
arasindaki baglantilar1 agiklayabilecek ¢esitli sosyal mekanizmalar1 incelemislerdir
(Butler ve Sbarra, 2013; Robles, Slatcher, Trombello ve McGinn, 2014) Duygu
duzenleme stratejileri de incelenen bu mekanizmalardan biridir (Gross ve Munoz,

1995). Duygu diizenleme “bireylerin sahip olduklar1 duygulari, sahip olduklar1



zamanlar1 ve bu duygular1 nasil deneyimlediklerini, ifade ettiklerini etkileme yollar1”
olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998, s. 275). Duygular catismalar ve esenlik ile
yakindan baglantili oldugundan, ciftler tarafindan kullanilan etkili duygu diizenleme
stratejilerinin, ¢atisma ve saglik arasindaki olumsuz iliskiyi onleyebilmesi olasidir

(Lopes ve digerleri, 2011).

Duygu dizenleme yaklagimlarinim evlilik dncesi ve evlilikteki ¢atismalarin
¢oziimiiyle iligkili olduguna dair bazi kanitlar vardir (Frye, Ganong, Jensen ve
Coleman, 2020; Low, Overall, Cross ve Henderson, 2018). Ornegin; bilissel yeniden
degerlendirme, bireylerin partnerine iliskin algilarin1 artirip evlilik gatigmalarmi
azaltarak evlilik iligkilerini destekleyebilmektedir (Ben-Naim, Hirschberger, Ein-Dor
ve Mikulince, 2013; Finkel, Slotter, Luchies, Walton ve Gross, 2013).

Emmelkamp, Krol, Sanderman ve Riiphan (1987), evlilik doyumunu etkileyen
en onemli degiskenlerden birinin, iliskinin dogasma iligkin gercek dis1 veya carpik
inanglar oldugunu belirtirken; ciftlerin iligkinin kendisine veya partnere iliskin
gercekei olmayan beklentilere sahip olmasinin iligkilerde ciddi sorunlara yol actigina
da dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica, ¢esitli calismalar islevsiz inanglar ve problem ¢6zme
tekniklerinin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu gostermistir (Metts ve Cupach,
1990). Kaygili ¢iftler arasindaki depresyon, her iki cinsiyetin de zayif problem ¢6zme
yetenegi ile iliskilendirilir ve zayif problem ¢dzme yetenegi, evlilikteki sikintilar i¢in

potansiyel bir kaynaktir (Christian, O’Leary ve Vivian, 1994).

Literatr galismalarinda, evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile bilissel
duygu dizenleme stratejileri ve bilissel ¢arpitmalar (diisiinme tiirleri) arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bireylerin sahip
oldugu duygu diizenleme stratejilerinin ve sik bagvurduklar1 biligsel ¢arpitmalarin etki
diizeylerinin tespit edilmesi ile evlilik kaygismin 6nlenmesi agisindan bu ¢alismanin

yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.5 Tanmimlar

Asir1 Genelleme: Bireyin tek bir olumsuz olay diisiindiigiinde "her zaman™ ya
da "asla" gibi sozclkler kullanarak bunu sonu gelmeyen bir yenilgi modeli olarak

goérmesidir (Burns, 1999).



Biligsel Carpitma/Hata: Bilgiyi isleme siirecinde es zamanli beliren 6zgiin
yanliliklar, yetersiz veya hatali bilgilere dayanarak yanlis ¢ikarimlarda bulunma ve
gercekligi ayirt etmedeki giigliikk olarak tanimlanmaktadir (Koroglu ve Turkgapar,
2015).

Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri: Bireylerin duygusal olarak uyarici bilgi
alimmi yonetmek i¢in kullandiklar1 zihinsel stratejilerdir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001).

Digerlerini Suglama: Kisinin, gerekce fark etmeksizin yasadiklari i¢in sugu
diger insanlara ve ¢evresine Yylkleme egiliminde olmasidir (Garnefski ve Kraaij,
2007).

Duygu Diizenleme: Bireylerin hangi duygulara sahip oldugunu, ne zaman
sahip oldugunu, bu duygularin nasil deneyimlendigini ve ifade edildigini etkilemek
icin yaptiklar1 girisimleri ifade eder (Gross, Richards ve John, 2006).

Duygudan Sonuca Ulasma: Bireyin olumsuz duygularinin, olaylarin gercekte

nasil oldugunu yansittigini varsaymasidir (Burns, 1999).

Etiketleme: Kisinin kendi yaptig1 veya baskalarmin yaptigi hatalar sonucunda
kendini veya digerlerini her agidan olumsuz bir etiket altinda degerlendirmesi ve

yargilayici davranmasidir (Burns, 1999).

Felaketlestirme (BCO): Bu carpitmaya sahip olan kisiler ¢evrelerindeki seyleri
orantisiz bir bigimde biiyiitiir ya da kiigiiltiir (Garnefski ve Kraaij, 2007). Blylitme stz
konusu oldugunda kisi genellikle kendi hatalarini, eksikliklerine veya korkularini
yonelik felaketlestirme yaparken, kiiciiltme s6z konusunda oldugunda ise basarilarini

azimsay1p asagilar (Sharf, 2018).

Felaketlestirme (BDDO): Bireyin sorunlarmin ve eksik yonlerinin 6nemini

abartmasi ya da arzu ettigi niteliklerin 6nemini en aza indirgemesidir (Burns, 1999).

Iki Uclu Bigiminde Diisiinme: Bireyin her seyi siyah veya beyaz
kategorilerinde oldugu gibi uclarda degerlendirmesidir (Burns, 1999).



Kabul: Kisinin yasadig1 ve deneyimledigi olay1 kabul etme diisiincelerini ifade

eder (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Kendini Suglama: Kisinin, gerekge fark etmeksizin yasadiklari i¢in sugu
kendisine yikleme egiliminde olmasidir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Kisisellestirme: Tamamen kisinin kontrolii altinda olmayan bir olaydan Oturu

kendini kisisel olarak sorumlu tutmasiyla gerceklesir (Burns, 1999).

Olayin Degerini Azaltma: Kisinin deneyimledigi olayin ciddiyetini
Onemsememesi ve diger olaylarla karsilastirirken goreceligi vurgulama diisiincelerine

isaret eder (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Olumlu Yeniden Degerlendirme: Bireyin Kisisel gelisimi agisindan olayla ilgili

olumlu bir anlam yaratma diisiincelerini ifade eder (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Olumlu Yeniden Odaklanma: Kisinin ger¢ek olay hakkinda diistinmek yerine

keyif veren hos konular hakkinda diisiinmesini ifade eder (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Olumluyu Azimsama: Bireyin pozitif deneyimleri "sayilmadiklar1" gerekcesi

ile reddetmesi veya azimsamasidir (Burns, 1999).

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma: Kisinin hangi adimlar1 atilacagini ve

olumsuz olayla nasil basa ¢ikilacagmni diistinmesi anlamina gelir (Garnefski ve Kraaij,
2007).

Ruminasyon: Bireyin olumsuz olayla iliskili duygu ve diisiincelerine

odaklanmasii ifade eder (Garnefski ve Kraalij, 2007).

Zihin Okuma: Bireyin vardigi sonucu destekleyecek hi¢bir gergek olmasa dahi

olaylar1 veya digerlerinin disiincelerini olumsuz/keyfi yorumlamasidir (Burns, 1999).

Zihinsel Filtreleme: Bireyin tek bir olumsuz ayrintiy1 segmesi ve yalnizca onun

Uzerinde durmasi ile tim gergeklige iliskin goriisiiniin bu ayrintidan etkilenmesidir
(Burns, 1999).

Zorunluluk Ifadeleri: Bireyin her zaman kendine her seyin umdugu veya

olmasini bekledigi gibi olmasi gerektigini soylemesidir (Burns, 1999).



Bolim 2

Literattir Ozeti

2.1 Evlilik Kaygis1

Evlilik kavrami ve kurumu gerek yapisal gerekse siire¢ bakimindan toplumdan
topluma farklilik géstermekle beraber, evlilikle ilgili evrensel olarak ortak kabul edilen
tanim ve Ozelliklerin de mevcut oldugu goriilmektedir. Evlilik iizerine yapilan
tanimlama ve aciklamalara baktigimizda belirli detaylar {izerine ¢esitlilik gosterse de
temelde benzer bir gergevesi mevcuttur. Evlilik, Budak (2009) tarafindan hukuksal
zeminde temellendirilen ve toplum tarafindan onaylanan, eslerin her ikisine de belirli
hak ve sorumluluklar veren, icgerisinde cinselligi de barindiran iliski olarak
tanimlamistir. Bir diger tanimda ise evlilik; bir erkek ve bir kadindan olusan, iki kiginin
ekonomik olarak is birligini ve cinsel birlesmelerini kapsayan, diinyaya gocuk
getirdikleri veya evlat edinerek ailelerini genislettikleri yasal birliktelik olarak

aciklanmaktadir (Strong, DeVault ve Cohen, 2008).

Insanlik tarihine bakildiginda tim toplumlarda ailenin kurulmasinda ilk adim
olan evlilik kurumuna rastlanmaktadir (Mercan, 2004). Evlenme davranisi,
insanoglunun temel davraniglarindan biri olmakla birlikte, tarihsel siirecte toplumsal
yasamda pek ¢ok koklii degisiklik gerceklesmis olmasina ragmen bu degisimlere ayak
uydurarak giiniimiizde hala varligimi siirdiirmektedir. Evlenme isleminin ardindan
meydana gelen aile kurumu insan yasamini fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranis
baglaminda etkileyebildigi, yazili ve yazili olmayan yasalara sahip olan, giftlerin
yasamini birlikte strdurebilmesine olanak saglayan, kisinin ruh ve beden saghgi
bakimindan olduk¢a 6nemli bir etken oldugu savunulabilir (Celik ve Erkilet, 2019).
Bununla beraber evlilik, kiiltiirel ve toplumsal degerlerin bir sonraki nesillere
aktarimini saglayan en dnemli unsurken, bu aktarimin gerceklesmesi i¢in en ideal
ortam saglkli bir evlilikle miimkiin kilinabilir (Akbas, Gokyildiz Siiriicii, Onat
Koroglu ve Oztlrk, 2019).

Evlilik ¢cok boyutlu ve insanlar arasi iliskiye dayali bir yap1 oldugu igin,

insanlara mutluluk ve pozitif hisler veren donemleri oldugu gibi zaman zaman



birtakim problemlerin yasanmasma da sebep olan bir iligki turl olarak nitelenebilir.
Bu problemli slireclere ragmen evliligin insanlari 6énemli bir yizdesi i¢in ulasilmak
istenen 6nemli bir amag oldugu gézlemlenmektedir (Gegtan, 1984). Bununla birlikte,
evlilik bagi olusturularak esler arasinda kurulan iliskinin sevgi, karsilikli dayanigsma
ve paylasim temel alinarak siirdiirilme c¢abasinin evlilik iligskini baslatma,
devamliligin1 saglama ve anlamli hale getirme motivasyonu bakimindan kokli bir
toplumsal bilinglenmenin olmasi gerektigi de goz ardi edilmemelidir (Ozugurly,
2013).

Gunimizde evlilik oranlarindaki diisiis ve bosanma oranlarindaki artis goz
oniinde bulunduruldugunda, insanlarin evlilikten beklentilerinin ne oldugu, bu
beklentilerin evlilik sonrasinda ne oOlgiide gergeklestigi ve evlilige dair ne tiir
kaygilarmin oldugunun anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir. Giinden giine hizla gelisim ve
degisim gosteren teknoloji kullaniminin da etkisi ile toplumsal yasantimizda oldugu
gibi insan iliskilerimizde de bir evrim meydana gelmektedir. Bu evrim siirecinin de
kaginilmaz olarak es secimi Kriterlerini ve evlilikte yasanacak olan problemlerle basa
¢ikma becerilerini degisime ugratacagi gibi evlilikle ilgili kaygiyr da 6n plana
¢ikarabilecegi dogrultusunda yorumlanabilir (Celik ve Erkilet, 2019). Bu durum
evlenmeyi diisiinen bireylerin evlilige yonelik olumsuz dlsiince ve tutumlar
gelistirmelerine, evlilik so6z konusu oldugunda kaygi ve icsel ¢atismalar
deneyimlemelerine neden olurken, sonug itibariyle bu bireyler icin evlilik hos olmayan
ve basa ¢ikilmasi gii¢ olaylara sebebiyet veren, kendilerini duygusal olarak yipratacak

bir olgu haline gelebilmektedir.

Evlilik kaygisini anlayabilmenin en iyi yolu, kayginin ne olduguna dair
kapsamli bilgi edinmekten ge¢mektedir. Endise zihinsel bir siire¢ olarak baslayip yine
zihinde biterken, bu zihinsel siirece ek olarak, kaygi insanlarmn kendilerini herhangi bir
sekilde tehdit altinda hissettikleri durumlarda deneyimledikleri bir grup fiziksel
belirtiyi de kapsar (Robichaud ve Dugas, 2021). Kaygi deneyimleyen insanlarda
yaygm olarak goriilen fiziksel duyumlar kalp atigmin hizlanmasi, soluk hizinin
degismesi, agiz kurulugu, mide-bagirsak hareketlerinde degisim, terleme, titreme, bas
donmesi, asir1 uyarilma hali 6rnek olarak sayilabilir. Kaygiyr bu denli giiclii ve
hayatimizda rol sahibi yapan 6zelliklerinden biri de belirtildigi gibi bizleri zihinsel

olarak mesgul etmesinin yaninda, bedensel duyumlarimizi da etkisi altina alma giicii
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olarak disiiniilebilir. Ciiceloglu (2020) ise endise ve kaygiyr birbirinden ayirmadan
tek bir tanim altinda verip, sebebi belirsiz bir korkunun veya kétii bir sey olacagina
dair hissin uzun siireli veya siirekli baskin oldugu psikolojik bir hal olarak
tanimlamugtir. Evlilik karar1 da gerek asamalar1 gerek yapisi itibariyle belirsizliklerin
netlestirilmeye ¢alisildig1, belirli bir 6ngorii gerektiren, iyi ve kotii senaryolarin analiz
edildigi bir siire¢ oldugundan dolayidir ki, hayatimizin en radikal degisimlerinden biri
olan evlilik ve es secimi insanlarin kisiden kisiye degismekle birlikte belirli diizeylerde

kaygi deneyimlemesine sebep olmaktadir.

Evli olmayan kisilerin muhtemel partnerleri ile uyum yakalama konusundaki
giivensizlikleri, iligkinin bir tarafi veya taraflarm her ikisini birden baski altinda tutarak
simirlandiracagini diistinmeleri, evliligin getirecegi yiikiimliiliikleri oldugundan daha
fazlaymis gibi algilamalari, partnerlerinin kendilerini yeterince anlamayacagi inancina
kapilmalar1 gibi konularda evlilik kaygisi yasayabilecekleri diisiiniilmektedir (Payat
ve Oksliz, 2022). Evlilik iliskisi ve siirecine dair bu ve buna benzer diisiincelerin evli
olmayan bireylerde olumsuz bir algi yaratmasi olduk¢a muhtemelken, mevcut
iligkilerini evlilige tasima acisindan degerlendirirken veya evlilik niyetiyle bir iligkiye
baslarken yaratilan bu olumsuz algi etrafinda fikirleri temellenecegi i¢in evlilik kaygis1

veya evlilikten kaginma davranisi goriilebilir.

Evlenme karar1 alan kisiler evlilige gecici bir siliregten ziyade Omiir boyu
stirecek bir yasam bi¢imi olarak baktiklar1 igin evlenme siirecinin basindaki yasami
birlikte devam ettirme gerekliligi, ortak amaclarin mevcudiyeti, taraflarin iligki
icerisinde beklentilerinin ne denli karsilanacagi gibi diisiinceler evlenmeden 6nceki
karar alma siirecinde kisinin zihnini mesgul eden ve zaman zaman strese sebep olan
unsurlardir. iliskide taraflar her zaman beklentilerinin karsilanacag: ihtimaline agirhk
verse de bazen karsilanmama olasihgmin disiiniilmesi de bireylerin kaygi
deneyimlemesine ve evlilikten kaginma davranisi gelistirmelerine  Sebep
olabilmektedir (Sezer, 2019). insanlar her tiirlii degisim ve belirsizlik karsisinda belli
bir diizeyde kayg1 ve ¢eligki yasayabildigi gibi hayatlarinin en 6nemli ve koklii doniim
noktalarindan biri olan evlilik s6z konusu oldugunda da bdyle bir kafa karisiklig1 ve
kaygi yasamalar1 normal kabul edilebilir. Bireyin iliskilerdeki baglanma stilleri,
gecmis yasam Oykusu, hayat1 kapsaminda edindigi deneyimler, ebeveynlerinin evlilik

iligkileri, hayata bakis acisi, egitim dlizeyi, sahip oldugu beklentiler ve algilar,
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psikolojik saglamlig1 gibi bir¢cok sebepten dolayi birey evlilikle ilgili kaygi gelistirmis
olabilir (Yazic1 Celebi, 2017). Nedensellik ¢ergevesinde bakildigindan bahsi gegen ve
bahsi gegmemis olan daha birgok farkli sebepten 6tlru insanlar baska biriyle hayatini
birlestirmek, ortak sorumluluklar: iistlenmek, yeni sorumluluklar edinmek ve geri
kalan hayatin1 farkl bir kigiyle ayn1 evi paylasarak gecirme konusunda tedirginlik

yasayarak evlilikten kagmabilir (Payat ve Oksliz, 2022).

Ozellikle i¢inde bulundugumuz son yillar1 gz dniinde bulundurdugumuzda,
insanlarin evlilige dair fikirlerinin esler arast uyum, ortak hedefler, paralel hayat
goriigleri, gliven, sadakat gibi soyut unsurlardan etkilendiginin alt1 ¢izilse de
gliniimiizde istihdam ve para da evlilik kararini en ¢ok etkileyen unsurlardan biridir
(Ozkan Bardakgi, 2021). Yasamakta oldugumuz yiizyil sartlarina bakildiginda,
bireylerin is sahibi olma ve hayatlarin1 idame ettirecek miktarda para kazanma
kaygismnin artmasiyla birlikte, insanlarin bir aile olusturmadan Once iistesinden
gelmeleri gereken biiyiik bir engelle karsi karsiya kalmasi s6z konusudur. Bunun bir
sonucu olarak da insanlarm evlilik fikrini 6telemeleri, evlilikten kagmmalar1 veya

evlilige kaygi ile yaklastiklar1 goriilmektedir.

Tutarel Kislak (1999) genc yetiskinlerin, geg¢misin izlerini barindiran
ailelerinin goriislerini mi yoksa icinde yasadiklar1 donemin O6zellikleriyle Ortiisen
arkadaslarinm goris ve fikirlerini mi temel alacaklar1 konusunda ¢eliski yasadiklarmi
ve bu geliskilerin de onlarda evlilik kaygisinin a¢iga ¢ikmasina sebebiyet verdigini
belirtmektedir. Dolayisiyla, evlilik baginin kurulmasinda ve evlilik kaygisinin
olusumu tizerinde yalnizca bireyin iginde yasadigi giiniin kosullarinin degil, ayni
zamanda gecmisten getirdigi miras tutum ve diisiincelerin de etkisi s6z konusu

olabilmektedir.

Yaygm sekilde bilindigi lizere diinya oldugu gibi lilkemizde de evlilik oranlar1
azalmakta ve evlenme yasi giderek yiikselmektedir. Insanlarm evlilige kars:
tutumlarin1 anlamak icin evlenme-bosanma oranlarin1 goéz Oniinde bulundurmak
elbette yeterli degildir. Konuya biraz daha yakindan bakabilmek adina iilke ¢apinda
yiriitiilen Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy,
2022) sonucunda elde edilen veriler ile TUIK’in evlilik gdstergeleri asagida ele

almmustir.

12



Tablo 1’deki evlenme ve bosanma gostergelerinin 10 yillik degisimi
incelendiginde hem kadmnlarda (25.2’den 27.4’¢) hem de erkeklerde (29.1°den
30.6’ya) ortalama evlenme yasinin yiikseldigi goriilmektedir. Benzer sekilde daha
once hi¢ evlenmemis bireylerin de ilk kez evlenme yaslar1 kadinlarda (23.8’den
25.4’¢) ve erkeklerde (27.1°den 28.1°¢) yaklasik bir yil ileri gitmistir. TUIK’in
verilerine gore kaba evlenme hizi 2011-2021 yillar1 arasinda diisiis gosterirken, kaba
bosanma hizinda ise artis goriilmektedir. Bu ve benzeri veriler 1g1ginda insanlarin
evliligi oteleme, evlilikten kagmma, evliligi slirdirememe veya evlenmeyi tercih
etmeme sebeplerinin arastirilmasi1 gerek toplumsal degisimin derinlemesine
incelenmesi gerekse insanlar arasi romantik iliski ve evlilik dinamiklerinin anlasilmasi

ile gerceklesecektir.
Tablo 1

Evlenme yasi, evlenme ve bosanma hizi, 2011-2021

Gostergeler Cinsiyet 2011 2021
Kadin 25.2 27.4
Ortalama evlenme yas1™*
Erkek 29.1 30.6
Kadin 23.8 25.4
Ortalama ilk evlenme yagi**
Erkek 27.1 28.1
Kaba evlenme hiz1 (Binde) 8.0 6.7
Kaba bosanma hiz1 (Binde) 1.6 2.1

Kaynak: TUIK, Evlenme Istatistikleri (2022)
*Bosanip yeniden evlenmis olanlar dahil

**Daha 0nce hi¢ evlenmemis olanlar

Bireylerin evlilikle ilgili algilari, evlilik karar1 alma veya evlilikten kaginma
gibi davraniglarin temellerini olusturan faktorlerdir. Tablo 2’de Tiirkiye niifusunun
evlilikle ilgili algilart hem genel hem de cinsiyet bazinda verilmistir. Ciftlerin evlilik
dist ¢ocuk sahibi olabilecegi algisi toplum tarafindan disiik oranda (%7.4) kabul
gormesi, cocuk isteyen ciftleri evlilige tesvik edebilecegi gibi evliligin dmiir boyu
stirmesi gerekliligi de (%79.3) taraflara bu sorumlulugun agir gelmesi ve evlilik

kaygis1 deneyimlemelerine sebebiyet verebilir. Cinsiyet, medeni durum, yas grubu ve
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egitim diizeyine gore evlilikle ilgili algilarin yer aldigi genis kapsaml tabloya Ek

F’den ulasabilirsiniz.
Tablo 2

Cinsiyete gore evlilikle ilgili algilar, 2021

Gostergeler Turkiye Geneli Kadin Erkek
iftlerin birlikte yagamasi i¢in dini
¢ - N 84.0 86.0 81.9
nikah sarttir
Ciftler, evlilik dis1 cocuk sahibi
o 7.4 6.7 8.1
olabilir
Farkli mezhepten kisiler birbiriyle
. 61.2 56.7 65.9
evlenebilir
iftlerin birlikte yasamasi igin
¢ N N 90.7 91.8 89.7
resmi nikah sarttir
Internet iizerinden tanisilan biriyle
14.4 12.2 16.6
saglikl evlilik yapilabilir
Evliligin 6miir boyu siirmesi
] 79.3 76.2 82.4
gerekir
Mutsuz bir evliligi siirdiirmek
83.1 83.6 82.7

yerine bosanmak daha dogrudur

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (2022)

Evli ¢iftlerin evlilik kararlarimi nasil aldiklar1 evlilik kaygisi ile ilgili 6nemli
ipuglarina 151k tutabilmektedir. Tablo 3’te evli bireylerin evlilik karar1 alma stilleri ve
hem kendilerinin hem de ailelerinin riza durumlar1 yer almaktadir. TUIK verileri
incelendiginde toplumun %10.7’sinin kendi goriisii alinmadan ailelerinin karariyla
evlendigi/evlendirildigi goriilmektedir. Cinsiyet, medeni durum, yas grubu ve egitim
diizeyine gore evlilik karart ile ilgili etkenlerin yer aldigi genis kapsamli tabloya EK

G’den ulasabilirsiniz.
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Tablo 3

Cinsiyete gore evlilik karari, 2021

Gostergeler Turkiye Geneli Kadin Erkek
Goriicti usulii, kendi gorlisim

sorulmadan ailemin karartyla 107 5. 125
Gorici usulii, kendi rizamla 46.1 45.9 46.3
Kendi kararim, ailemin rizasi disinda 2.7 2.6 2.8
Kendi kararim, ailemin rizastyla 34.9 37.5 32.7
Ka¢ma/ kagirilma 5.3 5.1 5.4
Diger 0.3 0.2 0.3
Toplam 100 100 100

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (2022)

Evlilik kaygis1 ile baglantili olabilecek bir diger gosterge de bireylerin evliligi
diisinmeme nedenleridir. Tablo 4’te evli olmayan fertlerin i¢inde 3 yil iginde
evlenmeyi diisiinmeyenlerin veya kararsiz olanlarin orani ve evlenmeyi diisiinmeme
sebepleri yer almaktadir. TUIK verilerine bakildiginda evli olmayan bireylerin
%80.1’inin gelecek 3 yil icinde evlenmeyi diisiinmedigi veya kararsiz oldugu
goriilirken, kadinlarda (%87.0) bu oran erkeklere (%73.2) gore daha yiiksektir.
Evliligi diisiinmeme ve kararsiz olma nedenlerine bakildiginda 6zellikle evlenmek i¢in
uygun biriyle karsilasmama, saglikli bir evlilik yiiriitebilecegini diisiinmeme, 6nceki
evliligin olumsuz izler birakmasi, dnceki evlilikten diinyaya gelen ¢ocuklarin iivey

anne/baba ile biiylimesini istememe gibi nedenlerin evlilik kaygist ile iliskisi

incelenmeye degerdir.
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Tablo 4

Cinsiyete gore 3 yil icinde evlenmeyi diigiinmeyen ya da kararsiz fertlerin orani ve

evlenmeyi diigiinmeme sebepleri, 2021*

Gostergeler Turkiye Geneli Kadin Erkek

Evli olmayan fertler icinde
evlenmeyi diisiinmeyen ya da 80.1 87.0 73.2

kararsiz fert orani

Maddi kazancim yeterli degil 11.9 2.9 22.5
Is garantim yok 6.6 2.6 11.2
Aileme destek olmak zorundayim 5.5 6.9 4.0
Egitim hayatima 6ncelik veriyorum 29.5 29.3 29.8
Kariyerime dncelik veriyorum 6.0 6.7 5.2
Yasimin kiiglik oldugunu
; N 4 6.7 5.8 7.7
diisiiniiyorum
Evlenmek icin uygun biriyle
pr Y 10.2 11.1 9.1
karsilasmadim
Saglikli bir evlilik yiiriitecegimi
& yu s 7.1 10.2 3.4
diistinmiiyorum
Onceki evliligim olumsuz izler
2.7 3.7 1.6
birakt
Cocuklarimin {ivey anne/baba ile
o ) 2.2 3.7 0.5
blylimesini istemiyorum
Saglik sorunlarim var 7.6 115 3.0
Diger 4.0 55 2.1

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi (2022)

*15 yas ve lizeri niifus

2.1.1 Evlilik Kaygis1 Uzerine Yapilan Calismalar. Arastirma konusu
secilirken de goz Oniinde bulundurulan kriter oldugu tizere evlilik kaygis1 ve cesitli

dinamiklerle olan iligki lizerine literatiirde olduk¢a az sayida arastirma bulunmaktadir.

Payat ve Oksliz (2022) tarafindan yapilan calismada, mutluluk Kkorkusu
yasayan kisilerin evlilik gibi bir birliktelikten kag¢indiklar1 gibi mutlu olma
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ihtimalinden de kagindiklar1 fikrinden yola ¢ikarak, evli olmayan geng yetiskinlerde
mutluluk korkusu ile evlilik kaygist arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglara bakildiginda, katilimcilarm mutluluk korkusu
dizeyleri ile evlilik kaygist dizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla evlilik kaygisinin artmasiyla mutluluk
korkusunun da artabilecegi veya mutluluk korkusunun artmasiyla evlilik kaygisimnin da
artabilecegi sonucuna ulasilabilir. Buna ek olarak, bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri
ile mutluluk korkusu diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyete ve ekonomik diizeye gore
farklilasmadig1 goriiliirken; yasa, iliski durumuna (iliskisi var/iliskisi yok) iliskilerle

ilgili kotii bir anisi olup olmamasina gére de farklilastigi bulunmustur.

Guler (2021) tarafindan yapilan arastirmada evli olmayan bireylerin evlilik
kaygis1 ile evlilige ylkledikleri anlam ve evlilik beklentileri arasindaki iliski
incelenirken nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda, katilimcilarda
evlilik kaygisinin cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir farklilasma
sergilemedigi gorillrken; iliski durumuna gore anlamh diizeyde farklilastigi ve iliskisi
bulunmayan katilimcilarda iliskisi bulunan katilimcilara gore daha yiiksek dizeyde
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin evlilik beklentisinin cinsiyete gore farklilastigi
ve erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortalama
puanlarin detaylarma bakilarak erkeklerin ger¢ek¢i olmayan iyimser bir beklentiye
sahip oldugu, kadmnlarin ise gercek¢i bir diizeyde evlilik beklentisine sahip oldugu
seklinde yorumlanmustir. Evlilik beklentisi ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde, katilimcilarmn yasi yiikseldikge evlilik beklentilerinin kotiimserlestigi
ve katilimcilarm evlilik beklentileri yiikseldikge de gergekgi olamayan iyimser evlilik
beklentisine, diistiikce de kotumser evlilik beklentisine sahip oldugu seklinde
yorumlanmustir. iliski durumuna gore incelendiginde, iliskisi mevcut olan katilimcilar
gercekci olmayan iyimser evlilik beklentisine sahipken, iliskisi olmayan katilimcilarin

gercekei evlilik beklentisine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ayn1 arastirmada evlilige yiiklenen anlam verileri incelendiginde,
katilimcilarin evlilige yiikledikleri pozitif anlam alt boyutunun cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde birbirinden farklilasmadigi; evlilige yiiklenen

negatif anlam alt boyutunun ise farklilastig1 ve erkeklerin evlilige yiikledikleri negatif
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anlam puanlarinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Katilimeilarin evlilige yliklenen pozitif anlam alt boyutu puani ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmezken; evlilige yiiklenen negatif anlam alt
boyutunda yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli negatif yonli bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani, Kkatilimcilarin yas1 yukseldikge evlilige
yikledikleri negatif anlamlarin azaldig1 goriilmektedir. iliski durumuna gére analiz
edildiginde, iligkisi mevcut olan katilimcilarin, evlilige yukledikleri pozitif anlam
puanlarinin iligkisi olmayan katilimcilardan daha yiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Negatif anlam alt boyutu puanlar1 incelendiginde ise iliski durumuna gore
herhangi anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Son olarak, katilimcilarin evlilik
beklentisi arttik¢a evlilik kaygisinin azaldigi ve gergekgi olamayan iyimser beklentiye
daha fazla sahip olduklari; evlilik kaygis1 azaldiginda ise kotumser beklentiye daha
fazla sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Evlilik kaygisi ile evlilige yiiklenen negatif
anlam alt boyutu arasindaki iligkiye bakildiginda, katilimcilarin evlilik kaygisinda artis
meydana geldiginde, evlilige yiikledikleri negatif anlamlandirmalarin da arttigi fakat
evlilie vyiiklenen pozitif anlamlandirmalarin azaldigi sonucuna ulagilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, bireylerin evlilik beklentileri ve
evlilige yiikledikleri anlamlarin, evlilik kaygisinin dogasini anlayabilmek adina

onemli birer kaynak olabilecekleri sonucuna varilabilir.

Sezer (2019) tarafindan yiiriitiilen, evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve umutsuzluk arasmdaki iligkinin
incelendigi arastirmada evliligin kendilerini mutlu edecegi diisiincesine sahip olan
katilimcilarin umutsuzluk dizeyinin daha diisiik oldugu goriilirken; kadmlarin
erkeklere oranla, romantik iliskisi olmayan bireylerin ise romantik iliskisi olanlara

oranla evlilik kaygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2.2 Bilissel Carpitmalar

Aeron T. Beck depresif hastalar lizerinde yaptig1 calismalar ile bu rahatsizlig1
farkli sekillerde agiklamay1 hedeflemis ve hasta diisiincelerindeki gerceklik boyutunu
test ederken bu hastalarda bozulmus, olumsuz biligsel siireglerin depresyonun ortaya
cikmasidaki oncll faktor oldugunu kesfetmistir, boylece Bilissel Terapi yontemi

ortaya ¢ikmustir (Beck, 2014). Bilissel modele gore kisinin deneyimledigi herhangi bir
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olaya yonelik algilar1 ve deneyim hakkinda gelistirdigi otomatik diisiinceleri kisiyi
duygusal ve davranigsal olarak etkilerken; bireye sikint1 veren sey, algisinda yer alan

carpitilmis (hatalr) ve islevsiz diisiincelerdir (Turkcapar, 2020).

Biligsel modele gore insanlar sézel ya da gorsel olan otomatik diisiincelerini
tanimlayip degerlendirmeyi &grenme becerisine sahip olmanin yani sira, olaylari
gercekei bir bicimde ele aldiginda sikintilar1 azalir, daha islevsel bir bicimde davranir
ve fizyolojik uyarilmalari da dinmeye baslar (Alford ve Beck, 1997). Dolayisiyla,
psikolojik rahatsizliklarin meydana gelisi kisinin olay hakkindaki algilama becerisi ve
olaya dair yaptigi yorumlamanin énemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Beck (1997)
otomatik diisiincelerin bireyin zihin diinyasinda var oldugunu, aniden ortaya ¢iktigini,
belirlenmis bir diisiince triinii olmadiklarini, anlik disiinceye eslik ettiklerini ve
cogunlukla fark edilmediklerini belirtir ancak bu otomatik diisiincelere eslik eden

duygularm fark edilebildigini de ekler.

Biligsel modelin en ¢ok altini ¢izdigi ve psikolojik rahatsizliklari olusumunda
onemli unsur olarak gordigi kavramlardan biri bilissel ¢arpitmalar veya bir bagka
deyisle biligsel hatalardir. Bilissel ¢arpitmalar/hatalar, bilgiyi isleme siirecinde es
zamanl beliren 6zgln yanliliklar, yetersiz veya hatali bilgilere dayanarak yanlis
¢ikarimlarda bulunma ve gercekligi ayirt etmedeki glclik olarak tanimlanmaktadir
(Koroglu ve Tirkcapar, 2015). Beck ve Freeman (1990) genellikle tutarh bir sekilde
varlhigini siirdiiren ve biligsel ¢arpitmalar olarak adlandirilan algidaki sistematik mantik
hatalarinin varlig1 sebebiyle otomatik diisiincelerin her zaman yanlis olmadigini fakat

cogunlukla gercek olma ihtimalinin diistik oldugunu belirtmislerdir.

Beck duygusal glclukler ile bas eden insanlarin karakteristik olarak mantiksal
hata yapmaya egilimli olduklarin1 vurgularken (Turkcapar ve Sargm, 2012), bu
egilimlerin de biligsel bozulmalar olarak adlandirilan hatali ¢ikarimlara ve diislincelere
yol actig1 varsayilmaktadir (Corey, 2012). Insanlarin temel semalarma yon veren itici
gl¢ onlarm deneyimledikleri yagsam olmasinin yani sira, deneyimler ve hayatimizdaki
diger insanlarla kurdugumuz iletisim sonucunda semalar degiserek gelismeye ve
cesitlenmeye devam eder (Sharf, 2018). Bu bilgiler 1s1ginda sahip oldugumuz biligsel
isleme yontemleri ve olumsuz yasam olaylarinda yaptigimiz ¢ikarimlar olumsuz

semalara ve dolayli olarak biligsel ¢carpitmalar sebebiyet verebilmektedir.
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Yapilan caligmalar 1s18inda  biligsel carpitmalarm, yalnizca psikolojik
rahatsizlig1 olan kisilerde degil, normal bireylerde de goriilebildigi ancak depresyon
deneyimleyen kisilerin ayirt edici Ozelligi oldugu bilinmektedir (Beck, 1997).
Yasamda stresin deneyimlendigi durumlarda bireye gerekli olan problem ¢6zme ve
uyum saglama becerilerinin yetersizligi veya eksikliginde bireyin kendisine dair algis1
degisime ugramaktadir. Dolayisiyla, degisime ugrayan bu algi sebebiyle kisinin
kendisine dair saygisi azalir ve bilissel carpitmalar1 daha sik kullanmaya baslar (Beck,
2008).

2.2.1 Biligsel Carpitma Tiirleri. Depresyon deneyimleyen kisiler Beck, Rush,
Shaw ve Emery (1987) tarafindan gozlemlenmis ve en sik sergiledikleri yedi tip
biligsel ¢carpitma agiga ¢ikarilmistir. Bu yedi tiir biligsel ¢carpitmadan yola ¢ikan Burns
(1999) arastirmalarini genisleterek on adet biligsel ¢arpitma oldugunu agiklamis ve
bunlar1 tanimlayarak, depresyon deneyimleyen kisilerde yaygin olarak goriildiiklerini

belirtmistir. Biligsel carpitma tlrleri ve agiklamalar1 asagida verilmistir (Burns, 1999).

Iki Uglu (Ya Hep Ya Hic) Bigiminde Diisiinme: “Siyah ya da beyaz diisiinme”
ve “Cift kutuplu diistiinme” adlariyla da bilinmektedir. Bu diisiinme tarzinda bir seyler
ya tam olarak kisinin istedigi gibi olur ya da olmaz. Ornegin; stirekli olarak ders notlar1
90 ve Uzeri olan 6grencinin 80 notunu almasiyla kendisini basarisiz ve tembel
hissetmesi. Bu ¢arpitma tiirii diisiinme sekli itibariyle miikemmeliyetgiligin temellerini

olusturmaktadir.

Asir1 Genelleme: Bu tiir ¢arpitmalarda birey basina herhangi bir olay
geldiginde bunu tekrarli olarak deneyimleyecegini diisiiniir. Ornegin; ¢ekingen bir
kadmin hoslandig1 adama bunu sdylemek i¢in tiim cesaretini toplamasmin ardindan
kibarca reddedilmesi sonucunda hayat1 boyunca giizel bir iliski kuramayacagi ve
yalniz 6lecegi seklinde ¢arpik diisiincelere sahip olmasi. Yalnizca bir sebep veya olay1
baz alarak, bireyin kendisiyle veya bagkalariyla ilgili olumsuz yargiya varmasi ve bu
yarglyr gelecekteki alakali/alakasiz tiim konular igin genellemesi olarak da
aciklanabilir (Klar, Gabai ve Baron, 1997). Asir1 genelleme carpitmasina sahip olan
kisiler “kesinlikle, asla, hep, hi¢ kimse, herkes” minvalinde kesinlik iceren kelimeleri

yaygm olarak kullanabilmektedir.
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Zihinsel Filtreleme: Bireyin gerceklesen bir olayda yalnizca negatif ayrintilara
odaklanip olaymn tamammi sanki hi¢ pozitif bir ayrint1 yokmus gibi filtreleyip
tamamen olumsuz algilamasidir. “Zihinsel sizge¢” olarak da adlandirilan bu biligsel
carpitma tiirii, kiginin deneyimledigi olayla ilgili aksi yonde kanitlar1 olsa dahi tek bir
ayrintrya odakli olumsuz degerlendirmelerde bulunmasidir (Beck, 2008). Ornegin;
liseye giden bir 6grencinin 50 soruluk bir smavda 12 yanlisi ¢iktiginda dogrularimi da
g0z 6niinde bulundurmaktansa yalnizca 12 yanlisi olduguna odaklanir ve bir tniversite
kazanacak kadar basarili olamayacagini diisiinmeye baslar. Ozetlemek gerekirse,

olumsuz olani “cimbiz” ile ¢ekip ¢ikarmak olarak da diisiiniilebilir.

Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma: Bu tiir biligsel ¢arpitma sahibi olan
kigiler tekrarli olarak olumlu olan deneyimlerini olumsuza doniistiirme yatkinlig
sergiler ve yalnizca olumluyu olumsuza déniistiirmekle kalmayip buna ek olarak bu
olumsuzluklar1 belli bir mantik ¢er¢evesine oturtmaya ¢alisirlar. Bu kisiler kendileri,
belli bir olay veya bir bagkalar1 hakkinda fikir belirlerken gercek resmin disina ¢gikarak
olumsuz detaylar1 biiyiitiir ve olumlu detaylar1 kiigiltlir. Ornegin; bir kisinin yaptig1
is sonucunda patronu tarafindan takdir edilmesi ve kisinin bunu “yalnizca kibarlik
yap1yor, aslinda basarili oldugumu diistinmiiyor” seklinde yorumlamasi ve bu takdiri
onemsememesi. Bu tiir biligsel ¢arpitmaya bagka bir 6rnek ise; glinliilk antrenmanini
olduk¢a basariyla tamamlayan bir sporcunun giin sonunda “hala standartlarin ¢ok
altindayim” diye diisiinerek o giin basarili gegen antrenmanini tamamen yok saymasi
(Turkcapar, 2020). Bu kisiler aslinda olumlu olaylari, takdir edici sozleri ve giizel
gelismeleri savunmaya gecerek ani bir manevra ile zihinsel degerlendirme

streclerinden diskalifiye etmektedir.

Zihin Okuma: “Keyfi ¢ikarim yapma” ve “falcilik yapma” olarak da
adlandirilan bu ¢arpitma tiiriinde kisiler mevcut durumun gergekle Ortlismeyen
sonuclarma atlamaya yatkindirlar (Trkcapar ve Sargin, 2012). Bu tiir diisiinme tarzina
sahip olan kigilerin bazi durumlarda diger insanlarin Kkendileri hakkinda ne
diigiindiigiine yonelik diledigi kaniya vararak buna inanmasi da s6z konusudur.
Ornegin; sunum yapan bir kisinin, gece gec saatlere kadar ders calistigi igin
yorgunluktan uyuya kalan bir dinleyiciyi fark etmesiyle “benim ¢ok sikici biri
oldugumu diisiiniiyor ve dinlemek istemedi” seklinde bir yorumda bulunmasi. Bu

bilissel carpitma tiirliniin bir de falcilik yapma boyutu vardir ki “yazgiyr anlama,
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gelecegi ongordiigiinii diisiinme” olarak da adlandirilmaktadir (Koroglu ve Turkgapar,
2015). Falcilik yapan bir kisi olumsuz bir olay gergeklesecegine dair bir kehanette
bulunur ve bu durum gergeklikten uzak olsa dahi tahmininin dogru olduguna inanir.
Ornegin; depresif bir dénemden gectigi i¢in terapiye baslayan ve aslinda giizel de bir
yol kat etmesine ragmen kisinin “Glene kadar bdyle kalacagim ve tiim tedaviler

basarisiz olacak” seklinde diistiinmesi.

Felaketlestirme: “Blyltme ve kiglltme” olarak da adlandirilan bu biligsel
carpitma tUrt bir nevi dirbiin hilesine benzetilmektedir ¢iinkii bu ¢arpitmaya sahip
olan kisiler g¢evrelerindeki seyleri orantisiz bir bigimde blyutir ya da kaglltir.
Biiylitme s6z konusu oldugunda kisi genellikle kendi hatalarina, eksikliklerine veya
korkularma yonelik felaketlestirme yaparken, kiigiiltme s6z konusunda oldugunda ise
basarilarini azimsayip asagilar (Sharf, 2018). Ornegin; kisinin kendisine verilen isi
teslim etmesi gereken saatten yarim saat sonra teslim ettigi icin Kesinlikle

kovulacagina inanmast.

Duygudan Sonuca Ulagma: Bu tiir biligsel ¢arpitmaya sahip olan kisiler
duygularinin ger¢egin kanit1 olduguna inanarak duygusal mantik yiiriitiir ve ¢ikarimda
bulunurlar. Baska bir deyisle, herhangi bir durum veya olayda net bir kanit olmaksizin
kisinin yalnizca hislerini temel alarak bir kaniya varmasidir. Ornegin; ugaga binerken
kendini gergin hisseden bir kisinin, ucakla yolculuk yapmanin ¢ok tehlikeli olduguna

dair bir kantya varmasi (Burns, 1999).

Zorunluluk ifadeleri (...Meli, ...Mali): Bu diisiinme tiiriinde kisi kendisinin ve
bagkalarmnin nasil davranmalar1 gerektigine dair kesin bir taslaga sahip olmasinin yani
sira kendisinin koydugu kurallara uyulmadigi zaman islerin yolunda gitmeyecegine
inanir veya belirli bir 6fke sergileyebilir. “Her zaman planli olmaliyim. Benim
hayatimda spontane davranmaya yer yok” climlesi bu ¢arpitma tiiriine 6rnek olabilir.
Bu ciimleler kisiye belirli bir siire sonra tagiyabileceginden daha agir bir yiik yikler ve
zorunluluk ifadelerinin artmastyla birlikte kisi kendisine acimasiz davranmaya baglar.
Bagka secenegin kesinlikle olmadigina inanan bu kisi zamanla -meli, -mali
cumlelerinin altinda ezilir ve en nihayetinde durum kisinin kendisini ¢aresiz hissetmesi
ile sonuglanir. Kisi aslinda belirli bir durum 6zelinde kendisi veya baskalar1 igin bir¢ok
farkli secenek bulabilecegi halde kendisini veya digerlerini tek bir segenege mahkdm

kilar (Koroglu ve Turkgapar, 2015). "Bu smavi kazanmaliyim" climlesi kulaga motive
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edici gibi gelse de aslinda bunu kendine tekrarlayan bir 6grenci igin oldukca stres

verici bir hal alabilmektedir.

Etiketleme: Kisinin kendi yaptig1 veya baskalarinin yaptig1 hatalar sonucunda
kendini veya digerlerini her agidan olumsuz bir etiket altinda degerlendirmesi ve
yargilayici davranmasi olarak agiklanmaktadir. Bu biligsel ¢arpitma tiirlinde yapilan
yanlslar odaga almir ve bunun ¢evresinde olumsuz diisiinceler gelistirilir. Ornegin;
bir annenin, okulda aldig1 9 ders arasindan yalmizca 1 dersi sevmedigini belirten

ogluyla ilgili “cocugum ders calismay1 sevmiyor, tembel bu” seklinde diistinmesi.

Kisisellestirme: Bu tiir diisiinme tiiriine sahip olan kisiler gecerli ve tutarl bir
neden olmadan, kendileriyle alakali veya alakasiz fark etmeksizin kot olaylarin
sorumlulugunu kendi tizerlerine alirlar. Genellikle bu duruma kisinin kendisini
yetersiz olarak gérmesi de eslik eder (Beck, 2014). Ornegin; bir dgretmen 6grencisine
verdigi 6devin yapilmadigini gordiigiinde “ben basarisiz bir 6gretmenim” bigiminde
durumu kisisellestirmesi. Kisisellestirme garpitmasina sahip olan kisilerin kendilerini
diger insanlarla kiyaslayarak tutarsiz ve mantiksiz ¢ikarimlar yaptigi da goriilmektedir
(Savasir ve Batur, 1998). Bir kadinin parkta eglenen baska bir anne ve g¢ocuk
gordiigiinde "o benden daha fedakar ve iyi bir anne" diye diisiinmesi, bahsedilen

kiyaslama tiiriine 6rnek olarak verilebilir.

2.2.2 Bilissel Carpitmalar Uzerine Yapilan Calismalar. Ulusal ve
uluslararas1 kaynaklar tarandiginda bilissel c¢arpitmalar (biligsel hatalar) iizerine
yapilmis pek ¢ok arastirma oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismalarin bulgulara

dair detaylar asagida yer almaktadir.

Donmez ve Tung (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iliskiye dair
biligsel carpitmalar, evlilikte problem ¢6zme, tolerans dizeyi ve evlilik uyumu
arasindaki iligki ele almmistir. Arastirma orneklemi 231 yetiskin ve evli bireyden
olusurken, calismada dl¢iim araglar1 olarak Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitma Olgegi
(Hamamc1 ve Blylikéztiirk, 2004), Tolerans Olgegi (Ensarli, 2014), Evlilikte Problem
Cozme Olgegi (Hiinler ve Gengodz, 2003) ve Evlilik Uyumu Olgegi (Tutarel-Kislak,
1997) kullanilmustir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda evli olan kisilerin iligkilerindeki biligsel

carpitmalari ile tolerans dlzeyleri arasinda negatif yonde zayif da olsa anlamli bir
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iliskinin oldugu, tolerans diizeyleri ve biligsel carpitmalarindan biri artarken digerinin
azaldig1 sonucuna varilmstir. Kisilerin biligsel ¢arpitmalarinda artis olmasi saglikli
diistinme becerilerine zarar verecegi igin kiginin algisi ¢arpitmalardan yana olacaktir,
dolayistyla tolerans gibi pozitif bir becerinin gelisimine de engel olacagi
diistiniilmektedir. Bir diger sonug ise evli katilimcilarin problem ¢ézme becerileri
yikseldik¢e evlilik uyumlarinin da artasidir; ki bireylerin sahip olduklar1 saglikli
problem ¢6zme becerileri evliligin degismez bir unsuru olan gelisim ve degisimin
neticesinde ortaya ¢ikabilen sorunlarin ¢6zUmiine biiyiik 6l¢tide yardimci oldugundan,

evlilik uyumunun da artmas1 beklenen bir sonugtur.

Kugukeelik (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bilissel ¢arpitmalar ve
evlilige dair manglarin evlilik uyumuna olan etkisi incelenmistir. 240 evli bireyle
gerceklestirilen bu calismada veri toplama araci olarak Evlilikte Uyum Olgegi (Locke
ve Wallace, 1959), iliskilerde Inan¢ Envanteri (Kalkan, 2006) ve Iliskilere Iliskin
Bilissel Carpitmalar Olgegi (Hamamc1 ve Blylkoztirk, 2003) kullanilmistir.

Yapilan analizler 1s18inda, evlilik uyumu ile caresizlik ve sevilemezlik
arasinda; evlilik uyumu ile yakinliktan kagmma, gergekei olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldu tespit edilerek iliskiyle ilgili
inanclar ve bilissel ¢arpitmalarm evlilik uyumunu tizerinde etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, insanlarin evlilige dair beklentileri ve talepleri
ideal kabul edilen dizeyden daha fazla veya carpitilmis bir bigimde
deneyimlendiginde, bunun her evlilikte uyumsuzluklara yol acabilme potansiyeline

sahip oldugu diistiniilmektedir.

Marton, Churchard ve Kutcher (1993) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bilissel
carpitmalarin depresif ergenlerde depresif olmayan ergenlere gore farklilasip
farklilasmama durumu incelenmistir. Toplamda 151 kisiden olusan katilimcilar ayr1
ayr1 degerlendirilmek {izere ii¢ farkli gruba ayrilmigtir: depresyon tanisi alanlar,
depresyon haricinde farkli bir tani alanlar, higbir tan1 almayanlar. Veri toplama araglar1
iki farkl 6lgek ve bir gériisme tekniginden olusmaktadir: Cocuklar ve Ergenler igin
Tanisal Goriisme (The Diagnostic Interview for Children and Adolescents; Herjanic
ve Reich, 1982), Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi (The Youth Self Report
Inventory; Achenbach, 1991) ve Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi (The
Dysfunctional Attitude Scale; Weissman ve Beck, 1978).
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Bulgular incelendiginde, ergenlerde depresif belirtilerin biligsel garpitmalar ile
iligkili oldugu gorulurken; major depresyon veya kronik depresyon Kriterlerini
karsilayan ergenlerin, depresyonda olmayan psikiyatri hastalarina veya normal
ergenlere gore onemli Gl¢lide daha fazla biligsel ¢arpitmaya sahip oldugu sonucuna
vartlmigtir. Biligsel carpitmalarin etiyolojik olarak klinik depresyonla mi iliskili
oldugu yoksa depresif durumun bir sonucu mu oldugu bu aragtirma sonuglarina gore
yorumlanamasa da depresif sendromun gerilemesinden sonra islevsel olmayan
diistincelerin varliginda farkliliklarin siirmesi, depresyonun tekrarlamasinda stiregelen

biligsel ¢arpitmalarin rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Zadeh ve Rashidi (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ileri yash erkeklerin
sekiz hafta boyunca 90 dakikalik bilingli farkindalik temelli biligsel terapi streciyle
birlikte sosyal uyum ve bilissel carpitma diizeylerinin ne o&lgiide degistigi
incelenmistir. Katilimcilar 65-75 yas araliginda toplam 30 erkekten olusurken,
calismada kullanilan veri toplama araglar1 Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitma Olgegi
(Hamamc1 ve Buylkoztirk, 2004) ve Sosyal Uyum Olgegi (Bell, 1962)’dir. Bu
caligmadan elde edilen bulgulara gore, bilingli farkindalik temelli bilissel terapi ileri
yash bireylerde sosyal uyumu iyilestirmekte ve biligsel ¢arpitmalar1 azaltmaktadir.
Calismanm bulgular1 klinik miidahalelerde yeni bir sayfa agabilecegi ve bilingli
farkindalik temelli biligsel terapi, yashlarda genel sagligi ve yasam Kalitesini

tyilestirmeye yonelik etkili bir miidahale olarak uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir baska arastirmada Karabacak, Yildirim, Adigiizel ve Kurt (2015) tniversite
ogrencilerinin biligsel carpitma diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
cesitli ailesel degiskenler agisindan incelemistir. Katilimcilarin toplam 298 iiniversite
dgrencisinden olustugu bu arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Kaygi Olgegi
(Ozbay ve Palanci, 2001) ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (Hamamci ve
Buyukoztirk, 2004) kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde, kisilerin yakinlik
kurma ve iligki beklentisi ile ilgili olumsuz ve carpitilmis diisiincelere sahip olma
durumunun onlarda sosyal ortamlardan kaginma davranisina, kendilerini degersiz ve
yetersiz hissetmelerine sebebiyet verebilecegi diisiinilmektedir. Sosyal ortamlarda
kiclk diistiriilecegine ve yetersiz hissedecegine dair fikirlere sahip olan kisilerin ise

sosyal iligkiler bakimindan kendilerini yetersiz hissedecekleri ve sosyal ortamlarda
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herhangi bir adim atma konusunda kendilerini geri ¢ekecekleri tahmin edilebilir.
Bununla birlikte sosyal iliskilerinde gergeklikten uzak beklentilere sahip olan kisilerin
durum fark etmeksizin elestiri alacaklarina dair bazi duygular deneyimlemesi de

muhtemel gorulmektedir.

Kilig ve Yildiz (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada kadin
konukevinde kalan ve siddet magduru olan kadmnlarin iliskilere bagl bilissel
carpitmalarinin Orseleyici stres, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri ile aralarindaki
iligki ele alinmigtir. Arastirmanin 6rneklemi kadin konuk evlerinde kalan 79 kadindan
olusurken, veri toplanirken katilimeilara Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi
(Hamamc1 ve Buylkoztirk, 2004), Travmatik Stres Belirti Olgegi (Basoglu ve
digerleri, 2001), Beck Depresyon Olgegi (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh,
1961) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974)

uygulanmaistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular ele incelendiginde iliskilere iligkin
bilissel carpitmalarin érseleyici stres ile dogrudan iligkili oldugu sonucunun yani sira,
orseleyici stres yasantisinin biligsel ¢arpitmalari, biligsel ¢arpitmalarin da orseleyici
stres belirtilerinin siddetini artirabilecegi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak,
kadinlarin egitim diizeyi arttikca, iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarm goriilme

sikliginin azaldigi da diistiniilmektedir.

Bireylerin stresle basa c¢ikma becerileri, iyimserlik dizeyleri, bilissel
carpitmalar1 ve psikolojik yardim almaya yatkinliklarma iliskin tutumlarii
inceleyeme yonelik yapilan ¢alisma Tiirkiim (2000) tarafindan gergeklestirilmistir.
Toplamda 498 katilimcidan olusan bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak Stresle
Basa Cikma Olgegi (Turkiim, 2002), Yasam Yonelim Testi-R (Aydm ve Tezer, 1991),
Biligsel Carpitma Olgegi-R (Turkiim, 2003) ve Psikolojik Yardim Almaya Iligkin
Tutum Olgegi-R (Tirkiim, 2000) kullanilmustir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular 151¢imnda yiiksek biligsel carpitma
diizeyine sahip olan kisilerin stresle basa ¢ikma yolu olarak kaginmay1, diisiik biligsel
carpitma diizeyine sahip olan kisilerin ise iyimserligi daha ¢ok tercih ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Dolayisiyla, insanlarin olaylar1 ¢arpik algilamalarinin bir sonucu olarak

stres yaratan durumlarla ilgilenmek yerine, kendilerine keyif veren aktivite veya
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kisilere yoneldikleri diisiinilmektedir. Arastirmadaki bir diger bulgu da kadmnlarin
stresle basa ¢ikma yolu olarak erkeklere gore daha cok sosyal destek aradiklari ve
soruna odaklandiklar1 goriiliirken, psikolojik yardim alma konusunda daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1 ve kisilerarasi iliskilerde biligsel ¢arpitmalarmin daha yogun

oldugudur.

Fitri ve Aggita (2015) tarafindan Endonezya’da gergeklestirilen baska bir
arastirmada erken ergenlik doneminde olan ve Facebook kullanan bireylerin yalnizlik
dizeyleri ile biligsel carpitmaya (kendini elestirme, kendini suclama, caresizlik,
umutsuzluk ve tehlikeli islere yatki olma) sahip olma diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki bulunmustur.

Japonya’da gergeklestirilen bir diger arastirmada biligsel ¢arpitmalar, depresif
belirtiler ve sosyal uyum arasindaki iliski incelenmistir (Ota ve digerleri, 2020). 430
kisinin katilim sagladigi bu arastirma i¢in veri toplarken Calisanin Biligsel Carpitma
Olgegi (Ota, Takeda, Hamada ve Inoue, 2014), Beck Depresyon Envanteri-11 (Beck,
Steer ve Brown, 1996) ve Sosyal Uyum Oz-Degerlendirme Olgegi (Bosc, Dubini ve
Polina, 1997) kullanilmistir. Arastirma, bilissel carpitma alt lgeklerinin depresif
belirtiler araciligiyla kisilerin sosyal uyumunu dolayli olarak etkiledigini ortaya

koymustur.

2.3 Bilissel Duygu Diizenleme

Biligsel duygu diizenleme becerilerini ve stratejilerini anlamak i¢in bunlari ele
almadan once duygularin ne oldugu ve dinamiklerinden bahsetmek gerekmektedir.
Duygular iizerine bugiine kadar sayisiz uzman tarafindan pek ¢ok tanimlama ve
aciklama yapilmistir. Goleman (2019) duygunun bir histen fazlasi oldugunu ve
deneyimledigimiz hisse 6zgu belirli disiinceler, psikolojik ve fizyolojik haller bitin
oldugunu belirtirken; nihayetinde tum duygularin harekete gegmemizi saglayan

dartiler oldugunu diisiinmektedir.

Duyguyu agiga ¢ikaran siireg, bireyin digsal veya i¢sel sinyal almasiyla baslar.
Ekman (1972) bu duygu tetikleyicilerinin birgok fizyolojik sistemi iceren koordineli
bir dizi tepki egilimini baslattigin1 kesfetmistir. Bu duygu-tepki egilimleri ortaya

ciktiktan sonra, cesitli sekillerde modiile edilebilir ve boylece bireyin gdzlemlenebilir

27



tepkilerini sekillendirebilirler. Duygular bazen insanlar1 tuhaf kabul edilen ve
sonradan pismanlik veren davranisglar sergilemeye yonlendirebilir. Ayni zamanda
duygular, kisiye diinyayla etkilesiminin durumu hakkinda énemli bilgiler saglayarak
(Clore, 1994) veya yasamu tehdit eden durumlarda kisinin tepkilerini hizlandirarak
(Frijda, 1986) yardimci olabilir. Bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda, duygu
diizenlemenin uygar yasamda oynadigi temel rol daha da 6nemli hale gelmektedir.
Basaril1 bir duygu diizenleme becerisi, uyumlu iglevsellik i¢in bir 6n kosuldur (Gross,
Richards ve John, 2006). Baskalariyla iyi ge¢cinmek ve saglikli iletisim kurabilmek igin
kisinin hangi duygulara sahip oldugunu ve bu duygular1 nasil deneyimleyip ifade

ettigini diizenleyebilmesi gerekir.

Duygularimizi  sadece pasif bir sekilde deneyimlemek  yerine
degistirebilecegimiz fikri binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir (Grube ve Reeve,
1974). Modern g¢agda, bu fikir psikolojik savunmalar (Freud, 1946), stres ve basa
¢ikma (Lazarus ve Folkman, 1984) (izerine temel teorik ve ampirik ¢calismalarla ifade
edilmistir. Daha sonra 1990'larda duygu diizenleme ayr1 bir arastirma alani olarak

ortaya ¢ikmaya baslamistir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara ne zaman sahip olduklarmi,
duygular1 nasil deneyimlediklerini, nasil ifade ettiklerini anlamak ve bu sirecler
Uzerinde etki sahibi olmak i¢in yaptiklar1 girisimleri ifade eder (Gross, Richards ve
John, 2006). Bu tiir girisimler nispeten otomatik veya kontrolld, bilincli veya bilingsiz
olabilir. Duygu diizenleme, birey ve birey tarafindan iyi ya da kotii olarak kodlanan
cevre arasindaki etkilesimin bazi ydnlerini degistirme girisimlerini iceren ¢esitli
duygulanim diizenleme bigimlerinden biridir. Duygu diizenlemenin haricinde ti¢ farkli
duygulanim diizenleme bigimi daha vardir: basa ¢ikma, ruh hali diizenleme ve

psikolojik savunma (Gross, 1998).

Basa ¢ikma, organizmanin tepki verme yetenegini zorlayan bir cevre ile
iliskilerini yonetme ¢abalarmni ifade eder (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa ¢ikma ve
duygu diizenleme ortiisiir ancak basa ¢ikma, duygusal olmayan hedeflere ulagsmak i¢in
yapilan (6rnegin, dnemli bir sinavi gegmek igin ¢ok ¢alismak gibi) duygusal olmayan
eylemleri icerirken, duygu diizenleme ortaya ¢ikabilecek baglamlar ne olursa olsun
duygularla ilgilidir (Gross, Richards ve John, 2006). Duygudurum dizenlemesi,

duygularla karsilastirildiginda, tipik olarak daha uzun vadeli ve daha az yogun olan,
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belirli "nesnelere" verilen yanitlar1 icerme olasiligi daha diisiik olan ikinci 6nemli
duygulanim diizenleme bigimine atifta bulunur (Parkinson, Totterdell, Briner ve
Reynolds, 1996). Bu nedenle, ruh hali diizenleme arastirmalarinda odak noktasi tipik
olarak insanlarm olumsuz ruh hallerini azaltmak i¢in yaptiklari faaliyetlerdir (6rnegin,
kosmak, diizenli uyku gibi). Uciincii tiir duygulanim diizenlemesi psikolojik
savunmadir Ki bu konu uzun siiredir psikodinamik kuramlastirma ve arastirmanin odak
noktasidir (Gross, Richards ve John, 2006). Basa ¢ikmada oldugu gibi psikolojik
savunmanin kapsami da duygu duzenleme ile ortiistir. Ancak psikolojik savunmalar
tipik olarak bireyin kaygisini ve diger olumsuz duygulanimlarin deneyimlenmesini
azaltmak i¢in farkindalik diginda caligsan, nispeten istikrarl 6zelliklerine atifta bulunur
(Gross, 1998). Buna karsilik duygu diizenleme ¢aligmalari, tiim duygular1 odak noktasi
olarak kabul eder ve hem istikrarli bireysel farkliliklar1 hem de bireyler arasinda

isleyen temel siiregleri goz oniinde bulundurur.

Duygusal tepkileri, 6zellikle de yogun ve zamansal 6zelliklerini izleme,
degerlendirme ve degistirmeden sorumlu olan digsal ve igsel siiregler olarak
tamimlanan duygusal diizenleme (Levenson, 1988) zahmetli bir gelisim siirecidir
clinkii filogenetik olarak derinlere kok salmis duygulanim sistemlerine psikolojik
olarak karmasik kontrol mekanizmalariyla miidahale etmeyi gerektirir (Thompson,
1991). Bu nedenle duygunun yonetimi, "duygusal olgunlugun" (Jersild, 1954) ve
"duygusal yeterliligin" (Saarni, 1990) 6nemli bir bilesenidir.

Biligsel duygu diizenleme, duygusal olarak uyarici bilgilerin girdisini idare
etmenin bilissel yolunu ifade eder ve duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve
degistirmeden sorumlu olan tiim digsal ve igsel siiregler olarak tanimlanan daha genis
duygu diizenleme kavraminin bir pargasi olarak kabul edilebilir (Thompson, 1994, s.
27). Yapilan arastirmalar duygularin Dbilisler veya disiinceler tarafindan
diizenlenmesinin ayrilmaz bir sekilde insan yasamiyla iliskili oldugunu ve insanlarin
tehdit edici veya stresli yasam olaylar1 deneyimledikleri esnada ve sonrasinda
duygularini kontrol etmelerine yardime1 oldugunu gostermistir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001). Ornegin, birey olumsuz bir yasam olay1 deneyimlediginde, kendini

suglamaya meyilli olabilir veya bunun yerine baskalarini su¢layabilir.

Derin diisiincelere dalarak duygularimiz tizerinde durabiliriz, durumu kabul

etmeye veya olumlu bir sekilde yeniden degerlendirmeye calisabiliriz. Gelismis
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diisiinme bi¢imleri ve bilisler yoluyla duygular1 diizenleme yetenegi evrensel olsa da
bilissel aktivite diizeyinde, yagsam deneyimlerinde, olaylara ve stres faktorlerine tepki
olarak duygularin diizenledigi diisiincelerin iceriginde onemli bireysel farkliliklar

vardir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

2.3.1 Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri. Biligsel duygu diizenleme
stratejileri, bilingli veya bilingsiz olarak, bireylerin duygusal deneyiminin
biliytikliglinii, tiirinii veya olayin kendisini degistirmeye calisan duygu uyandiran
olaylara verilen biligsel tepkilerdir (Rottenberg ve Gross, 2007). Son yillarda, belirli
stratejileri kullanma egilimleri ile depresyon (Garnefski ve Kraaij, 2006), mani
(Feldman, Joormann ve Johnson, 2008), yaygin anksiyete bozuklugu (Mennin,
Holoway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007), travma sonrasi stres bozuklugu (Tull ve
Roemer, 2003), sosyal anksiyete bozuklugu (Kashdan ve Breen, 2008) ve yeme
bozukluklar1 (Piran ve Cormier, 2005) gibi ¢esitli ruhsal bozukluklar arasindaki

iliskileri tanimlamaya yonelik 6nemli pek ¢cok ¢alisma yapilmistir.

Ergenlerde ve yetiskinlerde duygu diizenlemenin biligsel bilesenlerini dlgen
herhangi bir aracin bulunmamasi sebebiyle 2001 yilinda Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi gelistirilmistir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002). Bu 6lgek teorik ve
ampirik bazda dokuz biligsel duygu diizenleme stratejisine ayrilmaktadir; her biri,
bireyin tehdit edici veya stresli olaylar deneyimlemesinin ardindan ne diistindiigiine
odaklanir. Belirlenen dokuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ve agiklamalari

asagida verilmistir (Garnefski ve Kraaij, 2007):

Kendini suglama, kisinin yasadiklar1 igin sugu kendisine ylkleme

diistincelerini ifade eder.

Digerlerini suglama, kisinin yasadiklar1 i¢in sugu ¢evreye veya baska birine

yiikleme diisiincelerini ifade eder.

Ruminasyon veya diisiinceye odaklanma, olumsuz olayla iligkili duygu ve

diisiinceler hakkinda diisiinmeyi ifade eder.

Felaketlestirme, kisinin deneyimledigi durumun dehsetini agik¢a vurgulayan

diislincelerine atifta bulunur.
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Olayin degerini azaltma veya perspektife sokma, olayin ciddiyetini bir kenara

atma, diger olaylarla karsilastirirken goreceligi vurgulama diisiincelerine isaret eder.

Olumlu yeniden odaklanma, gercek olay hakkinda diisiinmek yerine keyif

veren hos konular hakkinda diisiinmeyi ifade eder.

Olumlu yeniden degerlendirme, kisisel gelisim agisindan olayla ilgili olumlu

bir anlam yaratma diisiincelerini ifade eder.

Kabul, kisinin yasadig1 ve deneyimledigi olay1 kabul etme diisiincelerini ifade
eder.

Plan yapmaya yeniden odaklanma, hangi adimlarin atilacagini ve olumsuz

olayla nasil basa ¢ikilacagini diisiinmek anlamina gelir.

Kabul, pozitif yeniden odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, pozitif
yeniden degerlendirme, olaymn degerini azaltma uyumlu stratejiler olarak kategorize
edilirken; ruminasyon, kendini suglama, felaketlestirme, digerlerini suglama uyumsuz

stratejiler olarak kategorize edilir (Garnefski ve Kraaij, 2006).

Bu boyutlar, ya mevcut basa ¢ikma onlemlerinin biligsel boyutlarini eleyerek
ya da yeniden formule ederek (Ridder, 1997), bilissel olmayan basa ¢ikma stratejilerini
biligsel boyutlara doniistiirerek veya teorik zeminde yeni stratejiler ekleyerek
tammmlanmustir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002). Bu nedenle, olumlu yeniden
degerlendirme veya kabul gibi yaygm kullanilan bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden bazilari, basa ¢ikma geleneginden gelirken (Carver ve digerleri, 1989),
ruminasyon veya felaketlestirme gibi diger stratejiler farkl literatiir alanlarina atifta

bulunur (Nolen-Hoeksema, 2000).

Biligsel duygu diizenleme Ol¢ceginin gelistirilmesi, farkli biligsel duygu
dizenleme stratejilerinin ortak rollini tam olarak anlayabilmek icin 6énemli olan
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ruhsal saglik arasindaki iligkilerin kapsamli ve

butinlestirici bir sekilde ¢alisiimasma imkan saglamistir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Dokuz biligsel duygu diizenleme stratejisinin kullanimi ile depresyon, kaygi,
stres ve 6fke gibi duygusal sorunlar arasinda giiclii iliskiler bulunmustur (Garnefski,

Kraaij ve Spinhoven, 2002). En giiclii ve tutarli iligkiler, ruminasyon, felaketlestirme
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ve kendini su¢lama gibi biligsel duygu diizenleme stratejileri ile tiim yas gruplarinda
duygusal sorunlar1 bildirme arasinda bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006). Bu
biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanarak, insanlarin olumsuz yasam
olaylarina tepki olarak psikopatoloji belirtileri gelistirmeye daha agik olabilecegi

diistiniilmektedir (Garnefski ve digerleri, 2002).

Diger sonuglar, olumlu yeniden degerlendirme gibi diger bilissel stratejileri
kullanarak, insanlarin olumsuz yasam deneyimlerini daha kolay tolere edebilecegini
veya bunlarmn iistesinden gelebilecegini ileri siirmiistiir (Garnefski ve Kraaij, 2006).
Bu nedenle, biligsel duygu diizenleme arastirmasi temelinde miidahale icin 6nemli
hedeflerin bulunabilecegi 1iddia edilebilir. Bununla birlikte, biligsel duygu
dizenlemeyi igeren ileriye doniikk ¢alismalar heniiz yapilmamustir, ancak bunlar
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin uzun vadeli etkileri hakkinda

sonuclar ¢ikarmak i¢in 6nemli olacaktir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Olumlu yeniden degerlendirme, sikintiy1 azaltmanin bir yolu olarak stresli bir
durum hakkinda olumlu yorumlar veya bakis agilar1 tiretmeyi icerir (Gross, 1998).
Birka¢ modele gore depresyon ve anksiyetenin merkezinde uyumsuz degerlendirme
stireglerinin oldugu diisiiniiliir, bu nedenle depresyon ve anksiyete i¢in biligsel-
davranis¢1 terapiler, yeniden degerlendirme becerilerini kazandirmaya odaklanir
(Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979). Buna ek olarak, Gross'un (1998) etkili duygu
dizenleme modeli, yeniden degerlendirmeyi duygu olusumu saglayan uyaranlara kars1

olumlu duygusal ve fiziksel tepkilerle sonuclanan bir strateji olarak gorur.

2.3.2 Bilisgsel Duygu Diizenleme Uzerine Yapilan Calismalar. Bugiine
kadar, kisinin kendi duygularin1 diizenlemesi (i¢sel diizenleme) arastirmanin birincil
odak noktasi olmustur (McRae ve Gross, 2020), ancak grup baglaminda duygulari
diizenlemenin yani sira bagka birinin duygularmi diizenlemeye (digsal diizenleme)
yonelik de artan bir ilgi vardir (Nozaki ve Mikolajczak, 2020). Yapilan bu tez
aragtirmasi kapsaminda literatiir iceriginde inceledigimiz diger iki konu olan evlilik
kaygis1 ve biligsel ¢arpitmalara oranla bilissel duygu diizenleme konusu iizerine
yapilan daha fazla ¢alisma mevcuttur. Yapilan bu calismalar is hayati, insan iligkileri,

ruhsal rahatsizliklar gibi genis bir yelpazede karsimiza ¢ikmaktadir.
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Rusu, Bodenmann ve Kayser (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
295 ¢iftin (590 kisi) katilimiyla eslerin bireysel biligsel duygu diizenleme stratejileri,
ikili basa ¢ikma davranislart ve iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimcilardan veri toplanirken Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij
ve Spinhoven, 2002), ikili Basa Cikma Olgegi (Bodenmann, 2008; Rusu, Hilpert,
Turliuc ve Bodenmann, 2016) ve Cift Memnuniyeti Endeksi (Funk ve Rogge, 2007)

kullanilmaistir.

Bulgular, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin pozitif ikili basa ¢ikma ile
pozitif iligkili oldugunu ve bunun da iliski doyumunu pozitif olarak etkiledigini
gostermistir. Bu nedenle, bireysel diizeyde duygu dizenlemeye yonelik uyarlanabilir
biligsel stratejilerin kullaniminin, ikili diizeyde olumlu basa ¢ikmayi artirabilecegi ve
dolayisiyla eslerin iliski doyumunu da yiikseltecegi diistiniilmektedir. Ayrica, olumsuz
duygularini biligler araciligiyla azaltabilen eslerin, olumlu ikili basa ¢ikmay1 daha iyi
kullanabildikleri ve sonug olarak evliliklerinden daha memnun olduklar1 sonucuna

ulasilmustir.

Kardum, Gra¢anin, Hudek-KneZevi¢ ve Blazi¢ (2021) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada romantik iliski yasayan ¢iftlerin duygu diizenleme becerileri ve iliski
memnuniyetleri kisisel raporlar1 ve partner raporlari temel almarak incelenmistir.
Katilimcilar toplam 205 ¢iftten olugsmaktadir. Bu ciftler evli, flort halinde veya birlikte
yasayan, en az 1 yildir birlikte olan, 18 yasindan biiyiik yetiskinlerdir. Veri toplama
arac1 olarak Duygu Diizenleme Olgegi (Gross ve John, 2003) ve Algilanan liski
Kalitesi Bilesenleri Olcegi (Fletcher, Simpson ve Thomas, 2000) kullanilmustr.

Yapilan analiz sonuglarma gore bilissel yeniden degerlendirmenin iliski
doyumu iizerinde olumlu kisisel ve kisilerarasi etkilere sahip oldugu, bunlarin belirli
bir dereceye kadar kisisel ve partner raporlar1 arasinda genellestirilebilecegi ve bir
Olciide kadinlarda daha giiglii oldugu sonucuna ulagilmistir. Disavurumcu bastirma
gdz Oniine alindiginda, yalnizca kadmlarin kendi bildirdigi bastirma diizeyi, iligki

doyumu lizerinde 6nemli 6l¢lide olumsuz kisisel etki gdstermistir.

Giimiis ve Ornek (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada proaktif basa
cikma ve psikolojik dayamiklhilik arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirma 6rneklemi 18-35 yas arasindaki 531
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kisiden olusurken; veri toplama araci olarak Yetiskinler Icin Dayanmiklilik Olcegi
(Friborg, Hjemdal ve Rosenvinge, 2003; Basim ve Cetin, 2011), Proaktif Basa Cikma
Olgegi (Greenglass, Schwarzer, Jakubiec, Fiksenbaum ve Taubert, 1999; Ersen, 2014)
ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002)

kullanilmastir.

Veriler analiz edildiginde, psikolojik dayaniklilik i¢in uyarlanabilir baga ¢ikma
stratejileri icinde, yeniden planlamaya odaklanma ile olumlu yeniden odaklanma
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bilissel duygu
diizenleme stratejileri, proaktif basa c¢ikma ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskide kismi ancak araci bir role sahip oldugu goriilirken; bu ¢ parametrenin
(proaktif basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve bilissel duygu diizenleme) birbiriyle
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Proaktif basa ¢ikmanin, psikolojik dayaniklilik
ve uyumsal basa ¢ikma stratejileri (olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme) ile pozitif ve anlaml bir iliskiye sahip
oldugu gorilirken; proaktif basa ¢ikmanin, kendini su¢lama, kabul, baskalarmi
suglama ve felaketlestirme ile negatif yonli anlaml bir iligkiye sahip oldugu kayitlara
gegmistir. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bu dokuz alt boyutu arasinda, plan
yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme, proaktif basa ¢ikma
ile en ¢ok iliskili olanlardir. Bu ¢alismanin farkli ve ilging bir sonucu da psikolojik
dayaniklilik ile kabul arasinda negatif yonll anlamli bir iliskinin bulunmus olmasidir.
Tiim bu bulgular 1s181nda, psikoterapide ve egitim etkinliklerinde proaktif basa ¢ikma,
planlamaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini
gelistirecek etkinliklere yer verilmesinin yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklarini

artiracag diistiniilmektedir.

Ozen Riza (2016) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada evli olan kisilerin bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki
incelenirken veri toplama araci olarak Cift Uyumu Olgegi (Spanier, 1976), Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002) ve Psikolojik 1yi
Olus Olgeginden (Ryff, 1989) yararlanilmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda, deneyimlenen olumsuz olayr tekrar
degerlendirmenin, fekaletlestirmenin, odaklanmanin, ruminasyonun, baskalarini ve

kendini suclamanimn, evlilik doyumu ile negatif yonlii iligskisi oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya odaklanma ve olaym
degerini azaltma ile evlilik doyumunun birbirleriyle anlaml diizeyde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak, olumsuz (islevsiz) biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden olan felaketlestirme, kendini ve bagkalarini suglama ile tiim psikolojik
iyl olusu yordayan alt boyutlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu

gozlenmistir.

Garnefski ve Kraaji (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile depresif belirtiler arasindaki iliski kiyaslanarak incelenmistir.
Bu calismada katilimcilar erken donem ergenler (12-15 yas), ge¢c donem ergenler (15-
18 yas), yetiskinler (18-65 yas), iler1 yashlar (66-97 yas) ve psikiyatri hastalar1 olmak
iizere bes farkli grupta toplam 2.762 kisiden olugsmaktadir. Calismada veri toplama
araci olarak Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002)
ve SCL-90 (Derogatis, 1997) kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore her bir grubun kullandig bilissel duygu
dizenleme stratejisi birbirinden anlamli olarak farklilik gostermektedir. Cogu
durumda ergenlerin dokuz bilissel duygu diizenleme stratejisini yetiskinlere oranla
daha az kullandig1 goriilmiistiir. Ttim biligsel stratejiler ergenler tarafindan kullaniliyor
olsa da ergenlikten yetigkinlige dogru bu stratejilerin kullaniminda bir artis oldugu
gozlenmistir. Bu artisin  en net goriindiigii strateji ise olumlu yeniden
degerlendirmedir. Psikiyatri hastalarmmn  Kkendini su¢lama, ruminasyon ve
felaketlestirme stratejilerini diger gruplara gére 6nemli dlglide daha fazla kullandiklar1
tespit edilirken, kabul stratejisini ise en ¢ok ileri yas grubunun kullandig1 goriilmiistiir.
Ayrica, ileri yas grubunda kabul stratejisinin kullanimi ile depresyon arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bildirilen stratejilerde dikkate deger farkliliklar
bulunmasma ragmen, bilissel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon belirtileri

arasindaki iligkilerin bes grup arasinda benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Duygu diizenleme stratejileri ile iliskili kisilik faktorlerini arastirmayi
hedefleyen bir diger ¢alisma Purnamaningsih (2017) tarafindan gergeklestirilmistir.
339 psikoloji lisans 6grencisinin drneklemini olusturdugu bu ¢alismada veri toplama
araci olarak Bes Faktor Kisilik Olcegi (The Big Five Personality Factors; Ramdhani,
2012) ve Duygu Diizenleme Olgegi (John ve Gross, 2004) kullanilmistir. Arastirma

sonuglarmi ele aldigimizda agiklik kisilik 6zelliginin durum degistirme stratejisinin bir
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yordayicist oldugu sonucu elde edilirken; vicdanlilik, disadoniikliik ve uyumluluk

Ozelliklerinin de biligsel degisim stratejisinin kullanimini arttirdig1 goriilmektedir.

Karatas ve Aricioglu (2021) tarafindan yiiriitilen baska bir arastirmada
cocukluk ¢agi travmasi ve biligsel duygu diizenlemenin affetmeme Uzerindeki etkisi
incelenmistir. Orneklemi 351 {iniversite dgrencisinden olusan bu ¢alismada veri
toplama arac1 olarak Cocukluk Cagi Travma Olgegi Kisa Versiyonu (Bernstein ve
digerleri, 1994), Affetmeme Olcegi (TRIM-18; McCullough, Root ve Cohen, 2006)
ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002)

kullanilmistir.

Aragtirmada cinsiyete gore affetmeme dizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamis olmasina karsin, erkeklerin kadinlara gore anlamli diizeyde fiziksel
istismar ve duygusal ihmale maruz kaldiklar1 agik¢a goriilmektedir. Elde edilen
sonuglara gore ¢ocukluk cagi travmalari ile affetmeme, uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri ve uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamh iliskiler vardir.
Cocukluk cagi travmasi yasayan bireylerin affetmeme egiliminde olduklari, uyumsuz
duygu diizenleme becerilerini daha sik kullandiklari, uyum saglayici duygu diizenleme
becerilerinin daha az oldugu ve affetmeme egiliminde olan bireylerin uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 séylenebilir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin affetmemeyi olumlu ve

anlaml bir sekilde yordama giiciine sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Mayer ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada DEHB'li genclerin
depresif belirtileri ile bilissel duygu diizenlemedeki bozukluklar1 ele almmustir.
Arastirma DEHB tanis1 almis olan 40 ergen ve geng yetiskinden olusurken; veriler
Depresif Belirti Envanteri (IDS-C30; Rush, Gullion, Basco, Jarrett ve Trivedi, 1996),
Beck Depresyon Olgegi (Beck, Steer ve Brown, 1996), Gengler i¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi (YSR; Dopfner, Plick ve Kinnen, 2014), Yetiskinler i¢in
Kendini Degerlendirme Olgegi (ASR; Dépfner ve Pliick, 2014) ve Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002) aracilifiyla toplanmustr.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, DEHB'li genclerin, mevcut depresif
semptomlariyla baglantili olan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin  etkin

kullaniminda zorluklar yasadiklarmi gostermektedir. Biligsel duygu diizenlemedeki bu

36



eksikliklerin, kritik gelisimsel ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde DEHB olan
kisilerde daha sonra depresyon gelistirme riski olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin gelistirilmesi, érnegin yetiskinlerde
Biligsel Davranigg1 Terapi araciligi ile bilissel stratejilerin uyarlanmasi yoluyla DEHB-
depresyon komorbiditesinin tedavisinin 6nemli bir bileseni olarak diisiiniilmesi

gerektiginin alt1 ¢izilmistir.

Ozteke Kozan, Baloglu ve Kesici (2019) 324 iiniversite 6grencisinin katilim
saglamasiyla, biligsel duygu dizenleme stratejileri ile duygu yonetimi becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002) ve Duygu Yonetimi
Becerileri Olgegi (Cecen, 2016) kullaniimistr.

Sonuglara gore Ogrencilerin  bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
planlamay:r ve duygu yonetimi becerilerinden sézellestirmeyi en sik kullandigi
gorilirken; biligssel duygu diizenleme stratejileri arasinda felaketlestirmeyi, duygu
yonetimi becerileri arasinda ise 6fke yonetimini en az kullandiklar1 goriilmektedir.
Kendini sugalama, bagkalarmi suglama, felaketlestirme stratejilerini daha fazla
kullanip, odaklanma, plan yapma, ruminasyon ve degerlendirme stratejilerini daha az
kullanan bireylerin sozel ifade, basa ¢ikma ve 6fke yonetimi becerilerini daha az
sergiledikleri gorulmektedir. Ruminasyon stratejisini daha fazla kullanan kisilerin,
duygularin1 spontane olarak daha fazla ifade ettikleri, fiziksel tepkilerini daha az
kontrol ettikleri ve basa ¢ikma stratejisini daha seyrek kullandiklar1 sonucuna
ulasilmistir. EK olarak, olumlu yeniden odaklanma stratejisini daha sik kullanan
bireylerde olumsuz fiziksel tepkilerin azaldig1 ve basa ¢ikma becerilerinin yiikseldigi

gorilmektedir.

37



Bolim 3

Yontem

3.1 Arastirma Modeli

Evli olmayan bireylerin evlilik kaygilari, biligsel garpitmalar1 ve bilissel duygu
dizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemek igin iliskisel arastirma modeli
kullanilmustir. Iliskisel arastirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek ve iki veya daha fazla degiskenin ne 6l¢iide farkl oldugunu arastirmak i¢in
yapilir. Tasarim, de§iskenler arasinda var olan bir iligkiyi tanimladigi i¢in bu yaklagim
arastirmaci tarafindan herhangi bir manipiilasyon veya miidahale gerektirmez. Genel
olarak bu tiir arastrrmalar, bu fenomenleri herhangi bir sekilde degistirmeye
calismadan dogal olarak meydana gelen fenomenler arasinda var olabilecek iliskileri

arastirmak ve belirlemek i¢in yapilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

3.2 Evren ve Katilimcilar

Arastrmani evreni Tirkiye’de yasayan, evli olmayan yetiskin bireyleri
kapsamaktadir. Daha 6nce hi¢ evlenmemis olan, evlenip bosanmis olan ve evlendikten
sonra esini kaybetmis olanlar arastirma kapsaminda “evli olmayan” yetigkinler olarak
degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken tabakali 6rnekleme teknigi ve
Cochran (1991) tarafindan 6nerilen formiil kullanilmistir. Arastirmanin tahmin diizeyi
ve Orneklem hacmi, anakiitledeki birim sayisi, giiven diizeyi ve hata payi1 orani
kapsaminda %95 gliven dlzeyi ve +-%5 hata payr oraninda en az 384 olarak

belirlenmistir.

Arastirmaya dahil olan toplam 481 katilimcmin 256’s1 (%53.2) kadm, 2251
(%46.8) ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarm 237’sini (%49.3) 25-34 yas
grubu olustururken, 165’ini (%34.3) 18-24, 45’ini (%9.4) 35-44 ve 34’tinii (%7.1) 45
ve lizeri yas grubu olusturmaktadir. Katilimcilarin %49.3’1 lisans (n=237), %23.9’u
lise (n=115), %9.8’i yiiksekokul (n=47), %38.7’si yiiksek lisans (n=42), %3.3’i
ortaokul (n=16), %2.7’si ilkokul (n=13) ve %1.7’si doktora (n=8) mezunlarindan

olusurken, %0.6’s1 (n=3) herhangi bir egitim diizeyini tamamlamamustur.
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Calismaya katilanlarin %87.5’1 daha 6nce hi¢ evlenmemis (n=421), %10.2’si
evlenip bosanmis (n=49) ve %2.3’ii esini kaybetmis (n=11) kisilerden olusmaktadir.

Tablo 5

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 256 53.2
Erkek 225 46.8
Yas 18-24 165 34.3
25-34 237 49.3
35-44 45 9.4
45 ve Ustu 34 7.1
Egitim Tamamlamadim 3 0.6
[lkokul 13 2.7
Ortaokul 16 3.3
Lise 115 23.9
Y tiksekokul 47 9.8
Lisans 237 49.3
Yiiksek Lisans 42 8.7
Doktora 8 1.7
Medeni Durum Hi¢ Evlenmemis 421 87.5
Evlenip Bosanmis 49 10.2
Esini Kaybetmis 11 2.3

3.3 Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde arastrmada kullanilan 6lgeklerin veri toplama araglari, veri

toplama stireci, veri analiz siireci, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yer almaktadir.

3.3.1 Veri Toplama Araclar. Bu boliimde, arastirma icin veri elde etmek
amactyla kullanilan Demografik Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi (EKO), Bilissel
Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olgegi (BCO) ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(BDDO) hakkinda bilgi verilmektedir.
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3.3.1.1 Demografik Bilgi Formu. Arastirmanin amaci gozetilerek belirlenen
ve gerekli goriilen demografik bilgiler bu form araciligi ile katilimcilardan
toplanmistir. Demografik bilgi formu cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni durum

bélumlerinden olusmaktadir.

3.3.1.2 Evlilik Kaygist Olgegi. Bu 6lcek Celik ve Erkilet (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Toplamda 13 maddeden olusan EKO, 4’lii likert tipi bir dlcektir.
Olgekte bulunan maddeler igin “Kesinlikle Katilmiyorum” segenegi 0 puana denk
gelirken, “Katilmiyorum” 1 puana, “Katiiyorum” 2 puana ve ‘“Tamamen
Katiliyorum” 3 puana denk gelmektedir. Olgekte tersten puanlama gerektiren herhangi
bir madde mevcut olmadigindan 6tiirii alinan yiiksek puanlar, kisilerdeki evlilik

kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda veriler 135’1 erkek
ve 264’1 kadin olmak iizere toplam 369 evli olmayan kisiden toplanmistir. Evlilik
Kaygis1 Olgeginin faktor analizi toplam varyansin %55.58’ini agikladigi, dolayisiyla
Olcekte yer alan maddelere ait faktor yiiklerinin kabul edilebilir degerlerinin {istiinde
oldugu goriilmektedir. Olcegin dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda tespit edilen
uyum indekslerinin iyi uyuma isaret ettigi ve EKO’de yap1 gegerliligi saglandigi
sdylenebilir. Olgegin tamamina ait Cronbach i¢ tutarhk katsayisi1 .93 iken, test tekrar
test sonucu oOlgegin tutarhilik/kararlilik katsayisinin .79 oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak, EKO’niin yap1 gegerligi i¢in yapilan Agimlayici1 Faktor Analizinden elde edilen
veriler ve Olgegin 6lcut gecerligini belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucu
1s1ginda, Evlilik Kaygis1 Olgeginin evlilik kaygismi élgmek icin gegerli bir 6lgme araci

oldugu soylenebilir.

3.3.1.3 Bilissel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olgegi. Covin ve Do0zois
(2011) tarafindan gelistirilen, 20 madde ve 10 alt faktdrden olusan BCO, Ardanig
(2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, 7°1i likert tipli segeneklerden
olugmaktadir. Olgekte bulunan maddeler i¢in “Asla” secenegi 1 puana denk gelirken,
“Cok Nadir” 2 puana, “Ara Sira” 3 puana, “Bazen” 4 puana, “Sik” 5 puana, “Olduk¢a
Sik” 6 puana ve “Her Zaman” 7 puana denk gelmektedir. Tersten puanlama olmayip
biligsel carpitmalara ait 10 alt faktorden olusmaktadir. Bunlar; zihin okuma,
felaketlestirme, ikiu¢lu (ya hep ya hi¢) biciminde diisiinme, duygudan sonuca ulagma,

etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri
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(...meli, ...mal1) ve olumluyu azimsama (veya yok sayma) olarak siralanmaktadir. Her
bir alt faktor 2 maddeden olusmaktadir. Alt faktorlerden elde edilen puanlarin toplanip
ilgili alt faktordeki madde sayisna bolinmesiyle o alt faktore ait puan
hesaplanmaktadir. Alt faktorlerden aliman yiiksek puan, o alt faktore ait biligsel

carpitmanin (diisiinme tiirliniin) yliksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarma baktiginizda yapr gecerliligi,
madde analizi, dogrulayic1 faktor analizlerinin, i¢ tutarlilik analizi gergeklestirilerek,
Olcegin Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi i¢in 288 katilimc1
secilmistir.  Olgegin yap1 gecerliligine bakildiginda, maddelerdeki toplam
korelasyonlarin 0.31 ile 0.59 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin 0.05
anlamlilik diizeyine goére anlamli oldugu sdylenebilir. Olgegin madde faktdr yiikleri
ise 0.51 ile 0.73 araligindadir. Ayrica 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0.92 olarak tespit
edilmistir. Tiim bu veriler 15131nda Bilissel Carpitmalar Olgeginin gecerli ve giivenilir

oldugunu sdylenilebilir.

3.3.1.4 Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi. Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2002) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek Ataman (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Olgek, 5°1i likert tipli seceneklerden
olusmaktadir. Olgek 9 alt boyuttan olusurken her alt boyutta 4 madde olmak iizere
toplamda 36 maddeden olugsmaktadir. Bunlar; kendini su¢lama, kabul, ruminasyon,
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, olaym degerini azaltma, felaketlestirme ve digerlerini suc¢lamadir.
Olgekte bulunan maddeler i¢in “Hi¢” segenegi 1 puana denk gelirken, “Nadiren” 2
puana, “Ara Swa” 3 puana, “Siklikla” 4 puana ve “Her Zaman” 5 puana denk
gelmektedir. Dolayisiyla, her alt 6lgegin puani 4 ile 20 arasinda degisebilmekte, alt
Olceklerden elde edilen puanlarla degerlendirme yapilmaktadir. Bir alt 6l¢ekten alinan
yiikksek puan, o alt Glgegin belirledigi stratejinin daha c¢ok kullanildigma isaret

etmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilirken arastirma rneklemi 418
katilimcidan olugmaktadir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin Cronbach alfa katsayis1
0.85 olarak tespit edilmistir. Alt Ol¢ekler i¢cin bulunan i¢ tutarlik katsayilarina
bakildiginda, “plan yapmaya yeniden odaklanma™ alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1
.80; “digerlerini sug¢lama” alt boyutu i¢in .83; “Olayin degerini azaltma” alt boyutu
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icin .78; “felaketlestirme” alt boyutu i¢in .81; “olumlu yeniden odaklanma” i¢in .80;
“kendini suglama” alt boyutu i¢in .68; “kabul” alt boyutu i¢in .65; “ruminasyon” alt
boyutu i¢in 70; “olumlu yeniden degerlendirme” alt boyutu icin .79 olarak
gdzlenmistir. I¢ tutarlilk katsayisinim alt boyutlar icin de istatistiksel olarak anlamli

bulundugu sdylenebilir.

3.3.2 Veri Toplama Sureci. Arastrmanm evrenini olusturan, basta Istanbul
olmak tizere Tirkiye’de yasayan yetigkin, evli olmayan (hi¢ evlenmemis, evlenip
bosanmis ve esini kaybetmis kisileri kapsayan) Tiirk vatandaslarina, Google Formlar
araciligiyla hazirlanan soru formu linki katilimeilarla bire bir iletisim kurarak veya e-
posta, Whatsapp, LinkedIn, Discord, Twitter ve Instagram araciligi ile ¢esitli mesleki
orgiit ve gruplari, sirket yoneticileri, mail gruplari, mesleki platformlar ve forumlar

aracilig ile iletilmistir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Veriler online olarak toplandig: icin katilimcilara Goniillii Bilgilendirme ve
Onam Formu online anket linki ile iletilmistir. Goniilli Bilgilendirme ve Onam
Formunda arastrrmanin tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu, hangi amagla
yuritiildiigi, diirtist bir sekilde verilen yanitlarin 6nemi, verdikleri bilgilerin tamamen
gizli tutulacagi, katilimcilarin  yanitlar1 {izerinden Dbireysel degerlendirme
yapilmayacagl ve sonuglarin toplu olarak degerlendirilecegi aciklanmistir. Ayrica,
kendilerini huzursuz eden bir soruyla Kkarsilasmalar1 halinde arastirmadan
cekilebilecekleri bilgisi de verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireyler
Olcekleri gorebilecekleri bir sonraki adima gecebilmislerdir. Kabul etmeyenlerin ise
anketi sonlandirilmistir. Katilimcilar sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Evlilik
Kaygis1 Olgegi, Biligsel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olgegi ve Bilissel Duygu

Diizenleme Olgegini doldurmustur.

Dort boliimden olusan anketin tamamini ¢6zmek ortalama 25 dakika

stirmektedir. Veri toplama stireci ise yaklasik 2 ay stirmiistiir.

3.3.3 Veri Analiz Sureci. Bu ¢aligmanin istatistiksel analizleri yapilirken IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinm 24.0 siirimii
kullanilmistir. Herhangi bir istatistiksel analiz yapilmadan once, 18 katilimcinin

yanitlari, medeni durumlar1 “evli” oldugu i¢in analiz veri setinden g¢ikarilmistir.
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Degiskenin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek amaciyla 6ncelikle ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerler kontrol edilmistir.

Katilimeilarin - evlilik  kaygis1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma
durumunu analiz etmek i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test uygulanirken; yas, egitim ve
medeni duruma gore farklilagmasini incelerken ise Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.
Evlilik Kaygis1 Olgeginden elde edilen puan ile Bilissel Carpitmalar (Diisiinme
Turleri) Olgeginin alt boyutlar1 ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlar:

arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmustir.

3.4 Simirlamalar

Yurutilen bu arastirma araciligiyla elde edilen bulgular ilgili alinyazina katki
saglamanin ve bireylerin evlilik kaygisi ile biligsel carpitmalar ve biligsel duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi agiklamasmin yani sira, bu ¢aligma birtakim

smirliliklara sahiptir.

Arastirmanin sinirlamalari, i¢ ve dis gegerlik tehditleri olarak iki grup altinda
ele alinmistir. Arastirmadaki muhtemel i¢ tehditler, yanitlarm bireylerin 6z-bildirimine
dayali olmasi, veri toplama siireci ve veri toplama araglaridir. Oz-bildirime dayali
Olctimlerde, bireylerin ilgili konulara iliskin alg1 diizeylerine gore yanitlar alindigindan
Otlru algilanan benlik ile mevcut benlik arasinda farkliliklar olma ihtimali her zaman
bulunmaktadir. Insanlarin kendileri igin ideal bir imaj yaratma ve olumsuz
degerlendirme almaktan ka¢inma egilimleri oldugu icin bu durum katilimcilardan
Ozgiin olmayan yanitlar elde edilmesine yol agabilir (Lavrakas, 2008). Buna ek olarak,
verilerin online olarak toplanmasi sebebiyle katilimcilarin verdikleri yanitlardaki
samimiyet diizeyinin 6lgiimii miimkiin degildir. Calismanin dis tehdidi ise smnirh
orneklemden elde edilen verilerdir. Dolayisiyla bu ¢alismadan elde edilen bulgular:

Tiirk halkina genellemek uygun degildir.
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Bolim 4

Bulgular

4.1 Dagihm Normallik Varsayimlarn

Aragtirma kapsaminda verilerin normallik varsayimlar incelenirken basiklik
ve ¢arpiklik katsayilarinin +2 ve -2 arasinda degerlere sahip olmasi temel alinmistir
(George ve Mallery, 2010). Arastirma 6lgekleri ve alt 6lceklerine ait genel veri setinin
basiklik ve carpiklik katsayilar1 Tablo 6’da verilmektedir. Katsayilar incelendiginde,
Evlilik Kaygis1 Olgeginin, Biligsel Carpitmalar ve Bilissel Duygu Diizenleme alt
Olceklerine iliskin basiklik ve carpiklik katsayilarinin tamami normal dagilim

sergilemektedir.

Tablo 6

Arastirma Olcekleri ve Alt Olceklerinin Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Olgekler Alt Olgekler Carpiklik Katsayis1  Basiklik Katsayisi
Evlilik Kaygis1 Olgegi 0.456 -0.434
Biligsel Carpitmalar Z.0. 0.072 -0.822
Olgedi F. (BCO) 0.323 -0.704
[.UB.D. 0.383 -0.582
D.S.U. 0.131 -0.735
E. 0.254 -0.751
Z.F. 0.248 -0.838
A.G. 0.256 -0.649
K. 0.353 -0.557
Z1 0.219 -0.503
O.A. 0.440 -0.507
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Tablo 6 (devam)

Olgekler Alt Olgekler Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayis1
Biligsel Duygu K.S. 0.165 -0.079
Diizenleme Olgegi K. (BDDO) -0.116 -0.214

R. -0.372 -0.589

0.Y.O. 0.276 -0.483

P.Y.Y.O. -0.248 -0.571

0.Y.D. -0.234 -0.641

O.D.A. -0.104 -0.242

F. (BDDO) 0.424 -0.495

D.S. 0.521 -0.047

Z.0.: Zihin Okuma, F. (BCO): Felaketlestirme, L.U.B.D.: Iki Uclu Biciminde
Diistinme, D.S.U.: Duygudan Sonuca Ulasma, E.. Etiketleme, Z.F.: Zihinsel
Filtreleme, A.G.: Asiri Genelleme, K.: Kigsisellestirme, Z.I.: Zorunluluk Ifadeleri,
O.A.: Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma, K.S.: Kendini Suclama, K. (BDDO):
Kabul, R.: Ruminasyon, O.Y.O.: Olumlu Yeniden Odaklanma, P.Y.Y.O.: Plan
Yapmaya Yeniden Odaklanma, O.Y.D.: Olumlu Yeniden Degerlendirme, O.D.A.:
Olayin Degerini Azaltma, F. (BDDO): Felaketlestirme, D.S.: Digerlerini Suclama

4.2 Olcek Puanlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Arastirmada kapsaminda katilimcilara uygulanan Evlilik Kaygist Olgegi,
Bilissel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginden alman puanlara ait betimleyici istatistik degerleri bu bolimde

sunulmustur.

Evlilik Kaygis1 Olgeginin cinsiyet, yas, egitim ve medeni durum degiskenlerine
gore veri sayilari, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
7’de yer almaktadir. Evlilik kaygisi ortalama puanlari incelendiginde, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek skorlara sahip oldugu goriilmektedir. Bununla beraber, 35-
44 yas grubunun diger yas gruplarma gore, egitim diizeyi doktora olanlarin diger
egitim diizeylerine sahip olanlara gore, evlenip bosanmis olanlarin hi¢ evlenmemis ve
esini kaybetmis olanlara gore daha yiiksek diizeyde evlilik kaygisina sahip olduklar1

gorilmektedir.
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Tablo 7

Evlilik Kaygist Ol¢ek Puanlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Degisken  Grup N Min. Mak. M SS
Cinsiyet Kadin 256 0 39 14.38 8.42
Erkek 225 0 39 18.58 11.05
Yas 18-24 165 0 39 15.18 9.71
25-34 237 0 39 16.93 9.50
35-44 45 0 39 17.09 10.74
45 ve Ustl 34 0 39 16.88 12.75
Egitim Tamamlamadim 3 1 13 6.33 6.11
[Ikokul 13 0 39 20.23 15.55
Ortaokul 16 5 39 16.50  12.84
Lise 115 0 39 17.51 10.48
Y uksekokul 47 0 39 15.98 9.98
Lisans 237 0 39 15.80 9.12
Yiksek Lisans 42 0 39 15.26  8.46
Doktora 8 5 39 20.38 14.66
Hi¢ Evlenmemis 421 0 39 16.14 9.47
Evlenip Bosanmis 49 0 39 19.00 12.35
Esini Kaybetmis 11 0 39 12.09 14.05
Toplam 481 0 39 16.34  9.95

N: Veri sayisi, Min.: En diisiik deger, Mak..: En yiiksek deger, M: Ortalama, SS:

Standart sapma

Biligsel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olcegine dair veri sayilari, minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de yer almaktadir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlara gére 10 adet biligsel ¢arpitma tiirii arasinda en
yiiksek ortalama zihin okuma (4.04/7) alt boyutunda goriiliirken, en diisikk ortalama
ise kigisellestirme (3.21/7) ve olumluyu azimsama (veya yok sayma; 3.21/7) alt

boyutlarinda goriilmektedir.
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Tablo 8

Bilissel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olcek Puanlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar N Min. Mak. M SS
Zihin Okuma 481 1 7 4.04 1.48
Felaketlestirme 481 1 7 3.44 1.44
Iki Uglu (ya hep ya hi¢) Biciminde
s (ya hep ya hie) Big 481 1 7 3.32 1.51

Diisiinme
Duygudan Sonuca Ulagma 481 1 7 3.54 1.37
Etiketleme 481 1 7 3.35 1.48
Zihinsel Filtreleme 481 1 7 3.41 1.46
Asir1 Genelleme 481 1 7 3.43 1.50
Kisisellestirme 481 1 7 3.21 1.40
Zorunluluk Ifadeleri (...meli,

481 1 7 3.49 1.44
...mal1)
Olumluyu Azimsama veya Yok

481 1 7 3.21 1.52

Sayma

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegine dair veri sayilari, minimum, maksimum,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’da yer almaktadir. Katilimcilarin verdigi
yanitlara gore 9 adet biligsel duygu diizenleme stratejisi arasinda en yliksek ortalama
olumlu yeniden degerlendirme (13.52/20) alt boyutunda goriiliirken, en diisiik
ortalama ise digerlerini su¢lama (10.28/20) alt boyutunda goériilmektedir.

Tablo 9

Bilissel Duygu Diizenleme Olgek Puanlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar N Min. Mak. M SS

Kendini Su¢lama 481 4 20 11.67 3.32
Kabul 481 4 20 12.43 3.51
Ruminasyon 481 4 20 13.44 4.00
Olumlu Yeniden Odaklanma 481 4 20 11.16 3.95
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Tablo 9 (devam)

Alt Boyutlar N Min. Mak. M SS
Plan Yapmaya Yeniden

481 4 20 13.44 3.90
Odaklanma
Olumlu Yeniden Degerlendirme 481 4 20 13.52 4.07
Olaym Degerini Azaltma 481 4 20 12.89 3.60
Felaketlestirme 481 4 20 10.40 4.12
Digerlerini Suglama 481 4 20 10.28 3.83

4.3 Evlilik Kaygisimin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farkhihgimin

Incelenmesi

Bu boliimde cinsiyet, yas, egitim ve medeni durum degiskenleri bazinda evli

olmayan bireylerin evlilik kaygisinda farklilasma durumu ele alinmistir.

Cinsiyet gruplar1 normal dagilim sergiledigi icin gruplar arasi farklilasmanin
olclimii i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem T-Test (Independent Sample T-Test)
sonucunda kadmlar (14.38, s=8.42) ile erkeklerin (18.58, s=11.05) evlilik kaygis1
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t(479)=-4.72,

p=0.00<0.05).
Tablo 10

Evli Olmayan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Kaygisi Diizeylerine
Iliskin T-Test Sonuclar

Cinsiyet N X SS Std. Hata Ort. Farki t df p
Kadin 256 14.38 8.42 0.526 -4.203 -4.722 479 0.000
Erkek 225 18,58 11.05 0.737

x: Ortalama, Std. Hata: Standart Hata, Ort. Farki: Ortalamalarin Fark, t: Istatistik

Degeri, df: Serbestlik Derecesi, p. Anlamlilik Degeri

Evli olmayan bireylerin yas gruplarina gore evlilik kaygis1 ortalamalarindaki
farkin incelenmesi admna oncelikle yas gruplar1 arasindaki dagilim normalligine

bakilmistir. Yas gruplari normal dagilim sergilemedigi i¢in Kruskal Wallis-H testi
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uygulanmustir (Tablo 11). Analiz sonuglarina gore yas gruplari ile evlilik kaygisi

skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir (p=0.40>0.05).

Tablo 11

Evli Olmayan Bireylerin Yas Degiskenine Gore Evlilik Kaygisi Diizeylerine Iliskin
Kruskal Wallis-H Sonuclart

Yas N Sira Ort. X2 df p
18-24 165 228.4
25-34 237 251.1

2.972 3 0.396
35-44 45 244.2
45 ve Ustl 34 227.3

Stra Ort.: Sira Ortalamasi, y2: Chi Square (Ki Kare)

Katilimcilarm egitim diizeylerine gore evlilik kaygilarinin farklilasma
durumunu analiz etmeden Once egitim diizeylerinin dagilim normalligine bakilmistir.
Egitim dilizeyi gruplar1 normal dagilim sergilemediginden 6tiirti, evlilik kaygisi ile
egitim diizeyi arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Kruskal Wallis-H testi
uygulanmistir (Tablo 12). Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin evlilik kaygisi
skorlarma egitim diizeyleri bazinda bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir (p=0.40>0.05).

Tablo 12

Evli Olmayan Bireylerin Egitim Degiskenine Gore Evlilik Kaygist Diizeylerine Iliskin
Kruskal Wallis-H Sonuclar

Egitim N Sira Ort. X2 df p
Tamamlamadim 3 94.7

Tlkokul 13 267.6

Ortaokul 16 218.3

7.262 7 0.402

Lise 115 259.2

Y uksekokul 47 239.6

Lisans 237 235.4
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Tablo 12 (devam)

Egitim N Sira Ort. x2 df p
Yiksek Lisans 42 229.5

7.262 7 0.402
Doktora 8 271.0

Evli olmayan bireylerin medeni durumlarina gore evlilik kaygisi
ortalamalarindaki farkin incelenmesi adina Oncelikle medeni durum gruplar
arasindaki dagilim normalligine bakilmistir. Medeni durum gruplar1 normal dagilim
sergilemedigi i¢in Kruskal Wallis-H testi uygulanmstir (Tablo 13). Analiz sonuglarina
gore medeni durum gruplar1 ile evlilik kaygist skorlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunamamistir (p=0.10>0.05).

Tablo 13

Evli Olmayan Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Gore Evlilik Kaygist
Diizeylerine Iligkin Kruskal Wallis-H Sonuclar:

Medeni Durum N Sira Ort. X2 df p

Hi¢ Evlenmemis 421 240.6

Evlenip Bosanmis 49 261.9 4.545 2 0.103
Esini Kaybetmis 11 163.5

4.4 Olgeklere Ait Korelasyon Analiz Sonuclar

Bu boliimde Evlilik Kaygis1 Olgegi, Bilissel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri)
Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

analizine ait sonuglar yer almaktadir.

Evlilik Kaygis1 Olgegi ile Bilissel Carpitmalar (Diisiinme Tiirleri) Olceginin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 14’te yer almaktadir. Evlilik
kaygisinin biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlar ile iliskisine bakildiginda, zihin okuma
(r=.282, p<0.01), felaketlestirme (r=.295, p<0.01), iki uclu (ya hep ya hi¢) biciminde
diisiinme (r=.256, p<0.01), duygudan sonuca ulasma (r=.209, p<0.01), etiketleme
(r=.337, p<0.01), zihinsel filtreleme (r=.298, p<0.01), asir1 genelleme (r=.351,
p<0.01), kisisellestirme (r=.340, p<0.01), zorunluluk ifadeleri (...meli, ...mali)
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(r=.263, p<0.01), olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.261, p<0.01) arasinda

pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Zihin okuma alt boyutunun diger boyutlarla olan iliskisini inceledigimizde,
felaketlestirme (r=.580, p<0.01), duygudan sonuca ulagsma (r=.490, p<0.01),
etiketleme (r=.522, p<0.01), zihinsel filtreleme (r=.437, p<0.01), asir1 genelleme
(r=.420, p<0.01) ve kisisellestirme (r=.248, p<0.01) ile arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken; iki ucglu (ya hep ya hig¢) biciminde diisiinme
(r=.381, p<0.01), zorunluluk ifadeleri (r=.385, p<0.01), olumluyu azimsama veya yok
sayma (r=.379, p<0.01) ile arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Felaketlestirme ile iki uglu (ya hep ya hi¢) bigiminde diisiinme (r=.421,
p<0.01), duygudan sonuca ulasma (r=.552, p<0.01), etiketleme (r=.442, p<0.01),
zihinsel filtreleme (r=.460, p<0.01), asir1 genelleme (r=.567, p<0.01), kisisellestirme
(r=.505, p<0.01) ve zorunluluk ifadeleri (r=.411, p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski bulunurken; olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.394, p<0.01)

ile arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Iki uclu (ya hep ya hic) biciminde diisiinme duygudan sonuca ulasma (r=.471,
p<0.01), etiketleme (r=.402, p<0.01), zihinsel filtreleme (r=.460, p<0.01),
kigisellestirme (r=.415, p<0.01) ve zorunluluk ifadeleri (r=.407, p<0.01) ile arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken; asir1 genelleme (r=.387,
p<0.01), olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.373, p<0.01) ile arasinda pozitif

yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Duygudan sonuca ulasma ile etiketleme (r=.595, p<0.01), zihinsel filtreleme
(r=.512, p<0.01), asir1 genelleme (r=.511, p<0.01), kisisellestirme (r=.490, p<0.01),
zorunluluk ifadeleri (r=.401, p<0.01), olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.434,

p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Etiketleme ile zihinsel filtreleme (r=.591, p<0.01), asir1 genelleme (r=.534,
p<0.01), kisisellestirme (r=.504, p<0.01), zorunluluk ifadeleri (r=.474, p<0.01),
olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.497, p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta

diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Zihinsel filtreleme ile asr1 genelleme (r=.517, p<0.01), kisisellestirme (r=.555,
p<0.01), zorunluluk ifadeleri (r=.482, p<0.01), olumluyu azimsama veya yok sayma

(r=.512, p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir.

Asirt genelleme ile kigisellestirme (r=.582, p<0.01), zorunluluk ifadeleri
(r=.508, p<0.01), olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.534, p<0.01) arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Kisisellestirme ile zorunluluk ifadeleri (r=.503, p<0.01), olumluyu azimsama
veya yok sayma (r=.544, p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu
gorulmektedir.

Zorunluluk ifadeleri ile olumluyu azimsama veya yok sayma (r=.521, p<0.01)

arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Tablo 14

Evlilik Kaygisi Olgegi ile Bilissel Carpitmalar Olceginin Alt Boyutlarina Dair
Pearson Korelasyon Analizi

EK. ZO. F. [LUB.D. DSU. E Z.F. AG. K Z.1 O.A

E.K. 1 282%*%  205%*  266**  .209*%* .337F* .208** 351** .340** .263** .261**
Z.0. 1 580**  381**  490*%*  522**  A437**  420%* .448** 385** 379**
F. 1 A421%*%  B52**  542**  460** .567** .505** .411** .394**
LUB.D. 1 ATIF* 402 460** . 387F*  415%* 407** .373**
D.S.U. 1 595%*  512%*  B11**  .490** 401** .434**
E. 1 S91** 534%*  B04**  AT4** 497F*
Z.F. 1 S17**  B55**  482**  512**
AG. 1 .582** 502** 534**
K. 1 503** .544**
VAR 1 521**
O.A 1

**Korelasyon 0.01 diizeyinde (¢ift tarafli) énemlidir.

Evlilik Kaygis1 Olgegi ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlar1
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 15°te yer almaktadir. Evlilik kaygisinin
bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlar1 ile iligkisine bakildiginda, kendini suglama
(r=.300, p<0.01), felaketlestirme (r=.393, p<0.01) ve digerlerini suclama (r=.367,
p<0.01) ile arasmnda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu
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goriilmektedir. Evlilik kaygisi ile kabul (r=-.137, p<0.01), ruminasyon (r=-.151,
p<0.01) ve olumlu yeniden odaklanma (r=-.123, p<0.01) arasinda negatif yonlii ¢ok
zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunurken; plan yapmaya yeniden odaklanma (r=-
.203, p<0.01) ve olumlu yeniden degerlendirme (r=-.210, p<0.01) ile arasinda negatif
yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Evlilik kaygisi ile olayin degerini

azaltma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Kendini suc¢lama ile olaym degerini azaltma (r=.383, p<0.01) ve digerlerini
suclama (r=.386, p<0.01) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski goriiliirken,
felaketlestirme (r=.503, p<0.01) ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski goriilmektedir. Kendini suglama ile kabul (r=.111, p<0.05) ve ruminasyon
(r=.114, p<0.05) arasinda pozitif yonlii ok zayif diizeyde anlamli bir iligki goriiliirken,
olumlu yeniden degerlendirme (r=-.100, p<0.05) ile arasinda negatif yonlii ¢ok zayif
diizeyde anlamh bir iliski goriilmektedir. Kendini suglama ile olumlu yeniden
odaklanma ve plan yapmaya yeniden odaklanma arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunamamustir.

Kabul alt boyutu ile ruminasyon (r=.680, p<0.01) arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski bulunurken; olumlu yeniden odaklanma (r=.453, p<0.01),
plan yapmaya yeniden odaklanma (r=.585, p<0.01) ve olumlu yeniden degerlendirme
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kabul ile olayin
degerini azaltma (r=.145, p<0.01) arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlaml1 bir
iligki oldugu goriiliirken; felaketlestirme (r=-.185, p<0.01) ve digerlerini suglama (r=-
.184, p<0.01) ile arasinda negatif yonlii cok zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu

gorulmektedir.

Ruminasyon ile plan yapmaya yeniden odaklanma (r=.601, p<0.01) arasinda
pozitif yonli yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, olumlu yeniden
degerlendirme (r=.587, p<0.01) ile arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu
gorilmektedir. Ruminasyon ile olumlu yeniden odaklanma (r=.380, p<0.01) arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde iliski bulunurken; olayin degerini azaltma (r=.104, p<0.05)
ile arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Ruminasyon ile digerlerini sug¢lama (r=-.248, p<0.01) arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriiliirken, felaketlestirme (r=-.155, p<0.01) ile

arasinda negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Olumlu yeniden odaklanma alt boyutu ile plan yapmaya yeniden odaklanma
(r=.652, p<0.01) ve olumlu yeniden degerlendirme (r=.612, p<0.01) arasinda pozitif
yonlu yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriiliirken, olayin degerini azaltma
(r=.226, p<0.01) ile arasinda pozitif yonli zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Olumlu yeniden odaklanma ile felaketlestirme (r=-.238, p<0.01)
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski bulunurken, digerlerini suglama (r=-

.150, p<0.01) ile arasinda negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir.

Plan yapmaya yeniden odaklanma ile olumlu yeniden degerlendirme (r=.860,
p<0.01) arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriliirken, olayin degerini azaltma (r=.249, p<0.01) ile arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Plan yapmaya yeniden odaklanma ile
felaketlestirme (r=-.396, p<0.01) ve digerlerini suclama (r=-.291, p<0.01) arasinda

negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Olumlu yeniden degerlendirme boyutu ile olaymn degerini azaltma (r=.359,
p<0.01) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugu goriiliirken;
felaketlestirme (r=-.458, p<0.01) ile arasinda negatif yonlii orta diizeyde, digerlerini
suclama (r=-.339, p<0.01) boyutuyla ise negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Olayin degerini azaltma ile digerlerini suclama (r=.251, p<0.01) arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml bir iliski bulunurken, felaketlestirme (r=.156,

p<0.01) ile arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Felaketlestirme ile digerlerini suglama (r=.711, p<0.01) arasinda pozitif yonli

yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 15

Evlilik Kaygis1 Olgegi ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin Alt Boyutlarina Dair

Pearson Korelasyon Analizi

EK. KS. K. R. 0.Y.0. P.Y.Y.O. OY.D. ODA F. D.S.
E.K. 1 300** - 137** - 151** -123**  -203**  -210** 0.050 393** 367
K.S. 1 111 114 -0.083 -0.074 -100*  .383** .503** .386**
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Tablo 15 (devam)

EK. KS. K. R. 0.Y.O. PYYO. OY.D. ODA F D.S.

K. 1 .680** .453** .585** 599**  145%* - 185** - 184**
R. 1 .380** .601** S87**104* - 155*%* - 248**
0.Y.0. 1 .652** 612**  226**  -238** -150**
P.Y.Y.O. 1 .860** .249** - 396** -291**
0.Y.D. 1 359**  -458** -339**
O.D.A. 1 A56**  .251%*
F. 1 11+
D.S. 1

**Korelasyon 0.01 diizeyinde (¢ift tarafly) nemlidir.
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Bolim 5

Tartisma ve Sonuclar

Bu bolumde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatlr
esliginde tartigilmaktadir. Ayrica, sonuglar ve gelecekteki arastirmalar icin Oneriler

belirtilmistir.

5.1 Arastirma Sorularna iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Arastirma sorularmin bulgular1 bu boliimde tartigiimaktadir.

5.1.1 Sosyo-demografik o6zelliklerdeki farkhlasma ile evlilik kaygisi
arasindaki iliskinin tartisilmasi. Calismanin amaci kapsaminda evlilik kaygismin
cinsiyet, yas gruplari, egitim diizeyi ve medeni duruma gore degisimi incelenmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda evlilik kaygisinin kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bi¢imde farklilagtig1 goriilmektedir. Bu farklilasmanin detaylar1 ele
almdiginda, erkeklerin kadinlara gore anlamli bicimde daha yiiksek diizeyde evlilik
kaygisina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde evlilik kaygist iizerine
yapilan ¢ok sayida arastirma bulunmamakla birlikte mevcut arastirmalarm bulgulari

da birbirleri ile ¢elismektedir.

Yildiz (2019) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, evlilik masraflarinin
genelde erkeklerin tizerinde bir yik olarak gortilmesi ve toplum tarafindan kadinlara
oranla daha fazla sorumlulugun erkeklere ylklenmesi sebebiyle evlilik kaygisinin
erkeklerde daha yiiksek diizeyde goriilebilecegi sonucuna varilmistir. Evlilik kaygisi
Olgegi de diger Glcekler gibi 6z-bildirime dayali oldugundan 6tiirii erkeklerin maddi
konulari1 ele alarak yanitladigi takdirde evlilik kaygi diizeylerinin kadinlara oranla daha

yiiksek ¢ikiyor olmasi muhtemeldir.

Guler (2021), evli olmayan bireylerin evlilik kaygisi, evlilik beklentileri ve
evlilige yukledikleri pozitif-negatif anlam arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan
calismasinda, katilimcilarm evlilik kaygisi diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir degisim sergilemedigi sonucuna varmstir. Benzer sekilde Payat ve

Ozgir (2022) tarafindan yiiriitiilen ve evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasindaki
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iliskinin incelendigi arastirma bulgularma bakildiginda, katilimeilarin evlilik kaygis1
ile mutluluk korkusu arasindaki iliskinin cinsiyete gore herhangi bir degisim

sergilenmedigi gorilmektedir.

Sezer (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ise kadinlarin erkeklere oranla
daha yiksek dlzeyde evlilik kaygisina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
Incelenen arastirmalarda cinsiyet degiskeni agisindan birbirinden farkli sonuglara
ulagilmasinin nedeni, arastirmaya katilim saglayan bireylerin farkli sosyo-demografik
Ozelliklerden geliyor olmalarindan veya 6znel gegmis yasantilarmin ¢esitliliginden
kaynaklaniyor olabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda katilimcilarin
evlilik kaygist diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
farklilagsmasi1 sebebiyle, cinsiyetin evlilik kaygist tizerinde degisime neden oldugu

yorumunda bulunulabilir.

Ote yandan, arastirma bulgular incelendiginde evlilik kaygismin yas gruplari,
egitim diizeyi ve medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur. Baska bir ifade ile yas, egitim diizeyi ve medeni
durumun evlilik kaygisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.
Evlilik kaygisinin yasa gore incelendigi arastirmalara baktigimizda, literatlirde de bu
arastirmada elde edilen bulgular ile paralel sonuglara rastlanmaktadir. Payat ve Oksiiz
(2022) tarafindan yiiriitiilen ve mutluluk korkusu ile evlilik kaygis1 arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmada, katilimcilarin yasinin mutluluk korkusu tizerinde etkiye sahip
oldugu fakat evlilik kaygisi tizerinde herhangi anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sonucuna ulasimustir. Akbas, Gokyildiz Siiriicii, Onat Kéroglu ve Oztiirk (2019)
tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada ise tiniversite 6grencilerinin evlilige
yonelik tutumlarinin yas ve siniflarina gore anlamli bigimde farklilagsmadigi

gorilmektedir.

Evlilik kaygismin egitim diizeyine gore incelendigi arastirmalara baktigimizda,
literatiirde de bu arastirmada elde edilen bulgular ile paralel sonuglar oldugu gibi aksi
sonuclara da rastlanmaktadir. Tekin ve Ipek (2020), egitim ve gelir diizeyinin daha
once hig evlenmemis ve evlenip bosanmus kisilerde evlilige yuklenen anlamda anlaml
bir belirleyici olmadig1 sonucuna ulasmuslardir. Ote yandan, baska bir arastirma

sonucuna gore kadinlarin egitim dlizeyi arttikga evlilik kaygilarinm azalmakta oldugu
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goriliirken; sosyal glvencesi olan kadinlarin, giivencesi olmayanlara goére daha az

kaygi duydugu bulgularina ulasilmistir (Stzer, 2003).

Literatlrde evlilik kaygisinin medeni duruma gore incelendigi arastirmalara

raslanmadigindan dolayi1 saglikli bir kiyaslama gerceklestirmek miimkiin degildir.

5.1.2 Evlilik kaygsi ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliskinin tartisilmasi. Calismani amaci kapsaminda evlilik kaygisi ile bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastrmanin varsayimlari
dogrultusunda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olan felaketlestirme, kendini
suclama ve digerlerini su¢lamanin evlilik kaygis1 ile olan iligkisine odaklanilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda kendini suclama, felaketlestirme ve
digerlerini su¢lama ile evlilik kaygis1 arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir. Bir bagka deyisle felaketlestirme, digerlerini suglama ve
kendini suglama stratejilerini kullanan bireylerin, kullanmayanlara oranla evlilik

kaygis1 deneyimleme ihtimalleri daha yiiksektir.

Literatirde evlilik kaygisi ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliskiyi inceleyen galismaya rastlanmamustir. Fakat duygu diizenleme stratejileri ile
kaygi ve benzeri konular arasindaki iligkiyi inceleyen galismalardan yola ¢ikarak

konuyu ele almak mimkindr.

Garnefski ve digerleri (2004) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin bulgular1
incelendiginde, erkekler ve kadmlar tarafindan belirli bilissel duygu dizenleme
stratejilerinin ne olgtide kullanildigir konusunda farkliliklar olsa da bunlarin her iki
grupta da depresyon semptomlarmmin bildirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Arastirmada kadinlarin erkeklerden daha sik olarak felaketlestirme ve
ruminasyon stratejilerine basvurduklari sonucuna ulasilmistir. Genel olarak bu
bulgular, kadinlarin erkeklere gore duygusal deneyimlerine daha fazla odaklandiklari,
duygular1 daha ac¢ik bir sekilde kabul etme, tartisma ve iizilintii iizerine daha fazla
odaklanma egiliminde olduklarint géstermektedir (Fivush ve Buckner, 2000; Nolen-
Hoeksema, 1987). Her iki cinsiyette de kendini suclama, ruminasyon ve
felaketlestirme stratejilerinin daha sik kullaniliyor olmasi, benzer sekilde ylksek

depresyon puanlar ile gii¢lii bir sekilde iliskiliyken; olumlu yeniden degerlendirmeyi
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daha yuksek olctide kullanma ise daha diisiik depresyon puanlart ile iligkili

bulunmustur (Garnefski ve digerleri, 2004).

Yapilan bir diger ¢alismada, bireyin algiladigi kontrol edilemeyen stresin,
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (kendini suglama, digerlerini
su¢lama, ruminasyon ve felaketlestirme) artan kullanimi ve uyumlu stratejilerin
(olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden
odaklanma) azalan kullanimiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Miklosi ve digerleri,
2014). Depresyon, stres ve kaygmin birbirleriyle iliskili oldugu gbéz Oniinde
bulundurularak, ruminasyon, kendini suglama, digerlerini su¢lama ve felaketlestirme
gibi uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini sik kullanan bireylerin evlilik
kaygisi iiretmeye daha yatkin olabilecegi ve pozitif yeniden degerlendirme gibi daha
uyumlu stratejileri kullananlarin ise evlilik kaygisi gelistirme konusunda daha az

yatkiliga sahip olabilecegi diisiiniilebilir.

Bireylerin belirli durumlarda korku veya kaygi tepkilerini nasil
degistirebileceklerine odaklanan arastirmalar, korku deneyimlerken yeni anilar
olusturulmasinin, belirli biligsel duygu diizenleme stratejilerinin yardimiyla, korkuyla
ilgili uyaranlara maruz kalmay: kisitlayan eylemler gerceklestirme de dahil olmak
tizere cesitli tekniklerle degistirilebilecegini géstermektedir (Davis, 2000). Korkunun
kontrolii lizerine yapilan bir calisma, bir karar verme baglaminda potansiyel caydirici
sonuglara yonelik beklentisel tepkilerin diizenlenmesini ve benzer sekilde bireysel
secim egilimlerinde esneklik saglayabilecegini gostermektedir (Hartley ve Phelps,
2012). Dolayisiyla, evlilik karar1 alma siirecinde olan kisilerin uyumlu duygu
diizenleme stratejilerini kullanmasi ile siire¢ boyunca daha saglikli kararlar almalarinin

muhtemel oldugu diisiiniilebilir.

5.1.3 Evlilik kaygis1 ile bilissel carpitma tiirleri arasindaki iliskinin
tartisilmasi. Calismanin amaci kapsaminda evlilik kaygisi ile biligsel ¢arpitma tiirleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastrmanin varsayimlart dogrultusunda biligsel
carpitma tiirlerinden olan iki u¢lu (ya hep ya hi¢) biciminde diisiinme, etiketleme, asir1
genelleme ve zorunluluk ifadelerinin evlilik kaygist ile olan iliskisine odaklanilmustir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda iki uclu (ya hep ya hi¢) bi¢giminde diisiinme,
etiketleme, asir1 genelleme ve zorunluluk ifadeleri ile evlilik kaygisi arasinda pozitif

yonlii zayif diizeyde anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Bir bagka deyisle iki uglu
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(ya hep ya hig) biciminde diisiinme, etiketleme, asir1 genelleme ve zorunluluk ifadeleri
bilissel ¢arpitmalarina sahip olan bireylerin, sahip olmayanlara oranla evlilik kaygis1

deneyimleme ihtimalleri daha yuksektir.

Literatiirde evlilik kaygis1 ile biligsel carpitma tiirleri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmaya rastlanmamustir. Fakat bilissel ¢arpitma tiirleri ile kaygi ve
benzeri konular arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalardan yola ¢ikarak konuyu ele
almak mumkdiindir. Bulut, Mercan ve Yiiksel (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
bireyin sahip oldugu bilissel ¢arpitma tiirleri ve bunlarm diizeyleri ile depresyon ve
kaygi1 seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
sonucuna varilmigtir. Literatiirdeki benzer sonuglara bakildiginda, anksiyete ve
depresyonun psikopatolojisinde bilissel garpitmalarm onemli rol oynayabilecegi,
anksiyete ve depresyonu iizerine ¢alisma yapilirken biligsel ¢arpitmalarin oynadigi
roliin de g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigine dair (Maric ve digerleri, 2011; Pereira

digerleri, 2012) alternatif bulgularin da mevcut oldugu goriilmektedir.

Bireylerin mevcut iliskileriyle ilgili sahip olduklar1 bilissel ¢arpitma tirlerinin,
kendi iligkileri lizerine ¢ikarimlar yaparken hatali kanilara varabilmelerine ve
baglanma stillerinin  etkilenmesinin  bir sonucu olarak ayrilma kaygisi
deneyimlemelerine neden oldugunu destekleyen bulgular mevcuttur (Basbug, Cesur
ve Batiguin, 2017). Dolayisiyla, iliskisi mevcut olan veya iliskisi olmayan bireylerin
bir iliskiyi evlilik perspektifinden degerlendirirken yanlis ¢ikarim yapmalari, ayrilik
kaygisi deneyimlemeleri veya evlilik kaygist gelistirmeleri de miimkiin

olabilmektedir.

Gulven ve Sevim (2007)’in yiiriittiikleri ¢alismada biligsel ¢carpitma tlrlerinden
biri olan gergek dis1 veya garpik iliski beklentilerinin evlilik doyumunu negatif yonde
etkiledigine dair bulgulara ulasmislardir. Yapilan benzer caligmalarda, islevsel
olmayan inanglarn ve problem ¢6zme hamlelerinin evlilik doyumu Uzerinde etKi
sahibi oldugunu gorulmektedir (Metts ve Cupach, 1990). Ayrica, kaygili esler
arasindaki gerginlik, ciftlerin zayif problem ¢dzme yetenegi ile iliskilendirilir ve
potansiyel bir evlilik i¢i sikint1 kaynagi olarak gorulirken (Christian, O'Leary ve
Vivian, 1994); evlilik doyumu vyiksek olan ciftlerin, evliliklerindeki sorunlar1

¢cozmede daha basarili olduklarmin alt1 ¢izilmektedir (Winemiller ve Mitchell, 1994).
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Turkdm (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada biligsel carpitmalar1 yiksek
olan bireylerin, diisiik olan gruba nispeten sorunla basa ¢ikmaktan daha sik
kagindiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular 1s18inda, biligsel carpitma tiirlerini siklikla
kullanan evli olmayan bireylerde, evlilik gibi sorumluluk ve bazi ¢6ziilmesi gereken
sorunlar1 beraberinde getiren bir silirece girme fikriyle birlikte evlilik kaygisi
gelistirmelerinin ve dolayisiyla kaginma istegi ile kendilerine haz veren etkinliklere
yonelmelerinin muhtemel olacagi diistiniilebilir. Kétumserlik ile bilissel ¢arpitmalarin
birlikte ele alindig1 arastirmalarda, bilissel carpitma diizeyleri yiiksek olan bireylerin
diisiik olanlara gore daha kotliimser olduklari, daha yogun depresif ve kaygili belirtiler

sergiledikleri bulunmustur (Chang ve Bridewell, 1998; Caryk ve Walker, 1986).

Doénme ve Tung (2019) tarafindan yiiriitiilen bagka bir arastirmada evli olan
kisilerin tolerans diizeyleri ve biligsel ¢arpitma tiirlerinin kullanimi arasinda ters
orantili bir iliski oldugu kesfedilmistir. Bir bagka ifadeyle iliskide biligsel carpitma
diizeyinin artmasiyla birlikte ¢iftlerin tolerans diizeyleri azalmaktadir. Bu iliskinin
altinda yatan nedenlere baktigimizda, kisilerin bilissel c¢arpitma diizeylerinin
artmastyla birlikte islevsel diisinme mekanizmalar1 da hasara ugrayarak algilar1 ¢arpik
hale gelir; boylece tolerans kapasitesi gibi islevsel bir becerinin kullanimi ve
stirdiiriilebilmesi de engellenmis olur. Ayni arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu da
evli bireylerde mevcut problem ¢6zme becerilerinin ylkselmesi ile evlilik uyumlarinin
da artryor olmasidir. Islevsel bir problem ¢dzme becerisinin, evlilik iliskisinin bir
getirisi olan degisim ve degisime adaptasyon konularinda 6nemli bir destek sagladigi
gibi evli olmayanlar bireylerin de evlilik planlamas1 yaptiklari romantik iligkilerinin

doniisiim siireclerinde giivenilir bir argiiman olacag diisiintilebilir.

5.2 Sonug

Bu calisma, evlilik kaygisi ile biligsel ¢arpitmalar ve bilissel duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamistir. Bu ¢aligmanin amacma uygun olarak
bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinde cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni
durumlarina gore bir farklilagsma olup olmadig1 incenmis ve ardindan bireylerin evlilik
kaygis1 diizeyleri ile biligsel ¢arpitma tiirleri ve bilissel duygu diizenleme stratejileri

arasindaki iliski analiz edilmistir.
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Yapilan analizler sonucunda bireylerin evlilik kaygisi diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 goriiliirken; yas, egitim diizeyi ve
medeni duruma gore farklilasmadigi goriilmektedir. Cinsiyet bazinda goriilen bu
farklilagmada erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde evlilik kaygisina sahip

oldugu sonucuna varilmistir.

Evlilik kaygis1 ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski
incelendiginde, evlilik kaygisi ile kabul, ruminasyon ve olumlu yeniden odaklanma
arasinda negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunurken; plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik kaygis1 ile olaymn degerini azaltma
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Evlilik kaygisinin
bilissel ¢arpitma tiirleri ile iliskisi incelendiginde, zihin okuma, felaketlestirme, iKi
uclu (ya hep ya hig) biciminde diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama
veya yok sayma olmak Uizere tum alt boyutlar ile arasinda pozitif yonli zayif diizeyde

anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

5.3 Oneriler

Arastirma, Tiirkiye'de cogunlukla Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde
yasayan bireylerle gerceklestirilmistir. ileride yapilacak arastirmalar farkl sehirlerde
yapilabilir, daha fazla katilimciya ulasilabilir ve Tiirkiye'de yasayan insanlar1 temsil
edecek sekilde daha genis 6rneklemli bir calisma gergeklestirilebilir. Diger bir deyisle,

genellemeler yapabilmek igin evli olmayan daha fazla sayida katilimciya ulasilabilir.

Arastirmanim medeni durum degiskenini olusturan hi¢ evlenmemis bekarlar,
evlenip bosanmis olan bekarlar ve esini kaybetmis olan katilimcilarin evlilik kaygi
diizeylerinde anlaml1 bir fark bulunamamis olsa da ilerleyen ¢aligmalarda bu gruplar
iizerinde daha fazla 6rneklem sayis1 ve homojen dagiliminin saglanmasi ile tekrar
evlilik kaygist lizerine arastirma gerceklestirilebilir. Buna ek olarak bu gruplarin
biligsel ¢arpitma tiirleri ve biligsel duygu diizenleme stratejileri incelenerek

kiyaslanabilir.
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Hig evlenmemis, evlenip bosanmis ve esini kaybetmis olan gruplarin yani sira
romantik iliski icinde oldugu bir partner ile ayni evi belli bir siiredir paylasan bireyler
ile evini bir partner ile paylasmayan evli olmayan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri
arasindaki farklilasmanin incelenmesi de konunun derinlemesine ele alinmasi
hususunda onemli bir veri saglayabilir. Ayrica, giinlik yasamda bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanim sikliginin degerlendirilmesi, uzmanlarin gelecekte
depresyon ve anksiyete i¢in en yiiksek risk altinda olan bireyleri belirlemelerine

yardimeci1 olabilir ve erken miidahale stratejileri i¢in 6nemli firsatlar saglayabilir.

Aile danigmanlarinin yalnizca evli bireylere degil ayn1 zamanda evlilik 6ncesi
stirecte olanlara da destek sagladigi diisiliniildiigiinde, bireylerin evlilikle ilgili
algilarinin tespit edilmesi, muhtemel evlilik kaygilari varsa bunlarin agiga c¢ikarilmasi
ve evlilik kaygisinin tetikleyici ve besleyicileri faktorlerinin danigan ile birlikte
etraflica degerlendirilmesi gerekmektedir. Buna ek olarak, danismanlik siirecinde
evlenmeyi diisiinmeyen veya evlilikten kagian kisilerin ¢dziimlenme potansiyeli olan
bir evlilik kaygis1t mi1 tasidigr yoksa herhangi bir kaygimnin etkisi altinda kalmadan,
kendi degerlendirmeleri sonucunda hayatlarin1 evlilik bagi ile baska bir kisi ile

birlestirmeyi tercih edip etmediklerinin ayriminin dikkatlice yapilmasi gerekmektedir.

Evlenmeyi diisiinen fakat evlilik kaygisi deneyimleyen bireyler i¢in bu
kaygmin belirleyicilerinin tespit edilmesi bircok agidan olduk¢a dnemlidir. Partnerin
sahip oldugu karakteristik 6zelliklerin bireyin kriterlerine uymuyor olmasi, ¢ocukluk
veya ergenlik donemlerinde bireyin maruz kaldig1 ebeveyn catismalari, ebeveyn
bosanmalari, bireyin anksiyete bozuklugu tanisi, karar verme siireglerinde yasanan
mantik dis1 degerlendirmeler bu belirleyiciler arasinda sayilabilir. Dolayisiyla, saglikl
ve siirdiiriilebilir evlilik karar1 alinmasi1 agisindan hem bahsi gegen konular hem de
iliskili olabilecek diger pek cok konunun danisan ile planh bir sekilde ¢alisilmasi

gerekmektedir.
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