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OZET

8. SINIF OGRENCILERINDE DEPRESIF DUYGULANIM, DURTUSELLIK
VE AGRESYON ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada, 8. sinif ogrencilerinde depresif duygulanim, diirtiisellik ve
agresyon arasindaki iligskinin karsilastirilmast amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi
Istanbul’da yasayan n=64 kiz ve n=78 erkek katilimci olusturmaktadir. Yapilan
aragtirmada Barratt Diirtiisellik Olgegi, Buss Perry Agresyon Olgegi, Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi uygulanmustir. Uygulanan istatistiksel analiz sonucuna gore,
Ogrencilerin depresyon diizeyleri artarken diirtiisellik diizeyleri ve diirtiiselligin alt
boyutu olan dikkat eksikligi diirtiiselligi, motor diirtiisellik ve plan yapamama
diizeyleri artmaktadir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttikca saldirganlik
diizeyleri ve saldirganligin alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6tke ve diismanlik
diizeyleri artmaktadir. Ogrencilerin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a saldirganlik ve alt
boyutlart olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve s6zel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir. Ogrencilerin dikkat eksikligi diirtiiselligi diizeyleri arttik¢a saldirganlik
ve alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6tke, diismanlik ve sozel saldirganlik
diizeyleri artmaktadir. Ogrencilerin motor diirtiisellik diizeyleri arttik¢a saldirganlik
ve alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6tke, diismanlik ve sozel saldirganlik
diizeyleri artmaktadir. Ogrencilerin plan yapamama diizeyleri arttik¢a saldirganlik ve
alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, o6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik
diizeyleri artmaktadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore depresyon ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin depresyon ortalamalar
erkek ogrencilerin ortalamalarindan anlamli  diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore diirtiisellik toplam puan ortalamalari arasindaki fark anlamh
bulunmustur. Kadin O6grencilerin diirtiisellik toplam puan ortalamalar1 erkek
ogrencilerin ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore diirtiisellik alt boyutu plan yapamama ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Kadin 6grencilerin plan yapamama ortalamalar1 erkek 6grencilerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
saldirganlik toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur Kadin
Ogrencilerin  saldirganlik  toplam  puan ortalamalar1 erkek  Ogrencilerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
saldirganlik alt boyutu 6tke ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin
ogrencilerin 6fke ortalamalar1 erkek Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik alt boyutu diismanlk
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin diismanlik
ortalamalar1 erkek Ogrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore diger ortalamalar arasinda anlaml fark
bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Agresyon, Depresif Duygulanim, Diirtiisellik.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSIVE AFFECT, IMPULSIVITY
AND AGGRESSION IN 8TH GRADE STUDENTS

The aim of this study was to compare the relationship between depressive
affect, impulsivity and aggression in class students. The sample of the study
consisted of n=64 female and n=78 male participants living in Istanbul. In the
research, Barratt Impulsivity Scale, Buss Perry Aggression Scale, Depression Scale
for Children were applied. According to the results of the applied statistical analysis,
while the depression levels of the students increased, the levels of impulsivity and
the levels of attention deficit impulsivity, motor impulsivity and inability to plan,
which are the sub-dimensions of impulsivity, increased as well. As students’
depression levels increased, their levels of aggression and the levels of physical
aggression, anger, and hostility, which are the sub-dimensions of aggression,
increased. As the impulsivity levels of the students increased, the levels of
aggression and its sub-dimensions of physical aggression, anger, hostility and verbal
aggression increased. As the attention deficit impulsivity levels of the students
increased, the levels of aggression and its sub-dimensions of physical aggression,
anger, hostility and verbal aggression increased. As the motor impulsivity levels of
the students increased, the levels of aggression and its sub-dimensions of physical
aggression, anger, hostility and verbal aggression increased. As the students’
inability to plan increased, the levels of aggression and its sub-dimensions of
physical aggression, anger, hostility and verbal aggression increased. The difference
between the depression averages according to the gender of the students was found to
be significant. The depression averages of the female students were significantly
higher than the averages of the male students. The difference between the average
scores of impulsivity according to the gender of the students was found to be
significant. The total score averages of the female students were significantly higher
than the average of the male students. According to the gender of the students, the
difference between the impulsivity sub-dimension of the inability to plan was found
to be significant. The average of female students who were not able to plan was
significantly higher than the average of male students. The difference between the
average scores of aggression total scores according to the gender of the students was
found to be significant. The mean of aggression total scores of female students was
significantly higher than the average of male students. The difference between the
anger averages of the aggression sub-dimension according to the gender of the
students was found to be significant. The anger averages of the female students were
significantly higher than the averages of the male students. According to the gender
of the students, the difference between the hostility averages of female students were
significantly higher than the averages of male students. There was no significant
difference between the other averages according to the gender of the students.

Keywords: Aggression, Depressive Affect, Impulsivity.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Son zamanlarda toplumun pek ¢ok alaninda duymaya basladigimiz agresyon,
depresif duygulanim ve diirtiisellik arastirmalara da konu olmaktadir. Bu
duygulanimlarin daha saglikli bir sekilde birey de igsellesmesi igin ¢ok erken
donemlerden itibaren gerekli calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ozellikle
ergenlik donemiyle birlikte 6gretmenler ve anne babalar durumlari nasil ele alacagi
ile ilgili destek arayisindadir. Bu agidan ergenligin kavramsal olarak literatiirde neler
icerdigine bakacak olursak:

Ergenlik, yetigkin bir fert olma yolunda ilk adimdir. Cocuk ve yetigkin birey
arasindaki ara donemdir. Ergenlik kisi de cocuksu duygulanim ve davranislarin
geride kaldigi, onun yerine yetiskin tutum ve 6zdesim icerisine girildigi, cinsiyet
0zdesimlerinin tam olarak kazanildigi, bireylerin yetiskin olma 6zelliklerine ruhsal
ve bedensel olarak hazirlik yapti§i donemdir (Sarkhel, 2009). Bu donem de
cocuklugun kaybi, biiyiimenin getirdigi anne babadan ayrisma ve catisma siiregleri
agresif diirtlinlin aile i¢inde nasil ele alindig1 ergenligin 6nemli bir noktasidir. Bu
acidan agresyon kavramsal olarak literatiirde neler igerdigine bakacak olursak:

Agresyon: Agresyon lizerine yapilan arastirmalar saldirganlig tek bir kalip
ile tanimlamaktan kacinarak alt basliklar halinde yorumlamaya c¢alismislardir.
Ornegin; Ferris ve arkadaslar1 (1999) saldirganlii olumlu ve olumsuz olacak sekilde
iki baslik olarak diistinmiislerdir. Olumlu saldirganligi kisinin dis uyaranlara karsi
gelistirmis oldugu kendini koruma ve yasamin devami olarak tanimlarken, olumsuz
agresyonu ise her iki tarafinda zarar verme siireci olarak tanimlamaktadir. Gengler
tizerinde siddet hakkinda yapilan bir aragtirmada, siddet davranisini tetikleyenler
arasinda kisilerin empati duygusuna sahip olmama, kontrolsiizce hareket etme,
durumlar1 uygun olarak analiz edememe gibi diirtiisel belirtilerin varligindan so6z
edilmistir. Bunlar diisiintildiigiinde diirtiisellik ve agresyon arasinda 6nemli bir iliski
oldugu diisiiniilmektedir (Ramirez and Andreu, 2006). Bununla birlikte ergenlik
siireciyle birlikte bedensel ve ruhsal pek cok degisim yasanmaktadir. Cocukluk



bedeninin kaybolmasi, ¢ocuklukta siiper kahraman olan anne babadan uzaklagip
akranlara yatirnm yapilmasi gibi durumlar buna Ornek gosterilebilir. Ergen bu
durumlarla saglikli bir sekilde bas edemediginde kisi depresif duygulanim igine
girebilmektedir. Bu ag¢idan depresyonun kavramsal olarak literatiir de neler igerdigine
bakacak olursak:

Depresyonun, Latincedeki karsiligi “depressus”tur. Kiside siiregelen
karamsarligin her yeri kaplamasi durumudur. Depresyonun ana dilimizdeki anlami
duygusal ¢okkiinliiktiir (Koknel, 2005). Depresyondaki kisilerin hiiziin ve tasa i¢inde
oldugu, gerilim tipi sinir bozuklugu, hayattan keyif alamama vb. gibi ruhsal
cokiintiilerinin oldugu belirtilmektedir (Celikkol, 1999).

Cocukluk doneminde yasanan travmalar kisinin benlik degerlendirmesini
negatif olarak etkilemekte, kendiligin tiimiine yonelik gercek¢i olmayan negatif
narsistik inanglarin gelismesine sebep olmakta ve bu da ergenlik ve yetiskinlik
doneminde depresyonun, depresif ruh halinin ortaya ¢ikmasi ig¢in risk etmeni
olusturmaktadir (Duru ve Balkis, 2021). Buradan hareketle kisilerin yasamlarindaki
onemli iliskilerde arzuladiklar1 gliven ve onam ihtiyact karsilanmazsa, kimlik
duygular1 hasar gorebilir. Bu hasarin iistesinden gelmek ve benlik biitlinselligini
tekrar kazanmak ic¢in kendi kimliklerine veya baskalarina yonelik diirtiisel, manik
hareketler icerisinde bulunabilmektedirler (Giile¢ ve Koroglu, 1998). Bu acidan
diirtiiselligin kavramsal olarak literatiirde neler igerdigine bakacak olursak:

Diirtiisellik, yapilacak davranigin sonucunu diisiinmeden eyleme ge¢me
durumudur. Kendini veya bir 6tekini riskli durumlarda birakacak davranislar, dikkati
siirdiirememe, bekleme, erteleme gibi davranislarda zorluk ve siirekli haz igerikli
heyecan arama gibi hususlari icine alir (Yazic1 ve Yazici, 2010). Diirtiisellik iceren
davraniglarin hangi durumlar da ortaya ¢iktigi, bu kisilerin tek bagina, yalniz
kalabilme kapasitelerinin degerlendirilmesi ve bunun {izerine diisiiniilmesi altta yatan

gizil bir depresyonun kaynagi olabilecegini diistindiirmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Gergeklestirilecek bu arastirmanin problem ciimlesini “8. Smif Ogrencilerinde
Depresif Duygulamim, Diirtiisellik ve Agresyon Ile iliskili midir?” sorusu

olusturacaktir.



1.3. Hipotezler

Belirlenen amag dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

1.

Depresif duygulanim ile agresyon arasinda pozitif yonde korelasyon
vardir.
Depresif duygulanim ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde korelasyon

vardir.

. Dirtiisellik ile agresyon arasinda pozitif yonde korelasyon vardir.
. Depresif duygulanim cinsiyete gore anlamli diizeyde degismektedir.

3
4
5.
6

Diirtiisellik cinsiyete gore anlamli diizeyde degismektedir.

. Agresyon cinsiyete gore anlaml diizeyde degismektedir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1.

Depresif duygulanim ile agresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?
Depresif duygulanim ile diirtiisellik arasinda anlamli bir iligki bulunmakta

mudir?

. Diirtiisellik ile agresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

Depresif duygulanim cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
degismekte midir?
Diirtiisellik cinsiyete gore anlamli1 diizeyde degismekte midir?

Agresyon cinsiyete gore anlamli diizeyde degismekte midir?

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin Amaci: Buradan hareketle bu arastirmanin amacimi 8. siif

Ogrencilerinde depresif duygulanim, diirtiisellik ve agresyon arasindaki iliskinin

incelenmesi olugturmaktadir. Bu amacla birlikte, arastirmada demografik 6zelliklerin

depresyon, diirtiisellik ve agresyon ile iliskisi olup olmadig1 arastirilmak istenmistir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmanin gercgeklestirildigi O6rneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

Bu aragtirmada kullanilan ve orneklem grubuna uygulanan Barratt

Diirtiisellik Olgegi, Cocuklar Igin Depresyon Olgegi, Buss Perry



Agresyon Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu’nun gergegi yansittig1
varsayilmaktadir.
e Arastirmanin  giivenilirlik  testlerine  gore  amacina  ulastigl

varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

Yapilan arastirma, katilhm saglayan goniillilerin samimi ve dogru
cevaplariyla sinirhdir.

Arastirmanmn en Onemli smirhiliklarindan biri Cocuklar Ig¢in Depresyon
Olgeginden iki maddenin ¢ikarilmak zorunda olmasidir. Milli Egitim Bakanligindan
gerekli izinler alimirken intihar ve kisinin kendilik algisi ile olan iki madde

cikartilmigtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Agresyon

Giliniimilizde oldukca sik karsilastigimiz kavramlardan biri olan saldirganlik
ya da agresyon, hem i¢inde yasadigimiz toplumu hem de kisileri oldukca negatif
yonde etkileyen meselelerden biri durumundadir. Oncelikli olarak belirtilmeli ki
agresyon ve saldirganlik kavramlari ayn1 anlama gelmektedir ve bunun yani sira,
birbirlerinin yerine de kullanilabilmektedir. Saldirganlik, bireye ya da topluma,
fiziksel ya da psikolojik/duygusal olarak zarar verme niyetini i¢eren bir eylem halidir
(Bozkurt ve ark., 2013).

Literatiirde saldirganlik iizerine pek cok arastirma olmasina ragmen bu
davranigin tanimini yapmak epeyce zordur. Deptula ve Cohen (2004) saldirganligi
bir Otekine zarar verme amaci tasiyan bir davranis Oriintiisii olarak isimlendirmistir.
Ertan ve Ardali (1996) saldirganligi hakimiyet kurmak, gii¢ kazanmak, yonetmek
sebebiyle yapilan giiclii ve etkili bir davranis; yikici ve yok edici 6zellikler tasiyan
davranis olarak agiklamaktadirlar.

Saldirganlik, canli olan tiim varliklar i¢in ortak diirtiidiir. Fizyolojik temel
ihtiyaclardan yeme i¢me, barinma ve cinsellik i¢gilidiilerinin kdkeninde var olan ve
tim bunlar biitlinlestiren bir alt i¢glidiidiir (Balcioglu, 2000). Lorenz saldirganligin
kot bir eylem olmadigimi sdyler, tam tersi saldirganlifin yasamin siirmesi igin
gerekli oldugunu soyler. Ornegin hayvanlar yasamak, iiremek ve yavrularmi
korumak icin diger rakiplerine karsi saldirgan olabilirler. Bundan dolay1 bu tiir bir

saldirganlik canlinin uyumlanmasi ve yasamasi i¢in sarttir (Cetinkaya, 1991).

2.1.1. Etiyoloji

Bilim adamlar1 ve filozoflar ylizyillar boyunca insanlardaki agresyon-
saldirgan diirtiiler iizerine diisiinmekte ve tartismaktalar. Bazilar1 saldirganligin
dogustan gelen icgiidiisel bir ayirict oldugunu ifade etmekte, bazilar1 da saldirganlik
iceren davraniglarin sonradan 6grenildigini sdylemektedir (Baron and Richardson,

1994; Berkowitz, 1993; Geen, 1998).



Bireylerdeki saldirgan davraniglart inceleyen farkli kuramlar bulunmaktadir.
Bu kuramlarda saldirganlik engellenme, icgiidii, biyolojik veya biligsel farkl
gorlsler temelinde agiklanmaktadir. Saldirgan davraniglarin yapisindan ve bireyler
arasindaki goriilme sikligindan Otiirii, insanlarin nigin bu sekilde davrandiklariyla
ilgili agiklamalar bu zamana kadar saldirganlik arastirmalarinda birinci siralarda yer

almaktadir (Kog, 2011).

2.1.2. Biyolojik Kuram

Kalitim kurami saldirganligi, tiirlin devam etmesi i¢in atalardan miras
kaldigin1 ve dogustan var oldugunu soyler. Leyha Usen’in, insan olgusu ile ilgili
evrimci yaklagiminin agiklamasi sudur: “Bir kiginin i¢inde yasadigi ruhsal siiregleri,
ancak ve ancak, o kisinin evrim siireci i¢inde degerlendirildiginde, bugiin olan
durumuna nasil geldigini bilerek anlariz” (Atkinson and ark., 2002).

Biyolojik kuramcilar, birey ve hayvanlardaki saldirganlik davranislari iizerine
arastirmalar yapmuislar; saldirganliga yol acabileceklerini ongordiikleri hormonlari,
genleri ve beyindeki farkli bolgeleri incelemislerdir. Saldirganlik tutum ve
davraniglarini biyolojik temellere yaslayan kuramda yapilan arastirmalar yapilan her
sosyal davranisin ve siddetin, prefrontal korteks- amigdala- hipotalamus ii¢geni
etrafinda isledigi diislincesine isaret etmektedir (Savrun, 2000).

Beyinde yapisal kusurlar agisindan beyin goriintiilleme c¢aligmalarina
bakildiginda, diirtiisel eylemlerin kontrol ve inhibisyonuyla ilgili sorumlu,
agresyonla ilgili beyin bolgelerinin temporal lob, amigdala ve limbik sistem oldugu,
bu alanlarda olusabilecek lezyonlarin agresif davraniglara sebep olabilecegi
belirlenmistir (Cetin ve ark., 1996).

Biyokimya alanina bakildiginda dopamin, serotonin, interrenalsteroid,
norotransmitterler, adrenokortikal, testosteron gibi onemli hormonlarin, insanlarin
agresif tutumlar1 {izerinde fazlaca etkili oldugunu savunan arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, bazi1 arastirmalarda, testosteronun agresyonla iliskisini ele
alan bazi aragtirmacilar, yapmis olduklari1 ¢calismalar ve analizler sonucu agresyonun
testosteron hormonu ile arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir (Summers
and Winberg, 2006).

Seratonin de kisilerde diirtiisel davranislarin diizenlenmesi ve inhibisyonunda
kullanilan ndrotransmiterlerden biridir (Daw et al., 2002). Bireylerdeki agresyonun

genetik aywrt edicileri lizerine yapilan bir aragtirmada seratonin ve dopamin



metabolizmas1 tlizerinde etkili olan genlerin saldirganlik davranistyla olan iliskisi
aragtirtlmistir. Aragtirmaya gore duygulanimsal noral siireglerindeki islev bozuklugu

saldirganlik davranisi i¢in etiyolojik bir olgu sunmaktadir (Pavlov et al., 2012).

2.1.3. Psikanalitik Kuram

Freud Haz Ilkesinin Otesinde adli arastirmasinda yasam ve 6liim diirtiilerini
i¢ ice bir sekilde agiklar. Yasam (Eros) ve Oliim (Thanatos) diirtiilerinin ortak kokeni
cinsel diirtii ve yikici dirtiinlin diializmi olarak agiklanmaktadir. Agresif-yikici
diirtiiler bosalimin saglanmasi amaciyla Eros’un hizmetine sunulmustur (Freud,
1920).

Freud sosyal yasam igin agresif diirtiiniin dontistiiriilmesi gerekli oldugunu
sOyler. Saldirganlik, uygarligin 6niindeki engellerin en biiytigiidiir. Saldirgan diirtiiler
kiside ¢evreden bagimsiz olarak bulunmaktadirlar. Bundan dolay1 agresif diirtiilerin
disavurumlarin1  karsit ruhsal tepkilere donistiirerek disiik oOlgiide tutmak ve
yiiceltme savunmasiyla baska tiirli ortaya c¢ikmasini saglamak bir arada
yasayabilmek i¢in gereklidir (Freud, 1930).

Freud saldirganlikla iizerine ilk goriislerini, Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme’de sadizm perspektifinden anlatmistir. Freud bu eserinde saldirgan diirtii ile
ilgili soyle bir agiklama yapmistir: “Erkeklerin cinselligi saldirganligin bir parcasim
barmdirir ve boyun egdirmeye yonelik bir arzudur. Bu baglamda sadizm, 6zgiir ve
abartili olan ve yer degistirme ile liderlik pozisyonunu, cinsel diirtiilerin saldirgan
bir bilesenine karsilik gelir” (Tiikel, 2002).

Freud sadizmin temel kaynagini 6liim diirtiisiiyle yasam diirtiisii arasindaki
karsilikli bulusmada tekrardan temellendirir. Yasam diirtiisii, ayristirma ve O6liime
yonelen 6liim diirtiistinlin yoniinii disartya saptirir, onu narsistik benlikten kopararak
nesneye yonlendirir. BOylece oliim diirtiisii sadizm halini alarak cinsel islevin
egemenligi altina girer. Freud mazosizm hakkindaki agiklamasim1i da tekrardan
gozden gecirir. Kabul goren sadizm mazosizm dongiisii hakkindaki agiklamasinda
birinci hareket sadizm olarak varsayilir. Bu goriise gore domine edici (sadistik)
tutum ve davranis dis diinyada uyar1 ve kinamalarla karsilasinca benlige dogru
yonelir. Ancak nesneden benlige ve benlikten nesneye dogru degisen bu dongii ilke
olarak farkli degildir. Bu agidan bakildiginda diirtiiniin benlige dogru olan mazosist

geri doniisli daha dnceki bir evreye geri doniis olarak tanimlanabilir. Diirtli 6ncesinde



benligi nesne olarak almig, sonrasinda dis diinyaya yonelmis ve ardindan nesne
kilmak {izere benlige tekrardan geri donmiistiir (Freud, 2012).

1909°da Kii¢iik Hans olgusunun anlatildigi yazida Hans’in babasina ve kiz
kardesine dair Oliim diislemlerinden bahsedilir. Bunlar, saldirganhik diirtiilerine
yonelik bir giristir; ancak net bir kuramsal bir ¢ergeve heniiz olusturulmus degildir
(Ttkel, 2014).

Freud’un “Diirtiiler ve Ugradiklar1 Degisiklikler” (1915) isimli bildirisinde,
nefret agresif ve yikici diirtiileri, cinsel diirtiilerden daha ¢ok kendini koruma
cabasiyla iligkilendirmistir. Nefretin, nesneler tarafindan gosterilen hosnutsuzluk
duygudurumunun gostergesi olarak, kendini koruma egilimiyle yakin bir bag iginde
oldugunu ifade eder. Freud burada, ask ile nefret seklindeki bir bilesenin, libido ve
benlik diirtiilerinden yasam ve o6liim diirtiilerine dogru bir gecisin ara evresi oldugu
sOylenebilir. Bundan sonra, agresyon kavraminin kuramsal sisteme yonelik temelleri
atilmis olur (Ttikel, 2002).

Melanie Klein, saldirgan dirtiilerin erken ¢ocukluk evresindeki Onemi
tizerinde durmustur. Klein (1946) bebegin annesi ve dis diinyayla kuracagi giivenilir
ve saglam baglarin erken donem paranoid anksiyetesini saglikli bir sekilde
astlacagini sOylemistir. Bunun yani sira Klein (1935) paranoid konumun intikamci
istbenligin yargilayic1 ve cezalandiric1 6zelliginden kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.
Klein’a (1927) gore canice yikici diiglemler normal gelisim gosteren cocukta oral ve
anal sadistik donemlerde erkenden gelisebilir. Erken doneme ait olan bu yikic1 ve
tahrip edici diislemler ve korkutucu ebeveyn simgelerinin kurbani olma korkusunun
her ¢ocukta oldugunu sdyler. Bu korkular ¢ocugun oral ve anal donemlerde kendi
yikiciliginin yansimasinin da gostergesidir. Libidinal baskiyla entegre olamayan bu
yikicilik, yetiskinlikte antisosyal egilimlerde varligin1 gosterir. Baslangictan itibaren
var olan yikict ¢ekirdek yok olmaz. Ya libidoya glic vermek amaciyla ona entegre
olur ya da serbest libidoyla entegre halde saldirganlik ve sadizme doniisiir (Flechner,
2005).

Psikanalitik bir kuramci olan Hartmann’a gore ise erken donem iliskiler
bakimindan saglam ve gilivenilir nesne iliskilerinin kurulmasi, gelecekte kendini
gosterecek olan catisma egiliminin daha aza indirilmesi acisindan 6nemlidir. Bebegin
dogumda heniiz gelismemis olan notralizasyon kapasitesi, saglam ve giivenilir nesne
iligkileri etrafinda gelisir; bu da sonrasinda giivenli ve olumlu iligkisel baglarin

olusturulmasint ve siirdiiriilmesini destekler. Eger agresyonla ilgili nétralizasyon



gelismediginde, sonraki iligkilerin siireci agisindan basarisizligin ve siirdiiriillemez

iligkilerin ortaya ¢ikmasi ihtimali epey yiiksektir (Tiikel, 2002).

2.1.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuramina gore, bireyler O0grenme yasantisiyla agresyon
davramisimi gdstermektedir. Ogrenme kurami, dinamik kuramin tersine, agresyonun
icglidiisel degil, saldirganligin temelinde gozlem veya yasant1 yoluyla 6grenildigini
savunmaktadir (Bjorkdahl, 2010).

Sosyal Ogrenme Kurami’nin temsilcisi Albert Bandura’dir. Bandura,
saldirganlik ve 6fke davranisinda sosyal modelin 6nemli bir yere sahip oldugunu,
birey davraniginin ¢evrenin belirleyicisi olmasiyla beraber, g¢evrenin de insan
davranisi iizerinde belirleyici oldugunu, bu duygudurum ve davramslarin farklh
etkenler tarafindan arttirildigina dikkat c¢ekmistir. Bunlar; tecriibeler sonucunda
dogrudan maruz kalinan saldirganlik barindiran modeller, ¢evrede stres ve kaygiya
sebep olan kalabalik, giiriiltii, sicaklik olarak sdylenebilir. Bu gibi faktorler insanda
saldirganlik davranigini arttirmaktadir (Karatag, 2008).

Bandura’nin  kuramina bakildiginda saldirgan igerikli davranislarin
ogrenilmesinde taklit etme, model/6rnek alma 6nemli bir yere sahiptir. Bu kurama
gore model alinan bireyin yaptiklarint gdzlemleyen birey goézlem sonucunda
saldirganlig1 6grenebilir. Bunun yani sira bireyin gegmis yasaminda olan toplumsal-

kognitif ve ¢gevresel etkenler ile yakindan iligkilidir (Hogo and Vaughan, 2006).

2.1.5. Engellenme Kurami

Engellenme - saldirganlik kuramina gore kisi varmak istedigi amaca ulasma
konusunda cevresel etkenlerden 6tiirii bir engellenme ile kars1 karsiya kaldiginda bu
engellenmelere tepki olarak saldirgan tutum ve davranislar gosterebilir (Bilgi, 2005).
Gidiilerden herhangi birinin engellenmesi saldirganlig: tetikleyebilir ve saldirganlik
genellikle engellenmenin bir sonucudur (Morgan, 1995).

Engellemeye neden olan etmenler organizmanin i¢inden ya da disindan
gelebilir. Ig¢sel kaynakli faktorlerin basinda fiziksel ve ruhsal yorgunluk, giiven
duygusunun azalmasi, korku ve sugluluk duygular1 yer alirken, digsal kaynakli
faktorler ise sosyal bir ortamda bulunan engelleyici 6zellikler olabilecek kosullar ve
durumlardir (Koknel, 2000). Kendiligi icten ya da distan etkileyen faktorlerle,

engellemeye kars1 direnci daha diisiik olan bireyler diirtiilerden kaynakli giidiilerini



bulunduklar1 ¢evrenin olumsuz sartlarindan, iist benligin baskisindan ya da benlikle
ilgili yetersizliklerden 6tiirii doyuma ulastiracak nesneye yoneltemezler. Boylelikle
eylem amacina ulasmamis ve engellenme gergeklesmis olur. Bu durum gerginligin

artmasi, korku, kizginlik ve agresyon duygularina sebep olmaktadir (Adler, 1998).

2.1.6. Agresyon Tiirleri

Buss ve Durkee (1992) agresyonu 5 alt kategoriye ayirmistir.

1. Fiziksel Agresyon: Diirtii kontrol sorunsallar1 olan bireylerde ¢ogunlukla
goriliir. Bu bireyler ¢cogunlukla antisosyal, sadist ya da alkol ve madde
kullanim gibi alanlarda zorluk yasayan bireylerdir. Bu bireylere gore
agresyonlarinin, saldirgan davraniglarinin sebebi bir 6tekinin kendilerini
kigkirtmalaridir.

2. Sozel Agresyon: Diismanca ve tartismact konusmalardan olusur.
Tartigmaya- kavga etmeye olan egilimi gdsterir. Panik bozuklugu, ayrilma
konusunda anksiyetesi olan ve davranig sorunlar olanlarda sik gortliir.

3. Ofke: Uyarilma, ikaz edilme, kontrol edilmeye ydnelik 6fkelenmeyi
icerir. Davranis bozuklugu, borderline, antisosyal, pasif agresif kisilikler,
alkol-madde kullanim bozuklugu olan bireylerde siklikla goriiliir.

4. Diismanlik: Sosyal a¢idan uyumsuzlugu ve agir psikopatolojik stiregleri
icerir. D1 diinyadan sosyal acidan uzaklagsma, paranoya gibi durumlari
igerir.

5. Dolayli Agresyon: Problemlerin ¢oziimiinde dogrudan ¢ézmekten kaginan
kisilerdeki 6fkelenme durumunu igerir. Hayatinda hayal kirikliklari olan
kisilerde, antisosyallerde ve alkol-madde kullanim sorunlar1 yasayanlarda
siklikla goriiliir.

Agresyonu farkli agilardan inceleyen diger ¢aligmacilar, saldirganligi olumlu
ve olumsuz olacak sekilde iki bashk altinda ele almislardir. Bu agidan, olumlu
saldirganlig1 kisinin dis diinyadaki uyaricilara karst siirdiirmiis oldugu bir kendini
koruma olarak ifade ederken, olumsuz agresyonu ise hem kendi hem o&teki tarafin
zarar gdrmesi olarak acgiklamaktadir (Ferris and ark., 1999).

Bir baska a¢idan bakildiginda saldirganligin birden ¢ok boyutu iceren bir
kavram olmas1 birbirinden farkli saldirganlik siniflamalarinin yapilmasina yol
acmistir. Bu kategorilerden bir tanesi 6zgeci (prosocial) saldirganlik, diigmanca

(hostile) saldirganlik ve izin verilmis (sanctioned) saldirganlig1 igerir. Freedman ve
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arkadaglar1 6zgeci saldirganligi, bir grubun moral (ahlaksal) dlgiitleri bakimindan
kabul edilebilir hedeflerce sosyal olarak onaylanan saldirganlik olarak
tanimlamaktadir. Diismanca saldirganlik ise toplumsal ve sosyal a¢idan onaylanmaz.
Cinayet, darp etme gibi insanlar1 inciten saldirilardir. Toplumsal normlar
cignemektedir ve bundan dolay1 diismanca olarak isimlendirilir. Bunlardan sonuncu
olarak diigmanca saldirgan davranigla 6zgeci saldirganlik arasinda olan ve izin
verilmis saldirganlik olarak isimlendirilen bir davranis daha vardir. Bu grup, sosyal
normlarim mecburi kilmadigi, ancak sosyal kurallar ¢ergevesini agsmayan saldirgan
davranislar igerir. Ornegin tecaviiz etmeye ¢alisan bir kisiyi durdurmak igin saldiran
bir kadinin davranisi, toplum tarafindan izin verilen kurallarin i¢inde yer alir (Erden

ve Akman, 1995).

2.1.7. Agresyonun Diirtiisellikle Iliskisi

Agresyon ile diirtiisellik arasindaki iliski pek ¢ok c¢alismaci tarafindan
arastirmalara konu edilmistir. Dirtiisel bireylerin  sonucunu  diisiinmeden
gerceklestirmis oldugu eylemler kisilerin agresyon ve ofke ile i¢ ice oldugu seklinde
tanimlama yapilmaktadir (Sahin ve ark., 2008).

Agresyon, fiziksel, bedensel, ruhsal ve psikolojik agidan bir baskasina zarar
verme amactyla, o6fke, kizginlik, nefret igerikli yikici davranis olarak agiklanmaktadir
(Abay ve Tuglu, 2000). Agresyonun tek bir boyut agisindan ele alinmadig: “diirtiisel
agresyon” ve “tasarlanmig agresyon” olarak iki baslik altinda kategorize edilebilecegi
belirtilmektedir (Ramirez and Andreu, 2006). Bazi calismacilar diirtlisellik ve
agresyonun fenotipik seviyede birliktelik tasidigini ve “diirtiisel agresyon™ teriminin
tek bir boyutu gosterebilecegini sdylemektedir (Critchfield et al., 2004).

“Diirtiisel saldirganlik” olarak bakilan boyutu kontrolsiiz, diismanca, plansiz-
dezorganize, kasten terimleri ile de kullanilir. “Tasarlanmamig saldirganlik” planli,
yararli, kontrollli, organize, gizli, yapic1 saldirganlik olarak isimlendirilmektedir.
Tasarlanmamis saldirganligin amacina bakildiginda birine zarar vermek degil, bazi
faydalar, avantajlar ya da odiiller elde etmek oldugu ve bir amaca doniik olmasi
sebebiyle ortaya c¢ikmasi igin provakasyona ya da oOfkeye gerek olmadigi
goriilmektedir (Goodman and New 2000).
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2.2. Depresyon

Glinlimiiz toplumunda bireylerin ruhsal siiregleri degerlendirildiginde
cocukluk cagindan itibaren depresyonun giderek arttifi bilinmektedir. Depresyon
kisilerin giinliik yasama, dis diinyaya olan adaptasyon siireglerini olumsuz yonce
etkilemektedir. Bundan dolay1 depresyon farkli kuramlar tarafindan ele alinmistir.
Her kuram depresyonun altinda yatan siiregleri farkli boyutlarda ele almistir. Latince
kokeni ‘de-prime, de-press’ (¢Okertmek-bastirmak) anlamlarma gelen depresyon,
‘¢okiintii, cukur’ olarak isimlendirilebilir. Diinya Saglik Orgiitii (1992) depresyonu
duygu, diisiince, zihin beden ve fizyolojiyi tamamiyla igeren ruhsal hastalik,
melankoli ve hiizniin uzun bir silirece yayilmig durumu olarak tanimlamaktadir
(Parlak, 2011).

Depresyon, bireyin kendisini yorgun, karamsar ve umutsuz hissettigi, yasama
yonelik zevkin ve heyecaninin kayboldugu ruhsal ¢okkiinlik halidir. Gegmise
yonelik pismanliklar, kisinin kendiliginde siirekli olarak hissedilen suc¢luluk duygusu,
O6lim ve intihar diisiincesi, uyku ve yeme bozuklugu gibi fizyolojik bedensel
bozulmalarin da var oldugu ruhsal bozukluk halidir. Depresyon, kisinin kendi ice
cekilmesi, diger insanlara olan libidinel yatirimin geri ¢ekilmesi gibi durumlar1 da
ortaya ¢ikaran kavramdir (Yenici, 2014). Toplumda en yaygin ve siklikla goriilebilen
ruhsal bir bozukluktur (Yelkenci, 2013).

2.2.1. Tarihge

Antik ¢aglardan bu yana bilinen bir kavram olan depresyon, ruhsal hastaliklar
icerisinde en eskiden itibaren tanimlananlardan birisidir. Hipokrat M.O. 4. yiizyilda,
depresyona benzeyen bir durumu “melankoli” olarak isimlendirmistir (Yetkin ve
Ozgen, 2007). Melankolinin agilimi, kara safra (melan-siyah, chole-safra) olarak
aciklanmaktadir. Kara safranin fazla miktarda bagirsakta ve dalakta birikmesiyle
olustugu ve bu durumun ise depresyona sebep oldugu diisiiniilmektedir. Uzun siiren
stres, kaygi ve liziintii hallerinin kara safrada biriktigi ve kara safranin beyni
etkilemesinden dolay1 bireyde iiziintli, ¢Okkiin hal durumlarmin ortaya c¢iktig
diisiiniilmektedir. Hipokrat (M.0.460-357) safra ve karacigerdeki bozukluklar ve
viicut sivilart arasinda baglantilar kurarak bunlarin beyin yapisini etkiledigini
diistinmektedir. Boylece ¢okkiinliik, umutsuzluk, yasamdan ve kendilik halinden

memnun olamama durumu ile depresyon kavramimi melankoli kelimesiyle
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aciklamaktadir. Bu kavramin ruhsal bozukluklar acisindan ele alinmasi ve
tanimlanmas1 Hipokrat tarafindan ilk olarak baslatilmakta ve gilinlimiize degin
gelistirilerek devam etmektedir (Yemez ve Alptekin, 1998).

Melankoli, eski ¢aglardan itibaren giiniimiize kadar her ¢agin kendi 6zellikleri
dogrultusunda incelenerek hakkinda diisiiniilen, anlasilmaya calisilan bir kavram
olarak karsimizdadir. Yazili kiiltiire baktigimizda Homeros destanlari, melankolik
insan karakterlerine yer veren ilk yapittir. Homeros ve Ilyada destaninda melankoli
en Oonemli etkenlerden biri haline gelerek kapsamli tanimlamalar ile aciklanmaya
calisilmigtir. Bu kavramsallagtirma mekanizmasi1 dikkate alindiginda melankoli,
yalnizca ruh ya da beden kaynakli bir bozukluk olmadigi, ikisi arasindaki iligkiyi
yansitmaktadir. Ofke sonucunda meydana gelen korkular, heyecanlar, kaygi ve
hiiziin gibi duygularin  yogunlasmast ve bu duygu durumunun disariya
yansitilamamasi sonucunda kan ve safra, viicudun orta bolgesi, kalp ve mide gibi
organlarda birikmesi sonucu kararma ve sismeye sebep olmaktadir. Homeros
destanlarina bakildiginda 6ftke duygusunun hakim oldugu kahramanlarin tanrilar
tarafindan yargilanmasi ve cezalandirilmasi ile ortaya ¢ikan yalmizlik, tek basimalik,
anlamsizlik ve hatta yasamin son bulmasina yonelik intihara kadar giden davraniglar
goriilmektedir. Beden {izerine yapilan vurgu ve destanlara dahi konu olan beden-ruh
iligkisi kendinden sonraki donemlerdeki ¢alismacilar icin de bir kaynak
olusturmaktadir (Teber, 2002).

Eski gaglara denk diisen yazili eserlerde depresyonun agiklanmasina dair olan
diisiince insanlara seytani giiclerin ugradiklarina inanilmasiyla baglamaktadir (Ozgan,
2012). Platon, depresyona neden olan siiregleri dogatistli varliklarla iliskilendirmis,
melankoli kavramini da yine bu dogaiistii giiclerin varligiyla ilgili oldugunu
soylemistir (Oztiirk, 2018). Ortacag donemindeyse hos olmayan olarak isimlendirilen
melankoli, inangsizlik ve tanrisal sisteme baskaldir1 “acedia- oliimciil bir giinah”
olarak tanimlanmistir (S6nmez, 2011).

On dokuzuncu yiizyila kadar pek c¢ok bakis ortaya atilmis, on dokuzuncu
yiizyilda ise depresyon ve mani ile ilgili Alman ve Fransiz ekollerde farkl
arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar klinik semptomlar ve kategorilendirme {izerine
yapilmigtir. Kahlbaum genis kapsamli bir smiflandirma yapmis, Kraepelin
bugiiniimiizii etkileyen arastirmalarda bulunmustur (Boratav, 2000). Dogaiistii
aciklamalardan psikobiyolojik aciklamalara kadar pek c¢ok goriis bildirilmis ve

giiniimiize kadar 6nemli gelismeler olmustur. Glinlimiizde duygudurum bozukluklari
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pek cok kuramsal gerceve ile ele alinirken genetik, beyin kimyasiyla beraber farkli

bir boyut kazanmistir (Gogcegodz ve Karlidag, 2012).

2.2.2. Belirtileri

Depresyonun olusmasina; genetik, kalitim faktorii, stres faktoriiniin varligi ile
birlesince beyinde ve viicutta islevsel farkliliga sebep olan bazi durumlar
olugmaktadir. Depresyon semptomlar1 olan bireylerde, istahi, uykuyu, duygudurumu
ve diger fonksiyonlar1 yoneten beyin bolgelerinde bazi beyin kimyasallarinin diistik
miktarlarda oldugu ve bu bdlgelerde etkilesimin azaldigi tespit edilmistir (Koroglu,
2015).
Depresyon tanist konulabilmesi i¢in klinik goriismeler sirasinda DSM-V
(Diagnosticand ~ Statistical Manual of Mental Disorders) tami1 kriterleri
kullanilmaktadir (Mitchell et al., 2016).
Depresyon tanisi igin DSM-V tani kriterleri:
A. 1ki haftalik siirecte, asagida siralanacak semptomlardan en az besinin ya
da daha fazlasinin olmasi; semptomlardan en az birinin depresif ruhsallik
veya ilgi azalmasi olmasi
1. Depresif duygulanimda gézlemlenen ¢okkiinliik, bosluk, umutsuzluk
hissinin hemen hemen her giin yasanmasi

2. Ilgi, istek ve haz kaybimin yaklagik her giin yasanmasi

3. Istah durumunda azalma olmasi

4. Psikomotor alanda gerileme ya da ajitasyonun yaklasik her giin
yasanmasi

5. Yorgunluk, bedensel enerji kaybininyaklasik her giin yaganmasi

6. Dikkat, odaklanma ve konsantrasyon sorunun yaklagik her giin
yasanmasi

7. Degersizlik, su¢luluk barindiran diisiincelere sahip olmanin yaklasik
her giin yasanmasi

8. Tekrarlayan intihar, yasamin son bulmasi, O6liim diisiincelerinin
yaksalikher giin yasanmasi

9. Uykusuzluk ya da asir1 uyuma durumlarmin yaklasik her giin
yasanmasi

B. Bu semptomlar klinik agidan bakildiginda giindelik hayat, is hayat1 gibi

islevsellik alanlarinda diismeye sebep olur.
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C. Semptomlarin ~ goriilmesi ~ madde  kullanimina  bagli  olarak

yasanmamaktadir.

D. Farkli bir ruhsal hastalik durumundan bagimsizdir.

E. Manik veya hipomanik bir ndbet gecirilmemistir (Koroglu, 2013).

Hafif diizey depresyonda, sayilan semptomlarin iki veya ii¢ tanesi goriiliir ve
kisi bu semptomlar1 gdsterse de giinliik yasamindaki pek c¢ok aktiviteyi devam
ettirebilmektedir. Orta diizey depresyonda, semptomlarin dort veya daha fazlasi
mevcuttur ve birey giinliikk yasamindaki aktivitelerini devam ettirmekte biiyiik olciide
zorlanir. Agir diizey depresyonda semptomlarin pek ¢ogu goriiliir ve belirgin olarak
benlik saygisinda azalma ve degersizlik ile yogun sugluluk duygularmin yaninda

intihar diisiinceleri ve eylemleri olur (Diinya Saglik Orgiitii, 2001).

2.2.3. Etiyoloji

Cagimizda depresyon pek c¢ok kiside farkli sebeplerle ortaya gikabilmekte ve
farkli semptomlarla kendini gdsterebilmektedir. Insan, biyopsikososyal bir canli
olmas1 sebebiyle, yasamin akisinda igsel ve dissal sebeplerden dolay1r karsilastig
sorunlarla bas edebilmekte giiglilk yasamaktadir. Bu bas edemeyis durumu sonucu
depresyon ortaya ¢ikabilmektedir (Canli, 2017).

Depresyonu olusturabilecek etmenler iki baghik altinda siniflandirilabilir.
Depresyona neden olabilecek faktorler ve tetikleyen faktorlerdir. 11k kiimede genetik-
kalitim, benlik-kendilik olgusu, ebeveyn 6zellikleri, egitim durumu gibi faktorlerdir.

Diger kiimede ise yasam alanindaki tiim stresorler sayilabilmektedir (Giileg, 2009).

2.2.4. Biyolojik Nedenler

Depresyonun biyolojik etiyolojisine dair olarak tanimlanmis bilinen ilk
hipotez, 1950’li yillarda tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde rastlantisal olarak
duygudurum arttirici etkilerinin kesfedilmesi ve bu durumun temel nedeninin
merkezi sinir sistemindeki mono aminoksidaz olarak bilinen enzim inhibisyonu
oldugunun belirlenmesi ile ilgilidir (Albayrak ve Ceylan, 2004).

Insanlarin depresyon yasamasinda kalitsal etkenlerin etkili oldugu calismalar
sonucunda anlasilmistir. Yapilan bir calismada tek ve ¢ift yumurta ikizlerinden
birinin depresyon gelistirmesi digerini %37 oraninda etkiledigi belirlenmistir. Bu
caligmalar sonucu ortaya konan oranlar dikkate alindiginda depresyona olan

yatkinligin genlerle bagli oldugu anlasilmistir (Aydin ve ark., 2014).
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Depresyona neden olan biyolojik etkenler incelendiginde, siklikla
boyojenikaminler, serotonin ve norepinefrin gibi hormonlardan bahsedilmektedir.
Depresyonun olusumunda Ozellikle serotonin hormonun etkisi oldukca fazladir.
Bireylerde goriilen serotonin eksikligi depresyona sebep olmaktadir. Biyolojik
faktorlere bakildiginda, dopamin, adrenal, troid ve biiylime hormonlarmin da
duygudurum bozukluklarina sebep oldugu yapilan calismalarla tespit edilmistir

(Ugur, 2008).

2.2.5. Sosyal Nedenler

Depresyona sebebiyet veren faktdrlerden en Onemlileri sosyal ve kiiltiirel
alanlardaki degisikliklerdir. Sosyo-ekonomik sartlarin yeterli olmamasi depresyon
riskini arttirmaktadir (Oztiirk, 2004). Yorucu ve zorlayici hayat sartlari, iligkisel
problemlerin depresyon olusumunda etkili olabilecegi bilinmektedir. Kisilerin
yorucu ve zorlu yasam kosullariyla ortaya cikabilecek olan stres igerikli durumlarin
depresyonu aciga ¢ikarabildigi (catigsmalar ve uzlasmazliklar, yalmizlik duygusu,
dogum ve Oliimler, is degisimleri, gelisim donemi krizleri vb.) diistiniilmektedir.
Yorucu ve zorlayict yasam olaylarinin ortak kokii ise bireyde ortaya cikabilecek
algisal ya da gercek “kayip” duygulanimini yagamasi ya da tecriibe etmesi oldugu
soylenmektedir (Gegtan, 2012; Tiirk¢apar, 2018).

Insanlarin yasamin akisinda yasadiklar1 kayip ve yas siireglerinde ortaya
cikabilen depresyon digsal durumlarla baglantilidir. Kisinin yasadigi sosyal
cevresiyle olan iliskisel baglarinda yasadigi hayal kirikliklart sonucu depresyon
tetiklenebilmektedir. Yasanilan stres durumlar1 veya sosyal iliskilerinde asagilanma
durumlarinda kisiler depresyona girebilmektedir. Bunun karsisinda kisinin benlik
saygisinl yitirmesiyle depresyon siireci hizlanabilmektedir. Kisilerin dogumundan
sonra bakim veren kisinin siklikla degismesi sonucu baglanma sorunlarinin ortaya
ciktig1 ve yetiskinlik doneminde de siirekliligi olan iliskisel baglar gelistiremediginde
tekrar eden hayal kirikliklar1 sonucu bireyler depresyon gelistirebilmektedirler.
Kisilerde yasanan fizyolojik hastaliklar, yakin sosyal iliskilerindeki mutsuzluk ve
iliskisel baglarin kopmasi gibi durumlar yasin ilerlemesiyle de birlikte depresyon
riskini arttirdig1 goriilebilmektedir (Cevik, 2018).

Kisilerin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan temel ihtiyaglarin
karsilanmasinda yasanilan zorluklar kiside ruhsal ve bedensel problemlere yol

acmaktadir. Psikolojik stres ve depresyon kavramimin son yillarda birlikte
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kullanildig1 goriilmektedir (Sengiil ve Akkaya, 2014). Kiside depresif duygulanimin
olugmasina yol agabilecek psikolojik etkenlere 6rnek olarak; yalniz hissetme, tek
basinalik, erken donemde yasanan c¢ocukluk travmalari, sosyal cevreden alinan
desteklerin yetersizligi gibi faktorler gosterilebilir. Depresif kisilerin  kisisel
ozelliklerine bakildiginda kimseyi incitememe, hayir diyememe, herkesi memnun ve
mutlu etmeye ¢alisma, asir1 fedakar davraniglar gosteren bireyler olmalaridir (Kara

ve Abay, 2000).
2.2.6. Depresyon ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.2.6.1. Psikanalitik Kuramda Depresyon

Psikanalitik literatiirde depresyonun ruhsal igleyis siireclerine yonelik ilk
katkilar Karl Abraham tarafindan giindeme gelmistir. Abraham, ressam Giovanni
Segantini’'nin (1858-99) ¢izdigi resimlerden yola ¢ikarak ‘kotii anne’ kavramin dile
getirmistir. Abraham, bu kavram tizerinden anne-erkek ¢ocuk iligkisine yonelik yeni
bir tanim aktarir. Abraham, depresif ve manik duygudurum arasindaki
dalgalanmalar1  “k6tli  anne” imajinin  baskilanmasiyla baglantilandirmistir.
Abraham’in kastettigi, erkek cocuklarin annelerine yonlendirdigi 6dipal arzulardi. Bu
acidan, gelisimin oral doneminde bakim veren nesne ile yasanan hayal kirikliklarinin
coklugu cocuksu nefrete neden olur. Sevilmedigini hisseden bebek, bakim veren ilk
nesnenin Oliimiine yonelik bir arzu hisseder. Boyle bir durumda, sugluluk duygusu
yogun olarak yasanacaktir. Daha sonraki siire¢lerde de Abraham, ‘kotii” olarak
deneyimlenen, ancak ‘iyi’ olarak 6zlenen anneye dair bilingdis1 nefretin depresyonun
olusmasinda temel bir faktér oldugunu 6ne stirmiistiir (May, 2001).

Karl Abraham depresyon belirtileri gosteren hastalarini takip ettigi siiregte,
depresyonu ortaya cikaran etkenlerden birinin kisinin yasaminda sevilen birinin
kayb1 oldugu ve bu kayip sonrasi hastalarinda regresyon gozlemledigini bildirmistir.
Oral erotizme meyil, oral donem fiksasyonlari, erken c¢ocukluk doéneminde
onaylanma ve sevilmeye yonelik negatif yasantilar, 6dipal ¢atisma siirecleri bitmeden
yasanan travmatik diis kirikligi gibi faktorlerin melankolinin olusmasina sebep
olabilecegini ifade etmistir (Ozmen, 2001).

Freud “Yas ve Melankoli” adli bildirisinde depresyon kavramini
tanimlamaktadir. Freud, yasta olan bireyin kendisi i¢in Onemli olan bir kisiyi

kaybetmesi, diger yandan melankolideyse kayip olan nesnenin gercek olmadigini,
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imgesel oldugunu ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda yas siirecinden farkli
olarak, melankolik depresyonu olan kisilerin kendi benligine yonelik saygisi
kaybolabilmekte ve bunun sonuncunda kisiye su¢luluk duygular1 kalabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda Freud depresyonu olan kisilerde kaybedilen nesneye yonelen
Ofkenin bireyin kendisine tekrardan donmesi ile bireyin kendini suglamasina ve
kendisini daha alt pozisyonda gérmesine neden oldugunu sdylemektedir. Agresyonun
ice donmesinin nedenini ise kisinin kendisini kayip olan nesne ile 6zdeslestirmesi
olarak aciklamaktadir. Freud, c¢Ozlimlenemeyen c¢atigmalarin nedenini oral
donemdeki libidinel yatirirmin fiksasyonun sonucu olarak kisinin haz nesnesini
yitirmesi ile depresyonun belirdigini sdylemektedir. Bu kaybin yarattigi otke ve
nefretin kisinin kendi benligine yonelmesi sonucu ortaya ¢ikan sugluluk duygusu
depresyona doniismektedir. Icsellestirilen dzdesimle birlikte kaybedilen nesnenin
sebep oldugu 6fke durumunun, kisinin kendi benligine donmesi ve yasanilan kaybin
kisinin kendi benliginde hissedilmesi sonucu kiside, depresif, ¢okkiin ve kendini
yetersiz hissetme, kendinden memnun olmama durumlari hissedilebilmekte ve
depresyon belirmektedir. Sonug olarak Freud, depresyonu narsisistik bir 6zdeslesme
ve bu 6zdeslesme sonucu yasanilan nesne kaybi kisinin ben kaybina donlismekte ve
kisinin kendi benliginde yasadigi bir kayip olarak a¢iklamaktadir (Freud, 1917).

Psikanalitik literatiire bakildiginda, ¢ocuklardaki depresyonu, Melanie
Klein’in (1935) “Manik-Depresif Durumlarin Ruhsal Kaynagina Katki” makalesinde
ilk kez incelenerek cocukta depresif konum durumundan s6z edilmektedir. Klein’a
gore cocuklardaki duygusal problemler dis diinyada yasanan olaylarin olusturdugu
etkiden c¢ok saldirgan ve libidinal diirtiiler arasinda gergeklesen icsel catismadan
ortaya cikan fantezilere dayanmaktadir (Klein, 1935).

Melanie Klein (1935) yasamin ilk dort ayini igeren siiregte, bebegin
annesini/bakim vereni sizoparanoid evrede kismi parcalara boldiigiinii ve bu
boliinmeyi 1yl nesne/kotii nesne olarak ayirdigimi sdylemistir. Bu evreden sonra,
kismi nesne bir biitlin olarak algilanir ve nesne siirekliligi gergeklesir. Saldirgan ve
libidinal diirtiiler ayni nesneye yonelmis ve birlesmistir, bu durum bebekte
ambivalansa doniigmiistiir. Bebek memeden kesildiginde, kendi omnipotant
diisiincelerinden dolayi, annesine yonelttigi saldirgan diirtiilerin annesini yok
edebilecegini diisliniir ve sucgluluk hissetmeye baglar. Bebek, diisiincesinde memenin
ve temsil ettiklerinin (sevgi, iyilik) yasimi tutar. ‘Depresif konum’ adi verilen bu

siireg, evrensel bir gelisim donemidir. Bu evrede ¢ocuklar annesine karsi sevgi, ofke,
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nefret, sucluluk gibi pek ¢ok duyguyu bir arada yasar. Cocuk saldirganligiyla hasar
verdigini diislindiigii iyi nesneyi tekrardan onarmaya cabalar. Klein (1940) depresif
kisilerin iyi nesneye 6zlem duyduklarini sdylemistir. Benlik, kotii nesnelerce tahrip
edilmekten korkarken, kaybettigi iyi nesneye hasret duymaktadir.

Cocukluk depresyonunun psikolojik sebepleri arasinda anne ve bebek
arasindaki dengede yasanan bozukluklar en 6nemli etmenlerdendir. Cocuklarin
ruhsal gelisimlerinde en Onemli konu, anne karnindan itibaren anne babasiyla
kurdugu iliskidir. Ozellikle yasamin ilk doneminde anne bebek arasindaki iliskinin
dengesi, bireyin sonraki yagaminda ruh sagligini derinden etkilemektedir (Ercan ve
Turgay, 2004).

Winnicott (1954) depresif konum kavramini, bir evre olarak degil de
duygusal gelisim siirecinde bir basari, varilan bir konum olarak degerlendirir.
Depresif konuma ulasan bebegin kayba olan tepkisi tiziintii olurken, siiregleri dogru
sekilde ilerlememesi sonucu bebegin depresif konuma erisemedigini ve bunun
sonucunda i¢sel diinyasindaki canlilik ve libidinellik daha diisiik bir dl¢lide olustugu
icin depresyon duygudurumu goriilmektedir. Winnicott bu basarisizliklari, sahte
kendiligin/benligin gelisimine sebep olacagini disiinmektedir.

Bir baska kuramc1 Spitz (1965) anaklitik depresyonu tanimlamistir. Bu tanimi
yaparken diislemsel ¢atismadan bagimsiz digsal bir duruma bagli olarak gelisen,
cocuga dair bir tepkiden s6z etmektedir. 6-8 ay donemlerindeki bebeklerin
bakimlarin1 annelerinden ayri uygun olmayan bir ortamda biraktiklarinda yardim
ister niteliginde; birinci ayda aglamalar ve mizmizlanma ile baslayip ikinci ayda
inlemelerin eslik ettigi tablo agirlagarak bebegin gelisim siireci durmakta ve kilo
kayb1 olmaktadir. Uglincii ayda ise giinlerinin ¢ogunu besikte yiiziikkoyun bir sekilde
yatarak oteki ile iligkisel herhangi bir bag kurmadan gegiren bebeklerde, kayitsizlik
ve geri ¢ekilme durumlar gergeklesmektedir. Yasamini siirdiirebilmek i¢in bebegin
annesine muhta¢ oldugu bu donemde, ani bir sekilde gergeklesen ayrilik, kayip
durumu ve sonrasinda bebekte yasanan bu kayitsizlik ve geri ¢ekilme hali anaklitik
depresyon olarak isimlendirilmektedir. Anaklitik depresyon, birey {iizerinde geri

dondiiriilemez etkiler dogurarak bireyi 6liime stiriiklemektedir.

2.2.6.2. Bilissel Kuramda Depresyon

Freud’un depresyon hakkindaki agiklamalarindan sonra onun bu

diisiincelerinden etkilenen Beck kendi diisiinceleri calismalarint harmanlayarak
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depresyonu agiklamaya devam etmektedir. Beck Freud’un depresif duygulanim ile
ilgili agresyonun i¢ce donmesi hipotezinin iizerine depresyon hastalarinin riiyalarini
incelemeye baslamistir. Riiyalari tercih etmesinin sebebi ise, bilingdisini anlamada en
onemli alanlardan bir tanesi olmasi sebebindendi. Bu diisiinceden hareketle
depresyon hastalarinin riiyalarina dayali bir ¢alisma yapmaktadir. Bu hastalarin
riiyalarina baktiginda kendileriyle ilgili yetersiz hissettikleri, kusurlu gérmeleriydi.
Riiyalar iizerine ilk analizleri hastalarin ac1 c¢ekmeyi istedikleri sonucuyla
psikanalitik kurami desteklemektedir. Ancak sonrasinda bu agiklamayr uygun
bulmamaktadir. Hastalarin kendilik duygusuyla ilgili kusurlu, yalniz ve tek basinalik
ve yetersiz hissettiklerinden dolayr aci ¢ektigi sonucuna varmaktadir. Calisma
ilerledikce bilingdis1 analiz yerine hastalarin daha kolay bir sekilde ulasilabilecegi ve
Olciilebilecegi yasantilarina bakmak gerektigini sdylemistir. Beck bundan sonra olan
stiregte depresyon kavramini Freud’un agiklamasindan uzaklagarak ve biligsel temele
dayandirarak gelistirmektedir. Beck depresyonu bireyin yasam olaylar1 karsisinda
bilin¢disinda var olan bilissel olumsuz semalar tetiklemesiyle depresyon olustugunu
savunmaktadir. Bu semalar kiside umutsuzluk, caresizlik gibi duygular
uyandirmaktadir (Beck, 1967).

Beck’e gore depresyon hastalarinin ii¢ temel negatif diisiinceleri
bulunmaktadir. Bunlar; kisinin kendisine kars1 olan, diinyaya karsi olan ve gelecek
yagsama kars1 olan diisiinceleridir. Depresyonda olan bireyler kendilerini bir 6tekine
gore yetersiz ve kusurlu gormeye egilimlidirler, gelecek yasamlarina dair olan
tahminleri olumsuz yonde ve gelecegin onlara zorluklar getirecegine inanmaktadirlar

(Gerrig, 2013).

2.2.6.3. Ergenlik ve Depresyon

Standart tani kriterleri gelistirilmeden oOnce, 1970°li donemlere kadar
depresyon il ¢ocuk ve ergen kavramlarinin yan yana kullanilmadig1 goriilmektedir.
Cocuklarin yetiskinlerle ayni belirtileri gostermedikleri diisiiniilmekteydi (Angold,
1988). Carlson ve Cantwell (1980), “Cocuklarda Depresyonun Maskesini
Diistirmek” adli ¢alismalarinda bu durum iizerinde durmus ve ayirt edici tani
kriterlerinin gerekliligi konusunda vurgu yapmistir. Daha sonraki arastirmalar hem
ergenlerde hem cocuklarda tanilama adina ayirt edici kriterlerin olabilecegini
vurgulamistir. Ergen depresyonu hakkinda yapilan calismalar incelendiginde, ilk

calismanin ne zaman yapildigi net olarak bilinmemektedir. Ancak bakildiginda
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depresyon ve ona eslik eden diger duygular ergenlik siirecinin 6nemli ruh saglig
sorunlarindan birisi olarak kabul edilebilir (Dopheide, 2006).

Ergenlik donemi, depresyonun dogasini, siirecini ve tedavisini anlamak igin
onemli gelisim donemlerinden biridir. 1970°li donemlere kadar, eriskinlerde
saptanan depresif bozukluklarin geng yetiskinlerde daha nadir oldugu diistiniilmiistiir.
Bu zamana kadar ergenlikte yasanan depresyon, yetiskinlerdeki depresyonla
iliskilendirilmekten daha ¢ok, okul fobisi, psikosomatik semptomlar ve 0grenme
zorlugu gibi alanlar {izerine odaklanmistir (Mitchell et al., 1988). Sonrasinda
ergenlerde depresyon, ‘ergen tasast’, ‘ergen kargasasi’, ‘maskeli depresyon’ olarak
tanimlanan normal gelisimsel bir fenomen olarak kabul edildi. 1970’lerde ve
1980’lerde ergenlerin yetiskinlere benzer halde depresyon yasadiklarini gosteren
arastirmalar yapildi (Pearce, 1978; Puig-Antich, 1982).

Pek ¢ok birey ilk melankoli deneyimlerini genglik donemi zamaninda tecriibe
eder. Genel olarak bakildiginda erken yaslardaki melankoli, erigkin melankolinin
onciili olabilir. Yakin tarihte gergeklestirilen prospektif bir geriye donme (follow-
back) arasgtirmasinda (Kim-Cohen et al., 2003) bireyler dogumlarindan 26 yasina
kadar izlenmis ve eriskinlikte melankoli tespit edilen yetiskinlerin biiyiikk bir
boliimiinde (%75) cocuklukta ya da yetiskinlikte de manik bozukluk oldugu
anlagilmistir.  Olgularin  sadece %25’inin  melankoli baglangici  yetiskinlik
donemindedir (21-26 yaslar1 araligl). Baska kapsamli bir prospektif sosyal

arastirmada da buna benzer sonuglar elde edilmistir (Lewinsohn et al., 2000).

2.2.6.4. Ergenlikte Depresyonun Psikanalitik Acidan Yorumlanmasi

Cocukluk doneminde anne ve babaya dair yatirim ergenlik donemiyle birlikte
geri ¢ekilecektir ve bu da narsisizmi daha hassas ve kirllgan duruma getirecektir.
Ergenler, narsisistik kirilganliklarindan 6tiirti depresif duyguduruma daha egilimlidir.
Bakildiginda ergenlikte depresyon intihar oranlarinin yiiksekligi ve 6nemli diizeyde
psikososyal eksikliklerle baglantilidir. Bununla birlikte geng yetiskinlik evresinde
depresyon veya madde bagimlilig: risklerini de ¢ok biiylik dlgiide artirir (Levinsohn
and Clarke, 1999).

Freud (1905) ergenin ebeveyn otoritesinden ayrilma siirecini bu dénemin en
onemli ve en aci verici durumu olarak tanimlamistir. Bu ayrilma ve kopma hali ¢ok
ac1 vericidir. Ciinkli ergen olan birey bu durumu 6zgiirlesme olarak degil destek

aldig1 giivendigi nesneler tarafindan terk edilme gibi yasar. Bundan dolay1
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umutsuzluk, yalmzlik ve tek basinalik, bosluk, ¢aresizlik duygular1 ve ge¢misi terk
etme duygu ve diisiincelerine kars1 bir giicenmislik halinde isteksizlik devreye girer
(Lorand, 1967).

Gammill, depresyonu nevrotik depresyon ve narsisistik depresyon olmak
tizere iki farkli sekilde tanimlar. Nevrotik depresyon, anne baba gifti karsisinda
ticiincli olma, genital tiggenlesme, birincil sahneden dislanma duygusu ile 6n planda
olurken, narsisistik depresyon ise, hayat krizleri sirasinda benligin veya nesnenin
idealize edilmis imgesini kaybetmekle ilgili oldugunu soyler (Lechevalier, 2020).

Ergenlik siirecinin narsisistik boyutunu vurgulayan Arnoux (2005) ergen olan
bireyin bedeninde yasadigi bazi doniistimler sonucu beliren depresif duygudurumun
ve nesne iliskilerine yonelik yapilan yatirimlardaki degisikliklerin ruhsallik ve

kendilik iizerinde gii¢lii bir travmatik etkisi oldugunu sdylemektedir (Arnoux, 2005).

2.3. Diirtiisellik

Diirtiisellik kavramini tek bir yonden tanimlamamiz miimkiin degildir.
Kisinin biligsel ve davranigsal yonlerini ortaya c¢ikaran sarmal bir Oriintiiye sahip
olmasindan &tiirii tek bir cerceve acisindan incelenmesi zordur. Genel olarak
bakildiginda ise kisinin kendisi veya bir Oteki i¢in dikkat ¢eken ani bir arzu
uyandiran diirtii, tahrik ya da kiskirtmalara karsi direngte bulunamama durumudur
(Karaboga, 2020).

Moeller et al., (2001) diirtiiselligi, organizasyon igeren bir diisiinceden
bagimsiz olarak veya bilingli bir sekilde karar almadan hizli bir sekilde eyleme
gecme; yeterince diisiinmeden eyleme ge¢me olarak tanimlamislardir.

Moeller diirtiiselligi tanimlarken;

a) Yapilan davranisin olumsuz sonuglarina karsi duyarlilikta azalma

b) Bilginin zihinsel siirecler etrafinda sekil almasi tamamlanmadan oOnce

uyarana kars1 hizli, ani ve plansiz tepki verme

¢) Uzun donemli sonuglari 6Gnemsememe olarak tanimlanabilir.

Diirtiisellik  kavrami agiklanirken dikkat edilmesi gereken bazi Onemli
noktalar vardir. Bu noktalardan birincisi diirtiisellik ile tek bir davranisin degil bir
egilimin aciklaniyor olmasidir. ikinci olarak ise diirtiiselligin bir davranisin sonucunu
farkindalik igerisinde diisiinmeden hizli, ¢cabuk ve bir planla organize olmadan

hareket etmeyi kapsamasidir. Sonuncusu ise diirtiisellikte bir davranisin nasil
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sonuclar dogurucagimi diisiinmeksizin risk alma davranisi bulunmaktadir ancak bu
daha ¢ok zevk alma istegiyle alakali olan risk alma davramisindan ayrilir. Bu
noktalarda diirtiiselligin biyolojik alt yapisinin anlasilmasi ve gereken tedavi
yontemlerinin gelistirilebilmesi i¢in mithimdir (Moeller et al., 2001).

Eysenck (1977) diirtiiselligi risk alma, organize bir sekilde plan yapmada
yetersizlik ve zihnini toplayamama ile baglantilandirmistir. Patton ve arkadaslari
(1995) ise diirtliselligi hazirliksiz aniden eylem (motor aktivasyon), mevcut
durumdaki ise konsantre olmadan (dikkat), plan program yapmadan ve yeterli bir
sekilde diistinmeden (plan eksikligi) olarak ii¢ bolimde incelemeyi uygun
gormiiglerdir. Diirtiisellik, ¢ogunlukla istenmeyen neticelere ve uygun olmayan
durumlara sebebiyet veren zamansiz ifade bulmus ve risk tasiyan bir eylem olarak da
tanimlanabilir.

Sonu¢ olarak bakildiginda bireylerin bir anda diisiinceye dayali bir
degerlendirme yapmadan icinden geldigi gibi davranmalar1 diirtiisellik olarak
aciklanabilmektedir. Bu bireylerde zihinsel yetiyi kullanma zayiflig1 bulunmaktadir.
Bu kisiler herhangi bir plana bagl kalarak uyum saglamakta ve risk degerlendirmesi

yapamamaktadirlar (Patton et al., 1995).

2.3.1. Diirtiiselligin Siirecleri

Tepki ketleme; zamanindan Once erken reaksiyon goOsterme veya yaniti
erteleme siirecinde yetersizlik olarak agiklanmaktadir. Davranis bilimlerin agisindan
diirtii kontrolii beslenme, cinsellik ya da fazlaca arzu duyulan diger 6diiller i¢in, igsel
veya digsal olarak tetikleyen gii¢lii bir arzuyu aktiflestiren inhibitér mekanizma
seklinde aciklanabilir. Bu inhibitér denetim mekanizmasinin destegiyle bilissel
mekanizmalar eylemi yonlendirilebilir (Winstanley et al., 2006). Bu siirece yanit
engellemesi (responseinhibition) ismi verilmektedir.

Inhibisyon Denetimi Siireci: Bu evrenin agik ya da ortiik cevabi
bastirabilmeyle ilgisi oldugu diisiiniilmektedir. Girisim kontrolii, davranigsal ve
bilissel Inhibisyonu da igine alan ‘yiiriitiicii Inhibisyon’ kavrami ile agiklanmaktadir
(Enticott et al., 2006).

Risk  Alma: Kigilerin  hayatlarim1  siirdiirebilmek  ve  kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in risk almalar1 gerekebilir. Ancak yiiksek riskli davranislarinin
neticeleri olumsuz olabilmektedir. Ozbildirim ve 6zdenetim olgekleri kullanilarak

risk alma davranisinin durum degerlendirmesi yapilmaktadir (Ozver, 2010).
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Karar alma: Tercihte bulunma ve siralama, tercihler i¢in eylemsel harekete
gecme, sonuclarr degerlendirme evresi anlamina gelebilmektedir. Norogoriintiileme
ve lezyon ¢alismalari, duygu islemi siirecinde karar alma dahilinde énemli bir yeri
oldugunu ortaya koymaktadir. Belirgin olmayan veya risk altinda karar almanin
coklu prefrontal, subkortikal ve limbik alanlar1 alanlara dahil olan, i¢ginde bulunduran

subkortikal-kortikal ag1 ile ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Ernst and Paulus, 2005).

2.3.2. Diirtiiselligin Etiyolojisi

Diirtiiselligin sebebi pek ¢ok kuram tarafindan agiklanmistir. Bu kuramlar

sirasiyla, psikodinamik kuram, biyolojik kuram, sosyal 6grenme kuramidir.

2.4. Psikodinamik Yaklasim

Diirtiiselligi endise, kaygi, sugluluk ve hiiziin gibi buhran duygularla bag
edebilme ¢abasi olarak acgiklayan isim Fenichel’dir. Diirtiiselligi igsel risklere yonelik
tepki olarak adlandiran Fenichel, verilen tepkinin neticesinde agresyon veya cinsel
hazzin olugabilecegini sdylemektedir. Biiylik bir hirs neticesinde olusan diirtliselligi
inceledigimizde aslinda rahatsiz eden durumdan rahata erme istegiyle ilgili
olabilecegini gostermektedir. Bundan dolay1r ego biitlinselligini kazanmak icin
bireyler, egolarina veya bir 6tekine karsi diirtiisel eylemlerde bulunabilmektedirler
(De Wit, 2009).

Kohut, kisinin benlik duyumunun gelismemesi neticesinde diirtiisel eylemin
ortaya c¢iktigini sdylemistir. Kisinin hayatinda 6nemli bir yere sahip insanlarla
kurdugu iliskisel baglarda ihtiyag duyduklari onay1 almadiginda kisinin kendililik
duygusu zedelenmektedir. Tam da bu noktada benlik biitlinii zedelenen Kkisiler,
bozulan bu biitiinliiliigii tekrar onarmak ya da yeniden olusturmak i¢in kendilerine
veya cevresindeki kisilere yonelik diirtlisel davraniglar sergilemektedir (Caliskan,

2015).

2.5. Biyolojik Yaklasim

Kalitsal bir yatkinlik diirtiisellik seviyesini etkileyebilmektedir (Seroczynski
et al., 1999). Serotonin ve dopamin mekanizmalarmin diirtiiselligin kalitsal aktarimi
sirasinda rol oynadiklar1 varsayilmaktadir (Robbins, 2005). Insanlarin diirtiisellikleri

birbirinden farklidir. Bu farklarin kalitsal veya mizag¢ oOzellikleriyle ya da sosyal
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yagsam deneyimlerle noéral etkenlerin etkilesmesi neticesinde ortaya ¢iktiklar
diisiiniilmektedir (Gvion and Apter, 2001).

Beyin ile yapilan arastirmalar sonucunda beynin pek ¢ok bdliimiiniin
diirtiiselligin olusumunda etkisi oldugunu gostermektedir. Orbitofrontal korteks ve
Prefrontal korteksin kiginin karar alma ve yanit se¢gme sistemlerinde fazlaca dnemli
bir rolii vardir. Diirtiisellik iizerine yapilan ¢alismalarda genellikle bozulmus frontal
lob aktivitesi gézlemlenir. Ortaya ¢ikan davranislar siddet ve agresyon olarak kendini
gostermistir (Evenden, 1999; Kertzman et al., 2006; Yazici, 2010). Prefrontal korteks
gelecek ile ilgili planlar yapmak, komplek problemlerin ¢éziimlenmesi gibi pek ¢ok
faaliyette bulunur. Beynin bu boéliimiinde dopamin etkilenmeye devam eden
norotransmitterdir. Bununla birlikte Prefrontal korteks, haz duygusunun olusmasinda
etken bir rol oynamaktadir. Lokuscoeruleus da diirtiisel mekanizma da yer alir ancak
viicut saati gibi iglev gostermektedir (Axelson and Birmaher, 2001). Norepinefrin, bu
stirecte rol alan temel norotransmitterdir. Beynin diirtiisel boliimiinde yer alan diger
kisimlar amigdalayi, insular korteksi ve hipokampiisiinii igerir. Ornegin kisi yemek
yeme ya da cinsellik gibi faaliyetlerde bulundugunda ventraltegmental boliimiindeki
dopaminde artis gozlemlenir. Mezokortikolimbik yolda ¢ok fazla dopamin, artis
gosteren 0diil duygusuna sebep olan patikayi islevsel hale getirir (Winstanley et al.,

2004).

2.6. Sosyal Kuram

Diirtiisellik sosyal kuramlar arasinda 6grenilmis davranis olarak tanimlanir.
Sosyal 6grenme kuramina gore diirtiisel hareketin kisinin ¢ocukluk doneminde
ailesinden ya da yakin cevresinden istedigi bir seye aninda ulasabilmesinin
saglanmasini 0grenme siireci olarak ifade tanimlar. Bu agidan bakildiginda ¢ocugun
bir istegini biraz daha ge¢ yerine getirmektense aninda ulagmasi i¢in harekete
gecmesini saglayan aile, ¢cocugun diirtiilerini erteleyebilme davranisin1 kazanmasina
engel olan bir tutum sergilemektedir. Diirtlisellik kisinin davramisinin ortaya
cikaracagi sonuglar1 diistinmeden hareket etmesidir. Diisiinmeden hareket edilen
davraniginin kendine veya bir baskasina verecegi zarari analiz etme yetisinden
yoksundurlar. Sosyal 6grenme kuraminin anlatmak istediklerini bu c¢ergeve agisinda
ele aldigimizda diirtiisellige sosyal ¢evrenin etkisi oldugu fark edilmektedir (Moeller
etal., 2001).
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2.7. Ergenlik Donemi

2.7.1. Ergenlik Tanim

Ergenlik, pek ¢ok kuramci tarafindan tanimi yapilmis bir kavramdir. “Ergen”
sOzclgl yapist geregi siirekliligi olan bir durumu belirtmektedir; cagimizda, kiside
hissedilen devamliligi olan bir ilerleme donemi olarak da tanimlanabilmektedir.
Biyolojik, zihinsel, psikolojik ve sosyal agidan gelisimsel bir ilerlemenin oldugu,
cocukluktan geng yetiskinlige gecis evresi olan ergenlik doneminde, kisiler duygular
arast gecisi hizli ve yiiksek yasarlar. Ergenler farkli duygularla iletisime gecerler.
Ergenlik, ¢ocukluga ait olan davranislarin artik gézlenmedigi, yerini daha yetiskin
davranislarinm aldig: bir donemdir (Uniivar, 2003).

Ergenlik, pek ¢ogumuz i¢in ¢ok bilinen, siireklilik igerisinde devam eden,
cocukluk yolculugumuzu yeni bitirdigimiz bir donemdir. “Ergen” soézciigii, eski
caglarda “adolescent”in kelimesiyle anlatilmistir. Eski c¢aglara bakildiginda
biiyiimek, olgunlagmak anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Bu kelime stirekliligi
olan bir siireci anlatmaktadir; giiniimiizde kisi de fark edilen hizli ve devamliligi olan
bir gelisme evresi olarak da tamimlanmistir (Yavuzer, 2006).

Sinirlart net olarak ¢izilmese de genellikle on iki yasindan, yirmi bir yasina
kadar siiren ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki kiside bedensel, sosyal ve zihinsel
anlamda olgunlagsmay1 da igceren bu uzun siiregte ruhsal anlamda 6nemli degisiklikler

olusur ve hizli bir biiylime siireci yasanir (Dolgin, 2014).

2.7.2. Psikanalitik Kuramda Ergenlik

Winnicott’a gore, ergenlik siirecinin temel baslaticist erinlik (piiberte) yani
ikincil cinsel belirtilerinin olugmasidir. Birey erinlige, yeni dogan ve c¢ocukluk
tecriibelerinin damgasint vurdugu 6nceden olusmus semalarla varir (Parman, 2016).
Erinlik evresi ile birlikte g¢ocuklukta belirgin bir kopmanin yasanmasi diirtii
kontroliinde bir farklilasmaya sebep olur. Ergenlige girilme siirecini belirleyen de
ortaya ¢ikan fizyolojik erinliktir (D6nmez, 2005).

Psikanalitik kuramda ergenlik doneminden ilk bahsedenlerden biri Anna
Freudtur. A. Freud (1936) ergenlik evresinde kisinin davranislarindaki anlik
degisimlere, degerler diinyasindaki karsit olma duruma, otoriteye karst olan
baskaldirict tutuma, diirtiisel tagkinliklara, ruh halinde beliren inisli ¢ikish

degisimlere odaklanir. Bu evredeki ruhsal ve fiziksel degisimlerin kisinin
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gelisimindeki 6nemi {izerinde durur. Karakterin, cinsel yasamin ve sevebilme
yeteneginin ve kisinin karakterinin temellerinin atildigmi belirtir. Ergenlik
doneminin, insan gelisiminin diger gelisim donemi asamalarindan biri olarak
incelenmesi gerektigini soyler. Psikanalitik kuram insan cinsel yasamini iki baslangi¢
noktasiyla ele almaktadir. Birinci baglangicin kisinin yasamin ilk yilinda oldugunu,
gelisim siirecinin 6nemli bir boliimiiniin bu dénemde tamamlandigini, ergenlik
donemindeyse c¢ocukluktaki cinsel donemin tekrar ettigini soyler. Ergenlik
doneminde bedensel cinsel olgunluga erisilmesiyle genital egilimlerin olustugunu
ifade eder.

Winnicott (1965) ergenlik siirecini, “siste bekleyen gemiler” benzetmesi
tizerinden anlatmaktadir. Belirsizliklerle dolu bir gelecek ugruna ge¢mis donemin
belirli nesnelerinden vazge¢mek durumunda olunan ergenligi, yogun bir sis
tabakasinda kendisini beklemeye almig ve zamanin akip geg¢mesini, sisin de
dagilmasini bekleyen ve bu donemden hasar gérmeden ¢ikmayir umut eden gemilere
benzetmektedir (Pirim Diiggor, 2012).

Ergenlik siirecini ikinci dogum olarak isimlendiren Fransiz psikanalisti Dolto
ergenleri ve bu donemi kabuk degistiren 1stakozlara benzetmektedir ve bu degisim
stirecinde ortaya ¢ikan kirilganlik ile savunmasizligin iizerinde durmaktadir (Parman,
2012). YvesJacquet ve PatriciaHuerre yenidogan bir bebegin ve ergenin
ithtiyaglarmin benzer oldugunu sdylemektedir ve bu benzerligi “simgesel besik”
metaforuyla agiklarlar. Yenidogan bebek agladiginda, huzursuz hissettiginde anne ve
baba kendiliginden kucagina alma, sarmalama, onunla konugma egiliminde olur. Bu
fiziksel ve sesli sarmalama yenidogan bebegi yatistirir ve uyumasini saglar.
Yenidoganin bedeninin, biitiinsel bir beden hissi veren, koruyan, bebegin saglam ve
giivenilir smirlarint belirleyen ve bu smnirlart tutan bir besik, uyurken bebegin
diismesini onler. Ergen olan gencin de buna benzeyen imgesel bir besige ihtiyaci
vardir. Yasaklar, sinirlar, kendisiyle yapilan anlagmalar seklinde kapsayici islevlerle
karsilasabilmesi gerekmektedir. Ergen olan gencin de yenidogan bebek gibi
kapsanmaya ihtiyact vardir, bundan dolay1 koruyucu bir cergeve ister (Jeammet,

2012).

2.7.3. Ergen-Ebeveyn iliskileri

Ergenlik donemde aile ile ilgili algilar, diger donemlerde yapilan

algilamalardan farksizdir. Ancak daha kirillgan ve daha hassastir. Ciinkii bu
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algilamanin eksenlerini duygusallik temelleri olusturur. Aile kavrami, ortak amag ve
degerler, duygu ve diislince paylasimi, ilke ve kural gibi 6gelerde ortak paydada
bulusan insanlar i¢in kullanilir. Aile, ergen olan geng i¢in iletisim grubunun birinci
ornegidir. Ergen birlikte yasadigi ailesinden, ailesinin toplumsal o6zelliklerinden
etkilenir. Bu ozelliklerden etkilenerek kendi yasamsal ahengini olusturur. Edindigi
kiiltiirli, kendi fiziksel ve kimyasal enerjisi igerisinde tutmak ya da agiga ¢ikmasi,
ailenin mevcut ozelliklerinden daha cok ergenin ailesini nasil algiladigiyla ilgilidir.
Her ailenin farki icerikte bir yapisi, vardir. Bazi ailelerin yapisi ataerkil, bazilari
anaerkil, bazilar1 ¢ekirdek aile de olsa geng i¢in asil dnemli olan anne ve baba
kavramlarmin igerik olarak nasil dolduruldugu ile ilgilidir (Gegtan, 2005).
Ozerklesme ve dzgiirlesmenin 6n planda oldugu ergenlik siirecinde yasanan
degisim aileler i¢in de gecerlidir. Ergenlik krizi olarak isimlendirilen, kimligin
sorgulanmasi, anne babadan uzaklasma, Ozerklesme ve oOzgiirlesme c¢abalarinin
ortaya ¢ikardigi sorunlarla hem ergen hem ebeveynler bas basa kalir. Saglikli bir
ayrismanin olusabilmesi i¢in, ergen olan gencin anne baba imgelerini i¢sellestirmesi
ve saglikli 6zdesimler kurmasi ile ilgilidir. Ayn1 zamanda ebeveynler de, orta yas
krizi olarak tanimlanan, fiziksel ve biligsel giicli etkileyen degisimlerle kars: karsiya
kalmistir (Parman, 2013). Bu siiregte ebeveynler hem birbirlerine, hem de
cocuklarina yonelik olan sorumluluklarmi yeniden isimlendirmek durumunda
kalacaklar ve ailenin siirekliligini destekleyecek diizenlemelere ihtiya¢ duyacaklardir

(Parman, 2006).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Beyoglu ilgesindeki 8. simf &grencileri
olusturmaktadir. Evren grubundaki ogrenciler 1100 kisiden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Beyoglu Ortaokulunda 6grenimlerine devam eden 8. smif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada evrenden 6rneklem se¢iminde giiven diizeyi
%095 ve hata pay1 %5 olarak hesaplandiginda gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin 285
olmast gerektigi goriilmistiir. %7,68 hata payr ile arastirmaya 142 ogrenci
katilmistir. Ogrencilerin tamami 14 yasinda olup dgrencilerin %45.1’inin (n=64)

cinsiyeti kadin ve %54.9’unun (n=78) cinsiyeti erkektir.

3.2. Veri Toplama Araclar

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilara cinsiyetleri,
anne baba egitim durumlari, kardes sayilari, kaginci ¢ocuk olduklari ve Liselere
Gegis Sistemi (LGS) smavina hazirlanirken kaygi seviyelerinin 1-5 arasinda ne

diizeyde oldugu sorulmustur.

3.2.2. Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi

1980 yilinda Kovacs tarafindan Beck Depresyon Olcegi dikkate alinarak
gelistirilmistir. Depresyona ait akademik hayat ve okul siire¢leri, akranlariyla iliski
gibi alanlarda sorular ilave edilmistir. Ulkemizdeki gecerlik ve giivenirlik
calismalarini Oy (1991) tarafindan yapilmustir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .72
ve i¢ tutarlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. CDO, 27 maddeden olusan bir
Olgektir. Dil ve anlatim1 6-17 yas grubu cocugun anlayabilecegi iizere sade hale

getirilmistir (Oy, 1991).
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3.2.3. Barratt Diirtiisellik Olcegi

Kisilerin belirli durumlarda nasil diislindiigii ve bu diisiinceleri nasil eyleme
doktiigiinii inceleyen, bu diisiince ve davranislarin siklik derecesinin 1 ile 4 arasinda
puanlandirilip diirtiiselligin siddetinin yorumlanmas1 “Barratt Diirtiisellik Olgegi” ile
yapilir. Olgek, motor diirtiisellik, dikkat siirecleri ile iliskili diirtiisellik,
tasarlanmamis diirtiisellik olarak 3 basliga sahip olmakta ve 30 ciimleden meydana
gelmektedir. Tiirkgeye uyarlama calismalarim1 Giileg ve arkadaslar1 2008 yilinda
yapmuslardir. I¢ tutarhilik 6grencilerde ise 0.78; Test-tekrar test degeri 0.83 olarak

ifade edilmistir (Tamam ve ark., 2013).

3.2.4. Buss-Perry Agresyon Olcegi

Buss ve Perry tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis olan agresyon 6l¢egi, 2000
yilinda Buss ve Warren tarafindan tekrardan giincellemesi yapilmistir. Can (2002)
tarafindan Ol¢egin Tiirkgeye uyarlama caligmalar1 yapilmistir. Buss-Perry Agresyon
Olgegi 5°1i likert tipinde ve 34 madde igermektedir. Olgekten elde edilecek olan en
yiiksek puan 170 ve en diisiik puan 34°diir. Olgekte, 58 puan ve alt1 diisiik diizeyde
agresyon, 59 ve 110 araliginda puan normal ve 110 puan istii yiiksek saldirganlig
gostermektedir. Gegerlilik ve giivenirliligi bulunan 6lgek ayn1 zamanda ¢ocuk- ergen

grubu i¢in de farkli bilimsel arastirmalarda kullanilmistir (Demirtas Madran, 2013).

3.3. Verilerin Toplanmasi islemi

Veriler okul ortaminda ylizylize olarak toplanmistir. Her smifa sahsim

tarafindan girilmistir. Her sinifin uygulama siiresi bir ders saati stirmdistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS v.21 istatistiksel analiz programi ile
istatistiksel analizlere tabi tutulmuslardir. Istatistiksel analizlere gecilmeden &nce
ogrencilerin Olgeklerden aldiklar1 puanlarin normal dagilim varsayimi karsilayip
karsilamadig1 incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) katilimci sayisinin 200°{in
altinda oldugu durumda Ogrencilerin Olceklerden aldiklar1 puanlarin carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) diizeylerinin 1.5 aralifinda bulunmasinin normal

dagilim varsayimmin karsilanmasimi saglayacagini bildirmislerdir. Tablo 3.1°de
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ogrencilerin Olgeklerden aldiklart minimum-maksimum puanlar, ortalama puanlar,

standart sapmalar ve carpiklik-basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 3.1. Normallik Varsayimmin Karsilanmasina iliskin Bulgular

Puan

N Arah ORT SS Skewness  Kurtosis
Depresyon 142 27-66 41.94 8.071 282 -210
Diirtiisellik Toplam 142 45-95 63.77 10.167 .508 .193
Dikkat Eksikligi Diirtiiselligi 142 10-26 16.70 3.448 .553 -.102
Motor Diirtiisellik 142 13-32 20.39 4.524 .585 -.165
Plan Yapamama 142 15-38 26.69 4.974 .036 -465
Saldirganlik Toplam 142 37-133 83.48 18.432 -.064 -.361
Fiziksel Saldirganlik 142 9-39 22.97 7.404 133 -.666
Ofke 142 7-35 20.32 5.632 -.186 -284
Diigsmanlik 142 10-39 25.42 6.349 .067 -.508
Sozel Saldirganlik 142 6-25 14.77 4.273 167 -.707

Ogrencilerin arastirmada kullanilan dlgeklerden aldiklari puanlarm ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde tamaminin +1.5 araliginda bulundugu,
dolayistyla puanlarin normallik varsayimini karsiladig1 belirlenmistir.

Normallik varsayiminin  karsilanmasindan sonra istatistiksel analizler
yiiriitiilmiistiir. ik olarak &grencilerin sosyodemografik bilgi formunda verdikleri
yanitlar i¢in frekans dagilimlari, ylizdeler, ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmustir. Ikinci olarak 6grencilerin dlgeklerden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon katsayilar1 Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Korelasyon
analizinde elde edilen korelasyon katsayilar1 Cohen’in (1988) etki biiyiikligii
degerlendirmesine gore yapilmistir. Buna gore korelasyon katsayilari .10 ile .29
araliginda oldugunda kiiciik etki biiyiikliigiinde; .30 ile .49 araliginda oldugunda orta
etki biiyiikliigiinde; .50 ile .69 araliginda oldugunda biiyiik etki biiyiikliigiinde ve .70
tizerinde oldugunda ¢ok biiylik etki biiyiikliiglinde olarak degerlendirilir. Ayrica
depresyonun diirtiisellik iizerindeki ve saldirganlik iizerindeki etkisine iliskin basit
regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir. Ugiincii olarak &grencilerin dlgeklerden aldiklari
ortalama puanlar arasindaki farklar cinsiyet degiskeni bakimindan karsilastirilmas,

bunun i¢in bagimsiz drneklem t testi yiliriitilmistiir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere
uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglar1 yer almaktadir. ilk olarak &grencilerin
Sosyodemografik Bilgi Formunda verdikleri yanitlarin frekans dagilimlari ve
yiizdeleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Ikinci olarak
ogrencilerin Ol¢eklerden aldiklari puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi
bulgular ve basit regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Ugiincii olarak égrencilerin
cinsiyetleri bakimindan oOlgeklerden aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki

karsilastirmalara iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.1°de o6grencilerin sosyodemografik ozelliklerine iliskin frekans

dagilimlari ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sayi (n) Yiizde (%)
L Kadin 64 45.1
Cinsiyet
Erkek 78 54.9
Ilkokul 73 51.4
. Ortaokul 31 21.8
Anne Egitim .
Lise 34 23.9
Universite 4 2.8
Ilkokul 44 31.0
. Ortaokul 41 28.9
Baba Egitim .
Lise 46 324
Universite 11 7.7
Tek ¢ocuk 5 3.5
Iki kardes 43 30.3
Kardes Sayisi ..
Ug kardes 53 373
Dort kardes ve {izeri 41 28.9
ilk ¢ocuk 51 35.9
Dogum Sirasi ikinci Cocuk 46 324
Uciincii cocuk veya iizeri 45 31.7
Toplam 142 100.0
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Ogrencilerin cinsiyetlere gore dagilimlari incelendiginde, 6grencilerin
%45.1’1nin cinsiyetinin kadin, %54.9’unun cinsiyetinin erkek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin egim durumlarina gére dagilimlari incelendiginde,
%351.4’1liniin ilkokul, %21.8’inin ortaokul, %23.9’unun lise ve %2.8’inin liniversite
mezunu oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin babalarmin egim durumlarma gore dagilimlari incelendiginde,
%31 inin ilkokul, %28.9’unun ortaokul, %32.4’liniin lise ve %7.7’sinin lniversite
mezunu oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore dagilimlar incelendiginde, %3.5’inin tek
cocuk, %30.3’lintin iki kardes, %37.3 liniin li¢ kardes, %28.9’unun dort kardes ve
tizeri olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin dogum siralarina gore dagilimlari incelendiginde, %35.9’unun
ilk ¢ocuk, %32.4’iinin ikinci ¢ocuk ve %31.7’sinin {i¢iincii cocuk veya tizeri oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.2’de oOgrencilerin LGS kaygi diizeylerine iliskin ortalamalar1 ve

standart sapmasi verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin LGS ye Iliskin Kayg1 Diizeyleri

N ORT SS

LGS Kayg1 Diizeyi 142 3.51 1.153

Ogrencilerin 1 en az ve 5 en ¢ok olmak iizere LGS’ye hazirlanirken kaygi
seviyelerine iligkin degerlendirmeleri hesaplandiginda, LGS kaygi diizeyi

ortalamalar1 3.51 bulunmustur.

4.2. Ogrencilerin Depresyon, Diirtiisellik ve Saldirganhk Diizeyleri Arasindaki

Mliskiler
4.2.1. Korelasyon Analizleri

Tablo 4.3’de 6grencilerin depresyon, diirtiisellik (dikkat eksikligi diirtiiselligi,
motor diirtlisellik, plan yapamama) ve saldirganlik (fiziksel saldirganlik, o6fke,
diismanhik, so6zel saldirganlik) diizeyleri arasindaki Pearson korelasyon analizi

bulgular verilmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Depresyon, Diirtiisellik ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki
Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

1. Depresyon 1
2. Diirtiisellik Toplam 554" 1

3. Dikkat Eksikligi 397 707* |

Diirtiiselligi
4. Motor Diirtiisellik 4837 833" .486™ 1
5. Plan Yapamama 418 7977 3107 .455™ 1
6. Saldirganlik 365 543 388" 488" 396" 1
Toplam
7. Fiziksel sk . . W W ok
Saldirganlik .245 437 267 412 333 784 1
8. Ofke 3877 4867 3157 4227 390 873" 613" 1
9. Diismanlik 345" 383" 288" 350" .265" .749"™ 296" .607" 1
10. Soézel Saldirganlik JA26 0 3747 3677 3147 2247 69177 4027 484" 434"

*p<.05; **p<.01

Ogrencilerin depresyon puanlari ile diirtiisellik toplam puanlari ile biiyiik etki
biiyiikliigiinde (r=.554; p=.000) ve alt boyutlar1 dikkat eksikligi diirtiiselligi (r=.397;
p=-000), motor diirtiisellik (r=.483; p=.000), plan yapamama (r=418; p=.000)
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta eki biiyiikliiglinde anlamli iligki bulunmustur.
Ogrencilerin depresyon diizeyleri arttik¢a diirtiisellik diizeyleri ve diirtiiselligin alt
boyutu olan dikkat eksikligi diirtiiselligi, motor diirtiisellik ve plan yapamama
diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin depresyon puanlar ile saldirganlik toplam puanlar (r=.365;
p=.000) ve alt boyutlar1 6fke (r=.387; p=.000) ve diismanlik (r=.345; p=.000)
puanlar1 ile arasinda orta eki bilylikliginde pozitif yonde anlamli; fiziksel
saldirganlik (r=.245; p=.003) puanlar ile arasinda kiigiik etki biiyilikliiglinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmus ancak depresyon ile sozel saldirganlik arasinda
(r=.126; p=.136) anlamli iliski bulunmamstir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri
arttikca saldirganlik diizeyleri ve saldirganligin alt boyutlar1 olan fiziksel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin diirtiisellik toplam puanlar1 ile saldirganlik toplam puanlart
(r=.543; p=.000) ve alt boyutlar1 fiziksel saldirganlik (r=.437; p=.000), 6tke (r=.486;
p=.000), diismanlik (r=.383; p=.000) ve sozel saldirganlik (r=.374; p=.000) arasinda
pozitif yonde, orta etki biiyiikliigiinde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin
diirtiisellik diizeyleri arttikg¢a saldirganlik ve alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik,

ofke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri artmaktadir.
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Ogrencilerin diirtiisellik alt boyutu dikkat eksikligi diirtiiselligi puanlari ile
saldirganlik toplam puanlar (r=.388; p=.000) ve alt boyutlar1 6tke (r=.315; p=.000)
ve sozel saldirganlik (r=.367; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta etki
blytikliiglinde anlamli; fiziksel saldirganlik (r=.267; p=.001) ve diismanlik (r=.288;
p=.001) puanlar1 arasinda pozitif yonde kiigiik etki biiyiikliiginde anlamli iligki
bulunmustur. Ogrencilerin dikkat eksikligi diirtiiselligi diizeyleri arttik¢a saldirganlik
ve alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve so6zel saldirganlik
diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin diirtiisellik alt boyutu motor diirtiisellik puanlari ile saldirganlik
toplam puanlar1 (r=.488; p=.000) ve alt boyutlar1 fiziksel saldirganlik (r=.412;
p=.000), 6fke (r=.422; p=.000), diismanlik (r=.350; p=.000) ve sozel saldirganlik
(r=.314; p=.000) arasinda pozitif yonde, orta eki biiyiikliiglinde anlamli iliski
bulunmustur. Ogrencilerin motor diirtiisellik diizeyleri arttikca saldirganlik ve alt
boyutlart olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir.

Ogrencilerin diirtiisellik alt boyutu plan yapamama puanlari ile saldirganlik
toplam puanlarn (r=.396; p=.000) ve alt boyutlar1 fiziksel saldirganlik (r=.333;
p=.000), ofke (r=.390; p=.000) puanlar1 arasinda pozitif yonde orta etki
biiyiikliigiinde anlamli; diismanlik (r=.265; p=.001) ve sozel saldirganlik (r=.224;
p=-007) puanlar1 arasinda pozitif yonde kii¢iik etki biiyiikliigiinde anlamli iligki
bulunmustur. Ogrencilerin plan yapamama diizeyleri arttikca saldirganlik ve alt
boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6tke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri

artmaktadir.

4.2.2. Regresyon Analizleri
Tablo 4.4’te Ogrencilerin depresyon diizeylerinin saldirganlik diizeyleri

tizerindeki etkisine iliskin basit regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine iliskin Basit Regresyon Analizi Bulgulart

r r? B Bse B t F
Sabit 34.506 3.785 9.117*
62.004*
Depresyon .554 307 .698 .089 554 7.874*

*p<.05
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Ogrencilerin depresyon diizeylerinin saldirganhik diizeyleri iizerindeki
etkisine iligkin basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlaml1 oldugu
[F(1-140)=62.004; p=.000]; saldirganlik bagmli degiskenindeki varyansin
%30.7’sinin bagimsiz degisken depresyon ile agiklandigi (r=.554; r’=.307);
depresyonun saldirganligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (=.554; t=7.874;
p=.000).

Tablo 4.5’te 0Ogrencilerin depresyon diizeylerinin diirtiisellik diizeyleri

tizerindeki etkisine iliskin basit regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin Diirtiisellik Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine Iligkin Basit Regresyon Analizi Bulgular

R R? B Bse B t F
Sabit 48.552 7.674 6.327*
21.476*
Depresyon 365 133 .833 .180 .365 4.634*

*p<.05

Ogrencilerin depresyon diizeylerinin diirtiisellik diizeyleri iizerindeki etkisine
iligkin basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1-
140)=21.476; p=.000]; diirtiisellik bagimli degiskenindeki varyansin %13.3’{iniin
bagimsiz degisken depresyon ile aciklandifi (r=.365; 1>=.133); depresyonun
diirtiiselligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (f=.365; t=4.634; p=.000).

4.3. Ogrencilerin Depresyon, Diirtiisellik ve Saldirganlik Diizeylerinin Cinsiyet

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 4.6’da 0Ogrencilerin cinsiyetlerine goére depresyon, diirtiisellik ve
saldirganlik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

verilmistir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Depresyon, Diirtiisellik ve Saldirganlik
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem t testi Bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Kadin 64 44.11 8.489
Depresyon 2.986 .003*
Erkek 78 40.15 7.292
. Kadin 64 66.09 10.593
Diirtiisellik Toplam 2.508 013*
Erkek 78 61.87 9.452
i ikligi Kad 64 17.13 3.462
Dikkat Eksikligi adin 1343 181
Diirtiiselligi Erkek 78 16.35 3.418
. Kadn 64 20.80 4.765
Motor Diirtiisellik 977 330
Erkek 78 20.05 4318
Kadin 64 28.17 4.729
Plan Yapamama 3.328 .001*
Erkek 78 25.47 4.866
Kadin 64 87.09 19.246
Saldirganlik Toplam 2.144 034*
Erkek 78 80.51 17.299
- Kadin 64 22.58 7.700
Fiziksel Saldirganlik -.573 .568
Erkek 78 23.29 7.186
. Kadn 64 21.55 5.947
Ofke 2.397 .018*
Erkek 78 19.31 5.183
Kadin 64 27.66 6.198
Diismanlik 4.008 .000*
Erkek 78 23.58 5.899
Kadin 64 15.31 4.563
Sozel Saldirganlik 1.363 175
Erkek 78 14.33 3.996

*p<.05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore depresyon ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (t=2.986; p=.003). Kadin 6grencilerin depresyon ortalamalari
(ort=44.11) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=40.15) anlamli diizeyde
yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diirtiisellik toplam puan ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=2.508; p=.013). Kadin o6grencilerin
diirtiisellik toplam puan ortalamalar1 (ort=66.09) erkek 6grencilerin ortalamalarindan
(ort=61.87) anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diirtiisellik alt boyutu plan yapamama
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=3.328; p=.001). Kadin
Ogrencilerin plan yapamama ortalamalarn (ort=28.17) erkek 0Ogrencilerin
ortalamalarindan (ort=25.47) anlaml diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik toplam puan ortalamalart

arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=2.144; p=.034). Kadin 0&grencilerin
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saldirganlik  toplam  puan ortalamalar1  (ort=87.09) erkek &grencilerin
ortalamalarindan (ort=80.51) anlaml diizeyde ytiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik alt boyutu &fke ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=2.397; p=.018). Kadin 6grencilerin 6fke
ortalamalar1 (ort=21.55) erkek Ogrencilerin ortalamalarindan (ort=19.31) anlamhi
diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore saldirganlik alt boyutu diismanlk
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=4.008; p=.000). Kadin
Ogrencilerin diismanlik ortalamalar1 (ort=27.66) erkek 6grencilerin ortalamalarindan
(ort=23.58) anlaml diizeyde yliksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére diger ortalamalar arasinda anlamli fark

bulunmamustir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular literatiir
15181nda tartisilmastir.

Ogrencilerin  depresyon diizeyleri arttikca diirtiisellik  diizeyleri ve
diirtiiselligin alt boyutu olan dikkat eksikligi diirtiiselligi, motor diirtiisellik ve plan
yapamama diizeyleri artmaktadir. Bu bulgu literatiirle uyumludur. Ozellikle
depresyon tanis1 almis bireylerin ortalamasina bakildiginda tigte birinde DSM-IV’e
gore en az bir diirtii kontrol bozuklugu tanisi eslik ettigi goriilmektedir (Annagiir ve
Tamam, 2011). Literatiirdeki caligmalara bakildiginda depresyon ile diirtiisellik
arasinda pozitif iliskiler oldugu goriilmiistiir (Erdogan, 2016; Canol, 2021; Ogiit,
2017; Akar, 2021). Literatiirde yetiskinlerde depresyon ve diirtiisellik arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar olmasina ragmen, ¢ocuk ve ergenlerde bu konuyla
ilgili siirli sayida arastirma bulunmaktadir. Psikiyatri servisinde takibi yapilan
ergenler lizerine bir aragtirmada; toplam diirtiisellik, plansizlik ve dikkat diirtiiselligi
hem ice hem de disa yonelim problemleriyle ilgili bulunurken, plansizlik alt
boyutunun disa yonelim sorunlarina oranla ice yonelim problemleriyle daha ilgili
oldugu ifade edilmistir (Braham et al., 2015). Ergenlik doneminde impulsivite ile
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada; duygu diizenleme
zorluklarinin bu baglantiya sebep olabilecegi ifade edilmektedir. 13-19 yas grubuyla
yapilan bu aragtirmada; duygu diizenleme zorluklar1 daha yiliksek impulsivite ve
depresyon puanlart ile iliski saptanmis, olumsuz durumlara tepki olarak uygun ve
gereken stratejileri kullanamadiklar1 icin dirtiisel ergenlerin daha depresif
olabilecekleri sodylenmistir. Bununla birlikte diirtiisellik sebebiyle amaclarina
ulagirken yasanan basarisizliklarin, ergenlerde olumsuz kendilik imajina sebep
olabilecegi ve depresyon olasiligini arttirabilecegi diisiiniilmiistiir (d’Acremont and
Linden, 2007). 15-20 yas araligindaki genclerle yapilan caligmada diirtiiselligin
depresyon ve agresyonu ongdrdiigli bulunmustur. Bu durum incelendiginde diirtiisel
ergenlerde tepki engellemede eksikligin, plansiz ve kontrolsiiz tepkilere sebep olarak;

biligsel c¢arpitmalara ve uyumsuz bas etme yOntemlerine sebep olabilecegiyle
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aciklanmistir (Piko and Pinczes, 2014). Bu sonuglar birlikte diistiniildiigiinde
depresyonda olan bireylerin i¢ diinyalarinda eksiklik, kayip, bosluk gibi duygularin
oldugu bilinmektedir. Bu yas grubundan durmak, sakin kalmak cansizlikla esmis gibi
hissedildigi diisiiniilmektedir. Talu (2021) ergen bireylerin kendi i¢inde bulunduklar1
gelisim evrelerini nasil algiladiklar1 {izerine metafor kullanimi {izerine yapilan bir
calisgmada kullanilan metaforlardan biri “freni bosalmis araba” metaforudur.
Calismaya katilan katilimcilardan biri bu donemi “Ergenler ve ergenlik donemi freni
bosalmis bir arabaya benzer. Nerede, nasil duracaklar1 ve nereye toslayacaklar1 pek
belli olmaz”olarak betimledigi goriilmiistiir. Buradan hareketle kisi i¢erideki bosluk
ve hiiziin duygusuyla karsilagsmamak i¢in daha diirtiisel ve haz veren eylemlerle bu
boslugu doldurmak isteyecegi diistintilmektedir.

Ogrencilerin  depresyon diizeyleri arttikga saldirganlik  diizeyleri ve
saldirganligin alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik diizeyleri
artmaktadir. Bu bulgu literatiirle uyumludur. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda
depresyon ile agresyon arasinda pozitif iliskiler oldugu goériilmistiir (Yildirim, 2010;
Tirkmen, 2019). Literatiir incelendiginde depresyonda 6fke ifade tarzi iizerine yapilan
arastirmalarin  Ozellikle Ofke-igte ifade bi¢iminin daha yaygin oldugunu bildiren
arastirmalar bulunmaktadir (Riley et al., 1989). Bu donemde olan bireylerin bedensel
ve ruhsal doniisiimlerin ¢ok yogun olmasi geng bireyi zorlamaktadir. Disaridan gelen
her tiirlii uyarana karsi acik olmalarn ¢ok kirilgan ve hassas olduklarini
diistindiirmektedir. Literatiir incelendiginde ergen bireylerin kendi bakis agilarindan
icinde olduklar1 donemi metaforlar kullanarak betimlemelerine dair yapilan
aragtirmalardan biri Larsen ve Larsen (2004) tarafindan yapilmis olan “I Am a
Puzzle: Adolescence as Reflected in Self-Metaphors” isimli c¢alismadir. Bu
arastirmada ergenlerin benlik algilarimin giiclii ve zayif yanlarmi tanidiklart ve
kendilerini yetigkinlere anlatabilme ve yetiskinler tarafindan anlasilma arzusunu dile
getiren metaforlarin ortaya ¢iktigi, kullanilan metaforlarin da daha ¢ok olumsuz
betimlemeler tercih ettiklerine yonelik bulgular ortaya konmustur. Arastirmada tespit
edilmis en carpict metaforik anlatimin ise ergen bireylerin kendilerinde gordiikleri
karmagikligi “Ben bir bulmacayim, yapboz pargalarinin higbirinin ayn1 olmadig,
uygun yerlere uygun pargalarin getirilmesi gereken bir bulmaca’ isimli metafor
oldugu goriigsmiistiir. Buradan hareketle kisinin i¢sel diinyasinda anlamlandiramadig,

¢ozemedigi her sorun kisinin hayata ve diizene uyumlanma kapasitesini azaltmakta
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ve bu uyumlanamama siirecinin kigide bosluk ve 6fke duygulanimina dontstiigii
distiniilmektedir.

Ogrencilerin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a saldirganlik ve alt boyutlar1 olan
fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve s6zel saldirganlik diizeyleri artmaktadir. Bu
bulgu literatiirle uyumludur. Literatiire bakildiginda diirtiisellik ve agresyon arasinda
pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir (Sahin ve ark., 2008; Akin ve Berkem, 2012).
Ogrencilerin dikkat eksikligi diirtiiselligi diizeyleri arttikca saldirganlik ve alt
boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6tke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir. Ogrencilerin motor diirtiisellik diizeyleri arttikga saldirganlik ve alt
boyutlart olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir. Ogrencilerin plan yapamama diizeyleri arttikga saldirganlik ve alt
boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde bu yas grubunda ofke
diirtiistiniin hakim oldugu diisiintilebilir. Bedendeki degisimler, ruhsal degisimler
ergenin elinde degildir ve onun kontrolii disindadir. Bu kontrolsiizliikk duygusu ile
bas edememenin ortaya c¢ikardigi agresyon ve Ofkenin kacinilmaz olacag
diistiniilmektedir. Diirtiisel, ve kontrolsiizce eylemler sergileyen geng bireyler aile,
okul, sosyal normlarca uyar1 almaktadir. O anda istedigi her seyi istedigi zamanda
yapamayacagini anlayan ergen sinirlandirilmanin getirdigi zor duygularla bag
edemedigi diisiiniilmektedir. Kendi otonomisini ortaya koymak i¢in diirtiisel olan her
eylemden sonra 6tke duygusu ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Kadin 6grencilerin depresyonlari, erkeklerden yiliksek bulunmustur. Bu bulgu
literatiirle uyumludur (Temel, 2022; Saltas, 2022; Avenevoli et al., 2015). Literatiire
bakildiginda kadin olmanin depresyonda énemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(Kiiey ve Kiiey, 1988; Petersen et al., 1991; Piccinelli and Wilkinson, 2000). Depresyon
hemen hemen her toplumda kadin bireylerde daha fazla goriilmektedir (Earls, 1987).
Biyolojik yapilanma, ruhsal ozellikler, kisilik yapisi, problemleri bakis agis1 ve
problemlerle bas etme yontemleri, toplumsal konumu ve cinsel kimlik rolii (Upmanyu et
al., 2000) kadin bireylerin depresyona daha yatkin olmalar1 saptanan agiklamalardandir
(Desai and Jann, 2000). Bu sonuglar diisliniildiigiinde kadin 6grencilerin eksiklik
duygulariyla bas etmekte zorluk yasadigi diisiiniilmektedir. Calismanin yapildig
sosyoekonomik diizey, ailelerin sosyokiiltiirel diizeyleri diisiiniildiigiinde kadin
Ogrencilerin 6niine daha fazla engel ¢iktig1 ve kendini gerceklestirememenin getirdigi

umutsuzluk duygulart oldugu diisiiniilmektedir.
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Kadin ogrencilerin diirtiisellikleri erkek ogrencilerden yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu literatiirle uyumludur (Gokge ve ark., 2017). Calismanin yapildigi bolge
diisiintildiiginde kadin 6grencilerin kendini ifade edebilece8i 6zgiirliik alanlarmin
daha kisith olabilecegi ve bu kisitlamanin kiside yarattigi sikisma duygusunun daha
diirtlisel ve kontrolsiizce ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.

Kadin o6grencilerin saldirganlik diizeyleri erkek Ogrencilerden yiiksek
bulunmustur. Literatiire bakildiginda Finlandiya’da ergen bireyler {izerinde
yuriittiikkleri  caligmalarda Lagerspetz, Bjorkqvist ve Peltonen (1998) ve
Bjorkqvist 2018) agresyonun ifade edilmesinde cinsiyet farkliliklarini arastirirken
saldirganligt  ii¢  farkli  kategoride degerlendirmenin islevsel olacagini
disiinmiislerdir:  fiziksel saldirganlik (physicalaggression), dogrudan sozel
saldirganlik (directverbalaggression) ve dolayli saldirganlik (indirectaggression).
Yaptiklart arastirmalarda, kadinlarin bunlarin i¢inde dolayli saldirganliga erkeklerden
daha sik basvurduklari belirlenmistir. Osterman ve arkadaslar1 (1998) bu farkliligin
sebebini arastirirken kiiltiirel mi yoksa evrensel mi oldugunu anlamak igin
Finlandiya, Israil, italya ve Polonya’y1 iceren bir arastirma yapmuslardir. Bu
kiiltiirleraras1 arastirma sonucunda sozel saldirganligin kadinlarda ve erkeklerde ayni
seviyede oldugu, ancak erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel saldirganliga ve
kadinlarin da erkeklerden daha fazla dolayli saldirganliga bagvurduklari sonucuna
vartlmistir. Archer 2009 yilinda yapmis oldugu daha giincel ¢aligmalar1 da kapsayan
meta-analiz calismasinda, farkli yas gruplarindaki erkek bireylerin daha c¢ok
dogrudan saldirganlik (hem fiziksel hem de sozel), kadin bireylerinse daha ¢ok
dolayli saldirganlik sergilediklerini belirlemistir. Moroschan, Hurd ve Nicoladis’e
gore (2009) dolayl saldirganlik, bireyin benlik-saygisina ya da bireysel ve ¢alisma
hayatinda sosyal statiisiine yonelik zarar vermek, bireye yonelik incitici ve kirici
sakalar yapmak, o kisi hakkinda dedikodu yaymak, var olan gruptan diglayarak
kisilerarasi iliskilerini zedelemek, bilingli olarak diger bireyleri kisiye karsit manipiile
etmek gibi davranislardan olusmaktadir. Sonuglar diisiiniildiigiinde bu yas grubunda
erkek dgrencilerin fiziksel alanda gii¢ gostermek istemeleri, iktidar kazanma ihtiyaci
icinde oldugunu; kiz Ogrencilerinse daha g6z Oniinde olma duygulanimlarinm
yasadigini diistindiirmektedir. Saldirganligin ortaya ¢ikmasinin altinda kimlik bulma

giic kazanma gibi duygulanimlarin oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC

Bu boéliimde ¢alismanin bulgularindan elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Ogrencilerin  depresyon diizeyleri arttikca diirtiisellik  diizeyleri ve
diirtiiselligin alt boyutu olan dikkat eksikligi dirtiiselligi, motor diirtiisellik ve plan
yapamama diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin  depresyon diizeyleri arttikga saldirganlik  diizeyleri ve
saldirganligin alt boyutlar1 olan fiziksel saldirganlik, 6tke ve diismanlik diizeyleri
artmaktadir.

Ogrencilerin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a saldirganlik ve alt boyutlar1 olan
fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin dikkat eksikligi diirtiiselligi diizeyleri arttik¢a saldirganlik ve alt
boyutlart olan fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir.

Ogrencilerin motor diirtiisellik diizeyleri arttik¢a saldirganlik ve alt boyutlari
olan fiziksel saldirganlik, ofke, diigmanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir.

Ogrencilerin plan yapamama diizeyleri arttikca saldirganlik ve alt boyutlari
olan fiziksel saldirganlik, oOfke, dlismanlik ve sozel saldirganlik diizeyleri
artmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore depresyon ortalamalari arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin depresyon ortalamalar1 erkek 6grencilerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diirtiisellik toplam puan ortalamalart
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin diirtiisellik toplam puan
ortalamalar1 erkek dgrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore diirtiisellik alt boyutu plan yapamama
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin plan yapamama

ortalamalar1 erkek dgrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik toplam puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur Kadin 6grencilerin saldirganlik toplam puan
ortalamalar1 erkek 6grencilerin ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére saldirganlik alt boyutu ofke ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur Kadin 6grencilerin 6fke ortalamalar1 erkek
ogrencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlik alt boyutu diismanlik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin diismanlik
ortalamalar1 erkek 6grencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin depresyon diizeylerinin saldirganlik  diizeyleri {izerindeki
etkisine iliskin basit regresyon analizi sonucunda depresyonun saldirganligi anlamh
diizeyde yordadigi bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon diizeylerinin diirtiisellik diizeyleri iizerindeki etkisine

iligkin basit regresyon analizi sonucunda depresyonun diirtiiselligi anlamli diizeyde

yordadigi bulunmustur.
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7. ONERILER

Arastirma liseye gecen yas grubunun duygudurumlarinin daha seffaf bir sekle
anlasilmas1 agisindan onemlidir. Liseye geciste bu sonuglarin ¢ocuklarin gidecegi
okullar ile paylasilmasi hem 6gretmenler hem 6grenciler agisindan kolaylastirict
olacag diistiniilmektedir.

Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde hem kiz hem erkek Ogrencilerde
depresyon, diirtlisellik ve agresyon muhtesem iiclii olarak ergenin ve ailesinin
karsisina ¢ikmaktadir. Ergenin kimlik kazanmasi ve ayrisabilmesi i¢in bu duygulari
saglikli bir sekilde yasamasi gerekmektedir. Anne ve babalar bu durum karsisinda
caresiz ve magdur olduklarin1 sdylemektedirler. Ergenin 6fkesi karsisinda aglayan,
kiisen anne babalarin ergenin negatif duygulanimlariyla bas edemediklerini
diisiindiirmektedir. Bundan dolayr bu duygular ile ilgili anne ve babalarin
giiclendirilmesi ve bu konular ile ilgili aile egitimlerinin diizenlenebilecegi
distiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerde depresyon ve dikkat eksikligi birbirine karigmaktadir.
Bu calismaya dikkat eksikligi ve depresyonu ayirt edici bir envanter ¢caligmasinin da
eklenmesi bireye uygulanacak psikoterapi silirecine rehber olabilecegi

diistiniilmektedir.
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EK A: Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Anne Egitim Durumu: ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Baba Egitim Durumu: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Kardes Sayisi: 1() 2() Diger () Kaginct Cocuksunuz? (........ )

LGS sinavina hazirlanirken kaygi seviyeniz 1 en az; 5 en ¢ok olacak sekilde kag puan
verirsiniz?

1O 20 30 40 50
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EK B: Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 (BDO-11)

Agiklamalar: insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davraniglan ile
birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diisiindiigliniizii ve
davrandiginizi dlgen bir testtir. Liitfen her climleyi okuyunuz ve bu sayfanin
sagindaki, size en uygun daire i¢ine X koyunuz. Cevaplamak icin ¢ok zaman
aylrmayiniz.

Nadiren Bazen Sikhikla | Hemen

Islerimi dikkatle planlarim.

Diistinmeden i yaparim.

Hizla karar veririm.

Higbir seyi dert etmem.

Dikkat etmem.

Ugusan diisiincelerim var.

Seyahatlerimi cok 6nceden planlarim.

Kendimi kontrol edebilirim.

O |0 || N || |W [N |—

Kolayca konsantre olurum.

—_
(=)

Diizenli para biriktirim.

—_
—_

Derslerde/oyunlarda yerimde duramam.

—_
[\

Dikkatli diisiinen birisiyim.

—_
w

Is giivenligine dikkat ederim.

_.
N

Diisinmeden bir seyler sdylerim.

[—
()]

Karmagik problemler iizerine diigiinmem.

—_
(o)}

Sik sik ig degistiririm.

—
3

Diistinmeden hareket ederim.

—
o]

Zor problemler ¢6zmem gerektiginde kolayca
stkilirim.

19 Aklima estigi gibi hareket ederim.

20 Diistinerek hareket ederim.

21 Siklikla evimi degistiririm.

22 Distinmeden aligveris yaparim.

23 Ayni anda sadece bir tek sey diistinebilirim.

24 Hobilerimi degistiririm.

25 Kazandigimdan daha fazla harcarim.

26 Diisiiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgili
diisiinceler olusur.

27 Suan ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.

28 Derslerde veya sinemada rahat oturamam.

29 Yap-boz/puzzle ¢6zmeyi severim.

30 Gelecegini diisiinen birisiyim.
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EK C: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Asagidaki climleleri dikkatle okuyunuz ve verilen ciimlenin sizi ifade etme
derecesine gore sirasiyla tamamen katiliyorum, —Xkatiliyorum, —Kkararsizim,
—katilmiyorum ya da —hi¢ katilmiyorum segeneklerinden birisini isaretleyiniz.
Anlayamadiginiz sorular olursa cevaplamadan 6nce danigsmaktan ¢ekinmeyiniz.

No |Sorular

Hi¢ katilmiyorum.
Katilmiyorum.
Kararsizim.
Katiliyorum.
Tamamen katihyorum.

1 | Bazi arkadaslarim benim 6fkeli oldugumu soylerler.

2 | Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim.

Birisi bana fazla iyi davrandiginda —acaba benden ne
istiyor? diye digiiniirim.

Arkadaglarimin goriiglerine katilmadigimda bunu onlara
acikca soylerim.

5 | Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dokerim.

Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartigmaktan kendimi alikoyamam.

Zaman zaman bazi olaylara/ kigilere yonelik kizginligim
uzun siire bitmek bilmez.

8 | Bazen arkadaslarima vurma diirtiimii kontrol edemiyorum.

9 | Sakin yapili biriyimdir.

Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda

10 onlara siiphe ile bakarim.

11 |Daha 6nce tanimadigim insanlar1 tehdit ettigim oldu.

12 | Cok gabuk parlar ve hemen sakinlesirim.

13 | Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim.

Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda

14 ne diisiindiigiimii sdyleyebilirim.

15 |Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir.

Bir insana vurmanin mantikl bir gerekgesi olamayacagin

16 e e
diitiniiyorum.

17 |Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini disiiniiriim.

18 |Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim.
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19 Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginligimi
acikca ortaya koyarim.
20 Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna
kapilirim.
21 |insanlarla stk¢a goriis ayriligina diiserim.
22 |[Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm.
23 Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum.
24 Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarim
diistiniiyorum.
25 |Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum.
26 |Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum.
27 Arkadaglarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu
sOylerler.
78 Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.
29 Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi

sOyleyebilirim.
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EK D: Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup icin den, bugiin de dahil olmak iizere, son iki haftadir
yasadiklariniz1 en iyi sekilde tanimlayan ciimleyi se¢ip, yanindaki numarayr daire
i¢ine aliniz.

—

1) Kendimi arada sirada iizgilin hissederim.
2. Kendimi sik sik lizgiin hissederim.

3. Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

2) 1. Islerim hi¢bir zaman yolunda gitmeyecek.
2. Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3. Islerim yolunda gidecek.

3) 1. islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
2. Islerimin birgogunu yanlis yaparim.
3. Her seyi yanlig yaparim.

4) 1. Bir¢ok seyden hoslanirim.
2. Bazi seylerden hoslanirim.
3. Higbir seyden hoslanmam.

5) 1. Arada sirada basima kotii bir seylerin gelecegini diisiiniiyorum.
2. Sik sik bagima kétii bir seylerin geleceginden endiselenirim.
3. Basima cok kotii seyler geleceginden eminim.

6) 1. Kendimden nefret ederim.
2. Kendimi begenmem.
3. Kendimi begenirim.

7) 1. Biitiin kotii seyler benim hatam.
2. Kotii seylerin bazilar1 benim hatam.
3. Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

8) 1. Her giin icimden aglamak gelir.
2. Birgok giinler icimden aglamak gelir.
3. Arada sirada i¢imden aglamak gelir.

9) 1. Her sey her zaman beni sikar.

2. Her sey sik sik beni sikar.
3. Her sey arada sirada beni sikar.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

W N

. Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
. Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanirim.
. Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

. Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
. Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
. Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

. Giizel/ yakisiklr sayilirim.
. Giizel/ yakisikli olmayan yanlarim.
. Cirkinim.

. Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
. Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.
. Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

. Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
. Birgok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
. Oldukga iyi uyurum.

. Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
. Birgok giin kendimi yorgun hissederim.
. Her zaman kendimi yorgun hissederim.

. Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
. Cogu giin canim yemek yemek istemez.
. Oldukga iyi yemek yerim.

. Agn ve s1zilardan endise etmem.
. Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.
. Her zaman agr1 ve s1zilardan endise ederim.

. Kendimi yalniz hissetmem.
. Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
. Her zaman kendimi yalniz hissederim.

. Okuldan hig¢ hoslanmam.
. Arada sirada okuldan hoslanirim.
. Cogu zaman okuldan hoslanirim.

. Bircok arkadagim var.

. Birkag¢ arkadasim var ama daha fazla olmasini isterdim.
. Hig arkadasim yok.
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21)

22)

23)

24)

25)

. Okul basarim iyi.
. Okul basarim eskisi kadar 1yi degil.
. Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

. Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
. Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.
. Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.

. Kimse beni sevmez.
. Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
. Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

. Bana sOyleneni genellikle yaparim.
. Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.
. Bana s6yleneni hi¢bir zaman yapmam.

. Insanlarla iyi gecinirim.
. Insanlarla sik sik kavga ederim.
. Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK E: Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 25.02.2022-34183

T,
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirligi

GUNLUDUR

:E 24.02.2022

Konu

Tlgi

Valilik Makammin Anket ve Arastirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullanilmasi uvgun gériilen 6lgme

. Anket ve Aragtirma Izni (Handan CAKIR)

HALIC UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

- a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidorloginin 21.02.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.

b) Valilik Makammin 22.02.2022 tarihli ve 44152946 sayili oluru.

araglarmm Midirligiimizee mihiirlenen 6rmeklen ekte goénderilmigtir.

Tgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluglan, uluslararasi
kuruluslar, iiniversiteler, sivil toplum kuruluglan ve aragtirmacilar tamamladiklan bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
raporlarini, izni aldiklar ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin icerisinde géndereceklerdir.” ifadesi yer

almaktadir.

Olur geregince islem vapilmasi ve aragtirma sonug¢ raporunun ekte sunulan 6rnege gore Midarligimiz

Strateji Gelistirme Subesine génderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ek:

Abdurrahman ENSARI
11 Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Miidiirii

1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Ornegi

3- Olgekler
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tir/meb-chys
Telefon 10212 384 36 30 Bilgi [gin : Aykut CELIK
E-posta : stratejigelistirme34@meb. gov.tr Unvani : Bitro Hizmetleri
Kep Adresi : meb@hsO1.kep.tr Internet Adresi  : http:/istanbul.meb. gov. tr/

Bu evrak gavenli elekironik imza ile imzalanmighir. hitps://evraksorgu meb gov ir adresinden 8239-8479-3¢00-8R89-2d8C kodu e teyit edilebilir

On izleme Bu evrak elektronik imzalidir,
ikinci satir https:/turkiye.gov.tr/ebd?e K=5510&eD=BSL6HZSM48&eS=34183 (PIN:11022)
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) TC
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr  : E-59090411-20-44152946 22/02/2022
Konu : Anket ve Aragtirma izni (Handan CAKIR)

VALILIK MAKAMINA

Tgi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirlagintin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Hali¢ Universitesinin 02.02.2022 tarihli ve 32518 sayili yazisi.
¢) Midiirligiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 21.02.2022 tarihli tutanagi.

Arasgtirma Konusu : 8. Slnlff)g;encileringle Depresif Duygulanim, Dirtisellik ve Agresyon
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aragtirma Trii : Anket

Arastirma Yeri : Beyoglu

Arastirma Yapilacak Kisiler : Ortaokul Ogrencileri

Arastirmanin Siiresi :2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykir olarak
kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agik nza onayr alinmasi, yiiz ylize egitime geg¢mis olan
kurumlarmmzda, Covid-19 tedbirlerinin aragtirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag¢ disinda
kullamilmamasi, bir ornegi Midiirliiglimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama araglarmmn
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katilimeilarin gonalliiliik esasma gore segilmesi,
aragtirma sonug¢ raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Miidiirliigiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslari dahilinde uygulanmasi kaydiyla Mudirligiimiizce uygun
gorlilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim,

Levent YAZICI
i1 Milli Egitim Miidiirii
OLUR
22/02/2022
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi
Ek:
1- flgi (b) Yazi ve Ekleri (8 Sayfa)
2- ilgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Adres : Binbirdirek Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul  Belge Dogrulama : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon 10212 384 36 30 Bilgi Igin : Aykut CELIK

E-posta : stratejigelistirme34@meb.gov.tr Unvani : Buro Hizmetleri

Kep Adresi_: meb@hsO1.kep.tr Internet Adresi  : http:/istanbul.meb.gov. wr/

R sl aitwenli slebtranil imza ils imzalanmictr e fovrabenrmn moh am te adeesinden 1404 -0A78-3AAR-2T8Q=r2 TR vadu il tovit adilohili
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EK F: Etik Kurul Onay1
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HALIC UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Tarih: 29.12.2021
Sayi: 210

Konu: Etik Kurul Karar

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Bengisu Nehir Aydin,

Yapmis oldugunuz basvuru Halic Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan incelenmis olup, danismanhigini Ustlendiginiz Handan Cakir'in yiritecegi “8. Simif
Ogrencilerinde Depresif Duygulanim, Diirtiisellik ve Agresyon arasindaki iliskinin incelenmesi”

baslikli calismaniz kurulumuzun 29.12.2021 tarihli toplantisinda etik yonden uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Melek Glines Yavuzer
Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskani

Ek: Etik Kurulu Karari

Ornektepe Mah. imrahor Cad. No: 82 Beyoglu — ISTANBUL
Tel: 0212924 2444 /2704 Faks: 0212 343 0878
e-mail: etikkurul@halic.edu.tr www.halic.edu.tr
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HALIC UNIVERSITESI
GIiRISIMSEL OLMAYAN KLINiK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Yayin Tarihi

:10.12.2015

Revizyon Tarihi : 16.09.2020

Revizyon No
Sayfa No

: 02
: 11

Tarih: 29.12.2021

Karar No:

Toplanti Sayisi:

Dr. Ogr. Uyesi Bengisu Nehir Aydin’in danmismanlhginda Handan Gakirin
yiriitecegi “8. Sinif Ogrencilerinde Depresif Duygulamim, Diirtiisellik ve
Agresyon arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikli tez calismasi incelendi,
yapilan inceleme sonucunda c¢alismanin etik yénden uygun olduguna karar

verildi.
Adi-Soyadi Alam Kurumu Arastirma Toplantiya imza
ile iliskisi Katilma
Prof. Dr. Melek Fiziksel Tipve | Hali¢ Universitesi | Var () Evet (O
Giines YAVUZER | Rehabilitasyon | Saglik Bilimleri Yok O Hayir O
(Baskan) Fakdiltesi
Prof. Dr. Burcu Molekiiler Halig Universitesi | Var (O Evet (O
IRMAK Biyoloji ve Fen Edebiyat Yok O Hayir O
YAZICIOGLU Genetik Fakultesi
Dog. Dr. Hatice Spor Hali¢ Universitesi | Var () Evet (O .
ilhan Odabas Yoneticiligi Beden Egitimive | Yok (O Hayir O N
Spor Yiiksekokulu
Dr.Ogr.Uy. Nevra | Biyofizik Hali¢ Universitesi | var () Evet X
Alkanh Tip Fakiiltesi Yok & Hayr O AL
Dr.Ogr.Uy. Burcu | Psikoloji Hali¢ Universitesi | var () Evet (O
Tiirk Fen Edebiyat Yok O Hayir O
Fakdiltesi B
Dr.Ogr.Uy. Hemsirelik Halig Universitesi | var () Evet &
Giilcan Saglik Bilimleri Yok & Hayir O
Kendirkiran Fakiiltesi
Dr.Ogr.Uy. Seda | Fizyoterapive | Halig Universitesi | Var () Evet O
Saka Rehabilitasyon | Saglik Bilimleri Yok O Hayir (O
Fakiiltesi
Dr.Ogr.Uy. Gida Halig Universitesi | Var (O Evet X
Cigdem Yildirm Mihendisligi | Saglk Bilimleri Yok X Hayr O s
Mavis Fakdltesi
Dr.Ogr.Uy. Maral | Hukuk Hali¢ Universitesi | Var () Evet (O
Térenli Cakiroglu isletme Fakiiltesi | Yok () Hayir O

ETKU:10
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OZGECMIS

Ad-Soyad: Handan CAKIR
OGRENIM DURUMU

Lisans: 2015, Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik

Yiiksek Lisans: 2022, Hali¢c Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji
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