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OZET

Su triinleri yetistiriciliginde 2-fenoksietanol, MS-222 (tricaine) ve benzokain gibi
sentetik anestetikler yaygin olarak kullanilmaktadir. Amerika ve Ingiltere'de yemeklik
baliklarda kullanilmasina yasal olarak izin verilen tek anestetik madde MS-222"dir. ilag ve
Gida Orgiitii (FDA) tarafindan MS-222"nin balik viicudundan atilma siiresi 21 giin olarak
belirtilmistir. Bu da baliklarin pazarlanmasinda gecikme yasanmasina neden olmaktadir.
Sentetik anestetiklere kars1 iyi bir alternatif secenegi olarak diisiiniilen bitkisel iiriinlerden
elde edilen degisik yaglarin kullanimlart her gegen giin kullanimlari artmakta ve
caligsmalar1 stirmektedir. Yapilan aragtirmalarda karanfil yaginin anestetik etkileri tizerine
birgok c¢alisma gergeklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, okaliptis ve melisa
yaglarinin anestetik etkisi hakkinda ¢alismanin az sayida oldugu goriilmiistiir. Calismada
karanfil yagi; 25, 37.5, 50 pL/L, okaliptiis yagi; 300, 350, 400 puL/L ve melisa yag1; 200,
300, 400 pL/L olarak iicer farkli konsantrasyonda kullanilmig olup gokkusagi alabaligi
yavru bireylerinde uygun anestetik konsantrasyonlar tespit edilmistir. Her doz i¢in ii¢ ayr1
deneme yapilarak en uygun dozlar belirlenmistir. Karanfil yaginda 37,5 pL/L, okaliptis
yaginda 400 pL/L, melisa yaginda 400 pL/L konsantrasyonlar: ile kullanimi gokkusagi

alabalig1 i¢in uygun bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Karanfil yagi, Okaliptiis yagi, Melisa yagi, Gokkusagi alabalig
(Oncorhynchus mykiss), Anestetik madde



ABSTRACT

Assesment Of Effective Concentration Of New Herbal Anesthetics In Juvenile Trout
(Oncorhynchs mykiss)

Synthetic anesthetics such as 2-phenoxyethanol, MS-222 (tricaine) and benzocaine
are widely used in aquaculture. MS-222 is the only anesthetic agent legally permitted for
use in edible fish in the United States and England. The time of expulsion of MS-222 from
the fish body by the Drug and Food Organization (FDA) is 21 days. This causes a delay in
marketing of fish. The use of different oils obtained from herbal products, which are
considered as a good alternative option against synthetic anesthetics, is increasing day by
day and their work continues. In studies conducted, it is seen that many studies have been
carried out on the anesthetic effects of clove oil. However, there have been few studies on
the anesthetic effect of eucalyptus and balm oils. Clove oil in the study; 25, 37.5, 50 pL/L,
eucalyptus oil; 300, 350, 400 pL/L and balm oil; 200, 300, 400 pL/L were used in three
different concentrations and appropriate anesthetic concentrations were determined in
rainbow trout juvenile individuals. Three different trials were made for each dose, and the
most appropriate doses were determined. It has been found suitable for rainbow trout with
its concentrations of 37,5 pL/L in clove oil, 400 pL/L in eucalyptus oil, and 400 pL/L in

balm oil.

Keywords: Cloveoil, Eucalyptusoil, Balmoil, Rainbowtrout (Oncorhynchus mykiss),

Anestheticagent



TESEKKUR
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi ve higbir sekilde ‘intihal
icermedigini’ beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana
aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar
kabul ettigimi bildiririm.

Imza
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1. GIRIS

Anestetikler su drunleri sektérinde anestezi uygulanacak ortamdaki suya ilave
edilerek  kullanilmaktadirlar.  Baliklar  anestetik  maddenin ~ bulundugu suya
birakildiklarinda, anestetik madde solungaglardan ve kismen deriden gegerek emilmekte
boylece balikta anestezinin olugsmasina sebep olmaktadir.

Akuakiiltiirde 1940’larin baslangicinda kullanimi artan anestetik maddeler, bugin
balik yetistiriciliginin hemen hemen her safthasinda ¢ok genis Ol¢iide kullanim alani
bulmaktadir. Sedatif ve anestetik maddeler, baliklarin hareket kabiliyetini azaltilmasi,
sakinlestirme ile baliklarin daha rahat manipiile edilmesi, transfer gibi islemlerin
yapilmasi, yakalanmasi, incelenmesi (sagim, Ol¢lim vb)ve asilama gibi ¢ok cesitli
amaglarla kullanilmaktadir (Yanar ve Geng, 2004; Cetinkaya ve Sahin, 2005; Hajek ve
ark., 2006).

2-fenoksi etanol, MS222, benzokain ve kinaldin ginimize kadar gelen surecte en
yaygin olarak kullanilan anestetikleri olusturmaktadir. Ayrica kinaldin siilfat ile diazepam
(Yanar ve Geng, 2004), alfaksalon ile alfadolon ve metomidathidroklorir ile
gallaminetriethiodide (Harvey ve ark., 1988) benzeri anestetik materyalleri birlikte
kullanimu ile sinerjistik etkilerinde arastirildigi ¢alismalar mevcuttur. Mamafih, anestetik
madde olarak kullanilan kimyasallar kullanildigi canli materyal {izerinde kalinti
birakmasindan dolay1 insan sagligi agisindan olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir
(Yildirnm ve ark., 2009). Giiniimiizde bu sorunlarin istesinden gelmek icin insan ve
hayvanlar i¢in nispeten daha giivenli olan dogal materyallere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillarda Kkaranfil esansiyel yagi gibi bitkisel kokenli degisik yaglarin sentetik
anestetiklere nazaran iyi bir secenek olacagi dngorilmektedir. Bu esansiyel yaglarin giin
gectikce kullanimlar1 artarken diger taraftan da potansiyel bitkisel anestetik madde
arayislar1 surmektedir (Endo ve ark., 1972).



1.1. Anestetik Maddeler ve Kullanimi

1.1.1. Baharat Karanfil Yagi (Eugenia caryophyllus)

Karanfil Yagi (Syzygium aromaticum, Eugenia caryophllata)  Mersingiller
familyasindandir. Karanfil ¢alisinin boyutlar1 10 ile 20 metre arasinda degisebilmektedir.
Yagmurlu sicak aylarin sik gorildiigii iklim kosullarinda yetistiginden uzun dénem yesil
tonlardadir. Yapraklari; elipsoid veya genis bir mizrak sekli ile belirgin, kenarlar1 diiz ve
karsilikli olarak dizilmis konumludur. Yaklasik 2-3cm uzunlugu olan bir sap1 mevcuttur.
Cicekleri sap ucunda bulunur ve demet seklinde olup 10-15 tanesi bir arada bulunabilir.
Beyaza calan pembe veya sari renkler baskin durumdadir. Endonezya bu bitkinin
Anayurdu olmasma ragmen ginimizde daha ¢ok Hint Okyanusundaki adalarda ve
Afrika’nin  dogusundaki Zengibar bolgesinde yayilim gOstermektedir. Karanfil
tomurcuklarinda ogenol (ojenol) adi verilen hidrokarbon, sahsilik asit ve karyofillin iceren
bir ugucu yag (esans) bulunur (URL-1). Tirkiye’de de iiretimi son yilarda tesvik
kapsamina alinmistir. Bu ¢ali bitkisi tomurcuk halinde iken toplanir, nispeten giinesli ve
havadar alanlarda kurumasi saglanir. Kurutulmus karanfil goncasina kisaca Karanfil adi

verilmistir (URL-1, 2019).

Resim 1.1. Karanfil bitkisi



Karanfil bitkisinden cesitli yontemler kullanmak sureti ile elde edilen karanfil
esansiyel yagi, karanfil agacinin kurutulmus tomurcuk, yaprak ve dallarindan elde edilen
bir Grinddr (Glner, 2008).

Karanfil yag1 diinya ¢apinda gida katkisi, antifungal ve asirlardir dis¢ilikte anestetik
olarak kullanilmaktadir (Soto ve Burhanuddin, 1995). Karanfil yag i¢inde %85-95
eugenol, geri kalan %5-15 de ise isoeugenol ve methyleugenol olmak (zere 3 madde
bulunur (FDA 2002). Bu anestetik materyalin alabaliklarda en az MS222 kadar kullanigh
oldugu bildirilmektedir (Anderson ve ark. 1997). Karanfil esansiyel yagi suda ¢6ziinmez
bundan dolay1 etil alkolde ¢ozlndlrilmesi saglanir (Bowser, 2001). Karanfil yaginin
baslica avantajlari; viicuttan atilma siiresinin kisa, canlilar i¢in nispeten giivenli olmasi,
Ozellikle ucuz olup kolay olarak temin edilebilmesidir (Keene ve ark., 1998). Anestetik
madde seciminde dikkat edilmesi gereken kistaslar1 biiyiik olgide karsilamaktadir
(Marking ve Mayer, 1985).

Karanfil yagi diinya olgeginde gidalarda katki maddesi olarak kullanilmaktadir.
Ayrica asirlardan beri 6zellikle dis hekimliginde anestetik madde olarak kullanim alani
bulmustur (Soto ve Burhanuddin, 1995). Karanfil yaginin balik anestetigi olarak kullanimi
ticari Olcekte yeni olmakla birlikte, potansiyel balik anestetigi olarak kullaniminin 6nemine
ve gerekliligine son yillarda 6nemli 6lglide yonelme ve yonlendirme olmustur (Keene ve
ark., 1998; Cho ve Heat, 2000; Wagner ve ark., 2003). Karanfil yaginin yatistirict etkiyi
iceriginde yiiksek miktarda bulunan eugenol maddesinin prostaglandin H sentezini
baskilamasi ile sagladigi 6ngorilmektedir (Pongprayon ve ark., 1991).

Yapilan bazi anestezi uygulamalarinda karanfil esansiyel yagmin (30-33 mg/L)
gokkusagi alabaliklarinda (Anderson ve ark., 1997; Svoboda ve Kolarova, 1999), ve
levreklerde (Dicentrarchus labrax) (25 mg/L) (Mylonas ve ark., 2005) belirlenen
konsantrasyonlari ¢alismamizda saptanan etkili konsantrasyondan daha fazla bulunmustur.
Bununla birlikte karaca mersin baliklarinda (Acipenser gueldenstaedtii) belirlenen
konsantrasyondan (0,22-0,90 g/L) (Akbulut ve ark., 2011) daha diisiik bulunmustur. Bu
farklarin, kullanilan karanfil esansiyel yaginin igerik ozellikleri ve balik tiiriiniin ayni
olmamasi ile iliskili olabilecegi varsayilmaktadir.

Sazanlarda (Cyprinus carpio) 40-120 mg/L konsantrasyonlarda anestezi icin
kullanilir. Gokkusagi alabaliginda (Oncorhynchus mykiss), diisiik dozlar (2-5 mg/L)
tasimacilikta ve sedasyon amacl kullanilmaktadir. Anestezi i¢in 40-60 mg/L doz ve 3-6

dk. siire yeterli gelmektedir. Ayilma siiresi, doz ve maruziyet siiresi artisina bagli olarak



artmaktadir. Karanfil yagi 100- 200 mg/L dozlarinda kabuklu su drinleri igin
kullanilmaktadir. Yiiksek giivenlik araligina sahiptir. Fakat MS-222 gore oldukga uzun
ayllma siiresi gerekmektedir. Karanfil yaginin en Onemli avantajlart ucuz olmasi ve
kullanim aninda hos bir koku vermesidir. Karanfil yagimin Amerika'da yemeklik baliklarda
kullanimi1 FDA onayli degildir (Coyle ve ark., 2004; King ve ark., 2005). Karadeniz
levreginde de karanfil yagi kullanilarak anesteziye girisin 20 mg/L ve siiresinin 113 sn.
oldugunu bildirmistir. Mylonas ve ark. (2005), juvenil levrek ve cipura icin optimum
karanfil yag1 dozlarin1 25 °C 'de her iki tirde de 40 mg/L ve 15 °C 'de 30 ve 55 mg/L
olarak tespit etmistir. Weber ve ark. (2009), Senegal dil baliginin (Solea senegalensis)
anesteziye girisinin 30 mg/L ve siiresinin 196 sn. oldugunu bildirmistir. Otay ve ark.
(2014), sazanlarda en uygun konsantrasyonun (karanfil yagi + etil alkol) 400 ve 800 mg/L

ve siiresinin < 3 dk. oldugunu rapor etmistir.

1.1.2. Okaliptus Yag (Eucalyptus citriodora)

Okaliptls (Eucalyptus, sitma agaci) Mersingillerin bir alt grubudur. Yaklagik 600’¢
yakin tlrQ bilinmektedir. Takriben 20-70 m boylarinda olup govdesi griye c¢alan giimiis
renktedir. Odun kismi ise kirmizi olup lzerinde ara ara ¢ikintilar rastlanir. Taze yapraklari
govdeye yapisiktir. Yaprak rengi maviye calan yesil tonlarda sekli ise genis mizrak gibidir.
Cigekleri ¢ok sik tiiyliidiir. Meyve kisimlari ise ¢ok sayida tohum tasiyan kapsiiller
seklinde ortaya cikar. Okaliptus bitkileri tohumlar1 vesilesi ile ¢ogalmaktadirlar. Giinesi
seven bu bitkiler sulak alanlarda o©zellikle bataklik béliimleri kurutmak ve odunsu
pargalarindan yararlanilmak amaci ile genis ol¢giide yetistirilmektedir (URL-2, 2019).

Yapraklarin1 kisin da dokmeyen bir bitki oldugu i¢in her zaman toplanabilir.
Bununla birlikte eterik yag icerigi Mayis-Eyliil aylarinda daha yiiksek oldugundan bu
aylarda toplanmasi 6nerilmektedir. Eterik yagmin biiyiik kism1 Brezilya Ispanya, Fas ve
Portekiz gibi iilkeler tarafindan saglanirken, tlkemizde Akdeniz ve Ege bdlgesinin kiyi
kesimlerinde yetistirilebilmektedir (URL-2, 2019).

Yapraklar kisimlarinda ugucu yag, tanen, act madde ve regineler vardir. Ugucu yagi
yuksek miktarda “Sineol” bulundurur (URL-2, 2019).



Resim 1.2. Okaliptus bitkisi

Okaliptis (Eucalyptus sp.) ucucu yagmin Avrupa levreginde (Dicentrarchus
labrax) 200-300 pL/L; sar1 agiz baliklarinda (Argyrosomus regius) 150-300 pL/L

konsantrasyonlarda anestetik etki gosterdigi bildirilmistir (Bodur ve ark., 2018).

1.1.3. Melisa (Melissa officinalis)

Melisa bitkisi Nane familyasina ait olup, asilardir tibbi aromatik bitki olarak yiiksek
oranda kullanim oranina sahip olmustur. Ayni1 zamanda {iretiminin kolay ve ucuz olmasi
nedeniyle insanlar bu bitkiyi evlerinin bahcelerinde bile kolaylikla yetistirmektedirler.
Kovan otu ve ogul otu, olarak da adlandirilan melisa uzun zamandir bitki ¢ay: olarak da
tlketilmektedir. Melisa ¢ayi, birgok faydasindan 6tiirii adeta yasam kalitesine artiran bir
bitki olarak nitelendirilmektedir (URL-3, 2019).

Akdeniz ve Bati Asya’ya 0zgii nane ailesinden olan Melisa; antioksidan,
antibakteriyel ve antiviral 0zelliklere sahip sifali bir bitki olarak degerlendirilmekte olup,

ilk caglardan beri arilar1 hastaliklardan koruyup ogul ¢ikarmalarini saglamak amaci ile ar1


https://www.medikalakademi.com.tr/antioksidan-nedir-ne-ise-yarar-hangi-besinlerde-bulunur/

kovanlarinin arka kisimlarina konumlandirildigindan ogul otu olarak da bilinmektedir.
Alternatif tipta kurutulmus, taze ve yag formlarinda siklikla kullanilmaktadir (URL-4,
2019).

Cigeklendikten sonra kendine 6zgii limon kokusunu yitirdigi icin yapraklari
ciceklenmeden Once toplanir. Aksi durumda tedavi amagh kullanilamaz. Melisa otunun

esansiyel yagi; yapraklarindan ve ¢igeklerinden elde edilir (URL-4, 2019).

Resim 1.3. Melisa bitkisi

Balik anestezisinde kullanilan karanfil yagmin 25-50 mg/L konsantrasyonu ile
uygulanmasindan sonra elde edilen sonuglarda; kan parametreleri ile karsilastirildiginda
melisa yagmin da sedasyon ve anestezi i¢in kullanilabilecegini ortaya koyulmustur. 25
mg/L  konsantrasyonda 96 saat uygulanan melisa yaginin baliklarin  fizyolojik
fonksiyonlarmin  diizenlenmesinde alternatif bir antioksidan takviyesi  olarak
kullanilabilecegi diigiiniilmektedir (URL-5, 2019).

1.2. Gokkusag1 Alabahigi (Oncorhynchus mykiss)
Alabalik Salmonidae familyasina ait bir tirdiir. Alabalik tiirleri igerisinde

yetistiriciligi en genis kapsamli olan1 Kuzey Amerika orijinli Gokkusagi olmustur
(Steffens, 1981).



Resim 1.4. Gokkusagi Alabaligi Erkek (Oncorhynchus mykiss) (Orijinal).

Gokkusagr alabaliklarinin sirt taraflarinda tiire 0zgli olan bir yag yiizgeci
bulunmaktadir ve en belirgin 6zelligi durumundadir. Vicut kisimlari, Uzun ve az basiktir.
Yanal ¢izgi tam, 100 ile 150 adet pulla kaplanmistir. Viicut kenarlar1 glimiisi, beyaz veya
soluk sari-yesilden griye calan tonlarda olup kafa bolgesinin iist tarafi ve arkasi gelik
mavisi, mavi- yesil, sari-yesil olup kahverengidir. Karin giimiisi beyaz veya sar1 tonlarda
olur. Ayrica viicudun kenar kisimlarinda pembemsi, maviye calan veya genis agik bir
pembe serit ile ¢ok sayida kiigiik lekeler bulunur ( URL-6, 2016).

Resim 1.5. Gokkugsagi Alabalig1 Disi (Oncorhynchus mykiss) (Orijinal).



Alabalik turleri karnivor ozellik gosteren baliklar olup, canli durumda besinleri
tilketme egilimindedirler. Sindirim sistemleri hayvansal proteinler ve kismen de bazi
bitkisel maddeleri sindirecek 6zelliklerdedir (URL-6, 2016).

Y etistiricilik i¢in tercih edilmesinin bir¢ok sebebi vardir (URL-6, 2016). Bunlar;

» Yapay yumurta alma tekniklerinin kolay kulucka siiresinin kisa olmasi

> Yiksek su sicakligi ve daha diisiik ¢6ziinmiis oksijen toleransi

» Hastaliklara direng

> Yiksek 6lcude yemden fayda saglama ve akuakiiltiire adaptasyon kabiliyeti vb

Gokkusagi alabaligi lilkemizde de 1967’den beri balik yetistiriciliginde en ¢ok

uretilen tir durumundadir.

1.3. Anestezi Nedir?

Anestezi, sinirsel fonksiyonlarin baskilanmasina bagli viicudun belli bir boliimiinde
veya tamaminda his kaybi olarak tanimlanabilir. Sedasyon ise denge ve biling kaybi
olmadan baligin bazi dis uyarilara tepkisinin azaldigi durumdur.

Anestezi ve sedasyon uygulamalari kimyasal veya fiziksel etkenlerce olusturulur ve
geriye doniisii olan siireglerdir. Anestetik ve sedatif olarak adlandirilan materyaller, sinir
hareketlerinin uyarma ve iletim islevlerinin biling kayb1 olusturarak ya da olusturmaksizin
Onleyerek, sakinlesmesini, hareketlerinin tamamen veya kismen durmasina, his kaybina

sebebiyet verirler (Summerfelt ve Smith, 1990; Brown, 1993).

1.4. Anestetiklerin Siniflandirilmasi

1.4.1. Genel Anestezi

Banyo yolu ile genel anestezi uygulamasi baliklarda siklikla kullanilan bir metottur.
Sucul ortama anestetik madde karistirildiginda, baliklar solungaglar ve dolayisiyla solunum

sistemi yoluyla alirlar ve bdylece anestetik metabolizmanin tamamina kan vasitasi ile

dagilir (Summerfelt ve Smith, 1990).



1.4.2. Lokal Anestezi

Lokal anestezi, anestetik ile canlinin belirli bir bélgesindeki hissin engellenmesini
saglamak i¢in kullanilmaktadir. Kisaca; belirli bolgedeki alg sinirlerinin son kisimlarinin
duyarsizlastirilmas: ve 0 boélgenin uyusturulmasi lokal anestezi olarak tanimlanir. Bu
durumda baligin bilinci agiktir. Benzokain ve lidokain gibi lokal anestetikler topikal veya
enjeksiyonla uygulanarak, periferal sinir uglarma olan iletimi bloke ederek etki ederler.
Lokal anestetikler enjeksiyon bdlgesine uzak yerlere sinirsel iletimin yapilmasini engeller.
Ornegin; bir lokal anestetik olan lidokainhidroklorit viicudun orta noktasinda omurgaya
dogru enjekte edildiginde buradaki damarlarca etkin bir sekilde emilerek biling kaybi

olugsmadan kuyruk yiizgeci kaslarinin hareketleri engellenir (Summerfelt ve Smith, 1990).

1.5. Anestetikler Hangi Amagcla Kullanilir?

Anestezi balik¢ilikta, temel olarak baligi1 hareketsiz hale getirerek daha kolay ve
daha hizli, daha az strese sokarak muamele etmek amaciyla, bir¢ok deneysel ve diger
alanlarda kullanilmaktadir. Anestezinin balik¢iliktaki temel kullanim alanlar1 ise sunlardir
(Cetinkaya ve Sahin, 2005).

- Balik Ornekleme, Stok Tahmini ve Akvaryum Baliklar1 Avciligi

- Yumurta ve Sperm Sagimi

- Asilama, Ilag, Hormon Enjeksiyonlart

- Olgiim, Tartim, Fotograf Cekimi ve Boy Seleksiyonu

- Biyopsi, Kan Alimi, Deneysel Cerrahi ve Tedavi

- Canli Balik Nakli

- Markalama

- Otenazi

1.6. Anestezide Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Anestezi; uygulamada kullanilacak anestetik maddenin tipine, canlinin anesteziye
maruz kaldig: siireye, uygulanan doza, uygulama sekline, tuzluluga, su sicakligina, suyun
¢cOzlinmiis oksijen igerigine, balik tiirii ve biiyiikliigiine baglidir. Anesteziye tabi tutulacak

baliklarin kaybedilmesi durumunda karsilagilacak sorunlara gore hassasiyet ayarlanmalidir.



Ayni zamanda Kiguk baliklarin bityiiklerine gore anesteziye daha duyarli olduklar: da g6z
ardi1 edilmemesi gerekmekte olan énemli hususlardandir (Thorsteinsson, 2002).

Gerek anestezi sirasinda anestetige verilen tepki ve gerekse iyilesme siirecindeki
balik davranislari siirekli gdzlem altinda tutulmahidir. Ozellikle solunum durumlar1 (bunun
en basit yolu solunga¢ kapaklarinin hareketlerinin g6zlemlenmesidir.) farkli tepki verip
vermedigi ¢ok dikkatli bir sekilde surekli olarak izlenmelidir. Solunga¢ kapaklariin
hareketsiz durumda gorilmesi halinde (bu solunumun durmasi anlamina gelir) derhal acil
miidahale edilmeli, balik temiz ve bol oksijenli suya alinmalidir. Béylece suyun agizdan
girip solungaglardan ¢ikmasi saglanacak uygulama yapilmalidir (Summerfelt ve Smith,
1990; Stoskopf, 1993).

Hangi anestetik madde kullanilacak olursa olsun, balik anesteziye tabi tutulmadan
once strese neden olabilecek her tirli hareket ve davranistan kaginilmalidir. Strese karsi
verilen yanitlar anesteziye olan direnci artirabilir ve dolayist ile konsantrasyonun
arttirilmasini zorunlu hale getirebilir. Bu durumda da giivenlik sinirlar1 daralir (Brown,
1993). Anestezi siiresi miimkiin oldugunca kisa tutulmali ve uygulama esnasinda yapilacak
bitin islemler hizhi bir sekilde gergeklestirilmelidir. Baligin uzun siire suyun diginda
tutulmasi gerektigi durumlarda (6rnegin ameliyat sirasinda) solungaglarin 1slatilmasi zaruri
oldugundan, g¢alismaya uygun bir dizenek kurulmalidir. Anestetik uygulamasi Oncesi
baliklar a¢ birakilmalidir. Genel olarak baliklarin en az 12 saat 6ncesinden ag¢ birakilmasi
onerilmektedir (Burka ve ark., 1997).

1.7. ideal Bir Anestetikte Aranacak Ozellikler

Baliklar i¢in segilen anestetik toksisitesi, etkinligi, maliyeti, kullanimindaki
kisitlamalar gibi 6zellikler géz oniinde bulundurularak segilmelidir. Marking ve Meyer’e
(1985) gore, ideal bir anestetikte olmasi istenen ozellikler asagidaki gibi 6zetlemistir.

1. Normal kullanimlarda deriye temas edildiginde kullanicida  zarar

olusturmamalidir.

2. Ekonomik (fiyat1 uygun) olmalidir.

3. Uygulama suresi 3 ila 15 dakika arasinda olmalidir. Yani 3 dakika iginde

anestetik balig1 etkilemeli ve bu sekilde 15 dakika balik bekletilebilmelidir.

4. Balik fizyolojisi ve davranisinda kalici etki birakmamalidir.

5. Tekrar uygulamalarinda kimdulatif etki gdstermemelidir.
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6. Tekrar uygulamalarinda balik ayni anestezi ortamda ve ayni konsantrasyonda
ayni siirede indiiksiyon gerceklestirebilmelidir.

7. Cok hizli metabolize olabilmeli, kalintt iz birakmamali, bir atilim siiresi
olmamali veya ¢ok kisa olmalidir.

8. Uygulamada iyilesme siiresi 5 dakikayr gegmemelidir. Balik iyilesme suyuna
aktarildiktan sonra yaklasik olarak 1 ila 2 dakika iginde hareket kabiliyeti
kazanmali ve 5 dakikadan kisa siire zarfinda da aktif olarak yuzmeye
baslayabilmelidir.

9. Baliklarda herhangi bir toksik olabilecek etkisi gdzlenmemeli, giivenlilik araligi

genis olmalidir.

1.8. Anestezinin Uygulama Alanlari

Anestezi balik¢ilikta, temel olarak baligi hareketsiz hale getirerek daha kolay ve
daha hizli, daha az strese sokarak muamele etmek amaciyla, bir¢ok deneysel ve diger
alanlarda kullanilmaktadir. Anestezinin balikciliktaki temel kullanim alanlari ise sunlardir
(Cetinkaya ve Sahin, 2005).

- Asilama, ilag, hormon enjeksiyonlari

- Yumurta ve sperm sagimi

- Markalama

- Olgiim, tartim, fotograf ¢ekimi ve boy seleksiyonu

- Canli balik nakili

- Biyopsi, kan alimi, deneysel cerrahi ve tedavi

- Balik 6rnekleme, stok tahmini ve akvaryum baliklar1 avciligi

- Otenazi
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Balik, Baharat Karanfil yag, Okaliptiis yagi, Melisa ve Etanol Temini

Calismada kullanilacak gokkusagi alabaligi juvenili (270 adet ortalama agirlik 1,6 g
+ 0,08 g) tiretim ve yetistiricilik yapan 6zel bir sirketten; karanfil yagi, okaliptis yagi,
melisa adli anestetik iiriinler ve etanol denemelerde kullanilmak {izere dagitict 6zel
firmadan temin edilmistir.

Ana bileseni eugenol olup % 80,84 tiir.

Resim 2.1. Karanfil Yagi (Orijinal).



Ana bilesenleri;

Citronellal % 73,2
Citronellol % 7,41
Isopulegol % 6,56

Resim 2.2. Okaliptiis Yagi (Orijinal).

Ana bilesenleri;

Gerenial % 30,81

Neral % 20,26
Caryophyllene % 13,62
Nerol % 4,15

Acetade de Geranyle % 2,85
Germacrened % 1,57

Resim 2.3. Melisa (Orijinal).
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Esansiyel yaglarin igerikleri kiitle spektrometrisi ile birlestirilen gaz
kromatografisiyle tanimlanmistir ( GC-MS, SarlPyrenessences Analysis, Belcaire, Fransa,

Kaynak: Nu-ka Defne Essesncia ).

Resim 2.4. Deneme hazirligi (Orijinal).

2.2. Denemelerin Kurulmasi ve Yonetimi

Calismada karanfil yag: ( 25, 37.5 ve 50 pL/L), okaliptis yag1 ( 300, 350 ve 400
puL/L), melisa yagi (200 ,300 ve 400 pL/L) iicer fakli konsantrasyonda kullanilmistir. Bu
konsantrasyon miktarlar1 6n ¢aligmalarla belirlenmistir. Uygulama esnasinda yaglarin suda
¢Ozilinlirligliniin artirilmas ic¢in etanol ile 1:10 oraninda karistirilmistir. Bu karisim daha
sonra 1:10 oraninda uygulama suyu ile karigtirilip ve son olarak sicaklik vb sartlar1 deney
ortami i¢in uygun hale getirilmis uygulama suyuna aktarilmistir. Her yag i¢in ii¢ ayr
konsantrasyon uygulamasi yapilmistir. Her konsantrasyon icin de {i¢ ayr1 deneme yapilip,
not edilerek ve bu ili¢ denemenin ortalamasi alinarak elde edilen rakam sonu¢ kabul
edilmistir. Her denemede 10 adet juvenil kullanilmis ve her esansiyel yag
konsantrasyonunda 30 adet juvenil kullanilmistir. Boylece toplamda 270 adet juvenil

iizerinde ¢alisma gerceklestirilmistir. Yapilacak her denemede 10 juvenilin hepsi ayn1 anda
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anestezi uygulamasi i¢in beherdeki anestetik bitkisel yagin bulundugu suyun icerisine
kepge yardimiyla aktarilmistir. Bu juvenillerin % 80’ inde anestezinin gerceklestigi
gbzlendigi an kayit altina alinmistir. Ayn1 zamanda bu juveniller temiz suyun bulundugu
beher igerisine yine kepge yardimiyla alinip juvenillerin %80’ inde ayilma tespit edildigi
an kayit altina alinmistir. Uygulama esnasinda beherdeki uygulama suyu hava motoru
yardimiyla hafif havalandirilmistir.

Denemenin gergeklestirildigi suyun parametrelert;

Oksijen: 10,4 mg/ L

Sicaklik: 12,6 °C

Resim 2.5. Denemenin uygulanmasi (Orijinal).

Anestetik maddeler, deneme suyuna ilave edildikten sonra baliklarin indiiksiyon
(A3 ve AS) ve iyilesme (R1 ve R3) safhalarinin tespiti balik davranislart dikkate alinarak

izlenip kronometre ile her safha saniye olarak kaydedilmistir.
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Tablo 2.1. Anestezi safhalar1 ( Keene ve ark., (1998)’ na gore diizenlenmistir.)

Anestezi Safhasi Kod | Balhgin Davramsi
) Kuvvetli dis uyarilara kars: tepkisizdir, diizensiz yiizme goriiliir,
Kismi Denge Kayb1 A3 .
solungag hareketleri hizlanmustir.
Reflekslerin Kaybolmasi A5 Refleksleri kaybolur, solungag kapaklari yavas ve diizensizdir.
Dengenin Kismi Olarak ] ] o
R1 Solungag hareketleri artar, kismi denge ve yiizme kabiliyeti goriiliir.
Kazanim
Ylzme R3 Balik normal yiizmeye baglar.

2.3. istatistiksel Analizler

Testten Once, verilerin normalligi ve homojenligi, ANOVA varsayimlarina uyacak

sekilde kontrol edilmistir.

Bitkisel yaglarin konsantrasyonlart arasinda anlamli

farkliliklarin varligi tek yonli ANOVA’y1 izleyen Duncan testi ile analiz edilmigtir.

Verilerin analiz SPSS 20.0 kullanilarak gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Baharat Karanfil Yagmin Gokkusagi Alabahgr Juvenillerindeki
Denemeler

Yapilan ¢alismada baharat karanfil yaginin ii¢ ayr1 konsantrasyonu ile tespit edilen

anestezi sathalarinin siireleri belirlenip tablo hazirlanmistir.

Tablo 3.1. Farkli baharat karanfil yag1 konsantrasyonlari i¢in tespit edilen anestezi siireleri

KONSANTRASYON
) A3 A5 R1 R5
MIKTARI (uL/L)
25 203,3+20,82° 305 +22,91° 43,345,78° 90,0+10,00°
37,5 121,6 +£20,21° 185,6+20,65 55,0+5,00 93,3+15,28°
50 68,3+7,64% 145,0+27,84% 53,3%5,77° 68,3+7,64°

Degisik konsantrasyonlar i¢in bulunan farkliliklar farkli harflerle gosterilmistir.

Calismada A3 safhasi 68,3 ile 203,3 sn araliginda belirlenmis olup konsantrasyon
arttikca A3 asamasinin kisaldigi gozlenmistir. Tam bayilma (A5) sathast 37,5 puL/L ile 50
uL/L konsantrasyonlar i¢in farklilik géstermemis olup 25 pL/L konsantrasyonda en uzun
bayilma stiresi tespit edilmistir.

R1 safhas1 43,3 ile 53,3 sn arasinda gergeklesmis olup tam ayilma (RS5) en kisa siire
68,3 sn olarak bulunmustur. 25 pL/L ile 37,5 pL/L konsantrasyonlar i¢in ayilma siireleri

onemli farklilik gostermemistir.




Resim 3.1. R1 safhasindan bir goriintii (Orijinal).

3.2. Okaliptis Yaginin Gokkusagi Alabahg@ Juvenillerindeki Denemeler

Yapilan ¢aligmada okaliptiis yaginin ii¢ ayr1 konsantrasyonu ile tespit edilen anestezi

sathalarmnin siireleri belirlenip tablo hazirlanmistir.

Tablo 3.2. Farkli okaliptis yagi konsantrasyonlari igin tespit edilen anestezi siireleri

KONSANTRASYON
] A3 A5 R1 R5
MIKTARI (uL/L)
300 133,3+12,58¢ 366,6 +11,55° | 186,6 +11,55° | 255,+15,00P
350 *78 3+5,68° 226,6+32,14> | 143,3+23,09° | 216,6+20,822
400 55,045,002 110,0+10,002 73,3+5,782 186,6+11,552

Degisik konsantrasyonlar i¢in bulunan farkliliklar farkli harflerle gosterilmistir.

Calismada A3 sathast 55 sn ile 133,3 sn araliginda belirlenmis olup konsantrasyon

arttikca A3 seviyesinin kisaldigi gozlenmistir. Tam bayilma (AS5) safhasi da 110sn ile

366,6 sn araliginda belirlenmis olup konsantrasyon arttikga A5 seviyesinin kisaldigi

gdzlenmistir.




R1 sathasi 73,3 sn ilel186,6 sn arasinda gerceklesmistir. Tam ayilma (RS5) sathasi
186,6 sn ile 255 sn arasinda gergeklesmis olup en kisa tam bayilma 186,6 sn olarak

bulunmustur.

Resim 3.2. A3 safthasindan bir goriintii (Orijinal).

3.3. Melisa Yagimin Gokkusag1 Alabahgi Juvenillerindeki Denemeler

Yapilan ¢alismada melisa yaginin ii¢ ayr1 konsantrasyonu ile tespit edilen anestezi

sathalariin stireleri belirlenip tablo hazirlanmistir.

Tablo 3.3. Farkli melisa konsantrasyonlari i¢in tespit edilen anestezi siireleri

KONSANTRASYON
, A3 A5 R1 R5
MIKTARI (uL/L)
200 270.0+30,00° 506,6 +86,21° 236,6 +15,28° 371,6 +10,40°
300 203,3+68,06° 221,6+10,412 206,6+20,82° 315,0+15,00°
400 110,0+10,00° 198,3+71,12° 130,0+10,00° 251,6+10,412

Degisik konsantrasyonlar i¢in bulunan farkliliklar farkli harflerle gosterilmistir.
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Resim 3.3. Denemenin uygulanmasindan bir goriintii (Orijinal).

Calismada A3 sathasi 110 sn ile 270 sn araliginda belirlenmis olup konsantrasyon
arttikca A3 seviyesinin kisaldig1 gézlenmistir. Tam bayilma (A5) sathas1 300 pL/L ile 400
pL/L konsantrasyonlar i¢in énemli farklilik gostermemis olup en uzun bayilma 200 pL/L
konsantrasyonda en kisa bayilma 400 uL/L konsantrasyonda tespit edilmistir.

R1 safhasi 130 sn ile 236,6 sn araliginda gerceklesmis olup tam ayilma (R5) en kisa
stire 251,6 sn olarak bulunmustur.

Baliklarda yapilan anestezi uygulamalarinda ideal bayilma siiresinin yaklagik olarak
3 dk’dan (180 sn) daha az siirmesi, ayn1 zamanda 5 dk (300 sn) igerisinde de iyilesmenin
gorulmesi beklenmektedir (Marking ve Meyer, 1985 ). Metin ve ark. (2015), tarafindan
yapilan bir anestezi ¢alismasinda bazi tibbi aromatik bitkilerin Oncorhynchus mykiss
tizerindeki anesteziye giris ile anestezi sonrasi uyanma siireleri ¢alisilmis anesteziye giris
siirelerini karanfil ugucu yaginda 0,5 ile 3 dakika arasinda degistigi saptamistir.
Anesteziden ¢ikis siireleri ise karanfil esansiyel yaginda 3 ile 30 dakika olarak tespit

edilmistir.
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Anestetik madde olarak karanfil ugucu yagi son yillarda yaygin bir sekilde
kullanilmaya baslanmistir ve 6zellikle diisiik sicakliklarda MS-222 ve benzokoine nazaran
daha etkili oldugu tespit edilmistir (Stehly ve Gingerich, 1999). Balik etinden uzaklasma
siirecinin de kisa siirdiigii belirtilmistir (Stehly ve Gingerich, 1999; Velisek ve ark., 2005).
Karanfil yagmin balik anestetigi olarak kullanildigir diger calismalarda ¢oziicii olarak
etanol, eter ve aseton kullanilmaktadir. Bu calismada da etanol belli oranlarda suda
¢oziindiiriilmek sureti ile kullanilmigtir. Sazan (C. carpio) iizerinde yapilan bir anestezi
uygulamasinda, 40 mg/LL dozda karanfil esansiyel yagi kullanarak etkili ve giivenli bir
bicimde indiksiyon elde ettikleri; indiksiyon surecinin 3 dakikadan daha az bir strede
gerceklestigini; ayilmanin ise doza bagli olmadan 4 dakikada sekillendigi belirtilmistir
(Hajek ve ark., 2006). Karanfil yagi diger anestetiklere oranla, indiiksiyon siiresi kisa,
iyilesme siiresi ise uzun bulunmustur. Keene ve ark., (1998)’ e gore bunun en blyuk
sebebi, solunum hizinin disiisii sonucu viicuttan atilmasinin uzun siirmesi ve yiiksek lipit
¢ozlnlrliigi olarak belirtilmistir (Kanyilmaz ve ark., 2007).

Yapilan bu calismada anestezi uygulamalarinda karanfil yagi denemelerinde
indiiksiyon siiresi genellikle karanfil yaginin artan konsantrasyonlar1 ile énemli 6lgiide
azalmistir. lyilesme siiresi ise artan karanfil esansiyel yag: konsantrasyonu ile farkliliklar
gostermistir. Indiiksiyonun ilk safhast (A3) ile ikinci safhast (AS5) 25 uL/L
konsantrasyonlarinda ve indiiksiyonun ikinci safhast (A5) 37,5 puL/L konsantrasyonunda
istatiksel olarak onemli bulunmamistir. En ideal dozun 50 pL/L oldugu tespit edilmistir.

Okaliptiis yag1 denemelerinde indiiksiyon siiresi genellikle okaliptiis yaginin artan
konsantrasyonlar1 ile énemli dlgiide azalmistir. Iyilesme siiresi ise artan okaliptiis yagi
konsantrasyonu ile ters orantili olarak &nemli derecede azalmustir. Indiiksiyonun ikinci
sathast (A5) 300 pL/L ile 350 pL/L konsantrasyonlarinda istatiksel olarak Onemli
bulunmamistir. En ideal dozun 400 pL/L oldugu tespit edilmistir.

Melisa denemelerinde indiiksiyon siiresi melisa yaginin artan konsantrasyon
miktar1 ile dSnemli 6l¢iide azalmustir. Iyilesme siiresi ise artan melisa yag1 konsantrasyonu
ile ters orantili olarak 6nemli derecede azalmistir. Indiiksiyonun ikinci safhasi (A5) biitiin
dozlarda istatiksel olarak ©onemli bulunmamustir. Indiiksiyonun ilk safhasi (A3) ile
iyilesmenin ikinci safhast (R5) 200 pL/L ile 300 pL/L dozlarinda istatiksel olarak 6nemsiz
bulunmustur. En ideal doz 400 pL/L olarak tespit edilmistir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada baharat karanfil esansiyel yagi, okaliptis esansiyel yagi ve melisa
baliklara uygulandiktan sonra, ayilma islemi sonucunda anestetik maddenin herhangi bir
yan etki gostermedigi ve anestezi uygulama sonrasinda baliklarin onceki hallerine
kavustuklar1 gozlemlenmistir. Balik anestezisi ile ilgili ¢alismalarda anestezi sathalarinin
birbirinden kesin olarak ayrimi gii¢ olmaktadir. Bu durum ise, g¢esitli arastiricilarin
degerlendirmeleri arasinda karisikliklara yol agmaktadir. Calismada anestezi sathalari
irdelenirken, Keene ve ark., (1998) 'nin verdigi (Tablo 2.1.) kriterlere gore incelenmistir.

Anestetik  konsantrasyonlarinin  etkinligi  balik tiirlerine gore farklilik

gosterebilmektedir.

Tablo 4.1. Okaliptiis Yaginin akuakiiltiirde kullanilan tiirlere gore kullanim dozlar

Balik tiirii Doz Kaynak

Levrek (Dicentrarchus labrax) 200-300 pL/L Bodur ve ark., 2018
Sar1 agiz(Argyrosomus regius) 150-300 pul/L Bodur ve ark., 2018
Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) 300-400 uL/L Bu ¢alisma

Tablo 4.2. Melisanin akuakiiltiirde kullanilan tiirlere gére kullanim dozlar

Balik tiirii Doz Kaynak

Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) 25 mg/ L URL-5

Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) 200-400 pL/L Bu ¢alisma




Tablo 4.1. Karanfil Yaginin akuakiiltiirde kullanilan tiirlere gore kullanim dozlar1

Balik tiirt

Doz

Kaynak

Sazan (Cyprinus carpio)

200-800 mg/L

Otay ve ark., 2014

Cipura (Sparus aurata)- Gokkusag alabaligi

(Oncorhynchus mykiss) 0,05-0,2 ml/L Tort ve ark., 2002
Japon balig1 (Carassius auratus) 75-150 mg/L Abdolazizi ve ark., 2011
Melek baligi (Pterophyllum scalare) 0,5-3 ml/L Hekimoglu, 2012
Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) 50-150 mg/L Perdikaris ve ark., 2010
Japon balig1 (Carassius auratus) 75-150 mg/L Perdikaris ve ark., 2010
Cipura (Sparus aurata) 0,05 ml/L Tort ve ark., 2002
Cipura (Sparus aurata)-Levrek (Dicentrarchus

labrax) (25°C) 40 mg/L Mylonas ve ark.,2005

Cipura (Sparus aurata)-Levrek (Dicentrarchus
labrax) (15°C)

30mg/L-55 mg/L

Mylonas ve ark.,2005

Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) 40-60 ppm Keene ve ark., 1998
Solea senegalensis 30 mg/L Weber ve ark., 2009
Kara levrek (Centropristiss triata) 15 mg/L King ve ark., 2005
Levrek (Dicentrarchus labrax) 60 mg/L Kamaci ve ark., 2009
Nil tilapias1 (Oreochromis niloticus) 80-100 mg/L Simoes ve ark., 2011
Vimba vimba 33 mg/L Lepic ve ark., 2014
Gokkusagr alabaligi (Oncorhynchus mykiss) 25-50 uL/L Bu ¢alisma

Sonug olarak gokkusagi alabaliginda karanfil yagi, okaliptis yagi ve melisa ile
yapilan bu ¢alismada anestetik madde olarak kullanimlar1 giivenli, etkili ve herhangi bir
yan etkiye sebep olmadiklar1 dogal materyal olduklar1 goriilmiistiir. Kiiltiir balik¢ilig
sektoriinde kullanimi onerilebilir. Ancak en uygun konsantrasyon miktar1 yeni yapilacak
caligmalarla saptanabilir aym1 zamanda bu bitkisel yaglarin kan parametreleri
caligmalarinin da yapilmasi onerilebilir. Bulunabilirlik ve fiyat anestetiklerin kullanimini
belirleyen en kritik etmenlerdendir. Bu nedenle kullanicilar hangi maddeyi daha uygun

maliyet ile temin edebilirler ise onu kullanabilirler.
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