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ORTAOGRETIMDE OGRENIM GOREN KIZ OCRENCiLERiN SPORA
BAKIS ACISI, SPOR YAPMA VE YAPMAMA NEDENLERININ
INCELENMESI

Abdullah CETIN

Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal Yiiksek Lisans Tezi, Aralik 2020
Damsman: Do¢. Dr. Aydogan SOYGUDEN

OZET

Amac: Bu calisma, ortadgretimde 6grenim goren kiz 6grencilerin spora bakis agilarini,
spor yapma ve yapmama nedenlerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu ¢aligma ile
ogrencilerin spora bakis agilarini, spor yapma ve yapmama nedenlerini belirlenip
bireyler spora daha kolay yonlendirilebilir ve sporla bulusmalarindaki giiclikler daha

kolay ¢6ziime kavusturulabilir.

Materyal Metot: Calismanin 6rneklemini, 2018-19 egitim ogretim yilinda Malatya
ilindeki farkli tiirde (Meslek, Anadolu ve Fen liseleri) ve farkli seviyelerdeki
(9,10,11,12 sinif) ortadgretim ogrencileri olusturmaktadir. Caligmaya 330 spor yapan ve
330 spor yapmayan toplamda (n=660) kiz 6grenci katilmigtir. Calismada betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Caligmada 10 maddelik kisisel bilgi formu ve Giilbahge
(2011) tarafindan gelistirilen spor yapma ve yapmama nedenleri 6l¢egi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde Lisansli SPSS 20.0 paket programi kullaniimistir.
Caligmanin veri analizlerinde frekans ve yuzdelik dagilimlar kullanilmig, bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonli (ANOVA) yapilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada spor yapan kiz &grencilerin spor yapma durumlar ile boy
uzunluklarina gore 6lgegin alt boyutlarindan; “sporun yararina inanma” ve “sosyal ¢evre
edinme”, beden kitle indekslerine gore; “gevreyi etkileme”, baba egitim durumlarina
gore; “sporun yararina inanma”, anne egitim durumlarina gore; “sporun yararina
inanma”, spor yapma sikliklarina gore; “cevreden etkilenme” ve “sosyal ¢evre edinmek

i¢in” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). “Ikamet ettikleri yer”
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ve “sporla ugrasan yakini olma” durumlan arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir
(P>0,05). Spor yapmayan ogrencilerin spor yapmama durumlan ile sporla ugrasan
yakinlart olma durumlarina gore; “kisisel nedenler” ve “maddi ve sosyal cevre

nedenleri”, ogrencilerin boylari, vicut agirliklari, beden kitle indeksleri, baba egitim

2

durumlari, anne egitim durumlari, kardes sayilari ve ikamet ettikleri yer degiskenlerinde

anlamli farklilik bulunmadig tespit edilmistir. P>0,05

29 (13

Sonu¢: Aragtirmada spor yapan ogrencilerin “sporun yararina inanma”, “sosyal ¢evre
edinme”, “yakin c¢evrenin etkisi”, “gevreyi etkileme” ve “gevreden etkilenme”
sebepleriyle spor yaptiklari, spor yapmayan ogrencilerin ise “maddi ve sosyal g¢evre
nedenleri” ve “kisisel nedenlerle” spor yapmadiklart sonucuna ulagilmistir. Aile ve
cevre destegi alan kiz ogrencilerin spor yapmaya daha istekli olduklarini sdylemek
miimkiindiir. Kiz 6grencilerin spor yapabilmeleri i¢in spor yapmalarina engel olan
nedenlerin ortadan kaldinildiginda spora daha fazla yonelimlerinin olacag:

diasuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortaogretim, kiz 6grenciler, spora bakis agisi, spor yapma

nedenleri ve spor yapmama nedenleri.
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ABSTRACT

Goal: This study is conducted in order to specify the attitudes towards sports and
reasons of doing or not doing physical exercise of the female students at high school
education. With this study, individuals can be directed to sports more easily by
determining the students' perspectives on sports, the reasons for doing sports and not,

and the difficulties in meeting with sports can be solved more easily.

Material and Method: The sample group of the study is formed by female high school
students who attend to different school types (Vocational, Anatolian and Science High
Schools) and different grades (9th, 10th, 11th, 12th) in 2018-2019 educational year in
City of Malatya province. In the study, 330 physically active and 330 physically non-
active and total number of (n=660) female students participated in the study.
Descriptive survey model is used in the study. At the data collection tools in order to
obtain the data of the study are personal information form consisting of 10 items and
reasons of doing physical exercise or not doing physical exercise scale developed by
Giilbahge (2011). In statistical analysis of the data, licensed SPSS 20.0 packaged
software is used. At the analysis of the data of the study percentage distribution,
independent sample T test and one way (ANOVA) have been used. Significance level of

the study is taken as p<0,05.

Finding: In the study among the sub-dimensions of the scale according to the sports
status of the female students who do sports and according to their height; “’believing the
benefit of sports’> and “’gaining social status’’, according to body mass index;
“’influence environment °’, according to the education of father; “believing benefit of
sports” and according to the education of mother; “believing the benefit of sport’’,
according to their frequency in doing sports; *’ being influenced by the environment ©’

and “in order to gain social status” a meaningful difference has been found out . No
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meaningful difference has been found between the places where they reside and having
relatives who are interested in sports. That there is no meaningful difference has been

confirmed according to the situations of not doing sports of students who don’t do

< 2

sports and having a relative who do sports; *° personal reasons *’ and ‘’economic and

social environment reasons’’, according to students’ heights and weights, body mass
index, father education status, mother education status, sibling (brother and sister)

numbers and places where they reside.

Result: In conclusion, it is understood that physically active students are doing sports by
reason of “believing the benefit of sports”, “gaining social status”, “affecting the
neighborhood”, “influence from environment”; and physically non-active students are
not doing sports by the reason of “economic and social environment reasons”, and.
“personal reasons”. It is possible to say that female students who are supported by their
families and neighborhood have positive attitudes to do sports. It is believed that when
the reasons that hinder female students from doing sports are removed, they will have

more tendecy to sports.

Key Words: High school, female students, sports attitudes towards, reasons of doing

physically exercise and not doing physically exercise
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1. GIRIS VE AMAC

Birey dogdugu andan itibaren kendisini bir toplum iginde bulur. Bir ailesi vardir ve
zamani gelince hayatini idame ettirmek i¢in ¢esitli toplumsal rollerin igerisine girmeye
baslar. Insan nerede dogarsa dogsun, nerede bilyiirse bilyiisiin hep bir toplumun
iiyesidir, o yalniz yasayabilen yani tek basina yasamay: siirdiiren bir varlik degildir.
Aksine yagantilarint sosyal iligkiler ag1 igerisinde devam ettiren toplumsal varliklardir

(Yetim, 2014).

Toplumlar, biyiik 6l¢iide insan yiginlarindan olugsa da asil bu yiginlan bir arada tutan
baglar (ortak ¢ikar ve amaglar, dil, tarih, kiltir, vatan sevgisi, inang, milliyetgilik, ortak
degerler orf ve adetler, spor yarigsmalart vb.) ¢ok 6nemlidir. Ciinkli toplum basta insan
unsuru olmak iizere maddi ve manevi tim unsurlan ile bir bitundir (Yetim, 2014).
Spor, insanlarin yagsam alani olan toplumdaki tim o6zelliklerin bir yansimasidir.
Dolayisiyla spor toplumdaki diger yaygin kuruluslar gibi finansal harcamalar olan,
kattlimcilar, seyircileri, filmleri, kitaplari, dergileri, gazeteleri, dokiimanlari,
karikatiirleri ve kendine 6zgii malzemeleriyle toplumda var olmaktadir. Bu nedenle
spor, ginimiiz toplumlarinda yaygin ve etkin olarak kullanilan sosyal kurumlarin
baginda gelmektedir. Temel amaci; bireyin, sosyal fiziksel ve ruhsal olarak gelisimine
yardim etmektir. Bunun yaninda spor, ¢agdas toplumu meydana getirmede en 6nemli

sosyal olgudur (Oztiirk, 1998).

Spor, bireyin her yonuyle gelisimini destekleyen ¢ok yonli bir kavramdir. Bunun i¢indir
ki aragtirmacilar ve uzmanlar spora ¢ok farkli tantmlamalar ve anlamlar yiiklemiglerdi,

yapilan bu tanimlart birlestiren sporun ortak noktalaridir (Fisek, 1998).

Spor kavrami farkli agilardan ele alindiginda, farkli tanimlara ulasildigr goriilmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken tanimin amacidir. Bireyin kendisini sporun neresinde
gordiglt onemlidir. Bir antrenman bilimci i¢in sporun performans boyutu 6n plana

cikarken, spor hekimi igin saglik boyutu 6n plana ¢ikabilir (Aydemir 2014).



Spor bir yandan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin 6ncelikli 6gesi olan insanin
ruh ve beden sagligin1 gelistiren temel etkinliklerden birisini olustururken, 6te yandan
evrensel olarak ¢ok onemli bir egitim ve toplumsallasma aract olarak kabul
edilmektedir. Sporun toplumda geng¢ yasli herkesin yasamina girmesi ve bir yasam
bi¢imi haline gelmesi buytk o6l¢iide insanlarin genglik donemlerinde yasamlarinda spor
olanaklarina kavusmus olmasina baglidir. Bunun ig¢in yerlesim alanlartyla i¢ ige
kaynagmis, dogru planlanmis spor alanlarina ve gerekli altyapiya gereksinme vardir.
Modern toplumun gelismeleri insanliga konfor saglarken insanlarin yagamlarinda dogal
hareketlerini azaltmaktadir. Bu durumda yasam iginde kaybedilen hareket firsatlari, spor
etkinliklerinin bir yasam bi¢imi haline gelmesini saglayacak bir kultiriin olusumuyla

telafi edilecektir (Ustiindag vd. 2011).

Kisilerin sagliklarint korumalar i¢in ve genel anlamda da toplumsal saglik agisindan
spor odnemli ve gereklidir. Burada ifade edilen saglik sadece bedensel bir iyi olma halini
degil, butiinsel (fizyolojik, psikolojik, sosyal) bir denge durumunu i¢ermektedir.
Dolayisiyla spor, bireylerin nitelikli bir yasam siirmelerinde temel unsurlardan birini

olusturmaktadir (Yaras, 2017).

Yas, cinsiyet ve egzersiz yapma aligkanliklart viicut kompozisyonunu etkileyebilir.
Bireylerin sportif etkinlikleri tercihlerinde ilgi ve yetenekler, cinsiyet, yasanilan
bolgenin sosyoekonomik geligsmisligi, kiltiirel yap1 gibi birgok degiskenin etkili oldugu
bilinmektedir. Duizenli spor etkinliklerinin ¢ocukluk déneminde baslamasi diigtincesinin
20.yy da ortaya g¢ikmasit temel egitim dizeyinde bilimsel bir spor programinin
olusmasini engellemis olabilir. llkogretim kurumlarinda uygulanacak beden egitimi ve
spor etkinlikleri bilhassa, gocuklarin motor beceri ve yeteneklerini gelistirmek, olumlu
davraniglar kazanmalarini saglamak, sporu aligkanlik halinde siirdiirmelerini ve saglikli

olabilmelerini temin etmek yoniinden énemlidir (Arabaci, 2017).

Gilinlimiizde spora kargi ilgi ve katilim artmaktadir. Spor ile insanlar kendilerini ifade
edebilmekte ve aymi zamanda zihnindeki karmasalardan uzaklasabilmektedir. Orta
ogretim diizeyi bireylerin yagsamlarina direk etki eden ve hayatlari boyunca devam
edecekleri mesleki tercih ve kazanimlarin gergeklestigi donemdir. Orta 6gretim donemi
ergenlik doneminin ¢ogunlugunu kapsamaktadir. Ergenlik déneminde gortlen fiziki ve

ruhsal degisimin getirmis oldugu yogun stresin spor yoluyla en aza indirilebilecegi



bilinen bir gergektir. Bu bilinen gerceklik karsisinda yapmamiz gereken olabildigince
daha fazla oOgrenciyi sporla bulusturmaktir. Gelecegin teminati olarak gortlen
genclerimizin 6grenim basamaklarindan bir tanesi olan ortadgretimde 6grenim goren
kiz ogrencilerin spora karst bakis agilari, spor yapma veya yapmama nedenleri

aragtirilmast gereken bir konudur.

Bu aragtirma, ortadgretim seviyesinde ogrenim goren kiz Ogrencilerin spora bakig
acilarinin, spor yapma ve yapmama nedenlerini bazi demografik oOzelliklere gore
inceleyip, elde edilecek sonuglar dogrultusunda kiz 6grencilerin spora katilimlarint daha
fazla artirmak amaciyla yapilmistir. Bu degerlendirme ise belirlenen aragtirma

problemleri ve hipotezleri kapsaminda yapilmistir.

1.1. Arastirma Hipotezleri ve Problemleri

Kurulan hipotezler yapilan arastirma kapsaminda sinirlandirilmis ve sinanmigtir. Bu
hipotezlerin amaca uygun hizmet etmesi i¢in Onerilerde yer verilen konularin da

arastirllmasi gerektigi distiniilmektedir.

Hi. P1: Sporun boy uzunluguna etkisi var midir?

Hi: Sporun boy uzunlugunda 6nemi biiytiktiir.

Ha. P2: Sporun kilo almada etkisi var midir?

Ha: Spor kilo almay1 kolaylagtirir.

Hs. P3: Spor beden kitle indeksine etkisi var midir?

Hs: Spor beden kitle indeksinin artmasint saglamaktadir.

Ha: P4: Spor yapan 6grencilerin baba egitim seviyelerinin, 6grencilerin spor yapmasinda

etkin ve 6nemli bir rolu var midir?

Ha: Spor yapan Ogrencilerin baba egitim seviyelerinin, 6grencilerin spor yapmasinda

etkin ve 6nemli bir rolu vardir.

Hs, Ps: Spor yapan 6grencilerin anne egitim seviyelerinin, 6grencilerin spor yapmasinda

etkin ve 6nemli bir rolu var midir?



Hs: Spor yapan Ogrencilerin anne egitim seviyelerinin, 6grencilerin spor yapmasinda

etkin ve 6nemli bir rolu vardir.

He, Ps: Spor yapan oOgrencilerin kardes sayilarinin, spor yapmasinda bir énemi var

midir?

He: Spor yapan 6grencilerin kardes sayilar orant spor yapmasinda énemli rola vardir.
Hy7, P7: Spor yapan kiz 6grencilerin ikamet yerlerinin spor yapmasinda etkisi var midir?
H7: Spor yapan kiz 6grencilerin ikamet yerleri spor yapmasinda etkilidir.

Hs, Ps: Spor yapmayan kiz 6grencilerin ikamet yerlerinin spor yapmamasinda etkisi var

midir?
Hg: Spor yapmayan kiz 6grencilerin ikamet yerleri spor yapmamasinda etkilidir.

Ho, Po: Spor yapan kiz Ogrencilerin anne, baba ve kardeslerinin de spor yapmasi,

ogrencilerin spor yapmalarina etkisi var midir?

Ho: Spor yapan kiz o6grencilerin anne, baba ve kardeslerinin de spor yapmasi,

ogrencilerin spora yonelmesinde katkist vardir.

P1: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararina inanma alt boyutun da” boy ag¢isindan

anlamli bir iligki var midir?

P>: “Spor yapma nedenlerinin sosyal ¢evre edinmek i¢in alt boyutun da” boy degiskeni

acisindan anlamli bir iligki var midir?

P3: “Spor yapma nedenlerinin yakin g¢evrenin etkisi alt boyutun da” kilo degiskeni

acisindan anlamli bir iligki var midir?

P4: “Spor yapma nedenlerinin ¢evreyi etkileme alt boyutun da "BKI degiskeni agisindan

anlamli bir iligki var midir?

Ps: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararina inanma alt boyutun da” baba egitim

seviyesi degiskeni agisindan anlamli bir iligki var midir?



Ps: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararina inanma alt boyutun da” anne egitim

seviyesi degiskeni agisindan anlamli bir iligki var midir?

P7: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararina inanma alt boyutun da” kardes sayisi

degiskeni agisindan anlamlt bir iligki var midir?

Ps: “Spor yapma nedenlerinin ¢evreden etkilenme alt boyutun da” spor yapma siklig

degiskeni agisindan anlamlt bir iligki var midir?

Po: “Spor yapma nedenlerinin sosyal ¢evre edinmek i¢in alt boyutun da” spor yapma

siklig1 degiskeni agisindan anlamli bir iligki var midir?

Pio: “Spor yapmama nedenleri fiziki nedenler alt boyutun da” ikamet ettigi yer

degiskeni agisindan anlamli bir iligki var midir?

P11: “Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal ¢evre nedenleri alt boyutun da” ikamet

ettigi yer degiskeni acisindan anlamli bir iligki var midir?

P12: “Spor yapmama nedenleri kisisel nedenler alt boyutun da” sporla ugrasan yakinlari

degiskeni agisindan anlamlt bir iligki var midir?

P13: “Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal ¢evre nedenleri alt boyutun da” sporla

ugragsan yakinlar1 degiskeni agisindan anlamli bir iligki var midir?

Kurulan bu hipotezler ve problemler kapsaminda yapilan arastirmada, Malatya ilinde
Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren kiz
Ogrencilerin, spor yapma ve yapmama durumlarnin  degiskenlere  gore

degerlendirmeleri ele alinmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. SPOR
2.1.1. Sporun Tanimi

Spor, bireysel, toplu veya takim olarak yapilan kendi igerisinde kuralli, bedensel ve
zihinsel yetilerin gelisimine katki saglayan egitici yoniniin yant sira ayni zamanda

eglendirici bir faaliyettir (Ikizler, 1993).

Spor bireylerin tekli ya da grup olarak, fiziki, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini daha
onceden ortaya konulmug bir diizen ve belirlenen kurallar ¢ercevesinde icra etmeye

yonelik hareketlerin tamamini spor diyebiliriz (Servim, 1995).

Spor, beden egitimi etkinliklerini 6zellestirerek farkli branglardan somutlagmis, hatta
elit dizeyde yapildiginda fizyolojik-psikolojik, estetik ve teknik oOzellikleri mecbur
kilan rekabete dayali ve sert kurallarla donatilmis bir etkinliktir. Gortintirdeki en etkin

amaci yarismak ve kazanmaktir (Arici, 2000).

Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal
bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu
Ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur. Spor, ferdi ve
sosyal fonksiyonlari itibariyle genis bir alana hitap etmekte, fertlerin fiziki, ruhi, zihni,
gelisimlerinin yaminda sosyal ve ekonomik kalkinmaya onemli etkisi olan bir aragtir

(Voigt, 1998).



Toplumun giiglenmesinde buiyiik pay1 olan insanin beden ve ruh sagligini giiclendirmek,
bireysel gelisimini saglamak, bilgi ve becerinin yaninda g¢evreye adapte olmasina
yardimct olmak, bireyin miicadele etmesinin yani sira belli kurallar g¢ercevesinde
yarigsma, zevk alma, kazanma, miusabakalardan galip gelen taraf olmak igin verilen

miicadeleye spor denir (Sevim, 1995).

Spor bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet oOlgiileri
icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve ustiin gelme ve gercek anlamda,
bagar1 gicinin artirilmasi, kigisel agidan en yiksek noktaya cikarilmast yolunda

gosterilen yogun ¢abalardi (Arict, 1999).

Spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
sagligini gelistirmek, kisiligin olusumunu saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak
cevreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigsma,
kaynagsma ve baris saglamak, kisinin mucadele glciini arttirmak, heyecan duymak,
yarigmak ve ustiin gelmek amaciyla yapilmaktadir. Gelecekte toplumda sorumluluklar
yuklenebilecek genglerin iyi aligkanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi gerek
toplumlar arasi iy1 iligkilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde, baris i¢inde mutlu
yasam i¢in, ¢ocukluktan itibaren sportif oyunlara yonelim, sagliklt bir aligkanligin

yerlesmesinde buiyiik 6nem tagimaktadir (Ciris vd. 2017).

Sportif faaliyetlerde bireyin enerji, kas ve zihinsel yetilerini, algilarini, toplumsal
ozelliklerini, se¢im becerilerini kullanmasi gerekir. Sporda bedenen, ruhen ve toplumsal

ozelliklerin oldugunu gostermektedir (Ramazan vd.,2005).

Spor kiiltiirii 6ziinde, bireye dnem veren ve ona sportif yasaminda &zel bir arinma,
aydinlanma, etkilesme, gelisme, seving duyma, mutlu olma, bagka insanlarla

biitiinlesme olanaklarin1 veren bir kiiltiirdiir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

Spor bireyin dogal ¢evresini begeri ¢evre haline getirirken, kazanimlarint gelistiren ayni
zamanda birey becerilerini siirdiiren daha 6nceden belirenmis bazi kurallarla aragh ve
aragsiz, ferdi ya da grup olarak dolu zamanlarindan arta kalan zamanlarin1 degerlendiren
ya da vaktinin ¢gogunu bu aktivitelere ayiran, bu kazanimlarini kendi isine de aktarabilen
ve bu aktivitelerini uygularken toplumdan ayrigsmadan, beden ve ruh gelisimi devam

eden, rekabetci, dayanigsma i¢inde olan kiilttrel bir olgudur (Dogan, 2004).



Bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek, kisilik olusumu, karakter ozelliklerinin
gelisimini temin etmek, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak g¢evreye uyumunu
kolaylagtirmak, kisiler toplumlar ve uluslararasi dayanigsma, kaynagsma ve barist
saglamak, kisinin mucadele gicint artirmak yaninda belli kurallara gore rekabet
olgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarigmada tstiin gelme

amaciyla yapilan faaliyetleri sporun ¢erisinde dahil etmek miimkiindiir (Aydin, 2007).

Bireysel gelisime katkist olan spor ayni zamanda bireyin bitinligine dayali olup
egitimin 6nemli bir parcasi ve tamamlayicisidir. Bagka bir deyisle kisilerin gelisimsel
etmenleri goz ontine alinarak toplum oniinde saglikli, mutlu, dengeli ve giizel ahlakl
bireyler olabilmesini saglar. Sporun bir diger 6nemli islevi de topluma uyumlu, ruh ve
beden butinligi tam olup giivence altina alinabilen, saglikli bireyler var etmektir

(Duman ve Kuru, 2010).

Spor, birbirinden farklt hatta Dbirbiriyle ¢elisen ¢ok yonli  faaliyetler
olarak degerlendirilebilir. Bunlar eglenmekten, dinlenmeye ve hos¢a vakit gecirmekten,
sagligin korumasi, sosyal ¢evre edinme ya da ekonomik gelir elde etmeye kadar genig
bir yelpazede ele alinabilir. Ornegin profesyonel bir futbolcu dogrudan ekonomik gelir
elde etmek i¢in spora yonelirken bir manken daha miikemmel bir gosteri
gergeklestirebilme amacina yonelik spor yapabilmektedir. Ayni sekilde spor st sinifin
farkliliklarint  alt siniflara karsi koruma, orta vealt siniflarin yukariya sosyal

hareketliligini engelleme ve geciktirme beklentisi olarak da goriilebilir (Yetim, 2005).

Spor oncelikli olarak insan topluluguna hitap eder. Sporun amact saglikli, verimliligi
yuksek, gelecegine giivenli adimlarla yuriiyebilen bir toplum olusturmaktir. Ayrica spor
insanlar Gizerinde yapici, yaratici, saglikli birey olma, toplum iginde so6z sahibi olma,
sosyal bir rol alabilme noktasinda bir aragtir. Spor bireye bu katkilarindan dolay1

vazge¢ilmez bir sosyal olgudur (Yetim, 2005).

Birgok seyi ayni anda i¢inde barindiran bir alan oldugu igin bireyler arast toplumsal
iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina katki saglayan spor, dogal
olarak bireylerin bir araya gelmesine, kaynasmasina katki sagladigi i¢in ozgurlik
bilincinin ortaya ¢ikmasina, pekismesine olanak sagladigindan kisiler arasinda igbirligi

ve dayanigmay1 da destekler (Kat, 2009).



Spor, yarigsma, saglik ve izleyici zevki ag¢ilarindan diinya kultiriiniin bir pargast haline
gelmistir. Iletisim araglarinin da yayginlasmasiyla birgok kisi tarafindan dogrudan veya
dolayl olarak ilgi gormekte olan spor giderek daha organize hale gelmis ve uluslararasi
sayginlik aract haline gelmigtir. Guniimiizde spor tiim bir ulusun seving ya da hiiziin
kaynagi olabilmektedir. Sonug¢ olarak spor giiniimiizde toplumsal yasama derinlemesine

girmis bir olgudur (Tiirkel, 2010).

Spor; insanlarin hayatina ilk olarak ¢ocuklukta bir oyun olarak dogar ve bireyde belli
bir enerji birikiminin ortaya ¢ikmasiyla aile ortamindan bagimsiz olarak ilk iligkilerin
ortaya ¢ikmasint saglar. Aile ortamina ya da toplumsallagmaya ayak uyduramayan
bireyler spor sayesinde psikolojik bosalim ile daha rahat dengeli ve saglam kisilige
sahip olabilmektedir. Sportif etkilegsimlerin timunde dinlenmek eglenmek ve ayni
zamanda kaynagmakta vardir. Toplumla kaynagma ve topluma adapte olma konusunda
sporun onemli bir roli vardir. Sporun sagladigr fiziksel ve mental doyum, serbest zaman
faaliyetleri ve yasam kaliteleri artan geligmis tlkelerin hasret kaldig farkli bir yagsam

tirinin ayrilmaz pargasidir (Kat, 2009).

Spor son zamanlarda daha detayli ve daha kapsamli bir kurum olmustur. Sporun asil
hedefi bireyin beden ve ruh uyumunu saglama, sosyal agidan katki, toplumlarin
geligsmesinde fazlaca rol oynayan sosyal bir olgudur. Gintimiiz diinyasinda bilingli bir
sekilde sporun kitlelere ulastirilmasi ve halkin modern manada spor yapmasiyla toplum
gelismisligi arasinda biytik olgiide paralelligin oldugundan s6z edilmektedir. Cagimizda
spor, kiltir ve kalkinma seviyesinin bir kanit1 olarak kabul edilmekle birlikte bireyin

sosyal varligini tim yonleriyle etkileyen sosyal bir kurumdur (Cakmakgi, 2001).

Spor, sosyal, kiiltirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
sagligini gelistirmek, kisiligin olusumuna fayda saglamak, karakterini gelistirmek, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak g¢evreye uyumu kolaylagtirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararast dayanigma, kaynasma ve barisi saglamak, kisinin mucadele gliciini
artirmak yaninda belli kurallara gore rekabet olgiileri igerisinde miucadele etme,
heyecan duyma, yarigma ve yarigmada istiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Bu

ozelliklerinden dolay1 spor evrensel bir hal almistir (Tiirkel, 2010).

Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi yetenekleri

geligtiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak bog
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zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya profesyonelce meleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla buttnlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetc¢i, dayanigmact ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1986).
2.1.2. Beden Egitiminin tanimi ve 6nemi

Bedenin egitimi; bireyin fizyolojik ve ruhsal sagligini korumak amaciyla, fiziki
yeteneklerini gelistirmek, kiginin 6zelliklerine uygun ve toplumsal ¢evrenin sartlariyla
ilintili farklilik gosteren, jimnastik, oyun benzeri sporla i¢ ige ¢aligmalarin bitinini

igeren, kapsamli etkinlikler olarak tantmlanmistir (Inan, 2003).

Farkli bir agidan beden egitimi; bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimini saglamak, kisiyi
ginlik hayata hazir eden, ulusal duygulan gi¢lendirmek amaciyla belirli metotlar
dahilinde yapilan ¢alismalar biitinii olarak da agiklanmigtir. Bu agidan beden egitimi,
kisinin fiziki hareketliligiyle birlikte aktif, zinde, sosyal ve biligsel anlamda kisiye
yetenek saglayan aktiviteler bitinidir. Beden egitimi, sadece kiginin fiziki ve
psikolojik gelisimini saglamakla kalmayip, aynt zamanda bu amagla bir araya gelen
kigilerin sosyallesmelerini de temin eder. Hal boyle iken beden egitiminin, egitim ve

ogretimin tamamlayicist gorevini de Ustendigi agiktir (Celik ve Pulur, 2011).

Beden egitiminin, toplumun ihtiyaglart dogrultusunda, kisinin fiziki niteliklerini
gelistirmesi amaciyla yapilan egzersizlerin biitinii ve yapisal bigimde surdurilen bir
faaliyet olmasi, bu egitimin Oncelikle fizikle ilgili bir kavram niteliginde oldugunu
gosterir. Burunla beraber, fiziki, biligsel ve ruhi gelisimle birlikte kisisel iliskilerin
geligtirilebilmesi agisindan da onemli bir kavramdir. Beden egitimine sahip bireyler
diger insanlara karst saygili, insan haklarinin 6nemseyen, toplumun degerlerini
benimsemis, giiven veren bireyler olarak karsimiza ¢ikmast en tabii durumdur. Ifade
edilen mevcut durum beden egitimini, fiziki boyuttan psiko-sosyal boyuta tagir (Araci,

2006).

Beden egitimi dersi, ¢ocuklara okul hayatlart boyunca verilmekte oldugundan,
ogrencilerin, sosyal, fiziki ve ruhi yonden gelisimlerini siirekli olarak ileri seviyeye
tagimalar1 saglanmaya calisildigr anlagilmaktadir. Bilhassa ilkogretim seviyesindeki
cocuklara beden egitimi dersinin verilme sebebi, ¢ocuklarin sporu benimsemelerini

saglamak ve onlara fiziksel beceriler kazandirmaktir. Zikredilen unsurlarin temini,
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ogrencilerin bagariya karst istiyak duymalart agisindan mihimdir. Bagarili olma istegi
edindirilen ¢ocuklar, bu olguyu yagaminin biitiiniinde 6ziimser ve ayrilmaz bir parcgast
gibi gorir. Bu minvalde beden egitimi ilkogretim seviyesindeki c¢ocuklara hayati

kesfedebilme imkan1 saglamast agisindan 6nem arz eder (Ozer ve Ozer, 2019).

Beden egitiminin bireyin sahip oldugu yetilere gore gelisimine imkan vermesi, kisinin
fiziki ve ruhi ihtiyag¢larini temini agisindan 6énem arz eder (Sirinkan vd., 2008). Bundan
dolay1 beden egitimi ogreten 6gretmenlerin ¢ocuklarin fiziki becerilerini, ihtiyaglarini
ve ilgi alanlarini tanityabilmesi agisindan da ¢ok 6nemli bir gorev ustlenmektedir

(Erhan, 2009).

Beden egitimi kisinin fiziki gelisiminin yam sira karakter olarak da olusumunu
tamamlamasini saglar (Aras, 2013). Bu agidan bu egitimin amaci sporu ginlik yagsama
adapte edip, bireylerin fiziksel ve ruhsal geligimini saglamaktir (Araci, 2006). Okul ders
programlarinin pargast olarak, Beden Egitimi ve Spor dersi 6grencinin fiziksel, duyusal,
sosyal ve nihayetinde zihinsel olarak butiinctl bir gelisim i¢inde olmasini saglayan
derstir. Temel amag, 6ncelikle 6grencinin bedenen saglikli olmasini saglamak, akabinde

psiko-motor becerilerini gerekli seviyeye ylikseltmektir (MEB, 1988).
2.1.3. Sporun Tarihgesi

Spor kelimesi Ingilizce bir terim olmamasina ragmen diinyaya yayilimi Ingilizce
sayesinde olmustur. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen disportare
veya deportare kelimelerinden elde edilmistir. Ilk kullamiminda Ingiltere’de disport veya
desport sekliyle rastlanan kelimeler 17. ylzyildan itibaren bu terimlerin ¢ok
kullanilmasiyla birliktelik hecesi diigmiis ve su anda kullanilan “sport” halini almigtir.
Fransizlar da aynmi terimden eglenmek ve zevklenmek anlamina gelmek tizere se
desporter, se deporter sekliyle dillerine entegre etmiglerdir. Bu kelime sahinle yapilan
avlar ve ayrica top ile oynanan oyunlar i¢in de kullanilmigtir (Dagistan ve Karagor,
2017). Bu demektir ki; orta ¢aglarda Latince'nin etkisinde olan biitiin dillerde ufak
farklarla dinlenmek, eglenmek, neselenmek ve hog vakit gecirmek i¢in yapilan her tiirla
faaliyetleri ifade etmek tizere kullanilan bir kelimeden zamanla ve butiin dillerde, iginde
yarigma, kazanma ve Ustiin basar1 elde etme ¢abasi olan, her turli viicut faaliyetlerini

belirten ve giinimiiziin yaygin terimi olan sport tiremigtir (Keten, 1993).
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Ik insanlarin doganin zor sartlarma ve zorlu yasam kosullarina kars:i beslenme,
korunma,giyinme,barinmagibi temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in vermis olduklar
miicadeleleri beden kiiltiirii saymak zor olsa da yinedebu miicadeleleri bir baslangi¢

olarak degerlendirmek miimkiindiir (Erkal, 1982).
2.1.4. Tiirklerde Spor

Tiirkler, sporun tarihte anlam kazanmasiyla birlikte spor faaliyetlerine baglamiglardir.
Turkler de dogal olarak diger toplumlarda oldugu gibi sporu sosyal, psikolojik, oyunlar,
eglenceler ve kulturlerin bir pargasi olarak icra etmekteydiler. Spor, at, savas, sefer,
eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan bir ara¢ olmus ve digiin ve eglencelerde cirit
oyunlart oynannmugtir. Askerler egitim ile spor faaliyetlerini bir arada yaparak

antrenmanlarla savaglara hazirlanmiglardir (Mengiitay, 1997).

Osmanlilar savag egitimi olarak sporu yapmiglardir. Askeri kurumlarda beden egitimi ve
spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak yaptirilirdi. Osmanl
devletinde spor tekkeleri acilmig ve bu tekkeler kisi ve toplumun ¢ikarlarinin esit
oldugunu kabul etmis, mensuplarimt koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi

gormistiir”’(Dever ve Islam, 2015).

Cumhuriyet ilanindan sonra Atatirk’in onderliginde Turk sporunda gelismeler
gorilmeye baglanmistir. 1920 yilindan giintimiize kadar uzanan zaman streci igerisinde
bir¢ok Beden Egitimi ve Spor Bolimleri a¢ilmig olup; bunlarin birgogu 1992 yilinda
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ya dontsturilmiistir (Dalkilig, 2011).

2.1.5. Sporun Onemi

Spor sadece bedenen yapilan bir ugras olmadigi i¢in aymt zamanda zihinsel ve
psikolojik olarak hazir olmak ve saglikli olmak olduk¢a 6nemlidir. Spor bireylere
disinme becerilerini gelistirme, karar verme, sorumluluk alma gibi bir¢ok kazanim
saglamalarina yardimct olur. Bunun yaninda etrafindaki bireylerle is birligi,
yardimlagma, kurallara ve arkadaglarina saygi duyma gibi davraniglart kazandirmasina
yardimci olur. Spor ile bireylere olumlu yonde davranis degisikligi saglamak kolaylagir

(Mengiitay, 1997).
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Sporda basarili olabilmenin yolu yetenekli olan bireyleri kesfetmek ve bu bireylere
uygun antrenman dirillerini diizenli bir bigimde aktarabilmektir. Bu da dogal olarak
diizenli antrenman, kas giicii, zihinsel odaklanma ve miicadeleyi zorunlu hale
getirmektedir. Spor, basariya ulagmak i¢in bireyin vermis oldugu butiin miicadelelerdir.
Yarismada bunun en guzel ispatidir. Spor, kisilik ve karakter ozelliklerin olusup,
gelisimine katki saglamak amaciyla onerilen disiplin; idarecilerin enerjiyi

bigimlendirmede kullandiklar1 yontemdir (Ozmen, 1999).

Toplumsal bir olgu olan spor, i¢inde bulundugu toplumun kiiltirel ve deger yargilarint
icermelidir. Toplumun deger yargilarini ve kiiltiirlinii onemsemeyen spor bir aktiviteden

oteye gegemez. Toplumun kimligine ve 6ziine ulasamaz (Talimciler, 2006).

Sporun igerisinde kazanma istegi faza oldugu ig¢in istenmeyen davraniglarin olma
olasiligi da vardir. Bu davramiglar soézel ve fiili olarak gorilen davraniglardir. Kiifiir,
kott tezahtrat ve kavgalar ornek verilebilir. Spor miisabakalarinda antrenér ve

sporcular centilmenligi 6n panda tutmalidir (Erkan, 1998).

Sonraki kugaklara ailelere, egitmenlere ve sporculara ¢ok énemli gorevler digsmektedir.
Sporculan fairplay ger¢evesinde miisabakalara almak, spora tesvik etmek, sporcularin

ruh ve beden sagligini 1yi yonde etkilemek birincil hedef olmalidir (Erkan, 1996).

Spor artik hayatin kendisi olmus ve her yerde kargimiza ¢ikmaktadir. Giinimiizde spor,
her kesime hitap edebilmektedir. Toplumumuzun eglence kaynagi veya mesleki olarak
yapilan bir faaliyet halini almistir. Ayn1 zamanda spor, egitim bilimcilerince kisiligin
olusturulmast ve karakter ozelliklerinin ortaya konulmast i¢in tavsiye edilmektedir.
Ayrica yoneticilerin enerjiyi bigimlendirip, rekabet edebilme kabiliyeti agilamak igin

kullandiklar1 yontemdir (Gillet, 1998)

20. yuzyilin ilk dénemlerinde spor, toplumun fikir yapisini belirlemek ve kalabaliklar
etki altina almak icin aktif olarak kullamilmistir. Ornek olarak Almanya’da Hitler,
Sovyetler Birliginde Stalin, Italya’da ise Mussolini déneminde bu durum aktif bir
sekilde kullanilmigtir. Bireylerin sporda taraftar kitlelerine dontstirilmesi birgok
yonden o tlkenin istiinligiini belirten bir giice doéntismiistir. Ulkemizde ise spor
politikalarindaki eksikliklerden o6tirii zamanla amaglanan hedefe ulagilamamistir

(Yetim, 2005).
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Spor, yarigsma, rekreasyon, saglik ve izleyiciye zevk verme gibi bir¢cok agidan diinya
toplumlarinin  ortak paydast olmustur. Yazili ve gorsel medya kanallarinin
yayginlagmasiyla birlikte birgok kisi tarafindan dogrudan veya dolayli olarak izlenen ve
ilgi goren spor artik diinyada sayginlik araci olarak kullanilmaktadir. Giinimiizde spor
tim bir ulusun seving ya da htziin kaynag: olabilmektedir. Dolayisiyla spor giiniimiizde

toplumsal yasama derinlemesine girmis bir olgudur (Bayraktar, 2003).

Spor toplumsal yasamin ve toplumsal kultirin ayrilmaz bir bilegenidir ve ayn1 zamanda
da kendini surekli yenileyerek gelismektedir. Nasil ki insanlik dogaya hilkmetmek
istiyorsa sporda insanin kendi viicudunu tamimasinin ve kontrol etmesinin dogal bir
sonucudur. Spor yoluyla insanlar yalnizlik duygusuna kapilmaktan kurtulurlarken ayni
zamanda bir takima destek vererek o takimin basari veya basarisizligini benimseyerek
kendine yansitir. Yalnizken gosteremedigi cogsku ve sevinci grup halindeyken gosterir
bundan dolayr psikiyatristler spor alanlarina bir hastane gibi gormektedirler. Agiga
vurulmamig bastirilmig  duygularin  ortaya ¢ikmasina yol acan spor alanlari

psikiyatristlerce tedavi yeri olarak goriilmektedir (Tiirkel, 2010).

Spor kulturiniin ortaya ¢ikmasiyla spor bireylerin diisiince yapisina sekil vererek ve
diger kiltir bilesenlerini de etkileyerek milli bir kimlik kazanmasina yardimci olur.
Sporda goriilen bazi hareketler toplumsal gercekleri yansitabilmektedir. Farkli
tilkelerdeki farki spor dallarina bakarak o tilkelerin kiiltiirleri ve yasam tarzlarn hakkinda
fikir sahibi olabiliriz. Tim ifade ve tanimlara bakildiginda spor bireyler de fizyolojik,
zihinsel, ruhsal ve pedagojik olarak ¢ok farkli ve énemli gorevler tstlenmekte ve bun

basarili bir sekilde gostermektedir (Tagg1, 2020).
2.1.6. Sporun Cesitleri

Spor dallarinin dinya ¢apinda kendilerine 6zgli begenisi olan milyonlarca taraftar kitlesi
vardir. Geligmig tilkelerde ve gelismekte olan tilkelerde ve gelisimini halen strdiiren bir
ulke olan Tiurkiye de, bu ilgi takim sporlarini ve bireysel sporlart hem tim
kategorilerdeki okullarimiza ve kuliiplerimize taginmasiyla yasamimizin bir pargasi
haline gelmigtir. Takim sporlar1, (Basketbol, futbol, hentbol ve voleybol vb.) takim
butinliginin gelisimini saglayan spor dallari olarak, bireysel sporlar (giires, judo,

karate ve teakwondo) sporcunun kendisini koruma duygusunun dominant oldugu spor
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branglart olmalar1 sebebiyle; ayrica sahip olduklann psikolojik, sosyal, fiziki ve

pedagojik degerleriyle gengligin en sevdigi branglar haline gelmistir (Sar, 2016).

Takim sporlarinda ve bireysel sporlarda miicadelenin siiresi, etkili bir dizeyde ¢abuk ve
dogru oynama zorunlulugu g6z o6ninde bulunduruldugunda, her iki spor dalinda da
temel motorik ozelliklerin ve psikolojik parametrelerin varligr goze ¢arpar. Takim ve
bireysel sporlarda basarili bir performans gerceklestirmek i¢in yapilan uygulamalarda
birlesik motorik 6zellikler arasindan g¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi
ozelliklerin yant sira zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler, psikolojik iyi olug vb. gibi

psikolojik parametrelerin 6n planda oldugu gortlmektedir (Cingillioglu, 1995).

Bireysel sporla ilgilenen sporcularin musabaka boyunca kendi kararlarini vermeleri ve
aldiklan kararlarin sadece kendi miisabaka sonuglarini etkilemesi sebebiyle, takim sporu
yapan sporculara gore daha bagimsiz ve avantajli olduklan diustniilmektedir. Zira takim
icinde uyum veya uyumsuzlugun birinci dereceden herkesi dolayli etkiledigi takim

sporunda bireylerin daha ¢ok baski altinda olduklar1 soylenebilir (Tutkun vd. 2010).
2.1.6.1. Bireysel Sporlar

Bireysel sporlar arasinda Bilardo, Bilek Guiresi, Snooker, Atletizm, Snowboard, Sorf,
Binicilik, Aticilik, Bisiklet, Yiizme, Boks, Bowling, Dart, Bumerang, Golf, Jimnastik,
Judo, Kano, Siirat pateni, Dovis sporlari, Eskrim, Giires, Tenis, Halter, Kayak, Satrang,
Serbest stil, kayak, Squash, Su kayagi, Savas sanatlari gibilerini saymak miimkiindiir.
Bireysel sporlar, yogun dikkat ve konsantrasyon gerektirir. Bu sporlarda sorunluluk
sadece sporcuya aittir. Bagari ya da basarisizlik sporcunun bizzat kendisinin gosterecegi
performansa baglidir. Bu durum, bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin, diger
takim sporlarina gore daha fazla stres yasamalarina sebep olmaktadir. Spor branslar
geregi, karsilastiklart sorunlarin tek ¢ozimu kendileri oldugu i¢in, bireyde yalnizlik

hissi yaratmaktadir (Giirbiiz, 2019).

Bir bireyin bagka bireylerle bir miucadele, ugras ve karsilikli etkilegsime girmeden
yapilan sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Gelir ve egitim diizeyi digik insanlar
daha ¢ok nitelik gerektirmeyen sportif aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemenin ve
ortaya koymanin cabasi igine girebilirlerken; egitim ve gelir diizeyi yiksek ve nitelik

gerektiren igleri yapanlarin olusturdugu yuksek statii gruplarinda da spor yapma
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egilimleri bu hazdan kaynaklanabilmektedir. Ornegin tenis, golf, cesitli doga ve dagcilik
sporlari, bu spor tirlerine 6rnektir. Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini
denetleme, ¢abuk karar verme, dogruluk, haklarin1 koruma gibi 6zellikleri gelistirir ve

kisi kendi yeteneklerinin farkina varir (Sahan, 2007).

Boks, giires, judo, tekvando gibi spor dallarini da bireysel sporlar grubundadir. Yiiksek
erkeklik egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu rakibi ile direkt mucadele
etmektedir. Ote yandan, badminton, masa tenisi, tenis, okguluk gibi spor dallari,
sporcularin kendi aralarinda ve birbirleri ile temas olmadan yaristiklart bireysel
sporlardir. Yuksek duzeyde dikkat ve geviklik gerektirir. Bireysel sporlarda sorumluluk
cogunlukla sporcudadir. Sporcu basari ya da basarisizliginda sorumluluk sahibidir. Bu
durum bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres yasamasina sebep
olmaktadir. Bireysel sporcular ¢cogu zaman yalnizlik duygusuna kapilirlar. Yaptiklar
spor brangt geregi sorunlarini kendileri ¢ozme egilimindedir. Gunlik hayatlarinda
karsilagtiklart sorunlari miisabakalarda oldugu gibi yardim almadan kendileri ¢6zmeye

caligirlar (Kat, 2009).

Bireysel spor ile ugrasan sporcularin genel anlamda ve net bir sekilde psikolojik
ozellikleri, yapilan bilimsel ¢alismalarla ¢ok net bir sekilde ortaya konulmamasina
karsilik, bireysel sporlar ve bu sporlari yapan sporcular incelendiginde, bireysel
anlamda bu sporcularin sorumluluk, problem ve her tirli psikolojik stirecle kendi
baglarina miucadele ettigi soylenebilir. Takim sporlarinda ise bu durum biraz daha
farklidir. Takim sporlarinda takim igerisindeki uyumunda getirecegi, sorumluluklar
paylagma, problemli durumlara takim arkadaglariyla birlikte ¢6ziim yolu bulma gibi

durumlar mevcuttur (Salar vd. 2012).
2.1.6.2. Takim Sporlan

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, su topu, buz hokeyi, rugby gibi en az iki ve
tizerinde sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlari
denir. Takim sporlarinda sporcular, ortak bir hedefe dogru birlikte calisirlar. Ayni
takimda yer alan sporcular, rakip takima ustinlik saglamak i¢in birlikte savasirlar.
Takim tyeleri hedeflerini belirler, karar verir, iletisim kurar, ¢atigmayi yonetir ve

hedeflerine ulagsmak i¢in igbirligi ile micadele ederler (Glirbiiz, 2019).
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Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve {izerinde sporcudan
olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim sporlart denir. Takim
sporlarinda genelde taktik onemlidir. Takimlar kendi taktik bilincine sahip olmak
zorundadirlar. Elde edilecek sonu¢ basart ve ya basarsizlik butin takimin
sorumlulugunda oldugu i¢in sporcularin sorumluluklart ve ruhsal zorlanmalari daha
azdir. Takim arkadaglarinin ozelliklerini bilme, onlarin yarigma sirasinda neler
yapabilecekleri hakkinda fikir sahibi olma gibi ozellikler olduk¢a onemli bir yer tutar.
Sorumluluk bireyde degil de takimin genelinde oldugu igin sporcular miisabaka
boyunca duygusal olarak fazla kendilerini yipratmazlar. Takimin geneli ile ¢aligabilme
onlarla isbirligi ve dayanigma igerisinde olma, basar1 ve basarisizligir paylagabilme gibi

ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Kat, 2009).
2.1.7. Sporun Temel Amag¢ ve Faydalar

Insanlar genel olarak spor yapma nedenleri birbirinden farklidir. Spor yapmanin bazi

nedenleri sunlardir (Yetim, 2005):

e Sosyal ihtiyag¢larini kargilamak,

e Saglikli olusu artirmak,

o Estetik goriintiiye ulagmak,

e Duygusal iyi olus,

e Spor sayesinde ¢esitli tecribeler edinmek,
e Mutluluk, sevinme, kazanma hislerini saglamak,
e Kendini ger¢eklestirmek,

e Deneyimlerde artis,

o Saglikli iletigim kurmak,

e Maddi ve manevi kazang saglamak,

e G0z Oniinde bulunma,

e Ideal kiloya ulagma,

o Fiziksel ve motor yetenekleri artirma,

e Sorun ve rahatsizliklara karsi miicadele etmek,

e Bos vakitleri anlamli kilma olarak ifade edilmektedir.
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Ozetle, yapilan spor aktivitelerinde amag, bedenen ve ruhen saglam, ahlakli, kotii
aligskanliklardan uzak duran, toplum kurallarint 6nemseyen, iyi bir birey yetistirmektir

(Yetim, 2005).

Insanlari spor yapmaya iten sebeplerin bir kismi su sekilde siralanabilir (Zorba, 2006):

Belli sosyal ihtiyaglar kargilamak

o Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglamak

e Estetik ihtiyaglart doyurmak

e Duygusal gerilimden kurtulmak

e Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak

e Seving, eglence, haz, nese gibi duygular kazanmak

e Kendini gerceklestirmek ve gostermek

e Yeni tecriibeler kazanmak

e Sosyal iligkiler kurmak

e Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek

e Zayiflama, mutlu olmak

¢ Gig, hiz, dayanmiklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek

e Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanmak

o Genglik, guzellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek

e Bos zamani ortaklaga, aktif ve verimli bir bi¢imde degerlendirmek

e Ozsaygiy1 artirmak
Ayrica demografik faktorler arasinda yer alan; yas, cinsiyet ve gelisim ozelliklerinin,
fiziksel aktivitelere katilimda etkili oldugu gozlenirken, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

yapilarinin da destekleyici rol oynadig gozlenmistir.
Sporun insanin kigilik gelisimine faydalarini su sekilde siralayabiliriz (Sahan, 2007):

e Bireyin temel motorik 6zellikleri olan; dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve
hareketlilik 6zelligini gelistirir

e Bireye diizglin durug aliskanlig1 kazandirir.

e Bireyin hareketliligi olumlu yonde kullanilir.

e Kisiye oyun kurallarina uymay1 ve bagkalarina saygi gostermeyi basariya

sevinmeyi ve basarisizlig1 kabullenmeyi ogretir.
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e Bagkalarina kars1 hosgori ve igbirligi igerisinde olmay1 kazandirir.

e Spor ile hareket etmenin verdigi heyecan, seving ve basart ile bitirme gibi
deneyimler bireyin kendine gliveninin gelismesine yardim eder.

e Bireyin gunlik yasamin sikilganligindan uzaklagmasini saglar.

e  Spor kisinin karakterinin olumlu yonde sekillenmesine pay sahibidir.

e Spor ile birey kurallara uyma davranigini gelistirir.

e Bireylerin miicadele etme azmini artirir.

e Fizyolojik olarak saglikli bir birey olmasina yardimer olur.

e Bireylerde meydana gelen saldirganlik durttlerinin dogal yolla giderilmesini
saglar.

e Bireylerde problem ¢ozmeyi, dikkat etmeyi, disiincede odaklanmay1, hayal

giictiini ve yaraticilik becerilerini kullanmay1 ve paylasma duygusunu gelistirir.
2.1.7.1. Sporun Psikolojik Faydalar:

Spor bireyler i¢in yasam kalitesinin artmasina katki saglayan ve gundelik hayat
igerisinde yer almas: gereken bir olgu olarak goriilmektedir. Insanlar1 spor yapmaya
sevk eden birgok neden vardir. Bunlar; Insanlarin spora yonelmesinde sadece bedensel
olarak hareket etme gidistuyle simirli degildir. Farkli insanlan tanima, yalniz bir birey
olmaktan kurtulma ve daha sosyal bir birey olma ihtiyact da en az hareket etme istegi
kadar etkilidir. Spor, bireyin kendini bedensel ve ruhsal olarak ifade edebilmenin
yaninda bireyin daha disiplinli, sorumluluk alabilen, bagkasiyla isbirligine agik bir birey

olabilmek i¢in de kullanilmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Bireyin, bireysel gelisimi ve toplumsal gelisim arasinda baglant1 vardir. Spor igerisinde
kilturel 6geleri de barindirdigr igin kisiler spor yoluyla toplumu, toplumsal kurallari,
meslekleri, gelenek ve gorenekleri 6grenirken dolayli olarak kisilik gelisimine katki
saglar. Spor kurallara bagli bir faaliyet olarak icra edildigi i¢in, birey spor yaparken ayni

zamanda disiplinli bir birey olmay1 6grenir (Sahan, 2007)

Spor ¢ok eski donemlerden giintimiize kadar bir ahlak ve kultiir okulu gorevi tistlenistir.
Spor yaparken kendi diigiince kontroltinti, bagarabilme iradesini, daha ileriye gidebilme
arzusu gibi duygulart bireye aktarirken yine insanin iggidiisinde var olan yikici,

saldirgan, kirici, tahammul edilemeyen dirtilerini pozitif hale getirerek bireysel ve
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toplumsal gelismenin yani sira insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir olgudur. Yine
insanin dogasinda bulunan saldirganliga karsi baris¢il olma duygusu saglamakta, bu

dirtintn kontrolii i¢in uygun bir yarigma ortam1 saglanmaktadir (Efilti, 2006).

Sportif etkinlikler ile gengler ve ¢ocuklar arkadaslik uygusunun gelismesine birlikte
hareket edebilme becerisi bireye liderlik 6zelligi kazandirma ve sosyal sorumluluklarini
yerene getirebilme gibi ¢esitli kazanimlara yonlendirmektedir. Sportif etkinlikler bireye
kigiler arasi iletisim kurabilme ve gozlem yapma yetenegine katkida bulunurken agresif
davraniglart 6nlemekte, insanlara sevgi, saygl kazandirmakta ve bireyin kendine olan
givenin artmasini desteklemektedir. Aynm1 zamanda sportif faaliyetler ile birlikte
sosyallesmek, insanlar arasinda saglam ve karsiliksiz iletisimin dogmasi gibi pozitif

duygular gergeklestirilebilir (Arslan vd. 2011).

Fiziksel etkinliklerin insan sagligina etkileri tizerine yapilan ¢aligmalarin esneklik, kas
kuvveti, dayaniklilik, kalp damar sagligi ve stresle bas edebilme kabiliyetini artirdigt
gibi insan sagligina yonelik durumlar tzerinde yogunlagirken, kaygiyr ve depresyonu

azaltabilmektedir (Karacabey vd., 2017).
2.1.7.2. Sporun Fizyolojik Faydalar:

Gunumiizde spor buytk bir sosyal olay haline gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyarak
yapilan planlamalarla 6nemli bir sektor olarak geligimini siirdirmektedir. Ayrica saglik
acisindan onemli olan duzenli egzersiz yapma aligkanligimi kazanma seklinde

degerlendirilebilir (Demir ve Filiz, 2004).

Gunimiizde insan yagsaminin daha uzun oldugu da dustnulirse, sportif egzersizlerin
onemi ortaya ¢ikmig olur. Uzun siire hareketsiz kalmak oOncelikle, bireyin bedeninin
hareket kabiliyetinin azalmasina ve fiziksel ¢okintiiniin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Gunluk yasantimizda kaygi diizeyinin yiksek oldugu guntimiizde, hareketsizlik ve
gerileme kiginin bagarisina olumsuz etkiler. Yetersiz beslenme de hareketsizligi yan
etkilerini artirmaktadir. Ortaya ¢ikan olumsuzluklarin 6niine gegmenin yolu bireyleri
yag araliklarina gore egzersizler yaptirmaktir. Spor bireyin temel motorik 6zelliklerinin
(kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri) gelismesine olumlu katkida bulunur

(Sahan, 2007).
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Agirliklt olarak dayaniklilik sporu yapan sporcularin (bisiklet, yiizme, uzun mesafe vb.)

kroner arter sikayeti, seker hastaligi, hipertansiyon daha az gorilur (Erkan, 1998).

Aktif bigimde yapilan biitin fiziksel etkinliklerde, bireylerin yiiksek diizeyde yiiklenme
yapmalarinin sonucu olarak kas kuvvetlerinin daha fazla gelismektedir. Bireyin
kaslarinda ortaya ¢ikan gelisme ile birlikte var olan enerji depolarinin daha fazla biytir,
kilcal damarlarin geniglemesi ile birlikte kas dayaniklilik kapasitesi geliserek vicudun

dayanikli olmasina yardimct olur (Demir ve Filiz, 2004).

Bireyin fiziksel aktivite tecriitbesi yaklagimina gore bireyin 6grenme yetenegi, fiziksel
yapisinin gelismesinde olumlu rol almaktadir. Ruhsal ve fiziksel gelismenin daha tst
seviyelere ulagabilmesi i¢in duzenli giinlik bedensel hareketlerin O6nemini ortaya
cikarmaktadir. Bu durum fiziksel gelisimi devam eden bireylerde gergek¢i degildir.
Fakat fiziksel egitmenler i¢in bireyin ozel ihtiyaglar ile yeteneklerinin gelisiminin
degerlendirilmesi, tercihlerin ortaya konulmasi ve kisiliginin tanimlanmasinda ayr ve
onemli bir rol ustlenir. Ginimizde bireyin hareketsiz yasantisinin sebep oldugu birgok
rahatsizlik ortaya g¢ikmaktadir. Giinlik yasantisinda bir bireyin dakikada hareketsiz
(solunum sayist) kalp atim hiz1 70-72 dolayindadir (Sevim, 1997).

Kalp atiminda insan viicuduna yaklasik olarak 70 santimetre kiip kan pompalanir. Insan
kalbinin, dinlenmis durumda yapmis oldugu kan pompalama kapasitesi ortalama
dakikada 5 litredir. Saatte ortalama dort kilometre hiz ile yuriiyen bireyin her dakika
icin kan dolagimi 8 litredir. Saatteki hizi ortalama 20 kilometre olarak kosan bir
sporunun kalbi dakikada 30-36 litre kan dolasimi yapmaktadir. Spor aktivitelerinin
baglangict genellikle aerobik (oksijenli) olarak bilinen ve bireyin amacina ve yapisina
gore sure dengesinin ayarlanmasi ile baglayan ve kademeli arak arttirilan bir stregtir.
Aerobik tempoyla yapilan sporlarla birlikte insan fizyolojisinde bazi gelisimler

meydana gelmektedir. Bunlar (Sahan, 2007):

o Kalp-dolasim sistemi ile birlikte seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kolesterol,

hareketsizlik ve asir1 kilo gibi risk faktorlerini 6nler.

e Enerji seviyesinin ve Ruhsal durumun gelismesine yardimci olup bireyin

stresten uzak kalmasina yardimei olur. Bireyde zihin acikligi meydana getirir.
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o Kanseri ve Kalp hastaliklarini 6nlemeye yardimer olur.

e Kaslarda ve kemiklerde meydana getirdigi olumlu katki ile bireyin
yaglanmasini geciktirir ve bireyin daha saglikli bir viicuda sahip olmasina olanak saglar.
Bireyin romatizma hastaligina yakalanma ihtimalini diigiiriir. Insan viicudunda biriken

toksinlerin digar1 atitlmasini kolaylastirir.

e Spor aktiviteleri solunum sisteminin gelismesine yardimci olarak bireyin

yagam kalitesine katki saglar.

e Solunum ile birlikte bireyin ihtiyact olan oksijenin vicuda alinmasint ve

karbondioksitin insan viicudundan uzaklagtirilmasini kolaylagtirir.

e Insan dokusunda olusan oksijen ihtiyacinin artmasiyla birlikte solunum

sistemi ile birlikte alinan oksijen miktar1 dolayl: olarak artar.

Dinlenmis bir birey ortalama 12 ile 18 arasinda soluk alip verir. Birey her soluk
almasinda insan viicuduna 500 ml. hava almis olur. Bu normal sartlarda bireyin
akcigerine alinan ve verilen solunum yogunlugudur. Dinlenmis bir bireyin hava
solunum yogunlugu 5 ile 7 litre arasinda degisebilir. Spor yapan bireyin hava solunum

yogunlugu spor yapmayan bir bireye oranla daha fazladir (Coskun, 2012).

Sporun kas yapist tzerindeki etkisi, kas liflerinde ¢ogalma olabilmesi i¢in kas lifi
kalinigimin  20-50 mikron olmast gerekmektedir. Insan viicudunda yapilan
arastirmalarda yiklenme yogunlugu %75-90 olan egzersizlerde kas kuvvetinin gelistigi
gorilmektedir. Kasta bilyime meydana gelebilmesi i¢in yiksek yogunlukta uyarilar
verilmesi gerekmektedir. Kas dayanikliliginin olmasi i¢in kilcal damarlarda genisleme
olmasi ve enerji depolarinin bilyiimesi gerekmektedir. Yapilan ¢abukluk antrenmanlari
ile kaslarda meydan gelen kasilma hizlan arttinlir. Egzersiz, dolagim sistemini ve
kalbide etkiler. Egzersiz yaparken ihtiya¢ duyulan kan dokulara daha kolay ulagtirilir.
Kalp kan pompalamay1 daha hizli yapar. Kaslarin ihtiyact olan oksijen miktar artar.
Dolagim sisteminin diizenli ¢alismasina yardimer olur. Egzersiz, seker hastaligi, yiiksek
tansiyon, hareketsizlik, agirt kilo ve kolesterol gibi riskleri ¢nler. Ruhsal dengeyi ve
zihin agikligini korur, enerji seviyesini yukseltir, kalp hastaliklarini, Stresi, kanseri

onler. Kas ve kemik sagligini destekler. Kan basinci seviyesini digirir ve insan
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viicudunda yorgunlukla birlikte olusan toksinlerin viicuttan disar1 atilmasima kolaylik

saglamaktadir (Yikseltirk vd., 2017).

Ardic (2014) tarafindan yapilmis olan egzersizin sagliga yararlann adli ¢alismasinda
egzersizin 6zellikle kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, demans, depresyon ve giinlitk
havatta karsilagilan birgok kronik agn sikayetlerinin giderilmesinde pozitif katki
verdigini ortaya ¢ikarmistir (Ardig, 2014).

Dinya genelinde, erkekler toplumsal yasamda kadinlardan daha aktiftirler, kadmlar
kendilerine bigilen roliin geregi olarak dis diinyadan daha ¢ok evli ile ilgilenmektedirler.
Bu durum spor aktivitelerine katilimlarinda da kendini gostermektedir. Kadinlarn bazi
ozel fizyolojik ihtiyaclan ve hastalik riskleri dolayisiyla spor vapmanin sagliga bircok
faydalan vardir. Kadinlarin en 6nemli saglik problemlerinden olan meme kanseri ve
osteoporoz (kemik erimesi) hastaliklarindan korunmada da spor 6nemli bir pay
sahibidir. Bireyin yasi kag olursa olsun spor yaparak kemik yapisindaki yogunlugu
arttirilabilir. Giiniimiizde doktorlar osteoporoz tedavisinde egzersiz ve sporu tavsiye

etmektedir (Eratalay, 2015).

Kadinlarin yagamlarini tehdit eden énemli hataliklardan biri de kanser ¢esitleridir. Bu
kanser tirlerinin igerisinde meme kanseri kadinlarmm en ¢ok korktuklarnn kanser
tirlerinden biridir. Meme kanserine karst sporun 6nemli son willarda yapilan
caligmalarla ortaya konulmustur. Yapilan bu arastirmalar ¢ergevesinde egzersiz ve
fiziksel etkinlikler yapan kadinlarin, meme kanserine yakalanma risklerinin spor
yapmayanlara oranla azaldigi ortaya konulmustur. Sebep sonug iligkisi ile ortaya
¢ikarillan goriis; egzersiz yapma ile azalmaya basglayan yag dokusunun &strojenin yag
dokusundaki agirt doniisiimiinii engelleyerek kansere yakalanmayi 6nledigi yoniindedir
(Brukner, 2012).

Amerika birlesik devletleri Spor Hekimleri Kuliibii ve Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi tarafindan yapilan bir aragtirma neticesinde halk sagligi ve fiziksel aktivite ve
konusunda ulusal bazi kurallar yaymlanmigtir. Amerikan Kalp Demegi Egzersiz ve
Kardiyak Rehabilitasyon Komitesi de yaymlanan bu kurallart desteklemektedir. Saglikli
yetigkinlerin sagliklarmi korumak ve sagligini daha fazla iyilestirmek igin bazi fiziksel
aktiviteleri yapmalan gerektigini ve bu harcketlerin neler oldugu konusunda tavsiye

kararlar almiglardir. Yapilan bu ¢aligmalar giinimiizdeki yeni yapilan bir¢ok ¢aligmanin
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ilham kaynagi olmuslardir. Yapilan bu caligmada, saglikli bir birey olarak kalmak i¢in
18 ile 65 yas arasindaki saglikli bireyler, giinde en az 30 dakika haftada 5 giin
dayaniklilik (aerobik) fiziksel aktiviteye veya haftada ti¢ giin en az 20 dakika aktivite
siddet yogunlugu yiiksek fiziksel aktivite yapmast gerekmektedir. Buna farkli bir ek
olarak, yetigkin bireyler, her hafta kas giici ve dayanikliliga yonelik haftada iki giin
fiziksel aktivite yapmalan gerekmektedir. Saglik ve Fiziksel aktivite arasindaki doz-
tepki dengesi nedeniyle kisisel uygunluk seviyesini daha da iyilestirmek, oziirliiler ve
kronik hastaliklar i¢in hastalik risklerini hafifletmek veya dengesiz kilo alip vermenin
ontine gecmek isteyen bireyler bu belirtilen miktardaki fiziksel aktivitelerini azaltip

cogaltabilir (Haskell vd. 2007).

Sportif fiziksel etkinliklerine diizenli olarak katilan bireylerin, fiziksel etkinliklere
katilmayan bireylere oranla fiziksel olarak daha saglam ve saglikli olduklart kabul géren
bir gergektir. Spor, hayatin her safhasinda yapilabilmektedir. Spora baglama yaginin
olmay1st da sporu, daha cazip ve gunluk hayatin bir pargasi, saglikli kalmanin bir yolu
yapmaktadir. Giiniimiizde yapilan maraton yarismalarinda her yastan ve her seviyeden
insanlarin oldugunu gérmekteyiz. Yapilan aragtirmalarda sporun travma haricinde higbir
yan etkisinin olmadigimi gostermistir. Spor hekimleri“Eger egzersizin faydalarini
bireylere tam olarak anlatabilirsek ve onlar egzersizin saglik agisindan ne kadar 6nemli
oldugunu bilseler en 6nemli zamanlarini egzersize ayirirlar ve onlar i¢in vazgecilmez

ugras olurdu” demislerdir (Gokdag, 2018).

Fiziksel aktivite seviyesini artirmak amaciyla gunlik hayatta yapilan degisiklikler,
koroner arter hastaligina yakalanma riski ile iliskili etkenleri pozitif yonde
degistirmektedir. Harvard Alumni olarak isimlendirilen 1916-1950 yillarim kapsayan
boylamsal olarak yapilan arastirmada orta seviyede yapilan egzersiz (gtnlik ortalama 3
mil yiurtytse denk) insan sagligini iyilestirdigi ve ortalama yasam seviyesini yukselttigi

sonucuna ortaya ¢ikarmistir (Koz, 2017).

Spor, bireye fizyolojik olarak bir¢cok katki sunar. Yapilan diizenli fiziksel egzersizlerin
kardiyovaskiiler sistemini ve kardiyovaskiiler sistemin fonksiyonlarinin daha diizenli
caligmasini, kaslarin, kemiklerin ve eklemlerin gelismesine olumlu katkisi vardir

(Torlak, 2018).
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Muller ve Hettinger, fiziksel hareketlerin aktif bir sekilde gerceklestirilmesi ve yapilan
bireysel yiikklenmelerin kas kuvvetine katkisinin oldugunu ifade etmistir. Kas yapisinda
olusan gelisime bagli olarak; enerji depolarinin gelismesi, kilcal damarlarda daha fazla
genisleme ve dogal olarak kas dayanikliliginin gelismesini ve viicut yapisinin

dayaniklilik kapasitesini artmasina katkida bunmaktadir (Sevim, 1997).

Bireyin hareketsiz bir yasam strmesi, vicudun hareket yetenegini kaybetmesine ve
fiziksel anlamda ¢okiintiye ugramasina neden olmaktadir. Gunlik yasam igerisinde
yiiksek dizeyde maruz kalinan kaygi durumlan, fiziksel yapisinda gerileme ve
gugsizluk gorilen kigilerin performanslarinda olumsuz etkiler gorilmektedir. Bununla
beraber diizensiz ve yanlis bir beslenme aligkanlig1 ile yasayan bireylerde hareketsiz
yasamin olumsuz etkilerini yogunlastirmaktadir. Birey spor yaparak, temel motorik
ozellikler olarak ifade edilen, kuvvet, dayanmiklilik, strat, beceri ve hareketlilik

ozelliklerinde de 1yi bir gelisme yakalayabilir (Gokdag, 2018).

Yapilan duzenli egzersizlerin, bireyin saglina faydalari olduk¢a fazladir. Yapilan
diizenli egzersizler dolagim sitemine etki ederek, insan kaninda bulunan oksijenin
beyne taginmasint saglar. Bu bireyin dikkatinin ve reaksiyon zamaninin gelismesine

katkida bulunur (Tanir, 2013).
2.1.7.3. Sporun Sosyal Faydalari

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetigskin oluncaya kadar, bagka insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara karsi gelistirdigi bilgi ve duygular butini olarak ifade edilir.
Bagka bir degisle sosyallesme, kisinin yetigkin ¢evresinde gecerli olan norm ve deger

yargilarinda uygun bir davranig gelistirme siirecidir (Kiiclik ve Kog, 2004).

Insanin yasama sartlari; calisma sartlari ve sanayilesmenin, carpik kentlesmenin
meydana getirdigi kapali, bunaltict ve kirli atmosferinde gittik¢e kotilesiyor. Kirli ve
dar sokaklar, Ustii iistiine yapilmis evler, toplu tasima servislerinin hinca hing dolu
olmasi ig hayatinin ve sanayilesmenin meydana getirdigi yipratict ve monoton is hayati
ve kirlenmis ¢evre insan hayatini ve sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bireyin zorlagan
sartlarda yagsamak ve c¢aligmak zorunlulugu beraberinde fiziki ve ruhsal sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Aile ve ig hayatindaki olumsuzluklar, ac¢ik ve gizli ¢ekismeler bazi

olumsuz gerginliklere sebep olmaktadir. Buna benzer olumsuzluklar, insan saglig
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tizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Birey bu gibi durumlarda monoton tek tip bir
hayat tarziyla karst karsiya kalmaktadir. Bireyin hareketsiz kalmasi kotii bir hastaliktir,
insan vicudunun hareketsiz kalmasi ile birlikte kaslar zayiflayacak, eklemler islevini
zamanla kaybeder sinir ve kaslarin isbirligi zayiflayarak temel becerileri zamanla

kaybolur (Ozdilek ve Kilig, 2006).

Spor, uzun stre tedavi gormiis, uzun tutukluluk-mahkiimiyet yasamis, kisacast,
toplumsallagsma siireci kesintiye ugramis bireylerin, sosyal yasama geri donmelerine
katki saglarken; aymt zamanda, emeklilerin yaslilik donemlerinde simirlanan sosyal
ortamlarinin canlanmasina da katki saglamaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada, rekreatif
etkinlik olarak spora katilan yagli bireylerin sagliklarinin olumlu etkilendigi ve yasam
kalitelerinin yiikseldigi goriilmektedir. Kisacasi, sporun, bireylerin yeniden sosyallesme
strecine ve emekli olan yasl bireylerin sosyal sorunlarinin ¢éziimiine katki sagladigi

goriilmektedir (Lee vd. 2014).

Sporla ugrasan, spora ilgi duyan anne-babalarin, ¢ocuklarini da spor yapmaya tegvik
ettikleri; bunun tersinin de dogru oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda anne-
babalarin egitim dizeyleri yiikseldikge, g¢ocuklarint spor yapmaya daha fazla tesvik

ettikleri de bulunmaktadir (Amman, 2000).

Toplum yapistmin giderek karmagik hale geldigi ginumizde, sosyal bilimcilerinin
sporu, ozel olarak degerlendirilmesi gereken bir kavram olma zorunlulugunu oraya
cikarmigtir. Spor giiniimiizde bu karmasik yapinin en ¢ok ilgi géren alant olmus, bireye
uluslararast ilgi ve sayginlik kazanmasina imkan saglamig, birlikte tiziilme ve birlikte
sevinme gibi sosyal becerileri saglamistir. Spor olgusu toplum bilimi agisindan
rekabetten ve bedensel Ustinlikten ¢ikmig, spora bir sosyal kavram olarak yaklagilmig

ve sporun sosyal yonii ortaya gikarilmistir (Oztiirk, 1998).

Spor, teknolojik kolayliklar nedeniyle ortaya ¢ikan monotonluga bir alternatif, insan
bedeninin sinirlarint zorlayan bir faaliyet ve kisinin toplumsal kiiltirle butiinlesmesini
ve i¢inde yasadigi toplumla uyum saglamasint mimkiin kilan bir mekanizmadir.
Gunimiizde sporun sosyal yasam igerisindeki yeri ve 6nemi giderek artmig ve spor
tercih edilen meslekler arasinda yerini almistir. Bu durum, sporun toplum yasamindaki

konumunun bilinmesini zorunlu kilmaktadir (Ozding, 2005).
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Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda
onemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik
oldugu goz ontinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligiyla, spor ile ilgilenen

bireyler degisik insan gruplar ile sosyal iligkiye girmektedir (Gezer, 2010).

Spor, toplum hayatina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli
olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 bagarmig
bir sosyal olgudur. Toplumun vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarini kargilayarak
kendisine baglayan spor, ginimiz modern toplumlarinda biiyiikk bir sosyal kurum
oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davraniglar, kurallar,
inanglar ve simgeler gelistirmigtir. Biitiin sosyal kurumlar gibi diger sosyal kurumlarla

sik1 bir iligki halindedir (Yetim, 2000).

Sporda taraftarlar her ne kadar dogrudan spor yapmiyor veya sporun igerisinde fiziksel
olarak aktif olarak rol almiyor olsalar bile spor faaliyeti sonucunda ortaya ¢ikan
sonugtan dogrudan etkilenen bir kitledir. Dolayisiyla spor faaliyetlerinin faydalarindan
spor yapmig gibi tecriibe etmis olurlar. Sporun hem taraftar hem de spor faaliyetini
yapanlar i¢in giizel bir bog zaman degerlendirme aktivitesi oldugu diistinilmektedir.
Taraftarlar ve sporcular, stres ortamindan uzaklagma, sikintidan kurtulma ve daha
bircok kisisel deneyim elde firsatini bulurlar. Sporcular “zaferin heyecanini ve
yenilginin acisin1” deneyimlerken taraftarlar ise kazanmanin vermis oldugu zevki ve
mutlulugu tadabilir ve kaybetmenin vermis oldugu uzintiyid, hayal kirkligin
tadabilirler. Spor yapan bireyler ve spor izleyicileri oyun kurallar1 sayesinde kurallara

uyma ve adil davranma gibi kazanimlar elde ederler (Sahan, 2007).

Spor yaparken bireye dogal oyunlar oynatilmasi, kisilik gelisimi ve topluma
katilmasinda 6nemlidir. Sporun tanimlarinda da ifade edildigi tzere spor ile kisilik
gelisimine katkilar1 psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda fayda sagladig
goriilmektedir (Kogyigit vd., 2007).

Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolayr kisinin sosyallesmesinde oOnemli bir role sahiptir. Modern

toplumlularda sporun c¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile spor ile ilgilenen bireyler degisik

insan gruplar ile sosyal iliskiye girmektedir (Kiiclik ve Acet, 2002).

Spor kisiligi olumlu etkiler. Takim ruhu, aidiyet duygusu, grup iligkileri ve bunlarin
sonucunda toplumda birlik ve beraberligin artmasina kati saglar. Birey spor ile birlikte
kendine giiven ve yalnizlik duygusunu gelistirir. Spor ile birey birlikte hareket edebilme
davranigimt kazanir. Liderlik 6zelligi olan bireyleri ortaya ¢ikarir. Farkli disiincelere
farkl fikirlere karst hosgorilii olmay: Ogretir. Rekabet edebilme, muicadele edebilme,
disiplinli ¢alisma, giriskenlik, paylagimci olma, yenme ve yenilmeyi kabul etme gibi
duygular gelisir. Bireylerin spor faaliyetlerine katilmas ile ilgili birbirinden farkli goriig

teorileri 6ne sirilmustir (Sahan, 2007):

Stres ve Tesvik Arama Teorisi: Bireyin kalabaliga karigmasinin bireye his ettirdigi
heyecanin spora katilmasinda énemli pay sahibi oldugunu ileri siirer. Birey bir spor
miisabakasini izleyerek, izledigi miisabakaya duygularint da katarak veya kalabalik bir

taraftar grubuyla birlikte cosarak heyecan yasamak istedigi fikri ileri siiriilmektedir.

Armma ve Saldirganlik Teorisi: Bireyde var olan gerilimden ve saldirganlik
duygusundan kendisini sporcunun yerine koyarak kurtulabilecegini diisiindigi igin

spora ilgi duydugu gorisiinii ifade etmiglerdir.

Eglenme Teorisi: Bireylerin estetik degeri (sporu giizelligi) ve ahlaki temsili (sporun
breye karakter kazandirdigt ve degerleri ogrettigi distnilir) nedeniyle spora
yoneldigini savunur. Sporun guzelligi, hem zamanmin iyi degerlendirdigini hem de

bireyin dikkatini topladigini dustunilir.

Basart Arayis Teorisi: Birey spor sayesinde kimlik kazanmay1 gelistirdigi ve benzerlik
duygusunu gelistirdigini ifade eder. Birey kimlik kazanma ve benzerlik duygusuna
ihtiya¢ duyar bunu kendi c¢abalan ile kazanamazlarsa, bagka insanlar veya bagka

gruplarla biitiinleserek kazanmaya calisir.

Sporda fiziksel gelismede amag ve saglam bir bedene kavusturmaktir. Motor gelisimde
ise spor hareketleri bireyin islevselligini artirir. Sporun zihinsel gelisime katkisi ise
ogrenme ve anlama lizerinedir. Spor faaliyetlerinde uygulanan tekniklerin ve taktiklerin

ogrenilmesi zihinsel bir siregtir. Ayrica zihinsel gelisimde ogretimi kavrama ve
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depolama 6nemlidir. Bunlar vasitasiyla ¢ocuklarin yorum giicti, anlamlandirma, se¢im
yapma, disiince becerileri gelisir. Sporda sosyal gelisim, birey ve toplum agisindan
onemlidir. Bireylerin gelisimlerini artirmak ig¢in yapilan spor aktiviteleri sonucu bir
cevre edinirler. En Onemlisi birey kendini gergeklestirmede buylik yol kat eder

(Imamoglu, 1992).

Spor tek tarafli olarak bireyden topluma dogru gelismez. Toplumun spora karst tutumu
nedeniyle spor organizasyonu ve spor yonetimi biiylik 6neme sahiptir. Diinya genelinde
tlkelerin birgogu spora gereken oOnemi vermekte ve diizenlenen uluslararast spor
organizasyonlarinda basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Gunimiizde sportif

basarilar tilke sayginligini belirleyen etmenler arasinda yer almaktadir (Oztiirk, 1998).

Spor en yaygin toplumsal kurumlardan bir tanesidir. Finansal harcamalari, katilimcilarin
ve seyircilerin sayisi, filmler, kitaplar, sporla ilgili karikatiirler, harcanan siire, spor
malzemeleri, sporun dokimanlart olarak belgelenebilir. Kisaca, spor birimleri,
toplumsal insan davranislari ve toplumsal kurumlarla baglantilidir. Bu ytzden sosyal

bilimler gercevesinde ele alinip degerlendirilir (Bar, 2012).

Sporun ge¢misi ile toplum gegmis arasinda yakin bir bag vardir. Spor, otonom olarak
kendiliginden olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya ¢ikarak, degisir ve
yeniden bi¢im kazanir. Spor uluslararasi yasalari, yonetmelikleri ve kurallanyla, en
rasyonel bi¢imde kurulup calistirilan 6rgitler durumundadir. Ancak, yine de yapilart ve
isleyislerinde iginde bulunduklari toplumun genig ve derin izlerini tasirlar. Gintimiz
toplumunun giderek degismesine ve ¢esitlenmesine sporda ayak uydurmus ve yeni spor
cesitleri ortaya ¢ikmistir. Spor ayni zamanda bir reklam unsuru igerdigi i¢in spor
sahalan ve farkli bir¢ok kanallar reklam i¢in 1yi bir alternatif olmus durumdadir. Spor
giyim tarzi, ozellikle genglerde giindelik giyim tarzi olmustur. Spor egitim alaninda da
sOz sahibidir. Politika ve siyaset adamlar sportif miisabakalara ve torenlere katilmaya
ozen gostermektedirler. Hikumetler toplumsal ¢oziilmeyi énlemek, insanlarin anarsi ve
terdre yonelmesini engellemek i¢in sporu 6nemsemeye, spor tesis ve organizasyonlarina

yatirim yapmaya baslamislardir (Oztiirk, 1998).

Sosyal gelisme, “kisinin sosyal uyariciya, ozellikle grup yasamimin baski ve
zorluklarina karsi, duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kiltirinde, bagkalaryla

gecinmesi, onlar gibi davranmasidir”. Sosyal ve kiltirel ortamda dogan birey, ¢evresine
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ve topluma uyum saglamak i¢in sosyallesir. Uyum c¢abast oncelikle aile, daha sonra

okul, daha sonra da meslek hayatinda devam eder (Ergiin, 2015).

Gelisme, fiziksel olarak buylimenin yani sira zihinsel olarak da olgunlagmayi ifade
etmektedir. Sosyal gelisme genellikle safhalar, siralar serisi olarak, tecribenin
olgunlagma ve birlemesine bagli olan bir harekettir. Sosyal gelisme bireyin olgunlagma
seviyesinin uzerindeki zorluklarla karsilaginca bozulur veya tecriibelerin tekrari bir
sonraki gelisme safhasinin olugumuna izin vermez. Toplumsal gelisme ¢aginda, her
basarili asamanin basinda, bireyler o6zellikle isteklidirler ve onceki safthalarda
bitirilmeden birakilan gelisim ile ilgili gorevleri telafi edebilirler, yani gelismeyi
yakalamak miimkiindiir. Sonug olarak spor sosyal gelisimi desteklemektedir. Modern
egitim dedigimiz ginimiiz egitim sisteminde spor uygulamalarina daha ¢ok 6nem
verilmeli ve gocuklarin spora ulasabilmeleri daha kolay hale getirilmelidir (Oztiirk,

1998).

Toplumda bireyleri spora yonlendirmenin ekonomiye katkilart da azimsanmayacak
kadar ¢oktur. Diinyanin her yerinde giderek maliyeti artan saglik hizmetleri yontinden
de sporun 6nemi biiyiiktiir. Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda sportif aktivitenin

sagladig1 yararlar, 6nemli bir tasarruf kaynagi olusturmaktadir MEGEP, 2011).

Birey, spora yonlendirerek zararli aligkanliklardan uzak tutulabilir. Spor tesisi olmayan
yerlesim yerlerine spor tesisi yapilarak o bolgedeki gengler sporla kontrol altina
alinabilir. Koti davraniglar ve zararl aligkanliklari olan geng sadece ailesi igin degil
topumun geneli i¢in sorun teskil etmektedir. Bu nedenle aileler, genglere spor
yapacaklart firsatlar1 sunmalant gerekir. Organize edilerek yapilan spora katilim
caligmalart bireyin sosyallegsmesi, toplumsal degerleri kazanmasi, karakter gelisimi ve
iyl bir vatandas olmasi gibi degerleri bireye kazandirdigr kabul goéren bir gergektir.
Genglerin spora kattlimini etkileyen faktorler; yeterli olanak saglanmasi, yazili ve
gorsel medyanin etkisi, bireyin aile ile olan iligkileri, arkadaglartyla olan iligkileri ve

bolgesel kosullar olarak siralanabilir (Oztiirk, 1998).

Sosyallesme siireci ¢cocukluk ve genglik doneminde daha yogun gecer. Sporun, mutlu ve
saglikli bir sekilde yasayabilmelerinde, daha verimli bir birey olmak i¢in bedenen sahip
olmalar gereken ozellikleri kazanmalarinda, dinlenme ve ruh saglig ile ilgili beceri ve

aligkanliklar1 edinmelerinde, toplum igindeki rollerine yapma, bagkalan ile iyi iligkiler
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kurarak c¢aligsabilmelerinde 6nemli islevleri vardir. Spora ve ozellikle ¢ocuga yapilan
yatirim, toplumun gelecegine yapilacak onemli bir katkidir (Kaplan ve Cetinkaya,

2010).

Spor bakimindan sosyallesme, bir bireyi sporun i¢ine ¢eken kisi ya da araglari, yani bir
bireyin spora katilma bigimini inceler. Sporla sosyallesme spora katilmanin sonuglar
tizerinde yogunlasir. Sporla sosyallesme, bireylerin spora katilim yolu ile topluma
katilmay1 nasil sagladigini gosterir. Sporun takim ¢alismasi, kazanma ve kaybetme (ya
da yarigsma) adil olma gibi davraniglarin diizeltilmesinde ¢ok 6nemli oldugu diginilir

(Snyder, 1976).

Diinyanin her tarafinda ve toplumlarda siniflar arasinda spor yapmaya, sporu izlemeye
duyulan ilginin hizla artmasi, c¢agdas toplumsal yasayisin ayirt edici baglica
ozelliklerinden biridir. Bu isin sosyolojik yoni, dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi
gozetilmeksizin ama spor sahalarina ama televizyon basina, dinyanin dort bir
tarafindaki milyarlarca insan1 aym1 anda toplayabilen baska bir olay yoktur (Fisek,

1985).

Sporun 6nemli islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu agilamast ve
gelistirmesidir. Aidiyet duygusu sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme strecinde
onemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma,
kiginin toplumda tstlendigi rolin belirlenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda 6nemli
bir olgu olarak gorilmektedir. Spor alaninda elde edilecek basarilar bu duygularin

artarak devam etmesine ve bireylerin sosyallesmesine yardimet olacaktir (Nirun, 1990).

Sporun tanitilmast, 6zellikle bir bireyin sporla ilgilenen ya da sportif aktivitelere katilan
ebeveynleri ya da kardesleri varsa ailenin igerisinde baglamaktadir. Akranlarin etkisinin
sporda erken sosyallesme tecribesi sagladigi daguniliar. Kitle iletisim araglarn ile
bireylerin spora yakinlagmast ve rol modelleri olarak hizmet edebilen spor
kahramanlarin1 destekleyerek spor sosyallesmesinde onemli rol oynamaktadir. Sporda
sosyallesme siireci sportif aktivitelere yakinlik ve sosyoekonomik durum tizerine kurulu
farkli sportif aktivitelere katilma firsati gibi unsurlar araciligiyla spora maruz kalma
firsatiyla birlestirilen demografik ve sosyal degiskenler tarafindan daha fazla etkilenir

(Kenyon, 1974).
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Spor, sosyal yoni olan ve toplumsal entegrasyonda ¢nemli bir arag olma 6zelligine
sahiptir. Bu dogrultuda, spor, Avrupa toplumlarinda toplumsal birligi ve sosyal katilim1
saglama aract olarak Onemli bir potansiyele sahiptir. Bu dogrultuda da, spor,
gocmenlerin toplumun diger uyeleriyle iliskilerini gelistirmelerine yardim etmektedir

(Kavi ve Yildirim, 2018).
2.2. SPORUN EGITIMDEKI YERIi VE ONEMI

Spor, genglerin, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin egitim ogretimine birgok yoldan yardimci
olmaktadir. Sporun fiziksel yonlerinin yaninda, sosyal ve egitim degerleri de énemli bir
role sahiptir. Genglere bir takimin pargasi olmay1 ve centilmence davraniglar gostermeyi
ogrenmede sporun Onemli katkilart s6z konusudur. Boylece hem resmi hem de resmi
olmayan egitime katkida bulunabilmektedir. AB bu alanda sporun roliniin farkina
varmis ve 2004 yilim “Spor Yoluyla Ogrenme Avrupa Yili” olarak ilan etmistir

(Karakaya, 2012).

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin baglica unsuru insan giiciidiir ve insanlarin
ginlik yagsamlarini devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal gelismelerini saglamalar
icin beslenme, uyuma, barinma gibi ihtiyaglart yaninda bedensel hareket iginde
bulunmalar1 da gerekmektedir. Bu bedensel hareketlilik de genelde spor faaliyetleri ile
mimkiin olmaktadir. Ayrica, spor faaliyetlerinin viicut yapisint gelistirici ve egitici
ozelliginin yaninda, fikir ve ruh sagligi agisindan da énemli bir rolii vardir. Ozellikle
geng nesillerin yapici ve yaratict olmasinda, sosyal kaynagmada ve milli dayanismanin

saglanmasinda sporun biyiik yararlart s6z konusudur (Zengin, 2013).

Ozellikle spor ve fiziksel etkinlikler ayni zamanda kisinin sagligina, normal kiloda
olmasina ve zihinsel yeteneklerine de katkida bulunmaktadir. Ancak, biitiin bunlar i¢in
Ozel zamana ihtiyag vardir. Bagka bir deyisle, okulun ve/veya isin ¢ocuklarin tim
zamanini almamasi gerekir. Ayni zamanda bu faaliyetlerin gergeklestirilebilmesi igin
yer, tesis, donanim ve hizmete de ihtiya¢ vardir. Bu faaliyetler genellikle, okullardaki
etkinlikler disinda, Genglik ve Spor Genel Mudirligine bagl spor salonlarinda, kayitl
genglik kuluplerinde, belediyelerde, gonulli kuruluglarda ve maddi gici elverigli

olanlar i¢in ise, 6zel sektor kuruluglarinda saglanmaktadir (UNICEF, 2011).
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Spor faaliyetlerine katilmanin ve bos zamanlarini bagka yollarla dolu dolu ve kaliteli
sekilde degerlendirmenin yasal olmayan uyusturucu veya alkol kullanim1 tizerinde, hatta

suca yonelen geng sayisi tizerinde bir etkisi oldugu da bilinmektedir (Denstad, 2014).

Okul basarisindan endise duyulan, sistemli ¢aligma ve disiplinle ilgili destegin faydali
olacag dugiiniilen ¢ocuklara, uzmanlarin ilk 6nerisi, spor egitimi. Enerjisini atan, sosyal
bir gruba ait olan ¢ocuk mutlu olur, ¢evresinin destegi ve kazandig bagari onu motive
eder. Saglig1, direnci, goriintiisii ve becerileri arkadagslari i¢ginde de saygi uyandirir. Spor
yapan ¢ocuk onaylanir, destek goriir ve sevilir. Tim bu pozitif katkilar ¢ocugun ders

basarisini da pozitif yonde etkiler (Yal¢in ve Balci, 2013).

Cocuklarin ozellikle 6n ergenlik doneminde (9-12 yas); kot aliskanliklardan korumak,
enerjisini dogru kullanmasini saglamak, sosyal gelisimi ve 6zgiiven duygusunu artirmak
icin takim sporlarina yonlendirmek gerekir. Boylece, artan ders yuktunt kaldirmast,
arkadaslart ile o6devlerini tartigmasi, ¢ozimleri paylagmasi, 6gretmenleri tarafindan
desteklenmesi daha kolay olur. Hayatindaki bagar1 hedeflerine kosarken sportif hedefleri

ile ders bagarisini paralel tutacagindan ivme de paralel yukselir (Glindiiz, 2015).

Sportif aktivitelere katilim biligsel fonksiyonlar arttirarak akademik basariy: etkiler. Bu
da kisinin kendine giivenini yikselterek kisiligini etkiler. Giinimuzde spora katilimin
ogrencilerin kisilik ozelliklerine pozitif katki sagladigi bilinmesine ragmen, akademik
basartyr disirecegi endisesi spora katilimin Oniindeki en buyik engeldir.
Insanin zihinsel performans: ile fiziksel uygunlugu arasinda olumlu bir iligski olup
olmadig1 yillardir ilgilenilen bir konu. Buna gore diizenli olarak yapilan fiziksel
aktiviteler, strest azaltirken ogrencilerin dersleri konusunda daha disiplinli
davranmasina da katkida bulunuyor. Bu konuda yapilmig aragtirmalar, ¢ocuklarin giinde
en az 1 saatlerini fiziksel aktivite ile gecirmelerinin yarart konusunda ayni goristedir.
Hafif ve orta diizeyde yapilan bedensel alistirmalarin, insanin zihinsel performansinda

olumlu etkileri olmaktadir (Yildirim ve Bayrak, 2019).

Sportif faaliyete diizenli devam eden ¢ocuklarin okul basarilarinin olumlu etkilendigi,
diizenli ve disiplinli olduklar1, sorumluluk duygularinin arttig1, hir¢inliklarinin azaldigi,
ailesi ve ¢evresiyle olumlu iletisim kurmaya bagladigi, saglikli ve mutlu gelistiklerini ve

daha bir¢gok olumlu katkiyr dusiinecek olursak, ebeveynlerin okul ¢agina gelmis
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cocuklarini, ilgili olduklar spor brangina yonlendirmesi ve gocuklarinin diizenli sportif

faaliyete katilimini saglamasi onerilir (Glindiiz, 2015).

Egzersiz ve spor okul basarisint olumlu etkiliyor. Son kapsamli arastirmalar, sporun
sadece basartyr degil, disiplin anlayisim da beraberinde getirdigini ortaya koyuyor.
Cocuklarin egzersiz yapip fiziksel aktivitelerde bulunmasi okul basarisini olumlu yonde
etkiliyor. Amerika Birlesik Devletlerinde, Kanada ve Gliney Afrika’da yapilan toplam
14 aragtirmanin sonuglart boyle soyliyor. Arastirmalar, fiziksel aktivite ile okul basarist
arasindaki olumlu iligkiyi ortaya koydu. Arastirmalar cergevesinde 6-18 yas arasi
binlerce ogrencinin egzersiz aligkanliklart ve okul bagarisint incelendi. Sonuglar
egzersizin beyne kan ve oksijen akisini arttirarak konsantrasyonu giiclendirdigini ortaya
koydu.Buna gore diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler,stresi azaltirken 6grencilerin
dersleri konusunda daha disiplinli davranmasina da katkida bulunuyor.Aragtirmalari
degerlendiren Hollandali uzmanlar da ¢ocuklarin giinde en az 1 saatlerini fiziksel

aktivite ile gegirmelerinin yarar konusunda hemfikir (eba.gov tr).

Insanin zihinsel performans: ile fiziksel uygunlugu arasinda olumlu bir iligski olup
olmadig: yillardir insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Zeki bakigli ve ayn1 zamanda bigimli
ve giiclii kas yapisini yansitan antik donemlere ait heykellerin, bu baglantiy1 yansitan ilk
ve en eski ornekler oldugu soylenebilir. Hareket ve zihinsel performans alanindaki ilk
caligmalarin deneysel psikologlar tarafindan yapildigi belirtilmesine ragmen son
zamanlarda norologlarin  6nemli  bulgulara ulastigi  bildirilmektedir.  Alman
psikologlarinin ilk aragtirmalari, hangi tir zihinsel antrenmanlarin sporda basariy1
arttirabilecegini bulmaya yonelikti. Diger bir grup arastirmaci da, okuma ve mantik gibi
zihinsel yetenekleri gelistirici oyunlarin iretilmesine ¢alismistir. Daha sonra problem
¢ozme, ezberleme, degerlendirme, siniflandirma gibi zihinsel fonksiyonlari canlandiran

hareket etkinliklerini bulmaya yonelik arastirmalar 6n plana ¢ikmigtir (eba.gov.tr).

Insanin becerileri 6grenmesi ile zihinsel fonksiyonlar1 arasinda bilyiik bir iligki
bulunmaktadir. Reflekslerimiz diginda istemli olarak yaptiimiz her harekette bir
zihinsel eylem bulunur ve bu da zek ile ilintilidir. Istemli bir hareket iretmeye
kalkistigimizda bilgt ve zekd duzeyimize goére ne yapmaya calistigimizi, nigin
yapacagimizi ve sonuglarinin ne olabilecegini dusunuriz. Hareketin diizeyi, tercih

seklimiz ve 6nceden kestirimlerimizin (6ngori) isabeti biyiik olgiide diisiince glicimiiz
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ile ilgilidir. Bir harekete baglamadan once, hareketi denerken, iki deneme arasinda ve
denemelerimiz sonrasinda elde ettigimiz sonuglarin degerlendirilmesinde zihinsel
aktivitenin diizeyi beceri performansinin diizeyi ile ilgili gérinmektedir. Becerikli bir
sekilde gergeklestirilen bir hareket performansinin arkasinda yine beceriklice

gergeklestirilen bir zihinsel performans oldugu bilinmektedir (eba.gov .tr).

Okullarda yapilan spor aktiviteleri 6grencilerin bilgi, beceri ve kabiliyetlerini artirdigt
gibi 6grencilere sistematik olarak ¢aligma davranist kazandirir. Ayrica 6grencilerin spor
dalinda kazandigi kabiliyet ve becerileri bos zamanlarini degerlendirmesini, kotu
aligkanliklardan uzak kalmasimi da saglar. Ogrencinin 6z giivenini gelistirir. Ogrenci
toplum normlarina uyar. Heyecan, dostluk, birliktelik gibi hisleri bir arada yasar.
Cocugun sporla tanigikligr ilkokul ¢aglarina denk geldiginden okul spor aktiviteleri
ogrencilerde bedensel, zihinsel ve toplum bilinci olusturur. Bu farkindalik ile 6grenciler

yeni degerler edinir (MEB, 2002).
2.3. SPOR VE TOPLUM

Asagida yer verilen sozler, Spor-Toplum iligkisini ve sporun toplum ig¢in degisik

acilardan 6nemini vurgulayan baz1 6rneklerdir (Oztiirk, 1998):

Atatiirk: "Basarili olmak i¢in her tiurli yardimdan ¢ok biitin millet¢e sporun esasini,

degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gdstermek, onu vatani vazife saymak lazimdir."

Papa II. Jean Paul: "Sporun aslinda bir eglence olmadigini ve bu yondeki ¢abalarin
insanlik i¢in ¢ok ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak i¢in ¢aligmalisiniz. Spor,
dinlerin, inanglarin, her ¢esit insanca 6zelliklerin ayriliklarini ortadan kaldiran, insanlart

birlestiren bir semboldiir."

Noel Baker (UNESCO Uluslararast Spor ve Bedensel Bos Zaman Degerlendirme
Konseyi Bagkani); "Bana insan iligkilerinin stadyumlardan ve spor karsilagmalarindan
bagka hi¢ bir konum ve kesimini gosteremezsiniz ki, insanlar, orada, dyle ¢ok ortak
yanlart oldugunu &ylesine kolay anlasinlar, ana dilleri ne olursa olsun konusacak ortak

dili 6ylesine kolay bulabilsinler."

Andrew Strenk: "Ulkelere sayginlik kazandirmak, gesitli olay ve durumlara tepki

gostermek, tlkenin ya da sistemin propagandasini yapmak, belli ulkeleri uluslar
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topluluguna kazanmak ya da ondan soyutlamak i¢in sporun ¢ok yararli ve etkili bir

siyasal ve diplomatik silah oldugu agiktir."
Baron Pierre de Coubertin: "Sporun ger¢ek ddevi geng insanlar1 savasa hazirlamaktir."

TIose Cagigal: "Ulkelerin bugiin oynadiklar1 propaganda oyununda, spor, hemen biiyiik
ilgiyi ¢eken, hem de dil duvarlarini asarak basarilarint genis kitlelere en kolay anlatan
ogedir. Tek sozciik Ongilizce bilmeyenler bile BeamoiVun 8.90 uzun atlamasinin ne
anlama geldigini bilirler. Bir {ilkenin spordaki basarilar1 artik bagka alanlardaki

gelismesinin de gostergesi sayilir duruma gelmistir."

Antonio Salazar: "Portekiz’i kirk yil sureyle 3 F, fiesta (s6len), fadinia (6rgiitlii din) ve

Futbol ile yonettim."

Alex Natan: "Sporcularimiz ulusal gurur ve ulusal sayginlik konularinda ¢ok carpik
gorlglere sahip spor askerleri durumuna gelmiglerdir. Bugiin, biitiin diinyada,
uluslararast spor, uluslararas: sorunlarin ¢oézimunde acgik ya da gizli olarak kullanilan
bir propaganda silahi, milliyet¢ilik duygularini korikleyen yeni psikolojik savag yol ve

yontemlerini harekete gegiren bir amag olmugtur.”
Spiro Agnew: "Spor toplumumuzu bir arada tutan tutkaldir."
2.4. ORTAOGRETIM DONEMI PSIKO-MOTOR OZELLIKLER

Bu donem iginde, erkekler ve kizlar ulasabilecekleri en st diizeyde motor becerilere
sahip olurlar. Ergenlik dénemlerinin basinda motor becerilerde azalmalar olur. Sebebi
ise kemik ve kas dokusundaki blyime ve gelismesinin farkli olmasidir. Kemikler
kaslardan daha hizli bir biyime gerceklestirirse kaslarda gerginligin artmasina sebep
olur. Bu sebeple beden hareketleri sarsintili bir sekilde gerceklesir. Bu dénemde diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler motor becerilerin gelisimini, kaslarin gli¢lenmesi ve esneklik

kazanilmas1 agisindan énemlidir (Kaya, 2011).

Ergenlerin sosyal ortaminin olusmasinda katildigr aktiviteler 6nemli bir yer tutar.
Yapilan farkli aragtirmalarda, ergenlerin kisilik ve benlik kimligi olusumu igin
hedeflenmis amaglara yonelik yaptigi aktiviteler olumlu etkide bulunur. Ornek olarak

atletizm kendi igerisinde farkli branglar igerir ve bu branslarin hepsi de kendine 6zgu
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kosullart ve kazanimlari vardir. Boylelikle farkli kosullara uyum saglama firsatina sahip
olunmug olur. Ayni zamanda ergenlik doneminde beden egitimi ve spor, akranlari ile
yarigma kendini kiyaslama ve esit sartlarda yarigma imkani taniyarak hayata hazirlar

(Alparslan, 2012).

Bu donemdeki ergenlerin genellikle bedensel gelisimleriyle alakali endiseleri vardir.
Kisiligin gelisimi devam eder, gorev ve sorumluluk tstlenilmeye ¢aligilir, karst cinsten
arkadas edinme egilimi s6z konusudur. Ergenligin sonlarina dogru beden gelisimi
tamamlanmigtir. Dolayisiyla sinir, kas, eklem, koordinasyonu tam anlamiyla
saglanmistir. Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik ayrintilara girilir; giindem
de olan bagarili sporcular 6rnek alinir ve sporda basart ve bu basari sayesinde 6n plana

¢ikma yaris1 baslar. Ebeveynleri gibi 6zgiir olmak isterler (Harmandar, 2004).

Davranig degistirme mithendisi olarak bilinen o6gretmenlerin etkili 6grenmeyi
saglayabilmeleri i¢in farkli yas ve gelisim doénemlerinde bulunan &grencilerin
ozelliklerini bilmeleri ve 6grenme Ogretme ortamint buna uygun olarak hazirlamalari
gerekir. Cunki okuloncest, ilkogretim, ortadgretim, yiksekogretim ¢agindaki bireylerin
konugma, disiinme, problem ¢ézme bigimleri, sosyal, duygusal ve psiko-motor gelisim

ozellikleri birbirinden farklidir (Senemoglu, 2011)

Ogrencilerin ~ gelisim  ozelliklerinin  bilinmesi ~ 6gretmenler agisindan  egitim
programlarinin etkili bir bigimde uygulanmasini; Ogrencilere kaliteli bir 6grenme-
Ogretme sureci ve egitim ortami hazirlayabilmek ve etkili sinif yonetimi yaklagimi
sergileyebilmek acisindan oldukg¢a onemli bir durumdur. Ogrenci bilissel gelisim
acisindan hangi yasta soyut kavramlart anlayabilir? El becerileri ile ilgili etkinlikleri
yapabilecek olgunluga kag¢ yasinda erigir? Sosyal gelisim agisindan farkli yaglardaki
ogrencilerin ozellikleri nelerdir? Bu ve benzeri sorularin cevaplar bilindigi takdirde

etkili ve verimli bir 6grenme siireci ger¢eklesmis olur (Aydin, 2009).

Kizlarda 10, erkeklerde 12 yas civarinda bedensel farklilagma baglar. Bu yillarda kiz ve
erkek ¢ocuklarda istah artigt gorilur. Vicut adeta hizli gececek bir bilyiime donemine
hazirlik yapmaktadir. Istah artis1 bulug 6ncesinde biraz kilo almaya sebep olabilir. Her
iki cins de bu doénemde kendi cinslerine uygun tavirlari benimsemeye baglarlar.
Ergenligin baslarina gelindiginde, ergenin boyu yetiskinken alacagi boyun % 80'ine

ulagmistir. Bulugda hizli bir buytime gorilir. Bulugla baglayan ergenlik doneminden iki
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ile dort yil sonra ergen, yetigskinken alacagi boyun %99'una erigir. Bulugda 12-13 39
yaglarindaki kizlar ayni yastaki erkeklere gore boyca daha uzun ve kiloca daha
agirdirlar. 15 yastan sonra bu fark erkeklerin lehine degismeye baglar. Ergenlikte
buyimenin en hizli oldugu duruma Biyime Hizi Dorugu (BHD) adi verilir. Biiyiime
hizinin doruga ulagsmasi kiz ¢ocuklarda ilk adet kanamasindan oncedir. Her ¢ocuk

buytme hizi doruguna farkli yaslarda erigebilir (Karakose, 2013)

Beden sekli ve oranlarindaki onemli degisiklikler, ergenlik cagindaki fiziksel
buytmenin karakteristigidir. Cocukluk déneminde kiz ve erkekler biiyiik dl¢iide benzer
vicut yapisina sahipken, ergenlikte gitgide farklilagirlar. Erkek ergen sekli genellikle
diimdiiz uzanan bacaklar, dar kalgca ve genis omuzlarla karakterize olurken, kizlardaki
fiziksel gorinim egimli uzanan bacaklar, genis kalgalar, dar omuzlar seklindedir.
Erinlikte biyiime hiz1 bedenin biitiin organlarinda ayni olmadigi i¢in viicutta orantisiz
bir gortinim olusur. Bu orantisizlik en fazla ayaklar ve burunda goze ¢arpar. Viicut
biiytimesini 4-5 yilda tamamlarken, ayaklar 3 yilda gelisimini tamamlar. Bu nedenle
ayaklar, viicudun diger organlarina gore ¢ok buyiik goriiniir. Bag ¢evresinde % 5'lik bir
buyltme olur ve yliiz uzunlamasina buytr. Bunun sonucu olarak agiz, ¢ene ve alinda bir
orantisizlik olur. Viicut genel olarak uzun ve ince bir goriintitye sahiptir. Bacaklar 15

yagina kadar viicudun en uzun kismidir (Karakose, 2013).

Ergenlik doneminde meydana gelen agirlik artist kas ve kemiklerin buytmesiyle
gergeklesir. Cocukluk doneminde kaslar viicudun % 30'unu, olgunlagma sonucu ise %
63'uni olustururlar. Kemikler agirlagtigi gibi hacimce de biyiirler. Bununla beraber bag
ve kemikler ayn1 hizda ve ayni zamanda gelismediginden bedenin kontrol edilmesi
baslangigta gii¢ olabilir. Uzun boylu olma ergeni kambur durmaya zorlayabilir

(Kulaksizoglu, 2009).

2018 genclik ve spor bakanlig: istatistiklerine gore; erkek Lisansli ve faal sporcu sayist

4,907.955, kiz Lisansl ve faal sporcu sayist 695.698 dir (GSB, 2018).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, ortadgretimde 6grenim goren kiz 6grencilerin spora bakig agisi, spor
yapma ve yapmama nedenlerinin ve Ogrencilerin kigisel bilgilerinin incelenmesi
yapilirken betimleyici aragtirma modellerinden biri olan kargilagtirmali aragtirma
yontemi kullanilmistir. Betimleyici arastirmalarda, arastirilan konu ya da grup,
arastirmacit tarafindan hi¢bir sekilde etkilenmeden, dogal haliyle gozlemlenir ve

betimlenir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma ortadgretimde 6grenim goren kiz dgrencilerin spora bakis agilarini, spor
yapma ve yapmama nedenlerini belirlemek ve giinimuizde tlkemizin eksikligini
hissettigi kiz sporcular1 daha iyi anlamak ve bu ihtiya¢ dogrultusunda spora daha kolay

yonlendirmek amaciyla yapilmistir.
3.3. Arastirmanm Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, ortadgretimde 6grenim goéren kiz 6grencilerin spora bakis agisi,
spor yapma ve yapmama nedenlerini farkli degiskenlere gore inceleyerek ogrencilerin
spora bakis agisi, spor yapma ve yapmama nedenlerini belirleyip bireyleri spora daha
kolay yonlendirmek ve sporla bulugmalarindaki guglikleri daha rahat ortadan

kaldirabilmektir.
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirma; 2018-2019 egitim-ogretim yilinda Malatya ilinde farkli okul tiirlerinde
(Meslek Liseleri, Anadolu Liseleri, Fen Liseleri) ve farkli sinif seviyelerinde (9, 10, 11
ve 12. sinif) 6grenim goren ve rastgele orneklem yontemiyle segilen 330 spor yapan,

330 spor yapmayan toplamda (n=660) kiz 6grencilerden olugsmaktadir.
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3.5. Arastirmanin Veri Toplama ve Degerlendirme Araci

Aragtirmada degerlendirme araci olarak kisisel bilgi ve Olgek formlart kullanilmistir.
Olgek formunda ogrencilerin kisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla hazirlanan kisisel
bilgiler formu ile spor yapma ve yapmama Olgegi bulunmaktadir. Malatya 11 Milli
Egitim Mudurliginden 01.03.2019 tarihinde alinan izin dogrultusunda Malatya ilinde
egitim-Ogretim faaliyetinde bulunan resmi ve 06zel okullarin okul idaresi ve beden
egitimi Ogretmenleriyle goriismeler gergeklestirilerek, aktif veya lisansli sporcular
belirlenmigtir. Belirlenen sporcu Ogrenci sayist kadar spor yapmayan o&grenciler
belirlenerek goniilliiliik ilkesi ger¢evesinde daha énceden hazirlanan “spor yapma ve
yapmama nedenleri oOlgegi” ve kisisel bilgilerin bulundugu formlar Ogrencilere
dagitilmistir. Olgek ve kisisel bilgiler formlarinin doldurulmas: sirasinda kiz 6grencilere

gerekli agiklamalar yapilmistir.
3.5.1. Kisisel Bilgiler Formu

Olgek formunun kisisel bilgiler kismi, spor yapan ve yapmayan égrenciler igin ayri ayr
olmak iizere arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Spor yapan o6grencilerin kisisel
bilgilerini tespit etmek amaciyla 9 soru, spor yapmayan ogrencilerin kisisel bilgilerinin

tespit edilmesi amaciyla 7 soru sorulmustur (Ek 1).
3.5.2. Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olcegi

Arastirma da Giilbahge (2011) tarafindan gelistirilen spor yapma ve yapmama olgegi
kullamlmistir. Olgek 42 maddeden olusmakta olup, dlcekteki ifadelere katilma veya
katilmama durumu “Evet” ve “Hayir” seceneklerinden biri isaretlenmektedir. Olgegin
“Spor Yapma Nedenleri” ve “Spor Yapmama Nedenleri” olmak iizere birbirinden

bagimsiz iki alt 6l¢egi bulunmaktadir.

“Spor Yapma Nedenleri Olgegi” toplam 17 maddeden olusmakta olup 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Sporun yararina inanma”, “Cevreyi etkileme”,
“Cevreden etkilenme”, “Sosyal ¢evre edinmek i¢in” ve Yakin ¢evrenin etkisi” olarak
isimlendirilmis ve Ol¢egin alt boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiiksek

puanlar spor yapma nedenini agiklamaktadir.
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“Spor Yapmama Nedenleri Olgegi” toplam 12 maddeden olusmakta olup 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Fiziki nedenler , “Zaman yetersizligi”, “Kisisel
nedenler” ve “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt
boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yuksek puanlar spor yapmama nedenini

aciklamaktadir (Ek 1).

Spor yapma nedenleri 6lgeginin 17 maddenin i¢ tutarligi olarak Cronbach Alfa katsayist
0,65 olarak bulunmustur. Spor yapmama nedenleri 6l¢eginin 12 maddenin i¢ tutarlig

olarak Cronbach Alfa katsayist 0,72 olarak bulunmustur.
3.6. Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel incelemeler icin Lisansli SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Olgegin giivenirlik analizi igin Cronbach’s Alpha analizi yapilmistir. Demografik
ozelliklerin frekans ve yizdelik dagilimlar alinmistir. Parametrelerin normal dagilima
uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Caligma verileri normal dagilim gosterdigi belirlenmigtir. Normal dagilimli bir seride g
ve daha fazla bagimsiz ortalamalan arasindaki farkliligr belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) analizi uygulanmistir. (ANOVA) tablosunda bulunan
degerler i¢in farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirflemek icin Tukey testi
uygulanmigtir. Tanimlayict istatistikler i¢in aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri verilmistir. Anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliimde elde edilen g¢aligma verilerinin istatistiksel analizleri yapilarak tablolar

halinde sunulmustur.
4.1. Osrencilerin Kisisel Bilgileri ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin spor yapmama ve spor yapma nedenlerine iliskin tanimlayici dzelliklerinin

frekans ve yuzdelik dagilimlar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.



Tablo 4.1. Katilimcilara ait tanimlayici bilgilerin dagilimi

Degisken Spor yapma Spor yapmama
f %o f %
154 ¢m ve alti 14 4,2 18 5,5
155-164 cm arasi 147 44,5 153 46,4
Boy (cm) 165-174 cm arasi 138 41,8 140 42,4
175 cm ve lizeri 31 9.4 19 5,8
Boy ortalamasi (X£Ss) 164,89+7,16 163,88+6,25
49 kg ve alt1 65 19,7 90 27,3
50 — 59 kg arast 164 49,7 161 48,8
Vicut agirlig: (kg) 60 — 69 kg arast 79 23,9 59 17,9
70 kg ve lstii 22 6,7 20 6,1
Kilo ortalamasi (X£Ss) 56,01+£8,43 54,08+8,59
Zayif 70 21,2 86 26,1
. 2 Normal 238 72,1 228 69,1
BKI (kg/m”) Kilolu 22 6.7 16 48
BK1 ortalamasi 20,57+2,60 20,12+£2.91
ko gretim 106 32,1 156 47,3
e, . Ortadgretim 119 36,1 128 38,8
Baba Egitimi Universite 30 9,1 31 9.4
Y. Lisans ve Doktora 75 22,7 15 4.5
ko gretim 166 50,3 221 67,0
. Ortadgretim 89 27,0 81 24,5
Anne Egitim1 Universite 24 73 19 5.8
Y. Lisans ve Doktora 51 15,5 9 2,7
Tek ¢ocuk 29 8.8 12 3,6
Iki kardes 90 273 84 25,5
Kardes say1st Ucgkardes 99 30,0 98 29,7
Dort kardes 79 23,9 75 22,7
Bes kardes ve tizeri 33 10,0 61 18,5
Koy 38 11,5 138 41,8
Belde 25 7,6 39 11,8
Ikamet yeri flce 42 12,7 59 17,9
11 44 13,3 36 10,9
Biyiiksehir 181 54,8 58 17,6
Yok 154 46,7 203 61,5
. . Baba 29 8,8 27 8,2
Siz Hari¢ Spor Yapan Anne 13 5.5 6 1.8
Kardesler 129 39,1 94 28,5
Haftada bir defa 15 4,5 - -
I;Izpsnlllzhkla Spor Haftada iki defa 171 51.8 - -
Haftada ii¢ defa 144 43,6 - -

Tablo 4.1 incelendiginde; spor yapan Ogrencilerin %4.,2’si 154 cm ve alti,
%44.5’1 155-164 cm arasi, %41,8’1 165-174 c¢cm arasinda ve %9,41 ise 175 c¢cm ve
lizerindedir ve Ogrencilerin boylarnin ortalamas: 164,89°dur.
ogrencilerin %5,5’1 154 cm ve alt1, %46,4’0 155-164 cm arasinda, %42,4’1 165-174 cm

arasinda ve %5,8’1 ise 175 cm ve iizerindedir ve spor yapmayan dgrencilerin boylarinin

ortalamasi 163,88’ dir.

Spor yapmayan
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Spor yapan ogrencilerin %19,7’si 49 kg ve altinda, %49,7°si 50-59 kg arasinda,
%23,9’u 60-69 kg arasinda ve %6,7’si ise 70 kg ve ustiindedir ve spor yapmayan
ogrencilerin vicut agirligt ortalamasi 56,01°dir. Spor yapmayan 6grencilerin %27,3’1 49
kg ve altinda, %48,8’1 50-59 kg arasinda, %17,9’u 60-69 kg arasinda ve %06,1°1 ise 70

kg ve iizerindedir ve spor yapmayanlarin viicut agirligr ortalamast 54,08’ dir.

Spor yapan dgrencilerin %21,2’sinin BKI” si zayif, %72,1’inin BKI” si normal kilolu ve
%6,7’sinin BKI si fazla kiloludur ve spor yapan dgrencilerin BKI ortalamasi 20,57 dir.
Spor yapmayan 6grencilerin %26,1°i BKI si zay1f, %69,1’inin BKI” si normal kilolu ve
%4,8’inin BKI’ si fazla kiloludur ve spor yapmayan ogrencilerin BKI ortalamasi

20,12’dir.

Spor yapan oOgrencilerden %32,1’inin babast ilkogretim, %36,1’inin ortadgretim,
%9,1’inin Universite ve %22,7 sinin yiksek Lisans-doktora mezunudur. Spor yapmayan
ogrencilerin %473 Unin babast ilkogretim, %38,8’inin ortadgretim, %9,4’iniin

universite ve %9,4’tintin yiiksek Lisans-doktora seviyesindedir.

Spor yapan oOgrencilerden %350,3’iiniin annesi ilkogretim, %27 sinin ortadgretim,
%7,3 inlin Universite ve %15,5’inin anne egitimi yitksek Lisans-doktora mezunudur.
Spor yapmayan ogrencilerin %67 sinin anne egitimi ilkégretim, %24,5’inin anne
egitimi ortadgretim, %35,8’inin anne egitimi Universite ve %2,7’sinin anne egitimi

yiiksel Lisans-doktora mezunudur.

Spor yapan oOgrencilerin %8,8’1 tek cocuk, %27,3’inin iki kardesi, %30 unun {ig
kardesi, %23,9’unun dort kardesi ve %10 unun ise bes ve Uzeri kardege sahiptir. Spor
yapmayan Ogrencilerin %3,6’s1 tek ¢ocuk, %25,5’inin iki kardesi, %29,7’sinin ¢

kardesi, %22,7’sinin dort kardesi ve %18,5’inin ise bes ve tizeri kardese sahiptir.

Spor yapman &grencilerin %11,5°1 koyde, %7,6’s1 beldede, %12,7’si ilgede, %13,30
ilde ve %54,8’1 ise biuyiiksehirde ikamet etmektedir. Spor yapmayan ogrencilerin
%41,8’1 koyde, %11,8’1 beldede, %17,9°u il¢ede, %10,9’u ilde ve %17,6’s1 ise
buytksehirde ikamet etmektedir.

Spor yapan &grencilerin %46,7 sinin higbir yakini spor yapmamakta, %8,8’inin babasi
spor yapmakta, %5,5’inin annesi spor yapmakta ve %39,1’inin ise kardesleri spor

yapmaktadir. Spor yapmayan 6grencilerin %64,5’inin higbir yakini spor yapmamakta,
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%8,2’si babast spor yapmakta, %1,8’inin annesi spor yapmakta ve %28,5’inin ise

kardesleri spor yapmaktadir.

Spor yapan 6grencilerin %4,5°1 haftada bir kez, %51,8°1 haftada iki defa ve %43,67s1 ise
haftada ti¢ defa spor yapmaktadir.

Ogrencilerin spor yapanlarin yaptiklari spor dali dagilimi frekans ve yiizdelik
dagilimlari Tablo 4.2 * de sunulmustur.

Tablo 4.2 Spor Yapan Katilicilara Ait Brang Dagilimi

Spor Bransi n %
Voleybol 79 23.9
Atletizm 49 14,8
Basketbol 25 7,6
Hentbol 23 7,0
Badminton 20 6,1
Yiizme 19 5,8
Kort Tenisi 19 5,8
Futbol 19 5,8
Bocce 17 52
Oryantring 11 33
Masa Tenisi 10 3,0
Taekwondo 9 2,7
Bisiklet 9 2,7
Eskrim 7 2,1
Kick Boks 6 1,8
Giires 3 9
Boks 1 3
Jimnastik 2 ,0
Futsal 1 3
Judo 1 3
Toplam 330 100,0

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilar en ¢ok %23,9 ile voleybol sporu yaptiklar
gorilmektedir. Bunu sira ile atletizm (%14,8), basketbol (%7,6), hentbol (%7),
badminyon (%6,1), yilizme, kort tenisi ve futbol (%S5,8), bocce (%5,2),
oryantring(%3,3), masa tenisi (%3), tackwondo ve bisiklet (%2,7), eskrim (%2,1), kick
boks (%1,8), giires (%0,9), jimnastik (%0,6) ve judo, futsal, boks (%0,3) seklinde

siralanmaktadir.

4.2. Ogrencilerin Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin spor yapma nedenlerine iliskin sporun yararina inanma, gevreyi etkileme,

cevreden etkilenme, sosyal c¢evre edinmek igin, yakin ¢evrenin etkisi ve toplam
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puanlarina ait aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum, maksimum, ¢arpiklik

ve basiklik degerleri Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Spor Yapma Nedenlerine Iliskin istatistiksel veriler

Spor yapma X Ss. Min. Max. Carpikhk  Basikhik
Sporun vararmma inanma 5,88 0,99 4,00 8,00 0,591 -0,260
Cevreyi etkileme 344 0,68 2,00 4,00 -0,818 -0,494
Cevreden etkilenme 6,60 1,09 4,00 8,00 -0,637 -0,127
Sosyal ¢evre edinmek icin 3,44 0,70 2,00 4,00 -0,852 -0,530
Yakin ¢evrenin etkisi 5,61 1,02 4,00 8,00 0,267 -0,292
Toplam 25,07 2,86 16,00 32,00 -0,304 -0,204

Tablo 4.3’de spor yapma nedenlerinin sporun yararina inanma puan ortalamasi
5,88+0,99, carpiklik degeri 0,591 ve basiklik degeri-0,260°dir. Cevreyi etkileme puan
ortalamasi 3,4440,68, carpiklik degeri -0,818 ve basiklik degeri-0,494’diir. Cevreden
etkilenme puan ortalamast 6,60+1,09, carpiklik degeri -0,637 ve basiklik degeri-
0,127°dir. Sosyal ¢evre edinmek i¢in puan ortalamasi 3,4440,70, ¢arpiklik degeri -0,852
ve basiklik degeri-0,530’dur. Yakin ¢evrenin etkisi puan ortalamasi 5,61+1,02, ¢arpiklik
degeri 0,267 ve basiklik degeri-0,292°dir. Spor yapma nedenlerinin toplam puan
ortalamasi 25,07+2,86, carpiklik degeri -0,304 ve basiklik degeri-0,204’dir. Carpiklik
ve basiklik indekslerinin +1 sinirlari iginde 0’a yakin olmasi, normal dagilimin varligina

kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick vd. 2007; Lind vd. 2006).

Ogrencilerin boy uzunluklan ile spor yapma nedenleri arasinda fark olup olmadigim
anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.4°te

sunulmustur.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Boylarina Gore Spor Yapma Nedenleri ile Ilgili Analiz Sonucu

Spor yapma Boy X Ss. F p Fark
nedenleri
1)154 cm ve alt1 6,21 0,58
Sporun yararma 2)155-164 cm 5,97 0,96
inanma 3)165-174cm 8,85 1,05 3,352 0,019 2>4
4)175 cm ve listii 5,42 0,81
154 ¢cm ve alti 3,43 0,85
Cevreyi etkileme 155-164 cm 3,48 0,64
165-174cm 3,46 0,67 1,568 0,197
175 cm ve listii 3,19 0,75
154 ¢cm ve alti 6,71 0,99
Cevreden etkilenme 155-164 cm 6,73 0,94
165-174cm 6,54 1,16 2,324 0,075
175 cm ve iistii 6,19 1,35
1)154 cm ve alt1 3,36 0,50
Sosyal ¢evre 2)155-164 cm 3,57 0,66
edinmek i¢in 3)165-174cm 3,40 0,71 5,691 0,001 4<23
4175 cm ve {istii 3,03 0,75
154 ¢cm ve alti 5,50 1,02
Yakin ¢evrenin etkisi 155 1@ 5.6 1,02
165-174cm 5,57 1,02 0,190 0,903
175 cm ve iistii 5,65 1,02
1)154 cm ve alt1 25,07 2,13
Toplam puan 2)155-164 cm 25,53 2,53
3)165-174cm 2491 3,01 4,476 0,004 2>4
4)175 cm ve lstii 23,55 3,40

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.4°e gore Ogrencilerin boy uzunluklarina gore spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=3,352; p<0,05). Bu
fark ogrencinin boyu 155-164cm arasinda olanlarin sporun yararina inanma puanlarinin
aritmetik ortalamasi boyu 175 cm ve ustiinde olan 6grencilerin aritmetik ortalamasina
gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin boy uzunluklarina gore spor yapma
nedenlerinden sosyal ¢evre edinme puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(F=5,691; p<0,05). Bu fark 6grencinin boyu 175cm ve istiinde olanlarin sosyal ¢evre
edinme puanlarinin ortalamast boyu 155-164 cmlarasinda ve 165-174 cm arasinda olan
ogrencilerin ortalamasina gore daha diisitk bulunmustur. Ogrencilerin boy uzunluklarina
gére spor yapma nedenlerinin toplam puanlann arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugstur (F=4,476; p<0,05). Bu fark 6grencinin boyu 175cm ve istiinde olanlarin
spor yapma nedenlerinin toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 6grenci boyu 155-164

cmlarasinda olan ¢grencilerin aritmetik ortalamasina gore daha yitkksek bulunmustur.
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Ogrencilerin boy uzunluklarina gore spor yapma nedenlerinden gevreyi etkileme,
cevreden etkilenme ve yakin c¢evrenin etki puami arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin viicut agirlig1 ile Spor Yapma nedenleri arasinda fark olup olmadigin
anlamak amaciyla yapilan Tek yonlii (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.5°te

sunulmustur.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Viicut agirlhigina Goére Spor Yapma Nedenleri ile Ilgili Analiz

Sonucu
Spor yapma Viicut agirhg: X Ss. F P Fark
nedenleri
Sporun yararia 49 kg ve alt1 5,89 0,77
‘nanma 50-59 kg 5,92 1,00
60-69 kg 591 1,12 1,813 0,145
70kg ve lizeri 5,41 0,85
49 kg ve alt1 3,32 0,66
C o 50-59 kg 3,46 0,69
Cevreyi etkileme 60-69 kg 3,54 0,66 1,789 0,149
70kg ve lizeri 3,27 0,70
49 kg ve alti 6,54 1,02
. 50-59 kg 6,62 1,10
Cevredenetkilenme ) o 1o 6,63 LIT 0,123 0947
70kg ve lizeri 6,55 1,18
49 kg ve alt1 3,55 0,66
Sosyal cevre edinmek 50-59 kg 3,43 0,71
icin 60-69 kg 342 0,71 1,038 0,376
70kg ve lizeri 3,27 0,70
1)49 kg ve alt1 5,38 1,00
Yakin ¢evrenin etkisi 2)50-59 kg 5,78 1,07
3)60-69 kg 543 097 3,502 0,016 1<2
4)70kg ve lizeri 5,64 0,58
49 kg ve alti 24,82 2,48
Toplam puan 50-59 kg 25,31 2,95
60-69 kg 25,01 2,92 1,282 0,280
70kg ve lizeri 24,18 2,92

*P<0,05;

Tablo 4.5’e gore odgrencilerin viicut agirligina gore spor yapma nedenlerinden yakin
cevrenin etki puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
fark vucut agirligr 50-59 kg arasinda olan 6grencilerin yakin ¢evresinden etkilenme
puan ortalamasi 49 kg ve altinda olan ogrencilerin ortalamasina gore istatistiksel daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin viicut agirligma goére Spor yapma

nedenlerinden sporun yararina inanma, ¢evreyi etkileme, ¢evreden etkilenme, sosyal
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cevre edinme ve spor yapma nedenlerinin toplam puani arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapma nedenleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.6’ da

sunulmustur.

Tablo 4.6. Ogrencilerin BKI” ye Gore Spor Yapma Nedenleri ile Ilgili Analiz Sonucu

Spor yapma nedenleri BKI X Ss. F P Fark
Zayif 5,93 0,77
Sporun yararma inanma Normal 5,87 1,02 0,219 0,804
Kilolu 5,77 1,19
)Zayif 3,29 0,70
Cevreyi etkileme 2)Normal 3,50 0,66 3,599 0,028 1>2
3)Kilolu 3,27 0,70
Zayif 6,44 1,00
Cevreden etkilenme Normal 6,67 1,10 1,724 0,180
Kilolu 6,36 1,18
Zayif 3,50 0,65
Sosyal ¢evre edinmek i¢in Normal 3,44 0,72 0,886 0,413
Kilolu 3,27 0,63
Zayif 5,53 1,00
Yakin ¢evrenin etkisi Normal 5,63 1,05 0,295 0,744
Kilolu 5,59 0,67
Zayif 24,77 2,32
Toplam puan Normal 25,22 2,99 1,377 0,254
Kilolu 24,36 2,87
*P<0,05;

Beden kitle indeksi (BKI) degerleri, BKI=Agirlik (kg)/ Boy (m)2 formiilii ile
hesaplanarak Diinya Saglik Orgiitii standardina gore degerlendirilmistir. Bu standarda
gore, BKI 18,5 kg/m2’den az olanlar zayif, 18,5-24,9 kg/m2 arasinda olanlar normal
kilolu, 25-29,9 kg/m2 arasinda olanlar fazla kilolu, 30-34,9 kg/m2 olanlar ise sigman
olarak siniflandirilmistir. Tablo 4.6’ya gore 6grencilerin beden kitle indekslerine gore
spor yapma nedenlerinden ¢evreyi etkileme puan ortalamalan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (X?=3,599; p<0,05). Bu fark beden kitle indeksi
zayif olan &grencilerin ¢evreyi etkileme puanlart beden kitle indeksi normal olanlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapma
nedenlerinden sporun yararina inanma, ¢evreden etkilenme, sosyal ¢evre edinme, yakin
cevrenin etkisi ve spor yapma nedenlerinin toplam puani arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gore spor yapma nedenleri arasinda fark olup
olmadigint anlamak amaciyla yapilan Tek yonlii (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.7 ye

sunulmustur.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili
Analiz Sonucu

Spor yapma nedenleri  Baba egitim X Ss. F p Fark
Dilkégretim 5,93 0,93
2)Ortadgretim 6,10 1,03

Sporun yararina inanma ~ 3)Universite 5,87 1,07 7,176 0,000 4<1,2
4)Y .Lisans- 5,45 0,83
Doktora
Dilkégretim 3,46 0,62
2)Ortadgretim 3,45 0,69

Cevreyi etkileme 3)Universite 3,57 0,57 0,734 0,533
4)Y .Lisans- 3,36 0,78
Doktora
Dilkégretim 6,55 1,02
2)Ortadgretim 6,62 1,08

Cevreden etkilenme 3)Universite 6,77 1,14 0,347 0,791
4)Y .Lisans- 6,57 1,18
Doktora
Dilksgretim 3,42 0,69

Sosyal ¢evre edinmek 2)Qrtg égr?ﬁm 3,50 0,67

icin 3)Universite 3,63 0,67 1,983 0,116
4)Y .Lisans- 3,31 0,75
Doktora
Dilkégretim 5,52 0,92
2)Ortadgretim 5,73 1,15

Yakin ¢evrenin etkisi 3)Universite 5,73 1,14 1,325 0,266
4)Y .Lisans- 5,49 0,84
Doktora
Dilkégretim 24,99 2,52
2)Ortadgretim 25,44 2,81

Toplam puan 3)Universite 25,67 348 2,761 0,042 2>4
4)Y .Lisans- 24,35 3,01
Doktora

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.7’ye gore Ogrencilerin baba egitim durumuna gore spor yapma nedenlerinden
sporun yararina inanma puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=7,176;
p<0,05). Bu fark babanin egitim durumu Y.Lisans-Doktora mezunu olanlarin sporun
yararina inanma puani babanin egitimi ilkogretim ve ortadgretim mezunu olanlarinkine
gore istatistiksel olarak daha diisik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin baba egitim
durumuna gore spor yapma nedenlerinin toplam puani arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (F=2,761; p<0,05). Bu fark babanin egitim durumu Y.Lisans-Doktora
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mezunu olanlarin spor yapma nedenlerinin toplam puani babanin egitimi ortadgretim

mezunu olanlarinkine gore istatistiksel olarak daha disik oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore spor yapma nedenlerinden cevreyi etkileme,

cevreden etkilenme, sosyal gevre edinme ve yakin ¢evre etki puanlari arasinda anlaml

bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore spor yapma nedenleri arasinda fark olup

olmadigint anlamak amaciyla yapilan Tek yonlii (ANOV A) analiz sonucu Tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Spor Yapma Nedenleri ile Ilgili

Analiz Sonucu

Spor yapma nedenleri  Anne egitimi X Ss. F p Fark
Ikogretim 5,98 0,96
Ortaggretim 6,01 1,04

Sporun yararina inanma  Universite 5,71 0,91 5,340 0,001 4<1,2
Y Lisans- 5,41 0,88
Doktora
Hkégretim 3,42 0,67
Ortaggretim 3,51 0,64

Cevreyi etkileme Universite 3,54 0,59 0,775 0,509
Y .Lisans- 3,35 0,80
Doktora
[kogretim 6,55 1,02
Ortaggretim 6,65 1,08

Cevreden etkilenme Universite 6,88 1,26 0,746 0,525
Y .Lisans- 6,53 1,24
Doktora
[kogretim 3,45 0,68

Sosyal ¢evre edinmek Qrtg égrétlm 3,44 0,78

icin Universite 3,42 0,72 0,052 0,984
Y .Lisans- 3,41 0,61
Doktora
[kogretim 5,61 0,99
Ortaggretim 5,69 1,07

Yakin ¢gevrenin etkisi Universite 5,38 1,06 0,595 0,618
Y Lisans- 5,59 1,00
Doktora
Hkégretim 25,10 2,61
Ortaggretim 25,36 2,87

Toplam puan Universite 25,00 3,50 1,013 0,387
Y .Lisans- 24,49 3,28
Doktora

+%p<0,001
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Tablo 4.8’e gore Ogrencilerin anne egitim durumuna gore spor yapma nedenlerinden
sporun yararina inanma puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=5,340;
p<0,05). Bu fark annenin egitim durumu Y.Lisans-Doktora mezunu olanlarin sporun
yararina inanma puani annesinin egitimi ilkogretim ve ortadgretim mezunu
olanlarinkine gore istatistiksel olarak daha diisik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
annesinin egitim durumuna goére spor yapma nedenlerinden ¢evreyi etkileme, ¢cevreden
etkilenme, sosyal ¢evre edinme, yakin ¢evre etki ve spor yapma nedenlerinin toplam

puanlan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapma nedenleri arasinda fark olup olmadigim
anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.9’ da

sunulmustur.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Spor Yapma Nedenleri ile Ilgili Analiz

Sonucu
Spor yapma nedenleri Kardes sayisi X Ss. F p Fark
1 5,52 1,02
2 5,70 0,89
Sporun yararina inanma 3 5,99 0,98 3,476 0,008 5>1,2
4 591 0,88
5 ve lizeri 6,27 1,26
1 3,52 0,74
2 3,46 0,67
Cevreyi etkileme 3 3,51 0,67 0,277 0,893
4 3,47 0,62
5 ve lizeri 3,36 0,82
1 6,45 1,06
2 6,63 1,16
Cevreden etkilenme 3 6,75 0,98 0,953 0,434
4 6,49 1,11
5 ve lizeri 6,45 1,18
1 3,52 0,57
2 3,38 0,70
Sosyal ¢evre edinmek i¢in 3 3,39 0,77 1,032 0,391
4 3,46 0,69
5 ve lizeri 3,64 0,60
1 5,83 1,14
2 5,60 1,13
Yakin ¢evrenin etkisi 3 5,45 0,92 1,209 0,307
4 5,73 0,98
5 ve lizeri 5,61 0,93
1 24,79 3,28
2 2491 3,11
Toplam puan 3 25,07 2,71 0,296 0,880
4 25,19 2,57
5 ve lizeri 25,42 2,96

*P<0,05; **p<0,001
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Tablo 4.9’a gore ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=3,476; p<0,05). Bu
fark kardes sayist 5 ve tzeri olan 6grencilerin sporun yararina inanma puani 1 kardesi
olanlara ve 2 kardesi olanlara gore istatistiksel olarak daha yiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapma nedenlerinden cevreyi etkileme, gevreden
etkilenme, sosyal ¢evre edinme, yakin gevre etki ve spor yapma nedenlerinin toplam

puanlan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapma nedenleri arasinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.10°da

sunulmustur.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Ikamet Ettigi Yere Gore Spor Yapma Nedenleri ile Ilgili

Analiz Sonucu

Spor yapma nedenleri Tkamet yeri X Ss. F P
Koy 6,00 0,96
Belde 5,96 1,21
Sporun yararma inanma Ilice 5,88 0,89 0,332 0,856
Il 5,93 1,76
Biiyiiksehir 5,83 1,03
Koy 3,26 0,72
Belde 3,52 0,59
Cevreyi etkileme Ilce 3,36 0,69 1,104 0,354
il 3,45 0,66
Biiyiksehir 3,49 0,68
Koy 6,42 1,06
Belde 6,48 1,05
Cevreden etkilenme Ilce 6,76 1,12 0,595 0,667
Il 6,57 1,02
Biiyiiksehir 6,62 1,11
Koy 3,39 0,50
Belde 3,52 0,77
Sosyal ¢evre edinmek i¢in Ilce 3,36 0,76 0,638 0,635
il 3,34 0,83
Biiyiiksehir 3,48 0,68
Koy 5,66 0,85
Belde 5,60 1,08
Yakin ¢evrenin etkisi ng 5,21 0,87 2,349 0,054
Il 5,86 1,03
Biiyiiksehir 5,63 1,05
Koy 24,84 2,51
Belde 25,28 2,69
Toplam puan ng 24,60 2,61 0,448 0,774
Il 25,16 2,84
Biiyiiksehir 25,17 3,02

*P<0,05
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Tablo 4.10°da ogrencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, ¢evreyi etkileme, c¢evreden etkilenme, sosyal ¢evre edinmek igin,
yakin g¢evre etkisi ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin spor yapan yakinlarina gore spor yapma nedenleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo

4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Sporla Ugrasan Yakinlarina Gore Spor Yapma Nedenleri ile

Ilgili Analiz Sonucu

Spor yapma nedenleri Spor yapan X Ss. F P
Yok 6,01 1,02

Sporun yararma inanma Baba 5,66 1,14
Anne 6,00 0,77 2,282 0,079
Kardesler 5,75 0,91
Yok 3,38 0,70
Baba 3,28 0,75

Cevreyi etkileme Anne 3,44 0,62 2,085 0,102
Kardesler 3,55 0,64
Yok 6,56 1,06

Cevreden etkilenme Baba 6,41 1,15
Anne 6,61 1,09 0,581 0,628
Kardesler 6,68 1,11
Yok 3,44 0,69
Baba 3,69 0,54

Sosyal ¢evre edinmek i¢in Anne 3,22 0,88 1,867 0,135
Kardesler 3,42 0,71
Yok 5,73 1,04

Yakin ¢evrenin etkisi Baba 5,55 1,12
Anne 5,44 1,15 1,345 0,260
Kardesler 5,50 0,94
Yok 25,11 2,91

Toplam puan Baba 24,66 2,97
Anne 24,72 3,04 0,338 0,798
Kardesler 25,16 2,77

*P<0,05

Tablo 4.11°de ogrencilerin spor yapan yakinlarina gore spor yapma nedenlerinden
sporun yararina inanma, ¢evreyi etkileme, ¢evreden etkilenme, sosyal ¢evre edinmek
i¢in, yakin ¢evre etkisi ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin spor yapma sikligina gére spor yapma nedenleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo

4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Spor Yapma Sikligina Gore Spor Yapma Nedenleri ile 1lgili

Analiz Sonucu

Spor yapma nedenleri Spor yapma sikhig X Ss. F P Fark
Haftada bir 6,20 0,94

Sporun yararma inanma Haftada iki 5,86 0,98 0,838 0,434
Haftada ii¢ 5,87 1,00
Haftada bir 7,33 0,72

Cevreyi etkileme Haftada iki 6,47 1,09 2,006 0,136
Haftada ii¢ 6,67 1,08
Haftada bir 7,33 0,72

Cevreden etkilenme Haftada iki 6,47 1,09 5,012 0,007 1>23
Haftada ii¢ 6,67 1,08
Haftada bir 3,67 0,62

Sosyal ¢evre edinmek i¢in Haftada iki 3,33 0,75 4837 0,009 2<3
Haftada ii¢ 3,55 0,62
Haftada bir 5,60 0,91

Yakin ¢evrenin etkisi Haftada iki 5,65 1,05 0,372 0,689
Haftada ii¢ 5,56 0,99
Haftada bir 26,60 2,29

Toplam puan Haftada iki 2481 296 3,046 0,049 1>2
Haftada ii¢ 25,21 275

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.12°de 6grencilerin spor yapma sikligina gore spor yapma nedenlerinden
cevreden etkilenme puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(F=5,012; p<0,05). Bu fark haftada bir kere spor yapanlarin ¢evreden etkilenme puan
ortalamasi haftada iki ve haftada ti¢ kere spor yapanlarin puan ortalamalarina gore daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin spor yapma sikligina gére spor yapma nedenlerinden
sosyal ¢evre edinmek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=24,837; p<0,05). Bu fark haftada iki kere spor yapanlarin sosyal ¢evre
edinme puanlarin aritmetik ortalamasi haftada t¢ kere spor yapanlarin aritmetik
ortalamasina gore daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin spor yapma sikligina gére spor
yapma nedenleri toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=3,046; p<0,05). Bu fark haftada bir kere spor yapanlarin toplam puan
ortalamasi haftada iki kere spor yapanlarin puan ortalamalarina gore daha yiksek

bulunmustur. Ogrencilerin spor yapma sikligina gore spor yapma nedenlerinden sporun
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yararina inanma, g¢evreyi etkileme ve yakin ¢evre etkisi puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
4.3. Ogrencilerin Spor Yapmama Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin spor yapmama nedenlerine iliskin fiziki nedenler, zaman yetersizligi,
kisisel nedenler ve maddi ve sosyal ¢evre nedenlerine ait puanlari ortalamasi, standart
sapmasi, minimum, maksimum, c¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.13°de

sunulmustur.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Spor Yapmama Nedenlerine Iliskin Istatistiksel Veriler

Spor Yapmama X Ss. Min max  Carpikhik Basikhik
Fiziki nedenler 6,28 1,32 4,00 8,00 -0,234 -1,073
Zaman yetersizligi 266 0,75 2,00 4,00 0,641 -0,963
Kisisel nedenler 5,00 095 3,00 6,00 -0,519 -0,799
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri 520 096 3,00 6,00 -0,929 -0,284
Toplam 19,15 2,78 12,00 24,00 -0,660 -0,146

Tablo 4.13’te spor yapmama nedenlerinin fiziki nedenlerin ortalamasi 6,28+1,32,
carpiklik degeri-0,234 ve basiklik degeri-1,073’dir. Zaman yetersizligi ortalamasi
2,66+0,75, ¢arpiklik degeri 0,641 ve basiklik degeri-0,963diir. Kisisel nedenlerinin
ortalamasi 5,00+0,95, carpiklik degeri-0,519 ve basiklik degeri-0,799’dur. Maddi ve
sosyal cevre nedenlerinin ortalamast 5,20+0,96, carpiklik degeri-0,929 ve basiklik
degeri-0,284’diir. Spor yapmama nedenlerinin toplam puan ortalamasi 19,1542,78,
carpiklik degeri-0,660 ve basiklik degeri-0,146’dir. Carpiklik ve basiklik indekslerinin
+1 smirlart iginde 0’a yakin olmasi, normal dagilimin varli§ina kanit olarak

degerlendirilmektedir (Tabachnick vd.,2007; Lindvd., 2006).
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Ogrencilerin boy uzunluklar ile spor yapmama nedenleri arasinda fark olup olmadigim
anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.14’te

sunulmustur.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Boylarina Goére Spor Yapmama Nedenleri ile Ilgili Analiz

Sonucu
Spor yapmama nedenleri Boy X Ss. F P
154 cm ve alt1 6,89 1,49
o 155-164 cm 6,35 1,35
Fiziki nedenler 165-174cm 6.16 1.23 1,978 0,117
175 cm ve Ustl 6,05 1,35
154 cm ve alt1 2,89 0,83
e 155-164 cm 2,63 0,76
Zaman yetersizligi 165-174cm 2.69 0.74 0,940 0,422
175 cm ve Ustl 2,53 0,70
154 cm ve alt1 4,72 0,83
.. 155-164 cm 4,95 0,98
Kisisel nedenler 165-174cm 5.13 0.90 1,988 0,116
175 cm ve Usti 4,74 1,05
154 cm ve alt1 5,11 1,13
. . 155-164 cm 5,16 0,98
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri 165-174em 5.9 0.92 0,992 0,397
175 cm ve Ustl 4,95 0,97
154 cm ve alt1 19,61 3,01
155-164 cm 19,09 2,90
Toplam puan 165-174em 1928 2.62 0,933 0,425
175 cm ve Ustl 18,26 2,73

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.14’e gore dgrencilerin boy uzunluklarina gore spor yapmama nedenlerinden
fiziki nedenler, zaman yetersizligi, kisisel nedenler, maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ve

toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin viicut agirh@ ile spor yapmama nedenleri arasinda fark olup olmadigim
anlamak amaciyla yapilan Tek yonlii (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.157e

sunulmustur.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Viicut agirligina Gore Spor Yapmama Nedenleri ile 1lgili

Analiz Sonucu

Spor yapmama nedenleri Viicut agirhig X Ss. F P
49 kg ve alti 6,37 1,36
50-59 kg 6,29 1,32
Fiziki nedenler 60-69 kg 6,08 1,28 0.672 0,570
70kg ve lizeri 6,45 1,23
49 kg ve alti 2,70 0,74
R 50-59 kg 2,68 0,78
Zaman yetersizligi 60-69 kg 2.54 0.68 0,633 0,594
70kg ve lizeri 2,70 0,80
49 kg ve alt1 5,03 0,97
.. 50-59 kg 5,00 0,96
Kisisel nedenler 60-69 ke 4.95 0.94 0,110 0,954
70kg ve lizeri 5,05 0,89
49 kg ve alti 5,23 0,94
. . 50-59 kg 5,25 0,97
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri 60-69 ke 5.08 1.04 0,611 0,608
70kg ve lizeri 5,05 0,83
49 kg ve alti 19,33 2,73
50-59 kg 19,22 2,83
Toplam puan 60-69 kg 18,66 2,77 0,779 0,507

70kg ve lizeri 19,25 2,59

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.15’e gore 6grencilerin viicut agirligina gore spor yapmama nedenlerinden fiziki
nedenler, zaman yetersizligi, kisisel nedenler, maddi ve sosyal c¢evre nedenleri ve

toplam puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin beden kitle indekslerine gére spor yapmama nedenleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo

4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. Ogrencilerin BKI’ ne Goére Spor Yapmama Nedenleri ile Ilgili Analiz

Sonucu

Spor yapmama nedenleri BKI X Ss. F P
Zayif 1,58 0,31

Fiziki nedenler Normal 1,56 0,34 0,619 0,539
Kilolu 1,66 0,27
Zayif 1,37 0,38

Zaman yetersizligi Normal 1,31 0,37 0,868 0,421
Kilolu 1,38 0,39
Zayif 1,68 0,32

Kisisel nedenler Normal 1,67 0,32 0,411 0,663
Kilolu 1,60 0,28
Zayif 1,76 0,30

Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri Normal 1,72 0,33 0,411 0,663
Kilolu 1,75 0,26
Zayif 19,37 2,57

Toplam puan Normal 19,05 2,90 0,512 0,600
Kilolu 19,44 2,06

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.16’ya gore oOgrencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapmama
nedenlerinden fiziki nedenler, zaman yetersizligi, kisisel nedenler, maddi ve sosyal

cevre nedenleri ve toplam puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05).
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gore spor yapmama nedenleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan Tek yonli (ANOVA) analiz sonucu Tablo

4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Spor Yapmama Nedenleri ile

Ilgili Analiz Sonucu

Spor yapmama nedenleri  Baba egitim X Ss. F P
Hkégretim 6,32 1,37
Ortaggretim 6,13 1,22

Fiziki nedenler Universite 6,52 1,36 1,572 0,196
Y Lisans- 6,73 1,33
Doktora
Hkégretim 2,64 0,79
Ortaggretim 2,66 0,68

Zaman yetersizligi Universite 2,77 0,85 0,316 0,814
Y Lisans- 2,73 0,80
Doktora
[kogretim 4,94 0,95
Ortaggretim 5,02 0,96

Kisisel nedenler Universite 5,10 0,94 0,924 0,429
Y Lisans- 5,33 0,90
Doktora
[kogretim 5,15 0,99

. Ortaggretim 5,18 0,96

nMeZ‘iﬂ;f sosyal gevre Universite 5,52 081 1277 0282
Y Lisans- 5,27 0,96
Doktora
[kogretim 19,06 3,03
Ortadgretim 18,98 2,50

Toplam puan Universite 19,90 2,53 1,536 0,205
Y .Lisans- 20,07 2,69
Doktora

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.17°de gore Ogrencilerin baba egitim durumuna gore spor yapmama
nedenlerinden fiziki nedenler, zaman yetersizligi, kisisel nedenler, maddi ve sosyal

cevre nedenleri ve toplam puant arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin anne egitim durumuna gore spor yapmama nedenleri arasinda fark olup

olmadigint anlamak amaciyla yapilan (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.18de

sunulmustur.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Goére Spor Yapmama Nedenleri ile

Ilgili Analiz Sonucu

Spor yapmama nedenleri Anne egitim X Ss. F P
Hkégretim 6,16 1,32
Ortadgretim 6,48 1,25
Fiziki nedenler Universite 6,58 1,22 1,986 0,116
Y. Lisans- 6,78 1,72
Doktora
Hkégretim 2,63 0,74
Ortadgretim 2,74 0,77
Zaman yetersizligi Universite 2,74 0,87 0,499 0,683
Y. Lisans- 2,67 0,71
Doktora
ko gretim 4,97 0,96
Ortadgretim 5,06 0,94
Kisisel nedenler Universite 5,00 0,94 0,562 0,641
Y. Lisans- 5,33 1,00
Doktora
[kogretim 5,13 0,98
Ortadgretim 5,35 0,91
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri Universite 547 0,84 1,563 0,198
Y. Lisans- 5,22 1,09
Doktora
ko gretim 18,89 2,88
Ortadgretim 19,63 2,41
Toplam puan Universite 19,79 249 2,104 0,100
Y. Lisans- 20,00 3,28
Doktora
*P<0,05; **p<0,001
Tablo 4.18’e gore ogrencilerin anne egitim durumuna gore spor yapmama

nedenlerinden fiziki nedenler, zaman yetersizligi, kisisel nedenler, maddi ve sosyal

cevre nedenleri ve toplam puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05).
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Ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapmama nedenleri arasinda fark olup
olmadigint anlamak amaciyla yapilan (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.19°da

sunulmustur.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Kardes Sayisina Goére Spor Yapmama Nedenleri ile Ilgili

Analiz Sonucu

Spor yapmama nedenleri Kardes sayisi X Ss. F P

1 6,17 1,53
2 6,32 1,23

Fiziki nedenler 3 6,21 1,31 0,320 0,865
4 6,23 1,31
5 ve lizeri 6,43 1,43
1 2,83 0,72
2 2,75 0,77

Zaman yetersizligi 3 2,64 0,75 1,350 0,251
4 2,51 0,70
5 ve lizeri 2,72 0,78
1 5,25 0,87
2 5,05 0,96

Kisisel nedenler 3 5,00 0,96 0,483 0,748
4 5,01 0,88
5 ve lizeri 4,89 1,03
1 5,08 1,31
. . 2 5,32 0,84

Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri 3 516 0.96 0,703 0,590
4 5,09 1,04
5 ve uzerl 5,26 0,96
1 19,33 3,42
2 19,44 2,42

Toplam puan 3 19,03 2,76 0,560 0,692
4 18,84 2,94

5 ve lizeri 19,30 2,97

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.19’a gore 0grencilerin kardes sayisina gore spor yapmama nedenlerinden fiziki
nedenler, zaman yetersizligi, kisisel nedenler, maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ve

toplam puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenleri arasinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.20’de

sunulmustur.

Tablo 4.20. Ogrencilerin Ikamet Ettigi Yere Gore Spor Yapmama Nedenleri ile Ilgili

Analiz Sonucu

Spor yapmama

. Tkamet yeri X Ss. F P Fark
nedenleri
1)Koy 6,07 1,31
2)Belde 6,51 1,39 1<4.5
Fiziki nedenler 3)lge 5,95 1,21 5,048  0,001%* 3< 4’ 5
Hil 6,83 1,11 ’
5)Buyiiksehir 6,64 1,33
Koy 2,62 0,77
Belde 2,72 0,72
Zaman yetersizligi ng 2,63 0,69 1,957 0,101
il 2,97 0,81
Biiyiiksehir 2,57 0,73
Koy 4,86 0,95
Belde 5,00 0,95
Kisisel nedenler ng 5,08 0,92 1,697 0,150
il 5,19 0,89
Biiyiiksehir 5,16 1,01
Maddi ve sosyal cevre gggl}(]ie g:g? 8:23
nedenleri 3)llge 5,15 1,00 2,394  0,050% 1<4
Hil 5,53 0,74
5)Buyiiksehir 5,34 0,98
1)Koy 18,59 2,88
2)Belde 19,54 2,54
Toplam puan 3)ilce 18,81 2,60 4,797 0,001 ** 4>1,3
Hil 20,53 2,22

5)Biiyiiksehir 1971 2,80

*P<0,05; **p<0,001

Tablo 4.20’ye gore 6grencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenlerinden
fiziki neden puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(X?=5,048; p<0,05). Bu fark koyde yasayan ogrencilerin fiziki neden puan ortalamast
sehirde yasayanlara ve buyiksehirde yasayanlara gore istatistiksel olarak daha dusuk
oldugu bulunmustur. Ayrica ilgede yasayan Ogrencilerin fiziki neden puan ortalamasi
sehirde yasayanlara ve buyiksehirde yasayanlara gore istatistiksel olarak daha dusuk
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenlerinden
maddi ve sosyal ¢evre nedeni puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (X?=2,394; p<0,05). Bu fark koyde yasayan ogrencilerin maddi ve sosyal
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cevre nedeni puani sehirde yasayanlara gore istatistiksel olarak daha dusik oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenleri toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur (X*=4,797;
p<0,05). Bu fark gehirde yasayan &grencilerin spor yapmama nedenleri toplam puani
koyde yasayan ve ilgede yasayan Ogrencilerin puanina gore istatistiksel olarak daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenlerinden
zaman yetersizligi ve kisisel nedenler puanlarn arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin spor yapan yakinlarina gére spor yapmama nedenleri arasinda fark olup
olmadigint anlamak amaciyla yapilan (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.21°de

sunulmustur.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Sporla Ugrasan Yakinlarina Gore Spor Yapmama Nedenleri

ile Ilgili Analiz Sonucu

Spor yapmama Spor yapan X Ss. F P Fark

nedenleri
Yok 6,18 1,37

o Baba 6,11 1,01 1,756 0,155

Fiziki nedenler Anne 6.67 121
Kardesler 6,52 1,27
Yok 2,64 0,75

7 s Baba 2,67 0,73 1,035 0,377

aman yetersizligl Anne 3.17 0.98

Kardesler 2,69 0,75
1)Yok 4,88 0,96

Kisisel nedenler 2)Baba 5,07 0,96 3,294 0,021 1<4
3)Anne 5,50 0,84
4)Kardesler 5,21 0,90

Maddi ve sosyal gevre Yok 2,09 1,02

nedenleri 2)Baba 4,96 0,94 4912 0,002 4>1,2
3)Anne 5,33 0,82
4)Kardesler 5,51 0,79
1)Yok 18,79 3,00

Toplam puan 2)Baba 18,81 1,86 4,526 0,004 1<4
3)Anne 20,67 1,63

4)Kardesler 19,94 2,36

*P<0,05;**p<0,001

Tablo 4.21°e gore Ogrencilerin yakinlarinda spor yapanlarin durumuna gore spor
yapmama nedenlerinden kigisel nedenleri aritmetik ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F=3,294; p<0,05). Bu fark kardesleri spor
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yapanlarin aritmetik ortalamast yakinlarinda hi¢ spor yapan olmayanlarin aritmetik
ortalamasina gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
yakinlarinda spor yapanlarin durumuna gore spor yapmama nedenlerinden maddi ve
sosyal ¢evre nedenleri puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=4,912; p<0,05). Bu fark kardesleri spor yapanlarin maddi ve sosyal
cevre nedeni puan ortalamasi yakinlarinda hi¢ spor yapan olmayanlara ve babast spor
yapanlarin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin yakinlarinda spor yapanlarin durumuna gore spor yapmama nedenlerinden
toplam puaninin aritmetik ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=4,526; p<0,05). Bu fark kardesleri spor yapanlarin aritmetik ortalamasi
yakinlarinda hi¢ spor yapan olmayanlarin aritmetik ortalamasina gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ailesinde sporla ugrasan kisilere gore
spor yapmama nedenlerinden ve zaman yetersizligi aritmetik ortalamasi arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05).



5. TARTISMA VE SONUC

Ortadgretimde o6grenim goren kiz Ogrencilerin spora bakis agisi, spor yapma ve
yapmama nedenlerinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin bu béluminde,

arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatur bilgileri ile tartisilmigtir.
Hi, Pi: Sporun boy uzunluguna etkisi var miduw?
H;: Sporun boy uzunlugunda onemi biiyiiktiir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz og8rencilerin boy ortalamalar
karsilastirilmas1 Tablo 4.1’e gore; spor yapan kiz ogrencilerin %4,2’si ve spor
yapmayan kiz ¢grencilerin %5,5° 1 154 cm ve altindadir. Spor yapan kiz 6grencilerin
%9,4’4 ve spor yapmayan kiz ogrencilerin ve %5,8’1 ise 175 cm ve Uzerinde boy
uzunlugundadir. Spor yapan kiz ogrencilerin boy ortalamalarnn 164,89 iken spor
yapmayan kiz 6glencilerinin boy ortalamalart 163,88 olarak belirlenmistir. Spor yapan
ogrencilerin boy uzunluklarn spor yapmayan &grencilerin boy uzunluklarina gére daha
yiiksektir. Bilim ve ark. (2016) yaptiklart ¢alismada spor yapan kiz 6grencilerin boy
ortalamalarinin, spor yapmayan o&grencilere gore daha yiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu ¢aligmada da benzer bir sonug elde edilmis olmasi, sporun 6grencilerin

gelisimleri agisindan etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Hi, P; olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki gortgler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, Hi hipotezi kabul edilmistir.

H>, P>: Sporun kilo almada etkisi var midwr?
H>: Spor kilo almayt kolaylastirir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin viicut agirhigr ortalamalari
karsilastirilmas1 Tablo 4.1 ’e gore; spor yapan kiz 6grencilerin %49,7’si ve spor

yapmayan kiz o6grencilerin %48,8’1 50-59 kg. arasindadir. Spor yapan kiz 6grencilerin
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%23,9’u ve spor yapmayan kiz dgrencilerin %17,9’u 60-69 kg arasindadir. Spor yapan
kiz ogrencilerin vicut agirhig ortalamast 56,01 iken spor yapmayan kiz ogrencilerin
vicut agirligi ortalamasi 54,08 dir (Tablo 4.1 ). Bilim ve ark., (2016) ¢aligmasinda spor
yapan 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi spor yapmayanlara gore daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Bu c¢alismaya katilan kiz ogrencilerden spor yapanlarin ve
yapmayanlarin  vicut agirligt durumlan  dikkate alindiginda spor yapan kiz
ogrencilerden 49 kg ve alt1 olanlarin yapmayanlara gore daha az oldugu, 70 kg ve tizeri
olanlarin ise spor yapanlarda daha yiiksek olmakla birlikte, birbirine ¢ok yakin oldugu
tespit edilmistir. Bilim ve ark., (2016) yaptiklart calisma sonuglarina benzer nitelikte

olan bu sonuglarla, sporun kilo alma konusunda etkili oldugunu séylemek miimkindiir.

H», P> olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki gortgler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, H» hipotezi kabul edilmistir.
H3, P3: Spor beden kitle indeksine etkisi var midir?
H;s: Spor beden kitle indeksinin artmasint saglamaktadir.

Cahsmada spor yapan ve yapmayan kiz ogrencilerin BKIi ortalamalar
karsilastirilmas1 Tablo 4.1’e gore; spor yapan ogrencilerin %21,2°si zayitken, spor
yapmayan Ogrencilerin %26,1’1 zayiftir. Spor yapan o&grencilerin %06,7’si fazla
kiloluyken, bu oran spor yapmayanlarda %4,8’dir. Spor yapan 6grencilerin beden kitle
indeksi ortalamast (20,57), spor yapmayanlarin ortalamasi (20,12)’dir. Bilim ve ark.,
(2016) galismasinda ise bu ¢aligma ile benzer sekilde birbirine yakin degerler olmakla
birlikte, bu ¢alisma ile spor yapan kiz Ogrencilerin beden kitle indekslerinin spor
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile BKI “normal”
araliktaki degerleri igerisinde spor yapanlarin oranit daha fazladir. Her iki ¢aligmanin
sonuglarindan da hareket ederek sporun beden kitle indeksinin “normal” degerlerde

olmasina katki sunacag1 sdylenebilir.

Hs, P3 olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki gortgler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, Hz hipotezi kabul edilmistir.

H4, Py Spor yapan ogrencilerin baba egitim seviyelerinin, égrencilerin spor

yapmasmnda etkin ve omemli bir rolii var midw?
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Hy: Spor yapan ogrencilerin baba egitim seviyelerinin, ogrencilerin spor yapmasinda

etkin ve onemli bir rolii vardir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz oOgrencilerin “baba egitim diizeyi”
degiskeni yiizdelik daglim karsilastirilmasi Tablo 4.1’e gore; spor yapan
ogrencilerden %32,1’inin babasinin egitim durumu ilkégretimken, spor yapmayanlarda
bu oran %47,3’tir. Spor yapan égrencilerden %22,7’sinin babasinin egitim durumu Y.
Lisans-doktorayken spor yapmayanlarda bu oran %9.4tiir. Oztiirk (1998) yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki giiniimiizde aileler ge¢mise gore spora daha olumlu
yaklagmakta ve ¢ocuklarini spora yonlendirmektedir. Halen spor aktivitelerinin ¢cocugun
derslerdeki basarisint engelledigini dusiinen aileler bulunmakla birlikte, ¢ok sayida aile
de belli bir iicret 6demeyi goze alarak ¢ocuklarint sporla ilgili kurslara kayit
ettirdiklerini  belirtmistir. Yapilan arastirmalara bakarak baba egitim seviyesi

yiikseldikge kiz 6grencilerin spor yapma oraninda artig oldugu sdylenebilir.

Ha, P4 olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki gortsler

ortaya ¢gitkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, H4 hipotezi kabul edilmistir.

Hs, Ps: Spor yapan oOgrencilerin anne egitim seviyelerinin, Ogrencilerin spor

yapmasmnda etkin ve omemli bir rolii var midw?

Hs: Spor yapan ogrencilerin anne egitim seviyelerinin, ogrencilerin spor yapmasinda

etkin ve onemli bir rolii vardir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz ogrencilerin “anne egitim diizeyi”
degiskeni yiizdelik dagilimi karsilastirnlmasi Tablo 4.1’e gore; calismada spor yapan
ve yapmayan kiz ogrencilerin “anne egitim duzeyi” degiskeni yuzdelik dagilimlart
karsilagtinlmistir. Spor yapan ogrencilerden %50,3’Gniin annesinin egitim durumu
ilkogretimken, spor yapmayanlarda bu oran %67°dir. Spor yapan ogrencilerden
%24,5’inin annesinin egitim durumu Y. Lisans-doktorayken spor yapmayanlarda bu
oran %2,7’dir. Caglayan ve ark., (2004) tarafindan yapilan bir aragtirmada bu ¢aligma
ile benzer sekilde spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin spor yapmayan

cocuklarin ailelerine oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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Hs, PS5 olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriigler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, Hs hipotezi kabul edilmistir.

Hs, Ps: Spor yapan ogrencilerin kardes sayilarmin, 6grencilerin spor yapmasinda bir

onemi var midir?
He: Spor yapan 6grencilerin kardes sayilart orani spor yapmasinda énemli roli vardir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin “kardes sayis1” degiskeni
yiizdelik dagilimi Kkarsilastirlmasi Tablo 4.1’e gore; calismada spor yapan ve
yapmayan kiz ogrencilerin  “kardes sayisi” degiskeni yuzdelik dagilimlan
kargilagtirilmistir. Spor yapan 6grencilerin %8,8’1 tek ¢ocukken, spor yapmayanlarin
%3,6’s1 tek c¢ocuktur. Spor yapan oOgrencilerin %10’u bes ve daha izeri kardese

sahipken, spor yapmayan ogrencilerin %18,5’inin bes ve tizeri kardesi bulunmaktadir.

Hs, Ps olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki gortgler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, He hipotezi kabul edilmistir.
Hj7, P7: Spor yapan kiz ogrencilerin ikamet yerlerinin spor yapmasmda etkisi var midr?
H7: Spor yapan kiz ogrencilerin ikamet yerleri spor yapmasmda etkilidir.

Hs, Ps: Spor yapmayan kiz ogrencilerin ikamet yerlerinin spor yapmamasinda etkisi var

midir?
Hs: Spor yapmayan kiz ogrencilerin ikamet yerleri spor yapmamasinda etkilidir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz dgrencilerin “ikamet yeri” degiskeni
yiizdelik dagilimi Kkarsilastirlmasi Tablo 4.1’e gore; calismada spor yapan ve
yapmayan kiz ogrencilerin  “ikamet yeri” degiskeni yiuizdelik dagilimlar
karsilagtinlmigtir. Spor yapan Ogrencilerin %7,6’s1 beldede yasarken, %54,8’1 ise
buytksehirde yasamaktadir. Spor yapmayan ogrencilerin %10,9’u ilde, %41,8’1 ise
koyde yasamaktadir. Spor yapan 6grencilerin ¢ogunlugu buyiiksehirde yasarken, spor

yapmayan ogrencilerin ¢gogunlugu ise koyde yasamaktadirlar.

Hj7, P7 olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki gortgler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, H7 hipotezi kabul edilmistir.
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Hs, Pg olarak sinanmasi yapilan arastirma problemi kapsaminda yukaridaki goriigler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, Hs hipotezi kabul edilmistir.

Ho, Po: Spor yapan kiz ogrencilerin anne, baba ve kardeslerinin de spor yapmasi,

ogrencilerin spor yapmalarina etkisi var midir?

Ho: Spor yapan kiz ogrencilerin anne, baba ve kardeslerinin de spor yapmasi,

ogrencilerin spora yonelmesinde katkisi vardir.

Calismada spor yapan ve yapmayan kiz 6@rencilerin “siz hari¢ spor yapan”
degiskeni yiizdelik dagilimi karsilastirilmasi Tablo 4.1’e gore; calismada spor yapan
ve yapmayan kiz 6grencilerin “siz hari¢ spor yapan” degiskeni yizdelik dagilimlar
karsilagtirilmigtir. Spor yapan ogrencilerin  %5,5’inin annesi de spor yaparken
%’46,7’sinin ailesinde kendisinden bagka spor yapan yoktur. Spor yapmayan
ogrencilerin %1,8’inin annesi de spor yaparken, %61,5’inin ise ailesinde kendisinden
bagka spor yapan bulunmamaktadir. Spor yapan 6grencilerin ailelerine kiyasla spor
yapmayan ogrencilerin ¢ogunlugunda ailesinde spor yapan bulunmamaktadir.
Caligmada elde edilen verilere benzer sekilde Perkins (2006) cocuklarin bedensel
aktivitelere katilmalarinda ve bedensel aktivitelerin ¢cocuklar i¢in cazip hale gelmesinde

anne-babalarin ¢ok biiyiik ve hayati bir etkisinin oldugunu belirtmistir.

Hoy, Py olarak sinanmasi yapilan aragtirma problemi kapsaminda yukaridaki gortgler

ortaya ¢itkmigtir. Bu gorusler dikkate alindiginda, Ho hipotezi kabul edilmistir.

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin Yaptiklar1 Spor Dalh Dagilimi 4,3’e gore;
katilimcilar en ¢ok (%23,9) ile voleybol sporu yaptiklart goriilmektedir. Bunu sira ile
atletizm (%14,8), basketbol (%7,6), hentbol (%7), badmington (%6,1), yiizme, kort
tenisi ve futbol (%5,8), bocce (%5,2), oryantring (%3,3), masa tenisi (%3), tackwando
ve bisiklet (%2,7), eskrim (%2,1), kick boks (%1,8), giires (%0,9), jimnastik (%0,6) ve
judo, futsal, boks (%0,3) seklinde siralanmaktadir. Ortadgretim doneminde kizlarin
daha ¢ok sosyallesmek istedikleri ve sporla kendilerini ifade edebilecekleri
disunildaginde voleybol, hentbol, basketbol gibi takim sporlarinin daha fazla tercih
edildigi buna karsilik judo boks giires gibi bireysel sporlarin daha az tercih edildigini
gorebiliriz. TUIK (2015) verileri incelendiginde yapilan bu calismaya benzer olarak

voleybolun bayanlar arasinda en ¢ok tercih edilen sporlardan biri oldugu atletizm,
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basketbol, hentbol, masa tenisi gibi sporlarin en ¢ok tercih edilen spor dallari oldugu

gorulmustir.

Pi: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararma inanma’ alt boyutunda boy degiskeni

acisindan anlaml bir iliski var midir?

P2: “Spor yapma nedenlerinin sosyal ¢evre edinmek i¢in” alt boyutunda boy degiskeni

acisindan anlaml bir iliski var midir?

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin boy uzunluklari ile spor yapma nedenleri
degiskeni alt boyutlarma gore istatistiksel analiz Tablo 4.4’e gore; spor yapan
ogrencilerin boy uzunluklarina gore spor yapma nedenlerinden “sporun yararina
inanma”, “sosyal cevre edinme” ve “toplam puan” arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Akandere ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢aligmada bu c¢aligma ile
benzer sekilde spora yonelme nedenleri arasinda sosyal ¢evre edinme diigiincesinin
etkili oldugunu tespit etmislerdir. Ogrenciler énceleri aileleri ile birlikte daha ¢ok zaman
gecirirlerken, egitim asamalart artttkga yeni sosyal gevreler igerisine girmektedirler.
Ortaogretim ¢aginda olan 6grencilerin spor aktiviteleri gibi etkinlikler ile yeni sosyal
cevreler edinme egilimi igerisine girdikleri ve bu sebeple spora yoneldiklerini belirtmek

mumkin olacaktir.

Elde edilen bulgular ve literatiir taramasi dogrultusunda Pi ve P> de: “Spor yapma
nedenlerinin sporun yararina inanma ve sosyal c¢evre edinme alt boyutlarinda” boy

acisindan anlamli bir iligki oldugu gorilmiustur.

Ps: “Spor yapma nedenlerinin yakin ¢evrenin etkisi” alt boyutunda viicut agirligi

degiskeni agisindan anlamli bir iliski var midir?

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin boy uzunluklar ile spor yapma nedenleri
degiskeni alt boyutlarmma gore istatistiksel analiz Tablo 4.5’e gore; spor yapan kiz
ogrencilerin viicut agirliklart ile spor yapma nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore
istatistiksel analiz yapilmistir. Spor yapan 6grencilerin viicut agirliklarina gore spor
yapma nedenlerinden “yakin ¢evrenin etkisi” puami arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugtur (p<0,05). Baxter-Jones (2003) Elit gen¢ sporcularin, spora katilimlar

lizerinde ailelerinin etkisini belirlemek amaciyla Ingiltere'de yapilan bir arastirmada;
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yiiziiciilerin ~ %70', cimnastik¢ilerin  %42'si  ve tenisgilerin de %57'si spora
baglamalarinda ailelerinin etkili oldugu sonucu ortaya cikarmistir. Benzer bir bagka
caligmada Simgek ve Gokdemir (2006) yaptiklart ¢aligmada ortadgretim Ogrencilerin
spora yonelmelerinde yakin ¢evrenin etkili oldugunu tespit etmiglerdir. Yine benzer bir
caligmada Akandere ve ark. (2009) 6grencilerin spora yonelmelerinde okul ortaminin ve
yerlesim yerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Vicut agirliklarina goére spora
yonelmelerini aile, 6gretmen, antrendr ve yerlesim yeri gibi ¢evrede bulunanlarin

yonlendirmelerinin etkili oldugu soylenebilir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramasi dogrultusunda P3: “Spor yapma nedenlerinin
yakin ¢evrenin etkisi alt boyutun da” viicut agirligr degiskeni agisindan anlamli bir iligki

oldugu gorilmiistir.

Py “Spor yapma nedenlerinin gevreyi etkileme” alt boyutunda BKI degiskeni agisindan

anlaml bir iliski var midir?

Calismada spor yapan kiz 68rencilerin BKI degiskeni ile spor yapma nedenleri
degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo 4.6’ ya gore; spor yapan kiz
ogrencilerin beden kitle indeksleri ile spor yapma nedenlerinden “cevreyi etkileme”
puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Giilbahge (2011), {iniversite
ogrencilerin spor yapma nedenlerini tespit etmek amaciyla yaptigr ¢alismasinda, spor
yapan ogrencilerin beden kitle indeksleri ile spor yapma nedenleri alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Bu ¢aligma ile kiz 6grencilerin beden
kitle indeksleri ile spor yapma nedenleri alt boyutlarindan sadece “cevreyi etkileme”
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis diger alt boyutlarda Giuilbahge (2011)
caligmasina benzer sonuglar tespit edilmistir. Bu calisma ile Orneklem grubunun
ortadgretimde Ogrenim goren kiz o6grenciler oldugu disiuniilirse, bu yas grubunda,
cevreyl etkileme ve ¢evrenin dikkatini ¢ekme duygularinin 6ne ¢ikmig olabilecegini

sOylemek miimkiindiir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramasi dogrultusunda Ps4: “Spor yapma nedenlerinin
cevreyi etkileme alt boyutun da” BKI degiskeni acisindan anlamli bir iliski oldugu

gorulmustir.
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Ps: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararma inanma’” alt boyutunda baba egitim

seviyesi degiskeni acismdan anlamli bir iliski var midw ?

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin baba egitim seviyesi degiskeni ile spor
yapma nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo 4.7’ ye
gore; spor yapan kiz ogrencilerin baba egitim durumlarina gore spor yapma
nedenlerinden “sporun yararina inanma” ve “toplam puan” arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Gilbahg¢e (2011) yaptigi caligmada Ogrencilerin spor yapma
nedenleri alt boyutlart ile baba egitim durumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Giilbahce (2011) calismasinda 6grencilerin Giniversite diizeyinde olmalar ve
universite egitimi  dolayisiyla  ailelerinden  uzaklasarak kendi  yasamlarini
sekillendirmeye baglamalarina bagli olarak babalarinin egitim durumlarinin spora
yonelmelerini etkilemedigi sdylenilebilir. Benzer ¢aligmalardan biri olan Mavi ve ark.,
(2011) galigmasinda, Ankara’da yasayan insanlarin spora katilimina etki eden faktorler
arasinda en Onemli etkenlerin; saglik, zayiflamak ve sevgi oldugu gorilmistir. Bu
sonuglara gore baba egitim seviyesinin ortadgretim donemindeki kizlarin spora

yonelmelerinde etkili oldugu soylenilebilir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramasi dogrultusunda Ps: “Spor yapma nedenlerinin
sporun yararina inanma” alt boyutunda baba egitim seviyesi degiskeni agisindan anlamli

bir iligki oldugu gorilmiustur.

Ps: “Spor yapma nedenlerinin sporun yararina inanma’ alt boyutunda anne egitim

seviyesi degiskeni agismdan anlamli bir iliski var midir?

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin anne egitim seviyesi degiskeni ile spor
yapma nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo 4.8’e
gore; spor yapan kiz Ogrencilerin anne egitim durumlarina goére spor yapma
nedenlerinden “sporun yararina inanma” puani arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Giilbahge (2011) caligmasinda baba egitim durumu ile Gniversite
Ogrencisinin sporun yararina inanmasi arasindaki anlamli farkliligin benzeri; anne
egitim durumunda da s6z konusudur. Giindiiz (2010) spor yapan katilimcilarin spor
yapma nedenleri incelendiginde en basta gelen nedenin saglikli olmak oldugu
belirlemigtir. Diger nedenler ise zinde olmak, diizgin bir viicuda sahip olmak, stres

atmak, fazla kilolardan kurtulmak, yaslanmay1 geciktirmek gibi fiziksel unsurlarla
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iligkilidir. Bu iki ¢alismanin sonuglarindan hareketle, ailesinin yaninda kalan
ogrencilerin anne ve babanin egitim durumunun Ogrencilerin sporun yararina

inanmalarinda etkili oldugu distinilebilir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramasi dogrultusunda Ps: “Spor yapma nedenlerinin
sporun yararina inanma” alt boyutunda anne egitim seviyesi degiskeni agisindan anlamli

bir iligki oldugu gorilmiustur.

P7. “Spor yapma nedenlerinin sporun yararma inanma” alt boyutunda kardes sayisi

degiskeni agisindan anlamli bir iliski var midir?

Calismada spor yapan kiz dgrencilerin kardes sayis1 degiskeni ile spor yapma
nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo 4.9°a gore; spor
yapan kiz ogrencilerin kardes sayilart degiskeni ile spor yapma nedenlerinden “sporun
yararina inanma’” puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Caligmada
“sporun yararina inanma” alt boyutunda kardes sayist arttik¢a ortalama puan
ortalamasinin arattig1 tespit edilmigstir. Bu sonugtan hareketle kardeslerin sporun

yararina inanma konusunda birbirlerini motive ettikleri sdylenebilir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramasi dogrultusunda P7: “Spor yapma nedenlerinin
sporun yararina inanma” alt boyutunda kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli bir

iliski oldugu gorilmustir.

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin sporla ugrasan yakim olma durumu
degiskeni ile spor yapma nedenleri alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo
4.11°e gore; spor yapan Ogrencilerin sporla ugrasan yakini olma durumuna gore spor
yapma nedenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Orlick (1974)
spora katilimla iligkili ¢evresel faktorleri incelemis, ¢ocuklarin ailelerinden bir rol
modeli olarak olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagmisgtir. Goksel ve ark., (2017)
yaptiklarn caligmada bizim ¢alismamiza benzer sekilde spor yapan 6grencilerin ailesinde
spor yapan olma durumu ile spor yapma nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit etmemiglerdir. Aile igerisinde yetismekte olan ¢ocuklar ailelerinin
tutum ve davraniglarindan etkilenmekle birlikte; ortadgretim diizeyine rastlayan ergenlik
donemi ile birlikte, ergenin kendi karakterini oturtma ¢abasi 1s1ginda aileye karst gelme,

onlarin yaptiklarini yapmama egilimi baglayabilmektedir. Bu calismada elde edildigi
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gibi ailesinde spor yapan birinin olmast durumunda ergen ailesinden farkli olarak spora

kars1 ilgi duymayabilmektedir.

Ps: “Spor yapma nedenlerinin ¢evreden etkilenme’ alt boyutunda spor yapma sikligi

degiskeni agisindan anlamli bir iliski var midir?

Po: Spor yapma nedenlerinin sosyal ¢evre edinmek igin” alt boyutunda spor yapma

stklig1 degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

Calismada spor yapan kiz 6grencilerin spor yapma sikhig1 degiskeni ile spor yapma
nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo 4.12°ye gore;
spor yapan kiz 6grencilerin, spor yapma sikliklar1 degiskeni ile spor yapma nedenleri alt
boyutlarina gore “cevreden etkilenme”, “sosyal ¢evre edinmek i¢in” ve “toplam puani”
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bulut ve Kocak (2016)
ogrencilerin spora katilma nedenlerini inceledigi ¢alismalarinda; spor yapan
ogrencilerin spora yonelmelerinde arkadas eksikliginin 6nemli oldugunu tespit etmistir.
Ergenlik ¢aginda olan &grencilerin, yeni sosyal ortamlara katilmalari ve bu sosyal

ortamlarda yer bulabilmeleri onlarin spora yonelmelerinde o6nemli bir etken

olabilmektedir.

Elde edilen bulgular ve literatiir taramasi dogrultusunda Pg ve P9 da: “Spor yapma
nedenlerinin ¢evreden etkilenme ve sosyal cevre edinme i¢in” alt boyutlarinda da

anlamli bir iligki goralmustir.

Pio: “Spor yapmama nedenleri fiziki nedenler” alt boyutunda ikamet ettigi yer

degiskeni agisindan anlamli bir iliski var midir?

Pi1: “Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutunda ikamet

ettigi yer degiskeni agisindan anlami bir iliski var midir?

Calismada spor yapmayan kiz 6grencilerin ikamet ettigi yer degiskeni ile spor
yapmama nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo 4.20’ye
gore; spor yapmayan kiz ogrencilerin ikamet ettikleri yer degiskeni ile spor yapmama
nedenlerinden “fiziki nedenler” ve “maddi ve sosyal ¢evre nedeni” arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Yaprak ve Amman (2009) yaptigr ¢alismada toplumda

kadinlarin spora katilim imkanlar soruldugunda ortak problemlerden (egitim duzeyinin
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ve bilingliligin dusuklagl, dinin yanlig yorumlanmast, kisisel ¢ikarlar, vs.) ve bunlarin
kadinlara olan olumsuz yansimalarindan s6z etmigslerdir. Benzer bir bagka arastirmada
Ifedi (2008) spora katilim seviyesinin olduk¢a yiksek oldugu ilkelerden olan
Kanada’da da insanlarin spora katilmama nedenlerine bakildiginda en ¢ok gosterilen
nedenin zaman olmamasi olarak gorilmistir. Bununla beraber Kanada’da yasayan
insanlarin egitim seviyesi yuksek olan insanlarin egitim seviyesi diisiik olan bireylere
gore spora katilim seviyelerinin daha yitksek oldugu ve kadinlar erkeklere oranla spor
yapma diizeylerinin daha dusik oldugu gorilmustir. Bu sonuglara gore, kiz
ogrencilerin yagadiklan yerlerde bulunan fiziki nedenlerin spor yapamamalarinda etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Yagsanilan bolgedeki saha ve tesislerin olmayigt ayrica spor
malzemelerinin eksikligi gibi baz1 fiziki nedenlerin kiz &grencilerin  sporla
bulusmalarinda etkili oldugunu soyleyebiliriz. Belediyelerin, kamu kurum ve
kuruluslarinin kirsal alan olan koy ve belde gibi yerlesim yerlerine yapacagi spor
tesislerinin spora ulagimi kolaylastiracagindan spora katilimin artacagini soyleyebiliriz.
Ayni zamanda daha ¢ok kirsal yerlesim yerleri olan kirsal mahalle, kdy, belde gibi
yerlesim yerlerinde kizlarin daha ¢ok is yiku ile karst kargiya kaldiklarint goéz 6niine
alindiginda ve sosyal ¢evrenin kizlarin spora bakig acilanimi  etkilediklerini
dustndigimiizde, ikamet edilen yerlerdeki maddi ve sosyal ¢evrenin spor yapmama

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramast dogrultusunda Pio ve P11 de: “Spor yapma
nedenlerinin fiziki nedenler ve maddi ve sosyal ¢evre nedenler alt boyutlarinda” anlamli

bir iligki gorilmustir.

P12: “Spor yapmama nedenleri kisisel nedenler” alt boyutunda sporla ugrasan

yakmlart degiskeni agisindan anlamli bir iliski var midir?

Pi13: “Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutunda sporla

ugrasan yakinlari degiskeni acisindan anlamli bir iliski var midir?

Calismada spor yapmayan kiz 6grencilerin sporla ugrasan yakinlar1 degiskeni ile
spor yapmama nedenleri degiskeni alt boyutlarina gore istatistiksel analiz Tablo
4.21°e gore; spor yapmayan kiz 6grencilerin sporla ugragan yakinlart degiskeni ile spor
yapmama nedenlerinden “kisisel nedenler” ve “maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Giindiiz (2010) caligmasinda
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spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama nedenlerinin en baginda gelen nedeninin
katilimcilarin spor yapmak i¢in vakit bulamamak oldugu belirlenmigtir. Bu sonuglara
bakarak, spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama konusunda kisisel nedenlerle

birlikte maddi ve sosyal nedenleri bahane gosterdiklerini soylemek miimkiindiir.

Elde edilen bulgular ve literatir taramast dogrultusunda P12 ve P13 de: “Spor yapma
kisisel nedenler ve maddi ve sosyal ¢evre nedenlerinin” alt boyutlarinda anlamli bir

iligki gorulmustur.
Sonug

Bu aragtirmada ortadgretim kurumlarinda 68renim goren kiz 6grencilerin spora karst
bakis agilarini, spor yapma ve yapmama nedenlerini ortaya ¢ikarmaya bir katki sunmak
amaciyla hazirlanmigtir. Bu ¢aligmada 6grencilerin spor yapmalarinda ailenin, ¢evrenin,
bulundugu yerlesim yerinin spor yapmasinda etkili oldugu goériilmiistiir. Spor yapmayan
ogrencilerin spor yapmayan ogrencilerin ise “kisisel nedenler” ve “maddi ve sosyal

cevre nedenleri” ile spor yapmadiklar belirlenmigtir.

Spor yapma imkan1 olmayip spor yapmak isteyenlerin oram goz oniine alindiginda

spora karg1 olumlu bir bakis agilarinin oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmada spor yapan kiz 6grencilerin boy ortalamalart (164,89) cm, spor yapmayan
kiz ¢glencilerinin boy ortalamalar1 (163,88) cm dir. Spor yapan kiz 6grencilerin viicut
agirlig ortalamasi (56,01) kg, spor yapmayan kiz 6grencilerin viicut agirligi ortalamast
(54,08) kg’dir. Spor yapan ogrencilerin BKI ortalamas: (20,57) iken, spor
yapmayanlarin BKI ortalamas1 ise (20,12) olarak belirlenmistir. Bu verilere gore spor
yapan kiz o6grencilerin spor yapmayan kiz 6grencilere gore boy, vicut agirligi ve beden
kitle indekslerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiz 6grencilerin ergenlik
donemlerinin Ortaogretim donemine denk gelmektedir. Elde edilen sonuglara gore;
sporun ergenlik doneminde bireye hem bedensel hem de sporun sagladigi psikolojik
faydalar goz oniine alindiginda, bu dénemde spor yapmanin ergenlik déonemlerini daha
saglikl atlatabilmeleri ve hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglam bir birey

olmalarina katki saglayacagi sonucuna ulagabiliriz.

Spor yapan ogrencilerden %32,1’inin babasinin egitim durumu ilkogretim olup, spor

yapmayan Ogrencilerde bu oran %47,3’tir. Spor yapan ogrencilerden %22,7’sinin
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babasinin egitim durumu Y. Lisans-Doktora seviyesinde olup, spor yapmayanlarda bu
oran %9,4’tir. Spor yapan ogrencilerden %50,3’Uniin annesinin egitim durumu
ilkogretim olup, spor yapmayanlarda bu oran %67°dir. Spor yapan o6grencilerden
%24,5’inin annesinin egitim durumu Y. Lisans-doktora seviyesinde olup, spor
yapmayanlarda bu oran %2,7°dir. Spor yapan 6grencilerin %8,8’1 tek ¢ocuk olup, spor
yapmayanlarin %3,6’s1 tek ¢ocuktur. Spor yapan &grencilerin %10’u bes ve daha tizeri
kardese sahipken, spor yapmayan Ogrencilerin %18,5’inin bes ve uzeri kardesi
bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu verilere gore, spor yapan kiz dgrencilerin
anne ve baba egitim durumlarinin, yapmayanlara gore daha yuksek oldugu, spor yapan
kiz ogrencilerden tek ¢ocuk olanlarin, spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Egitim ve sporun birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugunu bu ¢aligmada
bir kere daha ortaya koyduk. Spor yapan ve yapmayan kizlarin aile egitim seviyelerini
karsilagtirdigimizda aile egitim seviyesi yiiksek olanlarin ¢ocuklarini spora yonlendirme
oranlarinin daha yuksek oldugunu gorebiliriz. Aile egitim seviyesi dugiik olanlarin ise
cocuklarini spora daha az yonlendirdiklerini gorebiliriz. Bu sporun egitim ile paralel
buyliyecegini sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni zamanda egitimli ailelerin kardes
sayilarin1 inceledigimizde aile planlamalarinin daha diizgin oldugu sonucuna
varabiliriz. Yapilan iyi bir aile planlamast kisi bagina disen gelir miktarini artirmakta ve
bireyin refah seviyelerini yiikseltebilecegini bunun hem maddi hem de psikolojik

sonuglarinin olumlu olacaginin sonucuna varabiliriz.

Spor yapan Ogrencilerin %7,6’st beldede yasarken, %54,8’1 ise buyulksehirde
yasamaktadir. Spor yapmayan &grencilerin %10,9’u ilde, %41,8’1 ise koyde
yasamaktadir. Spor yapan o&grencilerin ¢ogunlugu biyiiksehirde yasarken, spor
yapmayan Ogrencilerin ¢ogunlugu ise koyde yasamakta oldugu belirlenmigtir. Bu,
sporun biiytiksehirlerde daha fazla gelistigi kirsal yerlerde ve koylerde daha az gelistigi
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir, ayni zamanda koylerde yasayan bireylerin spor
tesislerin azligindan ve imkanlarin yetersizliginden dolay1 spor yapamadiklari sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Belediyelerin spor tesisleri ve spora ulasimi daha fazla
gelistirdiklerinde bunun sporu daha fazla gelistirecegini ve spora katilim oraninin

arttirabilecegini digiinebiliriz.

Spor yapan &grencilerin %5,5’inin annesi de spor yaparken %’°46,7’sinin ailesinde

kendisinden baska spor yapan yoktur. Spor yapmayan 6grencilerin %1,8’inin annesi de
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spor yaparken, %061,5’inin ise ailesinde kendisinden bagka spor yapan
bulunmamaktadir. Bu verilere gore spor yapan ogrencilere kiyasla spor yapmayan
ogrencilerin ¢ogunlugunda ailesinde kendisinden bagka spor yapan bulunmadig
anlagilmigtir. Spora katilimda rol model olma ¢ok oOnemlidir. Bireyin ailesinde
kendisinden bagka spor yapan bireyler oldugunda kendisi daha fazla motive olacak ve
spora karsi olumlu bakis a¢isi kazanacaktir. Antrenmanlara daha istekli gidecek,
yorgunluklarini uzerinden daha kolay atlatabilecektir. Herhangi bir basarisizlikta
kendisini teselli edecek ve tekrar motive olmasini saglayacak rol model birilerinin
olmasi basariya ulagmasini kolaylastiracaktir. Bu ylizden aile igerinde hem ebeveynlerin
hem de kardeslerin spor yapmasi sporda basariy1 arttiracak ve spora karst olumlu bakig

acilart gelistirecektir.

Spor yapan ogrencilerin boy uzunluklarina goére spor yapma nedenlerinden “sporun
yararina inanma”, “sosyal c¢evre edinme” ve toplam puanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Sporun yararina inanma alt boyutunda 6grencilerin boylarina
gore puan ortalamalarina bakildiginda boyu kisa olan ¢grencilerin puan ortalamasinin
daha yuksek oldugu, 6grencilerin boyu uzadik¢a puan ortalamalarinin dustigu tespit
edilmistir. Sosyal ¢evre edinmek alt boyutunda ve toplam puan ortalamalarinda ise
boylesi bir durum soéz konusu degildir. Bu verilere gore spor yapan kiz ogrencilerin
boylarinin uzamast konusunda sporu yararli bulduklar1 ve bu sebeple spora yoneldikleri

sOylenebilir.

Spor yapan ogrencilerin viicut agirliklarina gore spor yapma nedenlerinden “yakin
cevrenin etkisi” puam arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu alt boyutta
ogrencilerin puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek olanlarin; 49 ve alt1 ile 50-59
arasinda olan ogrenciler oldugu goralmektedir. Buna gore 6grencinin vicut agirligi 60
kilonun altinda olanlarin ¢evreleri tarafindan spora yonlendirildikleri sdylenebilir. Elde
edilen bu sonuca gore kilo alma problemi olan kizlarin yakin ¢evreleri tarafindan kilo

almalar i¢in spora yonlendirildikleri diigtinilebilir.

Spor yapan Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapma nedenlerinden
“cevreyi etkileme” puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cevreyi etkileme
alt boyutunda kiz ogrencilerin beden kitle indeksi normal diizeyde olanlarin puan

ortalamalarinin daha yuksek oldugu, zayif ve kilolu olanlarin ¢evreyi etkilemeyi daha az
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diisiindiikleri belirlenmistir. TUIK (2019) verilerine gore boy ve viicut agirligi degerleri
kullanilarak hesaplanan vicut kitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve Ustii obez
bireylerin oran1 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1 oldu. Cinsiyet ayriminda
bakildiginda; 2019 yilinda kadinlarin %24,8'inin obez ve %30,4'liniin obez Oncesi,
erkeklerin ise %173'Uinin obez ve %39,7'sinin obez oOncesi oldugu gergegi
dustntlduginde obezitenin ilkemiz i¢in ilerleyen yillarda buytk sorunlara yol
acacagini ve gengligin oOzellikle kizlarin obezite oranlarinin korkung seviyelere
ulagacagini tahmin edebiliriz.  Obeziteden kurtulmanin en temel yolu harekettir.
Bireyleri daha fazla spora yonelterek bu sorunu en aza indirebiliriz. Spor ile kilo
kontroli daha kolay saglanmaktadir. Spor ile kilo almak isteyen bireyler daha rahat kilo
alabilirken, kilo vermek ve daha saglikli bir kiloya kavugsmak isteyenler daha rahat
kilolarindan kurtulmaktadir. Bu sonuglara gore sporun faydalarinin ¢ok yonla oldugu

sOylenebilir.

Spor yapan ogrencilerin baba egitim durumlart ve anne egitim durumlarina gore; spor
yapma nedenlerinden “sporun yararina inanma” ve toplam puanlan arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gore, aile egitim seviyesinin yukselmesi ile birlikte
spora karst bakis agilarinin olumlu yonde arttigini diigtinebiliriz. Bu sonuglar egitim ve
sporun bir biitiinlin pargalar1 oldugu gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Egitime verdigimiz
onem kadar spora onem vermeliyiz, boylelikle bireyler egitim yoluyla ufuklarini
geligtirirken spor yoluyla da bedensel ve ruhsal sagliklarini gelistirme firsat

bulabileceklerdir.

29 (13

Spor yapan Ogrencilerin spor yapma sikliklarina gore “cevreden etkilenme”, “sosyal
cevre edinmek i¢in” ve toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
durumda spora kargt bakis agilarinda c¢evrenin etkili oldugu soylenebilir. Birey
cevresinde sporda basarili bireyleri gérdiigiinde spora karsi ilgisi artmakta ayni1 zamanda
bu durum bireyin antrenman sikligin1 etkiledigi distntlebilir. Ayni zamanda
ortadgretim donemindeki kiz &grenciler ergenlik doneminde daha fazla sosyallesmek
istediklerini dusindigimizde antrenman sikliklarini arttirarak daha fazla sosyal ¢evre

edinme firsat1 bulabilecegi soylenebilir.

Arastirmada, spor yapmayan ogrencilerin sporla ugragan yakinlari olma durumuna gore

“kisisel nedenler”, “maddi ve sosyal cevre nedenleri” ve toplam puanlarn arasinda
2
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anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum spor yapmamanin kisisel nedenlerinin
arastirilmasint ve bireyde spora karst olumsuz bakis agist olusmusgsa eger bireye sporun
faydalart anlatilarak bireyi spora kargt olumlu bakis agisi kazandirip bireyi spora
yonlendirerek duzeltebiliriz. Ayni zamanda var olan maddi ve sosyal gevre nedenlerini
en aza indirgeyerek sporun kazanimlarnyla birlikte maddi ve sosyal ¢evre sorunlarini

ortadan kaldirabilecegi diistintlebilir.

Spor yapma ve yapmama nedenleri 6lgegi ile elde edilen sonuglara gore; spor yapan
ogrencilerin “sporun yararina inanma”, “sosyal ¢evre edinme”, yakin ¢evrenin etkisi”,
“cevreyi etkileme” ve “cevreden etkilenme” sebepleriyle spor yaptiklari, spor yapmayan
ogrencilerin ise “kisisel nedenler” ve “maddi ve sosyal g¢evre nedenleri” ile spor

yapmadiklar belirlenmigtir.
Oneriler

Yapilan arastirmanin sonuglarindan hareketle, uygulayici ve aragtirmacilara asagidaki

oneriler sunulmustur:

Egitimin bitin kademelerinde ogrencilere sporun yarari anlatilarak, ogrencilerin

fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde sportif aktivitelerin 6nemi vurgulanmalidir.
¢ Spor konusunda ailelerin bilingli olmasi saglanmalidir.
o Okullarda Beden Egitimi ve Spor dersine daha fazla nem verilmeli.

e Ogrenciler spor dallarna yonlendirilirken, bir uzman goriisiiniin  alinmasi

gerekmektedir.
e Ogrenciler spor konusunda yanlis yonlendirilmemeli.

o Ogrencinin spora karsi olumsuz bakis acgis1 gelistirmesine sebep olan etkenler

ortadan kaldirilmalidir.

e Spor yapmayan Ogrenciler spor yapanlarla tanigtirilmali, ¢evresinde olan ve ya iinlii

kigilerin sportif basarilart kiyaslama yapilmadan anlatilmalidir.
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Ogrencilerin kendilerine spor yapanlari rol model se¢meleri saglamip spora olumlu

bakis agilart gelistirilmelidir.

Ogrenciler spor yaparak elde edebileceklerinin bilincinde olmali ve spor yaparken bir

idealleri olmalidir.

Ogrencilerin spor yapabilmeleri igin tesis, ara¢ gere¢ gibi bazi gereksinimler

karsilanmalidir.

Ozellikle okullarda spor salonlart ve beden egitimi dersinin ihtiyag duydugu

malzemeler temin edilmelidir.
Spor bireysel bir konu olmaktan ¢ikarilarak kamuyu ilgilendirir hale getirilmelidir.

Literatirde ogrencilerin spor yapma ve spor yapmama nedenlerini aragtiran
calismalar simirli durumdadir. Ogrencilerin spor yapma ve yapmama nedenlerini
farkli bolge veya farkli yas gruplarinda aragtirarak, konunun daha ayrintili olarak ele
alinmast ve elde edilecek sonuglarla, 6grencileri spor yapmaya yoneltecek

programlarin olusturulmast saglanmalidir.
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EKLER
Ek1:
Kisisel Bilgi Formu ve Ol¢ek

“SPOR YAPMA ve YAPMAMA NEDENLERI OLCEGIi” OGRENCIi BILGI
FORMU

Sevgili Ogrenciler, Bu calismada ortaégretimde 6renim goren kiz 63rencilerin
spora bakis acisi, spor yapma ve yapmama nedenleri arastirilacaktir. Liitfen

asagidaki sorularin her biri icin seceneklerden en uygun olanim isaretleyiniz.

1. Boyunuz:......... .. cm

2. Kilonuz: ............ kg

3. Babamzin egitim seviyesi: Ilkogretim () Lise () Universite()Y. Lisans ( )
Doktora( )

4. Annenizin egitim seviyesi: Ilkogretim ( ) Lise () Universite Y. Lisans ()
Doktora ()

5. Siz dahil evinizdeki kardes sayisi: 1 () 2() 3() 4() Svedsti()

6. Ailenizin ikamet ettigi yerlesim yeri: Koy () Belde () Ilge ()11 ()

Biytiksehir ()

7. Ailenizde spor yapanlar (siz harig): Yok () Baba () Anne () Kardesler( )

8. Spor yapabiliyor musunuz: Evet () Hayir ()

Yapiyorsamz ne siklikla: Haftada bir kez ( ) Haftada Iki kez ( ) Haftada iig kez

()Diger....  Aydabir kez () Ayda Iki kez () Ayda iig kez () Diger..........
0. Hangi SpOru yap1yOrSUNUZ?.............ccoiiiiiiiiie e e
SPOR YAPMA VE YAPMAMA NEDENLERI OLCEGI

SPORU TERCIH NEDENINIZ NEDIR?

1. Ailemin tegviki ile bagladim. Evet () Hayir ()
2. Kisiligimi gelistirmek i¢in basladim. Evet () Hayir ()
3. Gorsel basindan etkilendigim igin bagladim. Evet () Hayir ()
4.  Yazili basinin etkisiyle bagladim. Evet () Hayir ()
5. Okuldaki hocalarimin etkisiyle bagladim. Evet () Hayir ()



6. Arkadaglarimin etkisiyle basladim. Evet () Hayir ()
7. Sampiyon sporculardan etkilendigim i¢in bagladim. Evet () Hayir ()
8. Cevrede ilgi odagi olmak i¢in bagladim. Evet () Hayir ()
9. Kendimi ispatlamak i¢in bagladim. Evet () Hayir ()
10. Zinde kalabilmek ve zayiflamak i¢in yaparim. Evet () Hayir ()
11. Para kazanmak i¢in yapiyorum. Evet () Hayir ()
12. Stres atmak i¢in yaparim. Evet () Hayir ()
13. Viicuda ceviklik kazandirdigr i¢in yaparim. Evet () Hayir ()
14. Yetenekleri gelistirdigi i¢in yaparim. Evet () Hayir ()
15. Doktor tavsiye ettigi i¢in yaparim. Evet () Hayir ()
16. Sosyal bir ¢cevre edinmek i¢in yaparim. Evet () Hayir ()
17. Bir arkadag grubuna girebilmek i¢in bagladim. Evet () Hayir ()



“SPOR YAPMA ve YAPMAMA NEDENLERI OLCEGIi” OGRENCI BIiLGi
FORMU

Sevgili Ogrenciler, Bu calismada ortaégretimde kiz 6grencilerin spora bakis agisi,
spor yapma ve yapmama nedenleri arastirlacaktir. Liitfen asagidaki sorularin her

biri icin seceneklerden en uygun olanmm isaretleyiniz.

1. Boyunuz: ............ cm

2. Kilonuz : ............ kg

3. Babamizin egitim seviyesi: Ilkogretim ( ) Lise ()  Universite Y. Lisans ()
Doktora()

4. Annenizin egitim seviyesi : Ilkogretim () Lise () Universite Y. Lisans ()
Doktora ()

5. Siz dahil evinizdeki kardeg sayisi: 1 () 2 () 3() 4() Sveisti()

6. Ailenizin ikamet ettigi yerlesim yeri : Koy () Belde () Ilge ()11 () Biiyiiksehir ()

7. Ailenizde spor yapanlar (siz hari¢): Yok () Baba () Anne () Kardesler( )

SPOR YAPMAMA NEDENLERINIZ:

1. Yeterince zaman bulamadigim i¢in, Evet () Hayir ()
2. Derslerim ¢ok yogun oldugu igin, Evet () Hayir ()
3. Maddi yetersizliklerden, Evet () Hay1r ()
4. Sportif tesislerin yetersizliginden, Evet () Hayir ()
5. Sportif faaliyetler hakkinda yeterince bilgilendirilmedigim i¢in, Evet () Hayir ()
6. Iklim sartlarinin miisait olmamasindan , Evet () Hayir ()
7. Spor yapmay1 sevmedigimden, Evet () Hayir ()
8. Fiziksel yapimin uygun olmamasindan, Evet () Hayir ()
9. Ailemin yeterince tegvik etmemesinden, Evet () Hayir ()
10. Ilgimi geken baska etkinlikleri tercih ettigimden, Evet () Hayir ()
11. Sosyal gevrenin baskisindan, Evet () Hayir ()
12. Arkadaslarimin arasinda spor yapanlarin olmamasindan, Evet () Hayir ()
DG Or. . o
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