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ÖZET 

Amaç: ,  

spor yapma ve yapmama nedenlerini belirlemek 

kolay çözüme  

Materyal Metot: örneklemini, 2018-

ilindeki türde (Meslek, Anadolu ve  

(9,10,11,12 s  tur yapan ve 

330 spor yapmayan toplamda (n=660  betimsel 

da Gülbahçe 

 spor yapma ve yapmama nedenleri öl . 

Verilerin istatistiksel analizinde PSS 20.0 

Çal  veri analizlerinde  l

örneklem t testi ve tek yönlü (ANOVA)   a düzeyi 

p<0,05 .  

Bulgular

 

beden kitle indekslerine  

göre; 

, 

alt boyutla nda an  (P<0,05). kamet ettikleri yer  
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ve olma  far  

(P>0,05). Spor yapmaya  

 

k

nlerinde 

 P>0,05 

Sonuç: Ara

 Aile ve 

 söylemek 

mümkündür. 

 

Anahtar Kelimeler: Orta

nedenleri ve spor yapmama nedenleri. 
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EXAMINING THE PERSPECTIVE OF FEMALE STUDENTS AT HIGH 

SCHOOL AND THE REASONS OF DOING AND NOT DOING SPORT 

 

Erciyes University, Institute of Health Sciences, Department of Physical Education 

and Sports Master Thesis, December 2020 

 

ABSTRACT 

Goal:  This study is conducted in order to specify the attitudes towards sports and 

reasons of doing or not doing physical exercise of the female students at high school 

education. With this study, individuals can be directed to sports more easily by 

determining the students' perspectives on sports, the reasons for doing sports and not, 

and the difficulties in meeting with sports can be solved more easily. 

Material and Method: The sample group of the study is formed by female high school 

students who attend to different school types (Vocational, Anatolian and Science High 

Schools) and different grades (9th, 10th, 11th, 12th) in 2018-2019 educational year in 

City of Malatya province. In the study, 330 physically active and 330 physically non-

active and total number of (n=660) female students participated in the study. 

Descriptive survey model is used in the study. At the data collection tools in order to 

obtain the data of the study are personal information form consisting of 10 items and 

reasons of doing physical exercise or not doing physical exercise scale developed by 

Gülbahçe (2011). In statistical analysis of the data, licensed SPSS 20.0 packaged 

software is used.  At the analysis of the data of the study percentage distribution, 

independent sample T test and one way (ANOVA) have been used. Significance level of 

the study is taken as p<0,05. 

Finding: In the study among the sub-dimensions of the scale according to the sports 

a
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meaningful difference has been found between the places where they reside and having 

relatives who are interested in sports. That there is no meaningful difference has been 

index, father education status, mother education status, sibling (brother and sister) 

numbers and places where they reside. 

Result: In conclusion, it is understood that physically active students are doing sports by 

 the 

non-active students are 

t female students who are supported by their 

families and neighborhood have positive attitudes to do sports. It is believed that when 

the reasons that hinder female students from doing sports are removed, they will have 

more tendecy to sports. 

Key Words: High school, female students, sports attitudes towards, reasons of doing 

physically exercise and not doing physically exercise 
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1.  VE AMAÇ 

toplumsal rollerin içerisine girmeye 

üyesi

(Yetim, 2014). 

Spor, . 

n, 

karikatürleri ve kendine özgü malzemeleriyle topl . Bu nedenle 

n

 

sosyal olgudur (Öztürk, 1998). 

, 1998). 

S

).  
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Spor bir yandan sosyal, kültürel ve e

ed

etkinlikler

 

. 

. 

Bireylerin sportif etkinlikleri tercihlerinde ilgi ve 

birçok 

 

Günümüzde Spor ile insanlar kendilerini ifade 

edebil r. Orta 

e 
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gençle  

ara  

 

 

1.1. Hipotezleri ve Problemleri 

hipotezlerin amaca uygun hizmet etmesi için önerilerde yer ve

 

H1: P1  

H1: önemi büyüktür. 

H2: P2:  

H2:  

H3: P3: Spor beden kitle  

H3:  

H4: P4: 

 

H4: 

 

H5, P5: 
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H5: 

 

H6, P6: 

 

H6  

H7, P7:  

H7:  

H8, P8: 

 

H8:  

H9, P9: 

 

H9: 

 

P1 Spor yapma nedenlerinin alt boyutun da  boy 

 

P2 Spor yapma nedenlerinin sosyal çevre edinmek için alt boyutun da  

 

P3 Spor yapma nedenlerinin alt boyutun da  kilo 

 

P4: Spor yapma nedenlerinin çevreyi etkileme alt boyutun da  

 

P5:  

seviyesi  
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P6:  im 

 

P7  

 

P8: Spor yapma nedenlerinin çevreden etkilenme alt boyutun da

 

P9: Spor yapma nedenlerinin sosyal çevre edinmek için alt boyutun da spor yapma 

 

P10: Spor yapmama nedenleri fiziki nedenler alt boyutun da

 

P11: Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal çevre nedenleri alt boyutun da

 

P12: Spor yapmama neden alt boyutun da

 

P13: Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal çevre nedenleri alt boyutun da

 

 ilinde 

Millî  

eri  
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2.   

2.1. SPOR 

2.1.1  

zamanda 

  

Spor bireylerin tekli ya da grup olarak, fiziki, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini daha 

 spor diyebiliriz (Servim, 1995).  

-psikolojik, estetik ve teknik özellikleri mecbur 

  

düzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir düzeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal 

ziki, ruhi, zihni, 

 

(Voigt, 1998). 
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mücadeleye spor denir (Sevim, 1995). 

  1999). 

topl

( ). 

Sportif faaliyetlerde bireyin 

özelliklerin (Ramazan vd.,2005). 

Spor kültürü özünde, bireye ön
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Bireyin k o

temin etmek

 göre rekabet 

i sporun çerisinde dâhil etmek mümkündür ( , 2007). 

 olup 

u, ruh ve 

 

(Duman ve Kuru, 2010). 

Spor, b

olarak vakit geçirmekten, 

  

bir yelpazede ele 

elde etmek için spora yönelirken bir manken daha mükemmel bir gösteri 

 

 

 görülebilir (Yetim, 2005). 

ahibi olma, 

vazgeçilmez bir sosyal olgudur (Yetim, 2005). 

 (Kat, 2009). 
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 (Türkel, 2010). 

bireyler spor sayesinde psikoloji

 (Kat, 2009). 

  

Spor, so

ulus

özelliklerinden d  (Türkel, 2010). 
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de veya profesyonelce  

kültürel bir olgudur (Erkal, 1986). 

 

).  

 

Çelik ve Pulur, 2011).  

-

2006).  

ni sürekli olarak ileri seviyeye 
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Özer ve Özer, 2019).  

vd., 2008). Bundan 

(Erhan, 2009).  

 

Aras, 2013

). Okul ders 

eden E Spor 

psiko-motor becerilerini gerekli seviyeye yükseltmektir (MEB, 1988). 

2.1.3. Sporun Tarihçesi 

n çok 

 

2017) sinde olan bütün dillerde ufak 

 (Keten, 1993).  



12 

, 

korunma,giyinme,

mücadeleleri beden kültürü saymak zor olsa da yinedebu mücadeleleri 

mek mümkündür (Erkal, 1982). 

2.1.4. Türklerde Spor 

Türkl

 (Mengütay, 1997). 

spo

al güvenlik vazifesi 

( lam, 2015). 

B  . 

2.1.5. Sporun Önemi 

e 

 

(Mengütay, 1997). 
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l olarak 

düzenli antrenman, kas gücü, zihinsel odaklanma ve mücadeleyi zorunlu hale 

ge

biçimlen  (Özmen, 1999). 

e kültürünü önemsemeyen spor bir aktiviteden 

 (Talimciler, 2006). 

antrenör ve 

sporcular ce  (Erkan, 1998). 

S

 (Erkan, 1996). 

her 

 

Ayr

(Gillet, 1998) 

 ise Mussolini döneminde bu durum aktif bir 

birçok 

(Yetim, 2005). 
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(Bayraktar, 2003). 

 benimseyerek 

psikiyatristlerce tedavi yeri olarak görülmektedir (Türkel, 2010). 

 

Sporda görülen b

zihinsel, ru

( ). 

2.1.6. Sporun Ç  

karate ve tea
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psikolojik parametrelerin   

Bireysel sporla ilgilenen sporcu

içinde uyum veya uyumsuzlu

ir (Tutkun vd. 2010). 

2.1.6.1. Bireysel Sporlar 

Binic

 gibilerini saymak mümkündür. 

 

 

daha çok nitelik gerektirmeyen sportif aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemenin ve 



16 

ireysel sporlar ile birey kendine güven, kendini 

 

dileri çözmeye 

 (Kat, 2009). 

durumlar mevcuttur (Salar vd. 2012). 

2.1.6.2.  

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, su topu, buz hokeyi, rugby gibi en az iki ve 

 (Gürbüz, 2019). 
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Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve üzerinde sporcudan 

 

 (Kat, 2009). 

2.1.7. Sporun Temel  

n

 (Yetim, 2005): 

  

  

  

 Duy  

  

  

  

  

  

  

 Göz önünde bulunma,  
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tirmektir 

(Yetim, 2005). 

 (Zorba, 2006): 

  

  

  

 Duygusal gerilimden kurtulmak  

 Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak  

  

  

 Yeni tecrübeler kazanmak  

 mak  

  

  

  

  

  

  

  

-ekonomik ve kültürel 

yap  

 :  
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. 

2.1.7.1.  

 

kadar etkilidir. Spor, bireyin kendini bedensel ve ruhsal olarak ifade edebilmenin 

 (Küçük ve Koç, 2004).  
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 (Efilti, 2006). 

 

a ve bireyin kendine olan 

(Arslan vd. 2011). 

resyonu 

azaltabilmektedir (Karacabey vd., 2017). 

2.1.7.2.  

 (Demir ve Filiz, 2004). 

ak öncelikle, bireyin bedeninin 
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kroner arter (Erkan, 1998). 

A fiziksel etkinliklerde, bireylerin yüksek düzeyde yüklenme 

mektedir. Bireyin 

 (Demir ve Filiz, 2004). 

 bir bireyin dakikada hareketsiz 

 (Sevim, 1997). 

 

lama 

sporunun kalbi dakikada 30 n 

er 

meydana gelmektedir. Bunlar  

 Kalp-
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 S

 

 

karbondioksitin  

 

 

ir bireyin hava 

solunum  

  .  

ifi 

-

-

verilmesi gerek

kalbide etkiler.  

tansiyon, 
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 olarak kalmak için 

-

tirmek, özürlüler ve 

 vd. 2007).  

Sportif fiziksel etkinlik

yan etkisinin o

d  . 

-1950 

sonucuna  (Koz, 2017). 

Spor, bireye fizyo

kardiyovasküler sistemini ve kardiyovaskü

 

(Torlak, 2018). 
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M

aha fazla 

(Sevim, 1997). 

fiziksel anlamda 

yüksek  

 

yakalayabilir ( ). 

 

 

2.1.7.3.  

 (Küçük ve Koç, 2004). 

rtaya 
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hay

a 

kaybolur  

-mahkûmiyet 

 

görülmektedir (Lee vd. 2014). 

-

-

ettikleri de r (Amman, 2000). 

 imkân 

avram olarak 

 (Öztürk, 1998). 

ni 

konumunun b  (Özdinç, 2005). 
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önemli bir role sahiptir. Modern toplumlular

 (Gezer, 2010). 

nda büyük bir sosyal kurum 

r (Yetim, 2000). 

Sporda t

spor 

tadabilirler. Spor yapan b

 

görülmektedir ( ). 

kolektif 
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tedir (Küçük ve Acet, 2002). 

or ile birey birlikte hareket edebilme 

. 

  

Stres  B

  

 B

  

Teorisi: B   (sporun 

bireyin  

Ba  B

 

. 

lama üzerinedir. Spor faaliyetlerinde uygulanan tekniklerin ve taktiklerin 
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Spor 

nedeniyle spor organizasyonu ve spor yönetimi büyük öneme sahiptir. Dünya genelinde 

organizasyon

 

ve seyir

bilimler Bar, 2012). 

teröre yönelmesini e
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Ergün, 2015). 

n

harekettir. Sosyal 

seviyesin

yakalamak mümkündür. Sonuç 

 

1998). 

de sporun önemi büyüktür. Koru

 

 

 

 

 geçer. Sporun, mutlu ve 
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2010). 

(Snyder, 1976). 

1985). 

artarak devam etmesine ve bireyle  

sporda erken sosya

(Kenyon, 1974). 
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göçmenl

( 2018). 

 

(Karakaya, 2012). 

  

NICEF, 2011). 
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). 

e (9-

 (Gündüz, 2015). 

dir.  

rsleri konusunda daha disiplinli 

dir. 

olumlu etkileri ol  

S
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Gündüz, 2015). 

etkiliyor. Son  

 koyuyor. 

Çocukl  

etkiliyor. Amerika Devletlerinde, Kanada 

  

 çerçevesinde 6-

incelendi. Sonuçlar 

 

 

ve güçlü kas ya

zamanlarda n

zihinsel yetenekleri 
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2.3. SPOR VE TOPLUM 

 yer verilen sözler, Spor-Toplum  ve sporun toplum  

: 

Atatürk: "   

 anlamak ve ona kalpten sevgi göstermek, onu vatani vazife saymak  

  ve bu yöndeki 

  . Spor, 

  

 bir semboldür." 

 Zaman  

Konseyi ); "Bana insan  stadyumlardan ve spor  

 hiç bir konum ve kesimini gösteremezsiniz ki, insanlar, orada, öyle çok ortak 

   ortak 

dili öylesine kolay bulabilsinler." 

Andrew Strenk:  olay ve durumlara tepki 
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siyasal ve diplomatik silah o  ." 

 ." 

Iose 

  kitlelere en kolay anlatan 

 ne 

anlama  bilirler. Bir ülkenin spordaki   alanlardaki 

 " 

Antonio Salazar: "Po ), fadinia (örgütlü din) ve 

Futbol ile yönettim." 

Alex  

 sahip spor askerleri durumuna . Bugün, bütün dünyada, 

 

 yol ve 

yöntemlerini harekete geçiren bir amaç " 

Spiro Agnew: "Spor t ." 

-  

Sebebi 

zenli 

 (Kaya, 2011). 
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(Alparslan, 2012).  

Bu dönemd

  (Harmandar, 2004). 

-

 

-

se

 

erkek çocukl
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-13 39 

 

büyük ölçüde benzer 

bi

büyümesini 4- ar. Bu nedenle 

 

oran ir. Bacaklar 15 

 

 

2018 gençlik v Lisans c

4,9 Lisans c dir (GSB, 2018). 
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3.  GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1.  Modeli 

 

 

 

betimlenir.  

 

hiss

 

 

emi,   

 

irleyip bireyleri spora daha 

kolay yönlendirmek 

 

3. Evren ve Örneklemi 

; 2018- - türlerinde 

(Meslek Liseleri, Anadolu Liseleri, Fen Liseleri  10, 11 

ve 12. s

330 spor yapmayan toplamda (n=660)  
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3.5. ve  

ölçek  

Ölçek 

bilgiler formu ile spor yapma v

01.03.2019 tarihinde Malatya ilinde 

- resmi ve özel okullar kul idaresi ve beden 

ti e , aktif ve

tir. Belirlenen sporcu  kadar 

belirlenerek gönüllülük ilkesi çerçevesinde d spor yapma ve 

 ve bilgilerin bu  for ncilere 

 

 Bilgiler Formu 

 spor yapan v

 soru, spor yapmayan 

 (Ek 1). 

 

a olup, ölçekteki ifadelere  

 

üzere birbirinden 

 

7 alt boyutu 
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alt boyutu 

Fiziki nedenler ,  

neden   

 

 (Ek 1). 

7 

 

 

3.6. Verilerin Analizi 

Veriler istatistiksel incelemeler için L  SPSS  

. Demografik 

özelliklerin f

-Smirnov test  

 belirlemek için tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) analizi (ANOVA) tablosunda bulunan 

mek için Tukey testi 

Tan  aritmetik ortalama, standart sapma, 

minimum An  kabul 
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4.  BULGULAR 

Bu bölümde elde edilen  verilerinin istatistiksel 

 

4.1  

özelliklerinin 

Tablo 4.1  
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Tablo 4.1.   

  Spor yapma Spor yapmama 

  f % f % 

Boy (cm) 

 14 4,2 18 5,5 

155-  147 44,5 153 46,4 

165-  138 41,8 140 42,4 

175 cm ve üzeri 31 9,4 19 5,8 

Ss) 164,89±7,16 163,88±6,25 

 (kg) 

 65 19,7 90 27,3 

50  59  164 49,7 161 48,8 

60   79 23,9 59 17,9 

70 kg ve üstü 22 6,7 20 6,1 

Ss) 56,01±8,43 54,08±8,59 

 (kg/m2) 

 70 21,2 86 26,1 

Normal 238 72,1 228 69,1 

Kilolu 22 6,7 16 4,8 

  20,57±2,60 20,12±2,91 

 

 106 32,1 156 47,3 

 119 36,1 128 38,8 

Üniversite 30 9,1 31 9,4 

Y. Lisans ve Doktora 75 22,7 15 4,5 

 

 166 50,3 221 67,0 

 89 27,0 81 24,5 

Üniversite 24 7,3 19 5,8 

Y. Lisans ve Doktora  51 15,5 9 2,7 

 

Tek çocuk 29 8,8 12 3,6 

 90 27,3 84 25,5 

 99 30,0 98 29,7 

 79 23,9 75 22,7 

 33 10,0 61 18,5 

 

Köy 38 11,5 138 41,8 

Belde 25 7,6 39 11,8 

 42 12,7 59 17,9 

 44 13,3 36 10,9 

 181 54,8 58 17,6 

Siz Hariç Spor Yapan 

Yok 154 46,7 203 61,5 

Baba 29 8,8 27 8,2 

Anne 18 5,5 6 1,8 

 129 39,1 94 28,5 

Yapma 

Haftada bir defa 15 4,5 - - 

Haftada iki defa 171 51,8 - - 

Haftada üç defa 144 43,6 - - 

 

Tablo 4.1 

- -

üzerindedir ve  Spor yapmayan 

- -174 cm 

dir ve s
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-

-  ve spor yapmayan 

 

- -

kg ve üzerindedir ve s   

Spor ya   normal kilolu ve 

 fazla kiloludur ve s  orta

  normal kilolu ve 

 fazla kiloludur ve s  

 

den 

Lisans-doktora mezunudur. Spor yapmayan 

, 

yüksek Lisans-doktora seviyesindedir.  

den si 

a Lisans-doktora mezunudur. 

S

yüksel Lisans-doktora mezunudur.  

 karde unun üç 

 

hiptir.  

rde ikamet etmektedir.  

 r yapmamakta, 
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in  frekans ve yüzdelik 

Tablo 4.2   

Tablo 4.2  

 n % 
Voleybol 79 23,9 
Atletizm 49 14,8 
Basketbol 25 7,6 
Hentbol 23 7,0 
Badminton 20 6,1 
Yüzme 19 5,8 
Kort Tenisi 19 5,8 
Futbol 19 5,8 
Bocce 17 5,2 
Oryantring 11 3,3 
Masa Tenisi 10 3,0 
Taekwondo 9 2,7 
Bisiklet 9 2,7 
Eskrim 7 2,1 
Kick Boks 6 1,8 

 3 ,9 
Boks 1 ,3 
Jimnastik 2 ,6 
Futsal 1 ,3 

Judo 1 ,3 
Toplam 330 100,0 

 

Tablo 4.2  

 basketbol (%7,6), hentbol (%7), 

badminyon (%6,1), yüzme, kort tenisi ve futbol (%5,8),  bocce (%5,2), 

oryantring(%3,3), masa tenisi (%3), taekwondo ve bisiklet (%2,7), eskrim (%2,1), kick 

 

4.2. apma  

 



46 

Tablo 4.3 t  

Tablo 4.3. n istatistiksel veriler 

Spor yapma X Ss. Min. Max.   

 5,88 0,99 4,00 8,00 0,591 -0,260 

Çevreyi etkileme 3,44 0,68 2,00 4,00 -0,818 -0,494 

Çevreden etkilenme 6,60 1,09 4,00 8,00 -0,637 -0,127 

Sosyal çevre edinmek için 3,44 0,70 2,00 4,00 -0,852 -0,530 

 5,61 1,02 4,00 8,00 0,267 -0,292 

Toplam 25,07 2,86 16,00 32,00 -0,304 -0,204 

 

Tablo 4.3

-

- -

etkilenme puan ort - -

-0,852 

-

-

- -

rlendirilmektedir (Tabachnick vd. 2007; Lind vd. 2006). 

Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.4 te 

 

  



47 

Tablo 4.4.  

Spor yapma 

nedenleri 

Boy X Ss. F p Fark 

inanma 

 6,21 0,58    

2)155-164 cm 5,97 0,96    

3)165-174cm 8,85 1,05 3,352 0,019 2>4 

4)175 cm ve üstü 5,42 0,81    

Çevreyi etkileme 

 3,43 0,85    

155-164 cm 3,48 0,64    

165-174cm 3,46 0,67 1,568 0,197  

175 cm ve üstü 3,19 0,75    

Çevreden etkilenme 

 6,71 0,99    

155-164 cm 6,73 0,94    

165-174cm 6,54 1,16 2,324 0,075  

175 cm ve üstü 6,19 1,35    

Sosyal çevre 
edinmek için 

 3,36 0,50    

2)155-164 cm 3,57 0,66    

3)165-174cm 3,40 0,71 5,691 0,001 4<2,3 

4)175 cm ve üstü 3,03 0,75    

 

 5,50 1,02    

155-164 cm 5,65 1,02    

165-174cm 5,57 1,02 0,190 0,903  

175 cm ve üstü 5,65 1,02    

Toplam puan 

 25,07 2,13    

2)155-164 cm 25,53 2,53    

3)165-174cm 24,91 3,01 4,476 0,004 2>4 

4)175 cm ve üstü 23,55 3,40    

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.4

-

- -

göre 

-164 

 



48 

 

erin  

 Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.5 te 

 

Tablo 4.5

Sonucu 

Spor yapma 

nedenleri 

 X Ss. F P Fark 

inanma 

 

 5,89 0,77    

50-59 kg 5,92 1,00    

60-69 kg  5,91 1,12 1,813 0,145  

70kg ve üzeri 5,41 0,85    

Çevreyi etkileme 

 3,32 0,66    

50-59 kg 3,46 0,69    

60-69 kg  3,54 0,66 1,789 0,149  

70kg ve üzeri 3,27 0,70    

Çevreden etkilenme 

 6,54 1,02    

50-59 kg 6,62 1,10    

60-69 kg  6,63 1,11 0,123 0,947  

70kg ve üzeri 6,55 1,18    

 

Sosyal çevre edinmek 
için 

 3,55 0,66    

50-59 kg 3,43 0,71    

60-69 kg  3,42 0,71 1,038 0,376  

 70kg ve üzeri 3,27 0,70    

 

 

 5,38 1,00    

2)50-59 kg 5,78 1,07    

3)60-69 kg  5,43 0,97 3,502 0,016 1<2 

4)70kg ve üzeri 5,64 0,58    

Toplam puan 

 24,82 2,48    

50-59 kg 25,31 2,95    

60-69 kg  25,01 2,92 1,282 0,280  

70kg ve üzeri 24,18 2,92    

*P<0,05;  

Tablo 4.5

fark  50-

g 

na göre Spor yapma 
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(ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.6  da 

 

Tablo 4.6.  y  

Spor yapma nedenleri  X Ss. F P Fark 

 

 5,93 0,77    

Normal 5,87 1,02 0,219 0,804  

Kilolu 5,77 1,19    

  3,29 0,70    

Çevreyi etkileme 2)Normal 3,50 0,66 3,599 0,028 1>2 
 3)Kilolu 3,27 0,70    

  6,44 1,00    

Çevreden etkilenme Normal 6,67 1,10 1,724 0,180  

 Kilolu 6,36 1,18    

Sosyal çevre edinmek için 

 3,50 0,65    

Normal 3,44 0,72 0,886 0,413  

Kilolu 3,27 0,63    

  5,53 1,00    
 Normal 5,63 1,05 0,295 0,744  

 Kilolu 5,59 0,67    

  24,77 2,32    

Toplam puan Normal 25,22 2,99 1,377 0,254  
 Kilolu 24,36 2,87    

*P<0,05;  

 formülü ile 

 

 -

kilolu, 25-29,9 u, 30-

olarak . Tablo 4.6 ya 

X2=3,599; p<0,05). Bu fark beden kitle indeksi 
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Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.7  ye 

 

Tablo 4.7

Analiz Sonucu 
Spor yapma nedenleri  X Ss. F p Fark 

 

 5,93 0,93    

 6,10 1,03    

3)Üniversite 5,87 1,07 7,176 0,000 4<1,2 

4)Y.Lisans- 

Doktora 

5,45 0,83    

Çevreyi etkileme 

 3,46 0,62    

 3,45 0,69    

3)Üniversite 3,57 0,57 0,734 0,533  

4)Y.Lisans- 

Doktora 

3,36 0,78    

Çevreden etkilenme 

 6,55 1,02    

 6,62 1,08    

3)Üniversite 6,77 1,14 0,347 0,791  

4)Y.Lisans- 

Doktora 

6,57 1,18    

Sosyal çevre edinmek 
için 

 3,42 0,69    

 3,50 0,67    

3)Üniversite 3,63 0,67 1,983 0,116  

4)Y.Lisans- 

Doktora 

3,31 0,75    

 

 5,52 0,92    

 5,73 1,15    

3)Üniversite 5,73 1,14 1,325 0,266  

4)Y.Lisans- 
Doktora 

5,49 0,84    

  24,99 2,52    

  25,44 2,81    

Toplam puan 3)Üniversite 25,67 3,48 2,761 0,042 2>4 
 4)Y.Lisans- 

Doktora 

24,35 3,01    

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.7 ye göre 

Y.Lisans-D

Y.Lisans-Doktora 
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lerinden çevreyi etkileme, 

 

Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.8 e 

 

Tablo 4.8. 

Analiz Sonucu 

Spor yapma nedenleri  X Ss. F p Fark 

 

 5,98 0,96    

 6,01 1,04    

Üniversite 5,71 0,91 5,340 0,001 4<1,2 

Y.Lisans- 

Doktora 

5,41 0,88    

  3,42 0,67    

  3,51 0,64    

Çevreyi etkileme Üniversite 3,54 0,59 0,775 0,509  

 Y.Lisans- 
Doktora 

3,35 0,80    

Çevreden etkilenme 

 6,55 1,02    

 6,65 1,08    

Üniversite 6,88 1,26 0,746 0,525  

Y.Lisans- 

Doktora 

6,53 1,24    

Sosyal çevre edinmek 
için 

 3,45 0,68    

 3,44 0,78    

Üniversite 3,42 0,72 0,052 0,984  

Y.Lisans- 

Doktora 

3,41 0,61    

 

 5,61 0,99    

 5,69 1,07    

Üniversite 5,38 1,06 0,595 0,618  

Y.Lisans- 

Doktora 

5,59 1,00    

  25,10 2,61    
  25,36 2,87    

Toplam puan Üniversite 25,00 3,50 1,013 0,387  

 Y.Lisans- 
Doktora 

24,49 3,28    

**p<0,001 
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Tablo 4.8 e göre 

Y.Lisans-D

çevre etki ve spor yapma nedenlerinin toplam 

 

Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.9  da 

 

Tablo 4.9. 

Sonucu 

Spor yapma nedenleri  X Ss. F p Fark 

 

1 5,52 1,02    

2 5,70 0,89    

3 5,99 0,98 3,476 0,008 5>1,2 

4 5,91 0,88    

5 ve üzeri 6,27 1,26    

Çevreyi etkileme 

1 3,52 0,74    

2 3,46 0,67    

3 3,51 0,67 0,277 0,893  

4 3,47 0,62    

5 ve üzeri 3,36 0,82    

Çevreden etkilenme 

1 6,45 1,06    

2 6,63 1,16    

3 6,75 0,98 0,953 0,434  

4 6,49 1,11    

5 ve üzeri 6,45 1,18    

Sosyal çevre edinmek için 

1 3,52 0,57    

2 3,38 0,70    

3 3,39 0,77 1,032 0,391  

4 3,46 0,69    

5 ve üzeri 3,64 0,60    

 

1 5,83 1,14    

2 5,60 1,13    

3 5,45 0,92 1,209 0,307  

4 5,73 0,98    

5 ve üzeri 5,61 0,93    

 1 24,79 3,28    

 2 24,91 3,11    

Toplam puan 3 25,07 2,71 0,296 0,880  

 4 25,19 2,57    

 5 ve üzeri 25,42 2,96    

*P<0,05; **p<0,001 
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Tablo 4.9 a göre 

 

Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.10 a 

 

Tablo 4.10. 

Analiz Sonucu 

Spor yapma nedenleri  X Ss. F P 

 

Köy 6,00 0,96   

Belde 5,96 1,21   

 5,88 0,89 0,332 0,856 
  5,93 1,76   

  5,83 1,03   

 Köy 3,26 0,72   

 Belde 3,52 0,59   
Çevreyi etkileme  3,36 0,69 1,104 0,354 

  3,45 0,66   

  3,49 0,68   

 Köy 6,42 1,06   

 Belde 6,48 1,05   

Çevreden etkilenme  6,76 1,12 0,595 0,667 

  6,57 1,02   
  6,62 1,11   

Sosyal çevre edinmek için 

Köy 3,39 0,50   

Belde 3,52 0,77   

 3,36 0,76 0,638 0,635 
  3,34 0,83   

  3,48 0,68   

 

Köy 5,66 0,85   

Belde 5,60 1,08   

 5,21 0,87 2,349 0,054 

  5,86 1,03   

  5,63 1,05   

 Köy 24,84 2,51   
 Belde 25,28 2,69   

Toplam puan  24,60 2,61 0,448 0,774 

  25,16 2,84   
  25,17 3,02   

*P<0,05 
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Tablo 4.10 a 

0,05).  

Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 

4.11 e  

Tablo 4.11. 

 

Spor yapma nedenleri Spor yapan X Ss. F P 

 

Yok 6,01 1,02   

Baba 5,66 1,14   

Anne 6,00 0,77 2,282 0,079 

  5,75 0,91   

 Yok 3,38 0,70   

 Baba 3,28 0,75   

Çevreyi etkileme Anne 3,44 0,62 2,085 0,102 

  3,55 0,64   

Çevreden etkilenme 

Yok 6,56 1,06   

Baba 6,41 1,15   

Anne 6,61 1,09 0,581 0,628 

  6,68 1,11   

 
Yok 3,44 0,69   

Baba 3,69 0,54   

Sosyal çevre edinmek için Anne 3,22 0,88 1,867 0,135 

  3,42 0,71   

 

Yok 5,73 1,04   

Baba 5,55 1,12   

Anne 5,44 1,15 1,345 0,260 

  5,50 0,94   

 Yok 25,11 2,91   

Toplam puan Baba 24,66 2,97   

 Anne 24,72 3,04 0,338 0,798 

  25,16 2,77   

*P<0,05 

Tablo 4.11 e 

 (p>0,05). 
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Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 

4.12  

Tablo 4.12. 

Analiz Sonucu 

Spor yapma nedenleri  X Ss. F P Fark 

 

Haftada bir 6,20 0,94    

Haftada iki 5,86 0,98 0,838 0,434  

Haftada üç 5,87 1,00    

Çevreyi etkileme 

Haftada bir 7,33 0,72    

Haftada iki 6,47 1,09 2,006 0,136  

Haftada üç 6,67 1,08    

Çevreden etkilenme 

Haftada bir 7,33 0,72    

Haftada iki 6,47 1,09 5,012 0,007 1>2,3 

Haftada üç 6,67 1,08    

Sosyal çevre edinmek için 

Haftada bir 3,67 0,62    

Haftada iki 3,33 0,75 4,837 0,009 2<3 

Haftada üç 3,55 0,62    

 

Haftada bir 5,60 0,91    

Haftada iki 5,65 1,05 0,372 0,689  

Haftada üç 5,56 0,99    

 Haftada bir 26,60 2,29    

Toplam puan Haftada iki 24,81 2,96 3,046 0,049 1>2 

 Haftada üç 25,21 2,75    

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.12

tkilenme puan 

spor 

bulun
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4.3. Yapmama Nedenler  

Tablo 4.13

 

Tablo 4.13. n Veriler 

Spor Yapmama X Ss. Min max   

Fiziki nedenler 6,28 1,32 4,00 8,00 -0,234 -1,073 

 2,66 0,75 2,00 4,00 0,641 -0,963 

 5,00 0,95 3,00 6,00 -0,519 -0,799 
Maddi ve sosyal çevre nedenleri 5,20 0,96 3,00 6,00 -0,929 -0,284 

Toplam 19,15 2,78 12,00 24,00 -0,660 -0,146 

 

Tablo 4.13 t 6,28±1,32, 

- -

-

- - ddi ve 

-

-

- - n 

Tabachnick vd.,2007; Lindvd., 2006). 
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anlamak Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.14 te 

 

Tablo 4.14. 

Sonucu 

Spor yapmama nedenleri Boy X Ss. F P 

Fiziki nedenler 

 6,89 1,49 

1,978 0,117 
155-164 cm 6,35 1,35 

165-174cm 6,16 1,23 

175 cm ve üstü 6,05 1,35 

 

 2,89 0,83 

0,940 0,422 
155-164 cm 2,63 0,76 

165-174cm 2,69 0,74 

175 cm ve üstü 2,53 0,70 

 

 4,72 0,83 

1,988 0,116 
155-164 cm 4,95 0,98 

165-174cm 5,13 0,90 

175 cm ve üstü 4,74 1,05 

Maddi ve sosyal çevre nedenleri 

 5,11 1,13 

0,992 0,397 
155-164 cm 5,16 0,98 

165-174cm 5,29 0,92 

175 cm ve üstü 4,95 0,97 

Toplam puan 

154 cm ve  19,61 3,01 

0,933 0,425 
155-164 cm 19,09 2,90 

165-174cm 19,28 2,62 

175 cm ve üstü 18,26 2,73 

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.14

fiziki nedenler, zaman 
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Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.15

 

Tablo 4.15. 

Analiz Sonucu 

Spor yapmama nedenleri  X Ss. F P 

  6,37 1,36 

0,672 0,570 
 50-59 kg 6,29 1,32 

Fiziki nedenler 60-69 kg 6,08 1,28 

 70kg ve üzeri 6,45 1,23 

 

 2,70 0,74 

0,633 0,594 
50-59 kg 2,68 0,78 

60-69 kg 2,54 0,68 

70kg ve üzeri 2,70 0,80 

 

 5,03 0,97 

0,110 0,954 
50-59 kg 5,00 0,96 

60-69 kg 4,95 0,94 

70kg ve üzeri 5,05 0,89 

Maddi ve sosyal çevre nedenleri 

 

50-59 kg 
60-69 kg 

70kg ve üzeri 

5,23 

5,25 
5,08 

5,05 

0,94 

0,97 
1,04 

0,83 

0,611 0,608 

  19,33 2,73 

0,779 0,507 
 50-59 kg 19,22 2,83 

Toplam puan 60-69 kg 18,66 2,77 

 70kg ve üzeri 19,25 2,59 

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.15 na göre spor yapmama nedenlerinden fiziki 

sosyal çevre nedenleri ve 
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 Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 

4.16   

Tablo 4.16.  ne 

Sonucu 

Spor yapmama nedenleri  X Ss. F P 

  1,58 0,31   

Fiziki nedenler Normal 1,56 0,34 0,619 0,539 

 Kilolu 1,66 0,27   

  1,37 0,38   
 Normal 1,31 0,37 0,868 0,421 

 Kilolu 1,38 0,39   

  1,68 0,32   
 Normal 1,67 0,32 0,411 0,663 

 Kilolu 1,60 0,28   

Maddi ve sosyal çevre nedenleri 
 1,76 0,30   

Normal 1,72 0,33 0,411 0,663 

Kilolu 1,75 0,26   

  19,37 2,57   

Toplam puan Normal 19,05 2,90 0,512 0,600 

 Kilolu 19,44 2,06   

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.16 ya 
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Tek yönlü (ANOVA) analiz sonucu Tablo 

4.17 e  

Tablo 4.17. 

 

Spor yapmama nedenleri  X  Ss. F P 

  6,32 1,37   

  6,13 1,22   

Fiziki nedenler Üniversite 6,52 1,36 1,572 0,196 

 

Y.Lisans- 

Doktora 

6,73 1,33   

  2,64 0,79   

  2,66 0,68   
 Üniversite 2,77 0,85 0,316 0,814 

 

Y.Lisans- 

Doktora 

2,73 0,80   

  4,94 0,95   
  5,02 0,96   

 Üniversite 5,10 0,94 0,924 0,429 

 
Y.Lisans- 
Doktora 

5,33 0,90   

Maddi ve sosyal çevre 
nedenleri 

 5,15 0,99   

 5,18 0,96   

Üniversite 5,52 0,81 1,277 0,282 

Y.Lisans- 
Doktora 

5,27 0,96   

  19,06 3,03   

  18,98 2,50   
Toplam puan Üniversite 19,90 2,53 1,536 0,205 

 

Y.Lisans- 

Doktora 

20,07 2,69   

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.17 e 

r (p>0,05). 
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(ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.18

 

Tablo 4.18. 

 

Spor yapmama nedenleri  X Ss. F P 

Fiziki nedenler 

 6,16 1,32   

 6,48 1,25   

Üniversite 6,58 1,22 1,986 0,116 

Y. Lisans- 
Doktora 

6,78 1,72   

 

 2,63 0,74   

 2,74 0,77   

Üniversite 2,74 0,87 0,499 0,683 

Y. Lisans- 
Doktora 

2,67 0,71   

 

 4,97 0,96   

 5,06 0,94   

Üniversite 5,00 0,94 0,562 0,641 

Y. Lisans- 

Doktora 

5,33 1,00   

Maddi ve sosyal çevre nedenleri 

 5,13 0,98   

 5,35 0,91   

Üniversite 5,47 0,84 1,563 0,198 

Y. Lisans- 

Doktora 

5,22 1,09   

Toplam puan 

 18,89 2,88   

 19,63 2,41   

Üniversite 19,79 2,49 2,104 0,100 

Y. Lisans- 

Doktora 

20,00 3,28   

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.18
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 (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.19 a 

 

Tablo 4.19. 

Analiz Sonucu 

Spor yapmama nedenleri  X Ss. F P 

 1 6,17 1,53 

0,320 0,865 

 2 6,32 1,23 

Fiziki nedenler 3 6,21 1,31 

 4 6,23 1,31 

 5 ve üzeri 6,43 1,43 

 1 2,83 0,72 

1,350 0,251 

 2 2,75 0,77 

 3 2,64 0,75 

 4 2,51 0,70 

 5 ve üzeri 2,72 0,78 

 1 5,25 0,87 

0,483 0,748 

 2 5,05 0,96 

 3 5,00 0,96 

 4 5,01 0,88 

 5 ve üzeri 4,89 1,03 

Maddi ve sosyal çevre nedenleri 

1 5,08 1,31 

0,703 0,590 

2 5,32 0,84 

3 5,16 0,96 

4 5,09 1,04 

 5 ve üzeri 5,26 0,96 

 1 19,33 3,42 

0,560 0,692 

 2 19,44 2,42 

Toplam puan 3 19,03 2,76 

 4 18,84 2,94 

 5 ve üzeri 19,30 2,97 

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.19 a 

. 
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 (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.20  

 

Tablo 4.20. 

Analiz Sonucu 

Spor yapmama 

nedenleri 
 X Ss. F P Fark 

 1)Köy 6,07 1,31 

5,048 0,001** 
1<4,5 

3<4,5 

 2)Belde 6,51 1,39 

Fiziki nedenler  5,95 1,21 

  6,83 1,11 

  6,64 1,33 

 Köy 2,62 0,77 

1,957 0,101 

 

 Belde 2,72 0,72  

Zaman   2,63 0,69  

  2,97 0,81  

  2,57 0,73  

 Köy 4,86 0,95 

1,697 0,150 

 

 Belde 5,00 0,95  

  5,08 0,92  

  5,19 0,89  

  5,16 1,01  

Maddi ve sosyal çevre 

nedenleri 

1)Köy 5,05 0,99 

2,394 0,050* 1<4 

2)Belde 5,31 0,89 

 5,15 1,00 

 5,53 0,74 

 5,34 0,98 

 1)Köy 18,59 2,88 

4,797 0,001** 4>1,3 

 2)Belde 19,54 2,54 

Toplam puan  18,81 2,60 

  20,53 2,22 

  19,71 2,80 

*P<0,05; **p<0,001 

Tablo 4.20 ye 

(X2

bul X2
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X2=4,797; 

 

 

olmad  (ANOVA) analiz sonucu Tablo 4.21 e 

 

Tablo 4.21. 

 

Spor yapmama 

nedenleri 

Spor yapan X Ss. F P Fark 

Fiziki nedenler 

Yok 6,18 1,37    

Baba 6,11 1,01 1,756 0,155  

Anne 6,67 1,21    

 6,52 1,27    

 

Yok 2,64 0,75    

Baba 2,67 0,73 1,035 0,377  

Anne 3,17 0,98    

 2,69 0,75    

 

1)Yok 4,88 0,96    

2)Baba 5,07 0,96 3,294 0,021 1<4 

3)Anne 5,50 0,84    

 5,21 0,90    

Maddi ve sosyal çevre 
nedenleri 

1)Yok 5,09 1,02    

2)Baba 4,96 0,94 4,912 0,002 4>1,2 

3)Anne 5,33 0,82    
  5,51 0,79    

 1)Yok 18,79 3,00    

Toplam puan 2)Baba 18,81 1,86 4,526 0,004 1<4 

 3)Anne 20,67 1,63    
  19,94 2,36    

*P<0,05;**p<0,001 

Tablo 4.21 e göre 
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göre istatistiksel 

sosyal çevre nedenleri puan ortalamas

 

spor yapmama nedenlerinden v
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5.   VE SONUÇ 

  

 

H1, P1  

H1:  

Tablo 4.1 e göre; s

 

 

 . Spor yapan 

e daha 

yüksektir. Bilim ve ark. 

etm . B da da 

 

H1, P1 

1  

H2, P2  

H2  

  

Tablo 4.1 e göre; s

-
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-

 

 Tablo 4.1 ). Bilim ve ark.,  

 k 

 

 

tespit edi  

olan bu sonuçlarla, sporun kilo alma konusunda etkili oldu  

H2, P2 

2  

H3, P3  

H3  

yapmayan  

Tablo 4.1 e göre; s

kiloluyken, bu oran spor yapmayanlarda %4,8 kitle 

 (20,12) Bilim ve ark., 

(2016) 

 rin beden kitle indekslerinin spor 

  

 

e indeksinin 

söylenebilir.        

H3, P3 

3  

H4, P4
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H4

etkin ve önemli bir  

 kar Tablo 4.1  göre; spor yapan 

Y. 

Lisans-  Öztürk (1998) y

göstermektedir ki günümüzde aileler geç e göre spora daha olumlu 

makta ve ç  spora yönlendirmektedir. Halen spor aktivitelerinin ç

nen aileler bulunmakla birlikte, ç da aile 

de belli bir ücret ödemeyi göze alarak ç t 

Y  b

yükseldikçe  söylenebilir. 

H4, P4 

4  

H5, P5

 

H5

 

 

 Tablo 4.1 e göre; ç

ve yapmayan  

 

Y. Lisans-doktorayken spor yapmayanlarda bu 

 (2004) 

ile 
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H5, P5 olarak 

5  

H6, P6

 

H6  

 

 Tablo 4.1 e göre; ç

yapmayan   

 

bu  

H6, P6 

6  

H7, P7  

H7   

H8, P8

 

H8  

 

 Tablo 4.1 e göre; ç

yapmayan  

 

H7, P7 

7  
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 H8, P8 

8  

H9, P9

 

H9: S

 

 

  Tablo 4.1 e göre; ç

pmayan 

 

a elde edilen verilere ç

ivitelerin çocuklar için cazip hale gelmesinde 

anne- n çok büyük ve hayati bir etkisinin . 

H9, P9 olarak 

9 hipotez  

  4,3 e göre; 

(%23,9) 

atletizm (%14,8), basketbol (%7,6), hentbol (%7), badmington (%6,1), yüzme, kort 

tenisi ve futbol (%5,8),  bocce (%5,2), oryantring (%3,3), masa tenisi (%3), taekwando 

ve bisiklet (%2,7), eskrim (

 

görebiliriz.  (2015) ver
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basketbol, hentbol, masa tenisi 

 

P1 Spor yapma nedenlerinin  alt boyutunda boy 

 

P2 Spor yapma nedenlerinin sosyal çevre edinmek için  alt boyutunda 

 

 

istatistiksel analiz Tablo 4.4  spor yapan 

,  toplam puan  

p<0,05). Akandere ve ark. (2  

celeri aileleri ile birlikte daha çok zaman 

erisine girmektedirler. 

 

irdikleri ve bu sebeple spora yöneldiklerini belirtmek 

 

P1 ve P2 de: Spor yapma 

nedenlerinin  boy 

 

P3 Spor yapma nedenlerinin  alt boyutunda  

 

 denleri 

 analiz Tablo 4.5

istatistiksel a göre spor 

 Baxter-Jones (2003) Elit genç  

ü lan bir rmada; 
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yüzücülerin %70'i, cimnastikçilerin %42'si ve tenisçilerin de %57'si spora 

sonucu ortaya ç ar . 

 ilerin 

 Yine benzer bir 

 Akandere ve ark. (2009)  

  göre spora 

yön nör  

 

P3 Spor yapma nedenlerinin 

alt    

 

P4 Spor yapma nedenlerinin çevreyi etkileme  

 

 ile spor yapma nedenleri 

 analiz Tablo 4.6 ya göre; 

ahçe (2011), üniversite 

 

 ile 

le örneklem grubunun 

 

söylemek mümkündür. 

P4 Spor yapma nedenlerinin 

çevreyi etkileme   
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P5  itim 

 

    ile spor 

 analiz Tablo 4.7  ye 

göre; 

  puan  

 (p<0,05). 

 Gülbahçe (2011)  

 söylenilebilir.  biri olan Mavi ve ark., 

, 

 Bu 

  

P5 Spor yapma nedenlerinin 

  

 

P6

 

  anne   ile spor 

 analiz Tablo 4.8

göre; 

0,05). Gülbahçe 

unda da söz konusudur. Gündüz (2010) s

belirle

atmak, fazla kilolardan kurt a 
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Eld P6 Spor yapma nedenlerinin 

 alt boyutunda anne   

 

P7: inanma  

 

  

 analiz Tablo 4.9  göre; spor 

  ile spor yapma 

da 

 

P7 Spor yapma nedenlerinin 

 

 

 

 istatistiksel analiz Tablo 

göre; s

. Orlick (1974) 

evresel faktö , ç bir rol 

modeli olarak olumlu yönde . Göksel ve ark., (2017) 

bir 

  düzeyine rastlayan ergenlik 
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rgen ailesinden 

.    

P8: Spor yapma nedenlerinin çevreden etkilenme da 

 

P9: Spor yapma nedenlerinin sosyal çevre edinmek için da spor yapma 

 

  

 analiz Tablo 4.12 göre;  

spor y , ile spor yapma nedenleri alt 

,    

 p<0,05). Bulut ve Koçak (2016) 

olabilmektedir.     

P8 ve P9 da Spor yapma 

nedenlerinin çevreden etkilenme ve sosyal çevre edinme için   da 

 

P10:  alt boyutunda 

 

P11 Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal çevre nedenleri  alt boyutunda ikamet 

 

   

yapmama tistiksel analiz Tablo 4.20

göre;   ile spor yapmama 

nedenlerinden  ve maddi ve sosyal çevre nedeni   bir 

). Yaprak ve Amman (2009) y  toplumda 
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Ifedi (2008) s

nede

yapma düzeylerini Bu sonuçlara göre

  fiziki nedenlerin spor yapama a etkili 

 bölgedeki saha ve tesis   spor 

malzemelerinin eksik  rin sporla 

nu söyleyebiliriz. Belediyelerin, kamu kurum ve 

kuru  

tesislerinin   söyleyebiliriz.  

 

len yerlerdeki maddi ve sosyal çevrenin spor yapmama 

söylenebilir. 

P10 ve P11 de Spor yapma 

nedenlerinin fiziki nedenler ve maddi ve sosyal çevre nedenler  

 

P12  alt boyutunda 

 

P13 Spor yapmama nedenleri maddi ve sosyal çevre nedenleri  alt boyutunda sporla 

 

  

spor yapmama  istatistiksel analiz Tablo 

4.21 e göre;   ile spor 

yapmama nedenlerinden ve  alt 

anla p<0,05). Gündüz 
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  Bu sonuçlara 

bakarak, spor yapmayan 

birlikte maddi ve sosyal nedenleri bahane gösterdiklerini söylemek mümkündür.      

P12 ve P13 de Spor yapma 

yal çevre nedenlerinin  anla bir 

 

Sonuç 

  Spor yapmayan 

ve di ve sosyal 

ç   

  Spor yapma  

 

  boy ortalama spor yapmayan 

(163,88) cm dir. S vücut 

 (56,01)  

(54,08) por yapan  (20,57) iken, spor 

se (20,12) Bu verilere göre spor 

 ve beden 

kitle indekslerinin daha yüksek oldu

dönemlerinin  gelmektedir. Elde edilen sonuçlara göre; 

faydalar bu dönemde ergenlik dönemlerini daha 

 

 spor 
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Y. Lisans-Doktora seviyesinde olup, spor yapmayanlarda bu 

 

Y. Lisans-doktora seviyesinde olup, spor 

 Spor yapan , spor 

 

bir kere daha ortaya koyduk. Spor yapan ve yapma

 görebiliriz  ise 

varabiliriz

 

 Bu, 

 

 

sinde 
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. 

k  

kendisini teselli edecek rol model birilerinin 

. Bu yüzden aile içerinde hem ebeveynlerin 

in 

 

 

 

söylenebilir.  

-59 

 60 

kilonun nlendirildikleri söylenebilir. Elde 

edilen bu sonuca göre kilo 
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  (2019) verilerine göre boy ve  

8'inin obez ve %30,4'ünün obez öncesi, 

 

unç seviyelere 

Bireyleri daha fazla spora yönelterek bu sorunu en aza indirebiliriz. Spor ile kilo 

. Spor ile kilo almak isteyen bireyler daha rahat kilo 

. Bu sonuçlara göre 

söylenebilir. 

 göre; spor 

Bu sonuçlara göre,  ile birlikte 

biliriz. Bu sonuçlar 

sporun bir bütünün parçalar  ar

önem kadar spora önem vermeliyiz, 

 da 

bulabileceklerdir. 

Bu 

tmakta 

istedikle

 

göre 
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Bu durum spor 

ireyde spora  bireye sporun 

 

Spor yapma ve yapma göre; spor yapan 

  spor 

 

Öneriler 

 

 

.  

 Spor konusunda ailelerin  

 e Spor dersine daha fazla önem verilmeli. 

 d  

gerekmektedir. 

  enciler spor  

  Ö

 

 Spor yapmayan la  ya ünlü 
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 Ö  rol mod  olumlu 

 

 aparken bir 

.  

  

.  

 Özellikle okullar

malzemeler temin edilmelidir. 

  Spor ak kamuyu ilgilendirir hale getirilmelidir. 

 

por yapma ve yapmama nedenlerini 
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