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OZET

YUKSEK LISANS TEZi
Yiiziiciilerde Uygulanan 12 Haftalik Farkh Geribildirim

Modellerinin Yiizme Becerileri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

DOGAN KARAKUS, Yasemin
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Riichan IR

Eyliil 2022, 91Sayfa

Bu calisma Ozel Kayseri Bahcesehir Kolejinde egitim goren kiz 6grencilere
uygulanan  farkli geribildirim modellerinin yiizme becerileri iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapildi. Calismaya 7-9 yas arali§inda olan 60 yiizme temel
egitimi alacak olan goniillii ¢cocuk kadin katildi. Goniilliiler s6zel (20), video (20) ve
sozel + video (20) olmak iizere 3 gruba ayrildi. Calismaya katilmayr kabul eden
goniilliilerin velilerine “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” imzalatildi. Birinci
deney grubuna temel beceriler 6gretilirken sozel olarak geri bildirim kullanilan grupta
her 6grenciye bireysel olarak, her hareket performansi icin, hareketi tamamlandiktan
sonra iki adet performansa dayali geribildirim verildi. Ikinci deney grubundaki
ogrencilere ogretilen beceriler video ile kayit altina alindi. Ogrencilere hareketin
ideali ile kendi ortaya koymus oldugu video gorseli izlettirilerek 6grenciye gorsel
olarak geribildirim verildi. Ugiincii deney grubuna ise hem sozel hem video destekli
geribildirim verildi. Video kayitlar1 ii¢ ylizme uzmani tarafindan izlenerek, goriintiiler
puanlandirildi. U¢ uzman antrenériin elde ettigi puanlarin ortalamasi almarak her
ogrenci i¢in tek bir skor haline doniistiiriildii. Calismaya katilan goniilliilere haftada 3
giin olmak iizere 12 hafta ylizme temel egitimi icine aerobik yilizme egzersizi
uygulandi. Uygulanan egzersizler esnasinda c¢ocuklarin fiziksel gelisimini
degerlendirmek i¢in biri yiizeye, digeri su altina yakin yerlestirilmis iki kamera
kaydedici ile hareketler kaydedildi. Elde edilen yiizmeye dair kayitlar ‘ylizme
derecelendirme skalasr’ ile degerlendirildi. Cocuklarm boylar1 bol 6lger aleti ile

Olciilerek cm cinsinden, viicut agirhiklarr "Tanita" markal tarti kullanilarak olciildii.
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Dinamometre ile kuvvet Ol¢iimleri alindi. Omuz genisligi ve kula¢ uzunlugunu
Olcmek icin Holtain marka antropometrik set kullanildi. Veriler IBM istatistik paket
programda analiz edildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu histogram, q-q
grafikler ve Shapiro-Wilk testi ile edildi. Verilerin Varyans homojenligi Levene testi
ile degerlendirildi. Ikiden fazla grup karsilastirmalarda nicel degiskenler icin tek
yonlii varyans analizi kullamldi. Oncesi ve sonrasi 6lciim karsilastirmalarinda
eslestirilmis t testi kullanildi. Verilerin analizi TURCOSA (TURCOSA Analitik

LtdCo, www.turcosa.com.tr) istatistik yaziliminda gerceklestirildi. Sozel, video,

sozel+video gruplara uygulanan ylizme egzersizi sonrasinda bacak kuvveti, sirt
kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz genisligi kula¢ uzunlugu ve teknik Ogrenme
Olctimlerinde, gruplara ait 6n test son test karsilastirilmasinda son test lehine anlamli
fark oldugu tespit edildi(p<0.05). Sozel, video, sozel+video gruplarina dair ilk 6l¢ctim
sonuclara bakildiginda gruplara ait ilk Ol¢iimler arasinda istatistiksel bir fark
saptanmadi. Geribildirim gruplarinin on test ve son test grup ic¢i karsilastiriimasi
incelendiginde el kavrama kuvveti, kula¢ uzunlugu ve sozel ile teknik Ogrenme
degiskenlerinin gruplar arasi son test karsilastirilmasinda anlamh fark oldugu farkin
son test lehine oldugu tespit edildi (p<0.05).Diger degiskenler arasinda istatistiksel
olarak farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Arastirmanin sonuclarma bakildiginda
Ogrenilen becerinin sozlii talimatlarla birlestirilen gorsel geri bildirimin (s6zel+video),

sozlii geri bildirim ve gorsel geri bildirime gore daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yizme, Geribildirim, Kuvvet



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

Investigation of the Effect of Different 12-Week Feedback Models on
Swimming Skills in Swimmers.

DOGAN KARAKUS, Yasemin
The Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Prof Dr. Riichan IRI

September 2022, 91 pages

This study was carried out to examine the effects of different feedback models
applied to female students studying at private Bah¢esehir College on their swimming
skills. 60 volunteer women between the ages of 7 and 9 who will receive basic
swimming training participated in the study. Volunteers were divided into 3 groups as
verbal (20), video (20) and verbal+video (20). An “Informed Voluntary Consent
Form” was signed by the parents of the volunteers who agreed to participate in the
study. While basic skills were taught to the first experimental group by the trainers,
two performance-based verbal feedback was given to each student individually, for
each movement performance, after the movement was completed. The skills taught to
the students in the second experimental group were recorded with video. Visual
feedback was given to the students by the instructors, by making the students watch
the video visual they had created with the ideal of the movement.The third
experimental group was given both verbal and video-supported feedback. Video
recordings were watched by three swimming experts and the images were scored. The
average of the scores of three expert coaches was converted into a single score for
each student. Aerobic swimming exercise was applied to the volunteers participating
in the study for 12 weeks, 3 days a week, for basic swimming training. In order to
evaluate the physical development of the children during the exercises, movements
were recorded with two camera recorders, one placed near the surface and the other
under water. Records of swimming were evaluated with the 'swimming rating scale'.
The children's body heights were measured with a tool in cm meter and their body
weights were measured using a "Tanita" bascul in kg. The measurements of strenght
were made with a dynamometer. Holtain brand anthropometric set was used to

measure shoulder width and stroke length. The data were analyzed in the IBM
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statistical 22 package program.the normal distribution check of the variables was
tested with histogram, q-q graphs and Shapiro-Wilk test. Variance homogeneity of the
data was evaluated with Levene's test. One-way analysis of variance was used for
quantitative variables in more than two group comparisons. Paired t-test was used for
pre- and post-measurement comparisons. Data analysis was carried out in TURCOSA
(TURCOSA Analitik LtdCo, www.turcosa.com.tr) statistical software. After
swimming exercise applied to verbal, video, verbal+video groups, it was determined
that there was a significant difference in favor of the posttest in the pretest-posttest
comparisons of the averages of leg strength, back strength, handgrip strength,
shoulder width, arm span and technical learning measurements (p<0.05). When the
first measurement results of verbal, video, verbal+video groups were examined, no
statistical difference was found between the first measurements of the groups. When
the pre-test and post-test in-group comparisons of the feedback groups were
examined, it was determined that there was a significant difference in the post-test
comparison of the paw strength, arm span, and verbal and technical learning variables
between the groups, and the difference was in favor of the post-test (p<0.05). There
was no statistical difference between other variables (p>0.05). Considering the results
of the research, it was determined that the visual feedback (verbal+video) combined
with the verbal instructions of the learned skill was more effective than the verbal

feedback and visual feedback.

Key Words: Swimming, feedback, strength
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KISALTMALAR ve SIMGELER
Anti Millerian Hormon.
Uluslararas1 Amator Yiizme Federasyonu.

Ortaya ¢ikan performansin sonucu ile ilgili yani sonug bilgisi.

Performansin sonucuna onciiliikk eden hareketin karakteristigi hakkinda

bilgi verir.
Sozel geribildirim.
Video geribildirim.
Sozel ve videolu geribildirim.
Viicut agirhga.

Boy uzunlugu.
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1. GIRIS

Ogrenmeyi gerceklestirmek isteyen kisinin gercek hedefi, diizgiin olan
hareketleri uygulamadaki tekrar sayisini arttirarak yapilan yanliglardaki uygulama
sayisint indirmeye caligmaktir. Yani kisinin gerceklestirdigi yanlislarin sayisini
O0grenmesi ve hatalarini diizeltilmesi, dolayisiyla kisinin uygulamadaki yanlislar: ile
ilgili bilgilendirilmesi gerekmektedir (Kangal, 2013).

Ogrenme geribildirim ve diizeltme adi verilen islemden sonra ivedili ve dogru
bir sekilde olusturulacaktir. Hayatin her alaninda da olan ve farkli sekillerde
sunulabilen geribildirim her yerde var olan ve uygulanabilmektedir. Her insan
geribildirimi anlar, alir ve geriverir. Geribildirimin pek fazla bilinmeyen yonii ise
degisik formlarinin oldugu ve Ogrenme yoOntemlerinde uygulamasinin ve
karakterlerinin farkl oldugudur (Kangal, 2013).

Farkli yontemlere sahip olan geribildirim egitim agisindan farkli ¢aligmalarla
karsimiza ¢cikmaktadir (Kangal, 2009).

Genel olarak hareket ile ilgili her ¢esit duyusal bilgi edinimi seklinde kabul
gormiis geribildirim, i¢sel ve digsal geribildirim olarak ikiye ayrilmaktadir. Dissal
geribildirimde, spor yapan birey uygulanan hareketin dogal sonucunu digsal
geribildirimi kendi kendine alamaz. Verilen bilgi edinimi kesinlikle disardan
miidahale eden biri ile 6rnek olarak antrenor, hakem, arkadasi, 6gretmen, video ve
benzeri farkli yontemlerle gorsel ve sozel geribildirim olarak sporcuya sunulur (Ozen,
2016).

Ulkemizde ve farkli bircok iilkede videolu ve sozel geribildirim ile alakal
bircok ¢aligma vardir.

Fakat Yiizme bransina yonelik Ulkemiz agisindan literatiirdeki calismalar
incelendiginde caligmay1 planladigimiz video ve gorsel geribildirimin ylizme bransi
tizerine etkisi konulu arastirmanin ¢alisilmamis olmasi ¢alismamizin dnemini ortaya
koymaktadir.

Bu baglamda c¢alismamizda farkli geribildirim tiirlerinin yiizme bransi
o0grenmek isteyen ¢ocuklarin elde edecegi basarilar ve bu bilginin kaliciliga etkisinin
ne diizeyde olacaginin 6grenilmesinin ¢alisma alanma ©6nemli etkiler birakacagi

varsayilmaktadir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu cahiymanm amaci Kayseri Ilindeki Ozel Bahgesehir Kolejinde 12 hafta
boyunca temel yiizme egitimi alan 7-9 yas araliginda olan ¢ocuklarda gorsel ve sozel

geribildirimin ylizme iizerindeki etkilerini aragtirmaktir.

1.2.Problem Durumu

Yiiziiciilerde uygulanan farkli tiirdeki geribildirim modellerinin yiizme
becerileri iizerine etkisinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Bu tiir ¢calismalar basketbol, futbol, voleybol gibi spor branslarinda yapilmis
fakat yiizme bransiyla alakali benzer caligmalara rastlanmadigr arastirmamiz

acisindan ayr1 bir 6neme sahiptir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar
1. 7-9 yas aralifinda olan kadinlardan olusturulmustur.
2.Farkli hastalik ve sakatlik yasanma durumlar1 c¢alismanin haricinde
tutulmustur.
1.5. Varsayimlar

Katilimcilar, aragtirmada kullanilan video ve sozel geribildirim uygulamalarini

hatasiz uyguladiklar1 diistiniilmiistiir.

Goniillillere yapilan 6lcme arac ve gereclerinin giivenilirligi ve dogrulugu

yeterli seviyede oldugu diistiniilmiistiir.

1.6. Tanimlar

Beceri: Beceri; kisinin hareketi dogru bir sekilde meydana getirmesindeki
basariy1 etkileyen beceridir (Erbas, Giiclii ve Zorba, 2012). Kog¢ (2006) ise beceriyi;
istenilen hareketin dogru zaman ve sirasina gore uygulayabilmesi i¢in uygun kaslarin
uygun zamanda kullanmasi bunun yani sira ihtiya¢ duyulan kuvvetin dogru miktarda
ve en uygun bicimde yapilmasi yetenegi olarak ifade edilmektedir. Becerilerin

koordineli bir sekilde yapilan ve bir sira halinde uygulanmasi gerektigini dolayisi ile



sadece bir kas uygulamasmin becerinin tanmimi olarak kullanilmayacagini ifade

etmistir (Stanley, 2009).



Geri Bildirim:

Ikinci diinya Savasi’nin bitimine yakin kapali-dongii kontrol sistemi ve servo
mekanizmasi gibi terimler gelisim gosterdikten sonra popiiler bir kavram haline gelen
geribildirim, ilk baslarda duyu organlarimiz tarafindan iletilen hareketlere baglh her
tiirli duyu organma verilen tamim olarak kendini gostermistir. Ogrenme ortami
izerinde biiyiik etkiye sahip olan geribildirim giiniimiizde farkli bir kavram haline
gelmistir (Schmidt ve Wrisberg, 2004). Gec¢misten giiniimiize bilgi catis1 altinda
Mason ve Bruning (Mason ve Bruning, 2001)’e gore geribildirim 6grencinin hareket
ile iletilen bir mesaja cevap vermesi olarak ifade edilmektedir. Wuest ve Bucher ise
geribildirimi tanimlarken bilgiyi 6grenen bireyin performansi veya performansinin
sonucu ile ilgili, performans siiresince veya performans uygulandiktan sonra verilen,
hareketin kalitesini ve dogasi belirten bir siirec olarak ifade etmistir (Wuest ve

Bucher, 2003).

Icsel Geribildirim: Eger geribildirim dogrudan icra edilen gorev ile alakaliysa
icsel geribildirim seklinde ifade edilmektedir. I¢sel geribildirim, uygulanan hareket
esnasinda veya hareket sonrasinda bireyin gosterdigi beceride kendiliginden olusan
duyusal geribildirimdir (Magill, 1998). Ig¢sel bir geribildirim; bircok motor
performansi yapilirken veya tamamlandiktan hemen sonra saglanmaktadir. Bu tarz
geribildirimler, bireyin disar1 tarafindan herhangi bir etkilesimi olmadan bireyin
kendiliginden aldig1 geribildirim. Burada anlatilan duyu sistemi 6grenme i¢in i¢sel bir
geribildirim saglamaktadir. Bu sekilde icsel geribildirim proprioseptif geribildirim

olarak da adlandirilabilir (Wuest ve Bucher, 2006).

Digsal Geribildirim: Dissal geribildirim ise dis etkenlerden gelen ve bireyin
icsel geribildirime eklenen ve artiran geribildirim olarak tamimlanabilir (Magill,
1998). Uygulanan hareketten sonra performans oOl¢iimleri sonucunda olusturulan

bilginin 6&renen bireye geribildirim olarak disaridan iletilmesini saglamaktadir.

Sozel Destekli: Sozel geribildirim tiirleri farkli sekillerde verilebilir. Ornek
verecek olursak konusma yolu ile ya da bir materyal gosterimi, bir hareket, bir
dokunus olarak saglanabilir. Beden egitimi ve spor dgretiminde ise dort ayr1 sekilde
sozel geribildirim verme sekli vardir. Bunlar; deger, diizeltici, yansiz ve belirsiz

ifadeler olarak belirtilmektedir (Mosston ve Ashworth, 2000)



Video Destekli: Gorsel olarak uygulanan geribildirimler ise Ogreticinin
kendisi, video-kaset olarak ya da model yolu ile gosterile bilinir. Geribildirimler
arasinda en fazla ve en iyi sonug¢ alinan video kullanimi yolu ile olanidir. Video kayit
yontemi ile hem 6gretim boyunca becerinin 0grenene yani bireye gosterilmesinde,
hem de bireyin goriintiisiinii kaydedip geribildirim verilmesinde ise yaradigi

goriilmiistiir (Harrison ve Blakemore, 1983).

2. BOLUM
GENEL BIiLGILER
2.1. Yiizme

El ve ayaklarin koordineli bir sekilde hareket edilmesinin yani sira suyun
kaldirma kuvvetinden yararlanarak viicudun su igerisinde ileri dogru yaptigi
hareketlere dayanan bir spordur (Adiyaman, 2006). Sportif yiizme ise su icerisindeki
sporcunun yiizme disiplini sorumlularinca olusturulan mesafeleri serbest, kelebek,
sirtiistii, kurbagalama veya tamamini igine alan karigik stillerde mesafeyi en kisa
zamanda ve en hizli sekilde gelebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Nanula ve

Narth, 2001).

2.1.1. Yiizmenin Tarihcesi

Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da ilk yapilan aktiviteler yasamsal
olan elzem gerekcelerle yapilmaya baslanmistir. Yiizme sporu da ilk caglarda
yapilmaya baglanmis olan aktivitelerden biridir. Yapilmasindaki gerek¢eler arasinda
erkeklerde askerlik, avcilik ve yasanilan cografyanin getirdigi gereklilikler olurken,
bayanlarda da bunlarin yani sira giizellik ve genel olarak sicaklardan korunmak

amactyla yapilan bir aktivitedir (Urartu, 1995).

Yiizme sporu ayni zamanda ilk caglarda hayat sartlar1 dolayisiyla yiirlime,
tirmanma gibi gerekli bir yeti olarak goriildiigii i¢in yapilmustir. Ornegin nehirleri
gecmek icin koprii bulunmadigindan dolayr yiizmeyi bilmek tek care olmustur

(Urartu, 1995).



Yapilmis olan arkeolojik ¢aligmalar sonrasinda, ylizme sporu tarihin eski
caglarina (ilk M.O 9000) kadar dayandigi goriilmektedir. Libya c¢oliinde Sori
vadisindeki magara duvarlarinda elde edilen bulgular en eski donemlere 151k
tutmaktadir. Elde edilen resimler kurbagalama tekniginin tamamen ayni oldugunu
gostermektedir. Eski zamanlara ait yilizme resimleri yazilar1 ve hikayelerine
rastlanmaktadir. Yapilan aragtirmalar ve kazilar neticesinde elde edilen bulgular Pers,
Atina ve Isparta gibi uygarliklarm kiiciik yastaki ¢cocuklara ylizme egitimin verildigini

gostermektedir (Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Modern anlamda yiizme sporunun baslangic donemi 1837 yili icerisinde
Londra’da baslanustir. 1844 yil1 icerisinde Amerika’nin kuzey bolgelerinde Ingiltere'
ye seyahat eden Kizilderili grup Londra'daki katildig1 yarislarin tamamini birincilikle
bitirmistir. 1860 yilinda bakildiginda Giiney Amerika’ya seyahat eden Atrur Trudgen
adinda bir Ingiliz vatandas1 o bolgede 6grendigi yiizme bilgisini iilkesine dondiikten
hemen sonra Avrupali bireylere yiizme sporunu Ogretme imkani elde etmistir. O
donemlerde O giine kadar Avrupa kitasindaki yiizme sporu ile ilgilenenler su
icerisinde kollar1 ile makas hareketi uygulayarak yiizmeyi icra etmekteydiler. O
donemde La coupe, La marinier, Overs armside store veya Trudgeon gibi sirtiistii

kurbagalama stilleri uygulanmaktaydi (Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Bununla birlikte yiizmenin yarisma sporu olarak gelisi yeni sayilirdi. Fakat
1870 yilma bakildiginda yiizme rekorlar1 konusulmaya basland1 (Kilig, 1999; Akgiin,
1996).

1896'da tekrar baslayan modern olimpiyat oyunlar1 igerisinde yiizme
yariglara da yer verildigi goriilmektedir. Olimpiyatin sonraki donmelerinde sirtiistii
1900 yilinda, kurbagalama ise 1908 yilinda diizenlenen olimpiyat oyunlarina
eklenmistir. Olimpiyatlara en son eklenene stil ise kelebek olmustur. Yiizme sporunun
ilk donemlerinde sadece erkek sporcularin katilim gosterdigi yariglara, 1912 yilinda
bayan sporcular da katilim gostermeye baslamistir. Diinya genelinde orgiitlii bir spor
olarak karsimiza c¢ikan ylizme sporu diinya genelinde yayginlik kazanmasi insanlar
tarafindan 6grenilmesi ayrica olimpiyat programina alinmasi sonucunda, bu brans i¢in
uluslararas1 platformda federasyon kurulmas: gerekliligini dogurmustur. Bu
gelismelerin sonucunda ‘Uluslararast Amator Yiizme Federasyonu FINA (Federation

Internationale de Natation Amateur)’ 1909'da Londra'da kuruldu. Federasyonun
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kurulmasina paralel olarak fina tarafindan olusturulan yonetmelik geregince serbest,
sirtiistii, kurbagalama ve kelebek gibi stillerin yaris esnasindaki mesafeleri metre

cinsinden uygulanarak ol¢iilmesi karar1 alimmustir (Giiner, 2007).

2.1.2. Tiirkiye’de Yiizme

Tiirklerin, Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ etmeden Onceki donemlerinde nehirler ve
goller yiizdiikleri tarihi belgelerle kanitlanmistir. Giiniimiizde Ingiltere’nin Londra
sehrinde bulunan iinii diinyaya yayilan British Museum’ da yer alan eski tarihlere
dayanan bir kabartma da Uygur Tirklerinin yiizme yariglar1 yaptiklarin
kanitlamaktadir. Bu durumun en ilging ve en 6nemli yan1 da Uygurlarin giiniimiizde
uygulanan modern crawl tekniginin aynisini yiizdiikleridir. Londra’ da bulunan bu
belge ile bariz bir sekilde kanitlaniyor ki Avustralyalilarin gegtigimiz yiizyilin
sonlarinda kesfettiklerini soyledikleri ve Diinya’ ya yaydiklar1 crawl stilinin aslinda
onlara ait olmadigi, bu stili onlardan 6nce Uygur Tiirklerinin kullandiklaridir. Cografi
unsurlar neticesinde; gol, deniz ve nehir kiyilarinda barinan toplumlarin yiizme ile icli
dish olduklari, hatta bunu eglence amacgh bir yarisma bicimine de doniistiirdiikleri
goriilmektedir. Dicle ve Firat gibi iki biiyiik nehrin arasinda Mezopotamya olarak
adlandirilan bolgede yasamini siirdiiren Babiller ve Asurlarin da yiizme sporuna olan
ilgilerinin varh@mi belgeleyen kaynaklar mevcuttur. Farkli bulgular ise Hun
Tiirklerinin kiirek ve yiizme sporlariyla ilgilendiklerini ortaya koymaktadir. Yiizme
sporunun, Orta Asya’dan go¢ eden Tiirkler vasitasiyla Anadolu’ya ulastigini
diisinmek dogru olmaz. Fakat Ege Denizi ve Akdeniz kiy1 bolgelerinde yasamini
sirdiiren eski uygarliklara ve toplumlara ait yiizmeyle alakal bir kanitin giiniimiize
ulasamamis olmasi elbette ki onlarin yiizmeyi bilmediklerini ortaya koymamaktadir.
Bilhassa Ege Denizi ve Akdeniz kiyilarinda yasamini siirdiirmiis olan biiyiik
uygarliklarin olusturdugu toplumlarin gerek savas gerekse ticari amaclarla denizcilik
yaptiklar1 bilinmektedir. Ayrica mantikli goriilmeyen baska bir konu da denizcilikle
ugrasan bir toplumun yiizme bilmedigini diisiinebilmektir. Yiizmeyi bilenlerin kendi
aralarinda iddialasarak yaristiklar1 diistiniilmektedir (Atabeyoglu, 1993; Giiner, 2007).
Yiizme sporunda ilk yillarda mukavemet olarak adlandirilan uzun mesafe yarislari ilgi
cekerken 1920 yillarinda Ankara’ da havuzlarin agilmasi ile yiizmeye ilgi arttr. 1923’
de Tiirk Spor Kurumuna Bagl Denizcilik Federasyonu Kuruldu, Bu kurum 1957’ de



yerini Yiizme Atlama ve Su Topu Federasyonuna birakti. Cagdas anlamda yilizme
sporu Galatasaray (Mekteb-i Sultani) Lisesi’nde baslamistir (Bozdogan, 2006).

Tirkiye’ de 1932-1933 yillarin1 kapsayan donemde yiizme sporu iilkede biiyiik 6nem
gormeye baslanmistir. Bu gelismelerin sonucunda Almanlarin iinlii antrenorii Teketof
modern yiizmeyi &gretmek icin, Istanbul’a gorevlendirilmistir. Orhan Saka, Halil
Dalkum, Methi Agaoglu gibi sporcular modern sistemli antrenmanlar sonucunda
birden fazla rekor kirmuslardir. Eski rekorlarla yeni rekorlar kiyaslandiginda
aralarinda ¢ok biiyiik farklar goriilmiistiir. Rekorlarin arka arkaya kirilmasinin en
biiyiik sebebi ylizme sporunun tiim kuliiplerimiz tarafindan uygulanir olmasidir.
Gelismelere paralel olarak 1934 yilinda Rusya ile milli miisabaka diizenlenmis ve
yiiziiciilerimiz ilk yarislarim1 Rusya’da gerceklestirmislerdir (Bozdogan ve Oziiak,

2003).

2.1.3. Yiizmenin Genel Ozellikleri

Insan yasamu siiresince 6nemli bir yere sahip olan yiizme sadece spor olarak
degil bos zaman aktivitesi, giic elde etme, farkli kaslarin simetrik olarak ve dengeli bir
bicimde gelisimini saglamak hatta rehabilitasyon gibi insan hayat1 icin 6nem arz eden
konular agisindan c¢ok etkilidir. Yiizme sporunda viicudun biitiin kas grubu calisr,
suda hafif tempo ile yiiziildiiglinde ise hafif uygulanan kuvvetle daha basit sekilde
hareketi ortaya koyabilir. Bunun ile insana 0zgiiven ve disiplin duygusu katar

(Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek stiller olarak karsimiza ¢ikan yiizme
sporu vyariglarda veya antrenmanlarda farkli pozisyon ve hareketler olarak
uygulanmaktadir. Bu stillerden sadece sirtiistii teknigi sirtiistii uygulanir Serbest,
kurbagalama ve kelebek stillerde ise yiiziistii olarak yatay veya yataya yakin bir
sekilde yiizme hareketi uygulanir. Farkli stillerde uygulanan yiizme sporu viicut
pozisyonu, basin durusu, ayak vurusu, kol cekisi, nefes alma koordinasyon
bakimindan farkli uygulamalar1 icine alan 6zelliklere sahiptir (Alpar, 1998; Giiler,
2000).



2.1.4. Yiizme Stilleri
2.1.4.1.Serbest Yiizme Stili

Serbest stil, geliserek dort yiizme stili arasindan en hizlis1 olarak kendini
gostermistir. Bir kulag hareketi, sag ve sol kolun stile uygun olarak ¢ekilmesi ve farkli

sayida ayak vurusundan olusur (Ozdogru, 2018).

Serbest stil de uygulanan her kol cekisi, anlatim amaciyla bes farkli boliime

ayrilmustir. Bu boliimler (Ozdogru, 2018);

1. Suya giris ve uzanma,

2. Asagi dogru siipiirme hareketi,

3. Suyu el ile kavrama,

4. El ile Iceri dogru suyu siipiirme hareketi

5. Suyu yukariya dogru siipiirme ve daha sonra toparlanmadir.

Yiiziiciiler su icerisinde yapilan kol ve ayak vurusu arasinda degisik ritimler
kullanir. Kol cekisi sekillerinin olusturulmasi yiiziiciilerin geleneksel sekilde su alt1
hareketleri boyunca orta parmaklarin yani hareketlerinin gozlemlenmesi ile
gerceklestirilir. Ileri hiz sekilleri, Bir tam kula¢ dongiisii esnasinda yiiziiciiniin agirhk
merkezinin ileri hizindaki degisiklikleri ifade etmektedir. El hiz1 sekilleri su alt1 kol
cekislerinde orta parmaklarin hizlarina gore cizilmistir ve el hizindaki c¢esitli
degisikleri ve ileri hizla olan iligkilerini betimler. Bu hizlar {i¢ boyutludur. Soyle ki;
bileske el hizi, kol ¢ekisinin belirli bir boliimiinde el hareketlerinin biitiin yonlerdeki
hizlarinin cebirsel” toplami olarak bilinmektedir (Newell Nic ve Cross Dan 2014;

Ozdogru, 2018).



Sekil 1. Serbest stil yiizme (Ozdogru, 2018)

2.1.4.1.1. Serbest kol cekisi

Ellerimiz ve kollarimiz, viicudun alt tarafina dogru S harfi ¢izerek bir tam

dongiiyii saglar (Ozdogru, 2018).

1-) Kol ¢ekisinin iigte birlik boliimiiniin de ilk olarak yiiksek dirsek kavrama

pozisyonu gerceklestirilene dek asagiya dogru siipiirme hareketi gerceklesir.

2-) Daha sonra el, kolun ¢ekisine paralel olarak ikinci iigte birlik bolimde gogsiin
altindan orta cizgiye dogru gelinceye dek geriye dogru ve igeriye gerceklesen

siiplirme hareketi uygulanir.

3-) S seklinin son boliimiinde ise eller ve kollar geri tarafa, disariya ve yukari

tarafa dogru, ylizey yoniinde siipiirme gerceklesir.

4-)  Uyluk bolgesine el ulastig1 zaman, su iizerindeki olusan basinci kaldirarak bir

tam dongii gergeklesir.

2.1.4.1.2. Cirpma ayak vurusu

Ayak vurusu ayaklardan birisinin asag1 dogru vurus islemi gerceklesirken diger
ayagm yukar1 dogru vurarak gerceklestirdikleri karsilikli sekilde siiplirme islemlerini
icine almaktadir. Ayak vuruslarinin temel yonii, yukari ve asagi olmasindan dolay bu
hareketler, ‘yukar1 yonlii vurus ve asagi yonlii vurus’ diye adlandirilmistir. Fakat

gerceklesen vuruglar yanal faktorleri de igerir. Ayaklar esasinda, viicudun yuvarlanis
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eksenine dogru, asagiya, yana-yukariya ve yana vurus yaparak itici kuvvetin
olusmasinda, biiyiik ¢apta ayak vurusunun asagir yondeki unsuruna baghdir. Yukari
yonde olusan durum ise, baska bir asagi vurus icin ayagin pozisyonunu tekrar
aldirmaktadir. Ayak vuruslarmin bu yanal durumlari, muhtemelen, bir taraftan diger

tarafa yuvarlanmada iyi bir yanal hiza cizgide kalma amaciyla viicudun daha nizami

olarak tutma ve dondiirmede yiizen bireylere yardimci olur (Ozdogru, 2018).

Sekil 2. Serbest stil ayak vurusu ve kol cekme (Ozdogru, 2018)

2.1.4.2.Kelebek Yiizme Stili

Kelebek stili bircok yiizme icin, ikinci en hizda olan yarisma stilli olanlaridir. Bu
kelebek teknigi, 1930’larin baslarinda, yiizen bireylerin kollar1 suyun altindan farkli
olarak istiine toparladiklarindan evrimlesmistir. Su iizerinde toparlanmasi, radikal
olmasina karsin kollarin simetrik ve eszamanli toparlamasi icin kurbagalama
tekniginden evrimlesmistir. Su {stii toparlamasi, radikal olmasma karsin kollarin
simetrik ve eszamanli toparlamasi i¢in kurbagalama teknigi yonetmelik kosullarina
uymustur. Sunus siralamasi kol Cekisi, dolfin ayak vurusu, hiz sekilleri, kol ve
bacaklarmm uygulama esnasindaki zamanlamalari, stile uygun yilizme islemi
uygulanirken viicudun dalgalanmalar1 ve nefes alma ve vermeden olugmaktadir.
Kurbaga stilinden evrimlesen bu stil ile daha hizli mesafe katedilebilecegi
diisiiniildiigii icin uygulamaya sokulmustur (Bay, 2016; Ozdogru, 2018; W. Maglisch,
2018).
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2.1.4.2.1. Kol cekisi ve Hiz Sekilleri

Kelebek kol ¢ekisi, bes asamadan olugsmaktadir.
1-) Ik giris ve uzatma,

2-) Disariya dogru siipriintii islemi ve kavrayis
3-) Iceriye yonde siipriintii islemi

4-) Yukariya yonde siipriintii islemi

5-) Cikis ve toparlanma evresidir.

Bu stil gergeklestirilirken yiiziiciiler tarafindan her kol ¢ekisi isleminde tam iki
dolfin ayak vurusu gerceklestirir. Ik olarak gerceklestirilen ayak vurusu asagi yonde
ellerin on bolgede su icerisine girdiginde ise ikincisinin asagi vurus evresi, kol

cekisinin yukar1 yonde siipiirme hareketi esnasinda yer alir.
Bu stil uygulanirken belirgin olarak 4 itis asama vardir (Ozdogru, 2018).

1-) ilk asama kollarin su icerisine giris ve akabinde ilk dolfin ayak vurusunun

asagiya vurus evresi esnasinda olusmaktadir.

2-) ikinci itis asama, kavrama uygulamasinda baslar ve iceriye dogru siipiirme

islemi esnasinda devam eder.

3-) Uciincii olarak uygulanan itis asamas1, yukariya dogru siipiirme ve ikincil

uygulanan dolfin ayak vurusunun asagiya vurus agamasi esnasinda gerceklesmektedir.

4-) Dordiincii olarak uygulanan itis asamasi ise, kol ve bacagin stili uygulama
esnasinda toparlamalar1 esnasinda gerceklesir ve bu durum dalga itisinin sonucuna

baghdir.
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Sekil 3. Kelebek stili yiizme (Ozdogru, 2018).



2.1.4.2.2. Dolfin ayak vurusu

Dolfin ayak vurusu kelebek yiizme stili sirasinda uygulanan ayak vurus verilen
addir. Bacaklarin bir biitiin halinde vurus gergeklestirmesi yunus baliginin kuyruguna

benzetildigi i¢in bu ad verilmistir.

Dolfin ayak vurusu gerceklestirilirken yukariya vurus asamasi ve asagiya
vurus asamasindan olusmaktadir. Kulag dongiisii gerceklestirilirken yiiziicli iki ayak

vurusu yapar (Anderson, 2018; Ozdogru, 2018).

2.1.4.2.3.Yukan vurus

Bir 6nceki ayak vurusunun asagi vurug etabi sonlanirken baglar. Asagi vurus,
rebound reaction olarak adlandirilan bir carpma eylemini baslatarak yukariya dogru
gerceklesecek vurus islemini baslatmak amaciyla baldirlar1 yukar1 dogru iter. Bu
esnada kalcalarin hareket siiresinde uzamasi, viicut hizasini ge¢me asamasi
gerceklesene kadar bacaklarin yukar1 yonde siiptirmesini saglar. Bu siirecte yukariya
dogru olan vurus sonlanir daha sonra asagiya dogru vurus baslamaktadir. Yukariya
dogru gerceklesecek olan vurus isleminin biiyiik bir boliimii, bacaklarin uzatilmis bir
pozisyon halinde yapilmalidir. Alt bacaklar ve ayaklarin rahat ve pasif konumda
olmast yukar1 dogru suyun basincinin bacaklar1 uzamis pozisyonda tutabilmesi
acisindan Onemlidir. Ayrica su basincinin olmasi ayaklar1 biikiilii ve uzatilmasi
arsinda olan dogal bir pozisyona sevk eder. Yiiziiciiler, bir sonraki asamada asagi
yonde vurusu gerceklestirmek icin ayaklarin kalgalar1 gecmesi esnasinda bacaklarini

dizlerden yumusak bir sekilde biikmelidir (Ozdogru, 2018).

2.1.4.2.4.Asag1 vurus

Asag1 vurma hareketi, kalcalardan itibaren biikme ile baslayan sonraki
pozisyonda dizlerden itibaren uzatarak devam eden bir harekettir ve bu vurus
gerceklesirken yukar1 vurusta ayaklar viicut hizasini gecer pozisyonda yiiziiciilerin ise
baldiriyla asagiya dogru basi uyguladiklar1 esnada baglar. Bu esnada asagidan
yukariya dogru viicudu itekleyen basing, alt-bacaklarin daha da yukar1 yonde
biikiilmesine sebep olmaktir. Bir taraftan baldir uzvu asagiya dogru baski uygularken
diger taraftan da suyun uyguladigi basin¢ ayaklar1 yukari yonde itekler ve uzamis
pozisyonda ve giivercini andiran parmak (pigeon-toed) tarzinda bir pozisyona

sokmaktadir (planter flexed and inverted). Bu siirecte baldirlarin asagi yonde uzun
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zaman alacak sekilde baski1 uygulayamadigi goriilmektedir. Baldirlar pozisyon olarak
asagilya dogru basmaya basladiklar1 zaman hareket, dalgayr andiran bir goriiniimde
baldirlarin asagi kisminda, bu hareketler biitiinii gerceklesirken oradan ise alt
bacaklara dogru daha sonra dizlerden giiclii bir hamle uygulanarak bacaklar uzatilir.
Ayak vurusunu asagi yonde vurus asamasi, bacaklar biitiiniiyle uzatildigi zaman ve

ayaklar gvde konumun azicik alt tarafinda oldugu esnada son bulur (Ozdogru, 2018).

2.1.4.3. Sirtiistii Yiizme Stili

Sirt sirtiistii yiizme stili, ters uygulanan kurbagalama stili olarak ifade edilen
yiizme stilinden evrimlesmistir. Zaman siireci i¢erisinde, miisabik sporcular kollarini
su icerisinde degisken bir tarzda toparlayarak belirlenen kurallar icerisinde daha hizli
yiizebileceklerini tespit etmisler. Cirpma ayak vurus pozisyonu siirecinde V ayak
vurusundan daha seri oldugu fark edilince modern sirtiistii stili yiizme branslari
icerinde yerini almistir. Icinde bulundugumuz donem icerisinde sirtiistii olarak
uygulanan yiizme stili mekanik olarak, viicut sirtin iist tarafinda bir pozisyonda
uygulanmasinin  disinda, serbest yiizme bransinin mekanigi fazla benzerlik
gostermektedir. Serbest ylizme bransinda uygulanan hareketlere benzer olarak
yiiziiciiler, degisimli olarak kol ¢ekisi uygular ve biiyiik ¢ogunlugu her kula¢g dongii
islemi icerisinde alt1 ayak vurusu gerceklestirir. Sirt iistii yiizme bransinda 2000 bin
yillarindan sonra farkli degisikler de yapilmustir. Icinde bulundugumuz bu yillarda,
basarili olan ve diinya klasmaninda yiizen sporcular ikiden farkli olarak {i¢ itis
asamasi olan sualt1 kol ¢ekis islemini kullanmaktadir. Ayrica, miisabaka esnasinda
yarismanin onemli evresinde su altinda dolfin ayak vuran sporcularin sayilarinda ciddi

bir artis oldugu goriilmiistiir (Newell Nic ve Cross Dan, 2014; Ozdogru, 2018).

2.1.4.3.1. Kol cekisi ve hiz sekilleri

Iki Tepe Kol Cekisi sekli

Her sualt1 kol ¢ekisi belirgin boliimii icerir. Bunlar (Ozdogru, 2018);
1-) Ilk olarak asag1 yonde siipiirme islemi,

2-) Suyu kavrayzs,

3-) Ik olarak yukar1 yonde siipiirme islemi

4-) Ikincil olarak asag1 yonde siipiirme islemi
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5-) Pozisyon esansinda suya temas1 birakma islemi ve ¢ikis.

Bu asamalardan ilk yukar1 dogru olan siipiirme ve ikinci asagi dogru olan
siiplirme islemi, itis kuvveti iireten asamalardir. Ik olarak uygulanan asagi yonde
siipiirme islemi, 1. nokta ve 2. nokta arasinda uygulanir. Yiizme esnasinda uygulanan
el hareketi, suya girdikten hemen sonra kavrama konumuna gecinceye kadar iceri-
asagrt yon pozisyonunda hareket etmektedir. Kavrama islemi, 2. noktada
gerceklesmektedir. Kol ¢cekme isleminin ilk itici asamas1 olan ilk olarak uygulanan
yukar1 yonde siiplirme islemi, 2.nokta ve 3. nokta arasinda tamamlanmaktadir.
Yiiziicii pozisyon esnasinda elini, yiizeye yaklasma ve kostaklarin karsisina gelinceye
kadar yukar1 dogru, geri ve igeri yonde siipiiriir. Kol ¢cekme isleminin ikinci asamasi
olan ikinci olarak uygulanan asagir yonde siipiirme islemi, 3. nokta ve 4. nokta
arasinda gerceklesmektedir. Yiiziicli hareket esnasinda kolunu, tamami ile uzamaya
ve baldirnin ¢ok az alt tarafina gelinceye dek asagi yonde, iceri ve geriye dogru
siipiirme islemini gerceklestirir. Yiiziicii suyu 4. noktada birakir ve sonraki kol cekme
islemi i¢in kolunu yukar1 yonde suyun dis kismina, ileri yonde ve basin iist kismindan
geriye toparlar. Yiiziiciiniin kolu, bu islem esnasinda suyu 5. noktada birakir

(Ozdogru, 2018).
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Sekil 4. Sirtiistii stili yiizme (Ozdogru, 2018).
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2.1.4.3.2.U¢ tepe kol cekisi sekli

Yiiziiciiler bu stili kullanirken sualt1 kol c¢ekis islemlerinde bes yerine, alti

asama vardir ve bu asamalarn iicii itici uygulamadir (Ozdogru, 2018);

Ik asag: siipiirme,

Suyu kavrayzs,

I1k olarak yukariya dogru siipiirme islemi,
Ikinci olarak asag1 yonde siipiirme islemi,

Ikinci olarak yukar1 yonde siipiirme islemi

AN e

Suyu birakarak uzaklagma asamasi ve cikis.

Sekil 5. Sirtiistii stili yiizme (Ozdogru, 2018).

[k olarak asag: siipiirme islemi 1. nokta ve 2. nokta arasinda gerceklestirilir.
2.nokta esnasinda kavrama islemi yapilir. Yiizen kisinin kolu, iki tepe olarak ifade
dilen stilde belirtilen yoniin hemen hemen aynisini takip eder; ileri yonde asagiya
dogru ve digar1 dogru siipirme islemi gerceklesir. Kol ¢ekme isleminin ilk itme
asamasi1 olan ilk yukar1 yonde olan siipiirme islemi, 2. nokta ve 3. nokta arasinda
gerceklesmektedir. Bu islem kolun yukari-geri olarak uygulanan manipiilasyonudur
ve yiizen bireyin eli omuzlarinin kars: tarafina ylizeye dogru yaklastigr zaman yukari
yonde siipiirme islemi son bulur. Ikinci yukariya dogru olan siipiirme islemi, ii¢ tepe

uygulamasinda, iki tepede uygulandigindan daha kisadir. Yiizme esnasinda sonra
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gerceklesen itis asamasi olan ikinci asagl yonde siipiirme islemi, 3. nokta ve 4. nokta
arasinda uygulanir. Yiizen bireyin kolu biitiiniiyle uzatilmis bir sekilde baldirin ¢ok
altinda olana dek elini geri ve asagi yonde olacak sekilde siipiirme islemini
gerceklestirir. El hareketi, iki tepede uygulanan stilden degisik bir sekilde baldirdan
uzakta ve disarida olacaktir. Uciincii olarak uygulanan itis asamasi, ikinci olarak
uygulanan yukariya dogru siipiirme islemi, 4. Nokta ve 5. Nokta arasinda
gerceklesmektedir. Yiizen bireyin elini yukar1 yonde geriye dogru baldirma gelecek
noktaya kadar iceri dogru siipiirme islemi gerceklestirilerek yiiziiciiniin 6n-kolunun alt
tarafi ayn1 zamanda avucunu kullanarak suyu geriye dogru iter. Suyu birakma asamasi
5. Nokta esnasinda gerceklesir ve 6. noktada yiiziiciiniin kolu suyu birakir (Ozdogru,

2018).

2.1.4.3.3.Cirpma ayak vurusu

Sirtiistii cirparak ayak vurma hareketi, serbest stildeki ayak vurusuna ileri
derecede benzerlik gostermektedir. Bacaklarin degisimli olarak yukar1 yonde ve asagi
yonde siipiirme islemlerini kapsar. Bu esnada uygulanan hareketler yukar1 yonde
vurus ve asagl yonde vurus olarak isimlendirilir. Serbest yiizmedeki vuruslardan en
biiyiik farki, yiizen bireyler sirt iizeri pozisyonda olduklari i¢in sirt iizeri ayak
vuruglarinda itig agamasinin asagl yonde vurus yerine yukari yonde vurus olmasina

baghidir (Ozdogru, 2018).

2.1.4.3.4.Yukan vurus

Sirtiistii ¢cirparak gerceklesen ayak vurma islemi itici asamadir ve bacak
tarafindan gerceklesen kamgilamayr andiran bir uygulamasidir. Bu hareket
uygulamasi kalga boliimiinden az bir biikiilme islemi ile baslar, bu asamay1 dizlerden
uzatma seyreder ve ayagin kismi bir sekilde biikiilmesi ile son bulur. Serbest ayak
vurus hareketine benzer sekilde yukariya dogru vurusun baslangi¢ pozisyonu, once
gerceklesen asagi yonde vurma hareketinin bir bolimii gibidir. Ayak viicut hattinin
altina dogru inerken yiizen bireyler bacagi yumusak bir sekilde dizlerden itibaren
biiker ve daha sonraki asamada yukari yonde vurus islemini gerceklestirmek iizere
baldir1 yukar1 yonde birazcik basar. Baldir yukar1 yonde hareket ettigi zaman bacagin
tist tarafindaki suyun olusturdugu basing alt-bacagi asag1 yonde, daha fazla biikiilmiis

bir pozisyona sevk eder. Bu islem asagiya dogru vurus isleminin devam ettigi
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goriinimiinii vermektedir. Aslinda asagi yonde vurus islemi sonlanmis yukar1 yonde
vurus islemi baslamistir. Gevseyen bolgenin yani ayagin iist kismina baski uygulayan
su, ayagi asagl yonde iceriye dogru itekleyerek topuk noktasindan baslayarak ters
donmiis ve biikiilmiis bir pozisyona sokar. Bu uygulanan pozisyon bacak uzatildigi
zaman suya kars1 geriye dogru kuvvet gerceklestirmek acsindan iyi bir pozisyondur

(Ozdogru, 2018).

2.1.4.3.5. Asagi vurus

Daha 6nce gerceklesen yukariya dogru vurus hareketi sonlanma evresindeyken
izereyken baslayan asagi yonde vurus bacagin bir ¢esit carpip geri gelme becerisidir.
Alt-bacak ve ayak yiizey kismina dogru uygulamalarina devam ettigi siirec¢ i¢erisinde
uzama islemi gerceklestiren alt-bacagin yukariya dogru uyguladigi kuvveti, ayni
bacagin baldirmi asagi yonde hareketlendirmeye baslar. Uygulanan bu yontemle
bacagin yukariya dogru siiredurumu goz Oniine alindiginda iistesinden yumusak ve
basit bir uygulamayla iistesinden gelinebilir sonrasinda asagi yonde vurus islemi
baslatilabilir. Asagiya dogru vurus isleminin onemli bir kisminda, uzatma becerisi ve
biikiilme becerisi arasinda bacak uzatilmis vaziyette ayak dogal pozisyonunda
bulunmalidir. Farz edelim, bacak rahat bir pozisyondaysa, ayagi ve bacagi alt taraftan
iten su, onlar1 bu pozisyonda tutacaktir. Diger bacak ise yukariya dogru olan siipiirme
islemini gerceklestirmis inise gectigi zaman yukariya dogru gerceklesecek olan vurus
isleminin uygulanacagi asamaya ulagmasi icin bacak asagiya yonde yalnizca yetecek

bir hizla ve hafif bir sekilde indirilmesi gereklidir (Ozdogru, 2018).

2.1.4.4.Kurbagalama Yiizme Stili

Kurbagalama teknigi. Karanlik c¢aglardan sonra kullanilan ilk yarig stili
olmakla beraber zengin bir yarigsma tarihine sahiptir. Ayrica diger yiizme branglarinin
tamami ondan tiiremistir. Bir zamanlar, kurbagalama bransi yaris esnasinda kurallar
geregi ylizen kisilerin su altindan gitmelerine izin veriliyordu ve bu uygulamanin
tehlikeli oldugu gercegini ortaya ¢ikarmistir. Bu teknigi uygulayarak ciddi tehlikelerle
karsilasan yiiziiciilere dair bircok olay mevcuttur. 1950“1i yillarin sonlarinda, yaris
mesafesinin ¢cogunluk kisminin su tizerinde gerceklesmesi zorunluluguna dair kurallar

getirildi. Giiniimiizdeki kurbagalama teknigi kullanan yiiziiciiler yarim daire olacak
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sekilde kol cekme islemi uygulayarak ve kirbag tarzi ayak vuru diye adlandirilan ayak
vurus islemi gerceklestirirler (Maglischo, 2003; Bozdogan, 2005; Ozdogru, 2018).

Kurbagalama teknigi uygulanan her bir kula¢ dongiisii esnasinda ileri dogru
olan pozisyon siirecinde hizlilikta olusan biiyiik diisiis ve artiglara bagli olarak, ylizme
icerisinde en yavas olan stildir. Bu teknik uygulamasi esnasinda yiiziiciiler, kulag
dongiilerinin yiiriitiicii agamalarinda fazla oranda kuvvet ortaya cikarsalar da bir
sonraki ayak vurma islemini gerceklestirmek i¢in bacaklarini toparlarken yavaslarlar.
Diger yiizme stillerinde, kula¢ dongiilerini gergeklestiren yliiziiciiler toparlama
siireclerinde, ileri yonelik hizlarinin yaklasik {icte birini kaybetmesine kiyasla
kurbagalama yiiziiciileri hemen hemen durma noktasina gelir. Bu stili yiizen sporcular
diger stilleri uygulayan yiiziiciilere gore her kula¢ dongiisii esnasinda viicutlara
ivme kazandirmak zorundadir. Bu durum bu stili sert ve yiiziilmesi zor bir teknik

haline getirmektedir ( Ozdogru, 2018).

Eski donemlerde, kurbagalamanin viicudun konumun diiz bir sekilde olmasi
gerektigi ve bu pozisyonda yiiziilmesi gerektigine inanilirdi. 197011 yillarda, kelebek
stiline benzer bir sekilde ayak vurus islemi esnasinda dolfin hareketinin yardimiyla
yeni bir kurbagalama teknigi ortaya cikti. Bu uygulanan teknik dolfin, Avrupal
kurbagalama veya giiniimiizde dalgali kurbagalama teknigi gibi bir¢ok isim verildi

(Ozdogru, 2018).

Dalgali kurbagalama teknigi toplum tarafindan benimsenmesi hizh
gerceklesmemistir. Bu durumdan dolay1 kulag dongiisii evrelerinde yiizen bireylerin
basin1 su igerisinde birakabilmeleriyle alakali yonetmeliktedir degisiklik bu ismin
ilgililer tarafindan kabul edilmesini hizlandirmistir. Ciinkii yiizen bireyler ayak vurma
hareketi esnasinda kollar arasina basini indirerek hidrodinamigi gelistirdiklerini fark

etti (Ozdogru, 2018).

2.1.4.4.1. Diiz ve Dalgah Kurbagalama Stilleri

Diiz kurbagalama teknigi biitiin kula¢ dongiisii islemi siiresince yiizeyde ya da
yiizeye yakin olan kalcalarin viicudun yatay sekilde pozisyonu ile karakteri olmustur.
Viicudun diiz ve yatay pozisyonunu korumasi acisindan yiizen bireyler baslarini sudan
cikarip tekrar suya sokarak nefes alma islemini gerceklestirirler (Ozdogru, 2018).

Dalgali kurbagalama tekniginde, yiizen kisiler nefes alma esnasinda bag pozisyonu ile
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omuz suyu lizerine dogru cikar ve bacak On taraf dogru toparlanirken kalga asag1 yone
dogru algaltilir. Diiz teknikte yilizen sporcularin omuz hizalar1 su iceresinde kalir,
nefes alma esnasinda kalga yiizeyde toparlanma sirasinda ise ayaklari ileri yondedir.
Toparlanma aninda ise sporcu diiz bir pozisyonda durur. Buna karsin dalgali teknik
yiizen sporcunun omuzu suyun {iist tarafinda yani digindadir. Kalga hizas1 asagi
yondedir ve nefes alma sirasinda ayaklarmi viicudun on tarafina dogru toparlarken
tiim viicut omuzlardan bacaklarina kadar asagi tarafa dogru egimdedir. Kula¢g dongii
olaymnin diger boliimlerinden iki teknigin viicut pozisyonlar1 biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir. Diiz teknik a ve dalgali teknik b de goriilmekte olan her iki sporcunun
da kol cekme hareketlerinin ileri dogru itme boliimiinde diiz ve dinamik pozisyonda
kalir. Diiz olan teknik ve Dalgali olan teknik de goriilmekte olan ayak vurma
hareketinin itme boliimiinde de viicut pozisyonlar1 diiz durmaktadir. Aralarindaki bir
baska farkta f de goriiliir. Dalgali teknikte, yiiksek olasilikta zit yonde viicut hareketi
ile dalga olusturmak icin kurbagalama yiizen sporcular i¢in ayak vuruslar1 ve kalgca

hizalar1 yukar1 yone dogru daha ¢ok basar (Ozdogru, 2018).

2.1.4.4.2. Kol Cekisi ve Hiz Hareketleri

Kol cekme hareketi, anlatim amaciyla dort farkli boliimden olusur. Bu

boliimler; (Ozdogru, 2018).
1-) Disar1 dogru siipiirme hareketi,
2-) Kavrama hareketi,
3-) Iceri dogru siipiirme
4-) Suyu itme ve toparlanmadir.

Digar1 yone dogru siipiirmede, kurbagalama yiizen sporcularin kol hareketleri
disar1 ve iler tarafa dogru siipiirme olaymi gerceklestirir. Ayni zamanda, bazi
sporcular kol hareketini ¢ok az yukari tarafa dogru yonlendirir. Ozellikle bu
kurbagalama yiizen sporcularmn viicutlarini dalgalandirarak yiizen sporcular icin ¢ok

uygundur.

Kavrama olay: ise, kol pozisyonu omuzlarin disinda hareket ederken arka

tarafa dogru yonelebilecek bir pozisyonda meydana gelir.
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Iceri dogru siipiirme hareketi, el pozisyonunun viicudun altma dogru getirildigi
yarmm daire seklidir. Igeri dogru siipiirmenin hareketinin ilk boliimiinde el pozisyonu
omuzun altinda birlesirken geri tarafa olan yonii ileri tarafa doner ve igeri siiplirme
hareketini ileri boliimii sonlanir. Bunda sonra kollar yukar1 yone dogru, iceri yone ve
ileri yonde olmak iizere suyun yiizeyini bulur ve daha sonraki kol ¢ekisi hareketi i¢in

kollar1 ileri yone dogru uzatir (Ozdogru, 2018).

Sekil 6. Kurbagalama stili yiizme (Ozdogru, 2018).

2.1.4.4.3. Ayak Vurusu Sekilleri
Ayak vurusu etaplar;

1-) Toparlanma,

2-) Digar siiplirme,

3-) Iceri siipiirme ile

4-) Kaldirma ve kaymadir.

Ayak vurusu dongiisii, ayaklar ve alt-bacaklar ileri yonlii koordineli bir sekilde
toparlaninca baglar. Kaba etlere yaklastikca omuz hizasini gecer ve geriye dogru bakis
acis1 netlesene kadar ayaklar ileri yone olabildigince disariya siipiiriiliir. Bu noktada

kavrama saglanir ve yiiziiciiler itis kuvvetini gerceklestirmeye baslar.

On taraftan goriiniim, kurbagalama ayak vurusunun itici boliimiin dairesel bir

hareket olmasini net bir sekilde gostermektedir (Ozdogru, 2018).
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Kavrama gerceklestikten sonra yiiziicii ayaklarmi disariya, iceriye ve geriye
sonrasinda dizlerden gergin sekilde uzamis ve neredeyse beraber olana kadar asagiya
dogru siipiirmektedir. Bacaklar sonrasinda yukari1 yonde harekete gecer ve kol

cekisinin itis boliimii gerceklestirilirken viicutla bir ¢izgi olusturarak hidrodinamik

konumunu korumaktadir (Ozdogru, 2018).

Sekil 7. Kurbagalama stili yiizme (Ozdogru, 2018).

IIk olarak, ayak vurusunun igeri siipiirme boliimiindeki asagi yonle dogru
bacak siipiirmesinin yogunlugu hakkindadir. Iceri siipiirme basladiginda bacaklar
dizlerden biikiilmiis, ayaklar bileklerden disariya cevrilmis ve ileri yone c¢ekilmis
konumdayken ayagin bagparmaklar1 hemen hemen su yiizeyi seviyesindedir. Bacaklar
geri yonlii uzatildiginda ayaklar asag1 yone donmektedir. Ikincil olarak, eger suya
geriye dogru basmak ileri itici kuvvet icin 6nemli kaynak ise, iceri siiplirme esnasinda
ayaklarin geri yonlii daha fazla gitmesi beklenebilir. Dolayisiyla bunlarin en ¢ok 6ne
cikani, kurbagalama ayak vurusunun itis kuvvetine, kaldirma ve siiriime kuvvetleri
hemen hemen esit yogunluktadir. Yiiksek diizeyde bir ileri itici kuvvet olusturmak
amaciyla “kaldirma kuvveti siirtime kuvveti ile birlestigi esnada kalgalar iistiinde de
oldukca biiyiik bir yukar1 yonlii kuvvet olusturmaktadir. Bu durum cogu yiiziiciiniin
kurbagalama ayak vurusunun bu boliimiinde kalcalarini sivriltir gibi goriindiiklerini

ortaya koymaktadir. Ugiincii ayak vurusu teknik o6zelligi, sag ve sol bacak
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hareketlerinin arasinda ufak bir farktir. Ayak vurusunun alt goriiniimii, yiiziiciiniin sag
bacaginin sola bacagina kiyasla daha uzun ve daha genis bir hareket bi¢cimi oldugunu
saptamaktadir. Bu sekilde bir asimetri, cogu kurbagalama yiiziiciisiinde mevcuttur

(Ozdogru, 2018).

Nasil biitiin yiiziiciilerin kollarinin biri digerinden daha etkili gibi goziikse de
bacaklarm da degisik itis verimliligi vardir. Genelde sol ayak ikincil seviyede etkin
olmaktadir (Ozdogru, 2018).

Bacak asimetrisinin temel agilimlari;

1-) Bir bacagin digeri bacaga goreceli sekilde daha fazla kuvvete sahip olmasi.
2-) Bacaklar arasinda var olan olcii farki.

3-) Bacaklarin birinin hareket menzilinin digerin bacaktan daha biiyiik olmasi.

Arastirmacilar son aciklamanin digerlerine gore daha gecerliliginin kabul

edildigini diistinmektedir.

Iyi ve zayif kurbagalama ayak vuruslari olan iki farkli grup yiiziiciiniin bacak
kuvvet testlerinde ayni sonuglar1 bulmustur. Diger taraftan Nimz ve meslektaslari, diz
eklemi biikiilmesi ve ayagi disar1 ¢cevirme (eversion) dlciimlerinde, sag ve sol ayaklar
arasinda farklar meydana geldigini bildirmislerdir. Bu son arastirma grubu; bacak
uzunlugu, bacak eni veya bacak capi Olgiilerinde anlamli bir fark bulamamistir

(Ozdogru, 2018).

Bu veriler 15181nda diz ve bilek eklemlerinin hareket menzillerini yiikseltecek

egzersizler ayak vurusu hizini yiikseltebilir (Ozdogru, 2018).
2.2. Cocuk ve Genglerde Yiizme

Yiizme, ¢cocugun gelisim doneminde katilmasi gereken bir spordur. Yiizme
onemli bir yasam becerisi oldugu i¢in bircok kisiye (geng, yasli, obez, engelli vb.)
saglik acisindan fayda saglayabilecek bir fiziksel aktivitedir (Ucer, 2014). Cocuklarda
ve geng sporcularda ylizme tiim gelisim Ozellikleri ile dogrudan iliskili olmasi onu ilgi
cekici kilmaktadir. Cagdas iilkelerde cocuklarin spor aktivitelerine agirhk
verilmektedir. Spor, gelismekte olan bir ¢ocugun fiziksel gelisimi lizerinde pozitif bir
etkiye sahip olmakla beraber, ayn1 zamanda ¢cocugun genel gelisimini de etkiler. Spor

yapan c¢ocuklarin kisisel deneyim, yaraticilik ve sorumluluk duygusu gelisir.
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Yardimlasma, isbirligi yapma, oyunun ve rekabetin kurallarina saygi duyma gibi
davranislar sergileyerek, kendi iyiliklerinden, aralarindaki sosyal uyumdan odiin
vermeden miicadele duygusu saglayarak olumlu kisisel gelisim saglarlar. Tiim bu
Ozelliklerin kazanilmasinda, yetigkin zindeliginin temellerinin olusmasinda ve
topluma elverisli ahlaki niteliklere sahip bireylerin yetistirilmesinde yiizme sporunun
cok Onemli ve etkili bir yeri vardir. Bu 6zellikleri ile ylizme tiim diinyada temel bir
spor olarak benimsenen ve uygulanan bir spor dalidir. Yiizmede istenilen sonuglarin
elde edilmesi, antrenoriin her durumun pozisyonunu ve sorumluluklarini algilama
yetenegine baghidir. Ciinkii uzun siireli ve kisa siireli antrenman programlarinin
uygulanmasi, bu sporda en iyi sonuclar1 elde etmek i¢in sporcularin ¢cok 6zel olgunluk

ve gelisim evrelerine gore diizenlenmektedir (Mengiitay, 1997).

Yiizme, gelisim asamasindaki olumlu katkilarindan dolay1 bir¢ok {ilkede
cocuklarm 6grenmesi gereken bir spordur (Celebi, 2008). Amerika Birlesik Devletleri
ve Avrupa’nin bir¢cok iilkesinde fiziksel olarak uygulanan aktiviteler arasinda en
popiiler aktivitelerden biri olarak kabul gormektedir (Lahart & Metsios, 2018).
Ulkemizde de ¢ogu aile yiizmekten keyif almaktadir. Okul dénemindeki ¢ocuklarm
fizyolojik gelisim, hareketlilik ve genel fiziksel parametrelerinin ele alinmasi ve
sporun bu parametreler iistiindeki etki seviyesinin algilanmasi, toplumun yasam
kalitesinin gelistirilmesinde ve halk sagliginin korunmasi acisindan énem tasimaktadir
(Gulli vd., 2018). Bununla birlikte, popiilaritesine ve fayda potansiyeline ragmen,
suyun fiziksel zorluklar1 (su yogunlugu, basing, 1s1 kapasitesi vb.) ve elektriksel
iletkenlik nedeniyle yiizme bilimsel literatiirde gereken ilgiyi gérememistir (Lahart ve
Metsios 2018). Yiizme, tiim sporlarin temeli olan fiziksel ve psikolojik 6zellikleri
gelistirme firsat1 sunan temel spor dallarindan biri olarak bilinmektedir.
Koordinasyon, dayamklilik, hiz, ceviklik, esneklik ve hareketlilik becerilerini
gelistirilerek cocuklara giiven, arkadasca oyun ve rekabet giicii kazandirir. Bireyin
zihinsel, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik gelisimi i¢in spor aktiviteleri arasinda
yiizme ayr1 bir oneme sahiptir (Bozdogan, 2001).

Yiizme, erken baslanan geleneksel bir spor olmasina ragmen, "uzun vadeli
gelisim modeli ‘ne gore "ge¢ uzmanlagsma sporu” olarak kabul edilse de, "ge¢ bir

spor"”, erken uzmanlagsma" yapisindadir. "Ciinkii cocuklar erken yasta yiizmeyi

o0grenmeye baslamaktadir (Acikada ve Hazir, 2016). Yiizmede en iist diizeyde atletik
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performansin elde edilmesi i¢in ¢ocuklara kiiciik yaslardan itibaren pratik
kazandirilmasi gerekir. Optimal performansin saglanabilmesi i¢in, yiiziiciilerin ihtiyag
duydugu antrenmanlar1 biiylime, gelisme ve yas grubu olgunlagsma asamalarini
dikkate alarak planlanmasi ve uygulanmasi gerekir (Soydan, 2006) Yiizme, diger
sporlara gore yaralanma riski daha yiiksek olan fakat motor 6zelliklerin gelisim i¢in
olumlu katki saglayan bir spor dahdir (Hanula, 2001). Sportif ylizme, fiziksel
uygunluk, teknik beceri ve koordinasyon gerektirir (Bozdogan, 2003). Daha sonra bu
birikimleri elde eden sporcular bir sonraki seviyeye gecerler. 11-121i yaslarda yiizme
altyapis1 kurmus ve kendine 6zgii ylizme becerilerini gelistirmis yiiziiciiler ileriki
donemlere geldiklerinde daha ciddi bir egitim asamasina girerler. Buda ortalama
olarak haftada 7-10 saat egzersiz yapmalar1 anlamina gelmektedir (Maglischo, 2003;
Matwejew, 2000). Geng sporcular yetigkinlere gore daha hizli biiyiir ve sonug olarak
sezonlar1 daha kisa olabilir. Bu baglamda genel olarak 9-11 yas arasi1 sporcular yilda
iic sezon yasarken, daha yaslh sporcular iki sezon yasayabilmektedir (Coulson, 2002;

Sokolovas, 2005).

Ogretimin her asamasinda verilen calismanin dogru teknikle uygulanabilmesi
icin 6zen gosterilmelidir. Calismalarda hareketler en basitten en karmasiga dogru
ogretilmelidir (timevarim yoOntemi). Antrenmanlarda dogru teknik beceriler
kazanildiktan sonra hareketin bircok tekrarla pekistirilmesi gerekir. Viicut
pozisyonlarinin dogru 6gretilmesi temel egitimde onemli bir konudur. Sporcular bir
sonraki antrenman seanslarinda bu yap1 taslarina gére devam edecekler. Bu nedenle,
dogru verilmeyen teknik becerinin ilerideki caligmalarda antrendr icin sorun teskil

edebildigi soylenebilir (Sweetenham ve Atkinson 2003).

2.3. Geribildirim
2.3.1. Geribildirimin Tanim

Geribildirim, 1945’in bitimine yakin savasin sona ermesinden sonra, kapal
dongiiler ve elektromekanik iizerine yaptiklar1 arastirmalar sirasinda beceri 6grenimi
tizerinde caligsan bilim adamlar: tarafindan tanman bir terim haline geldi. Her seyden
Once anlami, insan bedensel duyumlart ile hareket durumu hakkinda duyusal
(duyusal) bilgi olarak adlandirilir (Schmidt, 2004). Geri bildirim, sporcunun beklenen
sonuclart veya performansi ile gerceklestirilebilmesi i¢in bir sporcunun hareketinin

kalitesini hem digsaridan hem de kendisinden dogrulayan veya diizelten bilgilerdir
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(Larson, 1984; Bee, 1997). Geri bildirim, becerinin icrasi sirasinda icracmin kendi
viicut hareketinin veya seklinin durumu hakkinda bilgi saglar. Antrenorlerden gelen
sozlii ve gorsel geri bildirimlerin yani sira, beceri icra edenlere geri bildirim
saglayabilirler. Geri bildirim, beceri 6grenen kisinin ayni hareketi bagka bir zamanda
tekrarladiginda o hareketi degistirmesine neden olur (Siedentop, 1991). Geribildirim,
O0grenme siirecinde kisiye iletilen mesajlar dizisidir. Antrendr, kisiye ceza olarak
goriilebilecek bir uyaran vermemeli, tepkiyi asagilamadan, bagirmadan, iyi kalpli ve
cesaret verici bir sekilde uygulamalidir (Sonmez, 2015). Beceri Ogrenme
caligmalarinda hareket sonrasi verilen geribildirimler ¢ok 6nemlidir. Geri bildirim,
motordan performans bilgisi almaktir. Bu bilgi alg1 yoluyla elde edilebilecegi gibi

beden disindan da bilgi edinilebilir (Asc1, 2003).

Yanitlar, gecis sirasinda veya sonrasinda alinan tiim bilgileri temsil eder
(Schmidt & Wrisberg, 2008). Geri bildirim, bir bireyin performansi veya bireysel
performanst hakkinda, hareketin niteligini ve kalitesini temsil eden, kampanya

sirasinda veya hareketin sonunda verilen bilgilerdir (Wuest ve Bucher, 2003).

Geri bildirim, sporcunun becerileri hakkinda dogrudan bilgi ilettigi icin en
onemli 0gretim yontemlerinden biridir (Horn ve digerleri, 1993). Geri bildirim, bir
spor performansi sirasinda veya sonrasinda bir sporcunun uyguladigi performans ile

ilgili bilgi edinmek olarak tanimlanmaktadir (Schmidt, 1991).

Sporcular 6grenme siirecinde duyularin 6nemi ile cirit atisinin basarili olup
olmadigini gézlem yoluyla algilarlar. Dokunarak hareketi hissetmeyi 6grenerek, iyi ve
kotlii durus arasinda bilgi sahibi olurlar. Sporcunun uygulama esnasindaki tekrar
sayilardaki degerler fazlalastikca sporcu performansi ile sonu¢ arasinda olusan farki
daha iyi 6grenecektir (Karageorghis, 2010). Eylem sonucunda ortaya ¢ikan teknik
bilgiye geribildirim denir. Geri bildirim, 6grenim ¢iktilariyla alakali olarak hareket ile
ilgili verilen bilgilerdir (Schmidt, 2004). Davranislarin yeniden diizenlenmesi

geribildirimin temel amaci olarak ifade edilmektedir (Tata, 2002).
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2.3.2. Geribildirimin Smiflandirilmasi

Farkli disiplinleri kapsayan farkli geri bildirimler olmasindan &tiirii, uygun
geri bildirim formunun kullanilmas1 amaciyla bir siniflama yapmanin elverisli olacagi
diistiniilebilir. (Schmidt, 1991). Geribildirim, kaynagma veya sunulus sekline gore

smiflandirildigr bilinmektedir. Geribildirimin siniflandirilmast sekil 1°de anlasilir bir

sekilde goriilmektedir.
TOUM
DUYUSAL
BIiLGIi
I : 1
Hareketle ) Hareketle
iliskisiz | L iliskili

Hareket Oncesi Sonucu Olarak

Uygunluk

Bir Hareketin
Uygunluk:

Geribildirim
1
. | - 1
|
icsel Daissal
Geribildirim Geribildirim
I - I
" = T
[ G ot Sonuc Bilgisi
= Isitme *Performans
*Kuvvetler Bilgisi
*Dokunma
*Koklama

* Beden Duyumu

Sekil 8. Duyusal bilgi i¢in simiflandirma (Schmidt ve Wrisberg, 2004).

Geribildirim, iki farkli kategoride ele alinmaktadir. Bu iki kategori igsel

geribildirim ve digsal geribildirim seklinde ifade edilmektedir (Schmidt, 2004).

2.3.3. i¢sel Geribildirim

Geribildirim direkt olarak yapilan gorev ile alakal ise ig¢sel geribildirim
seklinde ifade edilir. Igsel geribildirim, duyularmn yardimiyla kas, eklem ve
tendonlardan edinilen 6grenenin kendisi ile ilgili eristigi bilgilerdir (Wuest ve Bucher,

2003).

Genelde, dogustan meydana gelen kalitsal geribildirimler de ifade edilen i¢sel
geribildirimler hareketin nihayetinde dogal olarak ortaya c¢ikan ve hareketten

kaynaklanan, viicutta meydana gelen degisimleri aktaran beden duyum
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(preprioception) ile edinilen duyu bilgisidir. i¢sel geribildirim bireyin bir hareketi
yaptiktan sonra digsal bir kaynaga gerek duymadan kendi kendine, direkt olarak
gerceklestigi bilinmektedir. Teniste direkt olarak servis atisindan kazanilan sayi,
futbolcunun attig1 gol, basketbolcunun faul atisinda elde edilen basar1 icsel
geribildirime Ornek teskil edebilir. Sonu¢ olarak yapilan eylem esnasinda veya
sonrasinda igsel geribildirim s6z konusu oldugu soylenebilir (Wuest ve Bucher,

2006).

2.3.4. Dissal Geribildirim

Hareketi meydana getiren bireyin haricinde hareket ili ilgili bilgi biitiiniin
digsal kaynakli duyusal bilgi olmasi digsal geribildirim seklinde tanimlanmaktadir.
Ogreten yorumu, videolar, skor tabelas1, dijital gostergeler veya miisabaka hakeminde
gelen sozli veya sozsiiz digsal geribildirimi olusturan kaynaklar olarak ifade
edilmektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2004). Sonug olarak hareket halinde olan birey,
hareket ile ilgili i¢sel geribildirim almasinda karsin, hareketin sonunda dissal
geribildirim aldig1 da goriilmektedir. Dissal geribildirimin en goze carpan 6zelligi
verilme zamanini ve verilme bi¢iminin ya da her ikisinin birden geribildirim verebilen
bir digsal kaynakla baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6zelliginden dolay1 dissal
geribildirim, psikomotor 6grenme sirasinda bilimsel agidan asil geribildirim seklinde
ifade edilmekte ve geribildirim bilgisi digsal geribildirim ile ayni anlami kullandigi

belirtilmektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2012).

Olgiim yapilan performans:t ya da olusturulan hareketin arkasinda alinan
bilgilerden yola ¢ikilarak bireye iletilen geribildirim sekli digsal geribildirim olarak
adlandirilmaktadir. Bu duruma verilebilecek ornekler; diizeltme veren egitmenin ses
tonu, 100 metre kosusu yapan sporcunun siiresini tutma, kule, tramplen ve benzeri
atlamalarda jiirilerin verecegi puan, mag¢ skorlar1 ve videolar1 seyretme gibi yapay
yontemler ile verilebilen diizenlemeler. Dolayisiyla digsal geribildirim, icsel
geribildirimden daha somut goézlemler saglamaktadir. Biitiin bu 6rneklerin benzer
ozellikleri ise, hazir bir sekilde verilen geri bildirimin hareketin yapisinda ve
kalitesinde artis meydana getirmesidir. Ayrica egitmenin veya antrendriin kontrolii

cercevesinde bir bilgi olmas1 goze carpmaktadir (Camur, 2001).

Digsal geribildirim, beceri 6grenimde iki rol iistlenmektedir. iIk rolii; becerinin

hedeflenen hareketin basariya ulagmasi i¢in olana saglamasidir. Bu durum hareketin
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ilerleme kaydetmesi ya da tamamlanmasina yonelik bilgi edinmesi ve egitmen
tarafindan becerinin diizgiin bi¢cimde uygulandigin1 kontrol etmesi seklinde
tanimlamasi yapilabilmektedir. Diger rolii ise; Ogrenen bireyin hedefe yoOnelik
cabasini devam ettirmesi i¢in motivasyonunu istenilen seviyede tutar. Dolayisiyla
birey kendi performans diizeyi ile gercekte var olan performans arasinda karsilastirma
yapabilir. Hareketin devaminda, harekete ulagsmak amaciyla hedefinde degisime
gitmeye ya da hareketi basarmis ise hareketi bitirmeye karar verebilmektedir (Magill,
2004). Bazi1 bilim insanlar1 digsal geribildirim kavramini sonug bilgisi ve performans

bilgisi olarak iki farkl kategoride incelemektedir.

2.3.4.1. Sonuc Bilgisi (KR-Knowledge of Result)

Digsal geribildirimin en goze carpan boliimii sonug bilgisidir. Ortaya cikan
performansin sonucu ile ilgili bilgi veren kistm sonug bilgisi (KR-Knowledge of

Result) olarak tanimlanmaktadir (Graham, 2001).

Temelde Ogretmen sonug¢ bilgisini, egitici veya video benzeri cihazlar ile
bireye ortaya koydugu performans sonucuyla alakali bilgiler vermektedir. Genel kani
bircok kisinin ortaya koydugu performans ile ilgili sonuglarda goriilen hatalar1 kendi
kendine saglikli bir sekilde degerlendirme diizeyi diisiik goriilmektedir. Ornegin yeni
bir beceri 6grenme asamasinda olan birey icin KR’nin 6nemi daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumun nedeni ise yeni baslayan bireyin bilgi diizey durumu ve
beceri yetenegi yaptig1 hatalar1 gosteremeyecek kadar zayif olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sergilenen beceri biligsel anlamda yeterli olana kadar bir model
ile yonlendirilmeli, bu model sayesinde KR egitmen, egitici ya da video yardimu ile
iletilmelidir (Guadagnoli ve ark, 2002). Genel olarak sonucu belli olan hareket aninda,
KR’in icsel bilgi ile aktarilmasi gerekli degildir. Bir jimnastik sporcusuna diismesini
ya da bir basketbolcuya atisi kacirdigini ifade etmek gereksizdir. Boyle durumlar
icerisinde olan birey bu durumlarin zaten farkindadir. Ama KR’nin her durumda
gereksiz olmadig1 ifade edilmektedir. Bu duruma verilebilen 6rnekler; jimnastik¢i ya
da dansc¢i performansinin ne kadar iist diizey oldugunu bilmesi i¢in hakemlerin
verecegi puanlar1 beklemelidir. Bir okcunun ve aticilik yapan sporcunun hedeflerine
isabetlerini gorme durumu her zaman kolay degildir. Bu duruma gelen birey ¢alistiran

ya da skor tabelasma baktigi zaman KR bilgisi almaktadir. Boyle durumlar ile
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karsilagildiginda KR performans 6grenme agisindan olduk¢a dnemlidir. Ciinkii birey

KR olmadan yanlislar1 fark edememektedir (Schmidt, 1991).

2.3.4.2. Performans Bilgisi (KP-Knowledge of Performance)

Performansm niteligi ve hareketin karakterini belirten bilgi seklinde
adlandirilmaktadir (Graham, 2001). Performans sonucuna etkisi olan hareketin
ozelligi ile ilgili verilen bilgi veya hareket ya da hareket Oriintiisii lizerine bildirilen
bilgi performans bilgisi olarak tanimlanmaktadir. Bu bilgi tiirii sozlii ya da sozsiiz
sekilde farkli materyallerle verilebilmektedir. Video kayit cihazi, beceri
performansinin ortaya koyulmasinda kullanilan ve hareket tekrarini izlemek icin
gercege ne derece yakin yapilandigini 6grenmede etkili olan bir cihazdir. Bilgisayar

ve yazilim sayesinde de yeterli performans bilgisi saglanmaktadir (Magill, 2004).

Performans bilgisi, kinematik geribildirim olarak ifade edilen ve olusturulan
hareketin sonucundan daha cok siireg ile ilgili bilgi olarak belirtilmektedir. Kinematik
geribildirim hareket hizi, hareket ivmesi ve hareket yonii ile ilgili bilgi verilmektedir.
Bu bilgi tiiriiniin sonug bilgisinden farki yapilan hareketin basarisindan ziyade hareket
esnasindaki niteligi ve kalitesi ile alakali bilgi icermesi olarak ifade edilmektedir.
Hareketi olusturan bireyin, bilhassa deneyimsiz bireyin performans bilgisi
edinebilmesi icin digsal kaynaga ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla yapilan
hatalarin ortaya cikarilmasi ve sonrasinda diizeltme yapildig1 siirece Ogrenme
durumunun daha iyiye gidecegi ifade edilmektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2004). Bir
golf antrendriiniin “Mary, dirsegin salinim esnasinda diiz degil” seklinde iletecegi
performansi hakkinda digsal geribildirim gelisim acisindan kuvvetli etki saglayacagi
sOoylenebilir (Chen, 2001). Yapilan c¢alismalar; KP veya KR olmadan saglanan
O0grenimin yetersiz oldugunu ya da hi¢ olmadigin1 gostermistir. Kisi eger kendi
performansi lizerine yanlislarini i¢sel geribildirim yontemi ile belirleyemiyorsa ve KR
saglanamiyorsa, boyle bir durumda 6grenme gerceklesmez. Bu durum KR’siz

O0grenme olamaz anlamina gelmemektedir (Schmidt, 1991).
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‘Laboratuvarda kullanmi daha uygundur ‘Gergek durumlarda kullanilmas: daha
Uygundur.

Sekil 9. KR ve KP’in Karsilastirilmas: (Schmidt ve Wrisberg, 2004)

Magill’e gore beceri 6greniminde dissal geribildirim su durumlardan dolay1 gerekli

olabilir;

v/ Bir kisim insanlarda birtakim beceri durumu agisindan kritik duyusal

geribildirimin var oldugu sdylenemez,
v’ Yaralanan ya da sakatlik yasayan bireyler 6grenim saglamasi igin gereken
icsel geribildirime sahip olmayabilirler,

v/ Bazi durumlarin kisiye igsel geribildirim almasi igin gereken bilgilerin

disardan saglanmasi gerektigi diistiniilmektedir (Magill, 2004).

Wrisberg (2000)’e gore digsal geribildirim uygulanirken 5 kayda deger problemle
karsilasilabilir;

1- Geribildirim yontemi her durumda faydali olur mu? Bir kisim ¢alisma ve
deneyimlerde Ogretici yardimi olmaksizin ilerleme kaydetmesi i¢in var olan

icsel geribildirimi uygulamay1 se¢mektedirler.

2- Hangi geribildirim tiirii verilmesi uygundur? So6zel ve gorsel formlar
uygulanabilir. Ayn1 zamanda gosterim veya ipuclar1 faydali olabilir. Hareket

kalitesi lizerine sonug¢ hakkinda geribildirim verildigi soylenebilir.
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3- Saglanan bilgi ne kadar olmalidir? Ogrenim saglayanin kapasite diizeyi ne
kadar? Digsal geribildirim gereginden fazla verildiginde asir1 yiiklenimden
dolay1 6grenim engellenebilir. Bu duruma gelindiginde 6zet ya da ortalama

geribildirim verilebilmektedir.

4- Geribildirim ne diizeyde dogrudur? Dogrulugu degerlendirilerek geribildirimin
hareket setleri arasinda kabul edilen alan (Bandwith) geribildirim

verilmektedir.

5- Geribildirim zamam ve siklig1 ne diizeyde olmaldir? Elde edilen bilimsel
veriler, 6grenim saglayanin istediginde dissal geribildirim verildigi zaman

daha etkin oldugu goriilmektedir (Wrisberg, 2000).

2.3.5. Dissal Geribildirimlerin Ozellikleri

Digsal geribildirimler genelde 6grenim saglanan ortamda c¢alistirici, hakem
veya yorumcu benzeri digsal kaynaklarin yonetimi etkisindedir ve bu digsal
kaynaklarin ¢ogu zaman sozel sekilde verilmektedir. Bu nedenler digsal
geribildirimler verilis yOontemine ve yogunluguna gore farkli cesitlerde mesaj
icerebilir ve Ogrenim islemi iizerine motivasyon saglayan, bilgiyi saglayan ve
pekistirec 6zelligi benzeri pozitif etkilerin veya bagimlilik olusturan 6zelligi benzeri

negatif 0zellikler gosterebilirler (Schmidt ve Wrisberg, 2012).

2.3.5.1. Motivasyon Ozelligi

Motivasyon bir amaci gerceklestirme amacinda olan bireyin basarisi ile
dogrusal bir iliski halinde olmasi olarak ifade edilebilir. Birey hedefledigi bir amaci1
gerceklestirme yolunda, sergiledigi davramislar1 hedefledigi amaca yonelik uygun
duruma getirmekte ve kendisini bu sekilde motive etmektedir. Digsal geribildirim
bireyin performansi hakkinda bilgi edinme Ozelliginden otiirii motivasyonunu
yiikseltme durumunda oldugu diistiniilmektedir. Yapilan c¢alismalarda, bahusus cok
tekrarin yapilmasi gereken ve bikkinlik getiren becerilerin 6grenimi sirasinda bireyler
dissal geribildirim aldig1 durumda, yapilan isi daha keyifli diisiindiikleri ve daha zor
becerilerin denemesi agisindan motivasyonlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu
nedenle 6grenimin gerceklesmesi amaci ile tekrar gerektiren s6z becerilerin digsal
kaynaklarin yardimi ile saglanan geribildirimler, sadece bireyin yanlislarini

dogrulamada ve beceriyi optimum seviyeye ¢ikartmaya degil bireyin zor olan beceriyi
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gerceklestirmesi icin mevcut motivasyonunun Yyiikselmesinde yardimci oldugu

diistiniilmektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2004).

2.3.5.2. Pekistirec ozelligi

Calistiricinin sporcuya, yaptigi dogru hareketin sonrasinda “iyi is” seklinde
bagirmasi, sporcuyu o davranisi gelecekte tekrar etme ihtimalini arttirmakta ve digsal
geribildirimin davranis iizerine ikinci biiyiik etkisi olarak pekistire¢ seklinde etki ettigi
ifade edilebilir. Pekistirec seklinde aktarilan geribildirimler, sozlii ya da sozsiiz

sekilde ifade edilebilir.

Sporcu yaptig1 davranisi ile ilerde yapma ihtimalini arttiracak olan pekistirec
ozelligini lizerinde barindiran digsal geribildirimler, ara sira bireyin yaptig1 dogru
hareketin hemen sonrasinda ¢alistiricinin sporcuya giiliimseyerek tepki vermesi gibi
bazen de sadece suskun bir sekilde tepki ile ifade edebilirler ve kelimeler yerine

gecerler (Schmidt ve Wrisberg, 2012).

2.3.5.1.3. Bilgi saglama ozelligi

Ogrenim islemini uygulayan kisi asil hedef olarak, dogru olan hareketi yapma
yogunlugunu yiikseltirken, yanlis olarak uygulanan hareketi gerceklestirme
yogunlugunu diisiirmeye caligmaktir. Bu nedenle birey yaptigi yanlislarin diizeyinin
farkinda olmasi ve yanlislarinin azaltilmasi, yani birey hareketi ile ilgili bilgi edinmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Bu cercevede calistiricilarin veya 6greticilerin 6grenim
asamasinda olan bireye hareketin yanlhislarii dogrultucu diizeyde, kolunu actigi
acmin diizeltilmesi veya topa daha teknik vurmasit gerektigi seklindeki
geribildirimleri, bireyi 6grenim sagladigi hareketin nasil yapilacagii ve yanlislari ile
ilgili bilgi edinme 6zelligine sahip oldugu goriilmektedir. Digsal geribildirimler bu
nitelikleriyle ©Ogrenim saglayan bireyin daha kolay olarak ve hizli 6grenim
saglamasinin yan 1sira, bireyin hedeflerine yanlislarin1 daha fazla oranda azaltarak ve
daha hizli bir bi¢imde ulasmalarin1 da sagladig1 ifade edilmektedir (Schmidt ve
Wrisberg, 2004).

2.3.5.1.4. Bagimhlik Yaratici 6zelligi

Son yapilan c¢aligmalar, yanlis1 diizeltmeye yonelik bilgileri kapsayan

geribildirimlerin 6grenim durumunda olan bireyler {istiinde bagimlilig1 arttirici
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etkisinin Onemli derecede oldugunu saptamistir. Burada en c¢ok godze carpan
egiticilerin 6grenim durumunda olan kisiye ¢ok tekrarli dogrultucu geribildirimler
ilettigi durumlarda, 6grenim durumundaki kisinin ic¢sel geribildirimlerini gérmezden
gelerek yapilan hareketi yalnizca digsal geribildirime gore sekillendirdigi ve digsal
geribildirim olmaksizin hareketi diizgiin bir bicimde yapamadig1 gozlemlenmektedir.
Dolayisiyla digsal geribildirimlerin bu yoniiyle 6grenim islevini etkisiz hale getirme

etkisine sahip oldugu sdylenebilir (Schmidt ve Wrisberg, 2012).

2.3.6. Geribildirim Verilis Tiirleri
2.3.6.1. Sozel ya da Sozellestirilmis Yollarla Geribildirim Saglama

Sozel geri bildirim genelde bir ya da iki kelimedir ve direkt olarak 6grenciye
yonelik gorevin tamamlanmasiyla veya motor becerinin onemli pargalariyla iliskili
oldugu distiniilmektedir. Bu tarz geribildirimler, o6gretimin ilk evrelerinde
uygulanabilir veya Ogrenenlerin kendi i¢c konusmalar1i kullanmalar1 yoluyla direkt

olarak kendi 6grenmelerini diisiindiirdiigii ifade edilmektedir (Landin, 1994).

Laboratuvar esasli ¢alismalarda artirilmig sozlii geribildirim iki bigimde

uygulanmustir:
1- Bir uygulamanin 6zel bilesenleri i¢cin 6grenenin dikkatini ¢cekme yoluyla;
2- Deneyim yontem/tutum planlama (Landin, 1994).

Landin (1994), artirilmig sozlii geribildirim ile alakali Carrol ve Bandura
(1990)’ nin ortaya koyduklar1 arastirmalarinda, esas islevin biligsel sergilemesini
iyilestirmek ve bu sebeple daha dikkatli cevaplar alabilme amaciyla, artirilmig sozlii
geribildirimin hareketin yapisal formunu belirtmekte etkin oldugunu bulduklarini,

ifade etmislerdir (Landin, 1994).

Sozlii geribildirimi uygulamadan 6nce dikkat edilmesi gereken birkag faktorler

vardir. Bunlar1 bes alt baslik altinda incelenmektedir (Landin, 1994).

1- Ozlii Ifade; Sozlii geribildirim uygulamasi, kisa ve net olmasi motor beceri
ogretiminde ¢ok etkin oldugu bilinmektedir. Gereksiz ayrmtili sozli
geribildirim, 6grenene asir1 yiik getirme ihtimali olabilir ve motor aktivite

diizenini bozabilme ihtimali olabilir (Landin, 1994).
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2- Dogruluk; So6zlii geribildirimler uygulanmadan ©Once dikkat edilmesi
gereken en net faktor olarak ifade edilmektedir. Ogreneni yanlis
yonlendirmekten kaginma amaciyla, sozlii geribildirimler 6grenenin gorevi
ile mantikl1 bir ¢ercevede birlestirilmelidir. Ancak hareket ve geribildirim
arasinda baglanti yoksa geribildirimleri Ogrenen se¢meyebilir ve
reddedebilir (Landin,1994).

3- Bilginin Geribildirim Haline Getirilmesi; Bu durum, ayni zamanda sozlii
geribildirimin ciddi derecede faydasinin oldugunu diisiindiirebilir. Ancak,
becerinin kalitesini yiikselten 6zel bilesenleri icin bilgi istenirse; agiklik
temel zorunluluk olabilir (Landin, 1994).

4- Gorevin Dogasi; “Bir is veya gorevi kolaylastirmak i¢in nasil parcalara
ayrilir?”’. Uygun olan durumu becerinin son ii¢ bileseninin, bir sonraki
hareketin olusturulmasi icin temel olma niteligi tasimasidir. Bununla
beraber yeni baglayanlar icin sik uygulanan 6grenim asamasinda, bilesenler
farkli farkli varmig gibi bireysellestirilerek kodlanir. Uygulayanlarin,
bireysel hareketin bilesenlerini bilmeleri nedeniyle, bu ve benzeri
becerilerde, sozlii geribildirimlerin ¢ogunun karistirilma potansiyelinin
yiiksek oldugu goriilmektedir ve bu durum da hareket akisina birakilabilir
(Landin, 1994).

5- Ogrencinin Yetenek Seviyesi; Motor ogrenim laboratuvarlar1 ve beden
egitimi ortamlarinda yiiriitiilen caligmalarin ¢ogunda, kiiciik becerili
gorevleri kapsayan hedefleri uygulandigi goriilmektedir. Yeni baslayan
bireylerde sozlii geribildirimler degerlendirilirken, hareketle basit ve dogru
sekilde baglant1 kurulmalidir. Gereginden fazla detayli geribildirimler,
O0grenenlerin 6n biligsel 0grenim durumlar1 acisindan uygun olmadigi

diistiniilmektedir (Landin, 1994).

2.3.6.2.Video Gosterimi Yoluyla Gorsel Geribildirim Saglama

Gorsel geribildirim, performans bilgisinin temel parcast olarak ifade
edilmektedir. Fotograf, film, video veya ayna benzeri gorsel materyaller yardimiyla

performansta artisin meydana geldigi soylenebilir (Viitasalo ve ark., 2001).

Video, geribildirimi iletmede en ¢ok kullanilan araglardan biridir. 1960’1l

yillardan itibaren video kaydediciler, ¢caligma esnasinda ideal performansi kaydederek
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sporcuya geribildirim saglamak i¢in, jimnastik antrendrleri tarafindan etkin bir sekilde
kullanildig1  goriilmiistiir. Videoda birden ¢ok sorun ¢oziilebilir; Sporcuya
performansin nasil goriindiigi hakkinda geribildirim iletilirken, kasette ise yalnizca
birkac saniye geri sarilabilir ve daha yakin tarihe ait renkli ve sesli ve tekrar gosterim
yoluyla nispeten detayli bir bicimde hareketin dinamizmine erisilebilir (Schmidt,

1991).

Video yoluyla geribildirim vermek icin popiiler bir yontem olarak goriiliirken,
video yoluyla 6grenenlerin 6grenimi hakkinda yol gosterebilecek az sayida calisma
vardir (Schmidt, 1991) ve bunun ne sekilde kazanimlar elde ettigi konusunda bir fikir
birligine varllamamistir. Bununla beraber, Rothstein ve Arnold (1976), 6grenenlere
video kullaniminin, 06zel hareket anlaminda Ogretenin yol gostermesiyle
iligkilendirildiginde cesitli faydalar sagladigim1 tespit etmislerdir (Boyce, ve
ark.,1996).

Schmidt (1991)’in Rothstein ve Arnold (1976)’dan yaptig1 ifadesinde;
Rothstein ve Arnold (1976)’un ayni arastirmalarinda, videoda tekrar goOsterim
hakkinda arastirma yapmislar ve sasirtici bicimde, bdyle bir geribildirimin 6grenim
icin her zaman kullanigh olmadigr kanisina varmislardir. Belki de videoda tekrar
oynatim yontemi ile daha detayli bilgi elde edilebilir, bundan dolayr 6grenci,
geribildirimden neyi nasil ¢ikaracagini bilemeyebilir. Geribildirimin farkl tiirlerinden
yalnizca birini uygulamak etkin degildir ve Ogrenci, belirli bir siirede izledigi
hareketlerin yalnizca cok azimi degistirebildigi goriilmiistiir. Egiticinin, Ogrenciye
dogrudan hareketin bazi belirli nitelikleri hakkinda ipuglar1 vermesi tavsiye edilir ve
bu en etkin teknik olmalidir. Rothstein ve Arnold (1976), video vasitasiyla
geribildirim denemelerinde, bazi ipucu tiirlerinin uygulanmasini, ipucu tiirlerinin
uygulanmasindan daha fazla etkili oldugunu tespit etmislerdir. Video, Ogrenim
ortaminda etkin bir ara¢ olabilir fakat videonun en etkin sekilde nasil kullanilacagi

hakkinda ilave caligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Schmidt, 1991).

Video geribildiriminin, sonu¢ bilgisinde tek basina daha iyi olmadigi
goriilmektedir, fakat sozlii geribildirimden daha ideal bilgiler saglayabilir. Guadagnoli
ve ark. (2001) yaptiklar1 arastirmada, sozlii ve gorsel geribildirimin kisa siire
icerisinde performansa negatif etkisi oldugunu, uzun siirede ise pozitif etkisi oldugunu

belirtmislerdir (Guadagnoli ve vd. 2001).
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Performans geribildiriminin bir yapist olarak videoyu uygulamak, motor
beceriyi 0grenmeyi ve performansi gostermeyi artirma amaci ile etkili bir arag

olabilmektedir (Darden, 1999).

Beden egitiminde video goOsteriminin uygulanmast git gide artmakta ve
popiiler bir 6gretim metodu olmaktadir. Bu yontem; video klipin sayfalara aktarilmasi
ve olusturulmasindan daha ekonomiktir. Bundan dolayr uygulanan bu yOntemin

O0gretim ortaminda kullanim1 son derece artis gdstermektedir (Darden, 1999).

Bir video geribildirim kullanimin1 yonetmek i¢in dort basamaga ihtiya¢ vardir.

Bunlar (Training and Development Journal, 1988):

1) Egitilen Kisiyi Geribildirim i¢in Hazirlamak; Uygulanis esnasinda bu evrenin
acilanarak Ogrenenin rahatlatilmasi gerekmektedir. Uygulayan; 6grenen ile
arasinda olumlu baglar gelismesinde aktif rol oynamasi 6nemli goriilmektedir.

2) Kayitlarin Gosterilmesi; Ogrenenin dikkatini beceri performansina odaklamasi
gerekir, kayitlar birlikte izlenmeli ve Ogrenenin kendi performansi ile ilgili
gerekli kritik yapilmalidir.

3) Yonlendirmeyi Degerlendirme; Kayitlardan performans izlenmesi esnasinda,
uygulamanin erken evrelerinde benzeri dogrultmalar icin tavsiyelerde buluna
bilinir. Ogrenenin kendi basina geribildirimini anlamlandirabilmesi icin,
o0grenenin kayitlarda izledigi performansi degerlendirme ve yorumlama firsati
verilebilir.

4) Son Izlemeye Dair Yorumlar; Kayit durdurulduktan sonra Ogrenene
“Performansim diizeltmek icin ne yapardin?” gibi sorular yoneltilir. Ogrenenin
bu sorulara cevap verebilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duyabilir. Bu
uygulamalarin sonunda Ogrenende pozitif duygu durumlar1 gelisecegi
ongoriilmektedir (Training and Development Journal, 1988).

Beden egitimi derslerinde video uygulamasi, gosteri, senaryo ve kurgusal
video yontemleri ile cesitlendirilebilir. Beden egitimi ve video uygulamasinin
birlestigi iki 6nemli nokta degerlendirme ve Ogretime yonelik geribildirimler olarak
ifade edilebilir. Ignico (1998) da motor beceriyi gozlemleme, analiz etme ve
degerlendirme amaciyla, video gosterim uygulamasmin onemini belirtmistir. Video
ayrica Ogrenenin motor performanst uygulama esnasinda idrak edebilecegi bir
geribildirim seviyesini ve niteligini artirabilir (Darden, 1999).
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Literatiir incelendiginde arastirmalar gostermistir ki, 6gretim ortaminda video
geribildirim uygulandiginda pozitif sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Video

geribildiriminin uygulamanin yararlar1 su sekilde siralanmistir (Darden, 1999):

® Video geribildirimle, 6zel hareketin parcasinin en zor boliimii belirtilebilir.

e Video geribildirimle, zihinsel degisimler (kaygi, icsel konusmalar vb.) ve
bunlarin performansa etkisi baglanabilir.

® Video geribildirim, gorsel imgeler saglama amaciyla, etkili bir model sartini
saglayabilir ve gozlem yontemiyle 6grenim diizeyini artirabilir.

e Video geribildirim, giidiilenmeyi, heyecan diizeyini ve Ogrenim gayretini
artirabilir.

e Video geribildirim, Ogrenim sirasinda sarfedilen biligsel ¢abanin artisina
yardimci1 olabilmektedir.

e Video geribildirim, yerlesmis negatif davramis ve tutumun degistirmesine
yardimci olabilir.

Ogrenmede video geribildiriminin uygulanmas: etkisi uygulayicinin diizeyine,
beceri ya da hareketin bi¢imine, egiticinin ilettigi geribildirime ve goriintiiniin
yogunluguyla iliskilenmistir. Bu ve benzeri diger seyler, video geribildirim
uygulandiginda motor beceri 6grenimini artirmak icin géz oniinde bulundurulmasi

gereklidir (Darden, 1999).

2.3.7. Geribildirim Verilis Sekilleri

Digsal geribildirim farklh tiirlerde iletilmektedir. Sporcuya hareketle alakali
becerinin sonug¢ bilgisi egitici tarafindan iletilebildigi gibi hareketin kinematik
durumu hakkinda da bilgi aktarilmaktadir. Hareketin sonucu ya da sporcunun ortaya
koydugu hareket kalitesi, yonii, hiz1 benzeri bilgilerin bireye sozlii veya gorsel sekilde
iletilmesi motor 6grenme kuramcilarinin {izerine onem arz ettikleri ve egiticilerin

genellikle uyguladiklar1 geribildirim tiirlerindendir (William, 2016).

Geribildirim iletilme bigimleri dort faktorde ele alinmaktadir (Mosston, 2000).

2.3.7.1. Diizeltici ifadeler

Egitici, beceriyi uygulayan sporcunun performansinda meydana gelen hatay:
kesin bir bicimde gozlemlediginde sozlii olarak ilettigi bir geribildirim tiiriidiir.

Diizeltici ifadeler a¢isindan iki durum ele alinmaktadir.
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1) Beceriyi uygulayan bireyin yanlisini netlestiren ve belirten bir anlatim
yapilmasi
2) Beceriyi uygulayan bireye performansi hakkinda dogru bi¢imi aciklar ifadeleri
icermesi
Diizeltici ifadelerin gerceklestiren bireylere gereginden fazla iletilmesi,
hareketi ileride bagaramama gibi sorunlar ¢ikartabilir. Hareketin yanls yapilmasindan
kaynaklanan temel konular iceren yanlisin sebebinin egitici tarafindan iletilmesinin

gerekliligi belirtilmektedir (Mosston, 2000).

2.3.7.2. Deger ifadeleri

Egiticilerin deger belirten ifadeleri dile getirirken genelde kullandiklar1 s6zlii
geribildirimler; “cok iyi, bravo, ¢ok kotii, fevkalade veya berbat” gibi sozciikler

seklinde ifade edilmektedir.

v' Son atig harikaydi.

v’ 1lk periyot yaptigin bloklar muhtesemdi.

v Cok kétii gol yedin.

v/ Savunman gergekten miithis, benzeri ornekler gozlemlenmektedir.

Dogrultucu geribildirimler sporcunun, hareketin niteli§i ya da performansi
acisindan ele alinmasi ile geribildirim verilir. “Kolunu biraz daha uzat, son adimini
biraz daha ileri at” benzeri performansin iyilestirilmesi ile iligkili olurken, deger
ifadelerinde beceriyi gerceklestiren birey iizerinde etki kurmak nihai amag¢ olarak
diisiniilmektedir  (Etiler, 2017). Deger ifadeleri pozitif ve negatif olarak
verilebilmektedir. Pozitif veya negatif olmasi bireyin gerceklestirmis oldugu hareket

hakkinda egiticilerin diisiincelerini ortaya koymaktadir.

Deger ifadelerini ileten egiticilerin geribildirim yogunluguna ve iletis tiiriine

Onem gostermeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Mosston, 2000).

2.3.7.3. Yansiz ifadeler

Egiticiler rastgele bir deger ifadesi uygulamadan sporcu ve uygulayict i¢in
gerceklestirmis oldugu hareketin performans: verisini iletebilmesidir. Yansiz
geribildirim 1iletilirken dogrulayict bir ifade sekli tercih edilmemelidir. Yansiz
geribildirim iletilirken ses tonunun seviyesi ya da viicut dili geribildirimini bozma

ihtimali bulunmaktadir.
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» Serbest vurusta 10 atig isabet var.
» Merdiveni 10 saniye igerisinde ¢iktin.
» Amuda kalkabildigini goriildii, benzeri ciimleleri yansiz geribildirimler
kapsaminda kullanilabilmektedir.
Yansiz geribildirim gereginden fazla kullamildiginda beceriyi gergeklestiren
birey dogrultmay1 biraz beklediginden dolay1 kendini beceriyi 0grenme sirasinda

yalniz hissedebilir (Mosston, 2000).

2.3.7.4. Belirsiz ifadeler

Belirsiz geribildirimin uygulanmasi, beceriyi gerceklestiren bireyde sergiledigi
performansi hakkinda yeterli seviyede anlasilir ifadeler gostermemektedir. Hareketin
sonrasinda sporcuya “fena degildi, idare eder, bir daha dene” benzeri geribildirimler
iletildiginde, hareketi gerceklestiren bireyde gosterdigi performansin ne kadar dogru
veya yanlis oldugu yoniindeki sorulara yeterli cevap olusturamamasina neden olmasi
uygulamay1 gerceklestiren bireyin performansinda negatif yonde etki edebildigi

diistiniilmektedir (Mosston, 2000).

2.3.8. Sporda Geribildirim

Sporda geribildirim, kiginin beceri 6grenim, uygulayis ve gelisim siireci
icerisinde motorsal gelisimi etkileyen bir bilesen olarak tanimlanabilir. Spor yapan
birey performansi esnasinda ve sonrasinda hareketi ile ilgili bilgi toplayabilir. Elde
edilen veriler ile, edinilmis beceriyi diizeltme ya da hata iceren beceriyi unutturmaya,
degistirmesi i¢in destek verilebilir. Literatiir incelendiginde baska bir tanimda
geribildirim ile ilgili spor yapan bireylerin davranig ve tutumlarinin performans
beklentilerin ne diizeyde uyustuguna yonelik bilgi seklinde ifade edilmektedir
(Cusella, 1987; Koka ve Hein, 2005).

Spor yapan bireylerin yeterli oluslar ile ilgili direkt olarak bilgi ilettigi icin en 6nemli

o0gretim metotlarindan biri olarak diisiiniilmektedir (Horn ve ark., 1993).

Spor yapan bireyler kompleks hareketleri uygularken, cevresinden gelen dogru
ve giivenli bilgiyi gorsel sekilde algilamaktadir. Bu konuyla alakali yapilan calismalar
cercevesinde, gorsel algi ile edinilen bilgi kaynagi ile sporda meydana gelen
performans artisi arasinda dogrudan bir iliski oldugu ifade edilmistir (Williams ve vd.
2000).
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Sporda olugsan onemli vakit smirlamalar1 sebebiyle, ¢cevreden bilgi edinilmesi
ve yorum yapabilme becerisine ciddi derecede vurgulanmistir. Beceriyi 6grenen birey
ve Ogretici list seviye sporda etkin olan performansin bir sira algisal, teknik, psikolojik

ve fiziksel beceriyi gerektirdigini net bir bicimde gosterdigi goriilmektedir.

Geribildirimin iletilis sekline gore siralandiginda negatif ve pozitif
geribildirimlerden s6z edilebilmektedir. Pozitif geribildirim genelde, teknik, davranis
ve tutumlarin performans agisinda ilgili takdir edilesi, Oviicii nitelik barindirmaktadir
(Vallerand ve Reid, 1988). Ornek verildiginde; “’esneklik performansin ¢ok iyi’’
benzeri pozitif ifadelerle birlikte saglanabilmesi s6z konusu olabilir. Negatif
geribildirim ise, bireyin yetersiz kaldigi performansina atif yapan, belirtilen
konulardaki yetersizlikleri diizeltme amaci tasimaktadir (Vallerand ve Reid 1988).
Ornek verildiginde; ‘’performansin oldukca diisiik, daha iyisini yapmayi dene’’
benzeri pozitif ifadelerle saglanabilmesi s6z konusu olabilir. Negatif geribildirim,
bireye yonelen yapici elestirilerin bilgisini tasidigi ifade edilmektedir (Vallerand ve
Reid, 1984). Egiticilerin uyguladiklar1 geribildirim cesitleri ve bunlarin sporcunun
motivasyonu {iistiindeki etkisi hakkinda deneysel arastirmalar yapildig1 goriilmektedir
(Vallerand ve Reid, 1984). Bu arastirmalarin sonucunda, devaml olarak pozitif
geribildirimle yiiksek diizeyde yeterlilik algisi ve icsel motivasyon arasinda bir
baglant1 oldugu ortaya c¢ikarken, negatif geribildirimin ters etki olusturdugu

goriilmektedir (Koka ve Hein, 2005).

2.4. Psiko-Motor Becerilerin Ogretimi

Psiko-motor davranis genelde model alma ve dogru davranis iyilestirilmesi
vasitasiyla 0grenim gergeklestirilir. Model alma yolu bireyin 6grenme esnasinda
model olarak alacagi davranisa 6nem gostermesi, gozlemledigi davranisi hafizasinda
kaydedebilmesi ve gerektiginde davramisa doniistiirebilmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla psiko-motor davranis 6greniminde, 6gretilmeye calisilan becerinin uzman
egiticiler tarafindan basamaklamasi yapilarak gosterilmesi ve 6grenenin dikkatini,
beceriyi Ogreten bireyin davramiginin iizerine c¢ekmesi gerekmektedir. Beceri
asamalari, Ogrenenin uzun vadede hafizasina toplanmasi ve becerinin anlamh
boliimlere ayrilmasina ve O0grenim saglandiktan sonra bir diger asamaya gecilmesi
seklinde ifade edilebilir. Model alma yontemi ile Ogrenim, goézlem saglanan

davranisin kisi tarafindan davranisa cevrilmesi de oldukca Onemli oldugu ifade
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edilmektedir. Ogrenenler bir kisim psiko-motor davranisin ne sekilde yapildigini
bildikleri halde kendi i¢inde davranisa doniistirmede sorun yasayabilirler. Beceri
hakkinda bilgini davraniga evrilmesi i¢in, kiginin bilgileri ve duyu organlarina iletilen

uyaricilar ve kaslar ile koordineli olmas1 gerekmektedir.

Koordinasyon diizeyi arttik¢a hareket kabiliyetinde artmaya baslamaktadir. Bu durum
ise tekrarlar ile miimkiin olmaktadir. Becerinin olusmasinda davranis ne kadar tekrar

edilirse beceri o nispette gelismektedir (Erden ve akman, 2001).

Beceri 6grenimini en ¢ok zorlayan yonii, teknigin dogru ve performansin
Ogrenene en uygun sekilde yonlendirilerek verilmesi olarak ifade edilebilir
(Darden,1997). Psiko-motor becerinin 6greniminde asagidaki faktorler dikkate

alimmas1 gerekmektedir (Shute, 2008).
1- Beceri ve 6grenenin nitelikleri analiz edilebilir.
2- Ogrenenin, becerinin yontemini edinmesinde yardim edilebilir.
3- Ogrenen beceriyi sergilemesi icin planlamasina yardim edilebilir.
4- Ogrenen i¢in ideal antrenmanlar diizenlenmelidir.

5- Ogrenene geribildirim saglanmali ve eksik davramslarinin dogrultmasi igin

gereken diizeltmeler yapilabilir.

Ogrenene bagimsiz 6grenim antrenmanlar1 ve beceriyi transfer edebilmesi icin

gereken diizeltmeler yapilabilir.

2.5. ilgili Alan Yazim

Karakus ve ark (2018) cocuklarda 12 haftalik yiizme egzersizinin baz1 fiziksel
fizyolojik parametrelere etkisi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada cocuklarin ilk
Olctimlerinden sonra 12 haftalik %60 siddette yiizme egzersizi uygulamislar, bacak
kuvveti el kavrama kuvveti, st kuvveti ve omuz genisligine ait ve son test
sonuclarinda artis yoniinde anlamli farkliliklar tespit etmiglerdir. Sonug olarak, 3 ay
stire ile haftada 3 giin uygulanan, orta siddetteki ylizme antrenmanlarin on test ve son
test Olglimler sonrasinda kuvvet parametreleri tizerinde olumlu yonde etkisinin

oldugu goriilmiistiir.
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Onay (2017) “8-12 Yas Gurubu Yiiziiciilere karada ve suda uygulanan kuvvet
antrenmanlarinin bazi teknik ve motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesi” adli yaptigi
caligmada uygulanan antrenman neticesinde kula¢ uzunlugu ve omuz genisligi
parametrelerinin Ontest ve sontest sonuglarinin karsilastirdiginda istatistiksel olarak
fark bulmustur. Sonu¢ olarak uygulanan antrenman sonrasinda kuvvet
parametrelerinde olumlu gelismelerin oldugunu tespit etmistir. Giillii ve ark. (2018)
yaptiklar1 arastirmada ylizme sporu yapan ve spor yapmayan Yyas ortalamasi
10.75£1.34 yil olan c¢ocuklarin motorik 6zelliklerinin incelendigi c¢alismada el
kavrama kuvveti performansinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak artig
yoniinde anlamli oldugunu ifade etmistir. Diizenli olarak yapilan yiizme
egzersizlerinin 10-13 yas grubu c¢ocuklarin fiziksel performanlarimi olumlu yonde
gelistirdigini belirtmistir.

Giannousi ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 calismada 60 erkek birinci simif
Ogrencisini rastgele 4 gruba ayirmiglar sadece sozel geri bildirim alan gruptaki
gelisimin video, sozel+video grubundaki sporcularin yiizme tekniklerine gore daha az
gelistirdigini tespit etmiglerdir. Kernodle ve ark (2001) ise yaptiklar1 arastirmada ise
beyzbol da omuz iizerinde atista (overhand throw) hatalarinin diizeltilmesinde sozel
geribildirim ve sozel geribildirim+video tekrari yonteminin beceri kazanimi ve
kaliciliga etkisini arastirilmiglar ve ¢alisma sonunda son testte ve kalicilikta sdzel
geribildirim alan grup daha basarili oldugunun ifade etmistir. Edward ve Dennis
(1994) ise kiz tiniversite dgrencilerinin baskin olmayan el ile raket kullanarak beceri
edinimi {izerine yapmis olduklar1 arastirmada, birinci gruba soézel geribildirim, ikinci
gruba monitor yardimiyla geribildirim, iiclincii gruba hem monitér hem de sozel
geribildirim, dordiincii gruba ise herhangi bir geribildirim vermemislerdir. Elde edilen
sonuclar ilk iic grubun puanlarinin kontrol grubuna gore daha iyi oldugunu, en iyi
puanlarin ise hem sozel hem de gorsel geribildirim grubu lehine oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmaci elde edilen sonuglara bagl kalarak sozel destekli video

egitiminin beceri edinimi iizerinde daha etkili oldugunu ifade etmistir..
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3. BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada deneysel arastirma tiirlerinden tekrarli 8l¢iim kullanilmastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma ¢aligma evreni; Kayseri ilinde Ozel Bahcesehir kolejinde egitim-
Ogretime devam eden 7-9 yas araliginda olan 60 goniilli (kadm) katilacaktir.
Goniilliller rastgele secilerek gruplara ayrilmistir. “’Yiiziicillerde Uygulanan 12
Haftalik Farkli Geribildirim Modellerinin Yiizme Becerileri Uzerine Etkisinin
Incelenmesi’’ adli arastirmanin Etik Kurul izni Nigde Omer Halisdemir Universitesi
etik kurulunda Karar-2021/13-10 no ile alinmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirmamiza katilan bireylere calismamizin detayli icerigi anlatilmis olup elde
edilen verilerin bilimsel olmayan bagka hi¢bir amagla kullanilmayacaginin giivencesi

verilerek velilerinden goniillii katilim onaylar1 alinmistir.

3.3. Materyal ve Metot

Bu calisma Kayseri Ozel Bahgesehir Kolejinde 2021 — 2022 6gretim yilinda
yar1 olimpik kapal1 ylizme havuzunda 7-9 yas araliginda olan 60 yiizme temel egitimi
alacak olan goniilli cocuk kadm katilmistir. Gorsel geri bildirim verilen deney
grubunda 20 kadin, sozel geri bildirim verilen deney grubunda 20 kadin ve sozel ve
gorsel geri bildirim grubunda 20 kadin 6grenci yer almistir. Calismaya katilan
goniillillere oOncelikli olarak, yapilan arastirma ve Olgiimlere dair yazili ve sozli
aciklamalar yapilmistir. Cahismaya katilmayr kabul eden goniilliilerin velilerine
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” imzalatildi. Bu 60 6grencinin cinsiyetleri ve
yaslar1 da goz oniinde bulundurularak; gorsel geri bildirim uygulanan grup, sozel geri
bildirim uygulanan grup ve sozlii ve videolu geri bildirim grubu olmak iizere yirmiser

kisilik ii¢ esit grup olusturulmustur.

3.4. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Birinci deney grubuna temel beceriler dgretilirken sozel olarak geri bildirim
(SG kullanilan grupta her 6grenciye bireysel olarak, her hareket performansi igin,

hareketi tamamlandiktan sonra (her alistirmadan sonra) iki adet performansa dayali
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geribildirim verildi. Ornek verilecek olursa: ‘dizlerini bilkmeden ayak vur veya
kollarim1 dirsekten biikkmeden asagidan yukar1 dogru cek’ ikinci deney grubundaki
ogrencilere Ogretilen beceriler video ile kayit altina alindi. Ogrencilere hareketin
ideali ile kendi ortaya koymus oldugu video gorseli izlettirilerek 6grenciye gorsel
olarak geribildirim (VG) verildi. Uciincii deney grubuna ise hem sézel hem video
destekli geribildirim (SVG) verildi. Video kayitlar1 ii¢ yiizme uzmani tarafindan
izlenmis, goriintiiler bu ii¢ uzman antrendr tarafindan puanlandirilmustir. Ogrencilerin
yiizme becerilerine iligkin ii¢ uzmanin puanlarinin ortalamasi alinarak her 6grenci icin
tek bir skor haline doniistiiriilmiistiir. Calismaya katilan goniilliillere haftada 3 giin 30
saat olmak lizere 12 hafta yiizme temel egitimi icine alan %60 siddetinde aerobik
yiizme egzersizi uygulandi. Uygulanan egzersizler esnasinda c¢ocuklarin fiziksel
gelisimini degerlendirmek icin daha once bir¢ok calismada kullanilan degerlendirme
yiizme derecelendirme skalasi ile biri yiizeye, digeri su altina yakin yerlestirilmis iki
kamera kaydedici ile hareketler kaydedildi. Bu yontem ile yedi nokta belirlenmis ve
gelisim degerlendirmeleri bu noktalardan yapildi. Bu noktalar; eller, 6n-kollar, kollar,
kalcalar, uyluklar, bacaklar ve ayaklar. Degerlendirme O ile 152 aras1 bir puanlamay1
icerir. Boylece, puan ne kadar diisiik olursa, performans o kadar iyi olur (Madureira

ve ark., 2012).

3.4.1 Boy Uzunluk Olciimii

Teste katilan sporcularin Ol¢iimleri 0,1 cm hassasiyette duvar terazisi
kullanilarak yapilmistir. Sporcu anatomik pozisyonda iken inspirasyon asamasinda
kafa on diizlemde ve kafa plakasi apekse degecek sekilde cm cinsinden Ol¢iimler

alinmustir.

3.4.2. Viicut Agirhk Olciimii

Arastirmaya katilan sporcularin viicut agirliklar1 "Tanita" markali tarti
kullanilarak o6l¢iildii. Sporcu anatomik durus pozisyonunda, sort, tisort ve ayakkabisiz

oldugu durumda kilogram cinsinden 6l¢iim gerceklestirilmistir.

46



3.4.3. Bacak Kuvveti

Bacak kuvveti dlglimiinde uzun zamandir giivenilir oldugu bilinen Takei

(Japonya)marka dinamometre kullanild.

Dinamometre basing prensibine gore ¢aligmaktadir (Sekil 10). Dinamometreye
disaridan bir kuvvet uygulandiginda tel gerilir ve isaret¢i hareket eder. Boylece
dinamometre iizerindeki gosterge, kisinin uyguladigi kuvveti kilogram (kg) olarak
algilar. Katilimcilar, ayaklarmi dinamometre masasina koyar, dizleri biikiilii, kollar
uzatilmig, dizleri dinamometrenin belirledigi 130-140 derece arasinda biikiili (Sekil
11), swtim diiz ve govdesini hafifce biikerek, elleriyle kavradiklar1 ¢ubuk
dinamometreyi Ayaklarin1 miimkiin oldugunca dikey olarak kullanarak cekerler (sekil
10) dinamometre iizerindeki rakam bacak kuvvetinin gostergesi olarak belirlendi. iki

deneme yaptirilarak en iyi deger kg. cinsinden kaydedildi (sekil 11).

Sekil 10. Dinamometre Sekil 11. Bacak kuvveti 6l¢timi

3.4.4. Sirt Kuvveti

Sirt kuvveti Olglimiinde uzun zamandir giivenilir oldugu bilinen Takei
(Japonya) marka dinamometre kullanildi. Govdenin kalga iizerinde one dogru 90
derece flexion pozisyonunda ve dizler tam ekstansiyon pozisyonunda elleri ile tiim
kuvvetleriyle ile kendilerine dogru ¢ekmeleri istendi, iki deneme yaptirilarak en iyi

deger kg. cinsinden kaydedildi (sekil 12-13).
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Sekil 12. Sirt kuvveti 6lctimii Sekil 13. Sirt kuvveti olctimii

3.4.5 El kavrama kuvveti ol¢ciim

El kavrama kuvvetinin Ol¢iimii, elle tutulan bir dinamometre kullanilarak
gergeklestirilir. Kisi belirli bir siire 1sindiktan sonra kisi ayakta iken 6l¢ctim yapilir.
Olciim kol viicuttan 10-15 derece uzakta, kol biikiilmeden ve viicuda dokunmadan

almir (Sekil 14-16).

Sekil 14. Sirt kuvveti 6l¢timii Sekil 15. Sirt kuvveti 6lctimii
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3.4.6. Omuz Genisligi Olciimii

Omuz genisligini 6lgmek i¢in Holtain marka antropometrik set kullanilmigtir.
Omuz genisligi i¢in, denek omuzlar1 ve kollar1 gevsek bir sekilde ayakta dururken
antropometrik Ol¢ii deltoidlerin yanlarindan en siskin bdolgelerine yatay olarak

yerlestirilerek dlciim yapildi.

3.4.7 Kula¢ Boyu

Kula¢ boyu 6l¢iimii icin Holtain marka antrapometrik set kullanildi. Kulag
uzunlugu icin sirt duvara dayanmis, kollar yanlara agik ve yere paralel iken orta
parmak uclar1 arasindaki uzaklik Holtain antropometrik setin diiz 6l¢iim kollar1 ile cm

cinsinden Olgiilerek kaydedildi.

Sekil 16. Kulag Uzunlugu Olciimii

3.4.8. Sozel Geribildirim

Sozel geribildirim 6l¢timiinde, dgrenci, hareketin tamamlanmasinin ardindan
(her egzersizden sonra) gergeklestirilen her egzersiz i¢in iki performansa dayali yanit
alacaktir. Ornegin, “diz bilkkmeden bacaga dokunun veya dirsegi biikkmeden kolu

yukar1 ve asagi cekin” seklinde geri bildirim verilmistir.
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Sekil 17. Sozel Geribildirim

3.4.9. Video Destekli Geribildirim

Video destekli geribildirimde 6grencilere dgretilen beceriler kamera yardimi
ile kayit altina alindi. Ogrencilere istenilen ideal hareket ile kendilerinin

gergeklestirdigi video gorseli izlettirilerek 6grenciye gorsel olarak geribildirim verildi.

Sekil 18. Videolu Geribildirim

3.4.10. istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu histogram, q-q grafikler ve Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirildi. Verilerin Varyans homojenligi Levene testi ile degerlendirildi.
Ikiden fazla grup karsilastirmalarda nicel degiskenler icin tek yonlii varyans analizi

kullanild1. Oncesi ve sonras1 dl¢iim karsilastirmalarinda eslestirilmis t testi kullanildi.
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Verilerin analizi TURCOSA (TURCOSA Analitik LtdCo, www.turcosa.com.tr)

istatistik yaziliminda gerceklestirildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Tablo 1. S6zel grubundaki Katilimeilara ait Baz1 Tamimlayci Ozellikler

DEGISKEN X Sp MIN. MAKSIMUM
Yas (Yil) 7,60 0,820 7 9
Viicut Agirhg 22,57 3,11 17 29
(Kg)

Boy (Cm) 120 0,049 111 129

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan S6zel grubundaki goniilliilerin 7,60+0,82
yil yas oldugu belirlenmistir. Caligmada katilan deneklerin viicut agirliklarinin
ortalamalar1 22,57+ 3,11 boy uzunluklarim1 inceledigimizde, deneklerin boy

ortalamalar1 1204+0,049cm oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Video grubundaki Katilimcilara ait Bazi Tanimlayic1 Ozellikler

DEGISKEN MINUMUM MAKSIMUM X Sp
Yas (Yil) 7 9 8,10 0,852
Viicut Agirhg 17 29 23,03 3,56
(Kg)
Boy (Cm) 110 129 121 0,061

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan video grubundaki goniilliilerin 8,10+0,85
yil yas oldugu belirlenmistir. Caligmaya katilan deneklerin viicut agirliklarinin
ortalamalar1 23,03+ 3,56 boy uzunluklarim1 inceledigimizde, deneklerin boy

ortalamalar1 121+0,06 cm oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. S6zel+Video grubundaki Katilimeilara ait Bazi Tanimlayict Ozellikler

DEGiSKEN MINUMUM MAKSIMUM X Sp
Yas (Yil) 7 9 7,61 0,84
Viicut Agirhg: 19 36 26,88 4,90
(Kg)

Boy (Cm) 111 129 120 0,04

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan S6zel-Video grubundaki
goniilliilerin 7,61+0,84 yil yas oldugu belirlenmistir. Calismada katilan deneklerin
viicut agirliklarinin ortalamalar1 26,88+ 4,90 boy uzunluklarini inceledigimizde,

deneklerin boy ortalamalar1 120£0,04 cm oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. S6zel Geribildirim Grubuna Ait Fiziksel ve Geribildirim Olciim Sonuglari

ONTEST (N=20) SONTEST
(N=20)

DEGISKENLER X Sp DEGISKENLER X Sp p
Bacak Kuvveti 24,57 £ 3,33 Bacak Kuvveti 28,50 3,44 0.001*
(bk) +
Sirt Kuvveti 2471 = 3,00 Sirt Kuvveti 28,73 4,24 0.001*

(sk) +

El kavrama 8,30 = 2,71 El kavrama 11,09 2,44 0.001*
kuvveti (kg) kuvveti +

Omuz Genisligi 32,10 + 448 Omuz Genisligi 33,65 4,35 0.001
(og) =+

Kula¢ Uzunlugu 1,20 + 0,07 Kula¢ Uzunlugu 1,22 0,07 0.001*
(ku) +

Sozel Geribildirim [136,35 =+ 2,79 Sozel 118,95 7,66 0.001*
Puam Geribildirim Puam [+

*p <0,05

Bk: Bacak Kuvveti, Sk: Sirt Kuvveti, Pk: El kavrama kuvveti, Og: Omuz Genisligi, Ku: Kulag
Uzunlugu
Tablo 4. incelendiginde sozel grubun Bk 6lciim sonuclarinin antrenman
oncesi ortalama 24,57+3,33 kg antrenman sonrasi Ol¢ciim degerinin 28,50+3,44 kg
olarak belirlenmistir. Grup ici On test son test karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu

farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.

sozel geribildirim grubunda bacak kuvveti, sirt kuvveti, el kavrama kuvveti,
omuz genisligi kula¢ uzunlugu ve sozel ile teknik 6grenme ortalamalarinin 6n test son
test karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit

edilmistir(p<0.05).
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Sk 6l¢lim sonuglarinin antrenman 6ncesi i¢in ortalama 24,7143,00 antrenman
sonrasi Ol¢ciim degerinin 28,73+4,24 olarak tespit edilmistir. Pk 6l¢lim sonuclarmin
antrenman Oncesi ortalama 8,30+2,71 antrenman sonrast Olciim degerinin
11,0942 440larak tespit edilmistir. Og 6l¢clim sonuclarinin antrenman dncesi ortalama
32,10+4,48 antrenman sonrasi 6l¢iim degerinin 33,65+4,350larak tespit edilmistir. Ku
Olciim sonuclarmin antrenman Oncesi ortalama 1,20+0,07antrenman sonrast Ol¢clim
degerinin 1,22+0,070larak tespit edilmistir. Teknik Olctim sonuglarinin antrenman
oncesi icin ortalama 136,35+2,79 antrenman sonrasi Olciim degerinin 118,95+7,66

olarak tespit edilmistir.

Tablo 5.Video Geribildirim Grubuna Ait Fiziksel ve Geribildirim Ol¢iim Sonuglar1

ONTEST (N=20) SONTEST
(N=20)
DEGISKENLER X Sp DEGISKENLER X Sp P
Bacak Kuvveti 24,06 + 271 Bacak Kuvveti 28,63 + 471 0.001*
Sirt Kuvveti 24,71 + 3,00 Sirt Kuvveti 28,80 + 5,08 0.001*
El kavrama 8,32 + 2,16 El kavrama 11,14 + 1,94 0.001*
kuvveti kuvveti
Omuz Genisligi 28,70 + 4,68 Omuz Genisligi 30,10 + 4,84 0.001 *
Kula¢ Uzunlugu |1,20 + 0,05 Kula¢ Uzunlugu 1,21 + 0,06 0.001*
Video 138,85 + 3,58 Video 111,15 + 5,12 0.001*
Geribildirim Geribildirim
Puam Puam

*p <0,05
Bk: Bacak Kuvveti, Sk: Sirt Kuvveti, Pk: El kavrama kuvveti, Og: Omuz Genigligi, Ku: Kula¢ Uzunlugu

Tablo 5. incelendiginde, video geribildirim grubunda bacak kuvveti, sirt
kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz genisligi kula¢ boyu ve sozel ile teknik 6grenme
ortalamalarinin On test son test karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin son test

lehine oldugu tespit edilmistir(p<0.05).

Video grup i¢in Bk 0l¢iim sonuglarmin video grup i¢in antrenman Oncesi
ortalama 24,06+2,71 antrenman sonrast Ol¢iim degerinin 28,63+4,71 olarak tespit
edilmistir. Sk Ol¢iim sonuglarinin video grup i¢in antrenman Oncesi ortalama
24,7143,00 antrenman sonrast Ol¢iim degerinin 28,80+5,08 olarak tespit edilmistir. Pk
Olciim sonuglarinin video grup i¢in antrenman Oncesi ortalama 8,32+2,16 antrenman

sonrast Ol¢iim degerinin 11,14+1,940larak tespit edilmistir. Og 6l¢lim sonuglarmin
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video grup i¢in antrenman Oncesi ortalama 28,70+4,68antrenman sonrasi Ol¢iim
degerinin 30,10+4,84 olarak tespit edilmistir. Ku 6l¢iim sonuglarinin video grup i¢in
antrenman Oncesi ortalama 1,20+0,05antrenman sonrast Ol¢clim  degerinin
1,21+0,060larak tespit edilmistir. Teknik Ol¢lim sonucglarinmn video grup icin
antrenman Oncesi ortalama 138,85+3,58 antrenman sonrast Ol¢iim degerinin

111,1545,12 olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Sozel+Video Geribildirim Grubuna Ait Fiziksel ve Geribildirim Olgiim

Sonuglar1
ONTEST (N=20) SONTEST (N=20)
DEGISKENLER X Sp DEGISKENLER X Sp p
Bacak Kuvveti Bacak Kuvveti
2529 + 3,16 29,57 + 4,24 0.001*
Sirt Kuvveti Sirt Kuvveti
28,00 + 3,58 31,05 + 5,68 0.001 *
El kavrama El kavrama
kuvveti 10,09 + 3,13 kuvveti 13,10 + 2,88 0.001*
Omuz Genisligi Omuz Genisligi
33,90 + 4,90 34,80 £ 5,04 0.001 *
Kula¢ Uzunlugu Kula¢ Uzunlugu
1,26 + 0,08 1,27 + 0,08 0.001 *
Sozel+Video Sozel+Video
Geribildirim 137,60 + 4,05 Geribildirim 99,70 +* 7,65 0.001*
Puam Puam
*p <0,05

Bk: Bacak Kuvveti, Sk: Sirt Kuvveti, Pk: El kavrama kuvveti, Og: Omuz Genigligi, Ku: Kula¢ Uzunlugu

Tablo 6. incelendiginde, S6zel+Video geribildirim grubunda bacak kuvveti,
sirt kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz genisligi kula¢ uzunlugu ve sozel ile teknik
O0grenme ortalamalarinin 6n test son test karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu
farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Sozel+Video grup icin Bk 1
Olciim sonuglarinin sozel + video grup icin antrenman Oncesi ortalama
25,2943, 16antrenman sonrasi dl¢iim degerinin 29,57+4,24 olarak tespit edilmistir. Sk
Olciim sonuglarinin sozel + video grup icin antrenman Oncesi ortalama
28,00+3,58antrenman sonrasi dl¢iim degerinin 31,0545,68 olarak tespit edilmistir. Pk
Olciim sonuglarinin sdzel + video grup i¢cin antrenman Oncesi ortalama 10,0943,13
antrenman sonrast Ol¢iim degerinin 13,10+2,880larak tespit edilmistir. Og Olciim
sonuclarmin sdzel + video grup i¢in antrenman 6ncesi ortalama 33,90+4,90antrenman

sonras1 Ol¢iim degerinin 34,8045,040larak tespit edilmistir. Ku 6l¢iim sonuglarinin
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sozel + video grup i¢in ortalama 1,26+0,08 antrenman sonrasi Ol¢iim degerinin
1,2740,080larak tespit edilmistir. Teknik Sl¢ciim sonuclarinin sozel + video grup icin
antrenman Oncesi ortalama 137,60+4,05 antrenman sonrast Ol¢iim degerinin
99,70+7,650larak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan goniilliillerin bacak kuvveti,
sirt kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz genisligi, kula¢ uzunlugu ve sozel ile teknik
ogrenme degiskenine ait On test ve son test Olclimleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik vardir (p<0.05).

Tablo 7. Geribildirim Gruplarinin On Test Sonuclarmin Karsilastirilmasi

ON TEST
Gruplar Degisken N x+sd F P
Sozel 20 24,57+3,33
Video Bk 20 24,06+2,71 0,449 0,641
Sozel-video 20 25,29+43,16
Sozel 20 24,71+£3,00
i +
gég:ﬁwdeo Sk 20 23,77+3,03 0797 0.456
20 28,00+3,58
Puam
Sozel 20 8,30+2,71
Video Pk 20 8,32+2,16 2,904 0,063
Sozel-Video 20 10,09+3,13
Sozel 20 32,10+4,48
Video Og 20 29,90+4,50 2,001 0,143
Sozel-Video 20 32,40+3,89
Sozel 20 1,20+0,07
Video Ku 20 1,20+0,05 2,103 0,131
Sozel-Video 20 1,22+0,06
Sozel Puam 20 136,35+2,79
. et yee N
gilj(zi:](ixll)il(liil:: Geribildirim 20 138,85+3,58 2.523 0,089
Puam 20 137,60+4,05
*p <0,05

Ay siitunda farkl harf tasiyan gruplar arasinda anlamh fark vardw. Bk: Bacak Kuvveti, Sk: Surt Kuvveti, Pk:
El kavrama kuvveti, Og: Omuz Genisligi, Ku: Kula¢c Uzunlugu

Tablo 7 incelendiginde bacak kuvveti, sirt kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz
genisligi kula¢ uzunlugu ve sozel ile teknik 6grenme degiskenlerinin gruplar arasi 6n

test karsilastirilmasinda fark saptanmamaistir.
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Tablo 8. Geribildirim Gruplarmin Son Test Sonu¢larinin Karsilastirilmasi

SON TEST
Gruplar Degisken N x+sd F P
Sozel 20 28,50+3,44
Video Bk 20 28,63+4,71 0,393 0,677
Sozel-video 20 29,57+4,24
Sozel 20 28,73+4,24
Video Sk 20 28,80+5,08 1,371 0,262
Sozel-Video 20 31,05+5,68
Sozel 20 11,0942,44°
Video Pk 20 11,14+1,94° 4,385 0,017
Sozel-Video 20 13,10+2,88°
Sozel 20 33,65+4,35
Video Og 20 31,40+4,62 2,092 0,133
Sozel-Video 20 32,98+3,74
Sozel 20 1,2240,07*
Video Ku 20 1,210,06° 3,600 0,034
Sozel-Video 20 1,26+0,07°
Sozel Puam 20 1 18,9517,662
Video Puam Geribildirim 20 111,1545,12 -
Sézel-Video o 99704765 18,705 0,000

Puam

*p <0,05

Aynu siitunda farkl harf tasiyan gruplar arasinda anlamh fark vardw. Bk: Bacak Kuvveti, Sk: Surt Kuvveti, Pk:
El kavrama kuvveti, Og: Omuz Genisligi, Ku: Kula¢c Uzunlugu

Tablo 8 Incelendiginde el kavrama kuvveti, kulac uzunlugu ve sozel ile teknik

ogrenme degiskenlerinin gruplar arasi son test karsilastirilmasinda anlamli fark

oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bacak kuvveti, sirt

kuvveti ve omuz genisligi degiskenlerinin gruplar arasi son test karsilastirilmasinda

fark olmamasina ragmen sozel video grubu ortalamasimin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p>0.05).
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6. TARTISMA SONUC

Geri bildirim, Ogrenme ve Ogretme siirecleriyle ayrilmaz bir sekilde
baglantilidir. Motor 6grenme i¢in hata tespiti ve diizeltmenin gerekli oldugu bir
davranigsal diizenleme dongiisii i¢cinde meydana gelen performans bilgisinin geri
doniisii olarak tanimlanabilir (Potdevin ve ark 2018). Farkli bir tamimda ise geri
bildirim 6grenci performansi sonrasinda performansa yonelik, farkli kaynaklardan
(0gretmen, arkadas, kitap vb.) 6grenciye yoneltilen bilgi olarak agiklanmistir. Beden
egitimi ve sporda ise geri bildirim, ardisik olarak yapilacak olan hareketlerde
performans hakkinda dogru bilgiyi ifade etme ve performansi uygulama esnasinda
yapilacak denemelerdeki farkliliklar1 asgari diizeye indirme olarak ifade edilmektedir
(Yener O, 2016). Giiniimiizde bircok disiplin alaninda kullanilan geribildirim tiirleri
gelisim doneminde olan cocuklarin 6grenme diizeyini 6nemli Olciide etkiledigi
diistiniilmektedir. Zihinsel a¢idan 6grenmesini etkileyecek bu uygulamalar cocuklarin
karar verme yetenegini ve alinan kararin uygulama noktasinda ne seviyede olacagi

merak konusu olmustur.

Bu calismanin amac1 7-9 yas araligindaki ylizme egitimi alan ¢cocuklarda farkl
geribildirim tiirlerinin etkilerini aragtirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ii¢ ayr1 grup
olusturularak (sozel, video ve sozel + video) geribildirim tiirlerinin c¢ocuklarin

ogrenme ve fiziksel gelisimi tizerindeki etkileri karsilastirilmistir.

Sozel geribildirim uygulanan yiiziiciilerin yas ortalamalarinin 7,60+0,82 yil,
kilo ortalamalarinin 22,57+ 3,11 kg, boy ortalamalarinin 120£0,04 cm oldugu
belirlenmistir. Video geribildirim uygulanan yiiziiciilerin yas ortalamalar1 8,1020,85
yil, kilo ortalamalar1 23,03+ 3,56 kg, boy ortalamalar1 121+0,06 cm olarak tespit
edilmistir. Sozel-Video geribildirim uygulanan yiiziiclilerin yas ortalamalar1
7,6120,84 yil, kilo ortalamalar1 26,88+ 4,90 kg ve boy ortalamalar1 ise 120+0,04 cm

olarak belirlenmistir.

Gokge, Ilker ve Koru¢c (2009) yaptigni calismada sozel ve gorsel
geribildirimlerin voleybolda smag erisisi iizerine etkisini incelemislerdir. Ogrencilerin
yas ortalamalarinin gorsel geribildirim grubu icin 15.43+0.77 yil, so6zel geribildirim
grubu icin 15.29+0.82 yil ve kontrol grubu icin 15.55£0.64 yil oldugunu
belirtmiglerdir. Bagka bir caliyjmada Weng (2014) goniilli c¢ocuklarm yas
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ortalamalarinin 11.26 + 0.43 yil, boy ortalamalarinin 14.26 + 6.59 cm oldugunu ifade
etmistir. Kok ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar: ¢calismada katilimcilarin yasini 12.7 yil
olarak tespit etmislerdir. Selguk ve Karacan (2017) 11-13 yas araligindaki erkek
yiiziiciiler ile ilgili yaptiklar1 arastirmada ortalama boy degerlerinin 147,75 cm, viicut
agirhigr degerlerinin 41,91 kg oldugunu ifade etmislerdir. Potdevin ve arkadaslari
(2018) yaptiklar1 caligmada kullanilan deneklerin yaslarini deney grubu icin (10 kiz —
8 erkek) 12.4 + 0.5 yil, kontrol grubu i¢in (12 kiz — 13 erkek) 12.6 + 0.4 y1l olarak
tespit etmislerdir. Ucak (2019) kara ve su egzersizlerinden olusan diizenli yiizme
antrenmanlarinin ¢ocuklarda viicut kompozisyonu, farkli motorik 6zellikler ve yiizme
performansina etkisinin incelenmesi adli yapmis oldugu tez ¢alismasinda, D1, D2 ve
K olarak gruplandirilan 52 ¢ocugun yaslar1 9.58 + 0.54, 9.54 + 0.50, 9.66 + 0.30
olarak, boy uzunluklarim1 14.52 + 7.39 cm, 136.92 + 4.83 cm, 139.87 + 6.33 cm
olarak ifade edilmistir. Karli ve arkadaslar1 (2002) cocuklarda cesitli gorsel geri
bildirim gecikmesi siirelerinin motor beceri edinimi ve hatirlamaya etkisi adli
caligmalarinda ¢ocuklarin yas ortalamalarimin 9.3 + 0.9 yil oldugunu ifade etmislerdir.
Jacqueline L. Thow ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin yas
ortalamalarim1  19,54+2,6 yil, viicut agirhk ortalamalarin1 71,7+12,4 kg, boy
ortalamalarint 179+10,6 cm olarak tespit etmislerdir. 11-12 yas aras1 80 geng
yiiziicliniin antropometrik 6zelliklerinin arastirildigi farkl bir calismada Ostrowska ve
ark. (2006) 11 yas erkeklerin ortalama degerlerini; boy icin 154,55+7,8 cm, viicut
agirhig icin 44,1748,10 kg; kizlarda ise boy i¢in 151,10 6,17 cm, viicut agirhg igin
40,61+6,75 kg olarak bulmuslardir.

Calisma sonuclarimiza bakildiginda sozel geribildirim grubu, video
geribildirim grubu ve sozel + video geribildirim grubunun ©On test-son test
karsilagtirmasinda bacak kuvveti, sirt kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz genisligi,
kula¢ boyu parametrelerinde son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Geribildirim gruplarinin  6n test sonuclarinin gruplar arasi
kargilastirilmasinda bacak kuvveti, sirt kuvveti, el kavrama kuvveti, omuz genisligi,
kula¢ uzunlugu parametrelerin karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamugtir. Geribildirim gruplarmin  son test sonuclarinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda bacak kuvveti, sirt kuvveti, omuz genisligi parametrelerinde fark
saptanmamugtir. El kavrama kuvveti ve kulag uzunlugu parametrelerinin

karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu, farkin sézel+video grubu lehine oldugu
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tespit edilmistir. Bu farkin olusmasinda Yiizme egzersizine bagl olarak su ¢ekisinde
Oonemli bir yere sahip olan el uzvu uygulama esnasinda siirekli suya kars1 mukavemet
gostermekte pence gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Kula¢ uzunlugu
parametresindeki farkin biiyiime ¢aginda bulunan ¢ocuklarin biiylime hizlarmin farkli

olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Karakus ve ark (2018) cocuklarda 12 haftalik yiizme egzersizinin bazi fiziksel
fizyolojik parametrelere etkisi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada cocuklarin ilk
Olctimlerinden sonra 12 haftalik %60 siddette yiizme egzersizi uygulamislar, bacak
kuvveti el kavrama kuvveti, st kuvveti ve omuz genisligine ait ve son test
sonuclarinda artis yoniinde anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Bagka bir calismada
Caglar ve ark. (2015) yaptiklar1 arastirmada aktif olarak spor yapan isitme engelli
bireylerin spor yapmayanlara kiyaslandiginda el kavrama kuvveti, sit kuvveti ve
bacak kuvvetinin pozitif yonde daha fazla gelistigini tespit etmislerdir. Ozdogru ise
tez ¢alismasinda yiiziiciilere uygulanan kor antrenmanlarinin yiizme performansina
etkisinin incelendigi arastirmasinda kor antrenmani yapan grup ile sadece yiizme
antrenmani  yapan grup arasindaki st kuvveti performans  degerleri
karsilastirildiginda sonuglarin anlamli olmadigini belirtmistir (Ozdogru, 2018). Kurt
ve ark.(2010) yapmis oldugu calismada sirt kuvvetinde farklilik olamadigim ifade
ederken bacak kuvvetin pozitif yonde bir artisin oldugunu belirtmislerdir. Baska bir
caligmada Goktas ve ark. (2022) arastirmasinda egzersizin bacak ve sirt kuvvetini
pozitif yonde gelistirdigini belirtmistir. Suveren ise (1998) yaptig1 c¢alismada
jimnastige yeni baglayan 6-7 yas grubu erkek cocuklarda kamera ile egitim goren grup
ile sozel egitim goren gruplarin motorik 6zelliklerini karsilastirildig1 calismada her iki
grubun da On test ve son test degerlerinde son test lehine gelisme oldugunu
saptamigtir. Sozel geribildirim, video geri bildirim ve sozel-video geribildirim
gruplarindaki cocuklara yiizme havuzunda uygulanan teknik taktik ve kondisyon
antrenmanlarinin sonucuna bagli olarak iskelet ve kaslara bindirilen stres, kemigin
biiytikliigiinii ve kas gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Kasin gelismesine bagl
olarak kuvvet olumlu yonde gelismekte dolayisiyla farkin bu durumdan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Onay (2017) “8-12 Yas Gurubu Yiiziiciilere karada ve suda uygulanan kuvvet

antrenmanlarinin bazi teknik ve motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesi” adli yaptigi
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caligmada uygulanan antrenman neticesinde kula¢ uzunlugu ve omuz genisligi
parametrelerinin Ontest ve sontest sonuclarinin karsilastirdiginda istatistiksel olarak
fark bulmustur. Baska bir calismada Sahin ve ark (2011) yaptiklar1 arastirmada
uygulanan egzersize bagli olarak c¢ocuklarin kulag uzunlugunda artis tespit
etmislerdir. Sonuglar calismamizi destekler niteliktedir. Karakus ve ark (2018)
yaptiklar1 calismada uygulanan yiizme egzersizine bagli olarak omuz genisliginde
artig tespit etmistir. Bu grup, hizli biiyiime ve olgunlagsma cagindadir. Bu donem
bedensel biiyiime ve hormonlarin hizli aktivitelerinin oldugu donemdir. Uzun siire
stirdiiriilen diizenli egzersizin tiirii ne olursa olsun ¢ocuklarin antropometrik yapisini
olumlu yonde gelistirebilir. Sonuglardaki farkliligin bu sebepler neticesinde oldugu

diistiniilmektedir.

Atan ve ark. (2015) 12 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢alisma ile,
uygulanan basketbol antrenmanlarindan sonra c¢ocuklarin kavrama kuvvetlerinde
anlamlhi gelismeler oldugunu ifade etmislerdir. Literatiirdeki farkli bir arastirmada
ylizme sporu yapan ve spor yapmayan yas ortalamasi 10.75£1.34 yil olan ¢ocuklarin
motorik Ozelliklerinin incelendigi c¢alismada el kavrama kuvveti performansinin
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak artis yoniinde anlamli oldugu bildirilmistir
(Giillii ve ark., 2018). Baska bir calismada Unveren ve ark (2013) diizenli yiizme
egitiminin cocuklarda bazi antropometrik parametreler ve el kavrama kuvveti iizerine
etkisi ile ilgili yapmis olduklar1 calismada deney grubuna katilan ¢ocuklarin penge
kuvvet gelisimlerinde kontrol grubuna gore artis yoniinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit etmislerdir. Biyikli (2018) yapmis oldugu ¢alismada kor antrenmani
uyguladigr 11-13 yas yiiziiciilerde arastrma grubunun sol el kavrama ve sag el
kavrama kuvveti Olciimlerinde istatistiksel acidan artis yoniinde farkliliklar tespit
etmistir. Faigenbaum ve ark. (2002) 7- 12 yas aras1 34 erkek goniillii iizerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada haftada 2 giin yapilan kuvvet antrenmaninin el kavrama
kuvvetini arttirdigin1 belirtmislerdir. Cicek ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada
yiizme egzersizinin el kavrama kuvvetini artirdiini tespit etmislerdir ve yapilan
caligmalarda edilen bulgularin arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
El kavrama kuvvetinin 6zel bir kuvvet alanini olusturdugu ve diizenli antrenmanlar ile
gelistirilebildigi  vurgulanmustir (Poyraz vd. 2015). Literatiirdeki calismalar
incelendiginde su iizerinde hareket esnasinda kaslara bindirilen yiikiin pence kuvvet

gelisimini pozitif yonde etkiledigini ve farkin bundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Ozdogru (2018) yaptign c¢alismada arastrma ve kontrol gruplar1 ©n test
karsilastirilmasinda, fark oldugu farkin arastirma grubu lehine oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir caliymada Biyikl (2018) yapmis oldugu calismada gruplar arasi
sol el kavrama ve sag el kavrama On test sonuglarinda anlamli farklilik tespit
etmedigini belirtmistir. Kaya ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 arastirmada ilkogretim
okulunda ©Ogrenim goren 8-10 yas arasinda degisen 24 erkek cocuk goniilliiye
uygulanan el kavrama kuvveti ve bacak kuvveti On test degerlerinde farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismalar arastirmamizi
desteklemektedir. Damsgaard ve arkadaglar1 (2001), 9-13 yas araligindaki erkek
yiiziiclilerin ve yiizmenin yani sira yarig sporlart yapan sporcularin, uygulanan
antrenman programi sonrasinda kula¢ uzunlugu oOlgiimlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir artisin oldugunu tespit etmislerdir. Farkli bir calismada Anderson ve
arkadaslar1 (2007), 3.6 yil boyunca gozlemledikleri kiigiik yas gurundan 24’ii erkek
16’s1 kadin 40 yiiziicii iizerinde yapilan arastirmanin sonucunda, yiiziiciilerin
antropometrik Olctimlerinin kula¢ uzunlugu degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artig oldugunu gozlemlemislerdir. Yapilan caligmalar aragtirmamizi destekler
niteliktedir. Bizim sonuclarimizi destekleyen yukaridaki calismalar disinda farkl
sonuclara ulasan arastirmalar da vardir. Giinay (2007), yaptig1 calismada diizenli
yapilan yiizme antrenmanlarinin 16 yas grubunda bulunan sedanterler ve yiiziiciiler
izerinde kula¢ uzunlugunda anlamh diizeyde farklilik yaratmadigi sonucuna
ulasmustir. Polat ve arkadaslar1 (2002), 13 yas grubundan olusan egzersiz yapan ve
yapmayan erkek yiiziicliler ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, deney ve kontrol
gruplarinin  kula¢ uzunlugunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

etmemislerdir.

Calisma sonuglarimiza bakildiginda soézel geribildirim grubu, video geribildirim
grubu ve sozel + video geribildirim grubunun ©On test-son test karsilastirmasinda
anlamlhi fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir. Geribildirim
gruplarin  teknik  parametrelerin  0n  test sonuglarinin  gruplar  arasi
karsilagtirilmasinda  fark  saptanmamustir.  Geribildirim  gruplarinmmn  teknik
parametrelerin son test sonug¢larinin gruplar arasi karsilastirilmasinda anlamli fark
oldugu, farkin sozel+video grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Uygulanan
antrenman yontemine bagl olarak egitmen yardimli video egitimi sonrasinda cocugun

gosterilen hareketi 6grenmesi ve uygulamasinin daha dogru olmasina sebep oldugu
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diistiniilmektedir. Dolayisiyla dogru hareket neticesinde kaslara bindirilen yiikiin
pence kuvvet gelisimini diger gruplara gore pozitif yonde etkiledigi ve farkin bundan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Giannousi vd. (2017) yaptiklar: calismada 60 erkek birinci simif 6grencisini rastgele 4
gruba ayirmislar sadece sozel geri bildirim alan gruptaki gelisimin video, s6zel+video
grubundaki sporcularin yiizme tekniklerine gore daha az gelistirdigini tespit
etmislerdir. Baska bir calismada Tribolet ve ark. (2021) yaptig1 calismada
antrenorlerin sporculara antrenman boyunca uyguladiklar1 soézel geribildirimin
sporcularin bransa 6zgii becerileri uygulamasinda katki sagladigini belirtmislerdir.
Kulak ve Toros (2021) futbolcular iizerine yaptig1 calismada 10 haftalik geribildirim
programinin sut performansini gelistirdigini belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada
Mengi (2019) basketbolcular iizerine yaptig1 calismada belirli araliklarla verilen sdzel
geribildirimin motor performansi gelistirdigini belirtmistir. Edward ve Dennis (1994)
ise kiz tiniversite 0grencilerinin baskin olmayan el ile raket kullanarak beceri edinimi
izerine yapmis olduklar1 arastirmada, birinci gruba sozel geribildirim, ikinci gruba
monitér yardimiyla geribildirim, {iclinci gruba hem monitor hem de sozel
geribildirim, dordiincii gruba ise herhangi bir geribildirim vermemislerdir. Elde edilen
sonuclar ilk {ic grubun puanlarinin kontrol grubuna gore daha iyi oldugunu, en iyi
puanlarin ise hem sozel hem de gorsel geribildirim grubu lehine oldugunu
belirtmislerdir. Kernodle ve ark (2001) ise yaptiklar1 arastirmada ise beyzbol da omuz
izerinde atista (overhand throw) hatalarinin diizeltilmesinde sozel geribildirim ve
sozel geribildirim+video tekrar1 yonteminin beceri kazamimi ve kaliciliga etkisini
arastirilmiglar ve ¢alisma sonunda son testte ve kalicilikta sdzel geribildirim alan grup
daha basarili oldugunun ifade etmistir. Video destekli geri bildirim beceri
o0greniminde motivasyon coskusunu ve c¢abayi arttirmaktadir. Video destekli geri
bildirim 0zellikle c¢ocuklar acisindan biligsel caba gerektiren belirli hareket
kaliplarinin en zor yonlerini vurgulayabilir. S6zlii geribildirim ise beceri 6greniminde
egitmen ve Ogrenci arasindaki iletisimin ortak bilesenidir. S6zlii geribildirim dgrenen
bireyin egitmene ve sozlii geribildirime bagimli hale geldigi durumlarda bazi
becerilerin 6grenilmesi icin gereklidir. Dolayisiyla video destekli geri bildirim sozlii

geri bildirimle birlestiginde beceri 6grenme ve performanstaki gelismenin daha fazla
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oldugu kanaatini olusturmaktadir. Arastirmamizdaki farkliligin bundan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Arnautu ve Hantiu (2021) yaptiklar1 calismada gorsel geri bildirimin, kontrol grubuna
kiyasla boks torbasinda iletilen yumruk sayisini artirma etkisine sahip oldugunu
gostermislerdir. Farkli bir ¢caligmada ise gorsel geri bildiriminin back squat yapilirken
faydal bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (weakly vd. 2020). Camur (2001) yaptig:
caligmada basketbolda dripling ve turnike becerilerinin 0gretiminde canli, videolu,
canli+videolu geribildirimin bagariya etkisini arastirmis ve geribildirim gruplarinin
puanlar1 arasinda videolu geribildirim kullanan gruplar lehine istatistiksel bir farklilik
bulmustur. Merian ve Baumberger (2007), 10-11 yas aras1 43 6grenciyi beden egitimi
derslerinde videolu geri bildirim kullanmanin etkinligi acisindan iki gruba ayirmis ve
ders boyunca iki karmagsik performans uygulamistir. Her performansin ardindan bir
gruba sozlii geri bildirim, diger gruba video geri bildirimi verilmistir. Ayrica
O0gretmen, sirayla video geri bildirimi alan grup 6g8rencilerine performansla ilgili sozlii
yorumlar yapmistir. Sonug¢ olarak, video geri bildirimi alan grubun performansini
sOzlii geribildirim alan gruba gore daha fazla artirdig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, ¢ok
sayida ¢aligma, golf vuruslar1 (Guadagnoli vd. 2002), ylizmede doniisler (Hazen vd.
1990) gibi nispeten kisa Ogrenme siireleri boyunca cesitli spor becerilerinin
kazanilmasinda video geribildirim yOnteminin etkinligini gostermistir. Sonuglar
caligmamiz1 desteklemektedir. Aktas (2006) yaptigr calismada sozel geribildirim

verilmesi; geribildirim verilmemesinden daha etkili oldugunu ifade etmistir.

Miiftiiler (2005), sozel geribildirim ve 6z denetimin temel basketbol beceri 6grenimi
izerine etkisini arastirdigi calismasinda sozel geribildirim alan gruplar daha etkili
oldugunu ifade etmistir. Guadognoli ve vd. (2002), 10 kisiden olusan ii¢ grup ile sdzel
ve gorsel geribildirim etkinligi iizerine yaptiklar1 calismada birinci grup gorsel (video)
geribildirim, ikinci grup sozel geribildirim ve {i¢iincii grup kontrol grubu olarak
olusturmuglardir. Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda son testte her iki
deney grubunun kontrol grubundan daha kotii puanlara sahip oldugu ancak 2 hafta
sonra yapilan kalicilik testinde her iki deney grubunun da kontrol grubundan iyi
oldugunu belirtmislerdir. Literatiirdeki arastirmalar c¢alismamiza benzerlik ve
farkliliklar gostermektedir. Video geribildirim gorsel bilgilere dayali olarak
gozlemlenebilen ve diizeltilebilen hareket unsurlar1 saglar. Bu tiir geribildirim
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cocuklarda karmagik gorevlerin Ogrenilmesini gelistirir ve aym1 zamanda hareketi
o0grenmek i¢in ilgin¢ bir kullanim esnekligi sunar (Merian ve Baumberger 2007).
Hareket farkli hizlarda birka¢ kez goriintiilenebilir. Ayrica analiz edilecek belirli bir
pozisyon iizerinde durdurulabilir. Tiim bu olasiliklar, uygulayicinin hareketin farklh
asamalarimi daha 1yi ayirt etmesine izin verir ve boylece onun edinimini kolaylastirir.
Sozel videoda ise 6grenen ve Ogreten arasindaki tek baglanti egitim esnasinda verilen
komutlardir. Ogrenen birey komutlar1 kavrayacag: sekilde alamadigi takdirde hareketi
tekrar analiz etme firsati elde edemeyecektir ve sonucunda bilgi edinimi istenilen

seviyede olmayacaktir farkliligin bundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki benzer calismalar gorsel geribildirim yonteminin; performans
sporcularinda en uygun kosu teknigini ogrenmede etkili oldugunu gostermektedir
(Eriksson vd. 2018). Diger bir calismada ise gorsel geri bildiriminin back squat
yapilirken faydali bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (weakly vd. 2020). Ayrica
jimnastik (Merian ve Baumberger 2007), yiiksek atlama (Merian ve Baumberger
2007), dalhis (Thow vd. 2012), halter (Rucci ve Tomporowski 2010), voleybol
(Parsons ve Alexander 2012) ve engelli kosu (Palao ve ark. 2013) gibi bircok spor
branginda elde edilen sonuglar, motor Ogrenme {izerinde video geribildirim
yonteminin etkililigini vurgulamaktadir. Jambor ve Weekes (1995) tarafindan yapilan,
deneysel caligmada, atletler iizerinde uygulanmis olan video geri-bildirim yontemi ile
katilimcilarin ~ hareket  yetilerinin  gelisimi ve performanslarini  daha iyi
algilayabilmeleri saglanmistir. S6z konusu yontemi, fiziksel egitim ve bir cesit
o0gretim metodu olarak kullanilan bu arastirma, sporcu katilimcilarin performanslarini
daha 1iyi kavrayabilmelerinin yan1 sira motor becerilerini ve stratejilerini
gelistirmelerine yardimci olmustur. Calismada katilimcilara, alanlarina yonelik belirli
bir spor aktivitesi veya antrenman esnasinda yapilan video kayitlari, egitmenlerin
yonetimi altinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere video kayitlar1 izletilirken,
egitmenler belirgin olan veya gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan motor yeteneklerin
oldugu kisimlar1 isaret ederek, sozel geri-bildirim yoluyla miidahale etmislerdir.
Bagka bir deyisle, dgrenciler video kayitlarimi izlerken egitmenler onlara neyi nicin
izlemesi gerektigini anlatmislardir. Tiim uygulamalarin sonucunda video geri bildirim
yontemi ile Ogrencilere, kendilerine yonelik hareket yetilerinin gelisimini, motor

becerilerini ve performanslarmi daha iyi kavrayip bu yonde ilerlemeleri saglanmistir
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(Jambor ve Weekes 1995). Akinci (2004) yaptig1 calismada (kime yaptigi) gorsel
geribildirimin daha etkili oldugunu tespit etmistir. Calismamizin sonuclarina
bakildiginda 6grenilen becerinin sozlii talimatlarla birlestirilen gorsel geri bildirimin
(sozel+video), sozlii geri bildirim ve gorsel geri bildirime gore daha etkili oldugunu
gostermistir. Yukarida Ozetlenen literatiir bilgisine bakildiginda sozel+video geri
bildirim kullanmanin sporcularda kalici 6grenmeyi ve performans: daha fazla

gelistirdigi goriilmektedir.

Sonug olarak ortaya konulan performans ile ilgili alinan geri bildirime ne kadar cok
duyu organi katilirsa o kadar etkili oldugu bilinmektedir. S6zel+video geri bildirim
yonteminde daha fazla duyu organimin katilmasina baglh olarak 6grenmenin diger
yontemlere gore daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica videoya kaydedilen
hareketler cocuklara tekrar izletilerek veya uygulatilan beceriler basamaklara
boliinerek dogru hareketin analizi ve uygulatilmasina olanak saglanmaktadir. Sozel
komutlarla desteklenen videolu geribildirimde ¢ocuklarin hareketi en dogru sekilde
ogrenmesi saglanmaktadir. Ozellikle alt yap1 sporcularina teknik ogretimi sirasinda
sozel+video geribildirimin uygulanmasinin sporcularin teknikleri dogru 6grenimi bu
O0grenimle beraber performanslarinin en yiiksek seviyeye ¢ikmasinda katkis1 olacagi

diistiniilmektedir.
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