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OZET
TEK ESLI VE COK ESLI AILELERDE YASAYAN ERGENLERDE OZ-
YETERLIK, OZNEL iYI OLUS VE COCUKLUK CAGI RUHSAL
TRAVMALARI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Tez Danismani: Prof. Dr. Hasan ATAK
Haziran 2022, 111 Sayfa

Uzun bir gegmisi olan travmalarin, insan yasami iizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda yasanilan travmalar daha zorlayici
olabilmektedir. Bu donemde meydana gelen olumsuz yasantilar, bireyin gelisimine
de zarar vermektedir. Bu baglamda bu arastirmanin temel amaci, tek esli ve ¢ok esli
ailelerde yasayan ergenlerde Oz-yeterlik, 6znel iyi olus ve ¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarii incelemektir. Ayrica ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, 6z-yeterlik ve
O0znel 1iyi olus bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, %50,2°s1 (n=326) kadin ve %49,8’1 (n=323) erkek olmak iizere
toplam 649 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel
Bilgi Formu (KBF), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCTO), Cocuklar igin
Oz-Yeterlik Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t-Testi, ANOVA temel istatistiklerden
yararlanilmigtir.  Veriler, SPSS 22.0 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda c¢aligma grubunda 18 katilimec1r (%2,8) travmasii inkar
etmektedir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar, cinsiyet degiskenine gore
farklilagmazken, sosyoekonomik duruma ve aile yapisina gore farklilagmaktadir.
Katilimcilarin 6z-yeterliklerinin cinsiyet, sosyoekonomik durum ve aile yapisina
gore farklilagsmadig: fakat travmay1 inkar etme durumlarina gére anlamli bir bigimde
farklilastigr  goriilmektedir. Katilimcilarin ~ 6znel 1yl oluglarinin  cinsiyet
sosyoekonomik durum ve aile yapisina gore farklilasmadigi, travmayr inkar etme
durumlarina gore anlamli bir bigimde farklilastigi goriilmektedir.  Arastirma
bulgulari, alan yazin 15181nda tartisilarak oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, 6z-yeterlik, 6znel iyi
olus, tek esli aile, ¢cok esli aile.
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ABSTRACT
SELF-EFFICACY, SUBJECTIVE WELL-BEING AND CHILDHOOD MENTAL
TRAUMAS AMONG ADOLESCENTS LIVING IN MONOGAMOUS AND
POLYGAMOUS FAMILIES

Kirikkale University
Social Sciences Institue
Department of Guidance and Psychological Counseling, Master Thesis
Advisor: Prof. Dr. Hasan ATAK
June 2022, 111 pages

Traumas with a long history have important effects on human life. Especially
childhood traumas can be more challenging. Negative experiences occurring in this
period also harm the development of the individual. In this context, the main purpose
of this study is to examine self-efficacy, subjective well-being and childhood
psychological traumas in adolescents living in monogamous and polygamous
families. In addition, it was investigated whether childhood mental traumas, self-
efficacy and subjective well-being differed according to some demographic
variables. Relational screening model was used in the research. The study group of
the research consists of 649 individuals, % 50,2 (n=326) women and % 49,8 (n=323)
men. As a data collection tool in the research; Personal Information Form (PIF),
Childhood Mental Trauma Scale (CTS), Children's Self-Efficacy Scale and
Adolescent Subjective Well-Being Scale were used. In the analysis of the data,
descriptive statistics, t-Test, ANOVA basic statistics were used. The data were
analyzed with the SPSS 22.0 statistical program. As a result of the research, 18
participants (% 2,8) in the study group denied their trauma. Childhood mental
traumas by gender. While it does not differentiate, it differs according to
socioeconomic status and family structure. Participants' self-efficacy did not differ
according to gender, socioeconomic status and family structure, but according to
their denial of trauma appear to differ significantly. Subjective well-being of the
participants did not differ according to gender, socioeconomic status and family
structure, according to their denial of trauma differed significantly. The research
findings were discussed in the light of the literature and suggestions were presented.

Key Words: Childhood mental traumas, self-efficacy, subjective well-being,
monogamous families, polygamous families.
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TESEKKUR

Bu arastirmada, tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik,
0znel iyi olus ve cocukluk ¢agi ruhsal travmalart incelenmistir.

Bir Omiir boyu siirecek olan 6grenme yolculugumun yiiksek lisans
boliimiinde bana 1s1k olup yol gosteren, 6grencisi olarak kabul edip bana giivenen,
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Degerli Danismanim Prof. Dr. Hasan ATAK’ a ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Aragtirmanin bu boélimiinde problem durumu, arastirmanin amact ve 6nemi
anlatilmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin varsayimlari, siirliliklar1 ve bazi

terimlerin arastirma icerisindeki tanimlarina yer verilmektedir.

1.1.Problem

Insanlar, yasam boyu degisim ve gelisim igerisindedir. Yasanilan bu degisim
ve gelisimin en yogun oldugu donemlerden biri de ergenlik donemidir (Atak, 2010).
Bu doénemde insanlar biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda koklii degisimler
yasayabilmektedir. Ozbay ve Oztiirk (1992), ergenligi; biyolojik ve duygusal
stireglerdeki degisikliklerle basladigi, fiziksel ve psikolojik olgunlagsmayla devam
ettigi bir gelisim siireci olarak tanimlamaktadir. Ergenlik donemi, bireyin yetiskin
olma yolundaki adimlarinin belirleyicisi sayilabildigi i¢in insan gelisiminde oldukga

onemli bir donemdir (Steinberg, 2002).

Ergenlik donemi, birgcok farkli kuram tarafindan agiklanmustir. Farkli bakis agilarina
sahip olan kuramcilar, ergenligi birbirlerinden farkli sekilde tanimlamislardir. Oziinii
Yenileme Kurami kurucusu olan J. Stanley Hall (1904), bu dénemi ilk tanimlayan
kuramcidir. Hall, kuramini gelistirirken Charles Darwin’in evrim konusundaki
fikirlerinden etkilenmistir (Dacey ve Kenny 1994). Bu donemde ortaya cikan
hormonal ve fiziksel degisimlere vurgu yapan Hall (1904), ergenligi 14 yaslarinda
baslaylp 24 yaslarinda sona eren, ‘‘firtina ve stres’’> donemi olarak tanimlamistir
(Akt., Arnett, 2001a). Sigmund Freud’un kurucusu oldugu Psikoanalitik Kuram,
ergenlikten ziyade c¢ocukluk donemini temel olarak ele almis ve ergenligi ikinci
plana almistir. Klasik Psikoanalitik Kuram ise; ¢ocukluk doéneminin, Kkisiligin
olusumunda oynadig1 rolii vurgulamaktadir ¢iinkii ergenlik sirasinda kisilikte cok az
degisiklik yasanir (Adams, 2000). Yeni Freudcu ego psikolojisinin temsilcilerinden
Sigmund Freus’un kizi, Anna Freud Freud ise; erken ¢ocukluk doneminde
yasanilanlarin ergenlikten ziyade yetiskinlik tizerinde etkili olduguna inanmis ve bu
dénemin uyum cabalariyla gegirildigini belirtmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Freud

(1953)’a gore bu donemdeki en temel gorevlerden birisi, bagimsiz bir yetiskin



olmaktir. Ayrica bu déonemde ergenin, ebeveynlerden duygu, diisiince ve yargilari
bakimindan farklilastig1 belirtilmektedir (Akt. Saka, 2017). Psikososyal Gelisim
Kuramini ortaya atip insan gelisimini sekiz farkli evrede ele alan Erik Erikson (1968)
ergenligi, "kimlik kazanmaya karsi rol karmasas1" dénemi olarak agiklamaktadir.
12-21 yag aralifin1 kapsayan bu donem, kimlik bulaniminin yasandigr donemdir.
Insan gelisiminin normal bir parcasi olan bu kimlik bulanimi siirecinde, bireyler
kimlik arayisina girip gelistirdikleri diislincelere, inang sistemlerine ve degerlere
bagl kalarak bu donemi tamamlarlar. Biligsel Gelisim Kuramcisi Jean Piaget’e gore
ergenler son gelisim donemi olan soyut islemler evresindedir (Inhelder ve Piaget,
1958). Cesitli seceneklerin degerlendirildigi ve diislinme yeteneginin gelistigi
ergenlik doneminde bireyler, soyut diisiinebilme ve karmasik problemleri ¢ozebilme
yetenegine sahip olurlar (Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner, 1993). Problem ¢6zme
yeteneginin yaninda farkli becerilerin kazanildigi ergenlik doneminde kisinin almis
oldugu bireysel kararlar, toplum igerisindeki konumu ve kendini tanimasi, 06z
yeterligini Onemli derecede belirleyebilmektedir. Hayatin onemli evrelerinde
diizenleyici islevi olan kisisel yeterlik inanci, bu donemde biiylik bir 6nem
kazanmaktadir (Caprara, Scabini, Barbaranelli, Pastorelli, Regalia ve Bandura,
1998). Bandura (1994), bireylerin yasam donemleri (¢ocukluk-ergenlik-yetiskinlik)
arasindaki gecisi kolaylastirmak i¢cin 6z yeterligin giiclendirmesi gerektigini
vurgulamistir. Ergenlik donemindeki bireyin yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip
olmasi ruh sagligini da olumlu etkiledigi soylenebilir. Ergenlerin benlik saygisinin da

artmasini saglayan bu durum, olumsuz duygularla basa ¢ikmasini saglayabilmektedir

(Willemse, 2008).

Bandura' ya gore Oz-yeterlik, bireyin davranislarinin ortaya c¢ikmasinda
onemli bir iglevi vardir ve  "bireyin, davranista bulunmak igin ihtiyag duydugu
etkinlikleri diizenlemesi, ne kadar basarili olacagi konusunda kendisiyle ilgili
diisiincesi’” olarak aciklamaktadir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik kavram giiniimiizde
bir¢ok farkli alanda (psikoloji, sosyoloji, egitim vb.) kullanilmaktadir fakat ilk olarak
Albert Bandura tarafindan Sosyal Biligsel Kuram baglaminda ele alinmistir. Kurama
gore bireyin davraniglarindaki temel giidii 6z yeterliktir (Kurt, 2013). Schunk (1990)
ise, 0z yeterligi birey davranislarinin yordayicisi olarak agiklamistir. Davranisa yon
veren 0z yeterlik, benligin olusmasinda da ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Bandura ve

Adams, 1977). Oz yeterlik, bireyin sahip oldugunu diisiindiigii yeterliklerine ifade



edip bir durumu kontrol altinda tutabilecegine ve basarili sonuglar elde edebilecegine
yonelik inancidir (Santrock, 2018). Baska bir ifade ile 6z yeterlik, kisinin sahip
oldugu yetenekten cok bu yeteneklere olan inanci olarak da tanimlanabilir

(Akkoyunlu,

Orhan ve Umay, 2005). Kisinin bir isi tamamlamak i¢in sahip olunmasi gereken
yetenegin kendisinde var olduguna dair inanci bu isi segmesinde ve yapmasinda

etkili olmaktadir (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002).

Pajares (1997), 0z-yeterligin bireyin performansina, motivasyonuna,
duygularina, 6grenme ve basar1 diizeyine etki ettigini; yiiksek diizeyde 6z yeterlige
sahip olan bireylerin, zor gorevler almaktan geri durmadigimi ve bu gorevler
karsisinda basarili oldugunu belirtmistir. Diisiik diizeyde 6z-yeterlige sahip olan
bireylerin ise; basarili olabilecekleri gorevler karsisinda kendilerine giivenmedigi
icin basarisiz oldugu, stres yasadiklar1 ve 6z-yeterlik duygularinin daha da distigi
belirtilmistir. Oz-yeterligin bunlarin yaninda dayanikliligi, gabayi, 1srar1 ve basariy1
etkiledigi goriilmektedir (Schunk, 1985). Bandura (1997) yiiksek diizeyde oz-
yeterlige sahip bireyleri diisiik diizeyde olanlardan ayiran en 6nemli nokta olarak
basarili olanlarin zor durumunda daha cabuk toparlanmasi, yapacaklarindan
vazgecmeyip israr etmeleri ve yilmamalar1 olarak agiklamistir. Benzer sekilde Asar
ve Umay (2001) da yiiksek Oz-yeterlilige sahip bireylerin olumsuz durumlar
karsisinda miicadeleci olduklarmi ve kolayca vazge¢mediklerini belirtmistir.
Kendilerini  gelistirmekten kagimmayan yiiksek Oz-yeterlik sahibi bireyler,
problemlere kolay bir sekilde ¢oziim bulabilmektedir (Pajares ve Urdan, 2005).
Disiik 6z-yeterlik algisina sahip bireylerin ise; bilgi, beceri ve yeteneklerini yetersiz
gordiikleri, kendilerine verilen gorevleri yerine getiremeyeceklerine, basarisiz
olacaklarina inanmaktadirlar (Giines, 2016). Bu bireyler, karsilagtiklari sorunlar
karsisinda miicadele etmemekte, cabuk pes etmekte ve se¢mis olduklari hedeflere
baglanamamaktadir (Kotaman, 2008). Diisiik 6z-yeterlik algisina sahip bireylerin
psikolojik problemlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Solberg ve Villarreal, 1997;
Riffert, Paschon ve Sams, 2005).

Bireylerin yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olmasi hedef belirleme ve
basarili olma noktasinda olumlu duygular gelistirmelerine, mutlu olmalarina ve iyi

oluslarina katkida bulunmaktadir (Bandura, 2004). Yapilan arastirmalar, 6z-yeterlik



ile 0znel iyi olus arasinda Onemli bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Hampton, 2004; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Oznel iyi olus kavrami
kisinin anlik yasadig1 duygulardan ziyade uzun bir siire yasadigi iyi olma duygusuna
dayanir (Diener, Suh ve Oishi 1997). Hybron (2000) 6znel iyi olusu, kisinin yasami
hakkinda bir degerlendirmede bulunmasi ve bir yargi bildirmesi olarak tanimlamistir.
Benzer sekilde Tuzgol Dost (2005) de 6znel iyi olusu, bireyin yasamina yonelik 6z
degerlendirmesi olarak aciklamistir. Oznel iyi olus, kisinin baskalar1 tarafindan belli
kriterlere gore degerlendirilmesinden ¢ok kisinin kendi kendisini farkli yonlerden
degerlendirilmesidir (Demir Celebi ve Sezgin, 2015). Iyi olma diisiincesinin
tarihgesine bakildiginda yeni popiiler olmasinin yaninda daha uzun bir gegmise
sahiptir (Diener, 2009). lyi olus kavrami 20. Yiizyilin baslarinda sekillenmeye
baslamakla birlikte alan yazinda en gegerli tanimi yapan Diener (1984), 6znel iyi
olusu ‘‘Bireyin olumlu ve olumsuz duygularina, yasam doyumuna yaptigi 6znel

degerlendirme’’ olarak agiklamistir.

Bilissel ve duyussal olmak iizere iki farkli boyuttan olusan 6znel iyi olusun
hayat doyumu kavrami, bilissel boyutu; pozitif ve negatif duygu kavramlari ise
duyussal boyutu olusturmaktadir. Ozetle olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumu 6znel iyi olusun ii¢ boyutunu olusturmaktadir (Andrews ve Whitney, 1976;
Akt. Sezer Abaci, 2019).

Kisinin olumlu duygular1 daha fazla olup iyi bir yasam doyumuna sahip olmasi,
Oznel iyi olus seviyesinin yiiksek oldugunu gosterir (Eryillmaz ve Atak, 2011; Sirin
ve Ulas, 2015). Cihangir Cetinkaya (2009) da pozitif duygu ve diisiincelere sahip
bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin yliksek oldugunu belirtmektedir. Yiiksek 6znel iyi
olus diizeyine sahip bireylerin, yasam doyumlarinin daha fazla olmasi; {iziintii, keder
ve 6fke duygularmin daha az yasanmasi beklenmektedir (Yetim, 2001). Oznel iyi
olus diizeyinin yiiksek olmasi, kisinin kendini daha iyi hissetmesini, yasam
enerjisinin ve is hayatlarindaki verimin artasini, giiclii bir bagisiklik sistemi ile
yasam siireleri uzayabilmesini saglamaktadir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).
Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde olmasi, basaril kisilerarasi iliskilerin olusmasini da

saglamaktadir (Diener ve Seligman, 2002).

Biitiin bunlarin yaninda 6znel iyi olus, kisinin ¢ocukluk caginda yasamis oldugu

travmalardan da etkilenmekte ve travma Oykiisii olanlarin, diisiik yasam doyumuna



sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ho ve ark., 2008). Kunz ve arkadaslarinin
(2017) yaptig1 calisma sonucunda, travmatik yasantilara sahip olan bireylerin daha
fazla negatif duygulara sahip oldugunu bulmustur. Shmotkin (2005), kisinin 6znel iyi
olus diizeyinin ge¢miste yasamis oldugu olaylarla sekillendigini agiklamstir.
Corcoran ve McNulty (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, cocukluk caginda
istismar (fiziksel, duygusal, cinsel) ve ihmal (fiziksel ve duygusal) deneyimi olan
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ozetle,
bireyin 06znel iyi olus diizeyinin, c¢ocukluk c¢aginda yasanilan travmalardan
etkilendigi, ¢ocuklarin gelisim dénemlerinde yasamis olduklar1 travmalarin ¢ocukluk
doneminde ve sonraki gelisim donemlerinde hem kisa hem de uzun vadede bireyin
ruh sagligi tizerinde etkili oldugu ve bazi problemlere neden oldugu séylenebilir.

Kisinin bedeni ve ¢evresi tizerindeki hakimiyeti kaybetmesi, yasamini tehdit eden bir
durumun ortaya c¢ikmasi ve tehdidin dogru bir sekilde savurulamamasi, ruhsal
travmaya yol agmaktadir (Sar ve ark., 2018). Yaralanma anlamima gelen travma
sOzciigii, kisinin ruh ve beden biitiinliigiinii olumsuz etkileyen olaylar i¢in
kullanilabilmektedir. Kisinin diisiinme, algilama, hayal kurma ve hissetme
stireclerinin belli araliklarla ve ya uzun bir siire boyunca kisitlanmasi ve islevlerini
kaybetmesi durumunda psikolojik travmadan bahsedilebilir (Ruppert, 2014).
Herhangi bir olayin travma olarak nitelendirilebilmesi icin ani bir sekilde
gerceklesmesi, kontrol edilemez olmasi ve olayin olumsuz etkilerinin olmasi
gerekmektedir (Hapke ve ark., 2006). Travmalar, normal hayat akisinda ve kasit
olmaksizin meydana gelen sel, deprem, tsunami ve yangin gibi dogal olaylar
olabilecegi gibi taciz, tecaviiz, iskence, savas ve teror gibi insan eliyle gergeklesen
olaylar seklinde de meydana gelebilmektedir. Kisinin 18 yasindan once yasadig
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal ¢ocukluk ¢agi

ruhsal travmalar1 kapsaminda ele alinmaktadir (Sar, 1997).

Cocukluk ¢agr ruhsal travmalari, ¢ocukluk déneminde yasanilan, kisiye ac1 veren koti
deneyimlerden olusmaktadir. Bu deneyimler; kétii muamele, siddet, istismar, travma gibi
farkli isimlerle anilsa da ¢ocukluk ¢agi travmalari, cocuk ithmal ve istismari kapsaminda
ele alinmaktadir (Oztiirk, 2011). Yasanilan ihmal ve istismarin, kisinin ailesinden ya da
bakimindan sorumlu kisiler tarafindan yapilmis olmasi, yinelenebilir ve devamli olmasi
nedeniyle ¢ocugun agir ruhsal travma yagsamasina neden olmaktadir (Johnson, 2000).

Cocukluk doneminde yasanilan travma, olumsuz etkilerini ergenlik ve yetiskinlik



doneminde de siirdiirmekte, kisinin duygusal gelisimini ve kisilerarasi olumlu
iliskiler kurmasini etkileyebilmektedir (Tiizlin ve Sayar 2006). Cocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 bireylerin umut duygusuna, kiginin kendine olan giivenine ve 6zsaygisina

zarar vermektedir (Giineri Yoyen, 2017).

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk temas kurdugu kisiler annesi ve babasi
olmasindan dolay1 bu bireylerin, ¢ocugun saglikli gelisiminde onemli bir islevi
bulunmaktadir. Anne ve babalar, cocugun temel ihtiyaclarini tamamlayan bireyler
olup ¢ocukla en yakin temas kuran ve ¢ocugun birden fazla temel beceriye sahip
olmasma yardimci olan kisilerdir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Aile, ¢ocugun ilk
deneyimlerine sahip oldugu énemli bir ortamdir (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2005).
Cocuk, aile igerisinde c¢evresinde bulunan diger kisilerle sosyal iliskilerini
gelistirmekle birlikte ait olma ihtiyacini ilk olarak aile kurumunda karsilamaktadir
(Aslantiirk ve Kaya Kilig, 2020). Bu baglamda ¢ocugun toplumda kendisine yer
edindigi ve fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandig ilk yerin aile
ortam1 oldugu sdylenebilir. Aile kurumunun ¢ok farkli yapilarda goriilmesi ve siireg
boyunca yasadigi degisim herkes tarafindan kabul edilen bir aile tanimim
giiclestirmistir (Canatan, 2011). Her aile belli ilkeleri, degerleri, normlar1 ve amaglari
olan sosyal yapilar icinde kurulurlar (Erol, 1992). Kurulan farkli aile yapilar1 da
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmekte ve 6zellikle aile yapilarinin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri ¢cok sayida arastirmanin konusu olmaktadir (Brown, Manning ve Stykes,

2015).

Toplumun ve ailenin ayrilmaz bir biitlin oldugu diislintildiiglinde, her
toplumun aile yapisinin farklililk gostermesi, bundan dolay1r toplumdaki aile
yapilarmin da farkli olmasi anlagilir bir durumdur (Akkaya, 2018). Ayn1 sekilde aile
olusumunu saglayan evlilik olgusunun da hem yapisal olarak hem de islevsel olarak
farkliliklar gosterdigi goriilebilmektedir. insanlik tarihine bakildiginda, yaygin olarak
goriilen evlilik tiiriinlin ve dolayisiyla bu evlilik tiirli sonucu olusan aile yapisinin tek
esli aile oldugu soylenebilir (Gokgen 2016). Bununla birlikte toplumumuzda halen
cokesli ailelerin varhigim1 devam ettigi de gorilmektedir. Monogami, kadin veya
erkegin tek bir kisi ile evlenmesini ifade ederken; poligami kadin veya erkegin
birden fazla esle evlenmesini ifade etmektedir (Eréz ve Giiler, 1998; Akt., Kara,

2015). Erkegin birden ¢ok sayida esi ve ¢ocugunun olmasi biiyiik bir sorumlulugu
6



beraberinde getirmekte ve bazi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ortaya ¢ikan problemlerin kaynagini eslerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesi

noktasinda esit olmayan uygulamalar olabilmektedir.

Poligamik ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar akranlarina gére daha fazla aile ici
catismaya, tartismaya, rekabete ve siddete maruz kalabilmektedir. Cocuklarin ailede
yasanilan problemlere sahit oldugu ve bu problemlerin farkli gelisimsel sorunlara
neden oldugu da sdylenebilmektedir. Bunlar; saldirganlik, sosyal becerilerde
yetersizlik durumu, akademik basarisizlik, cocugun giivenlik algisinda bozulma ve
cesitli davranig sorunlarini igermektedir (Yilmaz, Tamam ve Bal, 2015). Al Krenaw
ve ark., (1997) yaptiklar1 ¢alismada, poligamik ailelerin ¢ocuklarinin oldukg¢a yiiksek
oranlarda akademik ve davranissal sorunlar gosterdigi ve bu cocuklarin; daha fazla
yalan soyleyen, kardesleri ile daha fazla kavga eden, hiperaktif, itaatsiz, okula
devamsizliklar1 daha fazla, ogretmen ve akran iliskileri daha bozuk, akademik
basarilar1 daha diisiik cocuklar oldugu sonucuna varmistir (Akt: Yilmaz, Tamam ve
Bal, 2015). Cocuk ve ergen igin ¢ok dnemli bir yere sahip olan aile kavraminin farkli
yapilarda olmasi ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve akademik gelisimini

etkileyebildigi goriilmektedir.

Biitiin bu bilgiler 1s1¢1nda gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin (CCRT) ve ¢okesli aile
yapisinin ergenlik donemindeki bireylerin 6z yeterlik ve 6znel iyi oluslarina olumsuz
yonde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi ve arastirmanin diger
degiskenleri olan 6z yeterlik, 6znel iyi olus, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve farkli
aile yapilar1 konularinda ayr1 ayri c¢alismalar yapilmis olup arastirmanin biitiin
degiskenlerinin bir arada incelendigi bir arastirmaya ulagilamamugtir. Tek esli ve cok
esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve ¢ocukluk cagi ruhsal

travmalarinin incelenmesi alan yazina 6nemli katki saglayacaktir.
1.2. Amacg
Bu arastirmanin temel amaci, tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-

yeterlik, 6znel iyi olus ve cocukluk ¢agi ruhsal travmalarini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:



1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 sosyoekonomik duruma gore
farklilasmakta midir?

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 yasadiklari aile yapilarina gore
farklilagmakta midir?

Katilimcilarin 6z yeterlik inanglar1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Katilmcilarin = 6z  yeterlik inanglar1  sosyoekonomik duruma gore
farklilagmakta midir?

Katilimcilarin - 6z yeterlik inanglar1 yasadiklar1 aile yapilarina gore
farklilasmakta midir?

Katilimcilarin 6z yeterlik inancglart ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarina gore
farklilagmakta midir?

Katilimcilarin - 6znel iyi olus diizeyleri yasadiklar1 cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

Katilimcilarin - 6znel iyi olus diizeyleri sosyoekonomik duruma gore

farklilagmakta midir?

10) Katilmcilarin  6znel iyi olus diizeyleri yasadiklari aile yapilarina gore

farklilasmakta midir?

11) Katilimeilarin 6znel iyi olus diizeyleri ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina gore

farklilasmakta midir?

1.3.0nem

Toplum ve birey i¢in ¢ok dnemli bir yere sahip olan aile, cocugun gelisimi

acisindan da biiyiik bir etkiye sahiptir. Aile sistemine etki eden her sey ¢ocugun

gelisimi tizerinde de etkili olmaktadir. Bu baglamda aile sistemini olumsuz etkileyen

her seyin ¢ocugun gelisimini de olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Yurteri ve Aral,

2012).

Cocuk iizerinde yasanan olumsuz olaylarin etkisi sadece icinde bulundu

donemde degil ergenlik ve yetiskinligi de kapsayan uzun siiren yasam donemlerinde

de etkileri oldugu bilinmektedir (Bilim, 2012). Kiigiik yaslarda karsilagilan

problemlerin fiziksel, sosyali ve duygusal yonden ¢ocugu olumsuz etkileyebilecegi

ve ¢ocuk icin uzun siireli bir travmaya neden olabilecegi diistiniilmektedir.



Bireyin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi kotii muameleler, cocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 olarak tanimlanmakta; c¢ocugun akranlari, ebeveynleri veya bagska
yetigkinler tarafindan kasti olarak ya da bilmeyerek yapilan, normlara uymayan
fiziksel ya da duygusal olarak zarar gormesine neden olan ya da g¢ocugun
ihtiyaclarinin  karsilanmasi i¢in yapilmast gerekli oldugu halde yapilmayan

davraniglar1 igermektedir (Alsancak, 2016).

Calisma kapsaminda farkli aile tiirlerinde yasayan ergenlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin 6z yeterlilik inanglar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri incelenmistir. Yapilan
literatiir taramasinda farkl aile tiirleri (tek esli evlilik- ¢ok esli evlilik) ile ilgili ¢ok
fazla arastirmaya rastlanmamaktadir. Calisma bulgularinin bu alanda ¢alisan
psikolojik danigsmanlara, diger alan calisanlarina ve uzmanlara miidahale alanlari
acisindan kaynak olabilecegi diisliniilmektedir. Calisma bu a¢idan Onem
tagimaktadir. Caligmanin koruyucu, Onleyici ve gelisimsel ruh sagligi hizmetleri
acisindan riskte olan ergenlik donemindeki bireyler ile ilgili yapilacak caligmalara,
olusturulacak aile politikalarina ve bunun yani sira psiko-egitim programlari igin bir

temel olusturarak katki saglayacaktir.

1.4.Varsayimlar

Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan Sirnak 1ili Silopi il¢esindeki
ergenlik donemindeki bireylerin, evreni temsil ettigi; kullanilan 6lgme araglarinin
Ol¢iilmek istenen ozellikleri 6lgmede yeterli oldugu ve ulasilan kaynaklarin da yeterli

oldugu varsayilmistir.

1.5.Smirhhiklar

Bireyin tiim gelisim alanlar1 iizerinde etkili olan ve dolayisiyla kalic1 izler
birakan ergenlik donemi farklilik gostermekle birlikte ortalama 11-12 yaslarinda
baslayip 16-18 yaglarina kadar devam ettigi (Cubukc¢u ve Sivasligil, 2007); cocukluk
ile yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénem ya da gecis donemi oldugu ifade
edilmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Bu bilgiler 1s1ginda aragtirma, verilerin toplandigi
Sirnak ili Silopi ilgesinde yasayan sadece ergenlik donemindeki farkli aile

yapilarinda yasayan katilimcilarla ile sinirh tutulacaktir.



1.6.Tanmimlar

Ergenlik Doénemi: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve duygusal acidan
degisimler yasayan, cocukluktan yetigkinlige gecis evresi olarak ifade edilen siirectir.
Bireyin gelisim donemleri igerisinde kritik 6neme sahip, olduk¢a yogun degisimlerin
yasandig1 donem olarak tanimlanabilir. Ergenlik doneminde, bireyin yerine getirmesi
gereken birgok gelisim gorevi olmakla birlikte kimligini kesfetmeye yonelik bir

arayisin oldugu donemdir.

Oz Yeterlilik: Bireyin bir isin iistesinden gelebilmesi igin yeterli beceriye
sahip olmas1 olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle 6z yeterlilik, bireyin amacina
ulagmasi i¢in devam eden davraniginin basariya ulasacagina olan inanci oldugu

sOylenebilir.

Oznel lyi Olus: Giiniimiizde mutluluk kavrami yerine kullanilan 6znel iyi
olus, hem biligsel hem de duyussal yonden bireyin olumlu bir ruh sagligina sahip

olma durumu olarak acgiklanabilmektedir.

Cocukluk Cag Ruhsal Travmasi: Bireylerin gelisim donemleri icerisindeki
cocukluk doneminde yasadiklari travmatik olaylar kisiyi, yasami boyunca etkisi
altina alabilmektedir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi, ¢cocugun 18 yasindan Once
maruz kaldig1 zorlu yagsam olaylarini icermektedir. Yasanilan bu zorlu yagam olaylar1
arasinda en Onemlileri istismar ve thmal iken (cinsel, fiziksel ve duygusal ) ayrica
ebeveyn kaybi, ebeveynden ayri1 kalma, bosanmaya tanik olma, go¢, siddete taniklik

etme, kazalar ve dogal afetler de yer almaktadir.

Aile Yapisi: Aile, toplumun en kiiciik yap1 tag1 olmasindan dolayr hem bireyi
hem de toplumu anlamak i¢in incelenmesi gereken énemli bir kurumdur. Toplum ve
aile, ayrilmaz bir biitin olup aile yapilar1 toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Toplumdaki yaygin evlilik tiiri sonucu olusan aile yapisi, tek esli
evlilik olarak bilinen monogamik aile yapisidir. Bir erkegin birden fazla kadinla
evlenmesi ya da bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesi sonucunda olusan ¢okesli

evlilik ise; poligamik aile yapisi olarak tanimlanmaktadir.
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BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.TRAVMA

Travma; insanin diinya {izerinde var oldugu andan beri bilinen, insanlik tarihi
kadar eski ge¢misi olan bir kavramdir. Giinlimiizde ise; insan eliyle ve ya dogal
kaynakli ortaya ¢ikan travmalarin yasanmasi giderek artmistir (Ozen, 2018).
Yasanilan bu travmatik olaylardan milyonlarca insanin etkilenmesi, onemli bir

toplum saglig1 sorunu haline gelmistir (Pfefferbaum ve ark., 2014).

Travma kavrami, fiziksel travma disinda gegmiste smirli bir sekilde kullanilmigtir
(Jones, 2007). Ayrica travmanin farkli alanlarda da kullanildigi goriilmektedir. Tip
alaninda; kafatasi travmasi gibi kemik ve ya doku hasarlar1 gibi fiziksel
yaralanmalar1 tarif etmek ic¢in kullanilabildigi gibi ruhsal ve duygusal alanda ise;
bireyin diisiinmesinde, hissetmesinde ve algilamasinda, hafizasinda ve ya hayal
kurmasinda uzun bir vadede ya da belli donemlerde islevlerinde kisitlanma, islev

gérmeme durumunda kullanilmaktadir (Ruppert, 2008).

2.2.TRAVMANIN TARIHCESI

Insan hayati gibi uzun bir tarihe sahip olan travmanm 18.yiizyila kadar
psikolojik etkilerinin olmadigina inanilmaktadir. Psikolojik sorunlarin kokeninde;
bireyin hastalia olan yatkinlig1 ya da zihinsel bir probleminin oldugu, ego savunma
mekanizmalarimin zayif, kisinin biyolojik kokenli rahatsizligmin oldugu kisacasi
kisinin kendinden kaynaklanan bir probleminin oldugu diislincesi goriilmektedir
(Jones ve Wessley, 2005). Tarihte yasanilan savaslar, bu diisiincenin degismesinde
onemli derecede etkili olmustur. Travmatik olaylarin sadece fiziksel zararla sinirla
kalmadigi, psikolojik etkilerinin de olabilecegi diislincesi 1870 yilinda Fransa ve
Prusya arasinda gegen savastan sonra olugmaya baslamistir (Kardiner, 1959; akt.,
Kokurcan ve Ozsan, 2012). Savas sonrasi1 askerlerin psikolojik problemlerinin ortaya
cikmast dikkatleri ¢gekmistir (Veith, 1977). Travmanin fiziksel belirtilerinin yaninda
psikolojik etkilerinin de olabilecegi diisiincesi onemli bir hal almistir. Bu savas
sonrasi, ilk defa travmanin fiziksel hasar disinda psikolojik belirtilerinin de

olabilecegi diislincesi, onem kazanmistir. Askerlerin savas sonrasinda az tepki
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vermesi, savasta yasadiklart durumlar tekrar yasiyormus hissi ve askerlerin savasa
katilmadan 6nce kendilerini mutlu eden etkinliklere olan ilgisiz tutumlari, onlara ilk
kez ‘‘travmatik nevroz’’ tanisinin konulmasina neden olmustur (Norman, 1989).
Daha sonra Birinci Diinya Savasi’nin neden oldugu korkular ve yasanilan oliimler,
bireyler lizerinde ruhsal etki birakmis, ‘‘bomba soku’’ ve ‘‘savag bulanimi’’ olarak
adlandirilan savas nevrozlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Oktay, 2016).
Benzer sekilde Ikinci Diinya Savasi’nin askerler iizerindeki etkiler, ‘‘muharebe
yorgunlugu’’> ve ‘‘savas nevrozu’’ seklinde tammmlanmustir. Ikinci Diinya Savasi
sirasinda, savasin askerler lizerinde ortaya c¢ikardigi semptomlar “muharebe
yorgunlugu” ve “savas nevrozu” olarak adlandirilmistir. Savas toplanma
kamplarindaki bireylerde; uyku bozuklugu, kabus gorme, anlamsiz hareketler, kaygi
bozuklugu ve farkli fobiler goriilmiis, buna ‘‘Toplanma Kamp: Sendromu’’

denilmistir (Battal ve Ozmenler, 1997).

1941 tarihinde Coconut Grove adindaki gece kuliibii yanginindan sonra
bireylerde ortaya c¢ikan travmadan kaynakli bazi semptomlar gozlenmistir
(Lindeman, 1944). Bu semptomlar, 1952 yilinda yaymlanan DSM-I ‘de yer almistir
(Oktay, 2016).

Vietnam Savasi’na kadar muharebelerin birey iizerindeki uzun siireli psikolojik
etkileri sistematik ve genis kapsamli olarak ele alinmamistir. Vietnam Savas1 (1955-
1975) sonrasinda bu konuya yonelik caligmalar savastan sogumus askerlerin orgiitlii
caligmalar1 ile gerceklesmistir. Savastan etkilenen ve psikolojik travmaya maruz
kalmis savas gazilerine destek olmayr ve savasin etkileri hakkinda farkindalig
arttirmayr amaglayan oOrgiitler kurulmustur (Turnbull, 1998). Bu orgiitlenmeler
psikiyatrik aragtirmalar yapilmasinda 6nemli rol oynamis ve psikiyatristler travma
konusuyla yakindan ilgilenmeye baslamistir. Yapilan ¢aligmalar muharebeye maruz
kalmayla travma sonrasi olusan psikiyatrik bozukluklarin dogrudan iligkisini
gbstermis ve bu calismalarin sonucunda travma sonrasi stres bozuklugunun ana
hatlar1 belirlenmistir (Gerson, 1992, ). Ruhsal travma g¢alismalarinin kadin
hareketleriyle birlikte hiz kazandig1 goriilmektedir. 1970-1980°1i yillarda feminist
hareketin basini ¢ektigi sivil olusumlarin aile i¢i siddet ve cinsel istismarlar1 ortaya
cikarmasi ile cinsel saldir1 ve siddet deneyiminin de benzer sendroma yol actigi

anlasilmistir (Moscarello, 1990).
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Savas sonrasi slireclerden sonra savasla baglantili psikopatolojinin
nedenlerini agiklamak icin ilk kez DSM-I"de 6nemli bir fiziksel eksiklige ya da ¢ok
yiiksek diizeyde duygusal strese neden olan bir olaya karsilik gelen (Colak,
Kokurcan ve Ozsan, 2010) “‘Biiyiik Stres Tepkisi’’ tanisina yer verilmistir (Monson
ve Friedman, 2018). DSM-II’de ise; ‘‘Gegici Durumsal Bozukluk’ olarak
tanimlanmustir. Zorlu yasam olaylarina ‘‘travma’’ denilmesi ise; ilk defa DSM-III ile
olmustur (APA, 1980). DSM-IV’ e gore yapilan tanima gore travma, ‘‘bir 6liim ya
da oliim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisini ya da baskalarinin fiziksel
biitiinliigline bir tehdit olay1 yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir
olayla kars1 karsiya gelmis ve asir1 korku ¢aresizlik ya da dehsete diisme’” sonucunda
olusan bir durum olarak tanimlanmustir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015). Travma, DSM-
V’e kadar anksiyete bozuklugu kapsaminda ele alinirken DSM-V’te travma ve stres
kaynagi ile iliskili bozukluklar kisminda akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu ile
birlikte ele alinmistir (APA, 2013).

Travma kelimesi, Ruppert (2014) tarafindan ‘‘yaralanma’’ ve ‘‘zarar gérme’’ olarak
ele alimmis, bireyin yasantisinda farkli gelisim alanlarinda psikolojik, bilissel,
duygusal ve fiziksel olarak engellenmesi ve kesintiye ugramasi olarak agiklanmistir.
19. yy.” da tip sozliigiine giren travma, Tiirkgce sozliiglinde birbirinden farkl
sekillerde tanimlanmigtir. D1g bir etken nedeniyle herhangi bir dokunun ve organin
zarar gormesine neden olan, yapisint bozan yara olarak tanimlanabildigi gibi, bireyin
hayatinda psikolojik ve fiziksel yaralanmaya neden olan yasanti olarak da
aciklanmaktadir (Parman, 2017). Travma, bireyin beden biitiinliigiinii ve ruhsal
yapisini 6nemli derecede yaralayan durumlar olarak tanimlanabilir. Terr (1991) ise;
travmanin Yunancada ‘‘yara’’ kelimesine karsilik geldigini, kisiye agir gelen bas
edemedigi ve kisilik biitlinligiinii bozan olaylar olarak ag¢iklamigtir. Travmayzi,
fiziksel travma ve ruhsal travma olmak tizere iki farkli sekilde tanimlanabilir.
Fiziksel travma, bireyin disaridan bir miidahale sonucu zarar gérmesi iken ruhsal
travma ise; bireyin yasadigl yogun travma sonucunda olaylarla bas edememesi ve

ruhsal olarak etkilenmesidir.

Travma, farkli sekillerde siniflandirilmakla birlikte Aker (2012) tarafindan; insan
eliyle ortaya ¢ikan olaylar, dogal yollarla meydana gelen afetler ve kazalar olmak
tizere 3 farkli grupta toplanmustir. Yapilan siniflandirmanin yaninda kisinin

yakinlarindan birinin 6liimii, kaza gegirmesi veya uzuv kaybi yasamasi seklinde olan
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bireysel travmalar; savas, deprem, sel gibi dogal afetleri kapsayan toplumsal
travmalar; saldirtya ugramak, insan yasamini tehlikeye sokan ortamda bulunma ve
ya soygun gibi tekil travmalar; siirekli iskence gormek, siiregelen ev igi siddet
olaylar1 ve stirekli istismar durumlarmi kapsayan siiregen travmalar seklinde
siniflandirmak da miimkiindiir (Aker, 2012; Battal ve Ozmenler, 1997; Gélge, 2005)
. Korn (2009) ise; travmay1 Biiyiilk Travma ve Kii¢iilk Travma seklinde ayiran
arastirmacilarin oldugunu belirtmektedir. Kisiye yapilan ve sok etkisine neden olan
fiziksel ve cinsel saldirilar1 biliyiik travma; siiregen asagilanma ve ihmallere kiigiik

travma denilmistir.

2.3.COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI

Travmatik olaylar, yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilmekte olup
cocukluk doneminde daha Orseleyici olabilmektedir. Bir yetiskinin 0-18 yas
araligindaki bir ¢ocuga zarar verecek yasantilara maruz birakilmasi, ¢cocukluk cagi
travmasi olarak tanimlanabilir. Cocukluk cagi ruhsal travmalari, bireyin ¢ocukluk
doneminde meydana gelen, bireye ac1 veren kotii yasantilar1 kapsamaktadir (Oztiirk,
2011). Cocukla ilk temasi kuran anne babalar ve c¢ocugun bakimini iistlenen
kisilerdir. Bu bireyler, bazen c¢ocugun saglikli gelisimini olumsuz etkileyecek
davraniglarda bulunabilmektedir. Cocuga fiziksel, duygusal ve psikolojik agidan
zarar veren cezalar, fiziksel ve cinsel saldirilar, aile i¢i istismar, cocugun beslenme,
bakim ve egitim gibi ihtiyaclarmin karsilanmamasi seklindeki ihmaller
olabilmektedir. Yasanilan bu ihmal ve istismar olaylar1 ¢ocugun sagligini ve
giivenligini tehdit etmekle birlikte c¢ocuga birgok acidan (fiziksel, duygusal,
psikolojik, cinsel ve sosyal) zarar vermektedir. Birey iizerindeki etkisi sadece
¢ocukluk doénemi ile sinirli kalmayan bu olumsuz yasantilar, yetiskinlik doneminde
de etkisini gdstermektedir (Lamont, 2010). Cocukluk doneminde olumsuz semalarin
olusmasina neden olan yasantilarin, yetiskinlik doneminde varligini siirdiirmekte ve
bireyin psikolojik rahatsizliklar yasamasina neden olabilmektedir (Soygiit,

Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Young ve ark., 2003).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalart konusunda tarih boyunca ¢ok fazla sayida
vaka olmasina ragmen son yiizyilda literatiir olusmasiyla birlikte arastirilan bir konu
haline gelmistir (Kara, Bicer ve Gdokalp, 2004). Kempe 1961 yilinda “Hirpalanmis

Cocuk” terimini kullandiktan sonra uzmanlar, konuya ilgi gostermeye baslamislardir
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(Runyan, Chahal, lkeda ve Hassan, 2002). Daha sonra Kempe ve Helfer (1972),
cocuk istismart kavramini, ¢cocuga bakmakla sorumlu olan anne-baba ve bakicinin
cocuga kars1 sorumluluklarini ihmal edip yerine getirmemesi, ¢cocuga istemli bir
sekilde zarar verici davraniglarda bulunmasi seklinde agiklamistir (Helfer ve Kempe,
1972; Akt., Kar ve Dokgdz, 2017). Bunlarin yaninda ¢ocugun annesini ya da
babasini kaybetmesi, siddet olaymi gormesi, kaza deneyimi, go¢ ve dogal afetleri
yasamasi c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin kokenini olusturmaktadir (Herman,
1992). Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklari
Sozlesmesi ise konuyla ilgili 6nemli bir diger gelisme olarak goriilmektedir (Kara

vd., 2004).

Cocukluk cag1 ruhsal travmalari, ¢ocuk istismart ve ¢ocuk ihmali seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Cocuk istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak
lizere ili¢ baslikta, cocuk ihmali ise; fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere iki
baslikta incelenmektedir (Runyan ve ark., 2002). Istismar, 18 yas altinda bulunan
bireylerin, gelisimlerine zarar veren davramiglar biitiinii iken ihmal ise; kisinin
fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaclarinin gérmezden gelinmesi ve karsilanmamasi
olarak agiklamistir (Giineri Yoyen, 2017). Cocuk ihmali ve istismari, ¢ocuga bakan
anne-baba ve bakimindan sorumlu yetiskinin, ¢ocugun gelisimini bir¢ok ydnden
(fiziksel, duygusal, psikolojik) olumsuz etkilemesi, engellemesi ya da sinirlandirmasi
seklinde agiklanir (Ozgentiirk, 2014).

2.4. COCUKLUK CAGI iSTiSMARI VE TURLERI
2.4.1.ISTISMAR

Istismar, insanin dogdugu andan itibaren farkli ortamlarda ve boyutlarda
kendisini gosteren, ciddi bir toplum saglig1 sorudur. Bu yiizden ¢ocuk istismari, tarih
boyunca gozlemlenmis ve var olmustur. Ciddi bir sorun olmasinin yaninda istismara,
kalic1 bir ¢6ziim bulunmasi noktasinda da bir o kadar yetersiz kalindig1 sdylenebilir.
1860’larda ilk tibbi tanimi yapilan ¢ocuk istismari kavrammin uzun bir tarihsel
gecmisinin oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanlarda Adli Tip Profesorii olan Ambres
Tarieu, doviildiikleri i¢in 6len ¢ocuklar lizerinde otopsi yapmis ve ¢ocuklarda fiziksel
ve cinsel istismara dikkat ¢ekmistir (Acehan ve ark., 2013). Cocuk istismari; gocugun

sagligina zarar veren, yasaminda travma yaratan dnemli bir saglik sorunudur (Giiler,
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Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cocuk istismarinin, ¢ocugun yakin ¢evresi
tarafindan tekrarlanabilir bir sekilde uygulanmasi; adlandirilmasini zorlastiran, tedavi
stirecinin uzamasina neden olan en onemli noktalardir (Kiigiik, 2012). Genel bir
ifadeyle istismar, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kimseler (anne, baba, bakici vb.)
tarafindan ¢ocugun farkli gelisim alanlarina (fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal) zarar
veren tutum ve davraniglardir (Polat, 2007).

2.4.1.1 Fiziksel istismar

Ebeveynlerin kiigiik yaslardan itibaren fiziksel siddeti bir disiplin araci olarak
kullanmasi, toplumda fiziksel istismara ¢ok fazla rastlanmasina neden
olabilmektedir. Cocugun erken yasta maruz kaldig: fiziksel siddetin, hem fizyolojik
hem de psikolojik hasarlara neden olabilecek etkilerinin oldugu soylenebilir. Ayrica
fiziksel istismar, ¢ocugun bedeninde gozle goriilebilir somut hasarlar biraktigi ig¢in en

cok karsilagilan istismar tiirtidiir (McCoy ve Keen, 2014).

Cocuga zarar vermek icin istemli bir sekilde yapilan eylemler, fiziksel istismar
olarak tanimlanabilir. Kulaksizoglu (2001) fiziksel istismari, yetigkin bir bireyin 0-18
yas araligindaki bir cocuga fiziksel olarak zarar vermesi olarak tanimlamistir. Kaplan
(1996) ise; ayni yas araligindaki bireylerin kendilerinin bakimindan sorumlu olan kisi
veya kisiler tarafindan fiziksel olarak zarara ugratilmasi, yaralanmasi ya da
yaralanmasina neden olacak bi¢cimde siddet gormesi olarak tanimlamistir. Cocuga
bakmakla sorumlu olan bireylerin kasten ¢ocugu ihmal etmeleri sonucunda yasanan
kazalar da fiziksel istismar olarak degerlendirilir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004;
Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), genel bir tanimlamayla
fiziksel siddeti, kisinin kasith bir sekilde g¢ocuga fiziksel olarak gii¢ kullanmasi ve
bunun sonucunda c¢ocugun sagliginin, yasaminin, gelisiminin ve onurunun zarar

gormesi ve ya zarar gorebilmesi olarak tanimlamistir (WHO, 2002).

Fiziksel istismar kapsaminda ele alinan fiziksel siddet (sarsmak, vurmak, isirmak,
yakmak, bogmak vb.) bir ceza yontemi ve disiplin aract olarak kullanilabilmektedir
(Jain, 1999: Runyan ve ark, 2002: Who, 2006). Fiziksel istismarda, ¢ocuga karsi
yapilan zarar verici hal ve hareketlerin cocugun bedeninde iz birakip birakmamasina
bakilmaz (Hanci, 2002). Fakat fiziksel siddet sonucunda g¢ocugun viicudunda

morluklar ve yanmalar, kemiklerde kiriklar, beyinde ve gozde olabilecek hastaliklar,
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zehirlenme olaylari, i¢ kanama yasanmasi ve ¢ocugun gelisimde geriliklerin olmasi
goriilebilmektedir (Polat, 2001; Pelcovitz ve ark. 2000). Howe (2005), cocuk
istismar1 sonucunda meydana gelen Sliimlerin %50°den fazlasinda fiziksel istismara
rastlandigini ve en sik goriilen 6liim nedeninin kafa travmalar1 oldugunu aktarmustir.
Diinya Saghik Orgiiti (WHO), paylastig1 rapor sonucunda diinyadaki yetiskin
bireylerin %22,6’sinin ¢ocukluk déneminde fiziksel istismara ugradigini agiklamistir.
Tiirkiye’deki cocuklarin fiziksel olarak istismar edilme orami ise; %43 olarak
paylasilmistir (UNICEF, 2010). Bilir ve arkadaslar1 (1991) tarafindan iilkenin farkli
bolgelerinde erkeklerin %62,9’u kizlarin %62,4’1i anne ya da babalar1 tarafindan
cezalandirilmakta, fiziksel istismara ugratilmaktadir. 50.000 c¢ocukla yapilan
arastirmada Ayn sekilde Tiirkiye’de lise dgrencileriyle yapilan bir bagka calismada
katilimcilarin %13,5’nin fiziksel istismar yasadig1 saptanmistir (Zoroglu, Tiiziin, Sar,
Oztiirk, Kora ve Alyanak, 2001). Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD), cocuk
istismar1 vaka sayisinin her yil 700.000 oldugu bilinmektedir (Caren, 2017). Ayrica
ABD’de ¢ocuga bakan kisi tarafindan uygulanan istismar sonucu, 1200-1500
cocugun her yil 6ldiigii ve Olenlerin %52’sinin fiziksel siddet kaynakli oldugu
sonucuna vartmugtir (Yamk ve Ozmen, 2002). Yapilan bir meta-analiz
arastirmasinda fiziksel istismarin iilkeler bazinda karsilastirildiginda %54 ile Giiney
Amerika en yiiksek orana sahipken %14 ile Avustralya en diisiik orana sahip

olmustur (Stoltenborgh ve ark., 2013).

Fiziksel istismar, en ¢ok rastlanan istismar tiirli olmasina ragmen istismar yerine
“‘kaza’’ seklinde kayit altina alinmasindan dolayr raporlarda agiklanan oranlardan
daha fazla olmaktadir ( Kaplan ve ark., 1999). Fiziksel istismar olaylar1 cinsiyet
acisindan ele alindiginda ¢ocugun istismara maruz kalma durumunun cinsiyete gore
farklilasmadigin1 fakat erkeklerin daha sert cezalar aldigi, fiziksel istismarin goriilme
sikliginin en ¢ok 4-8 yaslarinda oldugu ve 12-18 yaslarinda azaldig belirtilmektedir
(Alkan ve Cigek, 2011). Fiziksel istismarin ¢ocukluk doneminde daha c¢ok anne
tarafindan, ergenlik doneminde ise baba tarafindan daha fazla uygulandig

goriilmektedir (Kaplan, 1996).

Literatiirde fiziksel istismar ile ilgili bazi sendromlara rastlamak miimkiindiir.
Bunlardan ilki ‘‘Sarsilmig Bebek Sendromu’’ dur. Christian ve Block (2009)
sarsilmis bebek sendromunun 5 yasa kadar goriilebildigini fakat en fazla 2 yasin

altinda goriildiigiini belirtmistir. Bu sendrom, yeni dogan ¢ocugun refleks sonucu
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aglamasi, cocugun bakimini iistlenen kisinin buna 6fkelenmesi ile birlikte ¢ocugu
hirpalamasi, sallamasi ve sarsmasi, ¢cocukta Oliime varilabilen zarar verici fiziksel
hasar olarak agiklanabilir (Sahin ve Tasar, 2012). Fiziksel istismar sonucu olusan
diger bir sendrom ise; Polle Sendorum olarak da bilinen "Munchausen Sendromu" dur.
Bu sendrom, ¢ocugun bakimini yapan anne ya da babanin, ¢ocugun hasta olamamasina,
bir rahatsizlig1 bulunmamasina ragmen ¢ocukta fiziksel bir rahatsizlik oldugunu belirtip
stirekli olarak doktor muayenesi i¢in hastaneye gotiirmesidir (Tiryaki ve Baran, 2017).
Gergekte cocukta herhangi bir hastalik olmamasina ragmen, cocuga gereksiz yere

midahale edilmekte ve tetkik yapilmaktadir.

Fiziksel istismar ile ilgili literatiir tarandiginda, ailede meydana gelen fiziksel
istismara, duygusal istismarin ve ihmalin de eslik ettigi goriilmektedir (Mash ve
Wolfe, 1991). Bu baglamda aile i¢i fiziksel istismarin diger ihmal ve istismar
tirlerini de beraberinde getirdigi sdylenebilir. Fiziksel istismar, cocuga fiziksel
olarak zarar vermesinin yaninda ¢ocugun psikolojik biitiinliigiinii de par¢alamaktadir
(Howe, 2005). Fiziksel istismara ugrayan c¢ocugun, bilissel-sosyal ve davranigsal
problemler yasadiklar1 goriilmiistiir (Bahar ve ark., 2015; Taner ve Gokler, 2004).
Bilissel becerilerde problem yasayan cocuk, egitim hayatinda da akademik sorunlar
yasamaktadir (Gokler, 2002). Fiziksel istismar, ¢cocugun sosyal iliskilerinde basarisiz
olmasina, sagliksiz ve yiizeysel bir iligki kurmasina, duygularini ifade edememesine
ve Ofke davraniglar1 gostermesine neden olabilmektedir (Kaplan, 1999). Fiziksel
istismar vakalar1 incelendiginde karsilagilan en 6nemli sorunlarin basinda saldirganca
davraniglar ve suc islemeye yatkinlik olmaktadir (Herman, 1992). I¢edoniik bir
kisilik olusturan bireyin saldirgan davraniglara yatkinligi bulunmaktadir (Tirasgt ve
Goren, 2007). Biitiin bunlarin yaninda fiziksel istismara ugrayan g¢ocuklarda 6zellikle
ergenlik doneminde intihar diisiincelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Tackett,
2002; Zoroglu ve ark., 2001). Ayrica bu cocuklarda karsit gelme bozuklugunun
oldugu da goriilmektedir (Livingston, 1987).

2.4.1.2. Duygusal Istismar

Istismar tiirleri arasinda fark edilmesi en zor tiirlerden biri olan duygusal
istismarin, fiziksel bir belirti olmadig i¢in tanimlanmasinin da oldukc¢a gii¢ oldugu
sOylenebilir. Bu istismar tiirli; asagilayici ve tehdit igerikli sozler, kiifiir ve cezalari

kapsamaktadir (Butchart, 2006; Polat, 2007; Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel bir
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miidahalenin olmadig1 fakat agir cezalari ve tehditleri kapsayan sozel istismarlar,
duygusal istismar olarak tanimlanmistir (Glasser, 2002). Farkli gelisim alanlarinda
(biligsel, gelisimsel, duygusal, davranigsal ve ruhsal) birey iizerinde ciddi sorunlara yol
acan duygusal istismar, ¢ocugun bakimindan sorumlu birey ya da anne-baba tarafindan
yapilan hatali davramglari igermektedir (Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca,
2011).Duygusal istismar, vakalarina diger istismar tiirleri de eslik edebilmektedir
(Hornor, 2011).

Cocuga duygusal ve psikolojik olarak zarar verecek, olumsuz etkilenmesine neden
olacak her tiirlii sozlii ya da sozsiiz davranisa, alay ve sozli tehdite maruz kalmasi,
cocugun ihtiyaci olan ilgiyi gormemesi, sevgiden mahrum kalmasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Oztiirk ve Ulusahin (2016) duygusal
istismari, stirekli bir sekilde cocugu olumsuz etkileyecek ve duygusal gelisimine
zarar verecek olan davramslar biitiinii olarak belirtilmektedir. UNICEF (2010),
Tiirkiye’deki 7-18 yaslarindaki ¢ocuklarin %49’unun duygusal istismara ugradig:
aciklanmistir. Bahar ve ark. (2009), Tirkiye’deki calismalarda, istismar tiirleri
arasinda duygusal istismarin %78 oranla ilk sirada oldugunu belirtmistir. Zoroglu ve
ark. (2001), calismasinda ¢alisma grubunun %15,9’unun duygusal istismar yasadigi
sonucuna varilmistir. Ayrica baska ¢alismada, Cocuk Koruma Birimine gelen 215
vakanin %21,4’iinde duygusal istismara rastlanmistir (Orsel ve ark., 2011).
Cocuklukta 6 yastan baslayip adolesan donemine kadar devam ettigi bilinen
duygusal istismarin, kiz ya da erkekler arasinda bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir

(Dagl ve Inanici, 2011: Kiitiik ve Bilag, 2017: Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel bir miidahale olmadan gerceklesen duygusal istismarin bireyin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Kisinin hem fiziksel gelisimini
hem de zihinsel gelisimini olumsuz etkileyebilmekte, bireyin dikkatini
toplayamamasina ve dgrenmede giicliik yasamasina neden olabilmektedir. Istismara
ugrayan bireylerin benlik algisinin diisiik oldugu, iletisimde ve kisileraras: iliski
kurmada problem yasadigi, saldirgan davranislar sergiledigi goriilmektedir. Bu
kapsamda duygusal istismarin kisilik {izerinde olumsuz etkileri goriilmektedir
(Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011). Veltkamp ve Miller (1994), bu istismar tiiriiniin
fiziksel belirtilerinin olmadigini fakat bireyin fiziksel olarak gelisiminde gecikmeye

ve genel gelisiminde bozuklugu neden oldugunu agiklamistir.
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Ozetle, diger istismar tiirleri gibi duygusal istismar da bireyin ¢ocukluk cagindan
yetiskinlik donemine kadar uzun bir siireci kapsayan, diger istismar tiirlerine gore
tanimlanmasi ve tespit edilmesi daha zor olan ve ¢ocugun yasamini ciddi anlamda

olumsuz etkileyen bir travma tiirtidiir.

2.4.1.3.Cinsel istismar

Kempe (1978) tarafindan ilk kez tanimlanan ¢ocuk cinsel istismar1 kavrami;
hem fiziksel hem de psikolojik olarak olgunlagsmayan gocugun ya da ergenin ailevi
ve kiiltiirel acidan uygunsuz bir sekilde cinsel faaliyetlerde kullanilmalar1 seklinde
aciklanmistir. Baska bir tanimda ise cinsel istismar; psikososyal gelisimini tam
olarak tamamlayamamis olan cocugun ya da ergenin kendisinden daha biiyiik biri
tarafindan gii¢ kullanilarak, tehdit edilerek ya da kandirilarak cinsel arzusunu ve
gereksinimini kargilamasi olarak agiklanmistir (Aktepe, 2009; Donmez ve ark., 2014;
Polat, 2007). Diinya Saglik Orgiitii de benzer sekilde ¢ocugun yeterli gelisim
diizeyine erismeden tam olarak kavrayamadigi ve onay1 olmadan toplumdaki yasalari
ve tabular1 da ihlal edecek sekilde cinsel bir eyleme dahil edilmesi seklinde
aciklanmistir (WHO, 2002). Cinsel istismar, DSM-5 (2014)’te cocugun bakimindan
sorumlu olan anne baba ve ya bakim veren kisiler tarafindan cinsel doyum igin
cocugun cinsel bir eylemde kullanilmasi seklinde tanimlanip ¢ocuga cinsel somiirii
kapsaminda ele alinmistir. Johnson (2004) cinsel istismari; yasalarin uygun
gormedigi yastaki bir cocugun, kendisinden daha biiyiik bir cocuk ya da yetiskinle

cinsel olarak tatmin olmak i¢in yapmis olduklari eylemler olarak tanimlamistir.

Bir eyleme cinsel istismar denilebilmesi i¢in dogrudan temas sarti
aranmamaktadir (APA, 2014). Cinsel istismar iki farkli sekilde goriilebilmektedir.
Rontgencilik, cinsel igerikli konusmalar ve sohbetler, cinsel iliskiye tanik etme,
cinsel bolgelerin gosterilmesi, fotograf ya da video izletilmesi, teshir edilmesi vb.
temasin olmadig1 durumlar olabilecegi gibi temasin oldugu cinsel bolgelere dokunma
ve cinsel birlesme seklinde de goriilebilmektedir (Celebi Mustal, B., 2019). Cinsel
istismarin Ozellikle kiiciik yaslarda meydana gelmesi kisinin gelisimini ve ruhsal
durumunu ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmalar cinsel istismar
gecmisi olan bireylerin sadece cocukluk doneminde degil ilerleyen yaslarda da
psikolojik rahatsizliklara neden oldugu sonucun ulasilmistir (Aktepe, 2009; Simsek
ve ark., 2011; Soylu ve ark, 2012). Pizarro ve Billick (1999), erken dénemde cinsel
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istismara ugrayan bireylerin yetigkinlik doneminde istismar davraniglarinda bulunma
olasiliginin daha yiiksek oldugunu agiklamistir. Cinsel istismar vakalarinin yagsandigi
donemle sinirli kalmadigi, hem fiziksel hem de psikolojik etkilerinin olabilecegi ve
cinsel istismarin ileriki yaslarda da yansimalarinin olabilecegi soylenebilir. Pelcovitz
ve ark. (1994), cinsel istismara ugramis olan bireylerin regresyon yasama (altina
kacirma, parmak emme vb.), oyun oynarken cinsel davranislar sergileme, gelisim
dénemine uygun olmayan cinsel bilgi, mastiirbasyon, akademik basarida diisiis, takintil
davraniglar, tanimadiklarindan korkma, fiziksel temastan ka¢inma, yeme bozuklugu,
uyku sorunlari, depresyon, alkol kullanim1 ve intihar girisimi, amnezi, uyurgezerlik gibi
belirtiler sergilemektedir. Bulut (2007), cinsel istismar vakasindan sonra bireylerde kisa
ve uzun donem etkilerinin ortaya ¢iktigini belirtip ek olarak farkli viicut sistemlerini
etkileyen bedensel belirtileri de su sekilde siralamistir: bas agrimasi, bas donmesi,
bayilma, nefes almada giigliik, sindirim sisteminde bozulma, eklem-kas agrilar1 ve kulak
¢inlamasi. Literatiir arastirmasi sonucunda c¢ocukluk doneminde yasanilan cinsel
istismarin beraberinde depresyonu getirme olasiiginin yiikksek oldugunu belirten
aragtirmalar da bulunmaktadir (Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002;
Carter, Bewell, Blackmore ve Woodside, 2006; Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004;
Mandelli, Petrelli ve Serretti, 2015; Weiss, Longhurst ve Mazure, 1999).

Yurtici ve yurt disinda yapilan aragtirmalar cinsel istismarin tespit
edilmesinde bazi giigliiklerle karsilasildigin1 ve cinsel istismar vakalarinin gercek
verilerden daha diisiik oldugunu gostermektedir (Topbas, 2004). UNICEF’in 2010
yilinda Tiirkiye’de cinsel istismara maruz kalma oraninin arastirildigr ¢calismada %3
sonucu elde edilmistir. Istismar1 gercgeklestiren kisinin ayn1 aileden olmasi ve olaym
kapatilmasi, istismara ugrayan c¢ocugun tehdit edilip korkutulmasi, suglu
hissettirilmesi gibi nedenlerden dolay1 bu oran diistik ¢ikmaktadir (Beyazit, 2015).
Yates (1999) ise; benzer nedenlerden (sugluluk, utang) dolayr cinsel istismar

vakalarinin %15’inin bildirildigini agiklamistir.

2.4.2 iIHMAL

Bireyi psikolojik olarak olumsuz etkileyen ve gelisimsel problemler doguran
ihmal, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin en yaygin bigimlerinden biridir (De Bellis,
2005). ihmal, ¢ocugun anne babasi ve ya bakim veren kisinin, ¢ocugun temel

ithtiyaclarim1 karsilayamamasi, ¢ocugu olumsuz etkileyebilecek sonuglar doguran

21



yetersiz diizeyde bakimi ve ebeveynligi kapsamaktadir (Valles, Harris ve Sargent,
2019). Literatiirde benzer tanimlamalara rastlanabilmektedir. Polat (2007) ihmali,
cocuktan sorumlu bireylerin ¢ocugu hem duygusal hem de fiziksel olarak ihmal
etmesi, gerekli ilgiyi gostermemesi, yeme-igcme, giyinme, egitim, saglik, sosyal ve
duygusal ihtiyaglarmin karsilanmamasi olarak tamimlamaktadir. Thmal, pasif bir
davranig Oriintiisii olmastyla istismardan ayrilmaktadir (Polat, 2006). Ayrica ihmal
daha uzun bir siire ve siirekli bir sekilde gerceklesirken istismarda kismi araliklarla
aktif bir sekilde gerceklesen zarar verici davraniglar mevcuttur (Aral ve Giirsoy,
2001). Cocuk ihmali kavrami; iki farkli kategoride ele alinmistir. Bunlar; fiziksel

ihmal ve duygusal ihmaldir.

2.4.2.1.Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan anne-baba ve ya bakicinin,
cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli olan beslenme, barinma, giyinme, saglik,
bakim ve gilivenlik gibi gereksinimlerini karsilamamasidir  (Stoltenborgh,
Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn, 2013; Ulloa-Flores ve Navarro-Machuca,
2011). Kong ve Bernstein (2009) da benzer sekilde fiziksel ihmali, ¢ocugun biitiin
fiziksel ihtiyaclarinin (yeme, i¢gme, barinma, saglik ve giivenlik) karsilanmamasi
durumu olarak aciklamigtir. Fiziksel ihmal, c¢ocugun beslenme ihtiyacinin
giderilmemesi, mevsimsel sartlara uygun sekilde giydirilmemesi, temel saglik ve

bakiminin saglanmamasi seklinde de tanimlanabilir (Yasar, 2015).

Fiziksel ithmale ugramis bireylerde belirti olarak bakimsiz bir viicut, soluk bir ten
rengi ve yeterli beslenmemekten kaynakli zayif bir bedenle karsilasilmaktadir
(Lynch, 1999). Cocugun saglikli yasamina olanak saglayacak olan barinmanin
olmamasi, mevsimsel sartlara uygun sekilde giydirilmemesi, temel ihtiyaci olan
beslenmenin saglamamis olmasi, hastalik durumlarinda ¢ocugun saglik kuruluslarina
gotlirilmemesi ve ¢ocugun uzun bir siire yalnizliga terk edilmesi fiziksel ihmal
igerikli davranislar olarak agiklanmistir (Tasg1, 2017). Fiziksel ihmalin bir diger tiirii
ise; bebegin anne karninda iken ihmal edilmesi i¢in tanimlanan dogmamis bebek
thmalidir. Annenin hamile iken c¢ocuga fiziksel olarak zarar verecek maddeleri
(sigara, alkol, ila¢ vb.) kullanmasi, yeterli ve saglikli beslenmemesi ve gerekli dogum
kontrollerini yapmamas1 ¢ocugun dogumdan sonraki yasamini da etkileyecektir

(Reene, 1997; akt. Acehan ve ark., 2013).
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Gokler (2002), fiziksel ihmalin istismar gibi g¢ocuklar1 farkli gelisim
alanlarinda (biligsel, duygusal, kisisel, sosyal ve fiziksel) olumsuz etkileyebilecegini
aciklamistir. Fiziksel ihmale maruz kalan bireyler, akademik hayatlarinda problemler
yasamakta, olumsuz duygu durumuna sahip olmakta ve ani ruhsal degisimler
yasamaktadirlar (Berry ve ark., 2002). Suca egilimli saldirganca davranislar fiziksel
ihmale eslik eden en sik problemlerden birisidir (Herman, 1992). Diinya Saglik
Orgiitii, ihmal edilen ¢ocuklarin ailelerinin her zaman diisiik sosyoekonomik duruma
sahip olmadigini, maddi durumu iyi olan ailelerde de ihmal goriildiigiinii agiklamistir
(WHO, 2006). Ayrica herhangi bir isi olmayan ailelerin, ¢cocuklarini daha fazla ihmal
ettigini ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur (Sedlak vd., 2010).

2.4.2.2.Duygusal Thmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun bakicilar1 tarafindan ihtiya¢ duydugu ve temel
gereksinimleri olan ilgiden, sevgiden, sefkattan ve duygusal destekten mahrum
birakilmasidir (Bernstein ve ark., 2003). Duygusal ihmal, ¢cocugun bakimindan
sorumlu olan kisi ve ya kisilerin, ¢ocugun ihtiyag duydugu duygusal destek ve
duygusal yakinlik iliskisinde basarisiz olmasidir (Aust ve ark., 2002). Glasser (2002)
ise duygusal ihmali, ebeveynlerin veya bakicinin ¢ocuga duygusal olarak yakinlik
gbéstermemesi, ¢ocugu ilgi ve sevgiden mahrum birakmasi, ¢ocugun aile iginde
gerceklesen siddet ve kotli muameleye tanik olmasia izin verilmesi olarak
tanimlamistir. Duygusal ihmal; gozle goriilebilir herhangi bir fiziksel belirtinin
olmamasindan dolayr fark edilmesi en zor ihmal/istismar tiirlerinden birisidir ve
cocuk iizerindeki etkisinin ¢ok biiylik oldugu sdylenebilir. Howe (2005) ¢ocuga
thmalin bir alt tiirii olan duygusal ithmalin, 6zellikle ¢ocugun gelisim donmeleri

acisindan ele alindiginda ¢ocugun yasamini olumsuz etkiledigini vurgulamistir.

Wright ve ark. (2009), cocukluk ¢agi ruhsal travma caligmalari incelendiginde, hem
duygusal istismarin hem de duygusal ithmalin daha fazla olabilecegini fakat daha az
calisildigini agiklamiglardir. Glasser (2002), bu durumu duygusal ihmalin fark
edilmesinin, tanimlanmasinin ve kanitlanmasmin c¢ok gilic olmasina baglamistir.
Yapilan ¢alismalarda duygusal olarak ihmal edilmis ¢ocuklarin 6zellikle duygusal,
sosyal, gelisimsel, davranmigsal sorunlar yasadigt ve gelisimlerinin olumsuz
etkilendigi sonucuna varilmistir. Perry ve ark. (2002), duygusal ihmale maruz kalan

cocuklarin sosyal etkilesim kurmada yetersiz kaldigini belirtmistir. Bu bireylerin
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giivene dayali, saglikli iligkiler kurmakta zorlanabilmektedir. Duygusal olarak ihmal
edilmis bireylerin yalnizlik, depresyon, kaygi yasadiklar1 madde kullanimlarmin da

yiiksek oldugu goriilmektedir (Grosman ve ark., 2017).

2.5.COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI iLE iLGILi
ARASTIRMALAR

Cocukluk ¢ag1 travmalari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmali kapsayan biitiin diinyada yasanan Onemli bir problem olarak
goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar giinden giine artmakta olup
giinimiizde kullanilan sosyal medya araglar1 ile birlikte daha fazla farkindalik
olusmustur. Bununla birlikte ¢ocuk istismar1 ve ihmali vakalarinda da artis
yasanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) verilerine gore 2014 yilinda
cinsel istismara ugrayan ¢ocuk sayisi 11.095 iken bu say1r 2017 yilinda 18.623’¢
cikmustir. Istatistikler, Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik cinsel istismar vakalarinda artis
oldugunu gostermektedir (Aktay, 2020). Cocukluk déneminde yasanilan ve birey
tizerinde olumsuz etkiler birakan bu travmalarin, yetiskinlikte de psikolojik ve
fizyolojik yansimalar1 goriilmektedir. Cocukluk cagi travmalarinin ¢ocugun ruh
saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini gdsteren bircok arastirma mevcuttur (Berber
Celik ve Odaci, 2020; Hornor, 2010). Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk caginda
yasanilan fiziksel ve duygusal ithmalin davranis bozuklugu, kisileraras1 uyumsuzluk,
ozgiiven eksikligi ve diisiik akademik basar1 gibi sonuglar dogurdugu goriilmektedir
(Tyler, Allison ve Winsler, 2006). Fiziksel istismar ge¢misi olan ¢ocuklarin
akranlarina gore daha diisiik diizeyde akademik basariya sahip oldugu belirlenmistir
(Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988). Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi bireyde
Ozgiliven, Ozsaygi ve umut kavramlarina zarar vermekte (Giineri-Ydyen, 2017) ve
depresyona neden olmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Depresyon ve
anksiyete gibi problemler, cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis olan bireylerde
rastlanmaktadir (Nelson, Baldwin ve Taylor, 2012). Cocukluk caginda yasanan
travmanin, psikiyatrik hastaliklarla iligkisi bulunmakta ve bu hastaliklarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Taner ve Gokler (2004)’e gore; ¢ocukluk cagi travma
gecmisi ile travma sonrasi stres bozuklugu, depresif bozukluklar, obsesif kompulsif
bozukluk, kisilik bozukluklari, anksiyete bozuklugu, disosiyatif bozukluklar, alkol ve
madde kullanim bozukluklar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Kessler ve ark.

(2001) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde 5877 kisilik bir 6rneklem
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grubu tlizerinde c¢ocukluk caginda yasanilan cinsel istismar ve psikiyatrik
bozukluklarin iliskisi arastirilmis, katilimcilardan erkeklerin %2.5°1 kizlarin ise;

%13.5’1 cinsel istismar Oykiisiiniin oldugunu ac¢iklamistir.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan Tiirkiye’de aile i¢i siddetin sebep ve
sonuclarinin arastirildigi ¢aligmada, Tiirkiye’de cocuklarin %45’inin ihmal ve
istismar edildigini agiklamistir (B.A.A.K, 1995). Cocukluk c¢aginda yasanan
travmalarin etkisi bireylerin sonraki yasamlarinda da etkili olabilmektedir. Bu
baglamda yasanan ihmal ve istismar olaylarinin kalict etkilerinin oldugu
sOylenebilmektedir. Cocukluk ¢aginda ihmal ve istismara maruz kalmis bireylerin
diger bireylere gore daha farkli ruhsal problemlere sahip olduklari goriilmiistiir.
Kisinin travma karsisinda strese girmesi ve tehdit yasamasiyla birlikte bedeninin
hassaslagmasi, yasanan travmatik olayin beden biitlinliigiinii olumsuz etkilemesi bu
durumun yasanmasindaki en temel neden olarak agiklanmistir (Kendall-Tackett,

2012).

UNICEF (2010) tarafindan Tiirkiye’de yapilan Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet
Arastirmasi sonucunda 7-18 yaslar arasindaki 2216 cocugun ylizde 56’sinin fiziksel
istismara, yiizde 49’unun duygusal istismara ve yiizde 10’unun cinsel istismara tanik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygusal istismar alaninda istenmeyen davranislara
maruz kalma tim 7-18 yas grubu genelinde her iki c¢ocuktan biri i¢in

gerceklesmektedir. Ayrica ¢ocuklarin yiizde 25°1 ihmale maruz kalmaktadir.

Zoroglu ve ark. (2001), tarafindan 839 lise dgrencisi ile yapilan ¢ocukluk donemi
istismar ve ihmalinin olast sonuglarinin arastirildigi calismada, en sik bildirilen
ruhsal travma ihmal (16.5) olup onu %15.8 ile duygusal istismar, %13.5 ile fiziksel
istismar ve %10.7 ile cinsel istismar takip etmistir. Katilimcilardan travma
belirtenlerin bir kismi birden fazla travmaya maruz kaldiklarint belirtmislerdir.
Arastirma grubundan 172 kisi (%20.5) sadece bir tiir travmaya, 73 kisi (%8.7) iki
farkli travmaya ve 47 kisi (%5.6) ise; lic ve ya daha fazla travmaya maruz kaldigini

aciklamislardir.

Kog ve ark. (2012) tarafindan Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi’ne basvuran 1-

17 yas araligindaki 89 ¢ocugun istismar ve ihmal olgusunun demografik ve klinik
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Ozelliklerinin aragtirilldigi arastirmada, katilimcilarin %24.7°si fiziksel istismar,
%49.4°1 cinsel istismar, %11.2°si duygusal istismar ve %14.6’s1 ise; ihmal yasadigi

saptanmistir.

Tiirkiye nin ii¢ farkli ilinde (izmir, Zonguldak ve Denizli) 7.540 &grenci iizerinde
yapilan calismada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma deneyimleri arastirilmistir.
Aragtirmaya katilan o6grenciler 5. 7. ve 10.smmf Ogrencilerinden olugmaktadir.
Ogrencilerin fiziksel olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyim siklig1 %58, 1, ihmal siklig1 ise;
%42,4 olarak belirlenmistir. Psikolojik olumsuz cocukluk ¢agi deneyim siklig
%70,4’tiir. Katilimcilarin son bir yil icinde birden fazla olumsuz g¢ocukluk cagi

deneyim siklig1 70,7 bulunmustur (Sofuoglu ve ark., 2014).

2.6.0Z YETERLIK

Oz yeterlik kavrami, Albert Bandura’ nmin (1977) Sosyal Ogrenme Kurami
(Social Learning Theory) ile ilk kez ele alinmistir. Oz yeterlik, Sosyal Ogrenme
Kuraminin karsilikli belirleyicilik ilkesine dayanmaktadir.  Kisinin igerisinde
bulundugu cevre, sergiledigi davraniglar ve kisisel faktorler, karsilikli belirleyicilik
ilkesine gore birbirini etkilemekte ve kisinin sonraki davranisini belirlemektedir
(Bandura, 1986). Kisisel faktorlerden olan 0z yeterlik, karsilikli belirleyicilik
ilkesinin isleyisinde onemli bir role sahiptir. Bandura (1977), Self-Efficacy: Toward
a Unifying Theory of Behavioral Change (Oz yeterlik: Davranigsal Degisimin
Birlesik Teorisine Dogru) ¢alismasiyla 6z yeterligi, psikoloji alanina kazandirmistir.
Sosyal Ogrenme Kuraminin temellerini olusturan &z yeterlik kavrami zamanla
egitim, tip ve isletme gibi diger farkli alanlarda da ele alinmis ve arastirmalarin

konusu haline gelmistir.

Albert Bandura’ nin, 6z yeterlik ile ilgili yaptig1 arastirmalar, 1970’1l yillarin
sonlarinda ABD’de farkli fobileri olan bireylerle yaptigi terapi caligmalarina
dayanmaktadir. Bandura 1sirilma fobisi olan danisanlarin bu korkulariyla bas
edebilmelerine yonelik yaptigi terapi seanslarinda bazi bireylerin terapiye istekli
olmalarma ragmen yilan ve kopek gibi hayvanlar tarafindan 1sirilma fobisini
yenemediklerini gézlemlemistir (Bandura, 1977). Albert Bandura ortaya ¢ikan farkl

terapi sonuglarini, daniganlarin basarili olabileceklerine dair farkli algilara sahip
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olmasma baglamistir. Ozetle danisanlarin 6z yeterlik inanglari, farkli terapi

sonuclarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Sakiz, 2013).

2.6.1.0z Yeterlik Kavrammin Tanim

Bandura (1999) 6z yeterligi, bireylerin gelecekte karsilasacagi olaylari
kontrol altina alip yonetebilmek i¢in gerekli davranisi diizenleme ve gerceklestirme
kapasitesine olan inanci olarak ac¢iklamistir. Bandura (1997), kisinin 6grenmis
oldugu stratejiler ile sahip oldugu bilgi ve becerileri, kullanabilecegine dair inanci
olmadiginda bunlarin pek de ise yaramayacagini belirtmistir. Akkoyunlu ve ark.
(2005), 0z yeterligi bireyin sahip oldugu yeteneklerden ziyade bu yeteneklere iliskin
inanc1 oldugunu belirtmiglerdir. Oz yeterlik, bireylerin karsilastigi olaylarin
istesinden gelme yetenegine olan inancidir (Senemoglu, 2018). Dinamik bir yapiya
sahip olup zamanla degisebilmekte olan 6z yeterlik kavrami, kisinin bir goérevi
basariyla sonuglandiracagina yonelik inancim1 kapsamakta ve bireyin performansini
etkileyebilmektedir (Erel, 2000). Bireyin bir isi yapabilme ve Ogrenebilme

becerisine sahip olduguna olan inanc1 6z yeterlikle ilgilidir (Ar1, 2005).

Gawith (1995), Albert Bandura’nin basari tanimlamasinda; bir isin
sonuglandirilabilmesini sadece sahip olunmasi gereken ozelliklere baglamadigini
belirtmistir. Basarimin gergeklesmesi i¢in kisinin becerilerini dikkatli ve etkili
kullanmasiyla miimkiin olacagini agiklamistir. Kisi her ne kadar bir isi yapabilecek
Ozelliklere sahipse o isi yapabilecegine olan 0z yeterlik inanci yoksa basarisiz

olabilmektedir (Gawith, 1995; Akt: Ekici, 2014).

Bireylerin farkli diizeyde 0z yeterlige sahip olmasi duygu, diisiince ve davraniglari
tizerinde etkili olabilmektedir. Diisiik diizeyde 6z yeterlige ve yiiksek diizeyde 6z
yeterlige sahip bireyleri birbirinden ayiran 6zellikler bulunmaktadir. Bandura’ya
(1997) gore yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip bireylerin, basarisiz sonuglanan bir
durum karsisinda yilmadan gorevlerinde israrci olmalart ve hizli bir sekilde
toparlanmalari, 6z yeterliligi yiiksek ve diisiik olan bireyleri birbirinden ayiran en
onemli dzelliktir. Oz yeterligi yiiksek bireyler, sorumluluk sahibi olup zor gorevler
karsisinda miicadeleci bir 6zellige sahiptirler. Karsilastigt sorunlarin iistesinden
gelebilmek icin caba gosterirler. Olumsuz bir olayda yapabilecekleri {izerine,
stratejik diisiiniip iistiin bir ¢aba gostererek neler yapabilecegine odaklanir (Ritter ve

ark., 2001). Oz yeterligi diisiik bireyler ise; herhangi bir olaym iistesinden gelip
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gelemeyeceginden endise eder. Basarisiz olmasini, igin niteligine ya da kisisel
eksikliklere baglamaktadir. Ayrica zor durumlarda, hedefine baglh kalmayip yeterli
cabay1 gostermezler (Bandura, 1989).

Bireyin sahip oldugu 6z yeterlik diizeyine gore herhangi bir engel ya da basarisizlik
karsisinda gosterecegi tepki de degismektedir (Marat, 2005). Miller (2008), 6z
yeterligi yiiksek bireylerin basarisiz olmalarini yeterli cabayr gostermemeye
baglarken, diislik 6z yeterlige sahip bireylerin ise; basarisizliklarini beceri eksikligine
bagladiklarini belirtmistir. Bu diislince bigimi, diisiik 6z yeterlige sahip bireylerin pes
etmesine ve tekrar denemek i¢in motive olamamasina sebep olmaktadir.
Raudenbush ve ark. (1992), farkli alanlarda yeteneklere sahip olmasina ragmen
diistik 6z yeterlik algisina sahip bireylerin basarisiz olabilecegini, sinirl diizeyde
becerilere sahip bireylerin ise; yiliksek 0z yeterlik algisindan dolay1 basarili
olabileceklerini belirtmislerdir. Cuhadar ve ark. (2013), 6z yeterlik inanglarim
bireyin sahip oldugu yeteneklerle ne yapacagina dair kararlar1 olarak aciklamis ve
benzer diizeyde becerileri olan bireylerin birbirinden farkli diizeyde performansa
sahip olmasini, 0z yeterliklerine olan inanislaryla ilgili oldugunu agiklamiglardir.
Wood ve Bandura (1989) da benzer yetenekleri olan bireylerin farkli 6z yeterlik
etkilerinin olabilecegini belirtmistir. Bir isi yapabilecegine inanci diisiik ya da hig
olmayan bireylerin kendisine sunulan bir¢ok imkana ragmen basarisiz olabilecegini

sOylemislerdir.

Giicli bir 6z yeterlik, zaman icerisinde bireyin basarili yasantilariyla gelisir
ve bir defa olustuktan sonra kararli hale gelir, basarisiz deneyimlerden de kolay bir
sekilde etkilenmez (Bandura, 1986). Giiclii bir 6z yeterligin olusmasinda, kisinin
bizzat deneyimledigi yasantilara ihtiyag duyulmaktadir (Bandura ve ark., 1999). Bu
deneyimlerin basarili bir sekilde sonuclanmasi1 6z yeterlik inancini arttirirken

basarisi1z ve olumsuz sonuglanmasi ise 6z yeterlik inancini azaltabilmektedir.

2.6.2.0z Yeterlik Gelisimi

Insanlar farkli yasam dénemlerinde, basarili olabilmeleri icin bazi
yetkinliklere ihtiyag duymaktadir. Insanlar yasantilarinmn tiimiinde ya da belirli bir
doneminde yasamlarin1 ne derece etkili yonettikleri noktasinda onemli degisiklik

gosterirler (Bandura, 1994). Ozellikle cocukluk déneminde gelisen 6z yeterlik
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inancinin, birgok farkli cevresel faktorden etkilendigi soylenebilmektedir. Lee
(2005), 0z yeterligin bireylerin gdzlemlerinden, yasam deneyimlerinden ve etkilesim
halinde oldugu diger bireylerin sdylemlerinden etkilendigini ve bu dogrultuda

gelistigini agiklamistir.

Flammer (2001), diinyaya yeni gelen bir bebegin benlik duygusundan yoksun bir
sekilde dogdugunu ve 6z yeterlik inanci gelisimi i¢in yasamin ilk {i¢ dort yilinin
onemli oldugunu belirtmistir. Bebekler deneyimleri neticesinde yapmis olduklar
hareketlerle bir etki yaratmakta ve bu etkiyi fark etmektedirler (Bandura, 1994).
Bebeklerin yapmis olduklar1 hareketler sonucunda kesfettikleri bu deneyimler, 6z

yeterlik gelisimde temel olusturur (Vardarli, 2005).

Cocugun dogdugu anda ilk etkilesim icerisinde oldugu kisiler ailesidir. Bundan
dolay1 aile, ¢ocuk 0z yeterligi i¢in ilk kaynak niteligi tasimaktadir. Pastorelli ve ark.
(2001), ailenin ¢ocuga ilk deneyimlerini yasatan kurum oldugunu ve ¢ocugun sosyal
cevre ile etkilesimini ve iletisimini sagladigini ifade etmistir. Ailenin, cocugun ¢evre
etkilesimini giiclendirmesi 6z yeterlik inancinin da gelisimini saglamaktadir (Schunk
ve Meece, 2005). Telef (2011)’e gore ¢ocuklar, anne babalarini rol model
aldiklarinda 6z yeterlik duygular pozitif yonde gelismektedir.

Aileden sonra cocugun akranlari/yasitlari, 6z yeterlik gelisim icin ikinci 6nemli
kaynak olarak gosterilebilir. Cocuk, yasitlartyla kurmus oldugu etkilesim sonucunda
sosyallesmekte ve gelisim gostermekte, bu da g¢ocugun yetenegini kesfetmesini
saglamaktadir. Boylece ¢ocuk yeteneginin farkina varip bireysel yeteneklerini kabul

etmektedir (Soyyigit, 2020).

Cocugun yasaminda biiylik degisimlere neden olan okul kurumu, 6z yeterlik
gelisiminde diger onemli bir kaynagi olusturmaktadir. Cocugun yeteneklerinin tespit
edilmesinde ve gelistirilmesinde okulun 6nemli bir rolii vardir (Patorelli ve ark.,
2001). Okul, cocugun topluma katilmasini saglayacak gerekli problem c¢6zme

becerisi kazandirmakta ve yeteneklerini gelistirmektedir (Vardarli, 2005).

Oz yeterligin, farkl1 yasam donemlerinin gegislerinde diizenleyici bir rolii vardir ve
bu ergenlik doneminde biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Bu donemde yiiksek diizeyde
0z yeterlige sahip bireylerin stresle bas etme, kendini gelistirme ve arkadas

baskistyla riskli davraniglarda bulunmaya karsi baskiyr kirma konularinda yetkin
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olmaktadirlar ~ (Caprara ve ark., 1998). Bandura (1994) bireylerin, ergenlik
déneminin getirmis oldugu fiziksel, duygusal ve cinsel degisimlerin iistesinden gelip

sorumluluk almalar1 gerektigini belirtmistir.

2.6.3.0z Yeterlik Kaynaklari

Bandura (1986), 0z yeterlik inancimi etkileyen dort temel kaynaktan
bahsetmektedir. Bireylerin 6z yeterlik inancinin tam anlamiyla olugmasi i¢in bu
kaynaklarin da eksiksiz bir sekilde olmasi gerekmektedir. Onem sirasina gore
aciklanan bu kaynaklar; dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sézel ikna ve
fiziksel-duygusal durum olarak a¢iklanmistir (Bandura, 1994). Dogrudan yasantilar;
kisinin basarili, uzmanlik deneyimlerini olustururken dolayli yasantilar ise; ¢evreden
edinilen sosyal modellerle saglanir. Bagkalarinin sozlii tepkiler ve degerlendirmeleri
sozel iknay1; 6z yeterligin fizyolojik ve psikolojik degerlendirmeleri de 6z yeterlik

inancini etkileyen dordiincii kaynagi olusturur.

2.6.3.1. Dogrudan Yasantilar

Kisinin dogrudan elde ettigi deneyimler 6z yeterlik inancinin en Onemli
kaynagini olusturmaktadir. Bireyin kendi deneyimleri, en etkili ve dogrudan bilginin
kaynagini olusturur (Miller, 2008). Dogrudan yasantilar, kisinin kendi deneyimleri
sonucunda basarili ya da basarisiz olduguna dair bilgileri icermektedir. Elde edilen

basarili sonuglar, kisinin yeterligine dair bir inang olusturur (Bandura, 1994).

Bandura ve ark. (1999), giiclii bir 6z yeterlik i¢in bireylerin kisisel deneyimlere
ihtiya¢ duyduklarin1 belirtmistir. Dogrudan yasantilarin basarili sonuglanmasi, 6z
yeterligi arttirrken olumsuz sonuglanmasi ise; 0z yeterlik inancini azalttig
soylenebilir. Oztiirk (2008), basarili sonuglanan kisisel deneyimlerin bireyi motive

ettigi sonraki davraniglarda da basarili olmaya giidiiledigini aciklamistir.

2.6.3.2.Dolayh Yasantilar

Dogrudan yasantilarin miimkiin olmadig1 durumlarda, model alma olarak da
bilinen dolayli yasantilar, 6z yeterlik olusumunda diger Onemli bir kaynagi
olusturmaktadir. Kisi dogrudan bir deneyimi olmasa bile bagkalarmin yasantilarin
gozlemleyerek elde ettigi bilgilerle 6z yeterligini arttirabilir. Olumlu sonuglanan

deneyimlerin model alinmasiyla 6z yeterlik algisi artmaktadir (Miller, 2008). Kisinin
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sinirlt bir deneyime sahip oldugu ve kisisel yeteneklerinden emin olmadigt

zamanlarda dolayl1 yasantilar, dnemli bir hal almaktadir (Pajares, 2002).

Bandura ve ark. (1999), dolayli yasantilarin dogrudan edinilen deneyimler kadar
etkili olmasa da olumlu sonuglarinin oldugunu belirtmistir. Kisinin model aldig
birey ile benzerlik durumu arttik¢a etkilenme diizeyi de artmaktadir. Model almakla,
kisi kendi yeteneklerini mukayese eder, kendisi i¢in bir standart olusturur (Bandura,
1994). Kisi model aldigi ile kendisini karsilagtirmast ve rol modelin basarisiz
deneyimleriyle kendisini iliskilendirmesi 6z yeterligi olumsuz etkilenebilirken,
kisinin kendisini modelden daha basarili olarak goérmesi sonucunda ise, 6z yeterlik

olumsuz etkilenmeyebilmektedir (Say, 2005).

2.6.3.3.Sozel ikna

Insanlar, bagka bireylerin kendisi hakkinda yapmis  olduklari
degerlendirmelerden etkilenebilmektedir. Oz yeterligin diger bir kaynagi olan sézel
ikna da baskalarinin bir isi basarip basaramayacagina iliskin sdylemlerinden
olugmaktadir (Bandura, 1995). Yapilan olumlu degerlendirmeler, 6z yeterlik inanci
tizerinde pozitif bir etkiye sahip olabiliyorken olumsuz degerlendirmeler ise; 0z
yeterlik inancini zayiflattigi sOylenebilir. Kisaca sozel ikna, kisinin gevresinde
bulunan insanlardan (anne baba, arkadas, 6gretmen vb.) bireyin yeterligi hakkindaki
yorumlamalarindan etkilenmesi olarak agiklanabilir. Miller (2008), mag¢ arasinda
antrendrlerin oyunculart motive etmek icin yapmis olduklar1 konusmalari, sozel
iknaya 6rnek gostermistir. Bireyin 6z yeterligi lizerinde olumsuz bir etki yaratmamak
adina ikna eden kisinin, ilgili konuda yetkin olmas1 6nemlidir. Bu yiizden s6zel ikna
konusmalarini, dayanagi olmayan tepkisel konugmalardan, anlik

degerlendirmelerden ve temelsiz nasihatlerden ayirt etmek gerekir (Pajares, 2002).

Wood ve Bandura (1989), s6zel ikna yoluyla bireyin 6z yeterliginin arttirtlmasi igin
yapilan degerlendirmelerin gercek¢i olmasi gerektigini belirtmislerdir. Yapilan
gercekei geribildirimler, bireyin motive olup basarili olmak icin daha fazla caba
harcamasini ve 6z yeterlik inancinin artmasini saglayacagi gibi gercegi yansitmayan
geribildirimler de bireyin 6z yeterliginin zarar gormesine ve basarisiz olmasina

neden olabilecektir.
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2.6.3.4.Fiziksel ve Duygusal Durum

Fiziksel ve duygusal durum, 06z yeterlik inancimin diger kaynagini
olusturmaktadir. Bandura (1994), bir isin yapilmadan Once kisinin fiziksel ve
duygusal durumunun basarili ya da basarisiz olmasi hakkinda ipucu verdigini
belirtmistir. Stres, yorgunluk, kaygi, gerilim ve korku gibi durumlar kapsayan
fiziksel ve duygusal durumlar 6z yeterlik inancin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
tiir duygular kisilerin korktugu islerden uzak durmasina ve basarisiz olurum
diisiincesinin olusmasina neden olmaktadir (Pajares, 2002). Kisinin hem fiziksel hem
de duygusal olarak kendini iyi hissetmesi, basarili olma olasiligini arttiracak,

olumsuz 6z yeterligin olugmasina da engel olacaktir (Bandura, 1997).

Bireyler fizyolojik olarak agr1 ve aci hissedip yorgun olduklarinda gii¢ isteyen isleri
yapamayacaklarini diigiindiikleri i¢in fizyolojik olarak yetersizlik duygusu yasamakta
duygusal olarak da olumsuz etkilenmektedir. Bireylerin 6z yeterlik inancinin
diismemesi adina fiziksel durumunu iyilestirmesi ve duygusal olarak da hayatinda

olumsuz duygular1 azaltmas1 gerekmektedir (Ercan, 2014)

Ozetle 6z yeterlik bireylerin kisisel basar1 ve basarisizliklarimi kapsayan
yasantilarindan, model aldig1 kisileri gozlemlemesinden, ¢evresinde bulunan
bireylerin geribildirimlerinden, kisinin fiziksel ve duygusal durumundan etkilendigi
sOylenebilir. Bununla birlikte 6z yeterligi harekete geciren dort temel siireg

bulunmaktadir.

2.6.4.0z Yeterlik inancimin Etkileri

Bandura (1994) 6z yeterlik inancinin; biligsel, motivasyonel (giidiisel),
duygusal ve segimsel siiregler olmak iizere toplam dort psikolojik siireci etkiledigini
ve insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinda degisime neden oldugunu

aciklamstir.

2.6.4.1.Bilissel Siirecler

Biligsel siire¢ boyunca hedeflenen amaglarin durumu, 6z yeterlikten
etkilenmektedir. Bilissel sliregler, kisinin olaylarin nasil gergeklesecegini 6n

gormesini saglayip olayr kontrol etme yollar1 gelistirme gorevi bulunmaktadir
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(Bandura, 1994). Oz yeterligin bilissel siire¢ gelisiminde ©nemli bir rolii

bulunmaktadir (Ozerkan, 2007).

2.6.4.2.Motivasyonel (Giidiisel) Siirecler

Oz yeterlik, motivasyonun diizenlenmesinde 6énemli bir yere sahiptir. Giidiisel
siirecler sayesinde birey kendisini motive etmekte ve neler yapabilecegine dair
fikirler tiretmektedir. Kisi davranislarinin hangi sonuglar doguracagini tahmin eder,
kendisi i¢in hedef olusturur ve bu hedeflere yonelik planlamalar yapmaktadir
(Bandura, 1994). Kisisel 6z yeterli inanglari, bireyin motivasyon seviyesini
belirlemektedir. Kisinin yetenegine olan inanci, g¢abalariyla paraleldir (Wood ve
Bandura, 1989). Kisinin bir isi bagarma beklentisi ve giidiillenme diizeyi 6z yeterlik
inancindan etkilenmekte, zor durumlar karsisinda harcayacagi cabaya ait bilgiler
vermektedir (Bandura, 1995). Oz yeterlik ve motivasyon birbirilerini hem olumlu
hem de olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bandura (1993), 6z yeterligin

motivasyonu etkiledigi gibi motivasyonun da 6z yeterligi etkiledigini agiklamistir.

2.6.4.3.Duygusal Siirecler

Bireylerin motivasyonu {izerinde énemli bir etkiye sahip olan 6z yeterligin,
kisiyi tehdit eden zor durumlarda hissedecekleri stres ve depresyonun miktarni da
etkilemektedir (Bandura, 1994). Kisiyi tehdit eden olaylar1 kontrol altina
alabilecegine inanmayan bireyler, yliksek diizeyde stres ve kaygi yasar. Pajares ve
Shunk (2001), bireylerin 06z yeterlik diizeylerinin, bir olay sirasinda kisinin

yasayacagi stres ve kaygi miktarini etkiledigini belirtmistir.

2.6.4.4.Secimsel Siirecler

Oz yeterlik inanci, bireyin nasil bir gevrede yasayacagm ve neler yapacagini
etkilemektedir (Telef ve Karaca, 2011). Bundan dolay1 6z yeterlik inancinin
insanlarin hayatlarin1 etkiledigi sdylenebilir. Insanlar kendisini asan ve basa
ctkmayacagi durumlardan uzak durmakta daha ¢ok yapabilecekleri faaliyetleri
secmektedir. Kisinin bu se¢imleri yasamlarinda yeni sosyal aglar, farkli yetkinlikler
ve ilgi alanlarin1 gelistirir (Bandura, 1994). Kisinin hayati, yapmis oldugu secimler

cercevesinde sekillenmektedir (Bandura, 1995).
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2.7.0ZNEL iYi OLUS

Filozoflar ve sosyal bilimciler insanlik tarihi boyunca, mutluluk kavramini
aciklamak ic¢in yogun bir c¢alisma icerisine girmiglerdir. Mutlulugun, insan
davranigini motive ettigini ve en temel amacini olusturduklarini diistinmiiglerdir.
Corey (2008), insanoglunun dogdugu andan itibaren yaptig1 en temel seyin, kendisini
mutlu eden ve iyi hissettiren her seyin pesinden gitmek oldugunu agiklamistir.
Insanlar yasamlar1 boyunca mutlu olmak ve mutlulugu biitiin hayatina yaymak
istemekte, bunun igin ¢aba harcamaktadir (Tiirkoglu, 2010). Ozetle insanoglunun

hayatinda ulagmak istedigi nihai yasam hedefinin mutluluk oldugu s6ylenebilir.

Mutluluk kavrami Onceden geng, zengin, iyi egitimli, saglikli gibi kavramlarla
aciklanmis sonrasinda ise; olumsuz duygularin yoklugu diye agiklanmistir. Oznel iyi
olusun bu yliksek yasam standartlartyla acgiklanmasi daha sonra elestirilmistir
(Koker, 1991). Arastirmacilar oOnceleri mutsuzluk kavramini derinlemesine
arastirirken (Diener, 2009), pozitif psikoloji alanindaki gelismelerle olumlu duygular
ve mutluluk kavramiyla ilgilenmislerdir (Myers ve Diener, 1995). Insan yasaminda
olumsuz duygularin yoklugu, olumlu duygularin ise varligi; 6znel iyi olus olarak
aciklanmistir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Oznel iyi olusun bu sekilde
tanimlanmasi, insanlarin daha fazla olumlu yagam deneyimlerinin olmasina yonelik

calismalarin da artmasini saglamistir (Csikszentmihalyi, 1999).

Bradburn (1969), 6znel iyi olus kavramini ilk kez ortaya atmis ve olumlu ile olumsuz
duygular arasindaki denge seklinde tanimlamstir. Oznel iyi olus kavramu, 20. yiizyil
baslarinda sekillenmeye baslamis olup bu alanda yapilan ilk calismalardan biri de
Wilson’a aittir (Diener, 1984). Wilson (1967), insanlar arasindaki en avantajli olanin,
en mutlu insan oldugunu agiklamistir. Fakat bu alanda en genis ¢alismalar1 yapan ve
literatiirde en gecerli tanimlamay1 Diener (1984) yapmustir. Diener (1984) 6znel iyi
olusu; ‘‘Bireyin yasamdan alinan doyuma, olumlu ve olumsuz duygularina yonelik
yaptig1 6znel degerlendirme’” seklinde agiklamistir. Tanimlamada 6znel 1yi olus
kavramma ii¢ énemli vurgu yapilmaktadir. Ilki kisinin yasam deneyimlerini 6znel
degerlendirmeyle acikladigi, digeri kisinin yasaminda olumlu, pozitif duygularin
yaninda olumsuz duygulara da yer verilmesi gerektigi, son olarak kisinin yasamini
bir biitiin olarak degerlendirmesine olan vurgudur (Diener, 2009). Hybron (2000)

0znel 1yi olusu, bireyin kendi yasami hakkinda 6znel bir degerlendirme yapmasi ve
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bir yargida bulunmasi olarak tanimlamistir. Diener, Lucas ve Scollon (2009), 6znel
iyi olusu kisinin yasamini, biligsel ve duyussal olarak agiklamasi seklinde
tanimlamistir. Bu baglamda 6znel iyi olusun bilissel ve duyussal olmak iizere iki
boyutu bulunmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olusa yonelik yapilan
tanimlamalarda 6znel iyi olusun 6znel, bireye 6zgii, biricik oldugu (Diener ve Tov,
2009) ve olumsuz duygular1 da kapsayan 6znel iyi olusun sadece olumlu boyutuna
odaklanildigi (Larson, Mc Graw ve Cacioppo, 2001) goriilmektedir. Yasanilan
olumlu duygular (seving, heyecan, ilgi, kararlilik) ve olumsuz duygular (korku,
lizlintli, Ofke, nefret), 6znel iyi olusun duygusal boyutunu olustururken yasam
doyumu (evlilik, is, saglik, basari) ise; biligsel boyutunu olusturmaktadir (Myers ve
Diener 1995). Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan yasam doyumu, bireyin
sadece icinde bulundugu andan ziyade simdiki ve ge¢mis yasamindan aldigi doyum
acisindan biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi olarak agiklanmistir. Yapilan bu
degerlendirmenin olumlu olmasi bireyin yasamindan yiiksek diizeyde doyum
sagladigint belirtmektedir (McCullough, Huebner ve Laughlin, 2000). Brandburn
(1969), kisinin 6znel iyi olus seviyesini arttirmak i¢in yasamda olumsuz duygulanimi
azaltip olumlu duygulanimi arttirilmasi, olumlu duygularin varligini ya da olumsuz

duygularin yoklugunun ifade edilmemesi gerektigini belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olusun hedonic (haz) ve eudainomic (psikolojik
islevsellik) olmak tizere iki farkli bakis agisiyla ele alindig1 goriilmektedir (Diener ve
ark., 1999). Baska bir caligmada ise; iyi olma iki baslikta incelenmistir. Birincisi haz
ve mutluluk olarak tanimlanan hedonik iyi olma; digeri kisinin varolan potansiyelini
tam kullanma ve kendini gerceklestirme olarak agiklanan eudainomic iyi olmadir
(Ryan ve Deci, 2001). Kisacas1 hazcilik 6znel iyi olus, psikolojik islevsellik ise;
psikolojik iyi olus olarak karsilik bulmaktadir (Morsiinbiil, 2011). Oznel iyi olus
(subjective well being), bireyin yasami hakkindaki degerlendirmeleri iken psikolojik
iyi olus (psychological well being) ise; bireyin potansiyelini tam olarak

gerceklestirmesi, islevsel olmasidir (Diener, 1984).

Lyubomirsky ve ark. (2005) 6znel iyi olusu belirleyen ii¢ 6nemli faktoriin genetik
yatkinlik, amaci yerine getirmeye, gerceklestirmeye yonelik davraniglar ve
demografik 6zellikler oldugunu agiklamistir. Genetik yatkinlik faktoriiniin mutlulugu

%50 oraninda (Lyken ve Tellegen, 1996), amagl yasam etkinliklerinin %40 oraninda
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(Dogan, 2012) ve demografik 6zelliklerin %10 oraninda (Eryilmaz, 2016) belirleyici

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bireyin hayatinda kendisine haz veren deneyimleri daha ¢ok yasamasi yiiksek
diizeyde 6znel iyi olusa sahip oldugunu gdstermektedir (Myers ve Diener, 1995).
Yiiksek 6znel iyi olus, bireyin olumlu duygularinin olumsuz duygulardan daha fazla
olmasi ve kendi yasamina yonelik degerlendirmelerde 6znel iyi olusun bilissel
boyutunu olusturan yasam doyumunu, iyi olarak nitelendirmesidir (Sirin ve Ulas,
2015). Yiiksek 6znel 1yi olusa sahip olan kisilerin kisilerarasi iliskilerinin daha
saglam oldugu goriilmiistiir (Diener ve Seligman, 2002). Ayrica 6znel iyi olusun
yiiksek olmasi, daha uzun bir yasama ve verimli bir i hayatinin olusmasina, yasam
enerjisinin artmasina ve kisinin iyi hissetmesine katki saglamaktadir (Lyubomirsky,

King ve Diener, 2005).

2.7.1.0znel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Alanyazin incelendiginde bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen birgok
faktoriin oldugu, bununla ilgili yapilan ¢alismalarin da artis gosterdigi bilinmektedir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda 6znel iyi olusu etkileyen faktorlerin genel geger
olmadigi ve birbirinden farkli sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Arastirmalarda
ozellikle 6znel iyi olusu etkileyen yas, cinsiyet, demografik durum, kisilik ve sosyal

faktorler incelenmistir.

2.7.1.1.Yas

Oncelikle yas degiskeninin 6znel iyi olus iizerindeki etkisine yonelik alan
yazinda farkli calismalarin oldugu sdylenebilmektedir. Wilson (1967) tarafindan
“Aciklanmis  mutlulugun iligkisi”> c¢alismasinda yas degiskenine yonelik
aciklamalarda bulunmus ve geng olan insanlarin daha mutlu olduklarini belirtmistir.
Ryff (1989), 6znel iyi olusun yas ile artig gosterdigini ve bir yastan sonra da
diismedigini agiklamistir. Bradburn ve Caplovitz (1965), calismasinda gen¢ olmanin
0znel 1y1 olusu giiclii bir sekilde yormakta oldugunu sdylemistir. Arastirmanin tersine
Deaton (2008), diisiik ekonomik duruma sahip iilkelerde yasin artmasiyla yasam
doyumunun azaldigi yoniinde bir egilimden bahsetmektedir. Yapilan sonraki

calismalar ise; bu arastirma bulgularindan farkli olarak yasin, 6znel iyi olus lizerinde
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onemli bir etkisinin olmadigi yoniindedir. En onemlisi de, uluslararasi diizeyde
incelendiginde, yas ve Oznel iyi olus arasinda tutarli bir iliski bulunmamaktadir

(Gencer, 2018).

2.7.1.2.Cinsiyet

Cinsiyetin 6znel iyl olus Tlzerindeki etkisinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda Rask ve arkadaglarinin (2002) 245 ergenle, Eken (2010)’nin ergenlik
donemindeki bireylerle, Cevik (2010)’in ise; lise 0grencileriyle yapmis olduklar
calismada 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Yilmaz ve Ercan (2011) ise; yetiskin bireylerle yaptigi ¢alismada
anlamli farkliliga rastlamistir. Ress ve Main (2016), cinsiyet agisindan kadinlarin m1
yoksa erkeklerin mi 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek olduguna dair net bilginin

saglanmadigini belirtmistir.

2.7.1.3. Gelir Diizeyi

Oznel iyi olusa gelir diizeyi agisindan bakildiginda sosyoekonomik durumun
bireyin temel ihtiya¢larini karsilamasi acisindan 6nemli oldugu ve insanin 6znel iyi
olusuna etki ettigi soylenebilmektedir. Sosyoekonomik durumun iilkeler bazinda
incelendigi arastirmalarda Diener ve Diener (1995), tilkelerin refah diizeyi ile 6znel
iyl olus seviyelerinin paralellik gosterdigi fakat aym {ilkede bulunan, farkli gelir
diizeyine sahip bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinde farkliligin olmadigini
aciklamistir. Hefferon ve Boniwell (2018) de gelir diizeyinin, insanlarin 6znel iyi
oluslar iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica zengin insanlarin yasamdan
doyum ve mutluluk diizeyleri yoksul olanlara gore daha fazla olsa da gelirin
artmastyla birlikte hayattan beklentinin degismesine, yasam standartlarinin
artmasina, isteklerin siirekli hale gelmesine, iliskilerin bozulmasina ve mutluluk

diizeylerinin diismesine de neden olabilmektedir (Diener ve dig. 1999)

2.7.1.4. Kisilik

Oznel iyi olusu etkileyen yas, cinsiyet ve gelir durumu degiskenlerinin
yaninda kisiligin de énemli bir faktdr oldugu sdylenebilir. Oznel iyi olusun kisilik

ozelligi olan icten denetimli olma, disa doniikliik, iyimserlik ve kendine giivenle
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iliskili oldugu goriilmektedir (Isleroglu, 2012). Ozdenetim kapasitesine sahip
bireylerin 6znel iyi oluslarmin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Myers ve
Diener, 1995). Cenkseven ve Akbas’in (2007) lniversite 6grencilerinin 6znel ve
psikolojik iyi olmalarin1 yordayan degiskenlerin incelendigi calismada, 6znel iyi
olusun yordayicist olan kisilik Ozellikleri olarak nevrotizm ve disadonikligi
bulmuslardir. Ergenlikte ozerkligin ve kimlik bigcimlenmesinin, &znel iyi olus
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada ig¢sel yaptirim silirecinin 6znel iyi olusla

olumlu yonde iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Morsiinbiil, 2011)

2.7.1.5. Kiiltiir

Insanlar icinde yasadiklar1 ve kendilerini sekillendiren kiiltiirden bagimsiz
yasayamadiklari, 6znel iyi olusunun da bundan etkilendigi sdylenebilmektedir. Oznel
iyi olus, kisiden kisiye degismekte olup kiiltiire gore de farklilasabilmektedir.
Arastirmalarda, kiiltliriin bireyci ve toplumcu kiiltiir kapsaminda ele alindig
goriilmektedir. Diener ve Diener (1995), bireyciligin 6znel iyi olus iizerinde gii¢lii bir
etkiye sahip oldugunu agiklamistir. Yapilan ¢aligmalar bireyci kiiltiiriin 6znel iyi olus
tizerinde olumlu etkisinin oldugunu toplumcu kiiltiiriin ise; 6znel iyi olus lizerinde

olumsuz etkileri bulunmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

2.7.1.6. Sosyal Iliski

Oznel iyi olus iizerinde etkili faktdrlerden bir digeri de sosyal iliskilerdir.
Yapilan caligmalar sosyal iliskileri gii¢lii olan bireylerin 6znel iyi oluslarinin daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Diener (2013), yiliksek 6znel iy1 olusa sahip bireylerin,
giiven temelli ve yakin iliskileri kolay bir sekilde kurabildiklerini ve saygi
duyulduklari aciklamigtir. Diener ve Fujita (1995), insanin sosyal iliski kurdugu aile
ve arkadas gibi kaynaklarin 6znel iyi olus iizerinde Onemli etkisinin oldugunu
belirtmistir. Insanlarm mutlu olup olmadigi durumlar agisindan incelendigi
arastirmalarda mutlu olanlarin, kaliteli ve giiclii arkadasliklara sahip oldugu, sosyal
baglarinin daha giiglii oldugu, duygusal iligki ve aile destegini daha yogun

yasadiklar1 goriilmiistiir (Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004).

2.7.2.0znel lyi Olusla Tlgili Kuramlar
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Oznel iyi olusun tarihgesine bakildiginda kuramsal calismalarin Antik Yunan
donemine dayandigi fakat daginik bir sekilde gelistigi sistematik olmadig
gorilmektedir. 1970’11 yillarda yasanilan gelismeler ve yasam standartlariin
artmasiyla birlikte 6znel iyi olus kavrami 6n plana ¢ikmistir. Bununla birlikte 6znel
iyi olus kavramini farkli bakis agilarindan agiklamaya ¢alisan kuramlar ortaya
cikmigtir. Erek Kurami, Etkinlik/Akis Kurami,  Asagidan Yukariya-Yukaridan

Asagiya Kurami ve Uyum Kurami, bu kuramlarin basinda gelmektedir.

2.7.2.1. Erek Kuram

Erek kurami, amag¢ kurami olarak da bilinmekte bireylerin hedeflerine ulasip
ulasmamalarinin 6znel iyi olus diizeylerine etki ettigini ileri siirmektedir (Tuzgol
Dost, 2004). Kuram Wilson (1960) tarafindan ilk kez one siiriilmiis ve kuramda
bireylerin hedeflerine ulastiklarinda mutlu olacaklarini, ulagsmadiklarinda ise mutsuz
olacaklar1 belirtilmistir (Diener ve Diener, 2000). Kuram mutlulugu ortaya ¢ikaran
iki onemli faktoriin oldugunu agiklamaktadir. Bunlardan biri kiginin amaglari iken
digeri ise; ihtiyaglaridir (Eryilmaz, 2012). Kisacasi erek kuraminda kisinin ihtiyaglari
giderildiginde ya da amacina ulastiginda mutlu olacagin1 savunmaktadir (Deiner,

1984).

2.7.2.2. Etkinlik/Akis Kurami

Etkinlik kuraminin en 6nemli temsilcisi Aristoteles olup erek kuramindan
farkl1 olarak amagtan ziyade amaglara ulasmak i¢in gergeklestirilen etkinliklerin
kisiyi doyuma ulastirdig1 ve mutluluk verdigini savunmaktadir. Diener (1984)’e gore
erek kuraminda onemli olan amaca ulasmak iken etkinlik kuraminda ise; akis siireci
odak noktayr olusturmaktadir. Aristoteles mutlulugun kaynagini, bireyin sahip
oldugu yeteneklerle gerceklestirdigi etkinliklerin olusturdugunu belirtmistir (Diener,
1984). Kurama gore yapilan etkinlikler kisinin becerilerine uygun diizeyde olunca
haz vermektedir. Etkinligin ¢ok kolay olmasi sikici olmasina, zor olmasi kaygi
yaratmasina neden olmaktadir. Kisinin becerilerine esit diizeyde olan etkinlikler
kisiye haz verip akis yasamasmi saglamaktadir (Tuzgdl Dost, 2004).
Csikszentmihalyi (1982) etkinlik ile 6znel iyi olus iliskisini agiklamakta akis
kavramini kullanmistir. Akis ise; kisinin bir etkinligi yaparken o etkinlikten zevk

almas1 ve kendini o etkinlige kaptirmasi olarak aciklanabilir. Csikszentmihalyi
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(1990), kisinin bir etkinligi gerceklestirilmesiyle hissettigi akis, onun mutlu olmasini

sagladigini belirtmistir.

2.7.2.3. Asagidan Yukariya-Yukaridan Asagiya Kuram

Oznel iyi olus kuramlarindan olan Asagidan Yukariya Kurami, dznel iyi
olusun farkli hazlarla iliskili oldugunu agiklamaktadir. Kurama gore yasamda kisiye
haz veren olaylarin olmasi olumlu duygulanima; istemedigi olaylarin yasanmasi ise;
olumsuz duygulanima neden olmaktadir (Stallings ve ark., 1997). Kurama gore
bir¢ok kiigiik zevkin toplami1 mutlulugu olusturmakta, mutluluk i¢in énemli olan en

onemli nokta ise; bireye haz veren yasantilarin sagladigi doyum sikligidir (Diener,

1984).

Yukaridan Asagr Kurami, 6znel iyi olusu bireyin kisilik 6zelligi seklinde
aciklamaktadir. Bu o6nemli durum, kisinin olaylara kars1  tepkisini
sekillendirmektedir. Mutluluk kisinin i¢inde saklidir. Kisi deneyimledigi yasam
olaylarini olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirmesi, mutlulugu iizerinde etki

etmektedir (Diener, 1984).

2.7.2.4. Uyum Kurami

Degisen hayat kosullarina uyum gosterme, uyum kuraminin temelini
olusturmaktadir. Kuram, insanlarin basta ilk kez karsilasacaklar1 olaylara giicli
tepkiler verecegini fakat zamanla buna alisacagimi ve eski duruma doniilecegini
aciklamaktadir (Yetim, 2001). Insanlar &liim, deprem gibi olumsuz yasam
olaylarindan sonra farkli basa ¢ikma stratejilerini kullanarak duruma uyum
saglamakta ve giinliik yasamlarma devam etmektedirler (Lucas, 2007). Oznel iyi
olus, yasamda degisen durumlara uyum saglama giiciine baglanmaktadir. Bu giigle
bireyler olusan durumlara uyum saglamakta, kisi olumsuz durumlarda uzun siire
mutsuz ya da olumlu durumlarda uzun siire mutlu kalamamakta, dengeleri

saglamaktadir (Tuzgdl Dost, 2004).

2.7.2.5. Yargi Kuram

Oznel iyi olus kuramlarindan olan Yargi Kuraminda 6lgiitler dnemli bir

kavram olarak ele alinmaktadir. Bireylerin hedeflerinin, mutluklar: i¢cin kullandiklar
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Olciit oldugu agiklanmistir. Bireylerin bu olgiitlerinin yerine gelmesi, mutluluk
diizeylerini de arttirmaktadir (Bushi, 2016). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan
bireylerin kendilerini diisiik 6znel iyi olusa sahip bireylerle karsilastirdiklarini, tam
tersi 6znel 1yi olus diizeyi diisiik olan bireylerin kendilerini daha diisiik 6znel iyi
olusa sahip bireylerle karsilastirma egiliminde oldugunu goriilmektedir (Diener,
1984). Annak (2005) kisinin karsilagtirma yaptiginda kendisini daha olumlu ya da

istiin gérmesinin 6znel iyi olusunu yiikselttigini agiklamistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubuna ait olan demografik 6zellikler
ile birlikte veri toplama araglar1 ve arastirmanin yiiriitiilme asamalar1 agiklanmustir.
Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
(Adolescent Subjective Well Being Scale), Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi (Self-
efficacy Scale for Children) ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO; Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ-28) veri toplama araglar1 kisminda ag¢iklanmustir.
Arastirmanin hangi asamalardan gegilerek yiiriitiildigline ise islem kisminda yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler,
farkli yaslarda bulunan ergenlik dénemindeki bireylerden elde edilmistir ve kesitsel

arastirma deseni kullanilmustir.

Aragtirmada ergenlik dénemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile tek
esli ve ¢ok esli aile yapilarimin 6z-yeterlik ve 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Degiskenlerin ayr1 ayr
betimlendigi bu tarama modelinde, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki bir
iligkinin varligini, derecesini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. (Kuzu, 2013). Bu
modelde iliskilerin ag1g1 ¢ikarilmasinin yaninda iliskilerin diizeyi belirlenir ve daha
ist diizey arastirmalarin yapilmasii kolaylastiracak ipuclar verir (Biiyiikoztiirk,

Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Arastirma c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ve tek esli ile ¢ok esli aile yapisi
degiskenlerinin 0z-yeterlik ve Oznel i1yi olusu yordama gii¢lerinin arastirildigi
nedensel karsilastirmali bir arastirmadir. Aragtirmanin bagimli degiskeni 6z-yeterlik
ve Oznel iyi olustur. Bagimsiz degiskenleri ise ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ve tek

esli-cok esli aile yapilaridir.
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3.2. Arastirma Grubu

Arasgtirmanin  evrenini  Tirkiye’deki ergenlik donemindeki bireyler,
orneklemini ise Smrnak ili ve ilgelerindeki ergenlik donemindeki bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada Olge araglarimin uygulanacag kisiler, ‘ergenlik
donemindeki bireyler olmak’” durumu dikkate alinmak iizere porposive drnekleme
yani amagl Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmada kullanilan bu
orneklemede arastirmaci, evrenin bir ya da birden ¢ok alt kesimini amagli olarak
secip problemi ¢6ziime ulastiracagini diisiindiigli  kisilerden olusturmaktadir
(Kabakg1-Yurdakul, 2013). Ozetle amagcli 6rnekleme evren iginden soruna en uygun
kesimi gozlem konusu yapma olarak agiklanmaktadir (Sencer, 1989: 386).
Arastirmada kullanilan amagli 6rneklemelerden maksimum ¢esitlilik yontemi
kullanilmigtir. Bu baglamda katilimei grubu ergenlik donemindeki bireyler olmak
kriteri dikkate alinarak secilmis ve 6l¢gme araclar1 ergenlik donemindeki bu bireylere

uygulanmustir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 toplamda 649 ergenlik dénemindeki
katilimciya uygulanmigtir. Katilimeilar genellikle pratik sebeplerden otiirii (ayn1 anda
daha fazla veri toplama, 6rnekleme en uygun kitle olma gibi) ergenlik donemindeki
bireylerden secilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda katilimcilarda, goniilliiliik

ilkesi esas alinarak veri toplama islemi gergeklestirilmistir.

Aragtrma grubuna ait Ozelliklerin  gosterildigi dagilim tablolart asagidaki

sunulmustur.

Tablo 3. 1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 323 49,8
Kadin 326 50,2
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Tablo 3.1. incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin 326 ‘s1 kadin (%50,2)
ve 323’0 erkek (%49,8) olmak iizere arastirma grubunu toplam 649 birey

olusturmaktadir.

Tablo 3. 2. Arastirma Grubunun Sosyoekonomik Diizeye Gire Dagilimi

Sosyoekonomik N %
Diizey (SED)
Diisiik 135 20,8
Orta 344 53,0
Iyi 170 26,2

Tablo 3.2’de katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde
aragtirmaya katilan bireylerin 135¢inin disiik (%20,8), 344’in orta (%53,0) ve
170’inin iyi (%53,0) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 3. Arastirma Grubunun Aile Yapisina Gore Dagilimi

Aile Yapisi N %
Tek Esli Aile 479 73,8
Cok Esli Aile 170 26,2

Katilimcilarin aile yapilarinin gosterildigi Tablo 3. 3’te katilimcilarin 479°u tek esli

aile (%73,8) ve 170’1 (26,2) ¢ok esli aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel
Iyi Olus Olgegi (Adolescent Subjective Well Being Scale), Cocuklar igin Oz-Yeterlik

Olgegi (Self-efficacy Scale for Children) ve Cocukluk Cag Travmalar Olgegi
(CCTO; Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28) kullanilmustir. Olgeklerin
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arastirmada kullanilmas1 ve uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmistir. Ayrica

Olceklerin psikometrik 6zellikleri asagida aciklanmaistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilarin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yasadiklari aile yapisi ile
ilgili  bilgilerin toplanabilmesi i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu

uygulanmistir (Bkz. Ek-1).

3.3.2.Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Calismada katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla
Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi kullanilmistir
(Bkz. EKk-2). Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
dlgegin 15 maddesi ve 4 alt boyutu mevcuttur. Olgek alt boyutlarmin yaninda toplam
puani da vermektedir. Olgek, 4°1ii Likert tipinde olup 1-4 aras1 derecelendirme ile (1)
Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Tamamen
katilryorum seklinde diizenlenmis ve puanlanmustir. Olgegin alt boyutlarini aile
iliskilerinde doyum (madde 1, 2, 3 ve 4), yasam doyumu (madde 9,10 ve 11.
maddeler), olumlu duygular (madde 12,13 ve 14. maddeler) ve onemli kisilerle
iliskilerde doyum (madde 5, 6, 7, 8) olusturmaktadir. 6l¢ek alt boyutlarindan alinan
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde ergen oznel iyi olusu gostermektedir. Ayrica

6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 15 iken en yiiksek 60 puandir.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve madde toplam korelasyon ydntemi ile
belirlenmistir. D®ért alt boyutun agiklanan varyansi 61.64°tiir. Olgegin Sperman-
Brown degeri .83; i¢ tutarlik katsayis1 .86 ve test tekrar test yontemine dayali
giivenirlik degeri ise .83 tiir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 icin hesaplanan Cronbach
Alfa degerleri 6lgegin biitiinii i¢in .86, aile ile iliskilerde doyum alt 6l¢egi igin .81,
onemli digerleri ile iligskilerde doyum .73, yasam doyumu .81 olumlu duygular alt

Olcegi icin .66°dir (Eryilmaz, 2009).

Bu calismada, 6rneklemin farkli olmasi nedeniyle Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve alt
boyutlari i¢in ayr1 ayri giivenirlilik calismasi yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda,

giivenirlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in .92, aile ile iligkilerde doyum alt 6lgegi
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icin .82, onemli digerleri ile iligskilerde doyum .81, yasam doyumu .86 olumlu
duygular alt 6l¢egi igin .84, olarak bulunmustur.

3.3.3. Cocuklar i¢cin Oz-Yeterlik Olcegi

Katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla Muris (2001)
tarafindan 12—19 yaslar1 arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-
yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilen ve Telef (2012) tarafindan Tiirkgeye
uyarlama calismasi1 yapilan Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir (Bkz.
Ek-3).

Ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini belirlemek amactyla kullanilan 6l¢egin toplam 21
maddesi ve 3 alt boyutu vardir. Olgegin alt boyutlarini1 akademik 6z-yeterlik (madde
3, 6,9, 12, 15, 17 ve 20), sosyal 6z-yeterlik (madde 1, 5, 7, 10, 13, 16 ve 18) ve
duygusal 6z-yeterlik (madde 2, 4, 8, 11, 14, 19 ve 21) olusturmaktadir. Cocuklar
Icin Oz-yeterlik Olgegi 5°1i Likert tipi olup 1-5 arasinda derecelendirilmistir. Olgek;
(1) Hig, (2) Biraz, (3) Oldukga lyi, (4) Iyi ve (5) Cok lyi seklinde diizenlenmis ve
puanlanmustir. Olgekte alinacak toplam puan; sosyal, akademik ve duygusal &z-
yeterlik alt faktdr puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 21 iken en yiiksek puan ise; 105°tir. Olgekten alinan yiiksek puan
cocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve ol¢ekten alinan diisiik

puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diigiik olduguna isaret etmektedir.

3.3.4. Cocukluk Cag Travma Olgegi

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalariyla ilgili
verilerin toplanmasi amactyla Bernstein, Fink, Handelsman, Foote, Lovejoy, Wenzel
ve Sapareto (1994) tarafindan gelistirilen ve Sar (1996) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan ve Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Cocukluk Cagi Travma Olgegi-Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ-28) kullanilmistir (Bkz. Ek-4).

Bireylerin ¢ocukluk cagi ruhsal travma diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen
Olcegin orijinali hali Bernstein ve ark. (1994) tarafindan 70 madde olarak
gelistirilmis, Sar ve ark. (2012) tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilip

Olgegin son hali toplam 28 madde olarak giincellenmistir. Cocukluk Cagir Travma

46



Olgegi 5°1i Likert tipi olup 1-5 arasinda derecelendirilmistir. Olgek; (1) Higbir
Zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik Olarak ve (5) Cok Sik seklinde diizenlenmis
ve puanlanmistir. Cocukluk Cag Travma Olgeginin toplam 5 alt boyutu vardir.
Olgegin alt boyutlarini fiziksel istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17), duygusal istismar
(madde 3, 8, 14, 18, 25), cinsel istismar (madde 20, 21, 23, 24, 27), duygusal ihmal
(madde 1, 2, 4, 6, 26) ve fiziksel ihmal (madde 5, 7, 13, 19, 28)” olusturmaktadir.
Cocukluk ¢agi travmalar1 fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal
thmali igeren 5 alt puan ve bunlarin toplamindan olusan toplam puan elde
edilmektedir (Bernstein ve ark., 1994). Cocukluk Cagi Travma alt 6l¢ek puanlart 5-
25, toplam puan ise 25-125 arasindadir.

Olgegin kesme noktalari; cinsel ve fiziksel istismar i¢in 5 puan ve iizeri, fiziksel
thmal ve duygusal istismar i¢in 7 puan ve iizeri, duygusal ihmal i¢in 12 puan ve iizeri
ve toplam puan i¢in de 35 puan ve iizeri seklinde onerilmistir. Ayrica dlgekte travma
inkarin1  6lgen minimizasyon maddeleri (madde 10, 16 ve 22) mevcuttur.
Minimizasyon puani bu ii¢ maddeye verilen 5 puanlarin (en yiiksek) hesaplamasiyla
olusmaktadir ve 0-3 araliginda deger almaktadir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012, s.
1056). Yiikselen puanlar cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyinin arttigi seklinde

yorumlanmaktadir.

Glivenirlik ¢alismast sonucunda i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
.93 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar-test giivenirligi caligmalari igin Olgek
katilimeilara 2 hafta arayla yeniden uygulanmis ve CCTO’ nin yiiksek diizeyde test-
tekrar-test giivenirligi gosterdigi (r= .90) tespit edilmistir (Sar ve ark., 2012).
Buradan hareketle gegerlik ve giivenirlik galismalar1 yapilan CCTO nin, bireylerin
cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyini 6lgmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir dlgme araci oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada, Cocukluk Cagi Travma Olgegi
icin giivenirlilik ¢alismas1 yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, Cocukluk Cagi

Travma Slgegi toplam puani i¢in Cronbach alfa degeri .80, olarak bulunmustur.

3.4. islem

Tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin incelendigi bu arastirmada verilerin toplanmasi

icin kullamilmasi planlanan Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
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(Adolescent Subjective Well Being Scale), Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi (Self-
efficacy Scale for Children) ve Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO; Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ-28) igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Olgekler, Kasim 2021- Subat
2022 tarihleri arasinda Sirnak ili ve ilgelerinde ergenlik donemindeki 326°s1 kadin ve

323’1 erkek olmak tizere toplam 649 bireye yiiz yiize olarak uygulanmustir.

Arastirmaya katilan bireylere Olgek uygulamasindan oOnce gerekli aciklamalar
yapilmistir.  Arastirmanin amaci, Olgege kisisel bilgilerin yer verilmemesi,
arastirmada goniilliilik ilkesinin esas alindigi ve Olgege verilen cevaplarin gizli
tutulacag bilgisi verilmistir. Yapilan aciklamalar dogrultusunda arastirmaya sadece
goniillii olan &grenciler katilmis ve olgek uygulanmustir. Oncelikli olarak
katilimcilara demografik bilgi formunda yer alan sorularin eksiksiz bir sekilde
doldurulmalar1 istenmistir. Daha sonra ise; Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi'ni doldururken 18 yasindan 6nce baslarina gelmis olan olaylarla ilgili bilgi
istenmistir. Devaminda katilimcilarin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegini ve Cocuklar
icin Oz-Yeterlik Olgegini cevaplamalar1 istenmistir. Katilimcilarin  8lgekleri
doldurmasi biitiin sorular1 cevaplamalar1 ortalama 15 dakika stirmiistiir. Son olarak
calismaya katilimlarindan dolay1 6grencilere tesekkiir edilmis ve Olcek uygula

asamast sona erdirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarin incelendigi bu arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri, SPSS 22.0 (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi) ve
LISREL paket programlar1 kullanilarak yapilmistir. Yapilan her analizden sonra elde
edilen sonuglara iliskin bulgular agiklanmistir. Katilimcilarin - demografik

ozelliklerinin analizinde frekans ve yiizde dagilimi kullanilmistir.

Arastirmanin biitlin degiskenleri i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Verilerin
demografik oOzelliklere gore farklilagip farklilasmadigini test etmede iliskisiz
orneklemler icin t-Testi ve iligskisiz Orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmigtir. Daha sonra yapilan varyans analizi sonrasinda da
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ortalamalar arasindaki fark kaynagi i¢in Scheffe Testine bakilmistir. Veriler analiz

edilirken giiven aralig1 %95 olarak alinmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde c¢alismanin amacima yonelik elde edilen
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Oncelikli olarak arastirmaya ait betimsel
istatistikler sonrasinda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarini minimalimize etme
bulgulari, 6z-yeterlik ve 6znel iyi olusun saptanmasina iliskin bulgular sunulmustur.
Daha sonra, 6z-yeterlik ve 6znel iyi olus ile ilgili oldugu diisiiniilen demografik
degiskenler arasindaki iliski t-Testi yapilarak arastirtlmistir. Yapisal modele iliskin
bulgular sunulurken, Oncelikle yapisal modele iligkin sayiltilarin incelenmesine
deginilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki korelasyonlar ile model analizine

iliskin bulgular sunulmustur.

4. 1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Arastirmanin bu bdliimde yapilan ¢alismanin amaglaria yonelik belirlenen
hipotezlerin sinanmasina iliskin yapilan analizlere ve bu analizler sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle grubun genelinde arastirmanin
degiskenlerine iliskin bulgularin betimsel istatistikleri sunulmaktadir. Sonuglar

asagida Tablo 4.1.1."de sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler En Diisiik  En Yiiksek X SS
Fiziksel istismar 5,00 19,00 6,47 2,75
Duygusal Istismar 5,00 25,00 8,14 3,69
Cinsel istismar 5,00 25,00 7,55 3,89
Fiziksel Ihmal 5,00 23,00 8,72 3,25
Duygusal Thmal 5,00 25,00 13,06 5,38
Cocukluk Cagi Ruhsal 25,00 85,00 43,96 13,47

Travmasi
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Aile Tle Tliskilerden 4,00 16,00 13,01 3,34

Doyum

_(")nemli Digeri Ile 4,00 16,00 12,72 3,42

Iliskilerden Doyum
Yasam Doyumu 3,00 12,00 8,23 2,92
Olumlu Duygular 4,00 18,00 12,52 3,21
Oznel Iyi Olus 15,00 60,00 46,50 10,97
Akademik Oz Yeterlik 7,00 35,00 22,85 6,60
Sosyal Oz Yeterlik 7,00 35,00 22,87 6,22
Duygusal Oz Yeterlik 7,00 35,00 20,87 6,55
Oz Yeterlik 21,00 105,00 66,60 16,42

Tablo 4. 1. incelendiginde, arastirma grubunda arastirmanin degiskenleri igin
ortalamalarin incelendigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi
ortalama puan1 X =43,96 (SS=13,47) bulunmustur. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarin
alt boyutlar1 olan fiziksel istismar ortalama puami X =6,47 (SS=2,75), duygusal
istismar ortalama puani X =8,14 (SS=3,69), cinsel istismar ortalama puant X =7,55
(SS=3,89), fiziksel ihmal ortalama puam1 X =8,72 (SS=3,25), duygusal ihmal
ortalama puani X =13,06 (SS=5,38) olarak bulunmustur

Oznel iyi olus ortalama puanm ise; X =46,50 (SS= 10,97) bulunmustur. Oznel iyi
olusun alt boyutlari olan aile ile iliskilerden doyum ortalama puam1 X =13,01
(SS=3,34), onemli digerleri ile iliskilerden doyum ortalama puam X =12,72
(SS=3,42), yasam doyumu ortalama puan1 X =8,23 (SS=2,92) ve son olarak olumlu
duygular ortalama puan1 X =12,52 (SS=3,21) bulunmustur.

Oz-yeterlik ortalama puam1 X =66,60 (SS=16,42) degerlerine ulasilmistir. Oz-
yeterligin alt boyutlar1 olan akademik o0z-yeterlik ortalama puam1 X =22,85
(SS=6,60), sosyal 6z-yeterlik ortalama puan1 X =22,87 (SS=6,22) ve duygusal 6z-
yeterlik ortalama puani1 X =20,87 (SS=6,55) bulunmustur.

4.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalarina iliskin Bulgular
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Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz

gruplar i¢in t-Testi kullanilmistir.

Tablo 4.2.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar: ve Alt Olgeklerinin Cinsiyete Gore
Olusturulan Gruplar Agisindan t-Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t p
Cocukluk Erkek 323 44,05 12,91
Cagi
Ruhsal 647 177 ,859
T |
ravmalar gadm 326 4386 14,02
Erkek 323 6,55 2,90
Fiziksel
Istismar 647 , 104 ,482
Kadin 326 6,40 2,60
Erkek 323 7,60 3,23
Duygusal
istismar 647 -3,737 ,000
Kadin 326 8,67 4,03
Erkek 323 7,30 3,59
Cinsel
Istismar 647 -1,629 ,104
Kadin 326 7,80 413
Erkek 323 9,15 3,32
Fiziksel
ihmal 647 3,382 ,001
Kadin 326 8,29 3,13
Erkek 323 13,44 5,37
Duygusal
ihmal 647 1,784 ,075

Kadin 326 12,69 5,36

Tablo 4.2.1. incelendiginde erkek ve kadin katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar acisindan karsilagtirilmasi ic¢in yapilan t-Testi sonucunda ¢ocukluk c¢agi

ruhsal travmalarin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (t=
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,177, p > .05). Bu baglamda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarin erkek ve kadin olma

durumuna gore degisiklik gostermedigi sdylenebilmektedir.

Tablo 4.2.1.°deki diger arastirma verilerine bakildiginda; erkek ve kadin
katilimcilarin fiziksel istismar (t = ,704, p > .05), cinsel istismar (t=,104, p > .05) ve
duygusal istismar (t=,075, p > .05) alt dlgekleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Katilimeilarin duygusal istismar (t=-3,737, p <
.05) alt olgegi cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Katilimcilarin =~ duygusal  istismar  diizeyleri  cinsiyet  degiskenine  gore
karsilastirildiginda kadinlarin ortalamasi (X=8,67) erkeklere gore (X =7,60) anlamli
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin fiziksel ihmal (t=-1,784, p < .05) alt 6l¢egi de cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Katilimcilarin fiziksel ihmal diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore Kkarsilastirildiginda erkeklerin ortalamasi (X=9,15)
kadinlara gore ( X =8,29) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4. 3. Travmay1 inkar Etme Durumuna Ait Bulgular

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 6lgegindeki 3 madde travmanin inkarini
6lgmekte kullanilan minimizasyon puanini hesaplamaya yaramakta ve toplam puani
etkilememektedir. Bu maddeler sekilde siralanabilir: 10.madde ‘‘Ailemde baska tiirlii
olmasimi istedigim bir sey yoktu.”” 16.madde ‘‘Cocuklugum miikemmeldi.”’ ve
22.madde ‘‘Benim ailem diinyanin en iyisiydi.”> Olgekten elde edilen minimizasyon

puan1 0-3 arasinda degigsmektedir ve 6l¢ekte her madde 1 puan degerindedir.

Aragtirmaya katilan katilmcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden

aldiklar1 minimizasyon puanlar1 hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1. Arastirma Grubunun Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalart Olceginden

Aldiklart Minimizasyon Puanina Gore Dagilimlar

Minimizasyon Puam N %

0 290 44,7
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1 204 31,4

2 137 21,1
3 18 2,8
Toplam 649 100

Tablo 4.3.1 incelendiginde 18 katilimci (%2,8) 0-3 arasinda hesaplanan
minimizasyon puanlarindan 3 almiglardir. Dolayisiyla bu grup en yiiksek

minimizasyon puanina sahip var olan travmalarini inkar eden gruptur.

4.4. Yiiksek Minimizasyon Puanina Sahip Grubun Cinsiyete Gore Dagilimlar:
Arastirma grubunda yiiksek minimizasyon puanina sahip grubun cinsiyete

gore dagilimlart Tablo 4.4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.4.1. Yiiksek Minimizasyon Puanina Sahip Grubun Cinsiyete Gore

Dagilimlar
Cinsiyet N %
Kadin 38,8
7
Erkek 61,2
11
Toplam 18 100

Tablo 4.4.1 incelendiginde 18 katilimcidan 7°si kadin (38,8) ve 11’i
erkeklerden (%61,2) olusmaktadir.

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin sosyoekonomik durumlarina

gore ANOVA sonuglart Tablo 4.4.2.” de sunulmustur.

Tablo 4.4.2. Cocukluk Cagt Travma Puanlarinin Sosyoekonomik Durumuna Gore
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ANOVA Sonuclart

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplanm Sd Ortalamasi F P
Gruplar Aras1  2665,382 1332,691
2
Gruplar ici 114988,655 178,001 2,259 ,001
646
648
Toplam 117654,037

Tablo 4.4.2 incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin gocukluk ¢agi
travmalar1 sosyoekonomik durumlarina gore anlamli bir bi¢imde farklilastig
goriilmektedir. (F= 2,259, p<.05). Bagka bir ifade ile katilimcilarin sosyoekonomik
diizeyi ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarini farklilagtirmaktadir. Sosyoekonomik
duruma ait gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu tespit etmek
amactyla Scheffe testi sonuglarina bakilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore
“‘disiik sosyoekonomik diizey’” (X =47,79; SS=13,89) ile ‘‘orta sosyoekonomik
diizey” (X =43,35; SS=13,23) ve ‘‘diisiik sosyoekonomik diizey’’ (X =47,79;
SS=13,89) ile ‘‘iyi sosyoekonomik diizey’’ (X =42,15; SS=13,10) gruplari arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu belirten
katilimcilar, orta sosyoekonomik diizeye sahip olanlara ve 1y1 sosyoekonomik diizeye
sahip olanlara gore; ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgeginden anlamli bir bigimde daha
yiiksek puan almastir.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlariin aile yapisina gore farklilasip
farklilagsmadig t-Testi ile incelenmistir ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4.4.3. Cocukluk Cag1 Travma Puanlarinin Aile Yapist Durumuna Gore
Olusturulan t-Testi Sonuclart

Aile Yapisi N X SS t P
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Tek Esli 479 43,29 13,27
-2,123 ,034

Cok Esli 170 45,84 13,87

Tablo 4.4.3. incelendiginde katilimcilarin aile yapilart gore cocukluk cagi
ruhsal travmalar agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan t-Testi sonucunda ¢ocukluk
¢ag1 ruhsal travmalarin aile yapilarina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t= -

2,123, p<.05).

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeylerinin aile yapis1 degiskenine gore
karsilastirildiginda ¢ok esli aile yapisinin (X=45,84) tek esli aile yapisina gore (X
=43,29) anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.5.0z-Yeterlige Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin 6z-yeterliklerinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmistir.

Tablo 4.5.1. Oz-Yeterlik ve Alt Olgeklerinin Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplar
Acisindan t-Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS t P
Erkek 323 67,35 17,49
Oz- 1,155 249
Yeterlik
Kadin 326 65,86 15,27
Erkek 323 22,61 6,83
Akademik -,923 356
Oz-
veterlik Kadm 326 23,09 6,37
Erkek 323 22,98 6,42
Sosyal Oz- 458 647
Yeterlik
Kadin 326 22.76 6,01
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Erkek 323 21,75 6,58

Duygusal 3,417 ,001
Oz-

Yeterlik Kadin 326 20,00 6,41

Tablo 4.5.1. incelendiginde erkek ve kadin katilimecilarin 6z-yeterlik
acisindan karsilastirilmasi igin yapilan t-Testi sonucunda 6z-yeterligin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagsmadigr bulunmustur (t= 1,155, p >.05). Bu baglamda
coz-yeterligin erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gostermedigi

sOylenebilmektedir.

Tablo 4.5.1.°deki diger arastirma verilerine bakildiginda; erkek ve kadin
katilimcilarin akademik oz-yeterlik (t = -,9234, p > .05) ve sosyal oz-yeterlik
(t=,458, p > .05) alt Olgekleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 bulunmustur. Katilimeilarin duygusal 6z-yeterlik (t=3,417, p < .05)
alt Olcegi cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Katilimcilarin  6z-yeterlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
erkeklerin ortalamasi (X=21,75) kadinlara gére (X =20,00) anlaml bir sekilde daha
yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin sosyoekonomik durumlarina gére ANOVA

sonuglar1 Tablo 4.5.2’de sunulmustur.

Tablo 4.5.2. Oz-Yeterlik Puanlarinin Sosyoekonomik Durumuna Gore ANOVA

Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 303,722 319,999
i 1,187 ,306
Gruplar ici 174080,594 646 269,475
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648
Toplam 174720,592

Tablo 4.5.2 incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin 6z-yeterliklerinin
sosyoekonomik durumlarina gére anlamli bir bigimde farklilagmadigi goriilmektedir
(F= 1,187, p>.05). Baska bir ifade ile katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi 6z-

yeterlik puanlarini farklilastirmamaktadir.
Katilimcilarin  6z-yeterlik puanlarinin aile yapisina gore t-Testi sonuglart Tablo
4.6.3’te sunulmustur.

Tablo 4.5.3. Oz-Yeterlik Puanlarimin Aile Yapisi Durumuna Gore Olusturulan t-
Testi Sonuclar

Aile Yapisi N X SS t P
Tek Esli 479 67,25 16,55
1,685 ,087
Cok Esli 170 64,78 15,93

Tablo 4.6.3. incelendiginde katilimcilarin 6z-yeterliklerinin aile yapilarina
gore karsilastirilmasi igin yapilan t-Testi sonucunda, 6z-yeterlik aile yapilarina gore

anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (t= 1,685; p>.05).

Katilimeilarin 6z-yeterlik puanlarinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma durumlarina gore

ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6.4." e sunulmustur.

Tablo 4.5.4. Oz-Yeterlik Puanlarinin Travmay: Minimize Puanlarina Gore

ANOVA Sonuclar
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplami Sd  Ortalamasi F P
3
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Gruplar Arasi 15795,587 5265,196
21,369 ,000
Gruplar ici 158925,005 246,395
645

Toplam 174720,592 648

Tablo 4.5.4 incelendiginde; katilimcilarin  6z-yeterliklerinin  travmayi
minimize puanlarina gore anlamli bir bigimde farklilastigi goriilmektedir. (F=

21,369; p<.05).

Travma minimizasyon durumuna ait gruplar arast farkin hangi gruplar arasinda
anlamli oldugunu tespit etmek amaciyla Scheffe testi sonuglarina bakilmistir.
Yapilan Scheffe testi sonucuna gore ‘‘inkar yok’” (X =61,98; SS=16,40) ile ‘‘diisiik
inkar’” (X =67,32; SS=15,36), ‘‘inkar yok’’ (X =61,98; SS=16,40) ile ‘‘orta inkar’’
(X =73,79; SS=14,62) ve “‘inkar yok’” (X =61,98; SS=16,40) ile ‘‘yiiksek inkar’’ (X
=78,22; SS=15,59) gruplan arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yiksek inkar
minimize puanlara sahip olan katilimcilar; inkar yok, diisik inkar ve orta inkar
puanina sahip olanlara gore; 6znel iyi olus Olgeginden anlamli bir bigimde daha
yiiksek puan almigtir. Diger sonuglara gore ““diisiik inkar’” (X =47,03; SS=11,08) ile
“‘orta inkar’” (X =51,43; SS=10,69) ve ‘‘diisiik inkar’’ (X =47,03; SS=11,08) ile
“‘yiiksek inkar’> (X =56,16; SS=4,91) gruplart arasinda anlaml farklilik
bulunmustur. Yiiksek inkar minimize puanlara sahip olan katilimcilar; inkar yok,
diisiik inkar ve orta inkar puanina sahip olanlara gore; 6znel 1yi olus Olgeginden

anlamli bir bicimde daha yiiksek puan almistir.

4.6.0znel lyi Olusa Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin 6znel 1yi oluslarinin cinsiyete gore anlaml bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmistir.

Tablo 4.6.1. Oznel Iyi Olus ve Alt Olgeklerinin Cinsiyete Gore Olusturulan
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Gruplar Ac¢isindan t-Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS t P
Erkek 323 46,81 11,64
Oznel lyi 721 471
Olus
Kadin 326 46,19 10,27
Aile Erkek 323 12,91 3,62
Iliskilerden
Doyum -, 750 453
Kadin 326 13,11 3,05
Erkek 323 12,73 3,50
Onemli 071 944
Digeri Ile
iliskilerden Kadin 326 12,71 3,34
Doyum
Erkek 323 8,62 2,79
Yasam 3,383 ,001
Doyumu
Kadin 326 7,85 2,99
Erkek 323 12,54 341
Olumlu 117 ,907
Duygular
Kadin 326 12,51 3,00

Tablo 4.6.1. incelendiginde erkek ve kadin katilimcilarin 6znel iyi olus
acisindan karsilastirilmast i¢in yapilan t-Testi sonucunda 6znel iyi olusun cinsiyete
gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmugstur (t=,721, p > .05). Bu baglamda
Oznel iyi olusun erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gostermedigi

sOylenebilmektedir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin sosyoekonomik durumlarina gére ANOVA

sonuglar1 Tablo 4.6.2°de sunulmustur.

Tablo 4.6.2. Oznel lyi Olus Puanlarinin Sosyoekonomik Durumuna Gore ANOVA
Sonuclart
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Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 303,722 2 151,861
1,262 ,284
Gruplar ici 77732,509 120,329
646
648
Toplam 78036,231

Tablo 4.6.2 incelendiginde; analiz sonuglari katilimecilarin 6znel iyi oluslarinin
sosyoekonomik durumlarina gére anlamli bir bicimde farklilagsmadigi goériilmektedir.
(F= 1,262, p>.05). Baska bir ifade ile katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi 6znel iyi

olus puanlarim farklilastirmamaktadir.
Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin aile yapisina gore farklilasip farklilasmadigi
t-Testi ile incelenmistir ve sonuglar Tablo 4.6.3’te sunulmustur.

Tablo 4.6.3. Oznel Iyi Olus Puanlarinin Aile Yapist Durumuna Gore Olusturulan
t-Testi Sonuclart

Aile Yapisi N X SS t P
Tek Esli 479 46,94 10,78
1,735 ,092
Cok Esli 170 45,25 11,41

Tablo 4.6.3. incelendiginde katilimeilarin 6znel iyi oluslarinin aile yapilarina gore
karsilastirilmasi i¢in yapilan t-Testi sonucunda, 6znel iyi oluslar1 aile yapilarina gore

anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (t= 1,735, p>.05).
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Katilimeilarin 6znel iyi olus puanlarinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma durumlarina

gore ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6.4. sunulmustur.

Tablo 4.6.4. Oznel Iyi Olus Puanlarinin Travmay: Minimize Puanlarina Gore

ANOVA Sonuclari
Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplanm Sd Ortalamasi F P
Gruplar Aras1  8239,922 3 2746,641
25,382 ,000

Gruplar ici 69796,309 108,211
645
648

Toplam 78036,231

Tablo 4.6.4 incelendiginde; katilimcilarin 6znel iyi oluslarin travmayi
minimize etme puanlarina gore anlamli bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir. (F=
25,382, p<.05). Travma minimizasyon durumuna ait gruplar arasi farkin hangi
gruplar arasinda anlamli oldugunu tespit etmek amaciyla Scheffe testi sonuglarina
bakilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore ‘‘inkar yok’’ (X =43,20; SS=9,99)
ile “‘diisiik inkar’” (X =47,03; SS=11,08), ‘‘inkar yok’ (X =43,20; SS=9,99) ile
“orta inkar”” (X =51,43; SS=10,69) ve ‘‘inkar yok’ (X =43,20; SS=9,99) ile
“‘yiksek inkar’” (X =56,16; SS=4,91) gruplarn arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yiiksek inkar minimize puanlara sahip olan katilimcilar; inkar yok,
diisiik inkar ve orta inkar puanina sahip olanlara gore; 6znel iyi olus dlgeginden
anlamli bir bicimde daha yliksek puan almistir. Diger sonuglara gore *‘diistik inkar’’
(X =47,03; SS=11,08) ile ‘‘orta inkar’’ (X =51,43; SS=10,69) ve ‘‘diisiik inkar’* (X
=47,03; SS=11,08) ile ‘‘yiiksek inkar’’ (X =56,16; SS=4,91) gruplar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin giris boliimiinde deginildigi gibi bu arastirmanin temel amaci,
tek esli ve cok esli ailelerde yasayan ergenlerde 0z-yeterlik, 6znel iyi olus ve
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarini incelemektir. Arastirmanin bu bolimiinde
arastirmanin temel amaclari dogrultusunda arastirma sorulari test edilmis ve elde
edilen bulgular, ilgili alan yazinda bulunan c¢alismalar ve gorgiil c¢alismalar
cergevesinde degerlendirilmistir. Tartisilan bulgular agiklanirken arastirmanin onceki
boliimiindeki akisa uygun bir sira izlenmistir. Oncelikle c¢alismada yer alan
demografik degiskenlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma ve travmayr inkar etme
durumlarimna iligkin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra demografik degiskenlerin
oz-yeterlik ve oOznel iyi olus acisindan karsilastirllmasina iliskin sonuglarin

tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarimin cinsiyete (kiz-erkek) goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin katilimeilarin  sosyoekonomik
diizeyine (diistik-orta-iyi) ve aile yapisina (gok esli aile-tek esli aile) gore anlamli bir
sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Diger arastirma bulgularina bakildiginda
katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete, sosyoekonomik diizeye ve aile yapisina
gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Oznel iyi olus ve travmanin
minimizasyonu arasinda ise; anlamli iligki bulunmustur. Ayrica katilimcilarin 6z
yeterliklerinin cinsiyete, sosyoekonomik diizeye ve aile yapisina gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi ve 6znel 1yi olus ile travmanin minimizasyonu arasinda ise;

anlaml bir iligki bulunmustur.

5.1.Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarina fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalart (CCRT) Olgeginden aldiklart puanlarin  karsilastirilmasi
sonucunda cinsiyetin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar: lizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada sorulan “Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari cinsiyet

degiskenine gore anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?” sorusu cevaplanmis ve
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katilimcilarin  kadin ve erkek olma durumlarina goére cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin  anlamli  bigimde farklilasmadigi  goriilmiistiir.  Arastirmada
katilimcilarin dogup biiyiidiikleri ve halen de yasamis olduklar1 bolgenin sosyo-
kiltiirel yapist1 ve her iki cinsiyetteki katilimcilarin yetisme tarzlari cinsiyetler
arasinda anlaml farkin ortaya ¢ikmamasinda etkili oldugu sdylenebilir. Cocukluk
¢ag1 ruhsal travmalar1 6lgeginin fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal
alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada duygusal istismar alt boyutundan alinan puan,
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore kadinlarin duygusal
istismar alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar, erkeklerin ortalama puanindan
daha yiiksektir. Ayrica cocukluk c¢agi ruhsal travma Olgegi fiziksel ihmal alt
boyutundan alinan puanlar da cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bu
farklilasma erkeklerin lehine bulunmustur. Literatiirde arastirma sonucunu destekler
nitelikce calismalar mevcuttur. Sezer (2021) tarafindan ‘‘Universite dgrencilerinin
cocukluk cag1 travmatik yasanti diizeyi ile baglanma stilleri ve savunma
mekanizmalar1 arasindaki iliskinin incelendigi’’ arastirmada cocukluk cagi ruhsal
travma Olgegi sadece duygusal istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. McGinn ve arkadaslari (2005) tarafindan
““‘Ebeveynlik tarzi, bilissel tarz ve anksiyete ve depresyon arasindaki iligkinin’’
incelendigi arastirmada erkek ve kadin katilimcilarin istismar diizeyleri agisindan
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ay (2013) tarafindan 100 sizofreni
hastas1 ile ‘‘Cocukluk cagi travmasinin sizofreni klinigi ile iliskisinin’’ incelendigi
arastirmada cinsiyetin, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari {izerinde anlamli bir etkisi
bulunamamustir. Bostanct  ve arkadaslar1  (2006) tarafindan  ‘‘Universite
ogrencilerinde cocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtileri {izerine etkisinin’’
incelendigi calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Arastirmanin sonucuna
paralel olan baska ¢alismalar da (Bassani ve ark., 2013; Giiler, 2014; Giirgen, 2017;
Keene ve Epps 2016; Sonmez, 2015; Sahin-Demirkapi, 2013; Ugur, 2010; Yildirim,
2010; Zoroglu ve ark., 2001) mevcuttur.

llgili alan yazin incelendiginde arastirma bulgusunun aksine cinsiyetin, ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalar1 tizerinde anlamli diizeyde farklilik bulunan arastirma
bulgularma da rastlanilmistir. Kog ve arkadaslari (2012) tarafindan Ege Universitesi

Cocuk Koruma Birimine bagvuran bireylere yonelik ¢ocuk istismari ve ihmali
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olgularinin demografik ve klinik 6zelliklerinin incelendigi arastirmada cinsiyetin
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Kessler ve arkadaslart (2001) tarafindan g¢ocuk cinsel istismar1 ve
sonrasindaki psikopatolojinin incelendigi arastirmada da katilimcilarin cinsiyeti
cocukluk cagi ruhsal travmalart lizerinde anlamli bir etki bulunmustur. Literatiirde
kiz cocuklarinin erkeklere oranla daha fazla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina maruz
kaldigini belirten arastirmalara rastlanmaktadir (Briere ve Elliott, 2003; Wu, 2003).
Bu bulgularin aksine tniversite ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
yasantilar1  lizerine yiiriitilen c¢alismalarda erkeklerin travma puanlarinin
kadinlarinkinden daha yiiksek aldig1 ¢alismalar da mevcuttur (Cagatay, 2014; Dobur,
2019; Yigit, 2013).

Alanyazin incelendiginde katilimcilarin kadin ve erkek olma durumuna gore
cocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin birbirinden farkli sonuglar elde edilmesinin
bir¢cok nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Zeren ve arkadaslar1 (2012) farkli sonuglari
kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla kendilerini ifade etmede yetersiz kaldiklarina
baglamistir. Diilger (2019) ise; duygu ve diisiincelerini ifade etmede erkeklerin daha
zayif kaldigini, bu durumdan dolay:r istismarin ortaya c¢ikip c¢ikmamasinda etkili
olabilecegini a¢iklamistir. Arik Binbay (2009), toplumda fiziksel ihmal ve istismarin,
cocugu disipline etmede bir ara¢ olarak kullanildigin1 bu yiizden normallestirildigini
ifade etmistir. Ozellikle yasanilan kiiltiir ve aile yapisimin da etkisiyle kadinlarin
yasadiklar1 travmalari ifade etmekte giicliik ¢ektigi sdylenebilir. Ozetle cinsiyete
gore cocukluk cagi ruhsal travma puanlarinin birbirinden farkli sonuclar elde
edilmesinde c¢alisma grubunun sahip oldugu farkli 6zelliklerin yaninda yasadiklar
aile yapilarinin, yetistirilme sekillerinin ve buna bagli olarak istismar tiirlerini

algilama bigimlerinin etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma 6l¢eginden aldiklar
minimizasyon puanlar1 hesaplanmistir. Travmanin minimizasyonunu degerlendiren
toplamda 3 madde bulunmaktadir. Travmanin minimizasyon puani, katilimcilarin bu
tic sorudan kagma 5 puan verdigi ile hesaplanir. Boylece kisinin travmayi inkar
diizeyi belirlenir. Arastirma sonucunda cocukluk c¢agi ruhsal travma oOlgeginden
alinan minimizasyon puanlarinin cinsiyet acisindan degerlendirilmesi sonucunda
erkeklerin daha fazla oldugu gorilmistiir. Travmalarimi inkdr etme oraninin

erkeklerde kadinlara gére daha yliksek oldugu sdylenebilmektedir. Cocukluk cagi
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travmalarindan o6zellikle fiziksel istismarin bazi kiiltiirlerde bir egitim ve disiplin
aract olarak kullanilmas:  bireylerin  siirekli maruz  kaldiklart  travmay1
normallestirmelerine ve travmayi1 yok saymalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazin incelendigi arastirma bulgularindan farkli olarak, travma minimizasyon
puaninin (inkar) kadinlarda yiiksek ¢ikan c¢alismalara ulasilmistir. Arik Binbay
(2009) tarafindan ‘‘Bipolar I Bozukluk Hastalarinda Siddetli Cocukluk Cagi
Travmasinin Hastalik Ozellikleri Uzerine Olan Etkisinin’’ incelendigi ¢alismada
kadinlarin travma minimizasyon puani erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Kirman
(2020) tarafindan yetigkinlige gegis donemindeki 566 kisi ile yapilan ¢alismada da
kadinlarin travma minimizasyon puani daha yiiksek ¢ikmistir. Yasanilan toplumun
ve kiltiirin birey iizerindeki etkisi gz Oniine alindiginda travmayi inkar eden
kadinlarin siirekli tekrarlanan travmanin etkisinde Kkaldiklari, bir siire sonra
normallestigi ve basa ¢ikma stratejilerinden duyarsizlagsma stratejisini kullandiklari
disiiniilmektedir. Siu ve Chang (2011) duyarsizlasmayi, kisinin sorun karsisinda
¢6zlim bulmak i¢in herhangi bir ¢aba gdstermemesi, var olan sorunu yok saymasi ve

normal hayatina devam etmesi olarak agiklamistir.

Arastirmada sosyoekonomik diizey degiskenine gore olusturulan gruplarin Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar1 (CCRT) ol¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi
sonucunda sosyoekonomik diizeyin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari iizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sorulan “Cocukluk c¢ag1 ruhsal
travmalar1 sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli bigimde farklilagmakta
midir?”  sorusu cevaplanmis ve katihmcilarin kot sosyoekonomik, orta
sosyoekonomik ve iyi sosyoekonomik diizey durumlarina gére ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin anlamli bicimde farklilagtigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde
calismay1 destekler nitelikte arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Cesmeci (1995),
tarafindan yapilan caligmada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ergenlerin
daha fazla duygusal istismar algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Tasdelen (1995) de
benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmanin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerde daha fazla oldugu bulgulanmistir. Fergusson ve Lynskey (1997), yaptiklar1
calismada ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 belirtilerinin gelir diizeyi diisiik gruptaki
cocuklarda daha sik oldugu sonucuna ulagilmistir. Kim ve arkadaslar1 (2020)’nin
yetigkin bireylere yonelik yapilan ve cocukluk cagi travmalarinin arastirildig

caligmada diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin daha fazla ¢ocukluk ¢agi
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travmasi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ismen (2012)’nin ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal
ve istismar1 6lgmek ic¢in gelistirdigi dlgek calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
diisiik sosyoekonomik gelir diizeyi arasinda anlamhi diizeyde fark bulunmustur.
Bekgi (2006), ilkogretim ikinci kademe 6grencileriyle aile i¢i ¢ocuk istismar1 ve 6fke
tetikleyicileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada sosyoekonomik diizeyi ile
istismarin {li¢ alt boyutu olan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyoekonomik diizey arttikca fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarin azaldigi ortaya konmustur. Tiirkkan ve Odaci
(2018)’nin yapmis oldugu ¢alismada da arastirma bulgularina paralel sonuclar elde

edilmistir.

Sosyoekonomik diizeyi diisikk olan bireylerin ihtiyaglariin karsilanamadig,
beslenme, barinma, saglik ve egitim kosullarimin yetersiz olmasindan dolayr daha
fazla travmaya maruz kalindigi diisiiniilmektedir. Ayrica yliksek sosyoekonomik
diizeyin c¢ocugun fiziksel, duygusal, psikolojik ve ekonomik ihtiya¢larinin
giderilmesini  kolaylastirdigi ve yasam standartlarin1 yiikselttigi bu nedenle

yasanilacak olas1 travmalarin en aza indirgendigi diistiniilmektedir.

Arastirmada aile yapist (tek esli aile-cok esli aile) degiskenine gore
olusturulan gruplarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 (CCRT) 6l¢eginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi sonucunda aile yapisinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sorulan “Cocukluk
cagi ruhsal travmalart aile yapist degiskenine gore anlamli bicimde farklilagsmakta
midir?” sorusu cevaplanmis ve katilimcilarin aile yapist durumuna goére cocukluk
cagl ruhsal travmalarinin anlamli bi¢imde farklilastigi goriilmiistiir. Cok esli aile
yapisina sahip bireylerin tek esli aile yapisina sahip bireylere gére cocukluk ¢agi
ruhsal travma diizeyleri daha fazla bulunmustur. Alanyazin incelendiginde aile
yapisinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalart lizerindeki etkisine bakilan g¢aligmaya
rastlanmamustir. Literatiirde ¢ok esli ve tek esli aile yapisindan ziyade ¢ekirdek aile
ve genis aileye yonelik arastirmalara rastlanmaktadir. Literatiirde tek esli ve ¢ok esli
aile yapisina yonelik arastirmanin bulunmamasi, ¢aligmanin 6zgiinliigiinii destekler
niteliktedir. Caligmanin alan yazina katki saglayacag: diisliniilmektedir. Ayrica bu
bulgular 1s18inda ¢ok esli aile yapilarinda yasayan bireylerin ihtiyaclarinin
karsilanmamas1 ve kalabalik bir ailede yasanmasi bireyi ihmal ve istismara acik hale

getirdigi diistiniilmektedir. Alanyazinda aile yapilarindan ziyade aile tipine yonelik
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caligmalarin  yogunlukta oldugu goriilmektedir. Giiler ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan ¢ocuklara uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranig1 ve bunu
etkileyen faktorlerin incelendigi calismada fiziksel Istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar ve duygusal ihmal puanlarinin aile tipine (¢ekirdek aile-genis aile) gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin aile tipine
gore genis aile lehine anlamli diizeyde farklilastigi ¢alismalar da mevcuttur (Bilir ve

ark., 1991; Bostanci ve ark., 2006).

5.2.0z-Yeterlige iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyetin 6z-yeterlik
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada sorulan
“Katilimeilarin ~ 6z-yeterlikleri  cinsiyet degiskenine gore anlamli  bi¢imde
farklilasmakta midir?” sorusu cevaplanmis ve katilimcilarin kadin ve erkek olma
durumlarma gore oz-yeterlikleri anlamli bi¢imde farklilasmadigi ancak erkek
katilimcilarin  kadinlara goére daha fazla Oz-yeterlik puanma sahip oldugu
bulunmustur. Literatiirde elde edilen bulguyla paralellik gosteren ¢alismalara
rastlanmaktadir. Algay (2015) tarafindan ergenlerle yapilan c¢alismada erkeklerin
genel Oz-yeterlik puan ortalamasi ile kizlarin genel 6z-yeterlik puan ortalamasi
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Kazanoglu (2019) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan ¢alismada da katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6z-yeterlikleri
anlamli diizeyde farklilagmadigi sonug¢lanmistir. Goniilalan (2019) tarafindan
ortaokul Ggrencilerinde 6z yeterlik ve narsisizmin incelendigi arastirmada kiz ve
erkek ogrencilerin, 6z yeterlik diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Ogrencilerin 6z--yeterlilik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerinin
incelendigi calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore oz-yeterlikleri anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir (Keskin ve Orgun, 2006). Arastirma bulgularini
destekler nitelikte bagka ¢aligmalar da bulunmaktadir (Canpolat ve Cetinalp, 2011;
Galpin ve ark., 2003; Hilland ve ark, 2009; Kamtsios, 2010; Kumar ve Lal, 2006;
Luszczynska ve ark., 2005; McKenzie, 1999; Pajares, 1996; Soyyigit, 2020; Telef,
2011). Artik giiniimiizde cinsiyetler arasi toplumsal farklarin azalmasindan, kadin ve
erkeklerin esit diizeyde haklara sahip olmasindan, toplumun kadin ve erkege

yiiklemis oldugu rollerin degisime ugramasindan dolay1 6z yeterligin cinsiyete gore
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farklilasmadigi diisiiniilmektedir. Calisma bulgularinin aksine 6z-yeterligin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilagtigi aragtirmalar da mevcuttur. Aydmer (2011),
tiniversite 0grencileri ile yaptig1 calismada 6z yeterligin cinsiyete gore degistigini ve
erkek Ogrencilerin 6z-yeterliginin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ohannessian ve ark. (1999), ergenlik dénemindeki katilimecilarin kiz ve
erkek olma durumuna gore, Oz-yeterlik diizeylerinin farklilagtigini saptamustir.
Ozetle literatiirde 6z-yeterligin cinsiyete gore farkli sonuglarina rastlanmaktadir. Aile
kurumu ¢ocuk 6z-yeterligi i¢in ilk kaynak olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda
farkli aragtirma sonuglarmin elde edilmesinde, calisma grubunun farkli aile
yapilarinda biiylimelerinden ve yasamlarinda farkli basari/basarisizlik deneyimlerine

sahip olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada sosyoekonomik diizey degiskenine gore olusturulan gruplarin 6z-
yeterlik olgeginden aldiklari puanlarin karsilagtirilmas: sonucunda sosyoekonomik
diizeyin 6z-yeterlik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada sorulan “Oz-yeterlik sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlaml
bicimde farklilasmakta midir?” sorusu cevaplanmig, katilmecilarin  koti
sosyoekonomik, orta sosyoekonomik ve iyi sosyoekonomik diizey durumlarina gore
oz-yeterliklerinin farklilasmadigir gortilmistiir. Alanyazinda g¢alisma bulgulariyla
ortiisen ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ozcan (2018) tarafindan ebeveynleri bosanmis
ve bosanmamis 301 ergenin 6z yeterlik ve sosyal destek diizeylerini karsilastirdigi
bir arastirma yapmistir. Arastirmada ebeveynleri bosanmis olan 168 ve ebeveynleri
bosanmamis olan 133 ergenin &z-yeterliklerinin sosyoekonomik durumu gore
farklilasmadi sonucuna ulasilmistir. Soyyigit (2020) tarafindan yapilan arastirmada
da sosyoekonomik durumun 6z-yeterligi farklilagtirmadigi bulgulanmistir. Ergenlerin
sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin demografik degiskenlere
gore incelendigi arastirmada Oz-yeterligin  sosyoekonomik diizeye gore
farklilasmadigr bulunmustur (Kaya ve Savasli, 2020). Aksu (2015)’nun lise
ogrencilerinin akademik 06z yeterlik, sosyal iliski unsurlar1 ile suga egilimleri
arasindaki iliskinin arastirnildigi ¢alismada da katilimcilarin  akademik 6z-
yeterliklerinin sosyoekonomik duruma gore degismedigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgulariin tersine 6z-yeterligin sosyoekonomik diizeye gore farklilastig
calismalar da bulunmaktadir. Satic1 (2013), tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-

yeterliklerinin farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢aligmada sosyoekonomik

69



diizeyi iyi olarak algilayan 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin de yiiksek ¢iktigt
bulgulanmistir. Arastirmada sosyoekonomik durumlarint yoksul olarak belirten
Ogrencilerin ise; en diisiik diizeyde 6z-yeterlige sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.
Benzer sckilde Hughes ve Chen (2011)’nin arastirmasinda Ssosyoekonomik
durumlarim yiiksek algilayan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeylerini diigiik algilayanlara
gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arastirma sonucglarindan hareketle
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin gocuk yetistirme siirecinde ¢ocugun
ihtiyaclarin1 kolayca karsilayabildigi, cocugun gelisimini olumsuz etkileyecek olan
faktorlerin en aza indirgendigi boylece bireylerin 6z yeterligine katkida bulunuldugu
diistiniilmektedir. Fulignia ve Yoshikawa (2012) sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ailelerin ¢ocuklarina daha fazla firsat tanidigin1 ve ¢ocuga ilgisi dogrultusunda pek
cok aktivite sunuldugunu agiklamistir. Cocuga saglanan firsatlarin, basarili
deneyimleri de beraberinde getirdigi boylece ¢ocugun o6z-yeterligine pozitif etki

ettigi diistiniilmektedir.

Aragtirmada aile yapist durumuna gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda aile yapilarinin 6z-yeterlik
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada sorulan
“Oz-yeterlik aile yapisina gore anlamli bicimde farklilagmakta midir?” sorusu
cevaplanmis, tek esli aile yapilarinda yasayan bireylerin 6z-yeterlik puanlari ¢cok esli
aile yapilarinda yasayanlara gore daha fazla ¢ikmistir. Fakat aile yap1 degiskenine
gore 0z-yeterliklerinin farklilagmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde 6z-yeterligin ¢ok esli
ve tek esli aile yapilarma gore incelendigi arastirmalara rastlanimamistir. Bu
baglamda ulasilan sonug, arastirmanin Ozgiinligiinii destekler niteliktedir. Aile
kurumunun ve c¢ocugun yetistigi aile ortaminin, ¢ocugun saglikli gelisiminde ¢ok
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu noktada c¢ok esli ailede yasayan
bireylerin hem anne hem babadan yetersiz diizeyde maddi-manevi destek alacagi,
yasam1 boyunca ¢ogu seyden eksik kalacagi bu durumun da ¢ocugun 6z-yeterligine

olumsuz etki edecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde aile yapilarindan (¢ok esli aile-tek esli aile) ziyade
genellikle aile tiirleri olan ¢ekirdek aile ve genis aile tiirlerine yonelik arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Literatiirde 06z-yeterligin c¢ekirdek aile ve genis aile
baglaminda incelendigi farkli sonuglarinin bulgulandigi goriilmektedir. Giil ve

Adigiizel (2015)’in liniversite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin ¢ekirdek aile,
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genis aile ve tek ebeveynli aile degiskenlerine gore incelendigi arastirmada 6z-
yeterligin ¢ aile tiirline gore de farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Saka, (2017)
tarafindan farkl aile yapisina sahip 352 ergenin 6z-yeterlik ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri incelenmistir. Arastirmada ergenlerin 6z-yeterlilik diizeyleri, aile yapilarina
(¢cekirdek aile, genis aile ve tek ebeveynli aile) gore anlamli diizeyde
farklilasmamistir. Tekeli (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ise; arastirma
bulgulariyla paralellik gosteren sonuglara rastlanmamistir. Arastirmada katilimcilarin
aile yapilarina (c¢ekirdek aile-genis aile) gére Oz-yeterliklerinin anlamli diizeyde

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada travmaylr minimize/inkar etme durumuna gore olusturulan
gruplarin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda
travmayl minimize/inkar etme durumunun 6z-yeterlik tizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada sorulan “Oz-yeterlik, travmayi inkar
durumuna gore anlamli bigimde farklilasmakta midir?” sorusu cevaplanmigtir.
Yiiksek inkar minimize puanlara sahip olan katilimcilar; inkar yok, diisiik inkar ve
orta inkar puanina sahip olanlara gore; 6z-yeterlik 6l¢eginden anlamli diizeyde daha
yiiksek puan almistir. Cocukluk ¢aginda yasanilan ithmal ve istismar olaylarinin ¢ogu
bireyler tizerinde yipratici etkisinin yaninda su¢luluk duygusunun da yasanmasina bu

yiizden bireylerin travmay1 inkar etme egilimde olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Adjorlolo ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, cocukluk ¢aginda kotii
muameleye maruz kalan katilimeilarin 6z-yeterliginin olumsuz etkilendigi sonucuna
ulagilmistir. Singer ve arkadaslar1 (2016) nin yliriittiigii calismada da benzer sonuglar
elde edilmis ve ¢ocukluk ¢aginda yasanilan istismarin 6z-yeterligi olumsuz etkiledigi
bulgulanmistir. K6tii muamele géren ve gormeyen ¢ocuklarda sosyal 6z-yeterlik ve
davranig sorunlarinin incelendigi arastirmada cocukluk ¢agi travmalarinin 06z-

yeterligi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Kim ve Cicchetti, 2003).
5.3.0znel Iyi Olusa iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin 6znel iyi olus
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyetin 6znel iyi olus

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr goriilmiistiir. Arastirmada sorulan

“Katilimcilarin  6znel 1iyi oluslar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli big¢imde
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farklilagsmakta midir?” sorusu cevaplanmis ve katilimcilarin kadin ve erkek olma
durumlarina gore Oznel iyi oluslari anlamli bi¢imde farklilasmadigi ancak erkek
katilimcilarin  kadinlara gore daha fazla 6znel iyi olus puanina sahip oldugu
bulunmustur. Cinsiyetin, 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan aile ile iliskilerden
doyum, 6nemli digeri ile iliskilerden doyum ve olumlu duygular alt boyutlarinda da
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Oznel iyi olusun yasam doyumu alt boyutu ise;
cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Ozkan
(2014) ergenlerdeki anne baba tutumu ile 6znel 1yi olus arasindaki iligskiyi incelendigi
aragtirmada anne babasini otoriter olarak algilayan ergenlerde cinsiyetin 6znel iyi
olus alt boyutlarindan olumlu duygular ile anlamli diizeyde farklilastigi ve bunun
erkeklerin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Diener (1984) tarafindan yapilan
Oznel 1yi olus arastirmasinda cinsiyet ile iyi olus arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Mahon ve arkadaglar1 (2005)’nin ¢aligmasinda da 6znel iyi olusun
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagsmasi sonucuna ulasiimigtir. Wilson (1967) da
calismay1 destekler sonuclar elde etmistir. Ulusal literatiir incelendiginde cinsiyetin,
Oznel 1iyi olus iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini1 gdsteren bir ¢ok arastirma
mevcuttur (Bayram, 2018; Cihangir Cankaya, 2009; Celik, 2008; Cevik, 2010;
Dervisoglu, 2018; Eken, 2010; Eroglu Kiigiikaslan, 2017; Eryllmaz ve Aypay, 2011;
Eroglu Kiigiikaslan, 2017; Giiney, 2017; Karakog ve ark., 2013; Kartal, 2013; Ozen,
2005; Satan, 2014; Saygin, 2008; Toprak, 2014; Ucan, 2013).

Calisma bulgularindan farkli olarak cinsiyetin 6znel iyi olug iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu arastirmalar da bulunmaktadir. Eryllmaz ve Atak (2011) egitim ve
gelir durumunun yaninda cinsiyet degiskeninin, 6znel 1yi olusu diisiik seviyede
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Eryillmaz ve Ercan (2011)’nin 6znel iyi olusun
cinsiyet, yas gruplart ve kisilik oOzellikleri degiskenleri bakimindan inceledigi
aragtirmada, Oznel iyl olusun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. Saféz Giiven (2008)’in lise ogrencileriyle yaptigi calismada
erkeklerin kizlardan daha yiiksek 0Oznel iyi olusa sahip oldugunu saptamistir.
Tiimkaya (2011), {niversite Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarin1 incelemis ve
erkeklerin kizlardan yiiksek ©6znel iyi olus puanina sahip oldugunu agiklamistir.
Kizlarin erkeklere gore daha yiliksek Oznel iyi olusa sahip oldugunu belirten
aragtirmalar da bulunmaktadir (Duman, 2016; Erbas, 2012; Giindogdu ve Yavuzer,
2012; Nigar, 2014; Reisoglu, 2014; Sezer, 2010; Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu,
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2008). Deswal ve Sanhi (2015) arastirmalarinda kiz 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Sezer (2011), ortadgretim
ogrencilerde 6znel iyi olusun farkli degiskenler acisindan incelendigi arastirmada kiz
ogrencilerin daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu bulgulanmistir. Oznel iyi
olusun cinsiyete gore karsilastirildigr baska bir arastirmada ise; kiz ve erkeklerin
0znel iyi olus puanlar esit diizeyde bulunmustur (Myers ve Diener, 1995). Arastirma
bulgularina bakildiginda arastirmanin yapildigr 6rneklem grubunun yakin bir
kiltiirde yetismis olmasi, aile yapilarinin birbirine benzer olmasi, giinlimiizde eskiye
gore kiz-erkek ayriminin azaldigi ve her iki cinsiyetin esit firsatlardan yararlaniyor
olmasi, 6znel iyi olusun cinsiyet tizerinde anlaml bir farklilik ¢itkmamasinda etkili
oldugu diisliniilmektedir. Bunun yaninda arastirma grubunun ayni gelisim déneminde
benzer ozellikler sergilemesi de 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilagmamasina

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada sosyoekonomik diizey degiskenine gore olusturulan gruplarin 6znel iyi
olus Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: sonucunda sosyoekonomik
diizeyin 6znel iyi olus tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmstir.
Aragtirmada sorulan “Oznel iyi olus sosyoekonomik diizey degiskenine gére anlamli
bicimde farklilasmakta midir?” sorusu cevaplanmig, katilimcilarin  kotii
sosyoekonomik, orta sosyoekonomik ve iyi sosyoekonomik diizey durumlarina gore
0znel 1y1 oluslarinin farklilagmadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde arastirma
bulgularin1 destekler nitelikte caligmalar goriilmektedir. Lisede okuyan 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeylerinin incelendigi arastirmada katilimcilarin sosyoekonomik
durumlarina gore 6znel iyi oluslar1 farklilasmamaktadir (Cakir, 2015). Benzer sekilde
Reisoglu (2014) ve Topuz (2013) tarafindan {liniversite 6grencileriyle, Demir Celebi
ve Sezgin (2015) lise ogrencileriyle yapmis olduklar1 c¢alismada 6znel iyi olusun
sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucu elde edilmistir.
Saym (2020) tarafindan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan ebeveyn
catismast ve Oz-yeterlik inanglariyla iligkisinin incelendigi ¢alismada gelir durumu
degiskeni ile Oznel iyi olus arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sosyo-
ekonomik diizeyin yiiksek olmasi bireyin temel ihtiyaglariin karsilanmasinda ve
0znel 1yi olusunun belirlenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica arastirma sonucunda katilimcilarin  6znel 1yi olus diizeylerinin

sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmamasinin nedeni olarak bireylerin
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yasam standartlarin1 ve beklentilerini sosyoekonomik diizeye gore belirlemelerinden
kaynaklandigt ve bu yiizden katilimcilarin  6znel 1iyi olus diizeylerinin

sosyoekonomik diizeye gore degismedigi diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak 6znel iyi olusun, sosyoekonomik duruma gore
anlaml diizeyde farklilastigi arastirmalar da mevcuttur. Ramia (2012) yaptigi
aragtirmada ailenin gelir durumunun bireyin 06znel iyi olusunu farklilastirdig
sonucuna ulagilmigtir. Tuzgdl Dost (2004) ¢alismasinda algilanan sosyoekonomik
durumun o6znel iyi olusu farklilastirdigi sonucuna ulasilmistir. Universite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin incelendigi arastirmada sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan bireylerin 6znel iyi olus seviyeleri orta ya da diisiik olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur (Dost, 2004). Canbay (2010) ve Wilson (1967) da bu
arastirma bulgularia paralel sonuglar elde etmistir. Kermen (2013)’nin iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 caligmada yiiksek gelire sahip olan katilimcilarin daha yiiksek
Oznel iyi oluglarinin oldugu saptanmistir. Bulut (2007) gelir diizeyi ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Yiiksek
sosyoekonomik diizeyin beraberinde yiiksek yasam standartlarin1 getirdigi bunun da
O0znel iyi olusa pozitif etki ettigi disiiniilmektedir. Ayrica 6znel iyi olusun
sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve sosyoekonomik diizeye
gore farklilasmadigi c¢aligmalarin olmasi, sosyoekonomik durumun oznel iyi olus

tizerinde ¢ok giiclii etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada aile yapist durumuna gore olusturulan gruplarin 6znel iyi olus
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi sonucunda aile yapilariin 6znel iyi
olus lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada
sorulan “Oznel iyi olus aile yapisina gore anlamli bicimde farklilasmakta midir?”
sorusu cevaplanmis, tek esli aile yapilarinda yasayan bireylerin 6znel iyi olus
puanlart ¢ok esli aile yapilarinda yasayanlara gore daha fazla ¢ikmistir. Fakat aile
yap1 degiskenine gore 6znel iyi olusun farklilasmadigr goriilmiistiir. Literatiirde 6znel
iyl olusun c¢ekirdek ve genis aile yapilarina, bosanmis ve birlikte yasayan aile
yapilarina gore incelendigi fakat cok esli ve tek esli aile yapilarina gore incelenen
arastirmalarin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde tek esli ve ¢ok esli aile yapisina
yonelik aragtirmanin bulunmamasi, ¢alismanin 6zgiinliiglinii destekler niteliktedir.

Calismanin alan yazina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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Arastirmada travmayl minimize/inkar etme durumuna gore olusturulan gruplarin
Oznel iyi olus Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda travmayi
minimize/inkar etme durumunun 6znel iyi olus tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada sorulan “Oznel iyi olus, travmay1 inkar durumuna
gore anlamli bicimde farklilagmakta midir?” sorusu cevaplanmistir. Yiiksek inkar
minimize puanlara sahip olan katilimecilar; inkar yok, diisik inkar ve orta inkar
puanina sahip olanlara gore; 6znel iyi olus 6lgeginden anlamhi diizeyde daha yiiksek
puan almistir. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi boyunca bir¢ok travmaya maruz kalmasi
kisinin problemlerle bas etme becerisi kazanmasimi sagladigi diistiniilmektedir.
Ayrica siirekli yasanilan travmatik olaylarin bu bireyler i¢in hayatin bir pargasi
olarak algilandigi, bu olumsuz yasam olaylarin1 normallestirdikleri ve travmay1 yok

saydiklar1 diistiniilmektedir.

75



BOLUM 6
6.SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismanin temel amaci, tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan
ergenlerde Oz-yeterlik, Oznel iyi olus ve cocukluk c¢agi ruhsal travmalarim
incelemektir. Arastirmanin diger amaci ise cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve aile
yapisi (tek esli aile-cok esli aile) degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma, 6z-
yeterlik ve 6znel iyi olusun farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Arastirmada
belirtilen amaglar dogrultusunda yapilan incelemeler sonucunda, cinsiyetin gocukluk
¢ag1 ruhsal travma iizerinde anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Cocukluk
cagl ruhsal travmanin alt boyutlarindan duygusal istismar ile cinsiyet arasinda
kadinlarin lehine, fiziksel ihmal ile cinsiyet arasinda erkeklerin lehine anlamli
farklilik sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin diger bir sonucuna gére ¢ocukluk cagi
ruhsal travma iizerinde sosyoekonomik diizeyin anlamli farkliliga sahip oldugu ve
disik sosyoekonomik durumu sahip olan bireylerin lehine sonuglandig
goriilmektedir. Son olarak aragtirmada aile yapisinin (¢ok esli-tek esli) ¢ocukluk cagi
ruhsal travma iizerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmigtir. Cok esli
aile yapisina sahip olan bireylerin ¢agi ruhsal travma puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Bu baglamda arastirmada anlamli farkliligin ¢ok esli aile yapisina sahip

olan bireylerin lehine sonuglandigi gériilmektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirllmasmin sonucunda cinsiyetin 6z-yeterlik tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Fakat 6z-yeterlik alt
boyutlarindan olan duygusal 06z-yeterlik ile cinsiyet arasinda erkeklerin lehine
anlamli fark bulunmustur. Arastirmanin diger alt amaglarindan olan sosyoekonomik
durum ile 6z-yeterlik ve aile yapisi ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Katilimeilarin  6z-yeterliklerinin travmay: inkar puanlarina goére
anlaml bir bi¢imde farklilastig1r goriilmektedir. Bu anlamli farklilik yiiksek inkar

diizeyine sahip katilimcilarin lehinedir.

Diger bir arastirma sonucuna bakildiginda arastirmada cinsiyetin, 6znel 1yi olus
iizerinde anlamli farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Oznel iyi olusun alt

boyutlarindan yasam doyumu alt boyutu ile cinsiyet arasinda erkeklerin lehine
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anlamli farklilik bulunmustur. Arastirmanin diger alt amaglarindan olan
sosyoekonomik durum ile 6znel iyi olus ve aile yapist ile 6znel iyi olus arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Katilimcilarin 6znel iyi oluglarinin travmay1
inkar puanlarina gore anlamli bir bigimde farklilagtifi goriilmektedir. Bu anlaml

farklilik yiiksek inkar diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, 6z-yeterlik
ve Oznel 1iyi olusun farkli degiskenler acisindan incelendigi c¢alismalara
rastlanilmistir. Arastirma bulgularii destekler nitelikte ¢alismalar olmakla birlikte,
farklilasan calismalar da goriilmektedir. Literatiirde farkli aile yapilarinda (tek esli
aile-gok esli aile) gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, 6z-yeterlik ve 6znel iyi olusun
incelendigi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu baglamda arastirma bulgularindan
hareketle, Tiirkiye’de belirli bir bolgede hala varligini devam ettiren gokesli aile
yapilarinda biiyliyen ¢ocuklarin, 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma yasamalarinda onemli bir yere sahip oldugu, yapilacak olan Onleme ve

midahale etme ¢alismalarinda dikkat edilmesi gerektigi onerilmektedir.

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin ve farkli aile yapilarinin 6z yeterlik ve 6znel iyi
olus iizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmanin g¢alisma grubunu, ergenlik
donemindeki bireyler olusturmaktadir. Cocukluk ¢agi yasantilart kritik bir 6neme
sahip olup bu dénemde meydana gelen olumsuz yasantilara, daha erken miidahale
etmek ve oOnleyici ¢alismalar yapmak i¢in arastirmanin daha kiiglik yas gruplariyla

yapilmas1 ve boylamsal bir arastirma deseninin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Kanunen yasak olan fakat Tiirkiye’de o6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde hala devam eden, ruh sagligi iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi bulunan
hem kadin1 hem de ¢ocugu ihmal ve istismara agik hale getiren cok esli aile
yapilarinin  yetkililerce daha fazla arastirilmasi, bilinglendirme ve Onleme

calismalarinin yapilmasi onerilmektedir.

Cocukluk c¢aginda meydana gelen travmalar, yasamin en firtinali gegen ergenlik
doneminde etkilerini daha belirgin bir sekilde gosterebilmektedir. Ozellikle ergenlik
donemindeki bireylere saglanacak olan ruh sagligi hizmetleri, bireyin 6z-yeterligi ve
Oznel 1iyi olusuna da pozitif etki etmesi beklenmektedir. Bu noktada bu bireylere

destek ve psikolojik yardim ¢alismalari diizenlenebilir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilimci,

Bu calisma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik bolimii  6gretim iiyesi Prof. Dr. Hasan ATAK
danismanhginda, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik bolimi yiiksek lisans 6grencisi Eser KARAL’ 1n bitirme tezi
olarak hazirlanacaktir. Sizden beklenen goriislerinizi i¢tenlikle belirtmenizdir. Kisisel
bilgileriniz tamamen sakl1 tutulacaktir.

Liitfen () isaretinin igine size uygun olan tanimlama i¢in X isareti koyunuz.

Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Bu arastirma konusunda bilgilendirildim. Arastirmaya katilmayr kabul
ediyorum.

Evet () Hayir ()
Eser KARAL
Psikolojik Danisman
Kirikkale Universitesi
Cinsiyet: : Erkek () Kadmn ()
Sosyo-ekonomik diizey: Diisiik ( )  Orta () Iyi() Cok iyi ()
Yasadiginiz aile yapist: Tekesli Aile () Cokesli Aile ()
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EK-2 COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (18 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir;
litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlarimiz gizli
tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

Hicbir
Zaman
Nadiren

Bazen

Sik

Olarak

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin
oldugunu biliyordum.

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu
hissetmeme yardimci olan biri vardi.

6. Yirtik, sokiikk ya da kirli giysiler igerisinde
dolasmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami
istemediklerini diisiiniiyordum.

9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora
ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

10. Ailemde baska tiirlii olmasin istedigim bir sey
yoktu.

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.

12.Kay1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle
vurularak cezalandiriliyordum.

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler
sOylerlerdi.

15.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,
itilip kakilma vb.) inantyorum.
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16.Cocuklugum miitkemmeldi.

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviililyordum
ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark
ettigi oluyordu.

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler  kendilerini  birbirlerine  yakin
hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine
dokunmamu istedi.

21 Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar
sOylemekle tehdit eden birisi vardi.

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorladi.

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kdtiiye kullanilmis olduguma
(hakaret, asagilama vb.) inantyorum.

26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi
vardi.

27.Cinsel bakimdan kotiye kullanilmis olduguma
inantyorum.

28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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EK-3 COCUKLAR iCiN OZ-YETERLIiK OLCEGI

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki
sorulara cevabimz “Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4’ii
“Cok 1yi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1-Hic
2-Biraz
3-Olduk¢a
iyi
4-1yi

5-Cok iyi

1 | Smif arkadaslariniz sizinle aynmi goriiste olmadig1 zaman
kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?

2 | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi
yiikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?

3 | Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne
kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz?

4 | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?

5 | Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaslik kurmada ne
kadar iyisiniz?

6 | Simav i¢in hazirlanmaniz gereken bir tiniteye ne kadar iyi
caligabiliyorsunuz?

7 | Tanimadigmiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne
kadar iyisiniz?

8 | Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

9 | Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz?

10 | Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu
calisabiliyorsunuz?

11 | Duygularimiz1 ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?

12 | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz?

13 | Cevrenizdeki diger ¢cocuklara sizin hoslanmadiginiz bir
seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

14 | Kendinizi 1y1 hissetmediginizde kendi kendinize moral
vermede ne kadar iyisiniz?

15 | Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma konusunda

104




ne kadar iyisiniz?

16 | Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?

17 | Okuldaki ¢alismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne
kadar basarabiliyorsunuz?

18 | Diger ¢ocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda
ne kadar basarilisiniz?

19 | Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne
kadar basarilisiniz?

20 | Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar
basarilisiniz?

21 | Olmasi muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda

ne kadar basarilisiniz?
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EK-4 ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilhyorum

Tamamen

Katiliyorum

. Ailem beni destekler

. Ailem beni sever

. Ailem bana saygi duyar

AW

. Ailem saglikl

. Sevdiklerimle yan yanayim

. Dostlarimla beraberim

. Sevdiklerimle beraberim

. Arkadaglarimla beraber vakit geciririm

9.

Hayat1 diledigim gibi yagsarim

10. Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim

11. Hayat1 doya doya yasarim

12. Genellikle giiler ylizliytim

13. Genellikle neseliyim

14. Insanlara kars1 hosgoriiliiyiim

15. Insanlara kars1 sabirliyim
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T.C.
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13-15 Kasmm 2020- III. Uluslararas: Insan Calismalar1 Kongresi (ICHUSS),
ANKARA. Salgm Hastalik Dénemindeki Universite Ogrencilerinin Psikolojik

Saglamlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi

07-10 Ekim 2021- 22.Uluslararas1 Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi,
Alparslan Universitesi, MUS. Lise Ogrencilerin Salgm Hastalik Dénemindeki

110



https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=tr&user=mfcNZIgAAAAJ&citation_for_view=mfcNZIgAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=tr&user=mfcNZIgAAAAJ&citation_for_view=mfcNZIgAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=tr&user=mfcNZIgAAAAJ&citation_for_view=mfcNZIgAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=tr&user=mfcNZIgAAAAJ&citation_for_view=mfcNZIgAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC

Ruminasyon Diizeylerinin incelenmesi.

24-27 Mart 2022-11. Uluslararas1 Projeden Uygulamaya Egitim Sempozyumu,
4 | Necmettin Erbakan Universitesi, KONYA. Damardan Damara lyilik Pmari:
Kok Hiicre Farkindaligi.

24-27 Mart 2022-11. Uluslararast Projeden Uygulamaya Egitim Sempozyumu,
5 | Necmettin Erbakan Universitesi, KONYA. Beyaz Eldivenler: Saglikla Inga
Edilen Nesiller.

11-15 Mayis 2022- XIII. Egitim Yonetimi Forumu (EYFOR), Dokuz Eyliil
6 | Universitesi, IZMIR. Ruh Sagligi Calisanlari Olarak Okul Psikolojik

Danismanlariin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi: Sirnak Ili Ornegi.

13-15 Haziran 2022. 23.Uluslararast Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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