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Tezin Bashgi: Cocukluk Cagi Travmalarinin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki
Etkisinde Duygu Diizenleme Gii¢liigii ve Algilanan Sosyal Destegin Araci

Rolii
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Kabul Tarihi: 26.07.2022 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 95 (tez) + 10 (ek)
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Yapilan bu arastirmada, cocukluk cagi travmalarmin psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkisinde duygu diizenleme giicliigii ve algilanan sosyal destegin araci rolii incelenmistir.
Aragtirma Orneklemi, 18-65 yas araliginda olan 385 kisiden olugmaktadir. Kullanilan veri
toplama araglari, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi
formudur. Veri toplama araglar1 ¢evrimigi ortamda anket seklinde uygulanmistir. Verilerin
analizinde, Pearson Korelasyon Analizi, tek yonlii ANOVA, Kruskal Wallis H testi ve
Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 25 programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada aracilik etkisini belirlemek {izere Sobel tarafindan gelistirilen test
uygulanmig ve giliven araliklari incelenmistir. Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS

Makro yazilimi kullanilmustir.

Aragtirmanin analiz sonuglarina gore, aragtirmanin degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi travmalari,
psikolojik dayaniklilik, duygu diizenleme gii¢liigii ve algilanan sosyal destek arasinda ¢esitli
diizeylerde iliskiler bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisinde duygu diizenleme gii¢liigii ve algilanan sosyal destegin kismi bir araci
rolii tespit edilmistir. Bulgularin, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, egitim durumu,
kronik rahatsizlik, psikolojik rahatsizlik, gelir durumu ve Covid-19 olma gibi demografik
degiskenlere gore farklilastigi belirlenmistir. Olceklerin birbiriyle olan iliskileri, ¢alismada

ilgili literatiir cercevesinde tartisilmisg, gelecek arastirmalar igin Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Cocukluk ¢agi travmalari, Duygu diizenleme
glicliigii, Psikolojik dayaniklilik
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Title of Thesis: The Mediator Role of Emotional Dysregulation and Perceived Social
Support in the Effect of Childhood Traumas on Psychological Resilience
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In this study, the mediating role of emotional dysregulation and perceived social support in the
effects of childhood traumas on psychological resilience were investigated. The research
sample consists of 385 people between the ages of 18-65. Data collection tools used were
Personal Information Form, Childhood Psychological Trauma Questionnaire, Resilience Scale
for Adults, Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form, Multidimensional Perceived
Social Support Scale and sociodemographic information form prepared by the researcher. Data
collection tools were applied in the form of online questionnaires. Pearson Correlation
Analysis, one-way ANOVA, Kruskal Wallis H test and Independent Groups t-Test were used
to analyze the data. Research data were analyzed with SPSS 25 program. In order to determine
the mediation effect in the research, the test developed by Sobel was applied and the
confidence intervals were examined. PROCESS SPSS Macro software was used in the analysis
of the mediating effect.

According to the results of the analysis of the study, various levels of relationships were found
between the variables of the study, which are childhood traumas, psychological resilience,
emotional dysregulation, and perceived social support. Emotional dysregulation and perceived
social support have a partial mediating role in the effects of childhood traumas on
psychological resilience. It has been determined that the findings differ according to
demographic variables such as gender, marital status, working condition, educational status,
chronic illness, psychological discomfort, income status and being Covid-19. The
interrelationships of the scales were discussed within the framework of the relevant literature in

the study, and suggestions were given for future studies.

Keywords: Childhood traumas, Psychological resilience, Emotional dysregulation, Perceived
social support
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GIRIS

Cocukluk dénemi, bireyin hayatinda birbirinden farkli deneyimler yasadigi ve
yasamimin geri kalaninda izlerini tasidigi olaylarin biitiiniinden olusmaktadir.
Deneyimlenen bu olaylarin bazilar1 gilizel anilar olarak hatirlanirken, bazilari ise
zorlayict deneyimler olarak hafizada yer etmektedir. Cocukluk doneminin en zorlayici
ve travmatik izler birakan yasantilarinin basinda ¢ocukluk c¢agi istismari ve ihmali
gelmektedir. Cocukluk donemi istismar1 ve ihmali, cocuga ebeveynleri ya da bakimini
tistlenen yetiskin tarafindan yoneltilen, profesyoneller ve toplumsal normlarca uygunsuz
ve zarar verici goriilen, ¢ocugun gelisiminde engelleyici ve sekteye ugratici 6zellikler
barindiran davranis ve eylemsizliklerin tiimiinden olusmaktadir. Bu davranis ve
eylemsizliklerin neticesinde ¢ocugun ruhsal, cinsel, sosyal ve fiziksel agidan zarara
ugramasi, saglik ve giivenlik ihtiyacinda tehdit olusmas1 muhtemeldir (Tirasg1 ve Goren,
2007: 70). Bilimsel ¢alismalarin dikkat ¢ektigi diger bir nokta ise; ¢ocukluk ¢aginda
kot muameleye  maruz kalan  ¢ocuklarm  yetiskinlik  donemlerinde
deneyimleyebilecekleri bazi problemler olabilecegi ve kendi c¢ocuklarina istismar
uygulama olasiliginin arttigidir (Taner ve Gokler, 2004: 82). Fiziksel, duygusal, cinsel
istismar ve fiziksel, duygusal ihmali kapsayan ¢ocukluk doénemi travmalar1 ¢ocugun
biligsel, fiziksel, davranigsal, duygusal ve sosyal gelisim siireglerinde olumsuz etki
birakarak, yetiskinlik doneminde yasantilayacagi problemler karsisinda ¢oziim
bulmasinda, problemleri agsmasinda ve uyum gostermesinde zorluk yasamasina sebep
olarak kisinin psikolojik dayamklilik seviyesini belirlemektedir (Ozen ve digerleri,
2010: 26).

Bireyin zorlu yasantilar karsisinda basa ¢ikma 6zelliklerinden birini olusturan
psikolojik dayaniklilik, aragtirmacilar tarafindan olumsuz hayat sartlarina veya yiiksek
Oonem barindiran risk karsisinda basarili bir sekilde uyum gosterebilme (Masten, 2001:
227), kendini toparlayabilme (Carver, 1998: 247), olumsuzluklarin iistesinden gelebilme
(Rutter, 2006: 1) ve bireyin olagan gelisimini devam ettirebilme kapasitesi olarak
tamimlanmaktadir (Arslan, 2015: 48; Bonanno ve digerleri, 2006: 181). Biiyiik 6nem
tasiyan olumsuz yasam olaylar1 veya risk faktorleri, psikolojik dayaniklilik siirecinde
onem arz etmektedir (Arslan, 2015: 48; Masten ve Coatsworth, 1998: 205). Bireylerin

hayatlarinda deneyimledikleri farkli seviyedeki zorluklara ragmen yasananlarin



ardindan kendilerini yeniden toparlayabilme yetenegi veya zorluklarin iistesinden
basartyla gelebilme becerisi olan psikolojik dayaniklilik kavrami literatiirde ¢ok sayida
arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir. Arastirmalarin temeline bakildiginda
dikkat ¢ekilen nokta; yasanilan zorlu hayat kosullar1 sonrasinda Kimi bireyler kendini
toparlama becerisi gostererek bunlarin {istesinden gelirken; kimi bireylerin ise

psikopatoloji gelistirdikleri olmaktadir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015: 82).

Duygular, duygusal siirecimizi deneyimleyip ifade edebilmemizin yaninda
cevremizdeki diger bireylerle olusturdugumuz iliski nedeniyle biiyliik 6neme sahiptir
(Lang, Bradley ve Cuthbert, 1990: 388). Duygular islevsel olduklar1 kadar kimi zaman
islevsiz de olabilmektedirler. Bireyler her zaman olumlu duygular deneyimliyor
olmasalar dahi deneyimlenen bu olumsuz duygular diizenlenebilirler (Gross, 1998:
284). Bireyin duygularini ifade etme bi¢imine dahil olabilmesi duygu diizenlemesi
olarak tanimlanmaktadir (Koole, 2009: 6). Giinliik hayat i¢erisinde bulunulan durumlara
uyum saglayabilme ve sagligi siirdiirebilme ile ilgili psikolojik iyi olma durumudur
(Satiroglu, 2017: 31). Duygu diizenlemede giigliik yasayan bireylerin duygularini iginde
bulunduklar1 duruma uygun bigcimde uyarlayamadiklar1 goriilmektedir. Yasanilan
duygularin farkindaliginin az olmasi, bu duygular1 kabul etmede giicliik, duygulari dile
getirme becerisinde eksiklik, iginde bulunulan duygu ile basa ¢ikmada hedef
dogrultusundaki davranisa erisememe ve diirtiisel eylemler ile gelisen siire¢ duygu
diizenleme giicliigiidiir (Gratz ve Roemer, 2004: 41).

Sosyal destek kavrami, bireyin g¢evresinde bulunanlardan edindigi sosyal ve
ruhsal destek seklinde ifade edilebilir (Yildirim, 1997: 81). Yiiriitillen arastirmalar
tizerinde durulan konunun kisileraras: iliskilerin birey icin yeterli diizeyde destekleyici
olup olmadig1 baglaminda bireylerin degerlendirmelerine, diger bir deyisle algilanan
sosyal destege yonelmistir (Ell, 1996: 174; Hupcey, 1998: 315; Eker, Arkar ve Yaldiz,
2001: 18; Coyne ve Downey, 1991: 411; Winemiller ve digerleri, 1993: 638). Yardim,
sevilme, korunma, bir sosyal sitemin igine dahil olma ve baglilik duygusu gelistirme
anlamindaki eylemlerin ihtiyag durumunda ortaya g¢ikacagina iligkin inan¢ algilanan
sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Baser, 2006: 8). House (1981) sosyal destek
kaynaklarinin ii¢ farkli sekilde bireye yardimci oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki;

bireyin yasaminda olumsuz yonde etki olusturan olaylar1 azaltarak etkisinde hafifleme



sagladigi, ikincisinin; bireyin karsisina ¢ikan zorlayict durumlarda bireyin
dayanikliligin1 arttirdigi ve sagliksal acidan iyilesmesini destekledigini, iiciinciisii;
cevresindeki stres tetikleyicilerinin biraktigr etkiler igin kismi olarak ya da tamamiyla
tampon bir etki gorevi gorerek bireylere yardimei olmasini kapsadigini ifade etmistir
(Aktaran Yildirim, 1997: 82).

Algilanan sosyal destegin travmatik/stresli yasantilarla baglantili sonuglarda
kimi zaman diizenleyici bir rolii olurken (Yap ve Devilly, 2004: 2), psikolojik olarak
dayaniklilik seviyesi yiiksek bulunan bireylerde algiladiklar1 sosyal destek, psikolojik ve
fiziksel sagliklarinda pozitif etki birakmaktadir (Ganellen ve Blaney, 1984: 156).
Cocukluklarinda ebeveynleri tarafindan ceza verilen, kiiciik goriilen bireylerin
yetiskinlik donemlerinde kronik bir sekilde duygularini bastirdiklar1 goriiliirken
(Krause, Mendelson ve Lynch, 2003: 201), duygu diizenlemede giigliiklerin psikolojik
dayaniklilikla da iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Eroglu, 2019: 59).

Aragtirmaya konu edilecek 4 farkli kavramin birbirleriyle olan iligkisi
degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisinde duygu diizenleme gii¢liiklerinin ve algilanan sosyal destegin araci rolii oldugu

distiniilmektedir.

Aragtirmanin ilk bolimiinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik dayaniklilik,
duygu diizenleme giigliikleri ve algilanan sosyal destek ile ilgili literatiir yer almaktadir.
Ikinci béliimii olusturan yéntem béliimiinde, arastirmaya dair detaylar ve érneklem ile
arastirmada kullanilan 6lcekler yer almaktadir. Ugiincii béliimde, yiiriitiilen arastirma
hipotezleri ile yapilan analiz sonuglari bulunmaktadir. Arastirmanin son boliimii olan
tartisma boliimiinde, arastirmaya dair bulgular ile alan yazinda daha 6nce yapilmis ve

var olan arastirma bulgulari birlikte incelenerek tartisilacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destegin araci roliinii
incelemek ve bu degiskenlerin demografik o6zelliklere gore nasil farklilagtigini

arastirmaktir.



Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin  konusu, ¢ocukluk c¢agi travmalarmin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destegin araci roliinii

incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasi yapildiginda, c¢ocukluk c¢ag1 travmalari, psikolojik
dayaniklilik, duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkileri
ayri ayri inceleyen g¢esitli aragtirmalarin yapildigi gorilmektedir. Alan yazin
incelendiginde, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin psikolojik dayaniklilik {izerinde
olusturabilecegi etkide araci rol olabilecek faktorler ile ilgili arastirmalarin daha az
oldugu goriilmektedir. Tim bu sonuglar goz Oniine alindiginda, arastirmanin dort
degiskeni olan cocukluk cagi travmalari, psikolojik dayaniklilik, duygu diizenleme
glicliigii ve algilanan sosyal destek ayni cati altinda arastirilmasinin ve elde edilen
bulgularin siire¢ icerisinde ve sonrasinda yapilacak diger calismalara katki saglayacagi

ve terapistlerin bireylerle c¢alisirken psikolojik dayaniklilik diizeylerinde etkisi olan

faktorleri degerlendirebilmeleri i¢in de fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalarmin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde duygu
diizenleme giicliikleri ve algilanan sosyal destegin araci roliiniin arastirildigi bir

calismaya rastlanmamstir.

Arastirmamin Hipotezleri

H1: Cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

H2: Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir.

H3: Cocukluk ¢agi travmalari ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

H4: Psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.



H5: Psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir.

H6: Duygu diizenleme giiclikkleri ile algilanan sosyal destek arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir.

H7: Cocukluk cagi travmalari ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide
duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci rolii vardir.

H8: Cocukluk ¢agi travmalar1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide

algilanan sosyal destegin araci rolii vardir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma, c¢ocukluk c¢agi travmalarmin psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkisinde duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destegin araci roliinii incelemek

amaciyla iliskisel taramada tasarlanmaistir.

Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
e Arastirma katilimcilarimin 6lgekte bulunan sorulara diiriist, samimi ve igten

bir sekilde yanitladig1 varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklar

e Aragtirma 18-65 yas araliginda olan 385 katilimet ile sinirlidir.

e Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin (%68,1) erkek katilimcilardan
(%31,9) daha fazla olmasmin cinsiyete dair bulgularda sinirlilik
olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

e Arastirma, veri toplama amaciyla kullanilan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Yetiskinler I¢cin Psikolojik Dayamklilik Olgegi, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi-Kisa Form ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin dl¢tiikleri ile sinirhidir.

e Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan o6lgeklerin  uzunlugu
katilimcilarin dikkatlerinin dagilmasina sebep olmus olabilir.

e Arastirma kesitsel olarak elde edilen sonuglarla sinirlidir.

e Arastirma kolayda 6rnekleme yontemiyle sinirlidir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Travma

Travmanin sozliiksel anlami incelendiginde digsal mekanik bir tepki sonucunda
olusan bir organ veya dokunun big¢imini veya yapisin1 zedeleyen lokal hasar olarak
tanimlanmaktadir. Birey iizerinde viicut ve ayn1 zamanda ruhsal agidan etkili ve 6nemli
yaralanma izleri birakan yasantilar ise psikolojik travma olarak tanimlanmaktadir
(Bayraktar, 2016: 29).

Travmalar ¢ogunlukla aniden, hi¢ beklenmedik bir anda, birdenbire ortaya ¢ikan
durumlardir. Durumla nasil bas edilecegi ve nasil tepki verilecegiyle ilgili zihinsel bir
hazirlik yapma vakti olmaz. Travmatik olaylar genellikle bireylerin sahip oldugu
inanglardan ve beklentilerden farklilik gostermektedir. Travmatik deneyim, daha once
hazirlanmak i¢in zamanin olmadigi ve yalnizca travma sonrasinda iizerinde
calisilabilecek yepyeni bir deneyim olarak ortaya ¢ikar. Dogal felaketler sonucu ortaya
¢ikan travmalarin atlatilmasi ve kabullenilmesi, insan kaynakli travmalar ve sug, siddet,

teror kaynakli travmalara gore daha kolaydir (Herbert ve Bromfield, 2016: 10).

Travmanin olusumu kisiden kisiye farklilik gésteren bir durumdur. Bir durumun
tehdit edici 6zellikleri ile kisinin basa ¢ikma becerileri arasindaki iligkidir. Kisinin basa
¢ikma becerileri, tehlikenin dogasindan daha hafif kalirsa *’tutarsizlik deneyimi’’ olusur
ve bu sebeple ¢ok etkili bir duruma doéniisiir. Bundan dolayi, bir birey ayni durumu
sadece zor ve stresli olarak deneyimlerken, bir baska kisi i¢in ayn1 durum travmatik etki
birakan sonuglar dogurmaktadir. Aradaki bu farklilik bireylerin yasi, cinsiyeti daha
onceden travmaya maruz kalma deneyimleri tarafindan belirlenebilir (Ruppert, 2014:
95).

Travmatik deneyimler siiresine gore boliinmektedir. Cinsel saldiri, motorlu arag
kazalari, dogal afetler gibi beklenmedik bir sekilde olusan, kisa bir siire i¢in meydana
gelen olaylar tekli travma kavrami olarak tanimlanirken, ¢ocukluk c¢aginda maruz
kalinan istismarlar, askeri savaslara uzun siire maruziyet ve bu durumun siirmesi ¢ok

olayli travma kavrami olarak tanimlanmaktadir (Handwerger, 2009: 186).



Belli donemlerde veya uzun vadede hissetme, algilama, diistinme becerileri,
zihin, hafiza ya da hayal kurma gibi siireglerin islevleri kisitlanmigsa ve normal olarak
islevleri yerine gelmiyorsa ruhsal bir travmadan soz edilmektedir. En kiigtik bir
goriintiiniin kisiyi tedirgin ettigi, kayginin arttigi, asir1 hassasiyet ve asirt uyaniklik
durumlart ya da bir bireyin belli resimlere, imgelere takili kaldigir ya da ge¢mis bir
olayin etrafinda doniip duran takintili diistincelerin oldugu durumlardir (Ruppert, 2014:
94).

Psikolojik travma; bireyin fiziksel biitiinligine tehdit olusturacak ciddi
yaralanmalara, hatta 6liime varacak kadar ciddi sonuglar doguran bir olaya direkt olarak
maruz kalmasidir. Bir canlinin yalnizca fiziksel biitiin olmasina degil, buna ek olarak
kisinin iligkisel siireglerine yonelik tehditleri barindan iliskisel boyut kismi da psikolojik
travmanin i¢inde ele alinmalidir. Psikolojik travma olarak kabul edilen durumlara,
kisinin yaralanmasi, 6lmesi veya baska bir kisinin fiziksel tamligina tehdit edici unsur
olusturan bir durum deneyimlemesi veya aile iiyelerinin ya da iliskisel agidan yakin
bulundugu bir bireyin ciddi sekilde zarar gormesi, ani oliimiiniin 6grenilmesi, dahil
edilmektedir. Travma, maruz kalanlar tarafindan duygusal olarak siirdiiriilemez bir olay
olarak tanimlanir. Cocuklukta meydana gelen terk edilme, yetiskinler tarafindan
saglanan bakimim temel oldugu ve terk edilmenin ciddi bir tehdit olusturdugu bu
donemde travmatik sonu¢ dogurmaktadir. Sonug olarak, travma sonucu ¢ocugun gelisim
asamalar1 ciddi sekilde etkilenmektedir. (Malizia, 2017: 11-12).

1.1.1. Cocukluk Cag Travmalan

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesi dogrultusunda “cocuga
uygulanabilecek olan yasa dogrultusunda daha erken yasta ergin olma durumu disinda,
on sekiz yasina kadar her birey ¢ocuk sayilmaktadir” (Unicef, 2004: 4).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin betimlemesine gore gocukluk cagi istismari
“cocugun sagligini, psikososyal gelisimini, fiziksel gelisim siireclerini olumsuz yonde
tesirde bulunan bir yetiskin, toplumu veya devleti tarafindan bilerek veya bilmeyerek
sergilenen eylemler” dir. Cocuk ihmali ise (WHO); “cocugun ihtiyaglarimi gidermekle
sorumlu kisinin ¢ocugun ilerleyisi icin temel her tiirlii ihtiyacin1 yerine getirmemesi

veya dikkat kesilmemesidir’. Bu ihtiyaglar ¢ocugun emosyonel gelisimi, sagligi,



barinma, yeme ve egitim ihtiyaci, giiven barindiran yasam kosullarini i¢eren alanlarda
mevcut olabilir (Yolcuoglu, 2010: 75).

Cocukluk cagi travmalar1 bagligi altinda bulunan ¢ocuk ihmali ve istismari;
cocugun aile fertleri ya da ihtiyaglarini saglayan kisiler vasitasiyla ¢ocuga Kkarsi
yoneltilen, uygunsuz ve zarar verici oldugu toplumsal kurallar ve profesyoneller
tarafindan kabul edilen, ¢ocugun gelisimi i¢in risk olusturan eylem ve eylemsizlikler ve
bunlardan kaynakli ¢ocugun ruhsal, fiziksel, cinsel ve sosyal agidan zarara ugramasi,

saglik ve gilivenliginin tehlikede olmasi durumudur (Celik ve Hocaoglu, 2018: 696).

Egitimsizlikten veya art niyetten ortaya ¢ikan, cocugun en temel gereksinimi
olan bakim ve korunma ihtiyacinin saglanmamasi, duygusal, fiziksel ve akademik
yasamla ilgili ihtiyaglarimin  gormezden gelinmesi durumu ihmal olarak
tanimlanmaktadir. Okula gitmesi gereken yastaki bir cocugun, okula gitmesine engel
olma ve siirekli devam eden devamsizlik yapma durumu olusmasi egitime yonelik ihmal
durumuna bir érnektir (Polat, 2007: 199). Cocuk ihmali, ¢ocugun ciddi diizeyde zarar
gormesi veya gerekli bakimm verilmemesinden kaynakli zarar gérme risk ile karsi
karsiya kalmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Kanunlara goére gocugun bakiminda
ortaya c¢ikan ihmallerden ebeveynlerin veya g¢ocugun bakimindan sorumlu Kkisiler
yikiimlidir. Cocugun temel ihtiyaglari arasinda yeterli yiyecek, giyecek, barinma,
saglik bakimi, egitim, ¢evreden gelecek tehlikelerden koruma, sevgi, ilgi ve destek
bulunmaktadir (Polat, 2007: 243).

Cocuk istismari ve ihmalini birbirinden ayiwran 6nemli bir unsur istismar
durumunun aktif, ihmal durumunun aksi yonde pasif bir olay olmasidir. Cocuk ihmal ve
istismari, ¢ocukluk doneminde kiside olagan zihinsel ve fiziksel gelisim siirecini 6nemli
Olgide kisitlayict etki birakan duygusal, fiziksel ve cinsel ihmal ve istismari
icermektedir. Bu istismar ve ihmal durumlarini birbirinden ayirmak zor olmakla birlikte,
cocugun kaza seklinde olusan olaylar disinda zarar gérmesi ya da fiziksel sekilde bir
cezaya maruz birakilmasi fiziksel istismar olarak ifade edilmektedir ve tespit edilmesi

en basit olan istismar tiirtidiir (Aral ve Giirsoy, 2001: 28).

Psikolojik, biyolojik ve sosyolojik incelemelerine gore istismar ve ihmalin farkl

nedenleri bulunmaktadir. Tiim nedenler g6z dniinde bulunduruldugunda ¢ocuk istismari



ve ihmalinin genellikle ailenin yasam stresine dayandigi goriilmektedir. Ailedeki stres
kaynaklarmi (ekonomik, gevresel, kiiltiirel, sosyal) i¢ ve dis stres kaynaklari olmak
tizere 2 grupta smiflandirmak miimkiindiir. Dis stres faktorlerine; yoksulluk, bor¢lanma,
issizlik seklinde kendini gosteren ve aile igin 6nemli bir stres faktorii olan ekonomik
yetersizlik; ebeveynlerin c¢evreleri ile uyumsuzluk iginde olmalari, arkadaslarinin
olmamasi ve kisith bir sosyal ¢evreye sahip olmalarindan kaynakli gevresel ve sosyal
stres unsuru olusturan faktorler; aile i¢inde ortaya ¢ikan rahatsizlik ve kazalar, obiir
sosyal sorunlar 6rnek olarak verilebilir. Ayrica bu sorunlar ailenin igyapisina etkide
bulunarak ¢ocuk ihmal ve istismarina sebep olabilecegi ifade edilmektedir. I¢ stres
unsurlari ise; ebeveynlerin kisilik karakterleri, gocugun yapisi ve gevreyle iliskili olarak
cocuktan fazlaca sey beklenmesi seklinde ¢ok yonlii olup gocugun ihmal ve istismarina

neden olmalari seklinde tanimlanmaktadir (Unal, 2008:14).

Cocukluk ¢ag1 travmalart “Cocuga Kot Davranma ve Cocugu Boslama
Sorunlar1” olarak “Ruhsal Bozukluklar Tam Olgiitleri” (DSM-5) kitabinda
basliklandirilmistir ve dort kategoride ‘’fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal”’

olarak toplanmustir.
1.1.1.1. Fiziksel Istismar

Genel anlami itibariyle, ¢ocugun kaza dist bir unsur kaynakli yaralanmasi
fiziksel istismar seklinde aciklanmaktadir. Istismar tiirleri igerisinde en yaygin olarak
rastlanilan ve belirlenmesi diger istismar tiirlerine oranla daha kolay olan istismar
tipidir. On sekiz yas alt1 kii¢iik birey ya da ergenin bakimindan mesul anne, baba veya
baska bir kisi kaynakli sagligina zararda bulunacak sekilde yaralanma veya fiziksel
hasara ugramasidir. Cocuga verilen bu hasar, el, ayak veya bir cisimle vurularak,
yakilarak, itilerek ¢ocugun viicudunda herhangi bir bolgesine iz birakacak sekilde
boyun egmeye zorlama, ceza verme, ya da 6fke disa vurum amaciyla ortaya ¢ikmaktadir
(Tirasg1 ve Gonen 2007: 70).

Fiziksel istismar, aile tarafindan yeterince go6zetilmemesine bagli olarak
meydana gelen kazalari veya kaza disi yaralanma durumlarimi kapsar. Cocuklarda
kazalar sik goriilebilir ancak, ¢ocugun yas grubuna uygun olmayan, kendi basina

meydana gelme olasiligi az olan hasarlarda istismar durumu séz konusu olabilir.



Fiziksel istismarm en sik goriilme sekli dovmedir. Siklikla goriilen miiracaat sekli
bakim veren tarafindan olayin nasil olustugu ifade edilemeyen morarmalar seklindedir.
Yaniklar, zehirlenmeler, asfiksi, bogulmalar, Kkesici travmalar daha nadir olarak
goriilmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004: 142). Cocuk istismarinin agir bir formu
olan sallanmis bebek sendromu; en sik 2 yas altinda goriilmektedir ve bununla birlikte 5
yasa kadar olusabilecegi belirtilmektedir. Kizgin anne babalari tarafindan siddetli bir
sekilde sallanan, siklikla 15 ay, 6zellikle 6 ay alt1 ¢ocuklarda, beynin i¢inde kafatasinin
ileri geri hareket halinde olmas1 ve kontlizyon, kdpriivenlerin zarara ugramasi, subdural
hematom ve beyin kanamalar1 ortaya gikabilir. Distan gozlemlendiginde genellikle
yaralanma goriilmemektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004:142).

Fiziksel istismarin siklikla iligkili oldugu durumlar arasinda Kkisilerarasi,
davranigsal, bilissel ve duygusal problem, madde kétiiye kullanim durumu, psikiyatrik
rahatsizliklar bulunmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda sosyal
islevsellikte eksiklikler gozlemlenmektedir. Bu ¢ocuklar yakin iliski kurmakta zorlanan,
duygusal etkilesimi az, ¢atismali, yiiksek diizeyde 6fke ve istismar tutumu bulunan
iliskilerde bulunabilmektedir. Ek olarak, bu cocuklarda yiiksek oranda norolojik
bozukluk, akademik basarisizlik ve bilissel yetilerde eksiklik bildirilmektedir. Fiziksel
istismar ile en sik birlikte bulunan sorunlar agresif ve su¢ barindirmaya yonelik
davraniglardir. Fiziksel istismar magdurlarinda intihar diisiinceleri ve girisimleri de daha
yiiksek oranda rastlanilmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018: 700).

Yapilan ¢aligmalarda istismarin genellikle ayni cinsiyetteki cocuga yonelik
olduguna rastlanilmistir. Her iki ebeveynin de kendi cinsiyetlerinde olan ¢ocuklarini
daha fazla istismara maruz biraktiklari atlanilmamasi gereken bir noktadir. Ek olarak,
biiytik yastaki ¢ocuklarin fiziksel istismarindan daha ¢ok babalar sorumlu olmaktadir.
Bebeklerin ise daha siklikla anneleri tarafindan istismara ugradiklari gérilmektedir
(Polat, 2007: 122).

1.1.1.2. Cinsel istismar

Yetigskin bir birey ile cinsel agidan olgunlasmamis (fizyolojik/sosyolojik
olgunluk) cocuk arasinda, yetiskinin cinsel tatminini saglamak amaci dogrultusunda

gii¢, kandirma ve tehdit kullanarak riza yasi altindaki bir ¢ocuk ile cinsel temas kurmasi
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cinsel istismar seklinde tanimlanmaktadir (Finkelhor ve Korbin, 1988: 8). istismar eden
yetigkinlerin ¢ocuktan en az 5 yas daha biiyilk olmalari, cinsel istismar magduru
cocuklarin da 18 yasin altindaki ¢ocuklar olmalar1 gerekmektedir (Zastrow, ve Kirst-
Ashman 2001: 217). Cinsel istismar davranislar1 olarak; cinsel iliski olusturma veya
cinsel iligski olusturmaya yeltenme, genital bolgelere temasta bulunma, yetiskinlerin
cinsel yasamlarina ve pornografiye maruz etme olarak adlandirilabilir (Urazel ve
digerleri, 2017: 23).

Sheldrick (1991: 56) cinsel istismar1, “’ebeveynlerine bagimli ve gelisim durumu
acisindan olgun olmayan g¢ocuklarin ve ergenlerin tamamiyla anlamlandiramadiklari,
isteyerek onaylama davranisinda bulunmadiklart ve ebeveyn rollerine dair sosyal
normlar1 asan cinsel faaliyetler igerisine dahil edilmeleridir’’ seklinde tanimlamaktadir.
Cinsel istismari yalnizca ¢ocuga dogru yoneltilen ve iki birey arasinda olusan yersiz
eylem seklinde betimlemek yetersiz kalir, iliskiye izin verilmesi, boyle bir iligkinin
Ozendirilmesi, iligkiye géz yumulmasi veya bu iliskiden bir c¢ikar elde edilmesi de
istismardir. Sadece bir birey veya tek bir toplum bu davraniglarda bulunuyorsa

istismarci olarak degerlendirilmelidir (Topgu, 2009: 18).

Cinsel istismarmin olmasi i¢in iKi unsur tanimlanmaktadir. Bunlardan biri
cocugu iceren cinsel faaliyetler bir digeri de bir istismar durumunun olmasidir. Cocugu
iceren cinsel aktiviteler bakim vermek amaciyla bir ¢ocugun cinsel organina temas
disinda kalan cinsel uyarilmaya yonelik faaliyetleri ifade etmektedir. Istismar durumu,
cocugun iizerinde olgun olma avantaji ve yasca biiyiik olma durumunda; otorite figiirii
veya bakimimi saglayan kisiler tarafindan ¢ocuga karsi zor kullanilarak ortaya
cikmaktadir. Bu durum esitsiz gii¢ iliskisine isaret etmektedir ve riza durumunu yok
saymaktadir (Finkelhor, 1994: 32).

Her kesimden insanin saldirgan olabilecegi ve c¢ocugu cinsel obje olarak
kullanabilecegi goriilmektedir. Bu sebeple gocuga yonelik cinsel istismar uygulayan
istismarcilar igin tek tip bir profil bulunmamaktadir. Ancak giiven eksikligi yasayan,
kendilerini fiziksel olarak yeterli gérmeyen, kendi yasitlariyla cinsel iliski kurmakta
zorlanan kisilerin yaslar1 kiiglik ve savunmasiz olmalarindan dolayr ¢ocuklara

yoneldikleri ve daha kolay iliski icerisine girdikleri gozlemlenmistir (Polat, 2007: 151).

11



Cinsel istismar1 uygulayan erigkin tarafindan istismarin inkar edilmesi, maruz
kalan kiginin kendini suglu hissetmesi ve durumdan utang duymasi cinsel istismarin
cocuk tizerindeki olumsuz etkileri olarak tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009: 97). Cinsel
istismara ugramis ¢ocugun Ozellikleri arasinda; yogun korku, uykusuzluk, fobiler,
istismar1 ¢agrigtiran kabuslar, hayale dalma, histerik nobetler, diisiik benlik saygisi,
kendine zarar verme davranislari, cinsel iliskiyi taklit etme, bir obje ile mastiirbasyon
yapma, anal ve vajinal kasinti, bas agris1 ve mide agris1 gézlemlenebilir. Bu belirtiler
sadece istismara 6zgii degildir, istismara ugramamis ¢ocuklarda da benzer davranislar
gozlemlenebilir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ortalama 1/3’tinde ise higbir belirti
olmayabilir. Uzun siiren ve sik meydana gelen istismar oykiisii, gii¢ kullanilmis ve
penetrasyonun oldugu cinsel iliski, ¢ocugun anne babasi veya iivey aile fertleri
tarafindan cinsel olarak istismar edilmis olmasi; cinsel istismar kurbanlarinin psikolojik

belirtileri daha siddetli ve yogun yasamasina neden olmaktadir (Polat, 2007: 202-203).
1.1.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ogunlukla g¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan, ¢ocugun
tizerinde otorite sahibi olan birey ve bireyler tarafindan ¢ocuklarin gereksinimleri olan
sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun edilerek ya da kendilerini etkileyen tutum ve
davraniglara maruz kalmalari sonucu toplumsal ve bilimsel sartlara gore psikolojik

zedelenmeye ugratilmalar olarak tanimlanmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004: 143).

Duygusal istismar, bir ¢ocuk ile gocuga bakim veren kisi veya kisiler arasindaki
iliskide tipik hale gelen zarar verici etkilesimlerin tekrarlanmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Istismar durumu kronik ve yaygin olarak tekrarlanabilir ve
ebeveynlerin alkol ve uyusturucu kullanimi gibi giiclendirici faktorler istismar etme
durumunu arttirabilir. Duygusal istismar ayr1 olarak ortaya ¢ikmakla birlikte cinsel ve
fiziksel istismar ile de ortaya cikabilir ve bu istismar tiirlerinin bir sonucu
olabilmektedir (Hornor, 2012: 436).

Cocuk istismar tiirlerinin en yaygin olarak meydana gelen bigimi duygusal
istismar olmakla birlikte, buna ragmen saklanma orani1 en yiiksek olan, ifade edilemeyen
ve lizerinde az ¢alisilmig istismar tiiriidiir. Yetiskinlerde geriye doniik duygusal istismar

deneyiminin inceleme raporlarinda, incelenen 6rnek gruba bagl olarak, %5,6 ile %34,8
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arasinda degisen yayginlik oranlar ile rahatsiz edici derecede yayginliginin fazla oldugu
goriilmektedir. Duygusal istismar sonuglar1 kapsamli bir sekilde arastirilmamis olsada,
duygusal istismar maruziyetleri, 6fke, utang, degersizlik hissiyati, asagilanma, duygusal
engellenme gibi etkili ve siirekli psikolojik problemlerle baglantilidir (Wright, Crawford
ve Del Castillo 2009: 60).

Duygusal istismar diger istismar tiirlerine gore daha zararli sonuglar dogurabilir.
Diger istismar ve ihmal bicimleri ile karsilastirildiginda duygusal istismar; depresyon,
anksiyete, travma, benlik saygisi eksikligi, bulimia, baglanma bozukluklar1 gibi
igsellestirilmis semptomlarin daha yiiksek sekilde yordayicist olabilmektedir. Ek olarak,
digsallastirilmig semptomlar agisindan saldirganlik, kisileraras1 zorluk, siddet igerikli
iliskiler, madde bagimliligi, su¢ gibi bir dizi semptomla iligkilendirilir. Tim isleyis
mekanizmalarinin bozulmasi ve suga karisma olasihigmin artmasi duygusal istismar

sonuglarma dahil edilmektedir (Chamberland ve digerleri, 2011: 842).
1.1.1.4. Fiziksel [hmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun ebeveyn veya bakimini iistlenenler tarafindan yasami
i¢in lizumlu olan beslenme ihtiyaci, giyim, barinma ve saglik gibi temel ihtiyaglarindan
mahrum birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (Bilir ve digerleri, 1991: 1). Cocugun
uygun ve temiz giydirilmemesi, yasina gore ihtiyaci olan yiyeceklerle yeterince
beslenmemesi, yeterli olmayan bir fiziki ¢evrede yasamasi, evin iginde veya disinda
gerceklesebilecek olan kazalara karsi onlem alinmamasi fiziksel ihmal durumudur
(Acehan ve digerleri, 2013: 597). Fiziksel istismar gibi fiziksel ihmalin de kolay
belirlenebildigi gézlemlenmektedir (Unal, 2008: 11).

Kazalara bagl lezyonlarda ve biiyiime-gelisme geriligi goriilen g¢ocuklarda
yiiksek oranda fiziksel ihmal mevcuttur. Fiziksel ihmalin fiziksel istismardan daha sik
belirtilmesine karsin, tanisinin diger istismar tiirlerine gore daha soyut olmasi nedeniyle
ve agir yaralanma veya o6lim ile sonuglanmadigi durumlarda goz ardi edilme olasiligi
fazladir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004: 144).

Cocugun sosyal, davranissal, biligsel ve duygusal gelisim siireclerinde agir ve

uzun doénemli olumsuz sonuglar fiziksel ihmal ile ortaya ¢ikabilmektedir. Bu ¢ocuklarin
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teni solgun, sacglar1 ve viicudu bakimsiz olabilir ve disaridan bakiliginda yeterince
beslenmemis izlenimi verebilirler. Fiziksel istismara ugrayan cocuklara karsin ihmal
edilmis gocuklarda daha yogun akademik ve bilis ile ilgili sikintilar, yiiksek oranda
toplumsal ice kapanma, dar sosyal ¢evre ve siddetli bir sekilde ige atma problemleri
goriilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018: 704).

1.1.1.5. Duygusal Thmal

Duygusal ag¢idan ihmal, ¢ocuk yastaki bireyin bakimin tstlenenler tarafindan
cocugun emosyonel ve psikolojik olarak taninma ihtiyacina olumsuz geri doniis
saglanmas1 seklinde tanimlanmaktadir (Ozgentiirk, 2014: 270). Diger bir deyisle
duygusal ihmal, yogun olarak ergenlik yillarinda ¢ocugun takviye ve kontrolden yoksun
birakilmasi, ¢ocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi seklinde tanimlanir (Acehan ve
digerleri, 2013: 598).

Ebeveyn ile gocuk arasindaki iletisim eksikligi ile iliskilendirilen duygusal
tepkisizlik, bulunmazlik ve ithmal anlamina gelmektedir. Duygusal istismar ve duygusal
ihmal genellikle ayni1 anda ortaya ¢ikmaktadir ancak etkileri farklilik gostermektedir.
Ihmal edilmis ¢ocuklar fiziksel istismar deneyimlemis ¢ocuklarla mukayese edildiginde,
ihmal edilmis ¢ocuklar daha agir egitimsel ve bilissel eksiklikleri bulunmaktadir, sosyal
olarak daha geri ¢ekilirler, akran iletisimlerinde eksiklikleri mevcuttur ve daha sik igsel
problemlere sahiptirler (Young, Lennie ve Minnis, 2011: 889).

Duygusal ihmalin ¢ocugun gelisimine ciddi zararlar verdigi ve bu zararmn
yetiskinligine kadar uzandigi ortadadir. Bunun kaniti olarak, g¢ocukluktaki duygusal
ihmal ve istismarin daha sonraki ¢ocukluk dénemi, ergenlik ve yetiskinlik déneminde
cok ¢esitli bilissel, duygusal ve davranigsal problemlerle 6nemli derecede ilgili oldugu
yapilan takip ve boylamsal arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir (Glaser, 2002: 698).

1.1.2. Epidemiyoloji

Kiiresel olarak 18 yas altindaki her 15 ¢ocuktan 1’inin her yil k6tii muameleye
ugradig1 tahmin edilmektedir. Ulkeler arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarmin yayginlik
oranlarinin ve istatistiklerin karsilagtirilmasi kayit sistemleri, farkli yasal ¢ergeveler ve

diger bir¢ok faktor sebebiyle zor olmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmali olarak da anilan
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cocuga kotii muamele diinya ¢apinda yaklasik 150 milyon kisiyi ilgilendiren hem diisiik
hem de yiiksek gelirli tilkelerde yaygin bir konu olarak kabul edilmektedir. Cocuklara
Kotii Muameleyi Onleme Avrupa Raporu (European Report on Preventing Child
Maltreatment) cinsel, zihinsel ve fiziksel istismarlarin tiimiiniin 18 yas altindaki 117
milyon ¢ocugu etkiledigi tahmin edilmektedir. Buna ek olarak rapor, ¢ocuga yonelik
kotii muamelenin 15 yas altindaki ¢ocuklarda yilda ortalama 850 ¢ocugun Gliimiine

neden oldugu 6ne siiriilmektedir (Ferrara ve digerleri, 2015: 1457).

ABD’ de yapilan arastirmalara bakildiginda, g¢ocuklara istismar uygulayan
kisilerin %80’ini koruyucu aileleri olusturmaktadir, biyolojik ailelerine bakildiginda ise
bu oran %90’a ¢ikmaktadir ve %6’s1 da akrabalari tarafindan uygulanmaktadir. Ek
olarak ayni arastirmalar, istismarcilarin %75’inin 40 yasin altinda oldugu ve %56.5’ini
kadinlarin, %42.4’ini erkeklerin olusturdugunu ortaya koymustur (Jacobi ve digerleri,
2010: 232).

Ulkemizde yapilan cocuklarin travmatik deneyimleri ile ilgili arastirmalara
bakildiginda aile i¢i siddet ve c¢ocukluk donemi istismari arastirmasi bulgulari
sonucunda; Tirkiye’de yasam siiren, yas bakimindan 7 ila 18 arasinda bulunan
cocuklarin %56’sinda fiziksel, %49’unda emosyonel, %10’unda ise cinsel istismara
tanik olduklar1 sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; cocuklarin
%25’inin thmale, %451 fiziksel istismara maruz kaldiklarimi belirtmislerdir. Cinsel
istismarin tespit edilme durumu 6biir istismar ¢esitlerine kiyasla daha diisiik olmaktadir.
Cocuklarm %1’ cinsel igerikli video ve filmlerin izletildigini, %0,5’i ise istemedigi
halde herhangi birinin temasta bulunmasi veya temas ettirtmek gibi cinsel igerikli
davraniglara maruz kaldiklarini belirtmislerdir (UNICEF, 2010: 30).

Farkli tilkelerde gergeklestirilen Balkan Epidemiological Study on Child Abuse
and Neglect (BECAN) Cocuk ihmal ve Istismari Epidemiyolojik Calismasi raporlari
sonuglar1 dogrultusunda tiim tilkelerde her tiirli siddetle birlikte ihmal duygusu son
derece yiiksek yaygilik ve siklik gostermektedir. Tiim iilkelerde yasamlar1 boyunca en
az bir psikolojik siddete maruz kaldiklarin1 bildiren ¢ocuklarin yiizdeliklerine
bakildiginda en az %64.58 en yiiksek %83.16 oldugu bildirilmistir. Fiziksel siddete

maruz kalma oranlarina bakildiginda farkl tilkelerde yasam boyu %51 ile %76 arasinda
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degismekte oldugu sonucuna varilmistir. Cinsel istismar oranlar1 ise ¢ocuklarin yagam
boyu yaklasik %5 ile %14 arasi degismektedir (Akco ve digerleri, 2013: 302).

1.2. Psikolojik Dayanikhlik

Dayaniklilik terimi uzun yillar boyunca tizerinde ¢alisilan bir kavram olmasina
karsin, dayanikliligin tanimlanmasi, kavramsallagtirilmasi ve Olgiilmesinde bir fikir
birligi saglanmamistir. Dayaniklilik terimi {izerinde hemfikir olunan bir betimleme
olmasa da en temelinde dayanikliligin tiim tanimlart hem olumlu sonuglara hem de
stkintili durumlara atifta bulunmaktadir. Genel olarak dayaniklilik; geri donme veya
karsilasilan zorluklarin istesinden gelme ve bdylece caydirict bir durum veya olaya
ragmen olumlu sonuglar deneyimleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Vella ve Pai,
2019: 233).

Dayaniklilik kavrami, ciddi risk deneyimleri ve deneyimlenen bu zorluklara
ragmen olumlu bir psikolojik sonucun birlesimiyle ilgili olan etkilesimli bir kavramdir
(Rutter, 2006: 1). Uzun siireli strese, giigliiklere, kétii muameleye ragmen normal
gelisimi siirdiirebilen bireyler genellikle “’dayanikli’’ olarak adlandirilirlar (Friborg ve
digerleri 2003: 65). Psikolojik dayaniklilik problem ¢6zme ve tecriibelerden 6grenme ile
eslestirilen uyarlanabilir bir basa ¢ikma stili ile iliskilidir (Mlinac ve Schwabenbauer,
2018: 82). Kobasa (1979: 3) tarafindan psikolojik dayaniklilik; stres barmdiran yasam
sartlar1 ile yiiz ylize gelindiginde bir direng yontemi olarak devreye giren kisilik 6zelligi

manasinda tanimlamustir.

Latince ’resiliens’” kelimesinden tiiremis olan bu terim, meydan okuma
baglaminda olumlu adaptasyonla ilgili genel bir kavram olarak tanimlanir. Dayaniklilik
kavrami farkli bilimlerde farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Insan gelisimi biliminde
dayaniklilik, travmatik deneyimlerin iistesinden gelme, hayatta basarili olabilmek igin
olumsuzluklardan kurtulma ve hayat sartlarinda strese dayanma gibi genis ve cesitli
anlamlar1 vardir. Esasen dayaniklilik, olumsuz deneyimlere ragmen ortaya ¢ikan olumlu

adaptasyon ve gelisme kaliplarini ifade etmektedir (Masten ve Gewirtz, 2006: 1).

Bireylerin 6nemli sikint1 veya problemler karsisinda zihinsel sagliklarini basarili

bir sekilde siirdiirebilme ve tekrar geri kazanmak olarak tanimlanmakla birlikte

16



talihsizlik veya degisim gibi durumlarda basarili bir sekilde bas etme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Ek olarak, dayaniklihgmm odak noktasina bakildiginda sadece
psikopatoloji ve risk faktorlerine odaklanmak yerine, sikintili durumlarda olumlu
adaptasyonu ve koruyucu faktorleri dikkate alan etkilesimli dinamik bir yapidir (Thabet
ve Thabeta, 2015: 10).

Amerikan Psikoloji Dernegi (2014), dayaniklilig1 “’travma, sikinti, tehdit, trajedi
ve Onemi yiiksek stres kaynaklar1 karsisinda iyi uyum saglayabilme siireci’” olarak
tanimlamaktadir. Southwick’e gore yapilan bu tanim faydali olsa da dayanikliligin
karmagik icerigini tam olarak yansitmamaktadir. Bireyin stresli deneyimlere nasil
tepkide bulunacagimi belirlemek igin birbiriyle etkilesim igerisinde olan bir sira
psikolojik, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktor dayanikliligin belirleyicileridir (Southwick
ve digerleri, 2014: 2).

Taninmis disiiniirlerden Friedrich Nietzsche “Beni 6ldiirmeyen sey giiclendirir”
derken psikolojik dayaniklilik kavramina da atif yapildigini gorebiliriz. Bazi bireyler
karsilastiklar1 zorlu durumlarda kendilerini kolayca birakip, yenilgiyi kabul ederek
direnmekten vazgecerler. Bazi bireyler ise tehlike iceren durumlarda, stresin yogun
oldugu anlarda ve zorluklar ile karsi karsiya kaldiklarinda istesinden gelme ve
kendilerini tekrardan toparlayabilme becerisine sahiptirler. Bireyin giinliikk yasaminda
ne zaman ortaya ¢ikacagi bilinmeyen zorluklarin, belirsizlik iceren durumlarin, olumsuz
olaylarin karsisinda gii¢lii durmasi birey igin 6nemli bir koruma kalkanidir. Bu sebeple
sosyal yasamda ve hayatlarinda biiyilk 6nem olusturan is hayatinda psikolojik
dayanikliligi yiiksek olan kisiler diisiik olanlarla karsilastirildiginda is yasamlarinda
basarilarinin daha fazla oldugu, kisisel hayatlarinda daha huzurlu, mutlu ve memnun
olduklart goriilmektedir (Polatci ve digerleri, 2017: 554).

1.2.1. Psikolojik Dayamklihgmn Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan yukaridaki tanimlara bakildiginda
dayaniklilik kavramini agiklayan pek ¢ok tanim bulunmaktadir ve bunlarin hepsi onun

farkli 6zelligine deginmektedir. Masten ve arkadaslarinin (1990) inceledikleri literatiir
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taramasi sonucunda yapilan tanimlarin ortak noktalarina bakarak psikolojik dayaniklilik

kavramini ti¢ temel 6zellikte toplamislardir. Bu maddeler su sekildedir;

Baslica ilk psikolojik dayaniklilik 6zelligi, olumsuz sartlara karsin, bulunan
zorluklarin iistesinden gelebilen ve tahmin edilenden daha iyi derecede gelisim ortaya
koyan kisilerin giiglii kalmalarin1 destekleyen 6zellik veya sahip olduklart kisisel bir
yetenek inancini betimlemek adina kullanilmistir. Zorlayici ve olumsuz hayat kosullar
altinda yetismis olmalarina karsin basarili veya {inlii olmus kisilerin yasam tecriibeleri
bu 6zellik ile alakalidir. Bu iliskinin ortaya koydugu sonuca bakildiginda yiiksek risk
altinda biiyiiyen bireylerin basarili olabilecegi ile ilgili sistematik dayaniklilik

calismalari ile uyum igerisindedir.

Ikinci olarak temel psikolojik dayaniklilik dzelligi ise, bireylerin hayatlarindaki
stresli hayat tecriibeleri karsisinda kolaylikla uyum saglayabilme yetenegini vurgular.
Bu aragtirmalarda aile igerisindeki kavgalar, bosanmalar, par¢alanmig aile yapilart gibi

baslica stres faktorleri ele alinmigtir.

Son temel psikolojik dayaniklilik 6zelligi ise, sevilen birinin kaybi, dogal afetler
yasama, Kaza ge¢irme gibi travma durumlarinin istesinden gelmeyi ifade eder. Bu
alanda yapilan galigmalar, maruz kalinan travmanin ortaya c¢ikarabilecegi etkilerden
arinma konusunda biiyiik rolii bulunan kisisel 6zellikler ve farkliliklar1 konu alan
arastirmalardir (Aktaran Tiimld, 2013: 206).

Dayaniklilik erken c¢ocukluk doneminde olusmakta, zengin ve farkli hayat
deneyimlerinin sonucunda ortaya cikmaktadir. Stresin yogun oldugu durumlarda
dayanikliligin olusmasi igin ailenin verdigi tepkiler, varolusun nedeni olan, hayati
diizenleyebilme yetilerini gelistirmek olmalidir. Anne ve babalar her bir bireyin 6zgiin
ve kendilerine o6zel, biricik bir yapiya sahip olduklarimi kabul etmeliler, ¢ocuklarinin
sergiledikleri davranislarin sonucunu tstlenmelerine destek olmalidirlar. Ek olarak,
ebeveynler ¢ocuklarinin kendi secimlerini yapabilmeleri i¢in yiireklendirmeli, kararlart,
secimleri ve davraniglarimi ile hayatlarimin diizenini eline alabilmeleri igin ortam
saglamalilardir. Dayanikliligin ortaya c¢ikmasini sekteye ugratan diger bir noktaya
bakildiginda; c¢ocuklarin ihtiyaci olan ilginin aileleri tarafindan saglanmamasi

durumunda hayatlarinda olusan zorluklardir. Ozel hissetme ihtiyaci karsilanmayan
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cocuklarin aile ve toplum igerisinde saglam kigilerarasi iletisim kurmalari

zorlasmaktadir (Sarikaya, 2015: 44).
1.2.2. Psikolojik Dayamiklihgin Boyutlar:

Psikolojik dayanikliligi tanimlarken farkli etkenlerden soz edilse de, siiregelen
calismalar zor yasam kosullarinin iistesinden gelebilen dayanikli insanlar1 karakterize
eden temel 6zellikler oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak, dayanikli bireyler
savunmasiz bireylerden daha esnektirler ve gevrelerinde veya kendi iglerinde farkli
koruyucu kaynaklari kullanarak basa ¢ikma yetenegine sahiptirler. Bu koruyucu
kaynaklar su sekilde siniflandirilmaktadir; kisisel yapisal 6zellikler, aile i¢i uyum/destek
ve sosyal dis destek sistemleridir (Friborg ve digerleri, 2003: 65). Buradan yola ¢ikarak
psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 incelendiginde, Friborg ve arkadaslari1 (2005: 34)
psikolojik olarak dayanikli olma yapisin1 tanimlarken kendilik algisi, gelecek algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar olarak isimlendirilen 6 alt

boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Kendilik algist; bireyin temelde kim olduguna yonelik olusan diisiincelerini ve
kendi farkindaligina varmasi seklinde tanimlanmaktadir. Gelecek algisi ise; kisinin
gelecegi nasil gordiigiinii kapsamaktadir ve psikolojik dayaniklilik siirecinde olumlu
bakis agisinin énemli rolii vardir. Ugiincii boyut yapisal stil; bireyin kisisel ozellikleri
bakimindan giiclii taraflarini, kendine olan giivenini ve 6z disiplini isaret etmektedir.
Dordiincii boyut olan sosyal yeterlilik; bireylerin sosyal a¢idan destek alip almadigiyla
iliskilidir. Besinci boyut olan aile uyumu; bireyin ¢evresinden en samimi olduklariyla
olan iligkisini ve uyumunu gostermektedir. Son boyut olarak sosyal kaynaklar ise;
bireylerin sahip olduklar1 sosyal iliskilerini ortaya koymaktadir (Aktaran Basim ve
Cetin, 2011: 83).

Kobasa (1979: 849) ise, bireyin stresli hayat olaylar1 veya rahatsizlik ile
karsilastiginda, bir diren¢ mekanizmasi olarak devreye giren kisilik 6zelligine psikolojik
dayaniklilik adin1 vermistir. Kobasa (1979: 839) yiiriittiigii arastirmasinda st diizeyde
stresorlere maruz kalan kisiler ve diisiik oranda hastaliga sahip olan kisiler dahilinde
yapilan ¢alismalara yer vermektedir. Yogun diizeyde stresorler igerisinde olan bireylerin

buna ek olarak hastalik oranlarinin diisiik diizeyde olmasi sonucunda bu bireylerde
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psikolojik dayaniklilik kavraminin kendini adama, kontrolii elinde tutma ve
miicadelecilik/meydan okuma ozelliklerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Kobasa,
1979: 840).

1.2.2.1. Kendini Adama

Kobasa (1979: 840) kendini adamayi, kisinin hayatinin farkli alanlart ile
ilgilenme egilimi olarak tanimlamistir. Kendini adama boyutunda, kisi pasif bir sekilde
disaridan olaylar1 izlemek yerine, aktif bir sekilde giinliik yasamindaki olaylar igerisinde
bulunmaktadir. Kisinin kendini bir amaca, bir ise veya hayata adamasi ozetle kendini

adama boyutunun anlamini olusturmaktadir.
1.2.2.2. Meydan Okuma

Kobasa (1979: 840) bu boyutun, yasamin getirdigi stresli durumlarin ve
olaylarin kisiyi gelistirdigini savunmaktadir. Meydan okuma boyutuna sahip bireyler,
degisimi normal bir durum olarak karsilarlar. Meydan okuyabilen kisilerde, diger
insanlarda degisimin bir tehdit gibi goriilen giivenligin sarsilmasi algis1 goriillmez. Tam
tersine degisim siireci, gelisimi getiren bir etken olarak goriilmektedir ve bireyler i¢inde

bulunduklari durumu yeniden diizenleyebileceklerine dair inanglari bulunur.
1.2.2.3. Kontrolii Elinde Tutma

Psikolojik dayaniklilik kavraminin bir diger alt boyutu olan kontrolii elinde
tutma; bireyin hayatta karsilastigi giigliiklere ragmen kisinin caresiz hissetmemesi,
olaylarin sonuglarmi degistirebilme inancinin bulunmasi seklinde agiklanmaktadir.
Kendine ait disiplin, motivasyon, basarma inanci, cesaret, karar verme ve sec¢im
yapabilme gibi ozellikler bu boyutun igerisinde bulunmaktadir. Kobasa (1979: 840)
kontrolii elinde tutma boyutunun dayanikli bireylerin hayatlarinda ti¢ 6z kontrol tiiriine
dikkat ¢ektigini belirtmistir. Bunlar; kararsal kontrol, bilissel kontrol ve basa ¢ikma

becerisidir.
1.2.3. Psikolojik Dayamiklihg1 Etkileyen Faktorler

Literatiir incelendiginde psikolojik dayaniklilik ifade edilirken durumlarin

sonuglar1 ve sonuglarin nedenleri dikkate alinmigtir. Buradan yola ¢ikildiginda
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psikolojik dayaniklilik risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olmak
tizere 3 baslikta incelenmektedir (Rutter, 2006: 1).

1.2.3.1. Risk Faktorleri

Garmezy (1993: 129), risk faktorlerinin bireyin savunma giiciinii zayiflatarak
savunmasizligimi arttiran olumsuz c¢evresel kosullar veya stresli yasam olaylar
oldugunu savunmustur. Karairmak’a (2006: 132) gore hayat boyu karsimiza ¢ikabilecek
olumsuz deneyimler ve basa gelebilecek tehlikeli durumlar, bireyin psikolojik
dayaniklilik gostermesinde ve psikolojik olarak saglikli olmasinda risk faktorlerini
olusturmaktadir. Risk faktorleri icerisinde; bireyin ailesindeki psikolojik problemler,
genetik bozukluklar, saglik sorunlar1 ve hastaliklar, bosanma, cinsel taciz, dogal afetler,
savasg, teror, yoksulluk bulunmaktadir. Cogunlukla risk, bireyleri tanimlamak yerine
belirli gruplart tanimlamada kullanilan bir kavramdir ve istatistiksel bir kavram

olmasina ek olarak zorluk, felaket, sikint1 anlamina gelmektedir (Gizir, 2007: 116).

Risk faktorleri bireyle baglantili risksel faktorler, ebeveyn ile baglantili risksel

faktorler ve gevre ile ilgili risksel faktorler olmak tizere li¢ gruba ayrilmaktadir.

Kisi ile baglantili risk faktorleri: kiginin kendine yonelik giivensiz olmast,
sorunlara kars1 basarili basa ¢ikmaya yonelik mekanizmalar1 hayatina dahil etmemesi,
kendini agiklamada zorluk yasamasi, benlik yapisinda agresif 6zelliklerin agir basmasi,
zeka diizeyinin diisiik olmasi, kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, saglik sorunlar1 yasamasi

bulunmaktadir.

Aile ile ilgili risk faktorleri: aile fertleri ile ¢ocuk arasinda saglikli iligkilerin
olmamasi, ailenin disiplin anlayisinin tutarsiz ve agir olmasi, kardesler arasindaki
iligskilerin olumsuz olmasi, aile i¢i siddete maruz kalinmasi, aile bireylerinin saglik
problemleri, ebeveynlerin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma, aile iginde maruz

kalinan ihmal ve istismar1 kapsar.

Toplumsal risk faktorleri: sosyo-ekonomik sartlarin diisiik olmasi, ev, okul veya
diger hizmetlerin yeterli olmamasi, toplumsal olarak olumlu rol model alinacak

orneklerin eksikligi, madde kullanimi, gog etme ve issizligi igerir (Tiimlii, 2013: 206).
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1.2.3.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, tehlike ve zorluk barindiran risksel faktorlerinin 6nemini
diisiren ya da yok eden, kisiyi ve giicli uyum becerilerini gelistiren durumlar
tamimlamaktadir. Bireyin kendisinde ve gevresinde bulunan koruyucu faktorlerinin
mevcudiyeti, bir yandan problemin olusumunu 6nlemeyi saglarken; diger yandan da
mevcut sorunun etkisini minimuma indirerek bireyin hem duygusal hem de fiziksel
sagligina katkida bulunacak davranislari, yetenekleri ve tutumlari saglamlastirmasina

yardimci saglayarak, zorlu durumlar karsisinda gii¢lii durmasini saglar (Ttumld, 2013:
206).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili igsel koruyucu faktorler iggiidiisel, kalitimsal ve
kisiden meydana gelmektedir. I¢sel faktorler icerisinde biyolojik ve ruhsal faktorler
barinmaktadir (Eminagaoglu, 2006: 26).

Biyolojik faktorler: Genel saglik, genetik yatkinlik, miza¢ ve cinsiyeti
icermektedir. Genel sagliga baktigimizda fiziksel olarak saglikli olan g¢ocuklarin
dayanikliliklar1 daha fazladir. Fiziksel olarak saglam, koordine, giigliidiirler ve enerji
seviyeleri yiiksektir. Az sayida ¢ocukluk hastaligi atlatmis olup, diizenli uyku, yeme ve
disa vurma aliskanliklar1 vardir. Genetik yatkinlik agisindan dayanikli ¢ocuklarin aile
yasamlarinda kronik veya kalitimsal hastalik oranlar1 diisiiktiir. Mizaglar1 uysal olan
cocuklarin stresli durumlar karsisinda uyum gosterme Yyetileri yiiksektir. Son olarak,
kadinlara kiyasla erkekler tiim risk faktorlerine karsi daha dayaniksiz ve duyarlilik

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. (Eminagaoglu, 2006: 26).

Psikolojik faktorler:

1. Bilissel yeterlilik: zeka faktorii incelendiginde, dayanmiklilik diizeyi yiiksek
olan cocuklarin akademik basar1 ve beceri testlerinde daha yiiksek puanlar
almaktadir; okuma, yargilama ve iletisim kurma becerilerinde daha
yeteneklidirler. Ayrica, dayanikli ¢ocuklarin bilissel stil becerileri, harekete
gecmeden Once diisiinmeyi, diirtiillerini kontrol etmeyi kapsamaktadir. Ani
tepki vermek yerine bir davranig sergilemeden once kapsamli diisiinmeyi

igermektedir.
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2. Basa ¢ikma yetenegi: Basa ¢ikma dayanikli olmakla ayni anlamli olarak
algilansa da birbirlerinden ayri iki yapiyr olusturmaktadirlar. Basa ¢ikma,
bireyin igindeki ve c¢evresindeki istekleri yonetmenin bir bi¢imi olmakla

birlikte dayaniklilig1 etkileyen faktorlerden sadece biri olmaktadir.

3. Kisilik ozellikleri: Bu ozellikler arasinda kendini olumlu betimleme ve
kisiler aras1 baglantilar1 olumlu betimleme dikkat ¢cekmektedir. Pozitif benlik
saygisi, 0z farkindalik, iyimserlik, motivasyon, merak, 6z etkililik, igsel
denetim odag1 gibi boyutlar kendini olumlu tanimlanin dahilindedir. Bu
bireyler bagimsiz karar verme giiciine sahiptirler, kendi davranislari
karsisinda sorumluluk alirlar, bakis agilar1 olumludur, aktif ve degisime
aciktirlar. Kisiler arasi iligkileri olumlu tanimlama 6zelliklerine bakildiginda,
dost¢a tavirlar sergileme, duyarli ve saygili olma, empati yapabilme,
yasitlarinca sevilmeyi igermektedir. Bunlara ek olarak, bireyler arasi
farkliliklara hosgorii gosterirler ve toplumca kabul goren kurallara uyarlar
(Eminagaoglu, 2006: 26-27).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili digsal faktorler aile ortami ve ailenin digidaki

ortamda kurulan iliskileri kapsamaktadir.

1. Aile ortami: Evsel ortamim organize ve yapilandirilmis olmasi, fiziksel
yogunlugun az olmasi dayaniklilik ile iligkili bulunmaktadir. Tutarlh ve yasa
uygun disiplinin bulundugu otoriter anne baba tutumlari, rol model olan,
duygusal agidan destekleyici, digerlerine giivenin 6nemini vurgulayan, kisisel
farkliliklara saygili ebeveyn pratiklerinin varligi dayaniklilikta 6nemli
faktorleri olusturmaktadir. Aile ortamindaki bir diger 6nemli faktor; belirli aile
tiyelerinden, yeterli 6zeni ve tutarli bakimi gosteren en az bir aile iiyesi ile

yakin iligki gelistirmis olmak dayaniklilik ile iliskili bulunmaktadir.

2. Aile digindaki ortam: Belli bireylerle iliskilerin dogasi ve igerigi dayaniklilik
icin 6nemlidir. Bireye arkadas olan, yonlendirme saglayan, destekleyen ve
yardim eden aile digindaki kisilerin bulunmasi énemlidir. Genglerin gelisimini

destekleyen organizasyonlar, okul ve giindiiz bakim programlar1 gibi
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toplumsal kaynaklar bireylerin psikolojik dayanikliliklarinda olumlu sadakat
ozellikleri bulundurduklarindan dolayr énem arz etmektedir (Eminagaoglu,

2006: 27).

1.2.3.3. Olumlu Sonuglar

Kisinin hayatina dahil olan i¢ ve dis koruyucu unsurlarla, yasaminda risk

faktorleri olusturacak durumlar atlatarak kisinin edindigi yeterliliklerdir. Bunlar;

e Kisinin gelisimsel gérevlerini gergeklestirmesi,

e Egitim hayatina devam etmesi ve basarinin mevcudiyeti,

e Olumlu sosyal iliskilerin varlig1/ sosyal agidan yeterliligin olmasi,

e Duygusal agidan ortaya cikabilecek problemlerin veya belirtilerin az olmasi,

e Sug teskil edecek davraniglara karigmamasi,

e Mutlu olunmasi ve yagsamdan zevk almasi,

e Psikopatoloji belirtilerinin bulunmamasi,

e Kendi bireysel 6zelliklerini kabul etmesi ve uyum igerisinde olmasi,

e Psikolojik agidan iyilik halinin varligi ve yasamdan aldigi doyumun yiiksek
olmast olumlu sonuglar seklinde ifade edilmektedir (Ttimli, 2013: 206).

1.2.4. Psikolojik Olarak Dayamikh Bireylerin Ozellikleri

Benard (1991: 8-10) psikolojik bakimdan dayaniklilik gdsteren bireylerin
genetik olarak bulunan ve daha sonradan edindikleri bireysel 6zelliklerini su sekilde

siralamistir:

1. Psikolojik agidan dayaniklilik gdsteren kisilerin dogustan edindikleri kisisel
yapilart,

e Dingin bir karakter veya yapiya sahip olmak: dogustan gelen
ozellikleriyle bazi bireyler obiir insanlara kiyasla daha kaygisiz ve daha
esnektirler. Bebeklik donemlerinden itibaren bireyler farkli kisiliklere
sahip olduklarini ortaya koyarlar.

e Diger bireylerden pozitif geri doniisler alma yetenegi: Bu bireyler diger

insanlar tarafindan sevilen, etraflarinda olmalarim1 isteyecekleri,
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arkadaslik iliskileri kurmada basarili, genellikle lider 6zellikleri bulunan
kisilerdir. Baz1 bireyler daha sonradan sosyal iletisim becerilerini
ogrenirken, bu beceriler bu kisilerde dogustan bulunan bir 6zellik olarak

var olmaktadir.

Psikolojik Acidan Dayanikli Bireylerin Sonradan Edinilen Kisisel

Karakteristikleri

Diger bireylere karsi empati ve sevgi gostermek: Her birey dogustan
empati yetenegine sahip olarak diinyaya gelir ancak bu yetenek cevresel
faktorlerle gelistirilmezse unutulmaktadir. Unutulan empati becerisi tekrar
edilen deneyimlerle yeniden kazanilabilir.

Iletisim becerilerinin ileri diizeyde kuvvetli olmasi: Kisisel ihtiyaclarimni
rahatca ifade edebilme ve elde etme i¢in ¢abalama, agresif ozellikler
olmadan fikirlerini ortaya koyabilme ve baski karsisinda dayaniklilik
gosterebilme gibi yetenekleri kapsamaktadir.

Kendisi ile ilgili mizah anlayisinin varligi: Negatif durumlarin karsisinda
komik ve eglenceli yanlar1 fark edebilen insanlar, act deneyimini daha
kontrol edilebilir karsilarlar ve acidan kurtulmalar1 kolaylagir. Olaylar1 ve
kendilerini daha az ciddiye alan bireyler, olumsuz deneyimlerin
varliginda bile umut dolu bir bakis acisiyla gelecege odaklanirlar.

Kimlik duygusunun bulunmasi: Bireyin nereden geldigine dair
bilgilerinin olmast ve bunlarla gurur duymas: olumsuzluklar karsisinda
basariya ulasmak icin faydali olmaktadir.

Ozgiir davrams sergileyebilme yetenegi: diger insanlara gereksinim
duymadan, girisken bireyler daha dayaniklidirlar.

Saglikli olmayan ortam ve insanlardan uzak kalabilme yetenegi:
Bireylerin kendilerini olumsuz ydnde etkileyen kisilerden uzak kalmasi,
hayatlarinda eylemlerini farkli ortaya koymak igin plan yapabilirler.
Herhangi bir konu dahilinde detayli diisiinebilme ve ¢oziimler
gelistirebilme de dahildir.

Bir hedefin ve gelecege yonelik duygularin varligi: hayatinda bir hedefi
bulunan, bir aile ortaminin veya sosyal yapimin igerisinde olan bireyler

diger insanlar i¢in Onem arz ettiklerini hissederler. Olumsuz sartlara
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ragmen gelecek icin umudu bulunan bireyler hedefleri dogrultusunda ¢aba
gosterirler. Bu  Ozellik insanlar igin ¢ok Onemlidir  ¢iinki
basarabileceklerinin {istiinde hedeflere inanan bireyler genellikle olumsuz

durumlarin tstesinden gelebilirler (Aktaran Giirgan, 2006: 55-56).
1.2.5. Psikolojik Dayamklihk ile Tlgili Yapilan Calismalar

Psikolojik dayaniklilik kavraminin ilk olarak ortaya ¢ikmasi 1975-1986 seneleri
igerisinde Illinois Bell Telefon (IBT) sirketinin yiiriittigi arastirma bulgulariyla
kesfedilmistir. Arastirmaya Katilan yoneticiler her yil diizenli bir sekilde psikolojik ve
tibbi Olglimlerle test edilmislerdir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, stresli
kosullarin bulundugu yasam olaylarma karsi giiglii durmay1 basarabilen, direncini
koruyabilen katilimcilarda psikolojik dayanikliligin ortak bir karakteristik o6zellik
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, psikolojik olarak dayanikli olmanin stresli kosullar
altinda saghgi korudugu ve gelistirdigi dogrulamaya yonelik sonuglar elde edilmistir
(Maddi ve digerleri, 2006: 576).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yiiriitiilmiis olan diger bir ¢alisma da Bonnano ve
diger caligmacilar (2006: 181), 11 Eyliil olaylarin1 deneyimleyen 2752 kisiden olusan
orneklem ile travma sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemislerdir. Calisma
11 Eylil saldirilarinin ardindaki 6 aylik siire¢ dahilinde yiritiilmistiir. Calismada
dayanikliligin incelenmesi, travma sonrasi stres bozuklugu semptomunun varligi ya da
semptomlarin olmamasina dayanmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunun travma sonrasi stres
bozuklugu kriterlerini karsilamalarina ragmen psikolojik dayanikliligin yaygin oldugu
bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin yayginligina bakildiginda erkek katilimcilarda
dayaniklilik diizeyi kadin katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik ve sosyal destegin stres ile depresyon arasindaki iligki
tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek,
stresin depresyon tizerindeki etkisinde koruyucu bir etken olarak bulunmustur. Stresin
depresyon iizerinde Onemli bir etkisi oldugu ortaya koyulmustur ve psikolojik
dayanikliligin stres ve depresyon arasindaki iliskide hafifletici rol oynadigi bulunmustur
(Pengilly ve Dowd, 2000: 813).
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Campbell-Sills ve arkadaslar1 (2006: 585), iiniversite 6grencileri 6rnekleminde
dayaniklilik, kisisel 6zellikler, basa ¢ikma tutumlar1 ve psikiyatrik belirtiler arasindaki
iliskileri ~ arastirmiglardir.  Arastirmanin  sonuglarina  bakildiginda;  psikolojik
dayanikliligin boyutlarindan disa doniikliik ve vicdanlilik ile olumlu yonde baglantili
oldugu, nevrotizm ile olumsuz yonde baglantili oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, basa
cikma stillerinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki yordayiciliginin kisilik boyutlarinin
daha otesinde oldugu goriilmektedir. Ek olarak, dayanikliligin, ¢ocuga yonelik koti

muamele ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskiyi hafiflettigi gosterilmistir.

Yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde, Terzi (2005: 125) Psikolojik
Dayaniklilik Modeli ile ilgili arastirma yapmistir. Bu arastirmaya toplam 395 iniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda; psikolojik dayanikliligin bas
etme ve bilissel degerlendirme {izerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir. Stresli
durumlarla karsilasan bireyler biligsel degerlendirme yaparak olayin anlamimni bulmakta
ve bas etme stillerini etkinlestirmektedir. Kisilik 6zelligi olarak psikolojik
dayanikliligin, biligsel yeniden degerlendirme ve bas etme yontemleri vasitasi ile stresli

durumlari olumsuz etkilerini azaltarak iyi olma tizerinde etkisi oldugu gosterilmistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010: 73), psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve
yalmzlik konusunda yaptiklari arastirma sonucunda ruhsal saglamlhigin ve benlik
saygisinin yalnizlik duygusunu azalttigi bulunmustur. Yalniz bireylerin diisiik benlik
saygist ve giigsiiz psikolojik saglamligi bulundugu, benlik saygist ve psikolojik

saglamlik diizeyleri arttik¢a yalnizlik duygusunun azaldig: ortaya koyulmustur.
1.2.6. Psikolojik Dayamiklilik ve Travma

McGloin ve Widom’un (2001: 1021) uzunlamasina yirittikleri bir ¢alismada
1967 ve 1971 yillar1 arasinda gocuk istismart ve ihmaline maruz kalmis vakalar,
cinsiyet, yas, ik, iginde bulunduklari sosyal sinif agisindan istismara ve ihmale
ugramamis bir grupla karsilastirmali olarak yiiriitiilerek geng yetiskinlik dénemine
kadar takip edilerek incelenmistir. 1989 ve 1996 yillar1 arasinda arastirmaya katilan
1.196 kisiye (676 ihmal ve istismar magduru ve 520 kisilik kontrol grubu) psikiyatrik
bir degerlendirme yapilmistir. Dayaniklilik, egitim diizeyi, evsizlik, istihdam durumu,

sosyal aktivite, psikiyatrik bozukluk, siddet, madde kullanim Oykiisii, su¢ ve ceza
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durumuna dahil olup olmama agisindan degerlendirilmis olup; dayanikli bireylerin bu
sekiz islevsellik alanindan altisin1 karsilamalart beklenmistir. Sonuglar incelendiginde
ihmal ve istismar magduru olan kisilerin %22 oraninda Kriterleri karsiladiklari,

kadinlarin erkeklere oranla daha dayanikli olduklari ortaya koyulmustur.

Collishaw ve arkadaslarinin (2007: 221) yiirtitmiis olduklari ¢alismada, 1964
yilinda yapilan ve 0 yillarin kapsamli ¢aligmalarindan olan Wight adasi raporundan elde
edilen verilerden yararlanmistir. Boylamsal bir ¢alisma olan Wight adasi g¢alismasi,
cocukluk déneminde dahil olan kisilerin ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinin her evrede
takibi yapilmistir. Orneklem sayis1 toplam 571 kisiyi icermektedir. Yetiskinlik dénemini
takip etmeye yonelik ¢aligma en son 44-45 yaslarinda yapilmistir. Arastirmanin amaci
cocukluk ¢agir doneminde ihmal ve istismar magduriyeti bildiren kisilerin ileriye doniik
doéneme dair patolojiyi, dayaniklilig: tespit etmek ve esneklik gosteren ve gostermeyen
kisilerdeki farklilik gosteren 6zellikleri belirlemekti. Bu amag dogrultusunda tekrar eden
istismarlar tespit edilmis ve 30 yillik siire¢ igerisinde herhangi ruhsal bozukluk ve
intihara tesebbiiste bulunmama “dayaniklilik” olarak agiklanarak bu bireyler esnekligi
iyi ol¢tide karsilamistir. Bulgular sonucunda 28 kiside yiiksek seviyede yinelenen cinsel
istismar, 26 kiside fiziksel istismar, 12 kiside her iki istismar tiirii, 9’unda yaralanmaya
bagh fiziksel siddet ve gergeklestirilmis cinsel iliski tespit edilmistir. Dayaniklilik
bakimindan cinsiyete yonelik bir fark gozlenmemistir. Popiilasyonun %44 {inde
herhangi bir psikiyatrik problem ortaya ¢ikmadigi gériilmistiir. Sonuglara bakildiginda
maruz kalinan istismarin 6zellikleri ve yasanma diizeyi gibi farkliliklarin yetigkinlikteki
bulunulan noktada etkili oldugu tespit edilmistir. Dayaniklilik bakimindan ise kisilerin
aile fertleriyle, arkadaslariyla ve yakin iliskide bulunduklar1 diger iliskilerin

ehemmiyetine dikkat ¢ekilmistir.

Cinsel istismar magduru kadinlarla yiiriitiilen ¢alismalarda, dayaniklilikta biiyiik
onemi olan aile 6zellikleri gbz Oniine alindiginda ¢ocukluk doneminde, aile fertlerinin
kaybi, ebeveynin rahatsizligi, bosanma gibi risk faktorlerinin varligi s6z konusudur. Bu
orneklemde aile ortaminin daha siklikla degistigi gozlemlenmistir. Dayaniklilik
gosteren kadinlarin oranca daha g¢ok diizenli ailelerden geldikleri, daha az tasinma
durumu gergeklestirdikleri ve aile iiyelerinin uyusturucu kullanim seviyesinin daha

diisiik oldugu belirtilmektedir. Ek olarak, katilimcilar ¢ogunlukla liseden mezun
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olmustur. Ydriitilen bu arastirmada aile ¢evresine dair o6zelliklerin dayaniklilig:
yordadigi ifade edilmektedir (Liem, James, O’Toole ve Boudewyn, 1997: 594, Hyman
ve Williams, 2001: 198).

Lee ve arkadaslart (2018: 8), cocukluk ¢agi travmalarmin ve dayanikliligin
psikolojik, fiziksel saglik ve vyetigkinlikte metabolik islevler {izerindeki etkilerini
arastirdilar. Aragtirmanin dikkat gekici noktasi, drneklem grubunu sizofreni hastalar1 ve
psikiyatrik hastaligi bulunmayan karsilastirma grubunun olusturmasiydi. Arastirmada
bahsedilen g¢ocuklukta yasanan olumsuzluklar, ¢ocuklukta maruz kalinan ihmal ve
istismart  ifade  etmektedir. Katilimcilara  sosyo-demografik ve  patolojik
degerlendirmeler, ruhsal ve bedensel saglik Olglimleri uygulanmigtir.  Sonuglara
bakildiginda, sizofreni teshisi bulunan bireyler ¢ocukluk geg¢mislerinde daha ¢ok ihmal
ve istismar oldugunu bildirdiler. Fakat, psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan grupta
cocukluk c¢agr travmasi daha c¢ok ruhsal ve fiziksel saglhigim bozulmasiyla
iliskilendirilirken, sizofreni grubunda c¢ocukluk ¢agi travmasinin ruhsal saghg: degil
yalnizca bedensel saghgi etkiledigi goriilmistiir. Her iki grup i¢in de maruz kalinan
travmanin ciddiyeti, fiziksel iyi olma halinin kotiiye gitmesi, daha yiiksek seviyede
insiilin ve insiilin direnci ile iligskili bulundu. Bununla birlikte, sizofreni teshisi konan
bazi katilimcilar arasinda, travmanin kotii bir psikopatoloji veya ruh sagligina neden
oldugu tespit edilmedi. Gortinen o ki, ruhsal durumlarimin nedenleri, maruz kalinan
travmanin etkilerinden ayr1 distiniilmiistiir. Dayaniklilik, travmanin siddetinden
bagimsiz olarak zihinsel ve fiziksel sagligi etkilemede o6nemli bir faktér olarak
tanimlanmistir. Dayaniklilik, ¢ocukluk travmasi ile zihinsel ve fiziksel saglik arasinda
degistirilebilir koruyucu bir faktér oldugu belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik,
psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan katilimcilara kiyasla siddetli travma bildiren,
dayaniklilig: diisiik seviyede olan ve daha iyi saglik sonuglari olan sizofreni hastalarinda

daha fazla moderator etkisi oldugu gozlemlendi.
1.3. Duygu

Literatiir arastirildiginda duygularin, farkli anlamlar1 ifade eden ¢esitli
tanimlarina rastlanilmistir. Duygular, duygusal siirecimizi deneyimleyip ifade
edebilmemizin yaninda ¢evremizdeki diger bireylerle olusturdugumuz iliski nedeniyle

biiyiilk 6neme sahiptir (Lang, Bradley ve Cuthbert, 1990: 388). Belli davranissal,

29



biligsel ve fizyolojik tepkilerle kendini gosteren duygular, yeni pozisyonlara uyum
saglama konusunda ¢ok onemlidir ve gevresel uyaranlarin degerlendirilmesi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets 2008: 3). Giinliik yasantimizda
onemli yere sahip olan duygular farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple duygu
kavramini net bir sekilde betimlemek oldukga zor olmaktadir. Duygunun g¢ok genis
cesitlilikteki tepkileri ifade etmesi tanimlanma yapilmasini zorlastiran neden olarak

ortaya koyulmaktadir (Wernerr ve Gross, 2010: 14).

Dodge (1991: 159), duygunun bilissel aktiviteyi yonlendiren, organize eden,
saglamlastiran ve giigsiizlestiren enerji diizeyi olmasi ve bu aktivitenin deneyimlenmesi
ve ifade edilmesi sebebiyle tiim bilgi isleme siireglerinin duygusal oldugunu
vurgulamaktadir. Duygu deneyim ve isleme faaliyetlerinin bir tamamlayicis1 olarak

acgiklanmaktadir.

Greenberg’e (2010: 1) gore duygular en temel ihtiyaglarimiz ile baglanti
igerisindedir; uyumlu veya karmasik durumlarda bireye yardim saglayan bilesenlerdir.
Ayrica duygularimiz, bu o6nemli durumlarda ihtiyaglarimizi karsilamaya yonelik
harekete ge¢memiz i¢in bizi hazirlar ve yonlendirirler. Duygular boylece harekete

gegme durumunda temel bir isleme modu olusturmaktadir.

Ofke, mutluluk, korku ve iiziintii gibi duygular, bireyin bir duruma dikkatini
verdiginde ve onu o anda aktif olan hedefleriyle iliskili olarak degerlendirdiginde ortaya
cikmaktadir. Ortaya ¢ikan duygular birbiriyle baglantili deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik tepkileri igerir; birey hisseder, davranista bulunur ve tiim viicut tepkilerini
diizenler. Bu degisiklikler, duygusal tepkiselligin tanimlanmasidir (Gross and Jazaieri,
2014: 388). Duygu, bir amag ve gerceklik arasindaki ¢eligskinin diisiiriillme oranini takip

eden bir sistemin okunmasi olarak goriilmektedir (Carver ve Scheier, 1990: 30).
1.3.1. Duygu Diizenleme

Bireyin amaclarmi gergeklestirirken zamansal olarak kisa ve yogun olarak
tecriibeledigi emosyonel reaksiyonlarini takip etme, gbézden gegirme ve degisim
saglamada kullandig: tiim i¢ ve dis siire¢ler duygu diizenlemeyi meydana getirmektedir

(Thompson, 1994: 27-28). Duygu diizenleme, bireylerin duygudurumlarini
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yonetebilmek amaciyla ortaya koyduklar1 aktif ¢abadan olusur. En genis tanimi ile
duygu diizenleme; stres, ruh halleri, olumlu veya olumsuz duygulanim dahil olmak
tizere duygu barindiran tiim durumlarin diizenlenmesini kapsamaktadir (Koole, 2010:
7). Duygu diizenlemenin igerisinde bunlara ek olarak, ¢evresel etkilesim ve hafiza ile
baglantili psikolojik siirecler de bulunmaktadir. Sosyal etkilesimi diizenleyen duygu,
bireyin kendi duygularin1 diizenleme kapasitesinin gelisimi ile karmasik bir baglanti
igerisindedir (Cole, Martin ve Dennis 2004: 323).

Duygularin diizenlenebilmesi i¢in 6ncelikle hissettigimiz duyguyu kabul etmek
ve duygunun ne anlam ifade ettigini anlamak gerekmektedir. Duygu diizenlemede
beceriler, duygular1 tanimlama ve adlandirma, duygulara izin verme, olumlu duygulari
arttrma ve olumsuz duygulara karsi savunmasizligi azaltma, duygulara hosgorii
gosterme, kendini rahatlatma, nefes aligverisini diizenleyebilme ve dikkatini farkli bir
noktaya yonlendirebilme becerilerini kapsamaktadir. Duygu diizenleme siireci
duygularin diizenlenmesi ile birlikte olumsuz duygularla basa ¢ikmayi da kapsamaktadir
(Greenberg, 2010: 3). Duygu diizenleme sadece duygunun dizginlenmesini degil buna
ek olarak zaman zaman muhafaza edilmesini ve giiclendirilmesini icerir (Greenberg,
2004: 7).

Duygu diizenleme ile ilgili siire¢lerin dogustan itibaren olmadigi, kisinin
gelisimiyle alakali bir basari siireci icerinde bulundugu ve g¢ogunlukla hayatin ilk
yillarinda edinildigi ifade edilmektedir (Garber ve Dodge, 1991: 8). Duygusal
diizenleme becerileri zaman igerisinde ve asama asama ilerlemektedir ve bireyin ruhsal

saglhigi izerinde etkileri olmaktadir (Gross ve Munoz, 1995: 160).

Gross ve Jazaieri’ e (2014: 393) gore duygu diizenleme igerige bagli olarak
bircok farkli bigimde ortaya cikabilir. Ornek olarak, duygu diizenleme igsel/kisisel
(kisinin kendi duygularin1 diizenleme) veya digsal/kisilerarasi (bagka birinin duygularimi
diizenleme) seklinde olabilmektedir. Duygu diizenlemenin alabilecegi pek ¢ok bi¢ime
ragmen, uygun diizenleme i¢in {i¢ 6nemli bilesen vardir: farkindalik, hedefler ve

stratejilerdir.

Duygu yogunlugu, siklig, siiresi veya tiiriiyle ilgili pek ¢ok sorunlu oriintiiniin
onemli bir nedeni duygu diizensizligidir (Gross and Jazaieri, 2014: 393). Duygu
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diizenleme siireglerinde goriilen basarisizlik bir¢ok psikopatolojinin belirgin bir 6zelligi
olmaktadir (Gross, 2002: 288). Duygu diizensizligi giderek cesitli psikopatoloji
tirlerinin merkezi olarak goriilmektedir. Duygu diizenleme siireglerinde goriilen
bozukluklar, depresyon, anksiyete bozukluklari, borderline kisilik bozuklugu, yeme
bozukluklar1 ve alkol kétiiye kullanimi ile iliskilendirilmistir. Ayrica, duygu diizenleme
probleminin dahil oldugu ruhsal bozukluklar arasinda yayginlik agisindan &nemli
cinsiyet farkliliklart bulunmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2012: 162).

Duygu diizenleme kavraminin ortaya ¢ikis amaci olumlu duygularin siirekliligini
saglamak ve olumsuz duygularin da zarar verici etkilerini azaltmak olarak
tanimlanabilir (Duy ve Yildiz, 2014: 24). Bu durumda duygularini tanimada iyi olan ve
olumlu duygularin1 artirp olumsuz duygularini azaltan bireyler saglikli duygu

diizenleme becerisine sahip olan kisilerdir (Karacaoglan, 2015: 34).

Gross’a gore duygu diizenleme, iki boyuttan olusmaktadir ve bunlar; bilissel
yeniden degerlendirme ve bastirmadir. Biligsel yeniden yapilandirma boyutu, potansiyel
olarak duygu wuyandiran bir durumu duygusal etkisini degistirecek sekilde
yapilandirilmasini igeren bir biligsel degisim bi¢imidir (John ve Gross, 2004: 349).
Yeniden degerlendirme, duygu ireten siirecin baglarinda gergeklesir ve duygu
uyandiran bir durumu bilissel olarak nétralize etmeyi igerir. Duygularin baskilanmasi
ise, bireyin siiregelen duygularmi ifade etme davranisini engelleyen bir duygu
diizenleme boyutudur. Buna ek olarak bastirma, duygusallik igeren bir olay boyunca
kendini izleme ve kendini diizeltme hareketi gerektiren bir duygu diizenleme tiiriidiir
(Gross, 2003: 214). Olumlu ve olumsuz duygusal yasantilarin1 diger bireylerle daha az
paylasan kisilerin bastirma boyutunu kullandiklar1  goriilmiistir (Mesquita ve
Frijda,1992: 199).

Duygu diizenlemesi ile ilgili cagdas arastirmanin zemini; psikolojik savunmalar,
psikolojiksel stres ve bas etme, baglanma ve duygu kurami c¢alismalarina
dayanmaktadir. Duygu diizenleme apayr1 bir kavram olarak ilk varligmi gelisim
literatiiriinde ve daha sonra da yetiskin literatiiriinde kazanmigtir (Aktaran Sarlak 2008:
27-28).
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1.3.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenlemede giicliik; duygularla alakali farkindaligin 6nemli 6lgiide az
olmasi, duygusal tepkilerin net olmamas1 ve tepkilerin kabullenilmemesi, etkin duygu
diizenleme stratejilerine ulasimda giiclik yasama, negatif duygular deneyimlerken
dirtiileri kontrol etmede ve hedefe yonelik davranislarda bulunmada giigliik yasama
boyutlariyla tanimlanmaktadir. Duygularini i¢inde bulunduklar1 duruma elverisli olacak
sekilde adapte demeyen bireylerin duygu diizenlemede gigliiklerle karsilastiklar:
sOylenebilir. Tetikleyici bir olay igerisinde bireyin duygularin1 kontrol edip diizen
saglayamamasiyla beraber verdigi tepkilerin kontroliinii saglayamamas: duygu

diizenleme giicliigiinii tanimlamaktadir (Gratz ve Roemer, 2004: 42-43).

Bireyin  duygularin1  anlamlandirmaya yonelik farkindaligi  bulunmaz,
duygularimi taniyamaz, betimlemede giicliik ¢eker ve iginde bulundugu duygular
kabullenemez. Bir hedef dogrultusunda gerceklestirecegi davramiglarda ve diirtii
kontroliinde giigliikle karsilasir (Mennin ve digerleri, 2005: 1305).

1.3.3. Duygu Diizenleme ve Travma

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin kisilerin ruhsal sagligi, yakin iligki kurma becerileri
ve bigimleri, duygularin regiilasyonu ve uyum yetenekleri gelistirme sistemleri iizerinde
ciddi etkileri goriilmektedir. Cocukluk donemine dair travmatik yasantilar, bireylerarasi
iletisimde duygusal tepkileri dogru bir sekilde ortaya koymayi zorlastirabilir ve bu
zorluk Kkisilerarasi iliskilerde bir problem olarak bireyin yasantisinda yer alir (Wolfe ve
digerleri, 2001: 282).

Istismar cesitleri ve istismar ile bulunan travma sonrasi goriilen stres bozuklugu
ve duygularin diizenlenmesi arasindaki baglantiyr inceleyen ¢alismada, istismar
magduriyeti bildiren bireylerin bildirmeyenlere kiyasla duygu diizenleme durumunda
daha yiiksek oranda giiclik yasadiklar1 bulunmustur. Duygu diizenleme ile istismar
tirleri arasindaki baglantiya bakildiginda ise duygusal istismarin duygu diizenleme ile
birlikte en yogun iliskiyi ortaya koyan istismar tiirii oldugu saptanmustir (Burns, Jackson
ve Harding, 2010: 801).
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Son donemlerde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, istismar maruziyeti yasayan
cocuklarin, maruz kalmayan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek seviyede duygu
diizenlemede giiclikk yasadiklar1 bulunmustur. Duygusal farkindalik ve empati
becerilerinde distis, daha fazla uyumsuz davramis sergileme ve negatiflik, yiiksek
diizeyde duygu kontroliinde giicliik istismar magduru cocuklarda gézlemlenmistir
(Shipman ve digerleri, 2007: 268).

1.3.4. Duygu Diizenleme ve Psikolojik Dayamklihk

Fredrickson (2003: 330) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik dayanikliligi
yiksek seviyede olan kisilerin, tehdit unsuru olusturan stresli durumlarla
karsilastiklarinda; korku, ofke, tiziintii gibi olumsuz duygular yerine sevgi, ilgi ve
minnet gibi pozitif duygular1 daha fazla tecriibe ettikleri sonucuna ulasmistir. Psikolojik
dayaniklilig: yiiksek bireylerin, pozitif duygular1 daha fazla tecriibe etmeleri duygularini
etkili bir bicimde diizenleyebildiklerini ortaya koymakla birlikte, bakis agisinin olumlu
duygularla birlikte degisebildigini yansitmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2000: 649).

Duygu diizenleme becerilerinin oncelikle aile ortami igerisinde edinilmeye
baglandigi g6z Oniine alindiginda, ebeveynlerin bu siirecteki pozitif ve negatif
birakacagi etkilerin ele alinmasmin gerekliligi 6n planda tutulmaktadir. Yiiriitiilen
caligmalarla psikolojik dayaniklilik i¢in duygu diizenleme becerisinin koruyucu
faktorlerin en basinda geldigini elde edilmistir (Masten ve Coatsworth,1998: 212;
Masten ve Obradovic, 2006: 14). Bu nedenle alan yazin gozetildiginde anne ve babanin
duygusal agidan ulasilabilirligi, psikolojik dayanikliik ve duygu diizenleme

kavramlarinin birbirleriyle iliskili olduklar1 gézlemlenmektedir.

Yapilan aragtirmalarla psikolojik dayaniklilik i¢in duygu diizenleme becerisinin
onemli Olclide koruyucu faktor etkisi gosterdigi ortaya koyulmustur (Masten ve
Coatsworth,1998; Masten ve Obrodovic, 2006: 13)

1.4. Sosyal Destek

Kavramsallastirilmasi, betimlenmesi ve 6l¢iilmesi gii¢, ¢ok yonlii bir kavram

olan sosyal destek, 1970’11 yillar1 takiben incelenmeye baslanmistir. Bireyin stresle basa
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cikabilme becerisine katki saglayan psikolojik ve aragsal kaynaklar sosyal destek
tarafindan saglanir (Cohen, Gottlieb ve Underwood, 2001: 10).

Sosyal destek, kisilerin sevgi gordiiklerine, korunduklarina dair inang
gelistirdikleri bir sosyal sistem igerisinde bulunmasi, hakiki kabul ettikleri yardimi
temin etmeleri veya miihim, kiymetli gordiigii sosyal gruba sadakat gelistirmeleri
seklinde ifade edilmektedir (Lepore, Evans ve Schneider, 1991: 899).

Sosyal destek, Johnson ve Saranson (1979)’nin tanimiyla; Kkisinin giiven
duyabilecegi iliskiler araciligiyla, sosyal kaynaklardan faydalanabilme diizeyidir
(Aktaran Terzi, 2008: 3). Bireyin stres altinda veya zor sartlar igerisinde bulundugu
durumlarda etrafindaki kisiler (es, arkadas, ebeveyn) tarafindan edinilen manevi ve

maddi takviye sosyal destek olarak betimlenebilmektedir (Eker ve Arkar, 1995: 45).

Khan (1979) g tipte destek oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki; duygusal
destek olarak adlandirilir ve sempati, sevme, giiven saglama, hoslanma ve dinlemeyi
barindirmaktadir. Ikinci olarak bilgisel destek kisiyi dinleyerek, sikintilarini tartisarak
kisinin kendi kararlarini {istlenmesinde saglanan destektir. Uciincii olarak yardimsal
destek ise bireyler arasi iliskilerde etkilesim halinde oldugu bireyin islerine destek olma,
vakit ayirma ve parasal agidan destek saglamaya yoneliktir (Aktaran Karadag, 2007: 12-
13).

Sosyal destek kavrami farkli teorisyenler tarafindan ¢esitli boyutlariyla
tanimlanmaktadir. Sosyal destek, Cohen ve Wills (1985: 313)’ e gore, duygusal destek,
aragsal destek, yaygin destek ve bilgisel destek olmak iizere dort boyutta

simiflandirmaktadir. Bunlar sdyle agiklanmaktadir;

Duygusal destek; hoslanma, sevgi, sefkat, anlayis, degerli hissetme, 6zen
gosterilme, ilgi, korunma, ait hissetme, ihtiyaglarin1 kapsayan bu tir destek aymni

zamanda yakin destek seklinde tanimlanmaktadir.

Aragsal destek; ekonomik kaynak barindiran, arag, gereg, is, zaman ve parasal

yardim gibi somut destegi ifade etmektedir.
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Yaygin destek; sosyal iliskileri kapsayan eglenme, rahatlama, zaman gegirme

olarak tanimlanmaktadir.

Bilgisel destek ise sorunlarla basa ¢ikma yollarinda, kisisel ve g¢evresel
problemlerle ilgili olarak, sorunu betimlemede, karar alma siirecinde alinan bilgi destegi
ve rehberlik etme davranislarini kapsamaktadir. Bireyde stres olusturan ve ¢6ziim bulma
konusunda eksik kaldigi durumlar olabilmektedir. Bu islev yardimiyla kisi, etrafinda
daha once dikkatle bakamadigi noktalar1, sorun ¢oziicii boyutta yeni ¢oziim yollarin
degerlendirebilir. Bilgisel destek, kisinin problemlerine ilgi gostermek, rehberlik

saglamak ve onerilerde bulunmak ile saglanmaktadir (Cohen, 2004: 333).

Sosyal destek diizenine hakim olunmasi bireye ¢esitli sekilde yardim

saglayabilir. Caplan (1974) a gore sosyal destek sistemlerinin taninmasi kisilere;

1) Kisinin psikobiyolojik kaynaklarini devreye sokmasina destek saglayarak,
2) Isteklerinin saglanmasina yardimda bulunarak,
3) Beceriler edindirerek ve maddi kaynaklara erismesine yardim saglayarak,
4) Bireye damigsmanlik yaparak, bilgi ileterek, yardim saglamaktadir (Aktaran
Yildirim, 1997: 82).
House ise kisilere, sosyal destek sistemlerinin ii¢ sekilde yardim sagladigin
ifade etmektedir;

1. Kisinin hayat sartlarin1 negatif yonde etkileyen bazi elementleri ayirarak veya
etkisini diisiirerek,

2. Olumsuz hayat sartlar1 karsisinda kisinin dayanma giiciinii yiikselterek ve
boylece saglik sartlarinin daha iyilesmesine katkida bulunarak,

3. Cevre kaynakli stres faktorlerinin etkilerine karst kismen veya tamamiyle

tampon gorevi yaparak kisilere yardim eder.

Yapilan caligmalar sosyal destek kaynagimin bireyin psikolojik ve sosyolojik
problemlerinin ¢oziimi, Oniine gecilmesi ve iyilestirilmesinde, zor durumlarla bas

edebilmesinde giiglii bir kaynak oldugunu gostermistir (Yildirim, 1997: 82).
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1.4.1. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek; sevilme, yardim, korunma, bir sosyal sitemin igine
dahil edilme ve baglilik duygusu gelistirme manasindaki eylemlerin ihtiyag

duyuldugunda bulunabilecegine dair inang olarak tanimlanmaktadir (Baser, 2006: 8).

Algilanan sosyal destek kavramiyla iligkili olan bir diger 6nemli terim de ““sosyal
ag’’ kavrami olmaktadir. Sosyal ag, kisilere sosyal destegi ulagtirmaya yonelik temel
ara¢ konumundadir. Kisinin, sosyal agimin yeterli seviyede destek verici olup olmadigi
hususundaki imgesi “’Algilanan Destek’’ olarak agiklanmaktadir (Sorias, 1998). Sosyal
ag bireyin yasaminda onem teskil eden ve etkilesim igerisinde oldugu insanlari
kapsamaktadir. Baslica anne, baba ve arkadaglar sosyal destek agi igerisinde
bulunmaktadir (Taysi, 2000: 7).

Sosyal destegin mevcudiyeti ve kisinin sosyal destek ihtiyaci, farkli olaylar
tarafindan sekillenmekte ve yasami boyunca degisiklik gostermektedir. Bir bireyin
sosyal destegi yararli olarak algilamasi ve hayatina dahil etmesi igin belli seylerin
mevcut olmas1 gerekmektedir. Kisinin destege ihtiyaci oldugunu diisiindiigiinde, sosyal
destegin erisilebilir oldugunu algilamalidir. Birey destek kaynaklarini ve bunlarla nasil
iliski kurulacagini bilmelidir. Bireyin destek alma yetenegi, bireyin kisiliginden ve basa
cikma stratejilerinden etkilenir ve basa ¢ikma tarzi da elde edilen destegin derecesinde
ve yeterliliginde onemli etkilerde bulunmaktadir. Sosyal destegin yeterliligi kisinin
sosyal, psikolojik ve fiziksel fonksiyonlar tizerinde biiyiik rol oynamaktadir (Bruhn ve
Philips, 1984: 155).

Sosyal aglar, ¢evre tarafindan saglanan sosyal baglantilar1 ifade eder, islevsel ve
yapisal boyutlariyla degerlendirilebilirler. Ornek olarak, yogunluk, boyut, cokluk gibi
kavramlar yapisal ag ozelliklerine atifta bulunurken, sosyal ag islevleri rahatlik, bilgi
saglama, duygusal destek, maddi yardim gibi 6geleri igerir. Diger taraftan, algilanan
sosyal destek ise aglarinin birey {izerinde sahip oldugu etkiyi ifade eder. Sosyal aglar
destek, bilgi ve geri bildirim sagladiginda, kisinin destek, bilgi ve geri bildirim
ihtiyaglarinin  giderildigine inanma derecesi algilanan sosyal destek seklinde
aciklanmaktadir (Procidano ve Heller, 1983: 2).
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1.4.2. Algilanan Sosyal Destek ve Travma

Evans ve arkadaslar1 (2013: 940) tarafindan 372 katilimci ile yiiriitiilen
calismada, ¢ocuk istismari ile yetiskin travma semptomlar: arasindaki iliskide algilanan
sosyal destegin diizenleyici etkisi incelenmistir. Cesitli istismar tiirlerinin hem
kadinlarda hem erkeklerde yetiskinlik travma belirtileri ile baglantili oldugu ve artan
fiziksel istismar siddetinin kadinlar i¢in daha biiyiik travma semptomlar: ile iligkili
oldugu bulunmustur. Arkadaslardan ve aileden algilanan sosyal destek erkeklerde
travma belirtileriyle diisiik seviyede iliskili bulunurken, kadinlarda bu durum sadece

arkadags desteginin travma semptomlar ile diisiik seviyede iligkili oldugu bulunmustur.

Burgess ve Holmstrom (1979: 655) tarafindan tecaviize ugrayan 81 katilimci ile
yiriitiilen ¢alismada, bireyin diizelme miiddeti ile yakin baglantilarinin kalitesi arasinda
bir baglant1 oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismada digerlerine kiyasla daha kisa siire
icerisinde iyilesme egilimi gosteren bireylerin yakin ve diizenli iliskilere sahip olduklari

gorilmiustir.

Cocukluk ¢agr kotii muamele yasantis1 bildiren vakalarda istismar uygulayan
kisinin genellikle aile tiyeleri igerisinde yer almasi ya da ¢ocugun bulundugu g¢evre
icerinde yer almasi yapisal bakimdan sosyal destek temellerinin azligina; islevsel
bakimdan ise ebeveynleri ile gelistirilen emosyonel yakinligin bozulmasina yol

acabilmektedir (Stevens ve digerleri, 2013: 18).
1.4.3. Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Dayamiklilik

Ganellen ve Blaney (1984: 156) yaptiklart arastirmada sosyal destek ve
dayanikli kisilik arasindaki baglantiyr aragtirmislardir. Yirittikleri ¢alismada elde
edilen veriler dogrultusunda, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek kavramlari
arasinda olumlu yonde ve onemli bir iligki sonucuna ulagmislardir. Sosyal destek
kaynagi daha ¢ok olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmstir.

Wallace, Bisconti ve Bergeman (2001: 275) arastirmalarinda psikolojik
dayanikliligr kisilik ozelligi olarak ele alarak sosyal destek ile arasindaki iliskiyi

incelemis olup, bunlarin hayattaki sonuglarina deginmiglerdir. Arastirma sonucunda
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sosyal destek ve saglik, depresyon, yasam doyumu arasindaki iliskide arabulucu rol
olarak psikolojik dayanikliligin varligint ortaya koymuslardir. Sonug olarak, psikolojik
dayaniklilik seviyesi yiiksek olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek, fiziksel ve ruhsal

sagliklarinda olumlu etki birakmaktadir.

Olsen ve arkadaslar1 (1999: 287) engelli ¢cocugu olan ailelerde sosyal destek ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya Oorneklem 54
ciftten olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, algilanan aile desteginin her iki
ebeveyn iginde psikolojik dayanikliligin yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Hem
anne hem de babalar i¢in algilanan sosyal destegin ve psikolojik dayanikliligin pozitif
iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle, arastirma 6rnekleminde anne-baba, es, ve
diger aile iyelerinin destegini sosyal destek olarak algilayan anne ve babalarin

dayaniklilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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BOLUM 2: YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde; arastirmada kullanilan arastirma modeli,
arastirma sorulari, arastirmaya dahil olan 6rneklem, veri toplama kaynaklari, verilerin

¢coziimlemesinde kullanilan istatistiksel yontemlere dair bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama yonteminde tasarlanan nicel tipte bir arastirmadir.
2.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma 18-65 yas araliginda olan 385 kisiyle yiiriitillmiistiir. Katilimcilarin
262°si (%68,1) kadin ve 123’4 (%31,9) erkektir. Katilimcilarin egitim durumu
incelendiginde; 1’inin (%0,3) okuryazar, 13’tnin (%3,4) ilkokul, 19’unun (%4,9)
ortaokul, 55’inin (%14,3) lise, 249 unun (%64,7) {iniversite, 48’inin (%12,5) lisansiistii
mezunu  oldugu saptanmistir. Arastirma Katilimcilarinin - medeni  durumlari
degerlendirildiginde; 256’sinin (%66,5) bekar, 117’sinin (%30,4) evli, 12’sinin (%3,1)
bosanmis oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yasaminin gectigi yer incelendiginde;
7’sinin (%1,8) kdy, 12’sinin (%3,1) kasaba, 47’sinin (%12,2) sehir, 319’unun (%82,9)
biiyliksehir oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde;
69’unun (%17,9) disik, 269’unun (%69,9) orta, 47’sinin (%12,2) yiiksek oldugu
goriilmistiir.  Katilimeilarin - ¢alisma  durumlart  incelendiginde; 218’inin  (%56,6)
calisigi, 167’sinin (%43,4) calismadigi tespit edilmistir. Katilimeilarin - kronik
rahatsizlik bulunma durumlart incelendiginde; 52’sinde (%13,5) bulundugu, 333’iinde
(86,5) bulunmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin - psikolojik rahatsizlik bulunma
durumlart incelendiginde; 53’tinde (%13,8) bulundugu, 332’sinde (86,2) bulunmadigi
gorilmektedir. Katilimcilarin Covid-19 gecirme durumu incelendiginde; 129’unun

(%33,5) gecirdigi, 256’smin (66,5) gegirmedigi tespit edilmistir.

Arastirma katilimcilart kolayda ornekleme yontemiyle belirlenmistir ve
goniilliiliik esasina bagli olarak arastirmaya katilmiglardir. Arastirma oOrneklemine

¢evrimigi ortamda erisilmistir.
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2.3. Arastirmadaki Veri Toplama Araclar

Aragtirma katilimcilarinin kisisel bilgilerini elde edebilmek igin arastirmaci
tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi,
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-
Kisa Form ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma Orneklemini olusturan katilimcilarin kisisel bilgilerini edinmek igin
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, yasamin biiyiik ¢cogunlugunun gegtigi yer, gelir
seviyesi, caligma durumu, meslek, kronik ve psikolojik rahatsizlik, Covid-19 durumu ile

alakal1 sorular bulunmaktadir.
2.3.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

20 yasin Oncesinde ihmal ve istismar maruziyetini geriye doniikk bi¢imde
niceliksel bakimdan incelemeyi hedefleyen, 28 maddelik 6z bildirim seklinde bir
Olgektir. Bernstein ve diger arastirmacilar tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir ve
orijinal adiyla Childhood Trauma Questionnaire’dir (CTQ). Bernstein ve diger
arastirmacilar tarafindan gelisimi saglanan 6l¢ek Sar ve arkadaglari tarafindan 2012
yilinda Tiirkgeye uyarlanarak Cocukluk Cag: Ruhsal Travma Olgegi olarak
adlandirilmustir. 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. 5 adet alt boyuttan meydana gelen 6lgegin alt
boyutlarmi; fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve fiziksel, duygusal ihmal
olusturmaktadir. Katilimcilarin her soruyu 1 ile 5 (1: higbir zaman, 2: nadiren, 3: kimi
zaman, 4: sik olarak, 5: ¢ok sik) arasinda puanlamasi istenmektedir. Her bir alt 6lgek
5’er madde ile degerlendirilmektedir. 28 maddeden meydana gelen 6lgegin 3 maddesi
travmanin inkarin1 8lgmeyi hedeflemektedir. Olgekten elde edilen puanlar hesaplanirken
olumlu ifade belirten maddelerin puanlar ters gevrilir (6rnegin, 2 yerine 4, 1 yerine 5
verilir). Alt boyutlardan elde edilen puanlarin toplanmast CCRTO toplam puanini
vermektedir. 3, 8, 14, 18, 25 olarak numaralandiriimis maddeler duygusal istismart,
9,11, 12, 15, 17 olarak numaralandirilmis maddeler fiziksel istismari, 1, 2, 4, 6, 26
olarak numaralandirilmis maddeler fiziksel ihmali, 5, 7, 13, 19, 28 olarak

numaralandirilmis  maddeler duygusal ihmali, 20, 21,23, 24, 27 olarak
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numaralandirilmis maddeler ise cinsel istismari1 6lgmektedir. Giivenirligine bakildiginda
6lgegin, i¢ tutarlik Cronbach alfa degeri .93, Gutmann yarim test degeri .97 seviyesinde
oldugu sonucu bulunmustur. Olgegin test-tekrar test metoduyla elde edilen korelasyon
katsayist ise .90 olarak tespit edilmistir. Alt testlerin i¢ tutarlilig1 incelendiginde kat
sayilari; fiziksel istismar .90, duygusal istismar .90, cinsel istismar 0.73, fiziksel ihmal
.77 duygusal ihmal .85 ve minimizasyon .71 olarak bulunmustur (Sar, Oztiirk ve
Ikikardes, 2012: 1058).

2.3.3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

Friborg ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis olan Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayamklilik Olgegi, kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6lgmeyi
hedeflemektedir. Orijinal adi ‘Resilience Scale for Adults’ olan dlgegin, 2011 yilinda
iilkemizde Basim ve Cetin tarafindan tiirkge gecerlilik ve giivenirlik c¢alismasi
yapilmistir ve ‘Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ismiyle uyarlanmistir.
Oz bildirim tiirinde ve 5°1i likert tipinde bir o6lcektir. Olgegin test-tekrar test
glivenirliligi igin Pearson korelasyon katsayis1 (0,68 ile 0,81 arasinda), i¢ tutarliligi i¢in
ise Cronbach Alfa (0,86) katsayis1 hesaplanmigtir. Toplam 33 soru bulunan 6l¢ekte 6 alt
boyut bulunmaktadir. Bunlar; yapisal stil (3, 9, 15, 21), gelecek algis1 (2, 8, 14, 20), aile
uyumu (5, 11, 17, 23, 26, 32), kendilik algis1 (1, 7, 13, 19, 28, 31,), sosyal yeterlilik (4,
10, 16, 22, 25, 29) ve sosyal kaynaklardir (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33). Olgek
puanlamasindan alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165°tir ve 1, 3, 4, 8, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali sorular ters olarak hesaplanmaktadir.

2.3.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16), Bjureberg ve diger
aragtirmacilar tarafindan 2016 yilinda gelisimi saglannistir. DDGO-16, Gratz ve
Roemer tarafindan 2004 yilinda olusturulan Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS)’in 16 maddeden olusan versiyonudur. DDGO-16, bireylerin duygu diizenleme
glicliigli diizeylerini saptamayr amacglamaktadir. 5 alt 6lgekten olugmaktadir ve bu alt
boyutlar “amagclar”, “dirtii”, “aciklik” “stratejiler” ve “kabul etmeme” olarak
adlandirlmistir. Olgek 16 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin maddeleri 1 ile 5

(1= hemen hemen hig, 2= bazen, 3= yaklasik yar1, 4=cogu zaman, 5= hemen her zaman)
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arasinda degerlendirilmektedir. Elde edilen yiiksek puanlar duygu diizenlemede
giicliigiine isaret etmektedir. DDGO-16"nmin Tiirkceye uyarlama arastirmasi Yigit ve
Guzey Yigit, tarafindan 2017 wyilinda yapilmistir. Gegerliligi ve giivenirliligi
degerlendirilen 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .92 ve test-tekrar test
giivenirliligi ise .85 olarak belirlenmistir. Olgegin gegerlik durumunu belirlemek
amaciyla, Kisa Semptom Envanteri ile korelasyonu incelenmis, pozitif yonde anlamli

korelasyonlar bulunmustur (Yigit ve Guzey Yigit, 2017).
2.3.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) Zimet ve diger
arastirmacilar tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Tirkiye’de ise gecerlik ve
giivenirlik degerlendirmesi Eker ve Arkar tarafindan 1995 yilinda yapilmistir. Olgegin
gozden gegirilmis bigiminin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 2001 yilinda Eker, Arkar
ve Yaldiz tarafindan yapilmistir. Olcek arkadas, aile ve 6zel bir insan olarak destegin
kaynagina iliskin 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Her boyut 4 maddeyi
kapsamaktadir ve dlgek toplamda 12 maddeden olusmaktadir. Olgek tipi 7°1i likerttir.
Olgegin her bir maddesi 1 ile 7 arasinda degerlendirilmektedir ve (1) kesinlikle hayir ve
(7) kesinlikle evet seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan,
Olgekte yer alan tim maddelerin puanlar1 toplanarak saglanmaktadir. Alt 6lg¢eklerin
puanlar1 ise ilgili alt o&lgekte yer alan maddelerin puanlarmin toplanmasiyla
saglanmaktadir. Olgekten elde edilen puanin yiikselmesi sosyal destegin de yiikseldigini
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarligm belirlemede Cronbach Alpha yéntemi kullanilmis
ve degerlerin 0.80 ile 0.95 arasinda degistigi, olgegin kabul edilebilir seviyede i¢
tutarlilik gosterdigi bulunmustur (Eker ve Arkar, 1995).

2.4. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analiz edilmesinde yiizde, ortalama, frekans ve standart sapma
kullanilmigtir. Calismanin degiskenleri ile alakali normallik varsayimi Kkutu-gizgi
grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile
degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell ‘in (2013: 353) belirttigi tizere normal dagilim,
basiklik ve carpiklik katsayilarmin + 1,5 ve — 1,5 arasinda bulundugu durumlarda kabul

edilmektedir. Ancak, biiyiikk Merkezi Limit Teoremi o&rneklem sayisinin Yyeterli
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bulundugu durumlarda o6rneklem biiyikligi yiikseldikge veriler normal dagilima
yaklagtigina yonelik kanitlar ortaya koymaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 353;
Grech ve Calleja, 2018: 1; Johnson ve Wichern, 2002: 295; Rempala ve Wesolowski J.,
2002: 47). Bu galismanin 6rneklem biyiikliigiiniin evreni temsil etmesi bakimindan
Yazicioglu ve Erdogan (2004: 67) tarafindan ortaya konan belirli evren biyiikliikleri
icin alinmasi geren 6rneklem biiyiikliikleri agisindan (N:385) yeterli diizeyde oldugu ve
ceyrekler arasi araliklarin, Kutu-¢izgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafiklerinin
normal dagilima yakin bir dagilimi isaret ettigi gériilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda
arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina Karar verilmistir. Olgek puanlar
arasindaki iligkilerde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Tek yonli ANOVA,
Kruskal Wallis H testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi ise gruplar arasi farklarda
kullanilmigtir. Levene testi ile varyanslarin homojenligi varsayimi incelenmistir.
Varyanslarin homojen olmadigi kosullarda varyanslar homojen olmadiginda tercih
edilen t testi ve Welch testi istatistikleri kullanilmistir. Normallik varsayiminin yaninda,
grup sayilarinin 30’dan yiiksek olmasi parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in
gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004: 156). Parametrik olmayan testler, parametrik test
varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda tercih edilmistir. Scheffe testi, Post hoc igin
varyanslar homojen oldugu durumlarda; Tamhane T2 testi ise varyanslarin homojen
olmadigi durumlarda kullanilmistir. Calismada regresyon modelleri kullanilarak Baron
ve Kenny (1986: 1173)’ nin vurguladigi, degiskenler arasi iliskide araci etkiyi
sinayabilmeye yonelik gerekli sartlar sira ile uygulanmigtir. Aracilik etkisini saptamak
tizere regresyon modelleri ardindan, Sobel (1982: 308) tarafindan gelismi saglanan test
uygulanmis ve giiven araliklari incelenmistir. Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS

Makro yazilimi kullanilmigtir. Verileri SPSS 25 programi ile analiz edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde betimleyici verilere yer verilmektedir. Arastirma
katilimcilarinin demografik 6zelliklerine dair frekans ve yiizde degerleri ile ¢aligmaya
dahil edilen olgekler icin en kiigiik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-basiklik degerleri ile

ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir.

Tablo 1

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 262 68,1
Erkek 123 31,9

Okur-Yazar 1 3

Ikokul 13 3,4

. Ortaokul 19 4,9
Egitim Durumu Lise 55 143
Universite 249 64,7
Lisansiistii 48 12,5
Bekar 256 66,5
Medeni Durum Evli 117 30,4
Bosanmis 12 3,1
Biiyiiksehir 319 82,9
Yasamin Biiyiik Boliimiiniin Sehir 47 12,2
Gegirildigi Yer Kasaba 12 3,1
Koy 7 1,8
Diisiik 69 17,9
Gelir Diizeyi Orta 269 69,9
Yiksek 47 12,2
Calisma Durumu IE:;ltr ié? ig:i
Kronik Hastalik Bulunma IE:;L 35323 ég:g
Psikolojik Rahatsizhik Ge¢irme IE;I;;[r 35332 ég:g
. . Evet 129 33,5
Covid-19 Gegirme Hayir 756 66.5

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya 385 katilimci dahil edilmistir. Calismada 262 (%68,1) kadin ve 123
(%31,9) erkek bulunmaktadir. 1 Kkatilimer (%,3), okur-yazar, 13 (%3,4) katilimci
ilkokul, 19 katilimc1 (%4,9) ortaokul, 55 katilime1 (%14,3) lise, 249 (%64,7) katilimci
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tiniversite diizeyinde ve 48 (%12,5) katilimci ise lisansiistii diizeyinde egitim gormiistiir.
256 (%66,5) katilimci1 bekar, 117 (%30,4) katilimer evli ve 12 (%3,1) katilimci
bosanmustir. 319 katilimer (%82,9) biiyiiksehirde, 47 (%12,2) katilimer sehirde, 12
katilimer (%3,1) kasabada ve 7 (%1,8) katilimci kéyde yasaminin biiyiik bolimiinii
gecirmistir. 69 katilimer (%17,3) disiik, 269 (%69,9) katilimci orta seviyede ve 47
(%12,2) katilhimcr ise yiiksek seviyede gelire sahiptir. 218 katilimer (%56,6) ¢aligmakta
ve 167 katilimc1 (%43,4) c¢alismamaktadir. 52 katilimcinin (%13,5) kronik hastaligi
bulunmakta ve 333 katilimcinin (%86,5) bulunmamaktadir. 53 katilimci (%13,8)
psikolojik rahatsizlik gegirmis ve 332 katilimer (%86,2) gegirmemistir. 129 katilime1
(%33,5) Covid-19 gecirmis ve 256 katilimci (%66,5) gecirmemistir.

Tablo 2
Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi,

Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi
icin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min Maks X Ss
Fiziksel Istismar 5 13 5,75 1,55
Fiziksel Ihmal 5 20 7,73 2,65
Duygusal istismar 5 25 8,43 3,20
Duygusal ihmal 5 25 9,56 4,15
Cinsel Istismar 5 15 6,02 2,00
CCRTO-Toplam 25 88 37,49 9,86
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 16 75 39,81 13,32
Algilanan Sosyal Destek Olcegi 18 84 66,94 14,22
Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkliik Olcegi 63 162 125,32 19,62

Tablo 2°de Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi icin en kiigiik-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri yer

almaktadir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar alt dlgegi icin aralik 5-13
arasinda, ortalama=5,75 ve standart sapma=1,55 olarak hesaplanmistir. Fiziksel ihmal
alt olgegi icin aralik 5-20 arasinda, ortalama=,73 ve standart sapma=2,65 olarak
hesaplanmistir. Duygusal istismar alt 6l¢egi i¢in aralik 5-25 arasinda, ortalama=8,43 ve
standart sapma=3,20 olarak hesaplanmigtir. Duygusal ihmal alt 6lgegi igin aralik 5-25
arasinda, ortalama=9,56 ve standart sapma=4,15 olarak hesaplanmistir. Cinsel istismar
alt olgegi i¢in aralik 5-15 arasinda, ortalama=6,02 ve standart sapma=2,00 olarak
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hesaplanmistir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puani igin aralik 25-88
arasinda, ortalama=37,49 ve standart sapma=9,86 olarak hesaplanmistir. Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi i¢in aralik 16-75 arasinda, ortalama=39,81 ve standart
sapma=13,32 olarak hesaplanmistir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi icin aralik 18-84
arasinda, ortalama=66,94 ve standart sapma=14,22 olarak hesaplanmustir. Yetiskinler
Icin Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi toplam puani icin aralik 63-162 arasinda,
ortalama=125,32 ve standart sapma=19,62 olarak hesaplanmstir.

3.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhlik Olgegi

Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gére degerlendirilmesine dair analiz

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi
Puanlarmin Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuclar

Olcekler Gruplar n X Ss T Sd P

Kadn 262 577 156 .07 483 799

Fiziksel Istismar Erkek 123 5,72 1,55

Kadin 262 7,35 2,65

- . _ *x

Fiziksel IThmal Erkek 123 8.53 2.48 4,151 383 ,000
- Kadin 262 8,56 3,29

Duygusal Istismar Erkek 123 8.15 2.08 1,188 383 ,236

Duygusal ihmal Kadn 262 921 4,15 2,412 383 ,016*

Erkek 123 10,30 4,06

Kadin 262 6,25 2,18
Erkek 123 5,53 1,42

Cinsel istismar 3,876% 345,137 ,000**

Kadn 262 37,14 10,29

CCRTO-TOPLAM Eriek 123 323 g7 008 383 314
PpeGelns K 280 8% oo w o
At Sl Do e 26 S350 s e gy
Jeidir s P adn 260 18 009 1100 o oy

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 3’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesine dair Bagimsiz Gruplar

t-Testi bulgular1 yer almaktadir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel ihmal (tzs3=-4,151; p<.01),
duygusal ihmal (t@zss)=-2,412; p<.05) ve cinsel istismar (tqs5137)=3,876; p<.01)
puanlarinin cinsiyete gére anlamli seviyede farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin
fiziksel ve duygusal ihmal alt boyutundan elde ettigi puanlarinin kadinlardan; kadinlarin
da cinsel istismar alt boyutundan elde ettigi puanlarin erkeklerden yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin cinsiyete gére anlamli seviyede
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t200,220)=2,384; p<.05). Kadinlarin Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistr.

Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi puanlarmin cinsiyete gore
anlamli seviyede farklilik gosterdigi goriilmektedir (tzs3)=2,106; p<.05). Kadinlarin
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin erkeklerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar, duygusal istismar alt
olgekleri, CCRTO-Toplam puani ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarmin
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>,05).
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Tablo 4

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi,
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamikhiik Olcegi
Puanlariin Medeni Duruma Gére Incelenmesine Yénelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonugclar:

Olcekler Gruplar n X Ss t Sd P

Bekar 268 570 155 ;60 333 289

Fiziksel Istismar EVii 117 5,83 1,57

Bekar 268 7,50 2,44
Evli 117 8,24 3,03

Fiziksel ihmal -2,524 383 ,012*

Bekar 268 8,39 3,02
Evli 117 8,52 3,58

Duygusal Istismar -,376 383 707

Bekar 268 9,68 4,03

Duygusal ihmal ,818 383 414

Evli 117 9,30 4,41
. . Bekar 268 5,99 1,91
Cinsel Istismar Evii 117 6,09 218 -,492 383 ,623

Bekar 268 37,25 9,29

CCRTO-TOPLAM Evi 117 3803 1109

-, 717 383 474

Duygu Diizenleme Bekar 268 40,18 13,61

Giicliigii Olcegi Evli 117 3897 1264 819 383 413
Algilanan Sosyal Destek Bekar 268 66,16 14,28

Olcegi Evli 117 68,73 13,97 1632 383 103
Yetiskinler Icin Bekar 268 123,03 18,83

Psikolojik Dayamklihik Evli 117 130,57 20,44 -3,523 383 ,000**
Olcegi

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 4’te Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarini medeni duruma gore incelenmesine dair Bagimsiz Gruplar t-Testi

bulgular1 yer almaktadir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel Thmal (ts3)=-2,524; p<.05) alt
Olgeginden elde edilen puanlarin medeni duruma gore anlamli seviyede farklilastigi
saptanmigtir. Evli bireylerin fiziksel ihmal alt boyutudan elde ettigi puanlarin bekar

bireylerden yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin medeni duruma gore
anlamli diizeyde farklilagtigni goriilmektedir(t@ss)=-3,523; p<.01). Evli bireylerin
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi puanlarinin bekar bireylerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal, cinsel istismar alt boyutlari, CCRTO-toplam puani ile Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek puanlarmin medeni duruma

gore istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik gostermedigi belirlenmistir(p>,05).

Tablo 5

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi,
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamikhiik Olcegi
Puanlarmim Calisma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonugclar:

Olcekler Gruplar N X Ss T Sd P

Evet 218 570 1,48
Hayrr 167 582 1,64 " 742 383 459

Fiziksel Istismar

Evet 218 7,92 2,77
Hayir 167 7,47 2,46

Fiziksel ihmal 1,652 383 ,099

Evet 218 8,24 3,26
Hayir 167 8,67 3,10

Duygusal Istismar -1,302 383 ,194

Evet 218 9,61 4,36
Hayir 167 9,50 3,87

Duygusal ihmal ,265 383 , 791

Evet 218 5,83 1,80
Hayir 167 6,26 2,21

Cinsel Istismar -2,012% 314,983 ,045*

Evet 218 3731 10,11

CCRTO-TOPLAM Hayr 167 3772 956 -,400 383 ,689
Duygu Diizenleme Evet 218 3903 1349

Giicliigii Olcegi Hayr 167 40,83 13,07 1314 383 190
Algilanan Sosyal Destek Evet 218 67,04 14,58

Olcegi Hayrr 167 66,81 13,77 159 383 874
Yetiskinler I¢in Evet 218 127,52 20,34

Psikolojik Dayamkhhk Hayrr 167 12245 1830 2,531 383 ,012*
Olcegi

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 5°te Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginden elde edilen puanlarin ¢aligma durumuna gére degerlendirilmesine dair

Bagimsiz Gruplar t-Testi verileri yer almaktadr.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi cinsel istismar (t14983=-2,015; p<.05) alt
boyutundan elde edilen puanlarin ¢aligma durumuna gore anlamli seviyede farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Calismayan bireylerin cinsel istismar alt boyutundan elde

ettikleri puanlarin ¢alisan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamklilik Olgeginden elde edilen puanlarin
calisma durumuna gore anlamli seviyede farklilastigi goriilmektedir (tzs3)=2,531;
p<.01). Calisan bireylerin Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
calismayan bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel, duygusal istismar ve fiziksel,
duygusal ihmal alt 6l¢ekleri, CCRTO-Toplam puani ile Duygu Diizenleme Giigligii
Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin c¢alisma durumuna gore

istatistiksel agidan anlaml1 seviyede farklilasmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 6

Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olg:egl
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler Ig:ln Psikolojik Dayamklihk Olgegi
Kronik Hastahk Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yénelik Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuglar:

Olcekler Gruplar N X Ss T Sd P

. . ., Evet 52 6,23 1,96 a
Fiziksel Istismar Hayir 333 5.63 1,47 1,951 60,305 ,056

. . . Evet 52 8,44 3,11 *
Fiziksel IThmal LI 333 7.62 2.56 2,102 383 ,036

Evet 52 8,60 3,85
Hayir 333 8,40 3,09

Duygusal Istismar ,406 383 ,685

Evet 52 10,00 4,09

Duygusal IThmal Hayir 333 9.49 4.16 ,820 383 413
. o Evet 52 6,19 2,21

Cinsel Istismar Hayir 333 5.99 1,96 ,676 383 ,500

Evet 52 39,46 11,38 a

CCRTO-TOPLAM Hayir 333 37.18 9.59 1,372 62,824 ,175

Duygu Diizenleme Evet 52 39,04 1500

Giicliigii Olcegi Hayir 333 3993 13,06 A4T 383 /655

Algilanan Sosyal Destek Evet 52 68,44 12,92

Olcegi Hayr 333 66,71 1441 819 383 AL3

Yetiskinler I¢in Evet 52 125,69 20,69

Psikolojik Dayanikhihk Hayir 333 12526 19,47 ,147 383 ,883

Olcegi

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 6’da Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinm kronik hastalik bulunma durumuna gore degerlendirilmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulari verilmistir.
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel ihmal (t@ss=2,102; p<.05) alt
boyutu puanlarinin kronik hastalik bulunma durumu bakimindan anlamli Sseviyede
farklilik gosterdigi saptanmustir. Kronik hastalik bulunmayan bireylerin fiziksel ihmal
alt olgeginden elde ettigi puanlarin kronik hastalik bulunan bireylerden daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
duygusal ihmal alt boyulari, CCRTO-toplam puani ile Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve puanlarmin kronik hastalik
bulunma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilasmadigi

belirlenmistir(p>,05).

Tablo 7

Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi
Puanlarmin Psikolojik Rahatsizlik Geg¢irme Durumuna Gére Incelenmesine
Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar n X Ss T Sd P

Evet 53 6,11 2,04 .
Hayir 332 5,70 145 1,430 60,682 ,158

Fiziksel istismar

Evet 53 8,26 3,11
Hay1r 332 7,64 2,56

Fiziksel ihmal 1,383¢ 63,725 172

Evet 53 9,30 3,84
Hayir 332 8,29 3,07

Duygusal Istismar 1,829? 63,009 ,072

Evet 53 12,09 4,65
Hayir 332 9,16 3,92

Duygusal Thmal 43628 64,378  ,000**

Cinsel isti Evet 53 6,30 2,47
msel Istismar Hayr 332 597 101

1,114 383 ,266

Evet 53 42,08 12,22
Hayir 332 36,76 9,25

CCRTO-TOPLAM 3,033* 61,850  ,004**

Duygu Diizenleme Giicliigii Evet 53 43,17 16,32 a

Olgegi Hayir 332 3927 1273 061" 62500 102
Algilanan Sosyal Destek Evet 53 61,89 16,43 i a -
Olcegi Hayir 332 6775 1369 2404 64045 016
Yetiskinler i¢in Psikolojik Evet 53 117,58 18,15 i .
Dayamikhhk Olcegi Hayir 332 126,55 19,58 3,126 383 002

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 7°de Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin psikolojik rahatsizlik gegirme durumuna gore degerlendirilmesine

iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular verilmistir.
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Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi duygusal ihmal (ts,378=4,362; p<.01) alt
Olgegi ve CCRTO-toplam (t(e1,859=3,033; p<.01) puanlarinin psikolojik rahatsizlik
gecirme durumuna goére anlamli seviyede farkhlastigi belirlenmistir. Psikolojik
rahatsizlik gecirenlerin duygusal ihmal alt 6lgegi ve CCRTO-toplam puanlarinin
gecirmeyenlerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin psikolojik rahatsizlik gecirme
durumuna gore anlamli seviyede farklilik gosterdigi goriilmektedir (t(es,045=-2,464;
p<.05). Psikolojik rahatsizlik gecirmeyenlerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlarinin gegirenlerden yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi puanlarinin psikolojik rahatsizlik
gecirme durumuna gore anlamli seviyede farklilastigi gorilmektedir (tzs3)=-3,126;
p<.01). Psikolojik rahatsizlik gecirmeyenlerin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin gecirenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi duygusal, fiziksel istismar ve fiziksel
ihmal alt boyutu puanlar1 ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi puanlarmin psikolojik
rahatsizlik gegirme durumu bakimindan istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik
gostermedigi saptanmistir(p>,05).

Tablo 8
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhilik Olgegi

Puanlariin Covid-19 Tamst Alma Durumuna Goére incelenmesine Yonelik
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar N X Ss T sd P
Fiziksel istismar }E;I;tr ;:2 gzsg 1:23 -,637 383 524
Fiziksel ihmal :;’;tr ;:2 ;:Zg g?g -,767 383 444
Duygusal istismar :;’;fr ;ég ggg :2:,22 1,071 383 285
Duygusal ihmal i’yeltr ;éz 186121 igg 4207° 301,948 ,000%*
Cinsel istismar ::;fr ;:2 g;g igg 1,172 383 242
CCRTO-TOPLAM :;’;tr ;gz §$:§ 186,7328 11,359 383 175
e S s i
e S T R R
o i R

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 8’de Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
Covid-19 tanis1 alma durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi

bulgular verilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi duygusal ihmal (t(zo1,048=-4,207; p<.01)
alt boyutu puanlarimin puanlarinin Covid-19 tanist alma durumuna gore anlamli
seviyede farklilik gosterdigi saptanmistir. Covid-19 tanist almayanlarin duygusal ihmal

alt boyutu puanlarinin Covid-19 tanisi alanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin puanlarinin Covid-19
tanis1 alma durumu bakimindan anlamli seviyede farklilik ortaya koydugu saptanmistir
(t(383=2,273; p<.05). Covid-19 tanis1 alanlarin Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi puanlarinin Covid-19 tanis1 almayanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, cinsel istismar alt boyulari, CCRTO-toplam puani ile Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin Covid-19 tanis1 alma

durumuna gore istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilasmadigi saptanmistir(p>,05).
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Tablo 9

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olg:ef;i,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhhk Olgegi
Puanlarimin Gelir Durumuna Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar:

Olcekler Gruplar N X Ss F sd P Fark

Disik 69 588 1,61 -

IFs'tZl'sﬁzL Orta 269 574 157 346 352 708

Yiksck 47 566 134

Diisik 69 7,74 252 ) -
Fiziksel ihmal Orta 269 7,74 2,70 ,046 382 ,955

Yiksck 47 762 256
Duygusal Disik 69 9,57  3.08 ) 1523
puygus: Ota 269 826 329 6032 .o, 003

Yiksek 47 772 235

. Diisik 69 10,01 3,09 ) >3

Duygusal lhmal — Orta 269 074 434 4528 .o 0L

Yiiksek 47 7,89 2,68

Diistik 69 6,55 2,60 5 1>3
Cinsel Istismar Orta 269 597 1,87 3,950 101 749 ,022*
Yiksek 47 5,91 1,46 ’

Diisiik 69 39,75 8,82 1>3

%‘;EXM Orta 269 37,45 1044 4,118 352;2 016*

Yiksek 47 3440 6,66
Duygu Disik 69 44,13 12,62 ) 1523
Diizenleme Orta 269 3930 1349 5509 .o 004
Giicliigii Olgegi  Yiksek 47 36,38 11,98
Algilanan Diistik 69 63,58 1516 5 3>1,2
Sosyal Destek Ora 269 6659 1418 11356" , °. 000>
Olgesi Yiksek 47 73,85 10,50 :
Yetiskinler icin Diisiik 69 120,86 17,56 3>1,2
Psikolojik Orta 260 12459 20,32 .2 .
Dayamiklilik Yiksek 47 13602 1419 2292 113017 000
Olgegi

*p<.05; **p<.01; "Welch Testi

Tablo 9°da Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin gelir durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgular:

verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi duygusal istismar(F-3s2=-4,207; p<.01),
duygusal ihmal (F-382=-4,207; p<.01) ve cinsel istismar (F(-101,749)=-4,207; p<.01) alt
boyutu puanlari ile CCRTO-toplam (F(2-382=4,118; p<.01) puanlarmin gelir durumu

bakimindan anlamli seviyede farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gelir durumu disiik
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olanlarin duygusal istismar alt boyutundan elde ettigi puanlarin gelir durumu orta ve
yiikksek olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Gelir durumu disiik bireylerin
duygusal ihmal alt 6lgegi, cinsel istismar alt boyutu ve CCRTO-toplam puanlarinin gelir

durumu yiiksek olan bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi puanlarinm gelir durumuna gore anlamli
seviyede farklilagtig1 goriilmektedir (F3s2)=5,509; p<.01). Gelir durumu diisiik olanlarin
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarmin gelir durumu orta ve yiiksek olanlardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin gelir durumu bakimindan anlamli
seviyede farklilagtigi goriilmektedir (F(2-107,127=11,356; p<.01). Gelir durumu yiiksek
olanlarn  Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarmin gelir durumu orta ve diisiik

olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden elde edilen puanlar gelir
durumuna gore anlamli seviyede farklilagtigi goriilmektedir (F2-113.217)=15,202; p<.05).
Gelir durumu yiiksek olanlarm Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

puanlarinin gelir durumu orta ve az olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt
Olgegi puanlarinin gelir durumu bakimindan istatistiksel agidan anlamli seviyede

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>,05).
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Tablo 10

Cocukluk Cagi Ruhsa!'Travma Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcqgi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhhk Olgegi
Puanlarmmin Egitim Durumuna Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Olcekler Gruplar n X Ss F Sd p Fark
Fiziksel Ort. ve Al1 33 6,30 196 3,197% 3 ,028* 2>3
Istismar Lise 55 6,29 2,05 83,276

Universite 249 561 1,36

Lisansiisi 48 5,50 1,32
Fiziksel lhmal  Ort. ve Alt1 33 9,42 2,62 12,591% 3 ,000** 1,2>34

Lise 55 9,27 3,22 81,198

Universite 249 7,23 2,14

Lisansiisi 48 7,38 3,23
Duygusal Ort. ve Al1 33 8,91 3,16 3,436 3 ,017* 2>3
istismar Lise 55 9,56 3,63 381

Universite 249 8,11 2,85

Lisansusu 48 8,44 4,06
Duygusal Ort. ve Alt1 33 9,70 3,53 1,096 3 ,351 -
ihmal Lise 55 10,45 4,75 381

Universite 249 9,34 3,79

Lisansusu 48 9,58 5,40
Cinsel Istismar Ort. ve Al 33 6,45 2,49 1,223 3 ,301 -

Lise 55 6,07 2,06 381

Universite 249 5,89 1,83

Lisansusu 48 6,31 2,33
CCRTO- Ort.ve Aln 33 40,79 9,76 5,039" 3 ,003** 2>3
TOPLAM Lise 55 41,65 12,34 80,775

Universite 249 36,18 8,04
Duygu Lisansiisi. = 48 37,21 13,30 2,560 3 ,055 -
Diizenleme Ort.ve Alt 33 42,27 14,59 381
Giicliigii Lise 55 42,67 12,51
Olgegi Universite 249 39,57 13,26
Algilanan Lisansiisi. = 48 36,04 13,02 1,500 3 214 -
Sosyal Destek Ort.ve Aln 33 66,85 15,01 381
Olgegi Lise 55 63,29 14,92

Universite 249 67,48 13,67
Yetiskinler Lisanstiisi 48 68,40 1541 1,616" 3 ,192 -
Icin Psikolojik  Ort.ve Alu 33 125,67 21,59 83,531
Dayamkhilik Lise 55 121,55 25,65
Olgegi Universite 249 125,07 17,67

*p<.05; **p<.01; “Welch Testi

Tablo 10°da Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii

Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi puanlarinin egitim durumuna gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgulart

verilmistir.
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Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar (Fs-s3276)=3,197; p<.05),
fiziksel ihmal (F3-81,198=12,591; p<.01), duygusal ihmal (F@3-381)=3,436; p<.05) ve
cinsel istismar (F@2=6,626; p<.01) alt boyutu ve CCRTO-toplam (F@3-80,775=5,039;
p<.01) puanlarmin egitim durumu bakimindan anlamli seviyede farklilik gosterdigi
saptanmustir. Lise seviyesinde egitim gormiis katilimcilarin fiziksel istismar ve duygusal
ihmal alt boyutu ile CCRTO-toplam puanlarinin iniversite seviyesinde egitim gormiis
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaokul ve alt1 ile lise seviyesinde
egitim almis bireylerin fiziksel ihmal alt 6l¢egi puanlarinin {iniversite ve lisansiistii

seviyesinde egitim almis bireylerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin egitim durumu bakimindan

istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>,05).

3.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi,
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamikhhik Olgegi

Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesi dogrultusunda

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 11
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi,

Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi
Puanlar1 Arasindaki iligkilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar
Olcekler 1 2 3 2 5 5 Z 5
Fiziksel Istismar® -
Fiziksel [hmal® 4347

Duygusal Istismar® 483**  509**

Duygusal Thmal® 215%*  523**  AB4**

Cinsel istismar® 397**  274*%*  37Q**  131**
CCRTO-TopIam(5> ,601**  777**  817** [778** 516**

DDGO®? JA139**  296%* [ 362** ,282** ,074** ,353**
ASDO® -,163** -406** -,342** -549** -119** -500** -411**
YiDO® -, 158** - 412** -369** -586** - 144** -531** -543** 599**

*p<.05; **p<.01
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Tablo 11°de Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki baglantilarin degerlendirilmesi dogrultusunda

Pearson korelasyon analizi bulgulari verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar (r=.139; p<.01), fiziksel
ihmal (r= .296; p<.01), duygusal istismar (r= .362; p<.01), duygusal ihmal (r= .282;
p<.01) ve cinsel istismar (r=.074; p<.01) alt boyutu ve CCRTO-toplam (r=.353; p<.01)
puanlar1 ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel acidan

anlaml1 bir baglanti oldugu saptanmuistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar (r= -.163; p<.01), fiziksel
ihmal (r= -.406; p<.01), duygusal istismar (r= -.342; p<.01), duygusal ihmal (r= -.549;
p<.01) ve cinsel istismar (r= -.119; p<.01) alt boyutu ve CCRTO-toplam (r= -.500;
p<.01) puanlar ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir baglant1 bulundugu belirlenmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi fiziksel istismar (r= -.158; p<.01), fiziksel
ihmal (r= -.412; p<.01), duygusal istismar (r= -.369; p<.01), duygusal ihmal (r= -.586;
p<.01) ve cinsel istismar (r= -.114; p<.01) alt boyutu ve CCRTO-toplam (r= -.531;
p<.01) puanlan ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayanmiklilik Olgeginden elde edilen

puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglanti bulundugu tespit edilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlari ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglant1 oldugu saptanmistir (r= -.411;
p<.01).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlari ile Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglanti oldugu

gozlemlenmistir (r=-.543; p<.01).

Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlart ile Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglant1 oldugu
saptanmustir (r=.599; p<.01).
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3.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarmmin Psikolojik Dayamklhk Uzerindeki
Etkisinde Duygu Diizenleme Giicliigii ve Algilanan Sosyal Destegin Araci Roliine

Yonelik Bulgular

Bu bolimde, c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destegin araci rolii
incelenmistir. Bu aragtirmada, regresyon modelleri kullanilarak Baron Kenny (1986:
1173)’nin ifade ettigi, degiskenler arasindaki iliskide araci etkiyi sinayabilmeye yonelik
gerekli adimlar sira ile uygulanmistir. Aracilik etkisini saptamak iizere, regresyon
modelleri ardindan Sobel (1982: 308) dogrultusunda gelisimi saglanan test uygulanmis
ve giiven araliklari incelenmistir. Analizlerde, SPSS 25 Paket programima kurulan
PROCESS MACRO yazilimi dahil edilmistir. “Bootstrap” yontemi, bu yontem ile
gerceklestirilen aracit degisken analizlerinde uygulanmaktadir. Bootstrap yonteminde
calisma verilerinden gelisigiizel bigimde alt 6rneklemler yaratilir. Ardindan, analizi
yapilan aracilik modeli bu alt 6rneklemler i¢in de sianimi saglanir ve daha biiyiik olan
arastirma Orneklemi ile alt 6rneklemlerin analiz sonuglart birbiri ile kiyaslanir (Preacher
ve Hayes, 2008). Yiiriitilen mevcut arastirmada araci degisken analizi esnasinda Hayes

(2009)’un tavsiye ettigi iizere 5000 bootstrap 6rneklemi dahil edilmistir.

Baron ve Kenny (1986: 1173)’nin Onerdigi adimlarda varsayimlarin
karsilanmasi sonrasinda giiven araligi alt ve st sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0”
degerini icermemesi Ve Sobel testi sonuglarinin anlami ¢ikmasi durumu degiskenler
aras1 etkinin anlamli oldugunu gostermektedir. Aract degisken, araci etkinin anlaml
bulundugu durumlarda bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki baglantinin bir
bolimiinii veya tamamini agiklayabilmektedir. Tam aracilik iligkinin tamamini
aciklandiginda, kismi aracilik ise bir kismimi agiklandiginda tanimlamada kullanilir.
Tam aracilik saptandiginda araci degisken analize dahil edildiginde bagimli ile bagimsiz
degisken arasindaki baglantinin istatistiksel agidan anlamsiz olmasi beklenir. Kismi
aracilik durumunda ise, araci degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki

baglantinin belli bir kismini agiklamaktadir.
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Duygu Diizenleme

Giicliigii
B=.325; p<.01 B= -,406; p<.01
(@) (b)
C ’ . ..
Cocukluk Cag © ) > Psikolojik
Ruhsal T 1 Dayamkhhk
unsa ravimaiari B: _,530; p<.01 B: -,387; p<.01 y nikiua

Sekil 1: Cocukluk Cag Ruhsal Travmalariin Psikolojik Dayamikhlik Uzerindeki
Etkisinde Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Cocukluk ¢agr ruhsal travmalarinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde
duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii incelendiginde, cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarimin (B=,325; p<.01) duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigi belirlenmistir ().
Ayrica, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin (f=-,530; p<,01) psikolojik dayaniklilig
yordadig1 saptanmistir (C). Duygu diizenleme giigliigii arac1 degisken olarak modele
dahil edildiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin psikolojik dayaniklilik (3=-,387;
p>.01) ve duygu diizenleme giicligiiniin psikolojik dayanikliligi (B=-,406; p<.01)
yordadig1 belirlenmistir (c’). Beta katsayilar1 degerlendirildiginde, duygu diizenleme
glicligii modele araci degisken olarak atandiginda gocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
(p=-,530 - p<.01; B=-,387— p<.01) psikolojik dayaniklilik iizerindeki yordayic etkisinin
distiigi saptanmistir. Giiven araligi alt ve {ist siir deger isaretlerinin farkli yonde
oldugu gorilmiistir (LLCI=-,193, ULCI=-,095). Ayrica, aract etkinin anlamliligini
saptama dogrultusunda Sobel testi uygulanmis ve aract etkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (z=5,89; p<.01). Bu bulgular degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarimin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigiiniin

kismi bir araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
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Algilanan Sosyal

B=-,500; p<.01 Destek B=,444; p<.01
(@) (b)
C ’ : ..
Cocukluk Cag © ©) —»> Psikolojik
Ruhsal T 1
uhsal Travmalari B=-.530: p<.01  p=-,308: p<.0l Dayanikhhk

Sekil 2: Cocukluk Cag Ruhsal Travmalarinin Psikolojik Dayamkhhk Uzerindeki
Etkisinde Algilanan Sosyal Destegin Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde
algilanan sosyal destegin araci rolii incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
(B=-,500; p<.01) algilanan sosyal destegi yordadigi belirlenmistir (a). Ayrica, Cocukluk
¢ag1 ruhsal travmalarmin (p=-,530; p<,01) algilanan sosyal destegi yordadig
goriilmistiir (c). Algilanan sosyal destek arac1 degisken olarak modele dahil edildiginde
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin psikolojik dayaniklilik (B=-,308; p>.01) ve algilanan
sosyal destegin psikolojik dayanikliligi (p=,444; p<.01) yordadig: belirlenmistir (c’).
Beta katsayilari degerlendirildiginde, algilanan sosyal destek model igerisine araci
degisken olarak atandiginda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin (= -,530 - p<.01; B= -
308 — p<.01) psikolojik dayaniklilik iizerindeki yordayict etkisinin distigi
saptanmigtir. Giiven araligi alt ve st siir deger isaretlerinin farkli yonde oldugu
ortadadir (LLCI= -,280, ULCI= -,168). Ayrica, araci etkinin anlamliligin1 saptama
dogrultusunda Sobel testi uygulanmig ve aract etkinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(z=7.45; p<.01). Bu bulgular degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
psikolojik dayaniklilik iizerindeki algilanan sosyal destegin kismi bir araci roliiniin

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 12

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikliik
Olgegiicin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olcekler Cronbach’s Alfa
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi ,885
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ,945
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ;915
Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkliik Olgegi ,892

Tablo 12 ‘de Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi icin
,885 olarak, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi icin ,945 olarak, Algilanan Sosyal
Destek Olcegi icin ,915 olarak, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin ,892

olarak hesaplanmustir.

63



BOLUM 4: TARTISMA

Cocukluk ¢agr travmalarmin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde duygu
diizenleme giigliigli ve algilanan sosyal destegin araci roliinii belirlemek amaciyla

yapilan bu arastirmada bulgular tartigilmis ve yorumlanmustir.

Cocukluk c¢ag1r travmalar1 ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski
degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlar: i¢erisinde bulunan fiziksel,
duygusal, cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve toplam puan ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif dogrultuda anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiir
incelendiginde, bu alanda yapilmis bircok arastirmayla tutarli sonuglara rastlanilmistir
(McGloin ve Widom, 2001: 1021; Collishaw ve digerleri, 2007: 221; Yilmaz
Irmak,2008: 176; Liem ve digerleri, 1997: 594; Hyman ve Williams, 2001: 198; Lee ve
digerleri 2018: 8). Kisinin psikolojik dayanikliliginin olusma asamasinda olumsuz hayat
sartlarimin kisinin hayatinda risk faktorii oldugu goriilmektedir (Gizir, 2007: 115;
Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011: 31-32). Olumsuz yasam kosullar1 igerisinde
cocukluk c¢agi travmalart da degerlendirildiginde; arastirmada elde edilen sonuglarin
literatiir ile paralel dogrultuda oldugu goriilmektedir. Cocukluk c¢agr donemi koti
muamele yasantilari, ihmal ve istismar1 da icine dahil ederek diinya etrafinda biiyiik
Olglide 6nem tasiyan ruhsal saglik sorunlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Van
der Kolk, 2005: 1). Cicchetti (2010: 149) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ¢ocukluk
caginda kot muameleye maruz kalanlar ile boyle bir deneyime maruz kalmayanlar
karsilagtirilmistir ve arastirma sonucunda ihmal ve istismar yasantis1 bildiren bireylerde
psikolojik saglamligin daha yiiksek derecede islevsel bozulmaya ugradiginin
goriildiigiinii ifade etmektedir. Ozsoy ve Celikkaleli (2021: 322) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada arastirmamiza benzer olarak c¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismar
deneyimlerinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi negatif ve anlamli olarak
bulunmustur. Literatiirden elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak ¢ocukluk ¢agr istismar ve
ihmali maruziyetinin bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 iizerinde olumsuz etkiler
birakabilecegi goriilmektedir. Arastirma sonuglart ve alan yazin incelemesi
dogrultusunda, ¢ocukluk ¢aginda ugranilan koti muamele yasantisi  psikolojik

dayaniklilik izerinde olumsuz etkiler birakabilecegi sonucuna varilmaktadir.
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Cocukluk cag1 travmalari ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliski
incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlarii olusturan fiziksel, duygusal,
cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve toplam puan ile duygu diizenleme
giicliikleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Ilgili alan yazin
incelendiginde, benzer sekilde istismar tiirlerinin duygu diizenlemede giicliikler ile
iliskili oldugu bulunmustur (Shipman ve digerleri 2007: 281; Karagéz 2010: 67; Bilim
2012: 72). Cocukluk c¢agi travmalart kaynakli bilissel rahatsizliklar, duygusal
problemler, Kkisileraras1 giicliikler, ve benlik yapisinda bozulmalarin ortaya ¢iktig
(Kendall-Tackett 2002: 1), travmaya maruz kalan ¢ocuklarin zaman igerisinde duygu
diizenleme gi¢liigii yasadigi ve iginde bulunduklart durumla baglantili duygular
deneyimleyemedikleri, yiiksek oranda duygusal dengesizlik gosterdikleri, empatinin ve
duygusal ag¢idan oOzfarkindalikta eksiklikler yasadiklari belirtilmistir (Shipman ve
digerleri, 2007: 278). Krause ve arkadaslarinin (2003: 200) yiiriittiikkleri arastirmalarinda
kronik sekilde duygularini baskilayan yetiskinlerin ¢ocukluk yasantilarinda onlara ceza
veren, kiiciikk goren veya ¢ocuklarinin olumsuz duygu durumlarindan rahatsizlik duyan
ebeveynlere sahip olduklar: bildirilmektedir. Literatiir taramasi1 sonucunda elde edilen
bulgular arastirma sonuclar1 ile paralellik gostermektedir. Cocukluk ¢agi travma
maruziyeti daha ¢ok olan bireylerin duygularin1 diizenlemede giiclik yasamalar1 daha

olasidir.

Cocukluk c¢ag1 travmalart ve algilanan sosyal destek arasindaki iligki
incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarini olusturan fiziksel, duygusal,
cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal ve toplam puan ile algilanan sosyal destek
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiir incelendiginde, bu
alanda yapilmig bir¢ok aragtirmayla tutarli sonuglara rastlanilmistir. Yolcuoglu (2010:
73), yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, tolerans diistikligii, depresyon,
anksiyete problemleri, kendine giiven diisiikligii, kendi ebeveynleri ile giivensiz
baglanma, aile i¢i ¢atigmalar ve sosyal destegin zayif olmasiin ¢ocuklarin ihmal ve
istismara maruz kalmasina etkide bulunan faktorler igerisinde oldugu sonucuna
varmustir. Algilanan sosyal destegin travmatik/stresli yasantilarla baglantili sonuglarda
zaman zaman diizenleyici bir rolii olurken zaman zaman da araci bir rolii oldugu
goriilmektedir (Yap ve Devilly, 2004: 1). Alan yazin incelemesi dogrultusunda elde

edilen sonuglar ile arastirma sonuglari tutarlilik gostermektedir; gocukluk ¢agi koti
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muamele yasantis1 arttikga algilanan sosyal destekte azalmalar oldugu sonucuna

vartlmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligki
incelendiginde, negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Elde edilen arastirma
sonucglart alan yazindaki bazi calismalarin sonuclart ile paralellik gostermektedir.
Greenberg (2006: 141) yurittigii calismasinda psikolojik dayaniklilik ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan bir
diger arastirmada, duygu diizenlemenin psikolojik dayaniklilik iizerinde pozitif yonde
yordayiciligi oldugu goriilmiistiir (Eroglu, 2019: 54). Varilan bu sonuca dayanarak,
psikolojik dayaniklilik seviyesindeki artis ile duygu diizenleme seviyesinde de pozitif
yonde artis oldugu agiklamasi yapilabilmektedir. Arastirmadan edinilen analiz sonuglari
ve literatiirden edinilen sonuglar dogrultusunda psikolojik dayaniklilik ve duygu
diizenleme kavramlarinin birbiriyle aralarinda anlamli baglanti bulundugu sonucuna
varabiliriz. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin duygularini
diizenlemede daha az giiclik yasadiklar1 arastirma sonuclari ve literatiir taramasi

dogrultusunda sdylenebilir.

Psikolojik  dayamiklilik ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski
degerlendirildiginde, pozitif dogrultuda anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir
incelemesi yapildiginda, psikolojik dayaniklilik ile sosyal destek arasindaki iliskiye
benzer sonuglar1 gosteren birgok calisma oldugu goriilmektedir (Ganellen ve Blaney,
1984: 159; Wallace, Bisconti ve Bergeman, 2001: 272; Olsen ve digerleri 1999: 287).
Ganellen ve Blaney (1984: 159) dayanikh kisilik ve sosyal destek arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1 caligmalarinda, dayanikli kisilik ve sosyal destek arasinda olumlu ve 6nemli
bir baglanti oldugu sonucuna varmiglardir. Bu dogrultuda, psikolojik dayaniklilik
seviyesi ytiksek olan bireylerin algiladiklari sosyal destek, fiziksel ve ruhsal sagliklarinda
pozitif etki birakmakta oldugunu ifade etmislerdir. Yurtiginde yapilan arastirmalara
bakildiginda, Terzi (2008: 6) tarafindan yliriitiilen arastirma sonucunda benzer sonuclara
rastlamlmistir; bireyin ebeveynleri ve sosyal cevresinde edindigi sosyal destegin
psikolojik dayaniklig1 gliclendirmede etkisi oldugunu, karsilasilabilecek stresli olaylari
ve muhtemel olumsuz sonuglarini kontrol edebilmesini, kisiye problemler karsisinda

hissetmemesini saglayarak gelecegini daha pozitif gérmesini saglamaktadir. Alan yazin
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incelendiginde aragtirma sonuglarn ile tutarlilik gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik
seviyesi yiiksek olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek kaynaklarimin daha yiiksek

oldugu séylenebilmektedir.

Duygu diizenleme giicliigi ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski
degerlendirildiginde, negatif ve anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Morris ve
arkadaglar1 (2007: 1) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin bigimlenmesinde algilanan sosyal destegin etkili oldugu gézlemlenmistir.
Boylamsal yiiriitiilen bir ¢alismada, duygu araliklar1 gorece kisitli olan bireylerin daha
diisiik diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 ve yeni edindikleri
arkadaglik iligkilerinden daha az sosyal destek aldiklari bulunmustur (Tamir ve
digerleri, 2007). Arastirmadan elde edilen bulgular ve literatiirden elde edilen sonuglar
dogrultusunda duygu diizenleme gii¢liigii ve sosyal destek kavramlari arasinda anlamli
baglant1 oldugu sonucu edinebiliriz. Bu dogrultuda; sosyal destek kaynaklarinin giiglii
olmasi, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri duygu diizenleme becerilerinde

etkili oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalariin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde
duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliiniin incelenmesine dair analizler yapilmis olup,
duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi bir aracilik roliiniin bulundugu tespit edilmistir.
Cocukluk donemi, duygu diizenlemede becerilerin kisilerin aile bireyleriyle olan
duygusal iletisimleriyle, i¢inde dahil olduklari duygusal ortam ile beraber gelisim
gosterdigi 6nemli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu donem igerisinde
maruz Kalinan istismar ve ihmal deneyimleri kisinin duygusal gelisim durumu sekteye
ugratmaktadir ve icinde deneyimledikleri duygulart diizenleme siirecinde zorlukla
karsilasmalarina sebep olusturabilmektedir (Feldman ve Greenbaum, 1997: 9; Morris ve
digerleri, 2007: 1). Duygularin diizenlenmesinde ortaya c¢ikan problemler de kisilerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde olumsuz bir etki olusturmaktadir (Greenberg, 2006:
141). Arastirma sonuglari igerisinde yer alan bir diger bulgu ise, duygu diizenleme
giicliigii arac1 degisken olarak modele eklendiginde g¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme giicliigliniin psikolojik dayaniklilig
yordadigi belirlenmistir. Eroglu (2019: 54) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, duygu

diizenlemenin psikolojik dayaniklilik {izerinde yordayiciligi oldugu goriilmektedir. Zaki
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ve Williams (2013: 804) duygularin her zaman digerleriyle iliskiye ihtiyag iginde
oldugunu, sosyal etkilesimin diizenleyici veya bozucu ama bunun yani sira 6nemli bir
etkisinin oldugunu belirmislerdir. 2010 yilinda yiiriitilen bir arastirmada duygu
diizenlemede meydana gelen giigliiklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Burns, Jackson ve Harding, 2010: 801). Siinbiil (2016: 193) sosyo-
ekonomik bakimdan dezavantajli olan ergenlerde yaptigi arastirmasinda, duygu
diizenleme giicliigii ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir baglanti
oldugunu saptamistir. Alan yazin incelendiginde arastirma degiskenleri olan ¢ocukluk
cag1 travmalari, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin birbirleriyle
olan iligkilerini arastiran ¢aligmalar mevcut olup, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik
dayaniklilik iizerindeki etkisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii arastiran
caligmaya denk gelinmemistir. Bundan dolay1, bu arastirma sonuglarinin literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Cocukluk ¢agr ruhsal travmalariin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde
algilanan sosyal destegin araci roliiniin incelenmesine iliskin analizler yapilmis olup,
algilanan sosyal destegin kismi bir aracilik roliiniin bulundugu tespit edilmistir. Sungur
(1999: 107) yaptigi arastirmada, sosyal destek ve ikincil travma arasindaki iliskiyi
aragtirmis ve ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda travmatize olan kisilerde, ikincil
travmanin negatif sonuglarina deginmis ve oniine gegilmesinde sosyal destegin 6nemi
vurgulamistir. Alan yazin incelendiginde; aile i¢i destek, arkadas ¢evresi, 6gretmenler
ile iyi diizeyde sosyal iligkiler gibi koruyucu faktorlerin, stresli durumlarin bireyler
tizerindeki etkilerini azaltarak psikolojik dayanikliligi artirdigi  vurgulanmaktadir
(Kararrmak, 2006: 133; Ozer, 2013: 84). Calisma sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda, algilanan sosyal destek araci degisken olarak modele eklendiginde
cocukluk ¢agi travmalarmin psikolojik dayanikliligi ve algilanan sosyal destegin
psikolojik dayanikliligi yordadigi belirlenmistir. Turgut ve Eraslan-Capan (2017
:171)’1n yiriittigi ¢alismada algilanan sosyal destegin psikolojik dayaniklilik tizerinde
olumlu yonde anlamli bir sekilde yordayiciligi oldugunu tespit etmislerdir. Arastaman
ve Balc1 (2013: 922), lise o6grencilerinin psikolojik saglamligini inceledikleri ¢aligma
sonucunda ebeveynlerden ve yasitlarindan algilanan destegin, lise 6grencilerinin
psikolojik saglamligmmin 6nemli yordayicilart oldugunu tespit etmislerdir. Literatiir

incelemesi dogrultusunda elde edilen bulgular ve arastirma sonuglart birbirini destekler
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niteliktedir. Ek olarak, arastirma degiskenleri olan ¢ocukluk c¢agi travmalari, psikolojik
dayaniklilik ve algilanan sosyal destegin birbirleriyle olan iliskilerini arastiran
calismalar mevcut olup, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisinde algilanan sosyal destegin araci roliinii inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Bundan dolay1, bu arastirma sonuglarinin literatiire katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, ¢ocukluk
cag1 ruhsal travma olgegi fiziksel, duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlarinin
cinsiyete gore anlamli seviyede farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Cocukluk ¢agi
travmalart alt 6l¢eklerinden fiziksel ve duygusal ihmalin erkek katilimcilarda kadin
katiimcilardan daha yiiksek oldugu, cinsel istismar alt boyutunun ise kadin
katilimcilarda erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistir. Alan yazin
incelendiginde bu bulgular1 destekleyen c¢alismalar mevcut oldugu gibi zit yonde
anlamli bir farklilik bulundugunu ortaya koyan arastirmalarin da mevcut oldugu
asinadir. Cagatay (2014: 61) yirittigli calismasinda erkeklerde duygusal ihmal
sonuglarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Cinsel istismara maruz
kalma seviyesinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Finkelhor, 1994: 34).
Kadinlarda cinsel istismara erkeklere oranla ii¢ kat daha fazla rastlanildigi tespit
edilmistir (Kara, Bicer ve Gokalp 2004: 141). Bu bulgular arastirma sonuglarimi
destekler niteliktedir. Universite &grenimine devam eden bireylerde c¢ocukluk ¢ag
istismar durumu ile cinsiyet arasinda yiiriitiilen bir arastirmada travmatik deneyimler
bakimindan erkeklerde duygusal, cinsel ve fiziksel istismar oraninin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Zeren ve digerleri, 2012: 539). Bostanci ve arkadaslarinin (2006:
190) yiiriittiigli arastirmada, cinsiyetler arasinda kotii muamele yasantilart agisindan bir
fark bulunmamustir. Literatiir incelemesinde elde edilen sonuglar gostermektedir Ki
cinsiyet ile cocukluk cagi kotii muamele yasantisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu

kadar aksini ortaya koyan sonuglara da varilmaktadir.

Cocukluk ¢agi travmalari medeni durum degiskenine gore incelendiginde,
cocukluk ¢agr ruhsal travma dlgegi alt boyutlarindan fiziksel ihmalin medeni duruma
gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistir. Evli bireylerin fiziksel ihmal alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin bekar bireylerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 total puanina bakildiginda ise medeni duruma gore
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istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Anderson
(2017: 1), tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ¢ocukluk doneminde siddete veya cinsel
istismara ugramis olan kadinlarin, yetiskinlik donemlerinde bosanma ihtimalinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Avcr (2020: 34) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
cocukluk cagi travmalar: ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde bekar bireylerin ¢ocukluk cagi
travmalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Mansuroglu (2019: 24) yirttigi
arastirmada, ¢ocukluk c¢agi travmalari, fiziksel, cinsel, duygusl istismar ve fiziksel,
duygusal ihmal alt 6lgekleri ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucunu tespit etmistir. Cocukluk ¢agi kotii muamele yasantisiyla medeni durum
arasindaki iliskiyi arastiran Demirkap1 (2013: 47), anlamli bir fark elde etmemistir.
Yiriitiilen ¢alismalar ortaya koymaktadir ki medeni durum ile ¢ocukluk ¢agi travmalari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu kadar baglanti olmadig1 sonucu da goriilmektedir.

Cocukluk ¢agi travmalari ¢alisma durumu degiskenine gore incelendiginde,
cinsel istismar alt 6lgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasirken,
CCRTO-toplam puanmnin farklilasmadigi belirlenmistir. Calismayan katilimcilarin
cinsel istismar alt Olgegi puanlarmin ¢alisan katilimcilardan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklukta yasadiklar1 travmatik yasantilarin onlarin ¢ocuk
sevme durumlarindaki etkisini inceleyen bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
caligma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir (Ozkan, Yildirm ve Aydin-Ozkan, 2022: 17). Kendine koéti muamele
uygulama tutumu olan vyetiskinlerde g¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
giicligii ve basa ¢ikma tutumlarini aragtiran bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
calisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Bakar-
Kahraman ve Kizilay-Cankaya 2020: 352). Calismalardan elde edilen sonuglara
bakildiginda, yiiriitiilen bu arastirmanin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 6lgegi toplam

puanindan elde edilen sonucunu desteklemektedir.

Cocukluk cagi travmalar1 egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde,
cocukluk ¢agi ruhsal travma olgegi fiziksel, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal
alt 6lg¢ekleri ve CCRTO-toplam puanlarmin egitim durumuna gére anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi belirlenmistir. Lise diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin CCRTO-

70



toplam, duygusal ihmal ve fiziksel istismar alt 6l¢ekleri tiniversite seviyesinde egitim
gormiis bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ortaokul ve alt1 ile lise
seviyesinde egitim gormiis katilimcilarin fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin tiniversite
ve lisansiistii seviyesinde egitimi bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cocukluk ¢aginda deneyimlenen siddet, istismar ve ihmale eslik eden
bosanmis ebeveyn, maddi giigliik, egitim diizeyi disiikliigii ve erken yasta anne baba
olan ebeveyne sahip olma gibi sosyo-demografik degiskenler de bireyin psikolojik
rahatsizlik belirtisi géstermesinde biiyiik bir risk faktorii olmaktadir (Buss, Warren ve
Horton, 2015: 228). K6tii muameleye maruz kalmis ¢ocuklarda dissosiyatif belirtilerin
sik goriildiigl, akademik basarmin ise diisiik oldugu bilinmektedir (Perzow ve digerleri,
2013: 306). Ayrica ¢ocukluk doneminde siddet géren bireylerin akademik basarisinin
diisiik oldugu goriilmektedir (Covey, Menard ve Franzese, 2013: 3). Peker (2017: 63)
tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda, egitim durumu ilkégretim ve lise diizeyinde
olanlarin fiziksel ihmal diizeyi lisans egitimi olanlara oranla daha yiiksek oldugu, genel
travma puanlar1 degerlendirildiginde ise egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. 62 konversiyon bozuklugu tanisi olan kadin ve 11 erkekle
yuriitiilen caligmada, travma gecmisi bildiren ve bildirmeyen grup arasinda egitim
diizeyi bakimindan herhangi bir farklilik goriilmemistir (Giiz ve digerleri, 2003: 81).
Literatiir taramasinda elde edilen bu bulgular gosteriyorki arastirma sonucunu

destekleyen ve farkli sonuglar ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.

Cocukluk ¢ag1 travmalart gelir durumu degiskenine gore incelendiginde,
cocukluk ¢agi travma olgeginden elde edilen puanlarim gelir durumu bakimindan
anlamli seviyede farklilik gosterdigi gorilmistiir. Gelir durumu diisik olanlarin
duygusal istismar alt 6lgegi puanlarinin gelir durumu orta ve yiiksek olanlardan daha
yiksek oldugu saptanmistir. Alan yazin incelendiginde, arastirma sonuglarimni
destekleyen ve farkli sonuglar ortaya koyan calismalara ulasmak miimkiindiir. Gelir
durumu diistik katilimeilarin duygusal ihmal, cinsel istismar alt 6lgekleri ve CCRTO-
toplam puanlarmin gelir durumu yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aydin ve Ismen (2003: 15) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, gelir durumu
diisiik olan katilimcilarda duygusal 6rselenme, gelir diizeyi yiiksek katilimcilarda ise
fiziksel kotii muamele yasantist gorismiistiir. Tirkkan ve Odact (2018: 78)’nin

yurittiigli arastirma sonuglari dogrultusunda aile gelir seviyesi diisiikk seyir gosteren
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cocuklarda duygusal ihmal seviyelerinin daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Ozgevik
ve Giines (2019: 31)’in arastirma sonuglar1 gosteriyorki; sosyoekonomik gelir diizeyinin
cocukluk ¢agi travma diizeylerini etkiledigi ve tiim alt boyutlarda gelir seviyesi diisiik

olan bireylerin yiiksek puan aldig1 belirtilmistir.

Cocukluk  ¢agi  travmalart  kronik  rahatsizlik  degiskenine  gore
degerlendirildiginde, fiziksel ihmal alt 6l¢egi puanmnin kronik hastalik bulunma
durumuna gore anlamli seviyede farklilastigi belirlenmistir. Travmatik kot muamele
ardindan c¢ocuklarda bulas riski olan rahatsizliklar, jinekolojik ve gastrointestinal
sorunlar, yogun derece risk igeren davranisalara bagli hasarlar, alkol ve madde
kullanimi, yeme aligkanliklarinda bozulmalar ve kronik saglik problemleri ortaya
cikabilmektedir. Buna ek olarak c¢ocukluk ¢aginda koti muamele hikayeleri
deneyimlemek, yetiskinlik ¢aginda daha yiiksek oranda sagliksal destege bagvuru ile
iligkili oldugu goriilmiistir (Morrow, Clayman ve McDonagh, 2012: 2).

Cocukluk ¢agi travmalari psikolojik rahatsizlik degiskenine gore incelendiginde,
cocukluk c¢agi travma 6lcegi duygusal ihmal alt 6lgegi ve CCRTO-toplam puanlarinin
psikolojik rahatsizlik gegirme durumuna gore anlamli seviyede farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Psikolojik rahatsizlik geciren bireylerin duygusal ihmal alt 6lcegi ve
CCRTO-toplam puanlarinin gegirmeyen bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Giiler ve arkadaslarinin (2002: 129) yaptiklart ¢alismada ihmal ve istismar ile benlik
saygisi, depresyon arasinda iliski tespit edilmistir. Thmal ve istismar ile intihar arasinda
iliski gOsteren arastirmalar da mevcuttur (Giiler ve digerleri, 2002: 129). Cocuklarin
psikolojik sagligiyla ilgili bazi veriler stres altinda bulunan veya stresli yasam siiren
cocuklarin; 6rnek olarak fiziksel, cinsel, duygusal istismar veya ihmal ge¢misi bulunan
cocuklarin depresyona yakalanma olasihiginin 2-5 kat daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Brown ve digerleri, 2007: 205). Literatiir incelendiginde elde edilen

sonuglar ile arastirma sonucu benzerlik gostermektedir.

Cocukluk ¢agi travmalari Covid-19 degiskenine gore incelendiginde, ¢ocukluk
cag1 travma dlgegi puanlarinin ve duygusal ihmal alt 6l¢egi puanlarinin Covid-19 tanisi
alma durumu degiskenine gore anlamli seviyede farklilastigi belirlenmistir. Covid-19
tanis1 almayan katilimcilarin duygusal Thmal alt boyutu puanlarinin Covid-19 tanis1 alan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. CCRTO-toplam puani ile Covid-19
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tanis1 alma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
saptanmistir. COVID-19 salginindaki tehdit unsurunun siirekli ve belirsiz olmasi,
korkunun kroniklesmesi ve siddetli hale biirlinmesine neden olabilmektedir (Mertens ve
digerleri, 2020: 2). Ayrica salginin hem bireylerin saglhiginda olumsuz etkiler birakmasi
hem de 6liimle sonuglanmasi, ek olarak karantina siirecinin yaganmasi ve is yasaminda
kisitlamalarin olmasi kaygi ve depresyon seviyelerinde artisa neden olmaktadir (Qui ve
digerleri, 2020: 1).

Psikolojik dayanikliligin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumu
incelendiginde, anlamli seviyede farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadinlarin
psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelemesi  yapildiginda, arastirma sonuglart ile benzer ve farkli kaynaklara
ulasilmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda cinsiyet bakimindan psikolojik dayaniklilik
diizeyinde farklilik gézlemlenmemisken (Chan, 2003: 386; Turgut ve Eraslan-Capan,
2017: 169), yiritilen diger arastirmalarda ise dayaniklilik diizeyinin erkeklerde
kadinlara oranla yiiksek seviyede oldugu (Erdogan, 2015: 236; Kilig ve digerleri, 2018:
7), kimi arastirmalarda ise kadin bireylerde erkeklere oranla daha fazla oldugu
belirtilmistir (Onder ve Giilay, 2008: 195; Giingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu 2015:
11). Arastirma sonuglarimiz ile benzerlikler gosteren galismalara baktigimizda, Hannah
ve Morrissey (1987: 342) geng orneklem grubu ile yiirtiittikleri bir arastirmada
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek seviyede psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu
belirtmislerdir. Bir diger arastirmaya gore de kadinlar erkeklerden daha yiiksek seviyede
psikolojik dayaniklilik bildirmislerdir (Bozgeyikli ve Sat, 2014 :180).

Psikolojik  dayanikliligin ~ medeni  duruma gore farklilasma durumu
incelendiginde, anlamli seviyede farklilik gosterdigi belirlenmistir. Medeni durumu evli
olanlarm psikolojik dayaniklilik puanlarinin bekar olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiir aragtirmasi yapildiginda medeni durumun dayaniklilik tizerindeki
etkisini dogrudan ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Ugar (2014: 38) tarafindan
yapilan bir ¢alismada evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri bekarlara oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cezaevinde kalan hiikiimliiler {izerinde yiiriitiilen bir
aragtirmada dayanikliliklar1 degerlendirildiginde medeni durum ile anlamli iligkiler

goriilmis, evli bireylerin bekar bireylere oranli dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu gorilmistir (Civgm, 2015: 51). Calismalardan elde edilen sonuglara

bakildiginda, yiiriitiilen bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Psikolojik dayanikliligin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumu
degerlendirildiginde, istatistiksel ac¢idan anlamli seviyede farklililk gosterdigi
goriilmektedir. Calisan kisilerin  psikolojik dayaniklilik puanlarmin  ¢alismayan
kisilerden daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Alan yazin incelemesi yapildiginda,
arastirma sonuglarin1 destekleyen ve aksini ortaya koyan calismalar mevcuttur. Aile
fertlerinin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile ¢ocuklarin sosyal
erginlik ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada, psikolojik
dayaniklilik ile c¢alisma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir (Kindiroglu, 2018: 89). Ugar (2014: 82), yaptig1 arastirma sonucunda
calisilan kurum tiirtine gore psikolojik dayanikliligin istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilagsmadigimi tespit etmistir.

Psikolojik dayanikliligin egitim durumu degiskenine gore farklilasma durumu
degerlendirildiginde, istatistiksel ac¢idan anlamli seviyede farklilik gosterdigi
saptanmugtir. Literatiir incelendiginde, kuramsal gergeve agisindan akademik basari
psikolojik dayaniklilik kavraminda bireysel koruyucu faktorlerden biridir (Gizir, 2007:
120). Sun ve arkadaslari (2018: 10), 329 doktorla yiiriittiikleri arastirmada,
katilimeilarin  farkli degiskenler agisindan incelenen psikolojik dayanikliliklarinin,
egitim seviyesi yiikseldikge psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de olumlu yonde
yiikseldigini bulmuslardir. Arastirmanin sonucuyla benzerlik gosteren, Kaya (2019: 32)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada katilimcilarin egitim seviyesi ve psikolojik

dayanikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Psikolojik  dayanikliigin  gelir  durumuna gore farklilasma durumu
incelendiginde, istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilastigi saptanmistir. Gelir
seviyesi yiiksek katilimeilarin - psikolojik dayaniklilik seviyeleri gelir durumu orta ve
diisiik olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiir incelendiginde
gelir durumlariyla ilgili yoksulluk risk faktorleri arasinda bulunmaktadir. Sosyo-
ekonomik gelir diizeyi diisiik olan bireylerin daha yiiksek derecede olumsuz yasam

kosullar1 deneyimleyecekleri ve bu durumdan kaynakli var olan psikolojik dayaniklilik
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kaynaklarindan az sekilde faydalanacaklart 6ngoriilmektedir (Gallo ve Matthews, 2003:
35).

Psikolojik dayaniklilik Kronik rahatsizlik degiskenine gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Literatiir incelemesi
yapildiginda aragtirma sonuglarina benzer olarak Cetin ve Anuk (2020 :179) tarafindan
yiritillen arastirmada, bireylerin kendilerinin ya da birlikte yasam siirdiikleri
bireylerden herhangi birinin psikolojik dayanikliliklar1 ve kronik rahatsizlik durumuna

gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Psikolojik dayaniklilik psikolojik rahatsizlik degiskenine gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Psikolojik rahatsizlik ge¢irmeyen
katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar1 gegiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Literatiir incelemesi yapildiginda, psikolojik dayaniklilik psikolojik
rahatsizliklara karsi koruyucu oldugu soylenebilmektedir (Sakarya ve Giines, 2013: 26).
Sosyal hizmet bransi acisindan incelenen psikolojik dayaniklilik, kisiyi Oziine ve
etrafindakilere zararda bulunmaktan, suca tesvik edilmekten, sosyal ige kapanmadan ve
psikolojik rahatsizliklardan koruyan unsurlardan biri oldugu ifade edilmektedir (Turgut,
2018: 40).

Psikolojik dayaniklilik Covid-19 degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel
acidan anlaml seviyede farklilastigi goriilmektedir. Covid-19 tanis1 alan katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin Covid-19 tanis1 almayan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Olumsuz kosullarda olumlu duygular gelistirebilme yetenegi
olarak betimlenen psikolojik dayanikliligin Covid-19 i¢in 6nemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Ayrica psikolojik dayaniklilik gii¢liiklerle karsi karsiya gelen kisilerde
psikopatolojinin olusumuna kars1 koruyucu bir faktor olabilmektedir (Naeem, Irfan ve
Javed, 2020: 2). Wang ve arkadaslar1 (2020: 1) yiiriittiigii calismaya gore ise Covid-19
salgini psikolojik dayanikliliga meydan okumaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik dayaniklilik, duygu diizenleme giigliigii ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik elde edilen

aragtirma sonuclaria asagida yer verilmistir:

e (Cocukluk cagi travmalar ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif yonli iligki vardir. Cocukluk c¢agi travmalarinin
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal alt boyutlar1 ile
de istatistiksel agidan anlamli negatif yonli iliski vardir. Cocukluk cagi
ruhsal travma travma Olgeginden aliman puanlar arttikca psikolojik
dayaniklilik diizeyinin azaldig1 sonucuna varilmistir.

e Cocukluk cagi travmalari ile duygu diizenleme giicliigii arasinda istatistiksel
acidan anlamli pozitif yonde iligki vardir. Cocukluk c¢agi travmalarinin
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal alt boyutlari ile
de istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iliski vardir. Cocukluk ¢agi
ruhsal travma travma Olgeginden alinan puanlar arttikga duygu diizenleme
giicliigliniin de arttig1 saptanmistir.

e (Cocukluk cagi travmalar ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif yonli iliski vardir. Cocukluk c¢agi travmalarinin
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal alt boyutlari ile
de istatistiksel agidan anlamli negatif yonli iliski vardir. Cocukluk cagi
ruhsal travma travma Olgeginden alinan puanlar arttikca algilanan sosyal
destegin azaldig1 saptanmaistir.

e Duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik dayamiklilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif yonlii iliski vardir. Duygu diizenleme gii¢liigii arttik¢a
psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldig1 sonucuna varilmaistir.

e Duygu diizenleme giicliigii ve algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel
acidan anlamli negatif yonlii iligki vardir. Duygu diizenleme gii¢liigii arttik¢a
algilanan sosyal destegin azaldig1 tespit edilmistir.

e Algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel
acidan anlamli pozitif yonli iliski vardir. Algilanan sosyal destek arttik¢a

psikolojik dayaniklilik diizeyinde de artig gézlemlenmistir.

76



Cocukluk ¢agr travmalari, psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme giigliigii

degiskenleri arasindaki yordayicilik ve aracilik etkisine iliskin elde edilen arastirma

sonuglarina asagida yer verilmistir:

Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisinde
duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 rolii degerlendirildiginde, cocukluk ¢agi
travmalar1 duygu diizenleme giicliigiinii yordamaktadir.

Cocukluk cag1 travmalari psikolojik dayanikliligi yordamaktadir.

Duygu diizenleme giicliigii arac1i degisken olarak modele eklendiginde
cocukluk cag1 travmalar psikolojik dayanikliligt ve duygu diizenleme
glicliigii psikolojik dayaniklilig1 yordamaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarimin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisinde

duygu diizenleme giigliigiiniin kismi bir araci rolii vardir.

Cocukluk cag1 travmalari, psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek

degiskenleri arasindaki yordayicilik ve aracilik etkisine iliskin elde edilen arastirma

sonuclarma asagida yer verilmistir:

Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde
algilanan sosyal destegin araci rolii incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalari
algilanan sosyal destegi yordamaktadir.

Cocukluk cag1 travmalari algilanan sosyal destegi yordamaktadir.

Algilanan sosyal destek araci degisken olarak modele eklendiginde ¢cocukluk
cagl ruhsal travmalart psikolojik dayanikliligi ve algilanan sosyal destek
psikolojik dayaniklilig1 yordamaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde

algilanan sosyal destegin kismi bir araci rolii vardir.

Cocukluk  ¢ag1  travmalarinin  sosyo-demografik  degiskenlere  gore

farklilasmasiyla iliski aragtirma sonuglarina asagida yer verilmistir:

Cocukluk cagi travmalart fiziksel, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt

boyutu puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli  seviyede
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farklilagsmaktadir. Erkeklerin fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutu
puanlar1 kadinlardan; kadin da cinsel istismar alt boyutu puanlari erkeklerden
daha yiiksektir.

Cocukluk cagr travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel ihmal medeni duruma
gore anlamli seviyede farklilasmaktadir. Evli bireylerin fiziksel ihmal alt
boyutu puanlari1 bekar katilimcilardan daha yiiksektir.

Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan cinsel istismar ¢alisma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Calismayan katilimecilarin cinsel
istismar alt boyutu puanlari ¢alisan katilimcilardan daha yiiksektir.

Cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel ihmal puanlari kronik
hastalik bulunma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Calismayan katilimcilarin  fiziksel ihmal alt boyutu puanlarn calisan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Cocukluk cagi travmalart alt boyutlarindan duygusal ithmal ve CCRTO-
toplam puanlar1 psikolojik rahatsizlik gecirme durumu degiskenine gore
anlamli  diizeyde farklilasmaktadir. Psikolojik rahatsizlik  gegiren
katilimcilarin duygusal ihmal alt boyutu ve CCRTO-Toplam puanlari
gecirmeyen katilimcilardan daha yiiksektir.

Cocukluk cagi travmalar alt boyutlarindan duygusal ihmal puanlar1 Covid-
19 tanis1 alma durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir.
Covid-19 tanis1 almayan katilimcilarin duygusal ihmal alt boyutu puanlar
Covid-19 tanisi alan katilimcilardan daha yiiksektir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmal, duygusal
istismar ve cinsel istismar puanlart ile CCRTO-toplam puanlart gelir
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Gelir diizeyi diisiik
katilimcilarin duygusal istismar alt boyutu puanlar1 gelir durumu orta ve
yiksek olan katilmcilardan daha yiiksektir. Gelir durumu diislik
katilimcilarin duygusal ihmal, cinsel istismar alt boyutu ve CCRTO-Toplam
puanlar1 gelir durumu yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksektir.

Cocukluk ¢agi travmalart alt boyutlarindan fiziksel ve cinsel istismar,
fiziksel ve duygusal ihmal ve CCRTO-Toplam puanlar egitim durumuna

gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Lise diizeyinde egitim gormiis
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katilimeilarin  fiziksel istismar ve duygusal ihmal ile CCRTO-Toplam
puanlari {iniversite dlizeyinde egitim gormiis katilimcilardan daha yiiksektir.
Ortaokul ve alt1 ile lise diizeyinde egitim gérmiis katilimcilarin fiziksel ihmal
alt boyutu puanlar {iiniversite ve lisansiistii diizeyinde egitim goérmiis

katilimcilardan daha yiiksektir.

Psikolojik dayanikliligin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagsmasiyla

iliski aragtirma sonuclarina asagida yer verilmistir:

e Psikolojik dayanikliligin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumu
incelendiginde anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Arastirmadaki kadin
katilimeilarin psikolojik dayaniklilig: erkek katilimcilardan daha yiiksektir.

e Psikolojik dayaniklilik medeni duruma gore anlamli seviyede farklilik
gostermektedir. Katilimeilardan medeni durumu evli olanlarin psikolojik
dayaniklilig1 bekar olanlardan daha yiiksektir.

e Psikolojik dayaniklilik ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli seviyede
farklilik gostermektedir. Arastirma katilimcilarindan g¢alisanlarin psikolojik
dayaniklig1 ¢aligmayan katilimeilardan daha ytiksektir.

e Psikolojik dayaniklilik kronik hastalik bulunma durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

e Psikolojik dayaniklilik psikolojik rahatsizlik gecirme durumu degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Psikolojik rahatsizlik gegirmeyen
katillmcilarin ~ psikolojik dayanikliklar1 geciren katilimcilardan daha
yiiksektir.

e Psikolojik dayaniklilik Covid-19 tanist alma durumu degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Covid-19 tanis1 bulunan katilimcilarin
psikolojik dayanikliligi Covid-19 tanist bulunmayan katilimcilardan daha
yiiksektir.

e Psikolojik  dayaniklilik  gelir  durumuna gore anlamhi  diizeyde
farklilasmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek seviyede olan katilimcilarin
psikolojik dayanikliligi gelir diizeyi orta ve diisiik diizeyde olan
katilimcilardan daha yiiksektir.
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e Psikolojik dayaniklilik egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

Yapilan arastirmanin konusu ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik dayaniklilik

tizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigii ve algilanan sosyal destegin araci roliinii

incelemektir. Bu arastirmaya benzer ¢alismalar yapmak isteyenler i¢in bu béliimde bazi

Oneriler sunulmustur.

e Arastirmanin Orneklemi 18-65 yas araliginda 385 kisiden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan kisi sayisimin  arttirllmasinin - ve yas araliginin
genigletilmesinin  arastirmanin ~ kapsami1  acisindan  yararli  olacagi
distiniilmektedir.

e Arastirmada cocukluk c¢agi travmalari, psikolojik dayaniklilik, duygu
diizenleme giicliikleri ve algilanan sosyal destek degiskenleri ile iliskili daha
detayli demografik sorular hazirlanarak, arastirma sonuclarinin kapsami
genisletilebilir.

e Arastirmanin  degiskenlerini ¢ocukluk c¢ag1 travmalari, psikolojik
dayaniklilik, duygu diizenleme giigliikkleri ve algilanan sosyal destek
olusturmaktadir.

e Arastirmaya farkli degiskenler de dahil ederek arastirma genisletilebilir.

e Arastirmaya yetiskin bireyler dahil edilerek yiiriitiilmiistiir. Yapilacak olan
arastirma orneklemine farkli gruplar dahil edilebilir.

e Arastirma kesitsel olarak yiiriitiilmiistiir. Yapilacak diger arastirmalarda
gbzlem ve deneysel yontemler kullanilabilir.

e Arastirma Orneklemine travma tanist almis bireyler dahil edilerek
yiiriitiilebilir.

e Klinik ortamda duygu diizenleme giicliigliniin ¢alisilmas1 dayanikliligin

gelismesine katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda bitirme tezi olarak Dr. Ogr. Uyesi Erkal Erzincan danismanliginda, Biisra
INAN tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanmn amaci; ¢ocukluk cagi travmalarinin
psikolojik dayanmiklilik iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigli ve algilanan
sosyal destegin araci roliinii incelemektir. Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir, 18-65 araliginda olan kadin ve erkek goniilliiler katilabilir. Size
4 adet oOlgek verilecektir. Olgek formlarmin basta verilen yonergeyi izleyerek
doldurulmasi 6nemlidir. Arastirmanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin
baskist altinda kalmadan tiim sorular1 eksiksiz ve size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle cevaplamanizdir. Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda c¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz arastirmaya katilim i¢in onam
verdiginiz bicimde yorumlanacaktir. Calismada kisisel bilgilerin gizliligi esas alinmistir
ve kimlik bilgileriniz talep edilmemektedir. Calisma yaklasik 25 dakika siirecektir.
Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak, sorularmmizi veya yorumlarinizi iletmek

isterseniz mail tizerinden bana ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Aragtirma izni: Bu calismaya katilim kosullarin1 okudum ve anladim. Bu aragtirmaya
kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr ve verdigim bilgilerin

bilimsel amagh olarak kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
1. Yasmmz:
2. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( )

3. Egitim Diizeyiniz: Okur-yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )
Universite ( )  Yiikseklisans/Doktora ( )

4. Medeni haliniz: Bekar( ) Evli( ) Bosanmig( )

5. Yasaminizin biiyiik cogunlugunun gectigi yer: Biiyiiksehir ( ) Sehir ( )
Kasaba ( ) Koy ( )

6. Size gore gelir seviyeniz? Diisiikk ( ) Orta( ) Yiksek ( )
7. Cahsityor musunuz? Evet ( ) Hayir ( )
8. Mesleginiz:
9. Kronik bir hastalifiniz (en az 6 ay ve daha uzun siiren, tekrarlayan
hastalik) var mi ?
() Evetise belirtiniz:
( ) Haywr
10. Bugiine kadar psikolojik bir rahatsizhik gecirdiniz mi?
( ) Evet ise belirtiniz:

( ) Haywr

11. Pandemi siiresince Covid-19 tanisi aldiniz mi? Evet ( ) Hayir ( )
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EK 3: Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan Once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde dolagmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistinliyordum.

9. Ailemden birisi bana Oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini1 istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
styriklar oluyordu.
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12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

15. Viicutga kotiiye kullanilmig olduguma (d6viilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardh.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis  olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inantyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vards.
27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gili¢ ve destek kaynagi idi.
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EK 4: Yetigkinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

—

. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum{ '}

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

. Gelecek i¢in yaptigim planlarin. ..

Bagarilmasi zordur{ 1

Bagarilmas1 miimkiindiir

9|

. En 1y1 oldugum durumlar su durumlardir...

Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugundaj 1

i Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte ! ! Kendi bagima
5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayis. ..
Benimkinden farklidir| ! ! Benimkiyle aynidir

N

. Kisisel konulart ...

Hig kimseyle tartismam | |

Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartigabilirim

-3

. Kisisel problemlerimi. ..

Cozemem | |

Nasil ¢dzebilecegimi bilirim

o9

. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracagimu bilirim |1

Nasil bagaracagimdan emin degilim

9.

Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

lleriye doniik planlama yapmam, derhal ige baglarm{ 1

Ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim

10

. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir | ]

ok onemlidir

1. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok mutlu | ] i ok mutsuz
12. Bent ...
Baz1 yakin arkadaslarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilif 1 ] Hi¢ kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim{ 1 ] Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici |1 1 Belirsiz
15. Su konuda 1yryimdir...
Zamanmmi planlamaj | i Zamanimi harcama
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim|{ 1 '} lYapmakta zorlandigim
17. Ailem s0yle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz| ! ! Birbirine siki bigimde kenetlenmig
8. Arkadaslarimin arasindaki 1ligkiler ...
Zayiftir | ! ! Gliglidiir
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla glivenmem]| I I Tamamen gilivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdir {17771 1yi diisiiniilmiistiir
21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur{ |

Giinliik yasamimu kolaylagtirir

22.

Yeni insanlarla tanigmak ...

Benim i¢in zordur | !

Benim 1y1 oldugum bir konudur

23.

Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar] T

Gelecegi umutsuz goriir

24.

Ailemden birist acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir{ i

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

235.

Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim | 1

iNadiren giilerim

26.

Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimdg ]

Birbirlerine bagl bigimde

27.

Destek alirim

Arkadaglarimdan/aile tiyelerinder] |

\ Hig¢ kimseden

28.

Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren biri

i Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29.

Karsiliklt konusma i¢in giizel konularin diisiniilmesi, benim 1¢

m...

coraur™ 1

! Kolaydir

30.

Ihtryacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktui ]

| Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

3

—

. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya ¢aligirin] ]

i Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32.

Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmayi !

! Isleri hep beraber yapmay1

33.

Yakin arkadaglarim/aile uyelert ...

Yeteneklerimi begenirler; ]

' Yeteneklerimi begenmezler
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EK 5: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Olgek ilizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali Slgekten, Size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak icine alarak
isaretleyiniz.

o 1) S0 o 5 8
=29 ™ o 20 | @9
TS| 8% | EEX| HES|2cSE
£ 5 N4 = > SESL| ST ES
£EQ @3 sco| OCRg | TERG
253 X ~ 8 X E3 B
1. Duygularima bir anlam vermekte 1 2 3 4 )

zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi koti hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden
¢ikarim.

5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonug¢lanacagina inanirim.

7. Kendimi kotli hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

101




8. Kendimi kotii hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi kot hissettigimde  bu
duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kot hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.

13. Kendimi ko&ti  hissettigimde bdyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kotii hissetti§imde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde baska bir
sey diisinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kétl hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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EK 6: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da yanitlarinizi isaretlemeniz igin 1'den 7'ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek igin, o climle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire
icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine isaret koyarak yanitlarinizi
veriniz. Liitfen hicbir climleyi yanitsiz birakmayiniz. Sizin i¢in en uygun olan rakami
isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya calisir.

Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (&rnegin; annemden,
babamdan, kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet

3. Arkadaglarim bana gerekten yardimei olmaya calisir.
Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet

4. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle Hayir 1 23 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin; 6gretmen, psikolojik danisman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba,
doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir 1 23 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegimbir
insan (0rnegin; 6gretmen, psikolojik danigman, rehber 6gretmen, flort, komsu,
akraba, doktor vb.) var.

Kesinlikle Hayir 1 23 4 5 6 Kesinlikle Evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) konusabilirim.
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Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
8. Seving ve kederlerimi paylagabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle Hayir 1 2 345 6 7 Kesinlikle Evet

9. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin;
ogretmen, psikolojik danigsman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.)
var.

Kesinlikle Hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin; annem, babam, kardeslerim) bana yardimci
olmaya isteklidir.

Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet

11. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve beni ger¢ekten rahatlatan bir insan (6rnegin;
ogretmen, psikolojik danisman, rehber 6gretmen, flort, komsu, akraba, doktor vb.)
var.

Kesinlikle Hayir 1 2 34 5 6 7 Kesinlikle Evet
12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle Hayir 1 23 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
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OZGECMIS

Biisra INAN; 2019 yilinda Kadir Has Universitesi Ingilizce Psikoloji boliimiinde
egitimini tamamlamistir. Lisans egitimi esnasinda farkli kurumlarda staj yapmistir. 2019
yilinda Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Programi’nda yiiksek lisansa
baslamistir ve bitirmek {izeredir. Yiiksek lisans egitimi siirecinde 6zel bir klinikte
psikolog olarak gorev yapmistir. Alana dair aldigi egitimlere devam etmektedir ve

danigan gormeyi siirdiirmektedir.
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