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SIZOFRENI TANILI ANNEYLE BUYUYEN YETISKINLERDE
ANNELIK ALGISININ KiSILERARASI PROBLEMLER UZERINE
ETKISi: ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE KiSILERARASI
DUYGU DUZENLEME SURECLERININ ARACI ROLU

OZET

Amac¢: Bu calismanin amaci sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerde
algilanan annelik tutumu ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskide erken dénem
uyumsuz semalar ve kisilerarasi duygu diizenleme siireclerinin araci rollerini incelemektir.
Ayrica demografik ve Ol¢iim degiskenlerinin kontrol grubu ile karsilastiriimasi

amagclanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya sizofreni tanili kadin hastalarin 18 — 60 yas
arasindaki yetigkin ¢ocuklarindan kendileri 13 yasindan dnce tani almis anneleriyle birlikte
biiyiliyen 72 kisi ile kontrol grubu olarak 102 kisi dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE),
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO), Young Sema Olgegi Kisa Form - 3 (YSO
— KF 3), Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) — Anne Formu kullanilmustir.

Bulgular: Analizler sonucunda sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerle
kontrol grubu arasinda bazi demografik degiskenler agisindan farklilasma oldugu
saptanmistir. Caligma grubunda algilanan anne tutumu toplam puani ile bazi alt boyutlarin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda duygusal yoksunluk
semasinin ¢alisma grubuna gore anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Caligma
grubunda algilanan annelik tutumu ile kisilerarasi problemler, erken dénem uyumsuz
semalar ve kisilerarast duygu diizenleme puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki
oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunda annelik algis1 ile kisilerarasi problemler

arasinda erken donem uyumsuz semalarin araci rolii bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug¢: Calisma sonucunda sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerde annelik
algis1 ile kisilerarast problemler arasindaki iliskide semalarin aracit rolii oldugu
saptanmistir. Bulgularin klinik ortamlar ve gelecek arastirmalara katki saglamak agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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THE EFFECTS OF MATERNITY PERCEPTION ON
INTERPERSONAL PROBLEMS ON ADULTS GROWING WITH A
DIAGNOSED MOTHER WITH SCHIZOPHRENIA: THE
MEDIATING ROLE OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND
INTERPERSONAL EMOTION REGULATION PROCESSES

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the mediating roles of early maladaptive
schemas and interpersonal emotion regulation processes in the relationship between
perceived maternal perception and interpersonal problems in adults who grew up with a
mother diagnosed with schizophrenia. In addition, it is aimed to compare demographic and

measurement variables with the control group.

Materials and Methods: Among the adult children of female patients diagnosed
with schizophrenia, between the ages of 18 and 60, 72 people who were diagnosed with
their mothers before the age of 13, and 102 people as the control group were included in
the study. Demographic Information Form, Interpersonal Problems Inventory (I1IP - C),
Interpersonal Emotion Regulation Scale (IERS), Young Schema Questionnaire Short Form
- 3 (YSQ - SF3), Young Parenting Inventory (YPI) - Mother Form were used as data

collection tools in the study.

Results: As a result of the analyzes, it was determined that there was a difference
between the adults who grew up with a mother with a diagnosis of schizophrenia and the
control group in terms of some demographic variables. It was determined that the total
score of perceived maternal perception and some sub-dimensions were significantly higher
in the study group. Emotional deprivation schema was found to be significantly lower in
the control group than in the study group. It was determined that there was a significant
and positive relationship between perceived motherhood attitude and interpersonal
problems, early maladaptive schemas and interpersonal emotion regulation scores in the
study group. In the study group, it was concluded that early maladaptive schemas had a
mediating role between the perception of motherhood and interpersonal problems.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that schemas play a

mediating role in the relationship between the perception of motherhood and interpersonal

XVi



problems in adults who grew up with a mother with a diagnosis of schizophrenia. The
findings are thought to be important in terms of contributing to clinical settings and future
research.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Interpersonal Emotion Regulation,
Interpersonal Problems, Motherhood, Schizophrenia,
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1. GIRIS VE AMAC

Kisileraras1 problemler, bircok Eksen I ve Eksen II bozuklugunun ortaya
cikmasinda, yogunlugunda ve tekrarlama sikliginda etkili oldugu belirtilen ve bireylerin
yasamlarimi cesitli agilardan zorlayict ve tatminsiz hale getiren direngli ve kalici
oOriintliler olarak ele alinmaktadir (1-4). Kisileraras1 problemler, psikoterapiye basvuran
bireylerin en sik dile getirdikleri sikayetlerden biridir (5). Kisilerarast problemlerin
kokeninde bireylerin temelde anneleriyle ya da ilk bakim verenleriyle girdikleri
etkilesimlerin yer aldig1 ifade edilmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki bu
erken etkilesimler bireylerin kisilerarasi iliskilere dair biligsel ve duygusal temsillerinin
kaynagini olusturmaktadir (6,7). Bu temsillerin bireylerin giincel yasamlarinda tiim
kisileraras1 iligkilerine rehberlik eden ve onlar iizerinde etkili olan yapilar oldugu

belirtilmektedir (8).

Sizofreni, diisiince ve algi bozukluklariyla karakterize bir bozukluk olmakla
birlikte duygu ve davranis alanlarinda da islevselligi etkileyen bozulmalarin goriildiigii
bireyin tiim sosyal iliskilerini ve yasantistn1 ciddi bigimde etkileyen klinik bir
sendromdur (9). Sizofreni tanisi almis kadinlar, hastaligin kisisel ve sosyal
islevselliklerini bozucu etkisini gebelik ve ebeveynlik siireclerinde de yasamaktadir
(10). Annenin sizofreni tanisina sahip olmasinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarini
ve aile ortaminin psikososyal Ozelliklerini etkiledigi belirtilmektedir (11). Sizofreni
tanili ebeveynlerin ¢ocuklar1 psikiyatrik tanilar agisindan genetik hassasiyete sahip
olmakla birlikte gelisimleri ve yagsamlar iizerinde etkili olabilecek psikolojik ve sosyal

giicliikler acisindan da risk altindadir (12).

“Sema Kuram1”, erken donem deneyimlerinin bireylerin ¢cocukluk ve yetiskinlik
yasamlarina olan etkisini vurgulayan kapsamli kuramlardan biridir. Kurama gore
bireylerin erken donemde karsilanmas1 gereken duygusal ihtiyaclarinin yeterli diizeyde
saglanmasi saglikli ve uyumlu psikolojik gelisimin temelini olusturmaktadir (13). Sozii
edilen duygusal ihtiyaglarin ne diizeyde karsilandigi belirleyen en giiclii faktoriin aile
dinamikleri i¢inde bakim verenlerle girilen etkilesimler oldugu ifade edilmektedir
(14,15). Kuramda soz edilen algilanan ebeveynlik kavrami bireylerin kendilerine nasil
davranildigina dair algilarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu algilarin “semalar” olarak

belirtilen bu kavramin, kisileraras: iligski giigliikleri, karakterolojik, direngli yasantisal



problemler ve kronik seyredebilen bazi Eksen 1 bozukluklarinin temeli oldugu
distiniilmektedir (13,15). Cogu zaman bir sema aktif hale gectiginde gegmiste
ebeveynlerle yasanan durumlarin benzeri ortaya ¢ikmaktadir (13). Bu agidan birincil
bakim veren olarak anneyi algilama bi¢imi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda

iliski ¢esitli calismalarda gosterilmektedir (16,17).

Duygu diizenleme kavrami ise bireyin duygularim1 nasil deneyimledigi,
duygularin ifade bi¢iminin nasil oldugu ve bu duygularin yogunlugunun nasil arttirilip
azaldigiyla iliskili olan bir siiregtir (18). Duygu diizenleme kavraminin bireylerin
digerleriyle iliskilerinde 6n plana ¢ikan 6nemli bir unsur oldugu ve duygularin insanin
sosyal bir varlik olmasiyla birlikte kisilerarasi yasantilar siirecinde hissedildigi ifade
edilmektedir (19-21). Duygu diizenleme siireglerinin  bireylerin erken donem
yasantilariyla birlikte gelismekte oldugu ve bu siireglerin gelisiminde ebeveynlerin
onemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir (22,23). Calismalar bireylerin i¢inde bulundugu
sosyal ortamin bireyin bilingli kabulii olmaksizin duygu diizenleme yetenegini
etkiledigini (24,25) ve diger kisilerin varligiyla duygu diizenlemenin daha verimli ve sik
kullanilan bir yontem oldugunu vurgulamaktadir (26). Kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerinin sosyal iliskiler agisindan 6nemi ve bazi psikolojik zorluklar agisindan
koruyucu ya da sorunu siirdiiriicii islevi nedeniyle kavramin cesitli acilardan

incelenmesi 6nemli goriinmektedir (27,28).

Literatiirde sizofreni tanili annelerin ¢ocuklariyla ilgili ¢alismalarin ¢ogunlukla
zihinsel bozukluk gelistirme riski ve gelisimsel eksikliklere odaklandigi
gozlemlenmistir (29-31). Sizofreni tanili anneyle biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik
yasamlarindaki psikososyal ozelliklerine olan ilgi son yillarda artmis goriinmesine
karsin literatiirde konuyla ilgili smirli sayida calismanin oldugu goriilmektedir.
Sizofreni tanili anneyle biiyiiyen yetiskinler yeterli ebeveynlik bakim1 alma ag¢isindan da
dezavantajli olarak degerlendirilebildiginden (32-34) ilgili degiskenlerin karsilastirmali
olarak incelenmesi bu bireylerin yasamda karsilasabilecekleri kisilerarasi problemlerin
¢oziimii i¢in sema terapi yaklasimlarimin etkili bir bigcimde kullanilabilecegini
diistindiirmektedir. Bu yoniiyle ¢aligma gerek ilgili degiskenlerin birlikte incelenmesi

gerek ise hedef aldig1 6rneklem grubu agisindan 6zgiin bir deger tasimaktadir.

Bu tezin amaci ¢ocuklukta sizofreni tanisi almis anneyle biiyiiyen yetigkinlerin

annelik algisinin yetiskinlik yasamlarinda kisilerarasi iliskilerdeki problemler iizerinde



nasil bir etkisi oldugu incelemek ve bu iliskide erken donem uyumsuz semalar ve

kisileraras1 duygu diizenleme siireclerinin araci rolii olup olmadigini arastirmaktir.

Aragtirmanin diger bir amaci bu degiskenlerin herhangi bir psikiyatrik tani1 almamis

anneyle biiyliyen yetiskinlerden farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Bu dogrultuda ¢alismanin hipotezleri asagidaki gibidir:

1.

Sizofreni tanili anneyle biiyiiyen yetiskinler kontrol grubuna goére annelerini

daha olumsuz olarak algilamaktadir.

Sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetigskinlerde kontrol grubuna gore

kisileraras1 problemler daha sik goriiliir.

Sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerde kontrol grubuna goére erken

dénem uyumsuz semalar daha sik goriiliir.

Sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerle kontrol grubu arasinda

kisileraras1 duygu diizenleme siireclerinin kullanimi agisindan fark vardir.

Sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerde ebeveyn ayriligi, ebeveyn
Olimii, bakim verenin kim oldugu, siddet maruziyeti, g¢ocukluktaki ilgi
seviyesi gibi demografik degiskenler katilimcilarin annelik algisi, erken
donem uyumsuz semalar, kisileraras1 duygu diizenleme ve kisilerarasi

problemler puanlar ile iligkilidir.

Sizofreni tanili anneyle biiyiiyen yetiskinlerde annelik algisi ile erken donem
uyumsuz semalar, kisilerarasi duygu diizenleme stirecleri ve kisilerarasi

problemler arasinda anlamli iliski vardir.

Sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetigskinlerde annelik algist ile kisilerarasi
problemler arasindaki iligkide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii

vardir.

Sizofreni tanili anneyle biiyiiyen yetigkinlerde annelik algisi ile kisilerarasi
problemler arasindaki iliskide kisilerarasi duygu diizenleme siireclerinin

araci rola vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. SIZOFRENI

2.1.1. Sizofreninin Tanim

Sizofreni, siklikla ilk yetigkinlik yillarinda bagslayan, kisinin kendi i¢ diinyasina
donerek sosyal iliskilerden, kisisel ve toplumsal gerceklerden uzaklastigi, duygu,
diisiince, davranis ve devinim agisindan gesitli bozulmalarin goriildiigii psikiyatrik bir
bozukluktur (35). Genellikle kronik bir gidis gosteren ve psikotik belirtilerle karakterize
olan sizofreni, mesleki ve sosyal bakimdan kisinin islevselliginde gerilemeye neden
olmaktadir. Sizofreni, ortaya ¢ikis nedenleri, hastaligin gidisi ve belirtilerin ¢esitliligi
bakimindan ayr1 goriinimlerde seyrettiginden ¢ogu zaman birbirinden oldukga farkl
ozellikler gosteren bireylerin ayni taniy1 almasi sagkinlik uyandirici olabilmektedir (36).
Sizofreni yiizyili askin siiredir tanimlanan ve ¢esitli acilardan bir¢ok arastirmaya konu
olan essiz bir durum olarak goériilmesine karsin hastaligin nedenlerine ve patofizyolojik
ozelliklerine dair kesin bir kavramsallastirmaya sahip oldugumuzu sdylemek gilictiir
(37). Sizofreninin sinir sisteminin yapisinda ve kimyasinda karmasik anormalliklere
sahip norogelisimsel bir bozukluk olarak ele alinmasina dair agiklamalar artmis olsa da
(38) ilerleyen yillarda yapilacak ¢alismalarla birlikte hastaliga bakis agimizda

degisiklerin olacagini sdylemek miimkiindiir (39).

2.1.2. Sizofreninin Tarihgesi

Yaklasik bir asirdir kullandigimiz sizofreni tanimina benzer 6zellikler gdsteren
olgularin ¢ok eski tarihlerden bu yana var olduguna iliskin kanitlar bulunmaktadir (40).
M.O 1400’lere ait bir Hindu yapitinda sizofreninin cesitli davranigsal gériiniimlerinde
olan kisilerden bahsedilmektedir (41). Ruhsal bozukluklar ile bunlara yonelik tedavi
yontemlerinin ilk sistematik siniflandirmasini yapan antik ¢ag Hindistan tip sistemi
Ayurveda’da  sizofreninin = Uluslararasi  Hastalik ~ Smiflandirmast  (ICD) ile
karsilastirilabilir olarak yedi kategoriye ayrildigi belirtilmektedir (42). 1898°de
Kraepelin daha 6nce Morel tarafindan 1860°da geng bir hastada gozlemledigi biligsel



bozulmalar1 anlatmak amaciyla kullanilan “dementia praecox (erken bunama)”
kavramini sizofreninin giinimiizdeki o6zelliklerini anlatmak ic¢in kullanmistir (41).
1908’de Eugen Bleuler hastalifin zihinsel baglantilarda ortaya cikan bozukluk ve
kisiligin islevlerindeki pargalanmayla tespit edilebilecegini savunarak “zihnin
yarilmas1” anlamina gelen sizofreni kavramini ilk kez kullanmigtir (41,43). Gliniimiizde
sizofreni tek bir rahatsizlik olarak goriilmemekte, belirtiler, seyir ve tedavi acisindan

farkli 6zellikler gosteren bozukluklar kiimesi olarak kabul edilmektedir (35).

2.1.3. Sizofreninin Epidemiyolojik Ozellikleri ve Klinik Belirtileri

Sizofrenide yasam boyu yayginligin %1 civarinda oldugu ifade edilmektedir
(35,36). 1990 ve 2013 yillar1 arasinda yayinlanan 65 calismanin incelendigi bir
sistematik derleme caligmasimnin sonuglarina gére yasam boyu yaygmhigin %0,48, bir
yillik yayginlik tahminleri medyaninin %0,33 oldugu ifade edilmistir. Sonuclar her 200
kisiden birinin yasaminin bir noktasinda sizofreni tanisi alabilecegini tahmin etmektedir
(44). Tirkiye’de 1990 ve sonrasini kapsayan arastirmalarin yer aldigi bir ¢alismanin
sonuglarina goére hastaligin yasam boyu yaygmligr %0,89°dur. Bu calismada erkek
cinsiyet daha yiiksek riskle iliskilendirilmistir (45). Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda
kadin sizofreni hastalarinda baslangicin daha ge¢ oldugu, negatif semptomlarin daha az
goruldiigl, hastaliktan onceki islevselligin ve hastalik ortaya ¢iktiktan sonraki gidisin

daha iyi oldugu belirtilmektedir (46).

Sizofreninin klinik belirtileri pozitif belirtiler (normalden fazla, asir1 olan
belirtiler), negatif belirtiler (normalden az olma, eksiklik) ve diger belirtiler olmak {izere
tic grup seklinde siniflandirilir. Pozitif belirtiler sanrilar, varsanilar, davraniglarda
asirilik ve uygunsuzluk seklinde ortaya ¢ikmaktadir (35). Konusmay1 organize etmede
sorunlar, diisiinceler arasindaki baglantilarin ilgisizlesmesi, yeni kelimeler uydurma,
cevresel konugma, kelime salatasi, tekrarlamalar goriilebilmektedir. Uygunsuz giilmeler,
huzursuzluk, ani tepkilerde bulunma gibi davranislar gozlemlenebilir (9). Sanrilar,
baskasindan kotiilik gorecegini diisiinme, c¢esitli bedensel duyumlara maruz kalma,
diisiincelerin bagka biri tarafindan aklina yerlestirilmesi, diigiincelerin yayilmasi ve
calinmasi, duygu ve davranislarin digsal gii¢ler tarafindan kontrol edilmesi seklinde
ortaya ¢ikabilir (43). Varsanilar siklikla isitsel ve gorsel alanda ortaya g¢ikmasina

ragmen diger duyularla ilgili olarak da goriilebilmektedir (36).



Negatif belirtiler, istek, irade ve enerjinin azalmasi, diigiince igerigi ve
konusmanin fakirlesmesi, bosluk hissi, hayattan eskisi gibi zevk alamama, kisisel
bakimin bozulmasi, islerini ve sorumluluklarin1 6nceki gibi yapamama, duygulanimin
kiintlesmesi, jest ve mimiklerin azalmasi, sosyal becerilerin zayiflamasi ve kisilerarasi
iligkilere ilginin kaybolmasi1 gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (36,43). Diger belirtiler
ise, dikkat ve konsantrasyon, yeni bilgileri 6grenme ve gerektiginde kullanma, gelecege
yonelik plan yapip uygulama, problem ¢6zme gibi alanlarla ¢esitli bozulmalarla
karakterizedir (36). Ek olarak, beslenme aliskanliklarinin degismesi, uyku problemleri,
asirt kilo alma ya da zayiflama, agri esiginin yiikselmesi gibi durumlar ortaya

¢ikabilmektedir (9).

2.1.4. Sizofreninin Etiyolojisi

Sizofreninin etiyolojisi tam olarak bilinememekle birlikte hastalifin ortaya
cikmasinda yatkinlik saglayan kalitimsal faktorlerin ve zorlayici psikososyal ortamlarin
etkili oldugu diisiiniilmektedir (47). Bununla birlikte molekiiler biyolojideki gelismeler
sinirsel isleyise iliskin norogelisimsel acgiklamalar ve epigenetik diizenlemelerdeki
cesitli durumlarin katkisina dikkat ¢ekmektedir (48). Sizofreninin genetigine iliskin
yapilan caligmalar paylasilan genetik ozellikler arttikca hastaligin ortaya ¢ikma riskinin
arttigimi gostermektedir. Sizofreni hastalarinin ¢ocuklarinda risk %9,35, torunlarinda
%2,84, ¢ift yumurta ikizlerinde %12,08 ve tek yumurta ikizlerinde %44,30 olarak
belirtilmistir (49). Bu egilime neden olan genlerin hangileri oldugu karmagik olmakla
birlikte, genel goriis farkli genlerin ayni kiside bulunmasiyla riskin arttig1 yoniindedir
(36). Beyin kimyasiyla ilgili ¢aligmalar bazi ndrotransmitterlerin sinir sisteminin farkl
bolgelerindeki aktivitelerinin sizofrenide ortaya ¢ikan belirtilerle ilgisini agiklamaktadir.
Ornegin, dopaminin cesitli sinirsel yolaklardaki aktivite degisikliklerinin sizofreninin
pozitif ve negatif belirtileriyle iligkili oldugu gosterilmektedir (36). Dopamine ek olarak
glutomat sistemindeki diizensizliklerin (50,51), seratonin sistemindeki degisikliklerin
(52), norepinefrinin (53), ve GABA araci noronlarindaki bozulmalarin sizofrenide etkili

oldugu gosterilmektedir (54).

Norogelisimsel modeller dogum 6ncesi ve dogum sonrasi siirecte var olan ¢esitli
degiskenlerin sizofreni ve diger psikotik bozukluklar i¢in risk faktorii olabileceginden
bahsetmektedir. Bunlar, ileri anne baba yasi (35 yas ve lizeri), annenin yasinin 20

yasindan kiiclik olmasi, annede psikopatoloji varligi, annenin strese maruz kalmasi,



dogum Oncesi beslenme ve bakimin yetersiz olmasi, az sayida dogum Oncesi tibbi
kontrol, erken dogum ve diisiik dogum agirlig1 gibi faktorler olarak ifade edilebilir (55).
Sizofreninin ortaya c¢ikmasinda psikososyal ve c¢evresel etkenlerin rolii oldugu
belirtilmektedir. Cogukluk ¢ag1 travmasi, kentte yasamak, gé¢ etmis olmak, azinlik grup
olmak ve ailede yiliksek duygu disavurumu gibi durumlarin sizofreni ve diger psikotik
bozukluklar agisindan kirilganligi arttirdigi gosterilmektedir (56). Sizofreni hastalarinin
genel popiilasyona ve diger psikiyatrik tani gruplarindaki kisilere gore daha yiiksek
stresor seviyesi i¢eren yasam olaylarina maruz kaldigi ifade edilmektedir (57). Analitik
kurama gore ise sizofreni, kisileraras: iliskilerde yasanan ¢atisma ve engellenmelere
gosterilen tepki sonucu ortaya ¢ikan bir gerileme olarak goriilmektedir. Ego ile dis
diinya arasindaki ¢atisma sonucu birey diinyayr kendine goére yeniden insa ederek

yasamaya baglar (41).



2.1.5. Sizofreninin Tamsi

A. Asagidaki belirtilerden ikisinden (ya da daha ¢ogundan) her biri, bir aylik (ya da
basariyla tedavi edilmisse daha kisa) bir siirenin 6nemli bir kesiminde bulunur.
Bunlardan en az birinin (1), (2) ya da (3) olmas1 gerekir.

1) Sanrilar

2) Varsanilar

3) Dezorganize konusma (6rnegin sik sik konudan sapma gosterme ya da
anlagilmaz konusma)

4) ileri derecede daginik davranis ya da katatoni davranist

5) Negatif (silik) belirtiler (duygusal katilimda azalma ya da kalkigamama)

B. Bu bozuklugun baslangicindan beri zamanin énemli bir kesiminde, is, kisilerarasi
iligkiler ya da kendine bakim gibi, bir ya da birden ¢ok ana alanda islevsellik
diizeyi, bu bozuklugun baslangicindan oOnce erigilen diizeyin belirgin olarak
altindadir (ya da ¢ocukluk ya da ergenlikte baglamissa, kisilerarasi, okulda ya da
isle ilgili islevsellik, erigilmesi beklenen diizeye erisemez).

C. Bu bozuklugun siiregiden bulgulari en az 6 ay siirer. Bu 6 aylik evre, A tani
Olciitiinii karsilayan, en az bir aylik (ya da basariyla tedavi edilmisse daha kisa
stireli) belirtileri (agik evre belirtilerini) kapsamalidir ve 6n (prodromal) ve
rezidiiel (artakalan) belirti evrelerini kapsayabilir. Bu bozukluk, prodromal ya da
rezidiiel evreleri sirasinda, yalnizca negatif (silik) belirtilerle ya da bu hastaligin A
tan1 6l¢iitiinde siralanan iki ya da daha ¢ok belirtinin esikalt1 bi¢imleriyle (6rnegin
yargilanacak denli olagana aykiri inanglar, olagandisi algisal yasantilar) kendini
gosterebilir.

D. Sizoaffektif (sizoduygulanimsal) bozukluk ya da psikoz o&zellikleri gosteren
depresyon bozuklugu ya da iki uglu bozukluk diglanir, ¢iinkii ya agik evre
belirtileriyle eszamanli olarak major (yegin) depresyon ya da mani donemleri
ortaya cikmamustir ya da acik evre belirtilerinin oldugu sirada duygudurum
doénemleri ortaya ¢ikmigsa bile, bunlar hastaligin agik ve rezidiiel dénemlerinin
toplam siiresinin az bir kesiminde bulunmustur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rnegin kétiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya
da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

F. Otizm acgilimi kapsaminda bir bozukluk ya da ¢ocuklukta baslayan bir iletisim
bozuklugu 6ykiisii varsa, sizofreni tanisi konabilmesi i¢in gerekli diger belirtilerin
yanisira belirgin sanrilar ya da varsanilar da en az bir aylik (basariyla tedavi
edilmisse daha kisa) bir siireyle varsa, ayrica sizofreni tanisi da konur (58).

Sekil 2. 1: DSM 5 sizofreni tani Olgiitleri (58)



2.2. ALGILANAN ANNELIK TUTUMU

Duygu, diisiince ve davranis siireclerini inceleyerek insani anlamaya ve
anlamlandirmaya c¢alisan bir¢cok psikoloji kurami, erken donem deneyimlerinin
bireylerin yasamlarina olan etkisini ¢esitli agilardan vurgulamaktadir (59-63).
Psikanalitik kurama gore, kisiligin gelisiminde merkezi olarak kabul edilen ilk ¢ocukluk
yillarinda anne ve c¢ocuk arasindaki iliskiler, bireyin yetiskinlik yasantisindaki
davraniglar1 iizerinde belirleyici olmaktadir. Cocugun gelisim donemlerinde 6n plana
cikan fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin ebeveynleri tarafindan doyurulup
doyurulmamasi, onun psikolojik iyilik hali ve psikopatoloji eksenindeki konumunu
belirleyebilmektedir (64). Anne bebek iliskisini nesne iligkileri kapsaminda fanteziler
tizerinden acgiklayan Klein ise bebegin onu bekleyen anneden haberdar bicimde diinyaya
geldigini  ve ikisi arasindaki iliskinin gergeklie doniikk yaninin - varligimi
vurgulamaktadir. Ona gore bebegin fantezileriyle sekillenen iyi ve kotii nesne temsilleri
diinyaya kars1 bir durus igermesiyle birlikte bireyin tiim yasamini sekillendirir (65).
Winnicott’da, annenin davraniglarinin  bireyin gelisimini belirleyen en Onemli
unsurlarindan biri oldugunu ifade etmistir (66). Erken donemdeki anne ve bebek
iligkisinde, bebegin saglikli kendilik duygusunun saglamlagmasi ve psikolojik
gelisiminin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan “yeterince 1y1” olarak ifade ettigi annenin
iki temel gorevi bulunmaktadir. Bu gorevler; annenin ihtiya¢ duydugunda bebegin
yaninda olmasi, bebek ihtiya¢ duymadiginda ise geri ¢ekilebilmesidir (67). Mahler’de
cocugun bagimsiz islevsellik gelistirebilmesi i¢in annenin davraniglarinin 6ngoriilebilir,
diizenli ve kapsayici olmasinin 6nemine vurgu yapmistir. Ego fonksiyonlarinin gelisimi
i¢in bebegin annesi tarafindan adeta diinyaya ayarlanmasi gerekmekte, bu nedenle anne

— ¢ocuk etkilesimi psikolojik sagligin temelini olusturmaktadir (68).

Bowlby ve Ainsworth'un calismalarina dayanan baglanma teorisine gore
insanlar anne veya baska bir baglanma figiirii ile tutarli bir iliski kurmay1 amaglayan bir
giidiiye sahip olarak diinyaya gelmektedir (69). Bu nedenle yasamin ilk yillarindaki
temel bakim bebegin yalnizca hayatta kalmasi i¢in gerekli fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinin 6tesinde duygusal ve davranigsal gelisimi lizerinde olduk¢a 6nemli olan
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasiyla da iliskilidir (70). Eger anne ya da birincil
bakim veren ulasilabilir, duyarli ve tutarli Ozelliklerle birlikte bebegin korunma

ithtiyacinin farkina varip kabul ederek onun bagimsizlik ihtiyacina da saygi gosteriyorsa



yetkin ve giivenli bir igsel ¢alisma modelinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bu durumun
tersi olarak bebegin korunma ve bagimsizlik ihtiya¢larina duyarsizlik gosterildiginde ise
giivensiz ¢alisma modellerinin  olugsma olasiligr artmaktadir. Boylece c¢ocukluk
yillarinda birincil bakim verenle girilen etkilesimler tekrarlandikga g¢esitli zihinsel
“semalar” sekillenir. Bu semalar cogunlukla degismemekle birlikte yetiskinlik
yasamindaki iliskilerde kisinin kendine ve digerlerine karsi tutumlarini ve beklentilerini
belirler. “I¢sel calisma modelleri” olarak ifade edilen bu yapilar bireylerin iliskilere dair
olusturduklar1 zihinsel temsillerdir. Baglanma oriintiilerinin “giivenli” ya da “giivensiz”
olmasi bu zihinsel temsillerde bireyin kendini, baskalarin1 ve diinyay1 nasil algiladigiyla
iligkilidir (71).

Yukarida kisaca bahsedilen ¢esitli kuramcilarin (Bowlby, Ainsworth, Mahler,
Winnicott) fikirlerinden temel alarak gelistiren Young’in Sema teorisi’ne gore de erken
donemde karsilanmasi gereken temel duygusal ihtiyaglar bulunmaktadir (13). Evrensel
oldugu belirtilen bu ihtiyaglar “digerlerine giivenli baglanma, (istikrar, bakim, kabul
edilme); ozerklik, yetkinlik ve kimlik algisi; ihtiyag ve duygulari ifade etme 6zgiirliigi;
kendiligindenlik ve oyun; gercekei sinirlar ve 6z denetim” olarak ifade edilmektedir (13,
p. 10). Kurama gore bu ihtiyaclarin hiyerarsik bir siralamasi bulunmamakla birlikte
ithtiyaclarin diizeyi de kisiden kisiye degisebilmektedir (15). Bireylerin saglikli ve
uyumlu bir psikolojik gelisim gosterebilmeleri bu gereksinimlerin onlarin ihtiyag
duydugu diizeyde karsilanmasina baghdir. Bu ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigini
belirleyen en giiclii etken ise, cocugun ¢ekirdek ailesindeki erken dénem yasantilaridir.
Bircok kuramda belirtildigi gibi sema teorisinde de vurgulanan nokta cocugun kendine,
digerlerine ve diinyaya iliskin algilarinin ve temsillerinin kaynagi, bebeklikten itibaren
icinde bulundugu aile i¢indeki dinamiklerdir (14,15). Arkadaslar, okul ve diger sosyal
dinamiklerin de uyumsuz semalarin olusumunda etkisi olabilecegi ifade edilse de bu
semalarin genellikle bakim verenlerle etkilesim sonucu gelisenler kadar gii¢lii ve yaygin

olmadig belirtilmektedir (13,14).

Literatlirde birincil bakim veren kisi olarak “algilanan annelik tutumunun”
birgok degiskenle iliskili oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Algilanan
annelik tutumunun beyin gelisimi (72), psikososyal stres yaniti (73), depresyon (74),
akademik yeterlilik (75), obezite (76), kisileraras1 iliskiler (77), duygu diizenleme
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stirecleri (78), psikolojik sikintilar (79), mutluluk, benlik saygisi ve 6z elestiri (80,81)

ile iliskisi farkli calismalarda ele alinmistir.

Annelik algisi ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskiyi sema teorisi kapsaminda
inceleyen bir ¢alismanin sonuglarina gore olumsuz annelik algis1 psikolojik sikintilarin
bir yordayicisidir. Sonuglar ayrica olumsuz annelik algist puanlar arttik¢a tiim uyumsuz
sema alanlarindan alinan puanlarin arttigin1 gostermektedir. Olumsuz annelik algilariyla
en yiliksek korelasyon gosteren sema alanlarinin zedelenmis Ozerklik, ayrilma -
reddedilme ve zedelenmis siirlar oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglarin, erken donem
uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktdrlerden birinin anne ve bebek
arasindaki temel etkilesim oldugunu vurgulayan Sema teorisiyle uyumlu oldugu ifade

edilmistir (79).

Algilanan ebeveynlik bigimlerinin mutluluk ve benlik saygisin1 ne o6lgiide
yordadigini inceleyen bir ¢alisma anne ve baba yetistirme bicimleri birlikte
degerlendirildiginde annenin otoriterliginin mutlulugun tek basina yordayicisi oldugu
sonucuna ulagmistir. Annelerin ¢ocuklarina uyguladigi makul bir disiplinin bireylerin 6z
saygisint arttirmak i¢in yararli olabilecegi ifade edilmistir (80). Benzer sonuglara ulasan
baska bir calisma annelik bakimi ile benlik saygisi ve 0z elestiri arasinda anlamli
iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar 6zellikle anne tarafindan gdsterilen

sicakligin bireylerin algiladiklart mutlulukla iliskili oldugunu gostermektedir (81).

Annenin algilanan ebeveynlik stili ile kisilerarast iliskiler arasindaki iliskiyi 13 —
19 yaslan arasindaki ergen 6rnekleminde inceleyen bir ¢alisma annelerini yetkili olarak
algilayan ergenlerin annelerini otoriter veya izin veren olarak algilayan ergenlerden
daha iyi kisilerarasi iligkiler bildirdiklerini ifade etmektedir (77). Bu sonuglar algilanan
ebeveynlik bigimlerinden anne algisinin bireylerin yasamlarinda ¢esitli psikososyal

degiskenleri agiklama bakimindan daha fazla 6n plana ¢iktigini diisiindiirmektedir.

Sema teorisindeki algilanan ebeveynlik kavrami bireyler erken donem
yasantilarinda ebeveynlerinin davranislarinin nedenlerini ya da motivasyonlarini
anlamiyor olsalar bile kendilerine nasil davranildigina yonelik algilarinin neredeyse her
zaman dogru oldugunu vurgular. Ciinkii erken donem yasantilarinda bebekler ve
cocuklar i¢inde bulunduklar1 aile ortaminda c¢ogunlukla etkileyen degil etkilenen
konumdadir (15). Sema teorisi kapsaminda Young 1994 yilinda, bireylerin erken

donemde algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imlerini degerlendirmek amaciyla her iki ebeveyn
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icin (anne ve baba) ayr1 ayr1 derecelendirilebilen bir dlgek gelistirmistir (82). Olgegin
orijinal faktor yapisina benzer sekilde Tiirkiye’ye uyarlamasinda da her iki ebeveyn i¢in
10 faktorli yapr “Kuralci/Kaliplayici, Kiiclimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakli, Asin Izin Verici/Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici ve Degisime

Kapali/Duygularint Bastiran” olmak iizere siiflandirilmistir (14, p. 27).

2.3. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Psikolojide “sema” kavramindan ilk bahseden kuramcilardan biri olan Piaget’ye
gore ¢ocuklar refleksler, duyular ve g¢esitli motor hareketler aracigiyla iginde
bulunduklar1 diinyaya dair zihinsel temsiller olustururlar. Sema terimiyle agiklanan bu
zihinsel temsiller, cocuklar biiyiidilkce ve daha fazla bilgi edindik¢e, var olan
semalarina uygun bilgilerin 6ziimsenmesi, daha Onceki bilgilerine benzemeyen
deneyimler i¢in ise yeni semalarin olusturulmasina ya da dnceki semanin yeni bilgiyi de
kapsayacak sekilde degistirilmesine dayanir (83). Beck ile biligsel terapiye tasinan sema
kavrami1 bu kurama gore degismeye direngli biligsel oriintiiler olarak ifade edilmektedir.
Bireyler, kendilerine, baskalarina ve diinyaya dair deneyimlerini bu semalar
cercevesinde anlamlandirir. Biligsel terapide ele alinan bir nokta genel diizenleyiciler ve
ya kisayollar olarak da ifade edilebilen semalarin her zaman uyuma yonelik
olmayacagima dair vurgudur. Uyuma yoOnelik olmayan benlik semalar1 bireyleri
psikososyal giicliikler i¢in incinebilir hale getirir. Bilissel modele gére uyuma yonelik
olmayan benlik semalar1 erken c¢ocukluk yasantilarinda olumsuz kisilerarasi
deneyimlerle sekillenir ve bireyin sonraki yasaminda karsilastigi benzer durumlarda

isler hale gelir (84).

Young tarafindan gelistirilen sema teorisi, Beck’in biligsel modelindeki uyuma
yonelik olmayan semalara dayanmaktadir (85). Sema kuraminda “erken doénem
uyumsuz semalar” seklinde ifade edilen ve kisaca ‘“‘semalar” olarak belirtilen bu
kavramin, kisilik bozukluklari, karakterolojik, direncgli yasantisal problemler ve siiregen
bazi Eksen 1 bozukluklarinin temeli oldugu diisiiniilmektedir (13,15). Sema teorisinde

erken donem uyumsuz semalarin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir (13):

e Genel, her zaman hissedilen ve yayilmis oriintiilerden ve temalardan olusurlar.

e Anilar, hisler, diisiinceler ve bedensel duyumlardan meydana gelirler.
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e Bireyin kendisi ve diger kisilerle olan iligkilerini igerirler.
e Cocukluk ve genclik yasantilarindan koken alip sonraki yasam deneyimleriyle
birlikte geliserek degisime oldukca direncli yapilar halini alirlar.

e Uyumsuz ve kayda deger bigimde islevselligi bozucu bir goriintimdedirler.

Semalar adeta var olmak icin savasan, kisinin daha once bildigi tutarli yapiy1
korumasini saglayan araglar olarak islev gosterirler. Bireyler bu tanidik ve dogru
hissettiren yapilar1 yani semalar1 temel gercekler olarak gorerek, kendilerinde rahatsizlik
yaratan durumlara tekrar tekrar g¢ekilirler. Erken donem yasantilarinda zarar goriilen
durumlar bu tutarh ve tanidik gelen semalarin etkisiyle yetiskinlik yasantisinda farkinda
olunmadan tekrar olusturulurlar. Semalarin degisimini direngli kilan bu oOriintiiler
nedeniyle sema terapi yalnizca var olan belirtilerle degil, bu belirtilerin nasil ortaya

ciktigiyla yani temeliyle de ilgilenmektedir (13).

2.3.1. Semalarin Kokenleri

Sema teorisine gore semalar boyutsal bir yaklasim i¢inde ele alinir. Yani
herkesin semalar1 bulunmakla birlikte bu semalarin ne kadar giiclii oldugu, etkileri ve
tetiklenme diizeyleri bireyden bireye degisiklik gosterebilmektedir. Semalarin giiciinii
belirleyen etkenler, bireylerin erken donemdeki temel ihtiyaclarinin ne diizeyde

karsilandigi, ¢ocukluk yasantilari ve bireyin mizaci yatkinhigini igerir (13,15).

2.3.1.1. Temel duygusal ihtiyaclar: Sema teorisi her bireyin evrensel olarak
baz1 temel duygusal ihtiyaclarin varhigiyla diinyaya geldigi varsayiminda bulunur.
Evrensel oldugu belirtilen bu ihtiyaglar “digerlerine giivenli baglanma, (istikrar, bakim,
kabul edilme); 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algis1; ihtiyaglarini ve duygulari ifade etme
Ozgirligli; kendiligindenlik ve oyun; gercekei sinirlar ve 6z denetim” olarak ifade
edilmektedir (13, p. 10). Her bireyin bu ihtiyaglara gereksinimi farkli diizeylerde
olabilmektedir. Bazen bu ihtiyaclar yetersiz diizeyde doyurulabilir ya da bireyin
gereksinimden fazla bir bigimde giderilmeye c¢alisilabilir. Sema teorisi bu ihtiyaglarin
karsilanip karsilanmamasinda bireyin bu durumu nasil algiladiginin gerceklikten daha
onemli oldugunu ifade eder. Ciinkii bu alginin digsal diinyadaki gergekligi nasil olursa

olsun bireyin bu durumla ilgili hissettikleri gergektir (13).

2.3.1.2. Erken donem yasam deneyimleri: Erken dénemde uyumsuz

semalarin gelismesinde rol oynayan birincil etkenin ¢ocukluk donemindeki Orseleyici
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yasantilar oldugu ifade edilmektedir. Digerlerine nazaran daha giiclii ve direngli yapida
olan, erken gelisen semalar ¢ekirdek ailede yasanan dinamiklerle iliskilidir. Yetigkinlik
doneminde diger bireylerle yasanan ve semalar1 aktif hale getiren deneyimler genellikle
cocuklukta ebeveynlerle yasanan uyumsuz deneyimin bir tekraridir. Bu doénemde
uyumsuz semalarin gelismesine yol agcan dort etkenden s6z edilmistir. Birincisi evrensel
olarak kabul edilen gereksinimlerin Orseleyici bicimde engellenmesidir. Cocugun
tutathilik, kabul, anlayis ve sevgi gibi ihtiyaclar1 karsilanmaz veya belirgin bigimde
yetersiz olarak karsilanir. Ikincisi travmatik yasam deneyimleri veya magduriyettir.
Cocuk bu deneyimi sonucunda herhangi bir bigimde zarar gérmiis, istismar edilmis ya
da kotiiye kullanilmistir. Uciinciisii ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin
gerekli olandan ¢ok daha fazla iyi yasantilar deneyimlemesidir. Cocugun bagimsiz bir
bicimde yasayabilmesi ve gercekei sinirlar olusturabilmesi i¢in ihtiyaci olandan daha
fazla korunur veya ozgiir birakilir. Dordiinciisii ise segici igsellestirme ve Onemli
baskalar1 ile 6zdeslesmedir. Cocuk bakim verenlerinin gesitli 6zelliklerini (diisiince,
duygu, davranis vb.) segici olarak belirler ve i¢sellestirir. Bu i¢sellestirmenin ebeveynin
ozelliklerinin tamamen Oziimsenmesi yoluyla degil cocugun cevresindeki Onemli

bireylerin 6zelliklerini segmesi yoluyla olustugu vurgusu 6nemli goriinmektedir (13,15).

2.3.1.3. Duygusal mizag¢: Her ¢ocuk dogumunda benzersiz ve farkli bir
mizagla (sinirli, utangag, neseli, sogukkanli vb.) diinyaya gelir. Bu biyolojik yapinin da
uyumsuz semalarin olugsmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Cocugun sahip oldugu
essiz mizaci erken donem yasantilari ile etkilesime girerek semalar1 olusturur. Cocuklar
farkli mizagta olsalar da erken donem yasantilari onlar1 aym1 semalara duyarli hale
getirebilir. Ornegin, sosyal bir cocuk asir1 reddedici bir aile ortaminda geri cekilebilir.
Ote yandan utanga¢ bir ¢ocuk dost¢a ve destekleyici bir ortamda sosyal &zellikler
gelistirebilir. Bagka bir agidan asir1 hassas bir ¢ocuk siradan bir ortamda bile olumsuz
etkilenerek uyumsuz semalar gelistirebilir. Bu nedenle miza¢ ve erken yasam
deneyimleri arasindaki etkilesimin semalarin olusumunda etkili olabilecegi ifade

edilmektedir (13).

2.3.2. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema modelinde varsayima dayali oldugu ifade edilen bes sema alan1 ve bu
alanlar icinde siniflandirilmig 18 farkli sema bulunmaktadir. Bu bes sema alaninin

olusmasinin bir o6nceki kisimda bahsedilen c¢esitli temel duygusal ihtiyaglarin
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yoksunlugu, erken donem deneyimleri ve duygusal mizagla iligkili oldugu

belirtilmektedir (15).

2.3.2.1. Ayrilma ve reddedilme sema alani: Ayrilma ve reddedilme alani
giivenlik, emniyet, tutarlilik, bakim, empati, kabul gibi evrensel ihtiyaglarin
kargilanmamas1 ile baglantili semalar1 igermektedir. Bu semalar cogunlukla aile
dinamiklerinin kopuk, reddedici, siddet uygulayan, soguk, uzun ayriliklarin oldugu,
thmalkar ve tacizkar 6zellikler gosterdigi durumlarda meydana gelir (13,15). Bu sema
alan1 etkili olan bireyler digerleriyle giivenli ve tatmin edici bir iliski kurmakta zorluk
yasarlar. iliski kurmadaki bu zorluklarin ortaya ¢ikma sekli bireyden bireye degisiklik
gosterebilir. Sevgi, aidiyet ve giivenlik gereksinimlerinin karsilanmayacagina inanan bu
yetiskinler yikici iligkilerin birinden digerine hizlica gegis yapabilecekleri gibi yakin

iligkilerden uzak durma egiliminde de olabilirler (13).

2.3.2.1.1. Terk edilme/istikrarsizlik: Bu sema yasamda destek ve yakinlik
beklenen kisilerin bu ihtiyaglari saglamada yetersiz veya tutarsiz olduklari1 ve yakinlik,
giic ve koruma saglayamayacaklar1 algisini igerir. Ebeveyn figiirlerinin dngoriilemez
ozelliklere sahip oldugu, erken 6liim ve terk edilme yasantilarinin bulundugu ailelerde

rastlanmas1 muhtemel bir semadir (13,15).

2.3.2.1.2. Givensizlik/kotiiye kullanilma: Bagkalarindan zarar goriilecegi,
digerleri tarafindan aldatilma, asagilanma ya da kullanilma beklentilerini igerir. Verilen
zararin kasith, haksiz ya da ¢ok fazla ihmal igerdigi inancini igermektedir. Kisi

digerlerine nazaran her zaman dezavantajli konumda olacagina inanmaktadir (13,15).

2.3.2.1.3. Duygusal yoksunluk: Bireyin makul diizeyde duygusal destek alma
isteginin digerleri tarafindan yeterli bicimde karsilanmayacagina dair beklentisini

icermektedir. Baslica ti¢ sekilde oldugu belirtilemektedir.
Bakim yoksunlugu: Dikkat, 6zen, sevgi, sicaklik, arkadaglik yoksunlugu

Empati yoksunlugu: Anlayis, dinleme, kendini agma, digerleriyle karsilikli
olarak duygular1 paylasma yoklugu

Koruma yoksunlugu: Rehberlik veya yonlendirilme yoksunlugu (13,15).

2.3.2.1.4. Kusurluluk/utang: Birey 6nemli agilardan kusurlari olan, asagi,
digerleri tarafindan istenmeyen, kotii ya da gercek kimligini gormeleri halinde énemli

bagkalar1 tarafindan sevilmeyecek biri oldugu inancimi tasimaktadir. Elestiriye,
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reddedilmeye ya da suclanmaya karsi fazla hassasiyet, digerleri i¢indeyken kendisine
asir1 dikkat gosterme, kendisini digerleriyle karsilastirma, giivensizlik veya algilanan
hatalarina yonelik utang duygusunu tasiyabilir. Bu kusurlar benmerkezcilik, saldirgan
diirtiiler veya cinsel arzular gibi ortiik yapilar ya da begenilmeyen fiziksel goriiniim,

toplumsal ortamlarda sakarlik gibi acik yapilar olabilir (13,15).

2.3.2.1.5. Sosyal izolasyon/yabancilagsma: Bireyin g¢ekirdek ailesi digindaki
diinyadan yalitilmis oldugu duygusunu igeren bu sema digerlerinden farkli higbir yere
ya da topluluga ait olmamay1 kapsar. Bu sema aile disindaki sosyal diglanmayla birlikte
olustugu gibi kaynagini aile ortamindaki cesaretlendirmenin yetersiz olusu ya da aileye

ve gegmis yasantilara dair duyulan utang ve kusurluluk hislerinden almaktadir (13,15).

2.3.2.2. Zedelenmis ozerklik sema alami: Bu alan 6zerklik ve yasitlariyla
rekabet edebilme gibi temel gereksinimlerin karsilanmamasiyla baglantili semalari
icerir. Birey bagimsiz bir bigimde islevselligini ortaya koyma ve basarili bir sekilde
kendini gosterme konularinda algilanan yeterliliginin kendisi ve digerleriyle ilgili
beklentileriyle catistigini  gozlemler (15). Ebeveynlerin c¢ocuga asir1 korumaci
davrandigi ya da ilgi, bakim ve yonlendirmenin eksik oldugu aile dinamiklerinde ortaya

cikar (13).

2.3.2.2.1. Bagimlilik/yetersizlik: Birey yetkin bir bi¢cimde digerlerinin
yardimi1 olmaksizin kendine dikkat etme, giinliik sorunlart ¢6zme, uygun Kkararlar
verebilme gibi giinliilk yasam sorumluluklarinin altindan kalkamayacagina yonelik bir
inang tasir (13). Bu sema u¢ durumlarda yukarida bahsedildigi gibi gilindelik yasama
dair konular1 i¢erebilecegi gibi yalnizca egitim ve kariyer konularinda karar verme ya da

es segme gibi sinirli durumlart igerebilir (15).

2.3.2.2.2. Hastaliklar ve zarar gérmeye kars1 dayaniksizlik: Kisinin her an
beklenmedik bir felaketle karsilacagi ve buna engel olamayacagina dair abartili
korkusunu ve kaygisim igerir. Bu korkular kalp krizi, aids gibi tibbi konulari; aklini
kacirmak gibi duygusal konulari; deprem, yangin, ugak kazasi, cinayet kurbani olma

gibi ¢evresel konulart igerebilir (13,15).
2.3.2.2.3. igice gecme/gelismemis benlik: Bireyin dzerk bir bicimde yasama
veya yeterli sosyal gelisim gdsterememe pahasina genellikle ebeveynler olmak tizere bir

ya da daha fazla kisiyle asir1 yakinlik ve duygusal baglanma icinde olmasidir.

Genellikle bu bireylerden biri digerinin yardimi olmadan yasayamayacagini ya da mutlu
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olamayacagim diisiiniir. Bu sema bosluk duygulari, bir yonii olmama, u¢ durumlarda

varligini sorgulama seklinde deneyimlenebilir (13,15).

2.3.2.2.4. Basarisizlik: Birey, basarisiz oldugunu, basarili olmasinin imkansiz
oldugunu, yasitlarina nazaran okul, kariyer, spor gibi alanlarda yetersiz olduguna ve
gelecekte de bir yeterlilik gosteremeyecegine yonelik bir kaniya sahiptir. Kisi kendini
aptal, beceriksiz, daha agag statiide, yeteneksiz ve bilgisiz olarak gérme egilimindedir

(13,15).

2.3.2.3. Zedelenmis sinirlar sema alami: Ugiincii sema alan1 i¢sel sinirlar,
digerlerine karst sorumluluk veya uzun siireli hedeflere yonelik eksikliklerle baglantili
semalar1 kapsar. Bu alandaki semalara sahip bireyler digerlerinin haklarina saygi
duyma, onlarla isbirligi yapabilme, verdigi sozii tutabilme ve uygun kisisel hedefler
koyarak bunlar1 gerceklestirebilme alaninda zorluklar yasar. Bu semaya sahip bireylerin
aile dinamikleri fazla serbestligin oldugu, asir1 derecede miisahama gosterilen, disiplin
ve kurallar konusunda yetersiz, uygun yonlendirme ve rehberligin yapilmadigi ya da

diger bireylerden {istlin oldugu algisiyla yetistirilen yasantilari igerir (13,15).

2.3.2.3.1. Haklilik/biiyliklenmecilik: Kisinin diger insanlardan farkli ve {istiin
oldugu, 6zel hak ve imtiyazlara sahip olabilecegi, diger kisiler i¢in gecerli olan kurallara
uymak zorunda olmadigi gibi inanglara sahip olmasii igeren semadir. Bu sema
gercekei sinirlarin gecilerek, digerleri i¢cin uygun goriiliip goriilmedigine ya da onlar i¢in
neye mal olacagma Onem gostermeden isteklere ulasilmasi konusundaki israrciligi
igerir. Bu bireyler baskalarinin duygular1 ya da gereksinimleri konusunda empati ya da
endise duymaksizin gesitli yontemlerle rekabete girebilir ya da digerleri iizerinde

egemenlik kurabilir (13,15).

2.3.2.3.2. Yetersiz 0Ozdenetim/6zdisiplin: Bireyin yasamda amaglarina
ulagsmak ya da diirtii ve duygularinin ug diizeylerde ortaya koyulmasini siirlandirmak
icin makul diizeyde 6zdenetim saglama ve engellenmeye katlanabilme durumlarinda
siiregen bir giicliik yasamasi ya da bunu yapmayi reddetmesini igerir. Rahatsizliktan
kaginmaya abartili bir 6nem gosterilir. Bireysel tatmin, baglilik ya da biitiinlesme

pahasina ¢aba, sorumluluk, yilizlesme ve acidan kagimilir (13,15).

2.3.2.4. Digeri yonelimlilik sema alani: Bu sema alan1 bireyin temel
gereksinimlerinden kendi yonelimli olma gereksinimini karsilanmasindaki eksikliklerle

baglantili semalar1 igerir. Cocuk sevgi ve onay gorebilmek, baglanti duygusunu
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korumak ve misillemeden kaginabilmek i¢in digerlerinin isteklerine, duygularmna ve
ihtiyaglarina asir1 6nem verir. Genellikle c¢ocugun yetistigi aile ortami kosullu
saygi/kabul gibi dinamikleri igerir. Cocuk dikkat, ilgi ve sevgi gorebilmek i¢in kendi
benliginin o6nemli kisimlarin1 bastirmayr 6grenmistir. Birgok bireyin ailesinde
ebeveynlerin ¢esitli duygusal ihtiyaglar1 ve arzulari g¢ocuklarinkinden daha Onemli

olmustur (13,15).

2.3.2.4.1. Boyun egicilik: Bu sema alaninda kisi digerlerinden gorebilecegi
ofke, misilleme ya da terk edilme gibi davraniglara maruz kalmamak i¢in boyun egmek
zorunda hisseder. Boyun egicilik, tercihlerin, kararlarin ya da isteklerin bastirilmasini
iceren ihtiyaclar1 bastirma ya da o6fke gibi duygusal ifadelerin bastirilmasini igeren
duygular1 bastirma seklinde olabilir. Bu semaya sahip bireylerin algist kendi
isteklerinin, distincelerinin ya da duygularinin digerleri i¢in 6nemli olmadigi ya da
bunlarin gecersiz olduguna yoneliktir. Bu semada ortaya ¢ikan asir1 uyumlu davranislar
sitkismishik duygusu ve yiikksek diizeyde duyarliligin bir birlesimidir. Pasif agresif
davranis, 6fke patlamalari, rol yapma, madde kotiiye kullanimi ya da psikosomatik

belirtiler uyum bozucu davraniglar seklinde ortaya ¢ikabilir (13,15).

2.3.2.4.2. Fedakarlik: Bu semaya sahip kisilerde bireysel mutlulugunu goz
ard1 ederek kendi istegiyle digerlerinin gereksinimlerini karsilamaya olan asir1 bir vurgu
gbze carpar. Digerlerinin acilarina yonelik yiiksek duyarlilikla olusan bu sema, bazen
kisinin kendi gereksinimlerinin yeterli diizeyde giderilmedigini hissederek bakim

verenlerine kars1 igerlemis duygulara neden olabilir (13,15).

2.3.2.43. Onay arayicilik/kabul arayicilik: Bu semaya sahip bireyler
digerlerinden kabul, onay ve ilgi gormeye verdikleri asir1 6nem nedeniyle yiiksek
diizeyde uyum ile gercek ve giivenilir bir benlik algisindan vazge¢me yoniinde
davraniglar sergilerler. Kisinin saygi duygusu kendi icsel egilimlerinden ziyade
oncelikle baskalarindan gordiikleri ya da gorecekleri tepkilere baglhidir. Bazen onay ve
kabul kazanma araci olarak goriimiime, statiiye ya da basariya fazlaca deger vermeye
neden olabilir. Bu sema alaninda ortaya c¢ikan sorun kisinin onay ve kabul istegi,
reddedilmeye kars1 hassasiyeti nedeniyle yasamindaki 6nemli kararlar1 gercek benligine

uygun sekilde verememesidir (13,15).

2.3.2.5. Asin tetikte olma ve bastirilmishk sema alani: Bu alan spontanlik

ve oyun gibi gereksinimlerin yok sayilmasiyla baglantili semalar1 igerir. Bu semaya

18



sahip bireyler iyi performans gosterme ve etik davraniglar konusunda esneklikten
yoksun icsel kurallar ve beklentiler nedeniyle yakin iligkiler, mutluluk, saglik ve
rahatlama gibi yasamin Onemli yanlarini degersizlestirme egilimi gosterirler. Bu
semalar1 olusturan aile dinamikleri siklikla fazlaca talepkar, acimasiz ve zaman zaman
da cezalandiric1 bir goriiniimdedir. Ailenin ¢ocuktan beklentisi hata yapmamalar1 ve
milkemmel olmalari yoniindedir (13,15). Bu kisiler genellikle dikkatli ve tetikte

olunmazsa her seyin berbat olacagina dair kaygilar ve kotiimser duygular i¢indedir (15).

2.3.2.5.1. Karamsarlik/kotiimserlik: Bu sema siklikla yasamin aci, hayal
kiriklig1, sug, ¢oziilmemis sorunlar, ters gidebilecek isler ve potansiyel hatalar gibi
olumsuz yonlerine yapilan asir1 odaklanmay1 igerir. Kigi yagsaminda finansal, akademik,
kariyer ya da kisileraras1 iliskilerle ilgili genis bir alanda kotii sonuglarin
engellenemeyecegini, iyiye gidiyor gibi goriinen kisimlarin da sonunda bozulacagina
inanir. Kisi, iginde boyle durumlara yol agabilecek hatalar yapacagina dair asir1 bir
kaygi tasir. Kronik kaygi, tetiktelik hali, kararsizlik veya yakinma hali goriiniime
egemen olabilir (13,15).

2.3.2.5.2. Duygularin bastirilmasi: Bu sema digerlerinin elestirisinden, utang
duygusundan ya da diirtii kontroliiniin kontrolden cikabileceginden duyulan yogun
kaygidan kagimabilmek i¢in kendiliginden duygular, davraniglar ya da iletisimin ug
diizeylerde bastirilmasi seklinde ortaya ¢ikar. Bastirilan alanlar: 6fke ve agresif
davraniglarin  bastirilmasi; merhamet, cinsel heyecan, keyif, oyun gibi olumlu
duygularin bastirilmasi; incinirligi ifade etme, gereksinimleri ve hislerini rahat bigimde
aktarabilme konusunda giiclik ya da duygularin ifadesinin Onemsizlestirilip,

rasyonellige fazlaca deger verme seklinde ifade edilebilir (13,15).

2.3.2.5.3. Yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik: Bu sema alanindaki bireyler
elestiriye maruz kalmamak i¢in performans gosterme ve davranis alanlarinda
igsellestirdikleri u¢ diizeylerdeki standartlar1 karsilamak igin asir1 ¢aba harcamasinin
gerekli olduguna inanirlar. Bu sema keyif alabilme, rahatlama, saglik, benlik saygisi,
doyurucu kisileraras: iligskiler ve basar1 algis1 alanlarinda dikkate deger bozulmalari

icerir. Yiiksek standartlar semasi su goriiniimlerde olabilir:

a) Mikemmeliyetgilik, detaylara verilen asir1 6nem ve performansin ortalamaya

kiyasla iyi olmasini kiiglimseme
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b) Yasamin bir¢ok alaninda gergekgi sinirlarin ¢ok tizerinde etik, kiiltiirel ya da dini
kurallar1 kapsayan esnek olmayan kurallar ve “- meli — mali’lar”

¢) Daha iyi performans gosterebilmek igin zaman ve verimlilikle agir1 mesgul olma

(13,15).

2.3.2.5.4. Cezalandiricilik: Bu sema yapilan hatalar sonucunda kisinin hem
kendisinin hem de digerlerinin sert bi¢imde cezalandirilmasimin gerekli olduguna
yonelik inanci kapsar. Bu semaya sahip bireylerin algis1 standartlar ve beklentilerin
karsilanamamasinin kisinin kendine ve digerlerine yonelik 6fke, tahammiilsiizliik,
cezalandiricilik  gibi  davraniglar gostermesi i¢in  yeterli oldugu yoOniindedir.
Cezalandiricilik semasina sahip kisiler makul hatalar1 mazur gérme, kimsenin
mitkemmel olmayacagint kabul etme, digerleriyle empati yapma konularinda

isteksizliklerinden o6tiirii yapilan hatalarin bagislanmasi konusunda toleranssizdir
(13,15).

2.4. KISILERARASI DUYGU DUZENLEME

2.4.1. Duygu ve Duygu Diizenleme

Duygu; fizyolojik, norobiyolojik, algisal — biligsel ve psikolojik agilardan ele
alman ¢ok cesitli kuramlara ragmen tanimmi iizerinde fikir birligi yapilamayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir (86,87). Duygular, bedensel duyumlar, karar verme ve problem
¢6zme durumlari, davranislar ve olaylarla cok ¢esitli sekillerde etkilesim i¢inde bulunan
stireclerin biitlinii olarak ifade edilebilir (88). Duygular yasam deneyimlerimizde
merkezi bir role sahiptir. Bir 6diil aldigimizda gururlu, ¢ocuklarin dogumunda mutlu,
sevdigimiz birinin kaybinda liziintii deneyimleriz. Hissettigimiz duygular ¢ogunlukla
icinde bulundugumuz duruma nasil tepki verecegimizi de etkiler. Boylece duygular
yalnizca deneyimledigimiz durumlar1 anlamlandirmamiza yardimci olmakla kalmaz,

ayn1 zamanda kendimize ve diinyaya dair yasantilarimizi diizenler (89).

Giincel islevsel bakis acilarmma gore duygular, adaptif davranigsal tepkileri
ayarlayan, karar vermeyi belirleyen, 6nemli olaylar i¢in biligsel siiregleri giiclendiren ve
kisileraras1 etkilesimleri kolaylastiran siiregler olarak 6nemli rollere sahiptir (90).
Bununla birlikte duygularla ilgili olduk¢a kapsamli arastirmalarda duygularin yikici

diisiinceleri ve dirtiileri agiga ¢ikaran gii¢ler mi yoksa yasamin zorlu anlarinda bize yol
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gosteren yapilar m1 oldugu konusunda iki farkli bakis agis1 s6z konusudur (91).
Duygusal deneyimler karmasik yapilardir ve yogunluk, anlam, siire, kontrol edilebilirlik
ve eyleme neden olup olmama gibi konularda birgok farklilik gosterebilir (92).
Duygular yanlis zamanlarda ve uygun olmayan yogunluklarda ortaya c¢iktiginda,
zamansal olarak yasanilan deneyimle kiyaslandiginda uyumsuz oldugunda zararli hale
gelebilirler (90). Bu nedenle sozii edilen iki bakis agist da olduk¢a degerlidir ¢iinkii
duygular bazen yikici bazen de bize yardimci olan yapilar olarak karsimiza ¢ikar
(90,91).

Bireylerin kendilerinde birtakim zorluklara neden olan durumlardan,
ortamlardan ya da tetikleyicilerden kaginarak veya sdz konusu olgu hakkindaki bakis
acisint degistirerek duygusal deneyimleri {lizerinde bir dereceye kadar kontrol sahibi
oldugunu sdylemek miimkiindiir (93). Duygu diizenleme olarak ifade edilen bu kavram,
bireylerin hissettikleri duygulari, bu duygularin yogunlugunu ve ortaya ¢ikma siiresini
degistirmeyi amaglayan ortiik veya agik biligsel ve davranigsal stratejileri ifade eder
(91,94). Gross’un duygu diizenleme modeline gore duygular ortaya ¢ikmadan Once
(6nciil odakli stratejiler) ve ortaya ciktiktan sonra (tepki odakli stratejiler) cesitli
sekillerde diizenlenebilir. Onciil odakli stratejiler; (1) durum se¢imi, (2) durumun
degistirilmesi, (3) dikkatin degistirilmesi ve (4) biligsel degerlendirmenin degistirilmesi
olarak siralanirken, tepki odakli stratejiler (5) deneyimsel, davranigsal ve ya fizyolojik
yanitlarin - degistirilmesini icermektedir (93,94). Gross ve arkadaglar1 yaptiklari
caligmalarda biligsel yeniden degerlendirme gibi stratejilerin uyuma yonelik oldugunu
ortaya koyarken, bastirma gibi stratejilerin 6znel sikintiy1 ve psikofizyolojik uyarilmay:
arttirarak uyumsuz olabilecegi sonucuna ulasmiglardir (91). Duygu diizenleme
stratejileriyle ilgili dnemli bir nokta bu stratejilerin bireylerin yalnizca kendi igsel

kapasitelerine odaklanmasidir (95).

2.4.2. Duygu Diizenlemenin Sosyal ve Gelisimsel Kokenleri

Yakin bir zamana dek duygu diizenleme arastirmalari bireylerin biligsel
degerlendirmelerini yenileme, durumlari segme ya da bastirma gibi ¢esitli stratejiler
kullanarak duygularimi diizenledikleri varsayimina dayanmaktadir (96). Oysaki bireyler
duygusal deneyimlerinin yasanmasi, ifade edilmesi ve diizenlenmesi gibi tiim
asamalarda g¢ogunlukla sosyal bir ortamin i¢indedir ve bu deneyimleri baskalari

aracilifiyla gergeklestirirler. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam bilingli karar veya
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kabul olmaksizin duygu diizenleme yetenegini etkilemektedir (24,25). Coan’a gore
duygular1 bagkalarinin yardimi ve destegiyle diizenlemek sosyal bir canli olarak
topluluklar i¢inde yasayan insanlar i¢in daha verimli ve daha sik kullanilan bir durum
olarak karsimiza c¢ikar. Bireyler izole edildiklerinde ya da kendileri i¢in zorlayici
deneyimlerle karsilastiklarinda olumsuz duygular yasarlar. Bununla birlikte kendileri
icin 6nemli bir bagka kisinin varliginda bu duygularin etkisi i¢sel olarak ¢ok fazla ¢caba
sarf etmeksizin azalir (26). Bu durumun duygu diizenlemenin sosyal yoniine dikkat
ceken cesitli sinirbilim aragtirmalariyla da desteklendigini sdylemek miimkiindiir.
Caligmalar duygunun kendi kendini diizenlemesini saglayan dorsolateral prefrontal
korteks gibi yapilarin uygun sosyal destek saglandiginda daha az aktif oldugunu
gostermektedir (97,98). Sosyal bir ortamda yasamak iizere gelismis insan beyni, duygu
diizenlemek i¢in kendi kendine diizenleyici mekanizmalar1 tiikketmek yerine muhtemelen
miimkiin olan her durumda daha az ¢aba ve maliyetle ¢evresindeki uygun kaynaklart ve
giivenilir digerlerini kullanmay tercih etmektedir (99). Ornegin, zorlayici bir durumda
baskalariyla birlikte olan bir kisi yalniz oldugu duruma gore duygularin1 diizenlerken

muhtemelen daha az igsel ¢aba harcayacaktir.

Gelisimsel agidan baktigimizda duygu diizenleme bebeklerin diinyaya gozlerini
actiklari ilk andan itibaren yasamlarinda yer alan bir olgudur. Bu yillarda bebeklerin
dogal olarak ortaya c¢ikan tepkileri bakim verenlerinin onlarin uyarilma diizeylerini
degistirmeleri i¢in bir ipucu goérevi goriir. Dolayistyla duygu diizenlemenin kisilerarasi
bir siirecle birlikte ortaya ¢iktigi sdylenebilir (100). Yasamin ilk yilimin sonunda
bebeklerin dikkat mekanizmalar1 ve basit motor becerileri gelistikce duygusal
uyarilmayi kontrol etme girisimleri de daha amacli hale gelir. Oncelikle geri ¢ekilme,
ulagsma, yeniden yonlendirme ve kendini yatistirma gibi ¢evreye duyarli olduklarini
diisiindiiren daha organize motor becerileri kullanilmaya baslanir. Ikinci olarak bakim
verenlerinin ve digerlerinin duygusal deneyimlerinin diizenlenmesinde kendilerine
yardimci olacak sekilde davranabileceklerini kabul ettikleri i¢in duygusal deneyimlerin

degistirilmesi digerlerinin miidahalesiyle birlikte agik¢a sosyal hale gelir (101).

Anne — bebek etkilesimine baglanma kurami agisindan baktigimizda bu iligskide
dikkate deger bir sosyal etkilesim bi¢imi bulunmaktadir. Kurama gore bakim verenlerin
cocuklarin ihtiyaglarina yanit verme derecesi ¢ocuklarin kendilerine ve diinyaya dair

bilislerinin sekillendirilmesinde rol oynar. Giivenli, giivensiz, kaginan ve kararsiz olarak
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dort bicimde incelenen baglanma stillerine karar vermekte esas alinan nokta bebek ve
bakim vereni arasindaki iliskidir (102). Bakim verenin ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarina kars1 duyarl, ulasilabilir ve destekleyici olup olmamasi yoluyla baglanma
iligkisinin niteligi degismektedir (102,103). Cassidy, baglanmanin daha sonraki duygu
diizenleme becerisini tahmin etmede etkili oldugunu belirtmektedir. Gilivenli
baglanmada c¢ocuk duygusal ipuclarina duyarlt bir sekilde yanit verilecegi beklentisi
icinde olurken, giivensiz baglanmada bu beklentileri karsilama konusunda yalniz
oldugunu diisiinmektedir. Baglanma giivenli oldugunda ¢ocuk yasadig1 duygular1 inkar
etmek ya da bastirmak yerine bakim vereninin ona yardimci olmak i¢in orada olacagi
beklentisiyle yalniz basina da bu duygulari deneyimleme ve tolere edebilme becerisini
gelistirir (104). Bu yoniiyle bakildiginda baglanma iliskilerinin duygu diizenleme
stireclerinin sosyal etkilesimler iginde baslayip gelismesini vurgulamasinin yani sira
kisileraras1 duygu diizenleme siireclerinin de erken bir olusumu olarak karsimiza

ciktigini sdylemek miimkiindiir.

Anne ve bebek arasindaki erken etkilesimlerin yani sira ¢ocuklarin gelisim
stiregleri boyunca i¢inde bulunduklari aile ortaminin ¢esitli 6zellikleriyle birlikte duygu
diizenleme siireglerini etkiledigi belirtilmektedir (105-107). Morris ve arkadaslarina
gore aile ortaminin 6zellikleri ¢cocuk ve ergenlerin duygu diizenleme siire¢lerine ticlii bir
mekanizma yoluyla etki etmektedir. Ik olarak cocuklar duygu diizenlemeyi icinde
bulunduklar aile iginde modelleme, gbzlemsel 6grenme ve sosyal referans alma yoluyla
ogrenmektedir. Ikincisi duygularin ifadesi ve duygularm ydnetimi ile ilgili ebeveynlik
uygulamalar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme siireglerini etkilemektedir. Ugiinciisii duygu
diizenleme siirecleri ebeveynlik tarzi, ailenin disavurumculugu ve evlilik iligkisinin
niteligi gibi ¢esitli durumlarin etkisiyle ailenin duygusal ikliminden etkilenmektedir
(22). Ebeveynlerin duygularla ilgili kendi inanglari, kendi duygularini kontrol etme
yetenekleri, zihinsel sagliklar1 ve kdken ailelerinin 6zellikleri, duygularin aile ortaminda
sosyallesme siireclerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarla ve diger aile iiyeleriyle etkilesim

bi¢imleri tizerindeki rolii vurgulanmaktadir (108).

Duygu diizenleme siireglerinin sosyal ve gelisimsel siireglerle olan etkilesiminin
cift yonlii olarak ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Duygu diizenleme siirecleri
cesitli sosyal baglamlardan ve bu baglamlardaki kisilerarasi iligskilerden etkilenmektedir.

Ayni zamanda aile ortami gibi sosyal ortamlarin c¢ocuklarin psikososyal gelisimi
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tizerinde dogrudan etkileri olmakla birlikte bu etkilerin ¢ogunun ailelerin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini etkilemesinden kaynaklandigir gosterilmektedir (22).
Ornegin, anneye baglanma ve akran yeterliligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma
baglanmanin akran yeterliligi T{lizerindeki etkisinin duygu diizenleme siiregleri
araciligiyla ortaya c¢iktigini gostermektedir (109). Bagka bir caligmada annenin ifade
ettigi duygu ile cocugun dissallagtirma problemi ve sosyal yetkinligi arasindaki iligkide

¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin etkili oldugu gosterilmektedir (110).

Gelisimsel siire¢ i¢inde duygu diizenlemenin Kisileraras: yani akran iligkileri ve
ilerleyen donemlerde romantik iliskiler aracilifiyla da goze ¢arpan bir nokta olarak
karsimiza g¢ikmaktadir (95). Cocuklar ebeveynlerinden daha bagimsiz hale geldikce
yasamlarinda 6nem kazanan hassas ve aile iligkilerine gore daha savunmasiz oldugu
sOylenebilen akran iliskileri duygu diizenleme becerilerinin de kisileraras1 alanda
kullanimi daha 6nemli bir hale getirmektedir (22,111). Bununla birlikte yetiskinlikte
yakin iliskilerin islevsel bir bigimde siirdiiriilmesi i¢in de duygu diizenleme stiregleri
oldukca 6nemlidir (112). Sonug olarak duygu diizenleme stirecleri sosyal bir baglamda
geliserek yasam boyunca sosyal iliskilerle i¢ ice oldugundan kisilerarasi siireclerden

ayr1 diistiniilemez (113).

2.4.3. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Siirecleri

Duygu diizenleme siiregleriyle ilgili mevcut arastirmalar yakin bir zamana kadar
insanlarin duygularin1 diizenlemek i¢in kullandiklar1 bireysel stratejilere yogun bir ilgi
gbstermis olmasina karsin, kisilerarast duygu diizenleme kavramina iligskin literatiirde
onemli bir boslugun bulundugu sodylenebilir. Bu nedenle gelisimsel ve sosyal agidan
onemi agikca goriilen kisilerarast duygu diizenleme siire¢lerinin kavramsallastirilmasi

iligkin teorik temeller son yillarda ¢esitli yazarlar tarafindan ele alinmistir (24,27,114).

Gross ve Thomson, digsal duygu diizenlemeyi birinin baskalar1 araciligiyla
duygularin1 diizenledigi siire¢ olarak ifade etmislerdir (94). Niven ve arkadaglar1 ise
kisileraras1 duygu diizenleme siirecini birinin bir baskasinin duygularim1 kasith olarak
diizenleme girisimleri olarak kavramsallagtirmislardir (114). Bu cergeveye gore bu
girisimler arasinda iki ayrim bulunmaktadir. Birincisi bagkasinin duygusal deneyimini
degistirme girisiminde bulunan kisinin hedef kisinin deneyimini iyilestirmek mi yoksa
kotiilestirmek mi olduguna iliskin giidiisiidiir. Ikincisi ise uygulanan strateji tiirleri

(biligsel ve davranigsal) arasindadir. Biligsel stratejiler i¢in bir baskasinin yasadigi
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duruma iliskin yeniden ger¢eveleme kullanilarak duygunun diizenlemesi 6rnek olarak
gosterilebilirken, davranigsal stratejiler birine sarilmak ya da ona bir tath hazirlamak
seklinde gergeklestirilebilir (114,116). Zaki ve Williams’a gére 6nceki birkag yilda
kisileraras1 duygu dilizenlemenin cesitli yonlerini kesfetme konusunda oOnemli
ilerlemeler kaydedilmis olmasina karsin duygusal ifadeden toplum yanlis1 davranislara
kadar degisen bir¢ok yapiy1 organize eden teorik bir ¢ergeve olmamasi ¢esitli kavram
karmasalarina sebep olmaktadir. Bu nedenle yazarlar literatiirde var olan teorileri tek bir

gergeve altinda birlestirmeye ¢alismistir (24).

Kisilerarast duygu diizenleme siireglerinden bahsedebilmemiz i¢in su iki kosul
onemli goriinmektedir. Birincisi, duygu diizenlemenin ortaya c¢ikmasi bir sosyal
etkilesim baglami icermelidir. Ikincisi, sosyal etkilesim icinde bulunan aktérlerin bu
etkilesimi gerceklestirmelerindeki amaglar1 duygu diizenlenmesi olmalidir (24). Baska
bir ifadeyle kisilerarast duygu diizenleme kasitli olarak bir kisinin kendisinin ya da bir
bagkasinin duygularini  diizenlemeyi amacglar. Bu nedenle duygu diizenleme
motivasyonunu igermeyen birlikte diizenleme (117) ya da duygusal bulasma gibi

kavramlar (118) kisilerarasi duygu diizenlemeden ayrilir (96).

Kisileraras: duygu diizenleme siire¢lerinin kavramsallastirilmasindaki ilk ayrim
“icsel” ve “dissal” kisileraras1 duygu diizenlemedir. I¢sel kisileraras: diizenleme, bireyin
kendi duygusal deneyimini diizenlemek amaciyla bir digeriyle baslattifi sosyal
etkilesimi ifade ederken, dissal kisilerarasi diizenlemede amag¢ karsidaki bireyin
duygusal deneyimini diizenlemektir. Ornegin ofiste patronuyla tartisan A Kisisi
duygusal deneyimini degistirmek i¢in yasadiklarin1 B kisisiyle paylasir. B kisisi A
kisisini dinler ve sonrasinda ona destekleyici sozler sdyleyerek rahatlatmaya calisir.
Burada A kisisi icsel kisilerarast duygu diizenleme stratejisini kullanirken, B kisisi ise
digsal kisileraras1 duygu diizenleme stratejisi kullanmaktadir. Konuyla ilgili ikinci ayrim
ise “yanita bagimli” ve “yanittan bagimsiz” diizenlemedir. Yanita bagiml siireclerde
diger kisinin geri bildiriminin nitelikleri 6nem kazanirken, yanittan bagimsiz siireclerde
bu etkilesim sosyal bir baglamda meydana gelse de muhatabinin belirli bir sekilde yanit
vermesini gerektirmez. Yukaridaki 6rnegi icsel kisilerarast mekanizmalar agisindan ele
aldigimizda yanita bagimh siire¢ A kisisinin duygusal deneyiminin degistirilmesi B
kisisinin yanit1 olumlu ise amacina ulasabilmektedir. Ote yandan yanittan bagimsiz

stirecte A kisisi B kisisi ile etkilesim halindeyken kendi duygularmi adlandirmak gibi
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yontemlerle duygusal deneyimini degistirebilmektedir. Yanittan bagimsiz siiregte dikkat
edilmesi gereken nokta bu etkilesimin sosyal bir baglamda meydana geliyor olmasina
karsin diger kisinin tepkisine bakilmaksizin gergeklesiyor olmasidir. Digsal kisilerarasi
mekanizmalarda yanita bagli diizenleme yalnizca B kisisi A kisisinin duygusal
deneyimini diizenlemeye yardimeci olduguna dair geri bildirim aldiginda gergeklesebilir.
Burada A kisisinden gelen olumlu geribildirim B kisisinin duygu diizenlemesine de
yardimc1 olabilir. Yanittan bagimsiz digsal diizenlemede B kisisinin A kisisinin
deneyimini diizenleme girisimi A kisisinin tepkisinden bagimsizdir. Peki A kisisinden
bir yanit gelmedigi dolayisiyla diizenlemenin hedefine ulasip ulagsmadiginin bilinmedigi
durumda duygu diizenleme nasil gergeklesir? Burada isleyen muhtemel durum toplum
yanlis1 davranmanin A kisisindeki olumsuz etkiyi hafiflettigine dair iiretilen bir sinyal

ile igsel hedefe ulasilmig olmas1 seklinde bir zihinsel temsile yol agiyor olmasidir (24).

Zaki ve Williams, kisileraras1 duygu diizenlemenin i¢sel Ve dissal diizenlemesi
ile yanmita bagimli ve yamittan bagimsiz mekanizmalarimi 2 x 2 seklinde bir matris ile
kavramsallastirmaktadir (Sekil 2.2) (24). Matrisin 6nemli bir yonii farkli siireclerin ve
mekanizmalarin birbirini tamamen dislayan siiregler olarak diisiiniilmemesi gerektigidir.
Bu durum sosyal etkilesimlerin daginik olmasi, kisilerarasi yasantilar i¢cinde hem kisisel
hem kisileraras1 diizenlemelerin es zamanli olarak kullanilabilmesi ve kisilerarasi
diizenleme siiregleri icinde de icsel ve digsal diizenleyici rollerin ardisik olarak

degisebilmesinden kaynaklanabilmektedir (24).

Diizenleyici Simiflar
Igsel Digsal
Duygusal durumlari Digerinin duygu
- etiketleme/Yalnizca durumunu degistirme
C Yanittan bagimsiz Jiserini ) e
= igerinin sosya girigiminin sonugtan
© baglamdaki varligi bagimsiz olarak ortaya
E c¢ikardig olumlu duygu
S Bireylerin duygusal Digerinin duygu
= Yanita bagmls deneyimlerinin durumunun basaril1 bir
= & bagkalariin destekleyici sekilde degistirilmesiyle
davraniglariyla yeniden ortaya c¢ikan dolayl etki
degerlendirilmesi

Sekil 2. 2: Kisilerarasi duygu diizenleme matrisi (24)
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Hoffman (2014), kisileraras1 duygu diizenleme siireclerini agorafobi ve panik
atak rahatsizlig1 bulundugu i¢in yalniz basina disar1 ¢itkmaktan korkan bir kadin ve esini
iceren klinik bir senaryo ile su sekilde drneklendirmektedir. I¢csel yanittan bagimsiz
kisilerarast duygu diizenlemesinde kadin yalnizca esinin varliginda daha rahat
hissedebilir. Bu durumda esinin belirli bir tepki vermesine gerek kalmaksizin duygu
diizenleme gerceklesmis olacaktir. Jgcsel yanmita bagimh  kigilerarast  duygu
diizenlemesinde kadin esinden kendisiyle birlikte disar1 ¢ikmasini isteyebilir. Esi bu
teklifi kabul ettiginde kadinin kaygisi azalacak ve duygu diizenleme gerceklesmis
olacaktir. Digsal yanittan bagimsiz duygu diizenlemesinde es, kadinin kaygisi nedeniyle
boyle bir teklifte bulundugunu fark etmeksizin yalnizca onun talebini karsilamasi
yoluyla ortaya ¢ikan olumlu bir duygunun deneyimlenmesi seklinde gerceklesir. Dissal
vanita bagimli duygu diizenlenmesinde es, kadinin kaygisinin farkindadir ve onun
kaygisinin azalmasimi istemektedir. Kadinin kaygisi azaldiginda duygu diizenleme

gerceklesmis olacaktir (27).

2.5. KISILERARASI PROBLEMLER

Kisilerarast psikolojinin kokenleri Platon, Aristo ve Hipokrat gibi ilk ¢ag
fizoloflarina kadar dayansa da psikanalitik kuramda daha az vurgulanan insan kisiliginin
ve davranislarmin kisileraras1 ortamda sekillendigi goriisii Ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra sosyal siireclerdeki anlayistan uzak ve yikici davranislart anlamaya yonelik ilginin
artmasiyla daha dikkat ¢ekici bir hale gelmistir (119). Adler’in bireylerin
davraniglarinin diinyaya geldikleri ilk andan itibaren bir topllumsalligin i¢inde meydana
geldigi goriisiiyle psikolojide kisilerarast alanin 6neminin dogrudan vurgulandigi
sOylenebilir. Cocuk dogdugu andan itibaren annesi ve oOteki aile bireyleriyle fiziksel,
psikolojik ve zihinsel olarak c¢ok yakin ve dogrudan etkilesimde oldugu bir yapi
icindedir. Gerek c¢ocuklarin gerekse biiyliylip yetiskin olduklarinda bireylerin
kendilerini i¢inde bulunduklar: aile ve toplumdan soyutlamasi imkansizdir. Dolayisiyla
bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarin1 anlamak i¢in onlarin diger insanlarla
gelistirdikleri 1iligkilerde c¢ocukluklarinda 6grendikleri “oyunun kurallarina” gore
oynadiklar1 goriisiinden hareketle iligkiler icinde gosterilen davraniglart anlamak

oncelikli hale gelmektedir (64).

Kisileraras: iligkilerin klinik ortamda ve psikoterapi ile tedavi yontemleri

acisindan daha goriiniir hale gelmesi ise Harry Stack Sullivan (1953)’in kisilerarasi
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teorisini psikiyatriye kazandirmasiyla olmustur (6). Sullivan’a goére insan kisiligini
anlamak ve gerektiginde uyumsuz davranislari tedavi edebilmek i¢in odaklanacagimiz
tepkiler iliskiler i¢inde gelismektedir. Kuram bireylerin kisiliklerini ve cevrelerine
verdikleri tepkileri kisilerarasi iligkilerin bir sonucu olarak ele aldigindan inceleme
noktasi da iligkilerin disindaki durumlar olamaz yani insanin kisiligi ancak kisilerarasi
iligkiler i¢inde ortaya c¢ikar. Kisiligi gerilimi azaltmak amaciyla islev gosteren bir yap1
olarak ele alan Sullivan, gerilimleri ihtiyaglar, anksiyete ve uyku olmak iizere ii¢ grupta
incelemistir. Gerilimlerin azaltilmasi ise Oncelikle ¢ocukluk donemlerinde olmak {izere
kisileraras1 bir boyutta gergeklesir. Bebek aciktiginda, susadiginda ya da uyumaya
ihtiya¢ duydugunda bu ihtiyaclar1 annesi ve ya bakim verenleri tarafindan karsilanir.
Annenin anksiyete igeren tavirlar1 bebege de yansir ve bebek kendini gilivende
hissetmediginde onu yatistiracak olan kisiler yine bakim verenleridir (120). Sullivan’in
kisiligi kavramsallastirirken gelistirdigi bir kavram da “personafikasyon” kavramidir.
Personafikasyon bireyin kendisine ya da digerlerine dair gelistirdigi imgeyi temsil eder.
Kurama gore insanlar digerleriyle onlarin gercekte olduklar1 hallerinden ziyade kendi
zihinlerinde olusturduklart sekliyle iligki kurar. Bu imgelerin gelismesi ise bebegin
kendisi ve annesi ya da bakim vereni olmak iizere iki temel kisiyi icerir. Iyi anne
personafikayonundaki davraniglar besleyen, seven, oksayan davranislari icerirken, kotii
anne personafikasyonu ise bakim verme konusunda eksik davranislari i¢erir. Bu nedenle
bebegin temelde annesiyle yasadigi iliski diger insanlarla kuracag: iliskileri belirler
(64).

Psikopatolojinin temelinde kisilerarasi iliskilerdeki cesitli zorluklarin ya da
eksiklerin yattigini belirten Sullivan’a gore, bireyleri kisilerarasi etkilesimlere motive
eden iki temel kavram giiven ve éz-saygidir (6). Sullivan’in kuramini gelistirerek
kisileraras1 davranislar1 dairesel bir diizlem {izerinde sirasiyla yakinlik ve baskinlik
eksenleriyle acgiklayan Leary, iki eksenin ucglarma denk gelen oOzelliklerin
kombinasyonlariyla dongiisel bir model olusturmustur (121). Modele gore dikey
eksende bulunan kontrol - baskinlik boyutu yukaridan asagiya bir ¢izgi iizerinde baskin
davranigtan uysal — itaatkar davranisa dogru degismektedir. Yatay eksende bulunan
yakinlik — bakim boyutu ise soldan saga bir ¢izgi {lizerinde diismanca davranistan
arkadasca davranisa dogru degismektedir. Modelin ikinci Onermesi ise kisilerarasi
etkilesimlerdeki karsilikhilik ilkesidir. Ilkeye gore bir kisinin davranisi etkilesimde
bulundugu diger kiside belirli bir tepki bi¢imi uyandirir. Bu durum yakinlik ve baskinlik
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eksenlerinin iki ugtaki boyutlariyla da benzerlik gostermektedir. Kisilerarasi etkilesimin
stirdiiriilebilmesi i¢in davranislarin birbirini tamamlayict 6zellikler gdstermesi onemli
goriinmektedir. Ornegin, arkadasca baskin davranislar etkilesimi siirdiirmek isteyen

diger kisiyi arkadasca itaatkar davranislara itebilir (122).

Kisileraras1 dongiisel model yakinlik — bakim ve baskinlik — kontrol eksenleri
tizerinde 45’er derecelik sapmalarla degisen sekiz oktantla ifade edilmektedir. Farkli
kisileraras1 problem alanlarini belirten bu oktantlar; Baskin — Kontrolcii, Intrusif —
Muhtag, Asirt Fedakar, Asir1 Uyumlu, Hakkini — Fikrini Savunmayan, Sosyal Cekinik,
Soguk — Mesafeli ve Kinci — Benmerkezci olarak ifade edilmektedir (123). Bu alanlar
kisilerarasi diizlem tizerinde sekil 2.3°te gosterilmektedir (124, kaynak: 125 p. 214).

(Baskinhk)
Baskin — Kontrolcti
90°
Kinci - Benmerkezci Intrusif — Muhtag
135 Diismanca- Arkadasca- 4
Baskin Baskin
Soguk - Mesafeli Asirt Fedakar
180° Diismanca- Arkadasca- 0°
(Yakinhk) Itaatkar Itaatkar
Sosyal Cekinik Asir1 Uyumlu
225° 315°

270°

Hakkin1 - Fikrini Savunmayan

Sekil 2.3: Kisileraras1 dongiisel model (124, kaynak:125 p. 214)

Bireylerin bakim verenleriyle erken donem yasantilarinin daha sonraki
iliskilerini etkiledigi goriisii Klein, Winnicott, Mahler gibi ego psikologlari ve nesne

iligkileri kuramecilarinin yani sira Ainsworth ve Bowlby gibi baglanma kurami yazarlar
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tarafindan da desteklenmistir (120). Tim bu kuramcilarin goriiglerinden hareketle
bireylerin erken dénem yasantilarindan kdken alarak giincel yasantilarina kadar gelen
kisileraras1 iligkilerindeki problemleri anlama ¢abasi onlarin yasantilarinin her
alanindaki etkilesimlerini, islevselliklerini, klinik ve sosyal acidan yasadiklar1 zorluklari

kavramsallastirip miidahale edebilmek i¢in 6nemli goriinmektedir.

2.6. ALGILANAN ANNELIiK TUTUMU, ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR, KISILERARASI DUYGU DUZENLEME SURECLERIi VE
KiSILERARASI PROBLEMLER ARASINDAKI ILISKIiLER

Literatiirde bu ¢aligma kapsaminda ele alinan degiskenlerin ayr1 ayr1 incelendigi
calismalarin oldugu goriilmekle birlikte erisilen ¢alismalar kadariyla tiim degiskenlerin
birlikte ele alindig1 bir ¢alisma saptanmamistir. Ayrica algilanan annelik tutumu, erken
dénem uyumsuz semalar ve kisileraras1 problemler arasindaki iligskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmig olmakla birlikte bu calismada ebeveynlik algist ana babaya
baglanma 6lcegi kullanilarak degerlendirilmistir (126). Kennedy 2006 yilinda 224 lisans
ogrencisiyle yaptig1 calismasinda depresyon, anksiyete ve kisilerarasi problemlere karst
kirilganlik {izerinde ebeveynlik stilleri, semalar ve basa ¢ikma bicimlerinin etkisini
incelemistir. Calismanin sonuclarina gore erken donem uyumsuz semalar hem
kisilerarasi problemlerin olusumunda hem de uyumsuz basa c¢ikma stillerinin
gelismesinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Calismada ebeveynlik stilleri ana babaya
baglanma Olgegiyle incelenmis olup bu durum sema kuraminin algilanan ebeveynlik
tutumlart 6l¢eginin kullanilmamasi nedeniyle bir sinirlilik olarak ifade edilmistir.
Sonuglar annenin asir1 koruma puanlariyla erken dénem uyumsuz sema puanlari
arasinda olumlu yonde iligski oldugunu 6te yandan annenin bakim verme puaniyla erken
donem uyumsuz semalar arasindan negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Sonuglar erken donem uyumsuz semalarin kisileraras: problemlerin 8 alt 6l¢egindeki
degiskenligin 6nemli bir boliimiinii agikladigini, zarar gérmeye karsi dayaniksizlik ve
fedakarlik semalarinin kisilerarasi problemlerin en tutarli gostergeleri oldugunu ifade
etmektedir. Onemli bir diger bulgu ise fedakarlik semasinin 8 Kisilerarasi problem
alanmin 5’ini ve zarar gérmeye kars1 dayaniksizlik semasinin ise 8 problem alanindan

4’1inti agiklayan 6nemli bir uyumsuz sema oldugudur (126).
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2.6.1. Algilanan Ebeveynlik Tutumu ve Kisileraras1 Problemler

Literatiirde algilanan ebeveynlik tutumu ile kisilerarast problemler arasindaki
iliskiyi inceleyen belirli sayida ¢alismanin bulundugu ve bu calismalarin ebeveynlik
stilini degerlendirmek i¢in ¢ogunlukla sema teorisi 6l¢iim araglarindan farkli 6lgekler
kullandig1 goriilmektedir (77,127-130). Bu ¢aligmalardan bir tanesi algilanan ebeveynlik
stili ile kigilerarasi iligkiler arasindaki iliskiyi incelemektedir (77). Annenin algilanan
ebeveynlik stili ile kisilerarasi iligkiler arasindaki iliskiyi 13 — 19 yaslar1 arasindaki
ergen Ornekleminde inceleyen bir ¢calisma annelerini yetkili olarak algilayan ergenlerin
annelerini otoriter veya izin veren olarak algilayan ergenlerden daha iyi kisilerarasi
iligkiler bildirdiklerini ifade etmektedir (77). Hatirlanan ebeveyn yetistirme bigiminin
kisileraras1 problemler ile iliskisini inceleyen bir c¢alismanin sonucglarina gore
kisileraras1 problemler ile ebeveyn reddi ve kontrolii arasinda olumlu yo6nde iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmaya gore hatirlanan anne reddetme ve ceza ile
kontrol ve asir1 koruma davraniglart tiim kisilerarasi problem alanlariyla pozitif yonde
iliski gostermektedir (127). Erken yastaki ebeveyn temsillerinin kisilerarasi problemler
ile iliskisini inceleyen bagka bir ¢alismanin sonuglar kiigiik yaslarda ebeveynleri
tarafindan kiiglimsenme/utandirma ve kayirmaciliga maruz kalma deneyimleri yasayan
geng yetiskinlerin kisilerarast problemler ve psikopatolojiye yatkinlik konusunda
hassasiyetini arttirdigini gostermektedir. Sonuglar annenin kii¢iimseyici, elestirici ve
kayirmaci davraniglarinin iliskilerde 6zellikle asir1 soguk, asir1 ice doniik ve kendine
glivenmeme gibi davranislar gostermeyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (128).
Ebeveyn kabul reddi ile kisilerarasi problemler degiskenlerinin yer aldig1 bir ¢alismanin
sonuglarina gore kisilerarasi problemler ile anneden algilanan red arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (129).

2.6.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisilerarasi Problemler

Uluslararasi literatiirde erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi problemler
arasindaki iligkinin farkli 6rneklemler iizerinde incelendigi belirli sayida ¢alismanin
bulundugu goriilmektedir (131-134). Thimm (2013)’in erken dénem uyumsuz semalar
ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskiyi 106 kisilik klinik 6rneklemde inceledigi
caligmasinin sonuglarina gore erken donem uyumsuz semalar ve kigilerarasi problemler
arasinda giiclii iliskiler bulundugu ifade edilmektedir. Sonuglara gore zedelenmis

sinirlar sema alan1 asir1 uyumlu kisilerarasi problemler alt Olcegiyle iliskiliyken,
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digerlerine yonelimlilik sema alan1 ile hakkini/fikrini savunmayan kisilerarasi
problemler alt dlcegi birbiriyle iliskilidir. Ayrilma reddedilme sema alaninda bulunan
erken donem uyumsuz semalarin hakkini/fikrini savunmayan, sosyal ¢ekinik ve sosyal
mesafeli kisilerarasi problemler alt oOlcekleriyle iliskili oldugu ifade edilmistir.
Zedelenmis 6zerklik sema alaninin uyumsuz semalar1 sosyal ¢ekinik, soguk mesafeli ve
kinci benmerkezci kisilerarasi problemler alt Olcekleriyle iligkilidir. Duygularin
bastirilmas1 semasinin soguk mesafeli kisilerarasi problemler alt boyutuyla iliskili
oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte sonuglar hi¢bir erken donem uyumsuz sema
alaninin baskin — kontrolcii, intrusive — muhtag ve asir1 fedakar kisilerarasi problemler

alt 6lgekleriyle iliskili olmadigin1 gostermektedir (131).

Mojallah ve arkadaslarinin (2015) erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi
problemler arasindaki iliskiyi 150 Iranli kadimn o6grenci iizerinden inceledikleri
calismalarinin sonuglar1 ayrilma/reddedilme ve zedelenmis 6zerklik sema alanlar1 basta
olmak iizere tiim sema alanlarinin kisilerarasi problemler ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Sonuglara gore ayrilma/reddedilme sema alani sosyal ¢ekinik, asiri
fedakar, asir1 uyumlu, kinci - benmerkezci ve baskin — kontrolcii kisilerarasi problemler
alt olgekleri ile gliglii bir iliskiye sahiptir. Zedelenmis O6zerklik sema alani sosyal
cekinik, asir1 fedakar, baskin — kontrolcii ve intrusif — muhtag kisilerarasi problemler alt
Olcekleri ile giiglii bir iligkiye sahiptir. Zedelenmis sinirlar sema alaninin sosyal ¢ekinik,
asir1 uyumlu, kinci — benmerkezci kisilerarasi problemler alt dl¢ekleriyle iligkili oldugu
ifade edilmistir. Digerleri yonelimlilik sema alaninin intrusif — muhtag¢ kisilerarasi

problem alt 6l¢egi disindaki tiim alt 6lgeklerle iligkili oldugu ifade edilmektedir (132).

Stedal ve Welander (2015) yaptiklar1 calismalarinda psikopati, erken donem
uyumsuz semalar ve kisilerarasi problemler arasindaki iliskiyi hapsedilen suglular
orneklemi ilizerinde incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gore en yiiksek puan alinan
semalar fedakarlik, giivensizlik/kétiiye kullanim, yliksek standartlar/asirt elestiricilik ve
duygusal yoksunluktur. En yiliksek puan alinan kisilerarasi problemler sosyal c¢ekinik,
soguk — mesafeli, asir1 fedakar alt 6l¢ekleri olarak ifade edilmistir. Ayrica bir¢ok erken
donem uyumsuz sema ve kisilerarasi problemler arasinda giiglii anlamli iligkiler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yalnizca intrusif muhtag¢ kisilerarasi problemler alt 6lgeginin
herhangi bir uyumsuz sema ile ve i¢ice gegme/ gelismemis benlik semasinin herhangi

bir kisilerarasi problemler alt 6lgegiyle iliskisi olmadig: ifade edilmistir. En giiglii iliski
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gosteren semalar ve kigilerarasi problemler su sekilde siralanmistir. Sosyal ¢ekinik
kisileraras1 problem alt 6l¢egi ile zarara karsi dayaniksizlik semasi arasinda (0,89),
basarizlik semas1 arasinda (0,86), sosyal izolasyon/yabancilasma semasi arasinda (0,86),
boyun egicilik semasi arasinda (0,84) ve duydularin bastirilmasi semasi arasinda (0,77)
giiclinde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Kinci benmerkezci kisilerarast problemler
alt olcegi ile yetersiz 6zdenetim semasi arasinda (0,84) ve haklilik/biiyliklenmecilik
semasi arasinda (0,78); soguk mesafeli kisileraras1 problem alt 6l¢egi ile zarara karsi
dayaniksizlik semas1 arasinda (0,83); hakkini/fikrini savunmayan kisileraras1 alt 6l¢egi
ile sosyal izolasyon/yabancilasma semasi arasinda (0,83); baskin — kontrolcii kisilerarasi
alt ol¢egi ile haklilik/biiyliklenmecilik semas1 arasinda (0,82) ve yetersiz 6z denetim
semas1 arasinda (0,81) giiclinde iliski oldugu ifade edilmistir (133). Janovsky ve
arkadaslarinin (2019) erken donem uyumsuz semalar ile kisilerarast problemler
arasindaki iliskiyi ve bu iligkide siirekli farkindalik o6zelliginin araci rolii olup
olmadigin1 inceledikleri ¢aligmalarinin sonuglarina gore semalar ve kisilerarasi
problemlerin pozitif yonde bir iliski gosterdigi ve bu iligkiye aracilik eden tek siirekli
farkindalik 6zelliginin yargi yonii bulunmadan ifade etme ve kabul etme 6zelligi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonuglarina gore 18 erken donem uyumsuz semadan
16°s1 kisileraras1 problemlerle pozitif yonde iliskili bulunmustur. Iliskili bulunmayan iki

sema yiiksek standartlar/asirt elestiricilik ve haklilik/biiyiiklenmecilik semalaridir (134).

2.6.3. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Siirecleri ve Kisilerarasi Problemler

Literatlirde ulasilabildigi kadariyla kisilerarast duygu diizenleme siirecleri ve
kisileraras1 problemler degiskenlerini igeren bir calismaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte kisileraras1 problemler ile duygu diizenleme degiskenlerini iceren farkl
caligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Degiskenleri arasinda kisilerarast problemlerle
duygu diizenleme giigliikkleri bulunan bir arastirmanin sonuglarina gore kisilerarasi
problemlerle duygu diizenleme giigliikleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireylerin duygu diizenleme konusunda yasadiklari
giiclik arttikga kisilerarasi iliskilerde yasadiklart problemler artmaktadir (129).
Kisilerarasi problemlerle biligsel duygu diizenleme degiskenlerini igeren bir ¢alismanin
sonuglara gore felaketlestirme, olumsuz olaylar sonucunda kendisini ve bagkalarini
suclama gibi biligsel duygu diizenleme stratejileri kullanmak kisileraras1 problemleri

arttirmaktadir (135). Kisileraras1 duygu diizenleme siiregleri ile sosyal kaygi arasindaki
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iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin sonuglarina bakis agis1 edinme ve sosyal model alma
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri kullanimin sosyal kaygilar1 agiklamada etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir (136).

Ozetle, tiim bu sonuglar algilanan annelik tutumu ile kisileraras1 problemler
arasindaki iligkiye erken donem uyumsuz semalar ve Kkisilerarast duygu diizenleme
stireglerinin aracilik edebilecegini, bu iliskilerin farkli 6rneklemler iizerinde karsilikl
olarak arastirilmasinin her iki kuram acisindan kavramsallastirmalarimiza katkida
bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Bu iliskilerin farkli 6rneklemler tizerinde
incelenmesi iki agidan &nemlidir: ilki erken dénem uyumsuz semalar ve kisileraras
problemlerin benzer sekilde yaygin Orilintiller halinde ortaya c¢ikmasi ve kisilerin
yasamlarini bir¢ok ac¢idan zorlastirmalar1 nedeniyle bu iliskinin kokenlerine dair yapilari
anlamlandirmanin  énemli oldugudur. Ikincisi ise sema kuraminda Kkisileraras
problemler ve erken donem uyumsuz semalar gibi yaygin ve kronik goriinen konularda
zorluk yasayan bireylerin tedavisinde geg¢miste ebeveynlerden alinamayan yetersiz
fiziksel ve psikolojik bakimin etkisini azaltmay1 hedefleyerek oldukca islevsel sekilde
kullanilabilecek “sinirli yeniden ebeveynlik™ gibi yasantisal tekniklerin bulunmasidir

(13).

2.7. SIZOFRENI TANILI KADINLARIN ANNELIK DENEYIMLERI

Sizofreni duygu, diisiince ve davraniglarda cesitli bulgularla ortaya c¢ikan,
islevselligi onemli Olciide etkileyen ve heniliz etiyolojisine dair kesin bir
kavramsallastirmaya sahip olmadigimiz ciddi ve kronik toplum sagligi sorunlarindan
biridir (137). Sizofreninin kadinlarda genellikle 25 — 35 yaslar arasinda basladigi
(35,138), daha iyi huylu bir hastalik seyri gosterdigi ve kadin sizofreni hastalarinin
erkek hastalara gore toplumla olan entegrasyonlarinin daha iyi oldugu bildirilmistir
(139). Caligmalarin birgogunda sizofrenili kadinlar arasinda erkek hastalara gore evlilik
oranlarinin daha yiliksek oldugu veya daha sik olarak bir partnerle yasadiklari
belirtilmektedir (140-142).

Hastalarin yasamlarinin  biiyiik bir kismmi kurum bakiminda gegirmek
durumunda olduklart onceki donemlere nazaran toplum temelli yaklasimlarin
benimsenmesiyle birlikte anneligin ve ebeveynligin sizofrenili kadinlarin yasaminda
daha sik rastlanan bir deneyim olarak karsimiza ¢iktig1 sOylemek miimkiindiir (143).

2000’1i yillara yakin zamanda yapilan arastirmalar sizofreni tanisi almis kadinlarin
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dogurganlik oranlarinin genel toplumla benzer oldugunu gostermektedir (144-146).
Ayrica sizofreni tanist almig annelerin %54’i ile %80’inin ise en az bir ¢ocuklarimi

kendilerinin yetistirdigi ifade edilmektedir (147-149).

2.7.1. Sizofreni Tanii Annelerin Gebelik ve Ebeveynlik Siirecleri

Sizofrenili kadinlar yasamlarinin pek c¢ok alaninda olabilecegi gibi yakin
iligkiler, gebelik ve ebeveynlik siireglerinde de ciddi sorunlarla karsi karsiya
gelmektedirler. Sizofreni tanili kadinlarda istenmeyen cinsel birliktelik ve yiiksek riskli
cinsel davranig oraninin daha fazla oldugu, dogum kontrolii kullaniminin daha az
oldugu ve bu nedenle de bu kadinlarin planlanmayan gebeliklere karsi daha savunmasiz
olduklar1 ifade edilmektedir. Ayrica bu tiir gebeliklerin dogum komplikasyonlari ile
iligkili olarak dogum sonrasi1 psikoz riskini arttirabilecegi belirtilmektedir (150).
Kanada’da yapilan bir ¢alisma, 18 — 49 yaslar arasindaki sizofrenili kadinlarin kontrol
grubuna gore dogumdan sonraki 12 ay iginde tekrar gebelik yasama riskinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir (151). Sizofreni tanist almis kadinlarin gebelikleri
sirasinda siddete maruz kalma (152) ve kiirtaj yaptirmis olma oranlarinin daha fazla

oldugu ifade edilmektedir (152,153).

Annelik yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren hayatta kalabilmek i¢in bir bakim
verenin varligina ihtiyag duyan bir bagkasinin beslenme, barinma gibi temel
ithtiyaglarin1 gidermenin 6tesinde onun duygusal, psikolojik ve gelisimsel ihtiyaclarinin
farkinda olmayi ve bunlar1 olabildigince karsilamayi igerir. Sizofreni tanili anneler
hastaliklarina ve ebeveynlik becerilerini etkileyen bir¢ok olumsuz kosula ragmen
cocuklariyla anlamli iligkiler kurma arzusu gosterirler (154). Bununla birlikte sizofreni
tanilt annelerin ¢ocuklarma bakim verme konumlarimi ve ebeveynlik niteliklerini
etkileyen pek cok giicliikkle karsilastiklart belirtilmektedir (32). Sizofrenide pozitif
belirtiler istenmeyen davranislara yol agarken, negatif belirtiler arzulanan davraniglarin
yoklugu yoluyla ebeveynlik iizerinde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
Sizofreni tanili kadinlarin yasadiklar1 kisilerarasi, biligsel, duygusal ve davranigsal
belirtilerle ortaya ¢ikan uyumsuz ebeveynlik, bozulmus annelik hassasiyeti ve saldirgan
davraniglar gibi durumlar ¢ocuk yetistirme bi¢imini olumsuz etkileyebilmektedir (33).
Sizofreni ve duygusal bozukluk tanili annelerin incelendigi bir ¢alismanin sonuglari,
sizofreni hastalarinda anne - bebek etkilesiminin kalitesinin genel olarak daha zayif

oldugunu, sizofreni tanis1 bulunan annelerin duygusal bozukluk tanis1 bulunan annelere
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gore bebeklerine karsi daha uzak, daha duyarsiz ve miidahaleci olduklarini ortaya
koymaktadir (155). Sizofreni tanisi olan annelerin bebekleri i¢in olumlu bir iklim
yaratma konusunda gii¢liik ¢ektigi ve daha dngdriilemez davranislar sergiledigi ifade
edilmektedir (34). Sizofreni tanili annelerin saglikli kontrollerle karsilastigi bir ¢alisma
sizofrenili annelerde ihmalkar ebeveynlik tarzinin daha fazla gorildigi, kiint
duygulanimi olan annelerde bu durumun daha belirgin oldugu belirtilmistir. Sizofreni
tanili annelerin lziintii, o6fke, saskinlik ve tiksinti gibi duygular1 tanimakta zorluk

¢ektikleri ve bu durumun ihmal davranislariyla iliskili oldugu ifade edilmistir (156).

2.7.2. Sizofreni Tanihh Annelerin Cocuklari

Sizofreni tanili annelerin ¢ocuklari hem ebeveynlerinin yetistirme tarzlart hem
de annelerinin hastaliklarinin aile ortami iizerindeki etkileri gibi yollarla bu durumdan
etkilenebilmektedir. 1982’den 2010 yilina kadar Danimarka’da dogan tiim ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin degerlendirildigi bir ¢calisma ebeveynlerinde ciddi zihinsel rahatsizlik
(sizofreni, bipolar bozukluk veya depresyon) bulunan ailelerde ¢ocuklarin yasam
diizenlerinin bu durumdan etkilendigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerde ciddi
zihinsel rahatsizlik bulundugunda aile ortami daha ¢ok tek ebeveyn ve g¢ocuktan
olugmaktadir. Kontrol grubuyla karsilastirildiginda annenin bu psikiyatrik tanilara sahip
olmasi onlarin ¢ocuklariyla yalniz yasama olasiliklarini arttirmaktadir. Annede bulunan
sizofreni tanis1 babadaki sizofreni tanisiyla karsilastirildiginda aile ¢oziilmesinde daha
onemli bir risk faktoriidiir. Dogumdan itibaren sizofreni tanili 1,716 annenin
cocuklarmin %20’si anneleriyle tek basimna yasamaktadir (157). Annesinde sizofreni
tanis1 bulunan ¢ocuklarda psikososyal ¢evrenin etkisini inceleyen bir ¢alisma, sizofrenili
annelerin ailelerinde bulunan psikososyal ortamin kontrol ailelerine kiyasla uygun
olmayan yetistirme bicimi, bozuk aile i¢i iliski ve iletisim gligliiklerini igerdigini
belirtmektedir. Uygun olmayan ebeveyn davraniglari arasinda uygunsuz ebeveyn
kontrolii, asir1 kontrol, agir1 miisamaha ve deneyimsel yoksunluk gibi davraniglarin yer

aldig1 belirtilmistir (11).

Sizofreni tanili ebeveynleri bulunan c¢ocuklar genetik kirilganliklariyla birlikte
psikolojik, sosyal ve gelisimsel agidan gesitli giigliikleri icerme olasilig1 yliksek bir aile
ortaminda biiyiimenin zorluklarin1 yasamaktadir (158). Onceki yillarda sizofreni tanili
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yapilan yiiksek risk c¢alismalarinin ¢ogunlukla bu

bireylerin yasam boyu zihinsel bozukluk gelistirme risklerine odaklanmis oldugu
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goriilmektedir. Bu c¢alismalar sizofreni tanis1 bulunan annelerin ¢ocuklarinda yalnizca
sizofreni riskinin degil ayni zamanda bir¢ok psikotik, afektif ve kisilik bozuklugu
gelistirme riskinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmistir (29,30). Sizofreni tanili
annelerden dogan 207 katilimci ile sizofreni tanili bir ebeveyni bulunmayan 104
katilimcinin eglestirildigi Kopenhag Yiiksek Risk Caligmasi, ¢alisma grubunda sizofreni
gelisme riskinin %16,2, A kiimesi kisilik bozuklugu gelistirme riskinin ise %21,3
olmasina karsin kontrol grubunda bu oranlarin sirasiyla %1,9 ve %5 oldugunu
gostermektedir (29). Sizofreni tanisit bulunan annelerden dogan ve 35 ile 39 yaslarina
kadar takip edilen katilimcilardan olusan Helsinki Yiiksek Risk Calismasinin sonuglari
bu grupta sizofreni, duygudurum bozuklugu ve herhangi bir zihinsel bozukluk gelisme
riskinin sirastyla %6,7, %12,6 ve %23,1 oldugu sonucuna ulagmistir. Calisma ayrica
sizofreni tanili annelerin ¢ocuklarinin madde kullanim bozukluklar1 agisindan da daha

fazla risk altinda oldugunu vurgulamaktadir (31).

Arastirmalar sizofreni tanili bir ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarin psikiyatrik tani
alma agisindan yiiksek risk altinda oldugunu gosterse de bu bireylerin birgogu herhangi
bir tan1 almamaktadir. Psikiyatrik tanilar ve gelisimsel eksikliklere odaklanan bu
yaklasim, bireyler belirli bir diizeyde islevselliklerini koruduklart siirece herhangi bir
sorun olmadig1 varsayimini kabul eder ve giiven, yakinlik, doyurucu kisilerarasi iliskiler
kurabilme gibi diger durumlarin ihmal edilmesine yol acar (159). Antony (1987)
psikotik ve duygusal bozukluklara sahip ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklarin bu durumla
basa cikabilmek icin ¢esitli psikolojik stratejiler kullandiklarini belirtmistir. Ona gore bu
cocuklar zarar gérmez ve dokunulmaz goriinlimlerinin bedelini uzaklagma, duygusal
izolasyon ve akilcilastirma gibi bir takim psikolojik savunmalarla 6demektedir. Ayrica
bircogu yakinlik ve iiretkenlik konusunda sorun yasama, iligkilerinde yapma bozma
dongiisiinde olma ve yetiskin yasantilarindaki basarilarina ragmen tatminsiz hissetmeye
devam etmektedir (160). Sizofreni ve bipolar bozukluk tanili ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal diinyalarinin Rorschach protokolleri ve Tematik Algi Testi (TAT) araciligiyla
incelendigi bir ¢calisma sizofreni tanili ebeveynlerin ¢ocuklarinin Rorschach yanitlarinin
daha ilkel icerik puanlarina sahip oldugu ve bu ¢ocuklarin yetigkin psikotik hastalarla
benzer zorluklar sergiledigi sonucuna ulagmistir. Ayrica Tematik Alg1 Testi sonuglarina
gore ebeveyn sizofrenisinin ¢ocuklarda ¢atismadan kaginma Oriintiisii ile iliskisi oldugu

belirtilmistir (161).
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2.7.3. Sizofreni Tamli Annelerin /Ebeveynlerin Yetiskin Cocuklariyla Tlgili

Calismalar

Literatiir incelendiginde sizofreni tanili ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarin
yetigkinlik yasamlarindaki deneyimlerini ve psikososyal Ozelliklerini inceleyen
caligmalarin  sinirli  oldugu ve konunun genellikle son yillarda ele alindigi
goriilmektedir. Asagida bu arastirmanin 6rneklemi ve konusu ile iliskili olarak
ebeveynlere dair deneyimler, semalar, duygusal deneyimler ve kisilerarasi iligkiler ile
ilgili olabilecegi diisiinlilen caligmalarin sonuglarina yer verilmistir. Ciddi zihinsel
bozukluga sahip (21 sizofreni ve 19 depresyon) anneyle biiyliyen 40 kisilik bir
orneklemle yapilan bir ¢calismanin sonuglari katilimcilarin ¢gocukluk yasantilariin yikici
ve genellikle ac1 verici deneyimleri igcerdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin %52°si
psikiyatrik tan1 Oykiisii tariflerken, en sik belirtilen tan1 (%50) depresyondur. Ayrica
katilimcilar tarafindan ¢ocukluk yasamlarindaki en onemli kisi (%37,5) anneleri olarak
belirtilirken bunu biiyiikanne ve biiylikbabalar, kardesler ve biyolojik babalar takip
etmektedir. Katilimcilarin ¢ogu fiziksel olarak ayni evde olmalarina karsin annelerinin

duygusal olarak erisilmez olduklarini belirtmistir (162).

Sizofreni tanili ebeveynleri bulunan 30 yetiskin katilimcinin  benlik
tasarimlarinin  kontrol grubuyla karsilastirilarak incelendigi bir arastirma, calisma
grubunun benlik tasarimlarinin anlamli olarak daha zayif oldugu sonucuna ulagmistir.
Caligma ayrica ebeveynleri sizofreni tanist aldiginda 10 yasin lizerinde olan katilimcilar
ebeveynleri tani aldiginda 10 yasindan kiiglik olanlara kiyasla daha zayif bir benlik

tasarimina sahip oldugunu ortaya koymaktadir (163).

Bagka bir ¢alismada bir ebeveyni sizofreni tanisi almig 18 — 50 yaslar1 arasindaki
45 vyetiskinden olusan bir Orneklemde katilimcilarin g¢ocukluk deneyimleri ve
dayanikliliklar1 incelenmistir. Katilimeilarin %49’u sosyal, %40’1 duygusal, %40’1
sizofreni tanis1 bulunan ebeveyninden destek alamama ve %66’s1 sorumluluk alma,
ekonomik ve duygusal yiik olmak iizere ¢esitli alanlarda olumsuz ¢ocukluk yasantilar
deneyimlediklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin %701 aldiklar1 ebeveynlikten
memnun olduklarini belirtirken, %60°1 orta, %24’1 yiikksek ve %15°1 diisiik diizeyde
dayaniklilik belirtmiglerdir. Arastirmada one ¢ikan diger bir bulgu orta ve yiiksek
dayanmiklilhik bildiren gruptaki katilimcilarin  diger aile {iyeleriyle destekleyici

iliskilerinin olmasi olarak ifade edilmistir (164).
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Sizofreni tanisi olan ebeveynlere sahip 39 katilimcidan olusan bir drneklemde
erken donem uyumsuz semalar1 kontrol grubuyla karsilagtirarak inceleyen bir ¢alismada
ayrilma/reddedilme, zedelenmis otonomi/performans ve asir1 duyarlilik/baskilama sema
alanlarinda ve duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, basarisizlik ve yiiksek standartlar

semalarinda anlamli farkliliklara ulagilmistir (165).

Baska bir c¢alismada sizofreni tanisi bulunan annelerin 30 ile 50 yaslar
arasindaki yetiskin kizlarindan olusan 31 kisilik bir 6rneklemde yasam Kkalitesi
psikolojik kaynak kayiplar1 ve kazanglari arasindaki iligkilerle degerlendirilmistir.
Sonuglar kontrol grubuyla karsilastirildiginda sizofreni tanisi olan annelerin kizlar
arasinda kaynak kaybi daha yiiksek iken kaynak kazaniminin daha diisiik oldugunu
dogrulamaktadir. Calisma grubunun 19 yasam kalitesi boyutunun 18’inde ve toplam
yasam kalitesi puaninda kontrol grubuna goére anlamli olarak daha diisiik puan aldigi
saptanmistir. Ayrica c¢aligma grubunda daha diisik aile islevselligi, daha yiiksek
diizeyde olumsuz duygular ve daha diisiik diizeyde olumlu duygular tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarima gore yasam kalitesinin en 6nemli yordayicisinin katilimcilarin

bulundugu grup (¢alisma ve kontrol) oldugu belirtilmistir (166).

Sizofreni tanili bir ebeveynle biiyliyen 6 yetiskin katilimcinin (3 kadin ve 3
erkek) deneyimlerinin yetigkinlik yasamlarina ve yetiskinlikteki iligkilerine olan
etkisinin yorumlayici fenomonolojik analiz yontemiyle incelendigi bir ¢calisma toplumda
sizofreninin damgalanmasi, destek eksikligi, ¢ocuklukta duygusal yoksunluk ve diinya
goriisli lizerindeki kalict olumsuz etki gibi temalar1 vurgulamaktadir. Katilimcilarin
daha hizli olgunlagsmak zorunda olmalar1 ve bakici roliine biirlinmeleri, hem ebeveyn
cocuk iligkisini hem de aile i¢indeki diger iliski dinamiklerini etkiledigi belirtilmistir.
Katilimeilar giivensizlikleri nedeniyle yakin iligkiler kurmakta ve digerlerinden sosyal
destek aramakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar iligkilerdeki tutarsiz,

sagliksiz ve baskin davraniglarini ebeveynleriyle olan benzerliklerine atfetmektedir
(167).

Sizofreni tanis1 almig annelerin yetiskin ¢ocuklarinda baglanma bigiminin ¢esitli
degiskenlerle iligkisini kontrol grubu ile karsilastirarak inceleyen bir c¢alismanin
sonuglarma gore her iki grupta da giivenli baglanma oraninin yiiksek oldugu ve kontrol
grubunun daha fazla kaygili baglanma egilimi gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Calisma

grubunda 0 — 3 yas araliginda bakim veren kisi anne oldugunda kagingan baglanma

39



puani, 3 yas iistlinde bakim veren kisi anne oldugunda ise kaygili baglanma puaninin

arttig1 saptanmistir (168).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni; ¢alisma grubu olarak ¢ocuklugunda, kendisi 13 yasindan
kiictikken sizofreni tanis1 almis bir anneyle biiyiiyen, 18 — 65 yas araligindaki yetiskin
katilimcilardan olusmaktadir. Kontrol grubu olarak ise kendisinde ve annesinde
tanilanmis bir psikiyatrik bozukluk bulunmayan 18 — 65 yas araligindaki yetiskin

katilimcilardan olusmaktadir.

Aragtirmanin  drneklemi; calisma grubu olarak SBU Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi polikliniklerinde, toplum ruh sagligi
merkezlerinde veya yatakli servislerde tedavi gormekte olan ve DSM 5’e gore sizofreni
tanist bulunan kadin hastalarin kendileri 13 yasindan kiigiikken tani almig bir anneyle
biiyliyen 18 — 50 yas araligindaki yetiskin ¢ocuklarindan olusmaktadir. Kontrol grubunu
ise hastanemiz polikliniklerinde, toplum ruh sagligi merkezlerinde, yatakli servislerinde
ya da tiiniversite bilinyesinde calisan personeller ve yakinlarini iceren 18 — 60 yas

araligindaki katilimcilar olusturmaktadar.

3.1.1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri
Calisma grubu i¢in dahil olma kriterleri;

e Kendisi 13 yasindan kiigiikken sizofreni tanist almis bir anneyle biiylimiis

olmak
e Okuryazar olmak
e (alismaya katilmak i¢in bilgilendirilmis onami kabul etmis olmak

Kontrol grubu i¢in dahil olma kriterleri;

Psikiyatrik tanis1 bulunmayan bir anneyle biiyiimiis olmak,

Tanilanmis bir psikiyatrik hastaligi bulunmuyor olmak

Okuryazar olmak

Bilgilendirilmis onami1 kabul etmis olmak

41



Calisma grubu icin diglama kriterleri;

e 18 yasindan kiigiik ve 65 yasindan biiyiik olmak,

e Sizofreni veya diger psikotik bozukluklar tanist almis olmak,

e Mental retardasyon ya da organik mental bozukluk tanisina sahip olmak,
e GoOrme ve/veya isitme engeli bulunmasi

Kontrol grubu i¢in dislama 0lgtitleri;

e 18 yasindan kii¢iik ve 65 yasindan biiyiik olmak,

e Tanilanmis bir psikiyatrik hastaliga sahip olmak

e Gorme ve/veya isitme engeli bulunmasi

3.2. UYGULAMALAR

Uygulamalar 6ncesinde SBU Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan 16.11.2020 tarihli ve 40 karar nolu etik kurul izni
almmustir (EK 1). Amagh 6rneklem yoluyla ¢aligma grubu icin dahil olma kriterlerine
uygun olabilecegi diisliniilen 289 katilimc1 ile goriisme gerceklestirilmistir. Bu
katilimcilardan dahil olma kriterlerine uygun oldugu diisiiniilen 108 katilimciyla
gerceklestirilen goriismelerde anlasilir bir sekilde aragtirmanin amaci, siiresi, diledikleri
zaman ¢alismaya katilmaktan vazgecebilecekleri ve katilimcilardan beklenenler sozel
olarak ifade edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden 98 kisiye bilgilendirilmis onam
formu ve Olgekleri iceren arastirma formu sunulmustur. Pandemi kosullari sebebiyle
calisma sekli yiiz yilize veya c¢evrimici formlar biciminde segenekli olarak sunulmustur.
Olgekleri yarida birakan, form igeriginde dahil edilme kriterlerine uymadigi saptanan
veya rastgele dolduran katilimcilarin verileri degerlendirme disinda birakilmistir. Bu
islem sonucunda 72 katilimc1 ¢aligma grubu olarak aragtirmaya dahil edilmistir. Kontrol
grubu i¢in ise hastanemiz polikliniklerinde, toplum ruh sagligi merkezlerinde, yatakli
servislerinde ya da tiniversite blinyesinde ¢alisan personeller ve yakinlarini igeren 18 —
65 yas araligindaki katilimcilar calismaya davet edilmistir. Arastirma ile ilgili gereken
bilgiler verildikten sonra katilimi1 kabul eden 118 kisiden veri toplanmistir. Olgekleri
yarida birakan, form iceriginde dahil edilme kriterlerine uymadigi saptanan veya

rastgele dolduran katilimcilarin verileri degerlendirme disinda birakilmistir. Bu islem
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sonucunda 102 kisi kontrol grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma formu
olarak bilgilendirilmis onam formu (EK 2), Demografik Bilgi Formu (EK 3),
Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) (EK 4), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi
(KDDO) (EK 5), Young Sema Olgegi Kisa Form - 3 (YSO — KF3) (EK 6), Young
Ebeveynlik Olgegi (YEBO) — Anne Formu (EK 7) kullaniimistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini incelemek amaciyla yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, tibbi hastalik tanisi, ebeveynlere ait bilgiler ve cocukluk dénemi

ozelliklerine dair bilgi edinmeyi amaglayan formdur.

3.3.2. Kisileraras1 Problemler Envanteri — Déongiisel Olcekleri Kisa Formu

(KPE)

Orijinali Horowitz ve arkadaglart (169) tarafindan 1988 yilinda 127 madde
olarak tasarlanan 6l¢ek Alden ve arkadaslari (1990) tarafindan 64 maddeye indirilerek 8
alt 6lgek belirlenmistir (123). Daha sonra 6l¢ek Horowitz ve arkadaslari tarafindan 2003
yilinda 8 faktorlii yap1 korunarak 64 maddeden 32 maddeye indirilerek kisa versiyon
gelistirilmistir (124). Tiirkge uyarlamast Akyunus ve Geng6z (2016) tarafindan yapilan
Olcek yakinlik — bakim ve baskinlik — kontrol olarak adlandirilan iki eksen iizerinde
45’er derecelik sapmalarla degisen sekiz alt 6lcege karsilik gelmektedir. Bu alt 6lcekler;
Baskin — Kontrolcii, Intrusif — Muhtag, Asir1 Fedakar, Asir1 Uyumlu, Hakkini — Fikrini
Savunmayan, Sosyal Cekinik, Soguk — Mesafeli ve Kinci — Benmerkezci olarak ifade
edilmektedir. Kisiler zorlandiklar1 ¢esitli durumlara karsilik gelen maddeleri 1 “hig
degil (hi¢ zorlanmiyorum)” ile 5 “fazlasiyla (fazlasiyla zorlaniyorum)” seklinde 5’li
likert iizerinden yamitlamaktadir. Ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan toplam
puan genel kisileraras1 giicliik diizeyi ve stresi ifade ederken, alt 6l¢eklerden alinan
puanlar kisileraras1 giigliikklerdeki belirli egilimleri ifade etmektedir. Envanterin ig
tutarlilik katsayis1 .86, alt Olgeklere dair cronbach alpha katsayilari ise 0,66 ile 0,86
arasinda degismektedir. Toplam envanterin test tekrar test katsayisi 0,78 ve alt

Olgeklerin test tekrar test katsayilar1 0,67 ile 0,85 arasindadir (170).
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3.3.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi (KDDO)

Hofmann ve arkadaglar1 (113) tarafindan bireylerin duygularini diizenlemek icin
digerlerini nasil kullandigim1 6lgmek amaciyla 2016 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirk
kiltiiriine uyarlanmas1 Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger tarafindan 2019 yilinda
gerceklestirilmistir. 20 maddeden olusan ve 5°li likert tipinde 1 “hi¢ dogru degil” ve 5
“timiiyle dogru” olmak tizere tasarlanan 6l¢ek “sosyal model alma, yatistirilma, olumlu
duygular1 artirma ve bakis agis1 edinme” olmak iizere 4 faktéorden olusmaktadir. Bu
faktorlerin i¢ tutarlik katsayilar1 sosyal model alma 0,89, yatistirlma 0,86, olumlu
duygular artirma 0,86, bakis acisi edinme 0,81 olarak gdsterilmistir. Tiim maddelerin i¢
tutarlilik katsayilari ise 0,91°dir. Olgegin test tekrar test korelasyon katsayilari sirastyla
0,76, 0,88, 0,76 ve 0,63 olarak gosterilmistir. Olcekten alinan puanlarin orta diizeyde

olmasinin islevsel oldugu ifade edilmektedir (171).

3.3.4. Young Sema Olcegi Kisa Form — 3 (YSO-KF3)

Young tarafindan (13,85) Sema teorisi kapsaminda erken donem uyumsuz
semalarin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirk
kiiltiirtine uyarlamas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan 2009 yilinda
yapilmistir. Olgegin 6zgiin formunda 5 iist faktdr ve 18 alt faktdr bulunmaktadir. Tiirkge
form ise 90 madde, 5 st faktor ve 14 alt faktorden olusmaktadir. Maddeler 1
“tamamiyla yanlis” ve 6 “tamamiyla dogru” olmak iizere 6 dereceli bir skala iizerinden
degerlendirilebilmektedir. Olgegi olusturan iist faktdrler “Zedelenmis Otonomi,
Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar” olmak
lizere 5 sema alanmni olusturmaktadir. 14 alt faktorii olusturan semalar ise “Duygusal
Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygulari
Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ ige Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,
Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlilik ve Yiiksek Standartlar” olarak siralanabilir. Olgekte sema alanlarmin ig
tutarlilik katsayilart 0=0,63-0,80 olarak belirtilmistir. Sema boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise 0=0,53-0,81 olarak ifade edilmistir. Test tekrar test giivenilirligi
sonuglarina gore sema alanlarinda r = 0,66-0,83 (p<.01) arasinda iken sema
boyutlarinda ise r=0,66-0,82 ( p<.01) arasinda degismekte oldugu sonucuna ulagilmistir
(172).
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3.3.5. Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) — Anne Formu

Erigkin bireylerin ebeveynlerini degerlendirmeleri i¢in Young tarafindan 1994
yilinda (82) gelistirilmis olan olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi1 Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu tarafindan 2008 yilinda gergeklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik c¢aligmast ayirt edici gegerliligi desteklemek amaciyla hem klinik hem de
klinik olmayan 6rneklemle yiiriitiilmiistiir. 72 madde ve 10 alt 6l¢ekten olusan Glgek
anne ve babanmn erken donemdeki davraniglarimi degerlendirmek icin ayr1 ayri
doldurulmaktadir. Maddeler 1 “tamamiyla yanlis” ve 6 “tamamiyla ona uyuyor”
seklinde 6 dereceli bir skala {izerinden degerlendirilmektedir. Olgegi olusturan 10
faktorlii yap1 “Kuralci/Kaliplayici, Kiiclimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakli, Asirt Izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandirici ve Degisime
Kapali/Duygularini Bastiran” ebeveynlik bigimleri olarak ifade edilmistir. Ters
puanlanan maddeler 1, 2, 3, 4, 5, 36, 45, 52 ve 63 olarak belirtilmistir. Olgegin anne
formunda i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,53-0,86 arasindadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
erken donem uyumsuz semalarin olugmasinda etkili oldugu diisiiniilen ebeveynlik
davranislarini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkiye’de yapilan klinik uygulamalar ve
arastirma faaliyetleri i¢in kabul edilebilir diizeyde gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu

belirtilmistir (14).

3.4. VERILERIN ANALIZi

[statistiksel ~ analizler =~ SPSS  versiyon 25.0  programi  yardimiyla
gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu histogram grafikleri ve
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Tanimlayici analizler sunulurken ortalama,
standart sapma, ortanca, min-max degerler kullanilmistir. Kategorik degiskenler
Pearson Ki Kare Testi ile karsilastirilmistir. Normal dagilim gostermeyen
(nonparametrik) degiskenler iki grup arasinda degerlendirilirken Mann Whitney U
Testi, ikiden fazla grup arasinda degerlendirilirken Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
Olgiimsel verilerin  birbirleri ile analizinde Spearman Korelasyon Testi’nden
faydalanilmistir. Aracilik analizleri Andrew F. Hayes’in (173) SPSS Process versiyon
3.4 yapist kullanilarak incelenmistir. P degerinin 0.05’in altinda oldugu durumlar

istatistiksel olarak anlamli sonuglar seklinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. ORNEKLEMIN iNCELENMESI

4.1.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerinin incelenmesi

Arastirmaya calisma grubu olarak 72, kontrol grubu olarak 102 olmak iizere
toplamda 174 kisi dahil edilmistir. Calisma grubunun yas ortalamasi 29,16+8,30,
kontrol grubunun yas ortalamasi ise 30,00+8,87°dir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri tamimlayici istatistik kapsaminda Frekans Analizi kullanilarak incelenmistir.

Analiz sonugclar1 Tablo 4.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 1: Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler

n(%) *ort+ss (mi'nwj:]jax)
Gru Calisma Grubu 72(%41,38)
P Kontrol Grubu 102(%58,62)
Cinsivet Kadin 108(%62,07)
Y Erkek 66(%37,93)
. Bekar 111(%63,79)
Medeni Durum Evli 63(%36,21)
Ilkdgretim 13(%7,47)
Egitim Durumu Lise 38(%21,84)
Universite/Lisansiistii 123(%70,69)
0 - 6 yas aras1 yagamin Yalmz 0(%,00)
biiviik cosunlusunda Yalnizca anne/baba 13(%7,47)
ay;‘n l(a;mgki ﬂefi“ Anne baba birlikte 143(%82,18)
yasant s Diger (Anne ve diger akrabalar) 18(%10,34)
6 - 12 yas aras1 yagamin Yalniz 1(%0,57)
bii "kyos“unlul“}llmsda ! Yalnizca anne/baba 7(%4,02)
ay;nﬂzngki ﬂe% Anne baba birlikte 140(%80,46)
yas 3 Diger (Anne ve diger akrabalar) 26(%14,94)
12 - 18 yas aras1 yasamin Yalniz 0(%,00)
biiviik }(I)Vs nlus }1,1 dsa Yalnizca anne/baba 23(%13,22)
zy;méng; ifj“ Anne baba birlikte 128(73,56)
yas s Diger (Anne ve diger akrabalar) 23(13,22)
Yalniz 21(%12,07)
Anne baba 65(%37,36)
Birlikte Yasanilan Kisiler Es/Partner 18(%10,34)
Es ve gocuklar 48(%27,59)
Diger 22(%12,64)
Caligmiyor 81(%46,55)
Meslek Caligiyor 93(%53,45)
2000 TL ve alt1 52(%29,89)
Gelir Diizeyi 2000 - 6000 TL arast 74(%42,53)
6000 TL ve iizeri 48(%27,59)
Koy/Kasaba 6(%3,45)
Yasanilan Yer Sehir 62(%35,63)
Biiyiiksehir 106(%60,92)
. Hayir 158(%90,80)
Tibbi Hastalik Tanis1 Evet 16(%9,20)
s Hayir 167(%95,98)
Psikiyatrik Tan1 Evet 7(%4,02)
. . - . Hayir 108(%62,07)
Psikoterapi Alma Diisilincesi Evet 66(9%37,93)
. . . Hayir 150(%86,21)
Psikoterapi Gegmisi Evet 24(%13.79)
. Hayir 119(%68,39)
Sigara Kullanimi Evet 55(%31,61)
Hayir 129(%74,14)
Alkol Kullanimi Evet 45(%25,86)
Hayir 173(%99,43)
Madde Kullanimi Evet 1(%0.57)
—y . Hayir 166(%95,40)
Intihar Girigimi Evet 8(%4,60)
A Hayir 164(%94,80)
Yasal Sorun/Sug Oykiisii Evet 9(%5.20)
- Hayir 144(%82,76)
Ebeveyn Ayriligt Evet 30(%17.24)
M Hayir 148(%85,06)
Ebeveyn Oliimii Evet 26(%614,94)
Yas 29,66+8,63 28 (18-60)
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Tablo 4.1 (devam)

n(%) *orttss

Med (min-max)

Anne Yasi *55,93+9,61 55 (39-83)
Okuryazar degil 29(%16,67)
R, L [kdgretim 110(%63,22)
Annenin Egitim Diizeyi Lise 23(%13,22)
Universite/Lisansiistii ~ 12(%6,90)
. .. Calismiyor 155(%89,08)
Annenin Meslegi Calistyor 19(%10,92)
Annenin Psikiyatrik Hayir 102(%58,62)
Tan1 Durumu Evet 72(%41,38)
Annede ilk Belirtiler Basladiginda Cocugun Yast 2,36+3,48 0 (0-11)
Anne ilk Kez Tan1 Aldiginda Cocugun Yas1 4,92+4,58 4,5 (0-12)
Annede Alkol/Madde Hayir 174(%2100,00)
Kétiiye Kullamim Oykiisii Evet 0(%,00)
Baba Yasi 59,26+9,51 57 (39-89)
Okuryazar degil 6(%3,45)
oy . [Ikogretim 98(%56,32)
Babanin Egitim Diizeyi Lise 38(%21.84)
Universite/Lisansiisti ~ 32(%18,39)
.. Calismiyor 99(%57,23)
Babanin Meslegi Calistyor 70(%42.77)
Babanin Psikiyatrik Hayir 171(%98,28)
Tan1 Durumu Evet 3(%1,72)
Baba 1k Kez Tan1 Aldiginda Cocugun Yas1 15,33+5,51 15 (10-21)
Babada Alkol/Madde Hayir 159(%91,38)
Kétiiye Kullamm Oykiisii Evet 15(%8,62)
N Hayir 45(%25,86)
Kardes Varhg Evet 129(%74,14)
Anne/Baba 139(%79,89)
0 - 12 Yas Aras1 Bakici 3(%1,72)
Bakimla Cogunlukla Biiyiikanne/Biiyiikbaba 17%(9,77)
Ilgilenen Kisi Akrabalar 13(%7,47)
Yalniz 2(%1,15)
llgisiz 36(%20,69)
gof‘élélv‘ikt:s i"“g‘la“an Yeterince Ilgiyle 115(%66,09)
gl Sevly Astrt {lgiyle 23(%13,22)
. . Hayir 89(%51,15)
Siddet Maruziyeti Evet 85(%48.85)
. . . Hayir 110(%63,22)
Fiziksel Siddet Maruziyeti Evet 64(%36,78)
. . L Hayir 116(%66,67)
So6zel Siddet Maruziyeti Evet 58(%33,33)
. S o Hayir 118(%67,82)
Psikolojik Siddet Maruziyeti Evet 56(%32,18)
. . _— Hayir 164(%94,25)
Cinsel Siddet Maruziyeti Evet 10(%5,75)
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Tablo 4.1 (devam)

n(%)

. Hayir 137(%79,19)

Anne Tarafindan Uygulanan Siddet Evet 36(%20,81)
. Hayir 132(%76,30)

Baba Tarafindan Uygulanan Siddet Evet 41(%23.70)
. Hayir 162(%93,64)

Partner/Es Tarafindan Uygulanan Siddet Evet 11(%6,36)
. Hayir 147(%84,97)

Akraba Tarafindan Uygulanan Siddet Evet 26(%15,03)
o . . Hayir 150(%86,71)
Digerleri Tarafindan Uygulanan Siddet Evet 23(%13.29)
Hayir 61(%35,06)

. s . Nadiren 53(%30,46)
Kisilerarasi Iliskilerde Yasanan Zorluk Sikligt Bazen 48(%27.59)

Cogunlukla 12(%6,90)
s . Hayir 123(%70,69)

Anne Baba ile Iliski Zorlugu Yasama Evet 51(%29,31)
ST . Hayir 140(%80,46)

Es/Partner ile Iligki Zorlugu Yasama Evet 34(%19,54)
o ar o - Hayir 124(%71,26)

Arkadas ile Iliski Zorlugu Yasama Evet 50(%28,74)
. L - Hayir 134(%77,01)
Is Ortaminda Iliski Zorlugu Yasama Evet 40(%22,99)

4.1.2. Orneklemin Ol¢ek Puanlarmin incelenmesi

Katilimeilarin dlgeklere verdikleri yanitlara dair tanimlayicr istatistikler Frekans

Analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 2: Katilimcilarin 6lgek yanitlarina ait frekans analizi

Ort+s.s Med (min-max)

Dominant/Kontrolciilik 7,242,62 7,00 (4,00-16,00)
Kinci/Benmerkezcilik 6,51+2,44 6,00 (4,00-17,00)
Soguk/Mesafelilik 7,78+2,97 8,00 (4,00-18,00)
Sosyal Cekiniklik 7,62+3,35 7,00 (4,00-18,00)
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 8,95+3,71 8,00 (4,00-19,00)
Asir1 Uyumluluk 9,44+3,38 9,00 (4,00-18,00)
Kendini Feda Etme 12,09+3,66 12,00 (4,00-20,00)
Intrusif-Muhtaglik 9,843,30 10,00 (4,00-18,00)
Kigsilerarasi Problemler Envanteri Toplam 69,39+£16,32 68,00 (39,00-110,00)
Sosyal Model Alma 20,71+5,75 21,00 (6,00-30,00)
Yatigtirilma 14,49+5,33 15,00 (5,00-25,00)
Olumlu Duygular1 Artirma 21,46+3,84 22,00 (7,00-25,00)
Bakis A¢is1 Edinme 11,28+3,99 11,00 (4,00-20,00)
Kisilerarasi Duygu Diizenleme Ol¢egi Toplam 67,94+14,57 68,00 (25,00-100,00)
Duygusal Yoksunluk 11,3746,58 9,00 (5,00-30,00)
Basarisizlik 12,38+6,25 11,00 (6,00-36,00)
Karamsarlik 26,02+4,81 25,00 (21,00-41,00)
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 17,09+7,96 16,00 (7,00-42,00)
Duygular1 Bastirma 11,6+5,41 11,00 (5,00-30,00)
Onay Arayicilik 19,08+6,72 19,00 (6,00-36,00)
I¢ ice Gegme/ Bagimlilik 16,96+8,44 14,50 (9,00-54,00)
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 22,52+6,61 23,00 (7,00-42,00)
Kendini Feda 15,97+6,06 16,00 (5,00-30,00)
Terk Edilme 9,51+£5,46 7,00 (5,00-30,00)
Cezalandirilma 19,84+6,66 20,00 (6,00-36,00)
Kusurluluk 10,35+5,69 8,00 (6,00-36,00)
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,5145,68 10,00 (5,00-30,00)
Yiksek Standartlar 8,64+3,82 8,00 (3,00-18,00)
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 212,83+63,58 201,50 (99,00-490,00)
Kuralc1 /Kaliplayici 29,06+13,95 26,00 (12,00-72,00)
Kiiglimseyici /Kusur Bulucu 16,49+11,43 11,00 (9,00-54,00)
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 21,29+10,88 20,00(8,00-48,00)
Soémiiriicii / Istismar Edici 11,04+7,09 7,00(7,00-42,00)
Asir1 Korucuyu /Evhamli 21,65+7,40 21,00(7,00-42,00)
Kosullu / Basar1 Odakl 14,11+6,47 13,00(5,00-30,00)
Asirt Izin Verici/ Smirsiz 13,82+7,73 11,00(6,00-36,00)
Kotiimser /Endiseli 8,27+4,33 8,00(3,00-18,00)
Cezalandirici 11,27+4,93 10,00(4,00-24,00)
Degisime Kapali / Duygularini Bastiran 8,94+3,53 9,00(3,00-18,00)

Young Ebeveynlik Ol¢egi - Anne Formu Toplam

155,94+54,07

142,50(78,00-339,00)

4.2. GRUPLARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE OLCEK
PUANLARI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Gruplar arasinda sosyodemografik, klinik, gecmis yasam o6zellikleri ve olgcek

puanlart acisindan farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla karsilastirmalar

yapilmistir. Asagida gruplarin ilgili degiskenler agisindan karsilastirilmasina dair

tablolar sunulmustur.
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4.2.1. Gruplarin Sosyodemografik Ozellikler Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, birlikte yasanilan
kisiler, meslek, gelir diizeyi, yasanilan yer ve kardes varligi acisindan farklilik olup
olmadigimi tespit etmek amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar

Tablo 4.3°te gosterilmistir.

Tablo 4. 3: Gruplarin sosyodemografik 6zellikler agisindan karsilastirilmasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu

n(%) n(%) X° P
. Kadm 43(%59,72) 65(%63,73)
Cinsiyet Erkek 20(%40,28) 37(w36,27) 0287 0592
. Bekar 48(%66,67) 63(%61,76)
Medeni Durum Evli 24(%33.33) 30(0638.24) 0,439 0,508
Tlkogretim 9(%12,50) 4(%3,92)
Egitim Durumu Lise 27(%37,50) 11(%10,78) 25,389 <0,001
Universite/Lisansiistii 36(%50,00) 87(%85,29)
Yalniz 5(%6,94) 16(%15,69)
. Anne baba 30(%41,67) 35(%34,31)
E‘ir'i'l';tre Yasanilan Es/Partner 5(%6,94) 13(%12,75) 6,230 0,183
¥ Es ve ¢ocuklar 20(%27,78) 28(%27,45)
Diger 12(%16,67) 10(%9,80)
Calismiyor 38(%52,78) 43(%42,16)
Meslek Grubu Calistyor 34(%47,22) so(%57,84) 194 0167
2000 TL ve alti 22(%30,56) 30(%29,41)
Gelir Diizeyi 2000 - 6000 TL aras1 33(%45,83) 41(%40,20) 1,037 0,595
6000 TL ve iizeri 17(%23,61) 31(%30,39)
Koy/Kasaba 2(%2,78) 4(%3,92)
Yasanilan Yer Sehir 15(%20,83) 47(%46,08) 12,534 0,002
Biiyiiksehir 55(%76,39) 51(%50,00)
. Hayir 19(%26,39) 26(%25,49)
Kardes Varlig Evet 53(%73,61) 76(0%674.51) 0,018 0,894

Ki-Kare Testi p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma ve kontrol grubu arasinda cinsiyet, medeni durum, birlikte yasanilan
kisiler, meslek grubu, gelir diizeyi ve kardes varligi agisindan anlamli farklilik
saptanmamistir. Egitim durumu agisindan bakildiginda c¢alisma grubunda ilkdgretim
mezunu olanlarin orani kontrol grubuna goére anlaml olarak daha yiiksek saptanmigtir
(p<0,001). Yasanilan yer agisindan bakildiginda ¢alisma grubunda sehirde yasama orani

kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiik saptanmistir (p<<0,01).
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4.2.2. Gruplarin Tibbi Hastahk Tamsi1 ve Psikoterapi Acisindan

Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda tibbi hastalik tanisi, psikoterapi alma diislincesi ve psikoterapi
geemisi agisindan farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Ki-Kare testi

yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4. 4: Gruplarin tibbi hastalik tanis1 ve psikoterapi a¢isindan karsilastirilmasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu
n(%) n(%) X? P
Tibbi Hastaltk Tanist E\‘gt‘r 684(5,;?181?’1819)) 92823,28’411? 0,540 0,463
Psikoterapi Alma Diisiincesi E\E/lztlr gggﬁggé:éég gggﬁgg%;g 0,048 0,827
Psikoterapi Gegmisi E\%ftﬂ ﬂgﬁg;g ?ggﬁ;% 0,228 0,633

Ki-Kare Testi, p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma ve kontrol grubu arasinda tibbi hastalik tanisi, psikoterapi alma

diisiincest, psikoterapi ge¢misi bakimindan anlamli farklilik saptanmamustir.
4.2.3. Gruplarin Madde Kullanimi, intihar ve Yasal Sorun Oykiisii
Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda sigara kullanimi, alkol kullanimi, madde kullanimi, intihar
girisimi, yasal sorun/su¢ Oykiisli a¢isindan farklilik olup olmadigini tespit etmek

amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.5’te gosterilmistir.

52



Tablo 4. 5: Gruplarin madde kullanimi, intihar ve yasal sorun Oykiisii acisindan

karsilastirilmast
Calisma Grubu Kontrol Grubu

n(%) n(%) X? P
Sigara Kullanimt I;jgt” gggﬁggéég Z%%gi?g 3,011 0,083
Alkol Kullanimi I;jgt” i%%gg% ;ggﬁggig 0,325 0,569
Madde Kullanimi I;jgt” 71&2;22183’8)1) 1020(2&1,88500) 1,425 0,233
intihar Girisimi I;jgt” 62&2;22132)7 ) 102()(5);?1?32;4) 3908 0,048
Yasal Sorun/Sug Oykiisii gjgt” 72&223,77'5)2) 9%222,352)7) 1,470 0,225

Ki-Kare Testi, p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma ve kontrol grubu arasinda sigara kullanimi, alkol kullanimi, madde
kullanim1 ve yasal sorun/sug dykiisii agisindan anlaml farklilik saptanmamustir. Intihar
girigsimi acisindan bakildiginda ¢aligma grubunda intihar girisimi orani kontrol grubuna

gore anlamli olarak daha fazladir (p<0,05).
4.2.4. Gruplarin Ebeveynlerinin Sosyodemografik Ozellikleri Agisindan
Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda ebeynlerinin sosyodemografik ozellikleri agisindan farklilik
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Ki-Kare ve Mann Whitney U testleri yapilmistir.

Analize iligkin sonuglar Tablo 4.6’da gdsterilmistir.
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Tablo 4. 6: Gruplarin ebeveynlerinin sosyodemografik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Calisma Grubu  Kontrol Grubu
n(%) n(%) X°/Z p!
Okuryazar degil 15(%20,83) 14(%13,73)
e 0 0
Annenin Egitim Diizeyi E}‘S‘;gre“m ;‘ggoﬁg;gg %g;ﬁggg; 1879 0,598
Universite/Lisansiistii 4(%5,56) 8(%7,84)
Annenin Calisma Calismiyor 69(%95,83) 86(%84,31) 5 758 0.016
Durumu Calisiyor 3(%4,17) 16(%15,69) ' '
Anne yast 55,42+8,94 56,31+10,09 -0,387?2 0,6992
Okuryazar degil 4(%5,56) 2(%1,96)
e v IkOgretim 47(%65,28 51(%50,00
Babanin Egitim Diizeyi Liseg 11§%15,28§ 27§%26]47; 7,106 0,069
Universite/Lisansiistii ~ 10(%13,89) 22(%21,57)
Babanin Caligma Calismiyor 41(%56,94) 58(%57,43) 0.004 0.950
Durumu Calisiyor 31(%43,06) 43(%42,57) ' '
Baba yas1 57,67+8,60 60,31+9,97 -1,5882 0,1122
Babanin Psikiyatrik Hayir 71(%98,61) 100(%98,04) 0.081 0.775
Tan1 Durumu Evet 1(%1,39) 2(%1,96) ’ ’
Babada Alkol/Madde  Hayir 65(%90,28) 94(%92,16) 0.189 0.664
KKO Evet 7(%9,72) 8(%7,84) ! !
. Hayir 48(%66,67 96(%94,12
Ebeveyn Ayrilig: Evgt ) 4§% 33’33; 6§% 5.98) ) 22290  <0,001
e Hayir 60(%83,83) 88(%86,27)
Ebeveyn Oliimii Evet 12(%16.67) 14(%13.73) 0,287 0,592

KKO: Kotiiye Kullanim Oykiisii, 'Ki-Kare Testi (X°) 2Mann Whitney U Testi (Z), p<0.05 anlamlidur.

Calisma ve kontrol grubu arasinda annenin egitim diizeyi, anne yasi, babanin
egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, baba yasi, babanin psikiyatrik tan1 durumu,
babada alkol/madde koétiiye kullanim Oykiisii ve ebeveyn oliimii agisindan anlamh
farklilik saptanmamistir. Annenin c¢alisma durumu agisindan bakildiginda c¢alisma
grubunda calisan anne oraninin kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Ebeveyn ayrilig1 ele alindiginda calisma grubunda ebeveyn
ayrilig1 yasayanlarmm orami kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek olarak

saptanmstir (p<<0,001).
4.2.5. Gruplarin Cocukluk Dénemi Bakim Ozellikleri ve Siddet Maruziyeti
Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda 0 — 18 yas arasinda yasamin biiyiik ¢cogunlugunda kimlerle
birlikte yasandigi ve siddet maruziyeti agisindan fark olup olmadigini tespit etmek

amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.7’ de gosterilmistir.
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Tablo 4. 7: Gruplarin gocukluk donemi bakim 6zellikleri ve siddet maruziyeti agisindan

karsilastirilmast

Calisma Grubu Kontrol Grubu

n(%) n(%) X? P
Yalniz 0(%,00) 0(%,00)
0 - 6 yas aras1 yasamun biiyiik ~ Yalnizca anne/baba 7(%9,72) 6(%5,88) 9.375 0009
cogunlugunda yasanilan kisiler ~ Anne baba birlikte 52%(72,22) 91(%89,22) ’ ’
Anne ve akrabalar 13(%18,06) 5(%4,90)
Yalniz 1(%1,39) 0(%,00)
6 - 12 yag aras1 yagsamin bilyitk ~ Yalnizca anne/baba 3(%4,17) 4(%3,92) 91,572 <0 001
cogunlugunda yasanilan kisiler ~ Anne baba birlikte 47(%65,28) 93(%91,18) ' ’
Anne ve akrabalar 21(%29,17) 5(%4,90)
Yalniz 0(%,00) 0(%,00)
12 - 18 yas aras1 yagsamin biiyiikk Yalnizca anne/baba 17(%23,61) 6(%5,88) 31.143 <0 001
cogunlugunda yaganilan kigiler ~ Anne baba birlikte 37(%51,39) 91(%89,22) ' '
Anne ve akrabalar 18(%25,00) 5(%4,90)
Anne/Baba 45(%62,50) 94(%92,16)
Bakici 2(%2,78) 1(%,98)
%O gl 2 Yos j{fgﬁ;ﬁ??}; Bityikanne/Biiyiikbaba 14(%19,44)  3(%2,94) 24,194 <0,001
Akrabalar 9(%12,50) 4(%3,92)
Yalniz 2(%2,78) 0(%,00)
Tlgisiz 27(%37,50) 9(%8,82)
ﬁ;’fgﬁlvfl;fs Algilanan Yeterince llgiyle 35(048.61)  80(%7843) 22,496 <0,001
Asin llgiyle 10(%13,89) 13(%12,75)
. .. Hayir 27(%37,50 62(%60,78
Siddet Maruziyeti Evgt 45E%62,50§ 405%39’223 9,158 0,002
Anne Tarafindan Hayir 53(%74,65) 84(%82,35) 1508 0219
Uygulanan Siddet Evet 18(%25,35) 18(%17,65) ’ ’

Ki-Kare Testi, p<0.05 diizeyinde anlamlidur.

Calisma ve kontrol grubu arasinda 0 - 6 yas aras1 yasamin biiyiik ¢ogunlugunda
yasanilan kisiler, 6 - 12 yas aras1 yasamin biiylik cogunlugunda yasanilan kisiler, 12 - 18
yas arasi yagamin bilylik ¢ogunlugunda yasanilan kisiler, 0 - 12 yas arasi bakimla
cogunlukla ilgilenen kisi, cocuklukta algilanan ilgi seviyesi ve siddet maruziyeti
acisindan anlaml farklilik saptanmistir. Buna gore ¢alisma grubunda O - 6 yas arasi, 6 -
12 yas arast ve 12 - 18 yas arast yagamin biiylik cogunlugunda anne ve akrabalar ile
yasama oranlarinin kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,01). Calisma grubunda 0 - 12 yas aras1 bakimla ¢ogunlukla ilgilenen
kisinin bliylikanne/biiyiikbaba ve akrabalar olma orani kontrol grubuna gore anlamli
olarak daha yiiksek saptanmistir (p<0,001). Calisma grubunda ¢ocuklukta algilanan ilgi
seviyesinin ilgisiz olma oranit kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek
saptanmistir (p<0,001). Calisma grubunda siddete maruz kalma oraninin kontrol

grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,01). Calisma ve
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kontrol grubu arasinda anne tarafindan uygulanan siddet agisindan anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
4.2.6. Gruplarin Kisileraras1 iliskilerde Yasanan Zorluklar Agisindan
Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda kisileraras: iliskilerdeki yasanan zorluk sikligi ve zorluk
yasanan kisiler agisindan farklilik olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Ki-Kare testi

yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.8’de gdsterilmistir.

Tablo 4. 8: Gruplarin kisileraras1 iliskilerde yasanan zorluklar agisindan

karsilastiriimasi
Calisma Grubu Kontrol Grubu
n% n% X P
Hayir 22(%30,56) 39(%38,24)
Kisilerarasi Iliskilerde Yasanan Nadiren 20(%27,78) 33(%32,35) 4556 0.207
Zorluk Siklig Bazen 22(%30,56) 26(%25,49) ' '
Cogunlukla 8(%11,11) 4(%3,92)
e . Hayir 49(%68,06) 74(%72,55)
Anne Baba ile Iliski Zorlugu Yasama Evet 23(%31,94) 28(0627.45) 0,411 0,521
e . Hayir 56(%77,78) 84(%82,35)
Es/Partner ile Iligki Zorlugu Yasama Evet 16(%622.22) 18(%17.65) 0,562 0,453
i - Hayir 46(%63,89) 78(%76,47)
Arkadaslar ile Iligski Zorlugu Yasama Evet 26(%36,11) 24(0623.53) 3,263 0,071
. A . Hayir 56(%77,78) 78(%76,47)
Is Ortaminda Iliski Zorlugu Yasama Evet 16(%622.22) 24(0623.53) 0,041 0,840

Ki-Kare Testi, p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma ve kontrol grubu arasinda kisilerarasi iligkilerde yasanan zorluk sikligi,
anne baba ile iliski zorlugu yasama, es/partner ile iliski zorlugu yasama, arkadaslar ile
iliski zorlugu yasama, is ortaminda iliski zorlugu yasama bakimindan anlamli farklilik

saptanmamuistir.

4.2.7. Gruplarin Kisileraras1 iliskilerdeki Doyum ve Denge Acisindan

Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda ebeveynlerle, arkadaslarla, es/partnerle ve is yasaminda
doyurucu ve dengeli iliski yasama siklig1 agisindan anlamli farklilik olup olmadigini
tespit etmek amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 4.9°da

gosterilmistir.
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Tablo 4. 9: Gruplarin kisilerarasi iliskilerde doyum ve denge agisindan karsilastiriimasi

Caligma Grubu Kontrol Grubu

n% n% X P

Hayir 23(%31,94) 7(%6,86)
Ebeveynlerle Doyurucu ve  Nadiren 10(%13,89) 6(%5,88)
Dengeli iliski Yasama Bazen 12(%16,67) 19(%18,63) 28,285 <0,001
Siklig1 Cogunlukla 17(%23,61) 56(%54,90)

Her zaman 10(%13,89) 14(%13,73)

Hayir 10(%13,89) 1(%0,98)
Is Yasaminda Doyurucu Nadiren 5(%6,94) 6(%5,88)
ve Dengeli iliski Yasama Bazen 20(%27,78) 18(%17,65) 19,366 0,001
Siklig1 Cogunlukla 27(%37,50) 66(%64,71)

Her zaman 10(%13,89) 11(%10,78)

Hayir 1(%1,39) 0(%,00)
Arkadaglarla Doyurucu Nadiren 5(%6,94) 2(%1,96)
ve Dengeli Tliski Bazen 13(%18,06) 9(%8,82) 10,036 0,040
Yasama Siklig1 Cogunlukla 35(%48,61) 70(%68,63)

Her zaman 18(%25,00) 21(%20,59)

Lp/Parmerim 26(%36,11) 19(%18,63)
Es/Partner ile Doyurucu Hayir 7(%9,72) 7(%6,86)
ve Dengeli fliski Nadiren 6(%8,33) 2(%1,96) 15,611 0,008
Yasama Siklig1 Bazen 5(%6,94) 18(%17,65)

Cogunlukla 15(%20,83) 35(%34,31)

Her Zaman 13(%18,06) 21(%20,59)

Ki-Kare Testi, p<0.05 diizeyinde anlamlidur.

Calisma ve kontrol grubu arasinda ebeveynlerle doyurucu ve dengeli iliski
yasama sikligi, is yasaminda doyurucu ve dengeli iliski yasama sikligi, arkadaglarla
doyurucu ve dengeli iliski yasama sikligi, es/partner ile doyurucu ve dengeli iliski
yasama siklig1 acisindan anlamli farklhilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Calisma
grubunda ebeveynlerle doyurucu ve dengeli iliski yasama sikli§1 “nadiren” olanlarin
orani kontrol grubuna gore anlamli olarak daha fazla, “cogunlukla” olanlarin orani ise
daha diisiik olarak saptanmistir (p<0,001). Calisma grubunda is yasaminda doyurucu ve
dengeli iliski yasama sikligina “hayir” diyenlerin orani kontrol grubuna gore anlamh
olarak daha yiiksek, ¢ogunlukla diyenlerin orani ise daha diisiik olarak saptanmistir
(p<0,01). Caligma grubunda arkadaslarla doyurucu ve dengeli iliski yasama sikligina
“bazen” diyenlerin orani kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek saptanmigtir
(p<0,05). Calisma grubunda es/partner ile doyurucu ve dengeli iliski yasama sikligina

“bazen” diyenlerin orani kontrol grubuna gore daha diisiik olarak saptanmistir (p<<0,01).
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4.2.8. Gruplarmn Ol¢ek Puanlar1 Acisindan Karsilastiriimasi

Gruplar arasinda Kisilerarast Problemler Envanteri (KPE) ve alt boyutlari,
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi (KDDO) ve alt boyutlari, Young Sema Olgegi —
Kisa Form 3 (YSO-KF3) ve alt boyutlar1 ile Young Ebeveynlik Olgegi — Anne Formu
(YEBO-A) ve alt boyutlar1 agisindan farklilik olup olmadigm tespit etmek amaciyla
Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.10’da gosterilmistir.

Tablo 4. 10: Gruplarin 6l¢ek puanlart agisindan karsilastirilmasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu
Ortts.s Orts.s Z P
Dominant/Kontrolciilitk 6,97+2,55 7,36+2,68 -0,917 0,359
Kinci/Benmerkezcilik 6,63+2,73 6,42+2,22 -0,085 0,932
Soguk/Mesafelilik 8,10+3,07 7,56+2,89 -1,070 0,285
Sosyal Cekiniklik 7,86+3,61 7,45+3,16 -0,547 0,584
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 8,99+3,85 8,92+3,62 -0,012 0,990
Asir1 Uyumluluk 9,58+3,50 9,3443,30 -0,543 0,587
Kendini Feda Etme 12,38+3,66 11,88+3,66 -0,966 0,334
Intrusif/Muhtaglik 10,01£3,51 9,66+3,16 -0,517 0,605
Kisileraras1 Problemler Envanteri Toplam 70,51+16,49 68,60+16,24 -0,654 0,513
Sosyal Model Alma 20,68+6,17 20,74+5,46 -0,052 0,958
Yatistirilma 13,32+5,87 15,31+4,77 -2,342 0,019
Olumlu Duygular1 Artirma 21,17+4,19 21,67+3,58 -0,501 0,616
Bakis A¢ist Edinme 11,39+4,25 11,21+3,82 -0,261 0,794
Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi Toplam 66,56+15,57 68,92+13,81 -1,475 0,140
Duygusal Yoksunluk 13,61+6,89 9,79+5,89 -4,048 <0,001
Basarisizlik 12,64+6,32 12,20+6,23 -0,527 0,599
Karamsarlik 26,54+4,90 25,65+4,74 -1,424 0,154
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 18,07+8,39 16,40+7,60 -1,233 0,217
Duygular1 Bastirma 12,38+5,81 11,06+5,07 -1,390 0,165
Onay Arayicilik 19,07+6,33 19,09+6,67 -0,009 0,993
Ic Tce Gegme/ Bagimhihik 17,85+8,68 16,33+8,26 -1,526 0,127
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,33+6,59 21,94+6,59 -1,168 0,243
Kendini Feda 17,00+6,44 15,24+5,70 -1,726 0,084
Terk Edilme 10,15+5,98 9,05+5,04 -1,426 0,154
Cezalandirilma 20,44+7,28 19,42+6,18 -0,474 0,635
Kusurluluk 10,43+5,68 10,29+5,73 -0,335 0,737
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,39+5,98 11,59+5,49 -0,595 0,552
Yiiksek Standartlar 8,90+3,94 8,45+3,75 -0,802 0,423
Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3 Toplam 221,81+64,35 206,50+62,58 -1,621 0,105
Kuralc: /Kaliplayici 28,17+14,51 29,69+13,58 -1,095 0,274
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 17,43+11,85 15,82+11,13 -1,390 0,164
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 25,63+£12,22 18,23+8,65 -3,992 <0,001
Somiiriicii / Istismar Edici 12,94+7,46 9,70+6,52 -4,897 <0,001
Asirt Korucuyu /Evhaml 23,47+7,59 20,36+7,02 -2,669 0,008
Kosullu / Bagart Odakli 12,68+6,56 15,13+6,24 -2,784 0,005
Asirt izin Verici/ Siirsiz 17,25+8,80 11,39+5,80 -4,669 <0,001
Kotiimser /Endiseli 9,42+4,59 7,46+3,96 -2,841 0,005
Cezalandirict 12,39+5,97 10,48+3,89 -1,494 0,135
Degisime Kapali / Duygularini Bastiran 9,58+3,71 8,49+3,35 -2,113 0,035
YEBO - Anne Formu Toplam 168,96+55,92 146,75+51,03 -3,145 0,002

YEBO: Young Ebeveynlik Olgegi, Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma ve kontrol grubu arasinda Kisilerarast Problemler Envanteri (KPE)
toplam puani ve alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik saptanmamistir. Calisma

grubunda Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) yatistirilma alt boyutu kontrol
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grubuna gore anlamli olarak daha diisiik saptanmistir (p<0,05). Calisma ve kontrol
grubu arasinda KDDO alt boyutlarindan sosyal model alma, olumlu duygular1 artirma,
bakis acis1 edinme ve KDDO toplam puani agisindan anlamli farklilik saptanmamustir.
Calisma grubunda Young Sema Olgegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3)’iin alt boyutlarindan
duygusal yoksunluk semasi kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek
saptanmistir  (p<0,001). Calisma ve kontrol grubu arasinda YSO-KF3’iin alt
boyutlarindan basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
yiiksek standartlar semalar1 ve YSO-KF3 toplam puam acisindan anlamli farklilik
saptanmamuistir. Calisma grubunda Young Ebevenylik Olgegi — Anne Formu (YEBO-A)
toplam puani ile YEBO-A alt boyutlarindan duygusal bakimdan yoksun birakict
(p<0,001), somiiriicti/istismar edici (p<0,001), asir1 koruyucu/evhamli (p<0,01), asiri
izin verici/smirsiz p<0,001), kotiimser/endiseli (p<0,01), degisime kapali/duygular
bastiran (p<0,05) kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yliksek, kosullu/basari
odakli (p<0,01) alt boyutu ise kontrol grubuna goére anlamli olarak daha diisiik
saptanmistir. ki grup arasinda YEBO-A alt boyutlarindan kuralcy/kaliplayict,

kiiciimseyici/kusur bulucu ve cezalandirici agisindan anlamli farklilik saptanmamastir.

4.3. CALISMA GRUBUNDA SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE
GORE OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Calisma grubunda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi,
ebeveyn ayriligi, ebeveyn oliimii, babada alkol madde kotiiye kullanim 6ykiisii, 0 — 12
yas arasinda bakimla ilgilenen kisi, cocuklukta algilanan ilgi seviyesi, siddet maruziyeti,
anne tarafindan uygulanan siddet maruziyeti ve psikiyatrik tanit degiskenlerine gore
Olgek puanlarmi  karsilastirmak amaciyla analizler yapilmistir. Asagida bu

karsilastirmalara ait tablolar ve agiklamalar1 sunulmustur.
4.3.1. Calisma Grubunda Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Caligma grubunda cinsiyet degiskenine gore Ol¢ek toplam puanlart ve alt
boyutlarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin

sonuclar Tablo 4.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 11: Calisma grubunda cinsiyet degiskenine gore oOlgek puanlarinin

karsilastirilmasi
Kadin Erkek

Calisma Grubu Orts.s Orts.s Z p
Dominant/Kontrolciiliik 7,16+2,97 6,69+1,75 -0,012 0,991
Kinci/Benmerkezcilik 6,44+2 .91 6,90+2,47 -1,410 0,159
Soguk/Mesafelilik 8,16+3,29 8,00+£2,75 -0,040 0,968
Sosyal Cekiniklik 7,58+3,65 8,28+3,56 -0,955 0,339
Kendine giivenmeme/ Girigken olmama 8,77+4,18 9,31+3,35 -0,924 0,355
Asirt Uyumluluk 9,42+3,56 9,83+3,46 -0,490 0,624
Kendini Feda Etme 12,214£3,74 12,62+3,60 -0,721 0,471
Intrusif/Muhtaglik 10,56+3,50 9,21+3,43 -1,598 0,110
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 70,30+18,20 70,83+13,87 -0,431 0,667
Sosyal Model Alma 20,37+6,32 21,1446,03 -0,472 0,637
Yatistirilma 13,72+6,10 12,72+5,56 -0,743 0,458
Olumlu Duygular1 Artirma 21,88+3,77 20,10+4,61 -1,635 0,102
Bakis Agis1 Edinme 10,60+4,39 12,55+3,81 -1,874 0,061
%%Ilgfﬁm“ Duygu  Diizenleme — Olcegi ¢ 501508 66,52415,22 -0,040 0,968
Duygusal Yoksunluk 13,49+7,44 13,79+6,11 -0,443 0,658
Basarisizlik 12,05+5,99 13,52+6,79 -0,709 0,478
Karamsarlik 26,93+5,48 25,97+3,92 -0,265 0,791
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 17,21+8,60 19,34+8,05 -1,323 0,186
Duygular1 Bastirma 11,77+6,24 13,28+5,09 -1,479 0,139
Onay Arayicilik 19,60+7,19 18,28+6,30 -0,851 0,395
I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik 17,05+9,42 19,03+7,43 -1,761 0,078
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,47+6,69 23,14+6,56 -0,190 0,849
Kendini Feda 16,81+£7,35 17,284+4,91 -0,339 0,735
Terk Edilme 10,30+6,65 9,934+4,93 -0,596 0,551
Cezalandirilma 19,21+7,82 22,28+6,08 -1,771 0,077
Kusurluluk 10,07+6,20 10,97+4,84 -1,436 0,151
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,23+6,89 11,62+4,40 -1,298 0,194
Yiiksek Standartlar 8,47+4,07 9,55+3,71 -1,198 0,231
Young Sema Olcegi Kisa Form 3 Toplam 217,65+72,02 227,97+£51,51 -1,303 0,192
Kuralci /Kaliplayici 28,60+15,53 27,52+13,10 -0,034 0,972
Kiigtimseyici /Kusur Bulucu 17,47£12,61 17,38+10,83 -0,764 0,445
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 25,70+13,34 25,52+10,59 -0,218 0,827
Soémiiriicii / Istismar Edici 13,67+7,99 11,86+6,59 -1,190 0,234
Asirt Korucuyu /Evhaml 22,93+7,86 24.28+7,24 -0,788 0,431
Kosullu / Basar1 Odakli 12,72+6,93 12,62+6,10 -0,248 0,804
Asirt Izin Verici/ Smirsiz 17,26+9,18 17,24+8,37 -0,103 0,918
Kotiimser /Endiseli 9,44+5,08 9,38+3,83 -0,040 0,968
Cezalandirici 12,53+6,50 12,17£5,17 -0,225 0,822
Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 10,00+3,78 8,97+3,57 -0,894 0,372

Young Ebeveynlik Olcegi - Anne Formu
Toplam
Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

170,33+60,01 166,93+50,19 -0,230 0,818

Calisma grubunda cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puanlari karsilastirildiginda

hicbir toplam puan ve alt boyutlar acisindan anlamli farklilik saptanmamustir.
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4.3.2. Cahsma Grubunda Medeni Durum Degiskenine Gore Olgek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda medeni durum degiskenine gore Olgek toplam puanlar1 ve alt
boyutlarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin

sonuglar Tablo 4.12’de gosterilmistir.

Tablo 4. 12: Calisma grubunda medeni durum degiskenine gore Ol¢ek puanlarinin

karsilastirilmasi
Bekar Evli

Cahsma Gruby Ortds.s Ort+s.s Z p
Dominant/Kontrolciiliik 6,98+2,82 6,96+1,94 -0,713 0,476
Kinci/Benmerkezcilik 6,69+3,07 6,50+1,96 -0,497 0,619
Soguk/Mesafelilik 8,06+3,13 8,17+3,00 -0,216 0,829
Sosyal Cekiniklik 8,08+3,81 7,42+3,19 -0,524 0,600
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 8,58+3,60 9,79+4,28 -1,202 0,229
Asgirt Uyumluluk 9,40+3,44 9,96+3,68 -0,630 0,529
Kendini Feda Etme 12,38+3,77 12,38+3,52 -0,144 0,886
Intrusif/Muhtaglik 10,29+3,77 9,46+£2,92 -0,738 0,460
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 70,46£16,66 70,63+£16,48 -0,096 0,924
Sosyal Model Alma 20,52+6,15 21,00+6,35 -0,527 0,598
Yatistirilma 13,35+5,43 13,25+6,79 -0,288 0,774
Olumlu Duygular1 Artirma 21,60+3,56 20,29+5,20 -0,632 0,528
Bakis Agis1 Edinme 11,25+3,85 11,67+5,04 -0,102 0,919
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 66,73+14,22 66,21+18,30 -0,108 0,914
Duygusal Yoksunluk 14,21+7,16 12,42+6,29 -0,874 0,382
Basarisizlik 12,75+5,86 12,42+7,28 -0,594 0,553
Karamsarlik 26,98+4,71 25,67+5,27 -1,464 0,143
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 18,98+7,86 16,25+9,28 -1,681 0,093
Duygulari1 Bastirma 12,60+5,36 11,92+6,73 -0,910 0,363
Onay Arayicilik 19,65+6,40 17,92+7,63 -1,358 0,174
I¢ Ige Gegme/ Bagimlilik 18,04+7,80 17,46+10,38 -0,922 0,356
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 23,92+6,79 22,1746,15 -1,245 0,213
Kendini Feda 16,60+5,87 17,79+7,54 -0,568 0,570
Terk Edilme 10,44+5,72 9,58+6,57 -0,831 0,406
Cezalandirilma 20,77+6,53 19,79+8,71 -0,849 0,396
Kusurluluk 10,25+4,29 10,79+7,86 -1,006 0,314
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,3145,40 11,54+7,13 -0,246 0,806
Yiiksek Standartlar 8,62+3,72 9,46+4,38 -0,707 0,479
Young Sema Olcegi Kisa Form 3 Toplam 225,13+51,95 215,17+84,84 -1,577 0,115
Kuralc1 /Kaliplayict 28,02+13,29 28,46+17,00 -0,508 0,611
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 16,81+£10,78 18,67+£13,91 -0,206 0,837
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 25,90+12,05 25,08+12,81 -0,406 0,684
Somiiriicii / Istismar Edici 12,58+6,50 13,67+£9,21 -0,140 0,889
Asir1 Korucuyu /Evhamli 23,42+7,12 23,58+8,61 -0,215 0,829
Kosullu / Basar1 Odakli 12,90+6,19 12,25+7,37 -0,719 0,472
Asir1 1zin Verici/ Smirsiz 17,58+9,25 16,58+7,97 -0,221 0,825
Kotiimser /Endiseli 9,52+4,33 9,21+5,16 -0,438 0,661
Cezalandirici 11,90+5,47 13,37+6,88 -0,887 0,375
Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 9,54+3.39 9,67+4,35 -0,030 0,976
YEBO - Anne Formu Toplam 168,17+49,75 170,54+67,75 -0,573 0,566

Mann Whitney U Testi, YEBO: Young Ebeveynlik Olcegi
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Calisgma grubunda medeni durum degiskenine gore Olgek puanlar
karsilastirildiginda higbir toplam puan ve alt boyutlar agisindan anlamli farklilik

saptanmamuistir.
43.3. Cahsma Grubunda Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgek
Puanlarmin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda egitim durumuna gore Ol¢ek toplam puanlart ve alt
boyutlarini karsilastirmak amaciyla Kruskall Wallis testi yapilmistir. Analize iliskin

sonuclar Tablo 4.13’te gdsterilmistir.

Tablo 4. 13: Calisma grubunda egitim durumu degiskenine gore Ol¢ek puanlarinin

karsilastirilmasi
Egitim Durumu
Calisma Grubu [lkdgretim Lise U‘mver?ltc’:
/Lisansiistii
Orts.s Orts.s Orts.s xX? p

Dominant/Kontrolciiliik 5,89+1,62 6,934+2,73 7,28+2,57 2,026 0,363
Kinci/Benmerkezcilik 7,89+4,08 6,37+2,17 6,50+2,72 1,267 0,531
Soguk/Mesafelilik 8,89+3,37 7,56+2,50 8,31£3,38 1,273 0,529
Sosyal Cekiniklik 7,44%3,00 6,81+£2,47 8,75+4,26 2,577 0,276
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 10,224+3,93 8,07+3,04 9,36+4,30 2,460 0,292
Asirt Uyumluluk 10,00+2,78 8,56+3,47 10,25+3,59 3,344 0,188
Kendini Feda Etme 13,11+4,11 11,22+3,08 13,06+3,83 4,763 0,092
Intrusif/Muhtaglik 9,78+4,58 10,00+3,40 10,08+3,41 0,179 0,914
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 73,22+16,27 65,52+14,34 73,58+17,53 3,946 0,139
Sosyal Model Alma 20,67+5,00 20,96+6,06 20,47+6,65 0,094 0,954
Yatistirtlma 10,78+6,55 13,00+5,16 14,19+6,15 2,973 0,226
Olumlu Duygulari Artirma 21,00+4,36 21,78+3.,64 20,75+4,58 0,858 0,651
Bakis A¢ist Edinme 11,22+5,59 12,37+3,40 10,69+4,44 3,752 0,153
Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 63,67+£17,58 68,11+14,78 66,11+£15,96 0,887 0,642
Duygusal Yoksunluk 12,11£7,62 11,78+6,03 15,36+7,05 4,754 0,093
Basarisizlik 15,56+8,17 12,15+5,28 12,28+6,52 3,054 0,217
Karamsarlik 26,56+6,02 25,81+4,34 27,08+5,08 0,913 0,633
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 16,56+10,03 16,816,70 19,3949,11 1,764 0,414
Duygular1 Bastirma 13,44+7,18 11,224+4,76 12,97+6,19 1,035 0,596
Onay Arayicilik 17,56+8,83 18,78+7,06 19,67+6,22 1,156 0,561
I¢ Ige Gegme/ Bagimhilik 23,22+12.80 16,59+7,41 17,4448,10 2,601 0,272
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,4448 .47 22,56+6,27 23,89+6,47 0,628 0,730
Kendini Feda 22,89+6,27 14,81+5,86 17,17+6,09 10,352 0,006
Terk Edilme 10,67+8,00 8,93+5,28 10,94+5.95 2,422 0,298
Cezalandirilma 22,44+10,57 18,93+6,68 21,08+6,75 1,145 0,564
Kusurluluk 13,00+9,18 8,93+3,34 10,92+5,84 1,841 0,398
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,00+7,92 10,41+4,12 12,22+6,64 1,025 0,599
Yiiksek Standartlar 9,44+4,59 9,04+4,11 8,67+3,74 0,247 0,884
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 237,89+98,87 206,74+50,42  229,08+63,10 1,746 0,418
Kuralci /Kaliplayici 38,89+18,94 24.48+11,76 28,25+14,23 4,429 0,109
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 19,00+15,98 15,04+10,49 18,83+11,73 2,923 0,232
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 19,00+£12,38 26,22+12,12 26,83+12,08 3,473 0,176
Somiiriicii / Istismar Edici 15,33£12,76 11,15+5,71 13,69+6,86 1,965 0,374
Asir1 Korucuyu /Evhamli 27,00+£7,16 20,63+7,34 24,72+7,35 6,417 0,040
Kosullu / Bagar1 Odakh 15,2248,53 12,44+5.45 12,22+6,84 1,248 0,536
Asiri Izin Verici/ Smirsiz 16,89+9,09 17,48+8,07 17,17+£9,47 0,229 0,892
Kotiimser /Endiseli 9,11+4,81 8,04+4,61 10,53+4,35 4,141 0,126
Cezalandirict 13,56+6,11 11,93+5,80 12,44+6,18 0,673 0,714
Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 9,89+4,83 9,78+3,85 9,36+3,38 0,147 0,929
Young Ebeveynlik Ol¢egi-Anne Formu Toplam 183,89+77,43 157,19+447,80  174,06+55,53 1,663 0,435

Kruskal Wallis Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Calisma grubunda ilkdgretim mezunu olanlarda Young Sema Olgegi — Kisa
Form 3 alt boyutlarindan kendini feda semasi (p<0,01) ile Young Ebeveynlik Olcegi —
Anne Formu alt boyutlarindan asir1 korucuyu/evhamli (p<0,05) puanlar1 lise ve

tiniversite/lisansiistli mezunu olanlara gore daha yiiksek saptanmustir.
4.3.4. Calisma Grubunda Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Olcek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Calisma grubunda gelir diizeyine gore Olcek toplam puanlar1 ve alt boyutlarini
karsilastirmak amaciyla Kruskall Wallis testi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo
4.14’te gosterilmistir.
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Tablo 4. 14: Calisma grubunda gelir diizeyi degiskenine gore Olgek puanlarinin

karsilastirilmast
Gelir Diizeyi
Calisma Grubu 2000 TL ve alt1 2000 - 6000 600.9 TI.‘ ve
TL aras1 lizeri
Ort+s.s Ort£s.s Ort£s.s X? p

Dominant/Kontrolciiliik 6,86+2,55 7,03£2,70 7,00+£2,37 0,039 0,981
Kinci/Benmerkezcilik 7,23+3,58 6,39+2,40 6,29+2,02 0,379 0,827
Soguk/Mesafelilik 8,00+2,49 8,42+3,41 7,59+3,14 0,726 0,696
Sosyal Cekiniklik 8,45+3,97 7,85+3,65 7,12£3,06 0,916 0,632
Kendine giivenmeme/ Girigken olmama 8,91+3,89 9,30+3,86 8,47£3,95 0,577 0,749
Asirt Uyumluluk 8,77+3,13 10,00+3,69 9,82+3,61 1,594 0,451
Kendini Feda Etme 12,27+4,01 12,36+3,33 12,5344,02 0,062 0,970
Intrusif/Muhtaglik 10,23+3,54 10,09+3,83 9,59+2,94 0,285 0,867
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 70,73£15,68 71,4516,75 68,41+17,76 0,414 0,813
Sosyal Model Alma 21,68+5,74 20,09+£5,85 20,53+7,43 0,892 0,640
Yatistirilma 13,86+5,95 12,42+5.23 14,35+6,95 1,045 0,593
Olumlu Duygular1 Artirma 21,36+3,86 21,36+3,62 20,53+5,61 0,003 0,998
Bakis Agis1 Edinme 13,09+3,21 9,88+3,97 12,12+5,09 9,654 0,008
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi Toplam 70,00+14,32 63,76+13,72 67,53+19,92 3,165 0,205
Duygusal Yoksunluk 13,05+6,74 13,88+7,21 13,82+6,80 0,203 0,903
Basarisizlik 15,41+7,28 12,09+5,90 10,12+4,48 7,382 0,025
Karamsarlik 27,23+4,75 26,33+4,95 26,06+5,20 1,071 0,585
Sosyal 1zolasyon/Guvensizlik 18,64+7,97 18,73+8,62 16,06+8,66 1,477 0,478
Duygular1 Bastirma 13,27+6,11 11,94+5,81 12,06+5,63 0,783 0,676
Onay Arayicilik 20,82+7,17 18,58+6,16 17,76+7,55 2,478 0,290
I¢ Ige Gegme/ Bagimlilik 21,41410,89  16,39+6,80  16,06£7,80 4,125 0,127
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 24,59+8,19 22424559  23,47+6,21 0,772 0,680
Kendini Feda 17,95+6,48 16,58+6,40 16,59+6,75 0,402 0,818
Terk Edilme 12,18+7,28 9,18+5,53 9,41+4,44 4,128 0,127
Cezalandirilma 18,41+6,54 22,24+7,64 19,59+7,02 4,140 0,126
Kusurluluk 12,3246,97 9,76+5,12 9,29+4.,43 3,405 0,182
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,1846,34 11,42+6,29 11,59+45,16 0,463 0,793
Yiiksek Standartlar 8,454+4,30 9,52+3,68 8,29+4,03 1,764 0,414
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 23491+72,56 219,06+60,59 210,18+61,05 1,197 0,550
Kuralc1 /Kaliplayici 28,27+1584  28,64+12,91 27,12+16,45 0,576 0,750
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 18,23+12,39  17,06+11,82 17,12+11,87 0,364 0,834
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 23,86+£12,28  26,70+13,39  25,82+9,98 0,643 0,725
Somiiriicti / Istismar Edici 13,64+9,21 12,61+6,06 12,71+7,83 0,289 0,865
Asir1 Korucuyu /Evhamli 24,23+6,38 21,33+7,54 26,65+8,22 6,350 0,042
Kosullu / Basar1 Odakli 13,64+7,36 11,9745,31 12,82+7,83 0,447 0,800
Asirt izin Verici/ Smirsiz 16,82+7,47 18,21+10,29  15,94+7,41 0,269 0,874
Kotiimser /Endiseli 8,68+4.,43 9,58+4,84 10,06+4,42 0,653 0,721
Cezalandirici 12,00+5,55 12,67+6,50 12,35+5,71 0,095 0,953
Degisime Kapali / Duygularini Bastiran 9,05+3,00 10,06+3,90 9,35+4,21 1,741 0,419
Young Ebeveynlik Olcegi — Anne Formu Toplam 168,41+£58,47 168,82+56,25 169,94+55,30 0,040 0,980

Kruskal Wallis Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidur.

Calisma grubunda gelir diizeyi 2000 — 6000 TL arasi olanlarda Kisilerarasi

Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarindan bakis acis1 edinme (p<0,01) ve Young

Ebeveynlik Olgegi — Anne Formu alt boyutlarindan asirt korucuyu/evhamli puanlart

(p<0,05) gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 ile 6000 TL ve lizeri olanlardan anlamli olarak

daha diisiik saptanmistir. Gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 olanlarda Young Sema Olgegi alt

boyutlarindan basarisizlik semasi gelir diizeyi 2000 — 6000 TL arasinda ve 6000 TL ve

tizeri olanlara gore daha yiiksek saptanmistir (p<0,05).

64



4.3.5. Cahsma Grubunda Ebeveyn Ayriigi Degiskenine Goére Olcek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda ebeveyn ayrilifina gore Olgek toplam puanlart ve alt
boyutlarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin

sonuglar Tablo 4.15’te gdsterilmistir.

Tablo 4. 15: Calisma grubunda ebeveyn ayriligi degiskenine gore olgek puanlarinin

karsilastirilmasi
Ebeveyn Ayriligi
Calisma Grubu Hayir Evet
OrtEs.s Ort+s.s Z p

Dominant/Kontrolciiliik 6,87+2,60 7,17+2,48 -0,671 0,503
Kinci/Benmerkezcilik 6,71+2,90 6,46+2,43 -0,224 0,823
Soguk/Mesafelilik 8,25+3,49 7,79+£2,00 -0,096 0,923
Sosyal Cekiniklik 8,13+4,02 7,33+2,60 -0,313 0,754
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 9,06+4,03 8,83+3,53 -0,018 0,986
Asirt Uyumluluk 9,48+3,80 9,79+2,89 -0,414 0,679
Kendini Feda Etme 11,79+3,67 13,54+3,44 -1,932 0,053
Intrusif/Muhtaglik 9,44+328 11,17+£3,74 -1,723 0,085
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 69,73+18,46 72,08+11,77 -0,884 0,376
Sosyal Model Alma 21,02+6,04 20,00+6,51 -0,736 0,462
Yatistirilma 13,29+6,10 13,38+5,50 -0,102 0,919
Olumlu Duygulart Artirma 20,65+4,50 22,21+3,34 -1,342 0,180
Bakis Agis1 Edinme 11,77+4,48 10,63+3,72 -1,098 0,272
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 66,73+16,17 66,21+14,63 -0,042 0,967
Duygusal Yoksunluk 13,04+7,00 14,75+6,65 -1,179 0,238
Basarisizlik 13,42+6,62 11,08+5,47 -1,757 0,079
Karamsarlik 27,02+4,92 25,58+4,83 -1,374 0,170
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik 18,06+8,42 18,08+8,53 -0,012 0,990
Duygular Bastirma 13,5446,29 10,04+3,86 -2,252 0,024
Onay Arayicilik 19,71+7,02 17,79+6,37 -0,868 0,386
I¢ Ige Gegme/ Bagimlilik 18,56+9,34 16,42+7,14 -0,802 0,422
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 23,10+6,96 23,79+5,91 -0,605 0,546
Kendini Feda 17,08+7,19 16,83+4,75 -0,161 0,872
Terk Edilme 10,13+6,54 10,21+4,80 -0,699 0,485
Cezalandirilma 21,10+£7,70 19,13+6,31 -1,077 0,282
Kusurluluk 11,02+6,21 9,25+4,29 -1,433 0,152
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,65+5,75 10,87+6,51 -0,894 0,371
Yiiksek Standartlar 9,2944,13 8,12+3,48 -1,181 0,238
Young Sema Olgegi — Kisa Form 3 Toplam 226,73+68,97 211,96+53,94 -0,675 0,500
Kuralc1 /Kaliplayict 27,38+13,53 29,75£16,50 -0,042 0,967
Kii¢iimseyici /Kusur Bulucu 16,48+11,93 19,33+11,71 -1,468 0,142
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 24,94+12,09 27,00+12,64 -0,562 0,574
SOmiiriicii / Istismar Edici 11,58+6,93 15,67+7,88 -2,435 0,015
Asir1 Korucuyu /Evhamli 23,69+7,13 23,04+8,59 -0,191 0,848
Kosullu / Basar1 Odakl 11,90+6,18 14,2547,15 -1,210 0,226
Asirt Izin Verici/ Smirsiz 16,94+9,22 17,88+8,05 -0,724 0,469
Kotiimser /Endiseli 9,21+4,81 9,83+4,18 -0,726 0,468
Cezalandirici 12,19+6,11 12,79+5,78 -0,629 0,529
Degisime Kapali / Duygularint Bastiran 9,88+3,73 9,00+3,67 -0,630 0,529
Young Ebeveynlik Olcegi — Anne Formu Toplam 164,17+£55,32 178,54+57,04 -1,219 0,223

Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Calisma grubunda ebeveyn ayrili1 yasayanlarda Young Sema Olgegi - Kisa
Form 3 alt boyutlarindan duygulart bastirma semasi puani ebeveyn ayriligi
yasamayanlara goére daha disiik olarak saptanmistir (p<0,05). Calisma grubunda
ebeveyn ayrilign yasayanlarda Young Ebeveynlik Olgegi — Anne Formu alt
boyutlarindan somiiriicti / istismar edici puani ebeveyn ayriligi yasamayanlara gore

anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (p<0,05).
4.3.6. Cahsma Grubunda Ebeveyn Oliimii Degiskenine Gore Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda ebeveyn Oliimiine gore oOl¢ek toplam puanlari ve alt
boyutlarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin

sonuclar Tablo 4.16’da gosterilmistir.
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Tablo 4. 16: Calisma grubunda ebeveyn oliimii degiskenine gore Olgek puanlarinin

karsilastirilmast
Ebeveyn Oliimii
Calisma Grubu Hayir Evet
Ortts.s Ortts.s Z p

Dominant/Kontrolciiliik 6,954+2,64 7,08+2,11 -0,504 0,614
Kinci/Benmerkezcilik 6,63+2,52 6,58+3,75 -0,790 0,430
Soguk/Mesafelilik 8,03+3,12 8,42+2.87 -0,601 0,548
Sosyal Cekiniklik 7,82+3,55 8,08+4,06 -0,015 0,988
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 9,28+3,79 7,50+3,97 -1,695 0,090
Asir1 Uyumluluk 9,8243,46 8,42+3,63 -1,358 0,174
Kendini Feda Etme 12,2343,66 13,08+3,78 -0,653 0,514
Intrusif-Muhtaglik 10,03+3,57 9,92+3,37 -0,061 0,952
Kisileraras1 Problemler Envanteri Toplam 70,80+16,44 69,08+17,35 -0,491 0,623
Sosyal Model Alma 20,35+5,30 22,33+7,89 -1,279 0,201
Yatistirilma 13,23+5,85 13,75+6,20 -0,280 0,779
Olumlu Duygular1 Artirma 21,20+4,16 21,00+4,51 -0,154 0,878
Bakis A¢ist Edinme 11,28+4,33 11,92+3,99 -0,509 0,611
Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 66,07+14,79 69,00+19,59 -0,801 0,423
Duygusal Yoksunluk 13,53+6,70 14,00+8,09 -0,091 0,928
Basarisizlik 12,62+6,18 12,75+7,28 -0,425 0,671
Karamsarlik 26,45+5,08 27,00+4,05 -0,652 0,514
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 18,43+8,57 16,25+7,53 -0,764 0,445
Duygular1 Bastirma 12,47+£5,91 11,92+5,53 -0,189 0,850
Onay Arayicilik 19,12+7,01 18,83+6,07 -0,098 0,922
Ic Tce Gegme/ Bagimhihik 17,82+8,87 18,00+7,99 -0,038 0,970
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,15+6,32 24,25+8,07 -0,295 0,768
Kendini Feda 16,95+6,48 17,25+6,54 -0,159 0,874
Terk Edilme 10,18+5,96 10,00+6,32 -0,450 0,653
Cezalandirilma 20,82+7,39 18,58+6,71 -0,915 0,360
Kusurluluk 10,32+5,68 11,00+5,88 0,000 1,000
Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik 11,40+6,11 11,3345,52 -0,159 0,873
Yiiksek Standartlar 8,95+3,95 8,67+4,05 -0,250 0,802
Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3 Toplam 222,20+64,92 219,83+64,16 -0,091 0,928
Kuralc1 /Kaliplayici 27,22+14,63 32,92+13,47 -1,316 0,188
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 16,97+11,64 19,75+13,13 -0,414 0,679
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 26,37+£12,51 21,92+10,32 -1,217 0,223
Somiiriicii / Istismar Edici 12,93+7,69 13,00+6,51 -0,069 0,945
Asirt Korucuyu /Evhaml 22,37+7,47 29,00+5,69 -2,890 0,004
Kosullu / Bagart Odakl 12,60+6,63 13,08+6,46 -0,417 0,677
Asirt {zin Verici/ Smirsiz 17,63+8,56 15,33+10,09 -1,211 0,226
Kotiimser /Endiseli 9,224+4,47 10,42+5,25 -0,835 0,404
Cezalandirici 12,22+6,05 13,25+5,72 -0,887 0,375
Degisime Kapal1 / Duygularini Bastiran 9,55+3,95 9,75+2,22 -0,273 0,785
Young Ebeveynlik Ol¢egi - Anne Formu Toplam 167,07+56,35 178,42+55,09 -0,793 0,428

Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma grubunda ebeveyn &liimii yasayanlarda Young Ebeveynlik Olgegi —
Anne Formu alt boyutlarindan asir1 korucuyu/evhamli puani ebeveyn oOliimii

yasamayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (p<<0,01).
4.3.7. Calisma Grubunda Babada Alkol/Madde Kotiiye Kullamim Oykiisii
Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlariin Karsilastiriimasi

Calisma grubunda babada alkol madde koétiiye kullanim oykiisiine gore olgek
toplam puanlar1 ve alt boyutlarmi karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi

yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.17°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 17: Calisma grubunda babada alkol/madde kotiiye kullanim Oykiisii

degiskenine gore 0lgek puanlarinin karsilagtirilmasi

Babada Alkol/Madde Kétiiye

alisma Grubu Kullanim Oykiisii
Lahsma Grabu Hayir Evet
Ort+s.s Ort£s.s VA p

Dominant/Kontrolciiliik 7,06+2,60 6,14+1,95 -0,779 0,436
Kinci/Benmerkezcilik 6,74+2,82 5,57+1,40 -0,868 0,385
Soguk/Mesafelilik 8,25+3,14 6,71£1,98 -1,177 0,239
Sosyal Cekiniklik 7,78+3,61 8,57+3,82 -0,575 0,565
Kendine giivenmeme/ Girigken olmama 9,02+3,88 8,71+3,86 -0,306 0,760
Asirt Uyumluluk 9,57+3,51 9,71£3,73 -0,067 0,954
Kendini Feda Etme 12,31+3,75 13,00+2,94 -0,659 0,510
Intrusif/Muhtaglik 10,12+3,56 9,00+3,00 -0,650 0,516
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 70,85+16,57 67,43+£16,56 -0,447 0,655
Sosyal Model Alma 20,1846,21 25,2943,40 -2,171 0,030
Yatistirilma 13,09+5,84 15,4346,16 -1,163 0,245
Olumlu Duygular1 Artirma 20,9144,26 23,574+2,51 -1,952 0,051
Bakis Agis1 Edinme 11,12+4,33 13,86+2,48 -1,785 0,074
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi Toplam 65,31£15,58 78,14+10,22 -2,272 0,023
Duygusal Yoksunluk 13,63+6,94 13,43+6,97 -0,038 0,970
Basarisizlik 12,74+6,37 11,71+6,24 -0,410 0,682
Karamsarlik 26,49+4,94 27,00+4,86 -0,344 0,731
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik 18,05+8,59 18,29+6,82 -0,276 0,783
Duygular1 Bastirma 12,48+5,94 11,4344,69 -0,257 0,797
Onay Arayicilik 19,12+6,95 18,57+6,00 -0,010 0,992
I¢ Ige Gegme/ Bagimlilik 17,92+8,96 17,14+5,73 -0,343 0,732
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 23,40+6,72 22,7145,74 -0,181 0,856
Kendini Feda 16,82+6,59 18,71+4,92 -0,733 0,464
Terk Edilme 10,18+6,10 9,86+5,08 -0,412 0,680
Cezalandirilma 20,22+7,37 22,57+6,45 -1,009 0,313
Kusurluluk 10,38+5,77 10,86+5,15 -0,388 0,698
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,37+6,19 11,57+3,78 -0,716 0,474
Yiiksek Standartlar 8,9243,76 8,71+5,74 -0,162 0,871
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 221,72+65,56  222,57+56,09 -0,285 0,776
Kuralc1 /Kaliplayici 28,25+14,82 27,43+12,20 -0,114 0,909
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 17,12+11,99 20,29+10,84 -1,583 0,113
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 25,37+£12,55 28,00+8,98 -0,761 0,447
SOmiiriicii / Istismar Edici 13,12+7,73 11,29+4,23 -0,213 0,832
Asir1 Korucuyu /Evhamli 22,98+7,44 28,00+8,04 -1,542 0,123
Kosullu / Basar1 Odakl 12,97+6,75 10,00+3,83 -0,858 0,391
Asirt izin Verici/ Smirsiz 17,54+8,82 14,57+8,75 -0,961 0,336
Kotiimser /Endiseli 9,00+4,44 13,29+4,39 -1,987 0,047
Cezalandirici 11,95+5,85 16,43+5,91 -1,792 0,073
Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 9,34+3,53 11,86+4,81 -1,708 0,088
Young Ebeveynlik Olgegi - Anne Formu Toplam 167,65+56,92  181,14+47,48 -0,912 0,362

Mann Whitney U Testi, p<0,05 anlamlidir.

Caligma grubunda babada alkol/madde kotiiye kullanim Oykiisii olanlarin
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) toplam puani, KDDO alt boyutlarindan
sosyal model alma ve Young Ebeveynlik Olgegi — Anne Formu alt boyutlarindan
kotiimser/endiseli puanlari babada alkol/madde kdtiiye kullanim oykiisii olmayanlara

gore anlamli olarak daha ytiksek saptanmistir (p<0,05).
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4.3.8. Calisma Grubunda 0 — 12 Yas Arasi1 Bakimla Cogunlukla ilgilenen

Kisi Degiskenine Gore Olcek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Calisma grubunda 0 — 12 yas arasi bakimla ¢ogunlukla ilgilenen kisiye gore
Olcek toplam puanlar1 ve alt boyutlarini karsilastirmak amaciyla Kruskall Wallis testi

yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4. 18: Calisma grubunda 0-12 yas arasi bakimla ¢ogunlukla ilgilenen kisi

degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi

0 - 12 Yas Aras1 Bakimla Cogunlukla Ilgilenen Kisi

Calisma Grubu Anne/Baba Bakici Bliylikanne/ Akrabalar Yalniz
Biiyiikbaba
Orts.s Orts.s Ortts.s Orts.s Orts.s X? p

Dominant/Kontrolciilik 7241257 550212 6214236 6441260 10,00+1,41 6,971 0,137
Kinci/Benmerkezcilik 7,31£3,02 4,50+,71 5,36+1,65 5,44+1,67 7,50+2,12  11,6130,020
Soguk/Mesafelilik 8,56+3,33 8,50+,71 7,29+2.70 7,11£2,62 7,50+,71 2,568 0,633
Sosyal Cekiniklik 8,07+3,83 7,00£2,83 7,57+4,11 7,56£2,24 7,50+2,12 0,501 0,973
Kendine Giivenmeme/ Girisken olmama 9,24+4,17 7,00+,00 8,00+2,60 10,33+4,15  6,00+1,41 3,460 0,484
Asir1 Uyumluluk 9,76+3,72 10,0044,24  9,07+2,76 10,22+3,56  6,00+2,83 3,046 0,550
Kendini Feda Etme 11,67+£3,52  15,50+£2,12  13,43+4,01 13,89+3,69 11,00+1,41 6,146 0,189
Intrusif/Muhtaglik 10,13+3,52 9,50+,71 10,29+3,81 9,11+4,01  10,00+1,41 0,953 0,917
KPE Toplam 71,98+1838  67,50+,71 67,21+12.47 70,11+16,15 65,50+2,12 0,804 0,938
Sosyal Model Alma 20,93+6,16  21,00+£2,83  19,29+7,22 21,56+4,10 20,50+13,44 0,777 0,941
Yatistirilma 13,2945.85  12,50+3,54 13,21+5,85  13,224+6,20 16,00+12,73 0,132 0,998
Olumlu Duygulari Artirma 20,36+4,34  21,50+,71  22,0743,93  22,89+3,86  25,00+,00 8,376 0,079
Bakis Agist Edinme 11,53+4,20  11,00+2,83  10,29+4,65  11,78+3,87 14,50+7,78 1,764 0,779
KDDO Toplam 66,11+15,79  66,00+849 64,86+16,42 69,44+12.29 76,00+33,94 0,972 0,914
Duygusal Yoksunluk 13,87£7,35  15,50+9,19  12,14+5,55  12,89+6,97 19,50+2,12 2,670 0,614
Basarisizlik 13,6246,61 8,00£1,41 11,00+6,47 10,67+£3,61 15,50+9,19 6,449 0,168
Karamsarlik 27,11£5,09  21,50+71  25,144431  27,00£524 26,50+3,54 4,886 0,299
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 19,0449,04  14,50+4,95 15,79+7,74  16,44+6,31 23,00+8,49 3,050 0,549
Duygular1 Bastirma 13,36+6,40 9,00£1,41 9,29+4,14 12,22+4,02  16,00+4,24 6,949 0,139
Onay Arayicilik 20,09+7,35  14,00£5,66  17,14+592  18,11+£542 19,00+7,07 3,366 0,499
I¢ Ige Gegme/ Bagimhilik 19,4749,60  13,00+4,24  14,79+5,73  14,3344,90 23,50+13,44 4,748 0,314
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,47+6,54 14,50+,71 23,86+£7,59 24,005,336 22,50+7,78 4,273 0,370
Kendini Feda 16,56+7,06 16,50+,71  16,2945,04  20,224+6,22  18,00+1,41 2,719 0,606
Terk Edilme 10,40+6,43 5,50+,71 9,29+5,93 10,44+4,28  14,00+5,66 4,580 0,333
Cezalandirilma 21,16+£7,31  20,50+£9,19 18,36+7,57  20,11+£7,80 20,50+3,54 2,662 0,616
Kusurluluk 11,22+6,18 6,00+,00 9,00+4,51 8,78+2,39  14,50+12,02 5,905 0,206
TehditlerKargisinda Dayaniksizlik 12,16+6,12 7,00£1,41 9,93+6,49 9,89+4,37  15,50+6,36 5,880 0,208
Yiiksek Standartlar 9,02+3,93 8,50+2,12 7,07+3,63 10,67+4,36  11,50+2,12 6,058 0,195
YSO - Kisa Form 3 Toplam 230,53+70,59 174,00+£9,90 199,07+52,50 215,78+40,10 259,50+86,97 4,915 0,296
Kuralcr /Kaliplayict 28,58+14,86  32,00+7,07 27,57+16,38 23,56+11,33 40,00+12,73 3,901 0,420
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 18,49+12,67 12,50+2,12 17,79+12,39 10,67+2,40 26,50+13,44 6,103 0,192
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 25,60+12,82 18,50+3,54 30,71+12,47 20,33+8,57 21,50+2,12 3,778 0,437
Somiiriicii / Istismar Edici 12,56+7,75 12,00+£2,83  15,21+£7,83 9,56+3,28 22,00+8,49 5,883 0,208
Asir1 Korucuyu /Evhamli 24.27+7,21 26,50+,71 20,43+£8,59  21,33+6,75 33,50+7,78 7,137 0,129
Kosullu / Bagar1 Odakli 12,5146,28  15,00+£1,41  12,14+7,84  12,2246,72  20,00+5,66 3,751 0,441
Asirt izin Verici/ Siirsiz 17,9149,15 17,50+,71  17,14+£10,01  14,00+6,26  17,50+9,19 1,327 0,857
Kotiimser /Endiseli 9,11+4,45 7,50+4,95 11,14+4,20 7,78+5,67 13,50+,71 6,590 0,159
Cezalandirict 13,56+6,29 8,50+,71 12,0745,55 7,78+3,35  13,00+2,83 9,206 0,056
Degisime Kapali / Duygularini1 Bastiran 9,16+3,48 8,50+3,54 9,50+3,88 11,89+4,62 10,50+2,12 3,830 0,429
YEBO - Anne Formu Toplam 171,73+61,13 158,50+14,85 173,71+52,90 139,11+24,95 218,00+48,08 5,223 0,265

Kruskal Wallis Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir. KPE: Kisileraras1 Problemler Envanteri, KDDO:
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, YSO: Young Sema Olgegi, YEBO: Young Ebeveynlik Olgegi

Calisma grubunda 0 - 12 yas arasi bakimla cogunlukla ilgilenen kisi bakici

olanlarin Kisilerarasi Problemler Envanteri alt boyutlarindan kinci/benmerkezcilik
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puani 0 — 12 yasa arast bakimla ¢ogunlukla ilgilenen kisi anne/baba,
biiyiikanne/biiyiikbaba, akrabalar ve yalniz olanlara gore daha anlamli olarak daha

diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05).

4.3.9. Calisma Grubunda Cocuklukta Algilanan Ilgi Seviyesi Degiskenine

Gore Ol¢ek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Calisma grubunda ¢ocuklukta algilanan ilgi seviyesine gore Olgcek toplam
puanlar1 ve alt boyutlarmi karsilastirmak amaciyla Kruskall Wallis testi yapilmistir.

Analize iliskin sonuglar Tablo 4.19°da gosterilmistir.

Tablo 4. 19: Calisma grubunda ¢ocuklukta algilanan ilgi seviyesi degiskenine gore

Olcek puanlarinin karsilastirilmasi

Cocuklukta Algilanan Tlgi Seviyesi

Calisma Grubu Ilgisiz Yeterince Ilgiyle  Asir Ilgiyle
Ort+s.s Ort+s.s Orts.s X2 p

Dominant/Kontrolciiliik 7,37+2,83 6,66+1,92 7+3,62 0,764 0,682
Kinci/Benmerkezcilik 7,07£2,72 6,63+2,99 5,4+1,26 2,520 0,284
Soguk/Mesafelilik 9,22+3,33 7,46+2,75 7,3£2,75 5431 0,066
Sosyal Cekiniklik 9,07+3,97 7,03£3,27 7,5+3,10 5,038 0,081
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 10,96+4,19 7,86x3,10 7,6+£3,34 9,877 0,007
Asirt Uyumluluk 11,04+3,33 8,71+£3,31 8,7+3,62 7,316 0,026
Kendini Feda Etme 13,59+3,42 11,66+3,85 11,6+2,99 5,236 0,073
Intrusif/Muhtaghik 10,96+4,12 9,17+3,23 10,4+1,78 3,976 0,137
Kisileraras1 Problemler Envanteri Toplam 79,3+16,88 65,17+13,80 65,5+15,21 12,661 0,002
Sosyal Model Alma 20,78+6,65 20,97+5,96 19,4+6,06 0,614 0,736
Yatistirtlma 13,07+6,28 13,91+5,87 11,9+4,91 0,882 0,644
Olumlu Duygular1 Artirma 20,96+4,72 21,09+4,13 2242,94 0,100 0,951
Bakis A¢ist Edinme 10,22+4,23 12,34+4,39 11,2£3,26 3,649 0,161
Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi Toplam 65,04+14,95 68,31+16,71 64,5+13,72 0,511 0,775
Duygusal Yoksunluk 17,04+6,75 11,29+6,34 12,5+5,80 10,947 0,004
Basarisizlik 13,41+6,49 13+6,63 9,3+3,53 3,744 0,154
Karamsarlik 26,74+5,16 26,6+4,58 25,8+5,71 0,809 0,667
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 21,67+8,66 16,26+7,44 14,7+8,11 8,102 0,017
Duygular1 Bastirma 13,67+5,95 12,06+5,59 10+5,87 3,616 0,164
Onay Arayicilik 19,26+7,18 19,37+6,98 17,545,58 0,614 0,736
Ic Tce Gegme/ Bagimhihik 17,85+7,14 18,14+9,80 16,8+9,05 0,344 0,842
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,56+5,32 24,8+6,98 17,6+5,66 9,325 0,009
Kendini Feda 17,96+5,85 17,03+7,32 14,3+£3,92 2,415 0,299
Terk Edilme 11,67+5,97 9,03+5,56 10+7,12 4,002 0,135
Cezalandirilma 22,15+7,75 20+7,40 17,4+4,27 3,197 0,202
Kusurluluk 10,85+5,70 10,8+6,16 843,02 2,710 0,258
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 12,3+6,63 11,06+5,89 10,1+4,41 1,062 0,591
Yiiksek Standartlar 9,15+3,96 9,11+4,15 7,5+3,10 1,397 0,497
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 237,26+58,07 218,54+68,62 191,5+57,97 5,381 0,068
Kurale /Kaliplayict 29,93£16,24 26,11+13,78 30,6+£12,26 1,834 0,400
Kiiglimseyici /Kusur Bulucu 22,37+14,28 14,14+9.35 15,6+8.,33 4,654 0,098
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 34,19+11,61 20,14+10,02 21,7+£7,53 20,130 <0,001
Somiiriicii / Istismar Edici 16,3+7,25 10,83+7,49 11,3+4,64 14,618 0,001
Asir1 Korucuyu /Evhamli 20,7+6,59 23,91£7,31 29,4+8,04 8,293 0,016
Kosullu / Bagar1 Odaklt 11,7+£7,42 13,63+6,40 12+4,40 3,057 0,217
Asirt izin Verici/ Smirsiz 22,2248 91 14,6+7,61 13,1+£6,51 13,300 0,001
Kotiimser /Endiseli 10,59+4,41 8,46+4,48 9,6+5,13 2,854 0,240
Cezalandirici 15,26+6,71 10,29+4,46 12+5,79 9,033 0,011
Degisime Kapali / Duygularini Bastiran 9,33+4,01 10,14+3,67 8,3+£2,79 1,652 0,438
Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu Toplam 192,59+62,95 152,26+47.22 163,6444,77 7,169 0,028

Kruskal Wallis Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Calisma grubunda cocuklukta algilanan ilgi seviyesine “ilgisiz” diyenlerin
Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) Toplam puani (p<0,01), KPE alt boyutlarindan
kendine glivenmeme/girisken olmama (p<0,01) ve asirt uyumluluk (p<0,05) alt
boyutlar1, Young Sema Olgegi — Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan duygusal
yoksunluk (p<0,01) ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalar1 (p<0,05), Young
Ebeveynlik Olcegi — Anne Formu (YEBO — A) Toplam puani (p<0,05), YEBO — A alt
boyutlarindan duygusal bakimdan yoksun birakict (p<0,001), somiiriicii/istismar edici
(p<0,01), as1r1 izin verici/smirsiz (p<0,01) ve cezalandiric1 p<0,05) puanlar1 “yeterince
ilgiyle” ve “asin ilgiyle” diyenlere gore daha anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir.
Calisma grubunda ¢ocuklukta algilanan ilgi seviyesine “asir1 ilgiyle” diyenlerin YSO-
KF3 alt boyutlarindan ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi puani  (p<0,01)
cocuklukta algilanan ilgi seviyesine “ilgisiz” ve “yeterince ilgiyle” diyenlere gore
anlaml olarak daha diisiik saptanirken, YEBO-A alt boyutlarindan asir1 korucuyu
/evhamli puani (p<0,05) ise daha yiiksek saptanmuistir.

4.3.10. Cahsma Grubunda Siddet Maruziyeti Degiskenine Gore Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda siddet maruziyetine gore Olcek toplam puanlart ve alt
boyutlarini karsilagtirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin
sonuglar Tablo 4.20°de gosterilmistir.
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Tablo 4.20: Calisma grubunda siddet maruziyeti degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin

karsilastirilmasi
Siddet Maruziyeti
Calisma Grubu Hayir Evet
Ort£s.s Ort£s.s Z p

Dominant/Kontrolciiliik 6,89+2,03 7,02+2,83 -0,353 0,724
Kinci/Benmerkezcilik 6,74+2.96 6,56+2,62 -0,159 0,873
Soguk/Mesafelilik 7,04+2 .43 8,73+3,26 -2,260 0,024
Sosyal Cekiniklik 7,07+£2,91 8,33+3,93 -1,173 0,241
Kendine giivenmeme/ Girigken olmama 8,04+3,16 9,56+4,14 -1,329 0,184
Asirt Uyumluluk 8,7+3,39 10,11£3,50 -1,565 0,118
Kendini Feda Etme 12,07+3,83 12,56+3,59 -0,345 0,730
Intrusif/Muhtaglik 9,52+2.94 10,31+3,81 -0,865 0,387
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 66,07+13,87 73,18+17,48 -1,664 0,096
Sosyal Model Alma 20,7£5,99 20,67+6,35 -0,047 0,963
Yatistirilma 14,15+5,56 12,82+6,05 -0,992 0,321
Olumlu Duygular1 Artirma 21,26+4,06 21,11+4.31 -0,047 0,962
Bakis Agis1 Edinme 12,41+4,34 10,78+4,12 -1,472 0,141
%%Ilgf;‘m“ Duygu  Diizenleme  Oleegi 5 55,16 79 65,38£14,86  -0,983 0,325
Duygusal Yoksunluk 11,78+6,84 14,71+6,76 -2,046 0,041
Basarisizlik 13,3+6,87 12,24+6,01 -0,642 0,521
Karamsarlik 27,33+4,76 26,07+4,98 -1,291 0,197
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 18,07+9,63 18,07+7,67 -0,373 0,709
Duygular1 Bastirma 12,96+5,65 12,02+5,94 -0,840 0,401
Onay Arayicilik 19,37+6,64 18,89+7,00 -0,286 0,775
I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik 19,52+9,80 16,84+7,87 -1,335 0,182
Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim 24,3+7,61 22,76+5,92 -0,694 0,488
Kendini Feda 17,41£7,38 16,76+5,89 -0,489 0,625
Terk Edilme 9,85+5,93 10,33+6,07 -0,370 0,712
Cezalandirilma 18,67+5,71 21,51+7,95 -1,590 0,112
Kusurluluk 11,33£6,54 9,89+5,09 -1,128 0,259
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,07+5,84 11,58+6,12 -0,473 0,636
Yiiksek Standartlar 8,78+4,25 8,98+3,79 -0,391 0,696
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 223,74+71,94 220,64+60,17 -0,070 0,944
Kuralci /Kaliplayici 28,37+14,71 28,04+14,56 -0,274 0,784
Kiigtimseyici /Kusur Bulucu 16,11£11,21 18,22+12,27 -0,951 0,342
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 21,11£10,65 28,33+£12,41 -2,509 0,012
Soémiiriicii / Istismar Edici 11,33+£8,47 13,91+6,70 -2,885 0,004
Asirt Korucuyu /Evhaml 25,3+7,77 22,38+7,35 -1,538 0,124
Kosullu / Basar1 Odakli 13,7+6,82 12,07+6,40 -1,138 0,255
Asirt izin Verici/ Smirsiz 16,63+8,63 17,62+8,98 -0,483 0,629
Kotiimser /Endiseli 9,33+4,35 9,47+4,77 -0,199 0,842
Cezalandirici 10,74+3,88 13,38+6,77 -1,307 0,191
Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 10,19+3,97 9,22+3,53 -0,777 0,437
Young Ebeveynlik Olgegi - Anne Formu ) ¢, 53 g9 172,64+57,38  -0,733 0,464

Toplam

Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidur.

Calisma grubunda siddete maruz kalanlarda Kisileraras1 Problemler Envanteri
alt boyutlarindan soguk/mesafelilik (p<0,05), Young Sema Olgegi - Kisa Form 3 alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk semas: (p<0,05), ve Young Ebeveynlik Olgegi —
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Anne Formu alt boyutlarindan duygusal bakimdan yoksun birakict (p<0,05) ile
sOmiiriicli/istismar edici puanlar1 (p<0,05) siddete maruz kalmayanlara gére anlamli

olarak daha ytiksek saptanmistir.

4.3.11. Calisma Grubunda Anne Tarafindan Uygulanan Siddet Maruziyeti

Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Calisma grubunda anne tarafindan uygulanan siddet maruziyetine gore olgek
toplam puanlar1 ve alt boyutlarimi karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi

yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo 4. 21: Calisma grubunda anne tarafindan uygulanan siddet maruziyeti

degiskenine gore dlgcek puanlarinin karsilagtirilmasi

Anne Tarafindan Uygulanan Siddet

Calisma Grubu Hayir Evet
Ort+s.s Ortts.s Y4 p

Dominant/Kontrolciiliik 6,91+2.45 7,2242,92 -0,327 0,743
Kinci/Benmerkezcilik 6,45+2,76 7,28+2,63 -1,636 0,102
Soguk/Mesafelilik 7,64+2,75 9,67+3,46 -2,222 0,026
Sosyal Cekiniklik 7,62+3,27 8,78+4,45 -0,786 0,432
Kendine giivenmeme/ Girigken olmama 8,55+3,59 10,56+4,23 -1,702 0,089
Asirt Uyumluluk 9,23+3,43 10,89+3,45 -1,818 0,069
Kendini Feda Etme 12,26+3,98 12,83+2,66 -0,524 0,600
Intrusif/Muhtaglik 9,89+3,34 10,56+4,05 -0,890 0,373
Kisileraras1 Problemler Envanteri Toplam 68,55+15,99 77,78+15,63 -2,103 0,035
Sosyal Model Alma 20,3+6,47 21,5+5,31 -0,669 0,504
Yatistirtlma 13,89+5,55 12,11+6,56 -1,246 0,213
Olumlu Duygular1 Artirma 21,514£3,94 20+4,85 -1,224 0,221
Bakis A¢ist Edinme 11,74+4,22 10,44+4,44 -1,288 0,198
Kisileraras: Duygu Diizenleme Olcegi Toplam 67,4+16,12 64,06+14.,44 -0,952 0,341
Duygusal Yoksunluk 13,75+7,07 13,33+6,71 -0,132 0,895
Basarisizlik 12,58+6,43 13,17+6,10 -0,630 0,529
Karamsarlik 26,49+4,80 27+5,29 -0,318 0,750
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 17,32+8,36 20,83+8,03 -1,820 0,069
Duygular1 Bastirma 12,3+5,47 13+6,79 -0,126 0,900
Onay Arayicilik 18,26+6,84 21,78+6,30 -1,901 0,057
Ic Tce Gegme/ Bagimhihik 17,85+8,79 18,33+8,56 -0,199 0,842
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 23,49+6,60 23,44+6,49 -0,126 0,900
Kendini Feda 16,94+6,61 17,61£5,95 -0,483 0,629
Terk Edilme 9,68+5,53 11,83+7,11 -1,286 0,199
Cezalandirilma 20,08+7,19 22,17+7,22 -1,284 0,199
Kusurluluk 10,3£5,66 11,06+5,92 -0,728 0,467
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,08+5,97 12,67+5,97 -1,428 0,153
Yiiksek Standartlar 8,81+3,92 9,17+4,22 -0,444 0,657
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 218,94+65,08 235,39+60,09 -1,110 0,267
Kurale /Kaliplayict 27,08+14,02 32,22+15,62 -1,303 0,193
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 16,19+11,16 21,56+13,35 -1,850 0,064
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 22,89+11,34 33,61+11,82 -3,221 0,001
Somiiriicii / Istismar Edici 12,32+7,26 15,11+£7,94 -1,583 0,113
Asirt Korucuyu /Evhamli 24,17+7,83 21,9446,62 -1,251 0,211
Kosullu / Bagart Odakli 13,34+6,69 10,94+6,13 -1,472 0,141
Asirt izin Verici/ Smirsiz 16,62+8,61 19,33£9,49 -1,225 0,221
Kotiimser /Endiseli 9,55+4,63 9,3944,47 -0,106 0,915
Cezalandirici 11,08+5,33 16,44+6,18 -3,056 0,002
Degisime Kapal1 / Duygularini Bastiran 9,64+3,62 9,17+3,99 -0,345 0,730
Young Ebeveynlik Ol¢egi - Anne Formu Toplam 162,87+52,82 189,72+61,64 -1,679 0,093

Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Calisma grubunda anne tarafindan uygulanan siddete maruz kalanlarda
Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) Toplam puani (p<0,05), KPE alt boyutlarindan
soguk/mesafelilik puan1 (p<0,05), Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu alt
boyutlarindan duygusal bakimdan yoksun birakici (p<0,01) ve cezalandirict (p<0,01)
puanlar1 anne tarafindan uygulanan siddete maruz kalmayanlara gére anlamli olarak

daha yiiksek saptanmistir.
4.3.12. Cahsma Grubunda Psikiyatrik Tam Degiskenine Gore Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma grubunda psikiyatrik taniya gore Olgek toplam puanlart ve alt
boyutlarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Analize iliskin
sonuclar Tablo 4.22°de gosterilmistir.

74



Tablo 4. 22: Calisma grubunda psikiyatrik tani degiskenine gore Olgek puanlarinin

karsilastirilmasi
Psikiyatrik Tan1
Calisma Grubu Hayir Evet
Ort£s.s Ort+s.s Z p

Dominant/Kontrolciiliik 6,86+2,50 8+2,94 -1,115 0,265
Kinci/Benmerkezcilik 6,58+2.,76 7£2.65 -0,637 0,524
Soguk/Mesafelilik 8,05+3,18 8,57+1,81 -0,918 0,358
Sosyal Cekiniklik 7,69+3,62 9,4343,31 -1,390 0,165
Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 8,92+3,71 9,57+5,35 -0,077 0,939
Asirt Uyumluluk 9,55+3,37 9,86+4,91 -0,105 0,916
Kendini Feda Etme 12,35+3,65 12,57+4,12 -0,086 0,932
Intrusif/Muhtaglik 9,72+3,45 12,714£3,09 -2,092 0,036
Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 69,74+15,71 77,71+£22.76 -0,903 0,366
Sosyal Model Alma 20,85+6,29 19,14+5,15 -0,809 0,418
Yatistirilma 13,31+6,00 13,43+4,83 -0,191 0,849
Olumlu Duygular1 Artirma 21,22+4,25 20,71+3,86 -0,609 0,543
Bakis Agis1 Edinme 11,63+4,32 9,144+2,79 -1,413 0,158
%%Ilgfﬁm“ Duygu  Diizenleme  Olcegi 67+16,15 62,43£796  -0,637 0,524
Duygusal Yoksunluk 13,58+6,99 13,86+6,36 -0,276 0,782
Basarisizlik 12,58+6,42 13,14+5,73 -0,553 0,580
Karamsarlik 26,43+4,73 27,57+6,65 -0,248 0,804
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 17,83+8,22 20,29+10,37 -0,685 0,493
Duygular1 Bastirma 12,58+5,99 10,4343,46 -0,743 0,457
Onay Arayicilik 18,85+6,47 21,14+9,97 -0,524 0,600
I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik 17,65+8,60 19,7149,81 -0,572 0,568
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 23,4+6,67 22,71+£6,26 -0,305 0,761
Kendini Feda 16,86+6,42 18,29+6,99 -0,685 0,493
Terk Edilme 9,91£5,90 12,43+6,75 -1,112 0,266
Cezalandirilma 20,38+7,18 21+8,81 -0,048 0,962
Kusurluluk 10,32+5,36 11,43+8,56 -0,262 0,793
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 11,17+5,64 13,43+8,85 -0,401 0,688
Yiiksek Standartlar 9,05+4,01 7,57+£3,21 -0,906 0,365
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 220,6+62,40 233485,49 -0,323 0,747
Kuralci /Kaliplayici 27,31£14,26 36,14+15,51 -1,769 0,077
Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 16,95+£11,80 21,86+12,27 -1,651 0,099
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 25,48+12,36 27+11,68 -0,371 0,711
Soémiiriicii / Istismar Edici 12,35+7,21 18,43+8,10 -2,174 0,030
Asirt Korucuyu /Evhaml 22,88+7,51 29+6,40 -1,961 0,050
Kosullu / Basar1 Odakli 12,34+6,59 15,86+5,81 -1,544 0,123
Asirt izin Verici/ Sinirsiz 16,94+9,06 20,14+5,46 -1,399 0,162
Kotiimser /Endiseli 9,35+4,55 10+5,29 -0,363 0,717
Cezalandirici 12,12+£5,83 14,86+7,10 -1,106 0,269
Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 9,74+3,79 8,14+2,54 -1,117 0,264
Young Ebeveynlik Olgegi - Anne Formu o5 4. 54 1 201,43£6629  -1511 0,131

Toplam
Mann Whitney U Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Calisma grubunda psikiyatrik tanis1 olanlarda Kisileraras1 Problemler Envanteri
alt boyutlarindan intrusif-muhtaglik (p<0,05), Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu

alt boyutlarindan somiiriicii / istismar edici (p<0,05) ve asir1 korucuyu /evhamli puanlari
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(p=0,05) psikiyatrik tan1 almamis olanlara goére anlamli olarak daha yiiksek

saptanmistir.

4.4. Cahsma Grubunda Degiskenler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Calisma grubunda algilanan anne tutumu, erken dénem uyumsuz semalar,
kisileraras1 duygu diizenleme ve kisilerarasi problemler arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla Spearman’s rho korelayon testi yapilmistir. Analize iligkin

sonuglar Tablo 4.23’te gdsterilmistir.
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Tablo 4. 23: Calisma grubunda degiskenler ve alt boyutlar arasindaki Spearman's rho korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Kuralc1 /Kaliplayici -

2. Kiigiimseyici /Kusur Bulucu 054" -

3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,09 0,53 -

4. Somiiriicii / Istismar Edici 0,41™ 0,627 0,43~ -

5. Asirt Korucuyu /Evhaml 0,29" 0,24" -0,29" 0,09 -

6. Kosullu / Basar1 Odakli 0,53” 0,19 -0,20 0,06 0,19 -

7. Asirt izin Verici/ Smirsiz 0,24~ 0,53 0,44~ 057" 0,09 0,15 -

8. Kotiimser /Endiseli 048" 052™ 0,26 037" 025 032" 0,26 -

9. Cezalandiric 057" 066~ 048" 050" 018 0,18 036" 041" -

10. Degisime Kapali / Duygularin1 Bastiran 0,38 0,43 0,24" 0,15 0,08 0,40™ 0,27" 0,44™ 0,28" -

11. Young Ebeveynlik Olcegi - Anne Formu Toplam 0,72 082" 0,54" 066" 032" 038" 063" 066 074" 055 -

12. Duygusal Yoksunluk 022 039" 0,27 049" 013 0,18 049" 023 0,22 0,16 0407 -

13. Basarisizlik 0,28" 0407 0,06 0,29 0,22 0,24" 0477 0,25 0,17 0,13 0,34™ 0,44™ -

14. Karamsarlik 028" 021 -0,05 0,14 0,34 030" 033" 032" 021 0,24 033" 038" 063" -

15. Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0,32 048" 0,33" 046" 012 0,26 055" 032" 0317 023 051" 069" 064" 0,64"
16. Duygular1 Bastirma 008 0,23 0,07 0,13 0,15 0,08 0,36 0,05 0,05 0,06 0,19 047" 060" 0,53"
17. Onay Arayicilik 019 0317 0,08 0,17 0,16 0,29 038" 037" 015 0,13 032" 027" 0,45~ 057"
18. i¢ ice Gegme/ Bagimhilik 0,37 053" 0,16 0,27 0,26 0,23 047" 024" 0,26 0,22 044™ 042" 070" 052"
19. Ayricahklihk/Yetersiz Ozdenetim 0,04 0,06 -0,12 0,09 0,00 0,22 0,12 0,13 0,11 0,12 0,09 0,16 0,19 0,44™
20. Kendini Feda 027" 0,19 0,10 0,22 0,28 0,08 037" 014 0,19 0,14 0,28 0,28 0,39" 042"
21. Terk Edilme 030" 043" 0,21 042" 020 0,26 045" 036" 022 0,20 044" 064" 064" 0,62
22. Cezalandirilma 0,13 0,00 0,11 0,16 0,19 0,19 0,15 0,17 0,14 0,00 0,13 0,39™ 0,28" 0,49”
23. Kusurluluk 0,26 0427 0,18 0,20 0,14 0,20 0,377 0,18 0,24 0,13 0,35" 0,35™ 0,69” 057"
24. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,22 0,23 0,11 0,22 0,19 0,26 0,30 0,307 0,25 0,17 0,31" 0,44™ 0,54 0,74™
25. Yiiksek Standartlar 0,14 0,02 -0,10 0,02 -0,05 0,36™ 0,317 0,14 0,03 0,23 0,12 0,29 0,27" 041"
26. Young Sema Olcegi Kisa Form 3 Toplam 0,30° 0,397 0,12 034" 021 031" 052”7 031" 023 0,20 042" 065" 075" 0,80"
27. Sosyal Model Alma 028" 0,29 0,04 0,17 0,19 0,23 0,21 0,16 0,21 0,24 0,297 0,17 0,14 0,00
28. Yatistirllma 020 0,29 0,01 0,24 0,16 033" 025 048" 0,00 0,28 0,307 0,19 0,21 0,16
29. Olumlu Duygular1 Artirma 001 0,03 0,00 0,27 0,18 0,12 0,18 0,36~  -0,01 0,21 0,21 0,14 -0,02 0,01
30. Bakis Agist Edinme 0,06 0,09 0,19 0,03 0,26 0,13 0,08 0,04 -0,05 0,14 0,06 0,02 0,17 0,01
31. Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 0,21 0,25" -0,04 0,21 0,28" 0,31” 0,25" 0,33 0,06 0,30" 0,30" 0,16 0,12 0,04
32. Dominant/Kontrolciiliik 008 027 0,15 0,23 0,08 0,29 048" 013 0,22 0,19 030" 036" 020 0,337
33. Kinci/Benmerkezcilik 017 033" 0,17 0,10 0,12 0,18 0,21 -0,02 0,17 -0,07 0,17 0,12 0,23 0,04
34. Soguk/Mesafelilik 007 0,26 0,23 0,25 -0,04 0,08 0,29 0,13 0,27 0,02 0,24 0,18 0,22 0,22
35. Sosyal Cekiniklik 003 044™ 0,21 0,29 0,05 0,02 043" 0,04 0,08 -0,02 0,24 032"  045” 0,29
36. Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 0,07 0,357 0,28" 0,26 -0,11 -0,01 0,42 0,11 0,07 0,10 0,27 0,28" 0,397 0,21
37. Asirt Uyumluluk 0,09 0,33" 0,13 0,25 0,00 -0,02 0,46™ 0,10 0,04 0,13 0,25" 0,25 0,33" 0,19
38. Kendini Feda Etme 001 -0,04 0,01 0,18 0,07 -0,08 0,18 0,05 0,08 0,04 0,12 0,08 -0,09 0,15
39. Intrusif-Muhtaghk 0,10 0,09 0,03 0,22 -0,06 0,14 0,28 0,19 0,05 0,07 0,15 0,08 -0,07 0,02
40. Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 012 0407 0,25 037" -0,02 0,06 056" 0,10 0,18 0,10 0,35" 0,36 0,35" 0,30”




8.

Tablo 4.23: (devam)

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
15. Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -
16. Duygular1 Bastirma 0,58" -
17. Onay Arayicilik 0,54™ 0,33™ -
18. I¢ Ige Gegme/ Bagimlilik 0,54™ 0,54™ 0,36™ -
19. Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 0,43 0,25" 0,34™ 0,09 -
20. Kendini Feda 0,33" 0,30" 0,38" 0,43" 0,19 -
21. Terk Edilme 0,70" 050" 055" 0617 027" 046" -
22. Cezalandirilma 0,48" 0,437 0,367 0,21 0,32 0,40” 0,34 -
23. Kusurluluk 0,69™ 0,61™ 0,46™ 0,65~ 0,28 0,31™ 0,62” 0,28" -
24. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,68 0,46 0,53" 0,47 0,41 0,297 0,55 0,56" 0,517 -
25. Yiiksek Standartlar 030" 029 052" 024" 035" 044" 036" 043" 027" 0517 -
26. Young Sema Olgegi Kisa Form 3 Toplam 0,86" 0,71" 067" 067" 051" 055" 0,81" 0,60™ 0,73" 0,76™ 054" -
27. Sosyal Model Alma 0,24 0,10 0,38™ 0,12 0,21 0,32” 0,21 0,12 0,15 0,06 0,28" 0,28" -
28. Yatistirilma 0,24" 0,01 0,49™ 0,11 0,18 0,13 037" 0,06 0,25" 0,15 0,28" 0,30 0,43" -
29. Olumlu Duygular1 Artirma 0,01 0,11 0,21 -0,07 0,05 0,23 0,19 -0,02 0,15 -0,04 0,23 0,06 036" 0377
30. Bakis Agist Edinme 0,04 0,12 0,16 0,16 0,07 0,18 0,24" 0,02 0,09 -0,02 0,15 0,15 061" 0,48"
31. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 0,18 0,03 0,43™ 0,09 0,18 0,24" 0,32" 0,04 0,14 0,01 0,29" 0,25" 0,82" 0,777
32. Dominant/Kontrolciiliik 0,36" 034" 052" 0,29 0,28 0,377 0,36" 0,18 0,19 0,33" 055" 0,477 0,22 0,26
33. Kinci/Benmerkezcilik 0,34” 0,29 0,22 0,30 0,15 -0,04 0,24 0,08 0,46™ 0,11 0,12 027" 0,23 0,06
34. Soguk/Mesafelilik 0,41" 0,42" 0,10 0,18 0,16 0,09 0,10 0,24" 0,36" 0,20 0,00 0,30 0,00 0,27
35. Sosyal Cekiniklik 0,50  0,60” 0,27" 0,44~ 0,07 0,21 0,38" 017 052" 023 0,07 048" 0,04 0,05
36. Kendine giivenmeme/ Girisken olmama 0,41 0,367 0,28" 0,47 0,07 0,397 0,45™ 0,18 0,42 0,16 0,19 0,45™ 0,15 0,13
37. Asirt Uyumluluk 0,35" 0,19 0,25" 0,34™ 0,07 042 038" 0,20 038" 013 0,19 0,40” 0,118 0,20
38. Kendini Feda Etme 0,05 -0,01 0,18 0,04 0,07 0,60™ 0,17 0,29" -0,02 0,11 0,28 0,20 0,08 0,04
39. Intrusif-Muhtaglik 0,04 -0,30™ 0,29" 0,04 0,17 0,28" 0,24" -0,01 -0,11 -0,02 0,28" 0,11 0,19 0,34
40. Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam 0,50 0,357 0,407 0,42" 0,16 0,50" 0,48 0,25 0,437 0,24" 0,32 0,55™ 0,21 0,15




6.

Tablo 4.23: (devam)

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
29. Olumlu Duygulari Artirma -
30. Bakis Acis1 Edinme 035" -
31. Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 0,60” 0,76" -
32. Dominant/Kontrolciiliik 0,14 0,09 0,24 -
33. Kinci/Benmerkezcilik -0,24" 0,08 0,08 22 -
34. Soguk/Mesafelilik -0,33" -0,22 -0,23" 0,19 0,36" -
35. Sosyal Cekiniklik -0,29" -0,02 -0,02 0,26 0,38™ 0,50™ -
36. Kendine giivenmeme/ Girisken olmama -0,07 0,00 0,09 0,317 0,457 0,36 0,63" -
37. Asirt Uyumluluk -0,10 0,03 0,15 0,24" 0,30 0,32 0,55 0,78™ -
38. Kendini Feda Etme 0,18 -0,04 0,09 0,34" -0,26" 0,06 0,07 0,27 0,39" -
39. Intrusif-Muhtaglik 0,29 0,09 0,29 0,34™ 0,01 -0,10 -0,04 0,24 0,36™ 0,41™ -
40. Kisilerarasi Problemler Envanteri Toplam -0,06 -0,01 0,13 0,53" 0,44 0,53 0,66™ 0,83" 0,83" 0,50™ 0,46 -

**p<0,01, *p<0,05



Young Ebeveynlik Olgegi - Anne Formu (YEBO-A) toplam puani ile YEBO-A
alt boyutlarindan kuralci/kaliplayici (r=0,72 p<0,01), kiigtimseyici/kusur bulucu (r=0,82
p<0,01), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=0,54 p<0,01), somiiriicii/istismar edici
(r=0,66 p<0,01), asir1 korucuyu/evhamli (r=0,32 p<0,01), kosullu/basar1 odakli (r=0,38
p<0,01), asir1 izin verici/smirsiz (r=0,63 p<0,01), kotiimser/endiseli (r=0,66 p<0,01),
cezalandirici (r=0,74 p<0,01) ve degisime kapali/duygularini bastiran (r=0,55 p<0,01)

alt 6lgekleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) toplam puani ile YSO-KF3 alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk (r=0,65 p<0,01), basarisizlik (r=0,75 p<0,01),
karamsarlik (r=0,80 p<0,01), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0,86 p<0,01), duygulari
bastirma (r=0,71 p<0,01), onay arayicilik (r=0,67 p<0,01), i¢c ice ge¢me/bagimlilik
(r=0,67 p<0,01), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (r=0,51 p<0,01), kendini feda (r=0,55
p<0,01), terk edilme (r=0,81 p<0,01), cezalandirilma (r=0,60 p<0,01), kusurluluk
(r=0,73 p<0,01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,76 p<0,01) ve yiiksek

standartlar (r=0,54 p<0,01) arasinda anlamli1 ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) toplam puani ile KDDO alt
boyutlarindan sosyal model alma (r=0,82 p<0,01), yatistirilma (r=0,77 p<0,01), olumlu
duygulart artirma (r=0,60 p<0,01) ve bakis acisi edinme (r=0,76 p<0,01) arasinda

anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) toplam puani ile KPE alt boyutlarindan
dominant/kontrolciilik (r=0,53 p<0,01), kinci/benmerkezcilik (r=0,44 p<0,01),
soguk/mesafelilik (r=0,53 p<0,01), sosyal c¢ekiniklik (r=0,66 p<0,01), kendine
giivenmeme/girisken olmama (r=0,83 p<0,01), asir1 uyumluluk (r=0,83 p<0,01), kendini
feda etme (r=0,50 p<0,01) ve intrusif/muhtaclik (r=0,46 p<0,01) arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

4.4.1. Caisma Grubunda Algilanan Annelik Tutumu ile Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Kisilerarasi Problemler

Arasindaki Tliskiler

Yapilan analizler Olgcek toplam puanlart agisindan incelendiginde Young
Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3
(YSO-KF3) (1=0,42 p<0,01), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) (r=0,30
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p<0,05) ve Kisilerarast Problemler Envanteri (KPE) (r=0,35 p<0,01) arasinda anlaml1
ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) ile
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) (1=0,25 p<0,05) ve Kisileraras
Problemler Envanteri (KPE) (r=0,55 p<0,01) arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski

bulunmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda Young Ebeveynlik Ol¢egi—Anne Formu (YEBO-A)
toplam puam ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan
duygusal yoksunluk (r=0,40 p<0,01), basarisizlik (r=0,34 p<0,01), karamsarlik (r=0,33
p<0,01), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0,51 p<0,01), onay arayicilik (r=0,32 p<0,01),
i¢ ice gegme/ bagimlilik (r=0,44 p<0,01), kendini feda (r=0,28 p<0,05), terk edilme
(r=0,44 p<0,01), kusurluluk (r=0,35 p<0,01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,31
p<0,01), YSQ-SF3 toplam puani ile (r=0,42 p<0,01), Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan sosyal model alma (r=0,29 p<0,05), yatistirilma
(r=0,30 p<0,05) ve KDDO toplam puani ile (r=0,30 p<0,05), Kisileraras1 Problemler
Envanteri (KPE) alt boyutlarindan dominant/kontrolciilik (r=0,30 p<0,01),
soguk/mesafelilik (r=0,24 p<0,05), sosyal cekiniklik (r=0,24 p<0,05), kendine
giivenmeme/girisken olmama (r=0,27 p<0,05), asir1 uyumluluk (r=0,25 p<0,05) ve KPE

toplam puani (r=0,35 p<0,01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan
kuralci/kaliplayici ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan
basarisizlik (r=0,28 p<0,05), karamsarlik (r=0,28 p<0,05), sosyal izolasyon/giivensizlik
(r=0,32 p<0,01), 1¢ ige gegme/bagimlilik (r=0,37 p<0,01), kendini feda (r=0,27 p<0,05),
terk edilme (r=0,30 p<0,05), kusurluluk (r=0,26 p<0,05), YSO-KF3 toplam puani
(r=0,30 p<0,05), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan
sosyal model alma (r=0,28 p<0,05) arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski

bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan
kiigiimseyici/kusur bulucu ile Young Sema Olcegi Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk (r=0,39 p<0,01), basarisizlik (r=0,40 p<0,01), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,48 p<0,01), onay arayicilik (r=0,31 p<0,01), i¢c ice
gegme/bagimlilik (r=0,53 p<0,01), terk edilme (r=0,43 p<0,01), kusurluluk (r=0,42
p<0,01), YSO-KF3 toplam puani (r=0,39 p<0,01), Kisileraras1 Duygu Diizenleme
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Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan sosyal model alma (r=0,29 p<0,05), yatistirilma
(1=0,29 p<0,05), KDDO toplam puani (r=0,25 p<0,05), Kisileraras1 Problemler
Envanteri (KPE) alt boyutlarindan dominant/kontrolciilik (r=0,27 p<0,05),
kinci/benmerkezcilik (r=0,33 p<0,01), soguk/mesafelilik (r=0,26 p<0,05), sosyal
cekiniklik (r=0,44 p<0,01), kendine giivenmeme/girisken olmama (r=0,35 p<0,01), asir1
uyumluluk (r=0,33 p<0,01) ve KPE toplam puan1 (r=0,40 p<0,01) arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi—-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan duygusal
bakimdan yoksun birakici ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk (r=0,27 p<0,05), sosyal izolasyon/giivensizlik
(r=0,33 p<0,01), Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan kendine
giivenmeme/girisken olmama (r=0,28 p<0,05), KPE toplam puanm (r=0,25 p<0,05)

arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan
somiiriicii/istismar edici ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk (r=0,49 p<0,01), basarisizlik (r=0,29 p<0,05), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,46 p<0,01), i¢ ice gegme/bagimlilik (r=0,27 p<0,05), terk
edilme (r=0,42 p<0,01), YSO-KF3 toplam puani (r=0,34 p<0,01), Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan yatistirilma (r=0,24 p<0,05), olumlu
duygular1 artirma (r=0,27 p<0,05), Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) alt
boyutlarindan dominant/kontrolciiliik (r=0,23 p<0,05), soguk/mesafelilik (r=0,25
p<0,05), sosyal c¢ekiniklik (r=0,29 p<0,05), kendine giivenmeme/ girisken olmama
(r=0,26 p<0,05), asir1 uyumluluk (r=0,25 p<0,05), KPE toplam puani (r=0,37 p<0,01)

anlamli ve pozitif yonde iligski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan asir1
korucuyu/evhamli ile Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan
karamsarlik (r=0,34 p<0,01), i¢ ice ge¢me/ bagimlilik (r=0,26 p<0,05), kendini feda
(r=0,28 p<0,05), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Ol¢egi (KDDO) alt boyutlarindan bakis
acis1 edinme (1=0,26 p<0,05) ve KDDO toplam puani (r=0,28 p<0,05) arasinda anlamli

ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan
kosullu/basar1 odakli ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan
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basarisizlik (1=0,24 p<0,05), karamsarlik (r=0,30 p<0,01), sosyal izolasyon/giivensizlik
(r=0,26 p<0,05), onay arayicilik (r=0,29 p<0,05), terk edilme (r=0,26 p<0,05), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (r=0,26 p<0,05), yiiksek standartlar (r=0,36 p<0,01), YSO-KF3
toplam puani (r=0,31 p<0,01), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi (KDDO) alt
boyutlarindan yatistirilma (r=0,33 p<0,01), KDDO toplam puani (r=0,31 p<0,01),
Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan dominant/kontrolciiliik

(r=0,29 p<0,05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi—-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan asir1 izin
verici/siirsiz ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan
duygusal yoksunluk (r=0,49 p<0,01), basarisizlik (r=0,47 p<0,01), karamsarlik (r=0,33
p<0,01), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0,55 p<0,01), duygular1 bastirma (r=0,36
p<0,01), onay arayicilik (r=0,38 p<0,01), i¢ ice ge¢me/bagimhilik (r=0,47 p<0,01),
kendini feda (r=0,37 p<0,01), terk edilme (r=0,45 p<0,01), kusurluluk (r=0,37 p<0,01),
tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,30 p<0,05), yiiksek standartlar (r=0,31 p<0,01),
YSO-KF3 toplam puani (1=0,52 p<0,01), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi
(KDDO) alt boyutlarindan yatistirilma (r=0,25 p<0,05), KDDO toplam puan1 (r=0,25
p<0,05), Kigsileraras1  Problemler = Envanteri  (KPE) alt  boyutlarindan
dominant/kontrolciilik (r=0,48 p<0,01), soguk/mesafelilik (r=0,29 p<0,05), sosyal
cekiniklik (r=0,43 p<0,01), kendine giivenmeme/girisken olmama (r=0,42 p<0,01), asir1
uyumluluk (r=0,46 p<0,01), intrusif/muhtaglik (r=0,28 p<0,05) ve KPE toplam puani

(r=0,56 p<0,01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan
kotiimser/endiseli ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan
basarisizlik (r=0,25 p<0,05), karamsarlik (r=0,32 p<0,01), sosyal izolasyon/giivensizlik
(r=0,32 p<0,01), onay arayicilik (r=0,37 p<0,01), i¢c ice ge¢cme/bagimlilik (r=0,24
p<0,05), terk edilme (r=0,36 p<0,01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,30 p<0,01),
YSO-KF3 toplam puani (1=0,31 p<0,01), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi
(KDDO) alt boyutlarindan yatistirilma (r=0,48 p<0,01), olumlu duygular1 artirma
(r=0,36 p<0,01) ve KDDO toplam puam (r=0,33 p<0,01) arasinda anlamli ve pozitif

yonde iligski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Olgegi-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan
cezalandirict ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlaridan sosyal
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izolasyon/giivensizlik (r=0,31 p<0,01), i¢ ice gegme/bagimlilik (r=0,26 p<0,05),
kusurluluk (r=0,24 p<0,05), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,25 p<0,05) ve
Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan soguk/mesafelilik (r=0,27

p<0,05) arasinda anlamli1 ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Young Ebeveynlik Ol¢egi—-Anne Formu (YEBO-A) alt boyutlarindan degisime
kapali/duygularin1 bastiran ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt
boyutlarindan karamsarlik (r=0,24 p<0,05), yiiksek standartlar (r=0,23 p<0,05),
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan sosyal model alma
(1=0,24 p<0,05), yatistirilma (r=0,28 p<0,05), KDDO toplam puani (r=0,30 p<0,05)

arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

4.4.2. Cahsma Grubunda Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisilerarasi

Duygu Diizenlemenin Kisilerarasi Problemler ile iliskisi

Yapilan analizler sonucunda Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) toplam
puani ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan duygusal
yoksunluk (r=0,36 p<0,01), basarisizlik (r=0,35 p<0,01), karamsarlik (r=0,30 p<0,01),
sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0,50 p<0,01), duygulart bastirma (r=0,35 p<0,01), onay
arayicilik (r=0,40 p<0,01), i¢ ice gecme/bagimhlik (r=0,42 p<0,01), kendini feda
(r=0,50 p<0,01), terk edilme (r=0,48 p<0,01), cezalandirilma (r=0,25 p<0,05),
kusurluluk (r=0,43 p<0,01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,24 p<0,05), yiiksek
standartlar (r=0,32 p<0,01) ve YSO-KF3 toplam puani (1=0,55 p<0,01) arasinda anlamli

ve pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan
dominant/kontrolciiliik ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk (r=0,36 p<0,01), karamsarlik (r=0,33 p<0,01), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,36 p<0,01), duygular1 bastirma (r=0,34 p<0,01), onay
arayicihk  (r=0,52 p<0,01), 1i¢ ice gecme/bagimhilik (r=0,29 p<0,05),
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (r=0,28 p<0,05), kendini feda (r=0,37 p<0,01), terk
edilme (r=0,36 p<0,01), tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0,33 p<0,01), yiiksek
standartlar (r=0,55 p<0,01), YSO-KF3 toplam puani (r=0,47 p<0,01), Kisileraras
Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan yatistirilma (r=0,26 p<0,05),
KDDO toplam puami (r=0,24 p<0,05) arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski

bulunmaktadir.
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Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan kinci/benmerkezcilik
ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,34 p<0,01), duygular1 bastirma (r=0,29 p<0,05), i¢ ice
gegme/bagimlilik (r=0,30 p<0,05), terk edilme (r=0,24 p<0,05), kusurluluk (r=0,46
p<0,01), YSO-KF3 toplam puani (1=0,27 p<0,05) arasinda anlamli ve pozitif yonde,
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan olumlu duygulari

artirma (r=-0,24 p<0,05) arasinda ise anlaml1 ve negatif yonde iliski bulunmaktadir.

Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan soguk/mesafelilik ile
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,41 p<0,01), duygular1 bastirma (r=0,42 p<0,01),
cezalandirilma (r=0,24 p<0,05), kusurluluk (r=0,36 p<0,01), YSQ-SF3 toplam puani
(r=0,30 p<0,05) arasinda anlamli ve pozitif yonde, Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan yatistirilma (r=-0,27 p<0,05), olumlu duygular
artirma (r=-0,33 p<0,01) ve KDDO toplam puani (r=-0,23 p<0,05) arasinda anlamli ve
negatif yonde iliski bulunmaktadir.

Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan sosyal g¢ekiniklik ile
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan duygusal yoksunluk
(r=0,32 p<0,01), basarisizlik (r=0,45 p<0,01), karamsarlik (r=0,29 p<0,05), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,50 p<0,01), duygulart bastirma (r=0,60 p<0,01), onay
arayicilik (r=0,27 p<0,05), i¢ ice gegme/bagimlilik (r=0,44 p<0,01), terk edilme (r=0,38
p<0,01), kusurluluk (r=0,52 p<0,01), YSO-KF3 toplam puan1 (r=0,48 p<0,01) arasinda
anlamli ve pozitif yonde, Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) alt
boyutlarindan olumlu duygulart artirma (r=-0,29 p<0,05) arasinda anlamli ve negatif

yonde iligki bulunmaktadir.

Kisileraras1  Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan kendine
giivenmeme/girisken olmama ile Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk (r=0,28 p<0,05), basarisizlik (r=0,39 p<0,01), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r=0,41 p<0,01), duygulari bastirma (r=0,36 p<0,01), onay
arayicilik (r=0,28 p<0,05), i¢ ice gecme/bagimhilik (r=0,47 p<0,01), kendini feda
(r=0,39 p<0,01), terk edilme (r=0,45 p<0,01), kusurluluk (r=0,42 p<0,01) ve YSQ-SF3

toplam puani (r=0,45 p<0,01) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.
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Kisileraras1 Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan asir1 uyumluluk ile
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan duygusal yoksunluk
(r=0,25 p<0,05), basarisizlik (r=0,33 p<0,01), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0,35
p<0,01), onay arayicilik (r=0,25 p<0,05), i¢ ice ge¢cme/bagimlilik (r=0,34 p<0,01),
kendini feda (r=0,42 p<0,01), terk edilme (r=0,38 p<0,01), kusurluluk (r=0,38 p<0,01),
ve YSO-KF3 toplam puani (1=0,40 p<0,01) arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski

bulunmaktadir.

Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan kendini feda etme ile
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlaridan kendini feda (r=0,60
p<0,01), cezalandirilma (r=0,29 p<0,05) ve yiiksek standartlar (r=0,28 p<0,05) arasinda

anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE) alt boyutlarindan intrusif/muhtaclik ile
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3) alt boyutlarindan onay arayicilik (r=0,29
p<0,05), kendini feda (r=0,28 p<0,05), terk edilme (r=0,24 p<0,05), yiiksek standartlar
(r=0,28 p<0,05), Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO) alt boyutlarindan
yatistirilma (r=0,34 p<0,01), olumlu duygular1 artirma (r=0,29 p<0,05) ve KDDO
toplam puam (r=0,29 p<0,05) arasinda anlamli ve pozitif yonde, YSO-KF3 alt
boyutlarindan duygular1 bastirma (r=-0,30 p<0,01) arasinda anlamli ve negatif yonde

iliski bulunmaktadir.

45. Cahsma Grubunda Annelik Algis1 ile Kisileraras1 Problemler

Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Roliiniin Incelenmesi

Calisma grubunda annelik algisi ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide
erken donem uyumsuz semalar alt boyutlar1 ve toplam puanimin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla annelik algisinin bagimsiz degisken, kisilerarasi problemlerin
bagimli degisken oldugu modeller olusturulmus ve Andrew F. Hayes’in SPSS Process
Versiyon 3.4 kullanilarak analizler gergeklestirilmistir (173). Analize iliskin sonuglar

Tablo 4.24°te gosterilmistir.
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Tablo 4. 24: Calisma grubunda annelik algisi ve kisilerarast problemler arasindaki

iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii

B SH Alt siir Ust sinir
Duygusal Yoksunluk 0,0622 0,0166 0,0326 0,0980
Basarisizlik 0,0536 0,0167 0,0226 0,0887
Karamsarlik 0,0541 0,0159 0,0266 0,0889
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik 0,0853 0,0184 0,0531 0,1256
Onay Arayicilik 0,0351 0,0119 0,0143 0,0614
I¢ ice Gegme/ Bagimlilik 0,0693 0,0166 0,0394 0,1044
Kendini Feda 0,0464 0,0120 0,0244 0,0713
Terk Edilme 0,0714 0,0168 0,0413 0,1072
Kusurluluk 0,0618 0,0173 0,0305 0,0988
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 0,0415 0,0134 0,0196 0,0721
Young Sema (")lg:egi Kisa Form 3 Toplam 0,1053 0,0226 0,0664 0,1521

Yapilan analizler incelendiginde ¢alisma grubunda annelik algisi ile kisilerarasi
problemler arasindaki iligkide erken donem uyumsuz semalar toplam puaninin (b=0,11
SH=0,02; %95 GA[0,07 — 0,15), erken dénem uyumsuz semalar alt boyutlarindan
duygusal yoksunlugun (b=0,06 SH=0,02; %95 GA[0,03 — 0,10), basarisizligin (b=0,05
SH=0,02; %95 GA[0,02 — 0,09), karamsarligin (b=0,05 SH=0,02; %95 GA[0,03 —
0,09), sosyal izolasyon/giivensizligin (b=0,09 SH=0,02; %95 GA[0,05 — 0,13), onay
arayiciligin (b=0,04 SH=0,01; %95 GAJ[0,01 — 0,06), i¢ i¢ce gecme/bagimliligin (b=0,07
SH=0,02; %95 GA[0,04 — 0,10), kendini fedanin (b=0,05 SH=0,01; %95 GA[0,02 —
0,07), terk edilmenin (b=0,07 SH=0,02; %95 GA[0,04 — 0,10), kusurlulugun (b=0,06
SH=0,02; %95 GA[0,03 — 0,10), tehditler karsisinda dayaniksizligin (b=0,04 SH=0,01;
%95 GA[0,02 — 0,07) araci etkisi anlamli ve pozitif yonde bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu calismada sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetigkinlerin annelik algisi ile
erken donem uyumsuz semalar, kisilerarasi duygu diizenleme siiregleri ve kisilerarasi
problemler puanlar arasindaki iliskiler ve annelik algisi ile kisilerarasi problemler
puanlar1 arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolleri aragtirilmistir.
Ek olarak sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinler ile saglikli kontroller
sosyodemografik degiskenler, annelik algisi, erken donem uyumsuz semalar, kisilerarasi
duygu diizenleme ve kisilerarasi problemler puanlar1 agisindan karsilastirilmistir.
Calismanin amacina uygun olarak belirlenen hipotezler dogrultusunda elde edilen
veriler analiz edilerek bulgular boliimiinde ulasilan sonuglara yer verilmistir. Bu
boliimde istatistiksel yontemler ile elde edilen sonuglar literatiirdeki diger ¢aligmalarla

birlikte ele alinmistir.

5.1. Gruplarm Sosyodemografik Ozellikler Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda sosyodemografik 6zellikler agisindan farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda ¢alisma ve kontrol grubu arasinda yas,
cinsiyet, medeni durum, birlikte yasanilan kisiler, meslek grubu, gelir diizeyi, kardes
varlii, tibbi hastalik tanisi, psikoterapi alma diislincesi, psikoterapi ge¢misi, sigara
kullanimi, alkol kullanimi, madde kullanimi, yasal sorun/su¢ Oykiisii, annenin egitim
diizeyi, anne yasi, babanin egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, baba yasi, babanin
psikiyatrik tan1 durumu, babada alkol/madde kétiiye kullanim dykiisii ve ebeveyn 6liimii
acisindan anlaml farklilhik olmadigi saptanmistir. Gruplar arasinda egitim durumu,
intithar girisimi, annenin ¢alisma durumu ve ebeveyn ayrilig1 acisindan anlamli farklilik
tespit edilmistir. Calisma grubunda ilkogretim mezunu olma, intihar girisimi, ebeveyn
ayrilig1 ve annenin ¢alismiyor olma oranlarmin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde egitim durumu ile ilgili bulgularda ebeveyninde
sizofreni tanist bulunan ¢ocuklarin okul performanslarinin daha diisiik, okulu birakma
oranlarinin ise yiiksek oldugu (174,175), bakim verme yiikiimliiliigii nedeniyle egitime
devam etme acgisindan fedakarlik yapmak durumunda olduklart belirtilmektedir (176).
Yetigkin katilimcilarla yapilan bir calisma sizofreni tanili ebeveynlerin ¢ocuklarinda

daha diisiik 6grenim siiresini isaret etmektedir (163). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
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annesinde sizofreni tanis1 bulunan kisilerin egitim diizeyi ve 6grenim siiresinin kontrol
grubuna goére daha az oldugu saptanmistir (177). Sizofreni tanili ebeveynlerin
¢ocuklarinin intihar girisimi agisindan risk altinda olduklar1 gosterilmektedir (178-180).
Sonuglar bu grupta intihar riskinin anne ve baba tanilar1 ve farkli gelisim donemleri i¢in
benzer oldugunu gostermektedir (180). Ulkemizde yapilan bir calismanin sonuglar1 da
kontrol grubuyla karsilastirildiginda sizofreni tanili annelerin ¢ocuklarinda daha ytiksek
intihar girisimi orani saptamistir (168). Ebeveyn sizofrenisinin ebeveynlerde bulunan
diger psikiyatrik tanilara gore aile biitlinliigiinii siirdiirme agisindan zorlayici oldugu ve
annedeki sizofreni tanisinin babadaki sizofreni tanmisi ile karsilagtirildiginda aile
¢oOziilmesi agisindan daha riskli bir durum oldugu belirtilmektedir. Sonuglar ¢ocuklarin
%20’sinin sizofreni tamli anneleriyle yalniz yasadiklarini ortaya koymaktadir (157). Ilk
baslangi¢c sizofreni hastalariin 10 yillik takip sonuglarina gore kadin sizofreni
hastalarinda evliligin sonlanmasi daha sik karsilagilan bir durum olarak goriinmektedir
(181). Sizofreni hastalarmin gocuklarinin gegmis yasam deneyimlerini inceleyen bir
calisma katilimcilarin yaklasik yarisinin ¢ocukluklart sirasinda babalarinin evden
ayrildigin1 veya bosandigim gostermektedir (176). Ulkemizde sizofreni tamisi almig
annelerin yetiskin ¢ocuklariyla yapilan bir ¢alismanin sonuglar1 benzer bulgulara isaret
etmektedir (168). Sizofreni hastalarnin isgiicii piyasasinin disinda kalma riskinin
oldukga yiiksek oldugu (182-184), 25 yasindan Once alinan gizofreni tanisinin istthdam
edilmeme riskini 20 kat artirdig1 belirtilmektedir (185). Sizofreni hastalarinda daha geng
olma, daha yiiksek egitim seviyesi ve erkek cinsiyetin istihdam ile pozitif iligkili oldugu
gosterilmektedir (186). Mevcut arastirma bulgularinda sizofreni tanili anneyle biiyliyen
yetigskinlerde daha diisiik egitim seviyesi, daha yiiksek oranda intihar girisimi, annenin
calismama oraninin daha yiiksek olmasi ve daha fazla ebeveyn ayriligir goériilmesinin

literatlirdeki diger ¢alismalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Gruplar arasinda 18 yasindan oOnce cogunlukla birlikte yasanan kisiler, 12
yasindan onceki bakimla ¢ogunlukla ilgilenen kisi, cocuklukta algilanan ilgi seviyesi ve
siddet maruziyeti agisindan anlamli farklilik saptanmistir. Caligma grubunda 18
yasindan Once anne ve akrabalar ile yasama orani, 12 yasindan Onceki bakimla
bliylikanne/biiylikbaba ve akrabalarin ilgilenme orani, ¢ocuklukta ilgisizlik algilama ve
siddete maruz kalma oraninin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Anne tarafindan uygulanan siddet agisindan ¢aligma grubunda daha yiiksek

puanlar gozlemlenmesine karsin bu fark anlamli bulunmamistir. Caligma grubunda
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gbzlemlenen daha yiiksek ebeveyn ayriligi cocuklarin anneleri ve bakimlarina yardimei
diger yakinlariyla birlikte yasamalarina neden oldugu disiiniilmistiir. Nitekim 12
yasindan onceki bakimla ¢ogunlukla akrabalarin ilgilenme orani annenin ebeveynlik
konusunda destege ihtiya¢ duydugu seklinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ekhdal ve arkadaslarinin ¢aligmasina gore tani konulan ebeveyn agisindan annede
psikiyatrik tani bulunmasi durumunda biiyiikanne, biiyiikkbaba ve diger yakinlarin
cocuklarin bakimiyla ilgilenme oraninin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (187).
Sizofreni hastalarinin ¢ocuklarinin mevcut uyumunu inceleyen bir ¢alisma bu grupta
cocuklarin dogumdan 18 yasina kadar ortalama 3 farkli ortamda biiyiitiildiiklerini ve
biiyiikanne, biiyiikbaba ve teyze gibi yakinlarin biyolojik ebeveynlerden daha 6nemli
besleyici figiirler oldugunu ortaya koymaktadir (176). Ulkemizde yapilan bir ¢calismanin
sonuclar1 da mevcut ¢alisma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (168). Sizofreni tanili
annelerde ebeveynlikle ilgili literatiir incelendiginde bu gruptaki annelerin bebeklerine
daha uzak ve daha duyarsiz olduklar1 (155), kontrol grubuyla karsilastirildiginda
thmalkar ebeveynlik tarzinin daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (156). Sizofreninin
islevselligi etkileyen gOriinlimii annelerin ¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik
ithtiyaglarinin farkina varma ve bu ihtiyaclara cevap verme kapasitelerini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismanin sonuglari mevcut ¢alisma
bulgulartyla uyumlu bi¢cimde bu grubun kontrol grubuna gore ¢ocukluklarinda daha az
ilgiyle biiytdiklerini belirtmektedir (168). Sizofreni tanist bulunan ebeveynlerin
cocuklarinin psikiyatrik tan1 almamis ebeveynlerin ¢ocuklarina gore istismara ugrama
riskinin 2 ile 3 kat fazla oldugu gosterilmektedir (188). Baska bir ¢alisma bu gruptaki
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun siddete maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir (176).
Sizofreni tanis1 almis annelerin yetiskin ¢ocuklariyla yapilan bir ¢alismanin sonuglari
ise siddet maruziyeti acisindan farklilik saptanmadigini gostermektedir. Ancak bu
calismada anne tami aldiginda yetiskin cocuklarin yasi acisindan kriter bulunmadigi
gorilmektedir (168). Mevcut ¢alismada ¢ocuklarin 13 yasindan kiiclikken annenin tani
almis olmasi kriterinin bulunmasi ¢ocuklarin savunmasizligi, ebeveynler arasi iligki
dinamikleri ve hastaligin aile ortamii etkilemesi gibi 6zellikler nedeniyle ¢ocuklari
siddet maruziyeti agisindan daha kirillgan bir duruma getirmis olabilecegi sOylenebilir.
Mevcut aragtirmada c¢alisma grubunda ¢ocukluk doneminde anne ve diger yakinlarla

yasama, 12 yasindan 6nce akrabalarin bakim vermesi, cocuklukta ilgisizlik algilama ve
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siddete maruz kalma oranlarinin kontrol grubuna gore fazla olmasina iliskin bulgularin

literatlirdeki ¢caligsmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Gruplar arasinda kisilerarasi iligkilerde yasanan doyum ve kisilerarasi zorluklar
acisindan farklilik olup olmadigini tespit etmek iizere yapilan analizler sonucunda
kontrol grubuyla karsilagtirildiginda ¢alisma grubunun ebeveynler, arkadaslar, i yasami
ve es/partner ile iliskilerinde daha diisiik doyum bildirdikleri saptanmistir. Kisilerarasi
iliskilerde yasanan zorluklar agisindan ise iki grup arasinda anlamh farklilik tespit
edilmemistir. Literatiir incelendiginde sizofreni tanili ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergen
katilimcilarin okul yasantisinda arkadaslari ve ogretmenleriyle iliskilerinde zorluklar
yasadiklar1 (189) ve daha diisikk sosyal islevsellik diizeyine sahip olduklari
gosterilmektedir (190). Sizofreni tanili ebeveynle biiyliyen yetiskinler kisilerarasi
iligkilerde giiven ve yakinlik ile ilgili sorunlar yasadiklarini bildirmektedir (159).
Literatiirde konuyla ilgili olduk¢a sinirli ¢aligmanin yapildig1 goriilmektedir. Benzer
gruplart iceren kesitsel ve boylamsal ¢aligmalarin yapilmasinin konuyla ilgili bakis

acimizi gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Gruplarmn Ol¢ek Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

5.2.1. Gruplarin Annelik Algis1 Acisindan Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda annelik algist puanlar1 agisindan farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda c¢alisma ve kontrol grubu arasinda
Olcek toplam puani ve bazi alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik saptanmistir. Buna
gore calisma grubunda algilanan anne tutumu toplam puani ve duygusal bakimdan
yoksun birakici, sOmiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotlimser/endiseli, degisime kapali/duygulari bastiran alt boyutlarinin
kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu, kosullu/basar1 odakli alt
boyutunun ise anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasinda
kuralci/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu ve cezalandirict annelik algilar1 agisindan

ise anlamli bir farklilik saptanmamugtir.

Literatiir incelendiginde benzer calisma grubunda annelik algisinin olgek
puanlart agisindan karsilastirildigr oldukga siirli ¢alismaya rastlanmakla birlikle gegmis

yasam deneyimleri kapsaminda anneye veya ebeveynlere iligskin algilarin incelendigi
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calismalar bulunmaktadir (190,191). Sizofreni tanili annelerin ebeveynliklerini konu
alan caligmalara bakildiginda sizofreni tanili annelerin ebeveynlik acisindan uygun
olmayan davraniglar gosterebildigi ifade edilmektedir (32,33). Sizofreni tanili annelerin
bebeklerine mesafeli, daha az duyarli ve daha miidahaleci olduklar1 gosterilmektedir
(155). Sizofreni tanili annelerde saglikli kontrollere gore ihmalkar ebeveynlik tarzinin
daha fazla goriildiigii bildirilmektedir (156). Sizofreni tanili ebeveyne sahip ¢ocuklar
saglikli kontrollere gore ebeveynlerinden daha diisiik kabul/ilgi diizeyi algilamakta ve
ebeveynlerini daha yiiksek oranda ihmalkar olarak nitelendirmislerdir (190). Kronik
sizofreni hastalarinin ebeveynlik becerilerini inceleyen bir ¢alisma sizofreni hastalarinin
cocuklarinin ebeveynlerini tutarsiz disiplin uygulayan ve diisiik pozitif katilim gosteren
sekilde algiladiklar1 sonucuna ulasmistir (191). Malhotra ve arkadaslarinin ¢alismasina
gore sizofreni tanili anneler uygun olmayan ebeveyn kontrolii, asir1 kontrol etme, asir1
miisamaha gosterme ve deneyimsel acidan yoksun birakma gibi ebeveynlik
davraniglarini saglikli kontrollere gore daha fazla gostermektedir (11). Psikotik anneyle
biiyliyen yetiskinler ¢ocukluklarinda annelerinin uzak davramislar sergiledigi, temel
ihtiyaglarin1 karsilama konusunda giicliik yasadiklarimi ve fiziksel olarak istismara
ugradiklarin1 ifade etmektedir. Annenin sanrilart c¢ocuklarla iligkili olmast gibi
durumlarda c¢ocuklarin asiri koruyucu ve kotiimser ebeveynlik davranislart algiladigi
ifade edilmektedir (192). Kuralci/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu ve cezalandirici
ebeveynligin Baumrind’in tanimladig1 ebeveynlik tutumlarindan otoriter ebeveynligin
ozelliklerini yansittig1 sdylenebilir. Otoriter ebeveynlik; kontrol etme, degerlendirme,
diizenin korunmasini saglama, uyulmas:1 gerekli kurallarin varhigi ve fiziksel ceza
kullanma gibi 6zellikleri igerir (193). Paleaz ve arkadaslarinin ¢alismasina gore depresif
anneler depresif olmayan annelere gore cocuklarina daha otoriter davraniglar
gostermektedir (194). Baska bir calismada depresyon ve otoriter ebeveynlik arasinda
pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (195). Bu sonuglar otoriter ebeveynlik
ozelliklerini iceren alt boyutlarin sizofreniden ¢ok depresyon gibi diger durumlarla ilgili
olabilecegini diislindiirmektedir. Mevcut arastirmada da literatiirle uyumlu bi¢imde
sizofreni tanili ebeveynlerle iligkilendiren annelik tutumlarmin kontrol grubuyla

karsilastirildiginda calisma grubunda daha fazla oldugu goriilmektedir.
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5.2.2. Gruplarin Erken Donem Uyumsuz Semalar Acisindan

Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda erken donem uyumsuz sema puanlar1 agisindan farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda kontrol grubuyla
karsilastirildiginda ¢alisma grubunda duygusal yoksunluk semasinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, i¢ ice gecme/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk,
yiiksek standartlar semalar1 ve sema toplam puani karsilastirildiginda ¢alisma grubunda
daha yiiksek puanlar gézlemlenmesine karsin bu farklar anlamli bulunamamistir. Onay
arayicilik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 kontrol grubunda ilimli diizeyde

yiiksek gozlemlenmesine karsin anlamli farklilik saptanamamstir.

Literatiirde benzer c¢aligma grubunda erken donem uyumsuz semalarin
karsilastirildigr yalnizca bir ¢alismaya ulasilabilmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari iki grup
arasinda anlamlilik diizeyine gore duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, basarisizlik ve
yiiksek standartlar semalarinda anlamli farklilik saptandigini isaret etmektedir (165).
Sizofrenili bir ebeveynle biiyliyen yetiskinler duygusal yoksunlugun ge¢mis
yasamlarinda yer alan bir tema oldugunu belirtmektedir (167). Semalarin olugsmasina
yol acan nedenlerden biri ¢ocuklukta temel duygusal ihtiyaglarin yeterince
karsilanamamasidir. Duygusal yoksunluk semas1 ise kisinin destek alma ihtiyacinin
yeterli diizeyde karsilanmayacagina iliskin beklentilerini igerir ve bakim, empati ve
korunma agisindan yoksunlugu ifade eder (13,15). Annesinde ciddi zihinsel bozukluk
bulunan (sizofreni ve depresyon) katilimcilarla yapilan bir ¢alisma katilimcilarin

annelerini duygusal olarak erigilemez olarak ifade ettiklerini gostermektedir (162).

Sema kuramina dair gilincel calismalar ebeveynlerin semalar1 ile c¢ocuklarin
semalarin1 arasindaki iliskilere dikkat ¢ekmektedir (196,197). Ebeveynlerde yiiksek
sema puanlarinin  varhi@inin ebeveynlerin ¢ocuklarinin  duygusal ihtiyaclarini
karsilamada zorluk yasama olasiligini artiracagr diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin
semalar1 ile ¢ocuklarin semalar1 arasindaki iliski gosterilmekle birlikte ¢ocuklardaki
sema puanlar1 ¢cocugun hatirladigi olumsuz ebeveynlikle agiklanmistir (196). Ozellikle
babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli destegi saglamadig durumlarda annedeki

semalarin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yoluyla cocuga aktarildigi gosterilmektedir
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(197). Sizofreni tanili hastalarda saglikli kontrollere gore birgok sema boyutunda daha
yiiksek puanlarin goriildiigli ve duygusal yoksunluk semasinin negatif belirtilerle iliskili
oldugu belirtilmektedir (198). Baska bir ¢alismada sizofreni hastalarinin tiim sema
boyutlarinda saglikli kontrollerden daha yliksek puanlar aldiklar1 ifade edilmektedir
(199). Bu ¢alismalar sizofreni tanili anneyle biiyiiyen yetigkinlerde semalarin varliginin
ebeveynlerdeki semalarin varligiyla birlikte yetisme ortamindaki Ozelliklerin etkili
olabilecegini disiindiirmektedir. Mevcut arastirmada duygusal yoksunluk semasi
disinda bir¢ok sema boyutu ve sema toplam puani agisindan ¢alisma grubunda gozlenen
yiikksek puanlarin anlamli bulunamamasi semalarin olusumunda duygusal mizacin da
etkili olmasiyla iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir (13). Ayrica birgok sema boyutunda
calisma grubunda yiiksek puanlar goézlemlenmesine karsin bu farklarin anlamlh

olmamasi katilime1 sayisinin nispeten diisiik olmasiyla iliskilendirilebilir.

5.2.3. Gruplarin Kisileraras1 Duygu Diizenleme Puanlar1 Agisindan

Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda kisileraras1 duygu diizenleme puanlar1 agisindan farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda kontrol grubuyla
karsilastirlldiginda ¢alisma grubunda yatistirilma alt boyutunun anlamli olarak daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Sosyal model alma, olumlu duygulari artirma, bakis agis1
edinme ve kisilerarast duygu diizenleme toplam puani agisindan ise anlamli farklilik

saptanmamigtir.

Yatistirilma rahatlamak icin duygular1 paylasma ve digerlerinden teselli arama
egilimini ifade etmektedir (113). Bebegin saglikli islevsellik gdsterebilecek sekilde
biliyiimesi i¢in ihtiya¢ duydugunda endiselerinin yatistirilmasi gerekmektedir (200).
Baglanma giivenli olmadiginda digerlerinden ilgisizlik beklentisi artar ve ihtiyag
duyuldugunda 6tekinin orada olacagina dair inang zayiftir (201). Sizofrenili ebeveynle
bliyliyen yetiskinlerde giivensiz baglanma big¢imlerinin goriildiigii ifade edilmektedir
(202,203). Calisma grubunda yatistirilma stratejisinin kontrol grubuna gore daha az
kullaniliyor olmasi giivensiz baglanma stilleri ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir.
Kisilik  ozelliklerinin tercih edilen Kkisileraras1 duygu diizenleme stratejilerini
etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Iki degisken arasindaki iliskilerin incelendigi bir
calismaya gore disadoniikliik kisilik 6zelligiyle olumlu duygulari artirma, yatistirilma ve

bakis acis1 edinmenin; duygusal tutarsizlik o6zelligiyle ise sosyal model alma ve
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yatistirtlmanin pozitif yonde iligkisi gosterilmektedir (28). Baska bir ¢alismada sosyal
model alma ve yatigtirilma stratejilerinin psikolojik dayaniklilik ile negatif yonde iliski
gosterdigi belirtilmektedir (204). Sizofreni tanili ebeveynle biiyliyen yetiskinler
destekleyici iliskilerin varligi durumunda psikolojik dayaniklilik gelistirebilmektedir
(164). Bu yoniiyle diisiiniildiiglinde ¢alisma grubunda yatistirilma stratejisinin daha az
kullaniliyor olmasi katilimcilarin psikolojik dayaniklilik durumuyla
iliskilendirilebilecegi diisiiniilebilir. Kisileraras1 duygu diizenlemenin literatiirde yakin
zamanda arastirilmaya baslanan bir degisken oldugu sdylenebilir. Bu nedenle hangi
degiskenlerin kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin kullanimryla iligkili oldugunu
belirtmek giic goriinmektedir. Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin farkli
orneklemlerde ve bu degisken iizerinde etkili olabilecek diger unsurlarin birlikte

incelendigi caligsmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.4. Gruplarin  Kisilerarasi  Problemler = Puanlar1  Acisindan

Karsilastirilmasi

Gruplar arasinda kisilerarasi problemler puanlari agisindan farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda iki grup arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Literatiirde sizofreni tanil1 anneyle biiyiliyen yetiskinlerin kisilerarasi problemler
envanteri kullanilarak incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte ayni
grupta ¢ocuk ve ergenlerin sosyal islevsellik bakimindan incelendigi ve gecmis ve su
anki yasam deneyimleri kapsaminda kisilerarasi iligkilerin de ele alindig1 ¢alismalarin
oldugu gorilmektedir (189,190,205,206). Sizofreni tanili ebeveyne sahip 7 — 16 yaslar
arasindaki cocuk ve ergenlerin saglikli kontrollere gére duygusal ve sosyal islevsellik
diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (190). 8 — 18 yaslar1 arasindaki
katilimcilarin incelendigi bir ¢alisma ebeveynlerinde sizofreni tanist bulunan ¢ocuk ve
ergenlerin %68,1°1 akran ve arkadaslariyla problemli iliskilerinin oldugunu, %14,7’si
ise Ogretmenleriyle problem yasadiklarimi belirtmislerdir (189). Benzer grupta ebeveyn
degerlendirmelerini kullanan bir aragtirma c¢alisma ve kontrol grubu arasinda sosyal
beceriler ve problemli davraniglar agisindan farklilik olmadigin1 gostermektedir (205).
Psikotik ebeveynle biiyliyen cocuklar okul yasantilarinda yakin arkadasliklar kurma
acisindan zorluklar yasadiklarini belirtmiglerdir (206). Sizofreni hastasi ebeveynler

tarafindan biyiitiilen yetiskinlerde yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle baglanmanin
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incelendigi bir ¢alisma bu grupta giiven ve yakinlikla ilgili sorunlarin yaygin oldugu
sonucuna ulagmistir. Diger yandan bazi katilimcilarin yakinlikla ilgili zorluklara ragmen
kalic1 evlilikler ve uzun siiredir devam eden birlikteliklerinin oldugu belirtilmektedir
(159). Bu bulgular mevcut ¢alisma grubunda kisileraras iliskilerin ¢ocukluktan ergenlik

ve yetiskinlige dogru degisimini isaret etmektedir.

Sizofreni tanili ebeveynle biiyiiyen ¢ocuklarda diger aile tiyeleriyle destekleyici
iliskilerin varlig1 koruyucu bir faktor olarak gosterilmektedir (164). Kisilerarasi
problemlerin algilanan sosyal destek ile negatif yonde iliskili oldugu (170) ve yetiskin
katilimcilarin erken yetiskinlere gore daha az kisilerarasi problem diizeyi belirttikleri
gosterilmektedir (207). Bu bilgiler dogrultusunda benzer ¢alisma grubunda farkli yas
gruplarinin ele alindig1 ve kisileraras1 problemler {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilen
diger degiskenlerin  birlikte  degerlendirildigi  calismalara  ihtiyag  oldugu

distiniilmektedir.

5.3. Calsma Grubunda Sosyodemografik Degiskenlere Gore Olgek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yapilan analizler sonucunda annelik algisi puanlarinda cinsiyet ve medeni
durum degiskenleri acisindan farklilik saptanmadigi goriilmektedir. Egitim diizeyi
acisindan bakildiginda ilkdgretim mezunu olanlarda lise ve Tlniversite/lisansiistii
mezunu olanlara gore asir1 koruyucu/evhamli annelik puani daha yiiksek saptanmistir.
Gelir diizeyi 2000 — 6000 TL olanlarda gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 ile 6000 TL ve
tizeri olanlara gore asir1 koruyucu/ evhamli annelik puaninin daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

Ebeveyn ayrilig1 olan katilimcilarin somiiriicii/istismar edici, ebeveyn oliimii
olanlarin asir1  koruyucu/evhamli annelik algilar1 daha yiiksek bulunmustur.
Cocukluklarinda ilgisiz yetistirildiklerini bildiren katilimecilarin 6lgek toplam puan,
duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, asir1 izin verici/siirsiz ve
cezalandiric1 annelik alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériiliirken, asir
ilgiyle yetistirildiklerini bildiren katilimcilarin asir1 koruyucu/evhamli annelik alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Siddete maruz kalanlarin duygusal
bakimdan yoksun birakici ve sOmiiriicii/istismar edici annelik puanlari daha yiliksek
bulunmustur. Anne tarafindan siddete maruz kalanlarin duygusal bakimdan yoksun

birakic1 ve cezalandirict annelik puanlari daha yiliksek bulunmustur.
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Literatliir incelendiginde ebeveynleri bosanmig katilimcilarin  bir  kismi
bosanmay1 yasamlarin geri kalanini ciddi bi¢imde etkileyen ac1 verici bir olay olarak
tanimlamaktadir. Bu katilimcilar her iki ebeveynle olan iligkilerinde agir bir kayip
duygusu yasadiklari belirtmekle birlikte ebeveynlerini ¢ocuklarin1 koruyamayan,
sorumluluktan yoksun, kendi ihtiyaglarina odaklanan kisiler olarak goérmektedirler
(208). 43 yasma kadar izlenen katilimcilarin bulundugu bir kohort calismasina gore
ebeveynleri bosanmis yetiskinlerin annelerini kendilerine yeterince bakim veremeyen ve
daha fazla kontrol uygulayan ebeveynler olarak algiladiklar1 bildirilmektedir (209,210).
Bosanma, c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve ilgide azalmaya yol
acarken, kontrol ve disiplin agisindan artiga yol agmaktadir (211). Baska bir ¢alismada
kontrol grubuyla karsilastirildiginda ebeveynleri bosanmis 10 — 14 yas arasindaki
cocuklarin her iki ebeveyninden de daha fazla sogukluk, diigmanlik, ithmal ve red
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir (212). Ebeveyn ayriligina maruz kalmanin, anneyi
daha olumsuz algilama ve ebeveynin asir1 koruma ve ilgisiyle iligkisi gosterilmektedir
(213). Cocugun gelisimi ac¢isindan saglikli ebeveynlik davraniglar1 kontrol ve
sicaklik/ilgi acisindan belirli bir dengenin olmasinin yaninda belirli durumlara esneklik
icinde tepki verebilmeye dayanir (214). Asir1 kontrolcii, thmalkar, izin verici olarak
ifade edilen ebeveynlik bigimleri diisiik diizeyde ilgi ve sicakligin gosterildigi, kontrol
acisindan ise optimal olmaktan ziyade az ve ya ¢ok kontroliin goriildiigli ana baba
tutumlaridir (215). Cocuklarin ihmal ve istismar riskiyle iliskilendirilen ebeveynlik
davraniglar1 arasinda ¢ocuklarla daha az ilgilenme, daha az empati kurma ve sert
disiplin uygulama gibi 6zelliklerin bulundugu bildirilmektedir (216). Mevcut calismada
katilimcilarin annelik algis1 puanlarinin aile ortami ve ebeveynlerin oOzellikleriyle

iligkisinin literatiirdeki diger bulgularla tutarli oldugu sdylenebilir.

Analizler sonucunda erken donem uyumsuz sema puanlarinda cinsiyet, medeni
durum, ebeveyn o6limii ve ¢ogunlukla bakim veren kisi degiskenleri agisindan anlaml
farklilik saptanmamustir. Egitim durumu acgisindan bakildiginda ilkdgretim mezunu
olanlarda lise ve iiniversite ve ilizeri mezunu olanlara gore kendini feda semasi
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi 0 — 2000 TL aras1 olan
grupta 2000 TL ve lizeri gruplara gore basarisizlik semasi puanlari daha yiiksek
saptanmistir. Ebeveyn ayrilig1 yasamayan katilimcilarda duygular1 bastirma semasi daha
yiiksek saptanmistir. Cocuklukta ilgisiz yetistirildiklerini bildiren katilimeilar duygusal

yoksunluk ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarindan daha yiiksek puanlar alirken,
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ilgisiz ve yeterince ilgiyle yetistirildiklerini bildiren katilimcilar asir1 ilgiyle
yetistirildiklerini  bildiren katilimcilara gore ayricaliklilik/yetersiz ~ 6zdenetim
semasindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir. Siddete maruz kalan
katilimcilarda duygusal yoksunluk semasi puanlarinin  daha yiikksek oldugu

goriilmektedir.

Kuramsal agidan bakildiginda duygular1 bastirma semast genellikle talepkar ve
cezalandirici aile ortamlarinda kendiligindenlik ve oyun gibi evrensel ihtiyaglarin
baskilanmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu semanin yiiksek oldugu bireylerde
olumlu ve olumsuz duygulari ve iletisimleri asir1 derecede bastirma goriilmektedir (15).
Ebeveyn ayrilig1 yasamayan bireyler aile biitlinliigiiniin devami i¢in kendi duygularini
baskilayarak olmasi gereken sekilde davranmalar1 gerektigini diisiinebilir. Duygusal
yoksunluk ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalar1 soguk, reddedici, siddet uygulayan
ve Ongoriilemeyen aile ortamlarinda ortaya ¢ikmaktadir (15). Bu agidan bakildiginda
cocukluklarinda ilgisizlik algilayan ve siddete maruz kalan katilimcilar duygusal
ihtiyaglarinin bagkalar1 tarafindan karsilanmayacagimi diisiinebilir. Ayrica ilgisiz ev
ortam1 ev disindaki diinyadan da yalitilmislik hissi ile utang ve sevilmezlik duygularina
neden olabilir. Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi genellikle fazla serbestligin
oldugu, saglikli siirlarin konulmadigi ve yonlendirmenin olmadigr aile ortamlarinda
ortaya ¢ikmaktadir (15). Bu agidan bakildiginda cocukluklarinda ilgisizlik algilayan
katilimcilarin bu tarz bir aile ortaminda yasama olasiliklar1 yiiksek olabilir. Diger
taraftan yeterince ilgiyle yetistirildigini bildiren katilimcilarin ailelerinde ilgi diizeyi

yeterli olsa bile sinirlar ve 6z denetim ihtiyaclar1 agisindan eksiklik yasanabilir.

Analizler sonucunda kisilerarast duygu diizenleme puanlari ile cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, ebeveyn ayriligi, ebeveyn oliimii, ¢cocukluktaki ilgi seviyesi,
bakim veren kisi ve siddet maruziyeti degiskenleri agisindan anlamli farklilik
saptanmamistir. Gelir diizeyi acisindan bakildiginda gelir diizeyi 2000 — 6000 TL
arasinda olan katilimcilarin 2000 TL alt1 ve 6000 TL iizeri olanlara goére bakis agisi
edinme alt boyutundan daha diisiik puan aldiklar tespit edilmistir. Kisileraras1 duygu
diizenleme puanlarinin farkli degiskenlerle iliskisini anlamaya yonelik daha fazla

calismaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Analizler sonucunda kisilerarasi problemler puanlarinda cinsiyet, medeni durum,

egitim durumu, gelir diizeyi, ebeveyn ayrilig1 ve ebeveyn 6liimii degiskenleri acisindan
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anlamli farklilik saptanmamistir. Cocukluklarinda ilgisiz yetistirildiklerini bildiren
katilimcilarin kendine giivenme/girisken olmama ve asirt uyumluluk alt boyutlar ile
kisilerarasi1 problemler toplam puanindan anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklar
tespit edilmistir. Siddete maruz kalan ve anneleri tarafindan siddet uygulanan
katilimcilarin  soguk/mesafelilik puanlari anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir.
Cocukluklarinda bakimlariyla ¢ogunlukla bakicilarin ilgilendigini belirten katilimcilar
ebeveynler, diger akrabalar ve yalniz oldugunu belirten katilimcilara gore

kinci/benmerkezcilik alt boyutundan daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir.

Kuramsal agidan bakildiginda cocukluklarinda kosullu kabul ile biiyiiyen
bireylerin ilgi, sevgi ve onay almak i¢in kendiliklerinin énemli yonlerini baskilayarak
asirt uyum davraniglart gosterdikleri belirtilmektedir. Bu ailelerde ebeveynlerin ihtiyag
ve isteklerine ¢ocuklarinkinden daha fazla deger verildigi gortilmektedir (15). Soguk,
reddedici ve siddet igeren aile ortamlarinda biyliyen bireyler ¢ocukluklarinda
kargilanmamis duygusal ihtiyaclarinin diger insanlar tarafindan da karsilanmayacagini
diisiinerek kisilerarasi iliskilerde soguk ve mesafeli olarak yakin iligki kurmaktan

kacmabilirler (15).

5.4. Caiyma Grubunda Annelik Algisi, Erken Donem Uyumsuz Semalar,
Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme ve Kisileraras1 Problemler Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Calisma grubunda arastirmanin temel degiskenleri olan annelik algisi, erken
donem uyumsuz semalar, kisilerarast1 duygu diizenleme ve kisilerarast problemler

arasindaki iligkiler Spearman’s rho korelasyon katsayist kullanilarak incelenmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore ¢alisma grubunda algilanan annelik tutumu ile
erken donem uyumsuz semalar, kisilerarast duygu diizenleme ve kisilerarasi problemler
arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin annelerine yonelik olumsuz ebeveynlik tutumu puanlar arttikca erken
donem uyumsuz semalar, kisilerarasi problemler ve kisilerarasi duygu diizenleme
puanlar artmaktadir. Kisilerarasi problemler ile erken donem uyumsuz semalar arasinda
anlaml ve pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunurken, kisileraras1 duygu diizenleme
toplam puani acisindan anlamli iligki saptanamamistir. Bununla birlikte kisilerarasi
problemler ve kisileraras1 duygu diizenleme 6lgeklerinin alt boyutlar1 arasinda anlaml

iligkiler tespit edilmistir. Literatiirde ulagilabildigi kadariyla arastirma ele alinan
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degiskenlerin birlikte ele alindigi bir calismaya rastlanmamistir. Ek olarak bu
degiskenler arasindaki iliskilerin sizofreni tanili anneyle biiyiliyen yetiskin 6rnekleminde

incelendigi bir aragtirmaya da ulagilamamustir.

Algilanan annelik tutumu ile erken dénem uyumsuz semalar toplam puani ve
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay
arayicilik, i¢c ice gecme/ bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde, kendini feda
boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde zayif iliski oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde mevcut ¢alisma bulgularina benzer bigimde algilanan annelik tutumu ile
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiler farkli ¢alismalarda gdsterilmektedir
(79,217-222). Yurtsever ve Siitcii tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularina gore
algilanan annelik tutumu ile tim sema alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski
bulunmaktadir. Sonuglar onay arayicilik, kendini feda ve yliksek standartlar semalari
arasinda pozitif yonde ve zayif iliskiyi ortaya koyarken, diger sema alt boyutlari
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir (223).
Ayar’in ¢aligmasina gore katilimeilarin annelerinden algiladiklar1 ebeveynlik tutumu ile
duygular1 bastirma ve kusurluluk semalar1 arasinda pozitif yonde ve zayif iliski
saptanirken, diger semalarin pozitif yonde ve orta diizeyde ilisgkili oldugu gosterilmistir
(221). Mevcut calisma bulgularinda literatiirle uyumlu bigimde katilimeilarin olumsuz

annelik tutumu puanlan arttikga erken donem uyumsuz sema puanlart artmaktadir.

Algilanan annelik tutumu ile kisilerarasi problemler arasinda anlamli ve pozitif
yonde orta diizeyde iliski saptanirken, kisilerarast problemler alt boyutlarindan
dominant/kontrolciiliik, soguk/mesafelilik, sosyal cekiniklik, kendine
giivenmeme/girisken olmama ve asir1 uyumluluk alt boyutlar1 arasinda anlamli ve
pozitif yonde zayif iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan annelik tutumu ile
kinci/benmerkezcilik, kendini feda ve intrusif/muhtaclik kisilerarasi problemler alt
boyutlar1 arasinda ise anlamli iliski saptanamamustir. Literatiir incelendiginde anneye
ilisgkin ebeveynlik tutumlar1 ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskiler c¢esitli
caligmalarda gosterilmektedir (128-130). Akbay’m 19 — 39 yaslar1 arasindaki
katilimcilarla ylriittiigli ¢alismasinin sonuglart algilanan annelik tutumu ile kisilerarasi
problemler arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliskiye isaret etmektedir. Bulgular

algilanan  annelik  tutumu ile kisileraras1  problemler alt boyutlarindan
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dominant/kontrolciiliik, soguk/mesafelilik ve sosyal ¢ekiniklik arasinda orta diizeyde
pozitif iliskiler saptarken, diger kisilerarasi problemler alt boyutlari arasinda zayif
pozitif iliskileri gdstermektedir (130). Baska bir ¢alismada kisilerarasi problemlerle
anneden algilanan ret arasinda zayif pozitif iligkilerin varligr gosterilmistir (129).
Mevcut calismada anneye iliskin olumsuz ebeveynlik tutumu puanlarn arttikca
katilimcilarin kisileraras iligkilerde yasadiklar1 problem diizeyinin artmasina iligkin

bulgularin literatiirle uyumlu oldugu gériilmektedir.

Algilanan annelik tutumu ile kisilerarast duygu diizenleme toplam puani ve
yatistirilma alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif iliski saptanirken, sosyal model
alma alt boyutu ile zayif pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Algilanan annelik
tutumu ile kisileraras1 duygu diizenleme alt boyutlarindan olumlu duygular: artirma ve
bakis acis1 edinme arasinda ise anlamli iliski tespit edilmemistir. Karasu’nun
calismasinin sonuglart anneden algilanan ret ile olumlu duygular artirma stratejisi
arasinda negatif yonde zayif bir iliskiye isaret etmektedir (136). Anneyi reddedici olarak
algilayan bireylerin digerlerine kars1 giivensiz i¢sel ¢alisma modelleri gelistirebilecegini
g6z Oniine aldigimizda bu bireylerin olumlu duygularini digerleriyle paylasarak arttirma
stratejisini kullanmay1 tercih etmemeleri tutarli goriinmektedir. Sarisoy’un yetiskin
ornekleminde yaptig1 caligmasinin bulgular1 anneden algilanan ret ile anneden algilanan
duygusal sicakligin kisilerarasi duygu diizenleme ile pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir (224). Mevcut g¢alismada annelik tutumuna isaret eden davranislar
uyumsuz ebeveynlik davranislariyla iligkilidir. Bu yoniiyle anneden algilanan ret ile
benzer ebeveynlik davranislarimin algilandigi sdylenebilir. Diger taraftan anneden
algilanan duygusal sicakligin kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin kullanimiyla
pozitif yonlii iligkisi bireylerin diger bireyleri gilivenli ve zorlayicit durumlarda
bagvurulabilecek kaynaklar olarak gormesini igaret edebilecegi sdylenebilir (224).
Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin islevsel ve islevsel olmayan kullanim

bigimleri hakkinda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Kisileraras1 problemler ile erken donem uyumsuz semalar toplam puani ve
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gegme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
yiiksek standartlar semalar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iliskiler

saptanirken, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve cezalandirilma semalar: arasinda
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anlamli ve pozitif yonde zayif iliski oldugu bulunmustur. Kisileraras: problemler ile
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi arasinda ise anlamli iligki saptanmamustir.
Literatiir incelendiginde mevcut calisma bulgularina paralel olarak kisilerarasi
problemler ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki pozitif iliskiler farkli
calismalarda gosterilmektedir (131-133,225). Janovsky ve arkadaslarinin 49 ¢alismanin
sonuclarini inceledikleri meta analizde erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi
problemler arasinda orta diizeyde pozitif iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bulgular farkli semalarin kisileraras1 problemlerle zayif ve orta diizeyde pozitif iliski
gosterdigini isaret etmektedir (226). Mevcut ¢alismada katilimcilarin erken dénem
uyumsuz sema puanlart arttik¢a kisilerarasi iliskilerde yasadiklari problem diizeyinin

artmasina iligkin bulgularin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Kisileraras1 duygu diizenleme toplam puam ile kisilerarast problemler alt
boyutlarindan dominant/kontrolciiliik ve intrisif/muhtaglik arasinda zayif diizeyde
pozitif iliski, soguk/mesafelilik alt boyutu arasinda zayif diizeyde negatif iligki
saptanmigtir.  KDDO alt boyutlarindan yatistirilma ile KPE alt boyutlarindan
dominant/kontrolciiliik arasinda zayif diizeyde pozitif iligki, intriisif/muhtaglik arasinda
orta diizeyde pozitif iliski ve soguk/mesafelilik arasinda zayif diizeyde negatif iliski
saptanmistir. KDDO alt boyutlarindan olumlu duygulart artirma ile KPE alt
boyutlarindan kinci/benmerkezcilik ve sosyal ¢ekiniklik arasinda zayif diizeyde negatif
iliski, soguk/mesafelilik arasinda orta diizeyde negatif iligki, intriisif/muhtaglik arasinda
zaylf diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Yatistirilma rahatlamak i¢in duygular
paylasma ve digerlerinden teselli arama egilimini ifade ederken; olumlu duygulari
artirma, mutluluk nese gibi pozitif duygular1 digerleriyle paylasarak artirma egilimini
ifade etmektedir (113). Digerlerine muhta¢ O6zellikler gosteren bireylerin dominant
Ozellikler gosterenlere gore yatigtirilma stratejisini daha fazla kullanma egiliminde
oldugu, soguk bireylerinse rahatlamak i¢in bu stratejiyi kullanmama egiliminde oldugu
gorilmektedir. Literatiirde iki Ol¢lim aracinin birlikte incelendigi bir c¢aligmaya
ulagilamamakla birlikte benzer ¢alisma bulgularinin mevcut sonuglar1 destekler nitelikte
oldugu ifade edilebilir. Malkog¢ ve arkadaslarinin ¢aligmasina gore bireylerin kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerini kullanimi arttikga kisileraras1 yeterlik puanlarinin arttigi
goriilmektedir (227). Disadoniikliik 6zelliginin olumlu duygulart artirma ve yatistirilma

stratejileriyle pozitif iligkisi gosterilmektedir (28). Bagka bir ¢alismada olumlu
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duygular1 artirma ve yatistirilma stratejilerinin kaygili baglanma ile pozitif yonde,

kagingan baglanma ile negatif yonde iliskiler gosterdigi belirtilmektedir (228).

5.5. Cahsma Grubunda Annelik Algis1 ve Kisilerarasi Problemler

Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Rolii

Yapilan aracilik analizleri sonucunda caligma grubunda annelik algist ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalar toplam
puaninin  ve duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalariin araci rolii bulundugu
saptanmustir. Literatiirde ulasilabildigi kadariyla semalarin dogrudan ilgili degiskenler
arasindaki iliskide aracilik etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte incelenen degiskenler acisindan yakin iliskili oldugu diisiinlilen ¢alismalar
bulunmaktadir (229-231). Holt (2013)’un ¢ocuklukta kotii muamele (fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar, ihmal ve ebeveynler arasi siddete maruz kalma) ve kisilerarasi
iligkilerdeki sorunlar1 inceledigi ¢aligmasinin bulgular1 ¢ocuklukta kotii muameleye
maruz kalmanin sosyal ka¢inma ve sikinti iizerindeki etkisine terk edilme/istikrarsizlik,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon/yabancilagsma
semalarinin aracilik ettigini gostermektedir (229). Cocukluk deneyimleri ile ¢ekingen
kisilik bozuklugu arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismaya gore cocuklugunda
anneleri tarafindan asir1 korunmaya maruz kalan kisilerin ¢ekingen kisilik bozuklugu
semptomlar1 gostermesinde boyun egicilik ve duygular1 bastirma semalarinin araci rolil
oldugu saptanmistir (230). Algilanan ebeveyn yetistirme stili ile kisilik bozuklugu
semptomlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir caligmanin sonuglar1 algilanan
ebeveynlik stilinin A kiimesi, B kiimesi ve C kiimesi semptomlarinin olusumu
tizerindeki etkisinde erken donem uyumsuz semalarmm aract rolii oldugunu
gostermektedir (231). Anne — baba reddi ve anneden algilanan diisiik sicaklik ile A ve C
kiimesi kisilik bozuklugu semptomlar1 arasinda terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik,
duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon/yabancilagsma semalarinin araci etkisi
gosterilmektedir. B kiimesi kisilik bozuklugu semptomlar1 agisindan bakildiginda anne
reddi ve anneden algilanan diisiik sicakligin semptomlar iizerinde dogrudan etkisi
gosterilmekle birlikte kopukluk/reddedilmislik sema alaninin kismi araci rolii oldugu

belirtilmektedir (231). Kisilerarasi problemler 6lgeginin dairesel diizlem tizerindeki
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teorik temeli disiintldiginde kisilik bozukluklari semptomlarinin kisilerarasi
problemlerle iliskisi ¢esitli ¢alismalarda gosterilmistir (232-234). Kuramsal agidan ele
alindiginda semalar c¢ocuklukta g¢ogunlukla aile iginde bakim verenlerle girilen
deneyimlerle sekillenir. Yetiskin yasantisinda ise kisi semalarini tetikleyecek bir
durumla karsilastiginda geg¢miste ebeveynleriyle yasadigi durumun benzeri
tekrarlanabilir (13). Dolayisiyla semalarin ge¢miste ebeveynlerle yasanan deneyimler
ile kisilerin glincel yasamlarindaki iliskileri arasinda aldig1 rol diisiiniildiigiinde mevcut
calisma bulgularinin hem teorik olarak hem de ilgili oldugu diisiiniilen calisma

bulgulartyla desteklendigi diisiiniilmektedir.

5.6. Cahsma Grubunda Annelik Algis1 ve Kisilerarasi Problemler

Arasindaki Iliskide Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Calisma grubunda annelik algisi ile kisileraras1 problemler arasinda pozitif yonlii
anlamli 1iligkiler bulunmasina karsin kisilerarasi problemler ile kisilerarasi duygu
diizenleme arasinda anlamli iliski saptanamamistir. Dolayisiyla katilimcilarin
algiladiklar1 annelik tutumu ile kisileraras1 problemler arasinda kisilerarast duygu
diizenleme siireglerinin araci roliiniin bulunup bulunmadigina iliskin aracilik modeli
kurulamamistir. Kisileraras1 duygu diizenleme siire¢lerinin literatiirde gorece yeni
calisilan bir konu oldugu sdylenebilir. Bu nedenle kisilerarast1 duygu diizenleme
siireclerinin farkli degiskenlerle iliskisine yonelik daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu Dboliimde aragtirmadan elde edilen sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildikten sonra arastirmanin 6nemi, sinirliliklart ve gelecek g¢alismalar igin

Onerilere yer verilmistir.

Mevcut ¢alismada temel hipotez sizofreni tanili anneyle biiyiiyen yetiskinlerde
algilanan annelik tutumu ile erken donem uyumsuz semalar, kisilerarast duygu
diizenleme stirecleri ve kisilerarasi problemler arasindaki iligkinin varligidir. Algilanan
annelik tutumu ile kisileraras1 problemler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz
semalarin araci rolii arastirilmistir. Ek olarak ¢alisma ve kontrol grubu arasinda bazi
sosyodemografik degiskenler ve Ol¢ek puanlart agisindan farklilik saptanacagina dair

hipotezlere yer verilmistir.

Iki grup sosyodemografik 6zellikler acisindan karsilastirildiginda ¢alisma ve
kontrol grubu arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, birlikte yasanilan kisiler, meslek
grubu, gelir diizeyi, kardes varligi, tibbi hastalik tanisi, psikoterapi alma diisiincesi,
psikoterapi ge¢misi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, madde kullanimi, yasal sorun/sug
Oykiisli, annenin egitim diizeyi, anne yasi, babanin egitim diizeyi, babanin g¢alisma
durumu, baba yasi, babanin psikiyatrik tan1 durumu, babada alkol/madde kotiiye
kullanim 6ykiisii ve ebeveyn Oliimii ac¢isindan anlamli farklilik saptanmamustir. Gruplar
arasinda egitim durumu, intihar girisimi, annenin ¢alisma durumu ve ebeveyn ayriligi
degiskenleri bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Calisma grubunda ilkdgretim
mezunu olan, intihar girisiminde bulunan, ebeveyn ayriligt yasayan ve annesi
calismayan kisilerin oraninin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Calisma grubunda 18 yasindan 6nce anne ve akrabalar ile yasama orani, 12 yasindan
onceki bakimla akrabalarmn ilgilenme orani, ¢ocuklukta ilgisizlik algilama ve siddete
maruz kalma oraninin kontrol grubuna gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Anne
tarafindan uygulanan siddete maruziyet bakimindan anlamli farklilik saptanmamaistir.
Calisma grubundaki katilimecilarin kontrol grubuna gore ebeveynler, arkadaslar, is
yasami ve eg/partner ile iligkilerinde daha diisiik doyum bildirdikleri saptanmistir.
Kisilerarasi iliskilerde yaganan zorluklar agisindan ise iki grup arasinda anlamli farklilik

tespit edilmemistir.
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iki grup algilanan annelik tutumu agisindan karsilastirildiginda calisma
grubunda algilanan anne tutumu toplam puani ve duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicli/istismar  edici, asir1  koruyucu/evhamli, asir1 izin  verici/sinirsiz,
kotiimser/endiseli, degisime kapali/duygular1 bastiran alt boyutlarinin kontrol grubuna
gore anlamli olarak daha yliksek oldugu, kosullu/basar1 odakli alt boyutunun ise anlaml
olarak daha diisik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasinda annelerini
kuralci/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu ve cezalandirici olarak algilama agisindan

ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

ki grup erken dénem uyumsuz sema puanlari agisindan karsilastirildiginda
calisma grubunda duygusal yoksunluk semasinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger sema boyutlar1 ve sema toplam puani agisindan ise anlamli

farklilik saptanmamastir.

Kisileraras1 duygu diizenleme puanlar1 incelendiginde ¢alisma grubunda
yatistirilma alt boyutunun kontrol grubuna gére anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sosyal model alma, olumlu duygular1 artirma, bakis agis1 edinme ve
kisileraras1 duygu diizenleme toplam puam1 acisindan ise anlamli farklilik
saptanmamustir. Gruplar arasinda kisileraras1 problemler toplam puani ve alt boyutlari

acisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Calisma grubunda algilanan annelik tutumu puanlarinda cinsiyet ve medeni
durum degiskenleri acisindan farklilik saptanmadigi goriilmektedir. Egitim diizeyi
acisindan bakildiginda ilkogretim mezunu olanlarda lise ve iiniversite/lisansiistii
mezunu olanlara gore asirt koruyucu/evhamli annelik puani daha yiiksek saptanmustir.
Gelir diizeyi 2000 — 6000 TL olanlarda gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 ile 6000 TL ve
tizeri olanlara gdre asir1 koruyucu/ evhamli annelik puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn ayriligi olan katilimeilarin somiiriicti/istismar edici, ebeveyn
Olimii olanlarin asir1 koruyucu/evhamli annelik algilar1 daha yiiksek bulunmustur.
Cocukluklarinda ilgisiz yetistirildiklerini bildiren katilimcilarin 6lgek toplam puamn ile
duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, asir1 izin verici/sinirsiz ve
cezalandiric1 annelik alt boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriiliirken, asirt
ilgiyle yetistirildiklerini bildiren katilimcilarin asir1 koruyucu/evhamli annelik alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Siddete maruz kalanlarin duygusal

bakimdan yoksun birakic1 ve sOmiiriicli/istismar edici annelik puanlari daha yliksek
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bulunmustur. Anne tarafindan siddete maruz kalanlarin duygusal bakimdan yoksun

birakict ve cezalandirict annelik puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Calisma grubunda erken donem uyumsuz sema puanlarinda cinsiyet, medeni
durum, ebeveyn 6liimii ve cogunlukla bakim verenin kisi degiskenleri agisindan anlaml
farklilik saptanmamistir. Egitim durumu acisindan bakildiginda ilkdgretim mezunu
olanlarda lise ile iiniversite ve iizeri mezunu olanlara goére kendini feda semasi
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 olan
grupta 2000 TL ve lizeri gruplara gore basarisizlik semasi puanlari daha yiiksek
saptanmistir. Ebeveyn ayriligi yasamayan katilimcilarda duygulari bastirma semasi daha
yiiksek saptanmistir. Cocuklukta ilgisiz yetistirildiklerini bildiren katilimeilar duygusal
yoksunluk ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarindan daha yiiksek puanlar alirken,
ilgisiz ve yeterince ilgiyle yetistirildiklerini bildiren katilmcilar asir1 ilgiyle
yetistirildiklerini  bildiren katilimcilara gore ayricaliklilik/yetersiz ~ 6zdenetim
semasindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir. Siddete maruz kalan
katilimcilarda duygusal yoksunluk semasi puanlarinin  daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Calisma grubunda kisileraras1 duygu diizenleme puanlar ile cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, ebeveyn ayriligi, ebeveyn Oliimii, ¢ocukluktaki ilgi seviyesi,
bakim veren kisi ve siddet maruziyeti degiskenleri acisindan anlamli farklilik
saptanmamustir. Gelir diizeyi acisindan bakildiginda gelir diizeyi 2000 — 6000 TL
arasinda olan katilimcilarin 2000 TL alt1 ve 6000 TL iizeri olanlara gore bakis agisi

edinme alt boyutundan daha diisiik puan aldiklari tespit edilmistir.

Calisma grubunda kisilerarast problemler puanlarinda cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, gelir diizeyi, ebeveyn ayrilig1 ve ebeveyn 6limii degiskenleri acisindan
anlaml farklilik saptanmamustir. Cocukluk déneminde ilgisiz yetistirildiklerini bildiren
katilimcilarin kendine giivenme/girisken olmama, asir1 uyumluluk alt boyutlar ile
kisileraras1 problemler toplam puanindan anlaml olarak daha yiiksek puanlar aldiklar
tespit edilmistir. Siddete maruz kalan ve anneleri tarafindan siddet uygulanan
katilimcilarin  soguk/mesafelilik puanlari anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir.
Cocukluk doneminde bakimlariyla c¢ogunlukla bakicilarin ilgilendigini belirten
katilimcilarin ebeveynler, diger akrabalar ve yalniz oldugunu belirten katilimcilara gore

kinci/benmerkezcilik alt boyutundan daha diisiik puan aldiklar1 saptanmustir.
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Calisma grubunda algilanan annelik tutumu ile erken donem uyumsuz semalar,
kisileraras1 duygu diizenleme ve kisileraras1 problemler arasinda anlamli ve pozitif
yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Kisilerarasi problemler ile erken dénem
uyumsuz semalar arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunurken,
kisileraras1 duygu diizenleme toplam puani acisindan anlaml iligski saptanamamuistir.
Kisileraras1 problemler ve kisileraras1 duygu diizenleme olgeklerinin alt boyutlar

arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Algilanan annelik tutumu ile erken dénem uyumsuz semalar toplam puani ve
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay
arayicilik, i¢c ice gecme/ bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde, kendini feda
boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde zayif iliski oldugu bulunmustur. Algilanan
annelik tutumu ile kisilerarast problemler arasinda anlamli ve pozitif yonde orta
diizeyde iliski  saptanirken,  kisileraras1  problemler alt  boyutlarindan
dominant/kontrolciiliik, soguk/mesafelilik, sosyal ¢ekiniklik, kendine giivenme/girisken
olmama ve asir1 uyumluluk alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde zayif iligkiler
oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan annelik tutumu ile kinci/benmerkezcilik,
kendini feda ve intrusif/muhtaclik kisilerarasi problemler alt boyutlar1 arasinda ise
anlaml 1iliski saptanamamustir. Algilanan annelik tutumu ile kisilerarast duygu
diizenleme toplam puani ve yatistirilma alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif iliski
saptanirken, sosyal model alma alt boyutu ile zayif pozitif iligki oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Algilanan annelik tutumu ile kisilerarasi duygu diizenleme alt
boyutlarindan olumlu duygulari artirma ve bakis acis1 edinme arasinda ise anlaml iligki

tespit edilmemistir.

Kisileraras1 problemler ile erken donem uyumsuz semalar toplam puani ve
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, i¢ i¢e gegme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
yiiksek standartlar semalar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iliskiler
saptanirken, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve cezalandirilma semalar: arasinda
anlamli ve pozitif yonde zayif iliski oldugu bulunmustur. Kisileraras1 problemler ile

ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi arasinda ise anlamli iligki saptanmamastir.
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Kisileraras1 duygu diizenleme toplam puani ile kisilerarast problemler alt
boyutlarindan dominant/kontrolciiliik ve intriisif/muhtaghk arasinda zayif diizeyde
pozitif iligki, soguk/mesafelilik alt boyutu arasinda zayif diizeyde negatif iliski
saptanmistir. KDDO alt boyutlarindan yatistirilma ile KPE alt boyutlarindan
dominant/kontrolciiliik arasinda zayif diizeyde pozitif iligki, intriisif/muhtaglik arasinda
orta diizeyde pozitif iliski ve soguk/mesafelilik arasinda zayif diizeyde negatif iliski
saptanmistir. KDDO alt boyutlarindan olumlu duygular1 artirma ile KPE alt
boyutlarindan kinci/benmerkezcilik ve sosyal ¢ekiniklik arasinda zayif diizeyde negatif
iliski, soguk/mesafelilik arasinda orta diizeyde negatif iligki, intriisif/muhtaglik arasinda

zay1f diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.

Yapilan aracilik analizleri sonucunda caligma grubunda annelik algis1 ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalar toplam
puanmnin  ve  duygusal  yoksunluk,  basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, i¢ ige gecme/bagimlilik, kendini feda, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin araci rolii bulundugu
saptanmigtir. Calismada kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin
incelenmesi amaclanmasina karsin kisilerarast problemler ile kisilerarast duygu
diizenleme arasinda anlamli iligkiler saptanamamasi nedeniyle aracilik modeli

incelenememistir.

Bu calisma algilanan annelik tutumu, erken donem uyumsuz semalar,
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve kisilerarasi: problemler arasindaki iliskileri
birlikte inceleyen ilk calisma olmasmin yani sira ilgili degiskenleri sizofreni tanili
anneyle biiyliyen yetiskin Ornekleminde kontrol grubuyla karsilagtirmali olarak
inceleyen de ilk calisma olmasi agisindan literatiire katki saglamistir. Ayrica erken
dénem uyumsuz semalarin araci roliiniin incelenmesi acisindan da dnem tagimaktadir.
Aragtirmanin gii¢lii yanlarindan biri ¢alisma grubundaki katilimcilarin sema kuramina
uyumlu bi¢gimde c¢ocukluk donemlerinde annelerinin tani almis olmasi ve anneleriyle
ayni ortamda biiylimiis olmalaridir. Calisma ve kontrol grubu arasinda birgok
sosyodemografik degisken acisindan farklilik olmamasi aragtirmanin bir diger giiclii

yanidir.

Calismada kullanilan 6l¢iim araglarinin fazla maddeden olusmasi ve bu araglarin

0z bildirime dayali olmasi arastirmanin en dnemli kisitlilig1 olarak belirtilebilir. Covid
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19 pandemisi nedeniyle veri toplama seklinin yiiz yiize ve ¢evrimici olarak secenekli
sunulmast anonimlik ve daha rahat kosullarda uygulamanin tamamlanmasi gibi
avantajlarinin yani sira gerekli dikkatin goOsterilmemesi ya da gergek diisiince ve
duygularin  yansitilmamasi  gibi  dezavantajlar  barindirabilmektedir.  Gelecek
calismalarda nitel yontemlerin de dahil edilmesi, katilime1 sayisinin arttirilmasi ve
boylamsal desenlerin kullanilmasinin mevcut 6rneklem grubunun deneyimlerinin daha

1yi anlasilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sizofreni tanili kadinlarin ebeveynlik niteliklerini etkileyen pek c¢ok giicliikle
karsilastiklar1 bilinmesine karsin bu hastalarin ¢ocuklarinin yasadiklari deneyimlerle
ilgili caligmalarin sayis1 olduk¢a azdir. Bu grupta degiskenler arasinda iliskilerin
saptanmast “sinirli yeniden ebeveynlik” gibi (13) sema terapi tekniklerinin geg¢miste
bakim verenlerden alinamamis temel duygusal ihtiyaglar i¢in kisinin kendi kaynaklarini
kullanarak semalarin giiciinii azaltmak i¢in kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Sizofreni
tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerin annelerine dair bir¢ok boyutta olumsuz bakim
verme algilarinin kontrol grubuna gore fazla oldugu sonucuna ulasilmasi bu gruptaki
hastalarda ebeveynlik hassasiyetinin arttirilmasi i¢in miidahale ve 6nleme c¢aligsmalarinin
planlanmasinin 6nemine dikkat c¢ekmektedir. Sizofreni tanili anneyle biiyiiyen
cocuklarin gelisimsel donemler i¢inde ihtiyaglarinin anlasilabilmesi ve gerekli destegin
verilebilmesi konusunda daha fazla bilimsel arastirma ve proje c¢alismasina ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir. Tiim bu aciklamalardan hareketle mevcut arastirmanin
sizofreni tanili anneyle biiyliyen yetiskinlerin deneyimlerini anlamak ve gelecekte
yapilabilecek bilimsel arastirmalar, klinik uygulamalar ve daha genis ¢apli projeler i¢in

katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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EKLER

EK-1.Etik Kurul Onay1

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu Karar Formu
Sizofreni Tamili Anneyle Bilyilyen Yetiskinlerde Annelik Algisiun Kigileraras:
ARASTIRMANIN ACIK ADI Problemler Uzerine Etkisi: Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Siireglerinin Araci Rolil
VARSA ARASTIRMANIN
PROTOKOL KODU
Versiyon
g Belge Adh Tarihi N Dili
= ';F ARASTIRMA PROTOKOLU Tarkge X Ingilizee (] Diger [
g BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
ES FORMU Tirkee X Ingilizce ]  Diger []
33 OLGU RAPOR FORMU Turke []  Ingilizee ] Diger O
- ARASTIRMA BROSURU Tiir Ingilizce Diger
Belge Adi Agiklama
SIGORTA J
5 TIRMA BUTCES! X
d Ell;ll'gh?ﬂk MATERYEL TRANSFER [m|
'S (AN ]
E YILLIK BILDIRIM
SONUC RAPORU
22 [GOVENLILIK BILDRIMLER]
=R DIGER:
s Karar No: 40 Tarih:16. 11. 2020
S Yukanda bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler araghrmanim/galismanm gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate almarak
incelenmis ve uygun bul 5 olup aragl I bagvuru d da belirti pergeklegtirilmesinde etik ve bilimsel
g S sakinca bulunmadiina toplantiya kanlan etik kurul Giye tam sayisinm salt gogunlugu ile karar verilmigtir.
= flag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik / Hi Yonetmelik k da yer alan igin Torkiye llag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin alinmas: gere di
Unvany/AdvSoyad Uzmaahk Alam Kurumu Cinsiyet Anﬂgﬂ B Kanhm *
Prof. Dr S. Fiisun DOMAC Noroloji Ei RSHEAH E() | KX) | E() | H(X) | E() H()
Dog. Dr. Hilseyin GULEC Psikiyairi Erenkdy RSHEAH | E(X) | K() | B() | Heo | BO | ue)y
Dog. Dr. E, Emrem BESTEPE Psikiyatri Erenkity RSHEAH EC) |k |Eoo | HO) | B |HO
Dog. Dr. Merih ALTINTAS Psikiyatri Erenkdy RSHEAH EQ) [ ke | EO) [ Heo [ BO [ He)
Dog. Dr. Yusuf Ozay OZDEMIR Psikiyatri Erenkty RSHEAH EXX) | K()|E() | HX) EO H()
Dos. Dr. Filiz 1ZC) Psikiyatri Erenkdy RSHEAH Ec) | koo | B | HEo [BOQ | ()
Dog. Dr. Ozalp EKINCI Gocuk Psikiyatri | Erenkdy RSHEAH | EC) | K () | B() | Heo [ BO | H()
Dog. Dr. Alper YILDIRIM Fizyoloji Marmara Universitesi | E(X) | K() | E() | HeO | BO [ H()
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Etik Kurul Bagkan
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Saime Fiisun DOMAC
Imza:
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Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Arastrmalar Etik
Kurulu Karar Formu

Sizofreni Tamii Anneyle Bilyllyen Yetiskinlerde Annelik Algisimin Kisileraras)
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Problemler Uzerine Etkisi: Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisileraras: Duygu

Diizenleme Siireglerinin Araci Roli
VARSA ARASTIRMANIN
PROTOKOL KODU
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklant Egitim ve Arastwma Hastanesi Klinik
= = ETIK KURULUN ADI Arastirmalar Etik Kurulu
=) : 7
5 = ACIK ADRES: 19 Mayis mah. Sinan Ercan Cad. No:29 Kazasker/Kadikoy/fstanbul
'E S_ TELEFON 02163025959/232
g= FAKS 02164118060
E-POSTA erenkoy.etikkurul@gmail.com
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANI?!ADHSOYAD{ Dog. Dr. Engin Emrem BESTEPE
KODRDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Psikiyatri
| ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU
TIRMACININ Erenkdy Ruh ve Sinir HEAH
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDART SORUMLU
UNVANIADUSOYADI
DESTEKLEYICI
i~ PROJE YURI 5
=] UNVANIADISOYADI
. (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
-5 destek alanlar igin)
a3 DESTEKLEYICININ YASAL
‘B TEMSILCIS]
= FAZ1 o
E FAZ2 ]
E FAZ3 o
FAZ 4 a
ARASTIRMANIN FAZIVE | Gozlemsel ilag galismas: [m]
TORD Tibbi cihaz klinik aragtirmas m]
In vitro tibbi tan: cihazlar ile
yapilan performans o
degerlendirme galigmalan
lag digi klinik arastrma X
Diger ise belirtiniz
amsmgﬁa Llé:nl.an TEK stnm COK MERKRLI LILI.I.I:ISAL ULUSLARARASI ]
Etik Kurul Baskan

ﬁ:z\:mmdmoyadl: Prof. Dr. Saime Fiisun DOMAC
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EK-2.Bilgilendirilmis Onam Formu

Bireylerin kisilerarasi iliskilerde yasadiklarini belirttikleri ¢esitli durumlarin incelenmesi
amacini tagiyan bir ¢alismada yer almak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu arastirma,
Saglik Bilimleri Universitesi Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesinde, Dog¢. Dr. Engin Emrem BESTEPE ve Psikolog Berru AYDIN tarafindan
yiriitiilmektedir.

Bu calisma, arastirma amagcli olarak yapilmaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma SBU Klinik
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psikolog Berru AYDIN’1n yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitilmektedir. Caligmaya katilma konusunda karar vermeden Once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra
ve sorularmiz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz sizden bu formu imzalamaniz
istenecektir. Goniillii olarak sizden c¢esitli anketleri cevaplamaniz beklenmektedir.
Sorumlulugunuz sorular1 okuyarak size en ¢ok uyan secenegi isaretlemenizdir. Calismaya
katilmak size baglidir ve tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Size bunun i¢in herhangi bir
O0deme vyapilmayacaktir ve calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz. Herhangi
bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin, hi¢bir hak kaybetmeksizin arastirmaya katilmayi
reddedebilirsiniz veya istediginiz zaman arastirmadan cekilebilirsiniz.

Yazili bilgilendirilmis goniilli olur formunun imzalanmasiyla goniilli veya yasal
temsilcinin s6z konusu erisime izin vermis sayilir ve izleyiciler, inceleme yapan kisiler, Etik
Kurul, Kurum ve diger ilgili saglik otoriteleri orijinal tibbi kayitlariniza dogrudan erisebilir,
ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Ilgili mevzuat geregince goniilliiniin kimligini ortaya
cikaracak kayitlar gizli tutulacaktir, kamuoyuna aciklanmayacaktir; arastirma sonuglarinin
yayimlanmasi halinde dahi goniilliiniin kimligi gizli kalacaktir.

Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin arastirmaya katilmaya devam etme istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniilli veya yasal temsilci zamaninda
bilgilendirilecektir. Arastirmaya katilimimizi istediginiz zaman sebep bildirmeksizin
sonlandirabilirsiniz. Arastirmada sizden beklenen anketleri cevaplamaniz i¢in dngoriilen siire
ortalama 25 dakikadir. Bu arastirmaya yaklasik 200 kisinin katilmas1 planlanmaktadir. Sizden
elde edilen bilgiler tamamen bilimsel amagla kullanilacaktir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar: okudum. Bana, yukarida
konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama agsagida adi belirtilen
arastirmact tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

So6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay:1
kabul ediyorum.

Goniillii Katilimen: Arastirmaci:
Ad: Ad:

Soyad: Soyad:

Imza: Imza:

Tarih: Tarih:

Yasal Temsilci (gerekli durumlarda):

Ad:

Soyad:

Imza:

Tarih:

Caligma ile ilgili ek bilgiye ihtiyaciniz olursa asagidaki kisi ile iletisime gecebilirsiniz.
Psikolog Berru AYDIN — Mail Adresi:
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EK-3. Sosyodemografik Bilgi Formu

Ad - Soyad:

Telefon:

Adres:

Yasiz: .............

1. Cinsiyetiniz 1.Kadin 2. Erkek

2. Medeni Durumunuz 1. Bekar 2.Evli 3. Bosanmig/Ayri Yasiyor 4. Dul

3. Egitim Durumunuz 1. Okuryazar degil 2. Ilkdgretim 3. Lise 4. Universite
— Lisanstistii

4. 0- 6 yas arasinda yasamumzin biiyiik cogunlugunu kim/kimlerle birlikte

gecirdiniz?
1. Yalniz 2. Yalnizca anne 3. Yalnizca baba 4. Anne — baba birlikte 5. Diger
[(0TS] T 4§ VPRSP
................... )
5. 6—12 yas arasinda yasaminizin biiyiik cogunlugunu kim/kimlerle birlikte
gecirdiniz?
1. Yalniz 2. Yalnizca anne 3. Yalnizca baba 4. Anne — baba birlikte 5. Diger
(DEIITTINAZ. .. ...t ettt e et e e etr e e e eta e e e aaeeeraeeeareeenans
......................... )
6. 12 - 18 yas arasinda yasamimizin biiyiik cogunlugunu kim/kimlerle birlikte
gecirdiniz?
1. Yalniz 2. Yalnizca anne 3. Yalnizca baba 4. Anne — baba birlikte 5. Diger
(DEIITTINIZ. . . .ottt ettt e e tae e e ta e e e tbeeeaaeeeareeeesreeenanes
......................... )

7. Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
1. Yalniz 2. Anne —baba 3. Es/partner 4. Es ve ¢ocuklar 5. Diger
(belirtiniz.................. )
8. Mesleginiz
1. Calismiyor 2. Ev hamimi 3. Ogrenci 4. Memur/isci 5. Ticaret 6. Emekli
9. Gelir diizeyiniz
1.2000 TL altt 2. 2000 — 6000 TL 3. 6000 TL ve tizeri (belirtiniz

10. Yasadigimiz yer
1. Koy 2.Kasaba 3. Sehir 4. Biiyiiksehir
11. Bilinen tibbi bir hastahi@iniz var mi? 1. Hayir 2. Evet (tan1 ve tedavi belirtiniz

12. Su ana dek hi¢ psikiyatrik bir rahatsizlik nedeniyle tam aldiniz m?
1. Hayir 2. Evet (tan1 ve tedavi
DElITtINIZ. ..ottt ean)
13. Su ana dek herhangi bir nedenle psikoterapi almay diisiindiiniiz mii?
1. Hayir 2. Evet
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14. Su ana dek psikoterapi aldiniz m?
1. Hayir 2. Evet
15. 14. Soruya yamitiniz evet ise psikoterapiye ihtiya¢c duyma nedeninizi
belirtiniz.

16. Sigara kullamyor musunuz?
1. Hayir 2. Evet (Siire ve miktar belirtiniz

17. Alkol kullantyor musunuz?
1. Hayir 2. Evet (Siire ve miktar belirtiniz

18. Madde kullaniyor musunuz?
1. Hayir 2. Evet (Siire ve miktar
BElIrtiNIZ. .. et )
19. Simdiye kadar hic¢ intihar girisiminde bulundunuz mu?
1. Hayir 2. Bir kez 3. Birden fazla
20. Simdiye dek yasalarla sorun yasama/suc dyKkiisii/cezaevinde yatma
durumunuz oldu mu?
1. Hayir 2. Evet
[(0TS] T 4§ /2 R )
21. Ebeveyn ayrihig1 var m?
1. Hayir 2. Evet (ayrilik ger¢eklestiginde kag yasindaydiniz
belirtiniz..................oeenenn. )
22. Ebeveyn 6liimii var m?
1. Hayir 2. Evet (vefat gergeklestiginde kag¢ yasindaydiniz belirtiniz
)

23. Annenizin yasi
24. Annenizin egitim durumu
1. Okuryazar degil 2. [lkdgretim 3. Lise 4. Universite — Lisansiistii
25. Annenizin meslegi
1. Calismiyor 2. Emekli 3. Memur 4. Is¢i 5. Serbest meslek
26. Annenizin herhangi bir psikiyatrik tanmis1 var mi?
1. Hayir 2. Evet (belirtiniz ................... )

27. 26. soruya yamitiniz evet ise anneniz ilk kez tam aldiginda siz kac
yasindaydimz? Belirtiniz.

28. Annenizde alkol/madde kullanim bozuklugu var m?
1. Hayir 2. Evet
29. Babamizin yasi
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30. Babamzin egitim durumu

1. Okuryazar degil 2. Ilkogretim 3. Lise 4. Universite — Lisansiistii
31. Babamzin meslegi

1. Calismiyor 2. Emekli 3. Memur 4. Is¢i 5. Serbest meslek
32. Babamizin herhangi bir psikiyatrik tamis1 var m?

1. Hayir 2. Evet

(07235101 /280

)

33. 32. soruya yanitimiz evet ise babaniz ilk kez tani1 aldiginda siz kag
yasindaydimz? Belirtiniz.

34. Babamzda alkol/madde kullamim bozuklugu var m?
1. Hayir 2. Evet
35. Kardesiniz var nm?
1. Hayir 2. Evet (kaginci ¢cocuk oldugunuzu belirtiniz
36. 0 — 12 yas aras1 bakiminizla daha cok kim ilgilenmis?
1.Anne 2. Baba 3. Bakici1 4. Biiyiikanne/Biiylikbaba 5. Yetistirme Yurdu 6.
Diger
(DEIIFEINIZ. ..o re et e e e steerennes

37. Cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildimiz?

1. Ilgisiz 2. Yeterince ilgiyle 3. Asr1 ilgiyle
38. Yasamimiz boyunca hic siddete ugradiniz m?

1. Hayir 2. Evet
39. 38. Soruya yamitimiz “Evet” ise tiiriinii belirtiniz (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

1. Fiziksel 2. Sozel 3.Psikolojik 4. Cinsel
40. 38. Soruya yamtiniz “Evet” ise kKim/kimler tarafindan uygulandigim
belirtiniz (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1. Anne 2. Baba 3. Partner/Es 4. Akraba 5. Diger (belirtiniz

41. Kisilerarasi iliskilerinizde zorluk/zorluklar yasadiginiza diisiiniiyor
musunuz?

1. Hayir 2. Nadiren 3. Bazen 4. Cogunlukla 5. Her zaman
42.41. Soruya yamitimz “Evet” ise kim/kimlerle iliskilerinizle zorluklar
yasiyorsunuz?

1. Anne/baba 2. Es/Partner 3. Arkadas 4. Is iliskileri 5. Diger (belirtiniz
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43. Genel olarak insanlarla iliskilerinizdeki tarzinizi nasil tanimlarsimz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
1. Baskin/kontrolcii 2. Bagimli/Muhtag 3.Asir1 Fedakar 4. Cekingen 5.
Soguk
6. Dengeli/Saglikl1 7. Diger
(BEItINIZ. ..o )
44. Cevrenizdeki insanlar iliskilerinizdeki tarzimizi nasil tanimlar? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)
1. Baskin/kontrolcii 2. Bagimli/Muhtag 3.Asir1 Fedakar 4. Cekingen 5.
Soguk
6. Dengeli/Saglikli 7. Diger
(DEIItINIZ. ..ttt )
45. Ebeveynlerinizle doyurucu ve dengeli iliskiler kurabildiginizi diisiiniiyor
musunuz?
1. Hayir 2. Nadiren 3. Bazen 4. Cogunlukla 5 . Her zaman
46. Is / okul yasantimzda doyurucu ve dengeli iliskiler kurabildiginizi
diisiiniiyor musunuz?
1. Hayir 2. Nadiren 3. Bazen 4. Cogunlukla 5 . Her zaman
47. Arkadaslarmmizla doyurucu ve dengeli iliskiler kurabildiginizi diisiiniiyor
musunuz?
1. Hayir 2. Nadiren 3. Bazen 4. Cogunlukla 5 . Her zaman
48. Esinizle/partnerinizle doyurucu ve dengeli iliskiler kurabildiginizi
diisiiniiyor musunuz?
1. Hayir 2. Nadiren 3. Bazen 4. Cogunlukla 5 . Her zaman 6. Esim/partnerim
yok
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EK-4. Kisilerarasi Problemler Envanteri (KPE)

Insanlar baskalariyla iliskilerinde asagida belirtilen problemleri yasadiklarini ifade
etmektedirler. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her maddeyi hayatinizdaki
HERHANGI BIR ONEMLI KIiSIYLE (aile bireyleri, dostlar, is arkadaslar1 gibi)
ILISKINIZDE sizin i¢in problem olup olmadigina gére degerlendirin. Problemin SIZIN
[CIN NE KADAR RAHATSIZ EDICI OLDUGUNU numaralandirilmis kutucuklari
yuvarlak icine alarak belirtiniz.

(]
o
Asagidaki ifadeler bagkalariyla iligkilerinizde yapmakta % ©
ZORLANDIGINIZ seylerdir. = S| 8>
(7} ° g ()
T ('Nti © =} ‘_“
Benim igin, ol S| 2|38 |N
I m|O| O |w
1. Baskalarina “hayir” demek zordur. 112 3]4]|5
2. Gruplara katilmak zordur. 1]12]3]4]5
3. Bir seyleri kendime saklamak zordur. 1]12]3]4]5
4. Birine beni rahatsiz etmemesini sdylemek zordur. 1]12]3]4]5
5. Kendimi yeni insanlara tanitmak zordur. 1]12]3]4]5
6. Insanlari ortaya ¢ikan problemlerle ylzlestirmek 112103 4ls5
zordur.
7. Baskalarina kendimi rahatlikla ifade etmek zordur. 112]3]4]5
8. Bagkalarina kizginhgimi belli etmek zordur. 112 ,3]4]|5
9. Baskalariyla sosyallesmek zordur. 1123 ]4]|5
10. insanlara sicaklik/ sevkat gdstermek zordur. 1123 ]4]|5
11. insanlarla anlagsmak/ geginmek zordur. 1]12]3]4]5
12. Baskalariyla iliskimde, gerektiginde kararli
. 1,2 |3]|4]|5
durabilmek zordur.
13. Bagka birisi igin sevgi/ agk hissetmek zordur. 1]12|3]4]5
14. Bagka birinin hayatindaki amaglari icin destekleyici
1,12 |3]|4]|5
olmak zordur.
15. Baskalarina yakin hissetmek zordur. 112 3]4]|5
16. Bagkalarinin problemlerini gergekten umursamak 112103 4ls5
zordur.
17. Bagkalarinin ihtiyacglarini kendi ihtiyaglarimdan 6ne >
3|14 1|5
koymak zordur.
18. Bagka birinin mutlulugundan memnun olmak zordur. | 1 | 2 | 3 | 4 |5
19. Bagkalarindan benimle sosyal amagla bir araya
e 112 |3]|4]5
gelmesini istemek zordur.
20. Baskalarinin duygularini incitmekten endise 11213|als
etmeksizin kendimi rahatlikla ifade etmek zordur.

128



Asagidaki ifadeler COK FAZLA yaptiginiz seylerdir.

Fazlasiyla

21. Insanlara fazlasiyla agilirim/ icimi dokerim.

22. Baskalarina karsi fazlasiyla agresifim/ saldirganim.

23. Baskalarini memnun etmek icin fazlasiyla
ugrasirim.

24. Fark edilmeyi fazlasiyla isterim.

25. Baskalarini kontrol etmek icin fazlasiyla ugrasirim.

26. Siklikla (fazlasiyla) baskalarinin ihtiyaclarini kendi
ihtiyaclarimin énune koyarim.

27. Baskalarina karsi fazlasiyla cémertim.

28. Kendi istedigimi elde edebilmek icin baskalarini
fazlasiyla yonlendiririm.

29. Baskalarina kisisel bilgilerimi fazla anlatirim.

30. Baskalariyla fazlasiyla tartisirim.

31. Siklikla (fazlasiyla) baskalarinin benden
faydalanmasina izin veririm.

R k|l P || R ||| ~ |~]|+~]| Hi¢ degil

NN N NN NN N [N | Biraz

W |w|w| w |w| w |[w]|w| w |w|w]| Ortaderecede

&~ ln(al »|n] > |n|a » |»|n]| Oldukca

o (ool o1 (o1 o1 (Oo1|O1| O1 |O1|O1

32. Baskalarinin 1zdirapindan/ magduriyetinden
fazlasiyla etkilenirim.

[N

N

w

IS

ol
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EK-5. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Ol¢egi (KDDO)

Asagida baz ifadeler verilmistir. Her ifade, insanlarin duygularini dizenlemek igin
etrafindaki diger kisileri nasil kullandigini belirtmektedir.

Latfen her ifadeyi okuyunuz ve ardindan bu ifade sizin igin ne diizeyde gegerliyse
ve ne kadar dogruysa 1’den (benim igin hi¢ dogru degil) 5’e (benim igin tiimiiyle
dogru) kadar bir puan veriniz.

Latfen bunu her ifade igin yapiniz. Bu ifadelerin yanlis ya da dogru cevabi yoktur,
kendi duygu ve davraniglarinizi diglnerek ictenlikle ve higbirini atlamadan yanit veriniz.

1 2o 3 Qoo 5
hic dogru degil c¢ok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru tiimiiyle dogru
1. Baska insanlarin duygulariyla nasil bas ettiklerini 6grenmek, 112 |34 ]|5
bana daha iyi hissettirir.
2. Baska insanlarin, olaylarin goérindugu kadar kétt olmadigini 1 (2|34 |5

gOstermeleri Uzuntimu hafifletir.
3. Sevincimi paylagsmak igin heyecanlandigimda baska insanlarin 112|345
¢cevremde olmasi hosuma gider.
4. Mutsuz oldugumda, bana sefkat gdsterecek insanlar ararim.

=
N
w
N
1

5. Bir sorun nedeniyle endiseye kapildigimda, diger insanlarin o 112 (3|4 |5
sorunla nasil basa ¢iktiklarini duymak bana yardimci olur.
6. Mutluyken, belli insanlarin yanimda olmasi bana iyi gelir. 112 (3|4 |5

7. Uzgln oldugumda, daha kétii durumdakileri hatirlatan birilerinin |1 |2 |3 |4 |5
olmasi bana iyi gelir.
8. lyi hissettigimde, baska insanlarla birlikte olmayi severim; ¢linkii [ 1 [ 2 |3 |4 |5
birlikte olmak olumlu duygulari artirir.

9. Uzgln hissetmek, genellikle bana anlayis gésterecek birilerini 112|345
aramama neden olur.
10. Mutsuz oldugumda, baska insanlar, daha kétulerinin 1 (2 3|4 |5

olabilecegini fark ettirerek, bana daha iyi hissettirir.
11. Hayal kirikligina ugradigimda, baska insanlarin ayni durumla 112 (3|4 |5
naslil basa ¢iktigini gérmek bana yardimci olur.
12. Moralim bozuldugunda, rahatlamak icin baska insanlaraihtiyac |1 (2 |3 |4 |5

duyarim.

13. Mutlu oldugumda bagka insanlarin yanimda olmasini isterim, 112 (3|4 |5
¢UnkU mutluluk bulasicidir.

14. Sinirlendigimde, baska insanlar “dert etme” diyerek beni 112 (3|4 |5
sakinlestirebilir.

15. Uzgiin oldugumda, baska insanlarin benzer duygularla nasil 112 (3|4 |5

bas ettigini duymak bana yardimci olur.
16. Kendimi Gzgun hissettigimde, sirf sevilen biri oldugumu bilmek 112 (3|4 |5
icin baskalarina ihtiya¢ duyarim.
17. Kaygilandigimda, insanlarin, endiselenecek bir sey olmadidini 112 (3|4 |5
soOylemeleri beni rahatlatabilir.
18. Sevingli oldugumda, baskalariyla birlikte olarak, onlaridamutlu |1 [2 |3 |4 |5
etmek isterim.
19. Uzglin hissettigimde teselli icin baska insanlari ararim. 1
20. Keyifsizsem, diger insanlar benim durumumda olsa ne 1 (2 3|4 |5
yaparlardi, bilmek isterim.

N
w
N
(2}

130



EK-6. Young Sema (")lg:egi Kisa Form - 3 (YSO — KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklan ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz

sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak

cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z 6niine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek ilgili kutucugu

daire i¢ine aliniz.

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim i¢in biiyiik 6lciide yanl

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni milkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen 213 516
olaylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin 213 516
oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum 213 5|6

4. Uyumsuzum. 213 5|6

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse 213 5|6
beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger 213 516
insanlar kadar iyi yapamiyorum.

7. GUnlik yasamimi tek basima idare edebilme 213 516
becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Kaotu bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 2|3 5|6

9. Anne babamdan ayrimayi, bagimsiz hareket 213 516
edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim 23 5|6
diye dusunuram.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben 213 5|6
olurum.

12. Olumlu  duygularimi  digerlerine  gdstermekten 213 516
utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi 213 516
kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana 213 5|6
“hayir” denilmesini gok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikict igleri yapmaya 213 5|6
zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve onemli insanlar taniyor olmak 213 5|6
beni degerli yapar.

17.Her sey yolunda gidiyor goérinse bile, bunun 213 5|6

bozulacagini hissederim.
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18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandiriimayr hak |1 |2 |3 |4 |5 |6
ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal |1 |2 |3 |4 |5 |6
yakinlik gosteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacm ki onlari |1 |2 |3 |4 |5 |6
kaybedecegdim diye ¢ok endiseleniyorum.

21. insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksabana |1 |2 |3 |4 |5 |6
kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim. 1123|456

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana |1 |2 |3 |4 |5 |6
yakin olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim. 1123|456

25. Gundelik iglerde kendimi baskalarina bagiml biri|1 |2 |3 |4 |5 |6
olarak goruyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) |1 |2 |3 |4 |5 |6
olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayatt ve |1 |2 |3 |4 |5 |6
sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum |1 |2 |3 |4 |5 |6
yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir
sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla disindiddim i¢in ({1 |2 |3 |4 |5 |6
ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum. 112 |3|4|5]|6

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem. 112 |3[4|5]6

32. Ben 06zel biriyim ve dider insanlar icin konulmugs olan |1 |2 |3 |4 |5 |6
kisitlamalari veya sinirlari kabul etmek zorunda
degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginhgadiaser |1 |2 |3 |4 |5 |6
ve vazgegerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benimiginen |1 |2 (3 |4 |5 |6
degerlisidir.

35. lyi bir sey olursa, bunu kétl bir seyin izleyeceginden |1 |2 |3 |4 |5 |6
endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zirQ yoktur. 1|12 ]3]4|5]6

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim. 1/2(3|4|5]|6

38. Yakinlarimin beni terk edeceg@i ya da ayrilacagindan |1 |2 (3 |4 |5 |6
endige duyarim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir. 11234 |5]|6

40. Bir yere ait degilim, yalnizim. 1|12 ]3]4|5]|6

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir |1 |2 |3 |4 |5 |6
insan degilim.

42.is ve basarl alanlarinda bircok insan benden daha |1 |2 |3 |4 |5 |6
yeterli.

43. Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim. 112 ]3]4|5]6

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endige duyarim. 112 |3[4|5]6

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimizi birbirimizden |1 |2 |3 |4 |5 |6
saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk
duyariz.

46. lligkilerimde, diger kisinin ydénlendirici olmasina izin |1 |2 |3 |4 |5 |6

veririm.
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47. Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az |1 |2 |3 516
zaman kaliyor.

48. insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim [ 1 |2 | 3 5|6
icin zordur.

49. Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim. 11213 516

50. istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya |1 |2 |3 5|6
kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin su andaki |1 |2 |3 516
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimidaha |1 |2 | 3 5|6
az 6nemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman |1 |2 | 3 516
bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam |1 |2 | 3 516
gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek |1 | 2 | 3 516
ihtiyaglarim ve duygularimi  dnemseyen kimsem
olmadi.

56. Onem verdigim birisinin  benden uzaklastigini |1 [2 |3 516
sezersem cok kotl hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca supheciyimdir. |1 |2 | 3 516

58. Kendimi diger insanlardan uzak veya kopmus |1 |2 |3 516
hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 11213 516

60.Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli |1 |2 |3 5|6
degilim.

61. Gundelik igler icin benim kararlarima glvenilemez. 112 |3 516

62. Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma |1 |2 |3 516
dusmekten endige duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢c ice |1 |2 |3 516
yasadigini  hissediyorum-Benim kendime ait bir
hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim |1 |2 | 3 5|6
adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum. 11213 516

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni |1 [2 |3 5|6
duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak igin surekli bir baski |1 |2 | 3 516
altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere |1 |2 |3 516
uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma |1 |2 |3 516
gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga |1 |2 |3 5|6
tanitildigimda onaylaniimayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok caligirsam galisayim, maddi olarak iflas |1 |2 | 3 5|6
edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegdimden endise ederim.

72.Neden yanlis yaptigimin Onemi yoktur; eger hata |1 |2 |3 5|6
yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda |1 |2 |3 516
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uygun bir éneride bulunacak veya beni yonlendirecek
kimsem olmadi..

74. Insanlarin beni terk edecedi endisesiyle bazen onlari |1 |2 |3 516
kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtinrm. |1 |2 | 3 5|6

76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim. 1|2 |3 516

77. Kabul edilemeyecek pek cok o6zelligim yizinden |1 (2 |3 516
insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim. 123 516

79. Ortaya ¢lkan gundelik sorunlari ¢bézebilme konusunda |1 |2 | 3 516
kendime guvenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalk |1 |2 |3 516
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir |1 |2 | 3 516
Kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba |1 |2 |3 516
katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Bagkalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim i¢in az sey |1 |2 | 3 5|6
yapan biri olarak goéruyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar. 1|12 |3 516

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya |1 (2 |3 516
hatalarim icin gerekce bulamiyorum.

86. Benim vyaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan (1 |2 |3 5|6
daha onemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim. 123 516

88. Bir dolu 6vgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi |1 |2 |3 516
olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden |1 |2 |3 516
endise ederim.

90. Ben cezalandiriimayi hak eden kétl bir insanim. 12 |3 5|6
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EK-7. Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO) — Anne Formu

Asagida annenizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her
tanimlamay1 dikkatle okuyun ve annenize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda,

cocuklugunuz sirasinda annenizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secin. Eger sizi anneniz yerine

bagka insanlar biiyiittii ise onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin.

1 - Tamami ile yanlis 4 - Orta derecede dogru
2 - Cogunlukla yanlis 5 - Cogunlukla dogru
3 - Uyan tarafi daha fazla 6 - Ona tamamiyla uyuyor

Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

Bana vaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

Bana yol gosterdi ve olumlu yénlendirdi.

Beni dinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
Bana karsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

Ben ¢ocukken 6ldi veya evi terk etti.

Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
Kardes(ler)imi bana tercih etti.

Uzun sireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
0. Bana yalan séyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
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11. Beni dovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. Beni kendi amaglari i¢in kullandi.
13. insanlarin canini yakmaktan hoslanirdi
14. Bir yerimi incitecegim diye ¢cok endiselenirdi.

15. Hasta olacagim diye ¢ok endigelenirdi.

16. Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17. Beni agiri korurdu.
18. Kendi kararlarima veya yargilarima glivenememe neden oldu
19. Igleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.

20. Bana hep daha gocukmusum gibi davrandi.
21. Beni gok elestirirdi.
22. Bana kendimi sevilmeye laylk olmayan veya dislanmig biri gibi
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hissettirdi.
23. Bana hep bende yanlis bir sey varmig gibi davrandi. 1(2|3|4|5|6
24. Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu. 112|3]4|5]|6
25. Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi. 1(2|3|4|5|6
26. Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi. 112|3]4|5]|6
27. Basarili olmami gercekten istemedi. 1(2|3|4|5]|6
28. Hayatta basarisiz olacagima inandi. 112|3]4|5]|6
29. Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmis gibi davrandi. 112|3]4|5]|6
30. Benim ihtiyaclarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti. 112|3]4|5]|6
31. Hayatimi o kadar c¢ok kontrol altinda tuttu ki cok az se¢gme |1 |2 |3 |4 |56
6zgurligim oldu.
32. Her sey onun kurallarina uymaliydi. 112(3|4(5|6

135



33. Aile i¢in kendi isteklerini feda etti. 1123 5|6

34. Gunluk sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben | 1 | 2 5|6
her zaman kendi payima disenden fazlasini yapmak zorunda
kaldim.

35. Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis igin hep bana dayandi. 112 5|6

36. Bana guclu oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini | 1 | 2 5|6
hissettirdi

37. Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiksekti ve bunlar igin kendinigok | 1 {2 3|4 |5|6
zorlard.

38. Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi. 1/2[3|4[5]|6

39. Pek c¢ok alanda mukemmeliyetgiydi; ona gbre her sey olmasi |1 (2|3 (4|5 |6
gerektigi gibi olmaliydi.

40. Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu. 1/2(3|4[|5]|6

41. Neyin dogru neyin yanls oldugu hakkinda kesin ve kati kurallari |1 |2 |3 |4 |5|6
vardi.

42. Eger igler diizglin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi. 1({2|3|4|5|6

43. iglerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten | 1 {2 |3 |4 |5 |6
daha fazla 6nem verdi.

44. Beni pek ¢ok konuda simartti veya asiri hosgorili davrandi. 1{2|3|4|5|6

45, Diger insanlardan daha énemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi. 112|3|4|5|6

46. Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi. 1/2(3|4|5]|6

47. Diger insanlara kargi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi. 112|3|4|5|6

48. Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi. 1/2(3|4|5]|6

49. Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi. 112|3|4|5|6

50. Asiri sinilenmeme veya kontrolimi kaybetmeme izin verirdi. 1/2(3|4|5]|6

51. Disiplinsiz bir insandi. 1/2|3|4|5]|6

52. Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik. 1/2(3|4|5]|6

53. Ondan tam olarak ayri bir birey oldugumu hissedemedim veya |1 (2|3 |4 |5|6
bireyselligimi yeterince yasayamadim.

54. Onun c¢ok gulgli bir insan olmasindan dolayr buyirken kendi |1 (2|3 (4|5 |6
yénimu belirleyemiyordum.

55. Icimizden  birinin  uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi |1 [ 2|3 (4|5 |6
Uzebilecegimizi hissederdim.

56. Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi. 1(2|3 56

57. Kiguk bir hata bile yapsam koéti sonuglarin ortaya ¢ikacagini |1 | 2 5|6
hissettirirdi.

58. Kotlimser bir bakisi agisi vardi, hep en kotlsunu beklerdi. 1({2|3|4|5|6

59. Hayatin kétl yanlari veya koétl giden seyler Uzerine odaklanirdi. 1/2|3|4|5]|6

60. Her sey onun kontrolU altinda olmaliydi. 1/2(3|4|5]|6

61. Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu. 1/2|3|4|5]|6
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62.

Hep duzenli ve tertipliydi; degdisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

63.

Kizginligini cok nadir belli ederdi.

64.

Kapali birisiydi; duygularini ¢gok nadir agardi.

65.

Yanhs bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi
olurdu.
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66.

Yanhs bir sey yaptigimda beni cezalandirdidi olurdu.
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67.

Yanhs yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi

olurdu.
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68.

isler kéti gittiginde baskalarini suclardi.

69.

Sosyal statli ve gortiniime 6nem verirdi.

70.

Basari ve rekabete ¢cok dnem verirdi.

71.

Bagkalarinin gbézinde benim davraniglarimin onu ne duruma
dugurecedi ile cok ilgiliydi
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72.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok

6zen gosterirdi.

N
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