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OZET

AKADEMISYENLERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE YASAM DOYUMU
DUZEYLERININ SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE INCELENMESI

Hatice YURTTAS

Isletme Ana Bilim Dali
Kilis 7 Aralik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Danisman: Dog. Dr. Bengl HIRLAK
Sayfa: IX+72 Yil: 2022

Bu arastrmanin amaci, akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadignin tespit edilmesidir. Ayrica yapilan bu
arastirma ile Kilis 7 Aralik Universitesi’nde ¢alisan akademisyenlerin cesitli sosyo
demografik oOzellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas vs.) g6z Oniinde bulundurularak
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iligkin goriislerinin anlamli bir
farklilk ~ gosterip  gostermediginin  belirlenmesi  amaglanmistr.  Bu  amaclar
dogrultusunda, ¢alisanlarin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri hakkinda
mevecut literatiir incelenmis ve Kilis 7 Aralik Universitesinde ¢alisan 198 akademisyene
yuz ylze veya online olarak anket uygulamasi gerceklestirilmistir. Anket uygulamasi
sonucunda elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, psikolojik saglamligin yasam doyumu iizerindeki etkisinin pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu; akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, unvan,
kurumda ve sektorde ¢aligsma siiresi agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi; yasa ve

calisilan birime gore ise anlamli bir farklhilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Psikolojik saglamlik, Yasam doyumu, Universite, Akademik

personel.



ABSTRACT

EXAMINATION OF ACADEMICIANS’ PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
LIFE SATISFACTION LEVELS ACCORDING TO SOCIO DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

Hatice YURTTAS

Department of Business Administration
Kilis 7 Aralik University, Graduate Education Institute
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Bengii HIRLAK
Page: IX+72 Year: 2022

The aim of this research is to determine whether there is a relationship between
psychological resilience and life satisfaction levels of academicians. In addition, with
this research, it was aimed to determine whether there is a significant difference in the
opinions of academicians working at Kilis 7 Aralik University regarding the levels of
psychological resilience and life satisfaction, taking into account various socio
demographic characteristics (gender, marital status, age, etc.). In line with these
objectives, the existing literature on the psychological resilience and life satisfaction
levels of employees was examined and a face-to-face or online survey was conducted
with 198 academicians working at Kilis 7 Aralik University. The data obtained as a
result of the survey were analyzed with SPSS program. As a result of the analysis, it
was determined that the effect of psychological resilience on life satisfaction was
positive and statistically significant; the opinions of academics on the levels of
psychological resilience and life satisfaction did not show a significant difference in
terms of gender, marital status, educational status, title, working time in the institution
and sector; and showed a significant difference according to age and the unit of

employment.

Keywords: Psychological resilience, Life satisfaction, University, Academic staff.
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GIRIS

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu son zamanlarda iizerinde 6nemle durulmasi ve
incelenmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bireyler gerek normal
yagamlarinda gerekse is hayatlarinda bir¢ok olumsuz olaylarla karsi karsiya kalmakta ve
onlarm bu olaylardan kagmalart miimkiin olmamaktadwr. Bireylerin bu olumsuz
olaylarla basa ¢ikabilmeleri, zihinsel ve fiziksel olarak saglikli bir sekilde hayatlarmna
devam edebilmeleri i¢cin hem psikolojik saglamlik hem de yasam doyumu diizeylerinin

yliksek olmasi oldukga onemlidir.

Psikolojik saglamlik, bireylerde hastaliklara neden olan psikolojik gerginliklerin
olusumunu engelleyen, stresin yarattig1 negatif etkileri minimize eden bir kisilik 6zelligi
olarak da degerlendirilmektedir. Bu agidan bakildiginda psikolojik saglamligr yiiksek
olan bireyler hayatlarimi1 denetim altina alabilir, rutin faaliyetlerine devam edebilir,
beklenmeyen tiim degisiklikleri gelisim saglamak adma bir firsat olarak
degerlendirebilir ve yeni kosullara kolay uyum saglayabilirler. Psikolojik saglamlik
diizeyi diisiik olan bireylerde ise, hayattan kopma, olaylarin sonug¢larmi dis kosullara
baglama, degisime ve gelisime karsi direng gOrulebilir. Psikolojik agidan kendini
saglam hisseden bireylerin gii¢liiklerle daha kolay bas edebilmeleri onlar1 daha da

giiglendirerek yasam doyumlarmi yiikseltebilmektedir.

Yasam, mutluluklarin beraberinde negatif hisler, tasa, tedirginlik gibi zor sartlar1 ve
unsurlar1 kapsamakta, bu noktada da bireylerin bakis agilar1 6nem kazanmaktadir. Yani
yasam doyumu, bireylerin hayatlarina iliskin yaptiklar1 degerlendirmeler sonucunda
Oznel olarak algiladiklar1 pozitif ve negatif hislerinin toplamindan olugmaktadir. Mutlu
anlar, sevingler, hazlar pozitif hisleri yansitirken; mutsuz anlar, acilar, tiziintiiler negatif

hisleri yansitmaktadir.

Her orgiit hangi sektdrde olursa olsun ¢alisanlarinin zor kosullarla miicadele
edebilmelerini ve kolaylikla adapte olabilmelerini ister. Fakat bazi sektorlerde ve
mesleklerde olumsuz durumlar ve stres diizeyleri daha ylksek olabilmekte, bu noktada
da calisanlarin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri daha fazla 6nem
kazanabilmektedir. Egitim sektoriinde gorev yapan akademisyenler bir taraftan
gelecegin doktorlarini, mithendislerini, 6gretmenlerini vs. yetistirmekte, birikimleri ile

ilkenin gelecegini aydinlatmakta ve sekillendirmekte, diger taraftan ise davranislari,



tutumlart ve deger yargilariyla genglere ve topluma rol model olmaktadirlar.
Akademisyenler sadece egitim ve Ogretimle ilgili faaliyetleri yiiriitmekle kalmayip,
bilimsel, sosyal, toplumsal ve idari bircok faaliyeti yerine getirmektedirler. Bu nedenle
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyi diisiik olan bir akademisyenin hem
ogrencilerinde hem de ortaya koydugu calismalarinda ciddi eksikliklerin ortaya ¢ikmasi

ka¢inilmaz olacaktir.

Bu dogrultuda akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumlari
Uzerinde bir etkisinin olup olmadigmin tespit edilmesi bu arastirmanin amaci olarak
belirlenmistir. Ayrica yapilan bu arastirma ile Kilis 7 Aralik Universitesi'nde ¢alisan
akademisyenlerin sosyo demografik 6zellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas vs.) goz
oniinde bulundurularak, psikolojik saglamlik ve yasam doyumuna iligkin goriislerinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlenmesi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeylerinin mevcut durumlarinin tespit edilmesi ve elde edilen sonuglar dogrultusunda
cesitli Onerilerde bulunulmasi amaglanmaktadir. Bu amagclar dogrultusunda Kilis 7
Aralik Universitesinde ¢alisan 198 akademisyene yiiz yiize veya online olarak anket
uygulanmis ve SPSS Programi kullanilarak arastirma modelinde yer alan hipotezler test

edilmistir.

Bu arastrmanim sonuglari, arastrmanm yapildig: yerle (Kilis 7 Aralik Universitesi),
zamanla (Kasim 2020-Eylil 2021) ve arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen

verilerle smirlidir.



BIiRINCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

1.1. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

1.1.1. Psikolojik Saglamhk Kavraminin Tanimi

Pozitif ~ psikoloji, orgiitsel davranis konularinda yer almaktadir.
Pozitif orgiitsel davranis, psikolojik saglamlik gibi kavramlar ise hem 6rgutler hem de
caliganlar i¢cin 6nemli konular arasindadir (Avey vd., 2008, s. 112). Pozitif psikoloji,
bireylerin pozitif duygularini, memnuniyetlerini, yasama verdikleri degeri anlamay1 ve
bunlarin ortaya ¢ikmasmi saglamayi, kisacast bireyleri daha da mutlu etmeyi ifade
etmektedir (Seligman vd., 2004, s. 1379).

Literatirde psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili ¢esitli tanimlamalar yer almaktadir.
Bu tanimlamalar yapilirken bireylerin hayatlarinda yasamis olduklar1 olaylarin etkili
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik, sarsici olaylar sonrasinda bireylerin bu olaymn
yarattig1 yikici etkilerinden kurtulmak igin ortaya koyduklari dayanma giigleri ve ruhsal
dengelerini korumaya c¢aligmalar1 olarak tanimlamaktadir. Baska bir ifadede ise
psikolojik saglamlign, bireylerin yasamlarini idame ettirebilmeleri adina yasam ile
psikoloji arasinda yakalayabildikleri ahenk oldugu goriisti savunulmaktadir (Staudinger
vd., 1993).

Psikolojik saglamlik kavrami tanimlarken tanimlar arasinda ortak noktalarin bulunmasi
problemi disinda birbirinden farkli anlamlar iceren ifadelerin kullanilmasi ve bu
ifadelerin birbirleri arasinda uyusmazlik gostermesi sorunu da ortaya ¢ikmustir. LiteratUr
taramas1 yapildiginda bu kavramin yerine “yilmazlik”, “saglamlik”, “toparlanma”,
“dayaniklilik”, “giicliilik” ve “psikolojik dayaniklilik” seklinde farkli kavramlarin da
kullanildig1 gériilmektedir (Soysal, 2016).

Psikolojik saglamlik kavrami bazilarina gore bireylerin yasadigi bunalim sonucunda
kendilerini toplayabilmeleri ve hayata yeniden tutunabilmeleri seklinde tanimlanirken
bazilarma gore ise bu kavram, bireylerin beklenmedik ve sira dist olaylara karsi
gostermis olduklar1 dayanma giigleri ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan basarilar olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlig yiiksek olan bireyler karsilastiklar1 problemlere

etkili ¢ozum Uretebilmeleri sayesinde, i¢cinde bulunduklart duruma hizli ve rahat bir



sekilde uyum gosterebilmektedirler (Terzi, 2008a). Psikolojik saglamlik bireylerin
yasamis olduklar1 zorlayici, yipratici olay ve durumlara olumlu uyum saglayabilme

asamasi olarak da tanimlanabilmektedir (Ozkan, 2021).

Luthar ve digerlerine (2000, s. 544) gore, psikolojik saglamlik, sabit bir 6zellik olmayip,
zamanla degisebilmektedir. Masten’a (2001, s. 228, 235) gore ise, psikolojik saglamlik,
herkeste olmayan yetenekler olup, tehditlere karsm, siireclerin, kapasitelerin ve

¢iktilarm basgarili bir bicimde uyumlastirilmasidir.

Bireyler globallesen diinyada; ¢evresel faktorler, diinyada ve i¢ginde yasadig tilkedeki
finansal sikintilar, iklim degisikligi, biiyiik ¢apta yasanan fakirlikler, yer degisiklikleri,
ulke i¢i ve disinda yasanan savaslar gibi problemlerle bas etmeye c¢alisarak yasamini
stirdiirme ¢abasi igerisindedirler. Yasanan biitiin bu olumsuz atmosfer insanlarin haleti
ruhiyesini bozmaktadir (Hafferon, 2012). Psikolojik saglamlik, hayatta karsilagilan bu
kotli durumlardan c¢ikabilme ve yeni kurulmus yasam kosullarma uyum saglarken
bireyin ortaya koymus oldugu dayanma giicii seklinde ifade edilmektedir. Bireyin bu
yeni kosullara uyum saglarken hayati 6neme sahip 0Ozelligi biitiin bu olaylara
dayanabiliyor olmasidir. Psikolojik saglamlik, bireyin sarsilmasima neden olabilecek bir
durumla micadele etmesini, yasamin ilerleyen zamanlarinda karsilastigi problemlere
daha kolay c¢6zim dretmeyi Ogrenmesini gerektirmektedir. Kazanilan bu uyum
yeteneginin zamanla aliskanlik haline doniistiigiinl ve problem ¢6zme yeteneginin
bireyde kalic1 bir aligkanlik haline geldigini soylemek miimkiin olmaktadir (Cetinkaya,
2019, s. 8).

Psikolojik saglamlik ¢cok yonlii bir kavram olma 6zelliginin yani sira kavrama iligkin
ortak fikir birligine varilan hususlar ise soyle siralanabilmektedir (Delioglu, 2019, s.
16):

e (Canl, aktif ve degisken bir siiregtir.
e Zaman igerisinde 6grenilen bilgi ve tecriibeyle gelisim gostererek ilerleyebilir.
e Kotii hayat sartlar ile baga ¢ikmay1 6grenmeyi saglar.

e Kolay adapte olmay1 saglar.



e Yeterlilik psikolojisini gelistirir.

Psikolojik  saglamligin = tamimlanmasinda  kullanilan  ifadeler  Sekil 1.1°de

gosterilmektedir.

[ Psikolojik Saglamligin Tanimlanmasi ‘]

|
v v

e ™ e ™
Psikolojik perspektif Sosyolojik perspektif
N T Y, N 7 Y,
(" h 4 j N
Kisilik 6zelligi Ozerk eylemde P
™ bulunabilme ve
\ Y, dayaniklilik
~N N\ J
Yiiksek risk ve zorluklara karsin p v <
> olumlu ¢iktilar elde etme Hayatta kalma
\ / - )<
e A
Pozitif uyumla ilgili faktorler
_»
\ Y,
( 2\
N Sireg
\§ J
e ™

Travma ve glcluklerden kurtulma

- J

Sekil 1.1. Psikolojik saglamlik tanimlamasi (Shaikh ve Kauppi, 2010)

Psikolojik saglamligin {i¢ temel ilkesi bulunmaktadir. Bunlar (Graber vd., 2015, s. 8):

e Psikolojik saglamlik, sartlara ve zamana gore gelisen bir siirectir. Bireyler ¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde edindikleri tecriibelerle iistiin yonlerini daha da

guclendirebilirler.

e Psikolojik saglamlik, bireysel diizeyden yapisal diizeye gecis yapilmasimi saglayan
birgok mekanizmanin karmagik bir etkilesimini kapsamakta, bu durum da bireylerin

birgok giicliikle kargilagsmalarina ve stresle bas etmelerine fayda saglamaktadir.



e Psikolojik saglamlik, sadece bireylerin giic durumlarla bas etmeleri ile ilgili olmay1p,

problemler karsisinda kendilerini gelistirebilmeleri ile de alakalidir.

1.1.2. Psikolojik Saglamhigin Gelisiminde Risk Faktorleri

Riskin anlami Tiirk Dil Kurumu tarafindan ‘“zarara ugrama tehlikesi” seklinde
yapilmaktadir. Risk bireylerin korkmasina, kaygilanmasina neden olan belirsizlikler ve
olumsuzluklar yasanma olasiligini artiran bir etkiye sahiptir (Timuroglu ve Cakir, 2014,

s. 122).

Risk faktorii, psikolojik saglamlik bakimindan uyum ve ahengin olmadignin
gostergesidir. Riskler, problemli bir hayatin yasanmasina sebep olan ya da bu problemli
hayatin siirekliligine tesir edebilen etkenler olarak da ifade edilebilmektedir (Fraser vd.,
2004).

Riskleri tespit etme asamasinda birtakim zorluklar bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda riskleri belirlerken genel gecer Ol¢iim araglarindan bagka fakirlik,
cocuklarin istismar edilmesi, esler arasindaki ayrilik oranlari, savaslar ve anne ya da
babanin yasamis olduklar1 ruhsal bunalimlar gibi zor hayat sartlar1 ele alinmistir

(Ozkan, 2021).

Bireylerin psikolojik yonden saglam olabilmeleri i¢in ilk olarak risk igceren olaylarla

karsilagmalar1 gerekmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili ele alman risk faktorleri

Tablo 1.1.’de belirtilmistir (Oz ve Bahadir Y1lmaz, 2009, s. 83).

Tablo 1.1. Psikolojik saglamlik arastrmalarinda ele alman risk faktorleri (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009, s. 83)

Bireysel Risk Faktorleri Ailesel Risk Faktorleri Cevresel Risk Faktorleri

Daortten fazla ¢ocugu olan genis Sosyo-ekonomik seviyenin
Alkol-madde kullanma

bir ailede buylmek diistik olmasi
Fiziksel veya cinsel agidan
Kiiciik yasta hamile kalmak Kardesler aras1 diisiik yas fark: o ]
istismar edilmek
Zamanindan Once prematiire Psikolojik hastaligi olan bir Sokaklarda yasamak veya
dogum yapmak ebeveyn ile buyltimek evsizlik




Tablo 1.2. (Devam) Psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alnan risk faktorleri (Oz
ve Bahadir Yilmaz, 2009, s. 83)

Bireysel Risk Faktorleri Ailesel Risk Faktorleri Cevresel Risk Faktorleri

) Alkol-madde bagimlis1 olan veya
Cevresiyle anlasmakta gligliik ) ) ) ) )
) gecmiste sug isleyen bir annenin,  Yeterince beslenememe
yasama veya ¢ekingen olma
babanin olmast

Toplumsal siddetin oldugu

Diisiik zeka seviyesi Pargalanmus ailede bilyiimek
cevrede yasamak
Anne-babanin 6lum, evlatlik Tehlikeli akranlarla iligki
Okul basarisinin diigiik olmast
olmak kurmak
Psikolojik a¢idan bunalimda Siddetin oldugu bir ailede
olmak buylimek

Tablo 1.1°e gore birbirine benzeyen risklerle karsi karsiya kalan ve hayat sartlar1 zor
olan bireylerin yasamlarim1 daha saglikli olarak gecirebilmeleri ve psikolojik yonden
saglam olabilmeleri i¢in belirtilen bu risk faktorleri haritasinin ¢oziimlemesinin dogru
yapilmas1 gerekmektedir. Cevresel risk faktorlerinden birisi de yoksulluktur. Gelir
diizeyi ¢ok diisiik olan fakir ailelerdeki yeterince ve saglikli beslenememe, korunma,
egitim ve Ogretim imkanlarindan yoksunluk ve saglik problemlerini gidermeye yonelik
imkansizliklar gibi bireylerin yasantisini zorlastiran biitiin bu olumsuzluklar bireyleri
zorlayan hayat sartlarma maruz kalma olasiligini da fazlalastirmaktadir. Fakirlik-
yoksulluk risk faktoriiyle alakali fazla bir arastirma yapilmamis olmakla birlikte bu risk
faktori en etkin risk faktorleri icerisinde yerini almaktadir. Sosyal ve ekonomik agidan
kisith olan ailelerde biiyliyen bireyler birtakim olumsuz davranis sergileyebilmektedir.
Yapilan ¢alismalar da yoksulluk risk faktoriiniin etkisi altinda kalan bireylerin hayatta

kars1 karsiya kaldiklari risklerin daha fazla oldugunu gostermektedir (Criss vd., 2002).

1.1.3. Psikolojik Saglamhgin Gelisiminde Koruyucu Faktorler

Bireyin yasaminda karsilastigi giicliiklerin negatif tesirinin en aza indirgenmesinde
koruyucu faktorler 6nemlidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamlik bireyi
yasadig1 olumsuz durumlarin etkisinden korumaktan ¢ok ortaya ¢ikan negatif etkiyi

azaltmay1 saglayan koruyucu faktorlerin elde edilmesini amaglamaktadir (Delioglu,
2019, s. 18).



Psikolojik saglamlik, bireyleri ¢evrede olusan kotii olaylarin etkisinden koruyan bir
kisilik 6zelligi degildir. Bireylerin hayatta basarili olmasini saglayan sebepler, o kisinin
etrafinda olusan risk faktorlerinin tesirini azaltict davranis ve becerinin sergilenmesi,
kendisini yeterli hissetmesiyle alakali olan psikososyal veriler gibi koruyucu faktorlerdir
(Caffo ve Belaise, 2003).

Koruyucu faktorler; risk veya gucliklerin tesirini azaltan ya da tamamen ortadan
kaldiran, bireylerin saglikli iletisim kurmalarini saglayan ve yeterli olduklar1 alanlarini
arttiran hal ve durumlar1 ifade etmektedir. Onemli olan bu boyutlarin hangisinin
bulunduguna bakilmaksizin koruyucu faktorlerin i¢cinde bulunulan riskli durumu nasil
azalttiginin, yavaslattiginin hatta tamamen riski nasil ortadan kaldirdiginin tespit
edilmesidir. Bu nedenden dolay1 psikolojik saglamlik konusu arastirilirken koruyucu,
bireysel, ailesel ve gevresel 6zelliklerin incelenerek ele alinmasi, risk faktoriiniin etkisi
altinda olan bazi is ve bireylerin digerlerine nazaran nasil daha basarili ve saglikli

olduklarin1 gostermesi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Masten, 1994).

Gizir (2007) tarafindan psikolojik saglamlikla ilgili olarak dahili ve harici 6geleri iceren
bir arastirma yapilmistir. Tablo 1.2°de ele alinan koruyucu faktorler ifadesi yipratici
durumlarin tesirini azaltan, pozitif uyumu kolaylastirmak admna kullanilmakta, bu
faktorler bireylere 6zgii olabilecegi gibi cevresel faktOrlerden de etkilenmektedir.
Burada 6nemli olan sey koruyucu faktorlerin ne oldugunu saptamak degil, problemin ne

derece azaltilacaginin ya da 6nleneceginin anlasilmasidir (Gizir ve Aydin, 2006).

Tablo 1.3. Arastirmalarda ele alinan psikolojik saglamlhigin koruyucu faktorleri (Gizir
ve Aydin, 2006)

Bireysel Koruyucu Faktérler  Ailesel Koruyucu Faktérler Cevresel Koruyucu Faktérler

L Aile iginde saglikli iletisimin Bir yetiskinle saglikli iliski
Yiksek zeka seviyesi ) ] .
kurulabilmesi kurabilme

Anne babanin ¢ocuklarinin
Okul bagarisinin yiiksek olusu gelecegiyle ilgili olumlu Sosyal destek agina sahip olma

beklentiler i¢cinde olmasi

) Ebeveynin egitim seviyesinin Cevrede olumlu ornek teskil
Benlik saygisinin yiliksek olmast )
yiiksek olmast eden insanlarin olmast




Tablo 1.4. (Devami) Arastirmalarda ele alman psikolojik saglamligin koruyucu
faktorleri (Gizir ve Aydin, 2006)

Bireysel Koruyucu Faktorler Ailesel Koruyucu Faktorler  Cevresel Koruyucu Faktorler
Gelecekle ilgili pozitif diisiinme Akranlar ile saglikli iligkiler
ve umutlu olma kurulmasi

Kendi kendini kontrol edebilme

Co6ziim odakli olma

Empati yapabilme

Sorumluluklarinin farkinda olma

Insanlara yardim etmeyi sevme

1.1.4. Psikolojik Saglamhgin Olumlu Sonuclan

Psikolojik saglamlik, risk faktoriiniin etkisi altinda kalan bireylerin koruyucu
faktorlerinin kullanilmasi sonucunda hayata uyum saglama siirecini ifade etmektedir.
Psikolojik saglamlik kavraminin en fazla ele alinan olumlu sonuglarmna bakildiginda;
olumlu davranig oriintiileri (kurallara uygun davranislar), bireyin yakin ¢evresiyle olan
iletisim becerisi ve arkadaslariyla olan iletisimi olarak smralamak miimkiindiir.

Psikolojik saglamligin olumlu sonuglar1 Tablo 1.3’de belirtilmektedir (Masten, 2001).

Tablo 1.5. Psikolojik saglamligin olumlu sonuglar1 (Masten, 2001)

Kisisel gelisime olumlu etki eden davraniglarda bulunmak

Cevresiyle iyi iliskiler kurma/sosyal yeterlik

Riskli davraniglarda bulunmama

Psikolojik olarak saglikli yasamak

Duygusal anlamda en az sorun yasama

Sportif faaliyetlerde bulunmak

Toplumsal faaliyetlere goniilli olarak katilmak

Kurallara uygun davranmak

Yakin gevresiyle uyumlu olma ve iyi iliski kurmak

Psikolojik anlamda sorunlarinin bulunmamasi

Psikososyal uyum géstermek

Kendine iyi davranma ve uyumlu olmak

Hayattan zevk almak

Iyi ve mutlu olma hali




Psikolojik saglamligin olumlu sonuglarina bakildiginda risk faktoriiniin, koruyucu
faktorlerin  ve olumlu sonuglarin esasmni olusturan yapt taslarinin  oldugu
anlasilmaktadir. Esas teskil eden bu ii¢ 68enin birbirleriyle olan etkilesimi psikolojik

saglamligin olugsmasina neden olmaktadir (Richardson, 2002).

1.1.5. Psikolojik Saglamh@in Karakteristik Ozellikleri

Psikolojik saglamlik seviyesi diger bireylerden yiiksek olan kisilerde bazi ozellikler
bulunmaktadir. Bulunan bu 6zellikler bireylerin koruyucu etkenlerini meydana
getirmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler duygularmin farkinda
olabilir, stresli durum ve olaylar1 daha iyi yOnetebilir, degisim ve gelisimlere ayak
uydurabilir, gelecege pozitif bakabilir, iyi diisiinebilir, iyiye ve dogruya odaklanabilir,
iyimser, esnek, iletisimleri ve sorun ¢dzme kabiliyetleri daha gucli olabilir, empati
kurabilirler (Saglam, 2012; Ozkan 2021).

1.1.6. Psikolojik Saglamhik Boyutlar

Psikolojik saglamlik kavrami bir kisim arastirmacilar tarafindan farkli boyutlarda ele
almmistir. Ornegin; Crowley ve arkadaslar1 (2003; Akt. Sezgin, 2012, s. 491) psikolojik
saglamlig1 giicliikk, baglanma ve kontrol olmak iizere ii¢ farkli boyut olarak
degerlendirmislerdir ve bu boyutlar karakteristik 6zellige sahiptir. Psikolojik saglamlik
kavrammin baglanma, kontrol ve gii¢liik boyutlar: bireye basindan gegen hadiselere
veya i¢inde bulundugu durumla ilgili idrak etme giicii kazandirarak stresle basa ¢ikmay1

Ogretir ve birey boylelikle yasaminda daha iyi bir stres kontrolt yapabilir.

Pozitif psikoloji kavramiyla birlikte, bireylerin zayif ve kotii yonlerinden ¢ok
fonksiyonel ve etkili 6zellikleriyle ilgili galismalarin sayisinda da artis olmustur. Pozitif
psikolojinin yetersiz yonii tiikenmislik olarak degerlendirilirken, tiikenmislik
kavraminin aksine baglanma kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavram belirgin bir hedefe,
duruma, bireye veya harekete bagl olmaksizin yaygin ve devamli bir duygusal biligsel

durumu gostermektedir (Cetin ve Basim, 2011, s. 83).

Bireyin hayatin farkli alanlarmma gostermis oldugu ilgi olarak ifade edilen baglanma
boyutu, bireylerin aktif bir sekilde hayata katilmasiyla gergeklesen bir hedef olarak
gorulmektedir (Sezgin, 2012, s. 490). Bireyin stresle bas etmeyi 6grenmesi i¢in sosyal,

is ve aile yasantisi, bireylerarasi iliskileri, inang ve degerlere baglilig1 gibi hayatin tiim
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alanlarinda gerekli olan giici kendinde bulmayir 6grenmeyi saglamaktadir (Kobasa,

1982).

Kontrol boyutu, bireyin hayatindaki farkli olaylar1 degistirebilecegine olan inancini
ifade etmektedir (Terzi, 2008b, s. 2). Zorluklarla kars1 karsiya kaldiginda umutsuzluga
diismek yerine mevcut durumun gidisatin1 degistirecek sekilde inanma ve davranma

seklidir (Sezgin, 2012, s. 491).

Son olarak guglik boyutu ise, bireylerin etrafindaki olay ve kisiler ile iletisime
gecmelerini, hayatinda bulunan kisilerin yasayislarini 6rnek alarak onlardan kendilerine
ders ¢ikarmasimi saglar (Holt vd., 1987). Degisim ve gelisimi hayat1 tehdit eden bir
unsur olarak gérmekten ¢ok hayatin dogal bir siireci olarak goriilmesi yoniinde olusan
bir inanistir (Maddi vd., 2006). Bireyin gelisim ve degisimi igin oniine farkli imkanlar
sunan hayatin bir pargasi olarak kabul eden meydan okumayi, degisime agik olmay1, 6z

giiveni ve hosgoriilii olmay1 kapsamaktadir (Terzi, 2008b).

Fribog ve arkadaslar1 (2005) ise, psikolojik saglamligin alti boyutunun oldugunu ifade
etmektedir (Akt. Cetin ve Basim, 2011, s. 83). Bu alt1 boyut su sekilde a¢iklanmaktadir:

Kendilik algisi, bireyin kendini kesfetmesini ve ilk olarak kim olduguna dair duygu ve
diistincesini (Cetin ve Basim, 2011, s. 83), 6z glvenini, kendine yetmesini, 6z saygi-
sevgisini, hayattan beklentisini ve Umidini ifade etmektedir. Kendilik algis1 gelismis
olan kigiler kuvvetli ve giicsiiz yoOnlerinin farkinda olup negatif bir durumla

karsilastiklar1 zaman olaylar1 pozitif yonden inceleyerek daha ilimli ve yapici ¢oziimler

tiretebilecek yaklagimda bulunurlar (Budak, 2015, s. 33).

Gelecek algisi, bireyin gelecekle ilgili iyi ya da kotu bir 6ngoriye sahip olabilmesidir.
Gelecek algis1 bireyin gelecege dair beklentileriyle ilgili bir fikir vermekle birlikte
olaylara pozitif yonde yaklasmak psikolojik saglamligin olusumunda etkin bir rol
oynamaktadir. Pozitif bir gelecek algisina sahip bireyler ilimli ve pozitif isteklerde

bulunarak gelecekle ilgili imitli olabilmektedirler (Cetin ve Basim, 2011, s. 83).

Yapusal stil, bireyin kendisine olan givenini, kuvvetli yonlerini, kendi kontrol ve

diizenini saglayabildigi Ozelliklerini icermektedir. Yapisal stil, bireyin rutin is ve
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islemlerini yapabilme, planlama ve organize etme kabiliyetiyle alakalidir (Cetin ve

Basim, 2011, s. 83).

Sosyal yeterlilik, bireyin insani olarak toplum i¢inde deger goriip gérmedigiyle alakali
bir kavram olup sosyal iligkilerdeki basarisini, sosyal doniisimiinii ve sosyal

etkinliklerde bulunma istegini ifade etmektedir (Basim ve Cetin, 2011).

Aile uyumu, bireyin en yakin ¢evresinde bulunan kisilerle olan iletisimi olarak ifade
edilir. Bireyin ailesinden gordiigii destegi ve ailesiyle olan igbirligini gostermektedir.
Bireyin hayatinda kendisine yardimci olan, kendisini yonlendiren ve her durumda
destek olan bir ailesinin olmasi psikolojik saglamlik agisindan olduk¢a Onemli bir
etkendir (Basim ve Cetin, 2011).

Son olarak sosyal kaynaklar ise, bireyin sosyal iligkilerini ifade etmektedir (Cetin ve
Basim, 2011, s. 83).

1.1.7. Psikolojik Saglamlik ile ilgili Model ve Yaklasimlar

Psikolojik saglamlik ile 1ilgili model ve yaklasimlar alt bagshklar halinde
acgiklanmaktadir.

1.1.7.1. Psikolojik saglamlik cemberi (Henderson ve Milstein)

Psikolojik saglamlik kavrami, zaman igerisinde bireylerin ruhsal durumlarina gore
farkliliklar gostererek ¢ogalan ya da azalan bir 6zellik olarak ifade edilmektedir
(Henderson ve Milstein, 2003, s. 2). Bu anlamda bireylerin yasadiklar1 problemleri
gidermek, ¢ikabilecek sorunlara uygun davranis gosterebilmek, sikintilarm ardindan
toparlanabilmek, degisim ve gelisimi devam ettirmek i¢in okullarm 6nemli rol oynadigi
konusuna deginerek alti maddeden meydana gelen psikolojik saglamlik cemberi
yontemleri belirlenmistir. Oncelikle psikolojik saglamlik diizeyinin gelistirilmesi
amaciyla ii¢ adim tespit edilmistir. Bu ii¢ adim su sekilde siralanmaktadir (Benard,
1991, s. 23):

1) Alaka gostermek ve destek olmak,
2) Yiiksek beklenti olusturmak,

3) Katilim imkanlarmni artirmak.
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Bu U¢ adim sonrasinda ise, risk faktorinin azaltilabilmesi ig¢in su li¢ adim daha

belirlenmistir (Hawkins vd., 1992):

1) Sosyal iligkilerin artmasini saglamak,

2) Hayatm gerekliliklerini 6gretmek,

3) Net ve birbiriyle tutarh gergeveler belirlemek.

1.1.7.2. Wolin modeli

Psikolojik saglamlikla ilgili ortaya konan bir model de Wolin ve Wolin (1993, s. 67)
tarafindan ortaya atilmistir. Wolin ve Wolin (1993) tarafindan psikolojik saglamlikla
ilgili yapilan arastirma sonucunda yedi maddeden olusan psikolojik saglamlik modeli

ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar ise sdyle siralanmaktadir (Thomsen, 2002, s. 46):
1) Bireyin ruhsal durumunun farkinda olmasi ve bunu ortaya ¢ikarmas (iggori),

2) Herhangi bir olaydan zarar gérmemek icin bulunulan ortamdan ruhsal ve fiziksel

anlamda uzak durmak (bagimsiz olmak),

3) Bireylere huzur veren, destek olan ve ilgi alaka gosteren kisilerle iliski kurmak

(iliskiler),

4) Bireylerin iginde yasadiklar1 tmitsizlikle savasabilmesi i¢in ilk adimin atilmasi

(girisimci),

5) Bireylere yasamis olduklari olumsuz durumlarin degisik sanat dallariyla anlatilmasi

(yaraticilik),
6) Bireylerin daha ¢ok giilmesini saglayarak problemlerin azaltilmasi (eglence),

7) Bireyin iginde yasadigi ortam kotii de olsa vicdani ile hareket etmesini saglayici

iyilik duygusu olugturmak (ahlak).

Wolin ve Wolin (1993), bireylerin psikolojik saglamlik agisindan giiglii olabilmeleri

icin olumsuz yasam kosullar1 ile karsilasmalar1 gerektigini savunmaktadirlar.

13



1.1.7.3. Krovetz psikolojik saglamlik kurami

Krovetz’in psikolojik saglamlik kuramina gore, basarili bireylerin aile, okul yasami ve
cevrelerinde bazi1 koruyucu faktorler var olmaktadir. Bu koruyucu faktorlerin var olmasi
sebebiyle bireylerin psikolojik saglamlik 6zelliklerini gelistirmeleri daha kolay
olmaktadir. Bu kuram, bireylerin elverigsiz sartlar karsisinda saglam durabilmeleri ve
bu durumlarin istesinden gelebilmeleri i¢in bu faktorlerden bazilarint tagimasi
gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda koruyucu faktorlere vaktinde miidahale
edilerek gelisiminin saglanmasi ile bireylerdeki psikolojik saglamlik duygusunun
artirllmas1 miimkiin hale gelebilmektedir. Krovetz’in psikolojik saglamlik kuramina
gore dort Onemli 6zellik saglamlik faktoriine etki etmektedir. Bu dort 6zellik sunlardir
(Krovetz, 1999, s. 35):

1) Sosyal anlamdaki olgunluk,

2) Sorun giderme becerisi,

3) Bagimsizlik,

4) Hedef belirleme ve gelecek kaygisi.

Koruyucu faktorlerin bazilar1 meydana geldiginde bireyler risk faktériyle bas edebilme

yetisi gelistirebilmektedirler (Chavkin ve Gonzalez, 2000).

1.1.7.4. Psikolojik saglamligin meta kurami

Psikolojik saglamligin meta kuramina gore; bireyin yasamsal, ruhsal ve duygusal bir
noktasindan baslayip aklini, bedenini ve ruhunu o andaki hayatina ahenk ve uyum
icerisinde adapte etmesini saglayabilmesidir. Bu kuram psikolojik saglamligi insanin

guc ve kuvveti ile bagdastirmasiyla ilgilidir (Ozkan, 2021).

1.1.7.5. Benson’un psikolojik saglamhik kurami

Benson (1989; Akt. Thomsen, 2002) tarafindan ortaya atilan bu kuram, bireye bazi
ozelliklerin kazandirilmasmm o6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu 0zellikler;
insanlarla olumlu sosyal iletisim kurabilme, sorun giderme becerisi, 6z yeterlilik, belirli
bir hedef belirleme, nihai sonuca varma, duygudaslik, alternatif ve destekleyici iletisim

seklinde ifade edilmektedir. Bu ozelliklerin psikolojik saglamlik ile benzer oldugu
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gorulmektedir. BOoylelikle bu Ozellikler ve psikolojik saglamlik  birbirini
tamamlayacaktir. Bununla birlikte bireyler olusturmus oldugu cevre ve edindigi
deneyimlerle bagka kisilere de 0zellikler kazandirmis olacaktir. Bireylerin sahip oldugu
bu 6zellikler ne kadar iyi olursa riskli tutum ve davraniglarda bulunma ihtimali de ayni

oranda diisiis gdsterecektir.

1.1.7.6. Benard modeli

Psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireyler dogustan ve sonradan kazanmig
olduklar1 bir takim kisisel yetiye sahip olmaktadirlar. Bunlar bireylerde dogduklar:
andan itibaren bulunan, zaman igerisinde edinilen bilgilerdir ve su sekilde
siralanmaktadir (Benard, 1991, ss. 3-12):

1) Bagka bireylerin begenisini kazanan davranislarda bulunmak,
2) Duragan bir mizaca sahip olmak,

3) Empati kurabilme 6zelligine sahip olmak,

4) Bireylerle iletisim konusunda canli ve etkileyici olmak,

5) Esprili bir anlayisa sahip olmak,

6) Ozgiir ruhlu olabilmek,

7) Yasam kosullar1 kotii olan ortamlardan, sagliksiz ¢evre ve kisilerden uzak durma

yetenegine sahip olabilmek,

8) Amac, hedef ve istekleri realist bir sekilde belirlemek,

9) Karsilastig1 sorunlara ¢ozim bulabilmek,

10) Herhangi bir konuyla ilgili karar vermek gerektiginde en dogru karar1 alabilmek.

1.1.7.7. Siireklilik kuram:

Sureklilik kuramina gore psikolojik saglamligin gelismesini saglayan etkenlerden birisi
de bireye verilen destegin ve bireyin iginde bulundugu ortamdaki olumlu yaklagimlarin

stirekliliginin arz etmesidir. Bu imkanlara sahip olan bireylerin psikolojik saglamlik
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diizeylerindeki gelisme ve degisme ihtimallerinin, ayni zamanda basarili olma

ihtimallerinin yiiksek oldugu savunulmaktadir (Wasonga, 2002).

1.1.7.8. Weinstein beklenti iletisimleri modeli

Beklenti iletisimleri modeli, bireylerin birbirleriyle olumlu iletisim kurabilmeleri ve
bireylerde psikolojik saglamlik olusturabilmek i¢in bir takim diizenlemeler yapilmasi

gerektigini savunmaktadir. Bu diizenlemeleri s6yle siralamak miimkiindiir (Weinstein

vd., 1991):

1) Egitim 6gretim faaliyetlerini gergeklestirmek,

2) Ekip ¢aligmas1 yapmak,

3) Motivasyon artirici etkinliklerde bulunmak,

4) Ogrenme asamasinda gerekli sorumlulugu iistlenmek,

5) Olgme ve degerlendirme sisteminde ¢oklu zekanin &n planda tutuldugu birbirinden

farkli yaklagim ve 6grenme tarzlarini vermek.

1.1.7.9. Hawkins ve Catalono’nun sosyal gelisim modeli

Sosyal gelisim modelinde bazi kistaslar esas alinarak ¢evrede olusan risk faktorlerini
azaltmaya yonelik oOgeler belirlenmistir. Bu ogeler dikkate almmarak olusturulan
stratejilerle risk faktoriinii azaltici ve psikolojik saglamliginin gelismesine katki

saglayici gevreler olusturulabilir. Bu 6geleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Hawkins
vd., 1992):

1) Sosyal baglarin artirilmasi: Bireylerin gevresinde bulunan diger bireylerle olan

olumlu iligkilerinin artirilmasi1 hedeflenmektedir.

2) Acik-net smirlar ve beklentiler: Bireylerin tutum ve davranislarinda rol oynayan

yontem ve davranislari ifade etmektedir.

3) Yasam becerileri: Herhangi bir konuyla ilgili karar alabilme yetenegi, bireylerle iyi
iliskiler kurabilme, stres yonetimi ve olusan catigmalarla nasil bas edebilecegi ile ilgili

yetenekleri kapsamaktadir.
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1.2. YASAM DOYUMU
1.2.1. Yasam Doyumu Kavrami ve Onemi

Yasam, bireylerin is yasamini ve is yasami digindaki gegirdikleri vakitlerin tamamini
kapsamaktadir. Yasam doyumu ise, bireylerin evde, iste ve is dis1 zaman seklinde ifade
edilen yasama goOsterdikleri duygusal tutumlar: ve davraniglari olarak tanimlanmaktadir
(Dikmen, 1995, ss. 115-118).

Yasam doyumu genel olarak hayatin ele alinmasindan kaynaklanan genel iyilik halini
Olcen bir yapidadir. Yani bireyin hayatinda karsilastig1 olaylara karsi tutumu ve bakis
ac1s1 onun ruhsal durumu hakkimnda bilgi vermektedir (Hirlak vd., 2017, s. 98).

Yasam doyumu bireylerin mutluluguyla ilgili olarak 6znel iyi olus kavramini bulma
cabasidir. Oznel iyi olus ise, bireylerin yasamlarin1 kisisel ve duygusal acidan
inceleyerek ele alimmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu degerlendirme ise bireylerin
durum ve olaylar karsisindaki duygusal tepkilerini ve doyumun biligsel olarak

yorumlanmasini saglamaktadir (Diener, 1984).

Pozitif psikoloji anlaminda fazlaca ele aliman ifadelerden birisi 6znel iyi olus
kavramidir. Oznel iyi olus, kisinin hayatm degerlendirmesini ve bununla ilgili
yorumlamalarda bulunmasini ifade etmektedir. Oznel iyi olus; olumlu ve olumsuz
duygulanim, yasam doyumu olmak Uzere ii¢ baslik altinda incelenebilmektedir
(Andrews ve Withey, 1976).

Olumlu duygulanim; mutluluk, gliven duygusu, umut etmek, onur duymak gibi hisleri,
olumsuz duygulamim ise; dertlenmek, 6fkelenmek, nefret duygusu ve sucluluk duyma
gibi hisleri kapsamaktadir. Yasam doyumu bireylerin farkli yasam alanlarindaki
degerlendirmeleri gostermektedir. Bireyler eglenceli bir yasantiyt daha fazla
deneyimliyor ve eglence icermeyen bir yasamdan uzak duruyorsa yiiksek 6znel iyi olusa
sahiplerdir denilebilmektedir. Sonug olarak 6znel iyi olus, bireyin hayatini duygusal ve
biligsel olarak 6znel bir agidan degerlendirmesini kapsamaktadir (Myers ve Diener,
1995).

Yasam doyumunun genellikle bazi kavramlarla karistirildigi goriilmektedir. Bunlardan
ilki mutluluk, ikinci ise 6znel iyi olustur. Yasam doyumu bireyin yasamakta oldugu

hayattan ne kadar doyum sagladigiyla alakalidir. Mutluluk ise, maddi durumdan biraz
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daha uzak bir anlam ifade etmekte olup, bu anlamda ayaklar1 daha az yere basan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Bireyin yasaminda ulasmayi bekledigi belirli
hedefler olarak tanimlanmaktadir (Dikmen, 1995).

Gilinlik yasamda sik¢a karsilasilan mutluluk kavrami farkli birgok anlam igeren ve
tanimlanmas1 gii¢ bir ifadedir. Bu nedenle sosyal psikoloji uzmanlar1 mutlu olmak
kavrami yerine 0znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlarini kullanmayi tercih

etmislerdir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumuyla ilgili Neagarten ve digerleri (1961; Akt. Subasi, 2021) yaptiklari
arastirma sonucunda yasam doyumunun bes maddeden olustugunu belirlemislerdir.
Yasam doyumu seviyesi yiiksek olan bireylerin su 06zelliklere sahip olduklari
belirtilmektedir:

1) Giinliik yasam faaliyetlerinden zevk almaktadirlar.

2) Yasadiklar1 hayat1 bitiiniiyle kabullenmekte ve hayatlarin1  anlamli  hale

getirmektedirler.

3) Hayatta belirledikleri hedeflerine ulasabilmektedirler.

4) Olumlu benlik duygusuna sahiptirler.

5) Huzurlu ve mutlu olma halini, duygularini iyi ifade ederler.

1.2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu hayattan ne derece memnun olunduguyla, hayattaki istek ve ihtiyaglarin
ne derece karsilandigiyla ilgilidir. Yasam doyumunu etkileyen c¢esitli Ogeler
bulunmaktadir. Bunlar; bireyin sahip oldugu fikirler, ne derece sosyal olusu, ev ve aile
hayati, ¢evresiyle olan iliskisi, i¢ginde bulundugu etkin yagami ve ortamin durumu, Siyasi
acidan saglanan istikrar ortami seklinde siralanabilmektedir. Yasam doyumunu

etkileyen faktorler soyle siralanmaktadir (Dockery, 2003):
¢ Bireyin yasadig1 hayattan memnun olmasi,
e Yasami kayda deger bulmak,

e Amagc ve hedeflere ulasabilme durumu,
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e Olumlu kisilik yapisi,

e Bireyin kendini fiziksel olarak yeterli gormesi,
e Ekonomik agidan rahat olmak,

e Sosyallik.

1.2.3. Yasam Doyumu Kuramlar
1.2.3.1. Asagidan yukariya-yukaridan asagiya kurami

Asagidan yukariya-yukaridan asagiya kurami 6znel iyi olus kuramlar1 icerisinde yer
almaktadir. Bu kurama gore bireyler yasadiklar1 ac1 ya da zevkleri degerlendirmelerine
gore sevingli ya da lizgiin olduklarma karar verirler. Bu kuram igin bireylerin hosuna
giden olay veya durumlarin, hayatlarinda elde ettikleri doyumlarin siklik derecesi nem

arz etmektedir (Eryilmaz, 2009).

Asagidan yukariya (bottom-up) kuramina goére yasam doyumu bireyin yasantisinin
tamamimin ele alimarak degerlendirilmesi sonucuyla ortaya ¢ikanlarm toplamini
olusturmaktadir. Bu kurama goére bireyler birbirinden farkli yasantilari siibjektif bir
sekilde ele almakta ve yapilan degerlendirmeler yasam doyumuna etki etmektedir.
Baska bir ifadeyle, farkli yasam alanlarindaki doyumlarin tamami yagam doyumunu
olusturmaktadir. Ornegin; maddi agidan yeterli bir gelir seviyesine sahip olan, evlilik ve
aile hayat1 yolunda giden, sosyal ¢evresiyle olan iligkide doyum saglayan ve kendini
saglikli hisseden bireylerin hayattan aldiklar1 doyum seviyesi yiiksek olacaktir (Brief
vd., 1993).

Asagidan yukariya kuramina goére yasam doyumu, yasamin tiim alanlarini1 kapsayan
doyumla alakalidir. Bu yaklasima gore yasanilan pozitif ya da negatif tecriibeler az da
olsa yasam doyumu olusmasini saglayacak ve bu doyumlar asagidan yukariya dogru
asagida bulunan ilgi alanlarma ve sonug olarak yasam doyumuna etki edecektir. Bunlara
ilaveten asagidan yukariya kuraminin en Onemli Ozelliklerinden biri de yasam
doyumunun sosyal ¢evrenin etkisi altinda oldugunun iizerinde durmasidir. Bu kurama
gore pozitif ya da negatif tecribelerin gevreyle etkilesim halinde olusu yetersiz ya da
yiiksek seviyede yasam doyumu saglayacaktir (Heller vd., 2004). Bu kuram cevresel

durum ve olaylarin, demografik 6zelliklerin mutluluk tizerinde etkisinin olup olmadigini
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ele almaktadir. Asagidan yukariya kurami temel gereksinimler diisiincesine ve “bireyin
sartlar1  ihtiyaglarmi1  karsilamaya olanak veriyorsa mutludur”  dislincesine
dayanmaktadir (Diener vd., 1999).

Yukaridan asagiya (top-down) kuraminda ise mutluluk, bireyin genel bir kisisel 6zelligi
olarak vaka ve durumlara vermis oldugu tepki olarak tanimlanmaktadir. Felsefeciler
cogunlukla bu kuramla ilgili Oneride bulunmaktadirlar. Demokritos, huzurlu bir
yasantinin sansla ve bireyin diginda gergeklesen etkenlerle ilgili olmadigini, bireylerin

mutlulugu i¢inde hissetmesiyle alakali oldugunu savunmaktadir (Diener, 1984).

Yukaridan asagiya kuramina gore bireylerin yasam doyumunun karakteristik 6zelliklere
ve biyolojik etkenlere bagli oldugu savunulmaktadir. Bu kurama goére karakter ve kisilik
yapist yasam doyumunun anlamli ve Oonem arz eden bir delilidir. Bireyin kisilik
yapisimnin yasam doyumuna dolayl olarak etkisi olmaktadir. Yukaridan asagiya kurami
acisindan yasam doyumu kisilik fonksiyonlarina ve degisken olmayan bazi maddelere

dayanmaktadir (Joshanloo ve Afshari, 2011).

Diener (1984), yukaridan asagiya “inanis, hissiyat duygusu ve fitrat” gibi tesirlerin
olustugunu ve bu tesirlerin hayat sartlarindan ayr1 olarak yasam doyumuna etki ettigini
one strmektedir. Ote yandan bu kurama gore bireylerin yasam doyumunda olan
degisiklikler hayatin bagka alanlarina da yansiyarak doyumun artmasini saglayacaktir

(Robinson ve Klein, 2018).

Biitiin bunlara ilaveten yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlarmin birbirine
zit olan iki farkli kuram oldugu da ileri stirilmiistiir. Fakat bu iki kurami birlestirmeye
calisan arastirmalar da bulunmaktadir (Busseri, 2015). Bireyin yasam doyumu diizeyini
belirlemede sadece bu kuramlarin kullanilmas yeterli olmayacaktir. Bu anlamda Heller
ve digerleri (2004) baglamsal etkenler ve mizacin yasam doyumu diizeyi ve seviyesini

etkiledigini ortaya koymuslardir.

1.2.3.2. Belirli bir noktaya erismek (telic) kuramu

Bu kuram, 1960’11 yillarda Wilson tarafindan onerilmis ve kuramsal ¢ergevede “Talep
ve isteklerin karsilanmasi, bireylerin mutluluga ve doyuma ulasmasini saglar. Bu
durumun tersi oldugu zamanlarda ise doyumsuzluk ve mutsuzluk olusur.” diisiincesi

hakimdir. Bagka bir ifadeyle mutlu ve nitelikli bireyler olmanm hedef veya ihtiyaca
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bagl oldugunu ve yalnizca bu durum gergeklestiginde olabilirligini savunmaktadir

(Akt. Giimils, 2006, ss. 37-56).

Bireylerin dogustan ya da sonradan oOgrendikleri birtakim amag¢ ve ihtiyaclari
bulunmaktadir. Amaclar ve ihtiyaclar bu kurama gore farkli  sekilde
degerlendirilmektedir. Amaglar sonradan O6grenilmis ihtiyaglardir. Yeme, i¢me ve
giivenlik evrensel bir ihtiyag iken bireylerin basarili olma istegi 6grenilmis bir amagtir.
Amagclar daha bilingli olarak talep edilen bireysel isteklerdir ve bireyler belirledikleri
amagclarma ulastiklarinda kendilerini daha mutlu hissederler. Bu diisiincelere ti¢ farkli
elestiride bulunulmustur. Bunlardan ilki, ihtiyaclarin diinya capinda olduklar
varsayilirsa, bu ihtiyaglarm karsilanmasi sonucunda meydana gelen mutluluk diinyadaki
tim kiilttirlerde ayni olmaliyken, doyuma ulasmak ya da mutlu olmak milletler arasinda
degisik sekillerde yorumlanmaktadir. Ikinci elestiri, bireylerin istek ve amaglar:
birbirinden farkli olabilir. Dolayisiyla bireyler doyuma ulasma noktasinda fakli yollar
takip edilebilmektedirler. Ugiincii elestiri ise, herhangi bir hedefi ya da amaci
bulunmayan bireylerin mutlu olmalar1 ve koydugu hedeflere ulasma olasiliklar1 daha
diistik olacaktir (Diener, 1984).

1.2.3.3. Etkinlik kurami

Etkinlik kurami, mutlulugun bireyin faaliyetlerinin sonucunda saglandigi hipotezine
dayanmaktadir. Aristoteles bu teorinin ilk ve en miihim temsilcilerindendir. Ona goére
mutlu olmak, bireylerin diirlist etkinlik ve faaliyetleri sonucunda beklenir. Cagdas
diisiinceye gore etkinlikler; insanlarla iligkiler, ugrasilar, sportif faaliyetler vb. biitiinciil
kavramlarla birlikte kullanilmaktadir. Etkinlik kavrammin temel diisiincesi, bireyin
kendini anlamasinin mutlulugu azalttigi fikridir. Sirekli olarak mutlu olma istegi
lizerine yogunlagma diisiincesi manasizdir. Bu yaklasima gore bireyler hayatlarina etki
eden 6nemli konular iizerine yogunlasir ve bu yonde calisirlarsa mutluluk kendiliginden
gelecektir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus ve etkinlik iligkisi arasndaki en dnemli ve etkili yontem olus kuramidir
(Csikszentmihalyi, 2000). Bu yodnteme gore bireylerin kabiliyet seviyesi yiuksekse
etkinliklerden ve zaman igerisindeki ilerleyislerinden haz duyacaklari ortaya atilmistir.

Eger yapilan faaliyetler basitse can sikici olmasina, zor ise bireylerin tasalanmasina
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neden olabilir. Bu kuramin savunuculari, mutlulugun tutum ve davraniglarin sonucunda

olustugunun altin1 ¢izmektedirler (Yetim, 1991).

1.2.3.4. Yargt kurami

Yargi kuramma gore yasam doyumu, standart sekilde uygulanan bazi davraniglarin
gercek olay ve durumlarla mukayese edilmesi neticesinde olusmaktadir. Eger asil olay
ve haller standart boyutlara ulasirsa o zaman doyum noktasma varilmaktadir. Yargi
kuraminda bireyin kullanmis oldugu standartlar birinci siradadir. Bireyler kendini
kiyasladig1 diger kisilere gore degerlendirmektedir. Bu tiir karsilastirmalar bireylerde
ruhsal problemler olusturabilmektedir. Bireylerin kendisinden daha kotii sartlara sahip
kisilerle yaptig1 kiyaslamalar yasam doyumlarini artirabilmektedir. Bunun sebebi de zor
sartlar altinda yasamimi idame ettirmeye calisan insanlar1 gordiikge bireylerin kendi
yasam sartlaria bakarak hayattan aldiklar1 zevk ve doyum seviyeleri de ylkselmektedir
(Acar Arasan, 2010, ss. 6-21).

1.2.3.5. Bag kurami

Bag kuramimna gore bireylerin hadiselerden ¢ikardiklar1 anlamlar 6nem arz etmektedir.
Birey mutlulugunu kendi igsel faktorlerine dayandirabiliyorsa bu onun i¢in en biiyiik

mutluluk kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Schwarz ve Clore, 1983).

Mutlulukla ilgili olarak genel bilissel yaklasim, bu durumun hafizalarda bir
baglantisinin bulunmasiyla ilgilidir. Bower (1981; Akt. Yetim, 1991), bireylerin icinde
yasadiklar1 zamandaki duygu durumlarma gore gegmiste yasadiklar1 anilari
hatirladiklarini ve yorumladiklar1 goriisiinii savunmaktadir. Bellek aglariyla ilgili olarak
yapilmis olan arastirmalar, hayatindan memnun bireylerin birbirleriyle alakali pozitif
iligkilerle bagl ¢ok genis bir alaninin varligi hakkinda bilgi vermektedir. Tam tersi
durumlarda ise mutsuz bireyler arasindaki negatif iliskilerin kisithh ve yalitilmis
iligkilerle bagli olduklarint ortaya koymaktadir. Pozitif aglara sahip olan birey olay ve

durumlara olumlu agidan yaklagacaktir.

Bazi bireyler olumlu ve giiglii baglar kurmus, olay ve durumlara pozitif agidan bakma
aligkanligin1 kazanmiglardir (Matlin, 2016, s. 22).

Sonug olarak bireylerin yalnizca kisilik 6zelligi ve anlik mutluluk ayrimmin yapilmasi

degil, doyum ve haz gibi birbirinden farkli olusumlara ait 6znel iyi olusun ayrimimin
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yapilmas1 gerekmektedir. Oznel iyi olus kavraminm yapisi tiim agidan ele alinmah ve
bu durumu gegersiz kilan teklif sunulmalidir. Yani her kuramsal yaklagimin yeniden

kesfedilmeye ve derinlestirilmeye ihtiyact bulunmaktadir (Yetim, 1991).

1.2.3.6. Haz ve act kurami

Haz ve ac1 kuramina gore bireyin yasantisinda noksan olan seylerin ¢oklugu nispetinde
amaglari, hedefleri vardir ve herhangi bir seyden mahrum olusluk mutlu olmanm 6n
sartidir. Bu kuramin temel hipotezi mahrum olma ve yoksunluk ne kadar fazla olursa
hedeflenen amaca varildiginda duyulan haz da ayn1 oranda fazla olacaktir. Bu
dogrultuda amaglar1i tamamen karsilanmis bireylerin mutluluga en yiiksek dereceden
ulagmalar1 neredeyse imkansiz oldugu savunulmaktadir. Bireylerin yasamsal ihtiya¢ ve
istekleri zamanla degisim gostermekte olup hedeflerine varan bireyler ¢ok yuksek
ihtimalle bir bagska ama¢ ve hedef belirleyeceklerdir (Diener, 1984). Bu nedenden dolay1
mahrumiyet, hedef, haz, act ve doyum hissiyati bu kuramm temel yapi taslarini

meydana getirmektedir.

Diener’e (1984) gore, haz ve aci arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Bu kavramlar
birbirleriyle dongu icerisindedirler. Cok fazla haz deneyimi yasayan bireylerin olumsuz
duygu deneyimlerini daha ¢ok yasadiklar1 gézlemlenmistir. Bu konuyla ilgili diger bir
husus da bireylerin deneyimledikleri hazza zaman igerisinde uyum saglamalaridir.
Veenhoven’a (2003) gore tecriibbe edilen haz zaman igerisinde azalmaktadir. Bu
durumda ise haz almak isteyen bireyde doyumsuzluk hissi olusmakta ve birey
alisilagelmisin diginda uyaranlar aramaktadir. Bunun sonucunda ise birey giderek
yogunlasan tehlikeli tutum ve davraniglarda bulunabilir. Sonug olarak birey blyik bir
hayal kiriklig1 yasayabilmekte, stiresi fazla olan deneyimin haz alma duygusu azalmakta
ve bireyde bosluk hissi olusabilmektedir (Akt. Subasi, 2021).

1.2.3.7. Cok yénlii uyusmazlik kurami

Michalos (1985) tarafindan gelistirilen ¢ok yonlii uyusmazlik kurami, bireyin kisilik
yapisini, sahip olduklarini ve talep ettiklerini; cevresinde bulunanlarin sahip olduklarini;
gecmis yasantisinda sahip oldugu iyi olan olanaklarini; birkag y1l dnce hayatinda nelerin
olmas1 gerektigini ve birkag yil sonra nelere sahip olmak istedigini; baskalarinin neyi
hedefledigini ve nelere ihtiyag duydugunu diisiinmesi gibi birbirinden farkli alanlar1

karsilastirmasi sonucunda ortaya ¢ikan bosluklar1 degerlendirmesidir.
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Bu kurama gore bireyin saglayacagi yasam doyumu, kisiligine ve standartlarma gore
sekil almaktadir (Higgins, 1987).
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IKiNCi BOLUM

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK, YASAM DOYUMU VE SOSYO DEMOGRAFIK
OZELLIKLER ILISKISI

Bu bolimde aragtirma modelinde yer alan psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve
sosyo demografik Ozellikler degiskenleri arasindaki iliskiler agiklanarak, arastirmanin

hipotezleri olusturulacaktir.

2.1. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE YASAM DOYUMU iLiSKiSi

Literatirde yer alan arastrmalarin biiyiik bir kismida psikolojik saglamligin yasam

doyumunu pozitif yonde etkiledigi goriilmiistir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu Universitesinde gorev yapan
94 akademisyenin psikolojik saglamlik dizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
Olcmeye yonelik bir aragtirma yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda bu degiskenler

arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Tagay ve digerleri (2016) tarafindan Burdur’da 195 kadin, 115 erkek yetiskin bireyin
genel Ozyeterlik, yilmazlik, yasam doyumu dulzeyleri arasinda bir iligskinin olup
olmadigin1 belirlemeye yonelik bir arastrma yapilmistir. Arastirma sonucunda, genel
0z-yeterlik, yilmazlik ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.

Alibekiroglu ve digerleri (2018) tarafindan 405 {iiniversite 6grencisinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide 6z anlayisin aracilik etkisini
ortaya koymaya yonelik bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda bu degiskenler

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmastir.

Demir ve Kabak¢1r (2020) tarafindan Kano antrenérlerinin psikolojik saglamlik
seviyelerini, 6z yeterlik algilarin1 ve yasam doyumlarini 6lgmeye yonelik bir arastirma
yapilmistir. Arastirma sonucunda bu degiskenler arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Karagdz ve digerleri (2021) tarafindan Tiirkiye’nin 36 ilinde 414 saglk calisaninin
psikolojik saglamlik dulzeylerinin yasam doyumu iizerindeki etkisini ve COVID-19

pandemisi korkusunun da araci roliinii ortaya koymaya yonelik bir arastirma yapilmistir.
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Aragtirma sonucunda COVID-19 korkusundaki artis psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu seviyesini azaltirken, psikolojik saglamlik seviyesindeki artisin ise yasam

doyumu diizeyini artirdig1 belirlenmistir.

Yelboga ve digerleri (2022) tarafindan 206 kadin ve 57 erkek olmak Uizere toplam 263
birey iizerinde arastirma yapilmistir. Arastirmada COVID-19 korkularinin olusturdugu
etkiler ile yasam doyumlarmin psikolojik saglamliklar: ile iliskisi arastirilmistir.
Yapilan aragtirma sonucunda COVID-19’un bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini
olumsuz yonde etkiledigi, yasam doyumu duzeyleri ile psikolojik saglamlik arasinda

anlamli ve olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmalarin  sonuglarmdan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamligin yasam

doyumu (zerinde etkisinin oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:

Hi: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumlari Uzerinde

pozitif bir etkisi vardir.

2.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLER
ILISKISI

Psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasiin toplumlarin cinsiyetlere
yiikledikleri rollerden kaynaklandigi yani kiiltiirel farkliliklardan dogdugu
disiiniilmektedir. Toplumsal hayattaki rollerinin getirileri olarak kadnlar ve erkekler
farkli alanlarda ve diizeylerde basa c¢ikma kapasitelerini asan olaylarla karsi karsiya
kalabilmektedirler (Akin ve Demirel, 2003). Baz1 ¢alismalarda cinsiyetin psikolojik
saglamlik {izerinde etkisinin oldugu (Duru ve Giiltekin, 2021, Keles ve Simsek, 2021)
bazi ¢aligmalarda ise cinsiyetin psikolojik saglamlik tizerinde bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013, Topgu, 2017; Camadan ve Kirac,
2020). Bununla birlikte erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek (Bahadir, 2009; Sezgin, 2016; Kili¢ vd., 2020; Dogan ve Yavuz, 2022), kadin
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha ytiksek (Kiligc, 2014) oldugunu

gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.

Dervisogullar1 (2020) tarafindan 37 farkli devlet iiniversitesinde gorev yapan 364
Ogretim elemani iizerine yapilan arastrma sonucunda, erkek O6gretim elemanlarmin

psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin 6gretim elemanlarina gére daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Hosoglu ve digerleri (2018), Kara (2020) ve Kacar (2022) tarafindan
yapilan arastirmalar sonucunda da erkek Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogan ve
Yavuz (2022) erkeklerin psikolojik saglamliklariin daha yiiksek olmasinin, toplumda
erkeklere daha fazla sorumluluk verilerek giiclii yetistirilmeye c¢alisilmalarmdan
kaynaklandigini ileri stirmiiglerdir. Erkeklere issiz kalmama, evlerinin ge¢imlerini
saglama, gliclii olma, para kazanma, yenilgiyi kabul etmeme gibi sorumluluklarin da

yiiklendigini ifade etmislerdir.

Bu arastirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde

cinsiyet acgisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:
H>: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterir.

Literatiirde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin medeni duruma gdre anlamli bir
farklilik gosterdigine (Yildiz Tiirker, 2018, Parmaksiz, 2020) ve gostermedigine
(Kirmmoglu vd., 2012, Ulker Tiimli ve Recepoglu, 2013, Sonmezer, 2015;

Dervisogullari, 2020) iliskin aragtirma sonuglar1 yer almaktadir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu Universitesi’'nde 94 &gretim
elemani {izerinde yapilan arastirma sonucunda, akademik personelin psikolojik
saglamlik diizeylerinin medeni durumlarina goére anlamli bir farklhilik gdstermedigi,
fakat ortalamalara bakildiginda, bekar akademik personelin evlilere gore psikolojik
saglamlik dizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine Dervisogullar1 (2020)
tarafindan 37 farkl devlet iiniversitesinde gorev yapan 364 Ogretim elemani iizerine
yapilan arastirma sonucunda da Ogretim elemanlarinin medeni durumlarma gore

psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Yildiz Tirker (2018) tarafindan Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan, 19 yas ve iizeri
461 yetiskin lizerinde yapilan arastrma sonucunda, evli yetigkinlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine
Parmaksiz (2020) tarafindan 2019 yilinda Orta Anadolu’da yasayan yetigkin bireyler
tizerinde yapilan aragtirma sonucunda da, evli bireylerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Kacar (2022) tarafindan Sanlurfa ilinin Akgakale ilgesinde gorev yapmakta olan 428
Ogretmen lizerinde yapilan arastirma sonucunda, evli 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin bekérlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bozgeyikli ve Sat
(2014), Ozdemir ve Adigiizel (2021) tarafindan yapilan arastirmalarin sonucunda da

ayn1 bulgular elde edilmistir.

Evli bireylerin bekar bireylere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
olmasinin sebebinin, evli bireylerin farkli kisilik yapilar1 nedeniyle zaman zaman
catigma yasamalarindan, evliligin zorlayict ve stresli durumlarla bireyleri kars1 karsiya
getirmesinden bunun da giigliiklerle bas edebilme becerilerini artirmasindan kaynakli

oldugu diisiintilebilir.

Bu arastirmalarm sonuclarindan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde
medeni durum acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez

olusturulmustur:

H4: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri medeni duruma goére farklilik

gosterir.

Bireyler yaslari ilerledikge fiziksel problemler, sosyal uyum sorunlari, artan hastaliklar
vs. ile kars1 karsiya kalabilmekte, bu durumlar da psikolojik saglamlik diizeylerini

etkileyebilmektedir.

Karal ve Biger (2020) tarafindan farkli demografik yapiya sahip 350 kisi ilizerinde
yapilan arastirma sonucunda, psikolojik saglamlik diizeylerinin 26-35 yas ile 55 yas
stli grubu arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 26-35 yas grubunda yer alan
bireylerin 55 yas istli bireylere gore psikolojik saglamlik dlzeylerinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Dervisogullar1 (2020) tarafindan 37 farkli devlet iiniversitesinde
gbrev yapan 364 Ogretim elemani iizerine yapilan arastirma sonucunda ise, 0gretim
elemanlarmin yaglart ilerledikce psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigi tespit

edilmistir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu Universitesi’nde 94 6gretim
elemani tlizerinde yapilan arastirma sonucunda ise, akademik personelin yaslarina gore

psikolojik saglamlik duzeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Ortalamalara bakildiginda ise, psikolojik saglamlhik dlzeyi en yiksek olan
akademisyenlerin 51 ve iistii yas, en diisiik olanlarin ise 41-50 yas araliginda yer aldig:
tespit edilmistir. 51 ve istii yas grubunun psikolojik saglamlik dizeyinin en yuksek
diizeyde olmasinda yillar boyunca kazandiklar1 deneyimin ve tecrlbelerin etkili
olabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica 22-30 ve 31-40 yas araliklarinda yer alan
akademik personelin psikolojik saglamlik duzeylerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
belirlenmistir. Yine Eroglu ve Tiirker (2020) tarafindan Tirkiye’deki Universitelerde
spor bilimleri alaninda lisansiistii egitim gormekte olan 361 birey ilizerinde yapilan
arastrma sonucunda, katilimcilarin yaglarma gore psikolojik saglamlik diizeylerinin

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Bu arastirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde yas

acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:
He: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yasa gore farklilik gosterir.

Literatirde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin egitim durumlarina goére
anlamhi bir farklilik gosterdigine (Eroglu ve Tiirker, 2020, Gokmen, 2014) ve
gostermedigine (Ucgar, 2013, Erdener, 2019) iliskin bir¢ok arastirma sonuglari yer

almaktadir.

Karaman ve Bakirc1 (2010) yaptiklar1 arastirmada, egitimde basar1 ve niteligin 6neminin
giderek arttigini, psikolojik saglamhigi yiiksek olan c¢alisanlarin saglayacaklari
faydalarin farkindaliginin yiikseldigini ileri siirmiislerdir. CUnki glnimizde hizli bir
bicimde artan ve yayilan bilgi, meslek hayatinda rekabeti artirmakta ve alanda

uzmanlagmay1 daha 6nemli bir seviyeye tasimaktadir.

GoOkmen (2014) tarafindan 6zel egitim okulu yOneticileri lizerinde yapilan arastirma
sonucunda, lisansiistii egitim diizeyine sahip olan y0neticilerin psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmaya gore
egitim diizeyi arttik¢ca psikolojik saglamlik diizeyinin arttig1 sdylenebilmektedir. Ucar
(2013) tarafindan Istanbul Avrupa yakasinda resmi ozel egitim okullarinda gorev
yapmakta olan 202 ogretmen iizerine yapilan arastirma sonucunda ise, dgretmenlerin
egitim diizeylerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.
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Bu arastirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde
egitim durumu acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez

olusturulmustur:

Hg: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim durumuna gore farklilik
gosterir.

Literatlrde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin unvanlara gére anlamli bir

farklilik gosterdigine ve gostermedigine iliskin arastirma sonuglar yer almaktadir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu Universitesi’nde 94 &gretim
elemani iizerinde yapilan arastirma sonucunda, akademik personelin unvanlarma gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ortalamalara bakildiginda ise, psikolojik saglamlik diizeyinin profesorlerde en yiksek,
docentlerde ise en diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Dervisogullar1 (2020)
tarafindan 37 farkl devlet iiniversitesinde gorev yapan 364 O6gretim elemani iizerine
yapilan arastirma sonucunda ise, arastirma gorevlilerinin profesor, docent ve doktor
Ogretim tyelerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.
Bu arastirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde
unvan agisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:

Hio: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri unvana gore farklilik gosterir.

Bireylerin orgiitlerinde hizmet yillar1 arttikga elde ettikleri tecriibeleriyle birlikte
sorunlarla bas edebilmelerini, bu durumun da tecriibesiz bireylere gore psikolojik
saglamlik diizeylerini artirabildigi diisliniilmektedir. Bunun tam tersinin de miimkiin

olabilecegini gosteren arastirma sonuglarinin literatiirde yer aldig: bilinmektedir.

Erkmen ve Esen (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢alisanlarin is yeri deneyimi

(hizmet y1l1) arttik¢a psikolojik saglamliklarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu Universitesi’nde 94 gretim
elemani tizerinde yapilan arastirma sonucunda, akademik personelin hizmet degiskenine

(sektorde galisma siiresine) gore psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir. 21 yil lizerinde hizmet yili olan akademik personelin
psikolojik saglamliklarinin en yiksek oldugu; 6 -10 yil arasi hizmet yili olanlarin ise en
diistik diizeyde oldugu belirlenmistir. Yine ayni arastirma sonucunda, akademik
personelin tiniversitedeki hizmet yillarina (kurumda galisma siiresine) gore psikolojik
saglamlik dizeylerinin anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Ortalamalara
bakildiginda ise, 6-10 yil arasi iiniversite hizmet yili olan akademik personelin
psikolojik saglamliklarmin en yiiksek diizeyde oldugu; 21 ve lzeri tiniversite hizmet yili
olan akademik personelin ise en diisik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
akademik personelin {iniversite hizmet yili arttikca psikolojik saglamliklarinin
azaldigini, bir bagka deyisle ayni iiniversiteye uzun yillar hizmet vermenin akademik

personelin psikolojik saglamlik diizeylerini azalttigin1 gostermektedir.

Stinkiir (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 21 yil ve Uzeri hizmet yilina (mesleki
kidem) sahip katilimecilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Kog ve Keklik (2019) tarafindan yapilan arastirmada Tokat ilinde yer alan 9 adet devlet
hastanesinde gorev yapan saglik calisanlarinin demografik Ozelliklerine (cinsiyet,
medeni durum, yas, hizmet yili, unvan, egitim durumu) gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmustir.
Yapilan arastirma sonucunda, bireylerin kurumda gegirdikleri hizmet surelerine gore
umut, iyimserlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir farkhilik gosterdigi

tespit edilmistir.

Bu arastirmalarm sonuclarindan da yola ¢ikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde
kurumda ve sektorde caligma siireleri agisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu

acidan su hipotezler olusturulmustur:

Hio: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri kurumda ¢alisma siiresine gore

farklilik gosterir.

His: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri sektorde galigma siiresine gore

farklilik gosterir.
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Orgiitlerde calisanlarm yer aldig1 birimlerdeki iliskiler, is yiikii yogunlugu, calisma
kosullar1 ve olanaklar1 gibi faktorlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik

yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Bu diisiinceden yola cikilarak, psikolojik saglamlik diizeylerinde ¢alisilan birim

acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:

Hie: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢alisilan birime goére farklilik
gosterir.

2.3. YASAM DOYUMU VE SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIKLER ILISKiSi
Bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile cinsiyetlerinin iliskili oldugu birbirinden farkli
yapilan arastrmalar sonucunda elde edilmesine ragmen, hangi cinsiyetin yasamdan

daha c¢ok doyum sagladigi konusunda birbirinden tutarsiz sonuglara varilmistir
(Karabacak, 2013, ss. 34-35).

Lu ve digerleri (1997; Akt. Karabacak, 2013, ss. 34-35) cinsiyet ayriminin mutlulukla
ilgisinin yalnizca sosyal destek araciyla oldugunu, Ozellikle kadinlarin mutlulugu
ailedeki bireylerin birbirleriyle uyumundan sagladigini, erkeklerin ise Kariyer

kazanimlarini ve maddiyat1 6n planda tuttugunu ileri siirmektedirler.

Bu arastirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet

acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu acgidan su hipotez olusturulmustur:
Hs: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore farklilik gésterir.

ABD Ulusal Kamuoyu Arastirmasi tarafindan 35 milyon kisi lizerinde yapilan anket
sonucunda, evli olan bireylerin %40’ nin, bekar, ayrilmig ya da dul olan bireylerin
yalnizca %24’tiniin mutlu oldugu sonucuna varimstir. Cinsiyet, gelir ve yas diizeyi
farkliliklar1 olmaksizin evli bireylerin hayatlarindaki mutluluk diizeylerinin ¢ok daha
fazla oldugu diislincesi savunulmaktadir. Ancak mutlu bireylerin evlilik kararmi daha
basit bir sekilde aldiklarm1 ve bireylerin yalnizlastikca daha mutsuz olduklar
diistiniildiigiinde, mutluluk ile evlilik arasinda olumlu anlamda bir bag oldugu
konusunda fikir birligine varilmaktadir (Seligman, 2007). Aile icinde sergilenen
davraniglar1 ve paylasilan ortak degerleri algilamak yasam doyumu artrmaktadir
(Bowen, 1988).
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Bireylerin evli kaldig: siire arttikca is ve yasam doyumlarmin da arttigi, fakat evli
caliganlarin bekarlara gore daha ¢ok sorun yasadiklari, is ve aile ortaminda negatif bir
iletisim ve etkilesim tarzina sahip olduklari, yasam doyumu seviyeleri ve psikolojik iyi

olma diizeylerinin az oldugu ifade edilmektedir (Celik ve Tumkaya, 2012).

Yenihan ve digerleri (2016) tarafindan Sakarya’da kurulu olan ii¢ AVM'nin 242 ¢alisani
iizerinde yapilan aragtirma sonucunda, evli calisanlarin yasam doyumu diizeylerinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmalarin sonuglarmdan da yola ¢ikilarak, yasam doyumu diizeylerinde medeni

durum agisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:
Hs: Akademisyenlerin yasam doyumu dizeyleri medeni duruma gore farklilik gosterir.

Bireylerin yas1 ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelendiginde ise, ilk zamanlarda genc
bireylerin yaslilara oranla daha mutlu oldugu sonucuna varilsa da son zamanlarda
yapilan arastirmalar yasla mutluluk arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya koymaktadir.
Geng bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini daha fazla bildirdigi, yash bireylerin ise

cok daha genel mutluluk ifadelerinin oldugu ortaya konmustur (Dal, 2015, s. 39).

Yenihan ve digerleri (2016) tarafindan Sakarya’da kurulu olan tic AVM'nin 242 ¢alisani
iizerinde yapilan arastrma sonucunda, 31-35 yas araligindaki calisanlarin yasam
doyumu diizeylerinin 21-25 yas araligindaki ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Uludag (2019b) tarafindan Ankara Il Gida, Tarim ve Hayvancihik Miidiirliigii’nde
calisan toplam 220 personel {lizerinde yapilan arastirma sonucunda, 18-31 yas
araligindaki ¢alisanlarin yasam doyumu diizeylerinin diger yas araligindaki caligsanlara

(31-41 yil, 41-51 yil, 51 istii y1l) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, yasam doyumu diizeylerinde yas

acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:
H7: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri yasa gore farklilik gosterir.

Plagnol ve Easterline (2008; Akt. Dal, 2015, ss. 40-41), egitim almis bireylerin

ihtiyaglarmi nasil gidereceklerinin ve aile yasantilarinda kendilerini nasil daha mutlu
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edebileceklerinin  cevabin1  bulabilmeleri nedeniyle daha mutlu olduklarini

savunmaktadirlar.

Genel olarak, egitim diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha yiksek duzeyde gelir ve
sosyal statiiye sahip olmalarindan dolay1r yasam doyumlarinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ancak literatiirde farkli arastirma sonuglarinin ortaya koyuldugu da
bilinmektedir (Simsek, 2011).

Keser (2005) tarafindan Bursa’da otomotiv sektoriinde faaliyet gdsteren 11 firmanin
562 calisan1 iizerine yapilan arastirma sonucunda, iiniversite Mmezunlarinin yasam

doyumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Yenihan ve digerleri (2016) tarafindan Sakarya’da kurulu olan tic AVM'nin 242 calisani
iizerinde yapilan arastirma sonucunda, fakiilte mezunu calisanlarin yasam doyumu

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Uludag (2019b) tarafindan Ankara 11 Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’nde gorev
yapan toplam 220 personel lizerinde yapilan arastirma sonucunda, lise mezunu olan
calisanlarin yasam doyumu diizeylerinin diger egitim diizeylerine sahip olan ¢alisanlara

gore (yliksekokul, lisansiistii, liniversite, ilkogretim) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kose (2021) tarafindan Istanbul’da faktoring sektdriinde gorev yapan 352 calisan
iizerinde yapilan arastirma sonucunda, lisansiistii 6grenim diizeyine sahip calisanlarin

yasam doyumu diizeylerinin daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Bu aragtirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, yasam doyumu diizeylerinde egitim

durumu agisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:
Ho: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri egitim durumuna gore farklilik gosterir.

Genel olarak, unvani yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde sosyal statii, egitim
ve gelir duzeyine, kisacast daha iyi imkanlara sahip olmalarindan dolayr yasam
doyumlarmm daha yiiksek olmasi1 beklenmektedir. Ancak literatirde farkli aragtirma

sonuglarinin ortaya koyuldugu da bilinmektedir (Simsek, 2011).

Uludag (2019a) tarafindan Ankara i1 Genglik ve Spor Miidiirliigii personelleri iizerinde

yapilan arastirma sonucunda, sef-birim sorumlusu konumundaki calisanlarin yasam
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doyumu dizeylerinin diger konumlardaki ¢aliganlara (uzman, sube mudiri-sube miidiir

yardimcisi, memur, is¢i ve diger) gore daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Uludag (2019b) tarafindan Ankara i1 Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’'nde gorev
yapan toplam 220 personel {izerinde yapilan arastirma sonucunda, uzman konumundaki
calisanlarin yagsam doyumu diizeylerinin diger konumlardaki calisanlara (is¢i ve diger,
memur, sube miidiirii-sube midiir yardimcisi, sef-birim sorumlusu) gore daha yuksek

oldugu tespit edilmistir.

Kése (2021) tarafindan Istanbul’da faktoring sektdriinde gorev yapan 352 calisan
iizerinde yapilan arastirma sonucunda, yOnetici unvanma ve lisansiistii 6grenim
dizeyine sahip olan ¢alisanlarin yasam doyumu dizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ozellikle yoneticiler drgiitteki diger ¢alisanlara gdre sahip olduklar1 idari
yetkilerin yani sira ticret ve yan haklar gibi ek avantajlara da sahip olmaktadirlar. Bu
durumun da yonetsel ve ekonomik avantajlara sahip yoneticilerin yagam doyumlarinin

diger calisanlara gore yiiksek olmasini anlamli hale getirdigi soylenebilmektedir.

Bu arastirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, yasam doyumu diizeylerinde unvan

acisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu agidan su hipotez olusturulmustur:
Hi1: Akademisyenlerin yasam doyumu dizeyleri unvana gore farklilik gosterir.

Genellikle bireylerin yasam doyumlarinin kurumda ve sektorde ¢alisma siireleri arttikga
arttig1 bilinmektedir. Ancak literatlirde farkli arastirma sonuglarmin ortaya koyuldugu

da gorulmektedir.

Uludag (2019b) tarafindan Ankara i1 Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’'nde gorev
yapan toplam 220 personel iizerinde yapilan arastrma sonucunda, 0-5 yil arasi

calisanlarin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yalgin (2019) tarafindan Bolu’da bulunan kanath isletmelerinde gbrev yapan 268
calisan iizerinde yapilan arastirma sonucunda ise, 11-15 yil ve 16-20 yil arasinda
sektorde calisma siiresine sahip ¢alisanlarin yasam doyumlar1 1-5 yil arasinda
calisanlara gore; 21+ yil ¢alisanlarin ise 11-15 yil ve 16-20 yil arasinda ¢alisanlara gore

yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine 1-5 yil ve 6-10 yil
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arasinda is deneyimine sahip olan ¢alisanlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu aragtirmalarin  sonuglarindan da yola cikilarak, yasam doyumu diizeylerinde
kurumda ve sektorde calisma siireleri agisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu

acidan su hipotezler olusturulmustur:

Hiz: Akademisyenlerin yasam doyumu dlzeyleri kurumda c¢alisma siiresine gore

farklilik gosterir.

His: Akademisyenlerin yasam doyumu duzeyleri sektérde caligma siiresine gore

farklilik gosterir.

Orgltlerde calisanlarin yer aldigi birimlerdeki iliskiler, is yiikii yogunlugu, calisma
kosullar1 ve olanaklar1 gibi faktorlerin yasam doyumlarinda farkliliklar yaratabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmalarin sonuglarindan da yola ¢ikilarak, yasam doyumu diizeylerinde ¢alisilan

birim agisindan farklilik oldugu varsayilmistir. Bu acgidan su hipotez olusturulmustur:

Hi7: Akademisyenlerin yasam doyumu dizeyleri ¢alisilan birime goére farklilik gosterir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin amaci ve kapsami, veri toplama araci ve analiz yontemi,

arastirma modeli ve hipotezleri agiklanmaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, ¢alisanlarin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri
arasinda bir iliskinin olup olmadigmin tespit edilmesidir. Ayrica yapilan bu arastirma ile
Kilis 7 Aralik Universitesi'nde ¢alisan akademisyenlerin cesitli sosyo demografik
ozellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas vs.) gbz Onilinde bulundurularak psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin anlamli bir farklilik
gOsterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma sonucunda, Kilis 7
Aralik Universitesi'nde ¢alisan akademisyenlerin psikolojik ve yasam doyumu

diizeylerinin mevcut durumlar1 da belirlenecektir.

3.2. ARASTIRMANIN KAPSAMI

Arastirma evrenini Kilis 7 Aralik Universitesinde ¢alisan akademisyenler
olusturmaktadir. Kilis 7 Aralik Universitesinden tesadiifi olmayan 6rnekleme
tekniklerinden biri olan kolayda orneklem yoéntemiyle belirlenen 198 akademisyenle

yuz ylze veya online anket gerceklestirilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Kilis 7 Aralik Universitesinde gdrev yapan akademisyenler iizerinde ve
Kasim 2020-Eylil 2021 doneminde yapilmistir. Bu nedenle arastirma, s6z konusu
tniversitede c¢alisan akademisyenlerin  goriislerini  yansitan bulgulara sahiptir.
Arastirmada yeterli Orneklem biiyiikliigline ulagilmistir. Ancak tesadiifi olmayan
ornekleme tekniklerinden biri olan kolayda Orneklem yonteminin kullanilmasi: bu
aragtirmanin smirhliklarindan bir tanesi olup, bu smirliligin sonuglar1 degerlendirirken

dikkate alinmasi oldukca onemlidir.

Veriler anket uygulamasit yoluyla toplanmigtir. Arastirma sonuclari, kullanilan
Olceklerden elde edilen veriler ile smnirlidir. Arastrmada kullanilan 6l¢tim araglari,

farkli 6rneklem gruplarinda uygulandiginda farkli sonuglarin elde edilmesi olasidur.
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Bu aragtirmada; iiniversitede ¢alisan akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu diizeylerinin mevcut durumunun belirlenmesi iizerinde yogunlasilmistir.
Dolayisiyla calisanlarin psikolojik saglamlik ve yasam doyumunu etkileyen diger

degiskenler ve bu degiskenlerin analiz edilmesi kapsam dis1 birakilmistir.

3.4. VERi TOPLAMA ARACI VE ANALIZ YONTEMIi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Tek bir anket formu
hazirlanmig, anketler ylz yuze veya online olarak uygulanmistir. Uygulanan bu anketler
dort bolimden olusmaktadir. Anketin birinci bolimiinde; katilimcilarin  Sosyo
demografik 6zelliklerini (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, unvan,
kurumdaki ve sektdrdeki calisma siiresi, ¢aligilan birim), ikinci bélimde; psikolojik
saglamlik duzeylerini, Gglncl bélimde; yasam doyumu dizeylerini dlcen ifadeler yer
almaktadir (Ek 3).

Arastirmada kullanilan birinci 6lgek, bireylerin psikolojik saglamliklarini 6lgebilmek
amaciyla Smith ve digerlerinin (2008, s. 196) gelistirdigi Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO)’dir. Bu 6lgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlilik
calismast Dogan (2015, s. 96) tarafindan yapilmistir. KPSO tek boyut, alt1 ifadeden
olusan 6z bildirim tarzi bir 6lgme aracidir. Arastirmada kullanilan bu 6l¢ekteki ifadeler
besli Likert tipi derecelemeyle “kesinlikle katilmiyorum (1)...kesinlikle katiliyorum
(5)” yer almaktadir.

Arastirmada kullanilan ikinci 6lgek, Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen
yasam doyumu &lgegidir. Olgek tek boyut ve bes ifadeden olusmakta, bireyin hayatini
nasil degerledigini ve algiladigim1 6lgmektedir (Civitci, 2012, s. 325). Bu yasam
doyumu 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi Bekmezci
ve Mert (2013, s. 433), Dagli ve Baysal (2016, $.1250) gibi bazi arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Arastirmada kullanilan bu odl¢ekteki ifadeler besli Likert tipi
derecelemeyle “kesinlikle katilmiyorum (1)...Kesinlikle katiliyorum (5)” yer

almaktadir.

Anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.
Oncelikle akademisyenlerin sosyo demografik 6zellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas

vs.) ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara iliskin yapilan frekans analizi sonucunda
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belirlenen tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilip
dagilmadiklar1 tespit edilerek, arastirmada kullanilan olgekler ile ilgili 6nce gegerlilik
(faktor), daha sonra ise guvenilirlik analizi yapilmistir. Psikolojik saglamligin yasam
doyumu Uzerindeki etkisini belirlemek icin regresyon analizi; akademisyenlerin ¢esitli
sosyo demografik ozellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas vs.) goz Oniinde
bulundurularak psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi i¢in ise parametrik

testlerden T-Testi ve ANOVA analizleri yapilmistir.

3.5. ARASTIRMA MODELI VE HIPOTEZLER

Bu arastrmanm ana amaci; Kilis 7 Aralik Universitesinde calisan akademisyenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumlar: tizerindeki etkisinin ve cesitli sosyo
demografik oOzellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas vs.) g6z Oniinde bulundurularak
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin anlamli bir
farklilik  gosterip gostermediginin  tespit edilmesidir. Arastrmanmm amaglari

dogrultusunda test edilecek hipotezler su sekilde siralanmaktadir.

Hi: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumlar1 tlizerinde

pozitif bir etkisi vardir.
H: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterir.
Hs: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterir.

Hs: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri medeni duruma gore farklilik

gosterir.

Hs: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri medeni duruma gore farklilik gosterir.
Hs: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yasa gore farklilik gosterir.

H7: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri yasa gore farklilik gosterir.

Hs: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim durumuna gore farklilik

gosterir.

Ho: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri egitim durumuna gore farklilik gdsterir.
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Hio: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri unvana gore farklilik gosterir.
Hi1: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri unvana gore farklilik gosterir.

Hi2: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri kurumda ¢aligma siiresine gore

farklilik gosterir.

His: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri kurumda c¢aligma siiresine gore

farklilik gosterir.

Hi4: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri sektdrde calisma siiresine gore

farklilik gosterir.

His: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri sektorde c¢alisma siliresine gore

farklilik gosterir.

His: Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢alisilan birime gore farklilik

gosterir.
Hi7: Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri ¢alisilan birime gore farklilik gosterir.

Arastirmada yapilacak istatistiksel analizlerle test edilmesi amaglanan model Sekil

3.1.°de gosterilmektedir.

Demografik Ozellikler

Cinsiyet
Medeni Durum
Yas
Egitim Durumu
Unvan
Kurumda Calisma
Siirest
Sektorde Caligma
Siirest
Caligilan Birim

H>, Ha, Hs, He, Hio, Hi2, His, His Hs, Hs, Hy, He, Hi1, His, His, Hir

N\,

.

Psikolojik Yagam

Saglamhik

Doyumu

Sekil 3.1. Arastirmanin teorik modeli
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bélimde, Kilis 7 Aralik Universitesinde calisan akademisyenlere uygulanan
anketlerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ulasilan bulgulara ve bu
bulgular dogrultusunda yapilan yorumlamalara yer verilmistir. Bu dogrultuda Once
ankete katilan katilimcilara ve degiskenleri olusturan ifadelere iliskin tanimlayict
bilgilere, daha sonra normallik testi, faktdr ve giivenilirlik analizi sonuglarina yer
verilmistir. Daha sonra ise, istatiksel analizlerle arastrma modelinde yer alan

degiskenlere iligkin kurulan hipotezler test edilmistir.

4.1. KATILIMCILARA ILiSKIN BULGULAR

Anket formunun ilk bolimi olan, Kilis 7 Arahk Universitesinde ¢alisan
akademisyenlerin sosyo demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
durumu, unvan, kurumda ve sektérde ¢alisma siiresi, ¢alisilan birim) iliskin sorulara
verdikleri yanitlarla ilgili yapilan frekans analizi yapilmis ve elde edilen tanimlayici

istatistikler tablolar halinde diizenlenmistir.

Arastrmaya  katilan  akademisyenlerin  ¢ogunlugunun erkeklerden olustugu
belirlenmistir. Bunun sebebi de Kilis 7 Aralik {iniversitesinde gorev yapan

akademisyenlerin biiylik ¢cogunlugunu erkeklerin olusturmasindan kaynaklanmaktadir

(Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Cinsiyete iliskin bulgular

Cinsiyet Frekans Ylzde
Kadm 80 40,4
Erkek 118 59,6
Toplam 198 100

Aragtirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunun evli oldugu tespit edilmistir (Tablo
4.2).
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Tablo 4.2. Medeni duruma iliskin bulgular

Medeni Durum Frekans Ylzde
Evli 130 65,7
Bekar 68 34,3
Toplam 198 100

Arastirmaya katilan akademisyenlerin cogunlugunun doktora diizeyinde egitime sahip

oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Egitim durumuna iligkin bulgular

Egitim Durumu Frekans Ylzde
Lisans 12 6,1
Yiksek Lisans 85 42,9
Doktora 101 51
Toplam 198 100

Aragtirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunun 30 ile 39 yas civarinda geng bir

niifus oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Yasa iliskin bulgular

Yas Frekans Ylzde Birikimli YUzde
20-24 yas 2 1 1

25-29 yas 30 15,2 16,2
30-34 yas 52 26,3 42,5
35-39 yas 50 25,3 67,8
40-44 yas 36 18,1 85,9

45 ve lizeri yas 28 14,1 100
Toplam 198 100

Arastirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunun Ogr. Gér. ile Dr. Ogr. Uyesi
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5. Unvana iligkin bulgular

Unvan Frekans Yizde
Prof. Dr. 8 4
Dog. Dr. 18 91
Dr. Ogr. Uyesi 52 26,3
Ogr. Gér. Dr. 9 45
Ars. Gor. Dr. 14 7,1
Ogr. Gér. 53 26,8
Ars. Gor. 44 22,2
Toplam 198 100

Arastirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunun 1-3 yil ile 4-6 yil araliginda
kurumda caligma stiresinin oldugu, yani akademisyenlerin gorev yaptiklar: tiniversitede

yeni istihdam edildikleri soylenebilmektedir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Kurumda ¢alisma siiresine iliskin bulgular

Kurumda Calisma Siiresi Frekans Ylzde Birikimli YUzde
1 yildan az 33 16,7 16,7

1-3 y1l 52 26,3 43

4-6 yil 52 26,3 69,3

7-9 y1l 25 12,6 81,9

10 y1l ve iistii 36 18,1 100
Toplam 198 100

Arastirmaya katilan akademisyenlerin en ¢ok 10 yil ve tizeri sektorde ¢alisma siiresinin
oldugu, yani katilimcilarin ¢alisma hayatinda yeni olmadiklar1 ve sektdrde tecriibeli

olduklar1 séylenebilmektedir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Sektorde galigsma siiresine iliskin bulgular

Sektorde Calhisma Siiresi Frekans Ylizde Birikimli Yilzde
1 yildan az 20 10,1 10,1

1-3 y1l 39 19,7 29,8

4-6 yil 39 19,7 49,5

7-9 yil 29 14,6 64,1

10 y1l ve tistii 71 35,9 100
Toplam 198 100
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Aragtirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunu Meslek Yiiksekokulu (sosyal,
teknik, turizm ve otelcilik, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu) ile Fen Edebiyat

Fakiiltesinde gorev yapan akademisyenler olusturmaktadir (Tablo 4.8.).

Tablo 4.8. Calisilan birime iliskin bulgular

Calisilan Birim Frekans Ylzde
Fen Edebiyat Fakiiltesi 55 27,8
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 21 10,6
Kilisli Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi 21 10,6
Miihendislik Mimarlik Fakultesi ve Ziraat Fakiltesi 13 6,6
[lahiyat Fakiiltesi 17 8,6

Sosyal Bilimler Meslek Y liksekokulu
Teknik Bilimler Meslek Y liksekokulu

Turizm ve Otelcilik Meslek Y uiksekokulu > 262
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Diger (Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi

ve Spor Yuksekokulu, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Uygulamalt 15 7,6
Bilimler Fakdltesi)

Toplam 198 100

4.2. DEGISKENLERI OLUSTURAN iFADELERE iLiSKIN TANIMLAYICI
BILGILER

Arastirma degiskenlerine iliskin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek, onlarm yapismnin anlasilmasi agisindan onemli olmakta ve bu dagilimlarin
bi¢imleri de ¢arpiklik (verilerin simetrisini belirleyen yani ortalama etrafinda simetriden
ne kadar saptigini isaret etmektedir), basiklik (verilerin tepe noktalarmm durumunu yani
dikligini ya da dizliigiini isaret etmektedir) hesaplamalariyla anlasilabilmektedir
(Giirbiiz ve Sahin, 2014, s. 206; Cicek, 2014, s. 58). ifadelere ait ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda degerler aldigindan, verilerin normal dagilim gosterdigi

(Bayram, 2013, s. 49) sdylenebilmektedir (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. ifadelere iligkin tanimlayici istatistikler

Kod ifade N  Ort. Std. Sap. Carpikhk Basiklik

Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
PS1 o 198 3,6970 ,86623 -,506 -,321
toparlayabilirim.

Stresli olaylari iistesinden gelmekte giiclik
PS2 198 13,5303 ,96990 -,626 -,179
cekmem.

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem
PS3 198 3,5152 ,92197 -,379 -, 796
uzun zaman almaz.

Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak

PS4 198 3,4343 ,89739 -,205 -,822
benim i¢in zor degildir.

PS5 Zor zamanlar1 ¢ok az sikintryla atlatirim. 198 3,1465 ,93644 ,040 -, 794
Hayatimdaki olumsuzluklarmn etkisinden

PS6 198 3,3889 ,94803 -,200 -1,041
kurtulmam uzun zaman almaz.

YD1 Hayatim birgok yonden idealimdekine yakin. 198 3,7071 ,83396 -571 -, 122

YD2  Hayat sartlarim mitkemmel. 198 3,3788 ,86262 -,194 -,801

YD3 Hayatimdan memnunum. 198 3,8939 ,76991 -1,097 1,102

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli
YD4 198 13,7980 ,84876 -,556 -,129
seyleri elde ettim.

Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
YD5 198 12,9293 1,03984 ,033 -,604
hemen higbir seyi degistirmezdim.

4.3. FAKTOR ANALIZi SONUCLARI

Arastirmada kullanilan degiskenleri olusturan ifadeler faktor analizi ile incelenmistir.
Veri setinin faktor analizi yapilmasmin uygun olup olmadigini belirleyebilmek i¢in
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi (6rneklem biiylkligiinin uygunlugunu test
etmektedir) sonucunda elde edilen degerin 0,50°den biiyiik olmasi gerekmekte, bu deger
0,50’den kiigiik oldugunda ise 6rneklem sayisinin arttirilmasi gerekmektedir. Yine
Barlett testi (veri matrisinin uygunlugunu incelemektedir) ki-kare test istatistigine ait p
degerinin de 0,05’ten kii¢iik olmasi gerekmekte, bu durum verilerin goklu normal
dagilimli ana kiitle ve analiz i¢in uygun oldugu anlamma gelmektedir (Giiris ve Astar,

2014, s. 368).

Tablo 4.10’a gore, KMO test istatistigi 0,70’den biiyiik (KMO=0,875) ve Bartlett testi
ki-kare (X?) degeri (X? (55)= 1375,459; p<0,05) istatistiksel olarak anlamlidir. Bundan
dolay1 verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenebilmektedir. Faktorlerin

rotasyonu igin en sik kullanilan Varimax yontemi kullanilmistir. Varimax yontemi
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varyans biiyiitme yontemi olup, bu dondiirme yonteminin amaci, her faktor i¢in yiiksek
yiikklemeleri daha yiiksek ve diisiik yiiklemeleri daha diisiik yaparak faktor yiiklerinin
varyansini maksimize etmektir. Faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin
genel olarak en az 0,32’nin Ustiinde olmasi dnerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013,
ss. 654). Olusan son durumda, 6z degerleri 1’den biiyiik olan iki faktoér olusmustur. Bu

faktorler toplam varyansin %68,984iinii agiklamaktadir.

Tablo 4.10. Faktor analizi sonuglari

ifadeler Psikolojik Saglamhk Yasam Doyumu
PS2 0,794

PS4 0,788

PS6 0,788

PS1 0,770

PS3 0,756

PS5 0,710

YD3 0,639
YD1 0,631
YD4 0,628
YD2 0,588
YD5 0,509
Aciklanan Varyans 38,462 30,522

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Test= 0,875 Bartlett Testi X?(55)= 1375,459; p= 0,000

4.4. GUVENILIRLIK ANALIiZi SONUCLARI

Faktor analiz sonrasinda her bir faktorii olusturan ifadelerle giivenilirlik analizi
gerceklestirilmistir. Giivenirlik analizi, Olgekte yer alan ifadelerin kendi aralarinda
tutarli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2013, s. 280).
Olgek giivenilirligini belirlemek igin Cronbach Alfa Katsayilar1 hesaplanmstir.

Psikolojik saglamlik diizeyini olusturan ifadelerin Cronbach Alfa degerinin 0,70’den
biiyiik oldugu (Sipahi vd., 2010, s. 89) goriildiigiinden giivenilirlik kriterinin
saglandigina karar verilmistir (Tablo 4.11).
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Tablo 4.11. Psikolojik saglamlik i¢in giivenilirlik analizi sonuglari

Cronbach Alfa ifade Sayis1
0,919 6

Yasam doyumu diizeyini olusturan ifadelerin Cronbach Alfa degerinin 0,70’den biiyiik
oldugu goriildiigiinden gilivenilirlik kriterinin saglandigina karar verilmistir (Tablo
4.12).

Tablo 4.12. Yasam doyumu i¢in giivenilirlik analizi sonuglar1

Cronbach Alfa ifade Sayisi
0,856 5

4.5. HIPOTEZLERIN TEST EDILMESI

Aragtirmalarda bir bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken Uzerindeki etkisinin
belirlenmesi igin basit regresyon analizi yapilmaktadir. Bu analiz sonucunda elde edilen
R? (belirlilik katsayis1) degeri; bagimli degiskendeki degismenin yiizde kag¢min
bagimsiz degisken tarafindan aciklandigmi, F istatistigi; anlamlilik diizeyi p<0,05 ise,
modelin bdtund ile istatistiksel olarak anlamli oldugunu, “P” degeri ise bagimsiz

degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisini gdstermektedir.

Yapilan regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; psikolojik saglamligin yasam
doyumu Uzerindeki etkisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamli (B= 0,397; p<0,05)
olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla Hi kabul edilmistir (Tablo 4.13).

Tablo 4.13. Regresyon analizine iligskin sonuglar

Sonug¢ Degiskeni
Y (Yasam Doyumu)
Tahmin Degiskeni B SH
X ( Psikolojik Saglamlik) 0,397* 0,059
R?= 0,153
F(1;197)= 36,591
p<0,05

* p<0,05 diizeyinde anlaml

Arastirmaya katilan akademisyenlerin sosyo demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni

durum) gore psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin goriisleri
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arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek igin T-Testi (iki grup) analizi
yapilmistir. T-Testinde birbirlerinden bagimsiz olan iki ayr1 6rneklemin ayni degiskene
iliskin ortalamalar1 karsilastirilir ve aralarindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml

olup olmadigi tespit edilir (Giirbiiz ve Sahin, 2014, s. 224).

Akademisyenlerin demografik ozelliklerine (egitim durumu, yas, unvan, kurumda
calisma siiresi, sektorde caligma siiresi, ¢aligilan birim) gore psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu diizeylerine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklhilik olup
olmadigini tespit etmek igin de ANOVA (ikiden fazla grup) analizi yapilmistir. Bu
analiz, ikiden fazla grubun ortalamalarmnin belirli bir anlamlilik oraninda birbirine esit

olup olmadigini belirleyebilmek igin yapilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2014, s. 230).

Yapilan T Testi ve ANOVA analizleri sonucunda elde edilen bulgular asagida yer alan

tablolarla diizenlenmistir.

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin cinsiyetleri
acisindan farklilik gosterip gdéstermedigini incelemek i¢in T Testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda t degerleri istatistiksel olarak anlamsiz (p>0,05) oldugundan
akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriislerinin cinsiyet acisindan farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla Ho ve

Hs reddedilmistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri ile cinsiyet T testi

Degiskenler  Cinsiyet N Ort Std. Sapma t SD p

Psikolojik Kadin 80 3,4979 0,78555 0,681 196 0,497
Saglamlik Erkek 118 3,4209 0,77830 0,681 196 0,497
Yasam Kadin 80 3,6250 0,73148 1,392 196 0,165
Doyumu Erkek 118 3,4847 0,67045 1,392 196 0,165

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin medeni
durumlar1 agisindan farklilik gosterip gdstermedigini incelemek i¢in T Testi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda t degerleri istatistiksel olarak anlamsiz (p>0,05) oldugundan
akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin
gorliglerinin  medeni durum agisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Dolayisiyla Hs ve Hs reddedilmistir (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri ile medeni durum T testi

Degiskenler  Medeni Durum N Ort Std. Sapma t SD p

Psikolojik Evli 130  3,4654 0,78660 0,333 196 0,740
Saglamlik Bekar 68 3,4265 0,77287 0,333 196 0,740
Yasam Evli 130  3,5338 0,69120 -0,211 196 0,833
Doyumu Bekar 68 3,5559 0,71391 -0,211 196 0,833

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin yas gruplari
acisindan farklihk gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, psikolojik saglamlik (F=0,302; p>0,05)
diizeyinin akademisyenlerin yas gruplar1 agisindan farklilik gdstermedigi; yasam
doyumu (F=2,519; p<0,05) diizeyinin ise akademisyenlerin yas gruplar1 ag¢isindan
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. He reddedilmis, H7 ise kabul edilmistir (Tablo 4.16).

Yasam doyumu diizeyindeki farkliligm hangi yas gruplarindan kaynaklandigini gérmek
icin PostHoc test yapilmistir. Post-Hoc testlerinden Tamhane testinin yapilmasi
gerektigi Levene istatistifine bakilarak belirlenmistir. Levene istatistiginin anlamli
¢ikmasi nedeniyle (Levene = 2,891(5; 192), p=0,015) varyanslarin homojen olmadig1
belirlenmistir. Tamhane testi incelendiginde farkliligin 35-39 yas araligi (Ort=3,76) ile
30-34 yas aralig1 (Ort=3,31) grubu arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.16. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile yas ANOVA testi

Degiskenler Kareler Toplanm SD Kareler Ort. F p
] . Gruplar arast 0,936 5 0,187
Psikolojik o
Gruplar igi 118,969 192 0,302 0,911
Saglamhk 0,620
Toplam 119,905 197
Gruplar arast 5,897 5 1,179
Yasam .
Gruplar igi 89,903 192 2,519 0,031
Doyumu 0,468
Toplam 95,800 197

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin egitim durumlar:
acisindan  farkhilik gosterip goOstermedigini incelemek i¢in ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarmma gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu

(F=2,051; p>0,05; F=0,933; p>0,05) diizeylerinin akademisyenlerin egitim durumlar1
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acisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Hg ve Hg ise reddedilmistir (Tablo
4.17).

Tablo 4.17. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile egitim durumu ANOVA testi

Degiskenler Kareler Toplanm SD Kareler Ort. F p
) 3 Gruplar arasi 3,687 3 1,229
Psikolojik o
Gruplar igi 116,219 194 2,051 0,108
Saglamhk 0,599
Toplam 119,905 197
Gruplar arasi 1,363 3 0,454
Yasam .
Gruplar igi 94,438 194 0,933 0,426
Doyumu 0,487
Toplam 95,800 197

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin unvanlari
acisindan  farklilik gdsterip gostermedigini incelemek igin  ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuclarmma gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
(F=0,738; p>0,05; F=1,174; p>0,05) diizeylerinin akademisyenlerin unvanlar1 agisindan
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Hio Ve Hi1 ise reddedilmistir (Tablo 4.18).

Tablo 4.18. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile unvan ANOVA testi

Degiskenler Kareler Toplamm SD Kareler Ort. F p
] . Gruplar arast 2,716 6 0,453
Psikolojik o
Gruplar igi 117,190 191 0,738 0,620
Saglamhk 0,614
Toplam 119,905 197
Gruplar arast 3,407 6 0,568
Yasam .
Gruplar igi 92,393 191 1,174 0,322
Doyumu 0,484
Toplam 95,800 197

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin kurumda ¢aligma
stireleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarmma gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
(F=0,475 p>0,05; F=0,698; p>0,05) diizeylerinin akademisyenlerin kurumda calisma
siireleri agisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Hi> ve Hiz ise reddedilmistir
(Tablo 4.19).
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Tablo 4.19. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile kurumda g¢alisma siiresi
ANOVA testi

Degiskenler Kareler Toplanm SD Kareler Ort. F p
] - Gruplar arasi 1,169 4 0,292
Psikolojik o
Gruplar igi 118,736 193 0,475 0,754
Saglamhk 0,615
Toplam 119,905 197
Gruplar arasi 1,367 4 0,342
Yasam .
Gruplar igi 94,434 193 0,698 0,594
Doyumu 0,489
Toplam 95,800 197

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin sektorde ¢alisma
stireleri acisindan farklhilik gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuclarma gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
(F=0,865; p>0,05; F=1,703; p>0,05) degiskenlerinin akademisyenlerin sektérde ¢alisma
sireleri agisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Hi4 ve His ise reddedilmistir
(Tablo 4.20).

Tablo 4.20. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile sektérde ¢alisma siiresi ANOVA

testi
Degiskenler Kareler Toplamm SD Kareler Ort. F p
] . Gruplar arast 2,112 4 0,528
Psikolojik o
Gruplar igi 117,793 193 0,865 0,486
Saglamhk 0,610
Toplam 119,905 197
Gruplar arast 3,265 4 0,816
Yasam .
Gruplar igi 92,535 193 1,703 0,151
Doyumu 0,479
Toplam 95,800 197

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin ¢alistiklari
birimler agisindan farklhilik gosterip gdstermedigini incelemek i¢in ANOVA analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore, psikolojik saglamhik (F=2,097; p>0,05)
diizeyinin akademisyenlerin ¢alistiklar1 birimler agisindan farklilik géstermedigi; yasam
doyumu (F=2,480; p<0,05) diizeyinin ise akademisyenlerin c¢alistiklar1 birimler
agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Hie reddedilmis, Hi7 ise kabul edilmistir
(Tablo 4.21).
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Yasam doyumu diizeyindeki farkliligin hangi calisilan birimlerden kaynaklandigini
gormek i¢in PostHoc test yapilmustir. Post-Hoc testlerinden Tukey testinin yapilacagina
karar vermek ig¢in Levene istatistigine bakilmistir. Levene istatistiginin anlamsiz
¢ikmasi nedeniyle (Levene = 0,898(6;191), p=0,498) varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir. Tukey testi incelendiginde farkliligin Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu (Ort=3,60) ile Kilisli Muallim Rifat Egitim Fakiltesi (Ort=3,08) arasinda;
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (Ort=3,77) ile Kilisli Muallim Rifat Egitim Fakultesi
(Ort=3,08) arasinda; Fen Edebiyat Fakiiltesi (Ort=3,62) ile Kilisli Muallim Rifat Egitim
Fakultesi (Ort=3,08) arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.21. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile ¢alisilan birim ANOVA testi

Degiskenler Kareler Toplam SD Kareler Ort. F p
] " Gruplar arasi 7,409 6 1,235
Psikolojik .
Gruplar igi 112,496 191 2,097 0,055
Saglamhk 0,589
Toplam 119,905 197
Gruplar arasi 6,924 6 1,154
Yasam .
Gruplar ici 88,875 191 2,480 0,025
Doyumu 0,465
Toplam 95,800 197

52



BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu son zamanlarda iizerinde énemle durulmasi ve
incelenmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bireyler gerek normal
yasamlarinda gerekse is hayatlarinda birgok olumsuz olaylarla karsi karstya kalmakta ve
onlarin bu olaylardan kagmalari miimkiin olmamaktadir. Bireylerin bu olumsuz
olaylarla basa c¢ikabilmeleri, zihinsel ve fiziksel olarak saglikli bir sekilde hayatlarina
devam edebilmeleri i¢cin hem psikolojik saglamlik hem de yasam doyumu diizeylerinin

yliksek olmasi oldukga onemlidir.

Egitim sektoriinde gorev yapan akademisyenler bir taraftan gelece§in doktorlarini,
miihendislerini, 6gretmenlerini vs. yetistirmekte, birikimleri ile iilkenin gelecegini
aydilatmakta ve sekillendirmekte, diger taraftan ise davranmislari, tutumlar1 ve deger
yargilariyla genglere ve topluma rol model olmaktadirlar. Akademisyenler sadece
egitim ve 6gretimle ilgili faaliyetleri yiiriitmekle kalmayip, bilimsel, sosyal, toplumsal
ve idari birgok faaliyeti yerine getirmektedirler. Bu nedenle psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu diizeyi diisiik olan bir akademisyenin hem 6grencilerinde hem de ortaya

koydugu ¢aligsmalarinda ciddi eksikliklerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir.

Konunun 6neminden hareketle yapilan bu arastirmayla Kilis 7 Aralik Universitesi’nde
calisan akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda bir
iligkinin olup olmadig1 incelenmistir. Ayrica bu akademisyenlerin c¢esitli sosyo
demografik oOzellikleri (cinsiyet, medeni durum, yas vs.) g6z Oniinde bulundurularak
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi ve psikolojik saglamlik ile yasam doyumu diizeylerinin
mevcut durumlari tespit edilmistir. Tiim bunlar1 gerceklestirebilmek i¢in de aragtirmada
akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri hakkinda 6nce
mevcut literatiir incelenmis, Kilis 7 Aralik Universitesinde ¢alisan 198 akademisyene
yuz yuze veya online olarak anket uygulamasi gerceklestirilmistir. Arastirmada
uygulanan anketler dort bolimden olugmaktadir. Anketin birinci bdlimiinde;
akademisyenlerin sosyo demografik ozelliklerini (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim

durumu, unvan, kurumdaki ve sektordeki c¢alisma siiresi, c¢alisilan birim), ikinci
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bélimde; psikolojik saglamlik diizeylerini, U¢linct bolimde; yasam doyumu diizeylerini

Olgen ifadelere yer verilmistir (Ek 3).

Aragtirmada kullanilan birinci 6lgek, bireylerin psikolojik saglamliklarini dlgebilmek
amactyla Smith ve digerlerinin (2008, s. 196) gelistirdigi Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO)’dir. Olgcek tek boyut, alt1 ifadeden olusan 6z bildirim tarzi bir 6lgme
aracidir. Arastirmada kullanilan ikinci 6lgek, Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilen yasam doyumu &lcegidir. Olgek tek boyut ve bes ifadeden olusmakta,
bireyin hayatin1 nasil degerlendirdigini ve algiladigin1 6lgmektedir (Civitci, 2012, s.
325). Arastrmada kullanilan bu 6lgeklerdeki ifadeler besli Likert tipi derecelemeyle

“kesinlikle katilmiyorum (1)...kesinlikle katiliyorum (5)” yer almistir.
Anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.

Anket formlarmm ilk bolimii olan, Kilis 7 Aralik Universitesi'nde calisan
akademisyenlerin sosyo demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum, yas egitim
durumu, unvan, kurumdaki ve sektordeki caligsma siiresi, ¢alisilan birim) iliskin sorulara
verdikleri yanitlarin frekans analizlerine tabi tutulmasiyla bazi sonuglar elde edilmistir.

Yapilan frekans analizi sonuglara gore;

e Aragtirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunun erkeklerden olustugu
belirlenmistir. Bunun sebebi de Kilis 7 Aralik {iniversitesinde gO0rev yapan

akademisyenlerin biliyiik ¢cogunlugunu erkeklerin olusturmasindan kaynaklanmaktadir.

e Arastirmaya katilan akademisyenlerin c¢ogunlugunun evli, doktora diizeyinde
egitime, Ogr. Gor. ile Dr. Ogr. Uyesi unvanma sahip ve 30 ile 39 yas civarinda geng bir

niifus oldugu belirlenmistir.

e Arastrmaya katilan akademisyenlerin ¢cogunlugunun 1-3 yil ile 4-6 yil araliginda
kurumda ¢aligma siiresinin oldugu, yani akademisyenlerin gorev yaptiklari tiniversitede

yeni istihdam edildikleri soylenebilmektedir.

e Arastrmaya katilan akademisyenlerin en cok 10 yil ve tlizeri sektérde c¢alisma
sliresinin oldugu, yani katilimcilarin ¢aliyma hayatinda yeni olmadiklar1 ve sektdrde

tecriibeli olduklar1 soylenebilmektedir.
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e Arastirmaya katilan akademisyenlerin ¢ogunlugunu Meslek Yiiksekokulu (sosyal,
teknik, turizm ve otelcilik, saglik hizmetleri meslek yliksekokulu) ile Fen Edebiyat

Fakiiltesinde gorev yapan akademisyenler olusturmaktadir.

Aragtirmada kullanilan degiskenleri (psikolojik saglamlik ve yasam doyumu) olusturan
ifadelere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda degerler aldigindan,
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Yine arastrmada kullanilan
degiskenleri olusturan ifadeler faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan faktor analizi
sonuclarna gore, faktor yiikleri 0,40’tan diisiik ve birden fazla faktore yiiklenen ifade
bulunmamaktadir. Olusan son durumda, 6z degerleri 1’den biiyiik olan iki faktor

olugsmustur. Bu faktdrler toplam varyansin %68,984’{inii a¢iklamaktadir.

Yapilan giivenilirlik analizi sonuglarina gore ise, arastirmada kullanilan iki 6l¢egin de

guvenilirlik diizeylerinin ylksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; psikolojik saglamligin yasam
doyumu Uzerindeki etkisinin pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla Hi kabul edilmistir. Bu bulgu literatiirde yer alan arastirma sonuglariyla da
desteklenmektedir. Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) tarafindan Kastamonu
Universitesinde gorev yapan 94 akademisyenin psikolojik saglamlik diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi O6lgmeye yonelik bir arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda bu degiskenler arasinda orta diizeyde, anlaml1 ve pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu lniversitede gorev yapan akademik personelin
psikolojik saglamlik seviyelerinin demografik Ozelliklere (cinsiyet, yas, medeni hal,
kurumda caligma siiresi, sektorde calisma siiresi vb.) gore herhangi bir farklilik

gostermedigi sonucuna varilmistir.

Akademisyenlerin gesitli sosyo demografik ozellikleri (cinsiyet ve medeni durum) g6z
onlinde bulundurularak psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iliskin
goriiglerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi i¢in ise T-
Testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin cinsiyet ve medeni durum agisindan

farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla Hz, Hs, Ha ve Hsreddedilmistir.
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Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin yas gruplari,
calistiklar1 birimler agisindan farklilik gdsterip gostermedigini incelemek icin ANOVA
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore, psikolojik saglamlik diizeyinin
akademisyenlerin yas gruplar1 ve calistiklar1 birimler agisindan farklilik gostermedigi
(He ve Hie reddedilmis); yasam doyumu diizeyinin ise akademisyenlerin yas gruplar1 ve
calistiklar1 birimler agisindan farklilik gosterdigi (H7 ve Hi7 ise kabul edilmis) tespit
edilmistir. Yas gruplar1 arasinda yasam doyumu dizeyindeki farkliligin; 35-39 yas
aralig1 (Ort=3,76) ile 30-34 yas aralig1 (Ort=3,31) grubu arasinda oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu literatiirde yer alan arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir. Ornegin;
Yenihan ve digerleri (2016) tarafindan Sakarya’da kurulu olan tic AVM'nin 242 calisani
iizerinde yapilan arastirma sonucunda, 31-35 yas araliinda yer alan calisanlarin yasam
doyumu algilarinin 21-25 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin yaslar1 arttikca egitim diizeyleri ve elde ettikleri deneyimler, farkli islerle
ugrasma potansiyelleri, kendilerini faydali ve amagli hissetmeleri de artmakta bu
durumun da sorunlarla daha iyi miicadele edebilmelerini saglayarak yasam doyumlarini
artirabildigi distinilmektedir. Calisilan birim agisindan yasam doyumu dizeyindeki
farkliligin ise; Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu (Ort=3,60) ile Kilisli Muallim Rifat
Egitim Fakltesi (Ort=3,08) arasinda; Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (Ort=3,77) ile
Kilisli Muallim Rifat Egitim Fakiltesi (Ort=3,08) arasinda; Fen Edebiyat Fakdltesi
(Ort=3,62) ile Kilisli Muallim Rifat Egitim Fakiltesi (Ort=3,08) arasinda oldugu tespit
edilmistir. Orgiitlerde ¢alisanlarin yer aldig1 birimlerdeki iliskiler, is yiikii yogunlugu,
calisma kosullar1 ve olanaklar1 gibi faktorlerin yasam doyumlarinda farkliliklar

yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin egitim
durumlari, unvan, kurumda ve sektorde g¢alisma siiresi acgisindan farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢cin ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin akademisyenlerin egitim durumlari
acisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Hs, Ho, Hio, H11, H12, H13 Hia Ve His ise
reddedilmistir.
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Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak asagidaki dneriler getirilebilir:

Orgiitlerin ¢alisanlarinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine olumlu ve
olumsuz katkida bulunan faktorleri belirlemeleri olduk¢a 6nemlidir. Ayrica g¢aliganlarin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini arttirmak adina ¢esitli seminerlerin
ve bireysel egitimlerin verilmesi faydali olabilir. Bireyler kendi kararlarina giivendikge,
karsilastiklar1 problemlere etkili ¢oziimler tretebildikce, i¢inde bulunulan duruma

olumlu, hizl1 ve rahat bir sekilde uyum saglayabildik¢ce yasam doyumlar1 da artabilir.

Yapilan bu arastirmada akademisyenlerin yasam doyumu diizeylerinin yas ve ¢alisilan
birime (sosyo demografik 6zellik) goére anlamli farklilik gosterdigi bulunmakla beraber,
psikolojik saglamlik diizeyi tizerinde sosyo demografik ozelliklerin 6nemli birer
belirleyici olmadig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda ilerde psikolojik saglamlik diizeyini
etkileyebilecek farkli sosyo demografik 6zelliklerin ele alindigi ¢alismalar yapilabilir.
Ayrica bu arastirma sonuglarmin genellenebilmesi adma farkli illerin {iniversitelerinde
calisan akademisyenler iizerinde c¢alismalar yapilarak, arastirmaya konu olan
degiskenlere etki edebilecek baska degiskenler de eklenerek, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasindaki iligkide baska degiskenlerin de araci etkisi incelenerek farkl

sonuglarm elde edilip edilemeyecegi tespit edilebilir.
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EKLER

Ek-1 Arastirma Hipotezlerinin Kabul/Red Durumu

Hipotez ) Kabul/Red
No Hipotez Durumu
He Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasam doyumlari Kabul
iizerinde pozitif bir etkisi vardir.

H, Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik Red
gosterir.

Hs Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterir. Red

He Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri medeni duruma gore Red
farklilik gosterir.

He Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri medeni duruma gore farklilik Red
gosterir.

Hs Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yasa gore farklilik gosterir. Red

H; Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri yasa gore farklilik gosterir. Kabul

He Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim durumuna gore Red
farklilik gosterir.

Ho Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri egitim durumuna gore farklilik Red
gosterir.

Huo Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri unvana gore farklilik Red
gosterir.

Hi1 Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri unvana gore farklilik gosterir. Red

Hey Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri kurumda ¢aligma siiresine Red
gore farklilik gosterir.

Hee Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri kurumda caligma siiresine gore Red
farklilik gosterir.

Hee Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri sektorde ¢alisma siiresine Red
gore farklilik gosterir.

Hus Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri sektdrde galisma siiresine gore Red
farklilik gosterir.

Hue Akademisyenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri calisilan birime gore Red
farklilik gosterir.

Her Akademisyenlerin yasam doyumu diizeyleri ¢alisilan birime gore farklilik Kabul

gosterir.
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Ek-2 Etik Kurul Onay1

5c.
KILIS 7 ARALIK UNIVERSITES|I REKTORLUGD
ETIK KURUL KARARLARI

Toplanti Tarihi: 04/12/2020 Toplanti Sayisi: 2020/35

Universitemiz Etik Kurulu 04.12.2020 tarihinde Prof. Dr. Muhammet Ruhat YA$AR baskanhginda
toplanarak agagidaki karari almugtir,

rar: 3
Universitemiz LisansUstu E@itim Enstitosu Isletme Ana Bilim Dali yUksek lisans ogrencisi Matice
YURTTA$'In “Bireysel Degerler, Psikolojik Saglamiik ve Yagam Doyumu Ar daki lligki: Universi Bir

Uygulama® bagiikli galigmasinin etik agidan uygun olduguna, konunun geregi igin Rektorilik Makamina arzina;

Oy birligi ile karar verilmistir,

{imza)
Prof. Dr. Muhammet Ruhat YASAR
L Rl s 0w Bagkan
| |
| (imza) i (imza) |
Dog. Dr. lbrahim EFE Prof. Dr. Nazim SEKEROGLU

o Bagkan Yardimcis Uye

{imza) (imza)

Prof. Dr. Halil ALDEMIR Prof. Dr. M. Fatih KANTER
Oye Uye

({imza) (imza)
{ Dog. Dr. Memet KULE Dog. Dr. Cengiz TASKIN
A __Uye Uye

P

Prof. Df:Mulammet Ruhat YASAR
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Ek-3 Akademisyenlere Uygulanan Anket Formu Ornegi

Degerli Katihhmel,

Bu anketin amaci “Kilis 7 Aralik Universitesinde calisan akademisyenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iligskinin yoniinii ve diizeyini incelemektir.” Anketteki sorulara vereceginiz dogru ve samimi cevaplar,
yiiksek lisans tez arastirmasi igin kullanilacak ve verilen bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu ¢aligmaya katkilarmiz
gelecekteki arastirmalara ve uygulamalara 151k tutmasi bakimindan biiyiik dnem tasimaktadir. Bu konuda gostereceginiz ilgi ve
ayirdigmiz vakit i¢in simdiden tesekkiir eder ¢alismalarinizda basarilar dileriz.

Hatice YURTTAS Dog. Dr. Bengii HIRLAK
Yiiksek Lisans Ogrencisi Tez Danismant

Boliim A: Sosyo Demografik Ozellikleriniz

1. Cinsiyetiniz: [ ]Erkek [ ]1Kadin
2. Medeni durumunuz: [ 1Evli [ ]1Bekér
3. Yasmz: [ 120-24 [ 125-29 [ 130-34 [ 135-39 [ ]40-44 [ 145+

4, Egitim durumunuz: [ JLise [ ]Onlisans [ ] Lisans [ ]Yuksek lisans [ ] Doktora

5. Unvammmz: [ ]Prof Dr. [ ]Dog.Dr. [ ]Dr.Ogr. Uyesi [ ]Ogr. Gor.Dr. [ ]Ars. Gor. Dr.

[ 10gr. Gor [ ] Ars. Gor.
6. Bu kurumdaki ¢alisma siireniz: [ ] 1 yildan az [ 11-3 w1l [ 14-6y1l [ 179yl
[ 110 y1l ve iistii

7. Bu sektordeki toplam ¢alisma siireniz: [ |1 yildanaz [ ]1-3 yil [ 14611 []79wl
[ 110 y1l ve iistii

8. Calstigimz birim: [ ] Fen Edebiyat Fakiiltesi [ ] iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
[ 1Kilisli Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi
[ ]Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi ve Ziraat Fakultesi
[ ]llahiyat Fakiiltesi
[ 1MYO (Sosyal Bilimler, Teknik Bilimler, Turizm ve Otelcilik, Saglik
Hizmetleri Meslek Y uiksekokulu)
[ ]1Diger (Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi)

Bolim B: Asagida “PSIKOLOJIK SAGLAMLIK?” ile ilgili yargilari 6lcmek amach bir dizi ifade
bulunmaktadir. Liitfen alttaki cetvele gore size en uygun secenegi isaretleyiniz.

I=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiltyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum

1. Sikintilh zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 112|3|4]5
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte gli¢lik cekmem. 1123|145
3.Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 112345
4. Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zor degildir. 1/2|3|4]5
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirnm. 1/2|3|4]5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman almaz. 112|3|4]5
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Bolim C: Asagida “YASAM DOYUMU?” ile ilgili yargilar1 6lcmek amach bir dizi ifade

bulunmaktadir. Liitfen alttaki cetvele gore size en uygun secenegi isaretleyiniz.
1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum

1. Hayatim bircok yonden idealimdekine yakin. 112 3/4|5
2. Hayat sartlarim miitkemmel. 112 3/4|5
3. Hayatimdan memnunum. 112 3/4|5
4. Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim. 11 23| 4|5
5. Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 11 23| 4|5

ANKETIMIiZ SONA ERMISTIR. TESEKKUR EDERIZ...
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