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Bu calismada, arastirmaya katilan ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin 151k kirliligi
konusundaki farkindalik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve 151k
kirliligi farkindalik Olgegi gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin  ¢alisma
grubunu, 2019-2020 6gretim yili giiz doneminde, Aksaray il merkezindeki okullarda
Ogrenim gormekte olan, toplam 246 (114 erkek; 132 kiz) 6grenciye uygulanmustir.
Aragtirmada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Istk Kirliligi Farkindalik Olgegi”
kullanilmistir. Veri analizinde SPSS-22 programi kullanilmistir. Olgek gelistirme
calismasinda elde edilen verilerin gegerlik ¢alismas1 kapsaminda, faktor analizi igin
uygunlugunu belirlemek igin hesaplanan KMO katsayist KMO=0.927 ve Barlett testi
(p=0.000) anlamli bulunmustur. Yapilan faktér analizi sonucunda, Isik Kirliligi
Farkindalik Olcegi 20 madde olarak belirlenmistir. Olcege ait Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 a=0.917; Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu ise 0.85
olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler kullanilmas,
karsilastirmalar ise bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile yapilmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore arastirmaya
katilan kiz G6grenciler ile erkek oOgrenciler arasinda, kiz ogrencilerin lehine tespit
edilen 3.84 puanlik ortalama farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(tz,202=244; p<.001). Gozlem evine giden Ogrenciler ile gdzlem evine gitmeyen
ogrenciler arasinda, gozlem evine gitmeyen Ogrencilerin lehine tespit edilen 1,91
puanlik farkindalik puan farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t(.712=27,82;
p>.05). Gokyiiziinii seyreden ile gokyliziinii seyretmeyen Ogrenciler arasinda,
gokyiiziinii seyreden Ogrencilerin lehine tespit edilen 2,32 puanlik farkindalik puan
farki anlamli bulunmamistir (tz486=27,82; p>.05). Anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore 6grencilerin 1s1k Kirliligi farkindalik ortalamalar1 arasinda tespit
edilen ortalama farklari anlamli bulunmamustir (Sirasiyla (F(s-245=,760 ve Fg.
243=,744; p>.05). Arastirma sonunda, elde edilen sonuglar literatiire dayali olarak
tartisilmis ve bazi onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Isik Kirliligi, Ortaokul Farkindalik Diizeyi, Olgek Gelistirme.

Haziran, 2022; 68 sayfa
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ABSTRACT

In the present study, the purpose was to examine the awareness levels of 8th-grade
students of secondary school participating in the study in terms of different variables
and develop a light pollution awareness scale. The study group consisted of a total of
246 students (114 males; 132 females) studying at the schools in Aksaray city center
in the fall semester of the 2019-2020 academic year. The descriptive survey model
was used in the study. The “Light Pollution Awareness Scale” that was developed by
the researchers was used as the data collection tool in the study and the SPSS-22
program was used for data analysis. The KMO coefficient KMO=0.927 and the
Bartlett test (p=0.000) calculated to determine the suitability for factor analysis were
found to be significant within the scope of the validity study of the data obtained in
this scale development study. As a result of the factor analysis, the Light Pollution
Awareness Scale was determined as 20 items. The Cronbach’s Alpha Reliability
Coefficient of the scale was found to be 0=0.917, and the Spearman-Brown Split half
Test Correlation was calculated as 0.85. Descriptive statistics were used in the
analysis of the data, and the comparisons were made with a t-test and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) for independent groups. According to the findings
obtained in the analysis, the average difference of 3.84 points between female
students and male students participating in the study in favor of female students was
statistically significant (t(3.202)=244; p<.001). The difference in awareness score
(1.91 points) between the students who went to the observatory and those who did
not go to the observatory was not found to be statistically significant in favor of the
students who did not go to the observatory (t(-712)=27.82; p>.05). The difference in
terms of the awareness score of 2.32 points in favor of the students observing the sky
was not found to be significant between the students watching the sky and those not
watching the sky (t(1.486)=27.82; p>.05). According to the parent’s educational
level variables, the mean differences between the students’ light pollution awareness
averages were not found to be significant (F(3-245)=.760 and F(3-243)=.744; p>.05,
respectively), the results were discussed based on the literature data and some
recommendations were made.

Keywords: Light Pollution, Secondary School Awareness Level, Scale
Development.
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1. GIRIS

Bu boliimde, oncelikle ¢evre sorunlarindan biri olan ve giincel bir kirlilik tiiri olan
151k kirliligi konusu ele alinmis, ¢evre sorunlarmin ¢oziimii i¢in en énemli etkenin
egitim oldugunun Onemine yer verilmistir. Isik kirliliginin varligiin olumsuz
sonuglari, etkilenen canlilar ve sektorlere, konunun maddi manevi etkilerine yer
verilmistir. Ogrencilerde farkindalik kazandirmanim gelecek nesiller i¢in dnemine
deginilmistir. Calismanin; problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar: ve

tanimlari, bagliklari ele alinmis ayrintili bilgi verilmistir.

Isik kirliligi konusunda kii¢lik yaslarda verilen farkindalik egitiminin 6nemini azalan
151k kirliligi problemi ile gozlemleyebiliriz. Bu yiizden erken yasta verilen dogru
egitim gelecek nesillerin daha bilingli, g¢evre problemlerine karsi daha temkinli
olmasin1 saglayacaktir. Egitimin erken yagslarda verilmesi bilginin davranisa
doniismesinde daha etkili olacaktir. Ogrencilerde farkindalik kazandiran bilgilerin
gelecekte ¢evre sorunlarmmin azalmasimi saglamasi i¢in dogru yasta dogru bilgi

aktariminin yapilmasi gerekmektedir.
1.1 Problem Durumu

Icinde bulundugumuz gezenimiz evrenin bir pargasidir. Diinyamizin sahip oldugu
dogal kaynaklar1 ve jeolojik yapisi canlilarin biyolojik 6zelliklerine uygun yasama
ortamii  saglar. Sahip oldugumuz dogal ve yapay kaynaklar1 dogru
kullanmadigimizda veya yeterli olan miktardan fazlasim1 kullandigimizda yerini
dolduramayacagimiz sorunlar meydana gelir. Ortaya ¢ikan bu sorunlar genel olarak
cevre kirliligi olarak adlandirilir. Cevre kirliligi olumsuz etkiledigi alanlara gore;
hava, toprak, su, 151k, giiriiltii, goriintii kirliligi vb. cesitleri bunmaktadir. Nasil ki su
kirliligi suyu, hava kirliligi havayi kirletir, 1s1k kirliligi de iyi aydinlatmay1 ve
karanlig1 kirletir. Insan yasamina etkileri heniiz diger ¢evre kirlilikleri kadar

bilinmese de istenmeyen bir Kirlilik ¢esididir (Aslan, 2019).

Isik kirliliginin tanimlarima degindigimizde, 1sik kirliligi; dogru aydinlatmanin
yapilmamas1 ve gereginden fazla 1s1k kullanilmasi sonucu dogal ¢evrenin olumsuz

etkilenmesidir (Ansari, 2013).



Aslan ve Onaygil (1999) isiklarin kirliligine sebep olarak yol, cadde, sokak, park ile
bahge, dis cephelerin aydinlatmalari, reklam panolarinda kullanilan armatiirlerin
dogru secilmemesi ve yanlis yonlendirmesi ile i{ist yari uzaya gonderilen direkt
1siklarla aydinlatilan yilizeylerden iist mekana yansitilan dolayl 1siktir. Ortaya ¢ikan
bu 1siklar atmosferdeki molekiil ve tozlar tarafindan gokyliziine sagilarak buranin
dogal fon parlakligin1 bozar ve astronomik faaliyet ve gézlemlere etki eder. Dogru ve
uygun nitelikte olmayan bir armatiir ile direkt gokyiiziine gonderilen 151k biiyiik
enerji tiilketimine yol acar bununla birlikte gerekli aydinlatma da saglanmamis

olabilir.

Demircioglu ve Yilmaz (2005) yaptiklart arastirmada 1sik Kirliliginin; bitkilere,
hayvanlara, insan ve aktivitelerine, tasimacilik sistemine, astronomik goézlemlere
etkilerini arastirmistir. Ansart (2013) 1s1ik kirliliginin hava kirliligi ve ekonomi
tizerindeki etkisini arastirmistir. Anonymous (1998) calismasinda 11k kirliliginin
cevreye verdigi dogrudan zararin Dbitkilere, hayvanlara ve insan aktivitelerine

olumsuz etkileri tizerinde durmustur.

Yapay 1sik gecelerinin insan saglhigma olumsuz etki ettigini, goziin alisik oldugu
aydinlanma diizeyinin {izerindeki 15181 goérme yetisinin bozularak nesnelerin
gortintirligiiniin kaybolmasina ve geceleri yol ve ¢evre gilivenligini olumsuz bir
sekilde etki ettigini belirtilmistir Ayrica gecenin dogal karanlik diizeyini bozdugu
i¢cin, dogal yasami da (hayvanlar, bitkiler, dogal ¢evre) olumsuz etkiledigini, 15181n
istenmeyen ya da gerekmeyen yeri aydinlatmasi hem rahatsiz edici 151k hem de bosa
giden enerji demek oldugunu ekonomiye olumsuz sonuglar dogurmakta olduguna da

caligmasinda yer vermistir (Aslan, 2019).

Isik kirliligi hakkinda literatiirde yer alan ilk aragtirma yaklasik 36 yil dncesi yapay
isiklarin  etkisiyle gece goriilen yildizlarin  goriilmemesinden yola ¢ikilarak
astronotlar tarafindan ileri siiriilmistiir (Ansar1, 2013). Isik kirliligi yeri etkiledigi
kadar gokbilimlerini de negatif yonde etkilemektedir (Aslan, 1998; Aslan ve Isobe,
2000; Aslan, 2009; Aslan, 2018).

Isik kirliligi ile gok parlamasinin 6nemli 6l¢iide yiiksek seviye ¢ikmasi, astronomi
calismalarina negatif bir sekilde tesir etmektedir. Uzay arastirmalarinin gece

g0kyliziinlin karanlik, a¢ik ve havanin kuru oldugu zamanlarda gerg¢eklesmesi 6nem
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arz etmektedir. Gozlemlemek i¢in en iyi zaman, ayin gokyiiziinde olmadig1 zamandir;
alacakaranlik ile safak arasindaki "gece yarisi" olarak ifade edilen araliktir
(Dokuzcan, 2006). Osman vd., (2001) 1sik kirliliginin sadece astronotlarla sinirli
olarak gormekten ziyade ¢evre ve ekonomi igin de ciddi bir problem olarak

karsimiza ¢iktigini ifade etmektedir.

Isik kirliligi diger ¢evre sorunlar1 gibi tiim diinyay1r olumsuz etkileyen baska bir
onemli kiiresel sorun olarak yer alir. Bilim adamlari, 151k kirliligi diizeylerini
diinyanin ¢esitli yerlerinden elde ettikleri dlglimlerden topladiklari veriler yoluyla
gokylizinin 151k kirliligi  haritasint  ortaya ¢ikarma adina caligmalarin
stirdirmektedirler (Cinzano vd., 2001; Aslan vd., 2011). Isik kirliliginin diizeyi
belirlemek ve ortaya ¢ikan sorunlara ¢éziim tiretmek ¢ok 6nemli bir husustur fakat
¢evre sorunlarinin hi¢ olusmamasini saglamak daha 6nemlidir. Bu ancak erken yasta

baslayan egitimle miimkiindiir.

Gecenin karanligim1  hizla kaybeden diinyada, yeni nesiller heniiz tahmin
edemeyecegimiz ¢ok onemli kayiplar yasayacaktir. Bu kayiplarin bir kismi1 bilimsel
olarak kanitlanmistir ve tehlike artik daha net goriilebilmektedir. Isik Kirliligi ile
miicadelenin tek etkili yolu farkindalik yaratmak, bilinglendirme ve 6zellikle yeni bir

egitim yaklagimi ortaya koymaktir (Taner, 2019).

Isik kirliligi konusunda farkli egitim yontem ve teknikleri kullanilarak 6grencilerde
farkindalik  olusturulmast ve 1sik kirliligine karsi duyarlilik kazanmalar
gerekmektedir. Isik kirliliginin ne anlama geldigini ve ortaya ¢ikaracagi gevre
sorunlarinin hayatimizdaki 6nemi bireylere ancak egitimle kazandirilabilir. Cilinkii
farkindalik kazanmis bireyler toplumlara hitap eder. Fen bilimleri dersi, dgrencilere
cevre farkindaligt kazandirilmasinda Onemli rol oynamaktadir. Cevre Kkirligi

tiirlerinden 151k kirliligi giincel ve yeteri kadar bilinmeyen bir konudur.

Sonug¢ olarak, bu c¢alismada 11k kirliligi farkindalik O6lceginin gelistirilmesi ve
ortaokul sekizinci smif Ogrencilerinin 11k  kirliligi  konusundaki farkindalik

diizeylerinin farkli degiskenler acisindan belirlenmesi amaglanmustir.



Ogrencilerin ¢evresindeki 1s1k kirliliginin nasil olustugunu, sebep oldugu zararh
sonuclarini, bu tiir kirlilige karsi alinmasi gereken Onlemler de bu calismanin

sorguladigi problemler arasinda yerini almaktadir.
Problem Ciimlesi

Bu calismada arastirmaya katilan “Ortaokul sekizinci smif Ogrencilerinin 151k

kirliligine yonelik farkindalik diizeyleri nasildir?”’ sorusuna cevap aranmaktadir.
Alt Problemler:

Bu problem kapsaminda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir;

1) Ortaokul 8. Simif 6grencilerinin 151k kirliligine yonelik farkindalik diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen “is1k kirliligi farkindalik olgegi” gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek midir?

2) Ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin 1s1k kirliligine yonelik farkindalik diizeyleri
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

3) Ortaokul 8. Smuf Sgrencilerinin 151k kirliligine yonelik farkindalik diizeyleri
arasinda anne egitim durumuna gore anlaml bir farklilik var midir?

4) Ortaokul 8. Smif Sgrencilerinin 151k kirliligine yonelik farkindalik diizeyleri
arasinda baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

5) Ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin 1s1k kirliligine yonelik farkindalik diizeyleri
arasinda gozlem evine gitme durumuna goére anlamli bir farklilik var midir?

6) Ortaokul 8. Sinif Ggrencilerinin 1s1k kirliligine yonelik farkindalik diizeyleri
arasinda gokylizlinii gézlemi yapma durumuna gore anlamli bir farklilik var

mudir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada;

e Isik kirliligi farkindalik 6lcegi gelistirmek,

e Ortaokul sekizinci smif oOgrencilerinin 151k kirliligi farkindalik diizeylerini
belirlemek,

e Ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin 151k kirliligi farkindalik diizeylerini farkl
degiskenler acisindan belirlemek

e Isik kirliligi konusunda arastirma yapan arastirmaci ve egitimcilere gelecekte

onerilerde bulunmak amaciyla yapilmistir.

4



1.3 Arastirmanim Onemi

Teknolojinin gelismesine paralel olarak niifusun da hizla artmasiyla birlikte yeni
cevre kirliligi tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Isik kirliligi bunlardan biridir. Isik kirliligi
gokylizii kalitesi, insanlar, bitkiler, hayvanlar ile kaybedilen enerji agisindan birgok
maddi ve manevi zarart dogurmaktadir. Zira 1sik kirliligi olumsuz ekolojik,
ekonomik ve astronomik sonuglar1 olan mithim bir ¢evresel sorundur. Farkindalik
yaratmak bunlara karsi yapilacak ilk icraatlardan biri olarak goriilmektedir.
Farkindalik yaratmak ancak cevre egitiminin verilmesiyle ve Kirlilik bilincinin
saglanmastyla miimkiin olacaktir. Bu ¢alisma ile icinde bulundugumuz zamanda
mithim neticeleri olan ¢evre sorunlarindan 1s1k kirliligine iliskin farkindalik

saglanmasi gayesi ile olusturulmustur (Aydim ve Ozyiirek, 2014).

Ik olarak insanlara ¢ok kiiciik yaslardan itibaren ¢evre bilinci kavrami dgretilerek
sorumluluk sahibi bireyler olmalar1 saglanmalidirlar. Bunun yolu ise etkili ve verimli

bir egitimden yani gevre egitimden ge¢mektedir.

Ogrencilerde 151k kirliligi farkindaligi olusturmak gelecege yatinm yapmamizi
saglayacaktir. Cevre kirliligi problemlerinden, bu ¢alismada ele alinan 1s1k kirliligi
konusunda farkindalik olusturmak, gelecek nesillerin ¢evreye karsi daha duyarli

olmasini ve kaynaklarini dogru kullanabilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde, 1s1ik Kirliligi konusunda farkindalik
O0lcmek i¢in kullanilacak oOlgek gelistirme arastirmalarina rastlanmamustir.
Literatiirdeki bu eksikligi gidererek akademik calismalar i¢in kullanilacak 1s1k
kirliligi farkindalik 6lgeginin hazirlanmasi gerektigi diisiiniilerek bu konu iizerinde
Olcek gelistirilmistir. Arastirmada hazirlanan 6lgegin, konu iizerinde ¢alismak isteyen
gelecekteki arastirmalara katki saglayacaktir. Olgek hazirlama basamaklarinin
ayrintili olarak ¢alismada sunulmasi, 6l¢ek hazirlamak isteyen arastirmacilara rehber

olmasi agisindan olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir.

Ogretim programimda 1s1k kirliligi kavraminin ortaokul seviyesinde yeri c¢ok
onemlidir. Farkindaligin okul egitiminde verilmesi gelecek nesiller icin biiyiik 6nem

tasimaktadir.



Bu calismanin amaci, 151k kirliligi farkindalik dlgegi gelistirilmesi ve gelistirilen bu
Olgegi kullanarak arastirmaya katilan Ogrencilerin 151k kirliligi konusundaki

farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir.

Ogrencilerinin 151k kirliligi konusunda farkindaligin belirlenmesi icin yapilacak
calisma i¢in MEB Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin 3-8. Smiflari aralig1 goz
oniine almarak: Ogretim programlarinda ve ders kitaplarinda 151k kirliligi egitimine
ayrilan siire, konu ve kazanimlarinin igeriklerine gore inceleme yapilmistir. Fen
bilimleri egitimini almis olan, ilkdgretim son sinif (sekizinci sinif) 6grencilerinin 151k
kirliligi farkindaliginin tespit edilmesi ile ilgili siirecteki egitimin 6grencilerde hangi

diizeyde 151k kirliligi farkindaligi kazandirdigin1 gérmeyi saglayacag diisiintiilmiistiir.
1.4 Sayiltilar (Varsayimlar)
Arastirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

1. Ortaokul sekizinci smif Ggrencilerinin Olgekte yer alan maddeleri dogru ve
samimi bir sekilde cevap verdigi varsayilmstir.
2. Arastirmaya katilan 6grencilerin verdigi cevaplar sonunda elde edilen verilerin

gercegi yansittigl varsayilmaktadir.
1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:
Bu arastirmanin sinirliliklar

1. Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yili gliz doneminde yapilmustir.
2. Arastirmanin g¢aligma grubu, Aksaray il merkezindeki okullarda 6grenim

gormekte olan, toplam 246 ortaokul sekizinci sinif 6grencileri ile sinirhidir.
1.6 Tanimlar

Isik Kirliligi: Isiktan yer, miktar, yon ve zaman bakimindan yanlis bir bicimde yarar

saglanilmasidir (Koger, 2017).

Bilissel farkindalik: Bireyin kendi diisiince yapisinin bilincinde olarak herhangi bir

faaliyetten once yapilmasi gerekenleri planlamasi, buna bagl olarak disiincelerini



organize etmesi ve etkinlik tamamlandiginda sonucun kendi diisiinme performansina

uygunlugunu kontroliiniin saglanmasidir (Brown, 1978).



2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Isik Kirliligi

Gelisen teknolojinin hayatimiza kattig1 kolayliklarin yani sira yanls kullanilmasi ile
de beraberinde getirdigi sorunlar vardir. Isik kirliligi: yanhis kullanilmasi yoluyla
1siktan canlilarin rahatsiz edilmesidir (Aslan, 2001). Refah diizeyini artirmak igin
insanoglu siirekli yasadigi c¢evre ile miicadele etmekte ve gelisen teknolojiyi
kullanarak cevreyi degistirmektedir. Bu miicadeleler ve degisimler sonucunda her
gecen saniye insanligin gelecegini tehdit eden ¢evre sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Cevrede meydana gelen degisiklikler olumsuz ve yikici ise ¢evre sorunu olarak kabul
edilmektedir (Alim, 2006). Cevre sorunlarindan bu ¢alismada ele alinan 1s1k kirliligi

konusu enerji kaynaklarimizin yanlis kullanilmasi ile meydana gelmektedir.

Aydnlatma hayatimizda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Geceleyin bulundugumuz
ortamin daha fazlasin1 gormek, daha iyi bir ortamda kalmak, daha ¢ok giivende
hissetmek, daha kolay ¢alismak, daha ¢ok reklam yapmak, ticarette ve turizmde
ilerlemek, misterilere daha kolay ulagsmak vb. nedenlerle aydinlatmalar
yapilmaktadir. Ama ne yazik ki hem {ilkemizde hem de tiim diinyada uygulanan gece
aydinlatmalarimin olduk¢a kotii uygulamalart var. Nitekim bu durum giderek de
yayginlasmaktadir. Bu mesele, gezegenimizi tehdit eden bir ¢evre kirliligiyle beraber
yeterince de anlatilamayan ve Onlem alinmayan bir sorundur (Koger, 2017).
Varligint ¢ok gec¢ fark ettigimiz bir g¢evre sorunu olan 1s1k kirliligi iizerinde

calisilmasi gereken ¢ok 6nemli bir konudur.

Dogal 151k kaynaklarimin bulunmadigi ve gorsel algimin yeterli olmadig1 yerlerde,
kimligi vurgulamak ve yasamla ilgili gesitli islevleri kapsayan giivenli ortamlar
olusturmak i¢in yapay aydinlaticilar 6nemli bir ihtiyagtir. Ancak bu yapay
aydinlaticilarin  vermis oldugu 1sik kirliliginden kagmilmasi da onemlidir. Isik
kirliliginin ana sebeplerini bularak onlemeye ¢alisilmasi ve saglikli, huzurlu, giivenli
bir ortamdan siirdiiriilebilir bir kentsel ¢evrenin olusturulmasi i¢in aydinlatma

teknolojilerinin kullanilmasi 6nemlidir (Fitoz, 2019).
2.2 Isik Kirliliginin Kaynaklar:

Isik kirliliginin kaynaklar1 sunlardir;



Giivenlik amaciyla kullanilan aydinlatmalar,

Park, bahge ve spor alanlar1 i¢in saglanan aydinlatmalari,
Yol, cadde ve sokaklar i¢in saglanan aydinlatmalar,
Evlerden, binalardan tasan 1siklar,

Turistik tesislerin, binalarin dis cephelerinde kullanilan aydinlatmalar,

YV V. V V V V

Reklam panolari.

Kullanilan armatiir ve lambalarin yanlis secilmesi ve yanlis yonlendirilmesi bu
aydinlatmalarda 151k sizmasina, kamasmaya, dikey 1s18a ve asir1 151k miktarina neden
olur. Bunun nedeni olarak konuya yeterince Ozen gosterilmemesi ve bilgi

eksikliginden kaynaklandig: ifade edilebilir (Aslan ve Onaygil, 1999).
2.3 Isik Kirliliginin Tiirleri

Isik kirliligi her tiirlii etkisiz aydinlatmay1 igerisinde barindirir. Bunlardan o6nde

gelenleri:
2.3.1 Isik tasmasi

Istenmeyen veya gereksiz yerlerin aydinlatilmas: olarak ifade edilebilir. Goziin alisik
oldugu aydinlatma diizeninin asilmasi, gérme yetisinin bozulmasina ve nesnenin

gorlintirliigiiniin azalmasina neden olmaktadir (Cetin vd., 2003).
2.3.2 Goz kamasmasi

Goziin alisik oldugu aydinlanma diizeyini asarak gorme yetisinin bozulmasiyla
birlikte cismin goriintirliigiinii yitirmesi nitekim 151k kaynagi aydinlattigi nesneden

daha ¢ok goze carpiyorsa aydinlatma islevi yerine gelmiyordur (Aksay vd., 2009).
2.3.3 Dikine 151k

Is1gin dogrudan gokyiiziine gitmesi dikine 151k kavramini tanimlar. Bir bagka ifadeyle
bosa giden, uzayda kaybolmus 1siktir. Gokbilimciler ve gokyiizii seyircilerince en
kotl 11k kirliligi bu durum olarak ifade edilir. Isigin atmosferde bulunan toz ve
molekiillerce sacilmasi yoluyla gokyiiziiniin kendine has parlakliginin bozularak
artmasin1 agiga c¢ikarir (Aksay vd., 2009). Uygun tip yapiya sahip armatiirler

kullanilmamasi sonucu direkt goge gonderilen isiklar biiyiikk enerji sarfiyatiyla
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beraber, baz1 durumlarda da kullanilan bu fazla enerji miktariyla yeterli miktarda

aydinlatma saglanamamaktadir (Aslan ve Onaygil, 1999).
2.3.4 Asir1 miktarda 151k

Belirli bir isi yapmak i¢in gereken aydinlatma miktarindan arta kalan isiktir. Daha
fazla 151k her zaman daha iyi bir aydinlatma olacagi anlamini ifade etmez (Aslan ve
Onaygil, 1999).

2.3.5 Gokyiizii parlakhgi

Elektrik enerjisinin 151k enerjisine doniistigii yapay 1sik kaynaklarindan olan
armatiirler yaymis oldugu 15181 dogrudan gokyiiziine salabilir ya da diinyadan
yansiyan 151k, atmosferde bulunan toz ve gaz molekiilleriyle sagilarak parlak bir arka
plan olusturabilir. Yildizlar {izerinde blokaj etkisi vardir. Gokylizii kamasma
seviyesi, hava kosullarina, atmosferdeki toz ve gaz miktarina, gokyiiziine yansiyan
151k miktarina ve goriis agisina bagli olarak oldukca degiskenlik gosterir. Kotii hava
sartlarinda 15181 atmosfere sacan pargaciklarin sayisi daha fazladir ve ¢ok yiiksek
gokylizii kamasmasi nedeniyle 151k ve enerji miktar1 goriiniir hale gelir (Cetegen ve

Batman, 2005).
2.3.6 Diizensiz 151k y181in1

Gerekenden fazla 15181n bir arada bulunmasi insanlarin dikkatini bozan 1siklardir. Bu
1siklar, bilingsiz sokak aydinlatmasi ve reklam panolarimin etrafindaki gereksiz
aydinlatmalardan kaynakli ortaya c¢ikmaktadir. Bu diizensiz ve bilingsiz 1siklar

nedeniyle kazalar ortaya ¢ikmaktadir (Ansari, 2013).
2.4 Isik Kirliliginin Zararlar:

Evrenin panoramasini olusturan gece gokylizii, felsefeden dine, sanattan edebiyata ve
bilime insan diigiincesi ve kiiltiirii {izerinde her zaman gii¢lii bir etkiye sahip
olmustur. Isik kirliligine olan ilgi, geleneksel astronomi alanindan atmosfer fizigi,
cevre bilimleri, doga bilimleri ve hatta insan bilimlerine kadar uzanan bir¢ok bilim

alaninda artmaktadir (Cinzano vd., 2001).
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Amerikalilarin dortte ligii Samanyolu'nu hi¢ gérmeden biiyiidii. Havai fiseklerin ve
lazer 151k gosterilerinin insan yapimi harikalari, bugiin ¢ocuklar i¢in parlak bir gece
gOkyliziinlin dogal harikalarinin yerini aldi. Ancak 1s1k kirliligi astronomi ve
estetikten daha fazlasidir. Florida'da deniz kaplumbagalarinin yuva yapmasindan
Toronto'daki go¢men kuslara ve sehir parklarindaki ¢inar agaglarina kadar bazi dogal
sistemlere zarar veriyor. Insan sagligmin karanlik olmamasindan etkilendigini
sOyleyenler var. Ve 1s1k kirliligi ger¢ekten bir israf belirtisi oldugu icin, kaynaklarin
tilkkenmesi ve ona gii¢ saglamak icin elektrik tiretimiyle iligkili ¢cok ¢esitli etkiler igin

de bir bedel 6diiyoruz (Wilson, 1998).
2.4.1 Isik Kirliliginin astronomi ile iliskisi

Isik kirliligini ele alan ilk aragtirmacilart bu kirliligin astronotlar i¢in tehlike
olusturdugunu diisiiniirken bu fikir son on bes yil igerisinde ¢evreye verdigi baslica
zararlarinda oldugu fikri ortaya g¢ikarildi. Bugiin kent merkezinde bulunan insanlar
gece goOkyiizindeki yildizlarin ¢ogunu goremiyorlar. Bunun temel nedeni,
gokyliziinde yayilim gosteren 1s1k miktarindan daha fazla olmasidir. Ancak kent
merkezlerinden kirsala dogru gidildikge Samanyolu'nu ve yildizlarin gérmeniz

miimkiin hale geliyor (Ansari, 2013).

Yanlis yonlendirilmis sokak ve sokak lambalari, ilanlar, reklamlar, kule veya
gokdelen aydinlatmalart vb. Hepsi gece gokyiiziine bakmamizi engelliyor. Yapay
aydinlatma, sehirlerde gelisigiizel bir sekilde konumlandirildigindan, gékyiiziindeki
en parlak birka¢ yildiz ve gezegenden baska bir sey gérmeyi imkansiz hale getiriyor.
Gokyliziine dogru yayilan yapay 151k, atmosferdeki toz ve molekiiller tarafindan her
yone dagilarak gokyiiziiniin arka plan parlakligini arttirarak (Aslan, 2008) galaksi ve
yildizlarin  goriinmesi i¢in gerekli olan “karanlik arka fonu” bozmakta ve
gokyliziiniin  dogal giizelligini ile birlikte yildizlarin kaybolmasi sonucunu
dogurmaktadir. Bu nedenle uygun optik yapiyr barindirmayan aydinlatma
armatiirlerinden c¢ikan kontrolsiiz 151k sagilmasi, atmosfer olaylarmin parlakligini
kaybederek daha log goriinmesine, fotograflarda kararmasina ve gok cisimlerinin
parlaklik Glglimlerinin i¢ ice girerek kafa karigikligina neden olarak astronomik
gozlemlerin sagliksiz yapilmasina neden olur (Onuk, 2008). Astronomi alanindaki

caligmalar i¢in oldukca biiyiik sorunlar1 da boylece beraberinde getirir.
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2.4.2 Isik kirliliginin hava Kkirliligi ile iliskisi

Diinya elektrik tiiketiminin %19'u aydinlatmada kullanilmaktadir ki bu da 1,9 milyar
ton CO,'ye esdegerdir. Atik elektrik enerjisi tiretmek i¢in kullanilan fosil yakitlar
hava kirliligine neden olmaktadir. Geceleri havayr temizleyen kimyasal
reaksiyonlarin meydana gelmesi parlak sehir 1siklar1 tarafindan engellenir. Sehir
1siklar1, giines 15181 gibi atmosferi temizleyen, NO5; azot kokiinii oldiiriir. Sehir

1s1klar1 NO5 seviyelerini, yani kimyasal temizligi %7 oraninda azaltir (Taner, 2019).
2.4.3 Isik Kirliliginin enerji ile iliskisi

Is1gin tiretim maliyeti yliksektir. Parlama, 15181n ihlali, dikey ve asir1 151k israf edilen
enerji demektir. Uluslararas1 Karanlik Gokylizii Birligi tarafindan yapilan bir
arastirma sonuglarinda bu tiir dis mekan aydinlatmasinda 1518in %30'a kadar1 bosa
gittigi ifade edilmistir. Bu durumun maliyetinin ise ABD'de yilda 2 milyar dolar
oldugu tahmin edilmistir. Ingiltere'de yanlis 1siklandirma maliyetinin ise yilda 53

milyon sterlinlik bir enerji kaybini agiga ¢ikarmaktadir.

Tiirkiye'de buna benzer bir ¢alisma bulunmasa da ilk degerlendirmeler minimum
%30 enerji israfi oldugunu desteklemektedir. Isik kirliligine miicadele, santral kurma
anlamini ifade etmektedir. Isik tiretme maliyetlerinden komiir, petrol ve su gibi dogal
kaynaklarin bulunmasi ayn1 zamanda bu dogal kaynaklarinda israf edilmesini ifade
eder. Bununla birlikte bosa harcanan enerji iiretilirken ¢evre kirliligini de agiga
cikartarak (Aslan ve Onaygil, 1999) biiyiik enerji savurganligina da yol agacagi
kesindir (Alper, 2004).

2.4.4 Isik kirliliginin maliyeti

Olgiimler yoluyla elde edilen enerji kaybir verilerinden yola cikarak her yil israf
edilen para hesaplanabilmektedir. Bu yolla hesaplanan degerler, Istanbul igin yilda
yaklasik 600 milyar TL, Ankara igin 300 milyar TL ve izmir i¢in 150 milyar TL
civarindadir. Kayseri harig, kisi basina gokyiiziine giden enerji 1,6 ile 2,3 kWh/yil
arasindadir. Bu sehirlerin ortalamasimi Tiirkiye ortalamasi olarak kabul edersek,
Tiirkiye'den gokyliziine salinan elektrik enerjisinin yillik ortalama parasal karsilig1 6
trilyon TL'den fazladir. Bu orana sechirleraras1 yol aydinlatmasi da dahil degildir.
Geligmis iilkelere bakildiginda ise bu israf daha da ¢arpici oldugu Viyana igin yilda
12



720 bin dolar, Londra i¢in 2,9 milyon dolar, New York i¢in 14 milyon dolar

olmasindan anlasilmaktadir (Sullivan, 1999).
2.4.5 Isik Kirliliginin canlilara ve dogal hayata etkileri
2.4.5.1 Canlilarin 1513a tepkisi

Isiga bagli olarak belirsiz bir yonde gerceklesen hareket seklinde reaksiyon
davranigina fotokinezi, belirli bir yonde hareket seklinde reaksiyona fototaksi denir.
Karanlikta kalma davranisina ortokinezis denir. Planaria'lar karanlikta oldugundan
¢ok daha parlak kosullarda doner. Bu duruma klinokinezis denir. Canlilarda kinezis
davranig1 taksis davranigina gore ¢ok daha yaygin degildir. Bazi Diptera larvalari
viicutlarin1  Oniinii saga ve sola biikerek 1siktan reseptoriinii kagirirlar. Buna
klinotaksis denir. Tek bir 11k alicisina sahip olan canlilar, alicinin 151k huzmesinin
oniine gegmek icin viicutlarini saga veya sola dogru biikerler. iki 151k alicist olanlar,
"test-yanilma" kivrimlari yapmadan dogrudan 1s18a dogru veya 1siktan
uzaklagmaktadir. Ayn1 yogunlukta iki 151k kaynagi varsa, canli uzaklasir veya orta

hat yoniinde yaklasir ve bu duruma Iropotaksis denir (Aksay vd., 2009).
2.4.5.1.1 Isik kirliliginin insanlar iizerindeki etkisi

Kent merkezlerinde daha fazla olarak goriilen yanlis aydinlatma uygulamalarinin
sonucu olarak ortaya ¢ikan 1s1k kirliligi sonucu gokyiliziinde yildizlar goriilemiyor.
Cocuklar evrenin bir pargasit olan gokyliziinli Ogrenmeden biiyliyecekler ve
yildizlarin hikayeleri ve konumlar1 hakkinda bilgiyi sadece astronomi bilimcileri
sahip olacak ve insanimiz astronomiden tamamen uzaklagacaktir. Bu nedenle en
bliylik kaybimiz gen¢ astronomi goniilliilleri, yildizlardan ilham alan sairler ve
gokyiiziiniin karanligmi kesfetme arzusuyla dolu arastirmacilar olacaktir. Isik
kirliligi, evrenin biiyiik bir boliimiinii olusturan insanlar1 gokyiiziinden uzaklastiracak

ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Onuk, 2008).

Isik kirliliginin insan sagligina olumsuz etkileri vardir:

v" Fizyolojik siirecleri belirleyen biyolojik saatimizi 24 saatlik giindiiz/gece
dongiistini etkiler.

v Gece maruz kalinan yapay aydinlatma, biyolojik ritmi bozar!
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v Bu siiregler; beyin hormon fiiretimi, dalga kaliplari, hiicre regiilasyonu ve diger
biyolojik aktiviteler olarak ritimlerinin bozulmasi ile birlikte uykusuzluga, kanser
ve kalp hastaligina neden olur.

v" Viicudun melatonin hormonun salgilanmasina engel olur. Bu hormonun asil
gorevi viicudun biyolojik saatini koruyarak ritmini diizene koymasidir. 23.00 ile
05.00 saatleri arasinda yaklasik olarak (yani geceleyin, karanlikta) salgilanan bir
hormondur. Giiglii salgis1 kansere karsi koruyucu etkiye sahiptir. Bu nedenle
l6semi ve diger kanser hastalarinin karanlik ortamlarda hastaneye yatirilmasi
istenmektedir. Son arastirmalara gore, yaslanma karsit1 bir etkiye de sahiptir
(Cam ve Erdogan, 2003).

v' Gece vardiyasinda c¢alisan kadinlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar, 1s1k
kirliliginin gdgiis kanseri riskinin arttirdigim gdstermistir! Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), “biyolojik saat bozulmasina sebep veren vardiya calismalarini” olasi
kanserojen etkiye sahip aktivite olduguna yer vermektedir (Haim, 2013; Navara
ve Nelson, 2007; Taner, 2019). Bunun baska bir kanser tiiri olan prostat kanseri

ve bagka kanser tiirleri icin de gegerliginin olduguna inanilan arastirmalar da
bulunmaktadir (Aslan, 2019).

Yapilan arastirmalarda sadece kanser nedeni olarak sayilmayan 1sik kirliliginin; stres,
cilt kanserleri, viicudun biyolojik saatinin bozulmasi, diisiince yeteneginin
zayiflamas1 ve goz hasarlari, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, yiiksek tansiyon,
ciltte meydana gelen renk degisiklikleri ve lekelerin artmasi, seker, gibi diger
hastaliklarda da onemli rol oynayabilecegi hakkinda bilgiler saptanmistir (Hami ve
Portnov, 2013; Ansari, 2013).

Sokak 1siklarinin uygunsuz se¢imi ve diizensiz yerlestirilmelerinde diizensizlik
yayalar icin parlaklik olusturur. Insan gozii, farkli seviyelerdeki 1siklar icin son
derece uyumlu olmasina ragmen, son derece parlak 151k g6z kamastiricidir. Zira goze
fazladan giren 151831n kontrol edilmesi igin iris tlizerindeki g6z kaslarinin asiri
gerilmesi nedeniyle gecici korliik bile ortaya cikabilir (Demircioglu ve Yilmaz,

2005).
2.4.5.1.2 Tasimacilik sistemine etkileri

Yansimadan sebebiyle ortaya ¢ikan sorunlar, siiriiciiler tarafindan tehlike olusturur.

Ozellikle yollarin ortasindaki refiijlerin bitkilendirilmedigi alanlara diisen sabah ve
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aksam gilines 1s1klar1, gece ise far 1siklar siiriiciiler i¢in beklenmedik kotii sonuglarin

gelismesine neden olur (Giiltekin, 1990).
2.4.5.2 Dogal yasam iizerindeki etkisi
2.4.5.2.1 Ekosistem iizerine etKisi

Canlilar basarili bir sekilde hayatta kalmak ve iiremek icin g¢evrelerinin zamansal
ozelliklerine uyum saglamalidir. Ornegin, giinliik 151k dongiisiindeki varyasyon,
cesitli asag1 akis fizyolojik ve davranigsal siirecleri kontrol etmek i¢in endokrin ve
norobiyolojik mekanizmalar araciligiyla hareket eder. Normal sirkadiyen 1s1k
dongiilerindeki kesintiler ve bunun sonucunda normal melatonin ritimlerinin
bozulmasi, birden fazla viicut sistemini igeren yaygin yikict etkilere neden olur; bu
durumun sonuglart bireyler i¢in ciddi tibbi sonuglarin yani sira popiilasyonlar icin

biiytik 6lgekli ekolojik sonuglar dogurabilir (Navara ve Nelson, 2007).

Gece hayvanlan giindiizleri uyur ve geceleri aktiftir. Isik kirliligi, geceyi gilindiize
cevirerek gece ortamini kokten degistirir. Yapay isiklardan gelen pariltilar, gece
vakti viziltilar1 tireme ritiielinin bir parcasi olan kurbaga ve kurbaga gibi amfibilere

ev sahipligi yapan sulak alan yasam alanlarin1 da etkileyebilir.

Yapay 1siklar, tiremeyi engelleyerek ve popiilasyonlar1 azaltarak bu gece aktivitesini

bozar (URL-6).

Isik kirliligi olan ortamlarda canlilarin iireme fizyolojisi ve davranisi {izerinde
etkileri g6z Oniine alindiginda, normal sinirlarin 6tesinde aydinlatma siirelerine
maruz kalma, bu siiregler iizerinde yikici etkiler yaratabilir. Ornegin Melatonin,
bir¢ok tiirde iireme davranisi ve fizyolojisi lizerinde kanitlanmis etkilere sahiptir
(Reiter, 1980). Bu tiir etkiler, uzun siire 15182 maruz kalmaya yanit olarak
hayvanlarin  iireme  sistemlerindeki  belgelenmis  degisikliklere  aracilik
edebilir. Ornegin, sabit los 1513a siirekli maruz kalma, siganlarda 6strus déngiilerini

askiya alir ve kalic1 6strusa neden olur (Fiske, 1941).

Gog¢men Kuslar: Kuslardan gece vakti go¢ eden veya avlananlari, ay 15181 ve yildiz
1s181indan  yararlanirlar. Yapay 1s1k, bu tiirlerin gitmesi gereken yerlerden farkli

sehirlerin pariltili noktalarina gitmelerine dolayisiyla kendileri ve ¢evreleri icin
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tehlike dogurmaktadir. Zira her yil milyonlarca kus bu ifadeye paralel gereksiz yere
aydinlatilan binalar ve kulelerle carpisarak o6lmektedir. Gogmen kuslar, Gog
giizergahint  dogru  zamanlanmis  mevsimsel  programlar  ¢ergevesinde
belirlemektedirler. Boyle bir durumda yapay 1siklar, gogmen kuslarin gé¢ etmelerini
ve yuvalama, yiyecek arama ve diger davraniglar i¢in en uygun iklim kosullarini

kagirmalarina neden olabilir (URL-7).

Deniz kuslari: Isik kirliligi nesli tilkenmekte olan deniz kuslarini1 olumsuz etkiler ve

sayisinin azalmasina neden olmaktadir (Poldolsky, 1990).

Kaplumbagalar: Yumurtadan c¢ikan deniz kaplumbagalar1 genellikle geceleri
yuvalarindan ¢ikar ve hemen okyanusa dogru siiriiniir (deniz baglama yonii). Dogal,
karanlik kumsallarda yonelimleri genellikle uygundur, ancak okyanus kiyisindaki
binalarin bulundugu yerlerde, yavrular sahilin arkasindaki yapay aydinlatmaya dogru
stiriinebilir. 1993 yuvalama sezonu sirasinda yapilan sistematik bir arastirma, Florida
sahillerinde, bu tiir anormal davramislarin (bozuk yonelim) en ¢ok yeni ayin
etrafindaki karanlik gecelerde ve en azindan dolunay aydinlatmasi altinda
gerceklestigini belgeledi. Kentlesmis bir Florida sahilinde yapilan deneyler, aydan
gelen arka plan aydinlatmasinin, ayin kendisine bir ¢ekim olmadigmi ve normal
denizcilik oryantasyonunu geri getirdigini gosterdi. Arka plan aydinlatmasi azalds,
ancak ortadan kaldirmadi. Boylece, denizcilik yeniden kuruldugunda, yavrular daha
parlak degil, daha soniik ufuklara dogru hareket ettiler. Bu sonuglar yavrularin, 1s1ga
dogru yonelmesi disindaki mekanizmalar1 kullanarak denizi bulabildiklerini
gostermektedir. Bu sonuglarla desteklenen alternatif bir hipotez, yavrularin, sekil ve
yiikseklik ipuglarini kullanarak plajin arkasindaki nesnelerden (kumul, bitki ortiisii
veya binalar) uzaklasarak okyanusu bulmalaridir (Salmon, 1995). Isik kirliligi
kurbagalarin ¢iftlesmelerini de olumsuz etkilemektedir. Gece kurbagalar1 karanlik
oldugunda uyanirlar. Isik kirliligi olan ortamlar gece kurbagalarinin ¢iftlesmek icin
gerekli ortam1 saglama zaman araligini azalttig1 i¢in ¢iftlesmeleri i¢in gerekli sartlari

saglayamamalarina neden olur (Rich ve Longrcore, 2006).

Bitkiler: Gece aydinlatmalarinin siirekli olarak kullanilmasi 6zellikle bazi bitki
tirlerinde dinlenme dénemine girmeyip erken yaprak-¢igek olusumu gibi sonuglarin

olusarak bitki verimine etki etmektedir. Nitekim bazi1 agag tiirleri mevsimine uygun
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olarak sonbahar renklerini vermede basarisiz olmaktadir (Harder, 2002 ve Aksoy,
2008).

Gol Canlilari: Gol gevresindeki 1s1k kirliligi golde dengesiz yosunlagmalara sebep
olur. Yosunlarin ¢ogalmasi diger bitkilerin O6lmesine neden olur, goliin alt

kisimlarindaki dogal yasami olumsuz etkiler (Moore vd., 2000).
2.5 Cevre Egitimi

Birlesmis Milletler (BM) uluslararast diizeyde, c¢evrenin korunmasi adma ilk
kapsamli olarak yaklasan kurulustur. BM, "Insan Cevresi" adli ilk toplantiyr 1972
yilinda Stockhom'de yapmis ve bu konferansin baslangic tarihi olan 5 Haziran,

Diinya Cevre Gilinii olarak her yil ¢esitli etkinliklerle tiim tilkelerde kutlanmaktadir.

Stockholm deklarasyonu 1975 yilinda esas alinarak, BM Cevre Programi (UNEP)'na
ilave olarak Uluslararast Cevre Egitimi Programi (IEEP) baslatilmistir (URL-1).

Cevre egitimine iliskin Tiflis’te 1977 yilinda gerceklestirilen hiikiimetler arasi
konferansta, UNESCO ve BM Cevre Programi’nin girisimlerinin tiim uluslararasi
toplumu kapsayacak sekilde genisletilmesi konusunda anlasmaya varilmis ve gevre
egitimi konusunda uluslararasi isbirliginin gerekliligi vurgulanmistir. Bu toplantiyla
ilgili Tiflis Bildirgesinde yer alan Cevre Egitiminin Hedefleri ve Amaglar1 asagida

verilmistir:

1) Cevre Egitiminin Hedefleri
Kentsel ve kirsal alanlardaki ekonomik, sosyal, politik ve ekolojik olaylar arasindaki

bagliligin bilincini ve duyarliligini gelistirmek;

Cevreyi koruyucu iyilestirici adimlar i¢in toplumun her kesiminin bilgilendirilmesi
yoluyla bireylerin deger yargilarini, tutumlarmi, sorumluluk bilincini ve beceri

kazanimlari adina imkéan vermek;

Bireyler yoluyla toplumsal biitiinliik gergevesinde, ¢evreye doniik pozitif davranis

bicimleri meydana getirmek.
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2) Cevre Egitiminin Amaglari

e Biling: Toplumlarin ve toplumu olusturan bireylerin, ¢evresel sorunlarin
tamamin1 kapsayacak sekilde bilinglenerek duyarlilik kazanmalarina katkida
bulunmak;

e Bilgi: Toplumlarin ve toplumu olusturan bireylerin ¢evresel sorunlarin tamamini
kapsayacak sekilde temel bilgi ve deneyim sahibi olmalarina katkida bulunmak;

e Tutum: Toplumlarin ve toplumu olusturan bireylerin, ¢evre i¢in belli deger
yargilarini ve duyarliligini, ¢evreyi koruma ve iyilestirme yoniinde etkin katilim
istegini kazanmalarina katki saglamak;

e Beceri: Toplumlarin ve toplumu olusturan bireylerin c¢evresel sorunlari
tanimlamalar1 ve ¢6ziimlemeleri i¢in beceri kazanmalarina katki saglamak;

e Katilim: Toplumlarin ve toplumu olusturan bireylerin, ¢evre sorunlarina yonelik
¢Oziim liretme ¢alismalarina her seviyeden aktif olarak katilma imkan1 saglamak
(URL-1).

3416 sayili ¢evre kanunu 1 ve j bendi:

1) Cevrenin korunmasi ve kamuoyunda ¢evre bilincinin gelistirilmesi amaciyla,
okul oncesi egitimden baslanarak Milli Egitim Bakanligina bagl orgiin
egitim kurumlarimin ogretim programlarinda cevre ile ilgili konulara yer

verilmesi esastir.

Yaygin egitime yonelik olarak, radyo ve televizyon programlarinda da
gevrenin onemine ve ¢evre bilincinin gelistirilmesine yonelik programlara
yer verilmesi esastir. Tiirkiye Radyo - Televizyon Kurumu ile ozel televizyon
kanallarina ait televizyon programlarinda ayda en az iki saat, ozel radyo
kanallarimin programlarinda ise ayda en az yarim saat egitici yaywmlarin
vapimasi zorunludur. Bu yayinlarin %20 sinin izlenme ve dinlenme orani
en yiiksek saatlerde yapilmasi esastir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu,

gorev alamina giren hususlarda bu maddenin takibi ile yiikiimliidiir.

1) Cevre ile ilgili olarak toplanan her tiirlii kaynak ve gelir, tahsisi mahiyette
olup, oncelikle c¢evrenin korunmasi, gelistirilmesi, islahi ve kirliligin

onlenmesi i¢in kullanilir seklindedir (URL-2).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast veya 1982 Anayasasi, Tiirkiye'nin 1982'den
bu yana gecerli olan anayasasidir. 1982 Anayasasi madde 56, “Herkes,
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saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
cevre saghgim korumak ve c¢evre kirlenmesini onlemek Devletin ve
vatandaslarin édevidir. Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saghgi
icinde sitirdiirmesini saglamak; insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi
artirarak, isbirligini gerceklestirmek amacuyla saghk kuruluslarini tek elden

planlayip hizmet vermesini diizenler” seklindedir (URL-3).

Cevresel koruma bilinci, [lkégretim Kurumlar: Yonetmeliginin 5. maddesi |
bendinde, Dogayr tamima, sevme ve koruma, insamin dogaya etkilerinin
neler olabilecegine ve bunlarin sonu¢larinin kendisini de etkileyebilecegine

ve bir doga dostu olarak c¢evreyi her durumda koruma bilincini

kazandirmak, seklinde yer almistir (Agar, 2010 ; URL-4).
2.6 Isik Kirliligi ile Tlgili Literatiirde Yapilan Calismalar

1. Sabahin erken saatlerinde oda 1s1gina okiiler maruziyet, insan sirkadiyen kalp
pilinin zamanlamasin1 énemli Ol¢iide artirabilir. Bu tiir bir 1518a sifirlama tepkisi,
aydinlik ile dogrusal olmayan bir iliskiye sahiptir. insan sirkadiyen
pacemaker'inin los ila orta siddette aksamin gec saatlerinde 15181 ile doz-yanit
iligkisi tam olarak belirlenmemistir.

2. Yirmi ¢ saghikli geng erkek ve kadin goniillii, biyolojik gecenin erken
saatlerinde tek bir deneysel 1518a 6,5 saat siireyle maruz kalman 9 giinliik bir
protokole katild1. Is1ga maruz kalmanin melatonin ritminin endojen sirkadiyen
fazina etkileri ve 1s18a maruz kalmanin plazma melatonin konsantrasyonu
iizerindeki akut etkileri hesaplandi.

3. Insanlarm erken biyolojik gecede 15131n faz geciktirici etkilerine oldukca duyarl:
olduklarm1 ve hem 1s18a kars1 faz sifirlama yanitt hem de 1518in plazma
melatonini iizerindeki akut baskilayici etkilerinin lojistik bir doz-yanit egrisi
izledigini gosteriyoruz. Memelilerde 1g13a sirkadiyen tepkiler.

4. Beklentilerin aksine, tek bir aksam parlak 1s18ma (<9000 lux (Ix)) yanit olarak
elde edilen maksimum faz geciktirme yanitinin yarisinin bu 15181n% 1'inden biraz
fazlasiyla elde edilebilecegini buldunmustur (los oda 15181) ~100 Ix). Ayn1i durum,
15181 plazma melatonin konsantrasyonlart tizerindeki akut baskilayici etkileri
icin de gecerliydi. Bu, gece gec saatlerde olagan 1s18a maruz kalmadaki kiigiik

degisikliklerin bile hem plazma melatonin konsantrasyonlarmi hem de insan
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sirkadiyen pacemaker'inin eklenmis fazin1 onemli oOlgiide etkileyebilecegini
gostermektedir (Zeitzer vd., 2000).

Gokbilimciler tarafindan 11k kirliligine duyarlilik, 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1960'lar ile 1970'lerde baslamistir. 1988 yilina kadar da birkag
gozlemevinin bulundugu yer disinda, dis aydinlatmayi kontrol eden herhangi bir yasa
veya ikincil bir mevzuat bulunmamaktaydi. Bugiin ise bir¢ok iilkede 100 i askin
yerel yonetim 6zel kanunlarla diizenleme getirmis onlarca da hazirlik asamasindadir.
Yine bir¢cok tlilke konu hakkinda olusturduklari dernekler, birlikler ve ulusal
komiteler araciligiyla dikkat ¢ekmeye calismaktadir. Bu kurulusglarin iiye olarak
faaliyetlerini yiiriitenler; aydinlatma miihendisleri, mimarlar, armatiir lireticileri ve
diger cevreciler ile profesyonel ve amator gokbilimciler yer almaktadir. Ortak
gayeleri uyarmak, bilgilendirmek, egitmek ve uygulatmak olan bu kisiler 15181 ihtiyac
duydugunuz her yerde kullanin, geceleri giivenliginizi artirin, iyi bir goriise sahip
olun, gokyiiziinii karanlik tutun ve bdylece enerjiden tasarruf edin sdylemini dile
getirmek ve toplumu enerji tasarrufu konusunda bilinglendirmek istemektedir.
Ilkeler, bu konu hakkinda basariyr yakalamak adina ilgili kamu ve 6zel kuruluslarla
da isbirligi gerceklestirerek aydinlatmada bashigr altinda yeni tanimlar ve kriterler
gelistirilmekte, kanun veya ikincil mevzuatlarla en kisa silirede uygulamaya alinmasi
icin ugras vermektedirler. Bununla birlikte olusturulan internet sayfalarindan da
toplumun her kesimine ulagilmasini amaglanarak 11k kirliligi hakkinda bilgi veren ve
¢Ozlim Onerileri sunan bir yer haline gelmesi saglanmistir. Bu tip faaliyetlerin sayilar
da her gegen giin artmaktadir. Birkag lilkede gergeklesen gece karartma yoluyla hem
farkindalig1 artirmaya hem de gokyliziiniin muhtesem manzarasini sehir sakinlerine
gostermek adma elektrik kesintileri uygulamistir. Gokbilimciler herkesle aymi
aydinlatmaya ihtiya¢ duyar. Kimse sokak lambalariin sondiiriilmesini talep etmiyor;
sadece ihtiya¢ duyulan her yerde modern, iyi tasarlanmig, kaliteli aydinlatma
istiyorlar. Bu amagla Uluslararast Astronomi Birligi (IAU) Yonetim Kurulunun
gerceklestirdigi 4 Temmuz 1998 tarihli agiklamasi ile BM uyarilmis ve 1s1k kirliligini
onlemek i¢in her tiirlii faaliyetlerin desteklenecegini bildirmistir (Aslan, 2001).

Diger iilkelerin 151k kirliligi ile ilgili yaptig1 ¢alismalar i¢cin Aslan (2003), “Diger
Ulkeler Neler Yapiyor?” bashigiyla yaymlamis oldugu ¢alisma su sekildedir:
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ABD

Uluslararas1 Karanlik Gokyiizii Birligi (IDA) 1988 de kar amaci giitmeden vergiden
muaf olarak kurulmustur. 1998 yili sonlarina dogru 68 iilkeden 2917 fliyeye
ulasmistir. Birlik; sorunlarin iizerine giderek ¢6ziim igeren brosiirleri kamuoyu ile
paylasmaktadirlar. Enerji tasarrufu ve g¢evre adina US Environmental Agency ile
beraber calismaktadirlar. Aralarinda Ingiltere, Kanada, Japonya gibi iilkelerin ilgili
kuruluglart ile ortaklik yapmaktadirlar. IDA'nin amagclar1 dogrultusunda yaptigi
faaliyetlerin sonucu olarak istenen standartlarda armatiir imaleden firmalarin
sayisinda artiglar olmaktadir. Bu firmalarin adlar1 internet sayfalarinda
yayinlanmaktadir. Firmalar ticari amac¢ adi altinda da IDA ile igbirligi yapmak

durumunda kaliyor.
Ispanya

Kanarya Adalari'ndan biri olan Tenerife ve La Palma, 6zel kanunla siki koruma
altina alinarak bu kapsamda mevcutta bulunan eski lambalar degistirilmis hesaplanan
degisim maliyetlerinin de 3-5 yil igerisinde enerji tasarrufu ile karsilanacagi
planlanmistir. AIC, yasalar1 uygulayan, siirekli olarak gokyiizii parlakligini dlgen ve
izleyen ii¢ kisilik bir ekibe sahiptir. Ispanya'nin Catalonya bolgesinde benzer

onlemler i¢in yerel yonetimlerde harekete gecmistir.
Ingiltere

Ingiltere Avrupa iilkeleri arasinda 1s1k kirliligi yoniinden en kirli iilkeler arasinda
yerini almaktadir. Ingiliz Astronomi Birligi tarafindan 1990 yilinda (BAA), IDA ile
isbirligi halinde "Karanhk Gokyiizii i¢in Kampanya (CfDS)" adinda bir orgiit
kurulmustur. Bu Orgiit tarafinda aylik dénemler halinde yilda iki kez parali haber

biilteni yayinlamaktadir.

Ingiltere'de yilda 53 milyon sterlinin yanlis 1siklandirma nedeniyle israf edildigi
bildirilmistir. Israfa neden olan kétii aydinlatmaya ydnelik hukuki kovusturma

yapilmasi i¢in hukuki altyap: hazirligr vardir.
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Japonya

IDA subesi faaliyetlerine benzer Yildizlh Gokyiliziinii Koruma Birligi
olusturulmustur. Cevre Ajansi ve Tokyo Ulusal Gozlemevinin destegiyle, 1987'den
beri her kis gece gokyiizii parlakligini 6l¢mek icin yapilan kampanyaya yaklasik
9.000 Japon katilmaktadir. 4 yillik bir ¢alismanin ardindan, 1998 yilinda Japonya
Cevre Ajans1t 100 sayfalik agiklamalar, sekiller ve cizelgeler ile bir 151k kirliligi

kilavuzu yayinlamistir.
italya

[k 151k haritasinin 1973’de ¢ikarmasina ragmen bu yonde bir kanun ¢ikarilmamus
bunun sonucu olarak 3,5 metrelik Galileo teleskopu Ispanya'nin La Palma adasinda
kurulumu tamamlanmistir. 4 Ekim 1997°de, "Ulusal Isik Kirliligi Giini" ilan
edilmistir. Lambordy Boélgesi'nde yasaya 15000 imza bagis1 yapilmistir. IDA'nin
diizenledigi "Yildizlara Bakmak (Looking to the Stars) " adli video filmi Japonca'ya

cevirilmistir.
Hindistan

Bangalor'da Nehru 1997 yilinda Planetaryum'u yeni 151k farkindaligi konusunda

bilinglendirme programi baslatmistir.
Fransa

Fransa’da 151l kirliligi adina "Gece Gokyliziinii Korumak i¢in Ulusal Komite" adinda
bir olusum meydana getirilmistir. 3-4 Ekim 1998 de Ulusal Isik Kirliligi Konferansi
diizenlenmis. Konu, Mayis 1998'de gergeklestirilen 3 gilinliik bilim festivalinde

giindeme alinmistir.
Yunanistan

Milli Egitim Bakanligit (MEB) 1997-1999 yillar i¢in iki yil siireli yerel halk egitim
programi gergeklestirmistir. ki okulda uygulanan pilot egitim ile program
baglatilmistir. Atina'da 1999 yilimin mayis aymda uluslararast bir toplanti

gerceklestirilmistir.
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Yeni Zelanda
Di1s aydinlatma yonetmeligi ¢ikaran ilk iilkeler arasinda yer almaktadir.
Giiney Afrika

IDA ile isbirligi igerisinde yerel toplantilar ve toplumu aydinlatici bilinglendirme

faaliyetleri baglatilmistir.
Isvicre

1996 yilinda Karanlik Gokyiizii Dernegi kurulmustur. Ozel olarak isvigre Alpleri'ni

koruma amac1 giidiilmiistiir.
Avustralya

Victorian Astronomical Society, 1991 yilinda yerel yonetim iiyeleriyle ve halki
bilin¢lendirme adina Isik Kirliligi Alt Komitesi’ni kurmustur. Bu kapsamda en az iki
biiyiik sehir olmak {izere (Melbourne, Victoria ve Canberra?) yerel yonetimler dis
aydinlatma diizenlemeleri yayinlamistir. Bu yonetmelikte "Avustralya Aydinlatma

Standartlar1" na (AS 4282) uyum saglamaya ¢alistiklar1 belirtilmistir.
Belcika

Yiriittiigii faaliyetler kapsaminda en etkin iilkelerden birisi olarak caligmalarin
yuriitmektedir. Bircok IDA iiyesi, "Isiklar1 Kapatin" gibi kampanyalarla yetkililerle
birlikte kamuoyunu bilin¢lendirmeye calismaktadirlar. Bu kapsamda 1996 yilinda
gerceklestirilen kampanyaya Flandre halkinin %14'lniin katildigi sonug¢ olarak da
yaklasik 20 yerel yonetimin bu kapsamda 151k kirliligine kars1 hukuki diizenlemelerin

yapilmasinda ikna edildigi ifade edilmistir.
Kanada

Kanada’da Karanlik Gokytizi Kampanyasi baglatilmistir.
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Almanya

Ausburg sehri ¢evre komitesince 2005 yilinda alinan karar ile yerel 1s1k kirliligini

sifirlayacaklar1 soziinli vermis durumdadir.
Sili

Sili'de Vicuana sehri ¢evresinde bulunan lambalar sodyum buharli lambalarla

yenilenerek Enerji tiiketim miktarini yariya indirildigi goriilmustiir.

Aydinlatilacak ylizeyden tasan 1s18in rahatsiz edici etkisine "isik kirliligi"
denmektedir. Yer, miktar, yon ve zaman bakimindan dogru tercihler yapilmayan
aydinlatma sistemleri 1s1k kirliliginin en temel sebebini meydana getirmektedir. Isik
kirliligi kaynaklarini yerinde kullanmayarak biiylik enerji israfin1 dogurur ve
ortamdakileri rahatsiz edici goriintiilerin olusumunu saglar. Bu ¢aligma Diyarbakir ili
calisma alani segilerek yiirlitiilmiis 151k kirliligi sorunu tanimlanarak neden olan
uygulamalar 6rneklenmis ve ¢oziim Onerileri dile getirilmisti. Isik kirliligi nedenleri
getirilecek ¢oziim Onerileri ile Onemli olglide enerji tasarrufu yapilacagina

deginilmistir (Cetin vd., 2003).

Tiibitak Ulusal Gézlemevi (TUG), TUBITAK a bagli Enstitii statiisiinde biinyesinde
bir AR-GE kolaylik birimidir. Asli gorevi, barindirdigi dort teleskop ile
tiniversitelerimizin gdzleme dayali bilimsel aragtirmalar1 i¢in destek saglamak ve
gerekli donanimlarin da devamliligini saglayacak, bakim ve onarimlar1 yaparak

gelistirilmesi ve giincel kalmasini saglamak olarak ifade edilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi arastirma merkezleriyle isbirligi i¢inde faaliyetlerini siirdiiren
TUG, gozlemsel astronomi alaninda 6grencilere ve topluma yonelik Astronomi ve
gozlem enlikleri, egitim programlar: ile 151k kirliligi konusunda ulusal diizeyde
toplantilar, egitim programlar1 ve etkinlikler diizenleyerek bilgi ve donanim destegi
de saglamaktadir. TUG'un kisith kadrosu, yogun idari, teknik ve sosyal
ilerlemelerinin arasinda bu konulara da Ozellikle zaman ayirmaktadir (Tunca ve

Zeynel, 2005).

Bu calisma batida 6zellikle yogun bir sekilde ele alinan arastirma konusu olan fakat

iilkemizde heniliz tiim yonleri ile inceleme alanmma dahil edilmemis c¢evresel

24


https://openaccess.iku.edu.tr/browse?type=author&value=Tunca,%20Zeynel
https://openaccess.iku.edu.tr/browse?type=author&value=Tunca,%20Zeynel

sorunlardan 11k kirliligi ve onun olumsuz yonleri sosyolojik bir bakisla

incelenmistir.

Canlilar, basaril1 bir sekilde hayatta kalmak ve iiremek i¢in ¢evrelerinin zamansal
ozelliklerine uyum saglamalidir. Ornegin, giinliik 151k dongiisiindeki varyasyon,
cesitli asag1 akis fizyolojik ve davranigsal siirecleri kontrol etmek i¢in endokrin ve
norobiyolojik mekanizmalar araciligiyla hareket eder. Normal sirkadiyen 151k
dongiilerindeki kesintiler ve bunun sonucunda normal melatonin ritimlerinin
bozulmasi, birden fazla viicut sistemini igeren yaygin yikici etkilere neden olur; bu
durumun sonuglar1 bireyler i¢in ciddi tibbi sonuglarin yani sira popiilasyonlar igin
bliyiik 6l¢ekli ekolojik sonuglar dogurabilir. Yaklasik bir asir 6nce elektrik 1siklarinin
icadiyla, ¢evrenin zamansal organizasyonu, insanlar da dahil olmak tiizere bir¢ok tiir
i¢in biiyiik 6l¢iide degisti. Geceleri 1s1k kirliligi yoluyla tesadiifi olarak 1s18a maruz
kalmanin yani sira, insanlar ayrica artan miktarda vardiyali ¢alisma ile mesgul
olurlar, bu da tekrarlanan ve genellikle uzun vadeli sirkadiyen bozulmalara neden
olur. Geceleri 15182 maruz kalmanin artan yayginligi, yeni yeni ortaya ¢ikan 6nemli
sosyal, ekolojik, davranigsal ve saglik sonuglarina sahiptir. Bu inceleme, geceleri
1518a maruz kalmanin yani sira ortaya cikabilecek biiyiik 6lgekli tibbi ve ekolojik
cikarimlardan kaynaklanan potansiyel davranigsal ve fizyolojik sonuclarin karmasik

agini ele almaktadir (Navara ve Nelson, 2007).

Isik kirliligi halk saghg agisindan gozden gecirildiginde, kentlerde yasayan
vatandaglarin yagsam kalitesinin iyilestirilmesi igin 1s1k kirliliginin negatif etkisine
yonelik 6nlem almak ve halkin ihtiya¢ duydugu politik siireglerin saglikli bir sekilde
baslatilmasi ve yonetilmesi esastir. Tilirkiye'nin de taraf oldugu BM Cevre Programi
tarafindan 1992 yilinda imzalanarak faaliyete gecirilen Biyolojik Cesitlilik
Sozlesmesi'nin kapsaminda ayrica biyolojik cesitliligin korunmasi ve biyolojik
kaynaklarin siirdiirtilebilir kullanimi ilkesi dogrultusunda biyolojik cesitlilige zarar
verecek her tiirlii kirlilige sebep olan faktorlere karst 6nlem almanin, korumanin ve
siirdiiriilebilir bir sekilde kullanmanin kamu yoéneticilerinin sorumlulugu altinda

olduguna yer verilmistir (Ozarabaci, 2017).

Son yiizyilda diinyamiz, iizerinde yasayan insan tiiriinlin diger canlilar tiirlerinden
farkli olarak hakimiyetin kendilerinde oldugu davranisi sergileyerek kaynaklari

sadece kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanmasi nedeniyle sonuglar1 gittikge kotiiye giden
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biiyiik ¢evresel yikimlarla karsi karsiya gelinmistir. Ilkel zamanlarda insan dogayla
uyumlu bir yagama bi¢imi sergilerken, ozellikle sanayi devriminden sonra artan
niifus ve gelisen teknoloji sayesinde yalnizca gevre sorunlarma yol agilmamuis,
dogay1 sorumsuzca ve bilingsizce kullanaraktan onu tiim canlilar i¢in kotii bir sona
ulastiracak bir canavara yapmistir. Cevre sorunlarindan bahsedildiginde akla ilk
olarak hava, su, toprak ve giiriiltii kirliligi gelmektedir. Bu dort kirlilik tiirii ile ilgili
ulusal ve uluslararasi literatliir olduk¢a zengindir. Nitekim c¢evre adina yapilan

caligmalarda bu dort kirlilik, ayrintili bir sekilde yer almaktadir (Yalgin, 2017).

5. Smif Ogrencilerinin Isik Kirliligi algilar1 baslikli calismanin amaci, arastirmaya
katilan 5. siif 6grencilerinin “Isigin ve Sesin Dagilim1” kapsaminda ele alinan “is1k
kirliligi” hakkinda diisiincelerini ortaya koymaktir. Arastirma 2016-2017 egitim
ogretim yilinda 24' i kiz 17' si erkek olmak iizere 41 kisi den olusan Konya ilinin
Cumra ilcesindeki bir ulasim merkezi ortaokulundaki 5. smif Ogrencileriyle
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 5. smif 6grencileri 1s1k  kirliliginin
astronomi, canlilar ve doga lzerindeki olumsuz etkilerini ve dogru aydinlatma
tekniklerini iceren ¢izimler yaptiklart gorilmiistiir. Bununla birlikte arastirmada
bulunan O6grencilerin 11k kirliligi hakkinda farkindaliklarinin arttigt da ifade

edilebilir (Babaoglu, 2017).

Ilkokul dérdiincii smif dgrencileriyle yapilan 1sik kirliligi ve uygun aydinlatma
konusundaki gortisler adli arastirmada, 1s1k kirliligini ve uygun aydinlatmanin nasil
tanimlandig1, nedenlerini ve yapilmasi gerekenlerin neler olduklari belirlenmeye
caligilmistir. Calismada nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilen bu galismada
katilimcilar amagli 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. 2015-2016 egitim
Ogretim yil1 bahar doneminde uygulanan bu ¢alisma katilimcilarin kendi okullarinda
aragtirmacilarca uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda, katilimcilarin 11k kirliligini
gereksiz 151k kullanimi ve yanlis yerde 1sik kullanimina tanimiyla vurguladiklar
gorilmiistiir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin konu hakkinda bilgilerinin belirli bir
diizeyde oldugu, kiz 6grenciler lehindeki goriislerin arttigi, 6zel okul 6grencilerinin
teknolojik unsurlar acisindan konulara daha etkin yaklastiklari, 151k kirliligi ve uygun
aydinlatmayr  astronomi, saghik ve ekonomi gibi unsurlarla  birlikte

iliskilendiremedikleri gériilmistiir (Fidan vd., 2017).
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Okullar Igin Gelistirilmis Isik Kirliligi Etkinlik Ornegi adli ¢alismada 151k kirliligi
konusunda bilgi sahibi olmak isteyen Ogretmen ve Ogrencilere temel bilgilerin
kazandirilmas1 amaglanmistir. Bu kazanim yoluyla gelistirdigimiz deneysel bir
etkinlik yolu ile de SQM cihazinin kullanimi 6grenilmektedir. Bu etkinlik diger
taraftan Ogrencilere deney imkani saglayarak gilindiiz saatlerinde SQM cihazi
kullanim pratiginin gelistirilmesine, 06zellikle Bortle Olgeginin &grenimini de
miimkiin hale getirecektir. Bu yolla okullarda 1s1k kirliligi proje c¢alismalar1 da

hizlanabilecektir (Taner, 2019).

Gelisen diinyada kirlenen yalnizca dogamiz degil, geceleri gordiigiimiiz gokylizii de
1siklarimiz sayesinde kirlenmeye ve daha az yildiz1 gokyiiziinde gérmeye basladik.
Ozellikle biiyiiksehirlerde yasayan insanlarin gokyiiziindeki birkag parlak yildizdan
daha fazlasin1 gérememeleri ve karanlik gokyiiziine duyulan ihtiyacin artmasindan
otiiri giinlimiizde 151k kirliliginin az oldugu gokyiizleri koruma altina alinmaya
baslamistir. Bursa Karanlik Gokylizii Parki, boylesi ihtiyaclarin karsilanmast ve
iilkemizde de karanlik bir gokyiizii bilinci olusturmak ic¢in Bursa Biiyliksehir
Belediyesinin katkilar1 ile Uludag'da kurulmasi planlanan Tiirkiye'nin ilk Karanlik

Gokytizii Parkidir (Yasarsoy vd., 2020).

Ulkemizde 1s1k kirliligini engelleme adina calisma baslatan Istanbul Kiiltiir
Universitesi  ile  Tiirkiye Istk  Kirliligini  Engelleme (TIKE) Temmuz
2010°da  baslattiklar1  projeyle gece gokylizii parlakliginin  Slglilmesini
amaglamislardir. Calisma kapsaminda Tiirkiye’de Onceden belirlenmis yerlesim
yerlerinde (sehirler, kasabalar, koyler), belirlenmis “karanlik” yerlerde, milli
parklarda, astronomi gozlemevlerinde ve dogal yasam alanlarinda geceleyin gok
parlakligin1 olgerek elde edilen sonuglari yildizli gecelerin dogal gk parlaklig ile
kiyaslamaktadir. Boylece yerlesim alanlarindaki gok parlakligi sonuglarindan, 151k
kirliliginin ekonomik, ¢evresel ve kiiltiirel yoniiniin degerlendirilmesi hedeflenmistir

(URL-5).
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3. MALZEME VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, yontemi, evren, 6rneklem, veri
toplama araglari, veri toplama aracinin gelistirilmesi bu araglarin gecerlik ve
giivenirlik caligmalari, veri analizleri alt bashiginda ise, toplanan verilerin

islenmesinde kullanilan istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak olusmaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ortaokulda o6grenim goren sekizinci smif Ogrencilerin 1s1k kirliligi
farkindalik diizeylerini farkli degiskenler kullanarak belirlemeyi amacgladigindan
aragtirma modellerinden, betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelinde,
arastirmaya konu olan 1s1ik kirliligi farkindaligi bashigi altinda 6grenciler, dlgege
verdigi cevaplarla tanimlanmaya calisilir. Bu modelle ilkogretim ikinci kademede
Ogrenim goren sekizinci sinif dgrencilerine 151k kirliligi farkindaligi kazanilmishigina
yonelik Olcekler dagitilarak 151k kirliligi farkindaligi ile ilgili mevcut durum

betimlenmeye ¢alisilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin Pandemi siirecinde gergeklestirilmesi sebebiyle, ¢alisma grubunun
belirlenmesinde seckisiz 6rnekleme yontemlerinden, kolay ulagilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda Aksaray ili merkezinde yer alan {i¢ ortaokulda

uygulama gercgeklestirilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 6gretim yili giiz doneminde, Aksaray il
merkezindeki okullarda 6grenim gormekte olan toplam 246 ilkdgretim son sinif

ogrencisi olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ilkdgretim son sinif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore betimsel

istatistikleri agagida verilmistir.
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Cizelge 3.1. Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi.

Cinsiyet Ogrenci Sayist %
Kiz 132 53,7
Erkek 114 46,3
Toplam 246 100,0

Cizelge 3.1 incelendiginde,

caligmaya katilan Ogrencilerin

ve %46.3 niin erkek oldugu goriilmektedir.

%53.7’sinin  kiz

Cizelge 3.2. Ogrencilerin gdzlem evine gitme durumlarina gore dagilimu.

Gozlem Evine Gitme - . 0
Durumlart Ogrenci Sayisi %
Evet 26 10,6
Hayir 220 89,4
Toplam 246 100,0

Cizelge 3.2 calismaya katilan O&grencilerin gozlem evine gitme durumlarini

gostermektedir. Cizelge gozden gegirildiginde; %10,6’sinin gbézlem evine gittigi ve

%89,4’niin gézlem evine gitmedigi anlasiimaktadir

Cizelge 3.3. Ogrencilerin gokyiiziinii seyretme durumlarina gore dagilimu.

Gokyliziinii Seyretme o . 0
Durumlari Ogrenci Sayisi %
Evet 200 81,3
Hayr 46 18,7
Toplam 246 100,0

Cizelge 3.3 caligmaya katilan Ogrencilerin gokyiizlinii seyretme durumlarim

gostermektedir. Cizelge gozden gegirildiginde; %81,3’niin gokyliziinlii seyrettigi

ve %18,7’sinin gokyliziinii seyretmedigi anlasilmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin elde edilmesine yonelik Ogrencilere uygulanmak {izere
gelistirilen; cinsiyet, baba egitim durumu, anne egitim durumu, “Daha Oncesinde
gozlem evine gitme durumlar1” ve “Gokyiiziinli seyretme durumlari’ sorularindan
olusan kisisel bilgi formu ve 3’li likert tipi 11k kirliligi farkindalik dlcegi

kullanilmistir.
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Arastirmanin 6rneklemini olusturan Aksaray ilinde belirlenen ortaokullarda 6grenim
goren son smif Ogrencilerine arastirmanin alt problemlerine yanit aramak ve
arastirmanin amaglarini yerine getirme amaciyla bilgi toplamak lizere gelistirilen

Olcek uygulanmustir.
3.4 Veri Toplama Araglarinin Gelistirilmesi

Calisma grubu ile ilgili probleme yanit aramak ve arastirmanin amaglarini
gerceklestirmek igin bilgi toplamak iizere dlgek gelistirilmistir. Olgekte 20 soru yer
almaktadir. Bu sorular 151k kirliligi farkindaligi 6l¢gmek amaciyla hazirlanan soru

gruplarindan olusmaktadir. Olgek sorular ticlii likert tipi ile hazirlanmistir.

1. Katilmiyorum
2. Kismen Katiliyorum

3. Katiltyorum seklinde ifade edilmistir.

Bilgi toplamak amaciyla gelistirilen ve kullanilan 6lgegin kapsaminda demografik
sorular ile ilkdgretimde egitim goren son siif 6grencilerine 11k kirliligi farkindalik
diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulan 20 sorudan olusan maddeler
bulunmaktadir. “Isik Kirliligi Farkindalik Olcegi™ni gelistirilirken asagida belirtilen
adimlar takip edilmistir. Ortaokulda egitim goren son sinif 6grencilerinin 151k kirliligi
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla, veri toplama araci olarak kullanilan

Olgegin gelistirilmesi esnasinda su sira takip edilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2008).

- Problemi Tanimlama (Amag ve Soru Belirleme)
- Madde Yazma (Taslak Form Olusturma)
- Uzman Goriisii Alma

- On Uygulama ve Ankete Son seklini Verme (Eroglu, 2009).
3.4.1 Problemi tanimlama (amac ve soru belirleme)

Aragtirmada inceleme kapsamina aliman konu giincel bir ¢evre problemi olan 1s1k
kirliligidir. Arastirmanin amaci ise arastirmaya katilan, ortaokulda 6grenim goéren
son smif dgrencilerinin 151k kirliligi farkindaliklarinin ne diizeyde oldugunu tespit
etmek icin gecerli ve giivenilir bir dlgek gelistirebilmektir. Olgegin giivenilir olmasi

icin 151k kirliligi boyutlar1 ele alinmistir. Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin 151k
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kirliligi hakkindaki farkindalik diizeylerinin cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu,
ogrencilerin “Daha Oncesinde gozlem evine gitme durumlarin” ve “Gokyliziinii
seyretme durumlarini’’ tespit etmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Bu sorulara
verilen cevaplara gore anlamli bir farklihlk gosterip gostermediginin ortaya

konulmasi da amaglanmustir.
3.4.2 Madde yazma (taslak form olusturma)

Isik kirliligi farkindalik 6l¢egi ortaokulda 6grenim gdren son sinif 6grencilerinin 151k
kirliligi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla, olusturulmustur. Isik kirliligi
farkindalik 6l¢egi hazirlanirken genis ¢apli literatlir taramasi yapilmis ve arastirma
sonucunda heniiz varlig1 yeni fark edilen bir konu olan 151k kirliligi konusunda ¢ok az
calisma yapildig1 ve arastirmaya konu olan 1sik kirliligi farkindalik alaninda
hazirlanmis 6lgcek olmadigi sonucuna varilmistir. Bu konuda eksikligi gidermek

amactyla bu 6lgegin gelistirilmesine karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasi ve alaninda uzman akademisyenlerin de yardimryla 151k
kirliligi konu ile ilgili calisilacak boyutlar olusturulmus. Olusturulan boyutlar
cergevesinde Olcegin maddeleri hazirlanirken, 11k kirliliginin nedenleri, 151k
kirliliginin hayvan ve bitkilere etkisi, 151k kirliligin insana etkisi, 1s1k kirliliginin
dogaya olan etkisi, 151k kirliligini 6nlemek i¢in yapilmasi gerekenler, gbz Oniine
alimarak maddeler yazilmistir. Soru havuzu bu bes boyutu sorgulayan ciimlelerle
olusturulmustur. Yazilan madde havuzunda sorularin boyutlarina uygun olacak
sekilde arastirmacinin kendisinin hazirladigi sorulara da yer verilmistir. Kapali uclu
likert tipi ankete uygun olan, “isik kirliligi” ile ilgili olan 54 maddeden olusan madde

havuzu olusturulmustur.
3.4.3 Uzman goriisii alma

Olgek gelistirmek icin belirlenen madde havuzundaki sorular ile taslak &lgek
hazirlanmistir. Bu asamada Oncelikle hazirlanan taslak 6lgek sorularmin kapsam
gecerliginin test edilmesi gereklidir. Kapsam gecerliligi test edilirken hazirlanan
sorularin 6lgmek istedigimiz konu olan 151k kirliligi farkindaligini dlgmede yeterli
olup olmadig1 goz oniline almir. Kapsam gecerligine uygunlugunu belirlemek i¢in

uzman goriisiine bagvurulmustur. Isik kirliligi, Cevre egitimi ve Astronomi alaninda
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uzman 3 ¢gretim iiyesinin goriisli alinmistir. Uzmanlardan alinan doniitlere gore bazi
maddeler diizeltilirken, bazilar1 da ¢ikarilmistir. Sonug olarak gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan 50 maddelik bir Ol¢cek hazirlanmastir.
Olusturulan taslak anket ortaokulda 6grenim goren son simif Ogrencilerine 1s1k

kirliligi farkindaligin1 belirlemek amaciyla uygulanmak icin son halini almistir.
3.4.4 On uygulama ve dlcege son seklini verme

Arastirmaci tarafindan hazirlanan taslak anket, kisisel bilgi formu ve 50 maddelik

Olgek sorularindan olusmaktadir.

Hazirlanan taslak anket, kisisel bilgi formu ve 50 maddelik soru 2019-2020 yilinda
ortaokul son simifta 6gretim goren 246 6grenciye 151k Kirliligi farkindalik diizeylerini

belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Uzman goriisiiyle son halini alip 6grencilere uygulanan 6lgek EK C ve EK D de

sunulmustur.

Okullarda 6grencilere yapilan uygulamalar aragtirmaci tarafindan yapilmis ve
uygulama yapilmadan 6nce, uygulamanin amacinin 6grencilere not vermek olmadigi
ve verilerin sadece akademik caligmalarda arastirma yapmak i¢in kullanilacagi

belirtilmistir.
S6z konusu Kisisel Bilgi Formu ve 6l¢eklerin igerikleri asagida gosterilmistir;
a- Kisisel Bilgi Formu (EK C)

Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin demografik ozelliklerini ortaya koyma amacini
tasimaktadir. Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, yaninda,
ogrencilerin “Daha Oncesinde gozlem evine gitme durumlarini” ve “Gokyiiziinii
seyretme durumlarini’’ tespit edilmesi amaciyla sorular bulunmaktadir. Toplam 5

soruyla Kisisel Bilgi Formu olugmustur.
b- Isik Kirliligi Farkindahk Olcegi (EK D)

Bu odlgekte, dgrencilerin 151k kirliligi konularindaki farkindalik diizeylerini 6lgmeye

yonelik 3°li likert tipi toplam 20 soru yer almaktadir. Puanlama yapilirken
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Katilmiyorum=3 puan, Kismen Katiliyorum=2 puan, Katiliyorum=1 puan, olarak

hesaplandigindan Glgekten alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda degismektedir.
3.4.5 Olgege iliskin normallik varsayiminin incelenmesi

Tek degiskenli normal dagilim durumunun incelenmesi amaciyla tespit edilen, 151k
kirliligi farkindalik puanlarinin c¢arpiklik katsayisi (CK) -.958, 1sik kirliligi
farkindalik puanlarmin basiklik katsayis1 (BK) ise, 774, olarak bulunmustur.
Biiytikoztiirk (2007) carpiklik katsayisinin +1; Cooper-Cutting (2010) ise bir veri
grubunda carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 sinirlar1 i¢inde kalmasi, puanlarin

normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
3.5 Verilerin Analizi

Hazirlanan taslak 6lcek, ortaokulda 6grenim goéren son smif 246 6grenciye 50
maddelik deneme formu olarak 151k kirliligi farkindaligi belirlemek amaciyla
uygulanmistir. Uygulama yapildiktan sonra veriler SPSS-22 ile gerekli istatistiksel
islemler yapilarak elde edilen sonuglar ile hazirlanan Glgek lizerinde gecerlik ve

giivenirlik analizi yapilarak anket son halini almistir.

Isik kirliligi farkindalik Slgegi gelistirilmesi esnasinda kapsam gegerligi alan uzmani
Ogretim tiyelerinin goriisleri alinarak saglanmistir. Gelistirilen Olgege son halini

vermek i¢in sirast ile once gegerlik sonra da giivenirlik ¢alismalart yapilmistir.

Ogrencilere uygulanan maddelere yapilan faktor analizinde faktor yiik degeri 0.30 ve

tistii igin kabul edilebilir deger olarak kabul edilmistir.

Olgek gelistirme c¢alismasinda elde edilen verilerin gecerlik faktdr analizi icin
uygunlugu belirlemek i¢in yapilan KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) testi sonucunda KMO=0.927 ve Barlett test degeri (Barlett™s Test of
Sphericity) p=0.000 anlamli bulunmustur. Yapilan faktér analizi sonucunda, 151k

kirliligi farkindalik 6lgegi 20 madde olarak belirlenmistir.

Belirlenen maddelerin giivenirligi ise Cronbach alfa (o) gilivenirligi ve iki yar1 test
giivenirligi (Sperman-Brown korelasyon katsayist ve Guttman Split-Half) ile

saglanmistir. Uygulanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi a=0.917; Spearman
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Brown iki yar1 test korelasyonu ise 0.85 olarak hesaplanmasi ile elde edilen sonuglar
Olgegin 151k kirliligi farkindalik diizeyini belirlemede kullanilabilecek giivenilir bir
dlgme metodu olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Ogrencilere uygulanan
Olcekler yoluyla toplanan veriler bir veri analiz programi olan SPSS programi
kullanilarak kisisel 6zellikleri ile ilgili tanimlayict istatistiksel analizler i¢in standart
sapma, frekans, yiizde alma teknikleri yoluyla yorumlanmistir. Karsilagtirmalar ise

t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapilmustir.

34



4. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu boliimii 151k kirliligi farkindalik 6l¢egi gelistirmeye yonelik faktor
analizlerine iligskin bulgular, 1s1k kirliligi farkindalik 6lgegine iliskin karsilastirmalar
ve 151k kirliligi farkindalik diizeylerine iliskin bulgular olmak iizere {i¢ boliimden
olugmaktadir. Bu boliimde 6l¢ek gelistirme sirasinda elde edilen veriler incelenmis
faktor analizi bulgular1 yorumlanmis, Ogrencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin
bulgularin karsilastirilmas1 ve yorumlanmasi, 1s1k kirliligi farkindalik olgegi alt
problemlere iliskin bulgular ve uygulama sonrasinda ulasilan bulgular bulunmaktadir.
Betimsel verilerden genel olarak Ogrencilerin 151k kirliligi farkindalik diizeyleri

belirlenmistir.

4.1 Isik Kirliligi Farkindalik Olgegi Gelistirmeye Yonelik Faktor Analizlerine

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Olgek lizerinde faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizinde ilk olarak olgegin gegerligine iliskin bulgular sonrasinda ise Ol¢egin
giivenirligine iliskin bulgulara bagvurulmustur. Bu analizlerin bulgular1 asagida

verilmistir.
4.1.1 Olgegin gecerligine iliskin bulgular

Olgek gelistirme calismasinda elde edilen verilerin gecerlik faktdr analizi icin
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity testi ile
degerlendirilmistir. Yapilan gecerlik testinde KMO katsayis1 ve Barlett Sphericity
testi sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir. Cizelge 4.1’e gore anlamlilik (p) degeri

0.000< 0.001 olarak anlamli bulunmustur.

Cizelge 4.1. KMO and Bartlett's test.

KMO and Bartlett's Test 927

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ’
Ki-Kare (X2) 1955,707

Bartlett's Test of Sphericity  [Sd 190
P ,000

p< .001
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Olgek gelistirme c¢alismasinda elde edilen verilerin gecerlik faktdr analizi igin
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile
degerlendirilmistir. Yapilan gegerlik testinde KMO katsayis1 ve Barlett Sphericity
testi sonuglar1 asagidaki tabloya da verilmistir. Cizelge 4.1°e gore anlamlilik (p)

degeri 0.000< 0.001 olarak anlaml1 bulunmustur.

Cizelge 4.1°e gore, 246 6grenciden olusan ¢alisma grubunun ilk asamada, verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Kkatsayisi ve
Barlett Sphericity testi ile kontrol edilmistir (Bayram, 2004; Biiyiikoztiirk, 2005).
Yapilan analizde Cizelge 4.1°den anlasilabilecegi gibi KMO katsayist 0.600’den
yiiksek (KMO=0.927) ve Barlett’s testi sonuclar1 incelendiginde anlamli ¢ikmasi
(p=0.000) sebebi ile veriler faktor analizine uygundur. Bu iki testin anlamli olmasi
sonucunda Olgek gelistirme g¢alismasinin gecgerlik faktdr analizinden elde edilen

cizelgelerin yorumlanmasina devam edilmistir.

Cizelge 4.2. Y0 faktor analizi (Dondiiriilmiis temel bilesenler analizi) sonuglari

Madde No | Faktor Ortak Faktor-1 Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri
Varyansi Yiik Degeri Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3

S6 ;503 537 ,651

S9 ,440 ,581 ,510
S11 433 ,537 ,466
S12 572 ,644 ,565

S13 ,493 ,652 ,535

S14 ,536 ,638 ,619
S20 ,584 ,502 (42
S21 457 ;535 ,631

S22 ,449 ,588 575
S31 ,388 ,569 ,500

S32 474 ,679 ,526

S41 470 ,624 ,532
S42 416 ,613 952

S43 ,430 ,603 ,995

S44 ,654 , 123 ,570

S45 ,589 ,672 , 718

S46 D77 ,655 , 126

S47 ,634 , 152 ,700

S49 ,657 ,671 A72

S50 541 ,694 ,642

Agiklanan Varyans
Toplam: 51,480
Faoktor-1: 21,842
Faktor-2: 15,093
Foktor-3: 14,54
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Cizelge 4.2’de maddelerin analiz sonuglar1 ortak varyans (communalities)
incelendiginde Olcek maddelerine iliskin faktor yiikleri verilmistir. Cizelgenin ilk
siitununda 1s1k kirliligi farkindalik &lcegine ait maddeler yer almaktadir. Ugiincii
siitununda ise c¢ikartma degerleri (extraction) Ol¢cek maddelerine iligskin faktor
yiiklerini gostermektedir. Baslangic 6z degerleri (initial) Olgcege dahil edilen
maddelerin varyans: agiklama orani1 hakkinda bilgi vermektedir. Olcek maddelerine
iliskin faktor yiiklerine gore en yiiksek faktor yiikiine sahip olan madde 49
(0.657)’dur; elde edilen maddelerden en diisiik faktor yiikiine sahip olan madde ise
31 (0.388)’dir. Ortak varyans tablosuna gore dlgek maddelerine iligkin faktor yiikleri
0.388 ile 0.657 arasinda degismektedir.

Cizelge 4.2°ye gore dondiirme Sonrasi yiik degeri adli siitun grubunda yapilacak olan
gecerlik faktor analizi igin ii¢ faktore ulagilmistir. Cizelgeye yorumlanacak olursa
istatistikte 6z degeri birden biiyiik olan ii¢ faktor elde edilmistir. Birinci faktoriin
acikladig1 toplam varyans %21,842; ikinci faktorlerin agikladigi toplam varyans
%15,093; iclincii faktorleri agikladigl toplam varyans %14,545°dir. Sonug olarak fi¢

faktore iliskin agiklanan toplam varyans orani ise %51,480°dir.

Isik kirliligi farkindalik 6lgegi gelistirmek icin 6grencilere uygulanan anketlerden
elde edilen verilerin gegerlik calismasi yapilirken maddelerin bir faktor altinda

toplanmas1 gerekmektedir.

S6z konusu gegerlik uygulamasi yapilirken istenilen faktor altinda toplanmayan
(1,2,3,4,5,7,8,10,15,16,17,18,19,23,24,25,26,27,28,29,30,33,34,35,36,37,38,39,40 ve

48.) maddeler ¢ikarilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Isik kirliligi farkindalik 6l¢eginde yerini alan maddeler ile son halini almistir.

Cizelge 4.2°de goruldiigii gibi 151k kirliligi farkindalik 6lgegine iliskin maddeler
Faktor-1 yiik degeri altinda toplanmustir.

Cizelge 4.2°de Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucuna gore ii¢ faktorlii 11k
kirliligi farkindalik 6l¢egini olusturan 20 sorunun hangi faktorler altinda yer aldigim
gostermektedir. Birinci faktorde 49, 46, 45, 47, 50, 43, 42 ve 32. maddeler olmak
lizere toplam sekiz madde; ikinci faktorde 6, 21, 44, 12, 13 ve 31. maddeler olmak

lizere toplam alt1 madde; tiglincii faktorde 20, 14, 22, 41, 9 ve 11. madde olmak iizere
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alt1 madde bulunmaktadir. Yapilan gegerlik faktor analizi sonucunda, 151k kirliligi

farkindalik 6l¢egi 20 madde olarak belirlenmistir.

Cizgi Grafigi

Ozdeger
T

2

0

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 5] 7 g 5 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Faktér Numarasi
Sekil 4.1. Ozdeger-Faktor cizgi grafigi.

Sekil 4.1°de gecerlik faktor analizinin ¢izgi grafigine yer verilmistir. Cizgi grafiginde
gorildiigi gibi iiglin iizerindeki kirilma ve ani disiis 151k kirliligi farkindalik
Olceginin ii¢ faktorlii oldugunu gostermektedir. Bu ii¢ faktdrden sonraki verilerin
varyansa yaptiklar1 katki kiiclik oldugu icin 151k kirliligi farkindalik 6lgeginin bu

kirilmadan elde edilen veri ile li¢ faktorlii olmasina karar verilmistir.
4.1.2 Olgegin giivenirligine iliskin bulgular

Isik kirliligi farkindalik 6lgegi gelistirme g¢alismasinin ilk asamasi olan gecerlik
faktor analizinden sonra ii¢ faktor altinda toplanan maddelerle 20 maddeden olusan
dlek elde edilmistir. Olgek gelistirme calismasinda gecerlik asamasimi gecen 20

maddenin giivenirligini test etmek amaci ile glivenirlik faktor analizi uygulanmstir.

Isik kirliligi farkindalik 6lcegi gelistirme calismasinin giivenirligini hesaplamak icin

Cronbach alfa giivenirligi ve iki yari test glivenirligi incelenmistir.
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Cizelge 4.3. Giivenilirlik istatistikleri 1.

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
917 20

Cizelge 4.3 6lcegin giivenirligini 6lgmeye yarayan birinci test olarak Cronbach alfa
sonucuna ait degerlerini gostermektedir. Isik kirliligi farkindalik 6lgeginin Cronbach
alfa gilivenirlik katsayis1 .917 olarak bulunmustur. Giivenirlik kat sayisinin .70’den

yiiksek olmasi1 giivenirligini gostermektedir.

Cizelge 4.4. Giivenilirlik istatistikleri 2.

Value ,838

Part 1 N of Items 10°

Cronbach's Alpha Part 2 Value ,889

N of Items 10°

Total N of Items 20

Correlation Between Forms 717

- Equal Length ,835

Spearman-Brown Coefficient Unequal Length 335

Cizelge 4.4 olcegin giivenirligini 6lgmeye yarayan ikinci test olarak iki yar1 test

korelasyonu sonucuna ait degerlerini gostermektedir.

Yapilan iki yar1 test korelasyonuna gore testin iki esit parcaya bdliinmesi ile elde
edilen birinci boliimiin glivenirlik katsayisi 0,838 ikinci boliimiin giivenirlik katsayisi
0,889 bulunmustur. Olgegin geneline iliskin Sperman-Brown korelasyon katsayis1 ise
0.835 bulunmustur. Olgek gelistirme siirecinde elde edilen giivenirlik katsayilarmin
0.70’de yiiksek olmasit Olgegin iki yar1 test korelasyonu giivenirlik Olgiitiinii
saglamaktadir. Sonu¢ olarak ol¢egin giivenirligini belirlemek iizerine uygulanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0=0.917; Spearman Brown iki yar1 test
korelasyonu ise 0.85 olarak hesaplanmasi ile elde edilen tiim bu sonuglar 6lgegin 151k
kirliligi farkindalik diizeyini belirlemede kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak 1s1k kirliligi farkindalik 6lgegi 20 maddelik
3’1 likert tipi gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak belirlenmistir (EK 2).

4.2 Tsik Kirliligi Farkindahk Olcegine iliskin Karsilastirmalar

Arastirmanin  bu bdoliimiinde 0Ogrencilerin kisisel ozellikleri ile 151k kirliligi

farkindalik  diizeyleri karsilastiilmistir.  Ogrencilerin  kisisel 6zellikleri olarak
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Cinsiyet, Daha Once Gézlem Evine Gittiniz mi?, Gékyiiziinii Seyreder misiniz?,
Baba Egitim Durumu, Anne Egitim Durumu, maddelerine verdikleri cevaplar ile

karsilastirmalar yapilmistir. Karsilastirmalarda t-testi ve varyans analizi yapilmistir.

Kargilagtirma yapilan kigisel 6zelliklere verilen cevaplarin iki degiskeni olmasi
durumlarinda t-testi yapilmistir. Iki degiskeni olan; Cinsiyet, Daha Once Gozlem
Evine Gittiniz mi?, Gokyliziinii Seyreder misiniz? Maddelerinde t-testi kullanilmistr.
Karsilastirma yapilan kisisel ozelliklere verilen cevaplarin ikiden fazla degiskeni
olmas1 durumlarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ikiden fazla
degiskene sahip olan; Baba Egitim Durumu, Anne Egitim Durumu, maddelerinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyans analizini sonuglarinda gruplar
aras1 anlamlilik diizeyi (p) degerlendirilmistir. Isik kirliligi farkindalik 6lgcegine
iliskin karsilastirmalar alt problemlerle verilmistir. Varyans analizi ve t-testi igin
once Levene testi yapilmis, varyanslarin homojenligi test edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmast ic¢in 3“lii likert tipi Olgek asagidaki gibi

puanlandirilmistir:

(1) Katilmiyorum = 1
(2) Kararsizim =2

(3) Katiliyorum =3

Ogrencilerin 1g1k kirliligi farkindalik diizeylerini belirlerken alinan ortalamalarin
degerlendirilebilmesi i¢in Sekil 4.2°deki gibi puanlandirma cetveli olusturulmustur.
Arastirmada kullanilan 6lgme araci 20 soruluk ve 3’1i likert tipi 6lgektir. Bundan
dolay1 6grencilerin alabilecekleri en diisiik 20 puan, en yliksek ise 60 puandir. 20 ile
60 puan arasimni esit bolmelere boliindiigli zaman puan ortalamasi; 20 ile 33,3
arasinda olanlar diisiik farkindalik seviyesine, 33,4 ile 46,5 arasinda olanlar orta
farkindalik seviyesine, 46,6 ile 60 arasinda olanlar yiiksek farkindalik seviyesine
sahiptir denebilir. Karsilagtirmalarda yapilan t-testi ve varyans analizlerinden elde
edilen ortalama puan degerlendirmeleri Sekil 4.2°’ye gore yapilmis ve Ogrencilerin

farkindalik diizeyleri belirlenmistir.
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q Diisiik ) G ORTA >< YUKSEK

Sekil 4.2. Ogrencilerin farkindalik puanlarmin degerlendirme araliklari.

4.2.1 Birinci alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Alt problem 1: Ilkdgretim son sinif égrencilerinin 151k kirliligi farkindalik ortalama

puanlar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Cizelge 4.5. Isik kirliligi farkindalik diizeyinin cinsiyete gore t-testi sonuglari.

Bagimli . _
Degisken Cinsiyet | N X SS Sd t P
Isik Kirliligi | g, | 132 | 49,90 9,13
Farkindalik 3,202 | 244 | .002 (*)
Diizeyi Erkek 114 46,06 9,7
*p<.01

Isik Kirliligi Farkindalik Olgeginde dgrencilerin aldig1 ortalama puanlarinin cinsiyete
gore dagilimina bakildiginda anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin tespitinin

yapilmasi i¢in bagimsiz t-testi kullanilmistir.

Cizelge 4.5’de yapilan karsilastirmada kullanilan cinsiyet bagimli degiskenine gore
kiz dgrencilerin ortalama degerleri 49,90 erkek 6grencilerin ise 46,06 bulunmustur.
Cinsiyetlere gore elde edilen ortalama verileri Sekil 4.2°ye gore degerlendirildiginde;
kiz dgrencilerin 46,6 ile 60 puan arasinda bir ortalama puana (49.90) sahip olduklar1
i¢in 151k kirliligi farkindalig: yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Erkek 6grencilerin
33,3 ile 46,5 puan arasinda ortalama puana (46,06) sahip olduklar1 i¢in 151k kirliligi
farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yine Cizelge 4.6’ya gore
aragtirmaya katilan kiz 6grencileri ile erkek Ogrenciler arasinda, kiz &grencilerin
lehine tespit edilen 3.84 puanhik ortalama fark:i istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur (t(3'202) =244 p<01)
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Her iki degerlendirmeler yapildiginda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha

yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
4.2.2 Ikinci alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Alt problem 2: ilkégretim son sinif dgrencilerinin 1s1k kirliligi farkindalig1 ortalama
puanlar arasinda gozlem evine gitme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

Cizelge 4.6. Isik kirliligi farkindalik diizeyinin gézlem evine gitme durumlarina gore
t-testi sonuglari.

Bagiml Gozlem
s Evine | N % ssS sd t P
Degisken Gitme
Isik Kirliligi Evet 26 46,42 13,27
Farkindalik -712 27,82 482
Diizeyi Hayir 220 48,33 9,059
*p>.05

Isik Kirliligi Farkindalik Olgeginde dgrencilerin aldigi ortalama puanlarinin gozlem
evine gitme durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amactyla bagimsiz t-testi kullanilmistir.

Cizelge 4.6’da yapilan karsilasgtirmada kullanilan gozlem evine gitme durumlar
bagimli degiskenine gore gozlem evine giden 6grencilerin ortalama degerleri 46,42
gbzlem evine gitmeyen Ogrencilerin ise 48,33 bulunmustur. Gozlem evine gitme
durumlarina gore elde edilen ortalama verileri Sekil 4.2°ye gore degerlendirildiginde;
gozlem evine giden 6grencilerin 46,6 ile 60 puan arasinda bir ortalama puana (46,42)
sahip olduklar1 i¢in 151k kirliligi farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Gozlem evine gitmeyen 6grencilerin 46,6 ile 60 puan arasinda ortalama
puana (48,33) sahip olduklar1 i¢in 11k kirliligi farkindaliklarinin yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Yine Cizelge 4.6’ya gore arastirmaya katilan gozlem evine
giden Ogrenciler ile gozlem evine gitmeyen Ogrenciler arasinda, goézlem evine
gitmeyen oOgrencilerin lehine tespit edilen 1,91 puanlik farkindalik puami farki
yapilan t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t(712) = 27,82;

p>.05).
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Degerlendirmeler yapildiginda gozlem evine gitmeyen ogrenciler ile gozlem evine
giden arasinda 1,91 puanlik farkindalik puani farki olsa da her iki bagimli degisken

gruplarinin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir.
4.2.3 Uciincii alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Alt problem 3: Tlkogretim son siif dgrencilerinin 151k kirliligi farkindalik ortalama
puanlar arasinda gokyiizii gozlemi yapma durumlarma gore istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik var midir?

Cizelge 4.7. Isik kirliligi farkindalik diizeyinin gokyliziinii seyretme durumuna gore
t-testi sonuglari.

Ba§1m11 Gokyliziinii N 2 sS sd T P
Degisken seyretme
Isik Kirliligi Evet 200 | 48,56 | 9,84
Farkindalik 1,486 244 ,139
Diizeyi Hayir 46 | 46,24 | 8,14
*p>.05

Isik Kirliligi Farkindalik Olgeginde ogrencilerce ortalama alinan puanlarin
gokyliziinii seyretme durumlarina gore anlamli bir farklilik tagiyip tasimadiklarini

gorebilmek amaciyla bagimsiz t-testi kullanilmstir.

Cizelge 4.7°de yapilan karsilagtirmada kullanilan gokyiiziinli seyretme durumlari
bagimli degiskenine gore gokyiiziinii seyreden 6grencilerin ortalama degerleri 48,56
gokyliziinii seyretmeyen Ogrencilerin ise 46,24 bulunmustur. Gozlem gokyiizlinii
seyretme durumlarmma gore elde edilen ortalama verileri Sekil 4.2°ye gore
degerlendirildiginde; gbkyliziinii seyreden 6grencilerin 46,6 ile 60 puan arasinda bir
ortalama puana (48,56) sahip olduklari i¢in 1s1k kirliligi farkindaliklarin yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir. Gokyiizlinli seyretmeyen 6grencilerin 46,6 ile 60 puan
arasinda ortalama puana (46,24) sahip olduklari icin 151k kirliligi farkindaliklarinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yine Cizelge 4.7°e gore arastirmaya katilan
gokyliiziinii seyreden ogrenciler ile gokyiiziinii seyretmeyen 6grenciler arasinda,
gokyliziinli seyreden 0grencilerin lehine tespit edilen 2,32 puanlik farkindalik puani
farki yapilan t-testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t(1.486 =

27,82; p>.05).
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Degerlendirmeler yapildiginda gokyiiziinii seyreden oOgrenciler ile gokyliziinii
seyretmeyen 6grenciler arasinda 2,32 puanlik farkindalik puani farki olsa da her iki
bagimli degisken gruplarinin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
4.2.4 Dordiincii alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Alt problem 4: ilkdgretim son simf dgrencilerinin baba egitim durumu degiskenine
gore 151k kirliligi farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

Cizelge 4.8. Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin 1s1k kirliligi
farkindalik puanlarina iligkin betimsel istatistikler.

Bagmh ) o1 ) Toiri N z sS
Degisken
Ilkokul ve Alt1 88 49,2841 | 7,99705
E?r(liligi Ortaokul ve Dengi 48 47,9167 | 9,63997
Farkindalik Lise ve Dengi 58 47,6207 | 10,40720
Puan Yiiksekokul / Fakiilte ve usti 50 46,9400 | 11,03503
Toplam 244 48,1393 | 9,57476

Cizelge 4.8’den de anlasilabilecegi gibi, baba egitim durumu degiskenine gore en
yiiksek 11k kirliligi farkindalik ortalamasina sahip olan &grenciler ilkokul ve alti
egitim seviyesine aitken (x=49,28), baba egitim seviyesi yliksekokul/fakiilte ve iistii
olan 6grencilerin ortalamasi1 (X=46,94) en diisiik diizeyde tespit edilmistir. Bunun
yaninda, baba egitim seviyesi ortaokul ve dengi olan Ogrencilerin 151k kirliligi
farkindalik ortalamasi X=47,91, lise ve dengi egitim seviyesine sahip olanlar ise
%=47,62 bulunmustur. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore elde edilen ortalama
verileri Sekil 4.2°ye gore degerlendirildiginde; ilkokul ve alti, ortaokul ve dengi, lise
ve dengi, yiiksekokul / fakiilte ve Uistii egitim baba egitim durumlari olan dgrencilerin
46,6 ile 60 puan arasinda bir ortalama puana (49,2841- 47,9167- 47,6207- 46,9400-
48,1393) sahip olduklart i¢in 11k kirliligi farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Degerlendirmeler yapildiginda 6grenciler baba egitim durumlarina gére
151k kirliligi farkindalik diizeyleri karsilagtirildiginda dort egitim seviyesi bagimli
degisken gruplarinin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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Cizelge 4.9. Varyans homojenlik testi.

F dfl df2 P
1,783 3 240 ,151

*p>.05

Cizelge 4.9°da yapilan Levene testi sonucu verilmistir. Cizelgede goriildigl gibi

gruplara ait varyanslar homojendir.

Cizelge 4.10. Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin 1sik kirliligi
farkindalik diizeylerine iliskin tek yonliit ANOV A sonuglari.

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi = P
(KT) (sd) (KO)
Gruplar arasi 205,223 3 68,408
. ici 22072,040 240 91,967 744 521
Toplam 22277,262 243
*p>.05

Cizelge 4.10°da goriildiigii gibi, baba egitim durumu degiskenine gore dgrencilerin
151k kirliligi farkindalik ortalamalar arasinda tespit edilen ortalama farklari, yapilan

varyans analizi sonucunda anlamli bulunmamistir. (F3.243)=,744; p>.05).
4.2.5 Besinci alt probleme iliskin bulgular ve yorumlar

Alt problem 5: Ilkdgretim son siif dgrencilerinin anne egitim durumu degiskenine
gore 151k kirliligi farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

Cizelge 4.11. Anne egitim durumu degiskenine gore ogrencilerin 151k kirliligi
farkindalik puanlarina iligkin betimsel istatistikler

Bagimh 1 ) irg N z SS
Degisken
Ilkokul ve Alt1 107 49,0654 8,60482
Eﬁ‘migi Ortaokul ve Dengi 48 | 47,8333 | 9,09134
Farkindalik Lise ve Dengi 49 46,6531 | 10,66058
Puan Yiiksekokul / Fakiilte ve tistii 42 47,7857 11,11478
Toplam 246 48,1260 9,57529

Cizelge 4.11°den de anlasilabilecegi gibi, anne egitim durumu degiskenine gore en

yiiksek 151k kirliligi farkindalik ortalamasma sahip olan &grenciler ilkokul ve alti
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egitim seviyesine aitken (X=49,06), anne egitim seviyesi lise ve dengi olan
Ogrencilerin ortalamasi (Xx=46,65) en diisiik diizeyde tespit edilmistir. Bunun yaninda,
anne egitim seviyesi ortaokul ve dengi olan Ogrencilerin 1s1k kirliligi farkindalik
ortalamas1 X=47,83, yiiksekokul/fakiilte ve iistli egitim seviyesine sahip olanlar ise

x=47,78, bulunmustur.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore elde edilen ortalama verileri Sekil 4.2°ye
gore degerlendirildiginde; ilkokul ve alti, ortaokul ve dengi, lise ve dengi,
yiiksekokul/fakiilte ve iistii baba egitim durumlari olan 6grencilerin 46,6 ile 60 puan
arasinda bir ortalama puana (49,0654 - 47,8333 - 46,6531 - 47,7857 - 48,1260) sahip
olduklar1 i¢in 1s1k kirliligi farkindaliklarmin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
Degerlendirmeler yapildiginda 6grenciler anne egitim durumlarina gore 151k kirliligi
farkindalik diizeyleri karsilagtirildiginda dort egitim seviyesi bagimli degisken

gruplarmin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Cizelge 4.12. Varyans homojenlik testi.

F dfl df2 P

1,416 3 242 ,239
*p>.05

Cizelge 4.12°de yapilan Levene testi sonucu verilmistir. Cizelgede goriildiigii gibi

gruplara ait varyanslar homojendir.

Cizelge 4.13. Anne egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin 1s1k kirliligi
farkindalik diizeylerine iliskin tek yonliit ANOV A sonuglari.

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi = P
(KT) (sd) (KO)
Gruplar 209,711 3 69,904
arasi
Grup i¢i 22253,382 242 91,956 760 o7
Toplam 22463,093 245
*p>.05

Cizelge 4.13’de goriildiigli gibi, anne egitim durumu degiskenine gore dgrencilerin
151k kirliligi farkindalik ortalamalar1 arasinda tespit edilen ortalama farklari, yapilan

varyans analizi sonucunda anlamli bulunmamistir (F(3-245)=,760; p>.05).
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4.3 Ogrencilerin Isik Kirliligi Farkindahk Diizeylerine Yonelik Betimsel

Analizlerine iliskin Bulgular ve Yorumlar
Alt problem 6: Ogrencilerin 1s1k kirliligi farkindalik diizeyleri ne durumdadir?

Aragtirmaya katilan 246 ilkogretim son sinif 6grencilerinin 1s1k kirliligi hakkindaki
farkindalik diizeylerinin belirlenmesinde 6grencilerin 6lgek maddelerine verdikleri
cevaplarin ortalamalar incelenmistir. Ogrencilerin dlgege verdikleri cevaplarin
standart sapma ve ortalamalar1 farkindalik diizeylerine iliskin elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Cizelge 4.14. Isik kirliligi farkindalik 6lgegine iliskin betimsel istatistikler.

Maddeler X SS | N
S6 |Yasam alanlarindan disariya tasan 1siklar, 11k kirliligi olusturur. | 2,3659 ,79044{ 246
S9 Parklarin aydinlatma se¢iminde yapilan yanligliklar 1s1k kirliligine 2.2480 85207| 246
neden olur.

Geceleri yildizlardan faydalanarak yollarini bulan kuslar, sehir
1siklarinin cazibesine kapilip yollarii kaybederler.

S12 |Ormanlarin gereksiz aydinlatilmasi yararli boceklere zarar verir. | 2,4146| ,76587 246
'Yumurtadan yeni ¢ikan careta caretta yavrulari, sahil 1siklar1 daha

S11 2,4350| ,75176| 246

S13 . N : 2,3862| ,79363 246
cekici oldugu i¢in denize ulasamamaktadir.

S14 Guoc; eden kuslar, gecelerl gokde‘l‘e{llerm 1siklarinin etrafinda 24146 73874 246
donerken bazen binalara carpip Sliirler.

S20 Gecele.ri gékyﬁzﬁnde_:ki 1$11_<1ar, kus.larln gece-giindiiz algilama 23171 77002 246
mekanizmalarini etkileyebilmektedir..

521 Di1s aydinlatma 1siklarinin gece evlerin igine sizmasi uykusuzluga 23049 79830 246
sebep olmaktadir.

S22 |Diizensiz yerlestirilen lambalar yayalarin gézlerini kamagtirir. 2,3780| ,79242 246

s3] il;(rklrhhgl uzun vadede genis ¢apl bir tahribat olusmasina yol 23252 77191 246

S32 |Bosa harcanan 1s1k enerji israfina yol agar. 2,4553 , 78509 246
Magazalardaki camekanlarin 1siklarini belirli bir saatten sonra

S41 X 2,4024| 73723 246
kapatmak gerekir.

S42 |Reklam afislerinin 1siklandirmasini en aza indirmek gerekir. 2,3577| ,78382 246

S43 Parklardaki siisleyici lambalar yerine daha ekonomik lambalar 24146 76052 246
kullanilmalidir.

Sa4 K}lllamlm.a}fan odalardaki 1siklarin kapali olmasina 6zen 25244 74328 246
gostermeliyiz

545 |Aydinlatma maksadiyla tasarruflu lambalar kullanilmalidir. 2,4390| ,77350 246

S46 Kulllamlr.ngyan ev aletleri, 1g1klarinin kapanmasi1 amaciyla fisten 2.4431 74149 246
cekilmelidir

S47 |[siklarin bos yere agilmasi israftir. 2,5000 ,73262 246

S49 [Evlerde tasarruflu lambalar kullanilmalidir. 2,4837| ,74350 246

S50 |[Isik kirliligi konusunda halk bilinglendirilmelidir. 2,5163| ,74350 246

Cizelge 4.14°de 151k kirliligi farkindalik dlgegine verdikleri cevaplarin ortalamalari
yer almaktadir. Gortildiigii gibi ortalamalar gore en yiiksek puan ortalamasina sahip
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olan madde 44 (x=2,5244)’tiir; elde edilen maddelerden en diisiik puan ortalamasina
sahip olan madde ise 9 (x=2,2480)’dur. Betimsel istatistik tablosuna gore ortalama
2,2480 ile 2,5244 arasinda degismektedir. Olgek sorulart {iclii likert tipi ile

hazirlanmistir (Katilmiyorum =1, Kismen Katiliyorum = 2, Katiliyorum = 3).

Sonu¢ olarak Ogrencilerin verdikleri cevaplarin “katiliyorum” ile “kismen

katiliyorum” segenekleri arasina denk gelmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER
Sonuc¢

Varligin1 ge¢ fark ettigimiz Onemli bir ¢evre sorunu olan 1sik kirliliginin ortaya
cikardig1 ¢evre sorunlart 6zellikle son yillarda yapilan ¢alismalarla 6nem kazanmis
ve iilkeler uluslararasi alanda Onlem alinmasi gerektiginin farkina varmiglardir.
Onlemlerin uygulanmasi icin egitiminin énemi giderek artmigstir. Niifusun hizli bir
sekilde g¢ogalmasi, rekabetgi ortami artmasi, bunlarla birlikte gelisen bilim ve
teknoloji, hayatimizi bir¢ok alanda kolaylik sunarken, egitim ve bilinglenmede

yetersizlik kullanilan tiriinler ¢evresel tehditleri beraberinde getirmektedir.

Isik kirliligi konusunda farkli egitim yontem ve teknikleri kullanilarak 6grencilerde
farkindalik  olusturulmast ve 1sik kirliligine karsi  duyarlilik kazanmalar
gerekmektedir. Isik kirliliginin ne anlama geldigini ve ortaya cikaracagi cevre
sorunlarinin hayatimizdaki 6nemi bireylere ancak egitimle kazandirilabilir. Ciinki
farkindalik kazanmis bireyler toplumlara hitap eder. Fen bilimleri dersi, 6grencilere
cevre farkindaligi kazandirilmasinda o6nemli rol oynamaktadir. Cevre kirligi

tirlerinden 151k kirliligi giincel ve yeteri kadar bilinmeyen bir konudur.

Cevre sorunlari, 6nemli boyutlarda ilerlemeye devam etmektedir ve Oniine
gecilmezse ileride daha biiylik sorunlara neden olacak gibi goriinmektedir. Bu durum
cevreye kars1 duyarli, ¢evre farkindaligina sahip ve problemlere miidahale edebilen
bireyler yetistirmenin 6nemini arttirmistir (Giir, 2009). Bu ¢alismanin amaci
ilkdgretim sekizinci smif Ogrencilerinin 1s1k kirliligi farkindaligi kazanilmislhik
diizeyini nicel arastirma yontemleriyle arastirilmasidir. Ayrica dgrencilerin yasam
alanlarinda meydana gelen 151k kirliliginin olusum nedenleri, sebep oldugu zararl
sonuglari, ortaya ¢ikan 151k kirliliklerin farkina varilmasi ve bunlara kars1 alinacak

tedbirler de bu ¢calismanin amagclari arasinda yer almaktadir.

Cevre kirliligi problemlerinden, bu calismada ele alinan 11k kirliligi konusunda
farkindalik olusturmak, gelecek nesillerin ¢evreye karsi daha duyarli olmasini ve

kaynaklarini1 dogru kullanabilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir.

Tiirkiye geneli literatiir incelendiginde, 11k kirliligi konusunda farkindalik 6lgmek

icin kullanilacak ol¢ek gelistirme arastirmalarina rastlanmamistir. Literatiirdeki bu
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eksikligi gidererek akademik c¢alismalar igin kullanilacak 1sik kirliligi farkindalik
6lceginin hazirlanmasi gerektigi diisiiniilerek bu konu iizerinde 6lcek gelistirilmistir.
Arastirmada hazirlanan 0Olgegin, konu tiizerinde c¢alismak isteyen gelecekteki

arastirmacilara yol gosterici olmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Isik kirliligi farkindalik 6l¢egi ile edinilen veriler ile bagimli degiskenlerin, bagimsiz
degisken basamaklarinda  gdosterdikleri  farklilik  degerlendirmelerine  gore

incelendiginde;

1) Ilk6gretim son simf égrencilerinin 151k Kirliligi farkindalik ortalama puanlar
arasinda cinsiyete gore; 1s1ik kirliligi farkindalik 6l¢eginde 6grencilerin aldig
ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz t-testi kullanilmistir. Cizelge 4.5°de yapilan karsilastirmada
kullanilan cinsiyet bagimli degiskenine gore kiz Ogrencilerin ortalama degerleri
49,90, erkek Ogrencilerin ise 46,06 bulunmustur. Cinsiyetlere gore elde edilen
ortalama verileri Sekil 4.2°ye gore degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin 151k kirliligi
farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Erkek 6grencilerin 1s1k kirliligi
farkindalik diizeylerinin orta oldugu tespit edilmistir. Yine Cizelge 4.5’e¢ gore
arastirmaya katilan kiz 6grencileri ile erkek Ogrenciler arasinda, kiz 6grencilerin
lehine ortalama farki ile istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Her iki
degerlendirmeler yapildiginda kiz o6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek

farkindalik seviyesine sahip olduklar tespit edilmistir.

Elde edilen veriler sonucunda, cinsiyete iliskin kiyaslamada kiz 6grenciler lehine
anlamli bulunmasinin, kiz 6grencilerin kisilik 6zellikleri, sosyal ve toplumsal hayat
sartlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kiz &grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha ¢ok gokylizii gozlemi yaptigi, astronomiye ve gok
bilimlerine daha ilgili olabilecegi gibi kiz 6grencilerin ¢evre sorunlarma karsi daha

ilgili ve sorumluluklarinin farkinda olmasi sonuglari etkileyebilir.

Kiz oOgrencilerin puanlar1 erkek Ogrencilerden yiiksek olmasmma ragmen, kiz
ogrencilerinde farkindaliklarin1 davranisa dontstiirmedikleri bilinmektedir. Elde
edilen sonuglardan, 151k kirliligi konusu anlatimi i¢in ders planlamalar1 hazirlanirken,
erkek dgrencilerin derse katilimini saglayacak sekilde ilgi ¢ekici ve merak uyandirici

olmasia 6zen gosterilmelidir. Kiz 6grencilerin puanlar1 yiiksek olmasina ragmen her
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iki cinsiyet i¢inde farkindaliklari davranisa doniistiirmenin yollar1 bulunmalidir.

Ciinkii davranisa doniismeyen higbir bir farkindalik dogaya katki saglamamaktadir.

Etkinlikler hazirlanirken Ogrencilerde kalici davranis degisikliginin saglanmasina

0zen gosterilmelidir.

2) Ilkégretim son siif 6grencilerinin 151k kirliligi farkindahk ortalama puanlar
arasinda gozlem evine gitme durumlarina gore, 151k Kirliligi farkindahk ol¢egine
gore; ogrencilerin aldigi ortalama puanlarinin gozlem evine gitme durumlarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi
kullanilmistir. Cizelge 4.6°da yapilan karsilastirmada kullanilan gézlem evine gitme
durumlart bagimli degiskenine gore; gozlem evine giden Ogrencilerin ortalama
degerleri 46,42 gozlem evine gitmeyen dgrencilerin ise 48,33 bulunmustur. Gozlem
evine gitme durumlarma gore elde edilen ortalama verileri Sekil 4.2°e gore
degerlendirildiginde; ¢alismaya katilan 6grencilerin ¢ok az bir kisminin gézlem evine
gittigi tespit edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, goézlem evine gitme
durumlarina gore ortalamalar1 arasinda, gozlem evine gitmeyen Ogrenciler lehine
ortalama farklar1 olmasina ragmen, yapilan test sonucunda farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. Degerlendirmeler yapildiginda gozlem evine gitmeyen
ogrenciler ile gbzlem evine giden arasinda farkindalik puani fark: olsa da her iki
bagimli degisken gruplariin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklar tespit

edilmistir.

Gozlem evine gitmeyen 0grenciler lehine ortalama farklari olmasi, beklenenin tersine
bir sonugtur. Gozlem evlerine giden Ogrencilerin, yapmis oldugumuz calismada
anlamli bir farklilik olusturmamasinin nedeninin; ¢aligmaya katilan 6grencilerden
gbézlem evine giden O6grenci sayisinin az olmasindan dolayr c¢alisma sonuglarini

yeterli kadar temsil etmedigi diistiniilmektedir.

Gozlem evlerine yapilan gezilerin Ogrencilere Onemli katkilar saglayacagi,
ogrencilerde gokbilimlerine ilgi ve merak uyandiracagi, 1s1k kirliliginin astronomik
gbzlemlere ne denli engel oldugunun ve astronomi i¢in 151k kirliligi olamayan bolge
arayismin 6neminin farkina varmalarini saglayacaktir. Ogrencilerin séz konusu
gezilere katilmasi ile 151k Kkirliliginin olumsuz etkilerinin farkina varmalarim

saglayacagi arastirmaci tarafindan 6nemle savunulmaktadir.
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Yapilan gezilerin Ogrencilerde 1s1k kirliligi farkindalifina etki etmemesinin en
onemli nedenleri arasinda konuya farkindalik kazanmalarma ragmen,
farkindaliklarin1 davranisa doniistiirmemeleri altinda yatan en 6nemli sebep oldugu
diistintilmektedir. Farkindaligin davranisa doniistiirememelerindeki sikintt 6nemli bir

sorundur.

Daha once de deginildigi iizere, 151k kirliligi farkindali§i olusturmanin yani sira
Ogrencilerin  bu farkindaliklarini, davranisa ve duyarhiliga doniistiirmeleri

stirdiiriilebilir yasam i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Calismaya katilan 6grencileri ¢ok az bir kisminin gézlem evine gittigi goriilmektedir.
Anlagilmaktadir ki, gozlem evlerine gerekli ve yeteri kadar tesvik saglanmaktadir.
Ogretmenlerin ve gozlem evleri kurum yetkililerin &grencileri yonlendirmeleri
gozlem evlerine gitmeleri i¢in 1lgi uyandirmalar1 gerekmektedir. S6z konusu gozlem
evlerinin daha fazla 6grenciye ulagmalari i¢in daha fazla ulasilabilir olmasi ve daha
fazla tamitim yapmalar1 gerekmektedir. Astronomiye ilgisi olan &grencilere
ulagmalari, gozlem yapmaya tesvik edici etkinlikler ve gozlem evi gezileri
diizenlemeleri gerekmektedir. Diizenlenen ¢aligmalara Ogrencileri ebeveyn ile
katilmalarin1 saglayacak etkinliklerde bir o kadar Onemlidir. Ciinkii yapilan
etkinlikler sayesinde aile bireylerinin 151k kirliligi konusunda 6nemli farkindalik
saglayacagi siiphesizdir. Gozlem evlerine gitmenin farkindalik olusturmasi agisindan

onemli bir adim olacag diistiniilmektedir.

3) flk6gretim son simf 6grencilerinin 151k Kirliligi farkindahk ortalama puanlar
arasinda gokyiiziinii gozlemi yapma durumlarina gore; 151k kirliligi farkindalik
6l¢eginde 6grencilerin aldig1 ortalama puanlarinin gokyiiziinii seyretme durumlaria
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz t-
testi kullanilmustir. Cizelge 4.7’de yapilan karsilastirmada kullanilan gokyliziinii
seyretme durumlart bagimli degiskenine gore gokyliziinii seyreden Ogrencilerin
ortalama degerleri 48,56 gokyiiziinii seyretmeyen Ogrencilerin ise 46,24
bulunmustur. Gézlem gokyiiziinii seyretme durumlarina gore elde edilen ortalama

verileri Sekil 4.2°ye gore degerlendirildiginde;

Gokyliziinii gbzlemi yapma durumlarina gére yapilan degerlendirmede, caligmaya

katilan 6grencilerin biiylik bir kisminin gokyiiziinii gézlemi yaptig: tespit edilmistir.
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Elde edilen veriler sonucunda, gokyiiziinii goézlemi yapma durumlarina gore
ortalamalari arasinda, gokyliziinii gézlemi yapan &grenciler lehine ortalama farklar
olmasma ragmen, yapilan test sonucunda farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Degerlendirmeler yapildiginda gokyiiziinii gozlemi yapan 6grenciler
ile gokyiizlinii gézlemi yapmayan 6grenciler arasinda farkindalik puani farki olsa da
her iki bagimli degisken gruplarinin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari

tespit edilmistir.

Sonuglarin gokyiizlinli gézlemi yapan 6grenciler lehine ortalama farklar1 olmasi,
beklenen bir sonuctur. Ozellikle de geceleri ciplak gozle gokyiiziinii gdzlemi
yapildiginda yildizlar izlemek 6grenciler icin ¢ok eglenceli bir aktivitedir. Yapilan
gozlemlerde yildizlarin titriyormus gibi parlamasi, Samanyolu’nun uzandig
manzaralar1 gozlemleyebilen 6grenciler hayretler icinde kalmaktadir. Gokyiizii
gozlemi yapmak o6grencilerde gokbilimlerine olan ilgisi arttirmaktadir ve olusan
merak Ogrencilerde daha fazla bilgiye ulasma istegi uyandiracaktir. Ogrencilerin
yaptiklar1 gozlemler gokyliziindeki nesnelerin yerlerini 6grenmelerine yardimei
olacaktir. Temiz bir gokyliziinde ¢iplak gozle yapilan gézlemlerde Samanyolu’nun
bulutsu yapisin1 gézlemlenebilmektedir. Fakat bir¢ok Ogrenci geceleri gokyiizii
gdzlemi yapmalarina ragmen Samanyolu’nu hi¢ gdrmemektedir. Gokbilimine ilgisi
olan ogrenciler Samanyolu’nun varligini fen bilimleri derslerinde 6grenmelerine
ragmen neden geceleri gokyiiziinde goremediklerinin nedenini arastirdiklarinda
sebebinin 151k kirliligi oldugunu 6greneceklerdir. Ne yazik ki 151k kirliliginin oldugu
bolgelerde Samanyolu’nu biiyiileyici goriintiisii gézlemlenememektedir. Bunun yani
sira  geceleri karanlik gorlinmesi gereken gokyliziinii, turuncu tonlarinda
goriilmektedir. Bu da gelecek nesiller icin c¢ok biiylik sorunlara neden olacagi
anlamina gelmektedir. Bundan dolay1r gece gokyiizii gozlemi yapan ogrencilere
gerekli destek verilmelidir, gézlem yapmayan 6grencilerinde gézlem yapmaya tesvik
edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin gece gokyiizii gdzlemi yapmalarinn 151k
kirliligi konusunda farkindalik kazanmalarina ¢ok biiylik katki sagladigini s6ylemek
miimkiindiir. Ogrencilere, 151k kirliligi olmayan bolgelerde gokyiizii gdzlemi
yaptirilmasima olanak saglanmalidir. Yeni neslin gece gokyiiziiniin dogal
harikalarinin farkina varmalarin1 saglamak astronomik c¢alismalarda ilgi uyandiracagi
diisiiniilmektedir. Bunlarin yanmi sira 1s1k kirliliginin farkinda olan 6grencilerin,

kaynaklarini dogru kullanmalarina 6zen gosterecekleri dolayisiyla da gelecek igin
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daha bilingli insanlar yetismesini saglayacaktir. Arastirmaci tarafindan, gece
gokylizii gozlemi yapmaya tesvik etmek oOgrencilerin ufuklarini acacagi ve

vizyonlarimi gelistirecegi diisiintilerek konuya 6nemle vurgulanmaktadir.

4) Tlkogretim son simif 6grencilerinin 151k kirliligi farkindahk ortalama puanlar
arasinda Baba egitim durumu degiskenine gore; 151k kirliligi farkindalik
Olceginde 6grencilerin aldig1 ortalama puanlarinin, baba egitim durumu degiskenine
gore oOgrencilerin farkindalik diizeylerine iliskin tek yonli ANOVA sonuglar
incelenmistir. Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin 11k kirliligi
farkindalik ortalamalar1 arasinda tespit edilen ortalama farklari, yapilan varyans
analizi sonucunda anlamli bulunmamistir. Ogrenciler baba egitim durumlarina gore
151k kirliligi farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda dort egitim seviyesi bagimli
degisken gruplarinin yiliksek farkindalik seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Baba egitim durumu degiskenine gore en yiiksek 1sik kirliligi farkindalik
ortalamasina sahip olan 6grenciler ilkokul ve alt1 egitim seviyesine aitken, baba
egitim seviyesi yiiksekokul/fakiilte ve {istii olan 6grencilerin ortalamasi en diisiik
diizeyde tespit edilmistir. Elde verilerin degerlendirmesi sonrasinda 6grencilerin baba
egitim durumlarina goére 1s1k kirliligi farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda,
ilkokul ve alt1, ortaokul ve dengi, lise ve dengi, yiiksekokul/fakiilte ve istii egitim
baba egitim durumlar olan Ogrencilerin, dort egitim seviyesi bagimli degisken

gruplarinin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin 1g1k kirliligi farkindalik diizeylerinin, baba egitim diizeyleri iliskisini
irdelemek icin calismada bu alt probleme yer verilmistir. Baba egitim seviyesi
arttikca, ogrencilerin 151k kirliligi farkindalik diizeylerinin de artmasi arastirmaci
tarafindan beklenen bir sonuctur. Fakat elde edilen veriler dogrultusunda beklenen
sonucu dogrulamamaktadir. Verilerden ¢ikarilan sonugtan anlagilmaktadir ki; Baba

egitim durumu ile 151k kirliligi farkindalik diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Bu calismanin sonuglari, 6zellikle baba egitim seviyeleri ile 6grencilerin 151k kirliligi

farkindaliina yonelik iliskisinin olmadigin1 gostermistir.

Bu sonuglardan; O6grencilerin 1s1k kirliligi farkindalik diizeylerinin baba egitim

seviyeleri ile iligkinin olmamasinin sebeplerini ayrintili irdelenecek olursa; yapilan
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calismanin Aksaray sehir merkezinde yapilmasi ve babalarin genellikle c¢alisan
bireyler oldugu g6z Oniine alindiginda, 6grencilerin 151k kirliligi farkindalik
diizeylerinin baba egitim seviyesi ile iliskinsin olmadigi arastirmaci tarafindan

distiniilmektedir.

Baba egitim programi adi altinda, babalarin 151k kirliligi  farkindalig
kazandirilmasina yonelik c¢alismalar yapilmasina 6nem verilmeli ve farkindalik
kazanmis babalarin yeni nesil bireyleri olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda cocuklarin babalariyla daha fazla vakit gecirebilecekleri ortam ve
etkinlikler egitim kurumlarinca diizenlenmesi Onerilmektedir. Teorik olarak bu
bilgilerin yeni nesil Ogrencilere aktarilmasi gelecege yonelik olumlu davranis
gelistirecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda cevremizde var olan 151k kirliliginin

azalmasi beklenmektedir.

5) Ilkégretim son simf 6grencilerinin 1sik kirliligi farkindahk ortalama puanlar
arasinda Anne egitim durumu degiskenine gore; 151k kirliligi farkindalik
Olceginde Ogrencilerin aldigi ortalama puanlarinin, anne egitim durumu degiskenine
gore Ogrencilerin farkindalik diizeylerine iliskin tek yonli ANOVA sonuglari
incelenmistir. Anne egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin 151k kirliligi
farkindalik ortalamalar1 arasinda tespit edilen ortalama farklari, yapilan varyans
analizi sonucunda anlamli bulunmamistir. Anne egitim durumu degiskenine gore en
yiiksek 1s1k kirliligi farkindalik ortalamasina sahip olan 6grenciler ilkokul ve alti
egitim seviyesine aitken, anne egitim seviyesi lise ve dengi olan Ogrencilerin
ortalamasi en diisiik diizeyde tespit edilmistir. Bunun yaninda, anne egitim seviyesi
ortaokul ve dengi olan Ogrencilerin 1s1k kirliligi farkindalik ortalamasi ve
yiiksekokul/fakiilte iistii egitim seviyesine sahip olanlar ise, orta diizeyde
bulunmustur. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore elde edilen ortalama
verileri, ilkokul ve alti1, ortaokul ve dengi, lise ve dengi, yiiksekokul/fakiilte ve tstii,
151tk kirliligi  farkindalik  seviyelerinin  yliksek diizeyde oldugu soylenebilir.
Degerlendirmeler yapildiginda 6grenciler anne egitim durumlarina gore 151k kirliligi
farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda dort egitim seviyesi bagimli degisken
gruplarinin yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Bu calismanin sonuglari, 6zellikle anne egitim seviyeleri ile 6grencilerin 1s1k kirliligi

farkindaligma yénelik iligkisinin olmadigini gdstermistir. Ogrencilerin ebeveynleri
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ile gecirdigi zamanlar cok kiymetli zamanlardir. Ozellikle ¢cocuklar anneleri ile ok
fazla vakit gecirmektedirler, ¢evre bilincine sahip bir anne cocuklarina gerekli
duyarhilig1 saglama konusunda en onemli egitimleri verebilmektedir. Bundan dolay1
annelerin bilingli olmas1 ¢ocuklar1 gelecekteki ¢evre bakis acisi kazanmalarinda en
onemli adimi atmalarini saglayacaktir. Arastirmaci tarafindan elde edilen veriler
irdelendiginde, annelerin konu hakkinda farkindalik kazanmasi, 6grencilerde 11k
kirliligi farkindaligina olumlu yonde bakis agis1 kazandiracagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, annelerde farkindalik arttirici etkinlikler egitim kurumlarinca yapilmalidir.
Annelerde farkindalik arttiracak etkinliklerin yapilmasinin, 6grencilere olumlu yonde
yansityacagl ic¢in annelere yonelik bilgi donanimi saglamak arastirmaci amacina
uygun olacag: diisiiniilmektedir. Unutulmamalidir ki aileler tarafindan verilen egitim

cocuklarda kalic1 davranis kazandirmaktadir.

6) IIkégretim son sinif 6grencilerinin 11k kirliligi farkindahk dlcegine verdikleri
cevaplarin ortalama puanlarina gore; Arastirmaya katilan 6grencilerinin 1s1k
kirliligi farkindalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Ogrencilerin 6lcek maddelerine
verdikleri cevaplarin ortalamalar1 incelenmistir. Ogrencilerin dlgege verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 farkindalik diizeylerine iliskin elde edilen sonuglar detayli
olarak incelendiginde; sorulara verilen cevaplara gore en yiiksek puan ortalamasina
sahip olan madde 44. maddedir (Kullanilmayan odalardaki 1siklarin kapali olmasina
0zen gostermeliyiz). En diisiik puan ortalamasina sahip olan madde ise 9. maddedir

(Parklarin aydinlatma se¢iminde yapilan yanhsliklar 151k kirliligine neden olur).

Sonug olarak o6grencilerin verdikleri cevaplarin hepsi “katiliyorum” ile “kismen
katiliyorum” segenekleri arasina denk gelmektedir. Bu demek oluyor ki 6grencilerin
en yiksek ortalama ile cevap verdikleri soru bile Ogrencilerin genel olarak 1s1k
kirliligi konusunda yetersiz oldugu anlamma gelmektedir. Ogrencilerin 1s1k kirliligi
konusunda yetersiz olmalarinin en onemli sebebi derslerde 1s1k kirliligi konusu
tizerine ¢ok diisiilmemesidir. Gerek egitim sistemindeki eksiklikler gerek okullarda
cevre konularinin yeteri kadar ilgi gérmemesi elde ettigimiz sonucu biiyiik oranda
etkilemektedir. Bundan dolay1 gerekli onlemlerin alinmast ve konu lizerinde biiyiik

capli caligmalar yapilmas1 gerektigi acikca ortadadir.

Cevre kirliligi konular1 islenirken 11k kirliligi konusu iizerine daha fazla

diisiilmelidir. Konunun yeni olmasi ve 6nemi ge¢ fark edilen bir ¢evre sorun olmasi
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sebebi ile heniiz iizerine yeteri kadar odaklanilmamaktadir. Ozellikle ilkokul ve
ortaokul 0grencilerine temel egitimde verilmesi gereken dnemli bir ¢evre konusudur.
Isik kirliligi konusunun 6gretilmesinin yani sira bilginin davranisa doniistiiriilmesine
odaklanilmalidir. Bundan dolay1 6grencilere daha kalici egitim verilebilmesi icin
dogru Ogretim yontem ve tekniklerine odaklanilmalidir. Cevre sorunlari hem
giiniimiiz hem de gelecek nesiller i¢in farkindalik kazandirilmasi gereken ¢ok dnemli
konulardir. Uzerimize diisen gorev, kiiresel aydinlatma bilincini saglayarak saglikli
bir ¢evre ile siirdiiriilebilir sehirler olusturmaktir. Canli ve cansiz varliklara zarar
vermeden hayatimizi siirdiirmek istiyorsak kiiresel farkindaligi kavramamiz
gerekmektedir (Fitoz vd., 2019). Egitimin ailede basladigini1 6n goriilerek aile ve
okul is birligi ile konu iizerinde etkinlik ve ¢aligmalar yapilmalidir. Cocuklar "1s1k"
hakkinda bilgi diizeylerinin sinirli oldugu; 151k, 151k kaynagi ve 1sik kirliligi gibi
kavramlarin bilimsel bilgilerle beraber ¢ocuklarin farkindaliklarinin artirilmasinin
onemli oldugu ifade edilebilir (Cakir ve Uludag, 2019).

Oneriler

Ele aldigimiz 1s1k kirliligi konusu 6nemli bir ¢evre sorunudur. Ogrencilere erken
yasta verilen dogru egitim ile gelecek nesillerde farkindalik uyandirmak biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bilginin davranisa donlismesi evrenimiz i¢in ¢ok Onemlidir.
Tiikenmekte olan kaynaklarimizin 11k kirliligi farkindaligi egitimi almis bireyler ile
yeniden kazanilmasi saglanmalidir. Bu baglamda egitimin Onemi On plana

cikmaktadir.

Yapilan c¢alisgmada Ogrencilerin farkindalik diizeyleri belirlenmistir ve 06lgek
gelistirilmistir. Isik kirliligi konusunda calisma yapacak arastirmacilarin farkindalik
diizeylerinin Olgmelerinin yani sira biling, algi ve biling diizeylerinin 6lgmeleri
aragtirmaci tarafindan tavsiye edilmektedir. Caligma Aksaray merkezde yapilmistir.
Bolge olarak kirsal kesim ve koylerde de g¢alismalarin yapilmasi calismayr daha
nitelikli hala getirecektir. Calismada o6rneklem olarak 8. Siif &grencileri tercih
edilmistir. Sebebi ise pandemi doneminde yliriitiilmiis olmasindan dolay1 6rneklem
sayist ve smif secilirken erisilebilir Ogrencilere uygulanmistir. Benzer caligma
yapacak olan arastirmacilarin daha yiiksek sayida Ogrencilere ve farkli sinif

kademelerine de uygulanmasi tavsiye edilir.
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Ogrencilerde farkindalik olusturmak icin fen bilimleri dgretim programinda 151k
kirliligi konusunda daha fazla etkinlik onerileri ve farkli derslerle iligkilendirilen

kazanimlar eklenebilir.

Ogrencilere uygulamali egitimler verilmelidir. Farkindahik kazanmis her birey

gelecegimiz i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

Ogrencilerin 151k kirliligi kavramma kars1 bilgi diizeyleri farkindalik diizeyleri
belirlenmeden Once tespit edilebilir. Yapilan tespitler dogrultusunda uygun

etkinlikler duzenlenmelidir.
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EK C. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu uygulama, bilimsel bir ¢alisma hakkindadir. Sizden, yaptigim arastirmaya bu
formu doldurarak katilmanizi rica ediyorum. Calisma sonucunda herhangi bir not
verilmeyecektir. Dolayisiyla liitfen adinizi yazmayiniz. Vermis oldugunuz bilgiler,
sadece bilimsel amacla kullanilacak ve tarafimdan saklanacaktir. Istediginiz takdirde
arastirma sonuglar1 size iletilecektir. Sorular1 dikkatli okuyarak ictenlikle
cevaplamaniz, caligmanin niteligi ve sonuca ulasmasi agisindan biiylikk Onem
tagimaktadir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Nur YILDIRIM

Aksaray Universitesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Yiiksek Lisans

Cinsiyetiniz: Kiz ( )1 Erkek ( ),

Babanizin Egitim Durumu Annenizin Egitim
Durumu

Okur- Yazar Degil ( )1 Okur- Yazar Degil ( )1
Okur- Yazar (Mezun Degil) ()2 Okur- Yazar (Mezun
Degil) ()2

flkokul ( )s Ilkokul ()3

Ortaokul ve Dengi ( )4 Ortaokul ve Dengi ( )4
Lise ve Dengi ( )s Lise ve Dengi( )s
Yiiksekokul / Fakiilte ( )g Yiksekokul / Fakiilte ( )s
Y. Lisans / Doktora ( )7 Y. Lisans / Doktora ()7

Daha Once Gozlem Evine Gittiniz mi? : Evet ( ); Hayir ( ),

Gokyiiziinii Seyreder misiniz? : Evet ( ); Hayir ( )
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EK D. Isik Kirliligi Farkindahk Olcegi

BOLUM II: Asagidaki ciimlelerde size uygun secenegi carpr (X) koyarak

isaretleyiniz. Liitfen hicbir ciimleyi bos birakmayiniz.

a — Isik Kirliligi Farkindalik Olgegi

Katiliyorum
Kismen
Katiliyorum

Katilmiyorum

Yasam alanlarindan disartya tagan 1siklar, 1s1k kirliligi

1
olusturur.

2 Parklarin aydinlatma se¢iminde yapilan yanligliklar 151k
kirliligine neden olur.

3 Geceleri yildizlardan faydalanarak yollarini bulan kuslar,
sehir 1g1iklarinin cazibesine kapilip yollarini kaybederler.

4 Ormanlarin gereksiz aydinlatilmasi yararli boceklere
Zarar verir.

5 Yumurtadan yeni ¢ikan careta caretta yavrulari, sahil
1s1klar1 daha ¢ekici oldugu i¢in denize ulagamamaktadir.

5 Go6¢ eden kuslar, geceleri gokdelenlerin 1siklariin
etrafinda donerken bazen binalara ¢arpip oOliirler.

7 Geceleri gokyiiziindeki 1siklar, kuslarin gece-giindiiz
algilama mekanizmalarini etkileyebilmektedir..

8 Di1s aydinlatma 1siklarinin gece evlerin igine sizmasi
uykusuzluga sebep olmaktadir.

9 Diizensiz yerlestirilen lambalar yayalarin gozlerini
kamastirir.

10 Isik kirliligi uzun vadede genis capli bir tahribat

olugmasina yol acar.

11 | Bosa harcanan 151k enerji israfina yol agar.

12 Magazalardaki camekanlarin 1giklarini belirli bir saatten
sonra kapatmak gerekir.

Reklam afislerinin 1siklandirmalarini en aza indirmek

13 gerekir.

Parklardaki siisleyici lambalar yerine daha ekonomik

14 lambalar kullanilmalidir.

Kullanilmayan odalardaki 1siklarin kapali olmasina 6zen

15 gostermeliyiz

Aydinlatma maksadiyla tasarruflu lambalar
16

kullanilmaldir.

Kullanilmayan ev aletleri, 1s1klarinin kapanmasi amaciyla
17 . .

fisten ¢ekilmelidir

18 |Isiklarin bos yere agilmasi israftir.

19 | Evlerde tasarruflu lambalar kullanilmalidir.

20 |Isik kirliligi konusunda halk bilin¢lendirilmelidir.
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