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TESEKKUR

Tez danismanim ve Beden Psikoterapisi Sertifikali Klinik Psikoloji programi
koordinatérii Dog. Dr. Ozden Bademci’ye yiiksek lisans egitimim boyunca sagladig
katkilar ve firsatlar i¢in tesekkiir ederim. Sizin i¢in ¢ok degerli olan bu arastirmayi
yapmam i¢in bana gilivendiginiz ve bu siiregte beni desteklediginiz i¢in ayrica tesekkiir
etmek istiyorum. Bu uzun ve zorlu siiregte sizden ¢ok sey Ogrendim. Odak grup
goriismeleri sirasinda bilgisini ve deneyimini benimle paylasan Prof. Dr. Emre Erdogan’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Sizinle ¢alismak benim i¢in ¢ok kiymetliydi.

Yiiksek lisans egitimimin ilk gliniinden beri destek¢im olan sevgili arkadaslarim Psk.
Alida Musaoglu, Psk. Latife Ozgiileryiiz, Psk. Buse Toprakci, Psk. Siimeyye Yar ve Psk.
Kubilay Taner’e ¢ok tesekkiir ederim. Sizinle kendimi, zihnimi ve bedenimi kesfetmek,

tez siirecini 6grenmek cok keyifliydi.

Hayatimim her déneminde desteklerini hep hissettiren sevgili annem Server Ozcan ve
sevgili babam Ensar Ozcan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ogretmenlik meslegi
hayatlariniz boyunca her cocugun degerli oldugunu gosterdiginiz ve ayrim yapmadan tiim

cocuklara esit sekilde bakmami 6grettiginiz i¢in sizlere ayrica minnettarim.

Diinyaya geldigimiz andan bu yana, tiim zorluklar1 birlikte gdgiisledigimiz ve tiim
giizellikleri birlikte karsiladigimiz sevgili ikiz kardesim Deniz Ozcan, akademik hayatim
boyunca da yanimda oldugun, bu siiregte beni destekledigin, bilgi ve deneyimlerini
paylastigini i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Psikoloji alaninin yaninda tarih ve uluslararasi

iligkiler alanlar1 hakkinda bildigim tiim bilgileri sana bor¢luyum.

Tez yazarken de tipki hayatta oldugu gibi zaman zaman kelimelerimiz tiikenebiliyor.
Hem tezimde, hem de hayatimda bana yeni kelimeler, kesifler ve mutluluklar sunan
sevgili yol arkadasim Av. Yusuf Suvak, bu uzun ve zorlu siirecimin en biiyiik destek¢isi

oldugun i¢in tesekkiir ederim. Seninle yeni yollarda yiirtimek i¢in ¢ok heyecanliyim.

Son olarak tezimi; savaslar, gocler, yoksulluklar ve ihmaller nedeniyle ¢ocukluklarini

yasayamayan ve her kosulda umudun varligini hatirlatan biitiin ¢ocuklara adiyorum.

Yagmur OZCAN
Eyliil, 2022
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Sokak ¢ocugu olgusu, Tiirkiye’nin ve de diinyanin 6nemli toplumsal sorunlarindan
biridir. Sokakla bag1 olan ¢ocuklarin yasantilari boyunca karsilastigi olumsuz gocukluk
deneyimleri, ¢ocuklarda bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal agilardan uzun vadeli
etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, sokakla bagi olan cocuklara yonelik miidahale

programlar1 planlanirken ihtiyaglari olan tiim faktorler goz oniinde bulundurulmalidir.

Tiirkiye’de sokak cocuklarina yonelik calismalar, devlet kurumlar1 ve sivil toplum
kuruluslarinca yiirtitiilmektedir. Konu hakkinda ¢aligmalar yapan kuruluslardan biri olan
SOYAC, travma bilgisine dayali uygulamalar olusturarak, suga siiriiklenmis ve sug
magduru olmus, sokakta yasayan veya yiiksek risk altinda bulunan ¢ocuklar1 desteklemek

amactyla Maltepe Universitesi biinyesinde kurulmustur.

2010-2014 yillar1 arasinda SOYAC ve o yillarda hizmet vermekte olan SHCEK is birligi
ile gergeklestirilmis olan “Cocuklarla Birlikte Projesi”, toplum temelli, travma bilgisine
ve akran iligskisine dayal1 bir bakis agisiyla yiiriitiilmiistiir. Bakim aldiklar1 kurumlardan
Maltepe Universitesi’ne gelen 14-17 yas aralifindaki 35 erkek cocuk burada cesitli
egitimlere, aktivitelere ve atdlye c¢alismalarima katilmistir. “Cocuklarla Birlikte
Projesi’nin temel amaci, biitiinciil bir yaklasimla cocuklarin sorunlarimi patolojize
etmeden psikososyal gereksinimleri basta olmak iizere, ¢ocuklarin davranis ve tepkilerini

anlayarak deneyim, fikir ve duygularina bakmaktir.



Bu arastirma, 2010-2014 yillar1 arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi”ne katilan 7
katilimciyla odak grup gorlismeleri ve derinlemesine goriigmeler yapilarak proje
siiresince saglanan psikososyal destegin, projenin bitiminden bu zamana kadar gegen yedi
yil boyunca yasamlarindaki etkilerini derinlemesine kesfetmeyi amaclamaktadir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler, tematik analiz
yontemleri ile kesfedilmistir. Analizler sonucunda, “baglanma iliskisinin tesisi yoluyla
akran temelli terapdtik grup destegi” ana bashigi altinda “iligkinin iyilestirici giicii”,
“liniversiteye gelme:terapotik mentoring”, “cocugun aktif katilimi:‘adam yerine
koyulduk’”, “hayata hazirlama”, “keske” ana temalarina ulasilmis ve bu temalar kuramsal

bilgiler 151¢1nda yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda, projenin katilimcilarin giivenli iliskiler kurma yeterlilikleri, kisisel
gelisimleri, iyi olus halleri, gelecege dair diislinceleri, benlik algilari, mesleki ve
akademik gelisimleri iizerindeki uzun vadeli olumlu etkileri goriilmiistiir. Sosyal adalet
sistemlerindeki eksiklikler gbz oniinde tutularak, bedenlenen sosyal adalet bakis agisiyla
uygulanan toplum temelli ve travma bilgisine dayali miidahalelerin bireyler tizerindeki
stirdiiriilebilir etkisi ortaya koyulmustur. Sokakla bagi olan c¢ocuklar ile yapilan
calismalarin iglevsel olabilmeleri ve siirdiiriilebilir etkiler birakabilmeleri i¢in devlet
kurumlarinin, sivil toplum kuruluglarinin ve tiniversitelerin is birligi i¢cinde calisarak
toplum temelli ve travma bilgisine dayali miidahale stratejileri gelistirmeleri

Onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: sokakta yasayan g¢ocuklar, gelisimsel travma, travma bilgisine

dayali miidahale, bedenlenen sosyal adalet, SOYAC modeli.
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ABSTRACT

FOLLOW-UP RESEARCH OF PEER-BASED THERAPEUTIC GROUP
SUPPORT PROVIDED TO STREET CHILDREN AT MALTEPE UNIVERSITY
BETWEEN 2010-2014 WITH FOCUS GROUP MEETING: SOYAC MODEL

Yagmur Ozcan
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme with Thesis/with Body Psychotherapy Certificate
Thesis Advisor: Assoc. Professor Ozden Bademci

Maltepe University Graduate School, 2022

The notion of street children is one of the most fundamental issues in the world and
Turkey. The adverse childhood experiences that street-involved children are exposed to
in their lives yield to long-term impacts in terms of physical, cognitive, social, and
emotional aspects on the children. Therefore, all the factors that they need should be
considered when planning the intervention programs of the street-involved children.

The works towards street children are carried out by the state institutions and non-
governmental organizations in Turkey. SOYAC, one of the organizations studying the
phenomenon, was founded within Maltepe University to support the children who are
victims of crime and have gotten involved in juvenile delinquency; and who are living on
the streets or being at high risk by forming practices within the scope of trauma-based

knowledge.

The “Together with Children” project was carried through by the collaboration of
SOYAC and SHCEK, which was serving those years, from a society, attachment and
trauma-based perspective. 35 boys between the ages of 14-17, who came to Maltepe
University from the institutions they received care, attended various pieces of training,
activities, and workshops here. The “Together with Children” project aims to look at
children's experiences, ideas and emotions by understanding their behavior and reactions,
especially their psychosocial needs, without pathologizing their problems via adapting an

integrative approach.

Vii



This research aims to find out the profound effects of the psychosocial support provided
during the project on 7 participants lives’ who involved in the “Together with Children”
project between 2010-2014, within seven-year duration lasted from the beginning to the
end of the project by conducting focus-group interviews and in-depth interviews. The
data obtained as a result of the interviews with the participants were found out with
thematic analysis method. As the result of the analyses, main themes wich are “the healing

9% ¢¢ 99 ¢¢

power of capasity”, “coming to university: therapeutic mentoring”, “active participation
of child:‘to be seen as man’”, “readiness for life”, “if only” were located under the main
term of “peer-based therapeutic group support through the establishment of attachment

relationship” and these themes were interpreted in the light of theoretical frameworks.

Results indicated the long-term positive effects of the project on the participants' in terms
of their ability to establish secure relationships, personal development, well-being,
reflections about the future, self-perceptions, and professional and academic
development. In addition, the sustainable impact of community-based and trauma-based
interventions on individuals has been revealed when applied via the embodied social
justice perspective which is taking the deficiencies in social justice systems into account.
Therefore, it is recommended that government institutions, non-governmental
organizations and universities develop community-based and trauma-based intervention
strategies by working in cooperation in order for the work with street-involved children

to be functional and to have sustainable impacts.

Keywords: children living on the street, developmental trauma, trauma-informed

practice, embodied social justice, SOYAC model.
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BOLUM 1. GIRIS

Sokak c¢ocuklart olgusu, Tiirkiye’nin 6nemli toplumsal sorunlarindan biridir ve bu
sorunun en 6nemli nedeni: zorunlu go¢ ile plansiz bir sekilde kitlelerin yerlerinden
edilerek miilksiizlestirilmesi ve kentlere siiriilmesidir (Giin, 2017). Tirkiye'deki sokak ile
bag1 olan ¢ocuklarin biiyiik oraninin egitim alamadigi, okula diizensiz devam ettigi ve
calistig1 bilinmektedir (Alabay, 2018). TUIK’in (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2019
verilerine gore, Tiirkiye'deki cocuk is¢i sayist 720 bin olarak rapor edilmistir.
Yoksullugun derinlesmesi ve devlet desteginin yetersizligi, cocuklar1 sokakta ¢aligmaya
ya da yasamaya itmektedir (Dalfidan, 2020). Mert ve Kadioglu’nun (2014) arastirmasina
gore Tiirkiye'de cocuklarin sokaga itilmelerinin temel sebepleri; sosyo ekonomik, politik,
cevresel, kiiltiirel ve aile faktorleridir. Ulkemizde sokakta yasayan kisiler iizerine yapilan
calismalarin daha c¢ok psikiyatrik hastalik, madde bagimlilig1 ve agir travma konulari
tizerinden sekillenmesi, yoksulluk ve sosyal hizmet gibi yapisal problemleri
siliklestirerek sokakta yasama problemini bireysellestirip, patolojiklestirmektedir
(Dogan, 2020). Tiirkiye’de cocuklara yonelik hizmetlerin sekillenmesinde aile, toplum
ve devletlerin etkileri goriilmektedir (Sar1, Ergiit ve Unlii, 2021). Hem resmi kuruluslar
hem de sivil toplum kuruluslari, sokak cocuklarna yonelik énlem ve ¢oziim odakl
calismalar yapmaktadir (Alabay, 2018). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 blinyesindeki
Cocuk Destek Merkezleri; suca siirliklenen, su¢ magduru olan veya sokakta sosyal
tehlikelerle kars1 karsiya kalan cocuklardan psikososyal destege ihtiya¢ duyanlara yonelik
hizmetler vermektedir (Sar1, Ergiit ve Unlii Ceber, 2021).

Sokak cocuklari, yetiskin bakicilarin yetersiz destegi ve gézetimi nedeniyle sokagi yasam
alam1 ve gecim kaynagi olarak benimseyen erkek ve kiz ¢ocuklari olarak
tanimlanmaktadir (Dladla ve Ogina, 2018). Sokakla bagi olan ¢ocuklarin birbirinden
farkli bireysel yasam Oykiileri ve sokakta olmak i¢in ¢esitli nedenleri oldugundan, sokakta
yasayan biitiin ¢ocuklarin deneyimleri i¢in “sokak ¢ocugu” terimini kullanmak miimkiin

degildir (Thomas De Benitez, 2011).

Cocuklarin sokakla baglantili olma durumuna neden olan bir¢ok faktdr s6z konusudur.
Zarezadeh’e (2013) gore, ekonomik, kiiltiirel, sosyal, ve ailesel faktorler temel olarak
toplumsal sorunlar1 yarattigit gibi ¢ocuklarin da sokaga itilmesinin baslica

sebeplerindendir. Yoksulluk, gog, carpik kentlesme, egitimsizlik gibi sosyo-ekonomik



durumlar ile aile i¢i siddet, diger es, diger ¢ocuklar, ihmal ve istismarlar gibi ailesel
durumlar ¢ocuklar1 sokaga iten faktorlerdir (Polat, 2016). Ward ve Seager’in (2010)
Giiney Afrika’da yaptiklari arastirmaya gore, cocuklarin ¢ogu aile i¢i siddeti ve zayif aile
iliskilerini sokaga itilmelerindeki baslica neden olarak gostermislerdir. Ote yandan Celik
ve Baybuga’nin (2009) arastirmalarinda ise sokaktaki ¢ocuklarin %50'sinin fiziksel,
%350'sinin sozlii ve %65'inin cinsel istismara maruz kaldigir goriilmektedir. Kaiser ve
Sinanan’in (2019), Banglades'teki sokak ¢ocuklarini ele alan arastirmasinda, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin neredeyse tamaminin siddete maruz kaldigi ve aileleriyle yasarken

cinsel istismara ugradigi sonucuna ulasilmaktadir.

Sokakta yasamaya itilen cocuklar, yasamlarinda bir¢cok farkli riskle karsi karsiya
gelmektedir. Istismar, hastalik, madde bagimliligi ve suca siiriiklenme bu risklerin
baslicalar1 arasinda yer almaktadir (Alabay, 2018). Sokakta karsilastiklar1 riskler ve
sorunlar, ¢ocuklarin yasam risklerini arttirmakta ve ayn1 zamanda hem sosyal hem de
duygusal hayatta bir takim problemler yasamalarina neden olmaktadir (Er ve
Biiytikbayraktar, 2019). Sofuoglu, Sariyer, Aydin, Cankarde ve Kandemirci’nin (2016)
Izmir, Tiirkiye’de yaptiklar1 arastirmada, sokakla bagi olan ve okulu birakan ¢ocuklarin
siklikla ihmal ve istismara ugradiklart ve bu durumdan daha fazla etkilendikleri
belirtilmistir. Sokaktaki ¢ocuklar, temel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla genellikle
yiiksek riskli davranmiglarda bulunmaktadirlar (Chikoko, Ruparanganda, Muzvidziwa,
Chikoko, & Chimhowa, 2018). Senaratna ve Wijewardana’nin (2012) Giiney Asya'daki
calismalarinda, ¢cocuklarin riskli agir el isciliginde, yasadisi alkol ve uyusturucu madde
tastyiciliginda, hirsizlik ve seks isciliginde ¢alistirildiklart sonucuna ulagilmistir. Sokagin
sartlar, bir ¢ocugun saglikli yasamasi i¢in uygun degildir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
sagliklar1 da tehlike altindadir. Hakim ve Kamruzzaman (2015)’in Banglades'teki
arastirmasi, sokak ¢ocuklarinin %66,67’sinin diisiik kilolu oldugunu ve %59,8’nin ciddi
rahatsizliklar gecirdigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, gocuklarm sokaga itilme
nedenleri arasinda yalnizca g¢ocuklarin maruz kaldiklart olumsuz deneyimler yer
almamaktadir. Sokak hayati, ailelerinden uzaklasip 6zgiirliik arayan ¢ocuklar i¢in bir
komiinitede yer alma isteklerini desteklemekte (Barker, 2000) ve g¢ocuklarin sokagi

kendilerini ifade edebilecekleri bir mekan olarak tanimlamalarina yol agmaktadir.



Sokak g¢ocuklari, evsiz kalmadan 6nce ve sokaklarda yiiksek oranda travmaya maruz
kalan bir toplulugu olusturmaktadir (Gaetz, 2004). Erken dénemlerde olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerine (kotii muamele, aile ve toplum siddeti vb.) maruz birakilmis ¢ocuklar,
biyopsikososyal ve gelisimsel problemler gelistirme riski altindadir (Ford, Spinazzola,
van der Kolk ve Grasso, 2018). Cocuklukta deneyimlenen tekrarlayici, kiimiilatif ve
siddetli travmalar ¢ocuklarin duygusal, somatik, bilissel, davranigsal, iliskisel alanlardaki
gelisimini etkilemektedir (Ford, Grasso, Greene, Levine ve ark., 2013). Bu tiir zorluklar,
cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de sosyal etkilesim, akademik yetenek
gibi konularda olumsuz bir etki yaratir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Cocuklar birincil
bakicilar1 tarafindan kotii muameleye maruz kaldiklarinda genellikle alternatif bir
giivenlik kaynag1 bulmakta zorlandiklar1 i¢in dis diinyanin giivensiz ve tehlikeli olduguna
ve burada ihtiyaglarinin karsilanamayacagimna yonelik bir algiya sahiptirler (Rahim,
2014). Bebeklik doneminde baglanma iliskileri kurarken deneyimlenen kotii muameleler,
iligkisel deneyimlere dayanan sag hemisfer beyin gelisimini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Scholer, 2012). Bu durum, ¢ocugun hem kendini yatistirma ve duygu
durum diizenleme kapasitesine hem de empati, merhamet duyma ve kisiler arasi iliski

becerilerine dogrudan etki yaratir (Shore, 2014).

Arastirmalar, travmalarin ya da yiiksek diizeyde duygusal deneyimlerin limbik sisteme
ve sag hemisfer beyine duyusal, duygusal ve somatik anilar olarak yerlestirildigini
gostermistir (van der Kolk, 2014). Bu nedenle, otobiyografik hafizayr ve igsel
deneyimleri kelimelere dokmek zorlasmakta ve bu durumu bedensel duyumlar yoluyla
ifade etmek daha miimkiin olmaktadir (Treisman, 2016). Ciinkii travmalar dogrudan
bedeni etkiledigi i¢in zihnin unutmak istediklerini beden hatirlayabilir (Treisman, 2016).
Scheffers, Hoek, Bosscher, van Dujin ve ark. (2017) arastirmasina gore, erken ¢cocukluk
doneminde travma hikayesi olan kadin katilimcilarin beden memnuniyetleri ve beden

farkindaliklar diistiktiir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve travmalar; ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Bartlett ve Smith, 2019). Joubert,
Webster ve Hackett’in (2012) arastirmast, birincil bakicilari tarafindan ihmal ve istismara
maruz kalan genglerin psikososyal gelisimlerinde ve iligkisel baglanmalarinda sorun

yasayabileceklerini gostermistir. Sokaktaki tehlikeler ve yasadiklari psikososyal sorunlar,



sokak ¢ocuklarinin madde kullanimi riskini arttirmaktadir. Gana’da sokak c¢ocuklar1 ve
gengleri lizerine yapilan calismada cinsel istismar, fiziksel siddet, hayatta kalma
miicadelesi gibi faktorler alkol ve madde bagimliligini arttirmaktadir (Asante ve Nefale,
2021). Cocuklar, zorluklarla bas etmek i¢in farkli davranislar sergilemektedir (Maepa,
2015). Vanaelst, De Vriendt, Ahrens, Bammann ve arkadaglar1 (2012) gore, ¢cocukluk
cag1 olumsuzluklarinin getirdigi stres etkenine tepki vermenin bir yolu da psikosomatik
ve duygusal belirtilerdir. Ote yandan, ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz deneyimlerinin bir sonucu
olarak travma sonrasi stres bozuklugunun, barinan ¢ocuklara kiyasla sokakta yasayan

cocuklarda daha fazla goriildiigi bilinmektedir (Davies ve allen, 2017).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine ve travmalara maruz kalan ¢ocuklarin iyilesme ve
biliylime siiregleri de karmasik ve uzun siireli olmaktadir (Bath, 2008). Greenwald’a
(2005) gore, anne-babalar, d6gretmenler, sosyal hizmet c¢alisanlar1 ve danismanlarin
destegiyle de travma sonrast iyilesme gerceklesmektedir. Belirli  kosullar
sagladigindatravma bilgisine dayali uygulamalar, travmadan kurtulanlarin benzersiz

ithtiyaglarini karsilamay1 amaglamaktadir (Rosenberg, 2011).

Travma bilgisine dayali uygulamanin evrensel bir tanimi olmamasina ragmen, temel
ilkeleri Madde Bagimlhiligi ve Ruh Saghigi Hizmetleri Idaresi (SAMHSA) tarafindan
belirlenmistir (Purtle, 2020). Giivenlik, aciklik/diiriistliik, akran destegi, is birligi, se¢im
ve giliclendirme olarak tanimlanan bu ilkeler, travmanin belirti ve semptomlarini
tanimaya, travma hakkindaki bilgileri uygulamalara ve politikalara entegre etmeye ve
tekrar travmatizasyonu engellemeye yoneliktir (SAMHSA, 2014a). Travma bilgisine
dayali uygulamalar, travma semptomlarini tedavi etmenin 6tesinde kuruluslarin, hizmet
sistemlerinin ve politikalarin travmaya maruz kalan bireylerle arasindaki giiven
duygusuna odaklanir (Kusmaul, Wilson ve Nochajski, 2015). Son yillarda travma
bilgisine dayali uygulamalar, yalnizca psikolojik saglik alaninda degil, ¢ocuk esirgeme
hizmetleri, ceza adalet sistemi, fiziksel saglik sistemi, ordu, okullar ve iiniversiteler gibi

toplumun dahil oldugu ¢esitli alanlarda artmistir (Becker-Blease, 2017).

Travmaya maruz kalan bir toplumun ayni anda ihtiyag¢ diizeyi artarken, halk sagligi
sistemlerine ve sosyal hizmetlere olan giiveni azalmaktadir (Egede ve Walker, 2020). Bu
sistemlerin travma bilgisine dayali hizmetler vermesi bireylerin ve toplumun refahini

dogrudan etkiler (Mahon, 2021). Gilmer, Center, Casteel, Choi ve ark., (2021)



aragtirmasina gore, toplum temelli ortakliklar ile travma bilgisine dayali programlarin;
sosyal yardim ve katilim saglamada, topluluk {iiyeleri tarafindan yardim aramada ve

sosyal baglilig1 artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Sokakta yasayan ya da sokakla bagi olan g¢ocuklar, tutarli ve tekrarlayan bir sekilde
travmaya maruz kalmaktadir (Davies ve Allen, 2017). Travma bilgisine dayali
miidahaleler, yalnizca bireysel semptomlari ya da belirli davranislari iyilestirmek yerine,
kisilerin iyi olus halini desteklemeyi tesvik etmektedir (Ginwright, 2018). Bartlett,
Griffin, Spinazzola, Fraser ve ark. (2018) arastirmalarina gore, kompleks travmasi olan
cocuklara travma bilgisine dayali miidahaleler uygulandiginda ¢ocuklarin iyi olus
hallerinde olumlu etki gézlenmistir. Travmanin ¢ocuklar {izerinde yarattigi olumsuz
etkiler yalnizca depresyon, kaygi gibi patolojik sonuglarla sinirlandirilmamali, ayni
zamanda hayal etme ve baska bir yasam tarzini diisiinme yeteneklerinin kaybolmasi
durumlart da goz 6ntinde bulundurulmalidir (Ginwright, 2018). Bu nedenle, travma
bilgisine dayali yaklasim modelleri, bu yaklasimla c¢alisilan gruptaki cocuklarin

ihtiyaglari tizerinden sekillenmektedir (Phifer ve Hull, 2016).

Gherardi, Flinn ve Jaure’ye (2022) gore, travmalar, azinlik olan topluluklarda orantisiz
bir sekilde yogunlagmaktadir. Bu nedenle, travma bilgisine dayali miidahaleler, travmay1
iireten ve siirdiiren sosyal kosullar1 ortaya koyarak, travmaya bir sosyal adalet sorunu
olarak yaklasmaktadir (Sabnis, Sullivan, Yohannan, Karner ve ark., 2021). Dolayistyla,
travma bilgisine dayali miidahalelerde sosyal adalet kavrami da g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Bedenlenen sosyal adalet kavramina odaklanmadan 6nce sosyal adalet ve bedenlenme
kavramlarina hakim olunmasi gerekmektedir. Buettner-Schmidt ve Lobo (2012), sosyal
adaleti topluma tam katilim, esitlik¢i yasam ve toplumun adil bir sekilde diizenlenmesi
olarak tanimlamaktadir. Sosyal adalet, tiim sosyal kimlik gruplarindaki insanlarin
ihtiyaglarini tam ve adil olarak karsilanmasidir (Adams ve Bell, 2016). Ote yandan, beden
yalnizca duyusal ve motor sistemlerle ¢evreyi duyumsayarak hareket etmenin degil
algilama ve eyleme ge¢cmenin de bir parcasidir. Dolayisiyla beden ve zihnin birbirinden
etkilenmesi egitimler ve miidahaleler icin kullanilmaktadir ( Koérne ve Strack, 2018).
Bedenlenme, toplumsal varolus alanlarimizda ve sosyal diinya anlayisimizda da 6nemli

bir rol oynamaktadir. Johnson’a (2017) gore, bedenlerimize atfettigimiz kimlikler ve



hayat boyu 6grendigimiz baskilar bedenin 6grenmesini de sekillendirmektedir. Sosyal
adalet calismalarinda deneyimsel ve iliskisel O0grenme modelinin kullanilmasi,
bedenlenen deneyimler {izerindeki baskilarin farkindaligimi goéstermenin ve de
kimliklerimizi tanimanin bir yoludur (Johnson, 2017). Sosyal adalet 6gretilerinde daha
kapsayici bir diinya gelistirmek adina bedenlenmenin énemli bir 6grenme yolu oldugu

savunulmaktadirlar (Wagner ve Shahjahan, 2015).

Cantrick, Anderson, Leighton ve Warning’e (2018) gore, beden temelli bakis, baskinin
zararl etkilerini azaltabilecek bir ortam saglamaktadir. Sosyal adaletsizligin bliyiidigi
toplumlarda aktivizm ve sosyal degisim hareketleri ortaya ¢iktigindan, bu hareketlerin
sona ulasabilmesi i¢in beden ve duygulari anlamak gereklidir (Drew, 2014). Her ne kadar
toplumlar1 degistirmek icin gerekli becerileri gelistirmek zor olsa da sosyal adalet ve
esitlik kavramlarini zihinlere ve bedenlere entegre etmek onemlidir (Sapon-Shevin ve

SooHoo, 2020).

Dezavantajli gruplarda sosyal adaletsizligin yiiksek olmasi ve bu gruplara uygulanan
miidahale programlarinda travma bilgisiyle yiiriitiilen ¢alismalar yapilmamasi nedeniyle

travma bilgisine dayal uygulamalarin olusturulmasi ihtiya¢ haline gelmistir.

Tiirkiye’de travma bilgisine dayali uygulamalar olusturarak, suca siiriiklenmis ve sug
magduru olmus, sokakta yasayan veya yiiksek risk altinda bulunan ¢ocuklar1 desteklemek
amaciyla Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢cin Uygulama ve Arastirma Merkezi
(SOYACQ) kurulmustur. Maltepe Universitesi’nde 2010 yilinda kurulan SOYAC, sokak
cocuklarina yonelik ¢calismalar yapmak amaciyla iiniversite biinyesinde kurulan ilk ve tek
kurulus olma 6zelligine sahiptir. SOYAC, toplum temelli ve travma bilgisine dayali
disiplinler aras1 caligmalar yiiritmektedir. Bu kapsamda SOYAC, cocuklara yonelik
projeler, egitimler, etkinlikler, atdlye caligsmalar1 diizenlenmektedir (Bademci, 2020).
Universite dgrencilerin goniillii olarak katildig: toplum temelli ¢aligmalarin; dgrencilerin
sosyal farkindaligini, kisisel ve mesleki gelisimlerini ve iletisim becerilerini arttirdigi
goriilmektedir (Gokler-Danisman ve Bademci, 2013). Ayn1 zamanda SOYAC, konu ile
ilgili gerekli arastirmalar yaparak ve alanda ¢alisan diger kurumlarla isbirligi kurarak
sokakta yasayan ya da yiiksek risk altindaki cocuklara ve ailelerine ulasip, cesitli
egitimler, seminerler, atdlye ¢alismalar1 gibi aktiviteler ile onlar1 desteklemeyi hedefler
(Bademci, 2020).



Yillar i¢inde sosyal hizmet modellerindeki sorunlarin ve eksikliklerin gézlenmesinin
ardindan SOYAC, sokak ¢ocuklari i¢in travma bilgisine dayali bir miidahale programi
gelistirmistir. Bu projede, biitiinciil bir yaklagimla c¢ocuklarin sorunlarini patolojize
etmeden psikososyal gereksinimleri basta olmak {izere davranis ve tepkilerini anlayarak
deneyim, fikir ve duygularina bakilmas1 amag edinilmistir. “Cocuklarla Birlikte Projesi”,
2010-2014 yillart arasinda, bakim merkezlerinde kalan ve sokakla bagi olan 14-17 yas
araligindaki 35 erkek c¢ocuk ile birlikte gergeklestirilmistir. Bu proje, baglanma
iliskilerine dayali akran temelli bir miidahale projesi olarak gelistirilmis ve proje
goniilliileri olan psikoloji boliimii 6grencileri ile ¢ocuklarin akran iligkisi kurmasi lizerine
sekillenmistir (Bademci ve Karadayi, 2014). Proje goniilliileri ile cocuklar, birebir eslesip
abla ve agabeyler olarak yapilan etkinlikler yoluyla giiven temelli bir sosyal ortam
olusturmak hedeflenmistir. Proje siiresince diizenlenen etkinliklerin yiiriitiilmesinde ve
hazirlanmasinda tiniversite biinyesindeki farkli disiplinler ile calisilmis ve goniillii
Ogrenciler ile 6gretim gorevlilerinin destegi alinmistir. Diizenlenen atdlyelerin temel
amaci, sokak cocuklarinin psikososyal ve biligsel gelisimlerini tesvik etmek olarak
belirtilmistir (Bademci, Karaday1r ve Zulueta, 2015). Cocuklara yeni deneyimler
kazandiran ve ¢ocuklarin seslerinin duyulmasini saglayan bu proje “cocuklar iizerine”

degil, cocuklar ile yapilmistir (Bademci ve Karadayi, 2013).

Bu baglamda, mevcut ¢alismanin amaci, Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve
Calisan Cocuklar igin Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC) ve Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) isbirligiyle 2010-2014 yillar1 arasinda
gerceklestirilmis olan “Cocuklarla Birlikte Projesine” katilmis 14-17 yas araligindaki
cocuklara saglanan psikososyal destegin, projenin bitiminden bu zamana kadar gegen
yedi yil boyunca yasamlarindaki etkisinin derinlemesine incelenmesidir. Projenin
katilimcilara, sosyal davranislar, insan iliskileri, mesleki ve egitimsel kazanimlar, iyi olus
halleri, gelecek planlar1 gibi konularda katki saglayip saglamadigina bakilmistir. Bu
amacla, projeye katilmis genglerin caligmalara dair anilari, duygular1 ve diisiinceleri
izerinden projenin onlar icin anlami ve yasamlarma etkileri kesfedilmeye g¢alisilmistir.
Ote yandan, sokak ¢ocuklari ile yapilmis ve tamamlanmis bir projenin takibi ile literatiire

katki saglanmas1 amaglanmustir.



Bu boéliimde, yapilan aragtirmanin ilgili literatlirinii iceren sokak ¢ocugu olgusu,
gelisimsel travma, travma bilgisine dayali miidahale, bedenlenen sosyal adalet ve SOYAC

modeli ana basliklarina yer verilmistir.

1.1 Sokak Cocugu Olgusu

Diinyadaki sokak cocuklariin kesin sayisini tahmin etmek zordur. Bununla birlikte,
yapilan arastirmalarin istatistiklerine gore, diinyada 10-15 milyon sokak ¢ocugu oldugu
bilinmektedir (Naterer ve Lavri¢, 2016). Diinya ¢apinda 100 milyon sokak ¢ocugunun
oldugu tahmin edilse de, UN (2012) raporuna gore, bu tahminin akademik bir

dayanaginin olmadigi ve kiiresel bir tahminin yapilamayacagi belirtilmistir.

Sosyal bilimler alaninda, sokak c¢ocuklart kavramina hem teorik ve ideolojik
farkliliklardan hem de zaman ve mekan farkliliklarindan dolay1 tek bir tanim yapmak
zordur (Panter-Brick, 2002). Bu kavram agiklanirken, ¢ogunlukla ¢ocuklarin zamanlarini
gecirdikleri yerlere ve bu yerlerdeki temaslarinin yogunluguna odaklanilir (Wargan ve
Dershem, 2009). Bu baglamda, UNICEF (1993), sokak ¢ocuklarini ii¢ farkli kategoride
tanimlamistir.  Birincisisokakta yasayan c¢ocuklar olup, bu ¢ocuklar hayatlarini
ailelerinden kagmis ve hayatlarini sokakta siirdiiren cocuklardir. Ikincisi sokakta ¢alisan
cocuklar olup,bu cocuklar zamanlarinin ¢cogunu sokakta gecirseler de diizenli olarak
evlerine geri donerler. Ugiinciisii ise sokak ailelerinden gelen cocuklar olup, bu ¢ocuklar
aileleriyle birlikte sokakta yasayan ¢ocuklardir. UNESCO (2006) daha genel bir ¢ergeve
cizerek sokak c¢ocuklarmi, sokagi evleri ve/veya ge¢im kaynaklari haline getirmis,
sorumlu yetiskinler tarafindan yeterince korunmayan ve denetlenmeyen, ailelerinden ve
toplumdan geg¢ici, kismen ya da tamamen uzaklasmis kiz ve erkek cocuklar1 olarak
tanimlar. Bu c¢ocuklarin tamami; zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu sokakta gecirirler,
beslenme, hijyen, egitim gibi temel haklardan yoksundurlar ve sokakta uzun zaman

gecirdikleri i¢in bir¢ok problemle yiiz yiize gelirler (Zarezadeh, 2013).

Diinyadaki sokak ¢ocuklarmin diistik ve orta gelirli iilkelerde yasadigi bilinse de sokak
cocuklart ve gengleri ile ilgili mevcut aragtirmalarin bir¢ogu yiiksek gelirli iilkelerde
yiriitiilmektedir (Woan, Lin ve Auerswald, 2013). Fakat, sosyal ve ekonomik faktdrlerin
cocuklarin sokaga ¢ikma sikligmin artmasimna neden oldugu bilinmektedir (Davis ve

Miles, 2019). Bu nedenle, son yillarda az gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde de bu



konuda caligsmalar goriilmektedir. Hindistan’da sivil toplum kuruluslarmin yiiriittigi
sokak cocuklarma yonelik hak temelli calismalar, hem cocuklar iizerinde bireysel
kimligin gelisimine katki saglamakta hem de sokak ¢cocuklarini toplumsal olarak goriiniir
kilmaktadir (Dutta, 2018). Murhadi’nin (2018), Endonezya’daki ¢alismasinda sokak
cocuklarma egitim alma olanagi sunuldugunda ve kendilerini gelistirebilecekleri bir alan
yaratildiginda sokak cocuklarinin is sahibi olma yeterliligine agik olduklarini ortaya
koymaktadir. Haris, Johnson, Young ve Edwards (2011) tarafindan gelistirilen, Brezilya
ve Peru’da vyiiriitilen sokak cocuklarina yonelik programlarda, sokak cocuklarinin
topluma yeniden kazandirilmasi saglanmistir. Yaklagik 15 yil kadar siiren bu
programlarda, ¢ocuklarin temel ihtiyaglar karsilanmis, biligsel, duygusal ve kisilerarasi
becerileri gelistirilmis, sosyal ve mesleki yetkinlikleriarttirilmistir. Zimbabwe’de yapilan
arastirmaya gore, sokak cocuklarma yonelik dayaniklilik temelli miidahale
programlarinin; akran destek gruplari, okul egitimi, ifade sanatlarimin kullanimi,
ebeveynler icin aile ve ebeveynlik kuliipleri, baglamsal psikososyal destek ve
danigsmanlik, mesleki egitim, uyusturucu rehabilitasyonu ve psikososyal destegi

icerebilecegi ortaya konulmustur (Mhizha, Marandure ve Chikoko, 2021).

1.1.1 Tiirkiye’de sokak ¢ocugu olgusu

Tiirkiye’deki sokak ¢ocuklarinin sayist ile ilgili kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Bununla
beraber, resmi kurumlar son yillarda sokak ¢ocuklarinin sayisina dair herhangi bir veri
yayilamamistir. Tiirkiye’deki sokak ¢ocuklarinin sayisina yonelik detayli aragtirma en
son Birlesmis Milletler Cocuk Fonu'nun (UNICEF) tarafindan 2005 yilinda yapilmistir.
UNICEF (2005) verilerine gore, Tiirkiye’de en az 42 bin ¢ocugun sokakta yasadigi tahmin
edilmekte ve bu rakam gayri resmi verilere gore 80 bine ¢ikmaktadir. Sokakta yasayan
cocuklarin sayisini belirlemek olduk¢a zordur. Sokakta yasayan ¢ocuklarin sayisi; iklim,
toplumsal olaylar, ekonomik kosullar, gogler ve savaslar gibi pek c¢ok faktore gore
degisiklik gostermektedir (Er ve Bilyiikbayraktar, 2019). Ornegin son yillarda,
Tirkiye’nin yasanan goglerle beraber miiltecilere ev sahipligi yapmasi ve niifus
sirkiilasyonun siirekli olarak degismesi sokakta yasayan c¢ocuklarin sayisini da
etkilemektedir (Coskun ve Yolcu, 2016). Bu nedenle, Tiirkiye i¢in yakin zamanda sokak

cocuklarinin sayisina ulasmak miimkiin degildir.



1989°da Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin kabuliiyle Tiirkiye’de
1990’lardan itibaren ¢ocuklarin sorunlart toplumsal sorunlarin bir pargast olarak
goriilmeye baslanmistir (Dalfidan, 2020). Bu dogrultuda, Tiirkiye’de 1990 yilinda sosyal
ve ekonomik yoksunluk nedeniyle korunmaya ve destege muhtag¢ ¢ocuklara, genglere,
yaslilara ve engellilere glindiiz bakim ve yurt hizmetleri sunmak amaciyla Basbakanliga
bagli olarak SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) kurulmustur
(Bademci, 2010). SHCEK’de verilen hizmetler; koruyucu ve onleyici hizmetler, aile
odaklt hizmetler, kurulus bakimi ve bakim sonras1 hayata hazirlama olarak
uygulanmaktadir. Yillar i¢inde degisen politikalar nedeniyle SHCEK kapatilarak, 2011
yilinda ¢ocuk koruma hizmetleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan
yiiriitiilmeye baglanmistir. 2021 yilinda ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)
olarak ismi degistirilmistir. Tiirkiye’de sunulan kurum hizmetlerinin genel amaci, sokak
yasami ve kosullarinin ¢ocuklardaki olumsuz etkilerinin giderilmesi, ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi ve yeniden sosyallesmelerinin saglanmasidir (Tuncel ve

Senemoglu, 2018).

Tiirkiye’de ASHB’ye bagli olan Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii (CHGM), ¢ocuk
koruma hizmetlerinin yliriitilmesinde ana rolii oynamaktadir. CHGM g¢alismalarini, aile
odakl1 hizmetler ve kurum bakim1 hizmetleri olarak iki ayr1 koldan yiirtitmektedir (Ugur,
2018). Kurum bakimina dayali hizmet modellerinin uzun vadede cocuklara olumsuz
etkiler olusturabilecegi goz Oniinde bulundurularak, bakanlik aile odakli hizmetlerin
gelistirilmesine 6nem vermektedir (Erbay ve Calis, 2021). Koruyucu aile ve evlat edinme
hizmetleri baglica aile odakli hizmetler olarak sunulmaktadir (Ugur, 2018). CHGM’nin
2021 yi1l sonu verilerine gore, 8.459 cocuk koruyucu aile yaninda bakim gérmektedir
(Aile ve Sosyal Hizmetser Bakanligi, 2021). Ote yandan, aile yaninda korunma hizmeti
alamayan ¢ocuklara kurum bakimina dayal1 hizmetler verilmektedir. Bu hizmetler, Cocuk
Destek Merkezleri (CODEM), Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM) ve ¢ocuk
evleri sitesi olmak iizere ii¢ farkli uygulama iizerinden siirdiiriilmektedir. Yine,
CHGM’nin 2021 y1l sonu verilerine gore, 13.302 ¢ocuk CODEM, ¢ocuk evleri ve cocuk

evleri sitelerinden bakim almaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021).

CODEM, suga siiriiklenen, su¢ magduru olan, sokakla bagi bulunan ve sokakta sosyal

tehlikelerle kars1 karsiya kalan ¢ocuklara yonelik ¢alismalar yapan ve ¢ocuk koruma
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alaninda hizmet veren bir birimdir (Balct, 2019). Cocuk evleri ve ¢ocuk sitelerinden ayri
bir kurum olarak planlanan CODEM, sadece suca siiriiklenen ve cinsel istismar magduru
olan cocuklara hizmet vererek sagladigi psikososyal destek ile cocuklarin rehabilite
olmalarinm1 ve toplumla biitiinlesmelerini amaglamaktadir (Eroglu ve Demiréz, 2020). 18
yasindan kiicliik cocuklar, risk durumlarina gore ayrilarak Anka Psikososyal Destek
Programi gergevesinde {i¢ aylik, alt1 aylik veya bir yillik sosyal rehabilitasyon siirecine
dahil edilmektedir (Cocuk Destek Merkezi Yo6netmeligi, 2015). Anka Cocuk Destek
Progami ¢ercevesinde CODEM’lere kabulii yapilan ¢ocuklara, ilgili meslek elemanlari
(psikolog, sosyolog, sosyal calismaci, ¢ocuk gelisimci ve 6gretmen) tarafindan ¢ocuklarin
ihtiyaclaria yonelik yapilandirilmis grup ¢aligmalari ve bireysel danismanlik hizmetleri

verilmektedir (Anka Cocuk Destek Programu, t.y.).

Tiirkiye’de 2000’lerin basindan 2017’ye kadar olan siirecte kisla tipi ¢ocuk koruma
yurtlar1 kapatilarak, ev tipi gocuk evleri ve ¢ocuk evleri siteleri olusturulmustur (Dogan
ve Ozkan, 2021). Cocuk evleri, koruma altindaki ¢ocuklarin bakimmnin saglanmasi igin
illerin ¢ocuk yetistirmeye sosyal ve kiiltiirel agidan uygun bolgelerinde yer alan okul ve
hastane gibi kurumlara yakin 5 ila 8 ¢ocugun kalabilecegi apartman daireleri veya
mistakil evlerdir ve bu evler il mudiirlikkleri biinyesinde kurulan CEKOM birimine
baglidir (SHCEK Genel Miidiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik, 2008). Mahalle tipinde yiiriitiilen bu modelin en temel amaci, ¢ocuklarin
topluma kolaylikla entegre olmalarin1 ve toplum tarafindan diglanmamalarin
saglamaktir. Cocuklar bu evlere cinsiyet, yas, kardes olma durumlarinin
degerlendirilmesiyle yerlestirilmektedir. Cocuk evleri, 7 giin 24 saat calismaktadir ve {i¢
bakim personeli ile her dort evden sorumlu olan ve CEKOM ile isbirligi i¢cinde calisan
cocuk evi sorumlusu tarafindan koordine edilmektedir (Sulamaci, 2020). Cocuk evlerinde
goniillii olan bakim personellerinin ¢ocuklar tarafindan bir rol model olarak goriilebilmesi
i¢cin gorev yerlerinin siklikla degismemesine 6zen gosterilmektedir. Cocuk evleri siteleri
(CES) ise degistirilen kogus tipi yurtlardan sonra ¢ocuklara daha iyi hizmet verilebilecek
sekilde 6zellestirilmis toplu yasam alanlaridir (Tibilli, 2021). Cocuk evleri siteleri, ayni
bahge iginde, ev tipine yakin organize edilmis, en fazla dort kisilik odalarin oldugu binalar

veya miistakil yapilardan olugsmaktadir.
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Tiirkiye’de giincel hizmet ve miidahale programlar1 ¢er¢evesinde sokakla bagi olan ve
sokakta sosyal tehlikelerle karsi karsiya kalan cocuklar igin bir takim stratejiler
uygulanmaktadir. Miidahale caligmalarinin ilk ayagi risk altindaki ¢ocuklarin tespit ve
takibini yiiriiten mobil ekiplerdir. iki sosyal ¢alisma gorevlisi, bir polis memuru ve bir
zabita memurundan olusan mobil ekipler, sokakta calisan ve yasayan cocuklart tespit
ederek durumlarina uygun sosyal hizmet ve yardimlardan yararlanmalarina yonelik
calismalar yiiriitmektedir (ASHB, 2022). ihbar iizerine baslayan siiregte, durumu
incelemeye aliman ¢ocuk hakkinda gerekli goriiliirse acil koruma karari ¢ikarilmakta ve
cocuk koruma altina alinmaktadir. Koruma altina alinan ¢ocuklar ilk olarak Cocuk
Koruma Ilk Miidahale Birimi’ne (COKIM) gétiiriilmektedir. Birimin temel amaglari,
birime gelen ¢cocugun meslek elemanlar1 (psikolog, sosyolog, sosyal calismaci, ¢ocuk
gelisimci) tarafindan yapilan 6n goriisme ile psikososyal degerlendirilmesinin yapilmasi,
aile ve sosyal cevre ile iletisime gegerek sosyal inceleme yapilmasi ve ¢cocuga yonelik
bireysel uygulama planlarinin olusturularak ona uygun hizmet modellerinin
belirlenmesidir (Bilgin ve Yetimoglu, 2018). Cocugun COKIM de kaldig1 siire boyunca
temel ihtiyaglar1 karsilanir ve gerekiyorsa rehabilitasyon calismalari da baslatilir
(Koruma, Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi, 2009). Cocuga uygun
hizmet modeli olusturulduktan sonra 12-18 yas araligindaki ¢ocuklar, sokak aligkanligi
olan ¢ocuklara hizmet veren CODEM’e gonderilmektedir (ASHB, t.y.). CODEM’de,
Anka Psikososyal Destek programi cergevesinde ¢ocugun ihtiyaglarimi ve risklerini
belirleyebilmek amaglanmakta ve Bireysel Ihtiyag ve Risk Degerlendirme Formu
(BIRDEF) ile COKIM biriminde hazirlanan sosyal inceleme dosyas1 araciligiyla ¢ocuga
uygun destek programi belirlenmektedir (Anka Cocuk Destek Programi Uygulama
Yonergesi, 2015). Belirlenen destek programi sonrasinda, ¢ocuklarin ihtiyaclar1 ve
desteklenmesi gereken alanlara yonelik bireysel danigmanlik, grup caligmalart ve
biyolojik ailesine ulasilabilmis ise aile c¢alismalar1 diizenlenmektedir. Yapilan
arastirmalarda, Anka programinin c¢ocuklara etkileri konusunda bir degerlendirmeye
ulasilamamustir. Odiil odakli bir yaklasimla yiiriitiilen sistemde, ¢ocuklara giinliik yasam
becerileri kazanacaklar1 ve ayn1 zamanda, sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetler ile mesleki
beceriler kazanabilecekleri aktiviteler diizenlenmektedir (Anka Cocuk Destek Programi
Uygulama Yo6nergesi, 2015). Cocuklar 6diil odakli yaklasim da puanlama sistemine gore

yaslar1 da gozetilerek merkez i¢indeki farkli evlere yerlestirilmektedirler. CODEM’lere
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yonelik planlamalar gegici siireligine olmasina ragmen c¢ocuklar 18 yasina kadar bu
kurumlarda kalmaktadirlar. Cocuklarin CODEM’lerden bagka bir kuruma ge¢mesi zor
olsa da miimkiin oldugunca kii¢iik yas gruplarindaki ve kuruma uyum saglamis

cocuklarin daha 6zgiir alanlar olan CES’lere gonderebilmesi amaglanmaktadir.

Bademci’ye (2015) gore, diger etkenlerin yan1 sira devlet politikalarinin da ¢ocuklarin
sokakta yasamalarina etkisi oldugu gortilmektedir. Bu nedenle, devlet politikalarinin ve
hizmet modellerinin gocuklarin ihtiyaglar1 ve var olan sorunlari tizerine sekillenmesi

gerekmektedir.

1.1.2. Cocuklar1 sokaga iten nedenler

Sokak ¢ocugu olgusunun biitiiniiyle anlasilabilmesi i¢in c¢ocuklarin sokakta olma
nedenlerininele alinmasi gereklidir. Yoksulluk, siddet, aile i¢i iliskiler, ebeveynlerin
yoklugu ve okuldan atilma gibi pek ¢ok durum cocuklar1 sokaga itmektedir (Lucchini,
2020). Naterer ve Lavri¢ (2016)’in arastirmalarina gore, az gelismis tilkelerde ve koyden
kente yogun goglerin goriildiigii bolgelerde sokak ¢ocuklarinin sayilari da artmaktadir.
Dolayisiyla, g¢ocuklarin sokaga yonelmesinde iginde bulunduklari sosyo-ekonomik
yapinin etkileri goz ardi edilemez. Ote yandan, aile i¢inde yasanan catismalar, ihmal ve
istismarlar da cocuklar1 sokaga iten onemli faktorlerdendir. Seidel, Muciimi, Chang,
Gitari ve ark. (2018) gore, esler arasindaki c¢atismalar, zayif ebeveynlik becerileri,
istenmeyen ¢ocuklar, 6liim ya da bosanma gibi kayiplar, karma aile yapilar1 ¢ocuklar
ailelerinden uzaklastiran faktorler arasindadir. Ailelerin ve c¢ocuklarin bulundugu
toplumda siddetin ve baskinin mesru goriildiigii diisiik sosyal sermayeler de ¢ocuklarin
ev ortamindaki gilivensizlik duygularini pekistirmektedir (Conticini ve Hulme, 2007).
Egitim de ¢cocuklarin sokaga yonelmesinde etkili bir konudur. Arastirmalara gore, egitim
seviyeleri diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin sokak ile iliskilenme olasiliklar1 ¢ok daha
yiiksektir (Goodman, Martinez, Keiser, Gitari ve ark., 2017). Ebeveynlerin yan1 sira,
cocuklarin da okulla iligkileri 6nemlidir. Henley, McAlpine, Mueller, Vetter (2010)’a
gore, ¢ocuklarin okulda olmalar1 ve hatta okula gitmeye istekli olmalar1 onlar1 sokaktan
uzaklagtirmaktadir. Bununla birlikte, okul maliyetleri (okul ara¢ geregleri, iiniforma vb.)
ailelerin ¢cocuklar1 okula gdndermesini engelleyebilir ve dolayisiyla bu durum hem sosyo-
ekonomik ag¢idan hem de sosyal sermaye agisindan iliskili hale gelmektedir (Goodman,

Gibson, Baker, Siedel, 2020). Ozetle, cocugu sokaga iten birden fazla faktoriin oldugu
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goriilmektedir. Tek bir faktor, onemli olsa bile, cocugun neden sokaga gittigini
aciklamakta yetersizdir ve faktorleri birbirine baglayip sonug olarak bir kirilma anina

doniistiiren sey cocugun bu faktorlere atfettigi anlamlardir (Lucchini, 2020).

1.1.3. Sokagin ¢ocuklara getirileri ve riskleri

Cocuklar, aileleri kendilerine yeterli bakimi1 vermediginde ve anne-babalari ile giivensiz
bir bag kurduklarini hissettiklerinde sokak hayatina yonelmek isterler (Doja, 2020).
Ustelik, sokak, cocuklar i¢in ahlaki yargilardan ve engellerden uzak tatmin olabilecekleri,
Ozgiirliik, uyusturucu, para ve eglencenin oldugu bir firsat olarak goriiliir (Stoica-Marcu,
2020). Sokak, ¢ocuklara aile ve arkadaglar arasinda bagimsizlik duygusunu arttirma,
kendi kararlarin1 vererek 6zgiir olma, daha fazla yiyecek ve para bulma gibi getiriler de
sunar (Bademci, 2010). Bu nedenle, sokak onlar i¢in evden ve sorunlardan uzaklastiklari
cekici bir alana dontisiir. Fakat,sokak ¢ocuklari, zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu ya da
hepsini sokakta gegirdiklerinden dolayr sokagin getirdigi risklerle de yiiz yiize
gelmektedirler. Bu riskler, cocuklarin hem fiziksel ve psikolojik sagliklarini etkiler hem
de giivenliklerini tehdit eder (Zarezadeh, 2013). Sokaktaki ¢ocuklar, sug¢ isleme, madde
kullanimi, kazalara maruz kalma, egitim hakkindan yararlanamama, fiziksel ve duygusal
istismar, sosyal dislanma, yetersiz beslenme ve hijyen olanaklar1 gibi tehlike ve risklere
maruz kalmaktadirlar (Kelebek, 2017). Sokak, sokak ¢ocuklarinin ger¢ek yuvalari haline
gelir ve bu yuvada hem beslenme, barinma gibi temel fiziksel ihtiyaglart hem de ebeveyn
korumasindan uzak olduklar1 i¢in duygusal ihtiyaglar1 karsilanamamaktadir (Singh,
2017). Hem ev iginde hem de sokaklarda karsilastiklar1 tehlikeler ve riskler, cocuklarin
kisiliklerini  6zgiirce gelistirme olanaklarini ortadan kaldirmakla beraber gelisim
cagindaki c¢ocuklarin bedensel, duygusal ve toplumsal gelisimini olumsuz etkiler
(Karatas, Attepe, Ege, Firak ve ark., 2016). Bununla birlikte, yalnizlik ve umursamama
duygulariyla, aile ve toplum tarafindan hayal kirikligina ugratilan sokak ¢ocuklarinin,
insanlara karsi olan giivenleri zedelenir ve yetiskinlerden, oOzellikle de giicli
yetigskinlerden, korkmaya baslarlar (Damodaran, 1997). Halbuki, ¢ocuklarin yasadiklari
fiziksel, psikolojik ve duygusal zorluklar1 alt edebilmeleri igin ¢evrelerinde
giivenebilecekleri yetigkinlere ihtiyaglar1 vardir (Perry ve Szalavitz, 2006). Bu
ihtiyaclarin hem evde hem de sokakta karsilanmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla,

cevresindeki bakim verenler tarafindan ihmal edilip, yeterli iliskiyi kuramadiklari i¢in
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cocuklar travmatik bir baglanma deneyimi yasarlar (Shore, 2009). Travmatik bir
baglanma deneyimine sahip bu ¢ocuklarin diger insanlar ile glivenli bir iligki kurmalar

da zorlagmaktadir (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2018).

1.2. Gelisimsel Travma

Erken cocukluk doneminde ya da ergenlik gibi gelisimsel agidan kritik donemlerde
yasanmis tekrarlayici, kiimiilatif ve siddetli travmalar gelisimsel travmalar olarak
adlandirilir (Van der Kolk, 2005). Cocuklar, tiim yetiskinlerin 6zellikle de ebeveynlerinin
duygusal durumlarina karsi ¢ok hassas olduklari i¢in olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine
kars1 daha savunmasizdirlar (Levine, 1997). Bu donemlerde yasanilan olumsuz
deneyimler, bireylerin duygusal, fiziksel, bilissel, davranigsal ve sosyal alanlardaki
gelisimini etkilemektedir (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber, Juruena, 2013). Gelisimsel
travmalarin erken ¢ocukluk donemlerinde olusma nedeni siklikla ¢ocuga bakim veren kisi
veya kisilerin ithmal ve istismaridir (Firat ve Baskak, 2012). Van der Kolk’a (2007) gore,
travmatik deneyimler ¢cogunlukla ¢ocuklarin bulunduklar1 evlerde baslar ve bu nedenle
bakim verenlerin eksikligi, tutarsizliklari, siddete meyilli olmalari, miidahaleci ve
thmalkar olmalar1 ¢ocuklarda yogun sikint1 ile birlikte duygusal olarak rahatlayamama
haline yol agar. Thmal ve istismarm oldugu ortamlarda ¢ocuklarin temel ihtiyaglar1 da
karsilanmamaktadir. Cocuklar, temel ihtiyaclar1 karsilanmadiginda ve karsilanmasi i¢in
verilen tepkiler yanitsiz kaldiginda ihtiyaglarinda bir sorun oldugunu diisiinerek bakim
verenin bagarisizliklarini igsellestirirler ve onlar1 kendi kisisel basarisizliklar1 olarak
yasarlar (Heller ve LaPierre, 2012). Boylece travmatik deneyimler, kisinin baskalar
karsisinda kendi gibi olabilece8i inancini yok eder (Herman, 1997). Cevreyi ve
iligkilenmeyi yeni 6grenen ¢ocuklarin bakim veren kisiler tarafindan bu tarz travmatik
deneyimlere maruz kalmasi, onlara dis diinyanin hem tehlikeli oldugunu hem de
ithtiyaclarmi karsilayamadigini ve kendi i¢ diinyalarini diizenleyemediklerini dgretir,

dolayistyla bu ¢ocuklar giivenli baglanma iliskileri kuramazlar (Rahim, 2014).

Blaustein ve Kinniburgh (2010)’a goére, bakim verenler ¢ocugun ihtiyaglarin1 anlamakta
ya da gidermekte yetersiz kaldiklarinda ¢ocuklarda ‘baglanma travmasi’ olugmaktadir.
Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilerle giiclii ve duygusal baglar kurma
egilimidir. Maté’ye (2010) gore cocugun giivenilir, erisilebilir, koruyucu, psikolojik

olarak mevcut ve makul diizeyde stresi olmayan en az bir yetiskinle baglanma iliskisi
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icinde olmasi gerekir. Bowlby ise baglanmayi, yeni doganlarin giivenligi i¢in en temel ve
oncelikli ihtiya¢ seklinde tanimlamistir (akt. Feldman, 2006). Yasamin ilk yillarinda
ebeveynlerin verdigi tepkiler nedeniyle kendilik ve digerleri iizerinde zihinsel semalar
olusmaya baglar ve olusan bu zihinsel semalar ilerleyen siireclerde davranislar belirler.
Bakim verenler, cocugu gérmezden geliyorsa ¢cocuk da reddedilmeyi ve geri ¢ekilmeyi
Ogrenir, boylece cocugun kendi benligine dair kiicimsenme ve asagilanma algisi olusur
(Van der Kolk, 2014). Dolayisiyla, benlik algis1 degisen ve zarar goren ¢ocuk, ¢evresi
tarafindan goriilme ve takdir edilme deneyimlerini yasayamaz (Maté, 2010). Bu gibi
durumlarda, bakim verene ve ¢evreye karsi giivensiz bir baglanma sekli olusturur ve
yalnizca kisinin kendi fiziksel ve zihinsel sagligina degil, ayni zamanda gevresi ile
kurdugu iliskilere de zarar verir (Mikulincer ve Shaver, 2019). Bu nedenle, baglanma

travmalari ¢ok daha zorlu ve komplekstir.

1.2.1. Gelisimsel travmaya beden odakh bakis

Olumsuz deneyimlerin, kotli anilar veya bilingsiz olumsuz dinamikler olusturmasinin
yani sira beyin kimyasinda ve beden fizyolojisinde yasam boyu degisikliklere neden
olabildigi bilinmektedir (Levine ve Kline, 2007). Ote yandan, travmatik deneyimler
benlik duygusunu derinden etkileyerek kisilerin benlik algisinin hem biligsel hem de
somatik alanlari tizerinde kalici izler birakir (Lanius, Terpou, McKinnon, 2020). Degisen
bu benlik algisinda kisiler beden ve zihin biitiinliiklerini koruyamazlar (Levine ve Kline,
2007). Bu nedenle, duyusal-motor hafizada kodlanan travmatik anilar, kisiyi devam eden
travmatik bir siiregte tutar. Ogden'e (2006) gore, gecmis travmalar nedeniyle yeniden
harekete gegen duyusal-motor tepkiler, bu durum ile bas edemeyen kisilerin kimliklerinin
veya benliklerinin olumsuz bir parcasi olarak nitelendirilir. Bu olumsuz nitelikler, kiginin
rahatsiz edici bedensel tepkiler vermesine neden olur ve tiim bedeni ile beden durusuna
da yansir (Ogden, 2006). Olumsuz g¢ocukluk deneyimlerine maruz kalmis bireyler,
bedenlerinin i¢inde kronik olarak gilivensiz hissederler ve dolayisyla fiziksel
duyumlarinin ne anlama geldigini tarif edemedikleri icin ne hissettiklerini de
aciklayamazlar (Van der Kolk, 2014). Bu durumda, bedene odaklanmak, bedenlenmis
olmak ve beden farkindaligini1 gelistirmek diisiince ve inanglarin kolaylikla degismesine
yol agar (Rothschild, 2000). Bedenlenme; benligi ve bedenin temsillerini, ¢oklu duyusal

entegrasyon ile motor niyet ve islevlerini iceren karmasik bir siirectir (Giummarra,
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Gibson,Georgiou-Karistianis ve Bradshaw, 2008). Dolayisiyla, cocukluk caginda
yasanilan olumsuz bir deneyim kisinin beden algisini degistirerek bedenlenmesinin 6niine
gecmektedir. Malecki’ye (2018) gore, gelisimsel travma, cocugun asina oldugu benligini,
diisiincelerini, duyusal ve duygusal deneyimlerini, eylemlerini ve baskalariyla iligkili

olarak bedensel sinirlarini diisiinme yetenegini bozabilmektedir.

Landale’ye (2008) gore ise travmaya bagli uyarilma seviyelerinin gerekli sekilde
distiriilmesi, en etkili sekilde limbik sistemin, yani otonom sinir ve limbik beynin ustaca
etkisiyle basarilabilir. Ciinkii travmatik deneyimler, sinir sistemini olumsuz olarak
etkiledigi icintravma yasayan ¢ocuklar genellikle sinir sistemi aktivasyonunun cesitli
seviyeleri arasinda hareket etmekte gii¢liik cekerler (Levine ve Kline, 2007). Bunun temel
sebebi de, beynin heniiz gelismekte oldugu erken yaslarda yiiksek stres olusturan olumsuz
deneyimlere maruz kalmasinin kisilerde nérolojik hassasiyet ve fonksiyon bozukluguna
yol agabilmesidir(Perry ve Szalavitz, 2006). Ozetle sdylenebilir ki, travma sadece nasil
ve ne hakkinda diisiindiigiimiiz degil, ayn1 zamanda diisiinme kapasitemizi de degistirir
(Van der Kolk, 2014). Porges’e (2003) gore, yogun stres yasadigimiz donemlerde
diisiinen beyin, savunmaci stratejilerden sosyal katilim stratejilerine etkili bir sekilde
gecmek i¢in sinir sistemi once riski degerlendirir ve eger ¢evre giivenli degilse ilkel
beyinin degerlendirmesiyle savasma, kagma veya donma davranislarindan birini verir. Bu
da travmatik deneyimlerde ve daha sonrasinda olusturdugumuz sosyal davranislarin

nedenini agiklamaktadir.

1.2.2. Gelisimsel travma perspektifinden sokak cocugu olgusu

Sokak ¢ocuklarinin, 6nce bulunduklari evlerde sonra da sokaklarda yasadiklarit olumsuz
cocukluk deneyimleri, onlar1 hem bedensel, hem biligsel hem de sosyal acidan olumsuz
etkilemektedir. Gelisim ¢aglarinda ihmal ve istismara maruz kalan sokak g¢ocuklari,
gelisimsel travma deneyimlerine sahip olduklarma dair birgok belirti gdsterir. Ornegin,
akranlar1 ve cevrelerindeki yetiskinlerle kurduklar1 iligkilerde giivenli baglar
gelistirmekte ve duygularini diizenlemekte biiyiik zorluklar yasarlar (Pur, 2014). Bununla
birlikte, cocukluk doneminde olumsuz deneyimlere, ihmal ve istismarlara maruz kalmis
kisilerde, alkol ve madde kullanimi, benlik kazanmada gecikme, moral degerlerde
diisiiklik ve olumsuzluk, kisilik bozukluklari, kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi ve

hiperaktivitenin yani sira travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) da gorilmektedir
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(Aksoy ve Ogel, 2003; Alacahan, 2010; Taner ve Gokler, 2004). Gelisimsel travma
deneyime ait belirtiler TSSB {izerinden nitelendirildigi i¢in, daha 6nce 6nerilmis olsa da

gelisimsel travma DSM-5’te yer almamaktadir (Sar, 2010).

1.3. Travma Bilgisine Dayah Miidahale

Travma bilgisine dayali miidahaleler, kisilerdeki olumsuz yasantilari odak noktasi olarak
ele almak yerine, kisilerin var olan sorunlar1 ile ge¢mis deneyimleri arasindaki
baglantilar1 gérmek lizerine sekillenir (Knight, 2014). Gelisimsel travmalarin yarattig
olumsuz durumlara da travma bilgisine sahip miidahale gerceveleri tizerinden bakilarak
kisilerin iyi olus hallerinde olumlu degisiklikler hedeflenir. Gelisimsel travma
deneyimleri olan bireyler ile calisirken, kisilerin ge¢mis deneyimlerinin ve bu
deneyimlerin onlarda yarattig1 travmatik yagantilarin farkinda olmak énemli bir husustur.
Zira, gelisimsel travmayi ele alarak bireylerin gosterdikleri travma yasantilarim
tetiklememek ve onlar tekrar travmatize etmemek, miidahale programlarinin 6ncelikli
hedeflerinden biri olmalidir (Harris ve Fallot, 2001). Bu amag¢ dogrultusunda, travma
bilgisine dayali miidahale programlar1 bir takim temel ilkeler iizerine sekillenir.
SAMHSA’ya gore (2014a), bu ilkeler; giivenlik, aciklik/diiriistliik, akran destegi, is
birligi, secim ve giliclendirmedir. Calismalarin bu ilkeler iizerinden ilerlemesi, zarar
vermeme amacini desteklemekle birlikte miidahale programlarinin etkisini de
arttirmaktadir. Bu noktada, kisilere hem fiziksel hem de iligkisel anlamda giivenli ve
samimi bir ortam sunmak gereklidir (Elliot et al, 2005; Levenson, 2017). Bdylece
calismacilar ve katilimeilar arasinda giiven bagi kurulmus olacaktir. Kurulan bu iligkisel
bagin bir diger destek¢isi de agiklik/diiriistliiktiir. Siirecin acik ve seffaf yliriimesi,
programlara dahil olan kisilerin agikg¢a bilgi alabilmesi karsilikli giiveni arttirmaktadir.
Harris ve Fallot’a (2001) gore, belirsizligin ortadan kalkmasi ve ¢alisanlar ile programda
bulunan kisiler arasindaki karsilikli beklentilerin ortaya konulmasi, bireylerdeki kaygi
seviyelerinin azalmasina neden olmaktadir. Kaygi seviyesinin azalmasi sonucunda kisiler
ile calisanlar arasinda olusan giiven bagi giiclenecek, boylece bireyler, calisanlara karsi
daha diiriist davranma egilimine de yonelecektir. Keza, giivenli ve diiriist bir iligkinin
kurulabilmesi adina akran destegi de onemli bir faktérdiir. SAMHSAya (2014a) gore,
akran destegi, miidahale programlarinda benzer travmatik deneyimleri yasamis kisilerin

birbirlerine olan destegi sonucunda iyilesme siirecini hizlandirmanin bir araci olarak
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tanimlanmaktadir. Ote yandan, travmatik deneyimlere maruz kalmamis akranlar ile de bu
destegin saglanabilecegi bilinmektedir. Porges’e (2006) gore, travmatik deneyimleri olan
cocuklar otoriteye maruz kaldiklarinda ilkel beyinlerini kullanma egilimi gosterirken,
travmaya maruz kalmamis destekciler diisiinen beyinlerini kullanmakta daha etkin
olacaktir (akt, Bademci, 2015). Akranlar travmatik deneyimlere maruz kalmis kisilerin
programa uyumlarinda kolaylastirict bir rol iistlenecektir. Sonug olarak, travma bilgisine
dayali miidahalelerde saglikli ve destekleyici bir iliski kurmak da kolaylasacaktir.
Bununla birlikte, travmaya maruz kalmis kisiler ile ¢alisirken olusan hiyerarsik diizene
ve sinirlara dikkat edilmesi gerekmektedir. Calisanlar ve katilimcilar arasindaki terapdtik
iligkinin belirlenmesinin ardindan, kisilerin hak ve isteklerini belirtebilme 6zgiirliiklerinin
oldugu ve otoriteden kabul ve ilgi gormek adina somiiriilmeyi kabul etmemeleri gerektigi
acik¢ca aktarilmalidir (Levenson, 2017). Boylece, kisiler giivenli bir alanda kendi
kararlarin1 verebilecekleri, giiglii ve desteklenmis hissedecekleri bir ortamda olduklarini
hissederler. Buna ek olarak, travmalar temel olarak giigsiizliik ve kontrol kaybi hislerini
de beraberinde getirir (Perry ve Szalavitz, 2006). Travma bilgisine dayali miidahalelerde
kurulan giiven iliskileri, kisilerin giiclii hissetmelerine ve s6z haklarinin oldugunu

gormelerine yol agmaktadir.

1.3.1. Travma bilgisine dayali miidahalede topluluk olusturma

Travma bilgisine dayali miidahale ¢alismalarinin ilerlemesinin ardindan travmanin
topluluklardaki etkileri ve zorluklari g6zlemlenmis ve bunun tizerine halk sagligi alaninda
Travma Bilgisine Dayali Topluluk Olusturma (Trauma Informed Community Building)
modeli ortaya ¢ikmistir. Bu model, topluluklarin yasadigi stres Ggelerini 6n planda
tutarak, onlarin gelismesini, giiclenmesini ve tekrar umut edebilmesini amaclayan bir
topluluk planlamas1 bi¢imidir (Reece, 2020). Modelin temel amaci, toplumsal travmanin
farkinda olarak ve toplumdaki kaosu ve stresi azaltarak, sosyal uyumu ve toplumsal
direnci arttirmaktir (Weinstein, Wolin ve Rose, 2014). Bu calismalarda yerel yonetimler,
organizasyonlar ve miidahale ekipleri ile ortaklasa ¢alisilarak travma bilgisine dayali
calismalar uygulanmaktadir (Weinstein ve ark, 2014). Bu caligmalara katilan
calismacilar, topluluk paydaslarina dayaniklilik ve travma farkindaligi konusunda egitim
ve destek saglayabilecedi (SAMHSA, 2014a) i¢in toplulugun zarar gérmeden gelismesine

yol agmaktadir. Ayn1 zamanda, bu amagcla calismalar; zarar vermeme, kabul, toplulugun
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giiclenmesi ve yansitict siire¢ olarak dort temel ilke tizerine sekillenmektedir. Model,
bireysel travmalar1 degil toplumsal travmalari ele almaktadir ¢linkii toplumsal travmalar
toplumun i¢indeki temel iliski ve sitemleri bozarak toplumsal sorunlara yol agmaktadir.
(Weinstein, 2018). Ote yandan, Erikson’a gére travmalarin paylasilmasi bir topluluk
yaratmakta ve bu paylasimi yapan birbirinden bagimsiz kisiler de kolektif bir travma
deneyimi olusturmaktadir (akt. Coetzee ve Rau, 2009). Bu nedenle, benzer travmalari
yasamis bireylerin olusturdugu topluluklarda da travma bilgisine dayali topluluk

olusturmak etkili olacaktir.

Travma bilgisine dayal1 topluluk olusturmak, travmanin ve kronik stresin saglik iizerine
zararlarin1 goriir ve buna odaklanarak ¢alisir (Reece, 2020). Van der Kolk (2003)’a gore,
travmatik olaylar, kisilerde ayn1 zamanda asir1 stres yaratir ve bu stres uzun vadede
fiziksel ve zihinsel sagligin olumsuz etkilenmesine yol acar. Travma ve kronik stresin
gelisim donemindeki ¢ocuklara olan etkisi daha biiyiiktiir. Beynin gelismeye devam ettigi
bu ¢aglarda yogun strese maruz kalmasi diinyaya olan tiim bakisimizi sekillendirir ve
beynin strese verdigi yanitlarda hassasiyet ve fonksiyon bozukluklarina yol acar (Perry
ve Szalavitz, 2006). Bu durumda, cocuklar ile ¢alisirken bir topluluk olusturmak,
cocuklarin stres seviyelerindeki diisiisii hizlandiracak ve ayni zamanda esneklik ve
dayaniklilik gibi 6zelliklerini giiglendirecektir. Ciinkii, hem benzer deneyimleri yasamis
diger akran ile iliski kurmalar1 hem de travma konusunda bilgili ¢calismacilarla iliski
kurmalar1 s6z konusudur. Travmanin gocuklar iizerinde yaratti1 zihinsel, duygusal ve
fiziksel gelisimlerini olumsuz etkileyen faktorleri en aza indirgemek amaciyla travma

bilgisine dayali topluluk olusturmak etkili bir miidahale yontemidir (Reed, 2019).

1.3.2. Travma bilgisine dayal miidahale yontemleri ve sokak cocuklari

Travmaya dayali miidahale programlarinda ge¢misteki olumsuz deneyimler goz ardi
edilmez, fakat derinlemesine de sorgulanmaz, boylece bireylerin sikintilarini ve iyi olus
hallerini diizenleyebilmeleri saglanir (Gold, 2002). Sokakta yasayan cocuklar ile
calisirken de travma bilgisine dayali miidahaleler etkin bir rol oynamaktadir.
Arastirmalara gore, bir ¢ocugun sadece evsiz kalmasi bile travmatik bir deneyim
olusturmakla berabertravma, evsiz kalmanin hem nedeni hem de sonucu olarak
goriilmektedir (Bender, Thompson, Ferguson, Yoder ve Kern, 2014; Coates ve

McKenzie-Mohr, 2010). Bu nedenle, bu grup ile galisirken travmanin bilinen etkilerinin
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goriilmesi  kagmilmazdir. Goriilen etkilere miidahale edilmeden Once c¢ocuklarin
ihtiyaglar1 belirlenmeli ve bu ihtiyaglar dogrultusunda yol alinmalidir. Miidahale
programlari, ¢ogunlukla olumsuz deneyimlerin ¢ocuklar tlizerindeki etkilerini dikkate
almadan, onlar1 topluma yeniden entegre etmeyi hedeflerken, travma bilgisine dayali
midahaleler travmanin karmasik sonuglarini gorerek cocuklarin ihtiyaglarina yonelik
sekillenir (McKenzie-Mohr, Coates ve McLeod 2012). Ihtiyaglara yonelik planlamalarla
cocuklara ulagabilmek kolaylasir ve ¢ocuklarin {izerinde daha olumlu bir etki birakir.
Ciinkii, ¢ocuk ihtiyaclarmin gériildiigiiniin ve duyuldugunun farkinda olur. Ornegin,
cocuklara fiziksel ve sosyal yeterlilik hissi verebilmek i¢in beceri ve ilgi alanlarini
gelistirmeleri tesvik edilir ve boylece ¢ocuklarda iyilesmenin bir adimi olan kontrol
duygusu olusur (Barton, Gonzalez ve Tomlinson, 2012). Ihtiyaglar1 belirlemenin yani
sira, bu ihtiyag¢larin nasil karsilandig1 da 6nemli bir noktadir. Miidahale programlarinda
herkesin anlayabilecegi kadar basit, esitlik¢i, evrensel olarak uygulanabilir
biyopsikososyal bir ¢erceve olmalidir. (Bloom, 2005). Bu gergeve ile ¢cocuga giivenli ve
Ozgirliikk¢ii bir alan yaratarak c¢ocugun belirlenen miidahale programima uyumu
giiglendirilmelidir. Ozetle, travma bilgisine dayali miidahalelerde uygun tedavi ve
bakimla ¢ocuklar ve gengler dayaniklilik kapasitelerini kullanabilir ve travmanin olumsuz

etkilerinin iistesinden gelebilir (Klain, 2013).

Ote yandan, Vygotsky’ye (1978) gore, insanlar gelisimlerini kendi ortamlarindaki
kiiltiiriin ve tarihin getirisi olan nesilden nesile aktarilmis giinliik pratik etkinliklerde
kullanilan ara¢ gereclerle ve etkilesimde bulunduklari kisilerle birlikte olusturmaktadir.
Bu nedenle, bir cocugun gelisimi nesiller boyunca kiiltiir araciligiyla aktarilan yasam
pratiklerinden de etkilenmektedir (Cole, 1997). Travma bilgisine dayali miidahalelerde
olusturulan topluluklarda da s6z konusu grubu etkileyen kiiltiirel faktorlerin de goz
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir. Sokak g¢ocuklarinin ailelerinden ve sokaktan
ogrendikleri yasam pratikleri de gelistirdikleri iliski tarzlarina etki etmektedir. Planlanan
miidahale yontemlerinde ihitiyaglar belirlenirken yasam pratiklerindeki ihtiyaclar
degerlendirilmeli ve diizenlenecek etkinlikler bu ihtiyaglara gore planlanmalidir. Ciinkii,
Vygotsky’ye (1978) gore, cocuklarin hem zihinsel gelisimleri ve becerileri hem de kisilik
gelisimleri, bulunduklar: etkinlik alanlarinda ve bu alanlardaki deneyimli partnerlerle is

birligi i¢inde kurulan diyologlar sirasinda olusmaktadir.
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1.4. Bedenlenen Sosyal Adalet

Sosyal adalet kavrami, genel olarak ihtiya¢ ve isteklerin adil olarak karsilanmasi ve
toplumun her iiyesinin esit sartlar altinda goriilmesi olarak tanimlanir (Miller, 2001).
Sosyal adalet kavrami yalmizca ekonomik gelir ve kaynaklara ulasim agisindan
degerlendirilemez. Ayni1 zamanda, toplumdaki belirli alt gruplar1 damgalamak veya
marjinallestirmek yerine, toplumun ¢esitliligine deger vermeyi ve kapsayici olmayr da
igermektedir (Barbarin, Tolan, Gaylord-Harden ve Murry, 2020). Sosyal adaletin yliksek
oldugu bir toplumda 1irk, sosyal simif, cinsiyet vb. konularda toplum baskisi
yapilamamaktadir. Sosyal adalet, s6z konusu baskilara kars1 gelmenin en 6nemli ve cesur
yoludur (Lerner, Lerner, Murry, Smith ve ark., 2021). Bununla birlikte, sosyal adalet
kavrami, bireylere ve toplumsal gruplara giiclii kurumlardan hesap sorma yetkisini de
vermektedir (Thrift ve Sugarman, 2019). Bdylece, toplumun ihtiyaclarina gore sekillenen
bir yap1 olusturulur. Sosyal adalet, yalnizca kisinin kendisinin degil, i¢inde bulundugu
toplumun kaygilarini géz ardi etmeden, toplumun da 6zgiirlesmesine katki saglamaktadir

(Thrift ve Sugarman, 2019).

Merleau-Ponty’e gore (2005), beden mekansal ve sosyal diinyaya katkida bulunan bir
parcadir (akt. Rhyn, Barwick, Donelly, 2021). Bu nedenle, beden ve zihin ayr1 kavramlar
olarak ele alinamaz. Korner ve Strack’a (2018) gore, beden ve zihin yakindan iliskilidir
ve birbirlerini 6nemli derecede ve cesitli sekillerde etkiler. Bedenlenme, kendinin
farkinda olmak, bedende olmak ve beden biitiinliigiinde olmak olarak tanimlanir (Totton,
2018). Bedenlenme, bedenimiz ve benligimizle baglantili oldugumuz anlamma gelir.
Beden ile benlik bedenlenme araciligiyla birbirine baglanir ve beden araciligiyla da bir
tutarlilik i¢inde konumlanir. Tangenberg ve Kemp (2002) bedenlenmeyi, “bedeni
yasanmig tlim deneyimlerin evi seklinde gdrmenin bir yolu” olarak tanimlamistir. Bu
tanima gore, bedenlenme yalnizca yasadigimiz fiziksel deneyimleri degil, duygusal,

sosyal, zihinsel ve mekansal deneyimleri de igermektedir.

Sosyal diinya anlayisimizda bedenlenen deneyimler 6nemli bir roldedir. Bu deneyimleri,
ikili iligkilerdeki beden durusuna, jest ve mimiklere yansitiriz ve hatta sosyal
kimliklerimize bagl olarak bedenlerimize cinsel, sinifsal atiflarda bulunmay1 6greniriz

(Johnson, 2017). Johnson'in (2017) arastirmasina goére, sosyal adalet ¢alismalarinda,
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sekilsel oldugu yoniinde bir yaklasim izlenilmelidir. Boylece, deneyimsel ve iligkisel olan
ogrenme kolaylastirilacak, kesisen sosyal kimliklerin karmagsikligi taninacak, beden
dilindeki somatik okuryazarlik ve akicilik desteklenecek ve bedenlenmis deneyim
tizerindeki baskinin travmatik etkisi fark edilecektir (Johginwnson, 2017). Sund,
Quennerstedt ve Ohman’nin (2019) arastirmasina gore, dgrencilere sunulan farkl egitim
yaklasimlarinda, bedensel iletisimin, drnegin grup aktiviteleri ve sozel sunumlar, 6n
planda olmasi 6grenmeyi pozitif yonden etkilemektedir. Bu durum, beden iizerinde
kurulan baskilarin kaldirilmasinin kisileri bilissel agidan da rahatlattiginin gostergesidir.
Kimpson (2001), deneyimlerimizin sosyal ve kiiltiirel etkiler ¢ergevesinde olustugunu,
bedenlerin de bu deneyimleri yansittigint dolayisiyla da bedenleri izleyerek sosyal ve
kiiltiirel sOylemleri okuyabilecegimizi ifade etmektedir. Beden araciligiyla, yasanilan
deneyimlerin nasil bir sey oldugu dile getirilir, hayal edilir, deneyimlenir ve hatta toplu
olarak adil stratejiler gelistirilir (Shapon-Shevin ve SooHoo, 2020). Sonug olarak,
bedenlenen sosyal adalet kavrami, dezavantajli gruplarin yasamlarindaki miicadele ve
direniglerindeki kisitlamalara ve engellemelere meydan okumanin bir aract olarak

goriilmektedir.

1.4.1. Bedenlenen aktivizm

Sosyal adaletsizligin artmas1 dogrudan eylemleri de beraberinde getirmektedir. Dogrudan
eylem ortamlarinda duygusal, duyusal, bedensel ve biligsel yapilarin simbiyotik iliskileri
ogrenme siirecinde i¢ ice olarak yer almaktadir (Drew, 2014). Ciinkii kisiler diinyay:
beden yoluyla deneyimler ve duygular bu deneyimlere aracilik eder (Barnacle, 2009).
Beden, hem kimliklerimizi insaa ettigimiz bir ara¢ hem de toplumsal baskilara boyun
egme mekanizmasi olarak goriiliir (Jonhson, 2011). Bu nedenle, beden, ezilen gruplar ve
egemen gruplar i¢in baskilarin siirdiiriildiigii bir ara¢ haline gelmistir (Cantrick ve ark.,
2018). Bedenin bir ara¢ haline gelme durumu sosyal adalet sdylemlerine de yerlesmistir.
Bundan dolayi, mevcut sosyal adalet sOylemlerinde ayricaliklar, baskilar ve
kazanilmamis sosyal haklar bireyleri nesnelestirmektedir (Cantrick ve ark., 2018).
Dolayisiyla, sosyal adalet caligmasi alanlarindaki aktivizmi ve sosyal degisimi daha fazla
harekete gegirmek i¢in bedenlenen 6grenme siireci goz niinde tutulmalidir (Drew, 2014).
Chain, Kushner ve Thomas’in (2021) arastirmasina gore, aktivizm alanlarinda toplumsal

anlatilarin igsellestirilmesi, kolektif degerlerin hayata gecirilmesi ve travmalarin
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etkilerinin daha derinden goriilebilmesi ig¢in bedenlenen Ogrenme perspektifinden
bakilmalidir. Ote yandan, bedenlenen aktivizm yapilari, hem kurumlarin yapisal
degisimlerindeki 0zgiin doniisiimleri hem de yasal hak ve 06zgiirliiklerimizin
yasamlarimiza tezahiir ettigi iliskisel dokulardaki degisimleri desteklemektedir (Johnson,
2017).

1.5. SOYAC Modeli

Toplumlar, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in siyasal, ekonomik ve sosyal kosullara
bagli olarak koruma programlari olusturmakta ve siire¢ igerisinde de ¢ocuk koruma
politikalarini degistirmektedirler (Buz ve Ayyildiz, 2020). Tirkiye’de de gocuk koruma
politikalar1 yillar igerisinde gelisim ve degisim gostermistir. Onceleri ¢ikarilan kanunlarla
cocuk koruma politikalar1 belirlenirken, 1983 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) kurumsal bir yapiya kavusmus ve yeni bir sosyal hizmet
sistemi ortaya ¢ikmistir (Buz ve Ayyildiz, 2020). SHCEK cocuk koruma politikalari
kapsaminda cocuklara verilen hizmetler, ¢ogunlukla ¢ocuk yuvalart ve yetistirme
yurtlarinda yerine getirilmistir (Elmaci, 2019). Yillar i¢inde degisen politikalar ve
SHCEK’nin 6nleme ve rehabilitasyon hizmetlerinde yeterince aktif olmamasi (Balc,
2019) nedeniyle cocuk koruma hizmetleri 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi (ASPB) tarafindan yiiriitilmeye baslanmistir. ASPB’nin yiiriittiigii ¢ocuk
koruma hizmetleri modelinde; aile yaninda destek hizmetleri, koruyucu ve onleyici
hizmetler, bakim hizmetleri, egitim ve toplumsal destek hizmetleri ve sosyal
rehabilitasyon hizmetleri verilmistir (Tung, 2013). Tiirkiye’de degisen hiikiimet
politikalar1 nedeniyle ASPB’ler 2018°de Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
adiyla hizmet vermistir. 2021 yilinda ise kurumun ismi Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 (ASHB) adiyla bir kez daha degismistir ve bu kurum hizmetlerine devam
etmektedir. Giinlimiizde, ASHB biinyesinde olusturulan Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince siirdiiriilen ¢alismalarda, kurum bakimina ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in

CODEM, cocuk evleri ve ¢ocuk evleri siteleri hizmet vermektedir.

SOYAC 1n sokak cocuklartyla ilgili proje ¢aligmalarina basladigi 2010 yilinda iilkemizde
SHCEK modeli uygulanmakta oldugu i¢in proje siireci bu modelin g¢ercevesinde

aktarilacaktir.
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SHCEK modelinde sokakta yasayan ¢ocuklar agik kap1 sistemiyle calisan {ic basamakl
koruma merkezlerince korumaya almmaktadir. ilk basamak; cocuklarmn 6z-bakim,
temizlik, giyim, beslenme gibi temel ihtiyacglarinin karsilandigr merkezlerdir (Baspinar,
2007). Kurum calisanlarinin yonlendirmesi ve ¢ocuklarin istegi dahilinde gecici barinma
yeri olan ikinci basamak merkezlerine gecis yapilmaktadir. ikinci basamak merkezleri,
sokakta yasayan ve calisan cocuk ve genclerin gecici siireyle barindiklari ve
rehabilitasyon hizmeti aldiklar1t merkezlerdir (Elmaci, 2019). Cocuklarda ikinci basamak
merkezlerinde barindiklar siire icinde madde kullanimi1 gozlenmezse 18 yasina kadar
kalic1 olarak kalabilecekleri ve egitim hayatlarina devam edebilecekleri igiincii basamak
merkezlerine ge¢mektedirler. Uciincii basamak merkezlerinde, ¢ocuklarin 18 yasma
kadar bedensel ve psiko-sosyal gelisimlerine, egitimlerine ve meslek edinme becerilerine
yonelik c¢alismalar yapilmaktadir (Aldemir, 2011). Kurumlarda c¢ocuklarin bedensel
ihtiyaclarmin karsilandigi bilinse de genellikle duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasi
durumu yetersiz kalmaktadir. Duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ya da gérmezden
gelinmesi hali hazirda ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis ya da terk edilmis gocuklarin
kurum ile bag kurmasini zorlagtirmaktadir. (Bademci, Karaday1 ve Zulueta 2015). Bu bag
kuramama ve yalnizlasma hissiyle c¢ocuklar kurumlardan kagma egilimi
gostermektedirler. Kurumdan kacan veya kagma girisiminde bulunan ¢ocuklar,
kurumlarin ceza sistemleri nedeniyle sokak ile kurum arasinda gidip gelmeye
baslamaktadir. Cocuklar icin cezay: bir disiplin yontemi olarak kullanmak cocuklarin
yanlig davranislar ile bu yanlis davranislarin sonuglar1 arasindaki iligkileri gormemesine
ve sonu¢ olarak hayal kiriklig1 yasamalarina yol agmaktadir (Telep, 2019). Bununla
birlikte, cocuklarin tekrar sokaga donmeleri, ailelerini aramak i¢in sonugsuz girisimlerde
bulunmalar1 da ¢ocuklarin hayal kirikliklarini arttirmaktadir. Bu girisimlerin sonucunda,
cevredeki ongoriilemez ve tutarsiz faktorler cocuklarin diinyanin kaotik ve giivenilmez
oldugu inancina sahip olmalarina neden olmaktadir (Ross ve Hill, 2002, akt. Szepsenwola
ve Simpson, 2019). Sokakla bagi olan ¢ocuklar yalnizca kaldiklar1 kurumlarda degil,
egitim hayatlarinda da zorluklar yasamaktadirlar. Egitim sistemi i¢inde de cezalandirilan,
akranlar1 tarafindan otekilestirilen ¢ocuklar akademik motivasyonlarini, kendilerine ve
baskalarina olan giivenlerini kaybederler (Bademci ve Karadayi, 2013). Cocuklardaki
giiven kaybi1 ve diinyanin tahmin edilemez bir yer haline gelmesi inanci, kendi kaderlerini

ve geleceklerini belirleme konusunda da yeteneksiz hissetmelerine neden olmaktadir
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(Szepsenwola ve Simpson, 2019). Ote yandan, kurum calisanlarinin is yiikii, adaletsiz
yaklasimlar, agir vakalar, duygusal ve mental acidan zorlayict durumlar nedeniyle
tilkkenmislik yasadigi bilinmektedir (Sarialtin, 2017). Kurum calisanlarinin dislanmas, terk
edilmis, yoksul, thmal ve istismar magduru, suga siiriiklenmis, madde bagimlisi birey ve
gruplarla calistyor olmalar tiikenmislik yagamalarinin baslica nedenlerindendir (Ceylan,
Giil, Oksiiz, 2016). Dolayisiyla, calisma hayatlarinda tiikenmislik yasayan gorevlilerin
¢ocuklarla smirli iliski kurmalarima hatta iliski kurmaktan kaginmalarina neden
olmaktadir. Bakim aldiklar1 kurum ¢alisanlariyla iligki ve iletisim kuramama durumlari

cocuklarin 6z-saygi ve bagkalarina ile giiven iliskileri olusturmalarint zedelemektedir
(Eslaminejad, 2016).

Yukarida bahsedilen sorunlar g6z onilinde bulundurularak sokak cocuklar1 i¢in yeni bir
miidahale yontemi gelistirilme ihtiyact duyulmustur. Bu ihtiyacin temelinde, ¢cocuklarin
fiziksel ve egitim ihtiyaclarinin yani sira duygusal ihtiyaglarina odaklanmak, patolojize
eden bir yaklasimdan ziyade g¢ocuklarin deneyim, fikir ve duygularina bakmak ve
davranislari ile tepkilerini anlamaya c¢aligsmak diisiinceleri yatmaktadir. Ciinkii, cocukluk
déneminin sosyal-duygusal yeterliligin gelisimi icin dnemli bir gelisim noktas1 oldugu
bilinmektedir (Rodrigues, Cruz-Ferreira, Marmeleira ve Veiga, 2022). Sosyal ve
duygusal yeterliligin gelismesi ¢ocuklarin hem mevcuttaki stres faktorleri hem de
gelecekteki stres faktorleri ile basa ¢ikabilmeleri i¢in Onemlidir (Cornell, Kiernan,
Kaufman, Dobee ve ark., 2017). Bu ihtiyaglar dogrultusunda, Sokakta Yasayan ve
Calisan Cocuklar i¢cin Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC) “Cocuklarla Birlikte
Projesi”ni gelistirmistir. Maltepe Universitesi’nde, SOYAC, suca siiriiklenmis ve sug
magduru olan ¢ocuklara yonelik rehabilitasyon hizmetlerine iliskin sistemin yenilenmesi,
cocuk istismar1 ve ¢cocuga karsi siddetin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarin iyilestirilmesi
ve bilimsel temellere dayandirilarak amacina ulagabilmesi, bu amaca uygun gerekli
arastirmalarin yapilabilmesi ve alanda calisan diger kurumlar ile isbirligi yapilabilmesi
adina kurulmustur. SOYAC, iilkemizde iiniversite bilinyesinde kurularak sokak
cocuklaria yonelik ¢aligmalar yapan ilk ve tek kurulustur. SOYAC, alanda calisanlar ve
akademisyenler arasinda bir bag kurarak toplum temelli ve travma bilgisine dayali
disiplinler aras1 calismalar yiiriitmektedir. Aym1 zamanda, iiniversite temelli olan bu
merkez arastirmalar; egitimler, seminerler, atdlye calismalar1 gibi aktiviteler ile sokakta

yasayan ya da yiiksek risk altindaki ¢ocuklara ve ailelerine ulasarak onlar1 desteklemeyi
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hedefler (Bademici, 2020). “Cocuklarla Birlikte Projesi”’nin dncelikli amaci, ¢ocuklarla
giivenli bir baglanma iligkisi kurarak akran temelli miidahale ile ¢ocuklarin bireysel ve
sosyal gelisimlerini desteklemektir (Bademci, 2014). Kurulacak iliskilerde c¢ocuklari
birey olarak gorerek cocuk merkezli bir yap1 olusturulmaktadir. Cocuklarin haklarini ve
ihtiyaglarin1 gdzetmek ve ayn1 zamanda samimi, saygili ve esitlik¢i bir iligki modeli esas
alinmaktadir (Bademci ve Karadayi, 2013). Bu projede, kurumlarda kalan ve sokakla bagi
olan c¢ocuklarla kurulacak giiven temelli iletisim ve iliskinin iiniversite 6grencileri, yani
akranlar ile kurulmasi hedeflenmektedir. Bununla birlikte, ¢cocuklarin onarilan giiven
hisleri ve desteklenen iyi olus halleri ile bakim merkezlerinde kalma siirekliliklerini
arttirarak tekrar sokaga donmelerini 6nlemek de oncelikli amaglar arasindadir (Bademci,
Karaday1 ve Zulueta, 2015). Ote yandan, yapilacak galismalar ve arastirmalar ile sokak
cocuklarinin sesini dogrudan halka ulastirarak kamuoyunun bilin¢lendirilmesi de s6z

konusudur.

Bu amaglar dogrultusunda, 2010-2011 yillar1 arasinda SOY AC goniilliisii psikoloji lisans
Ogrencilerinin kurumlara gitmesiyle baglayan proje, ¢ocuklarin istekleri ve oylamalari ile
Maltepe Universitesine tasinmustir ve 2014’e kadar burada siirdiiriilmiistiir. Projeye
goniillii olarak katilan ¢ocuklardan projenin her asamasinda onaylar1 ve fikirleri
almmistir. Cocuklardan onay almak c¢ocuklarin 6zerkliklerine duyulan saygi olarak
goriilmektedir (Cinar ve Boztepe, 2019). Ayn1 zamanda, ¢ocuklardan onay ve fikir almak
cocuklarin bir birey olma hislerini de pekistirmektedir. 4 y1l boyunca siiren projede, 14-
17 yas araligindaki 35 erkek ¢ocuk haftada bir giin iiniversiteye gelmistir. Universiteye
gitmek, liniversite ortaminda bulunmak c¢ocuklar i¢in yeni, farkli, 6zgiir ve ilham verici
bir deneyim olmustur. SOYAC, iiniversiteye gelen cocuklarin psikososyal ve biligsel
gelisimlerini desteklemek amaciyla {iniversitenin farkli boliimleri ile isbirligi icinde
cesitli egitim atdlyeleri hazirlamistir. S6z konusu atélyeler, ¢ocuklara kendilerini ifade
edebilme, 6zgiiven gelistirme gibi beceriler kazandirirken ayni zamanda farkli bakis
acilar, 1lgi alanlar1 ve meziyetler sunmay1 amaglamistir. Atolyeler; gorsel ve uygulamali
sanatlar, fotograf ve sinematografi, drama, tiyatro ve beceri, dans, hukuki diisiinme,
felsefe, yabanci diller ve mimari gibi pek ¢cok konuyu kapsamaktadir (Bademci, Karaday1
ve Zulueta, 2015). Cocuklarin dahil oldugu atdlyeler yine ¢cocuklarin istek ve ihtiyaglarina
gore sekillenmistir ve cocuklarin hangi atdlyeye katilacagi yine onlarin tercihlerine

birakilmistir. Bu yolla, ¢cocuklar i¢in 6zglir bir alan olusturmak hedeflenmistir. Cocuklar,
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farkli zamanlarda farkl: tiirden terapétik iliskilere ihtiya¢ duyabilmektedirler (Winfrey ve
Perry, 2021). “Cocuklarla Birlikte Projesi’nin psikoloji bolimii &gretim iiyeleri ve
Ogrencileri ile diger boliimlerden destek veren 6gretim iiyeleri ile tarafindan yiiriitiilmiis

olmas1 ¢ocuklarin bu ihtiyaglarini da destekleyen bir yaklagimdir.
Akran Temelli Yaklasim

“Cocuklarla Birlikte Projesi” baglanma iligkilerine dayali akran temelli bir miidahale
projesi olarak yiiriitilmistiir (Bademci, 2014). Projenin baglanma temelli olmasinin
amaci; c¢ocuklarin tahmin yiiriitebilecekleri, biiylik oranda kontrol edebilecekleri ve
yasamlarindaki rutinlerin farkina varabilecekleri kapsayici ve giivenli iligkiler
gelistirebilmeleridir (Bademci ve Karadayi, 2014). Baglanma temelli miidahale
sisteminde c¢ocuklar, bireysel ve diizenli ilgi gormektedirler. Bu dogrultuda, projenin
akran temelli olmasi kurulmak istenen kapsayici ve giivenli iliskilerin en 6nemli yap1
taslarindan biridir. Akran temelli miidahalelerde benzer 6zellik tasiyan bireyler arasinda
egitim, destek ve danigmanlik saglandigi i¢in temaslar daha sik, iletisim daha kaliteli,
iligkiler daha anlamli olmaktadir (South, Bagnall, Hulme, Woodall ve ark., 2014).
Akranlar, kendi bas etme deneyimlerini su anda krizde olan veya olumsuz bir durumla
miicadele eden digerlerini desteklemek i¢in kullanirlar (Repper ve Carter, 2011).
Akranlar, bas etme deneyimlerinin yani sira anlama ve karar verme mekanizmlarini da
olumsuz ¢ocukluk yasantilarina sahip cocuklari destekleyebilmek i¢in kullanmaktadirlar.
Travmatik ge¢gmise sahip olmayan akranlar, 6gretmenlerin talimatlarin1 neokortekslerini
kullanarak kolayca takip edebilmektedirler (Szalavitz ve Perry, 2010). Bu baglamda,
proje goniilliileri olan psikoloji bolimi 6grencileri ile cocuklarin akran iliskileri kurarak
calismasi cocuklarin giivenli ve daha anlamli iliskiler kurmalara neden olmustur. Ote
yandan, akran destegi, bireylerin yasantilarindaki olumsuzluklara odaklanmak yerine
bireylerin gii¢lii yonlerine, destekleyici bir sekilde islevselliklerine ve iyi olma hallerine
odaklanmaktadir (Carter, 2000). Projenin yiiriitilmesinde onemli rol oynayan proje
gontlliileri, segmeli sosyal sorumluluk dersini alan 18-22 yaslarinda {i¢iincii ve dordiincii

smuf psikoloji 6grencileridir.

Cocuklar, kurallar ve koruyucu miidahalelerde karsilastiklar1 yeni seyleri ceza olarak
deneyimleme egilimdelerdir ve bu durum ¢ocuklarin 6gretmenlerini ve terapistlerini de

istismarci olarak gorebilmelerine neden olmaktadir (Streeck-Fisher ve van der Kolk,
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2000). Bu nedenle, sokakla bagi olan ¢ocuklara yonelik bu miidahale projesinde, ¢ocuklar
ile yakindan iligki kuracak proje goniilliilerinin birbirlerine yakin yaslarda olmalarina
Oonem verilmistir. Goniilliiler projeye katilmadan 6nce miilakat ile secilmislerdir. Proje
siireci boyunca goniilliiler, proje yoneticileri ile haftada iki kez siipervizyon toplantilarina
katilarak haftalik raporlarint sunmuglardir. Ayrica, goniillillere psikolojik destek
calismalarina yonelik egitimler verilmistir. Grup icerisinde desteklenen ¢ocuklara ayrica
onlar1 bireysel olarak takip edecek bir akran danigsmani atanmistir. Cocuklar iiniversiteye
geldiklerinde her biri goniillii Giniversite 6grencileri ile eslestirilmistir. Cocuklar, sosyo
kiiltiirel anlami1 samimiyet, yakinlik ve sayginlik belirttigi icin eslestikleri proje
goniillillerine  abla/agabey olarak hitap etmislerdir. Proje goniillilleri olan
ablalar/agabeylerin temel rolleri, akran temelli etkilesim yoluyla giiven temelli bir sosyal
ortam olusturmak ve rol model olarak c¢ocuklarin davranislarina olumlu etkilerde
bulunmak olmustur. Repper ve Carter’a gore (2011), akranlar degisimi tesvik etmek ve
bireyleri toplumla yeniden baglamak icin olumlu bir kaynak olarak goriilmektedir.
Cocuklar, gilivendikleri ve rol model olarak aldiklar1 abla ve agabeylerinin esliginde
toplumla iliski kurmaya baslamislardir. Akranlar, hiyerarsik ve otoriter durusun zittidir
ve daha ¢ok isbirlikgiler, problem ¢oziiciiler olarak ve manevi destek saglayicilar olarak
konumlanirlar (Matz-Costa, Howard, Castaneda-Sceppa, Diaz-Valdes lIriarte ve ark.,
2019). Benzer yastaki abla ve agabeylerle iligski kurmak ¢ocuklar i¢in otoriteden uzak ve
daha 6zgiir bir alan yaratmistir. Bunun yani sira, akran temelli miidahalelerin pozitif
temaslarla ve eglenceli aktivitelerle sosyal iliskileri tesvik ettigi bilinmektedir (Carter,
Steinbrenner ve Hall, 2019). Proje boyunca da akran temelli ve de giivene dayali olarak
kurulan iliskiler ¢cocuklarin 1y1 vakit gecirmesine, eglenerek 6grenmesine ve giivendikleri
yakin/arkadasca iliskiler kurabilmesine zemin hazirlamistir. Akranlarin destekleriyle
cocuklar icin glivenli ve dngoriilebilir bir ortam yaratilmistir. Bu gilivenli ve 6ngoriilebilir
ortam, cocuklarin ‘yavas yasam stratejisini’ benimsemelerini ve bu strateji icinde uzun
vadeli hedefler belirleyip belirledikleri hedeflere ulasabilmek i¢in somut adimlar atma
cabalarimi desteklemektedir (Szepsenwol ve Simpson, 2019). Bu durum, SOYAC
caligmalarinin ~ ¢ocuklarin  gelecek hayatlarina  olumlu etkileri olabilecegini

gostermektedir.

“Cocuklarla Birlikte Projesi” belirli etik kurallar dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Oncelikli

hedef, halihazirda zorlu kosullarda hayatlarini siirdiiren ¢ocuklar i¢in yeni bir olumsuz
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deneyim yasatmamaktir (Bademci, 2014). Bu nedenle, projenin her asamasinda
cocuklardan onay alinmistir. Gergeklestirilen etkinliklere ¢ocuklarin katilimi tesvik edilse
de kendi istekleri dogrultusunda katilmalar1 6n planda tutulmustur. Cocuklar hem birebir
iletisimlerde hem de grup igerisindeki iletisimlerde ©zel hayatlarin1 agiklamaya
zorlanmamis ve c¢ocuklarin anlatmak istedikleri kadar1 dinlenmistir. Giiven temelli
kurulan akran iligkilerinde ¢ocuklara yapilamayacak vaatler verilmemis, olasi durumlar

onceden bildirilmistir (Bademci, Karaday1 ve Zulueta, 2015).

Projenin tamamlanmasinin ardindan, projenin ¢ocuklar tizerindeki etkisini arastirmak i¢in
yapilan caligmalarda temel kaynak olarak proje goniilliilerinin ve dgretim iiyelerinin
haftalik gozlem raporlari ve ¢ocuklarla yapilan birebir gériismelerin verileri kullanilmistir
(Bademci, Karaday1 ve Zulueta, 2015). Gozlem raporlari, ¢cocuklarin proje goniilliilerine
ve projeye kars1 tutumlarini, terapotik ve egitsel ilerlemelerini gézlemleyebilmek icin iyi
bir ara¢ olmustur. Bireysel goriismeler ise ¢ocuklarin silirece dair goriislerini kendi

seslerinden duymanin en iyi yolu olarak gérilmistiir.
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BOLUM 2. YONTEM

2.1.Nitel Arastirma

Sosyal bilimler alaninda arastirmalar yapan bilim insanlar1 tarafindan sik¢a kullanilan
nitel arastirma yontemleri, genellikle derinlemesine ¢alismalarda ya da nicel arastirma
yontemlerine destekleyici olarak kullanilmaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2019). Nitel
arastirma yontemleri; insanlarin yasamlari, i¢inde yasadiklart sosyal ve kiiltiirel
baglamlar, diinyalarini1 anlama bigimleri vb. hakkinda sorular sorar (Merriam ve Tisdell,
2016). Antropoloji, sosyoloji, egitim, hukuk, damsmanlik, saglik ve sosyal hizmet gibi
profesyonel alanlardaki insanlar bir fenomeni anlamak i¢in nitel arastirma yontemlerini
kullanmaktadirlar (Merriam ve Tisdell, 2016). Anlamla ilgilenen nitel aragtirmacilar,
insanlarin  belirli kosullar1 nasil deneyimlediklerini ve belirli durumlart nasil
yonettiklerini anlamay1 amaglarlar (Willing, 2013). Bu nedenle, arastirilan konunun farkli
acilardan daha detayli bir sekilde anlagilmasini saglamak i¢in veriyi say1 ve istatistik
tizerinden anlatmak yerine daha derinlemesine ¢alisma yaparak anlatirlar (Seggie ve
Bayyurt, 2019). Kisaca, nitel aragtirmanin en temel tanimi, kelimelerin veri olarak

kullanilmasidir (Braun ve Clarke, 2013).

Nitel arastirmalar; zengin, tanimlayici bilgiler saglamay1 amaglarken nicel arastirmalar;
olusumlari, hacimleri veya varliklar arasindaki iligkilerin boyutunu saymakla ilgilenir
(Pietkiewicz ve Smith, 2014). Olgekler ve Slgiimlerle saglanan bulgular yerine, nitel
yontemler  bireylerin  konuyu nasil yorumladiklarma, deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarina dair derin bakis a¢ilar1 sunar (Bleiker, Morgan, Trimmer, Knapp ve
Hopkins, 2019). Bir diger deyisle, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini
tanimlamakla degil, deneyimin kalitesi ve dokusu ile ilgilenirler (Willig, 2013). Boylece,
aragtirmacilar, nicel arastirma yoOntemleriyle ulasilamayan bilgilere nitel arastirma
yontemleriyle ulasabilmektedirler. Nitel aragtirmalar, arastirmaci odakli bir yapiya
sahiptir. Arastirmaya katilanlarin  deneyim, diislince ve soOylemleri iizerine
sekillenmektedir ve Onceden belirlenmis bir arastirma deseni ve hipotezi

bulunmamaktadir (Silverman, 2016). Tipk: bir terapist gibi iyi nitel arastirmacilar da
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katilimcilara segtikleri bir yere giderken eslik ederler (Caldewell ve Johnson, 2015).

Dolayisiyla, nitel arastirmalar arastirmacilara daha 6zgiir bir alan tanimaktadir.

Creswell ve Poth’a (2016) gore, nitel arastirma, sosyal veya insani bir sorunu arastirmak
tizerine farkli metodolojik geleneklere dayanan sorgulama siirecidir. Nitel arastirma
yontemlerinde, gdmiilii teori, fenomenoloji, sdylem analizi, eylem arastirmasi gibi farkli
metodolojik yaklagimlar bulunmaktadir. Arastirmanin amaci problem ¢ozmek ve
incelenen fenomeni kesfetmek {iizerineyse bu nitel metodolojik yaklasimlar
kullanilmaktadir (Creswell ve Poth, 2016). Bu ¢alismada katilimcilarin deneyim, diistince
ve algilarina odak grup ve derinlemesine goriisme teknikleri ile yaklasilmasi, tematik
analiz yontemi ile yorumlanmasi sebebiyle nitel bir arastirma yapilmasina karar

verilmistir.

2.1.1. Nitel arastirmada veri toplama yontemleri

Nitel arastirmacilar, insanlar1 kendi bolgelerinde ve dogal olarak olusan ortamlarinda
inceler (Willig, 2013). Kendi ortamlarinda katilimcilarin nasil, neden ve ne
diistindiiklerini, nasil hissettiklerini ve deneyimlediklerini ag¢iklamalarina izin verir
(Khan, 2014). Bu ac¢iklamalar iizerinden veri toplayabilmek i¢in genellikle odak grup
goriismeleri, derinlemesine goriismeler, gdzlem ve ¢evrim-ici goriismeler gibi teknikler

kullanilir.

Odak grup goriismelerinde bir grup insanin bir fikri tartisirken birbirleriyle iletisime ve
etkilesime girme bicimleri iizerinden veri lretilmektedir (Bleiker ve ark., 2019). Odak
gruplar, etkilesimi tesvik ederek tartigmanin ilgili konu iizerinde kalmasin1 saglayan bir
moderator ve yaklagik olarak 8-12 katilimeiyla birlikte yapilir (Bickman ve Rog, 2008).
Bir grup olarak yapilan goriismelerde katilimcilar goriislerini diger katilimcilar 6niinde
ifade eder. Bu nedenle, katilimcilar gercek yasamlarindaki gibi toplulugun yarattigi
baskiy1r hissederek ve bundan etkilenerek yanit verirler (Uyan-Semerci ve Erdogan,
2021). Odak grup goriismelerindeki konusmalar arastirmaci tarafindan belirlenir fakat
katilimcilar tarafindan bigimlenir (Uyan-Semerci ve Erdogan, 2021). Boylelikle,
arastirmacilar agik uglu sorularla katilimeilarin kendi kelimeleriyle biiyiik ve zengin bir
veri elde ederler (Bickman ve Rog, 2008). Bu gdriismelerin bir diger 6nemli noktasi ise

sozel verilerin yani sira jest, mimik, beden durusu gibi verilere de ulasabilmektir
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(Kellmereit, 2015). Dahasi, odak grup goriismelerinde birden fazla kisiyle goriisme
yapildigi i¢in verilerin daha hizli toplanarak zaman ve maliyet agisindan tasarruf
saglanmaktadir (Kellmereit, 2015). Giinlimiizde odak gruplar sadece bir odada yiiz ylize
oturumlarla degil cevrim-igi goriigmeler, sosyal medya aglari gibi sanal diinya araciligiyla

da gergeklestirilmektedir (McDermott, 2013).

Derinlemesine goriisme, belirli bir konu veya durum hakkinda az sayida katilimer ile
birebir goriismeler yapmayi iceren nitel bir goriisme teknigidir. Tek bir katilimcr ile
sorular her seferinde ayni sekilde sorulacak sekilde yapilandirilmis ya da konunun daha
derin bir sekilde konusulabilmesi i¢in yar1 yapilandirilmig olarak yiiriitiiliir (Bleiker ve
ark., 2019). Derinlemesine goriismelerde agik uglu, kesif odakli sorular kullanilarak
katilimcinin konu hakkindaki duygularin1 ve bakis acilarini derinlemesine kesfetme
imkani saglanir (Guion, Diehl ve McDonald, 2011). Derinlemesine gériismeler sirasinda
arastirmaci, katilimei ile saygili ve samimi bir iletisim kurmali, katilimciyr dikkatle
dinlemeli, konudan sapmadan ve kendi diisiincelerini aktarmadan dogal bir sohbet akis1
olusturmalidir (Uyan-Semerci ve Erdogan, 2021). Arastirma esnasinda katilimcilar bir
gruba dahil edilemiyorsa, bir grupta rahat ve acik¢a konusamiyorsa ya da katilimcilarin
bireysel goriislerine odaklanilmak isteniyorsa odak grup yerine bireysel goriismeler

kullanilmalidir (Boyce ve Neale, 2006).

Gozlem en eski veri edinme yontemlerinden biridir. Hume gibi ampirist bilim insanlarina
gore insan bilgisi, dis diinyaya yonelik izlenimlerimize, duyumlarimiza veya
gbzlemlerimize dayanir (Oktem, 2017). Nitel arastirmalarda, katilimcinin sorulara yanit
verirken kendi dogal ortamlarinda nasil tepkiler verdikleri gozlemlenir (Bleiker ve ark.,
2019). Arastirmaci, katilmcinin duruma, mekana, konuya verdigi tepkilerini
gozlemlerken ayni zamanda hislerini ve duygularini da gozlemlemis olur (Ciesielska,
Bostrom ve Ohlander, 2018). Bu sayede, katilimcilarin kelimelerle ifade edemedikleri

beden durusu, mimikleri, ses tonu ve hizi gibi verilere ulagilmaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin amaci ve igerigi kapsaminda 7 geng ile goriisiilmistiir. Katilimcilar ile
yapilan goriigmeler tek sefere mahsus online olarak gercgeklestirilmistir. Katilimcilarin

hepsi biyolojik cinsiyetlerini “erkek” olarak belirtmislerdir ve yas ortalamalar1 25’tir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin kimlik bilgileri gizlenmis olup, asagidaki metinlerde

ve tablolarda “takma isimler” kullanilmistir.

2.2.1. Dahil etme kriterleri

2010-2014 yillar1 arasinda, Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar I¢in Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (SOYAC) ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) igbirligiyle gerceklestirilmis olan “Cocuklarla Birlikte Projesine” katilmig
genclerle goriigiilmiistiir. Boylece, katilimcilarin dahil olduklar1 projenin hayatlarindaki
yeri ve katkisi arastirilabilecektir. Projenin ardindan gecen zaman iginde proje
koordinatorii Dog. Dr. Havva Ozden Bademci’nin projeye katilan ¢ocuklarla iletisimi
devam etmistir. Bu iletisim kanaliyla katilimcilara ulasilarak katilimeilar aragtirmaya

davet edilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katihmecillar Yas Cinsiyet Egitim Meslek Kaldiklar1 Kurum Projeye

Durumu Katilma
Siiresi

Ozan 24 Erkek Ortaokul Insaat iscisi Agagh Cocuk ve 2011-2014
mezunu Genglik Merkezi

Berk 26 Erkek Yiiksekokul Memur Agacli Cocuk ve 2010-2014
mezunu Genglik Merkezi

Ahmet 26 Erkek Lise mezunu Resepsiyon Agacli Cocuk ve 2013-2014

gorevlisi Genglik Merkezi

Mert 24 Erkek Ortaokul Memur Kartal G6zlemevi, 2013-2014
mezunu ISMEM

Fatih 23 Erkek Ortaokul Issiz Agacli Cocuk ve 2011-2014
mezunu Genglik Merkezi

Eren 25 Erkek Lise mezunu Memur Agagli Cocuk ve 2010-2014

Genglik Merkezi

Oguz 27 Erkek Lise mezunu Memur Agacli Cocuk ve 2010-2014
Genglik Merkezi
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1. Katilimci: Ozan

Ozan 24 yasinda ortaokul mezunudur. Rize’de yasamakta ve ingaat iscisi olarak
caligmaktadir. Gegmiste Agacli Cocuk ve Genglik Merkezi’nde kalmistir. 2011 ve 2014

yillar1 arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi”ne dahil olmustur.
2.Katilimci: Berk

Berk 26 yasinda yiiksekokul mezunudur. Ankara’da yasamakta ve memur olarak
caligmaktadir. Gegmiste Agacli Cocuk ve Genglik Merkezi’nde kalmistir. 2010 ve 2014

yillar1 arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi”ne dahil olmustur.
3.Katihmci: Ahmet

Ahmet 26 yasinda lise mezunudur. Bu yil {iniversite sinavina girmistir. istanbul’da
yasamakta ve resepsiyon gorevlisi olarak caligmaktadir. Bir siire memur olarak da
calismistir. Gegmiste Agagli Cocuk ve Genglik Merkezi’'nde kalmistir. 2013 ve 2014

yillar1 arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi’ne dahil olmustur.
4.Katilmci: Mert

Mert 24 yasinda ortaokul mezunudur. Istanbul’da yasamakta ve memur olarak
caligmaktadir. Ayn1 zamanda ek is olarak garsonluk yapmakta ve sinema elestirmenligi
yapmaktadir. Gegmiste Kartal Gdzlemevi ve ISMEM’de kalmustir. 2013 ve 2014 yillar1

arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi’ne dahil olmustur.
5.Katilmci: Fatih

Fatih 23 yasinda ortaokul mezunudur. Egitimine agik Ogretim lisesinde devam
etmektedir. Daha once calissa da su an issizdir. Istanbul’da yasamaktadir. Gegmiste
Agacli Cocuk ve Genglik Merkezi’'nde kalmistir. 2011 ve 2014 yillar1 arasinda

“Cocuklarla Birlikte Projesi”’ne dahil olmustur.
6. Katilmci: Eren
Eren 25 yasinda lise mezunudur. Universite siavini kazanarak iiniversite egitimi almaya

hak kazanmis fakat egitimine devam etmemistir. Istanbul’da yasamakta ve memur olarak
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calismaktadir. Gegmiste Agacli Cocuk ve Genglik Merkezi’nde kalmigtir. 2010 ve 2014

yillar1 arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi”ne dahil olmustur.
7. Katihmci: Oguz

Oguz 27 yasinda lise mezunudur. Istanbul’da yasamakta ve memur olarak ¢alismaktadir.
Gegmiste Agacli Cocuk ve Genglik Merkezi’nde kalmistir. 2010 ve 2014 yillar1 arasinda

“Cocuklarla Birlikte Projesi’’ne dahil olmustur.

2.2.2. Cahismada kullamlan veri toplama yontemleri

Bu caligmada online olarak yapilan odak grup goriismeleri ve yine online olarak yapilan
derinlemesine goriismeler ile bu goriismelere ait gozlemler baslica veri toplama

yontemleridir.

Veri toplamak i¢in kullanilan yontemler agagida agiklanmustir;

1. Katilimcilar ile yapilan online odak grup goriismeleri.

2. Odak gruba dahil olmak istemeyen katilimecilar ile yapilan derinlemesine bireysel
gorlismeler.

3. Arastirmacinin bu goriismelere dair gézlem notlart.

2.3. islem

SOYAC tarafindan 2010-2014 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis olan “Cocuklarla Birlikte
Projesi’nin ardindan, o yillarda projeye katilan ¢ocuklar i¢in projenin katilimcilarin
hayatinda ne gibi izler ve etkiler biraktigi, hayatlarim1 sekillendirme siireclerinde bu
projeden destek alip almadiklari kesfedilmek istenmistir. Bu nedenle, “Cocuklarla
Birlikte Projesi”nin yiiriitiiciisii ve bu tez calismasinin danigmani olan Dog¢. Dr. Havva
Ozden Bademci ile katilimcilarla ilk temasm nasil kurulacagi ve goériismenin nasil

ilerleyecegi tizerine detaylica ¢aligilmistir.

Aragtirmanin SOYAC tarafindan yiiriitilmiis bir projenin devami olmasi nedeniyle
arastirma katilimcilar: ile ilk temasi tez danisman1 Dog. Dr. Havva Ozden Bademci
kurmugtur. Katilimcilarin hassas bir grup olmasi, tez danismani ile daha Onceden
tanigikliklarinin ve giliven iligkilerinin olmas1 bu karardaki 6nemli faktordiir. Bunun yani

sira, aragtirmaya dahil olan bazi katilimcilara SOY AC tarafindan desteklenen ve Maltepe
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Universitesi Beden Psikoterapisi Sertifikali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
Ogrencileri tarafindan bireysel olarak beden odakli terapotik destek saglanmistir (Yar,
2022). Arastirmacinin da dahil oldugu bu siirecle arastirmaci ve katilimcilarin ilk temasi
gerceklesmistir. Daha sonra, yine tez danigmaninin aracilifiyla katilimcilara proje
hakkinda kisaca bilgi verilmis ve katilimcilarin goniillii olmalar1 halinde kendileriyle

arastirma yiiriitiiclisliniin iletisime gegecegi aktarilmistir.

Arastirmanin verileri toplanmadan &nce Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan onay
(bkz. Ek 1) alinmistir. Arastirmaci, s6z konusu etik kurulu onay1 tizerine katilimcilarla
goriismelere baslamak adina tekrar iletisime gegmistir. Bu goriismeler sonucunda odak

grup goriismeleri i¢in katilimcilarin uygun olduklari giin ve saat belirlenmistir.

Arastirmaci, goriismeler Oncesinde katilimeilara “Bilgilendirilmis Onam Formu’nu (bkz.
Ek 2) internet iizerinden e-mail araciligiyla gondermistir. Bu form ile arastirmanin
konusu ve amaci, goriismelerin kimlerle ve nasil yapilacagi, verilerin ve kisisel bilgilerin
gizliligi, goriismelerden g¢ekilme hakki gibi konular iizerine detayli bilgilendirmeler

yapilmistir.

Tez calismasi planlanirken, katilimcilar ile tek seferlik bir odak grup goriismesi yapilmasi
planlanmistir. Ancak, ¢alisilan konunun katilimcilar agisindan hassas olmasindan dolay1
katilimcilarla yapilan 6n goriismeler esnasinda iki katilimci bireysel goriisme talep
etmistir. Odak grup goriismesinin yapilacagi giin bazi katilimcilar goriismeye gelmemis,
baz1 katilimecilar ise aragtirmaya déahil olmaktan vazge¢mistir. Bu nedenle, yapilan ilk
odak grup goriismesine 2 katilimc1 dahil olmustur. Gorlismenin ardindan bir katilime1
“Cocuklarla Birlikte Projesi” siirecinde giiven bagi kurdugu tez danigmanini aryarak s6z
konusu goriismede onun da bulunmasi tercih edecegini iletmistir. Birinci odak grup
goriismesine yeterli katilim olmadig: i¢in, goriismeye gelmeyen katilimcilar ile tekrar
iletisime ge¢ilmis ve yeni bir odak grup gorligmesi planlanmistir. Planlanan ikinci
goriismeye 3 katilimci dahil olmustur. Goriisme devam ederken katilimcilardan biri
grubu bilgilendirmeden goriismeden ayrilmistir. ikinci goriismeye katilan diger bir
katilimci, gériisme sonrasinda tez danigmanini arayarak arastirmaci ile bireysel olarak
gorigsme talebinde bulunmustur. Odak gruplarin  tamamlanmasinin  ardindan
katilimcilarin kirilgan bir grubu olusturdugu ve bu nedenle hem diger katilimeilarin

sOylemlerinden tetiklenebildikleri hem de s6z konusu durum hakkinda tanimadiklar
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kisilerle konusurken kendilerini giivende hissetmedikleri gézlemlenmistir. Bu nedenle,
grup icerisinde goriismeyi istemeyen 2 katilimci ve odak grubun ardindan bireysel
goriisme talep eden 1 katilimciyla gergeklestirilen goriismelerde derinlemesine goriisme

teknigi kullanilmistir.

Odak grup goriismeleri Istanbul Bilgi Universitesi dgretim iiyesi Prof. Dr. Emre
Erdogan"n yiiriitiictiliigiinde gerceklestirilmis olup aragtirmaci ve tez danismani Dog. Dr.
Havva Ozden Bademci de bu goriismelere eslik etmistir. Odak grup goriismelerinin ilk
on dakikasinda katilimcilar ile projenin basindan beri iliski kurmus olan tez danigmani
goriismeyi gergeklestirecek olan Prof. Dr. Emre Erdogan’1 ve aragtirmaciy tanitmig, daha
sonra gorlismeden ayrilmistir. Bireysel goriismeler ise arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Hem odak grup goriigmeleri hem de derinlemesine gériismeler Zoom
uygulamasi iizerinden online olarak yapilmistir. Odak grup goriismeleri yaklasik 1 saat,
derinlemesine gortismeler yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Goriigmeler esnasinda ilk olarak
katilimcilarla iliski kurmak hedeflenmis ve karsiliklt giiven insas1 kurulduktan sonra
arastirma sorularma gecilmistir. Oncelikle katilimcilardan kendilerini tanitmalari
istenmis ve demografik bilgileri alinmistir. Daha sonra, katilimcilara ge¢cmiste dahil
olduklar1 projeye yonelik diislinceleri, duygular1 ve anilarina yonelik agik uglu sorular
sorulmustur (bkz. Ek 3). Kayit oncesinde katilimcilara bilgi verilerek goriismeler

sirasinda ses ve goriintii kaydi alinmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Nitel arastirmada yapilan veri analizi; verilerin analiz i¢in hazirlanmasi, diizenlenmesi,
kodlanmasi, kodlarin temalara indirgenmesi ve agiklanmasi iizerinden ilerlemektedir
(Creswell ve Poth, 2006). Veri analiz siirecinin temel amaci, ham veriyi yorumlayip

azaltarak saglamlastirmak ve bu veriden bir anlam ¢ikarmaktir (Celik, Baykal ve Memur,
2020).

2.4.1. Tematik analiz

Tematik analiz, veriler i¢cindeki temalar1 belirleyerek bunlar1 analiz etme ve raporlama
yontemidir (Braun ve Clarke, 2006). Analiz sirasinda, arastirmaci verilerdeki kaliplar ve
temalar sayesinde kesfettigi Oriintiilerden arastirma konusuna dair bilgi edinir (Guest,

MacQueen, Namey, 2012). Oriintiilerde, duygusal, sembolik ve bilissel boyutlardaki en
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belirgin anlam kiimelerinin vurgulanmasi amaclanir (Joffe, 2012). Neuendorf’a (2018)
gore, tematik analizin temel amaci, ilgi duyulan metinlerden bir hikaye gelistirmektir.
Tematik analizin zengin ve ayrintili olmasinin yani sira karmasik bir yapisi vardir (Braun
ve Clarke, 2006). Bu durum, arastirmaciya esnek ve kullanmigli bir arastirma araci
saglamaktadir. SozIi goriisme verileri, metinsel veriler ile anket, video, resim gibi

materyallere verilen acik uclu cevaplar tematik olarak analiz edilebilir (Joffe, 2012).

Braun ve Clarke (2006), tematik analiz i¢in 6 asamal1 bir model énermektedir. Birinci
asama, verileri tanima asamasidir. Veriler yaziya dokiiliir, detayli ve tekrar okumalar
yapilarak notlar ¢ikarilir. Ikinci asama, kodlarin belirlenme asamasidir. Arastirmaci
konuya hakim oldugunda verilerin ilging 6zelliklerini sistematik bir sekilde kodlar.
Uclincii asama, temalarin olusturulmas1 asamasidir. Bir dnceki asamada olusturulan
kodlar, muhtemel tema basliklar1 atindan toplanir. Dordiincii asama, temalarin gézden
gecirilmesi asamasidir. Temalarin kodlarla iligkileri kontrol edilir ve analizin tematik bir
haritas1 olusturulur. Besinci asama, temalarin tamimlanmasi ve isimlendirilmesi
asamasidir. Temalarin 6zellikleri ve analizin anlattig1 genel hikdye cer¢evesinde temalar
adlandirilir. Altinc1 ve son asama ise rapor hazirlamadir. Analiz, arastirma sorusu ve

literatiirle iligkilendirilerek bilimsel bir temele dayandirilir.

2.5. Calismanin Niteliginin ve Arastirmacinin Deneyimlerinin Degerlendirilmesi:
Oz-Diisiiniimsellik

Nitel aragtirmalar, iki veya daha fazla kisi arasinda belirli bir zaman ve yerde gergeklestigi
icin baglamsaldir (Dogson, 2019). Bu baglamin, arastirmacinin gdziinden anlasilip
okuyuculara aktarilabilmesi adina diisiiniimsellik 6nemli bir rol oynar. Diisiiniimsellik,
arastirmacinin kisiliginin aragtirmaya ve bulgulara ne denli dahil oldugunu gosterir
(Willig, 2013). Diistintimsellik, arastirmacinin arastirma siirecinin ve elde edilen verilerin
arastirmaci tarafindan nasil sekillendirildiginin kesfedilmesi siireci olarak tanimlanir
(Palaganas, Sanchez, Molintas ve Caricavito 2017). Nitel bir aragtirmada arastirmacinin
konumu, arastirmanin igeriginden ve bulgularindan ayr1 tutulamaz. Dabhasi,
diistintimsellik, 6z-farkindalik gerektiren bir siirectir (Lambert, Jomeen ve McSherry,
2010). Dolayisiyla, sosyal hayatta bulundugumuz smif, cinsiyet, etnik koken gibi
konumlarimiz ve birey olarak kim oldugumuz gibi diisiinceler, aragtirma siireci boyunca

etkin bir rol oynamaktadir (Palaganas ve ark., 2017). Bu nedenle, diistiniimsellik,
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aragtirmacinin potansiyel dnyargilar1 ve varsayimlart hakkinda seffaflik saglamaktadir

(Reid, Brown, Smith, Cope ve Jamiesson, 2018).

Bu dogrultuda, tez ¢alismasina hayatin normal seyrinden farkli bir zamanda baslanmasi
ve yapilan aragtirmalarin olagandisi bir siirecte ilerlemesi nedeniyle arastirmacinin iyi
olus hali etkilenmistir. Zira tez ¢alismasina baglanilan noktada Covid-19 pandemisinin
etkileri halen devam ettiginden, s6z konusu pandemi nedeniyle getirilen kisitlamalarin
icinde bulunuyor olmak arastirmaciy1 kigisel anlamda son derece etkilemistir. Hem sosyal
hem de psikolojik agidan izole olma durumu, arastirmacinin motivasyonunu
kaybetmesine neden olmustur. Ayrica, bu siiregte, arastirmaciyla tez danigmani ve
katilimcilar  arasindaki  gOriismelerin - tamami  online platformlar araciligiyla
gerceklestirildiginden arastirmacinin tez siireciyle olan uyumlanmasi ve bedenlenmesi
zorlagmigtir. Fakat arastirmacinin lisansiistii  klinik psikoloji egitiminin Beden
Psikoterapisi odakli olmasi ve bu siirecte beden odakli dersler almis olmasi arastirmacinin
bedeniyle bag kurmasina firsat vermistir. Bdylece arastirmaci, kapsandigini ve regiile

oldugunu hissederek stres ve kaygilariyla bas edebilmistir.

Bununla birlikte, s6z konusu arastirmanin ge¢miste yapilan bir arastirmanin uzantisi
olmasi aragtirmacinin bir takim endiseler ve zorluklar yasamasina sebebiyet vermistir.
Oncelikle, arastirmanim amacinin, yiiriitiiliis bigiminin, arastirmaya katilan tiim kisilerin
deneyimleri ile diisiincelerinin ve o zamanin kosullariyla birlikte yillar i¢inde degisen
sartlarin anlasilabilmesi i¢in detayli bir 6n ¢alisma yapilmasi gerekmistir. Devaminda ise,
arastirmaci, hem yillar sonra tekrar bir ¢alismaya dahil edilmelerinden hem de bu
calismaya daha Once tanimadiklari yeni bir arastirmacinin katilmasindan dolay1
katilimcilarin verebilecegi tepkiler hakkinda endise duymustur. Arastirmacinin bu duygu
durumu, goriismeler oncesinde ve sirasinda devam etmistir. Bu nedenle, arastirmaci,

katilimcilarla giivenli bir iliski kurmay1 her zaman 6n planda tutmustur.

Ote yandan, arastirmact hem egitim hayatinda hem de mesleki hayatinda, toplum
tarafindan Otekilestirilen, gormezden gelinen azinlik gruplarla olan ¢aligmalara ilgi
duymustur ve goniillii ¢alismalara katilmistir. Tez yazim siireci, arastirmact ig¢in bu
alanlara neden ilgi duydugunu anlamlandirmaya calistig1 bir siire¢ olmustur. Arastirmact
bu siliregte sahip oldugu bireysel ve sosyal ayricaliklarinin farkina varmistir. Bu

ayricaliklari, toplum yararina ve goriinmeyeni gormek icin kullanma istegine sahip

40



oldugunu gézlemlemistir. Dahasi, arastirmacinin dahil oldugu, takip ettigi ve literatiirdeki
calismalarin uzun siireli etkileri {izerine bilgilerin kisitli olmasi aragtirma sonucuna

ulagma istegindeki en 6nemli motivasyonlarindan biridir.

2.6. Arastirmada Etik Hassasiyet

Yapilan arastirmalar esnasinda arastirmacilarin en biiyiik amaci, katilimeilarini herhangi
bir zarar veya kayiptan koruyarak psikolojik iyi oluslarina zarar vermemektir (Willig,
2013). Bununla birlikte, sosyal bilimlerde saygi ve sosyal adalet kavramlarina da dikkat
cekilmektedir (Uyan-Semerci ve Erdogan, 2021). Bu nedenle, arastirmanin basindan
sonuna kadar etik prosediirlere dikkat edilmelidir. Arastirma basinda, katilimcilara igerik
detayli bir sekilde agiklanmali, katilimcilardan onam istenmeli ve gizliliklerinin
korunacagina dair bilgi verilmelidir (Orb, Eisenhauer ve Wynaden, 2001). Bununla
birlikte, arastirma sonrasinda da etik degerler gozetilmelidir. Ozellikle kirilgan gruplarla
calisilirken, goriismeler esnasinda bu kisilerin olumsuz deneyimlerinin tetiklenebilecegi
g6z oniinde bulundurulmali, gerekli ilgi ve takip yapilmalidir (Uyan-Semerci ve Erdogan,

2021).

Tim bu etik bilgiler 1s1nda gerceklestirilmis olan bu calismada, 6ncelikli olarak
katilimcilara arastirma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilara goriismeler Oncesinde bilgilendirilmis onam formu iletilmistir. Gizlilik
ilkesine uygun olarak, formda bulunan bilgiler ile arastirma sirasina toplanacak verilerin
gizli tutulacagi, desifreler sirasinda takma isimlerin kullanilacagi belirtilmistir. Sonug
olarak, katilimecilarin konu iizerinden duygu, diisiince ve anilarini rahatga anlatabilmeleri

i¢in glivenilir ve saygili bir alan olusturulmustur.

Yapilan odak grup goriismelerinde ve derinlemesine goriigmelerde sorulan sorular
arastirmaci ve tez danigmani ile dikkatlice hazirlanmis ve detayli bir sekilde tekrar gézden
gecirilmistir.  Sorularin, katilimcilarin  gegmiste yasadiklart olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerini tetiklememesine dikkat edilmistir. Ayrica, katilimcilarin goriismeler
sirasinda zorlanabilecekleri g6z 6niinde bulundurularak, boyle bir durumda katilimcilara
herhangi bir gerekce gdstermeden arastirmay: birakabilecekleri iletilmistir. Ote yandan,
arastirma sonrasinda katilimcilarin iyi olus hallerinde olumsuz degisiklikler oldugu

takdirde hem arastirmaciyla hem de tez damismaniyla iletisime gecebilecekleri

41



belirtilmistir. Ek olarak, katilimcilarin talepleri dogrultusunda duygu ve hislerini ifade

edebilecekleri kapsayici bir goriisme yapilabilecegi iletilmistir.

Yapilan gorlismeler sirasinda goriintii ve ses kayitlar1 alimmistir. Goriismenin kayit
edilecegi hem bilgilendirilmis onam formunda hem de goriismenin basinda belirtilmistir.
Goriismeler esnasinda katilimeilara kayit baslamadan haber verilmis ve kayit basladiktan
sonra sozel bir onam alinmistir. Alinan bu kayitlar, aragtirmaci ve tez danigmani haricinde

kimseyle paylagilmamastir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Bu c¢alismada, SOYAC tarafindan 2010-2014 yillar1 arasinda gergeklestirilmis
“Cocuklarla Birlikte Projesi”’ne katilan 7 geng (bkz. Tablo 1) ile bu projelere katilarak
elde ettikleri deneyimlerin eger olduysa kisisel gelisimlerine ve iyi olus hallerine katkilar
degerlendirilmek {izere derinlemesine ve odak grup goriismeleri yapilmistir. Bu
goriismeler sonucunda elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu
analizler dogrultusunda, “baglanma iliskisinin tesisi yoluyla akran temelli terapotik grup
destegi” ana bashig1 altinda “iliskinin iyilestirici giicii”, “liniversiteye gelme: terapotik
mentoring”, “cocugun aktif katilimi: ‘adam yerine koyulduk ™, “hayata hazirlanma” ve

“keske” ana temalarina ve bu ana temalara ait alt temalara ulagilmistir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2: Ana Temalar ve Alt Temalar

1. Baglanma Iliskisinin Tesisi Yoluyla Akra 1.2.  Universiteye Gelme: Terapotik

Temelli Tereapotik Grup Destegi
1.1. iliskinin yilestirici Giicii
1.1.1. Giivenli Baglar Kurma: “lyi Insanlar
Var”
1.1.1.1. Tletigimin Siirekliligi
1.1.1.2. Giglii Yanlarma
Odaklanma:  Inanilma
1.1.1.3. Kosulsuz Kabul
1.1.1.4. Samimiyet
1.1.1.5.Anlasilma
1.1.2. Degerli Hissetme
1.1.3. Giiglenme: Baskalar1 I¢in Bir
Sey Yapma Arzusu

Mentoring
1.2.1. Akran Temelli Destek
1.2.1.1. Iskele Olusturma
1.2.1.2. Rol Model Olma
1.2.2. Giivenli alan “Odiildii Bizim I¢in”

1.3. Cocugun Aktif Katimi: “Adam
Yerine Koyulduk”

1.4. Hayata Hazirlanma
1.4.1. Umut: Motivasyon
1.4.2. Yeni Deneyimler ve Yeni
Beceriler Kazanma

1.4.3. Kendini Gelistirme Arzusu

1.5. Keske

3.1. Baglanma iliskisinin Tesisi Yoluyla Akran Temelli Terapotik Grup Destegi

SOYAC tarafindan gergeklestirilen “Cocuklarla Birlikte Projesi” baglanma iliskilerine
dayali akran temelli bir yap1 ¢ercevesinde planlanarak uygulanmistir. Projeye dahil olan

cocuklarla yillar sonra gerceklestirilen goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan temalar
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projenin sdz konusu yapisini biitiiniiyle yansitmaktadir. Bu nedenle, elde edilen temalari

kapsayict ve agiklayici olarak bu ana baglik kullanilmistir.

3.1.1. iliskinin iyilestirici giicii

2010-2014 yillar1 arasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi’ne katilan bireylerle yapilan
goriismeler sonucunda “iliskinin iyilestirici giicii” ana temasi ve bu temaya ek olarak
“giivenli baglar kurma: ‘iyi insanlar var”, “degerli hissetme” ve “giiclenme: baskalar
icin bir sey yapma arzusu” alt temalar ortaya ¢cikmistir. Ote yandan, baz1 alt temalara ait
diger alt temalara da ulasilmistir. Bu temada, temel olarak katilimcilarin ifadeleriyle proje

stiresince ve devaminda kurulan iliskilerin iyilestirici etkileri yer almaktadir.

Cocukluk c¢aglarinda sokakla bagi olan ve kurum bakiminda biiyliyen katilimcilarin
yasadiklar1 olumsuz ¢ocukluk deneyimleri g6z Oniinde tutuldugunda giivenli iligkiler
kurmakta zorlandiklar1 bilinmektedir. Projenin sundugu giivenli ortam ile bu iliskinin
temellerinin atildig1 ve bu iligkinin kurulmasinda en 6nemli etkenin sevgi oldugu
goriilmektedir. Asagidaki ifade, katilimcinin kisisel hayatindaki sevgi ihtiyacin1 proje

ekibiyle kurdugu bagdan aldigin1 yansitmaktadir:

“Oyle bir sevgi hicbir yerde yoktu ki. Anne babanmin sevgisini gérmedigim bir yerde o
sevgiyi SOYAC bana gosterdi.” (Oguz, 27)

Gortismelerin devaminda, katilimcilarin “Cocuklarla Birlikte Projesi’ne dair ifadeleri
iliskinin tyilestirici giicliniin etkisini daha spesifik bir sekilde agiklamaya yonelik

olmustur.

3.1.1.1.Giivenli baglar kurma: “iyi insanlar var”

Gelisimsel donemlerinin en kritik noktalarinda bakim veren ebeveynlerinden ayrilan veya
ayrilmak zorunda kalan katilimcilarin, yasadiklart olumsuz cocukluk deneyimleri ile
giiven duygulan zedelenmektedir. Hem sokakta yasadiklari hem de kurumlarda
yasadiklar1 deneyimler, c¢ocuklart iligkilerin giivenli olabilecegi diisiincesinden
uzaklastirmaktadir. “Cocuklarla Birlikte Projesi’ne katilan bireyler kurduklar: gilivenli
baglar; iletisimin siirekliligi, giiclii yanlarina odaklanilma: inanilma, kosulsuz kabul,

samimiyet ve anlasiima bagliklilari tizerinden tanimlamaktadirlar.
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Asagidaki iki ifade, projede kurulan iliskilerin, cocuklar i¢in zedelenmis olan bu giliveni
yeniden insaa ettigi, iyi ve giivenilir insanlarin olduguna dair inanc¢larini arttirdigini

aktarmaktadir:

Birka¢ arkadasimdan boyle ben kazik yedim diyebilirim iste beraber kaliyorduk
evden kact1 gitti vesaire. Bu benim umudumu kirabilirdi diger insanlara kars1
fakat direkt olarak aklina gelmese bile bilingaltinda bir yerde higbir sekilde ¢ikar
gbzetmeksizin yardim etmeye c¢alisan insanlarin da var oldugunu isitmissin
zamaninda ve o cebinde duruyor. Onu kesfettigim donemler de oldu ve boyle de
insanlar var igte ama benim ortamim boyle degil diye diisiindiigiim dénemler
oldu. Bu ¢ok kiymetliydi ve insanlara bakis agim1 degistirdigini sdyleyebilirim
bu ag¢idan. (Ahmet, 26)

(...) hi¢ tanimadigimiz insanlarla bag kurmaya basladik ve biz 6zellikle yurtta
kalan ¢ocuklar bag kurma konusunda biraz sorun yasiyoruz. Ciinkii hayatta en
giivenmemiz gereken insanlar tarafindan giivensizlige ugradigimiz zaman
disardan gelen iyiligi bile hani disaridan gelecek seyin iyi tarafindan m1 gelecek
kotii tarafindan m1 gelecek oldugunu bilmedigin i¢in kendini kapatiyorsun ister
istemez digardaki biitiin olumlu ya da olumsuz seylere karsi. SOYAC’ta mesela
bu giizeldi. Hani tanimadigimiz insanlarla diyalog haline girdik ve onlara
giivendik. Onlara hayat hikayemizi anlatmadigimiz. (...) Kimseye bugiine kadar

anlatmadigimiz hayat hikayemizi anlatmaya ¢alistik. (Eren, 25)

Bu giivenli bagin kurulmasmin temelinde cocuklara yaklasimin ve iletisimin rolii
blyliktiir. Proje goniilliileri, ¢ocuklar ile akran temelli bir iliski gelistirilmistir.
Katilimcilar, o yillara dair anilarindan bahsederken proje siiresince onlarla iliski ve
iletisim kuran, onlar1 anlayan ve hatta dinleyen proje goniilliilerinin giiven insasinda

onemli rollerini dile getirmektedirler:

“Zeynep ile Ceren’e bir sey anlatirdim mesela, bir daha ki hafta anlattigim seyle ilgi bir
stkintimla ilgili bir sey yapmaya ¢alistyorlardi. Bu onlara daha ¢cok baglanmami gésterdi
diyebiliriz.” (Eren, 25)
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Kisisel olarak Zeynep ablanin yeri ayridir. Yoksa ¢okca insan vardi yanimda
nasilsin diyen napiyorsun diyen, sen neyle ilgileniyorsun ya da al bu cay al bu
pogaca sen de gel surda iki dakika sohbet edelim diyen gercekten gozleri
parlayan ¢ok insan hatirliyorum. Bu ¢ok baska bir sey yani. ki dakika da olsa
gercek bir iletisimin yeri bambagka. (Mert, 24)

“Evet ben mesela ¢ok arkadaslara, disardaki insanlara ézellikle mesafeliyim, ¢ok insan
seven birisi degilim. Zeynep ablamin hayatimda yeri ayridir. Cok seviyorum hala

goriistiyorum. Hala da neredeyse her giin goriisiiyorum.” (Mert, 24)

Katilimcilarin ifadeleri, projenin hayatlarinda giiven baglarinin kurulabilecegine dair
inang kattigini gostermektedir. Giivenilir iligkilerin kurulabilecegine dair bu inang, proje
ekibinin ¢ocuklara sagladig: giivenli ortamin ve iletisim alaninin yaratilmis olmasindan

ortaya ¢ikmaktadir.

3.1.1.1.1. lletisimin siirekliligi

Proje ekibi, proje bittikten sonra katilimcilarla iletisim kurmaya devam etmektedir.
Gilivenli baglarin kurulmasi ve iyi insanlarin olduguna dair inanglarin olusmasinin
ardindan, proje ekibinin katilimcilar ile devam eden iletisimi bu bag: giiglendirmektedir.
Katilimcilarin tamamu iletisimin devam etmesinin nemine ve onlara neler hissettirdigine
deginmektedirler. Asagida bazi katilimcilarin iletisimin stirekliligine dair ifadeleri yer

almaktadir:

SOYAC insanlar1 aktif tutmaya c¢alistyor. Kurumda kalan g¢ocuklar olsun,
kalmayanlar olsun. Yine sonugta ben de kalmiyorum hala yurtta ama beni
ariyorlar, hal hatir soruyorlar. Sonucta insanlar1 birbirine baglamaya calisiyor,
kopmakta olan insanlar1 birbirine tutundurmaya calisiyorlar. Bu bence ¢ok
onemli bir sey. Cilinkii gliniimiizde iletisim zaten var ama kimsenin umrunda

olmadig1 bir sey ve Soyag gercekten bunu sagliyor. (Berk, 26)

Mesela Ozden hocanm beni arayip seninle biz bir konuda kavga etmistik
hatirliyor musun demesi. Bir konuyla ilgili tartisttk, SOYAC’a gelmiyorum

falan demistim. Onu anlattt mesela, onu unutmamasi bile bana deger verdigini,
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benimle durmadan iletisime ge¢mese de insanlarin aklinda kalabildigimizi

gosterdi diye diistiniiyorum. (Eren, 25)

“Emekleri biiyiik benim tizerimde, ben aile olarak goriiyorum orayi. Zeynep ablam olsun,

Ozden hocam olsun ben hala halini hatrim sorarim yani sik goriismesek de.” (Fatih, 23)

Ote yandan katilimcilar, ¢ocuklarla kurulan iliskilerin kesilmesinin giiven inanglarma
verdigi zarar1 fark ettiklerini ve bu nedenle benzer projelerde iletisimin devaminin

saglanmasi gerektigini ifade etmektedirler:

“Gergekten ¢ocukla iletisim devam ettirilmeli. Ciinkii soyle bir sey. 10 yasindaki bir

cocukla muhattap oluyorsunuz ve sonrasinda da ¢ocuk bu iletisimi ariyor.” (Mert, 24)

Proje boyunca kurulmaya calisan iletisimin projenin bitmesiyle beraber kopmamis
olmasi, katilimcilarin projeye olan inanglarini arttirmaktadir. Bu durum, katilimcilarin
projenin faydalarin siirekliligini gérmelerini ve kendilerini yalniz hissetmemelerini

saglamaktadir.

3.1.1.1.2. Giiclii yanlarina odaklanma: inanilma

Gliven bagmi kuvvetlendiren diger 6gelerden biri de, cocuklara duyulan inangtir.
Cocuklar, hem sosyal hem mesleki hem de gelisimsel olarak desteklendiklerini, giiclii
yanlarina odaklanildigin1 ve en 6nemlisi onlara inanildigin1 hisssettiklerinde ¢ocukarin
kurduklar1 bag daha da kuvvetlenmektedir. Zira katilimcilarin tamami kendilerine olan

inanci hissettiklerini ve hatirladiklarini ifade etmektedirler:

“Sagolsunlar arkamizda durdular. Yaparsin, bak git, hadi ugras dediler. Hep boyle
destekler olundu yani orda. ” (Fatih, 23)

Hayatta Oyle bir seyleri, bir ¢cocuga c¢atali bu catal diye 6gretemezsin, eline
verirsin onu kullanmay1 gretirsin. O onun ¢atal oldugunu 6grenir. SOYAC da
Oyleydi bu radyo, bu sinema, bu spor. Yani bunlardan birini sevdirmeye
calistyordu. Herkesi destekledigi bir alan vardi ve biz hepimiz o alandaydik.
(Eren, 25)
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O zamanlar da ¢ok resim yapardik, sanat eserleri olsun boyle seyleri severdim.
Belki de o zamanlardandir. Yurttayken boyle firsatlarim olmuyordu genellikle
bdyle hapsoldugunu diisiindiigiin i¢in. Insan dzgiir oldugu yerde bir sanat eseri
cikarabilir. Iste SOYAC’da bizim 06zgir oldugumuz, bizi bir pirlanta gibi
goriiyorlardr ve bizi islediler. Bize spordan biraz, sanattan biraz, aktivitelerden
biraz, radyodan, filmden, sohbetten ondan bundan {izerine koya koya o yasa
geldik diyelim. (Eren, 25)

Biz onlarla biiyiidiik. Agagh olarak her cuma bizi gétiiriiyorlardi. Ve giderken
de biz hani canla mutlulukla gidiyorduk. Yani ben onlarin sayesinde okuma
yazmay1 falan O0grendim. Tamam biraz haytalik yaptik. Kag¢iyorduk. Beni
gotiirdiiklerinde yani okuma-yazmaya goétiiriiyordu beni. Ben ka¢iyordum. Ama

sagolsunlar onlar bezmedi, ugrastilar, ¢cabaladilar, dgrettiler. (Fatih, 23)

Bununla birlikte, projenin ve proje ekibinin sundugu alternatifler ¢ocuklarin giiglii
yanlarin1 gérmelerini ve kendilerine dair inanglarini da arttirmalarini saglamaktadir.
Asagida yer alan ifadelerde katilimeilar, projenin kendilerine dair inanci ve 6zgiliveni

arttirdigim1 aktarmaktadir:

“Belki orada varsa iginde bir cevher onun ¢ikartilmaya ¢alisiimasi gibi seylerin yapildigi

yer olarak gériiyorum.” (Mert, 24)

“Oradaki insanlarin beni aslinda potansiyelimin ¢ok daha fazlasimin oldugunu

diisiindiirmeme sebep oldu. Bu ¢ok kiymetliydi benim igin.” (Ahmet,26)

Cocuklarin giiclii yanlarina odaklanilmasi, ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerini
saglamaktadir. Daha dnceki deneyimlerinden farkli olarak ¢cocuk olmalarina ragmen bir
birey olarak goriilen katilimeilar kendilerine dair inanci hissettiklerini ifade etmektedirler.

Bu inang hissiyle kendi geleceklerini de sekillendirmektedirler.

3.1.1.1.3. Kosulsuz kabul

Bireylerle iletisim ve iliski kurarken yargidan uzak olmak aradaki giiven bagini
gelistirmektedir. Ozellikle, dezavantajli gruplarin iizerinde toplum tarafindan

olusturulmus 6n yargilardan uzaklasmak ve onlar1 olduklar1 gibi kosulsuz kabul ederek
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calismak dezavantajli gruplarla olan bag: arttirmaktadir. Asagidaki ifade katilimcilarin

proje iginde bu 6nyargilar1 hissetmediklerini gostermektedir:

Disardan bakinca insanlar bizi biraz yargiliyordu o zamanlar. Sanki yurtta
kalmay1 biz tercih etmisiz gibi davraniyorlardi. Bu hayati biz istemedik. Kimse
boyle bir hayat istemez. Yasamam gerekiyordu ve yasadim. Yasadigim seyler
beni olgunlastirdi da cocuklastirdi da. Herkesin yasamasi gereken duygulari

yasadim. SOYAC bize bu yargilari hissettirmedi. (Eren, 25)

Ote yandan, cocuklar ile ¢alisirken deneyimleri ne olursa olsun ¢ocuk olduklarini bilmek,
anlamak ve giin sonunda bunu ¢ocuklara hissettirmek énemli bir noktadir. Sokak hayatini
deneyimlemis ve sokakta tek baslarina hayatlarini siirdiirmek durumunda kalmig
¢ocuklarin ¢ocuk olma haklar ellerinden alinmistir. Bu nedenle, katilimcilar, s6z konusu
projede yaratilan alanin; ¢ocuklar i¢in 6zgiir bir ortam yarattigini, onlara kendileri gibi

olabilme imkan1 sundugunu ve hatta ¢ocuk olduklarini hatirlattigini belirtmektedir:

Yani ¢ocuk dedigimiz sey sadece egitim amagli degil 6zgiirliik isteyen yaratiklar
da oluyor aym zamanda. Ozgiirlik ¢ok kiymetli bir sey. Herkesin ayirt
edebilecegi bir sey de degil. Nerde rahat olursan ol nerede 6zgiir olacagini sen
secemiyorsun. Bir alan belirleniyor ve burada 6zgiir olabilecegin sdyleniyor. O
zamanlar bizim en 6zgiir oldugumuz kendimizi en iyi ifade edebildigimiz, cocuk

cocuk aktiviteler yapip ama mutlu olabilecegimiz yerdi. (Eren, 25)

Bununla beraber, kisileri kosulsuz kabul etmek esitligin de bir gostergesidir. Cocuklara
bulunduklar1 durumda esit hissettirebilmek, yaslarindan fazla sorumluluk yiiklememek

de giiven bagini desteklemektedir:

“Bunu hissettirebiliyorlardi, biz ayni kademedeyiz diye. Bizi ne al¢ak goriiyorlardi ne de

yiiksek goriiyorlard:.” (Fatih, 23)

Cocuklarin bir ¢ocuk oldugunu bilerek onlarla 6nyargisiz, esit ve agik iletisimler kurmak

giivenli bir bagin olusmasini saglamaktadir.
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3.1.1.1.4. Samimiyet

En biiyiik yanilgilardan biri, ¢ocuklarin yasanan olaylardan ve var olan durumlardan
anlam ¢ikaramayacagini diistinmektir. Oysa ¢ocuklarin anne karnindan itibaren sezgileri
gelismektedir. Kurum bakiminda kalan c¢ocuklara yardim saglayan pek c¢ok kisi,
organizasyon, kurum vb. olmasma ragmen c¢ocuklar belirli yardimlarin samimi
olmadigin1 fark etmekte ve hissetmektedirler. Katilimeilar, bu projenin igtenlikle ve

samimiyetle yliriitiildigiinii fark ettiklerini dile getirmektedirler:

“Benim hayatimin doniim noktalarindan biri diyebilirim. Universitenin nasil bir yer
oldugunu, iiniversite okuyan insanlarin, bu ise goniil vermis insanlarin ne kadar iyi
oldugunu. Sadece gosteris i¢in degil de insanlara destek vermek icin oldugunu SOYAC 'ta
cok gordiim.” (Eren, 25)

Simdi 3 sey var bu ¢ocuklar1 bu halde gordiiglin zaman yapman gereken. Bir,
umursamayabilirsin, goérmeyebilirsin yani. Iki, sey diyebilirsin ben ne
yapabilirim, bu ¢ocuklar i¢in ne yapabilirim ki. Ug de su, hani alip tutar kolundan
sinemaya gotiiriirsiin yani bu hicbir seye yaramaz. SOYAC burda ben ne
yapabilirim diyor. Diger tiirlii bizi sinemaya gotiiren koca koca ablalardi
diyebilirdim ama demiyorum, onun yerine ne giizel seyler geliyor aklima.
(Ahmet,26)

Projenin samimiyetle yiiriitiilmesi, c¢ocuklar i¢in giivenin tesis edildiginin de bir
gostergesi olmustur. Hatta bir katilimci, projeden dnce bu samimi ve giivenilir ortamin

neredeyse imkansiz olduguna dair algisini bir film sahnesi olarak ifade etmektedir;

“Sanki boyle ne bileyim filmlerde olur ya boyle sokaktaki ¢ocugu alirsin yetistirirsin.
Biraz daha giizel aliskanliklar kazandirirsin. Bunlarin olustugunu gozle gérme imkdanim

oldu.” (Ahmet,26)

Samimiyetin gdstergelerinden biri de esit olmaktir. Ayn1 zamanda esit olmak ¢ocuklar
icin degil ¢ocuklarla birlikte bu projenin yiiriitiildiigliniin de onemli bir gostergesidir.
Cocuklarla g¢alisan goniilliilerin ¢ocuklarla esit bir yerden iliski kurduklarin1 ve bu

iliskinin nasil giivene doniistiigiinii asagidaki katilimcilarin ifadeleri gostermektedir:
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SOYAC’ta sey vardir herkes herkesin arkadasiydi. Biz agiz aligkanligindan
herkese abi abla diyoruz da arkadastik yani. O ¢ok dnemli bir sey birine direkt
yasitinmig gibi ya da sey diyeyim daha saglikli olur. Ben senden ne iistiiniim ne
de alttayim. Biz ikimiz de esitiz. Yani bunu hissettirmek ¢ok 6nemli bir sey.

(Mert, 24)

“Ister istemez ¢ocuk akli oldugu igin insan bir ¢ekiniyor. Gittik oraya, ilk hafta gittik bi
¢cekinme var. Gidiyorsun iste ne bileyim seni gétiiriiyorlar spor salonuna diyorlar ki spor

yapacagiz. Yavas yavas alistyorsun. Spor yapiyorsun.” (Ozan, 24)

Giivenle kurulan baglarin ve samimi iliskinin en ¢ok goriiniir oldugu ve bu duygularin
acikea ifade edildigi yer, projenin bitimiyle ¢ocuklar ile proje ekibinin vedalastigi an
olmustur. Bir katilimc1 yasadigi o ani, proje ekibinin sevgisini degerlendirdigi an olarak

tanimlamaktadir:

“(...) bence o giin hani SOYAC ile bitti ya bizim goriismemiz, vedalagsmaya geldiler. O

gtin orada ne kadar duygusal aglayan varsa bence onlar bizi seviyordu.” (Berk, 26)

3.1.1.1.5.Anlasilma

Duygularini, hislerini ve diisiincelerini kolaylikla paylasmak ve bunlar1 paylastiklarinda
anlagildiklarini hissetmek giivenli baglar kurmamis ¢ocuklar i¢in kolay olmamaktadir.
Dolayisiyla, proje siireci boyunca ekibin ¢ocuklari cani goniilden dinlemesi, onlari

anlamaya c¢alismasi ve anlasildiklarini hissettirebilmesi giiven bagini desteklemektedir:

)

“Bence anlasilabildigimi hissetmem benim icin en kiymetli sey oldu. Bu paha bigilemez.’

(Ahmet, 26)

Mesela hatirlarim yani biitiin hafta boyunca okula gidip gelirdik. Bir tek
SOYAC’a gidecegimiz giin okula gitmezdik. Kalkardik, her hafta ayn1 bayram
sabahitymis gibi hani ¢ocuklar bayram sabahinda 6zenle hazirlanir ya biz de
oyleydik yani SOYAC’a gelirken. Simdi Zeynep ablay1 goriicem, Ceren ablay1
goriicem onlarla bir sey paylasicam. Biraz da iste kagmak i¢in firsatti1 bizim i¢in

SOYAC. Bir seylerden kagmak i¢in kafa dinlemek igin. (Eren, 25)
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Ote yandan, ¢ocuklar icin anlasildiklariin gdstergelerinden biri, cocuklara kendilerini
ifade edebilmeleri i¢in alan tanimak ve kendilerini agabilmeleri i¢in zamana ihtiyaglari

oldugunu anlamaktir:

Bir sey anlatmak istemiyorsunuz ya da sadece bir kisiye anlatmak istiyorsunuz.
Ama bakiyorsunuz ki herkes ayni1 degil, herkesin diisiinceleri ayn1 degil, herkes
size farkli yaklasiyor. Siz de diyorsunuz ki bu insandan bir tane daha vardir
herhalde diyorsunuz ona gore yanasmaya basliyorsunuz. Bu size ¢ok mutlu
huzur verici bir sey. Farklilik oluyor hayatinizda, farklilik da ¢ok 6nemli. (Berk,
26)

“Kendimizi ifade edebildigimiz nadir yerlerden biriydi. Serbestlik agisindan olsun,
vani... Her ¢ocuk ozgiirliik ister bizim de ozgiir olabildigimiz yerlerden bir tanesiydi.
Bizden yagca biiyiik olsalar da onlarla bir seyler paylasabiliyorduk, onlardan bir seyler
alyorduk.” (Eren,25)

llgiyle dinlemek ve anlasilmak giivenli iliskilerin kurulmasinda ana faktorlerden biridir.
Katilimcilarin proje yillarina dair anlatimlari, anlasildiklarini hissetmelerinin onlara
giiven hissini de getirdigini ve bu ortamin proje goniillilleri tarafindan onlara

sunuldugunu gostermektedir.

3.1.1.2. Degerli hissetme

Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri yasayan cocuklarin benlik algilart diismektedir.
Dolayisiyla, yasadiklar1 toplumda kendilerini degersiz hissetmeye baglamaktadirlar.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin sokak hayatinda yasadiklari zorbaliklar, onyargilar ve
giivenlerini zedeleyen deneyimler de kendilerine dair deger algilarini azaltmaktadir. Ote
yandan, koruma altina alinan ve kurumlarda hayatlarini siirdiiren ¢cocuklar, kurumlardaki
kalabalik ve diizensiz yapilar sonucunda bireysel ilgi alamamaktadir. Bu nedenle,
“Cocuklarla Birlikte Projesi”, ¢ocuklarla bireysel iletisimin ve her ¢ocugun birbirinden
farkli oldugu bilgisinin 6nemi tiizerinde durularak yapilandirilmistir. Asagidaki
katilimcilarin ifadeleri ¢ocuklarla kurulan bireysel iletisimin ve yaklagimin kendilerine

hissettirdigi deger hissine dairdir:
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“Boslukta hisseden ¢ocuklar ve belki de degerli hissetmek isteyen ¢ocuklarin, deger

gordiigiinii bildigi bir yere gidip orada pohpohlanmast belki.” (Ahmet, 26)

“Cekindigim insanlar da oluyordu. Ama onlar bana o ¢ekingenligimi her zaman béyle
kotii yolla géstermiyorlardi. Yani ben yine de kendimi iyi hissediyordum. Ciinkii bana

kendimi iyi hissettiriyordu insanlar.” (Berk, 26)

(...) disardan gelen, senin hi¢ tanimadigin bir insanin seni hayatina sokuyor
olmasi, seni kiymetli hissettiriyor olmasi, o ¢ocukta belki 20 sene sonraya dahi
bile bir etki birakabilir ki birakti, elbette ki birakti. Su anda bu konusmayi
yapiyorsak birakti veya sirf ben boyle hissediyorum diye bile bu olabilir. Somut
bir sey olmasina da gerek yok. (Ahmet, 26)

Iliski kurmaktan kacinan ya da iliski kurarken zorluk ¢eken bireylerle iliski kurmaya
calisirken, kisilere degerli olduklarini hissettirmek iliski kurmay1 kolaylastirmaktadir.
Buna ek olarak, bireylerin degerli hissetmemeye yonelik olumsuz algilarin1 da uzun

vadede azaltmaktadir.

3.1.1.3. Gii¢clenme: baskalari icin bir sey yapma arzusu

Giiclenme, iliskinin iyilestirici gliciiniin somut etkisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz
deneyimler ve travmalar sonrasinda bireyler belirli alanlarda gelisim ve gliglenme
gostermektedir. “Cocuklarla Birlikte Projesi’ne katilan bazi katilimcilar, proje hakkinda
konusurken kendilerine dokunan yardim elini bir baskasina aktarma isteklerinden sz
etmektedirler. Bu durum, séz konusu proje katilimcilarin iizerinde giiglendirici ve
tyilestirici bir etki biraktigini gostermektedir. Asagidaki katilimcilarin sdylemleri,

katilimcilarin bagkalari i¢in bir sey yapma arzularini ifade etmektedir:

Simdi ben yurda gittigim zaman bir ¢ocugun neyi oldugunu bilmiyorum artik.
Yasant1 m1 yoksa onlarin i¢inde biiylimiis olmak mi? ...Cocuklar genelde bir sey
istemekten cekinirler. Bir sey isteyip istemedigini nasil bir karakterde oldugunu
hemen ¢o6zebiliyorum. Bu konuda da size yardimci olabilece§imi hocaya da
sOyledim, onlara yardimci olabilecegimi. Bunun da devam etmesi gerekiyor,

ingallah olur. (Eren, 25)
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“Ben ileriki vakitlerde Ozden hocanmin yaminda calismak isterim. Béyle bir durum olsa yok
demem, gelirim. Ciinkii benim geldigim yerdeki ¢cocuklar: kurtarmaya ¢alistyor ve ben de

onlarin arasina girmek istiyorum.” (Oguz, 27)

Katilimcilar ifadelerinde, bagkalarina yardim etme isteklerini belirtirken ayn1 zamanda
benzer deneyimleri yasamis kisileri daha iyi anlayabileceklerine ve empati

kurabileceklerine dair motivasyonlarini da dile getirmektedirler:

“SOYAC n bir etkinligi, bir seyi olursa, ¢ocuklar igin, yetistirme yurdundaki ¢ocuklar

icin bunu en iyi ben anlayabilirim. Bu konuda size yardimci olmak isterim.” (Eren, 25)

Projenin ¢ocuklara sundugu olanaklar ve alternatif bakis agilari, yillar i¢inde katilimcilar
icin bir kaynaga doniismiistiir. Bu kaynagi, kendi gelisimlerinde ve giiclenmelerinde

kullanan katilimcilar baskalarina da yardim etme motivasyonuna sahip olmuslardir.

3.1.2. Universiteye gelme: terapétik mentoring

Katilimcilarla yapilan gériismeler sonucunda “iiniversiteye gelme: terapétik mentoring”
ana temasina ulasilmistir. Ulasilan bu ana temanin yani sira “akran temelli destek” ve

9

“giivenli alan: ‘6diildii bizim i¢in ™ alt temalar1 ortaya ¢ikmigtir. Buna ek olarak, bazi alt
temalarin kendi i¢lerinde de alt temalarina ulasilmistir. Oziinde bu temada, projenin bir
liniversite ortaminda akran temelli olarak gerceklestirilmesinin katilimcilar tizerindeki

etkileri yer almaktadir.

“Cocuklarla Birlikte Projesi” Maltepe Universitesi'nde gerceklestirilmistir. Kurumlarda
kalan ¢ocuklara haftanin bir giinii bulunduklar1 ¢evrenin disina ¢ikabildikleri bir alan
yaratilmistir. Bu alan, cocuklar i¢cin daha once gormedikleri, yeni ve kesfedilmeyi
bekleyen bir deneyim olarak goriilmektedir. Akran temelli destek araciliiyla, projenin
cocuklara sundugu 6zgiir ve giivenilir alanda ¢ocuklarla terapotik bir iliski kurulmustur.
Asagida ifadeleri yer alan katilimcilar, iiniversiteyi ilk defa gormeleri ve tanimalar

izerinden projenin iiniversite ortaminda gergeklestirilmesinin etkilerini aktarmaktadir:

“Bu projedeyken, hayatimda tiniversite okuyan bir insan yoktu. O zamanlarda iiniversite

¢ok kutsal bir mekan allah allah diyorsun yani, hallaluyah diyeceksin neredeyse.’

(Ahmet, 26)
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Universitede yapilmis olmasi ¢ok daha etkiliydi bizim icin. Yurda gelip
yapilsaydi bu kadar verim alinamazdi. Ciinkii rahat rahat istedigimiz her seyi
yapiyorduk. Yani mag¢ yapmak istedigin zaman koskocaman saha vardi mesela
o alan1 kullanirdik. Universitenin nasil giizel oldugunu orda gordiik. insanlar
durmadan aktivite yapiyor. Biz geldigimizde de mesela bizimle ilgilenmeyen
cocuklar bile vardi. Durmadan egleniyorlardi. Biz de diyorduk ki {iniversite
okusak kesin Maltepe Universitesi gibi bir iiniversitede okumaliyiz. Ama
bilmiyorduk yani biitiin iiniversite ortamlarinin ayni oldugunu. Sadece o ortam
oradaymis gibi goriiyorduk, ¢linkii daha 6nce hicbir tiniversiteye gitmemistik.

12 yasinda tiniversite okuyamazdik. (Eren, 25)

Ilk zamanlar biliyorsun yurda geliyorlardi. Pek degisiklik olmuyordu. Hatta
cocuklarin da ya siz geliyorsunuz buraya ama c¢ikmak istiyoruz diye talepleri
olmustu bir yerden sonra. Universite sanki kapisinda gardlar filan var, herkes
giremez, se¢ilmis kisilerin girebildigi bir yer gibiydi. Ciinkii higbir sey yok ki
hayatinda yani sifirsin. Sokakta kaliyordun, aldilar seni koydular bir yere,
yatiyorsun kalkiyorsun yemegini yiyorsun. Ilkokul yok, ortaokul yok.
Universite... Hayda simdi nerden ¢ikt:1 bu diyorsun. Bu sebepten iiniversite

olmasi sanki yapilan isin ciddiyetini ortaya koyuyormus gibi. (Ahmet,26)

Bulunduklar1 ortamdan ¢ikip farkli bir ortama gelmeleri ve proje siiresince farkl
imkanlara ulagabiliyor olmalari, ¢ocuklarin hayal gii¢lerinin gelismesine ve gelecek

planlarinin sekillenmesine katkida bulunmaktadir.

3.1.2.1. Akran temelli destek

“Cocuklarla Birlikte Projesi” akran temelli bir yaklasim benimsemektedir. Proje, goniillii
tiniversite 6grencileri ile sokak deneyimi olan ve kurum bakimindaki ¢ocuklari bir araya
getirerek kapsayict ve giivenli iligkiler kurma yoluyla cocuklari desteklemeyi
amaclamaktadir. Benzer yas gruplariyla giivenli bir alanda kurulan iletisim ve iliskiler
cocuklar esit, 6zgiir ve samimi hissettirmektedir. Katilimcilar, goriismeler esnasinda
akran temelli destegin kendileri i¢in olumlu yanlarin1 “iskele olusturma’ ve “rol model
olma” basliklar1 lizerinden acgiklamaktadirlar. Asagidaki katilimcilarin ifadeleri akran

temelli yaklasimin katilimcilarin géziinden yansimasini aktarmaktadir:
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Biz ¢ok yaramaz ¢ocuklardik durmadan saga sola kosardik. Biz kosardik Zeynep
kosard1 Ceren kosardi. Nerdesin ordayim burdayim. (...) Yas onemli, 6zellikle
de geng yaslarda yapmak daha 6nemli ¢ilinkii hem beyin olarak hem viicut olarak
daha dingler ve onlar1 daha iyi anlayabileceklerini diislindiigiim i¢in bence dyle

yapildigini diisiiniiyorum. (Eren, 25)

Sonugta 50 yasindaki biri 10 yasindaki bir ¢ocukla nasil muhattap olsun. Bu ¢ok
rastladigim bir sey degil ikisinin arkadas gibi konusmasi. Biri birinden hep daha
iistiinmiis gibi oluyor. 50 yasinda sonugta ne bileyim ona gore seninle bir iletisim

kuruyor gibi. Yapay geliyor tabi ki bana. (Mert, 24)

“Clinkii bize yeri geldiginde yasitimiz gibi davranwrlardi, biiyiikliik taslamaya ¢alistigimiz
zaman o sekilde davranirlardi. Yas grubumuz o giin neyse bize 6yle davrandiklarini

diisiiniiyorum. Hani iistii ya da alti hi¢ iyi olmazdi.” (Berk, 26)

Akran iliskileriyle kurulan baglar cocuklara otoriteden uzak, giivenli ve dngoriilebilir
alanlar yaratmaktadir. Akranlarin kendi deneyimlerini ¢ocuklarla paylasarak kurduklari

iligkiler katilimeilar i¢in daha anlamli goriilmektedir.

3.1.2.1.1. iskele olusturma

“Cocuklarla Birlikte Projesi” sokak deneyimi olan ve kurum bakimindaki ¢ocuklar ile
tiniversite genclerini bir araya getirerek ¢ocuklar i¢in farkli bir bakis agis1 yaratmayi
amaclamaktadir. Akranlar kanaliyla kurulan iletisim ve iliskiler, cocuklara alternatif bir
hayatin varligini isaret etmektedir. Bu etkilesim sayesinde, sosyal cevreyi gozlemleyerek
ogrenen ¢ocuklara yeni bilgiler ve deneyimler aktarilmaktadir. Bu iligki tipki bir iskele
gibi gelisim caginda olan cocuklara destek saglamaktadir. Asagidaki katilimcilarin

ifadeleri kurulan iskelenin kendilerine sagladigi destegi yansitmaktadir:

“Cocuklara o karanhk yolda, oniinii géremeyen yolda birinin bir 151k olmasi gibi. Bak

saginda solunda neler var aslinda diye gostermesi gibi.” (Ahmet,26)
“SOYAC in bu isi yapmasimin en giizel, en veremli noktast bu bence. Iki zit kutbu bir

araya getirip hayatin iki tarafini da anlatmak gibi bir sey. Anlatmaktan daha ¢ok
gostermek.” (Eren, 25)
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“SOYAC’1 anlatacak olsam da sey derim yani bir grup ogrenci toplulugu, dezavantajli
cocuklar icin bir sey yapmaya ¢alisiyorlar. Ietisim kurmaya, ¢ok sevdigim bir laf degil

ama onlart hayata kazandirmaya ¢alisiyorlar, bunu icin ugrasiyorlar yani.” (Mert, 24)

Proje, iki farkli grubu bir araya getirerek bu farkliliklardan ortaya ¢ikan uyum ve destegi
gostermektedir. Cocuklarin akranlartyla giivenli iligkiler kurmus olmalar1 bu destegin

artmasina neden olmaktadir.

3.1.2.1.2. Rol model olma

“Cocuklarla Birlikte Projesi”’nde {iniversite 6grencileri ve kurum bakimindaki ¢ocuklari
bir araya getimenin bir diger etkili sonucu da 6grencilerin ¢ocuklar i¢in rol model olarak
goriilmiis olmasidir. Cocuklarin, iniversite 6grencilerinin davranislarini ve deneyimlerini
dogrudan gozlemlemeleri onlar1 birer rol model olarak gormelerini saglamaktadir.
Cocuklarin hayatlarin1 devam ettirdikleri ¢evrelerde kendilerine rol model alabilecekleri
kisiler sinirlidir. Bu nedenle, farkli bir ¢cevreden, bir iiniversite ortamindan Kisilerle bir
araya gelmeleri ¢ocuklar igin yeni bir bakis acist gelistirmelerine katki saglamaktadir.
Asagidaki katilimcilarin sdylemlerinde katilimceilarin {iniversite grencilerini rol model

olarak aldiklar1 goriilmektedir:

“Sonucgta ben dezavantaj denilebilecek bir ¢ocukluk gecirmisim o ailesiyle biiyiimiis.
Ailesiyle biiyiimiis birinin hayata benim baktigim yerden bakiyor olmasi bizim
denklesiyor olmamiz bence insana iyi hissettiriyor. Bence ogrencilerin yapmasi, bizim

Jenerasyonun i¢inde olmasi ¢ok giizel bir sey yani.” (Mert, 24)

Zaten bizim yasimiz 17-18, hani ne bileyim bi yas alt1 daha olsa... Mesela benim
yasim biiyiiktli orda 14-15 yasinda falandim orda. Bir yas alt1 olsa liseli olacak
zaten. O ylizden bizden biraz daha tecriibeli bir seyler gérmiis, bir seyler

gecirmis birileri olmasi daha iyi yani. (Berk, 26)

Universite dgrencileri, sosyal davranislar, insan iliskileri ve egitim planlar1 gibi pek ¢ok
konuda katilimcilarin goziinde rol model konumundadir. Asagidaki ifadelerde
katilimcilarin ~ iiniversite  Ogrencilerini  rol model alarak kurduklart iligkileri

gostermektedir:
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Aslinda akrandik ama degildik. Ciinkii herkes herkese abla ve abi diyordu ¢iinkii
onlar yiice bir varlikti sanki. Aslinda akraniz ayni yastayiz ama sanki onlar cok
daha se¢ilmis insanlarmis gibi ve onlara ¢ok biiylik saygi duymamiz gerekliymis
gibi. Hani arkadasinla 6yle olmazsin yani, hadi gel bir bira i¢elim diyebilirsin
yani ¢ok normal. Hayir yani saygisizlik yapmamaliyiz falan yani. Akranina
boyle davranmazsin genelde veya arkadasin olduguna veya sana Oyle yaklasan
birine. O yiizden akran olarak degil de hep bir level yukarda kisiler olarak
hissettim ben. (Ahmet,26)

“Suan Zeynep ile, Ceren ile hala gériistiyorsam bu orda bana sadece ablalik yapmak ya
da sadece orda vakit gecirmek icin gelmediklerini ifade eder. ...Onemli olanin gercek kan

bagimin degil de maneviyatin daha ¢ok onemli oldugunu diisiinenlerdenim.” (Eren, 25)

Cocuklarin akranlarla kurduklar iligskilerde akranlarini rol model olarak almalari, kurulan
iligkileri saglamlagtirip giliclendirmektedir. Dahasi, ¢ocuklar kendi gelecek planlarini

hazirlarken bu rol modellerin etkilerini hissetmektedirler.

3.1.2.2. Giivenli alan “6diildii bizim i¢in”

Cocuklarin projeye katilmalar1 i¢in kaldiklar1 kurumlardan bir {iniversite ortamina
gelmeleri onlar i¢in yeni ve farkli bir deneyim olarak goriilmektedir. Cocuklar icin
bulunduklar1 bu yeni ortamda giivenli bir alan yaratmak oncelikli hedefler arasindadir.
Goriismeler sirasinda katilimcilar, proje siiresince bulunduklari ortami kendilerini
giivende hissettikleri bir yer olarak tanimlamislardir. Cocuklar kendileri i¢in yeni ve
alistlmamis bu ortami bir 6diil olarak gérmektedirler. Bu giivenli ortamda kurduklar
iliskileri siirdiirebilmek ve bu ortamda bulunmak icin kendi davranislarima dikkat

ettiklerini ve bunun i¢in ¢aba sarf ettiklerini dile getirmektedirler:

“Bizim ig¢in biiyiik bir 6diildii ¢ciinkii cumadan cumaya gittigimiz i¢in rahat durmayip
okulda yaramazlik yaptigimizda yasak bile koyduklari vard: yani. Ceza yiyip iki hafta ii¢
hafta SOYAC a gidemedigimi bilirim yani o kadar degerliydi bizim i¢in orast.” (Ozan,
24)
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“Nastul mutlu olacagimizi biliyorduk ama nasil saygisizlik yaptimayacagini da biliyorduk.
Bir iki yaramazlik yaptigimiz zaman onun elimizden kayacagini da biliyorduk. O yiizden

ayni zamanda hem eglenip hem akilli durmaya ¢alistyorduk.” (Eren, 25)

“Bizim yurttan kagisimizdi. Yani, arabaya biniyoruz, gidiyoruz eglenmeye. Ablalarin
yanina, abilerin yanmina. Simdi ¢ok farkli aktiviteler oluyordu, degisik degisik yani saysa

sayilamayacak kadar ¢ok. Benim i¢in 6zgiir bir alandi.” (Ozan, 24)

“Benim rahat ettigim ve gitmekten mutluluk duydugum beni heyecanlandiran
keyiflendiren bir seydi. Uzaklastyorduk oldugumuz yerden. Bana iyi geliyordu.” (Mert,
24)

Ote yandan, katilimcilar, giivenli alani; 6zgiir olabildikleri, eglenebildikleri ve mutlu
olabildikleri yer olarak tanimlamaktadirlar. Proje, ¢ocuklar i¢in cocuk olabildikleri ve
kendileri kesfedebildikleri bir ortam yaratarak katilimcilarin iyi olus hallerini de

desteklemektedir.

3.1.3. Cocugun aktif katilimi: “adam yerine koyulduk”

Gortismeler sirasinda “cocugun aktif katilimi: ‘adam yerine koyulduk’ ana temasi ortaya
cikmistir. Ana hatlariyla bu temada, katilimeilar proje siiresince aktif bir katilima tesvik

edildiklerini ve bu nedenle kendilerini bir birey olarak hissettiklerini ifade etmektedirler.

Tirk Dil Kurumu’na gére adam olmak deyimi, yetisip iyi bir duruma gelmek ve ise yarar
duruma gelmek olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye toplumunda adam yerine konulmak,
kisinin bir birey olarak kabul edildigi anlamina gelmektedir. Cocuklar1 bir birey olarak
gormek, onlarin bireyselliklerine alan tanimak projenin baslica hedeflerinden biridir. Bu
nedenle, “Cocuklarla Birlikte Projesi”, cocuklarin kendi isteklerini, ugraglarim1 ve
hedeflerini kesfedebilmeleri i¢in onlara zemin hazirlamistir. Asagidaki katilimcilarin
ifadeleri, bulunduklar1 ortamda birey olarak kabul edildiklerini ve projede bulunan

kisilerin onlara bu sekilde yaklastiklarini belirtmektedir:

“Kiictik bir cocuga sorumluluk verirsen onu adam yerine koyarsan ¢ok daha fazla ciddiye
alir ya seni ve deli gibi ¢alisir, ne yaptigini bilmez ya. O hissi anlatamiyorum ama béyle

bir sey vardir. Oyle hissettigimi hatirliyorum.” (Ahmet,26)
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Cocuklara sunulan genis portfolyo ile ¢gocuklarin kendi istek ve yeteneklerine gore se¢cim
yapabilecekleri, bdylece aktif katilimla kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam

hazirlanmustir:

(...) 6niine bir portfoy sunuyorlar se¢ begen al. Ne istiyorsun sen ya? Dramaya
mi katilmak istiyorsun, sen tiyatrocu mu olmak istiyorsun? Kardesim nedir senin
meziyetin dedikleri zaman buraya yonlendirilebilecek ¢ok kolay. Cocuk bunun
farkinda... Sanki sey gibi disarida bdyle de bir hayat var. Boyle bir hayat var ve
bak gor neler oluyor burda. (Ahmet, 26)

“Vakit gecirmek istedigimiz seyi yapabiliyorduk. Futbol mag¢t yapmak istedigimiz zaman
bize kimse karismiyordu. Bizim oraya geldigimizde bir ozgiirliik alanimiz vardi. Sunu

yapabilirsiniz ama bunu yapamazsiniz demiyorlardi.” (Eren, 25)

“Yani insanlara giizel seyler katmaya ¢alistyorlar, orada binbir tiirlii sey var. El sanatlart

olsun, miizik atolyeleri olsun. Ben isterim her ¢ocuk gitsin orayr gorsiin.” (Fatih, 23)

Asagidaki katilimcinin ifadesi, proje de cocuklara birey olmay1 kendi deneyimleriyle

edinebileceklerini gosterdigini ifade etmektedir:

“Mesela Zeyneple, Cerenle bir sorun yasadigimiz zaman Ozden hocaya gidiyorduk biz

’

hemen. Diyordu ki kendiniz halledeceksiniz, onla beraber oturacaksiniz halledeceksiniz.’

(Eren, 25)

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal ve duygusal agidan kendilerini ifade ettikleri ve birey
olarak kabul edildikleri bir proje ortaminda bulunduklarimi goéstermektedir. Bunun
sonucunda, c¢ocuklarin kendilerine dair inanglarimin ve 0z giivenlerinin arttig1

gorilmektedir.

3.1.4. Hayata hazirlanma

Katilimcilar, goriismeler esnasinda projeyi ve proje siirecini onlar1 hayata hazirlayan bir
yer olarak tanimlamiglardir. Cocuklar, kendilerini ifade edebildikleri, 6zgiir kararlar
verebildikleri, bir bagkasi tarafindan dikkatle dinlendikleri ve de anlasildiklar bir ortamin
kendileri i¢in hayatin bir parcasi olabilecegini fark etmislerdir. Bu séylemler 1s181inda,

“hayata hazirlanma” ana temasi olusturulmustur. Bu ana temaya ek olarak, “umut:
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motivasyon”, “yeni deneyimler ve beceriler kazanma’ ve “kendini gelistirme arzusu” alt
temalar1 ortaya ¢cikmistir. Asagidaki katilimcilarin ifadelerinde projenin onlar1 nasil

hayata hazirladig aktarilmistir:

Onlardan nasil verim alabilecegimizi diisiindiik. Onlar da mutlaka bizden bir
seyler 6grenmislerdir. Cocuk olabilirdik ama yasadigimiz seyler ¢ocuk yasimiza
gore cok agir seylerdi. Biz bununla nasil yasamamiz gerektigini 6grenmeye
calistyorduk. Onlar da bununla ilgili bize nasil yasamamiz gerektigini 6gretmeye

calisiyorlardi. (Eren, 25)
“SOYAC( ’ta sosyallesiyorduk ama aslinda hayati ogreniyorduk.” (Oguz, 27)

Iste biz hayatta biraz sikintilar ¢ektigimiz icin bunu sey olarak, anlatirken boyle
ajitasyon olarak anlatanlar var ya dyle degil yani. Bu hayatin zorluklarina kars1
boyun egmeyen ¢ocuklardik. SOYAC da bize boyun egmeyi degil de boyun

egmemeyi nasil yapacagimizi iyi 6gretti. (Eren, 25)

Boyle bir ortamda bulunmak, katilimeilar i¢in 6n yargidan uzak bir sekilde toplumda bir
yerleri olabilecegine dair inanglarini ve hayata devam edebilecekleri diisiincelerini

kuvvetlendirmektedir.

3.1.4.1. Umut: motivasyon

Hayata devam edebilmek ve bu hayata hazirlanabilmek i¢in oncelikle gerekli olan sey
umut edebilmektir. Bir birey umut edebildiginde yasama dair motivasyonu artmakta ve
ileriye dair planlar yapabilmektedir. Katilimcilar, projenin verdigi destekle hayatlarini
pozitif yonde ilerletebilmek adina umut elde etmislerdir. Asagidaki katilimcilarin

ifadeleri projenin onlar i¢in umut kaynagi oldugunu gostermektedir:

“Profesyonel olarak yonelip bir yerden lisans almadik belki ama hayata dair bakin surada

su vardi dedirtti.” (Ahmet, 26)
“Hayata tutunma amacimizi onlar verdi bize.” (Oguz, 27)

Gelip o insan da seninle ilgilendigi zaman soyle bir hos sohbet, bir sey sdyledigi

zaman, seni kiymetlice dinleyip ona cevap verisi ya demek ki bende bir seyler
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var demene sebep oluyor. Bu 6zgiivenini arttirtyor, umudunu belki arttirtyor

¢linkli omzuna gelen bir elmis gibi. (Ahmet, 26)

Umut etmek hayatin pek ¢ok farkli alani i¢in gerekli ve yardimer bir kaynaktir. Farkli bir
cevrede farkli insanlarla iletisim ve iliski kurma deneyimi, katilimcilarin hayatlarini
sekillendirmelerinde etkili olmustur. Universite 6grencileri ve {iniversite calisanlariyla
diyalog kurmak, katilimcilarin sosyal iligki becerilerinin gelismesinin yaninda sorunlarla

bas etme yontemlerini de kazandirmistir:

Adam oraya gittigi zaman diyor ki oo rahatliyorum. Geliyor farkli insan goriiyor.
Ciinkii 60 tane insan her giin goriiyorsun. Okula gidiyorum hep ayni insanlari
gormekten ister istemez insanin kafasi bir geri sarmaya basliyor. Diyor ben ne
yapiyorum burda. Demek istedigim adami hayata kavusturuyor gibi bir seydir

yani. Benim i¢in dyleydi. (Ozan, 24)

“(...) cok giizel giinler ge¢irdik ¢cok mutlu giinler gecirdik orda. Hani insan tiziilebilecegi
durum yok, hep mutluluk, hep bir seyler 6gretme gayreti pesinde bize. Orada dertlerimizi
unutuyorduk.” (Ozan, 24)

lliskiler ve deneyimlerle kazamlan bu bas etme ydntemleri, olumsuz cocukluk
deneyimlerinin getirdigi ¢aresizlik ve umutsuzluk hissini azaltmaktadir. Asagidaki
katilimc ifadesinde, madde kullanimi gibi zararli aligkanliklarimi proje siiresince fark
ettigini ve 1yl bir hayat gecirebilme umuduyla bu aliskanliklarindan uzaklastigini

belirtmektedir:

“Ben sokak hayatimi yasadim. SOYAC"1 gordiikten sonra dedim madde kullanmak bos.

Canmimi acitacagima gideyim ilerde hayatimi kurayim daha iyi.” (Oguz, 27)

Bunlara ek olarak, proje boyunca ¢cocuklarin gii¢lii yanlarina inanilmasi ve desteklenmesi
ileriki hayatlarina da etki yaratmistir. Asagidaki katilimcilar, projede yer alan atlyelerde

deneyimledikleri etkinlikleri nasil kendi hayatlarina adapte ettiklerini aktarmaktadirlar:

Ornegin hicbir zaman bir ses kayit cihazim olamazdi, géremezdim belki. Bunlar
cok biiyiik paralar, hala da biiylik paralar. Onu alip kullanip deneyimleme sansim

oldugu zaman ya ne giizel ya benim sesimi boyle kaydetmis ve ben boyle mi
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dinliyorum kendimi demistim. Telefonumuz falan yok yani. Cok hosuma
gitmigti ve su anda bir seyler diizenliyorum, sesimi kesiyorum, 1i’lari
¢ikariyorum aradan vesaire. Mesela buna sebep oldu. Bende biraktigi etki

spesifik bu oldu. (Ahmet,26)

(...) benim elimde bir lisans var buz hokeyi lisansi. Ben kagiyordum,
yapmiyordum birakmistim daha 6nce sikintilardan dolayi. Oraya gidip gelmeye
basladiktan sonra, tabi hep yasin da biiyiidiigl i¢in diisiiniiyorsun. Ben oraya
gittigimde biraz diisiinmeye vaktim oluyordu. Bakiyordum diyordum ben acaba
bunu yapsam nasil olur diye ve bunun iizerine ¢alistim. Allaha ¢ok siikiir
lisansim1 aldim. Yani orasi benim i¢in bdyle bir katkida bulundu. Biraz

diisiinmemi sagladi. Her seyden kagmamamu sagladi. Oyle faydalarini gordiim.

(Fatih, 23)

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasamis bireylerin kendilerine ve hayata dair inanglari
azalmaktadir. Bu nedenle, umudun her kosulda var oldugunu ve kisilerin desteklendigini

hissetmeleri hayata devam etmelerini kolaylastirmaktadir.

3.1.4.2. Yeni deneyimler ve yeni beceriler kazanma

“Cocuklarla Birlikte Projesi” sundugu olanaklar ve diizenledigi aktivitelerle ¢ocuklara
yeni deneyimler ve beceriler kazandirmistir. Bu proje, katilimcilart bir iiniversite
ortaminda TUniversite Ogrencileriyle bir araya getirmis ve onlara daha Once
deneyimlemedikleri pek ¢ok firsat sunmustur. Giindelik hayat becerileri, mesleki ortama
hazirlik, ilgi alanlarmin kesfi ve sosyal iliskilerin diizenlenmesi gibi pek ¢ok konuda

katilimcilarin deneyim ve beceri kazanmasin saglamistir.

Asagidaki katilimcinin ifadesinde, projedeki deneyimlerinin giindelik hayattaki davranis

pratiklerine yansimasi goriilmektedir:

“Tutumlu olmayt, temiz/diizenli olmay: 6grendim ve ilgi alanlarimi kesfettim. Bir de sevgi

ve sayguyt ogrendim.” (Oguz, 27)

Proje de yer alan atdlyeler, seminerler ve etkinlikler; ¢cocuklar i¢in kendi ilgi alanlarini

kesfedebilecekleri bir ortam sunmustur. Asagidaki katilimecilarin ifadeleri, proje
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sayesinde hobilerini kesfettiklerini, bu hobilerin mesleki bir siirece evrilebildigini, dahasi

giindelik hayattaki becerilerini arttirdigin1 gostermektedir:

“Bir réportaj yapilmisti, yapmistuim ama bana verilen sorulari sormustum. Hatta sorulari
beraber hazirlamistik. Surf ondan dolayt ben hala pod-cast yapabiliyorum. Ne kadar

faydali olmug aslinda bakarsan, ne kadar krymetli aslinda benim i¢in.” (Ahmet, 26)

“Aslinda yaklasik 8 senedir falan tiyatroyla ugrasiyorum. Tiyatroyla i¢li dislyim baya.
Son birkag¢ senedir de sinemayla ilgileniyorum. Benim ilk SOYAC ta olmustu sahneye
ctkmam. Maltepe iiniversitesinde konferans salonundaydi, 14 yasindaydim sahneye

ctkmistim.” (Mert, 24)

SOYAC bizi her hafta bir derse sokuyordu ¢iinkii ¢cocuklarin neyi sevip neyi
sevmeyecegi bence o zamanlar aktivitelerden anlasiliyordu. Kimi spora yatkindi
kimi resime. Hepsini bir arada toplamaktansa herkesi ayr1 ayr1 siniflara koydular
mesela. Kim neyi istiyorsa o alandaydi. Ben de mesela ¢ok resim yapardim. Hala
mesela i¢ mimarlik ve i¢ mekan tasarimi bitirdim lisedeyken. Sonra i¢ mimarlik
icin liniversite sinavina girdim orda da iste puandan dolayi birazcik sikintim oldu
ic mekan kazandim yine. Bu mesela belki de o zamanlardan gelen bir resim

sevgisidir. (Eren, 25)

Orda duvar falan da boyamistik, el sanatlarim biraz giizeldir. Ordan
esinlenmisim su an hala duvar boyasi yapiyorum. Gordiim orda benim orda
hosuma gitmisti. Ben o zaman 6grendim boya yapmay1, o zaman elimize firca

verdiler duvar boyadik. Su anda kendi oturdugum evimi boyuyorum. (Ozan, 24)

Ote yandan, asagidaki katilimcilarin ifadelerine gore, proje boyunca kurulan iliskiler,
iletisimler ve diyaloglar katilimcilarin sosyal iliskilerinin gelismesine de katki

saglamaktadir:

Aslinda ben soyle soyleyeyim, ben eskiden boyle insanlarla ¢ok i¢ ice degildim.
Bu etkinlikler bana ¢ok sey katti. Ciinkii hani, insanlarla iletisimim olsun,
oyunlarla sohbet etmem olsun bu konuda beni ¢ok gelistirdi. Bu su anki

yasantimda da beni ¢ok etkiledi. (Berk, 26)
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“Daha farkl yaklasmaya basladim. Hani insanlart yadirgamamayt égrendim.” (Berk,
26)

Tim bunlara ek olarak, projenin bir iiniversite ortaminda gergeklestirilmis olmasi
katilimeilar icin ileriki hayatlarinda deneyimleyebilecekleri egitim veya mesleki

hayatlarina bir hazirlik olarak goriilmektedir:

Mesela yurttan sonra ben iiniversiteye calismaya gittim. Cok farkli bir diinya
girdigin zaman. Okula bagladigim zamanda ilk hafta ilk yaptigim sey hemen
kuliiplere atmak oldu kendimi. Baska ne yapabilirim? 19 yasindayim yanimda
35 yasinda bir tane memur var, 20 yi1ldir memur benim yasim onun tecriibesinden
zaten daha az. Yan tarafta bir tane profesor var, diger yanda yardimci dogent var.
(...) Boyle seyler yani. O yiizden dncesinde tecriibe etmis olmam ¢alisirken bana
¢ok kolaylik sagladi. (Ahmet,26)

Cocuklarin proje siiresince edindigi bu deneyimler ve beceriler, hayata hazirlanmalari
icin 6nemli bir firsat olmustur. Katilimcilarin ifadeleri géz 6niinde bulunduruldugunda,
projenin sundugu bu firsatlar pek ¢ok konuda hayatlarini kolaylastirmakta ve kisilerin iyi

olus hallerine olumlu yonde etki etmektedir.

3.1.4.3. Kendini gelistirme arzusu

Projenin sagladigi imkanlarla yeni deneyim ve beceriler kazanan katilimcilar, yasamlari
boyunca umutlarim1 kaybetmeden kendilerini gelistirme arzusu i¢inde olduklarini ifade
etmektedirler. Cocuklara duyulan giliven ve inang¢ sonraki hayatlarinda da kendilerini
gelistirmelerine kaynak olmaktadir. Asagidaki katilimcilarin ifadelerine gore, projenin

kendilerine sundugu bakis agilarini su anki hayatlarinda siirdiirebilmektedirler:

“Ben kendimi siirekli olarak gelistirmek istiyorum. Siirekli olarak bir level yukari
ctkartmak istiyorum. Fakat bunu hissetmem, kendimi gelistirmek istemem, yani bu tesvik

)

nereden geliyor diye diistindiigiimde mutlaka ve mutlaka bu donemlerin etkisi fazla.’

(Ahmet,26)

Hani su zamanda da aktivitelere katilabiliyorum, sosyal olmaya ¢alistyorum iste

ne bileyim fitnessa gidiyorum kick boksa gidiyorum. Ordan ¢ikiyorum derse
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gidiyorum, yogun bi siire¢ yastyorum. Ama diyorum ki hani hi¢ yoktan kendimi
bir sekilde gelistirmeye ¢alismisim. Clinkii onun oncesinde boyle aktivitelere
katilmiyordum, boyle disardan izliyordum, acaba insanlar ne hissediyor
diyordum. Benim i¢in giizel bir sey olmustu yani. Clink{i hani sosyallesmek,

insanlarla konusmak, derdini anlatmak giizel bir sey yani. (Berk, 26)

Cocuklara erken donemlerde sunulan kaynaklar ileriki yasantilarinda da onlar i¢in destek
olmaya devam etmektedir. Katilimcilar, proje kapsamindaki deneyimleriyle sosyal
iletisim, kendine giivenme ve gelisime istekli olma hallerini uzun vadede de

surdiirebildiklerini aktarmaktadilar.

3.1.5. Keske

Gortigmeler boyunca gecmiste katildiklari projeye dair duygularini, diisiincelerini,
hislerini ve anilarim1 anlatan bazi katilimcilarin bu siirece dair pismanliklar1 ve

hayiflanmalari ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle “keske” ana temasi olusturulmustur.

Bazi katilimecilar, projeden daha fazla kazanim saglayabileceklerini fakat zamanin
kosullart nedeniyle projenin sundugu olanaklardan yeteri kadar faydalanamadiklarini
aktarmiglardir. Asagidaki ifadelerde goriilmektedir ki katilimcilar projenin sundugu

imkanlardan fazlasiyla yarar saglayamamak iizerinden pismanlik yasamaktadirlar:

Biraz ge¢ kalmislik hissi var i¢imde. Ciinkii o gruptan o insanlardan
alabilecegim, calabilecegim ¢ok daha fazla meziyet vardi bence. Fakat bunu ¢ok
fazla kullanamadik. Ben kullanamadim, bundan yararlanamadim. Bu sebeple
birazcik bdyle pismanim. Yani sey gibi keske zamaninda okul okusaydik gibi
bir sey bu. (Ahmet, 26)

“Su an bir imkanim olsa 10 sene éncesine dontip ger¢ekten SOYAC tn sundugu imkanlar
iyi degerlendirmek isterdim. (...) Simdiki aklim olsa hepsine stki ¢alisip alabilecegim
verimi almaya ¢alisirdim.” (Mert, 24)

Bu ifadeler goz oniinde tutuldugunda, s6z konusu projede yer alan ve bu arastirmanin

katilimcilari olan bireylerin, bir yetiskin goziiyle ¢cocukluk donemlerindeki deneyimlerini
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degerlendirdigi goriilmektedir. Dahasi, katilimcilar, projeden gelecege dair daha fazla

yarar saglayabilecekken bu konuda kendilerini eksik hissettiklerini ifade etmektedirler.

Ote yandan, baz1 katilimcilar “keske” sdylemini projenin sonlanmasi iizerinden ifade
etmektedir. Projenin sonlanmasiyla hem kendilerine hem de baska c¢ocuklara fayda
saglayamayacagi diisiinceleri ortaya ¢ikmistir. Asagidaki katilimeilarin ifadeleri bunu

gostermektedir:

“SOYAC'1 her tiirlii olumlu buluyorum hatta keske devam etseydi. Cocuklar igin tiziildiim

yani, biz yararlanabildigimiz i¢in mutluyum.” (Eren, 25)

“Onlardan gérecegimiz ¢ok sey vardi ama kisa kesildi. Keske bitmeseydi bu proje.”

(Oguz, 27)

Sonu¢ olarak, katilmcilar goriismeler esnasinda “Cocuklarla Birlikte Projesi’nin
hayatlarina dokunan, siirdiiriilebilir etkilerini fark ettikleri i¢in projenin devam etmemesi

ve daha fazla kigiye ulasmamasindan kaynakli iiziintiilerini ifade etmektedirler.
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BOLUM 4. TARTISMA VE SONUC

4.1. Tartisma

Bu boliim, arastirma sonucunda elde edilen nitel bulgularin disiplinlerarasi bakis agisiyla
derinlemesine  tartisilmasi, kuramsal bilgilerle birlikte  yorumlanmasi ve
degerlendirilmesi sonucu literatiire olan katkisini igermektedir. S6z konusu c¢alisma,
2010-2014 yillan1 arasinda SOYAC tarafindan gergeklestirilmis “Cocuklarla Birlikte
Projesi”’ne katilmig olan bireylerle yapilmistir. Travma bilgisine dayali olarak
gergeklestirilen projenin yedi yil sonra katilimeilar {izerindeki sosyal davraniglar, insan
iligkileri, mesleki ve egitimsel kazanimlar, iyi olus halleri ve gelecek planlar1 gibi
konularda biraktig1 etkileri degerlendirilecektir. Degerlendirme, analizler sonucunda elde
edilen ana temalar1 kapsayic1 ve agiklayici olarak ulasilan “baglanma iliskisinin tesisi

voluyla akran temelli terapotik grup destegi” ana baglhigiyla ele alinacaktir.

Proje siiresince travma bilgisine dayali ve baglanma iliskisinin tesisi yoluyla akran temelli
bir terapdtik grup destegi almis olmalar1 katilimeilarin; gilivenli iliskiler kurma
becerilerini, kisisel gelisimlerini, iyi olus hallerini, gelecege dair diistincelerini, benlik

algilarini, mesleki ve akademik gelisimlerini olumlu yonde etkilemistir.

Cocukluk cagi, gelisimsel donemlerin en kritik noktalarindan biridir. Bu donemlerde
bakim verenlerinden ayrilan ya da ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin giiven duygular1 da
zedelenmektedir. Sokakla bagi olan ve kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklar, olumsuz
cocukluk deneyimlerinden dolayr kurduklar1 iliskilerin glivenli olabilecegi
diisiincesinden uzaklagmaktadirlar. Birincil bakicilariyla giivenli iliskiler kuramamis
cocuklar, bu ihtiyac1 baska bir yerde doldurmaya calismaktadirlar (Bowlby, 1988).
Ozellikle, ergenler i¢in akran gruplari bu boslugu doldurabilecekleri bir baglanma figiirii
olarak goriilmektedir (Ainsworth, 1989). “Cocuklarla Birlikte Projesi’nin baglanma
iligkisinin tesisi ve akran temelli bir bakis agisiyla yiiriitiilmiis olmast; ¢ocuklara giivenli
iliskiler kurabildikleri ve duygularini diizenleyebildikleri yeni bir ortam sunmustur.
Sunulan bu ortamla beraber kurulan giivenli baglarin temelinde; cocuklara yaklasimin ve
iletisimin 6nemi biiyliktiir. Katilimcilarin projenin ardindan da projede yer almis

goniilliiler ile iligkilerini devam ettirmeleri akran temelli bakis agisiyla kurulan giiven
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baginin giicliiliigiine ve siirekliligine isaret etmektedir. Bir katilimcinin “Suan Zeynep ile
Ceren ile hala goriigiiyorsam bu orda bana sadece ablalik yapmak ya da sadece orda
vakit gecirmek icin gelmediklerini ifade eder. ...Onemli olamn gercek kan bagimin degil

2

de maneviyatin daha ¢ok énemli oldugunu diisiinenlerdenim.” ifadesinden proje
stiresince ve sonrasinda kurulan giiven baginin devam ettigi ve katilimcinin simdiki
yasantisina etkili oldugu anlagilmaktadir. Sunulan bu giivenli iissiin, toplum ve aileleri
tarafindan hayal kirikligina ugratilan sokak ¢ocuklarinin insanlara karsi azalmis olan
giiven duygularin1 onardig1 goriilmektedir. Proje ekibinin ¢ocuklar i¢in giivenli ortam ve
iletisim alan1 yaratmis olmasi, katilimcilarin giivenli iligkilerin kurulabilecegine dair
inancinin olugmasini saglamistir. Katilimeilar, kurulan bu giiven iliskilerini ve simdiki
yasantilarindaki etkilerini kendi ifadeleriyle ortaya koymaktadirlar. Katilimcilardan
birinin “cikar gozetmeksizin yardim etmeye ¢alisan insanlarin da var oldugunu isitmigsin
zamaninda ve o cebinde duruyo. ..bu c¢ok kiymetliydi ve insanlara bakis agimi
degistirdigini soyleyebilirim.” seklindeki ifadesi, proje siiresince kurulan giliven
iligkisinin katilimecmin simdiki yasantisindaki iliskilerine olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir. Arasgtirma bulgularina gore, katilimcilar agisindan projenin en dnemli

katkilarindan biri giiven iligkisi kurmaktir. Diger tiim katkilarin temelini de kurulan bu

giiven bagi olusturmaktadir.

Sokak hayatinda ve kurumlarda kendilerini ifade edebilmek i¢in alan bulamamis ¢ocuklar
kendilerini ifade etmekten, sosyal iligkiler kurmaktan kag¢inmaktadirlar. Olumsuz
cocukluk deneyimleri ve ¢cocukluk cagindaki stresli iliskiler, kisilerin yagamlar1 boyunca
kurduklart sosyal iligkiler iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Schneider, Loveland
Cook, Salas, Scherrer ve ark., 2020). Fakat arastirmalar, stresli durumlarda giivenli sosyal
etkilesimlere girmenin stresin olumsuz getirilerini  biiylik 6l¢iide azalttigini
gostermektedir (Piotrowski, Frydecka, Kotowicz, Stanczykiewicz ve ark., 2020). Kabul,
anlayis, sevkat ve empatinin sosyal-duygusal ipuclarin1 yansitan insanlarin varligi,
bireylerin stres tepkilerinin azalmasina neden olmaktadir (Ludy-Dobson ve Perry, 2010).
Proje siiresince ¢ocuklarin duygularini, hislerini ve diisiincelerini paylasabildikleri,
anlasildiklarini hissettikleri, samimi bir alana sahip olduklarinda kendilerini daha kolay
acabildikleri goriilmiistiir. Arastirma sirasinda ortaya c¢ikan “kosulsuz kabul”,
“anlasilma” ve “samimiyet” temalarindaki katilimcilarin ifadelerine gore; proje

goniilliileriyle 6tekilestirilmeden, esit, samimi ve anlayisa dayali iletisim kurmak travma
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bilgisine ve giiven tesisine dayali miidahalelerin katilimcilarin iyi olus hallerini
destekleyerek ilerleyen yasantilarinda da giivenli iligkiler kurabilmelerinin temelini
olusturdugunu gostermektedir. Bir katilimcinin “Aslinda ben séyle soyleyeyim, ben
eskiden boyle insanlarla ¢ok i¢ ice degildim. Bu etkinlikler bana ¢ok sey katti. Ciinkii
hani, insanlarla iletisimim olsun, oyunlarla, sohbet etmem olsun bu konuda beni ¢ok
gelistirdi. Bu su anki yagsantimda da beni ¢ok etkiledi.” ifadesi s6z konusu proje yoluyla

saglanan giivenli iletisimin kendi hayatindaki etkisini dile getirmektedir.

Ote yandan, cocukluk c¢agindaki olumsuz deneyimler yetiskinlik ve ergenlik
donemlerinde sosyal etkilesimin yani sira akademik yetenegi de olumsuz etkilemektedir
(Hildyard ve Wolfe, 2002). S6z konusu tez g¢aligmasinda, katilimcilarin c¢ocukluk
caglarinda projenin katkisiyla kurduklari giivenli iliskilerin ilerleyen yillarda sosyal iliski
kurma becerileriyle birlikte akademik gelisimlerine olumlu bir etki yarattigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilar, proje boyunca katildiklar1 atdlyelerin kendilerini mesleki
acidan ve ¢esitli yetenekler kazanmalari acisindan gelistirdigini ifade etmektedirler.
Projenin ¢ocuklar1 merkez alarak onlarin ilgi ve ihtiyacglarina gore sekillenmesi ¢ocuklara
Ozgir bir alan saglamis ve kendilerine olan 6z farkindaliklar1 ile yeteneklerini
kesfetmelerini saglamistir. Ayrica, bir liniversite ortaminda iiniversite ogrencileriyle
bulunmalar1 akademik agidan da yeni hayaller kurmalarina yardimci olmustur. Bir
katitlimcinin, “..benim elimde bir lisans var buz hokeyi lisansi. ... Ben oraya gittigimde
biraz diigiinmeye vaktim oluyordu. Bakiyordum diyordum ben acaba bunu yapsam nasil
olur diye ve bunun tizerine ¢alistim. Allaha ¢ok siikiir lisansimi aldim. Yani orasi benim
icin boyle bir katkida bulundu. ” ifadesi ilgi duydugu alana yonelme konusunda yardimci

oldugunu ve projenin hayatina olan katkilarinin farkinda oldugunu géstermektedir.

Travma benlik algisini derinden etkileyebilmektedir (Schore, 2003) ve bu etki hem
biligsel hem de somatik alanlarda kendini gostermektedir (Lanius, Frewen, Tursich, Jetly
ve McKinnon, 2015). Benlik algilar1 degisen kisiler, sosyal iligkiler kurmakta da gii¢liik
yasarlar. Ciinkii travmatik deneyimler, kisilerin bagkalarmin karsisinda kendileri
olabilme inanglarina da olumsuz bir etki yaratir (Herman, 1997). Bu nedenle, bu
deneyime sahip cocuklarin bagkalar tarafindan gériilmeye ve takdir edilmeye ihtiyaclar
vardir. Katilimcilar ifadelerinde, proje ekibinin kendilerinin gii¢clii yanlarina

odaklanildigini, degerli hissettirildiklerini, kendilerine inanmildigini belirtmislerdir. Bir
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katilimcinin “Kiigiik bir cocuga sorumluluk verirsen onu adam yerine koyarsan ¢ok daha
fazla ciddiye alir ya seni ve deli gibi ¢alisir, ne yaptigini bilmez. ....Oyle hissettigimi
hatirliyorum.” ifadesinde yer alan “adam yerine koyulduk™ s6zii ile katilimcilarin degerli
hissettikleri ve kendilerine inanildigin1 gordiikleri distliniilmektedir. Adam yerine
konulma hissinin ifadesi ayn1 zamanda katilimcilarin benlik algilarinin olumlu yonde
degistigini ve 0z giivenlerinin gelistiginin gostergesidir. Projenin temel esaslarindan biri
olan cocugun aktif olarak siirece katilimi c¢ocuklara kendilerinin giiclii yonlerini
gbérmelerini saglamay1 amaglamaktadir. Katilimcilardan birinin“Gelip 0 insan da seninle
ilgilendigi zaman séyle bir hog sohbet, bir sey soyledigi zaman, seni kiymetlice dinleyip
ona cevap verisi ya demek ki bende bir seyler var demene sebep oluyor. Bu ozgiivenini
artirtyor, umudunu belki arttirtyor ¢iinkii omzuna gelen bir elmis gibi.” ifadesi goriilme
ve destek hissinin kendisi iizerinde yarattigi olumlu etkiyi gostermektedir. Bu olumlu
gelisim, katilimecilarin gelecek planlarina ve bakis agilarina da etki etmistir. Ciinkii
cocuklara fiziksel ve sosyal olarak yeterlilik hissi verebilmek i¢in beceri ve ilgi alanlarini
tesvik etmek gereklidir (Barton, Gonzalez ve Tomlinson, 2012). Arastirma bulgularia
gore, katilimcilar, proje sonrasinda tiyatro, el sanatlari, radyo ve sportif faaliyetler gibi
alanlarda kendilerini gelistirdiklerini, hobi ve meslek edinmelerinde s6z konusu siirecin
etkili oldugunu dile getirmislerdir. Katilimeilar, proje iginde bu tesvigin en ¢ok proje
gontlliisii  akranlar tarafindan verildigini vurgulamiglardir. Bir bagka katilimci
“...disardan gelen, senin hi¢ tanimadigin bir insanin seni hayatina sokuyor olmasi, seni
kiymetli hissettiriyor olmasi, o ¢cocukta belki 20 sene sonraya dahi bile bir etki birakabilir
ki birakti.” ifadesiyle hem verilen desteg§in hem de kurulan giivenli iliskinin etkilerini
ortaya koymustur. Akranlar, degisimi tesvik ederek bireyleri toplumla yeniden baglamak
icin olumlu bir kaynaktir (Repper ve Carter, 2011). Projenin akran temelli yiiriitiilmesi,
sokakla bag1 olan ve kurumlarda biiyiiyen ¢ocuklarin kendilerine rol model alabilecekleri
ve giivenli iliskiler kurabilecekleri farkli kisilerin varli@inin gostergesi olmustur.
Katilimcilarin simdiki hayatlarinda, biiylik 6l¢lide hayata baglanmis olabilmelerinin
etkenlerinden biri olarak projenin ve projenin akran temelli olusunun yeri oldugu

diistiniilmektedir.

Cocukluk deneyimleri daha sonraki gelisim donemlerine zemin hazirlayan becerilerin ve
ozelliklerin gelisimini etkiledigi i¢in 6zellikle 6nemlidir (Sroufe ve digerleri, 2005).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip bireylerin iyi olus hallerini destekleyebilmek ve
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onlara giivenli bir ortam sunabilmenin bir diger etkin arac1 da ongoriilebilir bir ortam
yaratmaktir. Sokakla bagi olan ¢cocuklar, sokagin onlara ne getirecegini 6n goremedikleri
bir hayat siirdiirmektedirler (Beazley, 2003). Bu nedenle, dngerebilecekleri, iliskilerini
gelistirebilecekleri, destek alabilecekleri ve kendilerini giivende hissedebilecekleri bir
ortama ihtiya¢ duymaktadirlar (Begg, Levitt ve Hayden, 2017). Arastirma bulgularinda
katilimcilar, “Cocuklarla Birlikte Projesi”’nin yarattig1 ortami dngoriilebilir ve gilivenli bir
alan olarak nitelendirdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin projenin  her adiminda
bilgilendirilmesi, sorunlarinin ilgiyle dinlenip bu durum i¢in aksiyon alinmasi ve onlara
gerceklestirilmesi zor sozlerin verilmemesi c¢ocuklara Ongoriilebilir bir ortamda
bulunduklar1 diisiincesini de beraberinde getirmistir. Bir katitlimcinin “...bir sey
anlatirdim mesela, bir daha ki hafta anlattigim seyle ilgi bir sikintimla ilgili bir sey
yapmaya ¢alistyorlardr. Bu onlara daha ¢ok baglanmami gésterdi diyebiliriz.” ifadesi
ongoriilebilir bir ortamin ¢ocuklarin proje ekibiyle giivenli baglar kurmasini dogrudan
etkileyip kolaylastirdigin1 gostermektedir. Ayrica, giivenli ve ongoriilebilir bir ortam,
cocuklarin uzun vadeli hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasabilmek adma somut
adimlar atmasini da desteklemektedir (Szepsenwol ve Simpson, 2019). Katilimcilar da
ifadelerinde s6z konusu proje ortaminda giivenilirlik ve ongoriilebilirlik duygulariyla
desteklendiklerini ve bu destegin akademik, mesleki ve sosyal agilardan gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmektedirler. Ote yandan, katilimcilar dngoriilebilir bir
ortamin saglanmasin1 hem proje siiresince hem de proje bitiminde devam eden siirekli
iletisimin etkisi olarak ifade etmektedirler. Bir katilimei, “Sonucta insanlar: birbirine
baglamaya c¢alisiyor, kopmakta olan insanlari birbirine tutundurmaya c¢alisyyorlar.”
ifadesiyle siirekli iletisimin ¢ocuklar igin iyi hissettirme nedenini a¢iklamstir. Iletisimin
projeden sonra koparilmamis olmasi katilimcilarin projeye olan inanglarmi arttirarak
kendilerini yalniz hissetmemelerine neden olmustur. Siirekli iletisim, bireylerin
kurduklar1 giiven baglarini siirdiirmelerini ve Ongoriilebilir bir iliski akist icinde

olabilmelerini saglamaktadir.

Siire¢ boyunca Ongoriilebilir ve giivenli bir ortamin yaratilmasinda travma bilgisine
dayali bir miidahale programinin uygulanmis olmasinin yeri biiytiktiir. Travma bilgisine
dayali yaklagimlar, suclamalar ve yaptirimlarla bireyleri tekrar travmatize etmeyi degil
giiclii yonleri ve becerileri tanimayi, gliven olusturmayir ve davramiglarin tanitilarak

yeniden diizenlenmesini saglamak icin bag etme becerilerini yerlestirmeyi
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amagclamaktadir (Margolius, Pufall Jones ve Hynes, 2020). “Cocuklarla Birlikte Projesi”,
travma bilgisine dayali miidahale programlarmin SAMSHA (2014a) tarafindan
olusturulan temel ilkelerine gore sekillenmistir. Arastirma sonucunda ulasilan temalar ve
icerikleri de bu temel ilkeleri desteklemektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore,
cocuklarin gilivenebildikleri, aktif sekilde siireglere dahil olabildikleri, akranlari
tarafindan desteklendikleri, agik ve siirekli iletisimin siirdiiriildigli bir proje siireci
gergeklestirilmistir. Siirecin bahsedilen diizeyde ilerlemis olmasi bir katilimcinin,*“O
zamanlar bizim en ozgiir oldugumuz kendimizi en iyi ifade edebildigimiz, ¢ocuk ¢ocuk
aktiviteler yapip ama mutlu olabilecegimiz yerdi.” ifadesiyle desteklenmektedir. Sokak
hayatint ve zorluklarmi deneyimlemis c¢ocuklarin ¢ocuk olma haklar1 ellerinden
alimmistir. Bu nedenle, ¢ocuklarla calisirken yasadiklari zorlu deneyimlerin yani sira
cocuk olduklarin1 bilmek, onlara bunu hissettirmek 6nemli bir noktadir. Proje, ¢ocuklar
icin esit ve Ozgiir bir alanda kendileri gibi olabilmelerine, ¢gocuk olabilmelerine imkan
tanimistir. Esit, 0zglir ve gilivenli bir ortamin saglanmasiyla katilimcilarin ilerleyen
stiregclerde de 1yi olus hallerini ve 6zgiivenlerinin gelisimini olumlu yonde etkilemistir.
Bir diger katilmcinin,“Oradaki insanlarin beni aslhinda potansiyelimin ¢ok daha
fazlasinin oldugunu diisiindiirmeme sebep oldu. Bu ¢ok kiymetliydi benim igin.”
ifadesinden proje ve proje ekibinin olusturdugu giivenli ve destekleyici ortamin

katilimcinin 6z glivenini ve 6z farkindaligini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Travma bilgisine dayali miidahaleler, travmanin karmagik getirilerini ele alarak bireylerin
ihtiyaglarina gore sekillenmektedir (McKenzie-Mohr, Coate,ve McLeaod, 2012).
Bununla beraber, travmalarin azinlik topluluklarinda orantisiz bir sekilde yogunlastigi1 da
bilinmektedir (Gherardi, Flinn ve Jaure, 2022). Bu nedenle, travma bilgisine dayali
miidahaleler, travmaya bir sosyal adalet sorunu olarak yaklagmaktadir (Sabris, Sullivian,
Yohannan, Karner ve ark., 2021). Sokakla bag1 olan ¢ocuklarla yapilan “Cocuklarla
Birlikte Projesi” de bu azinlik grubun ihtiyaglarimin g6z oniinde bulundurulmasiyla
olusturulmustur. S6z konusu ihtiyaclarin karsilaniyor olusu sosyal adalet anlayisinin bir
getirisidir. Proje, cocuklarin travmatik yasantilarina odaklanip onlara patalojik bir bakis
acistyla bakmak yerine, cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamay 6ncelikli
hedef olarak belirlemistir. Katilimcilar, bu destekle beraber, madde kullanimi ve suca
yonelme gibi olumsuz davranislardan uzaklasarak, ilgi alanlarini, sosyal iligkilerini ve

mesleki hayatlarin1 gelistirmeye yonelmislerdir.  Bu durum, toplum tarafindan
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oOtekilestirilmis olan bireylerin 6z giivenlerini ve benlik algilarin1 kuvvetlendirerek
topluma entegre olmalarin1 saglamistir. Ote yandan, sosyal adalet calismalarinda
bedenlenmenin 6nemli bir 6grenme araci oldugu bilinmektedir (Wagner ve Shahjahan,
2015). “Cocuklarla Birlikte Projesi”nin yalnizca kavramsal degil beden odakli bir
perspektifle yiiriitiilmiis olmast katilimcilarin {izerinde biraktig1 etkiyi arttirmistir.
Katilimcilar ifadelerinde, bir iliniversite ortamina gelerek bedenleri aracilifiyla gesitli
aktiviteleri deneyimlemis olmalarini, arastirma bulgularindaki “giivenli alan ‘odiildii
bizim i¢in’” temasinda gorildiigi {izere kendilerine sunulan bir 6diil olarak
nitelendirmislerdir. Arastirma bulgularina gore, proje siiresince yaratilan giivenli, 6zgiir
ve adil ortam katilimcilarin deneyimsel ve iligkisel 6grenme stireglerini kolaylastirmistir.
Bir katilimcinin “onun odncesinde béoyle aktivitelere katilmiyordum, béyle disardan
izliyordum, acaba insanlar ne hissediyor diyordum. Benim icin giizel bir sey olmustu
yvani. Cuinkii hani sosyallesmek, insanlarla konusmak derdini anlatmak giizel bir sey
yani” ifadesiyle projenin sundugu imkanlar1 hem bedenen hem de zihnen deneyimlemis
olmalarimin 6grenme siireglerine ve hayat pratiklerine olumlu etki biraktigi
goriilmektedir. Ek olarak, bu deneyimler katilimcilarin siiregelen hayat pratiklerinde de
yer etmektedir. Diger bir katilimcinin, “Ben kendimi siirekli olarak gelistirmek istiyorum,
siirekli olarak bir level yukart ¢ikartmak istiyorum. Fakat bunu hissetmem, kendimi
gelistirmek istemem, yani bu tesvik nereden geliyor diye diistindiigiimde mutlaka ve
mutlaka bu donemlerin etkisi fazla.” ifadesinde kendini gelistirme isteginin altinda proje
yillarinda yasadig1 deneyimlerin etkisi oldugunu belirtmistir. Ayrica, bedenlenen sosyal
adalet c¢alismalarinda sosyal kimliklerimizle aktarilan baskilarin bedenlenmis
deneyimlerimiz iizerindeki etkileri fark edilmektedir (Jonhson, 2017). Katilimcilardan
biri “Disardan bakinca insanlar bizi biraz yargiliyordu o zamanlar. Sanki yurtta kalmay:
biz tercih etmisiz gibi davraniyorlardi. Bu hayati biz istemedik. ..SOYAC bize bu
vargilart hissettirmedi” ifadesinde toplum tarafindan aktarilan ve hissettikleri baskilari
fark ederek proje ortaminda bu baski ve yargilarin olmadigini dile getirmektedir. Kisaca,
katilimcilar, s6z konusu proje ortaminin kendilerini toplumun diger yarisiyla esit
hissettirdigini ifade etmislerdir. Ek olarak, katilimcilar, bu durumun gelecek planlarinda
daha 6zgiivenli ve umutlu olmalarina yol ac¢tigini bildirmislerdir. Katilimcimin “Oraya
gidip gelmeye basladiktan sonra, tabi hep yasin da biiyiidiigii icin diigiiniiyorsun. Ben

oraya gittigimde biraz diisiinmeye vaktim oluyordu. Bakiyordum diyordum ben acaba
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bunu yapsam nasil olur diye...” ifadesinde gelecek planlarini tasarlarken proje sayesinde
bulundugu ortamin diisiinme becerisine olan katkisin1 aktarmistir. Bedenlenen 6grenme
perspektifi, kolektif degerlerin hayata gegirilmesini ve travmalarin etkilerini daha
derinden gorebilmeyi saglamaktadir (Chain, Kushner ve Thomas, 2021). Katilimcilar,
proje siiresince aldiklar1 desteklerle farkindaliklarinin ve iyi olus hallerinin artmasindan
dolay1 sokakla bagi olan ¢ocuklara yardim etme isteklerini ifade etmislerdir. Arastirma
bulgularinda ortaya ¢ikan “giiclenme: baskalari i¢in bir sey yapma arzusu” temasinda
katilimcilarin - birgogunun SOYAC projelerine dahil olma isteklerini belirttigi
goriilmektedir. Bu durum, iyi olus hallerinin yiikselmesiyle ge¢miste bulunduklar
dezavantajli gruba yonelik aktif bir eylem i¢inde olmak istediklerinin gdstergesidir. Bu
istek, bedenlenen aktivizmin bir parcasi olarak yorumlanmaktadir. Bedenlenen aktivizm,
kurumlarin yapisal doniisiimleri ve yasal hak ve 6zgiirliiklerimizin iliskisel alanlardaki
degisimlerini desteklemektedir (Johnson, 2017). Tiim bu degisim ve gelisime bedenleri
aracilifiyla tanik olan katilimcilar s6z konusu gelisimlere ve aktivizme bireysel
katkilari1 sunma arzularini dile getirmislerdir. Bir diger katilimcinin, “Bu hayatin
zorluklarina karsi boyun egmeyen ¢ocuklardik. SOYAC da bize boyun egmeyi degil de
boyun egmemeyi nasil yapacagimizi iyi 6gretti.” ifadesi “Cocuklarla Birlikte Projesi”’nin
kendileri iizerinde biraktig1 giiclii etkiyi 6zetlemektedir. Katilimcilarin projenin sundugu
genis kapsamli ve siirekli destekle 1yi olus hallerini, 6zgiivenlerini, kisisel gelisimlerini
arttirmanin yani sira bedenleri araciligiyla toplum i¢in adil stratejiler gelistirme istegi

i¢cinde olduklar1 gortilmektedir.

4.2. Sonuc¢

Sonug olarak, arastirma bulgular1 degerlendirildiginde SOYAC tarafindan yiiriitiilen
“Cocuklarla Birlikte Projesi’nin, proje bitiminden 7 yil sonra katilimcilar tizerindeki
etkisi ortaya konulmustur. Katilimcilar, projenin kendilerine giivenli iliskiler kurma
becerileri, kisisel gelisimleri, 1yi olus halleri, gelecege dair diisiinceleri, benlik algilari,
mesleki ve akademik gelisimleri konularinda olumlu getirileri oldugunu ifade
etmektedirler. Projenin katilimcilarin hayatindaki bu olumlu etkisi, proje bitiminden
sonraki siiregelen yasantilarinda da devam ettigi goriilmektedir. S6z konusu projenin,
katilimcilarin bas etme ve hayatta kalma stratejilerini gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin hayatlarini sekillendirme siireclerinde projeden aldiklar1 destek etkili
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olmustur. Bu durum, projenin etkilerinin siirdiiriilebilir oldugunu ortaya koymaktadir.
Dahasi, toplum temelli, travma bilgisine ve giiven iligskisine dayali projelerin yalnizca
projenin uygulandigi siire zarfinda degil uzun vadede de etki biraktiginin gostergesidir.
Gelisim evrelerinin kritik noktalarinda olumsuz deneyimler yasamis ¢ocuklara olumlu
deneyimler aktarildiginda ¢ocuklarin  gelecek hayatlarin1  degistirebilecekleri

gbzlemlenmistir.

Dezavantajl1 ve azinlik gruplarla ¢aligmalar yapilirken, bu ¢alismanin ayni1 zamanda bir
sosyal adalet konusu oldugu unutulmamalidir. S6z konusu bireyler, ait olduklari
toplumlarin adil olmayan sistemleri tarafindan da olumsuz deneyimlere maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle, travma bilgisine dayali miidahaleler de travmayi tireten ve
stirdiiren sosyal kosullar1 goz 6niinde tutmaktadir ve bu konuya bir sosyal adalet meselesi
olarak yaklagmaktadir. Travma bilgisine dayali miidahaleler ve projeler gelistirilirken
sosyal adalet sistemlerini de gozlemlemek gereklidir. “Cocuklarla Birlikte Projesi”
tasarlanirken, sosyal adalet sistemlerindeki eksiklikler g6z 6nilinde bulundurulmus ve
calisilacak grubun ihtiyaglar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularindaki katilimcilarin
ifadeleri, s6z konusu ihtiyaclarin proje siirecinde ve sonrasinda karsilandigini ortaya
koymaktadir. Deneyimsel ve iliskisel 6grenme modelleri lizerine planlanan “Cocuklarla
Birlikte Projesi”, sosyal adaletsizligin bedenlerimize sirayet ettigi gercegini de goz
Oniinde tutmustur. Bu durum, projenin bedenlenen sosyal adalet stratejisi iizerinden
yuriitildigii sonucunu gostermektedir. Bedenlenen sosyal adaletin bir getirisi olan
bedenlenen aktivizm, toplumsal yapilardaki esitsizliklere karsi bedenen ve zihnen
farkindalig1 olusmus kisilerin olusturdugu eylem bi¢imleridir. Hem katilimcilarin hem de
projeyi uygulayanlarin bedenlenen aktivizmin bir par¢asi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ciinkii igsel degisimler ve gelisimler kolektif ve toplumsal degisimlerin Onciisii olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin katilimeilart kirilgan bir grup olsa da, katilimcilarin “Cocuklarla Birlikte
Projesi”’ni gergeklestirenlerle kurdugu giivenli iligkilerin ve devam ettirilen iletisimin
etkisiyle arastirmaya katilmakta ve deneyimlerini paylagsmakta zorluk yasamadiklar
goriilmektedir. Bu giiven iliskisinin getirisiyle s6z konusu nitel c¢alismada gercek

duygularini ifade ederek arastirmaya katki sunmak istedikleri sonucuna ulasilmistir.
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4.2.1. Katkilar, ssmrhliklar ve oneriler

SOYAC tarafindan yiiriitiilmiis olan “Cocuklarla Birlikte Projesi” katilimecilarin giivenli
iliskiler kurma becerilerini, kisisel gelisimlerini, iyi olus hallerini, gelecege dair
diisiincelerini, benlik algilarini, mesleki ve akademik gelisimlerini olumlu yonde
etkilemistir. Bu etki, yalmizca projenin gerceklestigi yillarla sinirli kalmamis proje
sonrasinda da katilimcilarin gercek yasamlarindaki hayatta kalma becerileri olarak
stirdiirdiikleri bir yasam pratigi haline gelmistir. Siirdiirtilebilir bir gelisim i¢in egitimin;
deneyimsel, uygulama odakli, disiplinlerarasi, farkli bakis agilarmin var oldugu ve
sorgulamaya dayali bir perspektifte olmasi gereklidir (De Sousa, 2021). SOYAC
yurlittiigli projelerde deneyimsel, disiplinlerarast ve farkli bakis agilarinin bir arada
oldugu bir ortam olusturmaktadir. “Cocuklarla Birlikte Projesi”nin devam arastirmasi
niteliginde olan bu tez calismasi da projenin katilimcilarin hayatinda olumlu katkilar
yarattigini ve bu katkilarin katilimeilarin ilerleyen yasantilarinda siirdiiriilebilir bir etki
biraktigin1 gostermektedir. Bu arastirma, toplum temelli ve travma bilgisine dayali
projelerin bireylerin hayat becerileri lizerindeki etkileri ve siirdiiriilebilirligi hakkindaki

bilgileri literatiire kazandirarak bu projelerin yayginlagmasina dncii olmaktadir.

Tiirkiye’yi 2010’lu yillarin basindan beri etkileyen go¢ dalgasiyla beraber, akademik
caligmalar miilteciler ve miilteci sorunlari lizerine yogunlagmaya baslamistir. Bu nedenle,
sokak cocuklarina yonelik yapilan arastirmalar ve projeler de miilteci ¢cocuklar {izerinden
stirdliriilmiistiir. Dolayisiyla, sokak ¢ocuklarina konusunda literatiirde son yillara ait az
sayida bilgi yer almaktadir. Dahasi, devletin gizlilik politikas1 geregi sokak ¢ocuklarina
ait verileri ve calismalarin detaylarini yaymlanmamasi konu iizerinde bilgi edinmeyi

zorlagtirmistir.

“Cocuklarla Birlikte Projesi”, kiz cocuklarinin kaldig1 kurumlara erisim saglamanin daha
zor olmasi nedeniyle yalnizca erkek ¢ocuklarla birlikte gergeklestirilmistir. Bu nedenle,
bu arastirmanin da sonuglar1 yalnizca erkek katilimcilar tizerinden degerlendirilmektedir.
K1z ¢ocuklarinin dahil oldugu bir projenin uzun vadeli etkisinde bu arastirmada oldugu

gibi olumlu sonuclara ulasilip ulasilamayacagi belirsizdir. Ataerkil bir toplumsal yap1
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icinde kadmnlarin bas etmek zorunda oldugu farkli faktérler de g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Aragtirma odagindaki grubun kirilgan bir grup olmasi nedeniyle ¢alismay1 “Cocuklarla
Birlikte Projesi”ne dahil olan tiim katilimcilar tizerinden siirdiirmek miimkiin olmamustir.
Keza, arastirma icin proje yiirlitiiclisii ve aynt zamanda tez danismaninin aragtirmaya
davet ettigi bazi gencler aragtirmaya dahil olmak istemediklerini belirtmiglerdir. Bunun
temel sebebi, ge¢misteki olumsuz deneyimlerini hatirlatabilecek anilardan kaginmak
istemeleri ve simdiki hayatlarinda insaa ettikleri kimliklerinden siyrilmak istememeleri
olarak goriilmiistiir. Ote yandan, arastirma siirecinde yapilan odak grup gériismelerinde
her ne kadar giivenli bir ortam yaratilmis olsa da katilimcilar, kendilerine yabanci olan
arastirmacilarin ve gecmisteki olumsuz deneyimlerine sahit olmus diger katilimcilarin
yaninda ge¢mis anilarina dair konugmaktan kaginmislardir. Bu nedenle, katilimcilarin

bireysel goriismelerde kendilerini daha rahat ifade edebildikleri goriilmistiir.

Ote yandan, retrospektif olan bu arastirmada kirilgan ve sinirh bir grupla calisiliyor
olmasi sonuglarin genellenebilirligi lizerinden limitli bir bakis agis1 sunmaktadir. Her ne
kadar nitel ¢aligmalarda genellenebilirlik bir amag¢ olmasa da s6z konusu calismada yer
alan katilimeilarin 6zellikleri ve anlatilar1 géz 6niinde bulunduruldugunda dahil olduklar1

grubun yansimasi olarak goriilebilmektedir.

Sonug olarak, sokakla bagi olan ¢ocuklar gibi hassas bir konuda yiiriitiilen ¢alismalarin
islevsel olabilmesi, bireylerin iizerinde siirdiiriilebilir bir etki birakabilmesi i¢in devlet
biinyesindeki sosyal yardim kuruluslarinin, sivil toplum kuruluslarinin ve iiniversitelerin
151 birligi icinde calisarak toplum temelli, travma bilgisine ve giiven iligkisine dayali

calismalar yapilmas1 6nerilmektedir.
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diisiinceleri lizerinden projenin onlar i¢in anlami ve yasamlarina etkileri
kesfedilmeye calisilacaktir.

Bu caligmada sizinle tek oturumluk yaklasik 1 saat siirecek olan
online/¢evrimic¢i bir odak grup goriismesi yapilacaktir. Odak grup
goriismesi Istanbul Bilgi Universitesi’nde dgretim iiyesi Prof. Dr. Emre
Erdogan ile yapilacaktir. Thtiyag duymaniz halinde ¢evrimici bir oturum
daha gerceklestirilebilecektir. Gorlismeler Zoom uygulamasi iizerinden
ortak belirlenen giin ve saatte yapilacak ve bu gorligmeler kaydedilecektir.
Odak grup goriismesinde arastirmanin amacina uygun olarak bazi sorular
yoneltilecektir.

Gortismeler sizin kendinizi rahat ve giivende hissedebileceginiz ve
gizliligin saglanabilecegi bir ortamda gercgeklestirilecektir. Aragtirmacilar,
katilimcilar ile yapacagi goriisme sirasinda bulundugu ortamda yalniz
olacak ve kendisine aktarilan bilgilere yalnizca arastirmact ve
arastirmacinin ~ yukarida  belirtilen  silipervizorii/tez  danigsmani
erisebilecektir.

Katilimeilarin  tiim  kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Isminiz ses
kayitlarinda, ses kayitlarinin doniistiiriilecegi transkripsiyon belgelerinde
belirtilmeyecek olup calismada sizi temsilen “rumuz/takma ad”
kullanilacaktir. Isminiz yalnizca bu onam formunda yer alacaktir. Onam
formu, diger belgelerden ayr1 bir yerde muhafaza edilecektir.

Caligmaya katilimimiz tamamen istege bagli olup c¢aligma sirasinda
herhangi bir zamanda, herhangi bir gerekge gostermeden g¢alismadan
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ayrilmaya karar verebilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim
icin onam verdiginiz anlamina gelecektir. Gorlisme sirasinda sizde
rahatsizlik yaratan sorular olursa, bu sorulara cevap vermemeyi tercih
edebilirsiniz.

Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in
asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaci ile goriisebilirsiniz.

Arastirmaci Psikolog: Yagmur Ozcan
Tez Danigmani/Siipervizor: Dog. Dr. H. Ozden Bademci

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL EDiYORSANIZ LUTFEN
BU MAILE ASAGIDAKI CUMLEYi VE ALTINA iSMIiNizi-
SOYISMINIZi YAZARAK GERI DONUS YAPINIZ

“Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve
zorlama olmaksizin katilmavyi kabul ediyorum.”

Isim-Soyisim
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EK 3. DERINLEMESINE GORUSME FORMU

Demografik Bilgi Sorulari:

Dogum Tarihi:

Dogum Yeri:

Egitim durumu:

Medeni durumu:

Calistyor mu?

Calisryor ise Nerede Calisiyor?

Yasadigi Yer?

Kimlerle yastyor?

Kag yasinda evden ayrildi?

Hangi yillar arasinda SOYAC ¢alismalarina dahil oldu?
SOYAC calismalarina dahil oldugunda kag yasindaydi?

SOYAC calismalarina dahil oldugunda hangi kurumda kaliyordu?

Odak Grup Goriisme Sorular:

1. SOYAC ¢alismalarina dair neler hatirliyorsunuz?

2. SOYAC calismalarini hi¢ bilmeyen birine nasil anlatirsiniz?
3. O giinleri hatirladiginizda nasil hisler/duygular canlaniyor?

4. SOYAC calismalarina katilmak o yillarda yasaminizi etkilemis miydi? Etkilediyse
nasil?

5. SOYAC calismalarina katilmak o yillarda sizi kisisel olarak etkilemis miydi?
Etkilediyse nas1l?

6. SOYAC calismalarina katilmanin gelecek planlariniza etkileri olmus muydu?
Olduysa nasil?
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7. SOYAC ¢alismalarina katilmanin arkadaslariniz tizerine etkileri oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Diisliniiyorsaniz Nasil?

8. SOYAC Calismalariin en etkili buldugunuz taraflar1 neler?

9. Calismalarin iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmis olmasi konusunda
diistinceleriniz neler?

10.Calismalarin iiniversitede gergeklestirilmis olmasi konusunda diislinceleriniz neler?

11.Geriye doniip baktiginizda SOYAC calismalarinin bugiin sizler tizerinde etkileri
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz nasil?
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