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Calismanin amaci, orta ¢ocukluk doneminde bilingli farkindalik becerisinin gelisimi ile
iligkili sosyo-bilissel, sosyo-duygusal ve cevresel faktorleri incelemektir. Bu baglamda
annenin bilingli farkinda ebeveynligi ile gocugun bilingli farkindalik becerisi arasindaki
iliski ele alinmistir. Buna ek olarak annenin bilingli farkinda ebeveynligi ile ¢ocugun
bilingli farkindalik becerisi arasinda kurulmasi beklenen iliskide ¢gocugun duygu bilgisi
(duygu tanima, anlama ve ifade etme), duygusal kontrol (duygu diizenleme ve duygusal
ketleme) ve zihin kurami becerilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
8-11 yas araliginda toplam 78 ¢ocuk (N, = 39) ve annelerinden olugmaktadir. Caligmanin
veri toplama siirecinde annelere, Demografik Bilgi Formu, bilingli farkinda ebeveynlik
duizeyini tespit etmek Uzere Kisileraras1 Bilingli Farkindalik-Ebeveynlik Olgegi ve
cocugun duygu diizenleme becerisini degerlendirmek iizere Duygu Diizenleme Olgegi
uygulanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin bilingli farkindalik becerilerini 6lgmek igin
Cocuklar I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi, duygu tanima becerilerini degerlendirmek igin
Kusche Duygu Envanteri ve Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi, duygusal
ketleme becerisini incelemek icin Emosyonel Stroop Testi ve son olarak zihin kurami
becerisini degerlendirmek icin “Cikolata” zihin kurami hikayesi kullanilmistir.
Calismanin veri toplama siireci pandemi kosullar1 sebebiyle ¢evrimi¢i ortamda
gerceklestirilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore ¢ocukta bilingli farkindalik
becerisi, duygu anlama ve duygusal ketleme becerisi ile pozitif yonde iliski gdstermistir.
Bununla beraber annenin bilingli farkinda ebeveynligi, cocugun Kusche Duygu Envanteri
ile degerlendirilen duygu tanima ve duygu diizenleme becerileri ile pozitif yonde iliskiye
sahiptir. Bu iligkiler baglaminda gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina
gore ¢ocugun duygu anlama ve duygusal ketleme becerileri, gocugun bilingli farkindalik
becerisini yordamaktadir. Son olarak annenin egitim diizeyinin ¢ocugun duygu tanima ve
duygu diizenleme becerilerini yordadigir goriilmiistiir. Bilingli farkinda ebeveynlik
yalnizca ¢ocugun duygu diizenleme becerisini yordamaktadir.
Anahtar Kelimeler: biling¢li farkindalik, duygu bilgisi, duygu diizenleme, duygusal

ketleme, zihin kurami, bilingli farkinda ebeveynlik.



ABSTRACT

The aim of the study was to examine the socio-cognitive, socio-emotional and
environmental factors that affect the development of mindfulness skills in middle
childhood. In this context, the relationship between mothers’ mindful parenting and
children's mindfulness skills was examined. In addition, whether children's emotion
knowledge (emotion recognition, understanding and expression), emotional control-
inhibition (emotion regulation and emotional inhibition) and theory of mind skills
mediate the expected relationship between mothers’ mindful parenting and children's
mindfulness was investigated. The sample consisted of 78 children (ngin = 39) between
the ages of 8 and 11 and their mothers. Mothers were asked to fill in the Demographic
Information Form, including basic information about the family, the Interpersonal
Mindfulness in Parenting to assess mothers’ mindful parenting level, and the Emotion
Regulation Checklist to evaluate their children's emotion regulation skills. In addition,
the Mindful Attention Awareness Scale-Children was used to measure children’s
mindfulness, the Kusche Emotional Inventory and the Assesment of Children’s Emotion
Skills were used to evaluate children’s emotion knowledge skills, Finally, the Emotional
Stroop Test was used to assess children’s emotional inhibition skills, and a theory of mind
story named “Chocolate” was used to assess theory of mind. Data were collected online
due to the pandemic. According to the results of the correlation analyses children's
mindfulness was positively to emotion understanding and emotional inhibition. In
addition, mothers” mindful parenting was positively asssociated with children's emotion
recognition and emotion regulation. According to the results of the hierarchical regression
analysis emotion understanding and emotional inhibition skills predicted children's
mindfulness skills. Finally, maternal education predicted children’s emotion recognition
and emotion regulation skills of the child. Mindful parenting only predicted children's
ability to regulate their emotions.
Key Words: mindfulness, emotion knowledge, emotion regulation, emotional

inhibition, theory of mind, mindful parenting.



ONSOZ
Bu c¢alismada orta ¢ocukluk déneminde bilingli farkindalik gelisimi incelenerek son
yillarda pek ¢ok olumlu psikolojik bulgu ile iliskilendirilen bu becerinin ¢ocuklara
kazandirilmasi siirecine destek olmak amaglanmaktadir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgularin saglikli bir ¢ocuk gelisim siirecine katk1 saglamasini temenni ederim.

Gergeklestirilen ¢alisma boyunca bilgi birikimi ve tecriibeleri ile her zaman
yanimda olan, ¢alisma disiplini ve motivasyonunu kendime oOrnek aldigim, zorlu
donemlerimde destegini benden esirgemeyen sayin danisman hocam Dr. Miige EKERIM
AKBULUT a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez komitemde yer alarak onerilerini dile getiren ve tezimin son haline
biiriinmesini saglayan sayin Dr. Berna UZUNDAG ve Dr. Biisra AKTAS hocalarima ve
tezimin olusum siirecinde bana destek olan Psikolog Elif ALTIN, Cansu DOGAN,
Sitheyla LEMAHMUTOGLU, Zeynep KIRAZOGLU ve Zeynep KESKIN’e tesekkiirii
borg bilirim.

Bu suregte yardimlarini, 6nerilerini ve duygusal desteklerini eksik etmeyen;
dertlerime ortak olan meslektaglarima ve arkadaslarima tesekkiir ederim.

Son olarak bu siiregte bana en biiyiik destegi saglayan, stresli zamanlarimda beni
sakinlestiren, tavsiyelerini esirgemeyerek i¢imi ferahlatan, bana amaglarimi hatirlatarak

motivasyonumu her zaman diri tutan aileme tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Kisilerin yagsam kalitelerini diisiiren ve giindelik hayatlarin1 mutlu ve tatminkar sekilde
stirdiirmelerini zorlastiran psikolojik faktorlerin basinda kaygi gelmektedir. Kaygi,
bireylerin i¢inde bulunduklari ana odaklanmalarini1 zorlastirarak zihinlerini gelecekte
olmas1 muhtemel olumsuzluklar1 beklemeye ve bunlar1 6ngérmeye yonlendirir (Bentz ve
Williamson, 1998). Bunun sonucunda kaygi seviyesi ylksek bireyler, yasadiklar1 anin
farkina varmadan o ana ait duygu ve diisiince gibi zihin durumlarindan uzaklasirlar.
Ancak bu uzaklagma, yasadig1 an1 kagiran bireyi daha ¢ok kaygiya sevk eder ve bdylece
bireyin mutlulugu ve hayat tatmini imkansizlasir (Cesur ve ark., 2018). Bireyin psikolojik
esenliginin ve hayat tatmininin gelecege veya ge¢mise odaklanmaktan ziyade, bulundugu
ana yogunlasabilmesi ve o ani1 fark etmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Bajaj ve ark.,
2016). Bireyin anlik duygu ve diislincelerinin farkinda olmasi, bu duygu ve diistinceleri
iceriklerinden bagimsiz olarak kabul edebilmesi ve bu siirecin iyilestirici etkisi, “bilingli
farkindalik” olarak adlandirilarak genis bir arastirma alaninin konusu haline gelmistir
(Duncan ve ark., 2009).

Bilingli farkindalik kavrami baslangicta Asya kitasina ait kiiltiirlerde yer alan
Budizm 6gretisi ve Meditasyon uygulamasi ile iligkili olarak ele alinmigtir (Duncan ve
ark., 2009). Ancak ilerleyen zamanlarda meditasyon uygulamalarindan bagimsiz bir yap1
olarak incelenen bilingli farkindalik kavrami, zihin akisinda olusan zihin durumlarini
bilingli olarak anbean izleme, bu izleme siirecinde dikkati kontrol etme (baslatma,
yonlendirme ve sonlandirma) ve zihinde akan durumlara kars1 kabul edici, acik, merakl
ve mesafeli olma kapasitesi olarak tanimlanmaya baslanmistir (Bishop ve ark., 2004).
Bilingli farkindalik tizerine yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugu, bilingli farkindalik
ile olumlu psikolojik ¢iktilar arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Yetiskin
orneklem iizerinde yapilan caligmalara dair veriler incelendiginde, bilingli farkindalik
dizeyinin, psikolojik iyi olus, 6z-sefkat ve duygu diizenleme (McDonald ve ark., 2016)
ile pozitifiliskili; stres diizeyi, tepkisel duygulanim ve davranig (Stevenson ve ark., 2019),
otomatik diisiince (Zimmer-Gembeck ve ark., 2019), depresyon ve kaygi diizeyleri
(Stevenson ve ark., 2019), igsellestirme ve digsallastirma problemleri (Haydicky ve ark.,

2017) ile ise negatif iliskili oldugu bulunmustur. Bilingli farkindaligin iliskili oldugu bu



olumlu psikolojik ¢iktilar, bilingli farkindalik kavraminin kapsamindan ileri geliyor gibi
goriinmektedir. Kisilerin kendi zihinlerinde olusan duygu ve diisiincelere kabul edici ve
mesafeli sekilde yaklasabilmeleri ve dikkatlerini herhangi bir endise verici diisiinceye
takilmadan diizenleyebilmeleri, bir¢ok bilissel (dikkati kontrol etme, ketleyici kontrol) ve
duygusal (duygu tanima, anlama, ifade etme ve diizenleme) beceriyi gerektiren bir
dogaya sahiptir. Bu bilissel ve duygusal becerileri kullanabiliyor olmak, bilingli
farkindaligin bu denli ¢esitli psikolojik ¢iktilar ile iligkisini agiklamak i¢in Snemli
gorunmektedir.

Bilingli farkindaligin cesitli olumlu psikolojik ¢iktilar ile iligkisi yalnizca yetiskin
orneklemlerde ele alinmamus, bilingli farkindaligin ana unsuru olan dikkati kontrol ederek
duygular1 izlemenin duygu ve davranig problemlerini azaltarak cocuklarin olumlu
gelisimsel siireclerini destekledigi bulunmustur. Cocuklar ile gerceklestirilen bilingli
farkindalik  calismalari, klinik ve klinkk olmayan Orneklemler {izerinde
gerceklestirilmistir. Orta c¢ocukluk donemini kapsayan ve klinik oOrneklemler ile
gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde bilingli farkindalik temelli gelistirilen
miidahale ve terapi programlari, klinik tan1 almis ¢ocuklarin iyilesme siireclerine olumlu
katk1 saglamaktadir. Semple ve arkadaslar1 (2005), anksiyete tanisi almis ¢ocuklara
uyguladiklar bilingli farkindalik programi sonucunda ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinde
anlamli diizeyde diisiis gozlemlemislerdir. Benzer sekilde Semple ve arkadaslar1 (2010),
dikkat ve kayg1 problemleri yasayan ¢ocuklara bilingli farkindalik temelli biligsel terapi
programi Uygulayarak alt1 ay sonra dahi gozlemlenen olumlu etki ortaya koymuslardir.
Chan ve arkadaslarinin (2018) gerceklestirdikleri bir calisma ise dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi almis g¢ocuklar ile bilingli farkindalik uygulamalar
gerceklestirmis, bu uygulamalar sonucunda c¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamhi
diizeyde artis gbzlenmistir.

Klinik tan1 almamis ilkokul c¢agindaki c¢ocuklar ile yapilan ¢aligmalar
incelendiginde bilingli farkindalik egzersizi yapan ¢ocuklarin depresyon ve saldirganlik
duizeylerinde (Siripornpanich ve ark., 2018) ve negatif duygulanimlarinda (Carvalho ve
ark., 2017) diisiis goriilmistiir. Bununla beraber bilingli farkindalik egzersizlerinin duygu
kontrolii, empati diizeyi, olumlu sosyal davranis diizeyi, akran kabulii (Siripornpanich ve
ark., 2018) ve pozitif duygulanim (Carvalho ve ark., 2017) uzerinde pozitif etkiye sahip
oldugu ortaya konmustur. Bilingli farkindalik yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da



duygu tanima, duygu diizenleme, dikkati kontrol etme gibi énemli becerileri icermesi
sebebiyle bahsedilen olumlu ¢iktilara zemin hazirliyor olabilir.

Yukarida kisaca 6zetlendigi gibi, bilingli farkindalik kavrami {izerine ¢okca
arastirma yapilmasina ragmen bilingli farkindalik kapasitesinin ¢ocuklarda nasil gelistigi,
diger bir ifadeyle, bilingli farkindaligin gelisimine katkida bulunan faktérler heniiz net bir
sekilde bilinmemektedir. Bilingli farkindaligin hangi sosyo-duygusal ve sosyo-bilissel
siirecler araciligiyla ortaya c¢iktigini tespit etmek cocuklarda ve yetiskinlerde olumlu
psikolojik etkileri saptanmis bu beceriyi destekleyebilmek i¢in 6nemli goériinmektedir.
Diger gelisimsel becerilerde oldugu gibi hem bireysel hem de cevresel faktorler
cocuklarda bilingli farkindaligin gelisimini kolaylastiriyor olabilir. Bu sebeple, bu
calismanin temel amaci bilingli farkindalik kapasitesinin gelisiminde rol oynayabilecek
olan duygu bilgisi (duygu tanima, anlama ve ifade etme), duygusal kontrol (duygu
duzenleme ve duygusal ketleme) ve zihin kurami gibi sosyo-biligsel, ve bilingli farkinda

ebeveynlik gibi cevresel faktorleri incelemektir.

1.1. Duygu bilgisi ve gocukta bilin¢li farkindahk

Bilingli farkindaligin tanimi tekrar ele alindiginda, cocugun duygularini fark edebilmesi,
bu duygular1 taniyabilmesi, anlayabilmesi ve diizenleyerek o anki durumun gereklerine
uygun sekilde ifade edebilmesi, bilingli farkindalik gelisimi i¢in 6nemli beceriler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bilingli farkindalik gelisiminde 6ne ¢ikan temel
gelisimsel beceriler incelenirken ¢ocugun duygu bilgisi (duygu tanima, anlama ve ifade
etme) ve duygusal kontrol (duygu dizenleme ve duygusal ketleme) becerilerine
odaklanmak gerekmektedir.

Cocugun duygusal gelisimi ve edindigi beceriler, Denham ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan duygusal yeterlilik olarak tanimlanmistir. Duygusal yeterlilik, ¢ocugun
kendine ve bir bagkasina ait duygusal zihin durumlarini taniyabilmesini,
isimlendirebilmesini, olaylar ve duygular arasinda baglant1 kurarak duygularin sebepleri
ve olast sonuglart ile ilgili kavrayisa sahip olmasini, sosyal baglama ve kosullara uygun
duygusal ifadeyi belirleyebilmesini ve bu sosyal baglama uygun olarak kendi duygusal
slireglerini diizenleyebilmesini igeren ¢ok bilesenli bir yapiya sahiptir (Denham ve ark.,

2002; O’Toole ve ark., 2013). Duygusal yeterliligin bu ¢ok bilesenli yapisi, gocugun



duygu bilgisi ve duygu diizenleme becerisi olmak tizere iki temel {izerinde toplanmaktadir
(Ornaghi ve ark., 2019). Duygu bilgisi, duygularin bedensel ifadelerini tanimayi,
duygular1 isimlendirmeyi (duygu tanima), duygularin durumlara bagli sebep ve olasi
sonuglarini anlamay1 (duygu anlama) ve duygularin sosyal baglama uygun sekilde
sergilenme bigimini veya ifadesini tanimlayabilmeyi (duygu ifade etme) igermektedir
(Maggio ve ark., 2016; Ornaghi ve ark., 2019; O’Toole ve ark., 2013). Orta ¢ocukluk
doneminde cocuklar, okul 6ncesi ¢ocukluk déneminin aksine, farkli sosyal durumlarin
farkl1 duygulara yol agacagma ve bu durumun kisinin 6zelliklerine bagli olarak
degisebilecegine dair 6nemli bir kavrayis gelistirmektedir. Buna bagli olarak, orta
cocukluk, cocugun duygu bilgisinin gelisiminde 6neme sahip bir gelisim donemidir
(Denham ve ark., 2002).

Kavramsal olarak, cocugun duygu bilgisinin (duygu tanima, anlama ve ifade
etme) gelismesi, bilingli farkindalik becerisinde kendi duygularini fark edebilmesi igin
onemli gorinmektedir. Duygularin bedensel disa vurumlarini taniyabilen, duygulari
isimlendirebilen ve durumlara bagl olarak ortaya cikabilecek duygulari tespit edebilen
bir cocuk; kendi duygularini da taniyarak zihin diinyasina dair farkindaligini arttiracaktur.
Bununla beraber bilingli farkindalik becerisine sahip kisilerin en ayirict yonlerinden biri
zihinsel durumlarina karsi1 kabul edici olabilmeleridir. Cocugun duygularini oldugu gibi
kabul edebilmesi, duygunun sosyal anlamina dair bilgi sahibi olmasi, diger bir ifadeyle
hangi sosyal durumda veya sartta hangi duygunun olusacagina dair bilgi sahibi olmas ile
i¢ icedir. Cocuk duygulari tanimasi ve hissettigi duygunun sosyal baglamda anlamina dair

bilgi sahibi olmasi kendi duygularini kabul etme siirecini kolaylastirabilir.

1.2.Duygusal kontrol ve ¢ocukta bilingli farkindahk

Duygusal yeterliligin bir diger temeli olan duygu diizenleme, cocugun duygusal
sireclerini siire ve yogunluk bakimindan y6netebilme ve sosyal baglamin ve kosullarin
beklentilerine uygun olarak modiile edebilme becerisidir (Maggio ve ark., 2016; Morris
ve ark., 2017). Buna ek olarak duygularin sosyal kosullarin bekledigi yo6nde
sergilenebilmesi, zihinde ortaya ¢ikan, beklentiye uyumsuz duygusal tepkilerin de
engellenebilmesini igerir. Ornegin arkadasinin kendisine aldig1 hediyeyi begenmeyen bir

cocuk, arkadaginin tiziilmesini engellemek i¢in bu duygusunu ketleyerek olumlu bir tepki



vermek durumunda kalabilir. Beklenen duygusal tepki ile ortaya ¢ikan duygusal tepki
arasindaki uyumsuzluk kisinin zihninde catismaya yol agacak ve kisi catigmayi
cozebilmek ve uyumlu tepkiyi ortaya koyabilmek icin uyumsuz tepkiyi ketleme yoluna
gidecektir (Topal ve Tufan, 2020). Cocugun bu g¢atismay1 ¢ézme becerisi duygusal
ketleme olarak ele alinarak mevcut ¢alismada ¢ocugun bilingli farkindalik gelisimine
etkisi incelenmistir. Duygu diizenleme ve duygusal ketleme becerileri, sahip olduklar1
benzer yapilar sebebiyle mevcut calismada duygusal kontrol genel bashiinda ele
alinmaktadir. Orta cocukluk doneminde duygusal kontrol becerilerinin gelisimine
bakildiginda, bu donem ¢ocuklarinin duygularini sosyal ortamin gereklerine uygun olarak
duzenlemekte okul 6ncesi doneme kiyasla ebeveyn destegine daha az ihtiya¢ duydugu
gorulmektedir (Denham ve ark., 2002).

Bilingli farkindalik becerisi, kisinin zihin durumlarin1 anbean takip edebilmesini,
dikkatini bu zihin durumlarn iizerinde ydnlendirebilmesini ve bu zihin durumlarinin
kontroliine kapilmadan mesafeli bir izleme stireci yiiriitmesini saglar. Bu izleme siireci,
Kisinin duygularmin, zihin diinyas1 ve davraniglari iizerindeki etkilerini diizenleyebilmesi
ile iligkili goriinmektedir. Ornegin bilingli farkindalik, {iniversiteye gecis sinavina giren
bir 6grencinin, zihninde olusan gelecek kaygilarini gézlemlerken mesafesini korumasini
ve Oniindeki sorulara odaklanarak verilen siirede sinavini yetistirmesini destekleyebilir.
Cocugun duygularint diizenleme becerisi, bilingli farkindalik becerisine katki
saglayacaktir. Buna benzer sekilde ¢ocugun duygusal ketleme becerisinin de ¢ocugun
kendi zihin diinyasini kontrollii sekilde izleyerek istenmeyen duygu ve diislincelere
kapilip gitmesini, bu duygu ve diisiinceleri diizenlemeden otomatik sekilde davranmasini

engelleyen bir alt yap1 saglamasi beklenmektedir.

1.3.Zihin kuram ve ¢ocukta bilingli farkindahik

Cocugun bilingli farkindalik gelisminde etkili olabilecegi diisiiniilen bir diger gelisimsel
beceri ise cocugun zihin kurami becerisidir. Cocuklarin sosyal diinyaya dahil olabilmesi
icin gelistirmesi gereken 6nemli biligsel becerilerden biri olan zihin kurami, her insanin
bir zihin diinyas1 oldugunu ve dis diinyay1 zihninde temsil ettigini farkina varmasini ifade
eder (Perner ve Wimmer, 1985). insanlar zihinlerinde dis diinyaya dair duygular, istekler,

varsayimlar, niyetler ve inanglar barindirmaktadirlar. Bu baglamda zihin kurami, bir



cocugun, insanlarin zihinlerinde yer alan bu temsilleri kavrayabilme ve insanlarin
davraniglarin1 bu temsiller gergevesinde degerlendirebilme becerisini ifade etmektedir.
Bu beceriyi destekleyen On zihinsel yapilar ¢ocukta ¢cok erken donemlerde olusmaya
baslamaktadir ancak zihin kuraminin yaklagik dort yas doneminde olgunluk seviyesine
ulastig1 goriilmektedir (Karakelle ve Ertugrul, 2012; Miller, 2013; Perner ve Wimmer,
1985).

Cocuklarin bir bagkasinin zihninde yer alan duygu, istek, varsayim, niyet ve
inanglar1 kavrayabilme becerisi birinci derece zihin kurami olarak adlandirilir ve ilerleyen
yaslarda bu beceri daha karmasik bir form kazanir. Yaklasik alt1 yas civarinda ¢ocuklar
bir kisinin bir diger kisinin zihninde olugan duygu, istek, varsayim, niyet ve inanglara dair
fikrini tahmin etmeye baslar. Ornegin bu yas cocuklar1, A kisisinin, B kisisinin zihnine
dair ne farz ettigini tahmin edebilirler. Bu beceri ikinci derece zihin kurami olarak
adlandirilir ve birinci derece zihin kuraminin iizerine insa edilir (Perner ve Wimmer,
1985). Zihin kurami becerisinin ¢ocukta bilingli farkindalik gelisimi {izerindeki etkisi
daha 6nce incelenmemistir. Ancak teorik olarak bakildiginda dikkatini bir bagkasinin
zihin durumunu anlamaya donuk yonlendirebilen, baskalarinin zihinsel durumlarina dair
kavrayis1 gelisen ve bu kavrayisa bagli olarak sosyal baglamda davranislarini
diizenleyebilen bir cocugun kendi zihnine doniik farkindaliginin da daha yiiksek olmasi
beklenir bir durumdur. Bununla beraber bilingli farkindalik becerisinin pek ¢ok iist
bilissel beceriyi iceren yapisi sebebiyle daha karmagik zihinsel durumlar algilayabilmeyi
saglayan ikinci derece zihin kurami becerisine paralel bir gelisim gostermesi

ongorulebilir.

1.4.Bilingli farkinda ebeveynlik

Yukarida 6zetlendigi gibi, cocuklarin duygu bilgisi ve duygu kontroli-ketleme becerileri
ile cocugun bir bagkasinin zhinine dair kavrayisini ifade eden zihin kurami1 becerisini nasil
gelistirdigi ¢ocukta bilingli farkindalik gelisiminin incelenebilmesi i¢in Onem arz
etmektedir. Bu becerilerin gelisim siireci cocugun biyolojik olgunlagmasina paralel olarak
cevresel deneyimlerinden de etkilenir (Morris ve ark., 2017). Cocuklarin herhangi bir
beceriyi gelistirme siireci Vygotsky tarafindan ele alinmistir. Vygotsky, cocugun

gelisimini sosyal bir diizleme oturtmus ve cocuklarin bir rehber esliginde gelistigini 6ne



stirmiistiir. Cocugun hali hazirda yapamadigi ancak yapabilecegi bir beceri, ona eslik
eden bir rehberin onu yonlendirmesi ile gelisir. Vygotsky, bu gelisimin yakinsak gelisim
alaninda gerceklestigini soylemektedir. Yakinsak gelisim alani, ¢ocugun hali hazirda
kendi basina gosterebilecegi ve bir yetiskinin rehberligi sonucunda gosterebilecegi
performanslar arasindaki farki ifade eder ve ¢ocugun performansini arttirmasina yol agar
(Kermani ve Brenner, 2000). Bu kurama bagli olarak Wood ve arkadaslar1 (1976),
ebeveynlerin hangi yolla ¢ocuktaki gelisimi sagladigini tanimlamak amaciyla iskele
kurma kavramini (scaffolding) ortaya atmislardir. Bu kavrama gore yetiskin, oniindeki
gorevi gerceklestirmeye calisan ¢ocuga destekleyici rehberlik eder ve ¢ocugun gorevi
anlamasi ve gelismesi noktasinda yardime1 olur (Kermani ve Brenner, 2000; Ismail ve
ark.,, 2019).

Vygotsky tarafindan ele alinan gelisimsel siireci ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisimleri i¢in de diisinmek miimkiindiir. Morris ve arkadaslar1 (2017), cocuklarda
duygu dizenleme becerisini ¢ocugun gozlemi ve ebeveynin davraniglari ile
iliskilendirmektedir. Oncelikle ¢ocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek duygularmn ifade
edilebilmesi i¢in gergeklestirilen yiiz ifadesi, mimik ve ses tonu gibi bedensel verileri
tanimay1, duygularin sosyal baglamlar ile iligkilerini ve bu iligskilere bagli olarak
duygulari sosyal baglama uygun olarak diizenlemeyi ve ifade etmeyi 6grenmektedirler.
Ikinci olarak uygulanan ebeveynlik pratiklerinin de gocugun duygu diizenleme becerisini
ogrenme siirecinde dnemli oldugu tespit edilmistir. Ebeveynin ¢ocugun duygularina kars:
farkinda ve duyarli olmasi ve ¢ocuga duygularin yapisini ve yonetimini 6gretmek Gzere
davraniglarda bulunmasi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisine katki saglamaktadir.
Gergeklestirilmis olan pek ¢ok farkli calisma da bu bulguyu destekleyerek ¢ocugunun
duygularina kars1 farkindalik ve kabul gésteren ve ¢ocugunu duygularimi ¢oziimlemek
noktasinda yonlendiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha iyi duygu diizenleme becerisi
gelistirdigini gostermektedir (Morris ve ark., 2017; Ramsden ve Hubbard 2002; Brophy-
Herb ve ark., 2013). Han ve arkadaslarinin (2015) yaptigi bir ¢alisma ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina destekleyici tepkiler veren ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygu
diizenleme konusunda daha basarili oldugunu ortaya koymustur (Han ve ark., 2015).
Norona ve Baker (2017), yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, cocuk dort yasindayken ortaya
koyulan pozitif ebeveynlik davraniglarinin  yedi yasindaki duygu diizenleme

problemlerini negatif yonde yordadigini gostermistir (Norona ve Baker, 2017). Bununla



beraber ayni siirecin duygu bilgisi edinme siiregleri i¢in de gegerli oldugu gorilmiistiir.
Cocugu ile iletisim halindeyken duygu ifadelerine yer veren ve ¢ocugunun duygularina
kars1 ilgili ve destekleyici olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygular1 daha iyi tanidiklari
ve anladiklart gorilmistiir (Beck ve ark., 2011; Brown ve Dunn, 1996; Cole ve ark.,
2008). Ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin duygu bilgisi edinme ve duygu duzenleme
siireclerine etkileri, zihin kurami becerisinin gelisiminde de goriilmektedir. Cocuklariyla
iletisim halindeyken duygu ve zihin durumlarina atif yapan ve zihin durumlar1 ve
davraniglar arasinda nedensellik kuran ebeveynlerin ¢ocuklarinda zihin kurami becerisini
daha erken gelistigi goriilmiistir (Lundy, 2013; Ruffman ve ark., 2002; Wellman, 2002).

Ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimsel becerilerine etkisi, cocukta bilincli
farkindalik gelisiminin de benzer bir siire¢ igereblecegini diistindiirmektedir. Hangi
ebeveyn davranislarinin ¢ocukta bilingli farkindalik becerisinin gelisimine katki sunacagi
cevaplanmay1 bekleyen Onemli bir sorudur. Ebeveynin kendi bilingli farkindalik
becerisini ebeveyn davraniglart lizerinden ¢ocuguna aktarabilecegi incelenen literatiir
baglaminda tutarli bir durumdur. Ebeveynin cocuguyla etkilesim halindeyken bilingli
farkindalik gostermesi 6zel bir kavram olarak bilimsel yazinda yer almis ve “bilingli
farkinda ebeveynlik (mindful parenting)” olarak adlandirilmistir. Bilingli farkindalik
kavraminin tanimindan hareketle Duncan ve arkadaslart (2009) kapsamli bir bilingli
farkinda ebeveynlik modeli olusturmuslardir. Bu model bes boyuta sahiptir: Dikkatle
dinleme, kendini ve ¢ocugu yargilamadan kabul etme, kendine ve ¢cocuga kars1 duygusal
farkindaliga sahip olma, ebeveynlik pratiklerinde 6z-diizenleme ve kendine ve ¢ocuga
kars1 gosterilen merhamet. Bu boyutlar bilingli farkinda ebeveynligin gerekliliklerini
kapsamli sekilde ele almaktadir (Duncan ve ark., 2009). Bilingli farkindahigi ytiksek
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim halindeyken cocugun davranislarina karsi daha
dikkatli oldugu, kendi duygularina ve ¢ocugunun duygularina kars1 agik oldugu, kendi
duygularin1  diizenlemek, ebeveynliginde islevsiz pratiklerden kaginmak ve
otomatiklesmis tepkiler vermemek konusunda daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu
ebeveynler kendi cocukluklarinda edindikleri olumsuz ebeveynlik semalarini kendi
ebeveynlik pratiklerine yansitmamak konusunda daha basarilidirlar (Heuvel ve ark.,
2015; Medeiras ve ark., 2016; Miklosi ve ark., 2017; Zhang ve ark., 2019).

Bilingli farkinda ebeveynligin hangi ebeveynlik tipleri ve davranislar ile iligkili

oldugu da arastirilmaktadir. Parent ve arkadaslari (2016), bilingli farkinda ebeveynligin



pozitif ebeveynlik pratikleri ile iligkisini incelemis ve bu ebeveynlerin daha fazla pozitif
ebeveynlik davranisi gosterdigini ortaya koymustur. Pozitif ebeveynlik; sicak, sevgi
ifadeleri iceren, acik talimatlar kullanarak iletisim kuran, pozitif pekistirme yontemlerini
kullanan ve destekleyici ebeveynlik davranislarini kapsamaktadir (Parent ve ark., 2016).
Bununla beraber Ren ve arkadaslar1 (2020) ile Fernandes ve arkadaslarinin (2020)
yaptiklar1 calismalar da bilingli farkinda ebeveynligin pozitif ebeveynlik davranislari ile
pozitif iligkili oldugunu gostermistir (Fernandes ve ark., 2020; Ren ve ark., 2020). Ayn1
caligmalar bilingli farkinda ebeveynligin negatif ebeveynlik ile iligkisini de incelemis ve
negatif yonde bir iligki saptamistir. Negatif ebeveynlik ise tepkisel, miidahaleci veya
diismanlik igceren ebeveynlik davranislarini, zorlayici ve etkisiz disiplin yontemlerini
ifade eden ebeveynlik tipidir (Fernandes ve ark., 2020; Parent ve ark., 2016; Ren ve ark.,
2020).

Bilingli farkinda ebeveynlik, ¢esitli pozitif ebeveynlik davranisi ile iliskili
bulunmasina ragmen sadece pozitif bir ebeveyn davranisi olarak ele alinmayacak o6l¢iide
kapsamli bir kavramdir. Bilingli farkinda ebeveynlik, ebeveynin kendisi ve cocugu
izerindeki dikkatini ve farkindaligin1 arttirarak ebeveynde pozitif ebeveynlik
davraniglarinin ortaya koyulabilecegi bir zihinsel arka plan saglar. Kendi zihinsel
stireglerine dair dikkati ve farkindalig1 yiiksek olan ebeveyn, bunlar1 diizenleme ve pozitif
ebeveynlik davranislar ortaya koymak konusunda daha etkili olacaktir. Bununla beraber
bilingli farkinda ebeveynlerin kendisinin ve g¢ocugun zihinsel sureglerine dair
yargilamadan uzak ve kabul edici degerlendirmeleri oldugu bilinmektedir. Bu durum
ebeveynin negatif duygu ve diisiinceler ve stresli ebeveynlik durumlari ile daha iy1 bas
etmesini  saglayarak bu durumlarda pozitif ebeveynlik davraniglari ortaya
koyulabilmesini kolaylastirir (Parent ve ark., 2016; Ren ve ark., 2020).

Bilingli farkinda ebeveynligin farkli gelisimsel donemlerdeki ¢ocuklarin sosyo-
duygusal gelisimlerine, Ozellikle de duygu diizenleme becerilerine olumlu katkida
bulundugu gériilmektedir. Ornegin, Zhang ve arkadaslar1 (2019), okul 6ncesi donem
cocuklarinda bir calisma gerceklestirmis ve bilingli farkinda ebeveynlik diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinin uyumlu duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigini
ortaya koymustur. Ren ve arkadaglar1 (2020), 6-12 yas ¢ocuklar1 ile yaptiklari caligmada
benzer bir sonuca ulagsmis ve bilingli farkinda ebeveynlik diizeyi yiiksek ebeveyenlerin

pozitif ebeveynlik pratikleri aracilif1 ile ¢ocukta duygu diizenleme becerisini pozitif



yonde yordadigini gostermistir. Son olarak Moreira ve Canavarro (2020), 12-19
yaslarinda gengler ve onlarin anneleri ile ¢alismis ve calismanin sonucunda bilingli
farkinda ebeveynligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinda daha az duygu diizenleme
giicliigii goriildiiglint saptamistir.

Bilingli farkinda ebeveynligin duygu diizenlemedeki rolii bilinmesine ragmen, bu
ebeveynligin ¢cocuklarin bilingli farkindalik becerilerinin gelisimine katkis1 ve bu katkinin
mekanizmasi heniiz detayli olarak incelenmemistir. Moreira ve arkadaslar1 (2018) 12-20
yas araligindaki gengler ile yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkinda ebeveynlik diizeyi ile
cocugun kendi bilingli farkindalik diizeyi arasinda dolayli pozitif iliski saptamigtir. Bu
calismaya gore anne ve ¢ocuk arsindaki pozitif etkilesim ve ¢ocuklarin giivenli baglanma
diizeyi annenin bilingli farkinda ebeveynligi ile ¢ocugun bilingli farkindalik diizeyi
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Benzer sekilde Moreira ve Canavarro’nun (2018a)
gerceklestirdigi bir diger ¢alismaya gore bilingli farkinda ebeveynlik yalnizca annenin
kaygi ve depresyon durumu diisik oldugunda c¢ocugun bilingli farkindaliginm
yordamaktadir. Ancak bu ¢alismada bilingli farkinda ebeveynligin hangi mekanizmalarla
cocugun bilingli farkindaligina zemin hazirladig1 etraflica incelenmemistir. Bilingli
farkinda ebeveynlik ile ¢cocugun bilingli farkindalig1 arasindaki iligkiyi arastirmak ve bu
iligkideki olas1 aract degiskenleri (duygu bilgisi, duygusal kontrol ve zihin kurami)
incelemek bilimsel yazindaki eksiklikleri gidermek i¢in 6nemli gériinmektedir. Bilingli
farkinda ebeveynlik davraniglart sergileyen ebeveynler ¢cocuklarinin duygulart ve zihin
durumlarin1  tanima, anlama ve ifade etme siireclerini destekleyerek bunlar
duzenlemelerini kolaylastirabilir ve bu sayede c¢ocuklarinin bilingli farkindaliginm

gelistirebilirler.

1.5.Mevcut calisma

Incelenen literatiir baglaminda bilingli farkindalik becerisi iizerine gerceklestirilen
calismalarin, bu becerinin iliskili oldugu psikolojik ¢iktilara ve beceriyi desteklemeye
doniik miidahale programlarina odaklandigi gorilmistir (Crooks ve ark, 2020;
McDonald ve ark., 2016). Bununla beraber mevcut literatiir, bilin¢li farkindalik
becerisinin gelisimine katki sunan gelisimsel becerileri inceleyen verileri ortaya

koyamamaktadir. Ancak bilingli farkindaligin gelisiminde rol oynayabilecek sosyo-
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duygusal ve ¢evresel faktorleri tespit edebilmek, bu becerinin gelisimine uygun kosullarin
olusturulmasinda 6nemli role sahip olacaktir. Bu baglamda mevcut ¢aligmanin amaci,
cocuklarda bilingli farkindalik becerisi ile iliskili olan sosyo-duygusal ve cevresel
faktorleri incelemektir. Bilingli farkindalik becerisinin ¢ocugun zihninde olusan duygu
ve diistinceleri fark edebilmesi, izleyebilmesi ve diizenleyebilmesi gibi yapilart i¢erdigi
diisiiniildiiglinde, cocugun duygu bilgisinin (duygu tanima, anlama ve ifade etme), zihin
kurami becerisinin ve duygusal kontrol (duygu diizenleme ve ketleme) becerisinin
cocuklarda bilingli farkindalik becerisinin gelisimi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Bu
nedenle, mevcut ¢alisma c¢ocuklarda duygu bilgisi, zihin kurami ve duygusal kontrol
becerilerinin bilingli farkindalik ile iligkisini incelemektedir. Cocuklarda duygu
bilgisinin, zihin kuraminin ve duygusal kontrol becerisinin bilingli farkindalik ile pozitif
yonde iligkili olmas1 beklenmektedir.

Cocuklarda bilingli farkindalik gelisiminin iliskili oldugu sosyo-duygusal
becerilerin incelenmesinin yani sira, bu becerinin gelisiminde ebeveynligin rolii 6nemli
bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilingli farkinda ebeveynlik, pek ¢ok
calismada yer alan bir kavram olmasina ragmen cocukta bilingli farkindalik becerisinin
gelisimine etkileri yeterince ele alinmamistir. Bu sebeple mevcut ¢alisma bilingli farkinda
ebeveynligin cocugun bilingli farkindaligi ile iliskisini inceleyecek ve bu iliskiye cocugun
duygu bilgisinin, zihin kuraminin ve duygusal kontrol becerisinin aracilik etme durumu
ele aliacaktir. Bilingli farkinda ebeveynligin ¢ocugun bilingli farkindalik becerisi ile
pozitif yonde iliskili olmasi beklenmektedir. Buna ek olarak bilingli farkinda
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel Ozellikleri tizerindeki pozitif etkisi gbz Ontnde
bulunduruldugunda bilingli farkinda ebeveynligin ¢ocugun duygu bilgisi, zihin kurami ve
duygusal kontrol becerisi aracihigi ile c¢ocukta bilingli farkindaligi yordamasi
beklenmektedir.

Son olarak gergeklestirilen ¢alismalarda egitim seviyesi yiliksek ebeveynlerin
bilingli farkinda ebeveynik diizeyleri de yiiksek bulunmustur (Han ve ark., 2021; Moreira
ve Canavarro, 2018b). Bu baglamda bilingli farkinda ebeveynlik seviyesinin annenin

egitim seviyesine bagli olarak ylikselmesi beklenmektedir.
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YONTEM

2.1. Katilimcilar

Arastirma, 8-11 yas araliginda (X = 9.53, S = 1.19) daha 6nce herhangi bir gelisimsel
bozukluk tanis1 almamis toplam 78 g¢ocuk (Nk; = 39) ve anneleri ile yuriitiilmistiir.
Cocuklarin %30°’u sekiz, %17’si dokuz, %26°s1 10, %27’si ise 11 yasindadir. Calismaya
katilan annelerin yas ortalamasi1 37.91 (S = 5.16), ¢ocuklarin babalarinin yas ortalamasi
ise 41.76 (S = 5.14) olarak bulunmustur.

Calismaya katilan annelerin %14°0 sadece okuryazar, ilkokul terk veya ilkokul
mezunu, %48’i ortaokul ve lise mezunu, %38’ Onlisans, lisans veya yuksek lisans
mezunudur. Cocuklarin babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda ise %12’sinin
ilkokul terk veya ilkokul mezunu oldugu, %40’ inin ortaokul ve lise mezunu, %48’inin
ise Onlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Ailelerin %42’si 5000 Tirk Liras1 ve alt1 aylik gelire, %46°s1 5000-10000 Tiirk
Liras1 arasinda aylik gelire, %12’si ise 10000 Tiirk Lirasi st aylik gelire sahiptir.
Calismaya katilan annelerin %23°U bir iste calismaktadirlar. Buna bagli olarak ¢ocuklarin
%85’ine anne, %9’una anneanne veya babaanne bakim vermekte, ¢ocuklarin %6’s1 ise

tim gun okulda vakit gecirmektedir.

2.2. Veri toplama araclari

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Ebeveynler tarafindan doldurulan bu formda ¢ocuga ve ebeveynlere dair sorular yer
almaktadir. Ebeveynler, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, ¢ocuga birincil bakim
veren kisinin kimligi, kendilerinin egitim diizeyleri, aylik hane halki gelir diizeyleri ve

istihdam durumlarini1 beyan etmislerdir.
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2.2.2. Bilincli Farkinda Ebeveynlik

Bilingli farkinda ebeveynlik Duncan ve arkadaslar1 (2009) tarafindan olusturulan 31
maddelik Kisileraras1 Bilingli Farkindalik-Ebeveynlik Olgegi (Interpersonal Mindfulness
in Parenting Scale) ile degerlendirilmistir. Dikkatle dinleme (6rn. “Ayn1 anda bagka bir
seyi diisiindiigim veya bagka bir is yaptigim i¢in ¢ocugumun sdylediklerini tam olarak
dinlemedigimi fark ederim.”), kendini ve cocugu yargilamadan kabul etme (6rn.
“Fikirleri bana anlamsiz gelse de, cocugumun bakis agisin1 anlamaya caligirim.”),
kendine ve ¢ocuga karst duygusal farkindaliga sahip olma (6rn. “Cocugumun
duygularindaki degisimin benim duygularimi nasil etkiledigini fark ederim.”), ebeveynlik
pratiklerinde 6z-diizenleme (6rn. “Cocugumla vakit gegirirken tiim dikkatimi ona
veririm.”) ve kendine ve ¢ocuga karsi merhamet (6rn. “Ebeveyn olarak hatalar
yaptigimda kendimi kolayca suclayabilirim.”), olmak tizere bes farkli alt boyutu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada bilingli farkinda ebeveynligin biitiinciil yapisin1 korumak
amaciyla alt boyutlar ayr1 ayr1 incelenmemis, 6l¢egin genel puani iizerinden analizler
gerceklestirilmistir. Olcegin maddeleri ebeveynler tarafindan 5°1i Likert tipi skalada (1=
highbir zaman dogru degil, 5 = her zaman dogru) isarctlenmekte ve 14 madde ters
kodlanmaktadir. Olgekten alnan yiiksek puanlar yiiksek seviyede bilingli farkinda
ebeveynlik davranisina isaret etmektedir. Mevcut orneklemde o6lcegin i¢ tutarlilik
puanlarmi1 gosteren Cronbach’s o degeri .84 olarak bulunmustur. Olgek, mevcut
calismada kullanilmak iizere Ingilizce orijinalinden Tiirkge’ye terciime edilmistir.
Terclime Once arastirmact ve iki uzman tarafindan yapilmis, ardindan birbirinden
bagimsiz iki farkli gelisim psikolojisi uzmani1 ve bir g¢eviribilim uzmani tarafindan

incelenerek son haline getirilmistir.

2.2.3. Cocuklarin Bilin¢li Farkindalik Becerisi

Cocuklarin bilingli farkindalik becerisini 6l¢gmek i¢in kullanilan Cocuklar I¢in Bilingli
Farkindalik Olgegi, Brown ve Ryan (2003) tarafindan yetiskinlerde bilingli farkindalik
becerisini dlgmek icin gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (Mindfull Attention
Awareness Scale)’nin, Lawlor ve arkadaslari (2014) tarafindan ¢ocuklara uyarlanmasi ile

olusturulmustur. Olgek, 15 maddeden olusmaktadir. Orijinal versiyonunda 6’11 Likert tipi
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puanlama gorilmektedir. Uygulama yapilacak yas grubunun odagmi arttirmak ve
puanlamay1 kolaylastirmak amaciyla 5°1i Likert tipi (0= hi¢bir zaman dogru degil, 4= her
zaman dogru) skala ile uygulanmistir. Olgegin orijinal versiyonunda Cronbach’s o degeri
.87 olarak bulunmustur. Mevcut Orneklemde ise Cronbach’s o degeri .77 olarak
hesaplanmistir.  Olgegin  Tiirkce diline uyarlamasi bu ¢alisma kapsaminda
gerceklestirilmistir. Olgek, arastirmaci ve iki uzman tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek
bagimsiz iki gelisim psikolojisi uzman ve bir ¢eviribilim uzmanina sunulmustur. Yapilan

son diizeltmeler ile beraber 6l¢ek son halini almustir.

2.2.4. Duygu Bilgisi

Cocuklarin duygu bilgilerini degerlendirmek amaciyla Kusche Duygu Envanteri
(Greenberg ve Kusche, 1998) ile Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi (DBDT;
Schultz ve ark., 2004) kullanilmistir. Kusche Duygu Envanteri’nde ¢ocuklara duygu
tanima becerilerini 6lgmek amaciyla dort farkli duygu resmi gosterilmekte ve bu duygu
resimleri arasindan hedef duyguyu dogru olarak belirten resmi se¢meleri istenmektedir.
Envanterin Tiirk¢e uyarlamasinda (Arda, 2011) 4 olumlu (sevgi dolu, mutlu, gurur
duymus, heyecanlanmis) 11 olumsuz (lizgiin, utanmis, korkmus, kafas1 karismis, yaptigi
bir seyden dolayr mahcup olmus, kizgin, sasirmis, 6fkeden kdpiirmiis, endiseli, mutlu,
yorgun ve hayal kirikligina ugramis) olmak tizere toplam 15 duygu bulunmaktadir. Bu
gorevde her bir hedef duygu iki kez olglilmekte, dolayisiyla her ¢ocuk 30 soru
cevaplamaktadir. Cocuklar hedef duyguyu belirtmek i¢in dogru resmi segerlerse 2 puan
almakta, hedef duyguya yakin olan ancak onu tam karsilamayan resmi segerlerse 1 puan
almakta, yanlis resmi segerlerse 0 puan almaktadir, dolayisiyla envanterden alinabilecek
puanlar 0 ile 60 arasinda degismektedir.

DBDT ise (Schultz ve ark., 2004) ise ¢ocuklarin mutluluk, {iziintii, korku ve 6fke
olmak tlizere dort temel duyguya dair bilgilerini Duygulart Tanima, Duygular1 Anlama ve
Duygular1 Ifade Etme olmak iizere ii¢ farkli alt boyut ile incelemektedir. Duygular:
Tanima alt boyutunda ¢ocuklara 10 adet gocuk fotografi gosterilmekte ve gocuklardan bu
fotograflarda gordiikleri ana duyguyu isimlendirmeleri istenmektedir. Duygulart Anlama
alt boyutunda ¢ocuklara 10 farkli ve anlami net olan olay (6rn. “Okulun ilk glnuydu.

Arkadasin Ela seni yaz tatili boyunca gérmemisti. Ela sinifa girdi ve seni gordii. Sence
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Ela mutlu mu, Uzgiin mii, kizgin mi1, korkmus mu hisseder?”’) anlatilmakta ve ¢ocuklardan
her olayin sonunda ana karakterin ne hissettigini tahmin etmeleri beklenmektedir. Son
olarak Duygular1 Ifade Etme alt boyutunda ¢ocuklara 10 farkli durum ve bu durumda
karakterlerin duygularini agik eden davraniglarina dair ifadeler anlatilmakta (6rn. “yalniz
basina bir kosede oturuyordu ve basini oniine egmisti”’) ve cocuklardan bu ifadelerden
yola cikarak her olaym ana karakterinin ne hissettigini belirtmeleri istenmektedir.
Cocuklar her bir alt boyutta dogru cevapladiklar1 sorular ig¢in 1 puan almaktadir. Testin
Tirkge uyarlamast Durmusoglu-Saltali ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmais,
Tiirkiye Orneklemi i¢in gegerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir. Mevcut calismada
DBDT alt boyutlarinin birbirleri ile istatistiksel olarak iligkileri incelenmistir. Duygu
Anlama alt boyutu ile Duygu Ifade Etme alt boyutu arasinda anlamli pozitif iliskiye (r =
.34, p < .01) rastlanirken Duygu Anlama ve Duygu Tanima boyutlar1 arasinda (r = 15, p
=.20) ve Duygu Ifade Etme ve Duygu Tanima boyutlar arasinda (r =.19, p =.10) anlamli
bir iligki goriilmemistir. DBDT alt boyutlar1 arasinda istikrarl bir iliski goriilmemesinin
sonucu olarak her bir alt boyut analizlerde ayr1 olarak ele alinmistir.

Son olarak Kusche Duygu Envanteri ile DBDT alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelenmis ancak bu analiz sonucunda Kusche Duygu Envanteri’nin DBDT iig alt boyutu
ile de anlamli iliski gostermedigi goriilmiistiir [Duygu Tanima, (r = .14, p =.22); Duygu
Anlama, (r = -.003, p = .98); Duygu Ifade Etme, (r = .06, p = .89)]. Bu duruma bagh

olarak iki 6l¢egin birbirinden bagimsiz ele alinmasina karar verilmistir.

2.2.5. Duygusal Kontrol

Cocuklarin duygularini diizenleme ve ketleyebilme becerileri Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme Olgegi” ve Haas, Omura, Amin, Constable ve
Canli (2006) tarafindan gelistirilen Emosyonel Stroop Testi ile 6l¢iilmiistiir.

Duygu Diizenleme Olgegi, cocugun duygularini degerlendirmesi i¢in ebeveyn
veya 0gretmenlere uygulanmaktadir. Bu ¢alismada 6lcek, annelere uygulanmistir. Bunun
yani sira Olgek, 24 maddeden olusmakta ve “degiskenlik-olumsuzluk” ve “duygu
diizenleme-kontrol” olmak iizere iki alt boyut icermektedir. Degiskenlik-Olumsuzluk alt
boyutu (6rn. “Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine egilimlidir.”) ¢ocugun olumsuz

duygular1 hissetmedeki kolayligin1 ve tepkisel ve zarar verici davramiglarini inceler.

15



Duygu Diizenleme-Kontrol boyutu (6m. “Uziildiigiinii, kizip o6fkelendigini veya
korktugunu séyleyebilir.”) ise ¢ocugun duygularimi diizenleyerek uygun sekilde ifade
etme ve empati kurma becerilerine odaklanir. Olgekte, 4’1ii Likert tipi skala (1= higbir
zaman dogru degil, 4= her zaman dogru) kullanilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi
bircok farkli arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan gergeklestirilen versiyonu kullanilmaktadir. Olgekten alian
diisiik puanlar ¢gocugun duygu diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan .73; Altan (2006)
tarafindan .75; Yagmurlu ve Altan tarafindan .75; Kapeg1, Uslu, Akgiin ve Acer (2009)
tarafindan ise .84 olarak bulunmustur (Altan, 2006; Batum ve Yagmurlu, 2007; Kapg1 ve
ark., 2009). Olgegin i¢ tutarliligi mevcut calismada .84 olarak tespit edilmistir.

Cocuklarm duygusal ketleme becerilerini degerlendirmek {izere kullanilan
Emosyonel Stroop Testi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini duygusal ¢eliskileri
¢oziimleme diizeylerine odaklanarak incelemektedir (Haas ve ark., 2006). Tiirk¢e’ye
Topal ve Tufan (2020) tarafindan uyarlanan bu testte cocuklara yiizlerinde farkli duygusal
ifadeler (6rn. mutlu, iizgilin, kizgin, korkmus ve notr) bulunan ¢ocuklarin resimleri
gosterilmektedir. Her bir resmin iizerinde resimdeki ¢ocugun sergiledigi duygu ile
uyumlu olan (6rn. mutlu bir yiz ifadesi gosteren ¢ocugun resminde “beceri” kelimesi)
veya celigen (Orn. lizgiin bir yiiz ifadesi gosteren gocugun resminde “strpriz” kelimesi)
bir duygu kelimesi bulunmaktadir. Testin Tiirk¢e’ye uyarlanan orijinal versiyonunda her
bir duygudan esit olmak tlizere 20 sayida fotograf kullanilmis, bu fotograflarin tizerinde
goriilmek lizere bes pozitif, bes negatif ve bes notr kelime secilmistir. Cocugun testi
uygulamadan 6nce iki gorsel lizerinden pratik yapmasi saglanmistir. Bu iki gorsel notr
fotograf lizerine notr kelime igermektedir. Testin uygulama asamasinda hazirlanan
gorseller ekrana 2000 ms siiresince sunulmustur. Katilimcidan istenen ekranda gordiigi
pozitif kelimeler i¢in L, negatif kelimeler i¢in S, nétr kelimeler i¢in Y tusuna basmasidir.
Iki uyaran aras1 gegen siire 1500 ms’dir.

Testin mevcut calismadaki kullaniminda bazi degisiklikler yapilmistir. Testin orta
cocukluk donemine uygun hale getirilebilmesi i¢in kelime sayis1 azaltilarak testin daha
kisa siirede bitmesi saglanmistir. Testten her bir duygu icin iki kelime eksiltilerek tg¢
pozitif, li¢ negatif, iic notr kelime ile toplam 90 uyaran olusturulmustur. Bununla beraber

testten once yapilan pratik uygulamalarin sayist arttirilmistir. Cocuklarin farkli kosullar
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deneyimlemesi hedeflenerek (¢ kelime-fotograf uyumlu, ti¢ kelime-fotograf uyumsuz
pratik kullanilmistir. Cocuklarin uygulamay1 gerceklestirecekleri klavye tuslari tizerinde
de degisiklik yapilmistir. Her ¢ocugun klavye harflerine hakimiyetinin ayn1 olmayacagi
diisiniilerek harf komut tuslart yon tuslari ile degistirilmistir. Ekranda yer alan pozitif
kelimeler i¢in klavyede sag yon tusuna, negatif kelimeler i¢in sol yon tusuna, notr
kelimeler i¢in yukar1 yon tusuna basilmasi istenmistir. Son olarak uyaranlarin ekranda
goriilme siiresi ¢ocuklarin yasi goz Oniinde bulundurularak 4000 ms olarak yeniden
diizenlenmistir. Test, psikoloji arastirmalarni tasarlamak amaciyla sik¢a kullanilan
PsychoPy programi iizerinden olusturulmus ve Pavlovia isimli platforma yiiklenmistir.
Bu platformun olusturdugu internet linki c¢ocuklar ile paylasilarak uygulama
gerceklestirilmistir. Cocugun kelime-fotograf uyumsuz uyaranlara verdigi dogru
cevaplarin ortalamasi gordiigii duygusal uyaranla onunla ¢elisen durum arasindaki farki
dogru olarak anlayip anlamadigini gostermektedir. Bu nedenle, testin puani ¢ocugun
kelime-fotograf uyumsuz uyaranlara verdigi dogru cevaplarin ortalamast ile

olusturulmustur.

2.2.6. Zihin Kurami

Cocuklarin zihin kurami becerilerini 6lgmek amaciyla Flobbe ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilip Tiirk¢e’ye uyarlamast Girli ve Tekin (2010) tarafindan yapilan
ikinci derece yanlis inang hikayesi kullanilmistir. Calismada kullanilan “Cikolata” isimli
hikayede Bora ve Ayla adinda iki kardes vardir. Kardeslerin anneleri marketten donmiis
ve ¢ocuklara cikolata almistir. Ancak Ayla yaramazlik yaptig1 icin anne tiim ¢ikolatay1
Bora’ya vermistir. Bora ise ¢ikolatay1 kardesiyle paylagsmayarak biraz yedikten sonra
¢ekmeceye koymustur. Bu duruma sinirlenen Ayla, odada yalniz kaldiginda kalan
cikolatay1 cekmeceden alarak sandiga saklamistir. Ancak bunu yaparken kardesi Bora
disaridadir ve Ayla’nin ¢ikolatay1 sakladigini odanin camindan gérmiistiir. Bununla
beraber Ayla, Bora’nin kendisini gordiigiinii gérmemistir. Bora tekrar odaya girip
cikolatasini yemek istedigini soylemektedir. Bu hikayede diger hikayeye benzer olarak
cocuklara 2 kontrol sorusu, zihin kurami becerilerini 6l¢gmek amaciyla ise 2 hedef sorusu
sorulmaktadir. Cocuklara hikayenin kontrol sorular1 olarak “Cikolata simdi nerede?” ve

“Bora Ayla’nin cikolatayr oyuncak sandigina sakladigimmi biliyor mu?” sorular
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yoneltilirken hedef soru olarak “Ayla cikolatay1 saklarken, Bora’nin kendisini gordiigiinii
biliyor mu?” ve “Ayla Bora’nin ¢ikolatay1 nerede arayacagini diisiiniir?”’ sorular1 sorulur.
Hikayenin puani kontrol sorularini dogru cevaplayabilen ¢ocuklar i¢in hesaplanmaktadir.
Bu sebeple bu hikayeden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiliksek puan ise 2’dir. Bu
aragtirma kapsaminda zihin kurami becerisi, dogru cevaplanan sorularin puanlarinin

toplami ile 6l¢tilmiistiir.

2.3. Islem

Veri toplama siireci Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu’'ndan (Karar No: 2021/09-2) onay almmasmin ardindan baslamistir. Veri
toplamadan once velilerin ¢evrimi¢i imzali onam formu ve ¢ocuklarin rizasi alinmais,
pandemi kosullar1 g6z onilinde bulundurularak veriler Zoom uygulamasi iizerinden
toplanmis ve her bir ¢ocuk i¢in veri toplama siireci yaklasik 40-45 dakika stirmiistiir.
Verilerin toplandig1 sirada velinin ve ¢gocugun izni dahilinde ¢ocugun performansini daha
sonra kodlayabilmek icin video kaydi alinmistir. Katilimcilarin goriismeye sadece
bilgisayar tizerinden baglanmasi saglanmistir. Cevrimi¢i goriismede, yalnizca ¢ocuk ile
beraber yiiriitliilecek olan veri toplama araclari sunulmustur. Anne ile ¢cevrimigi goriisme
yapilmamis, annelerin dolduracaklar1 anket formlari kendilerine Google Forms platformu
tizerinden gonderilmistir. Goriismenin icerigi ve veri toplama araglarinin uygulama sirasi
tim c¢ocuklar i¢cin aymi tutulmustur. Goriismede sirasiyla Kusche Duygu Envanteri,
Cocuklar I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi, DBDT nin Duygular: Tanima alt 6lgegi, zihin
kurami hikayesi, Emosyonel Stroop Testi ve DBDT ’nin Duygular1 Anlama ve Duygulari
Ifade Etme alt dlgekleri uygulanmistir. Cocukla gergeklestirilen goriisme sonlandiginda
anneye Bilingli Farkinda Ebeveynlik Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi’ni igeren
yaklagik 10-15 dakika slirecek Google Forms baglantis1 gonderilmis ve bu baglantidaki

anketleri doldurmasi istenmistir.
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BULGULAR
3.1. On analizler

Bu boluimde oncelikle elde edilen verilerin normal dagildigi saptanmis ardindan
calismanin demografik degiskenleri ile hedef degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir (bkz. Tablo 1). Bu analiz sonuglarina gore gocukta
bilingli farkindalik ve zihin kuramu ile yas, kardes sayisi ve ailenin aylik geliri gibi
demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
Benzer sekilde, bilingli farkinda ebeveynlik, ¢ocugun, annenin ve babanin yasi, ailenin
aylik geliri, cocugun dogum sirasi, annenin ¢alisma durumu ve ¢ocuga bakim veren kisi
ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki géstermezken annenin egitim diizeyi (r = .41 p <
.001) ve babanin egitim diizeyi (r = .33 p <.001) ile pozitif yonde; ¢ocugun kardes sayisi
(r=-.32, p<.001) ile ise negatif yonde iliskili gorinmektedir. Annenin egitim diizeyinin
degiskenler lizerindeki anlamli etkisinin karistirici etkisini engellemek amaciyla annenin
egitim diizeyi kontrol edilerek korelasyon analizi tekrar yapildiginda, babanin egitim
diizeyi ve ¢ocugun kardes sayisi ile bilingli farkinda ebeveynlik arasinda kurulan iligki
anlamsizlagmaktadir.

Cocugun duygu bilgisi ile demografik degiskenler arasindaki iligki incelendiginde,
Kusche Duygu Envanteri’'nden elde edilen duygu tanima puanlarinin annenin egitim
dizeyi (r = .32, p <.001), babanin egitim diizeyi (r = .28, p =.02) ve ailenin aylik geliri
(r = .33, p <.001) ile pozitif iligkili, gocugun kardes sayisi (r = -.25, p = .03) ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Yukarida oldugu gibi annenin egitim diizeyi kontrol edilerek
analizler tekrarlandiginda Kusche Duygu Envanteri’nden elde edilen duygu tanima
puanlari ile babanin egitim diizeyi, ailenin aylik geliri ve cocugun kardes sayis1 arasindaki
iliskiler anlamsizlasmaktadir. Duygularin Degerlendirilmesi Testi Duygu Tanima alt
boyutu puanlan ile yalnizca ¢ocugun dogum sirast (r = .25, p = .03) pozitif iligki
gostermistir. Duygularin Degerlendirilmesi Testi Duygu Anlama alt boyutu hicbir
demografik degisken ile iliski gdstermezken Duygu Ifade Etme alt boyutu yalmzca
babanin yas1 (r = .23, p = .05) ile pozitif iliskiye sahiptir.

Cocugun duygusal kontrol becerileri ile demografik degiskenler arasindaki

iliskiye bakildiginda duygu diizenleme problemleri ile annenin egitim diizeyi (r = -.35, p
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<.001) ve babanin egitim diizeyi (r = -.24, p = .03) arasinda negatif yonde iligki tespit
edilmistir. Annenin egitim diizeyi kontrol edildiginde duygu diizenleme problemleri ile
babanin egitimi arasinda kurulan iliski ortadan kalkmaktadir. Buna ek olarak ¢ocugun
Emosyonel Stroop Testi’nin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigi
incelenmistir. Tek Yonli ANOVA analizi ile gergeklestirilen bu incelemeye gore galisan
annelerin ¢ocuklarinda (X =.79, S = .15) duygusal ketleme becerisi, ¢alismayan annelerin
¢ocuklarina (X =.70, S =.16) oranla daha yuksektir, (F (1, 76) = 4.61, p =.035, 2 = .06).
Ydrutulen korelasyon analizinin ardindan sayica fazla degiskenin karsilastirilmasindan
dogabilecek istatistiksel hatadan kacinmak i¢in Bonferroni duzeltmesi (Correction)
uygulanmistir. Bu diizeltme sonucunda, korelasyon analizi sonucunda elde edilen anlamli

bulgular anlamsizlagsmstir.

Tablo 1

Demografik Degiskenler ile Hedef Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ort. S 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cocugun Yast 953 1.19 -.10 -04 .05 .18 .08 .20 -.03 17 15
Annenin Yasi 3791 516 .10 .08 13 14 -01 14 14 -.05 13
Babanin Yasi 4176 5.14 -.01 -07 .02 -02 .06 20 .23* .03 .07
Annenin Egitim Diizeyi(1-7) 5.15 184 36** -10 21 .32** .02 .07 10 -35%* .08
Babanin Egitim Diizeyi(1-7) 565 160 .28** -09 .18 .28* 0.07 .21 10 -24* 07
Ailenin Aylik Geliri 7,337 3,959 A1 -02 .07 .33** .00 .01 .06 -13 14
Cocugun Kardes Sayisi 1.38 .94 -32** -03 -09 -25* .08 -02 -08 .05 -.05
Cocugun Dogum Sirasi 1.73 .89 -.18 -05 -14 -09 .25 14 -02 -.06 -.02

*p <.05; ** p <.001. Not. 1 = Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik, 2 = Cocukta Bilingli Farkindalik, 3 = Zihin Kurama,
4 = Kusche Duygu Envanteri, 5 = Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi Duygu Tanima Alt Boyutu, 6 =
Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi Duygu Anlama Alt Boyutu, 7 = Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi
Testi Duygu ifade Etme Alt Boyutu, 8 = Duygu Diizenleme Anketi, 9 = Emosyonel Stroop Testi

Cocugun cinsiyetinin hedef degiskenler ile gosterdigi iliski tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir (bkz. Tablo 2). Sonuglarda, yalnizca Duygularin
Degerlendirilmesi Testi Duygu Tanima alt boyutunda kiz ¢ocuklarin (X = 8.41, S = 1.37)
erkekler cocuklardan (X = 7.54, S = 1.74) daha yiiksek performans gosterdigi
bulunmustur, (F (1, 77) = 6.02, p = .016, 2 = .32). Son olarak uygulanan Bonferroni

diizeltmesi sonucunda bu analiz anlamsizlasmustir.

20



Tablo 2

Cinsiyet Degiskeninin Hedef Degiskenler Baglaminda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kizlar Erkekler E P

Degiskenler X S X S

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik 3.37 0.42 3.43 0.37 .39 .53
Cocukta Bilingli Farkindalik 3.07 05 3.22 05 1.78 19
Zihin Kurami 1.64 0.67 1.7 0.61 13 73
KDE Duygu Tanima 52.38 3.31 51.74 3.52 .69 41
DBDT Duygu Tanima 8.41 1.37 7.54 1.74 6.02 .016*
DBDT Duygu Anlama 9.13 .89 9.18 1.02 .06 81
DBDT Duygu ifade Etme 8.21 .89 8.31 1.02 A5 .70
Duygu Diizenleme Olgegi 1.99 48 1.93 .38 46 .50
Emosyonel Stroop Testi g1 15 73 17 A7 .68

*p <.05. Not. KDE = Kusche Duygu Envanteri, DBDT = Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi.

3.2. Hedef degiskenler arasindaki iliskiler

Demografik degiskenler ile hedef degiskenler arasindaki iligkilerin ardindan hedef

degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlar1 analiz edilmistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3

Hedef Degiskenler Arasinda Gergeklestirilen Korelasyon Analizi Sonuglari

Ort. S 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 3.40 40 - -.04 .20 .25% A7 -12 01  -33 18
2 3.15 .50 - .07 .06 -13 .25* 15 -07  .33**
3 1.67 .64 - A7 .02 19 15 -11  .25*
4 52.06 341 - 14 -.00 .02 -19  32**
5 797 162 - 15 19 -08  .26™
6 9.15 .95 - 34 -.06 .20
7 8.26 1.17 - -09  .28*
8 1.96 43 - -11
9 12 .16 -

*p <.05; ** p <.001. Not. 1 = Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik, 2 = Cocukta Bilingli Farkindalik, 3 = Zihin Kurami,

4 = Kusche Duygu Envanteri, 5 = Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi Duygu Tanima Alt Boyutu, 6 =
Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi Duygu Anlama Alt Boyutu, 7 = Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi
Testi Duygu ifade Etme Alt Boyutu, 8 = Duygu Diizenleme Anketi, 9 = Emosyonel Stroop Testi. 2 = Bonferroni

Diizeltmesi sonucunda anlaliligini siirdiiren korelasyon analizi
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Cocukta bilingli farkindalik becerisinin hedef degiskenler ile iliskisine bakildiginda bu
becerinin Duygularin Degerlendirilmesi Testi duygu anlama alt boyutu (r = .25, p = .03)
ve Emosyonel Stroop Testi (r = .33, p < .001) ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, beklenenin aksine ¢ocugun bilingli farkindalik diizeyi;
bilingli farkinda ebeveynlik, Kusche Duygu Envanteri ile elde edilen duygu tanima
becerisi puani, Duygularin Degerlendirilmesi Testi duygu tanima ve duygu ifade etme alt
Olcekleri ve duygu diizenleme becerisi ile anlaml1 bir iligki gostermemistir.

Bilingli farkinda ebeveynlik, aragtirmanin temel hipotezinin dngordiigiiniin aksine
cocugun bilingli farkindalik becerisi ile anlamli iliski ortaya koymamistir ancak bu
beceriyle yakin iliskili olan diger becerilerle baglantili gériinmektedir. Bilingli farkinda
ebeveynlik, duygu diizenleme problemleri ile negatif iligkiye (r = -.33, p = .003) sahiptir.
Bunun yant sira bilingli farkinda ebeveynlik, Kusche Duygu Envanteri ile degerlendirilen
duygu tanima becerisi ile pozitif yonde iliski (r = .25, p = .03) gostermektedir. Bununla
beraber, bilingli farkinda ebeveynlik, Duygularin Degerlendirilmesi Testi Duygu Tanima,
Duygu Anlama ve Duygu ifade Etme alt boyutlari, zihin kurami ve Emosyonel Stroop
Testi ile anlaml1 iliski gostermemistir. Son olarak, diger analizlere benzer sekilde, hedef
degiskenler arasinda gerceklestirilen korelasyon analizi, Bonferroni diizeltmesi yontemi
kullanilarak tekrar incelenmistir. Bu inceleme sonucu yalnizca ¢ocukta bilingli
farkindalik diizeyi ile duygusal ketleme becerisi arasindaki pozitif iligki anlamliligini

stirdiirmiistir (r = .33, p <.001).

3.3. Cocukta bilincli farkindalik becerisine iliskin regresyon analizleri

Korelasyon analizlerinden elde edilen istatistiksel olarak anlamli sonuglar temel alinarak
cocukta bilingli farkindalik becerisini yordayabilecegi diisiiniilen degiskenler ile
Hiyerarsik Regresyon Analizi gerceklestirilmis, korelasyonlarda anlamli olmayan
degiskenler analizlere dahil edilmemistir (bkz. Tablo 4). Arastirmaya katilan ¢cocuklarin
yas arali1 genis oldugu i¢in yas degiskeni regresyon analizinin ilk asamasinda kontrol
edilereck bu degiskenden kaynakli varyansin kontrol edilmesi saglanmistir. Yas
degiskeninin c¢ocuktaki bilingli farkindalik diizeyini anlamli olarak yordamadig:

bulunmustur. Regresyon analizinin ikinci asamasinda ise DBDT Duygu Anlama alt
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boyutu ve Emosyonel Stroop Testi eklenmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocugun duygu
anlama becerisinin (f = .22, t(76) = 2.03, p = .02) ve duygusal ketleme becerisinin (5 =
.32, 1(76) = 2.9, p = .007) ise istatistiksel olarak anlamli1 ve pozitif yonde ¢ocukta bilingli
farkindalik becerisini yordadig goriilmiistiir (R? = .18, F (4, 76) = 4.00, p = .005).

-Qrsc?Llj(Ij(él Bilingli Farkindalik Becerisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari
Yordayan Faktérler R R? B i
Asama 1 Cocugun Yasi -.02 -.05
Asama 2 Cocugun Yasi -.06 -.15
DBDT Duygu Anlama A2 22%
Emosyonel Stroop Testi 43 18* 1.02 32**

DBDT = Duygusal Becerilerin Degerlendirilmesi Testi. * p <.05; ** p < .01

3.4. Bilingli farkinda ebeveynlige iliskin regresyon analizleri

Bilingli farkinda ebeveynlik, arastirmanin hipotezlerinde beklendiginin aksine ¢ocugun
bilingli farkindalik becerisi ile iligkili bulunmamistir. Buna ragmen ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyinin c¢ocukta bilingli farkindaligi giiglendirebilecek olan gelisimsel
becerilerle anlamli olarak iligkili oldugu gorilmiistiir. Elde edilen korelasyon analizi
verilerinden hareketle bilingli farkinda ebeveynligin ¢ocugun Kusche Duygu Tanima
Envanteri ve Duygu Diizenleme Olgegi puanlarin1 yordayip yordamadigi regresyon
analizi ile incelenmistir. Bir 6nceki regresyon analizine benzer olarak bu analizin de ilk
asamasina ¢ocugun yasit eklenmis, ayrica annenin egitim diizeyinin hem Kusche duygu
tanima puanlart hem de duygu diizenleme 06l¢egi puanlariyla iliskili olmasi sebebiyle
annenin egitim diizeyi de kontrol degiskeni olarak ele alinmigtir.

Sonuglara gore ¢ocugun yasi (f = .22, t(77) = 2.01, p = .04) ve annenin egitim
duzeyi (f = .34, t(77) = 3.14, p = .02) ¢ocugun Kusche Duygu Envanteri ile
degerlendirilen duygu tanima becerisini anlamli olarak yordamistir (R? = .17, F (3, 77) =
494, p = .003).. Regresyon analizinin ikinci agamasina bilingli farkinda ebeveynlik
eklenmis, ancak duygu tanima becerisini anlamli olarak yordamamistir. Cocugun duygu
diizenleme becerisini yordayan degiskenler incelendiginde annenin egitim duzeyinin (4
= .34, t(77) = 3.14, p = .002) duygu diizenleme becerisini anlamli diizeyde yordadigi

gorililmiistiir. Analizin ikinc1 asamasina bilingli farkinda ebeveynlik eklendiginde bilingli
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farkinda ebeveynligin ¢ocukta duygu diizenleme becerisini pozitif yonde (5 = -.22, t(77)
=1.18, p = .04) yordadig1 goriilmiistiir (R? = .18, F (3, 77) = 5.54, p = .002).

Tablo 5
Kusche Duygu Envanteri ve Duygu Diizenleme Becerilerini Yordayan Degigkenler.
*p<.05; ** p<.001.

Kusche Duygu Tanima Duygu Diizenleme Olgegi
Yordayan Faktorler Envanteri
R R? B p R R? B p
Asama 1 Cocugun Yas1 .62 22% .05 A4

Annenin Egitim Diizeyi 38 .15%* .62 34** 38** 15 -08 -.34**

Asama 2 Cocugun Yast .64 23*% .05 A3
Annenin Egitim Diizeyi 51 27* -06  -.25*%
Bilingli Farkinda 41 17> 1.37 .16 A3** 18 -23 -22*
Ebeveynlik

*p < .05; ** p < .00L.

3.5. Bilingli farkinda ebeveynlik ile cocugun bilingli farkindahg iliskisinde araci
degiskenlerin rolii

Bu asamada yalnizca bilingli farkinda ebeveynlik ve cocugun bilingli farkindaligryla
anlamli olarak iligskili olan degiskenlere odaklanilarak Yapisal Esitlik Modeli
uygulanmistir. Buna gore, ¢ocuklarin Kusche Duygu Envanteri, DBDT Duygu Anlama
alt boyutu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Emosyonel Stroop Testi puanlarmin, bilingli
farkinda ebeveynligin ¢ocugun bilingli farkindalig: ile iliskisine aracilik edip etmedigi
test edilmistir (bkz. Sekil 1.) Ayrica bu modelde cocugun yasi kontrol edilmistir. Analizin
gosterdigi uyum degerlerine gore olusturulan model veri setine uyumlu goériinmemektedir
[x2 (11, N =78) = 24.51, p = 0.02, CFI = .65, TLI = .35, RMSEA = .13, SRMR = .09].
Ancak, modelde anlamli olan degerler regresyon bulgulari ile tutarlidir. Buna gore yas (4
=.21,p =.05), DBDT Duygu Anlama alt boyutu (5 = .22, p = 0.03) ve Emosyonel Stroop
Testi (f = .31, p = 0.009), ¢ocuklarin bilingli farkindalik becerilerini pozitif yonde
yordamakta, ancak Duygu Diizenleme Olgegi puanlar (8 = .01, p = 0.94) ve Kusche
Duygu Tanima Envanteri puanlar1 (f = .01, p = 0.95) ¢ocugun bilingli farkindaligini

anlamli olarak yordamamaktadir. Bilingli farkinda ebeveynlik ise Kusche Duygu Tanima
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Envanteri puanlar1 (8 = .25, p = 0.03) ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlarini (8 = -.33,

p =0.002) olumlu olarak yordamaktadir. Emosyonel Stroop Testi puanlarini (5 = .17, p

=0.10) ve DBDT Duygu Anlama alt boyutunu (5 =-.12, p = 0.34) ise yordamamaktadir.

Son olarak, bilin¢li farkinda ebeveynlik dolayli olarak c¢ocuklarin bilingli farkindalik

becerilerini yukaridaki degiskenler araciligiyla yordamamakta, degiskenlerin araci rolii

istatistiksel olarak anlamli gériinmemektedir (f =-.03, p= 0.64, 90% CI=-.13, .19).

Ayni aracilik analizleri ayr1 modeller halinde SPSS programu {izerinde de tekrarlanmistir.

Anlamlilik diizeylerinde ve yonlerinde farklilik gézlemlenmemistir.
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SONUC

Bilingli farkindalik, kisinin kendi zihinsel durumlarini yargilamadan, agik, mesafeli ve
merakli sekilde anbean takip edebilmesini saglayan bir beceri olarak bircok olumlu
psikolojik ¢ikt ile iliskilendirilmistir (Mcdonald ve ark, 2016; Stevenson ve ark., 2019;
Zimmer-Gembeck ve ark., 2019). Bu durum, bilingli farkindaligin hem yetiskinler hem
de cocuklar igin 6nemli bir beceri oldugunu gostermektedir. Buna ragmen bilingli
farkindalik becerisinin ¢ocuklarda nasil gelistigi, diger bir deyisle bu gelisimsel siirece
etki eden bireysel ve cevresel faktorler literatiirde yeterince ele alinmamistir. Bu sebeple
mevcut calismanin amaglarindan ilki, cocuklarda bilingli farkindalik becerisinin
gelisimine etki etmesi muhtemel bireysel becerileri, 6zel olarak, sosyo-duygusal ve
sosyo-biligsel becerileri incelemek olmustur. Bilingli farkindaligin ¢ocugun kendi duygu
ve disiincelerini takip ederek bunlari diizenleyebilmesi oldugu diisiiniildiiglinde, bu
becerinin gelisimi i¢in ¢ocugun farklilasan bilis ve duygu durumlarini taniyabilmesi
(zihin kurami ve duygu bilgisi) ve dikkatini bu durumlar arasinda esnek sekilde
yonlendirerek bunlari o anki durumun gereklerine uygun olarak yonetebilmesi (duygusal
kontrol) 6nem kazanmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin duygu bilgisi (duygu tanima, anlama
ve ifade etme), duygusal kontrol becerileri (duygu duzenleme ve duygusal ketleme) ve
zihin kuraminin ¢ocugun bilingli farkindaliginin gelisimine katki saglamasi beklenmistir.

Mevcut ¢alismanin bir diger amaci ¢ocukta bilingli farkindalik gelisimini bilingli
farkinda ebeveynlik {izerinden incelemek olarak belirlenmistir. Bilingli farkinda
ebeveynlik, ¢ocuk ile etkilesim halindeyken dikkatini ¢ocuk tizerinde yogunlastirabilme,
cocuga ve kendine dair duygusal siiregleri fark edebilme ve bu siireclere karsi
yargilamadan kabul gosterebilme, cocuga ve kendine karst merhametli olabilme ve
ebeveyn pratiklerinde 0z diizenleme gosterebilme boyutlarini igeren ¢ok yonlii bir
kavramdir (Duncan ve ark., 2009). Cocuklarin ebeveyn rehberliginde 6grendikleri ve
beceri gelistirdikleri diistiniildiigiinde bilingli farkinda ebeveynlerin sergiledikleri
ebeveynlik pratikleri  lzerinden ¢ocuklarin  bilingli  farkindalik  becerilerini
gelistirebilecekleri diislintilmiistiir. Buna gore bilingli farkindaligi yiiksek ebeveynlerin
cocuklarmin bilingli farkindalik gelisimlerini olumlu yonde etkilemesi beklenmistir.

Bu amaglar baglaminda mevcut ¢alisma, orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin

biling¢li farkindalik becerisi ile duygu bilgisi, duygusal kontrol becerileri, zihin kurami ve
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son olarak ebeveynin bilingli farkinda ebeveynligi arasindaki iliskiyi incelemis; bilingli
farkinda ebeveynligin ¢ocugun duygu bilgisi, duygusal kontrol becerileri, zihin kurami
becerisinin aracilik etkileri ile ¢ocugun bilingli farkindalik diizeyini pozitif olarak
yordamasi beklenmistir. Asagida bu beklentilere gore analiz edilen bulgularin sonuglari

strastyla agiklanmig ve yorumlanmustir.

4.1. Cocuklarda bilingli farkindahgin sosyo-bilissel ve sosyo-duygusal becerilerle
iliskisi

Gergeklestirilen analizler sonucu elde edilen bulgulara bakildiginda sosyo-duygusal ve
sosyo-bilissel beceriler arasindan ¢ocugun DBDT Duygu Anlama alt boyutu puani ile
Emosyonel Stroop Testi puanlarinin bilingli farkindalik becerisini yordadigi goriilmiistiir.
Diger bir deyisle cocuklarin ¢esitli sosyal durumlarin ortaya c¢ikaracagi duyguyu dogru
bir sekilde anlayabilmeleri, kendi bilingli farkindalik becerilerini destekliyor
goriinmektedir. Buna benzer olarak, ¢ocugun sosyal baglam ve beklentiler ile uyumsuz
duygusal siire¢lerini ketleyerek sosyal baglam ile uyumlu tepkiler ortaya koyabilmesi,
bilin¢li farkindalik becerisinin gelisimine katki sunmaktadir.

Bu ¢alisma bilindigi kadariyla ilk kez duruma dair duygu anlamanin ¢ocuklarin
bilingli farkindalik becerileri ile iligkisini incelemis ve bu becerinin ¢ocuklarin bilingli
farkindaliklart ile olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir. DBDT Duygu Anlama alt
boyutu, ¢ocugun herhangi bir sosyal durumun hangi duyguyu doguracagin
anlayabilmesini ifade eder. Bilingli farkindaligin tanimi tekrar hatirlandiginda sosyal
durumlar ve duygular1 6grenen, buna bagl olarak duygularin sosyal baglamdan beslenen
sebeplerini algilayabilen bir ¢ocugun kendi zihinsel siireglerini daha kolay takip etmesi
ve karsilagtigi sosyal durumlarin zihin diinyast lizerindeki etkisini Ongorerek bu
duygulara mesafeli yaklagabilmesi miimkiin goriinmektedir. Farkli sosyal durumlarda
ortaya cikmasi beklenen duygu ve diisiincelere dair i¢gorii sahibi olmak, ¢ocuklarin bu
duygu ve diistincelerin duruma bagli olan dogal ig¢sel siirecler oldugunu kabul etmelerini,
dolayisiyla kendi duygu ve diisiincelerine karsi sefkatli olmalarin1 saglayabilir. Bu
bulgulart ve yorumlar1 destekleyecek sekilde, duygusal ve davranigsal problemlerin
azaltilmast amaciyla bilingli farkindaligin  gelistirilmesi hedeflenen miidahale

programlarinda duygu anlamanin, 6zellikle de sosyal durumlarin yaratabilecegi farkli
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duygulara dair i¢gdrii kazanmanin Snemi vurgulanmakta, bu beceriyi gelistirecek
program icerikleri Uretilmektedir (Crooks ve ark, 2020). Mevcut bulgular, cocuklarda
bilingli farkindalig1 gelistirmeyi amaglayan miidahale programlarinin duygu bilgisinin
Ozellikle duygu anlama boyutuna 6nem vermeleri gerektigini gostermektedir. Bununla
beraber Fine ve arkadaslarinin (2006) ilkokul 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢aligmaya
gore cocuklarin duygu anlama becerileri ile negatif duygulanimlar1 arasinda negatif iliski
bulunmaktadir. Cocuklar ile gergeklestirilen bilingli farkindalik miidahale programlarinin
cocuklarin negatif duygulanimlarini azaltict etkisi goz oOniinde bulunduruldugunda,
cocuklarin duygu anlama becerisi ile bilingli farkindalig1 arasinda negatif duygulanimlari
uzerinden bir iliski oldugu diistiniilebilir. Diger bir deyisle ¢ocuklarin duygu anlama
becerileri, negatif duygulanimlarini negatif yonde yordayarak c¢ocuklarin bilingli
farkindalik becerilerini destekliyor olabilir (Carvalho ve ark., 2017).

Duygu anlama disinda, duygu tanima ve duygu ifade etmenin ¢ocuklarda bilingli
farkindalikla iligkili olmadigir goriilmiistiir. Duygu tanima g¢ocugun baskasinin yliz
ifadelerinden hissettikleri duygulari tanimasi, duygu ifade etme ise duygularin
deneyimlenme bigimlerinin tasvirlerinden bu duygularin neler oldugu ¢ikarabilmektir.
Duygu anlama becerisi farkli sosyal durumlarin ortaya c¢ikardigi duygulara, diger bir
deyisle duygularin sebeplerine odaklanirken duygu tanima ve duygu ifade etme
becerileri, hissedilen duygularin ortaya koydugu bedensel ve davranigsal sonuglar ile
ilgilenmektedir. Cocugun bir bagkasinin yiiz ifadesine ve davranis bigimine bakarak
duygular1 tanima becerisinin bilingli farkindalikla iligkili bulunmama nedeni ¢ocugun bir
baskasinin duygusunu taniyip isimlendirmesinin kendi duygusunu tanimasindan daha
farkli bir sosyo-biligsel siireci gerektirmesi olabilir. Cocuklar bagkalarinin yiiz
ifadelerinden veya duygulart deneyimleme bi¢imlerinden onlarin duygularinin ne
olduguna dair c¢ikarim yapabilirken kendi duygularimi isimlendirmekte ve bunlara
mesafeli yaklagsmakta zorlamiyor olabilirler. Her ne kadar bir bagkasinin duygusunu
tanimak onunla belli diizeyde 6zdeslesmeyi gerektiriyor olsa da, cocugun somut olarak
baskasinda (yiizlerde veya davraniglarda) gordiigii duygular1 tanimasi ile kendi soyut
duygusal dilinyasindaki duygular1 tanimlamasi ayrisiyor olabilir. Baskalarinin
duygularinin farkinda olmak kendi duygularinin farkinda olmay1 ve bunlar1 yargilamadan

kabul edebilmeyi gerektirmiyor olabilir.
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Duygu bilgisine benzer olarak duygusal ketleme becerisi ile ¢ocukta bilingli
farkindalik arasindaki iliski tlizerine daha Once c¢alisiimamustir. Duygusal ketleme
becerisini 6lgmek amaciyla kullanilan Emosyonel Stroop Testi, ¢cocugun hedeflenen
duyguyu celdirici duyguya ragmen dogru olarak tespit edebilmesini degerlendirmektedir.
Bu beceri ¢ocugun durum veya baglamla ¢atismasina ragmen uygun olan duyguya
odaklanabilme derecesini ortaya koyar (Bal, 2021; Topal ve Tufan, 2020). Bu baglamda,
sonuglara bakildiginda ¢ocugun hedeflenen duyguya odaklanarak o duyguyla uyumsuz
durumu baskilayabilmesi ve ortaya ¢ikmis olan duygu-temelli ¢atismay1 ¢ézebilmesi,
bilingli farkindalik becerisi i¢in 6nemlidir. Chambers ve arkadaglarina gore (2009)
bilingli farkindalik, kisilerin duygularina dair yargilamadan kabullni destekledigi i¢in
duygularin bastirilmast veya duygunun kontroliine kapilma gibi olumsuz durumlari
engelleyerek duygusal siireglerin yonetiminde uyumlu stratejiler gelistirilmesine
yardimet olur. Duygularinin zihnindeki hareketini kisitlamayan kisi, bu duygular arasinda
hedeflenen duyguyu bilingli olarak secebilir ve bu duyguyu harekete gecirecek
davraniglar1 ortaya koyabilir. Dolayisiyla birbiriyle ¢elisen duygu ve diisiinceleri fark
edip bunlar arasindan amacglanan duygu veya diisiinceye dikkatini yoneltebilen cocuklarin
kendi zihin durumlarini takip etme ve bunlar arasinda rahat¢a gecis yapabilme becerileri
yiiksek olmaktadir. Bilingli farkindalik becerisi yiiksek kisilerin tepkisel olarak ortaya
cikan otomatik duygu ve diisiincelere kapilmadan hareket edebildigi bilinmektedir
(Stevenson ve ark., 2019; Zimmer-Gembeck ve ark., 2019). Duygusal ve davranigsal
problemler yasayan yetiskin ve cocuklarda bilingli farkindalik egitimlerinin bu
problemlerin azaltilmasinda etkili olmasi, bilingli farkindaligin i¢erdigi duygusal ketleme
becerisinin giiclenmesi sayesinde olabilir. Bilingli farkindalik egzersizlerinde bilingli
farkindalik gelisirken desteklenen sosyo-bilissel beceri cocugun catisan zihin durumlarini
fark etmesi fakat bunlar {izerinde zaman kaybetmeden hedefledigi sekilde bir sonraki
duygu veya diisiinceye dikkatini yonlendirmesi olabilir. Bu ketleme ayni zamanda
cocugun kaygi, 6fke, kurallara uymama gibi duygu ve davranig problemlerinin azalmasini
da sagliyor olabilir (Chambers ve ark., 2009).

Mevcut caligmada bilingli farkindalik becerisi ile iligkisi ele alinan bir diger
degisken zihin kuramidir. Zihin kurami ile bilingli farkindalik arasindaki iligki, 6nceki
calismalarda yalnizca yetiskin 6rneklem iizerinde incelenmistir. Bu ¢alismalar, yetiskin

orneklemde bilingli farkindalik ile zihin kurami arasinda pozitif bir iliski oldugunu
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gostermektedir. (Balaban ve Bilici, 2021; Kaviani ve Hatami, 2016; Lopez-Navarro ve
ark., 2022). Zihin kuraminin bir digerinin zihinsel durumlarin1 temsil etmeye yarayan
biligsel yapisi, bilingli farkindalik becerisinin bilissel yoni ile iligkili goriilmektedir
(Lopez-Navarro ve ark., 2022). Ancak mevcut ¢alismada bu iki degisken arasinda iliskiye
rastlanmamistir. Bu durum ¢alismanin katilimer sayisinin yetersizliginden kaynaklanmig
olabilir. Kisith katilimc1 sayisinin, bu iki degisken arasindaki iligkinin saptanamamasina
sebep oldugu diisiintilebilir. Buna ek olarak orta ¢ocuklukta, cocugun bir baskasinin
zihnine dair temsilleri daha iyi algiliyor olmasi, kendi zihnine dair farkindaligi ile iliskili

olmayan farkl bir yap1 olarak karsimiza ¢ikiyor olabilir.

4.2. Cocuklarda bilingli farkindahigin bilincli farkinda ebeveynlikle iliskisi

Beklenenin aksine bilingli farkinda ebeveynligin, cocugun bilingli farkindalik becerisini
yordamadig1 gériilmiistir. Bu sonu¢ birden fazla sebeple aciklanabilir. Ik olarak,
literatlirde bilingli farkinda ebeveynligin ¢ocuklarin bilingli farkindalik becerileriyle
anlaml sekilde iliskili oldugunu gosteren galismalar, bu iligskiyi ergen 6rneklemlerde ele
almistir (Moreira ve ark., 2018; Moreira ve Canavarro, 2018a). Dolayisiyla, bilingli
farkinda ebeveynlik orta ¢ocukluktan ziyade ergenlik doneminde cocuklarin bilingli
farkindaligina katkida bulunuyor olabilir. Ergenlik doneminde ergenlerin 0zerklik
taleplerinin artmasiyla beraber ebeveyn-¢ocuk ¢atigmasinin sik¢a yasanmasi, ebeveynleri
bu donemde ¢ocuklartyla iligkilerini yeniden diizenlemeye ve ebeveynlik pratiklerini
yeniden gozden gecirmeye motive eder (Aybak ve Ipek, 2021; Keskin, 2021;
Musaagaoglu ve Giire, 2005). Bu sebeple, ergenlik doneminde bilingli farkinda
ebeveynlik sergileyip hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin zihinsel durumlarini dogru
sekilde izleyen ve bu durumlar1 dogal karsilayan ebeveynler ¢ocuklaria da bu dénemde
benzer sekilde davranmalart i¢in Ornek olusturuyor olabilir. Ergenliin aksine orta
cocukluk déneminde ¢ocugun biligsel becerileri bilingli farkindalik géstermesi i¢in uygun
olsa da, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskilerin ergenlikteki kadar ¢atisma igermemesi
bilingli farkinda ebeveynligin modellenmesini engelliyor olabilir. Dolayisiyla mevcut
calismanin bulgularinda goriildiigii tizere, orta ¢gocukluk doneminde bilingli farkindaliga

katkida bulunan temel faktér ebeveyn davranislarindan ziyade ¢ocugun kendi sosyo-
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duygusal ve sosyo-bilissel becerileri, dzellikle de duygu anlama ve duygusal ketleme
becerileri olabilir.

Bilingli farkinda ebeveynlik ve cocugun bilingli farkindalig1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasinin diger bir sebebi caligmaya katilan annelerin duygu durumlari
olabilir. Mevcut ¢alismanin verileri COVID-19 pandemisi doneminde toplandigindan, bu
donem tim aile bireylerinin kendilerinin ve sevdiklerinin fiziksel sagliklarindan endise
ettigi, fiziksel sagliklarini koruyabilmek adina okul ve is yasamindaki giinliik rutinlerini
evde siirdliirmeye calistiklar1 ve aldiklar1 bu 6nlemleri ne kadar siirdiirmeleri gerektigine
dair belirsizlik i¢inde olduklar1 bir zaman dilimi olmustur. Fiziksel sagliklarini korumaya
calisan aile bireyleri, gecirdikleri endiseli siireg sebebiyle psikolojik sagliklar1 konusunda
da sikintilar yasamaktadir. Pandemi stiresince depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
diinya ¢apinda artis gézlenmistir (Gunli ve ark., 2021). Bu zaman dilimi ebeveynlerin de
psikolojik siire¢lerini de etkileyerek depresyon ve anksiyete diizeylerinde artisa sebep
olmustur (Kaynak ve Duran, 2022). Pandemi siirecinde aile ici iligkilerin olumsuz
etkilendigi, stres kaynaklarmmin artmasi ve gerekli sosyal destegin saglanamamasi
sebebiyle ev i¢i tartismalarin, siddetin ve bosanma oranlarinin arttigi goriilmektedir
(Baris ve Taylan, 2020; Kocak ve Harmanci, 2020). Ozellikle annelerin, eslerine ve
cocuklaria yonelik ev i¢i sorumluluklarindaki artis sebebiyle stres diizeylerinde artis
gozlemlenmistir (Kogak ve Harmanci, 2020). Annelerin psikolojik streclerinde
gerceklesen bu degisim, ¢ocuklarda bilingli farkindalik gelisimi i¢in 6nemlidir. Moreira
ve Canavarro (2018a), 10-18 yas araligindaki ¢ocuklarla gergeklestirdigi ¢alismasinda
bilin¢li farkinda ebeveynligin yalnizca depresyon ve anksiyete diizeyi diisiik annelerde
cocugun bilingli farkindalik diizeyini arttirdigini gostermistir. Buna gore annelerin
depresyon ve kaygi diizeyini arttiran pandemi siirecinin, bilingli farkinda ebeveynlik ile
cocugun bilingli farkindalig1 arasindaki iliskiye bozucu etkide bulunmasi muhtemeldir.

Mevcut ¢alismada bilingli farkinda ebeveynlik ile ¢cocugun bilingli farkindalik
becerisi arasinda dogrudan veya dolayli bir iliski saptanamamasi olast yeni araci
degiskenleri degerlendirmeyi gerektirmektedir. Moreira ve arkadaglari (2018), 12-20 yas
araligindaki gengler ve ebeveynleri ile gergeklestirdikleri ¢alismada, bilingli farkinda
ebeveynlik ile genclerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Bu inceleme sonucunda bilingli farkinda ebeveynlik ile genglerin bilingli farkindalik

diizeyleri arasinda dogrudan bir iligski saptanmamistir. Bununla beraber ayni ¢alismada

31



bilingli farkinda ebeveynlik ile genglerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda dolayl
yoldan bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bilingli farkinda ebeveynler, ¢ocuklari ile yakin ve
glivene dayali iligkiler kurarak cocugun gilivenli baglanma gelisimini desteklemekte,
giivenli baglanma ise ¢ocugu duygularin bastirildig1 kaginan ve negatif duygularin yogun
yasandig1 kaygili baglanma stillerinden uzaklastirarak ¢ocugun bilingli farkindalik
becerisine zemin hazirlamaktadir (Moreira ve ark, 2018). Bilingli farkinda ebeveynligin
cocukta glivenli baglanmay1 destekledigine dair bulgular ele alindiginda, cocugun giivenli
baglanmasi bilingli farkinda ebeveynlik ile cocukta bilingli farkindalik gelisini arasindaki
iligkiye aracilik edebilecek bir etkiye sahip olabilir (Medeiras ve ark., 2016). Bununla
beraber bilingli farkinda ebeveynligin ortaya koyacagi ebeveynlik davranislar (6rn. ilgili,
destekleyici ve ulasilabilir ebeveynlik) ve nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesimi, bilingli
farkinda ebeveynlik ve ¢ocugun bilingli farkindaligi arasindaki iliskiye aracilik
edebilecek niteliktedir. Ilerleyen calismalarda diger olasi arac1 degiskenlerin incelenmesi
gerekmektedir.

Bilin¢li farkinda ebeveynligin ¢ocugun bilingli farkindalik becerisi ile iliskisi
saptanamamasina ragmen cocugun diger gelisimsel yapilart ile iliski i¢inde oldugu
goriilmistiir. Bulgular incelendiginde bilingli farkinda ebeveynlik ile gocugun Kusche
Duygu Envanteri’nden elde edilen duygu tanima puanlar pozitif iligki gostermistir.
McKee ve arkadaslar1 (2017), bilingli farkinda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal
slireclerine tepkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismaya gore bilingli farkinda ebeveynler,
cocuklarinin negatif duygularina karsi daha destekleyici duygu sosyallestirmesi pratikleri
uygulamaktadirlar. Diger bir deyisle bilingli farkinda ebeveynler, ¢ocuklarinin negatif
duygularini kabul ederek bu duyguyu ifade etmesine izin vermekte ve bu duyguya sebep
olan problemlerin ¢dziimlnde ¢ocuga destek olmaktadir. Bununla beraber bilincli
farkinda ebeveynler, ¢ocugun negatif duygularina karst negatif duygular gelistiren,
cocugu duygusundan dolay1 cezalandiran ve cocugun duygusunu 6nemsizlestirip géz ardi
eden pratikleri daha az kullanmaktadirlar. Eisenberg ve arkadaslarina gore (1994)
ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirmesi pratikleri, ¢ocugun duygu bilgisi
streclerini desteklemekte; ¢cocugun duygular etiketleme ve bir baskasinin perspektifini
alma becerilerini gelistirmektedir. Bilingli farkinda ebeveynlik ile Kusche Duygu
Envanteri puanlar1 arasinda kurulan bu iliski, ebeveynin ¢ocugun duygularina

gosterdikleri destekten ileri geliyor olabilir.
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Bunlara ek olarak bilingli farkinda ebeveynlik ile ¢ocugun duygu diizenleme
problemleri arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Buna gore bilingli farkinda
ebeveynligi yiiksek annelerin cocuklar1 daha yiliksek duygu diizenleme becerilerine
sahiptir. Elde edilen bu bulgu literatiirdeki diger ¢alismalarin sonuglart ile uyumudur.
Farkli yas gruplarinda gergeklestirilen birgok calisma, bilingli farkinda ebeveynligin
cocukta duygu diizenleme becerisini destekledigini gostermistir (Heuvel ve ark., 2015;
Moreira ve Canavarro, 2020; Ren ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2019). Bilingli farkinda
ebeveynlerin karsilastiklart zorlu durumlar karsisinda olusan olumsuz duygularini
yonetmek igin yapici bag etme yontemleri kullandigir bilinmektedir (Moreira ve
Canavarro, 2020; Zhang ve ark., 2019). Bu baglamda c¢ocuklarin bu zorlu durumlar
karsisinda ebeveynlerinin ortaya koydugu duygu diizenleme stratejilerini gézlemleyerek
taklit etmeleri mimkindur (Moreira ve Canavarro, 2020; Morris ve ark., 2017; Zhang ve
ark., 2019). Bununla beraber Moreira ve Canavarro (2020), gerceklestirdikleri calismada
bilin¢li farkinda ebeveynligin ¢ocugun 6z merhamet duygularini destekledigi ve bu yol
tizerinden ¢ocugun duygu diizenleme becerisini pozitif yonde etkiledigini ortaya
koymuslardir. Buna bagli olarak biling¢li farkinda ebeveynler, ¢ocuklarinin duygularina
karst anlayigsh ve sabirli bir durus sergileyerek c¢ocuklarin kendi duygularina karsi
sucluluk hislerinden uzak durarak kabul edici olmasini saglamaktadir. Bu durum ¢ocugun
duygularina kargt sakin kalmasmi ve duygularimi diizenleme becerilerini
desteklemektedir (Moreira ve ark., 2018; Moreira ve Canavarro, 2020).

Bilingli farkinda ebeveynligin yani sira g¢ocuklarin gelisimsel o6zelliklerini
destekleyen bir diger 6nemli degisken annenin egitim diizeyidir. Annenin egitim dizeyi,
cocugun Kusche Duygu Envanteri puanlart ve duygu diizenleme becerisini
yordamaktadir. Annenin egitim diizeyinin ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri iizerindeki
etkisini inceleyen c¢aligsmalara gore egitim diizeyi yiiksek anneler, ¢ocuk yetistirme
Uzerine kulttrlerinden elde edemedikleri etkili bilgileri formal egitim siireglerinde
Ogrenirler. Bununla beraber egitim diizeyi yliksek anneler, ¢ocuk odakli bir ebeveyn
anlayis1 gelistirerek cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini dnceler ve
cocuk yetistirme Tlzerine sahip olduklar1 etkili bilgileri bu gelisimsel siirecleri
destekleyecek bir yetisme ortami olusturmak yonunde kullanirlar (March-Augustine ve
ark., 2009; Cheng ve ark., 2018; Di Cesare ve ark., 2013). Annenin egitim diizeyinin,

cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklerken 6zel olarak ¢ocugun
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duygusal yeterliligine dOonik olumlu etkiler de gosterdigi farkli yas gruplarinda
gerceklestirilen ¢alismalarda ortaya koyulmustur. Perez-Rivera ve Dunsmore (2011)
tarafindan iki yas ¢cocuklar1 ve anneleri gergeklestirilen ¢alismada annenin egitim diizeyi
¢ocugun sosyal baglamlara uygun duygulari tanimasini kolaylastirmaktadir. Garrett-
Peters ve arkadaslarinin (2017) dokuz yas ¢ocuklari ile gerceklestirdikleri ¢caligsmada ise
annenin egitim diizeyinin ¢ocugun duygu bilgisini dolayli olarak arttirdig1 goriilmiistiir.
Benzer bulgular annenin egitim diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi tizerindeki
etkisi i¢cin de mevcuttur. Cheng ve arkadaglar1 (2018), annenin egitim diizeyinin okul
oncesi ¢ocuklarda olumsuz duygu diizenleme stratejilerini diisiirdiigiini gozlemlemistir.
Gergeklestirilen galismalar daha ¢ok okul Oncesi ¢ocuklar iizerinedir ancak mevcut
calismanin sonuglar1 da eklendiginde okul ¢agi cocuklariin duygusal gelisiminde de
annenin egitiminin etkileri ortaya koyulmustur. Sonu¢ olarak egitim diizeyi yiiksek
annelerin, gcocuklari ile etkilesim halindeyken duygusal i¢eriklere ve duygularin sebepleri
tizerine konugmalara egitim diizeyi diigiik annelere gore daha fazla yer verdigi ve cocugun
karsilastig1 sosyal ve duygusal problemlere karsi daha ilgili davranarak bu olumsuz
durumlarla basa ¢ikmaya doniik stratejileri gocuga dgrettigi goriillmektedir. Egitim diizeyi
yuksek annelerin ebeveyn-cocuk etkilesiminde ortaya koydugu bu farklilik, ¢ocuklarin
duygusal gelisimlerini besliyor goriinmektedir (Cheng ve ark., 2018).

Egitim diizeyi yliksek annelerin, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine olumlu
etkilerine dair ortaya koyulan bulgularin yani sira, bu iki degisken arasinda iliski
olmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Pintar-Breen ve arkadaslarinin (2018) okul
oncesi ¢ocuklar ile gerceklestirdigi calismaya gore annenin egitim diizeyi cocugun duygu
bilgisini yordamamaktadir. Buna benzer olarak Streubel ve arkadaglar1 (2020), annenin
egitim diizeyinin ¢ocugun duygu bilgisi ve duygu diizenleme becerisi ile iligkili
olmadigini géstermistir. Annenin egitim diizeyi ve cocugun duygusal gelisimi arasindaki
iliskiye dair tutarsiz bulgular, bu iki degisken arasinda dolayli bir iliskinin varligim
diistindiirmektedir. Bu anlamda mevcut calismada ortaya koyulan annenin egitim
dizeyinin ¢ocugun Kusche Duygu Envanteri puanlar ve duygu diizenleme becerisini
yorduyor oldugu bulgusu, bu iliskide var olabilecek araci etkilerin arastirilmasi ile
ilerleyen ¢alismalarda desteklenmelidir.

Son olarak gocuklarda bilingli farkindalik gelisimini psikolojik ve cevresel

baglamlarda ele alan, bdylece ¢ocugun bilingli farkindaligin1 sosyo-duygusal ve sosyo-
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bilissel becerileri ve bilingli farkinda ebeveynlik baglaminda inceleyen bu ¢aligsmada,
temel arastirma sorularina yanit bulabilmek adina ¢ocugun bilingli farkindalik becerisini
tutarli ve giivenilir sekilde 6l¢ebilecek bir 6l¢me araci kullanma yoluna gidilmistir. Ancak
biling¢li farkindalik becerisinin 6z bildirime dayali 6lgekler araciligi ile 6l¢iimii hakkinda
siipheler mevcuttur. Oncelikle bilingli farkindalik becerisi, bir¢ok bilissel, duygusal ve
sosyal beceriyi iceren ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu yoniiyle bakildiginda bilingli
farkindalik becerisinin 6l¢iimiinde kullanilan 6lgeklerin bu kapsayiciligi igerip icermedigi
o6nemli bir sorudur. Buna ek olarak bilingli farkindalik becerisinin igerigi, 6z bildirime
dayal1 6l¢iim araglarmin kullanimi agisindan kendine has bir riske sahiptir. Oz bildirime
dayali 6l¢tim araglarina katilim saglayan kisilerin, 6lgegin sorularini yanitlarken kendileri
hakkindaki 6n yargiya dayali kabullerini 6lgeklere yansitabildikleri bilinen bir durumdur.
Bu kabuller olgege verilen yanitlarin giivenilirligini sarsmaktadir. Bu durum bilingli
farkindalik becerisinin 6l¢timii i¢in farkli bir dneme sahiptir ¢iinkii 6z bildirime dayali bir
Olcegin etkili 6l¢iim yapabilmesi i¢in kisinin kendi duygu, diisiince ve davraniglarina karsi
gercege yakin farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir. Bu farkindaligi gelistirmemis
olan kisilerin 6lgege verdikleri yanitlar gergekten sapmaya meyilli olacaktir. Kisinin bu
farkindaligi, hali hazirda bilingli farkindalik becerisinin isleyisi ile iligkili oldugu igin;
bilingli farkindalig1 6lgmeyi amaglayan bir 6lcek, kendi uygulanabilirligi i¢in gerekli olan
bir beceriyi 6l¢meye ¢alisir konuma gelecektir. Bu ¢eligkili durum, bilingli farkindalik
Olceklerine doniik siiphe olusturmaktadir (Goodman ve ark., 2017). Bilingli farkindalik
becerisinin yetiskin 6rneklemde 6l¢limiine dair siipheler ¢ocuk 6rneklem s6z konusu
oldugunda daha da artmaktadir. Lemberger-Truelove ve arkadaslarina gore (2019)
cocuklarda bilingli farkindaligr 6lgmek amaciyla kullanilan odlgekler, ¢ocuklarin 6z
farkindaliklar1 ve dil becerileri yetersiz kaldigi icin etkili 6l¢lim saglayamamaktadir. Bu
0z farkindalik ve dil yetersizligini 6nlemek amaciyla sekiz yas ve {iistii ¢ocuklar ile
caligmalar gergeklestirilmekte, bu durum bilingli farkindalik becerisinin okul Oncesi
cocuklarda goriinlimlerinin incelenmesini engellemektedir. Bu baglamda g¢ocuklarda
bilingli farkindalik becerisini incelemek i¢in gozleme dayali Glgme araclarinin
gelistirilmesi tizerine ¢alismak onem kazanmaktadir. Sonu¢ olarak cocuklarda bilingli
farkindaligin 6l¢iimii i¢in kullanilan yontemin bilingli farkindaligin dogas1 geregi yetersiz
kalmast mevcut ¢alismanin ortaya koydugu bulgularin bir sebebi olarak

degerlendirilebilir.
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4.3. Calismanin giiclii yonleri ve sinirhihiklari

Mevcut calisma, literatirde henliz yeterince ele alinmamis ve bilingli farkindalik
kavraminin igerdigi mekanizmalarin daha iyi anlasilmasina yardimci olacak bir probleme
odaklanarak g¢ocukta bilingli farkindalik gelisimini incelemektedir. Calismanin gugcli
yonlerine bakildiginda veri toplama araglarinin 6zellikleri dikkat ¢cekmektedir. Calismada
cocugun sosyo-biligsel ve sosyo-duygusal becerilerinin élciminde ebeveynin beyanina
dayal1 6l¢iimlere ek olarak goreve dayali 6lgtimler kullanilmistir. Bu durum, literatirde
yaygin olarak yer alan, cocugun gelisimsel siire¢lerini yalnizca anne beyanina gore
degerlendiren veri toplama stirecini gelistirerek ¢alismanin giivenilirligini arttirmaktadir
(Zhang ve ark., 2019; Ren ve ark., 2020).

Bununla beraber ¢ocugun duygu bilgisi ve duygusal kontrol becerileri farkli
yonleriyle degerlendirilmistir. Cocugun duygu tanima, anlama ve ifade etme becerileri ve
duygu diizenleme ve duygusal ketleme becerileri ayr1 ayr1 ele alinarak orta ¢ocukluk
doénemine uygun ¢ok yonlii ve karmasik dlgiimler saglanmistir. Buna ek olarak ¢ocugun
duygusal yeterliligi ile bilin¢li farkindalik becerisi arasindaki iligkiler derinlemesine
incelenmigtir. Son olarak calisma, karmasik ve coklu mekanizmalar igeren bilingli
farkindalik becerisini, pek ¢ok farkli sosyo-duygusal ve sosyo-bilissel becerinin okul
oncesi doneme gore daha karmagik hale geldigi orta gocukluk déneminde inceleyerek
literatiirde yeterince ele alinmamuis bir yas grubuna dair gelisimsel 6zellikleri saptamis ve
literatiire bu anlamda katk1 saglamigtir.

Ozgiin yanlarinin yani sira mevcut ¢alisma pek ¢ok sinirliliga sahiptir. Pandemi
kosullarinda gercgeklestirilmesi calismanin 6nemli smirliliklarindandir.  Oncelikle
pandemi doneminin insan psikolojisi iizerindeki olumsuz etkilerinin c¢aligmaya
yansimalart kontrol edilememistir. Bununla beraber pandemi sebebi ile g¢alismanin
verileri ¢evrimici ortamda Zoom uygulamasi lizerinden toplanmistir. Bu durum, ¢ocugun
bilgisayar kullanma becerilerine bagli olarak bazi riskler tasimaktadir. Aktif bilgisayar
kullanim1 olmayan c¢ocuklarin bu uygulamay:1 yadirgamasi ve uyum saglamakta
zorlanmas1 miimkiindiir. Buna ek olarak 6zellikle Emosyonel Stroop Testi’de ¢ocuklarin
klavye tuslar1 iizerinden tepki vermesi istenmistir. Aktif bilgisayar kullanan ¢ocuklarin

klavye tuslarini1 daha iyi tanimasi ve daha hizli tepki vermesi muhtemeldir. Bununla
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beraber ¢alisma, yalnizca evinde bilgisayar bulunan ailelere ulasabilmistir. Sonug olarak
caligmanin veri toplama stireci ¢esitli sinirliliklar icermektedir.

Calismanin bir diger sinirlilign katilimer sayisidir. Toplam 78 katilimer ile
gerceklestirilen calisma, hedefledigi katilimer sayisina ulasamamistir. Gergeklestirilen
uygulamanin uzunlugu (40-45 dakika) sebebiyle aileler calismaya katilmak konusunda
gonlilsiiz kalmislardir. Buna ek olarak Zoom uygulamasimin kullaniomina yabanci olan
aileler, caligmaya katilmak konusunda ¢ekingen davranmiglardir. Calismanin yiiz yiize

uygulamalar ile tekrarlanmasi, katilime1 sayisini arttiran bir etki gosterebilir.

4.4. Sonug

Ozetle mevcut calisma cocuklarda bilingli farkindalik gelisimini gesitli psikolojik ve
cevresel faktorler Uzerinden inceleyerek literatlirdeki onemli bir bosluga katki
saglamaktadir. Ozellikle cocugun duygu bilgisi ile duygusal kontrol becerisinin bilingli
farkindalik ile iliskileri daha 6nce ele alinmamistir. Buna ek olarak mevcut calisma,
cocugun duygu bilgisi (duygu tanima, anlama ve ifade etme) ve duygusal kontrol (duygu
diizenleme ve duygusal ketleme) becerilerini farkli boyutlar1 {izerinden ele alarak
caligmanin kapsamini genisletmistir. Ayrica mevcut c¢alisma, goreve dayali 0lgme
araglarina agirlikli olarak yer vererek gocuklara dair sosyo-duygusal ve sosyo-bilissel
verilerin giivenilirligini arttirmay1 amaglamistir. Bu arastirmanin bulgulari, ¢cocuklarda
bilingli farkindalik gelisimini destekleyici miidahale programlarinin igeriginin
diizenlenmesi yoniinde yeni bagliklar ortaya koymaktadir. Bununla beraber bulgular,
cocukta bilingli farkindalik gelisimi icin aile i¢i ortamda g¢ocuklarda desteklenmesi

gereken gelisimsel 6zelliklere 151k tutmaktadir.
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