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Arastirmada depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal
yalnizliklarmmi  toplumsal  aidiyet duygusuyla iliskilendirerek  incelemek
amaglanmistir. Ayn1 zamanda sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet
diizeyinin katilimecilarin ¢esitli demografik bilgilerine gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini uygun 6rnekleme yontemiyle
secilen 18-55 yas aras1 goniillii 235 yetiskin kadin ve 181 yetigskin erkek olmak
lizere toplamda 426 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde,
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi
ve Genel Aidiyet Ol¢egi kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda, erkeklerin sosyal yalmizlik ve dislanma diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Romantik iliskilerde duygusal
yalmzlik diizeyinin arkadaglariyla yasayan kisilerde, esi veya partneriyle yasayan
Kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Sosyal yalnizlik ve romantik
iligskilerde duygusal yalnizlik diizeyinin par¢alanmig ailede biiyiiyen katilimcilarda
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile iliskilerinde duygusal yalnzlik diizeyinin
ruhsal bir bozukluga sahip kisilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aile
iliskilerinde duygusal yalnizlik ve dislanma diizeyinin kendine zarar verme Oykiisii
bulunan kisilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kabul edilme diizeyinin
ailesiyle yasayan kisilerde, arkadaslariyla yasayan kisilere gére daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Diglanma ve kabul edilme diizeyinin biiylidiigii aile tipine ve ruhsal
bozukluk o6ykiisiine gore farklilagsmadigi saptanmistir. Diglanma diizeyinin pozitif
yonlii; kabul edilme diizeyinin negatif yonlii olarak depresyon diizeyini yordadig:
saptanmigtir. Diglanma diizeyi ile sosyal ve duygusal yalnizligin depresyonu pozitif
yonlii yordadigi saptanmistir. Dislanma pozitif yonde; kabul edilme negatif yonde
sosyal yalnmzlik puanlarini yordamaktadir. Dislanma pozitif yonde; kabul edilme
negatif yonde duygusal yalmizlik (aile) puanlarini yordamaktadir. Kabul edilme
negatif yonde duygusal yalnizlik (romantik iligkiler) puanlarin1 yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Yalnizlik, Duygusal Yalnizlik, Depresyon,
Toplumsal Aidiyet
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In the study, it was aimed to examine the social and emotional loneliness of adults
with depression symptoms by associating them with a sense of social belonging.
At the same time, it was examined whether social and emotional loneliness and the
level of social belonging differed according to the various demographic
information of the participants. A total of 426 people, including 235 volunteer
adult women aged 18-55 and 181 adult men, selected Dec the appropriate sampling
method, make up the sample of the study. In the data collection process of the
study, Personal Information Form, Social and Emotional Loneliness Scale, Beck
Depression Scale and General Belonging Scale were used.

As a result of the research, it was found that the level of social loneliness and
exclusion of men is higher than that of women. It has been found that the level of
emotional loneliness in romantic relationships is lower in people who live with
friends than in people who live with a partner or partner. It was found that the level
of emotional loneliness in social loneliness and romantic relationships was higher
in participants who grew up in a fragmented family. It has been found that the level
of emotional loneliness in family relationships is higher in people with a mental
disorder. It has been found that the level of emotional loneliness and exclusion in
family relationships is higher in people with a history of self-harm. It was found
that the level of acceptance was higher in people living with their family than in
people living with friends. It was found that the level of exclusion and acceptance
did not differ according to the type of family in which he grew up and his history
of mental illness. It has been found that the level of exclusion is positive and the
level of acceptance is negative, which predicts the level of depression. It has been
found that exclusion level and social and emotional loneliness predict depression
in a positive way. Exclusion has a positive effect; acceptance predicts social
loneliness scores in a negative way. Exclusion has a positive effect; acceptance
predicts emotional loneliness (family) scores in a negative way. Acceptance
predicts emotional loneliness (romantic relationships) scores in a negative way.

Keywords: Loneliness, Social Loneliness, Emotional Loneliness, Depression,
Social Belonging
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GIRIS

Insanlar, birbirine ait olmak ve bagl hissetmek ile ilgili dogustan gelen bir arzuya
sahiptir. Birbirine ait olarak yasamak, nereye ve kime ait oldugunu bilmek insan
varligmin en énemli 6zelliklerinden biridir. Bir insanin dogdugu andan itibaren ilk
olarak bir aileye, daha sonra bir gruba ve ¢evreye en nihayetinde bir topluma aidiyet
duygusuyla baglandigi diistiniilmektedir. Bu ait olma duygusu, insan yasaminin ilk
evrelerinde diirtiilerinin bir yansimasi olarak ortaya cikarken, sonrasinda ¢evresel
faktorlerin ya da kisisel Ozelliklerin etkisiyle degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
degiskenligin, insanlar iizerinde yarattig1 olumsuz etkilerin ise yalnizlik kavraminin

ortaya ¢ikmasina neden oldugu savunulmaktadir.

Milyonlarca insanin, ¢ocukluktan yasliliga kadar gegen siire igerisinde hayatlarinin
belli bir doneminde yalnizlik duygusunu deneyimledigi diisiiniilmektedir. Yalnizlik,
insan yasamini anlamlandiran tiim eylemlerin var olmamasinin neticesidir (Ozodasik,
2005: 13). Bu eylemlerin, sosyal ve kiiltirel disiincelerin uyumlulugu
dogrultusunda, insanlarin yer aldig1 toplum igerisinde sosyallesmesine ve digerleriyle
biitiinliik i¢inde yasamasina yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden
dolayi, bir insanin hayatta var olma sebebi ile toplum i¢indeki eylemleri dogru

orantili kabul edilmektedir (Ozodasik, 2005).

Gilintimiizde, kisilerarast iligkiler bir takim nedenlerden dolay1 bozulmakta ve sosyal
iliski diizeyr azalmaktadir. Buna bagli olarak sosyal iligskilerde meydana gelen
yoksunluk duygusu, insan yasamini olumsuz etkileyen yalmizlifa ve bir¢ok saglik
sorununa neden olmaktadir (Kiling ve Sevim 2005: 72). Yalnizlikla ilgili ge¢misten
giinlimiize kadar yapilan bir¢cok arastirma, yalnizligin ¢agimiz insaninin yasadigi
ciddi problemlerden biri oldugunu ve bu problemlerin birgok insan iizerinde 6nemli
derecede zihinsel ve fiziksel sikintilara yol actigmmi gostermektedir. Toplum
igerisinde yalniz oldugunu ifade eden bir¢ok insanin depresyon, kaygi ve kisilerarasi
iligkilerde catismalar gibi cesitli zihinsel saglik sorunlar1 yasadigi; hatta kronik
yalnizligin ise stres, alkolizm, beyin fonksiyonlarinda bozulma, kalp rahatsizliklari,
alzheimer, madde bagimliligi, depresyon ve intihar gibi gesitli saglik problemlerine

neden oldugu vurgulanmaktadir (Manaf, 2017: 49).



Glinimiiz toplumunda en sik rastlanilan psikolojik rahatsizlardan biri olan
depresyonun, yalnizlik ile dogrudan baglantili bir kavram oldugu diisiiniilmektedir.
Insanlar, yasamlar icerisinde karsilastiklar1 zorluklar, basarisizliklar, sevdikleri bir
yakinlarinin kaybi1 veya terk edilme gibi durumlar karsisinda gegici bir ¢okiintii hali
yasayabilmektedir. Bu durum, insanlarin olumsuz bir olay karsisinda gosterdikleri
normal bir tepki olarak diistiniilmektedir. Depresyona yatkin olan kisiler ise, bu gibi
zorlanmalara kars1 daha fazla veya daha uzun siireli tepkiler gosterebilmektedir. Ayni
zamanda, depresyona yatkin olan kisilerin bu gibi zorlanmalara kars1 dayanikliliklar
az oldugu i¢in basit¢e sucgluluk duygusuna girerek psikotik diizeyde yalnizliga da
cekilebildigi goriilmektedir (Ozodasik, 2005: 80). Bu sebeple yalnizlik yasayan
insanlarin da psikolojik destek gerektiren bir ruh halinde ya da kisilik yapisinda
oldugu kabul edilmektedir.

Weiss (1973) yalnizlik kavramiyla ilgili olarak yalnizligin tek bir boyut olarak ele
alinmamasi gerektigi gorlisiinii ortaya atmistir. Ona gore yalnizligin, sosyal ve ayni
zamanda duygusal olmak iizere iki tiirii bulunmaktadir. Sosyal yalnizligi, bir kiginin
sosyal iliskilerinde yasadig1 yoksunlukta ortaya ¢ikan olumsuz bir duygu hali olarak
tanimlarken, duygusal yalnizlig kisiye yakin bir bagin yoklugunda ortaya ¢ikan bir

duygu hali olarak tanimlamustir.

Bu baglamda degerlendirildiginde depresyon gibi toplumsal aidiyet kavraminin ve
sosyal ve duygusal yalnizligin da insan yagsamini etkileyen 6nemli bir kavram oldugu
gorilmektedir. Yani, depresyonu yasayan insanlar, bir yandan ihtiya¢ duyduklar
aidiyet baglarinin yoklugunda sosyal ve duygusal yalnizliga maruz kalmakta; sosyal
ve duygusal yalnizliga maruz kalan insanlar da yasadiklar1 ¢evreden veya toplumdan
uzaklasarak toplumsal aidiyet duygularmni yitirebilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda
depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalmzliklarini
toplumsal aidiyet duygusuyla iligskilendirerek incelemek amaglanmistir. Boylelikle,
arastirma sonunda literatiirdeki boslugun kapatilmast ve ruh saglhigi alaninda

calisanlara yol gosterici olmas1 hedeflenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmada depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal

yalnizliklarini ~ toplumsal  aidiyet  duygusuyla iliskilendirerek  incelemek



amagclanmistir. Ayni zamanda sosyal ve duygusal yalmzlik ile toplumsal aidiyet
diizeyinin katilimcilarin  ¢esitli demografik bilgilerine gore farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir.
Bu amag 15181nda olusturulan aragtirma hipotezleri agagida siralanmistir:
Arastirmamin Hipotezleri

e H1I1: Yetiskinlerde depresyon belirtileriyle sosyal ve duygusal yalmizlik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

e H2: Yetiskinlerde depresyon belirtileriyle toplumsal aidiyet alt boyutlart
diglanma diizeyi ile arasinda pozitif yonlii ve kabul edilme diizeyi ile arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

e H3: Depresyon puanlari, depresyon belirtileri gdsteren yetiskinlerin sosyal ve
duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet puanlar1 tarafindan anlamli bir
bicimde yordanmaktadir.

e H4: Depresyon belirtileri gdsteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyleri toplumsal aidiyet puanlar1 tarafindan anlamli bir bigimde
yordanmaktadir.

e H5: Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin cinsiyetine gére sosyal ve
duygusal yalmizlik ile toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir.

e H6: Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin yasadigi kisiye gore sosyal
ve duygusal yalmizlik ile toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlamli
farklilik bulunmaktadir.

e H7: Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin aile tipine gore sosyal ve
duygusal yalnzlik ile toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir.

e HB8: Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin ruhsal bozukluk 6ykisiine
gore sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda
anlamli farklilik bulunmaktadir.

e H9: Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin kendine zarar verme
durumuna gore Sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet diizeyi

puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.



Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda, depresyon, sosyal ve duygusal yalmzlik ile toplumsal
aidiyetle ilgili ¢alismalar farkli arastirmalara konu olmustur. Depresyon ile sosyal ve
duygusal yalnizlikla ilgili literatiirde daha fazla arastirmaya ulasilabilirken, toplumsal
aidiyet ile ilgili ¢aligmalarin ¢ok kisitli oldugu goze ¢arpmaktadir. Ayrica daha dnce
sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet iligskisinin beraber incelendigi bir

calismaya rastlanilmamuistir.

Bu nedenle arastirma, sosyal ve duygusal yalnizligi depresyon belirtileri gdsteren
yetiskinler lizerinde ¢ok boyutlu bir sekilde ele almasi ve bunu toplumsal aidiyet
duygusu ile bagdastirmasi agisindan Onem tasimaktadir. Boylelikle elde edilen
bulgular ile yapilacak olan c¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve bilimsel

arastirmalara 6nemli dl¢ilide 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Sayiltilar

e Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ilgili olduklar1 6zellikleri Slgtiigi,
gecerli ve giivenilir olduklart varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan goniillii katilimcilarin, igtenlikle ve objektif olarak cevap
verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmanin 6rnekleminin biiyiik bir evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Ayrica, arastirmaya dahil edilmeyen bagka karistiric1 degiskenlerin olmadigi

varsayilmaktadir.

Sinirhiliklar

e Arastirma degiskenlerinin 6l¢timii kullanilan 6lgekler ile sinirhidir.
e Arastirma, yaslar1 18-55 yas arasinda degisen toplamda 426 yetiskin kadin ve
erkekten elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirma sonuglar1 kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.

Tamimlar

Yalmzhk: Yalnizlik, bir bireyin sosyal iligki ag1 niceliksel veya niteliksel anlamda
eksik oldugunda ortaya ¢ikan ve o bireye rahatsizlik veren olumsuz bir duygu hali

olarak tanimlanmaktadir (Perlman ve Peplau, 1981: 31).



Sosyal Yalnizhik: Sosyal yalnizlik, bir bireyin i¢erisinde bulundugu toplulugun veya
sosyal iliski agimin (arkadas, is arkadasi, komsu) yoklugunda ortaya ¢ikan olumsuz

bir duygu hali olarak tanimlanmaktadir (Weiss, 1973).

Duygusal Yalmizhk: Duygusal yalnizlik, bir bireyin kendisine yakin bir figiirin ya
da duygusal bir bagin (es, yakin arkadas) yoklugunda ortaya g¢ikan olumsuz bir
duygu hali olarak tanimlanmaktadir (Weiss, 1973).

Depresyon: Depresyon, ¢okkiin duygudurum, hayattan zevk alamama, istemsiz kilo
alma veya verme, asir1 uyuma veya uyuyamama, degersizlik-sucluluk hissi, enerji
distikliigli, gozlenen ajite olmus hal, odaklanma giigliigii ve 6liim diisiinceleri ile

kendini gosteren bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Toplumsal Aidiyet: Toplumsal aidiyet, insanlarin toplum igerisinde duydugu
ihtiyaglar1 gilivence altina almak amaciyla karsilikli yapilan anlagsmalar olarak

tanimlanmaktadir (Alptekin, 2011).



BOLUM 1: KURAMSAL TEMELLER VE ILGILi LITERATUR

1.1. Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Kavram

Yalnizlik kavrami diger her ifade gibi tek bir tanimla agiklamamizi miimkiin kilacak
sabit ve degismez bir kavram degildir. Bu sebeple kelime anlam itibariyle karmagik
ve tek bir tanima sigmamaktadir. Bu tanimlarin hepsine olmasa da, bir kismina yer

vermek mumkinddr.

Sullivan’a (1953) gore yalnizlik, kisinin sosyal iligkilerindeki igtenlik gereksinimi
karsilanamadiginda olusan, hos olmayan ve genellikle istenmeyen bir yasantidir. De
Jong Gierveld (1988) ise yalnizligin ¢ok yonliiliigiinii vurgulamaktadir. Ona goére bir
insanin digerleriyle, samimiyet iceren iliskilere sahip olma sansmin olmamasi
yalnizligin olusmasina neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle yalnmizligin, kisinin
gercek sosyal iligkiler yasayamamasindan kaynaklandigini 6ne siirmektedir.
Sermat’a (1978: 274) gore yalmizlik, bireylerin yasamlari i¢erisinde sahip olduklarini
algiladiklar1 kisilerarasi iligki tiirleri ile sahip olmay1 arzuladiklar1 ge¢mis deneyimler
ya da hi¢ deneyimlemedikleri bazi ideal iliski tiirleri arasinda meydana gelen
uyumsuzluklardir. Weiss’e (1973: 17) gore yalmzlik, sadece yalniz olmaktan
kaynaklanmamaktadir. Ona gore yalnizlik, ihtiya¢ duyulan belirli sosyal iligkilerin ya
da duygusal baglarin olmamasina kars1 gosterilen tepkinin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Demirli ve Demir'e (2004) gore yalmzlik, ofke, kaygi, iiziinti,
umutsuzluk ve depresyon gibi istenmeyen duygularin eslik ettigi ve her bireyin

hayatinin belirli zaman dilimlerinde deneyimledigi bir olgudur.

Arastirmacilara gore yalnizlik sadece bir insanin tek basina kalmasi halinde yasanan
bir durum degildir. Insanlar, yanlarinda kimse yokken yalmz hissetmeyebilecekleri
gibi cevrelerinde bir¢ok insan varken de yalniz hissedebilmektedir. Bu nedenle
yalnizlik kavrami duruma gore degiskenlik gosterebilen, siibjektif bir yasant1 olarak

nitelendirilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982).

Yetiskinlerde yalnizlik, cesitli psikolojik zorluklarla iliskilendirilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda yalnizligin, fiziksel saglik, 6zgiiven eksikligi, yliksek kaygi diizeyi,
0zdenetim ve depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur (Hojat, 1983). Bunun yam

sira yalnizlig1 cinsiyet, yas, gelir durumu ve aile igi iligkiler gibi cesitli faktorlerin de



etkileyebildigi ifade edilmektedir (De Jong Gierveld, 1987). Bu baglamda bireysel ve
toplumsal anlamda yalnizligin taninmast ve buna bagli olarak Onlemlerin

alinmasinin, birey ve toplum i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Rubenstein ve Shaver (1982) yalniz hisseden bireylerin hangi tiir duygular
tagidiklarin1 aragtirmak amaciyla, caligmalarina katilan bireylere 27 tane duygu
ifadesi igeren anket formu dagitmiglardir. Calismadan elde edilen veriler sonucunda,
bu duygularin 4 ayr1 ifadeye ayrildigini bulmuslardir. Bu ifadeler, depresyon,
sabirsizlik/tahammiilsiizlik, Umitsizlik ve kendini  kiicimseme  seklinde
ayrilmaktadir. Ayrica ¢alismada ¢ogunlukla hissedilen duygularin iiziintii, hayattan
haz almama, kendine acima, depresyon ve aidiyet duygusu yoksunlugu oldugu

bulunmustur.

Sosyal ve duygusal yalnizlik baglaminda degerlendirildiginde, Lau ve Gruen (1992)
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeni bakimindan, bir arkadaslik ya da romantik
iligki yasamayan kadinlarin, erkeklere oranla duygusal anlamda daha fazla yalniz
hissettiklerini bulmuslardir. Ayrica erkeklerin kendilerini destekleyecek arkadas

grubuna sahip olmamalari halinde, sosyal yalnizlik yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Arkadaglik ile aile iliskilerini sosyal destek, doyum ve yalmzlik baglaminda
degerlendirilen bir ¢alismada ise, sosyal destek algilar1 yiiksek olan bireylerin
arkadas ve aile iliskilerinden daha hosnut olduklar1 ve daha az diizeyde yalniz
hissettikleri bulunmustur. Ayrica duygusal yalnizlik diizeylerinin sosyal yalnizlik
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu ve duygusal iliski yasamayan bireylerin
duygusal yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Glingor, 1996).

Yalnizlikla ilgili yapilan tiim bu tanimlamalarin ve genel ozelliklerin merkezine
bakildiginda yalnizligin 6znel ve olumsuz bir deneyim oldugu ve ait olma kavramina
tamamen zit bir durum oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bunun yani sira,
yalnizlikla ilgili yapilan bu tanimlar farkli kuramsal yaklasimlari da belli 6l¢iide
yansitmakla beraber yalnizligin sosyal ve duygusal anlamda insan hayatinin her

evresinde yer aldigin1 géstermektedir.



1.2. Kuramsal Yalmzhk Yaklasimlari

Literatiire bakildiginda yalnizligin bir¢ok taniminin oldugu goze carpmaktadir. Cogu
zaman bu tanimlar yalnizligin belirli bir teorik yaklasima ait oldugunu ve bu
yaklasimlar1 yansittigin1 gosterse de ortak payda da ¢ogu kisi i¢in yalnizligin sosyal
iliskilerdeki yetersizlikten kaynaklandigi, 6znel bir fenomen oldugu ve insanlar i¢in
olumsuz bir duygu hali oldugu ifade edilmektedir. Yalnizliga ait bu teorik

yaklasimlar asagida verilmektedir.
1.2.1. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagim, yalnizligin duygusal ve davranigsal 6gelerini benimseyerek biligsel
stireglere odaklanmakta ve bu biligsel siirecleri ¢eliski/uyusmazlik modeli (cognitive
discrepancy model) igerisinde agiklanmaktadir (Peplau ve digerleri, 1982). Bu
yaklagima gore yalmizligin, sahip olunan ve arzulanan sosyal iliski seviyeleri
arasindaki celiskiye bir tepki oldugu ifade edilmektedir. Bu bilissel siireglerin,
ozellikle de yiiklemelerin yalnizlik deneyimleri iizerinde diizenleyici bir etkisinin

oldugu savunulmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982a: 8).

Bilissel uyusmazlik modelinde yalnizlik, bireylerin i¢inde bulundugu sosyal iliskiler
ile edinilmek istenen sosyal iliskiler arasindaki uyusmazliktan kaynaklanan 6znel ve
hos goriilmeyen bir fenomen olarak bahsedilmektedir (Perlman ve Peplau, 1982).
Yalnizlik duygusu, bireylerin igsel yasantilari ve algilart  gergevesinde
degerlendirilmektedir. Yalniz hisseden bireyin, kendisini ve insanlarla kurdugu
sosyal iligkilerini nasil yorumladigina odaklanilmaktadir. Bu alg1 bireyin kendisini
nasil gordiigii, nasil tanimladigi ve sosyal iliski diizeyini nasil degerlendirdigi
acisindan bagka bir bireye gore degisebilmektedir. Ayrica yalnizlik yasayan bir birey
icin sahip oldugu sosyal iliskiler, kendi belirledigi Olgiitler i¢in yeterli
olamayabilmektedir. Bu sebeple yalmzligin diizeyi, her bireyin beklentisine gore

degiskenlik gdsterebilmektedir (Peplau ve digerleri, 1982).

Biligsel yaklasimda bahsedilen bir diger konu da, yalniz hisseden bireylerin,
yalnizliklarinin nedenlerine dair yaptiklar yiiklemelerdir. Bu yiiklemeler, bireylerin
yalmzlikla bas edebilmelerini ve ileriye dair beklentilerini etkileyebilmektedir.
Sosyal iligkilerinde yasadiklar1 olumsuzluklar1 kisilik o6zelliklerine ya da diger

durumsal etkenlere yiikleyen, i¢inde bulundugu durumu sabit ve degistirilmesinin



miimkiin olmadigini diisiinen bireylerin, yalnizligin listesinden gelebilmede daha ¢ok
zorluk cektigi diistiniilmektedir. Bireylerin kendilerine kars1 olusturdugu bu alginin
olumsuz bir bakis a¢isina doniiserek benlik degerinin azalmasina neden oldugu
varsayllmaktadir. Azalan benlik degerinin ise yalmzhgr iki sekilde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ilk olarak diisiik benlik degerinin yalmzliga sebep olabildigi ifade
edilmektedir. Ikinci olarak ise diisiik benlik degerinin bireyin tatmin edici diizeyde
sosyal iligkiler yasamasina engel olabilecek duygu ve davranislara yol acabildigi

savunulmaktadir (Peplau ve digerleri, 1982).
1.2.2. Psikodinamik Yaklasim

Yalnizlikla ilgili psikodinamik agiklamalar daha ¢ok Freud’un psikoterapi
yaklagimini benimseyen kuramcilar tarafindan yapilmaktadir. Bu kuramcilardan biri
olan Zilboorg’un 1938 yilinda yayinladigr ‘“Yalnizlik’’ isimli kitabinin, yalnizligin
psikolojik analizinin yayimlandigi ilk eser oldugu bilinmektedir (Perlman ve Peplau,
1982). Yalniz ve yalnizlik kavramlarini birbirinden farkli olarak inceleyen Zilboorg,
“‘loneliness’’ yerine ‘‘lonesome’’ ile yalnizligi tanimlamaktadir. Zilboorg’a gore bu
iki kavram birbirinden farklilasmaktadir. Ona gore yalniz olmak, bireyin hayatinda
Oonem verdigi birisine duydugu bir 6zlemden kaynaklanan, normal ve devamlilig
olmayan bir ruh halidir. Yalnizlik ise son derece rahatsizlik veren, kalict ve tipki bir
insan kalbini yiyip bitiren bir ‘‘i¢ solucan’’ gibidir. Ayrica Zilboorg yalnizligin
patolojik oldugunu ve yalmizlik yasayan bireylerde oOzseverlik, biiytliklik ve

diismanlik gibi temel gilidiilerin oldugunu savunmaktadir (Leiderman, 1980).

Sullivan (1953) yalmizligi, bir bireyin digerleriyle yakin iliski kurma gereksiniminin
karsilanmamasi sonucu olusan ve bireye rahatsizlik veren bir yasanti olarak
tanimlamaktadir. Ona gore, yetiskinlik doneminde hissedilen yalnizligin kaynagi,
bebeklik doneminden gelmektedir. Bebeklik doneminde ilk olarak anneyle, erken
cocukluk doneminde ise yetiskin oyun arkadaslariyla bu ihtiyacin karsilanmaya
calistigim1 ifade etmektedir. Son ¢ocukluk doneminde ise hem cins arkadaslarla
oynamaya gereksinim duyuldugunu, ergenlik donemine gelindiginde bu ihtiyacin

kars1 cinse duyulan ilginin baglamasiyla degisiklik gosterdigini savunmaktadir.

Fromm-Reichmann’a (1980) gore ise bireyler, onlara fazlasiyla ac1t ve hosnutsuzluk

veren yalmzlhigr deneyimlememek ig¢in miimkiin olan her seyi yapabilmektedir. Ona



gore yalnizlik psikotik bir ruh durumunu ifade etmekte ve bu ruh durumunun kaygi
ile depresyon gibi duygulanim bozukluklarindan farkli oldugunu diisinmektedir.
Insanlarmn bu tiir yalnizliktan son derece korktugunu ve bu yalnizliktan kagmak icin

her tiirlii yolu deneyebileceklerini 6ne stirmektedir.

Klein (1980) ise tipki Fromm-Reichmann gibi yalnizlifin patolojik boyutu iizerine
yogunlagmaktadir. Ona gore insanlar, sevildigi ve Onemsendigi zamanlarda bile
““igsel yalnizlik’ hissedebilmektedir. Bu igsel yalmizlik, erisilmesi miimkiin
hissedilmeyen bir i¢gsel durum igin sezilen istegin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica bu tiir bir yalnizli§in herkes tarafindan yasanildigini ve sebebinin ise bebeklik
donemindeki psikotik kaygilarin neden oldugu paranoid ve depresif kaygilar

oldugunu diistinmektedir.
1.2.3. Varolus¢u Yaklasim

Varolussal yalnizlik, insan yasaminin uzun yalnizlik donemlerinde ortaya c¢ikan
acinin eslik ettigi i¢sel ve organik bir gerceklik olarak ifade edilmektedir. Varolugsal
yalnizlikta insan, kendisinin yalmiz oldugunun tam olarak farkindayken, yalnizlik
kaygisinda, duygu ve bilgi sahibi bir insan olarak kendisinden ayrilmaktadir
(Moustakas, 1961, 24). Bu sebeple Moustakas (1961) yalniz kalma kaygisi ile
gercekten yalmiz kalma durumlarmin ayr1 olarak tanimlanmasi gerektigini
savunmaktadir. Ona goére yalniz kalma kaygisi, bireyin hayata dair sorgulamalar
yapmasinin Oniine gegen ve siirekli bir sekilde digerleriyle beraber olma giidiisiinii
aktive eden bir savunma mekanizmasidir. Gergekten yalniz kalma ise bireyin hayati
icerisinde tek basina oldugu ve ona aci verebilecek olan yasam olaylariyla(dogum,

6liim, sorumluluk) yiizlesmesi gerektigi bir yasantidir.

Diger arastirmacilar ise varolugsal yalnizligi, yasamdaki anlam eksikliginin bir
sonucu olarak tanimlamislardir. Fenomenolojik yaklasima gore ise varolussal

yalnizligin kalici bir ¢aresi bulunmamaktadir (Mayers ve Svartberg, 2001).
1.2.4. Damisan Merkezli Yaklasim

Rogers (1994), toplumun bireyin davranislarini sinirlandirdigint ve belirli bir kaliba
soktugunu ifade etmektedir. Ona gore bireyler duygu, diisiince ve davranislarinin

digerleri tarafindan anlasilamayacagini diistindiikleri i¢in toplum tarafindan onay
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goren kaliplara gore hareket etmektedirler. Bu hareket bigimi, birey i¢in kendi istegi
veya cevrenin etkisiyle bir sekilde sekteye ugrarsa o zaman bireyin kendi kisiliginin
ve benliginin ortaya c¢ikacagini ve o kisinin derin bir yalmizlik hissedecegini
sOylemektedir. Ayrica birey igin yasamda anlamin, gizledigi kisiliginin disaridaki
gercek diinyayla olan iliskisine bagli olmadigini anladigi zaman, yalnizliginin
umutsuzluga doniisecegini savunmaktadir. Yalmizlik duygusundan kurtulmanin
ancak bireyin digerlerine karsi gizledigi ger¢ek benliginin ortaya ¢ikmasiyla
miimkiin olacagini diisiinmektedir. Etkilesim gruplarindaki yargisiz, kabul edici ve

samimi iligkilerin bunu bagarmaya yardimci1 olabilecegini 6ne siirmektedir.
1.2.5. Sosyal Etkilesim Yaklasimi

Sosyal etkilesim kuramina gore yalnizlik, kisisel ve durumsal faktorlerin birbiriyle
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak ifade edilmektedir (Peplau ve
Perlman, 1982). Etkilesimci yaklagimin temsilcisi olan Weiss (1973) ise yalnizligi bu
kurama gore agiklamaktadir. Ona gore yalnizlik, iki nedenden dolayr etkilesimci
olarak siniflandirilmaktadir. Birincisi, yalmizlik sadece tek basma kisisel veya
durumsal faktorlerin bir islevi degildir. Yalnizlik, bu faktorlerin etkilesimsel etkisinin
bir iiriiniidiir. Ikinci olarak, kisinin sosyal etkilesimleri, Onemli sosyal

gereksinimlerini karsilamada yetersiz olursa yalnizlik ortaya ¢ikabilmektedir.

Bunun yani sira etkilesim kurami yalmizligin ¢ok boyutlu olduguna vurgu
yapmaktadir. Weiss (1973)’e gore yalnizlik, yalniz olmaktan degil, belirli bir ihtiyag
duyulan iligki ya da iliskiler kiimesinden yoksun olmaktan kaynaklanmaktadir. Bu
sebeple yalnizligi, duygusal ve sosyal yalnizlik seklinde ayri olarak tanimlamaktadir.
Duygusal yalnizligi, bireyin etrafindaki yakin es veya yakin arkadas gibi duygusal
bir figiirlin bulunmamasi olarak ifade ederken, sosyal yalnizligi, bireyin sosyal iliski
ag1 kurabilecegi bir arkadasi ya da meslektagi olmamasi sonucunda olusan bir

olumsuz duygu hali olarak ifade etmektedir.
1.2.6. Bilissel-Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel-davranig¢1 yaklasimin 6nemli isimlerinden olan Young (1982), yalmzligin
Onlenmesi i¢in bireylerin mantik dist olan inanglarinin degistirilmesi gerektigini one
stirmektedir. Bu mantik dis1 inanglardan kaynakli yalnizlik duyan bireylerin, bu

inanglarim1  diizenleyebilmeleri  halinde  yalmzliklarinin  kurtulabileceklerini
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savunmaktadir. Ayrica Young, yalnizlifa sebep olan bu tipik otomatik diisiinceleri

12 gruba ayirarak su sekilde tanimlamistir:

e Yalmiz Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Yalniz hisseden bireyler genellikle
pasif, daginik ve gii¢siiz yapidadirlar. Bazilar1 miidahale edemeyecekleri
olaylarin ger¢eklesmesinden endise duyarlar. Yalnmiz hissettiklerinde

kendileriyle ilgili olaylarin yolunda gitmedigini diisiiniirler.

e Diisiik Benlik Algisi: Yalniz hisseden pek ¢ok birey kendisini, ilgi ¢ekici ve

sevilecek birisi gormedigi i¢in digerleriyle iliski kurmaktan ¢ekinir.

e Sosyal Kaygi: Yalnizlik duygusuna sahip bireyler, baskalariyla beraber iken
kendilerini rahat hissedemeyebilirler. Diger insanlar tarafindan kabul

gormeyeceklerini ve yargilanacaklarini diistiniirler.

e Uyumsuzluk: Yalniz hisseden bireyler, digerleri tarafindan sevilmediklerini,

sosyal beceri anlaminda yeterli olmadiklarini diigiiniirler.

e Giivensizlik: Cogu yalniz hisseden birey, diger insanlara karsi giiven
duymagi i¢in arkadaslik iligkisi kurmaktan kag¢inir. Bunun yani sira ¢ogu

insanin sadece kendini diisiindiigiine inanirlar.

e Smrlama: Yalniz bireyler, digerleri tarafindan anlasilmadiklarini ve iletigim
kuramadiklarin1 diislinlirler. Duygu ve diislincelerini paylasmamalari

gerektigine inanirlar.

e Es Seciminde Sorunlar: Yalniz bireyler, iliski kurduklar1 ¢ok az sayida
kadin ile erkek olduguna ve onlar tarafindan devaml incitildiklerine inanirlar.
Ayrica iliski kurmak igin yetersiz ¢aba gosterirler ve uygun olmayan sevgili

veya arkadas se¢iminde bulunurlar.

e Yakinhgr Reddetme: Yalniz bireyler, digerleri tarafindan incitilmekten
korkarlar ve genellikle kendileriyle ilgili bir sorun olduguna inanirlar.
Bununla birlikte gegmisteki hatalar1 diizeltemeyeceklerine inandiklart igin

tekrar ayni1 iiziintliyli yagsamaktansa yalniz kalmayi tercih ederler.

12



e Cinsel Kaygi: Yalniz hisseden bireyler, iyi bir es veya sevgili olamadiklarini
diisiintirler. Cinsel iliskinin, karsi tarafin degerlendirdigi bir performans

oldugunu diisiindiikleri i¢in bu tiir bir iliskiden kaginirlar.

e Duygusal Baglanmayla Ilgili Kaygi: Yalniz hisseden bireyler, partnerlerinin
ya da arkadaslarinin duygusal ihtiyaglarini karsilayabilme konusunda kaygi
duyarlar. Karsilarindaki kisiyi yeteri kadar tatmin edemeyeceklerini

diistintirler.

e Pasiflik: TIliskide atilgan olunmamasidir. Iliski igerisinde karsilastiklari
problemlerin kendi hatalarindan kaynaklandigina ve siirekli bir bi¢imde
digerleri tarafindan elestirildiklerine inanirlar. Elestirildikleri durumlarda

kendilerine yakin olan kisiler tarafindan terk edilebileceklerini diisiiniirler.

e Gergekci Olmayan Beklentiler: Yalniz hisseden bireylerin, yakin
cevrelerinde bulunan arkadas ya da es figiirlerinden yiiksek beklentileri
bulunmaktadir. Bu beklentileri yerine getirilmediginde ise hayal kiriklig
yasarlar. Ayrica bu bireylerin karsilarindaki insanlara kars1 sabirlar
bulunmamaktadir. Bu sebeple hayal kirikligi yasamaktansa yalniz kalmay1

tercih ederler.

Young (1982), pek ¢ok yalnizlik duygusunu yasayan bireyin bu yalnizlik gruplarina
dahil edilebilecegini ve bu gruplar arasinda bilis, duygu ve davranis anlaminda
onemli boyutta etkilesim oldugunu ifade etmektedir. Ayrica belli gruplarin belli
basamaklarla iligkili oldugunu savunmaktadir. Bireyler, bu otomatik diisiincelere
sahipken, olaylar1 yanlis anlayabilmekte ve bu nedenle sosyal ve duygusal anlamda

yalniz kalabilmektedir.
1.3. Yalmizhik Tiirleri

Arastirmacilar, yalnizligin evrensel yonlerini, kuramsal yaklagimlar1 dikkate alarak
siiflandirmis olsalar da, farkli yalnizlik tiirlerini de tanimlamaya ¢aligmiglardir. Bu
tanimlamalarin hemen hepsinde ortak olan yon ise yalmizligin duygusal ve sosyal
boyutlaridir. Bununla birlikte farkli yalmzlik yaklasimlarinin varligi da goze

carpmaktadir.
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1.3.1. Weiss’in Iki Boyutlu Yalmzlik Yaklasim

Weiss (1973) yalmizligi, sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Ona gore duygusal yalnizlik, ergenlik dénemindeki bireylerin, anne ve
babalariyla olan baglanma duygusunun ortadan kalkmaya baslamasi ve bu yakin
baglanma iligkilerinin kaybedilmesi sonucunda belirmeye baslamaktadir. Ergenlik
donemi siiresince, ergen bireyler, ebeveynlerinden ayrilacagini ve onlardan
psikolojik olarak bagimsizlasacagimi diisiinmektedir. Ona gore ergen birey, anne ve
babasindan ayrilarak akranlariyla iliskilerini yeniden diizenlemektedir. Ayrica Weiss,
yalnizligin nedeninin tek basina olmaktan kaynaklanmadigini savunmaktadir. Ona
gore sosyal cevre ile kurulan iligkiler veya gereksinim hissedilen bazi sosyal iligkiler
gerceklesmediginde, yalnizlik meydana gelebilmektedir. Boylece birey, gereksinim
duydugu baz1 yakinlik ve samimiyet iceren sosyal iliski kosullarinin yoklugunda

yalnizlik hissedebilmektedir.

Weiss (1973), sosyal yalnizligi ise bir bireyin sosyal iligki aginin olmamasi
sonucunda meydana gelen bir duygu hali olarak tanimlamistir. Bireyin, ortak
paylasimda bulunacagi, benzer ilgi ve etkinliklerde birlikte olabilecegi sosyal bir
gruba sahip olmamasi ya da var olan iligkilerinde samimiyetsizligin bulunmasinin
sosyal yalnizliga yol agabilecegini ifade etmistir. Ayrica sosyal yalnizligin,
depresyon gibi bir psikolojik rahatsizlikla beraber goriilebilen bir duygu hali
oldugunu ve bu durumun zamanla bireyin toplumdan uzaklagmasina neden

olabilecegini ifade etmistir.

Russel ve arkadaslar1 (1984) sosyal ve duygusal yalmzlik ile ilgili ¢alismalarinda,
UCLA Yalmzlik Olgegini kullanarak yalmzlik algisinin sosyal ve davranissal
boyutlari1  6lgmek istemislerdir. Caligmaya 505 tniversite Ogrencisi katilim
saglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular Weiss’in (1973), sosyal ve duygusal

yalnizlik lizerine olan goriislerini destekler nitelikte bulunmustur.

Salimi (2011) 396 iiniversite 6grencisinin katildig1 c¢alismada, sosyal ve duygusal
yalmzligin yasam doyumu iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara bakildiginda, erkek 0Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz

ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal ve duygusal
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yalnizligin yasam doyumu iizerinde negatif belirleyici oldugu ve duygusal yalnizligin

sosyal yalnizliktan daha fazla yordayici oldugu saptanmistir.

Qualter ve Munn (2002), sosyal ve duygusal yalmizligin boyutlarini birbirinden
ayirarak evli ve bosanmis kadin ile erkeklerin yalmzlik diizeylerini 6lgmeyi
amaglamiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, bir ese sahip olmaya
biiyiik 6nem veren bireylerin, bosanmayi isteme oraninin diisiik oldugu ve yiiksek
diizeyde duygusal yalmizlik yasadiklar1 bulunmustur. Erkek bireylerin eslerini kadin
bireylere gore daha ¢cok onemsedigi ve daha az destek aglari ile daha yiiksek sosyal
yalnizliga sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica esinden ayrilan erkek bireylerin,

kadinlara oranla daha fazla duygusal yalnizlik ¢ektigi belirtilmistir.

Green ve digerleri (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada, yas faktoriiniin sosyal ag ile
sosyal ve duygusal yalnizlikla iligkisi arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara goére, geng ve yasli bireylerin sosyal ve duygusal yalnizligi ayni dogrultuda
birbiriyle iligkili bulunmustur. Ayrica her iki 6rneklem grubu i¢in de duygusal
yalmzlik diizeyi romantik bir iligkinin varligiyla iligkili bulunmustur. Sosyal

yalnizlik ise her iki 6rneklem grubu igin farkl tespit edilmistir.

Clinton ve Anderson (1999), 100 bireyin katilim sagladigi ¢aligmalarinda sosyal ve
duygusal yalmzlig1 aragtirmak istemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, sosyal yalnizligin benlik sunumunu degistirebilme yetenegi ile negatif diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica erkeklerde yakin bir arkadasa sahip olma durumu
ve kadinlarda algilanan kontrol, duygusal yalmzlik ile negatif yonde iliskili

saptanmistir.

DiTomaso ve digerleri (2003) tarafindan yapilan ve 183 {niversite Ogrencisinin
katildig1 calismada, sosyal ve duygusal yalnizligin, baglanma bigimleri ile sosyal
becerilerle iligkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, giivenli
baglanma, sosyal beceriler ve diisiik yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica, kaygili baglanma ile sosyal yalnizlik arasindaki iligkiye sosyal

becerilerin kismen aracilik ettigi tespit edilmistir.

Cecen (2007) 347 ftiniversite Ogrencisinin katildigi calismasinda, ogrencilerinin
cinsiyetlerine ve yasam doyumu diizeylerine gore duygusal ve sosyal yalnizligi

incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, erkek 6grencilerin duygusal
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yalnizliklar1 kadin 6grencilerden daha yiliksek bulunmustur. Ayrica diigik yasam
doyumuna sahip dgrencilerin diger dgrencilere gore daha fazla duygusal yalnizlik

yasadiklarin1 saptanmistir.

Saruhan (2018), 552 tiniversite 6grencisinin katilim sagladigi ¢calismasinda, sosyal ve
duygusal yalmizligt duygu diizenleme giicligi bakimindan incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, duygu diizenleme giigliigii ve alt boyutlari
ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Ayrica duygu
diizenleme giigliigii alt boyutlar1 olan agiklik, stratejiler ve farkindaligin sosyal ve

duygusal yalnizligi yordadig tespit edilmistir.
1.3.2. Beck ve Young Yalmizhik Modeli

Beck ve Young’a (1978) gore yalnizlik kavrami kronik yalnizlik, durumsal yalnizlik
ve gecici yalmzlik olmak {izere iice ayrilmaktadir. Kronik yalnizlik, uzun siireyi
kapsayan ve doyum saglayici kisilerarasi iligkiler kurulmasmin oOniine gegen bir
yalnizlik tiirii olarak ifade edilmektedir. Durumsal yalnizlik, bir bireyin hayati
icerisinde karsilastigi degisimlerle kendini gosteren yalnizlik bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu yalmzlik bicimi baska bir sehre veya iilkeye tasinildiginda
veya sevilen bir yakinin kaybi gibi durumlarla karsilasildiginda ortaya
cikabilmektedir. Gegici yalmzlik ise diger yalnizlik tiirlerine gore daha sik rastlanan
bir yalnizlik bi¢imi olarak ifade edilmektedir. Bireyler yasamlarin herhangi bir
doneminde bu tiir bir yalnizlik yasayabilmektedir. Ancak bu yalmizlik herhangi bir

kisiyle iletisim kurulmasi halinde sona ermektedir.
1.3.3. Jones Durumsal ve Siirekli Yalmizlik Modeli

Jones (1987) yalnizlig1, durumsal ve siirekli yalnizlik olmak tizere iki baslik altinda
ifade etmektedir. Durumsal yalnizlik, o anki zaman dilimi igerisinde yasanilan veya o
zamana yakin bir zaman dilimini kapsayan kisileraras: iligkilerdeki eksiklik veya
yoksunluktan kaynaklanan bir yalmzlik tirii olarak ifade edilmektedir. Strekli
yalnizlik ise, baskin ve degismez kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin, kisilerarasi
iligkilerinde yasadiklar1 basarisizliklarin ve olumsuzluklarin neticesinde ortaya ¢ikan
bir yalnizlik tiirii olarak tanimlanmaktadir. Bu farkli yalmizlik tiirlerine uygulanacak
olan miidahalelerinde farklilik icerdigi one siiriilmektedir. Durumsal yalnizlikta kisa

siireli, kriz odakli ve sosyal iligski gelistirmeyi amaglayan miidahaleler onerilirken,
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stirekli yalmizlikta sosyal ve kisilerarast iligki becerilerini gelistirmeyi amaglayan

miuidahaleler Onerilmektedir.
1.3.4. Sadler ve Johnson Yalnizlik Modeli

Sadler ve Johnson yalnizligin 4 farkli alt boyutu oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu alt
boyutlar kozmik, kiiltiirel, sosyal ve kisilerarasi seklinde ifade edilmektedir. Onlara
gore, bu yalnmzlik boyutlar1 birbirleri arasinda farklilik gostermekte ve her biri
bireyin Oziine ve benligine iliskin mesajlar icermektedir. Bu yalmizlik tiirleri
igerisinde anlasilmasi en gii¢ olanin ise kozmik yalnizlik oldugu ifade edilmektedir.
Kozmik yalnizlik, ii¢ ayr1 benlik algisini1 igermektedir. Bireyin, evren ya da doga ile
etkilesim halinde bulunmasi, hayatin mistik unsurlar1 olan Tanr1 veya 6z varlikla
etkilesim halinde olmas1 ve kader ya da nihai hedef olarak benimsenen seyle
etkilesim halinde bulunmasi olarak ifade edilebilmektedir (Sadler ve Johnson, 1980:
44). Kiiltirel yalnizlik ise bireyin sahip oldugu kiiltiiriin 6zelliklerine ve kendi
degerlerine yabancilagsmasi olarak ifade edilmektedir. G6¢ olgusu, kiiltiirel yalnizliga
bir ornek olarak verilebilmektedir. Sosyal yalmizlik, kisinin sahip oldugu sosyal
cevreye zaman icinde yabancilagmasi, uzaklagsmasi ve kendini soyutlamasi
sonucunda gerceklesen bir durum olarak ifade edilmektedir. Kisilerarasi yalnizlik ise
kisinin sahip oldugu ve deger verdigi onemli kisilerden kopmasi veya ayrilmasi
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik bigimi olarak ifade edilmektedir. Ayrica bu tiir
yalmzlik evrensel ve hayatin bir gercegi olarak goriilmektedir (Sadler ve Johnson,

1980: 54).
1.4. Depresyon
1.4.1. Depresyon Tarihi

Eski ¢aglarda, mitolojilerde ve eski semavi dinlerinde depresyondan
bahsedilmektedir. ilk c¢ag dénemlerinde, gizemci-biiyiisel diisiince bicimi, buna
dayal1 hastalik anlayisi ve sagaltim yontemleri egemenligini siirdiirmiis ve hastaliklar
doga-iistli zararli ruhlara baglanmistir. Eski Yunan’in altin ¢agi olarak bilinen
Perikles doneminde ise Hipokrat, bu hastaliklarin dogaiistii gii¢lere degil, dogaiistii
etkenlere bagli oldugunu savunmus ve depresyonun psikolojik ve biyolojik bir
rahatsizlik oldugunu ortaya atmistir. Orta Cag doénemine dek gizemci-biiyiisel

diisiincenin egemenligine son veren Hipokrat, gilinlimiizde depresyon olarak

17



bildigimiz bozukluga ‘‘melankoli’” ismini vererek ‘‘kara safra’> terimi ile
bagdastirmugtir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Melankoliyi, bireyin karaciger ve safra
yollarindaki rahatsizliga baglayan Hipokrat, bu kara safranin kisinin mizag
yapisindaki endise, Ozgiivensizlik, uyku problemleri ve intihar diisiinceleri gibi

olumsuz duygulara sebep oldugunu savunmustur (Koknel, 2000).
1.4.2. Depresyon Kavrami

Depresyon, bireylerin duygu durumlarinda bazi degisimlerin goriildiigi (ilgisizlik,
yalmzlik, hiiziin gibi), bireyin kendisini elestirdigi ve sugladigi, abartili boyutta
kendini cezalandirici taleplerin (uzaklagsmak, saklanmak ve Olim istegi) oldugu,
uyku, istah ve cinsel yasama dair degisimlerin (uykusuzluk, istahta artma veya
azalma, cinsel istekte azalma) yasandigi ve kisinin aktivite diizeyinde farkliliklarin
(gerileme) oldugu bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Alfrod 2009: 8).
Ayrica Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan sozliikte depresyon, ’bunalim’

olarak ifade edilmektedir (TDK, 2020).

Tiirkcapar’a (2018) gore depresyon sik kullanilan anlamlarma goére 3’e

ayrilmaktadir. Bunlar su sekilde ifade edilmektedir:

1. Normal bir duygulanim olarak depresyon: Her bireyde cogunlukla
rastlanabilen hayal kirikligi, hiiziin ve mutsuzluk gibi bir duygu durumunu
ifade etmektedir.

2. Semptom olarak depresyon: Bireyin giinliilk yagaminda mutsuz duygu halinin
egemen oldugu anormal bir duygu durumunu ifade etmektedir.

3. Psikiyatrik rahatsizlik olarak depresyon: Semptomlart siniflandirilmis ruhsal

bir rahatsizlig1 ifade etmektedir.

Yapilan arastirmalar, kalitimsal ozellikler, kisilik ozellikleri, egitim derecesi
diistikliigli, negatif yasam olaylar1 ve bireyin yalniz olmasi1 gibi faktorlerin
depresyonun olusmasi agisindan ciddi bir risk olusturdugunu ortaya koymaktadir
(Sadock ve digerleri, 2005). Depresyon ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda
tedavi edilmeyen depresyon vakalarimin %10-15’inin intihar girisimiyle sonuglandigi
bildirilmektedir. Ayrica depresyonun erkeklere oranla kadin bireylerde dort kat daha

fazla goriildiigii ancak intihar girisiminin erkek bireylerde daha fazla oldugu ifade
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edilmektedir. Bunun sebebinin ise toplumun erkek bireylere yiikledigi roller ile

iligkili olabileceginin diisiiniilmesidir (Giileg, 2009).

Sosyal ve duygusal yalnmizlik baglaminda degerlendirildiginde, depresyon ve
yalnizligin anlamh bir iliski igerisinde oldugu ifade edilmektedir (Flett ve Davis,
2003). S6z konusu degiskenlerin arastirildigi ¢aligmalara bakildiginda, Tiifekei ve
Karaca (2021) fabrika ¢alisanlarinda yalnizlik, depresyon ve tiikkenmisligi incelemek
istemislerdir. Calismanin evrenini Istanbul’daki bir sirketin fabrikasinda calisan 450
kisi olugturmustur. Calismada incelenen degiskenlerin sonuglarina gére depresyon ve

yalnizlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Swami ve digerleri (2007) tarafindan yapilan baska benzer bir caligsmada,
Ogrencilerin yasam doyumlari, yalmizlik ve depresyon diizeyleri ile genel saglik
durumlarn arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, yalnizlik ve

depresyon arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Gerson ve Perlman’in (1979) Beck Depresyon Envanterini kullanarak yaptiklari
caligmada ise, tniversite Ogrencilerinin ifade ettikleri yalmizlik duygulart ile
depresyon diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer bir
calismada yine depresyon ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir (Karaoglu ve digerleri, 2015).

Achterbergh ve digerleri (2020) tarafindan yapilan meta sentez caligmasinda ise,
kendini depresyonda hisseden kisilerin uzak durma, digerlerine giiven duymama gibi
bazi davranislar gosterdikleri saptanmistir. Bu tiir davranislarin kisilerarasi iligkilerde
kaginmaya ve yalnizligin artmasina yol agabilecegi, yalmizliginsa kisilerin ruhsal
durumlarim1 daha fazla kétiilestirerek yasanilan depresyonun siiresinin uzamasina

neden olabilecegi belirtilmistir.
1.4.3. Epidemiyoloji

Depresyon, toplum sagligin1 tehdit eden en 6nemli hastaliklardan biri olarak ifade
edilmektedir (Kiiey, 1998). Amerika’da ve Avrupa ilkelerinde depresyon ile ilgili
yapilmis caligmalarda depresyonun goriilme oranmnin %6,7-%87 arasinda oldugu,
Tiirkiye’de ise bu oranin %8-%20 arasinda oldugu belirtilmistir (Kog, 2016). Ayrica
Saglik Bakanligi tarafindan yapilan Ulusal Hastalhik Yiikii arastirmasinda,

19



depresyonun iilkemizde en fazla yeti yitimine neden olan hastalik oldugu rapor

edilmistir (Saglik Bakanligi, 2004).

1994-2014 yillar1 arasinda yaymlanan ¢alismalarin dahil edildigi bir meta analiz
calismasinda ise, depresyonun toplam yaygimligi kadinlar i¢in %14.4, erkekler icin
%11.5 olarak tespit edilmis ve farkin anlamli oldugu saptanmistir (Lim ve digerleri,

2018).
1.4.4. Etiyoloji

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda genetik, biyolojik ve psikososyal faktorlerin dnemli
bir role sahip oldugu disiiniilmektedir. Yetiskinlik doneminin ilk baslarinda ortaya
cikan bozuklarda, yineleme egilimindeki genetik faktorlerin etkili oldugu fakat
bunun sadece tek bir genden kaynakli olmadig: belirtilmektedir (Cosar, 2005).

Depresyon ile ilgili yapilan calismalar, seratonin basta olmak {iizere
norotransmitterlerin depresyon iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018). Bireylerin, seratonin diizeylerinin azalmasina bagli olarak
depresyonun ortaya ¢iktigi goriisii ise yaklasik 45 yil once kabul edilmis ve
giiniimiizde de hala bu goriis kabul gérmeye devam etmektedir (Tamam ve Zeren,
2002). Birincil bir endokrin bozuklukta hormon degismelerine kosut olarak ruhsal
belirtilerin de ortaya ciktigi ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Ayrica
uzun siireli stresin, beyin yapisindaki noronlarin Oliimiine, norotransmitter
miktarinda degisimlere ve sinaps yitimine neden olarak depresyon riskini arttirdigi

savunulmaktadir (Akiskal, 1992).
1.4.5. Risk Faktorleri

Depresyon da risk faktorleri, depresyonun siddetine gore farklilik gosterebilmektedir.
Agir depresyon hastalarinda biyolojik yatkinlik 6nemli bir etkiye sahipken, hafif
seyirli depresyon hastalarinda ¢evresel faktorlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Sarmer, 1996). Bunun yan1 sira gog¢, olumsuz yasam deneyimleri,
sosyal iligki problemleri, diisiik egitim seviyesi, fiziksel rahatsizliklar ve ailevi
sikintilar gibi yeti yitimine neden olan problemlerde diger onemli risk faktorleri

arasinda yer almaktadir (Akiskal, 1992). Ayrica 18-44 yas araligi major depresyon
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icin yliksek risk faktori olarak ifade edilirken, 65 yas ve ilizerinde olmak diisiik risk
faktorii olarak ifade edilmektedir (Leahy ve Holland, 2000).

1.4.6. Depresyon Tam Olgiitleri ve Belirtileri

DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1), bireyin depresyon
tanist alabilmesi i¢in asagida listelenen kriterleri belirtmektedir. Belirtilerden en az 5
tanesi, ayn1 iki haftalik donem boyunca hemen hemen her giin goriilmelidir ve en az

biri “’depresif duygu durum’’ ya da “’anhedoni’’ olmalidir.

Cokkiin duygu durumu

Etkinliklere kars1 ilgide azalma ya da etkinliklerden zevk alamama
Istah azalmas1 ya da artmasi

Uykusuzluk ya da asir1 uyuma

Diislincede yavaslama ve fiziksel hareketlerde azalma

Yorgunluk veya enerji diistikligii

Degersiz hissetme Veya siddetli su¢luluk duygusu

Diisiinmede ve odaklanmada zorluk

© 0 N o g b~ DR

Oliim diisiinceleri (yineleyici olmali) veya intihar girigimi
Depresyon tanisi konulabilmesi i¢in, bu semptomlarin bireyin hayatinda klinik olarak
onemli bir sikintiya veya toplumsal, mesleki veya diger 6nemli alanlarda bozulmaya

sebep olmas1 gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
1.4.7. Kuramsal Temellere Gore Depresyon

Bu boéliimde depresyonun ele alindigi {i¢ ana yaklasim olan psikanalitik, davranigci

ve biligsel yaklagim agiklanacaktir.
1.4.7.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklagimin oOnciilerinden olan Freud (1917), ““Yas ve Melankoli’’
baslikli makalesinde ruhsal c¢okkiinliiklerdeki belirtilerin yas tutma siirecindeki
belirtilere benzer oldugunu ifade etmis ve bu iki durumu karsilastirarak incelemistir.
Freud’a gore yas tutan bir bireyin kaybettigi belli bir sevgi nesnesi bulunmaktadir.
Bu sevgi nesnesine olan baglilik kisiden kisiye degisebilmekle beraber bu nesnenin
kaybindan sonraki siirecin zorlugu, siddeti ve siiresi de degisiklik gosterebilmektedir.

Yas tutma siirecinde yogun {iziintii, isteksizlik, durgunluk, uyku bozuklugu ve
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yapilan aktivitelerden keyif alamama gibi belirtiler goriilmektedir. Zaman ilerledikge
ise bu belirtiler yavas yavas azalmakta ve ortadan kalmaktadir. Arada bir yasanilan
anilarin akla gelmesiyle duygularda yogunlasma olsa da kisi normal yasam siirecini

devam ettirebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 284)

Depresyonda ise kisinin hayatinda bir sevgi nesnesi yitimi olma veya olmama
durumu degisiklik gosterebilmektedir. Bu sebeple Freud gercek bir sevgi nesnesi
yitimi durumu yoksa bilingdis1 imgesel bir yitimin olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bagka bir ifadeyle, kisi baglilik duydugu biri tarafindan terk
edilmis gibi yitim duygusu icinde olabilmektedir. Bu yitim duygusunun ise
tamamiyla bilingdis1 etkilerle ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Ayrica depresyonda
gercek ya da gercek dist yitim duygusu esliginde kisinin kendine kars1 duydugu bir
Ofke duygusu da bulunmaktadir. Kisi kendini kotii biri olarak nitelendirmekte ve
artik sevilmedigini diistinmektedir. Bu gibi durumlarda bireyde Ozsaygi yitimi
gerceklesmektedir. Oysa yasl bir kiside bu tiir kendini kotii biri olarak nitelendirme
ve kimse tarafindan sevilmeme gibi Ofke duygulari ve Ozsaygi yitimi
olugsmamaktadir. Depresyon ve yas arasindaki en 6nemli ayirici dinamik durumun bu

oldugu ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 284)

Ozetle, psikanalitik yaklasimin depresyona olan bakis agisinin bireyin kayba kars
verdigi tepkilerden ibaret oldugu diisiiniilmektedir. Depresyon i¢in ise sevginin yani
sira kin ve nefret duygulari, baska bir ifadeyle, saldirgan diirtiilerin bulunusu
depresyon i¢in zorunlu goziikkmektedir. Boylece bu diirtiileri disa vuramayan ego,
kat1 list benligin baskist ile saldirgan diirtiileri, kisinin kendisine yoneltmektedir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 284).
1.4.7.2. Bilissel Yaklasim

Beck (1983) depresyonun temelde bir duygudurum bozuklugu olmadigin, biligsel bir
bozukluk oldugunu savunmaktadir. Ona gore duygudurum bozuklugu bilissel
yaklasima ikincil gelismistir. Biligsel yaklasim, bireylerin biligsel alanlar1 {izerinde
yogunlagmaktadir. Bireylerin ¢arpitilmis ve islevsel olmayan diisiincelerinin duygu
ve davraniglar etkileyerek psikolojik rahatsizliklarin alt yapisini olusturmaya zemin

hazirladig1 savunulmaktadir (Beck, 1964; Beck, 1963). Carpitilmis ve islevsel
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olmayan diisiincelerin ise degistirilmesi ve yerine islevsel olan diisiince ve inanglarin

getirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Beck, 1964; Beck, 2001).

Beck’in (1995) depresyon ile ilgili iizerinde durdugu kavramlar ise sunlardir;
1. Olumsuz Bilissel (kognitif) ii¢lii

2. Biligsel semalar

3. Bilissel hatalar

Olumsuz biligsel iicliide depresyona neden olan {i¢ diisiince tipi bulunmaktadir.
Bunlar kendilerine yonelik olumsuz algi, dis diinyaya iliskin olumsuz algi ve
gelecege yonelik olumsuz algi seklindedir (Young ve digerleri 1993; Williams ve

digerleri, 1997).

Semalarin bireylerin daha 6nceki yasantilarinin ve 6grenmelerinin bir sonucu oldugu
savunulmaktadir. Bu semalarin bireyin hayatindaki gorevinin ise karsilagilan
herhangi bir olay karsisinda devreye girerek aktif hale geldigi, kendine ve yasadigi
diinyaya iliskin algilarini, eylemlerini degerlendirerek kullanildig: ifade edilmektedir

(Sungur, 1993).

Biligsel hatalar ise bireyin karsilastigi olaylar karsinda birtakim olumsuz ve karamsar
diistinceler edinerek mantik hatalar1 kurmasi olarak ifade edilmektedir. Bu olumsuz
ve karamsar diisiincelerin duygu durum bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden
oldugu savunulmaktadir. Bu olumsuz diisiincelerin bilgi isleme siirecinin 6zellikleri

ise sOyledir:

o Keyfi cikarsama (arbitrary inference): Yeterli kanit olmamasia ragmen
sonu¢ ¢ikarmak. Orn: Bir &grencinin ugursuz olduguna inandig:1 ceketini
giymek zorunda kaldig: i¢in sinavinin kotii gegecegini diislinmesi.

e Secici soyutlama (selective abstraction): Yasanilan olay: tek bir yoniiyle ele
almak ve biitiiniin diger yonlerini g6z ardi1 etmek. Orn: Karsilastig1 eski bir
arkadasiin ona selam vermemesini, artik kendisini sevmemesine baglamasi.

e Asir genelleme (overgeneralization): Tek bir olaydan genellemeye gitmek.

Om: Kiz arkadasiyla kotii giden bir iliskisinin bitmesiyle, biitiin kizlarin

23



bencil ve anlayigsiz oldugunu diisiinmesi, yani karsi cinse yonelik genel
¢ikarimlarda bulunulmasi.

¢ Olumluyu azimsama, olumsuzu abartma: Bazi depresif kisilige sahip
bireylerin olumlu deneyimlerini siirekli olarak olumsuza ¢evirme egilimidir.
Boylelikle olaylarin énemi garpitilmaktadir. Orn: Deneme sinavi genellikle
1yl gecen bir 6grencinin, tek bir deneme sinavinin iyi gegmemesi nedeniyle
kendini basarisiz olarak algilamasi.

o Kisisellestirme: Kendisiyle baglantili olmayan ve hi¢gbir nedene dayanmayan
olumsuz olaylarn sorumlulugunu kendisine yonelik degerlendirme. Orn:
Meslege yeni baslayacak olan bir doktor adayinin zorunlu hizmet yasasi
cikmasini kendi kisisel sansizligi olarak degerlendirmesi.

e Hep ya da hi¢ tarzi diisiinme: Bu o6zellik biitiin yasantilar1 iki karsit
kategoride toplamak demektir. Tipki kisisel 6zellikleri siyah veya beyaz gibi
u¢ noktalarda gormek gibi. Orn: Yaptigi islerde miikemmel olamazsa,
basarisiz oldugunu ve her isi en iyi sekilde yapmasi gerektigini diisiinmesi
(Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Ozetle, bilissel yaklasim kisinin carpitilmis ve islevsel olmayan diisiincelerinin
depresyondaki Onemine vurgu yapmaktadir. Depresyon belirtilerinin, yasamin ilk
donemlerinden baslayarak sekillendigini ve islevsel olmayan semalarin yasamda
karsilagilan 6nemli olaylar tarafindan aktive edilmesi sonucunda ortaya c¢ikan

olumsuz otomatik diislinceler aracilifiyla olustugu savunulmaktadir (Savasir ve

digerleri, 2009: 28).
1.4.7.3. Davramis¢1 Yaklasim

Davranis¢1 yaklasim kuraminin onciilerinden olan Skinner (1953), depresyonu
kosullanma davranig1 iizerinden agiklamaktadir. Ona gore, birey cevresinden ve
sosyal ortamindan yeterli destek, ilgi ve olumlu pekistire¢ alamazsa depresyona
yatkin hale gelmektedir. Cocukluk doneminden itibaren bireyler her zaman acidan ve
mutsuz yagsam olaylarindan kaginma davranigi sergileyerek ona mutluluk veren
olaylarin pesinden gitmektedir. Bu sebeple her birey icin ona keyif ve mutluluk veren
yasam olaylar1 biiyiik 6neme sahiptir ve bir birey buna ulasamadigi zaman depresyon

ortaya ¢ikmaktadir.
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Daha sonraki yillarda baska bir davranig¢t olan Seligman ‘‘Ggrenilmis caresizlik’
modelini ortaya atarak bu yaklasima bir hayvan deneyi ile baglamistir. Kopeklere
elektrik akimi vererek kagis ve kag¢inma tepkilerine bakan Seligman, kopeklerin
ogrenmede  yetersiz  kaldiklarimi  gozlemlemistir.  Kopekler  kacabilmeleri
onlendiginde kagma cabalarini birakarak teslim olmuslar ve liziintiilii, caresiz bir
durum i¢ine diigmiislerdir. Seligman ise bunu insanlardaki depresyona benzetmistir.
Bu goriise gore, kisi ¢ocukluk yillarinda acili uyaranlarla karsilasinca bunlardan
kagmayi, kurtulmayir ve kontrol etmeyi Ogrenemediginde, yasaminin sonraki
donemlerinde olumsuz durumlarla karsilastiginda ¢aresiz kalarak depresyona maruz
kalabilmektedir. Giiniimiizde ise bu model islevini yitirmis yerine depresyonda
uyarana karsi kisinin davranisi, algisi ve ne sekilde bunu diger alanlarda

genellestirdigi dSnem kazanmustir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 287).
1.5. Toplumsal Aidiyet Kavram

Aidiyet, kisileraras iliskilerin anlam ve dneminin anlagilmasi agisindan gerekli bir
kavram olarak nitelendirilmektedir. Arapga kokenli bir kelime olan bu kavram
““iliskinlik, ilgi” anlamlarmni tasimaktadir (TDK, 2022). Iliskilendirmenin yénii bir
nesneye veya insana yonelik olabilmekle beraber bir topluluga veya etnik gruba
yonelik de olabilmektedir. Bu kategoriler bir bireyin yasam boyu verdigi bilingli
tercihler dogrultusunda genisletilebilmektedir. Ayrica aidiyet, ¢ogalma, ¢ikarilma

veya biitiinlesme siireci olarak da degerlendirilebilmektedir (Alptekin, 2011).

Bireylerin i¢inde yasadigi topluma baglanma ihtiyaci, Weiss’in (1973) yalmzlik
kavraminda belirttigi gibi aidiyet kavrami i¢in de yeniden ifade edilmektedir. Erken
donemde olugsmaya baglayan baglanma ihtiyacinin, sosyal kimlik ile geliserek aidiyet
ithtiyacina doniistiigli savunulmaktadir. Aym1 zamanda aidiyet ihtiyaci, bireylerin
kendilerini daha giivende hissetmelerini saglayan bir iletisim ihtiyact olarak da

diistiniilmektedir (Baumaister ve Leary, 1995).

Temel bir gereksinim olarak ifade edilen aidiyet, birey, aile ve toplum agisindan
onemli bir kavram olarak goriilmekte ve sosyal baglari giiclendirmede temel bir
degisken olarak nitelendirilmektedir (Hill, 2006). Bir bireyin i¢inde dogdugu sosyal
¢evrenin, o bireyin benliginde bir aidiyet duygusu insa ettigi ve yasam boyu verilen

bilingli tercihler dogrultusunda da aidiyet duygusunun gelisimini siirdiirdii§ii 6ne
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stiriilmektedir (Alptekin, 2011). Bireylerin kiiltiirel degerleri ile hissettikleri
duygular1 dogrultusunda birbirlerine ihtiyag duyduklar1 ve bu ihtiyacin birlikte
yasamanin tetikleyicisi oldugu savunulmaktadir. Diger bir ifadeyle, bir bireyin
topluma ait olma ihtiyacinin, topluluk duygusundan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir

(Aksan ve Alptekin, 2009).

Topluluk duygusunun ilk olarak, birey ile toplum arasinda olusan aidiyet ile giiven
iliskilerinin gézlemlenmesi agisindan toplum psikolojisi literatiiriinde savunulmaya
baslandig1 ifade edilmektedir (Alptekin, 2011). Sonraki yillarda Sarason’a (1974) ait
olan “The Psychological Sense of Community: Prospects for a Community
Psychology” isimli kitap ile bu kavramin anlamini ilk kez daha da genisleterek

konuya iligkin yapilan aragtirmalara onciiliik ettigi one stiriilmektedir.

Topluluk duygusunu teorik bir ¢gergevede analiz eden McMillan ve Chavis (1986) ise
bu duygunun dort farkli bilesenden olustugunu belirtmektedirler. Uyelik olarak
adlandirilan ilk bilesen, aidiyet duygusu olarak tanimlanmaktadir. Ikinci bilesen olan
etki, bireyin ait oldugu topluluk i¢in bir farklilik olusturmasi ve o grubun bir {iyesi
olarak kendini ©&nemli hissetmesi olarak ifade edilmektedir. Uciincii bilesen
biitiinlesme ve gereksinimlerin yerine getirilmesidir. Bu bilesen grup igerisinde
imkanlarin paylagilmasi yoluyla topluluk duygusunun yasanmasi olarak ifade
edilmektedir. Son bilesen olarak adlandirilan duygusal bagin paylasimi ise grup
tiyelerinin birbirleriyle benzer ge¢misleri ve deneyimleri paylastiklarina dair olan

inanglar1 olarak tanimlanmaktadir.

McMillan 1986 senesinde yayinladigi ¢alismasinda gegen topluluk duygusu teorisini
daha sonraki yillarda gelistirmek maksadiyla 1996 yilinda *’Sense of Community’’
adli caligmasini yaymlamaktadir. Bu ¢alismasinda McMillan, birey ve toplum
arasinda kurulan iligkide, kabul gormenin Onemine ve aitlik inancmna dikkat
cekmektedir. Birey ve toplum arasinda olusturulacak olan aitlik inancinin karsilikli
sorumluluk gerektirdigini ifade eden McMillan, bireyin topluma aidiyet kurma
sorumlulugu oldugu kadar toplumun da o bireyi iiyesi olarak kabul etme sorumlulugu
oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda 6nemli olanin, toplumun belirledigi sinirlar
ve kurallar bireyin topluma giiven duyarak yerine getirmesi ve toplumunda birey

icin bu giiveni saglamaya yonelik hareket etmesinin beklenildigi ifade edilmektedir.
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Toplumsal aidiyetin var olmasinda, birey ile toplum arasinda kurulan bu beklentiler

iki tarafli bir s6zlesme varligini isaret etmektedir (Alptekin, 2011).

Aidiyet, sosyal bagliligin bir gostergesi olarak goriilmekte ve yalmzlhiga karsi
bireylerin ruhsal sagligin1 korudugu diisiiniilmektedir (Mellor ve digerleri, 2008).
Birey i¢inde yasadigi topluma ait hissettiginde mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu
duygular yasarken, yasadigi toplum tarafindan dislanmasi durumunda yalnizlik ve
depresyon gibi olumsuz duygulara maruz kalabilmektedir (Baumeister ve Leary
1995: 508).

Sosyal ve duygusal yalnizlik baglaminda degerlendirildiginde, bireylerin kendilerini
yasadiklar1 topluma ait hissedebilmeleri ve yalmzlik yasantilarinin Oniine
gecebilmeleri icin bagkalariyla iligki kurma ve etkilesimde bulunma gereksinimleri
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak giinlimiizde yasanilan kisileraras1 ¢atigmalarin,
toplum ile birey arasinda kurulacak olan aidiyet duygusunu zedeledigi
savunulmaktadir. Dolayisiyla sosyal iligkilerde yasanan bu olumsuzluklarin
bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyen yalnizliga ve beraberinde birden ¢ok

zihinsel ve fiziksel saglik sorununa neden olma durumu s6z konusudur.

Aidiyet ile yalmzlik konusunda yapilan calismalara bakildiginda Duru (2015),
Malone, Pillow ve Osman (2012) tarafindan olusturulan Genel Aidiyet Olcegi’nin
psikometrik  6zelliklerini  arastirmak  istemistir. ~ Arastirmaya  Pamukkale
Universitesi’nde egitim goren ve farkli boliimlerde okuyan 442 dgrenci katilmistir.
Calismada incelenen degiskenlerin sonuglarina bakildiginda, bireylerde tespit edilen
yiiksek aidiyet diizeyi; diisiik yalmzlik, diisiik olumsuz duygulanim, yiiksek benlik
saygisi, yiikksek yasam doyumu, yiiksek sosyal baglilik ve yiliksek olumlu duygulanim

ile iliskili bulunmustur.

Aidiyet ile depresyon iliskisini arastiran ¢alismalara bakildiginda ise Choenarom ve
digerleri (2005) algilanan stres ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide aidiyet
duygusu, sosyal destek ve es desteginin roliinii incelemek istemislerdir. Calismaya
depresyon dykiisii olan ve olmayan toplamda 90 erkek ve kadin katilime1 katilmistir.
Calismada incelenen degiskenlerin sonuglarma gore diisiik aidiyet duygusunun,

depresyonun siddeti iizerinde 6nemli derecede dogrudan etkileri oldugu bulunmustur.
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Ozetle aidiyet duygusu ile ilgili literatiir degerlendirildiginde, aidiyet duygusunun
toplumdaki her bir birey i¢in temel gereksinimlerden biri oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla aidiyet duygusunun toplum tarafindan yeterli karsilanabilmesi, bireylerin
kendilerini yasadiklar1 topluma ait hissedebilmeleri ve yalmzlik yasantis1 ile
toplumda sik rastlanan depresyon rahatsizliginin dniine gegilebilmesi agisindan 6nem

teskil etmektedir.
1.6. Kurumsal Temellere Gore Toplumsal Aidiyet

Bu bolimde toplumsal aidiyet, bireysel psikoloji yaklasimi, insancil yaklasim ve

gerceklik terapisi yaklasimi agisindan ele alinacaktir.
1.6.1. Bireysel Psikoloji Yaklasimi

Bireysel psikoloji yaklasiminin 6nciisii olan Adler, her bireyin aidiyet duygusunun
hayatta kalabilmeyi sagladigin1 savunmaktadir (Murdock, 2013). Bu yaklagima gore
her birey ¢ocukluk doneminden itibaren iginde bulundugu aileye ve topluma ait
hissetme ihtiyaci i¢indedir (Adler, 2009). Adler, toplumun ve temelde bireylerin
psikolojik sagligini korumada aidiyetin 6nemli bir rolii oldugunu savunmaktadir

(Shifron, 2010).

Aidiyet, bireyler icin temel gereksinimlerden biri olarak goriilmektedir. Ayrica
aidiyetin, fiziksel saglik ile hastaliklarin Onemli bir belirleyicisi oldugu
diistiniilmektedir (Hill 2006: 213). Bu sebeple aidiyet duygusunun vyeterli

karsilanabilmesi bireylerin ruh sagligin1 korumada 6nem teskil etmektedir.
1.6.2. insancil Yaklasim

Aidiyet ihtiyacini temel bir ihtiyag olarak ortaya koyan Abraham Maslow, bireylerin
yasam boyunca gilivenlik, ait olma, saygi ve kendini ger¢eklestirme gereksinimleri
bulundugunu o6ne siirmektedir. Maslow’un bes basamaktan olusan ihtiyaglar
hiyerarsisinde aidiyet ihtiyaci liclincii sirada yer almaktadir. Ona gore iist diizeyde
bulunan giidiiler ortaya ¢ikmadan Once daha temel gereksinimlerin karsilanmasi
gerekmektedir. Hiyerarsinin en alt basamaginda ise fizyolojik ihtiyaglar yer
almaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar karsilandiktan sonra  giivenlik  ihtiyaci
doyurulmaktadir. Buna bagli olarak ait olma ihtiyacit doyurularak sirayla saygi ve

kendini gergeklestirme ihtiyaci saglanmaktadir. Hiyerarsinin alt diizeyindeki temel
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ihtiyaglar karsilandikga, birey, bir aileye, bir gruba veya topluma ait hissetmek
istemektedir. Ait olma ihtiyaci karsilanmadig1 siirece ise diger iist basamaklardaki
ihtiyaglar saglanamamaktadir. Bu sebeple bireylerin icinde yasadiklari topluma ait
olma ihtiyacinin karsilanmasi énem arz etmektedir (Maslow, 1943). Ayrica aile ve
toplum tarafindan ait olma ihtiyaci karsilanan bireylerin, depresyon ve yalnizlik gibi
toplumda sik rastlanilan hastaliklar1 ve duygulart daha az deneyimledikleri

distiniilmektedir.

Kendini
Gergeklestirme

Deger, basar
Kendine sayg!

Ait olma ve sevgi

Emniyet, giiven, diizen ve degismezlik

Aglik, susuzluk ve cinsellik
Fizyolojik gereksinimler

Sekil 1: Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Maslow,1954)
1.6.3. Gergeklik Terapisi Yaklasim

William Glasser, bireylerin sevme ve sevilme olmak iizere temelde iki ihtiyaci
oldugunu savunmaktadir. Ona gore, sevme ve sevilme ihtiyaci, bireyin kuracagi
saglikli iliskiler ile saygi kosullarinda gerceklesmektedir (Akpinar ve Oz, 2013). Bu

kosullar ger¢eklesmediginde, yalnmizlik ve basarisizlik duygusunun 6n plana ¢ikacagi
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savunulmaktadir (Altintag ve Giiltekin, 2003). Aile ve arkadaslarla kurulan iligki de

ise sevgi ile ait olma ihtiyacinin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Glasser,1998).
Bu yaklagima gore ait olma ihtiyacinin ti¢ ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar;

e Bir topluluga ya da gruba ait hissetme,

e Bir aileye ait hissetme,

e Herhangi bir is veya meslek iiyesi olma.

Bireyler bu ihtiyaglarmi giderebilmek adina, farkli etkinlik gruplarina veya sosyal
gruplara katilmaktadir (Wubbolding ve Brickell, 1998). Ayrica Glasser, sevme ve ait
hissetme ihtiyacinin gerekliligini savunmakta ve diger ihtiyaclarin giderilebilmesi

i¢in insanlarin birbirine ihtiya¢ duyduguna inanmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, depresyon belirtileri gosteren yetigkinlerin sosyal ve duygusal
yalnizliklar1 ile toplumsal aidiyetleri arasindaki iliskinin ne derecede anlaml
oldugunu demografik degiskenleri de géz 6niinde bulundurarak 6lgebilmek amaciyla

iliskisel tarama modeli {izerine yapilandirilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki ortak degisimin

varligini veya derecesini 6l¢gmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012: 81)
2.2. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini uygun Ornekleme yontemiyle secgilen 18-55 yas arasi
goniillii 235 yetiskin kadin ve 181 yetiskin erkek olmak {izere toplamda 426 kisi

olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Arac¢larn

Aragtirmanin veri toplama siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lc¢eklere yonelik bilgiler asagida verilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, literatiir bilgileri géz onilinde bulundurularak aragtirmaci
tarafindan, amacina uygun olarak hazirlanmistir. 18-55 yas arasi katilimcilarin
doldurdugu formda katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
meslek, aile yapisi, kardes sayisi ile yakin arkadasa sahip olup olmadiklari gibi
sorulara cevap vermeleri istenmistir. Ayn1 zamanda katilimcilardan fiziksel ve
psikolojik saglik durumlarini degerlendirmeleri ve zararli aligkanliklara sahip olup
olmadiklar1 gibi bilgilere de yanit vermeleri istenmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin bu degiskenlere iliskin dagilimlarina arastirmanin bulgular boliimiinde

yer verilmistir.
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2.3.2. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Ol¢egi

Olgek 2004 yilinda DiTommaso, Brannen ve Best tarafindan gelistirilmistir.
Tirkgeye uyarlamasi Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. Likert tipte hazirlanan
Olcek, kendini degerlendirme tiiriinde bir 6l¢ektir. 15 maddeden olusan o6lgegin
puanlamasinda, “bana tamamiyla uygun degil” secenegine (1) puan verilirken “bana
tamamiyla uygun” segenegine (7) puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 105, en diisiik puan 15°tir. Olgek, aile ile iliskiler, romantik iliskiler ve
sosyal iliskiler olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgegin sosyal yalmzlik
boyutunu, sosyal iligkiler kapsaminda 2, 5, 7, 9 ve 13. maddeler; duygusal yalnizlik
boyutunu romantik iligkiler kapsaminda 3, 6, 10, 14, ve 15. maddeler, aile ile
iligkileri ise 1, 4, 8, 11 ve 12. maddeler 6lgmektedir. Ayrica dlgekte 2, 3, 5, 6, 8, 9,
11, 12 ve 14. maddeler ters maddelerdir

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi neticesinde elde ettigi tiglii faktor yapisinin toplam
varyansi %55.13 oraninda karsiladigini bildirilmektedir. Bununla birlikte, romantik
iligkiler (birinci alt boyut) i¢in %27.41, aile iliskileri (ikinci alt boyut) %17.38 ve
sosyal iliskiler (ii¢lincii alt boyut) icin %10.34 oldugu tespit edilmistir. Olgege iliskin
yapilan giivenilirlik analizi neticesinde duygusal yalnizlikla ilgili olarak romantik
yalnizlik alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0.83, aile alt boyutu i¢in 0.76 ve sosyal
yalnizlik i¢in ise 0.74 oldugu bildirilmistir (Cegen, 2007).

e Sosyal Yalmzlik: 1,2,4,5,7,8,9, 11, 12
e Duygusal Yalnizlik: 3, 6, 10, 14, 15
2.3.3. Genel Aidiyet Olcegi

Malone ve arkadaslari (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlamasi
Duru (2015) tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan 6lgek 7°li likert tipte
hazirlanmis olup ‘‘kesinlikle katilmiyorum (1)’ ve ‘‘tamamen katiliyorum (7)”’
arasinda de@isen puanlamaya sahiptir. Olgek, aidiyeti (Kabul edilme/Igerilme-
Reddedilme/Dislanma) iki boyutta degerlendirmektedir. Reddedilme/Dislanma alt
Olgegi puanlart ters gevrilerek hem genel aidiyet duygusunu o6lgmekte, hem de
puanlar ters ¢evrilmeksizin kabul edilme ve reddedilme alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 da

kullanilabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan ulasilmis aidiyet duygusunun
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gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart ABD’nin
giineybatisindaki bir {iniversitede yapilmistir. Calisma ¢ farkli ¢alisma grubu
olusturularak, yaglar1 19-20 arasinda degisen, 1169 birinci sinif 6grencileri {izerinden
yapilmistir. Agimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglart dlgegin iki boyutlu
yapisini desteklemektedir. Agimlayict faktor analizi sonuglart iki faktoriin varyansin
%68,3’1linii  acikladigint gostermektedir. Maddelerin faktor yiikleri .58 ile .94
arasinda degismektedir. Iki boyut arasindaki korelasyon katsayis1 -.67dir. Olgegin i¢
tutarlilik kat sayis1 .94 olarak bildirilmistir (Malone ve ark., 2012).

2.3.4. Beck Depresyon Olgegi

Olgek, 1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilmistir. 21 sorudan olusan 6lcekteki
maddeler hafif formdan siddetli forma gore siralanmakta olup 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Puanlarin toplanmasiyla depresyon diizeyi elde edilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Puanin yiiksekligi depresyonun
siddetine isaret etmektedir. Olgekten alman 0-9 arasi puan ‘‘minimal depresyon’’,
10-16 puan ‘‘hafif depresyon’’, 17-29 puan ‘‘orta depresyon’’ ve ‘‘30-63 puan
‘‘siddetli depresyon’’ olarak ifade edilmektedir.

Olgegin 1961 ve 1978 tarihlerine ait iki versiyonu bulunmaktadir. iki versiyon da
Tirkce’ye cevrilerek gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 yapilmistir. Bu arastirmada
kullanilan 1978 formunun Cronbach alfa katsayisi .80, iki yarim test gilivenirlik
katsayis1 .74, test tekrar test giivenirligi sirasiyla .73 ve .65 olarak bulunmustur

(Hisli, 1989).
2.4. Veri Toplama Islemi

Aragtirmanin veri toplama araglari ‘‘Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi”’,
““Aidiyet Olgegi’’, ““Beck Depresyon Olcegi’> ve katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerinin edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “’Kigisel Bilgi
Formu’’ ¢evrimigi anket yoluyla katilimcilara uygulanmistir. Cevrimigi anket
yoluyla ulasilan katilimcilara aragtirmanin amaci, cevaplarin gizli tutulacagi bilgisi,
yanitlarin katilimeilarin gercek duygu ile diislincelerini yansitmasinin arastirmanin
gecerlilik ve gilivenirligi agisindan oldukca 6nemli oldugu bilgisi yazili olarak anketin

baslangicinda iletilmistir. Cevrimigi anket sonucunda toplam 729 kisiye ulasiimistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal
yalnizliklar1 ile toplumsal aidiyet puanlari cgesitli sosyo-demografik o6zellikler
bakimindan karsilastirilmis ve depresyon, sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal
aidiyet puanlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada toplam 729 kisiye
ulagilmig ve depresyon belirtileri gésteren 416 katilimcinin verileri analize dahil
edilmistir. Sosyo-demografik 6zellikler bakimindan sosyal ve duygusal yalnzlik ile
toplumsal aidiyet puanlarinin farklilagsma diizeyleri istatistiksel analiz yontemleriyle
incelenmistir. Analizlerde, gruplarin karsilastirilmasinda, dagilimin homojenligi
gozetilerek (bir grup icerisinde n>30 olmak kosuluyla) parametrik 6l¢iim yontemleri
uygulanmugtir. ikili bagimsiz gruplarla ‘‘Bagimsiz gruplar t testi’’; ikiden fazla
gruplarla ““Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”’ uygulanmistir. Arastirmada,
depresyon, sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmstir. iliskili oldugu
saptanan degiskenler arasinda sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyetin
yordayiciligimi incelemek amaciyla, depresyon puanlari bagimli degisken olarak
alinmak tizere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Ayni zamanda depresyon
belirtileri gosteren katilimcilarin sosyal ve duygusal yalnmizligimin toplumsal aidiyet
duygusu tarafindan yordanmasina yonelik coklu regresyon analizi yapilmistir.

Analizlerde anlamlilik degeri 0.05 ve 0.01 diizeyinde alinmigtir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Katimcilarin Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilim

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo
1’de verilmistir.
Tablo 1

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler

Ortalama+SS
Yas 30,13+8,56

N %
Cinsivet Kadin 235 56,5
Y Erkek 181 43,5
Bekar 260 62,5
Medeni Hal Evli 142 34,1
Bosanmis 14 3,4
Ilkokul ve Ortaokul 11 2,6
Esitim Diizevi Lise 52 12,5
sttim Huzeyt Lisans ve On lisans 302 72,6
Lisansiisti 51 12,3
Aile 259 62,3
o rre s Arkadas 35 8,4
Yasadig Kisi Es ya da Partner 67 16,1
Yalniz 55 13,2
Cekirdek Aile 336 80,8
Aile Tiirii Genis Aile 62 14,9
Pargalanmis Aile 18 4,3
Tek Cocuk 30 7,2
Kardes Sayist _ Iki Cocuk 161 38,7
Ug Cocuk ve Ustii 225 54,1
Var 386 92,8
Yakin Arkadas Yok 30 7.2
. Evet 156 37,5
Sigara Kullanim Hayir 260 62,5
Evet 167 40,1
Alkol Kullaninm Hayir 249 59.9
. Evet 63 15,1
Kronik Hastalk Hayir 353 84.9
Evet 55 13,2
Ruhsal Bozukluk Hayir 361 86.8
Ailede Ryhsal Evet 47 11,3
Bozukluk OyKkiisii Hay1r 369 88,7
. Evet 95 22,8
Kendine Zarar Verme Hayir 391 772

35



Tablo 1°de demografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde; katilimcilarin yas
ortalamas1 30,13+8,56’dir. Tiim katilimcilar arasinda kadinlarin orami %56,5 ve
erkeklerin orant %43,5’dir. Medeni durum degiskenine gore, bekar katilimcilar
%62,5; evliler %34,1; bosanmis katilimcilar %3,4 oranindadir. Egitim diizeyi
degiskenine gore ilkdgretim-ortadgretim mezunu olanlar %2,6; lise mezunu olanlar
%12,5; lisans-6n lisans mezunu olanlar %72,6 ve lisansiisti mezunu olanlar %12,3
oranindadir. Katilimcilarin %62,3’i ailesiyle; %8,4’1 arkadasiyla; %16,1°1 es ya da
partneriyle; %13,2’s1 ise yalniz yasamaktadir. Cekirdek ailede biiyiiyenler %80,8;
genis ailede bliyliyenler %14,9 ve parcalanmis ailede biiyiiyenler %4,3 oranindadir.
Tek ¢ocuk olanlar %7,2; iki kardes olanlar %38,7 ve ii¢ kardes ve fazlasi olanlar
%54,1 oranindadir. Yakin arkadasi oldugunu belirten katilimcilar %92,8 oranindadir
Sigara kullanan %37,5 ve alkol kullanan %40,1 oraninda katilimci bulunmaktadir.
Kronik hastaligi olanlar %15,1 oranindadir. Ruhsal bir bozuklugu olanlar %13,2
oranindadir. Ailede ruhsal bozukluk oldugunu belirten katilimeilarin oran1 %11,3 tiir.
Daha once kendine zarar verme davranisi oldugunu belirten katilimecilarin oram

%22,8dir.
3.2. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma degiskenlerinin minimum ve maksimum puanlari ile basiklik ve carpiklik

degerlerine yonelik bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Olceklerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Ort. SS  Carpikhk Basikhik
& Sosyal Yalmzlik 18,04 4,93 534 -,406
o =
=85
(‘% §—_E Duygusal Yalmzlik (Aile) 18,43 4,28 217 -, 157
o 3 =
»nAaE ;
= Duygusal Ya.lm.zhk (Romantik 2044 8,76 054 11,059
>~ iskiler)
— 2 Dislanma 18,81 8,46 ,399 -535
3] =
c .29
o T 2
O g0 Kabul Edilme 31,83 6,70 -, 729 174
Depresyon 19,58 8,14 1,017 ,603
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaciyla, ortalama
degerlerin olusturdugu dagilimin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Bulgulara gore, Tabachnick ve Fidell (2011) tarafindan normal dagilimin oldugunu
gosteren -1.5 ile +1.5 degerlerinin bu calismadaki ortalama degerlerde bu aralikta
oldugu gorilmistiir. Bu dogrultuda, ¢calismada uygulanan analizler parametrik testler

olarak belirlenmistir.

3.3. Arastirma Degiskenleri ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilere

Dair Bulgular

Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin cinsiyet, yasadigi kisi, aile tipi, ruhsal
bozukluk oykiisii ve kendine zarar verme Oykiisii bakimindan sosyal ve duygusal
yalnizlik ile toplumsal aidiyet alt boyutlarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan

bagimsiz t-testi analizleri sirasiyla asagida yer almaktadir.

Tablo 3

Depresyon Belirtileri Gosteren Katihmeilarin Cinsiyeti Bakimindan Sosyal ve
Duygusal Yalmzlik ile Toplumsal Aidiyet Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasina
Yonelik T-Test Bulgular

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 181 18.61 5.06
Sosyal Yalmzhk 2.07 .04*
Kadin 235 17.60 4.79

Erkek 181 1825 4.40
Duygusal Yalmzhk (Aile) -72 46
Kadm 235 1856 4.18

Olgegi

Duygusal Yalmzuk  Efkek 181 2118  8.96

X an 1.50 13
(Romantik Iliskiler) .4, 235 1987 858

Erkek 181 20.09 9.09
Dislanma 2.74 .01*
Kadn 235 17.83 7.75

Erkek 181 3162 7.14
Kabul Edilme -.54 .58
Kadin 235 3199 6.36

Genel Aidiyet
Olcegi

Tablo 3’te, depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin cinsiyet bakimindan, sosyal ve

duygusal yalnizlik ile aidiyet puanlarinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-
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testi yapilmistir. Arastirma bulgularma gore SDYO sosyal yalmizlik boyutu
(t(414)=2.07; p<.05) ve genel aidiyet dislanma alt boyutu (t(414)=2.74; p<.05) erkek

katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4

Depresyon Belirtileri Gosteren Katilmcilarin Kiminle Yasadigi Bakimindan
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik ile Toplumsal Aidiyet Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Bulgular

Degiskenler Kiminle yasiyor N X Ss F Sd F;]Zit
Aile 259 17.71 4.897
Arkadas 35 18.23 5.719
Sosyal 113 3/412 33 -
_Yalmzhk  poyo dapartner 67 18.79 4.734
pl-V)]
-5
s Yalniz 55 18.56 4.787
=
= Aile 259 18.38 4.030
=
§ Duygusal Arkadas 35 17.63 4.473
= Yalnizhk .69 3/412 55 -
z (Aile) Esyadapartner 67 18.87 4.188
[=1)]
E Yalniz 55 18.64 5.342
E Alle® 250 2059 8.597
; Duwousal Arkadas® 35 23.03 9.648
S rkadas . .
@ Yalmzhk 5.42 3/412 .00* 23
(Romantik g va da partner ® 67 17.01 7.335
liskiler)
Yalniz® 55 22.27 9.503
Aile 259 18.56 8.150
Arkadas 35 20.00 8.818
— Dislanma 60 3/412 61 -
’E&” Es ya da partner 67 18.37 8.915
‘g Yalniz 55 19.76 8.936
)
j::( Aile® 259 32.55 6.539
T Arkadas® 35 28.34 7.746
g Kabul 480 3/412 00% 12
Edilme  gqvadapartner® 67 31.81 6.243
Yalniz® 55 30.69 6.644

Tablo 4’te depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin kiminle yasiyor oldugu

degiskeni bakimindan sosyal ve duygusal yalmizlik ile aidiyet puanlariin

karsilagtirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirma
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bulgularma goére; SDYO duygusal yalmzlik romantik iliski alt boyutu
(F(3/412)=5.42; p<.01) anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ayrica, genel
aidiyet kabul edilme alt boyutu (F(2/413)=4.80; p<.01) anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Farkin kaynaginin saptanmasi i¢in Post Hoc (takip) testi olarak
Scheffe uygulanmistir. Sonuglara gére SDYO duygusal yalnizlik romantik iliski alt
boyutu arkadasiyla yasayan katilimcilarda en yliksek; es ya da partneriyle yasayanda
en dugiiktiir. Ayrica, kabul edilme alt boyutu ailesiyle yasadigini belirten

katilimcilarda en yiiksek ve arkadasiyla yasayan katilimcilarda en diisiiktiir.
Tablo 5

Depresyon Belirtileri Gosteren Katihmcilarin Aile Tipi Bakimindan Sosyal ve
Duygusal Yalmizlik ile Toplumsal Aidiyet Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasina
Yonelik ANOVA Bulgular:

Degiskenler Aile tipi N X S F s P T]OOit

Cekirdek aile®™ 336 17.80 4.797
Sosyal Yalmizhk Genis aile® 62 18.505.1433.71 2/413 .02* 3-1

Pargalanmus aile® 18 20.89 5.930

Cekirdek aile®™ 336 18.44 4.227

Duygusal Yalmzhk

. Genis aile® 62 17.58 4.310 4.83 2/413 .01** 3-2
(Aile)

Pargalanmus aile® 18 21.11 4.296

Cekirdek aile 336 19.96 8.786
Duygusal Yalnizhk

(Romantik Genis aile 62 22.48 8.4652.59 2/413 .07 -
iliskiler)

Sosyal ve Duygusal Yalmzhik Olcegi

Pargalanmis aile 18 22.28 8.560

Cekirdek aile 336 18.69 8.406
Dislanma Genis aile 62 19.26 8.710 .20 2/413 .81 -

Parcalanmis aile 18 19.61 8.168

Cekirdek aile 336 31.98 6.531

Kabul Edilme Genis aile 62 31.317.485 .44 2/413 .64 -

Genel Aidiyet Olgegi

Parcalanmis aile 18 30.89 7.324

Tablo 5’te depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin aile tipi degiskeni bakimindan

sosyal ve duygusal yalnizlik ile aidiyet puanlarinin karsilagtirilmasi igin tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirma bulgularina gére SDYO sosyal
yalmizlik alt boyutu (F(2/413)=3.71; p<.05) ve SDYO duygusal yalnizlik aile alt
boyutu (F(2/413)=4.83; p<.01) anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Yapilan
Post Hoc (takip) testi olarak Scheffe sonuclarma gore SDYO sosyal yalmizlik ve
duygusal yalmizlik aile alt boyutu parcalanmis ailede biylidigiini belirten

katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Tablo 6

Depresyon Belirtileri Gésteren Katihmeilarin Ruhsal Bozukluk OyKkiisii
Bakimindan Sosyal ve Duygusal Yalmzlik ile Toplumsal Aidiyet Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgular:

Ruhsal -
Degiskenl X T
egiskenler hastalik Ss p
Evet 55 17.96  4.380
Sosyal Yalmzhik -12 .90
Hayir 361 18.05 5.017
% Duygusal Valnik Evet 55 20.07  4.678 ios oo
= (Aile) Hayr 361 1818  4.168
Duygusal Yalmzhik Evet 55 2165  7.959 10 .
(Romantik Iliskiler) .0 351 2025 8875 '
550 Evet 55 2029  8.266
§' Dislanma 1.39 .16
© Hayw 361 1859  8.439
5]
=
.;% Evet 55 30.38  6.876
= Kabul Edilme -1.72 .08
= Hayir 361  32.05  6.661
O

Tablo 6’da, depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin ruhsal bozukluga sahip olma
durumuna gore depresyon, sosyal ve duygusal yalmzlik ile aidiyet puanlarmin
karsilastirilmast icin bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore duygusal yalnizlik aile alt boyutu (t(414)=3.09; p<.01) ruhsal bir bozuklugu

olan katilimcilarda anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7

Depresyon Belirtileri Gésteren Katihmeilarin Kendine Zarar Verme OyKkiisii
Bakimindan Sosyal ve Duygusal Yalmzlik ile Toplumsal Aidiyet Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasina Yonelik T-Test Bulgular:

Kendine
Degiskenler Zarar N X Ss t p
Verme

Evet 95 18.18 5.017
Sosyal Yalmzhk 31 752
Hay1r 321 18.00 4.915

Evet 95 20.07 4.342
Duygusal Yalmzhk v

(Aile) 4.35 <.01*
Hayir 321 1794  4.146
D 1 Valmzlk Evet 95 2153 9.611
uygusa. .a. lll.Z ! 1.37 .16
(Romantik Iligkiler)

Hay1r 321 20.12  8.486

Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olcegi

Evet 95 2154  8.207
Dislanma 3.64 <.01**
Hayir 321 18.01 8.333

Evet 95 29.63 6.686
Kabul Edilme -3.69 <.01*
Hayir 321 3248 6.581

Genel Aidiyet Olgegi

Tablo 7°de, depresyon belirtileri gosteren yetigskinlerin kendine zarar verme
durumuna gore sosyal ve duygusal yalmizlik ile aidiyet puanlarinin karsilastirilmasi
igin bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, SDYO
duygusal yalnizlik aile alt boyutu (t(414)=4.35; p<.01) kendine zarar verme Oykiisii
olan katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, genel aidiyet
dislanma alt boyutu (t(414)=3.64; p<.01) kendine zarar verenlerde ve kabul edilme
alt boyutu (t(414)=-3.69; p<.01) daha 6nce kendine zarar verme davranisi olmayan

katilimcilarda anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

3.4. Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin depresyon, toplumsal aidiyet ile sosyal ve
duygusal yalmzlik puanlart arasindaki iligkinin incelenmesi icin Pearson

Korelasyonu uygulamistir. Beck Depresyon Olgegi’nin yalmizhik ve aidiyet
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puanlartyla anlaml iliskili saptanmasinin sonrasinda yalnizlik ve aidiyet puanlariin
depresyon puanlarint yordayiciligini incelemek amaciyla iki modelden olusan
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.01 ve

0.05 diizeyinde alinmistir.
Tablo 8

Depresyon Belirtileri Gosteren Katihmecilarda Depresyon, Toplumsal Aidiyet ile
Sosyal ve Duygusal Yalmzhik Puanlarmin Iliskisinin Incelenmesine Yonelik
Pearson Korelasyonu Bulgularn

Degiskenler (n=416) 1 2 3 4 5 6
1. Depresyon 1
2. Dislanma 50 1
3. Kabul Edilme 38~ =587 1
4. Sosyal Yalmzhk 29 49T -4T7 1
5. Duygusal 36 427 .35 217 1
Yalnizlik (Aile)
6. Duygusal
Yalmzhk 13" .20™ -25" .20™ 22" 1
(Romantik
Tliskiler)
**p<.01*p<.05

Tablo 8’de yer alan korelasyon bulgularina gore, depresyon belirtileri oldugu
saptanan katilimcilarin depresyon ile genel aidiyet dislanma alt boyutu (r=.50;
p<.01), SDYO sosyal yalmzlik alt boyutu (r=.29; p<.01), SDYO duygusal yalmzlik
aile alt boyutu (r=.36; p<.01) ve SDYO duygusal yalmzlik romantik iliskiler alt
boyutu (r=.20; p<.01) pozitif yonlii; Genel aidiyet kabul edilme alt boyutu (r=-.38;
p<.01) negatif yonlii ve anlamh iligkilidir. Genel aidiyet dislanma alt boyutu ile
SDYO sosyal yalnizlik alt boyutu (r=.49; p>.01), SDYO duygusal yalmzlik aile alt
boyutu (r=.42; p<.01) ve SDYO duygusal yalmzlik romantik iliskiler alt boyutu
(r=.20; p<.01) pozitif yonlii ve anlaml iliskilidir. Genel aidiyet kabul edilme alt
boyutu ile SDYO sosyal yalmzlik alt boyutu (r=-.47; p>.01), SDYO duygusal
yalmzlik aile alt boyutu (r=-.35; p<.01) ve SDYO duygusal yalmzlik romantik
iligkiler alt boyutu (r=-.25; p<.01) negatif yonli ve anlaml iliskili bulunmustur.
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Iliskili saptanan degiskenler arasindaki, depresyon puanlarinin yalnizlik ve aidiyet
tarafindan yordanmasina iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 Tablo

9’da verilmistir.
Tablo 9
Depresyon Belirtileri Gosteren Katihmcilarin Depresyon Puanlarinin

Toplumsal Aidiyet ile Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Puanlar1 Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model B SH B T p R? F
(Sabit) 17.37 2.67 6.48 .000
1 Dislanma 40 .05 41 8.06 <.01*** 26  72.65**
Kabul Edilme -16 .06 -.13 -2.69  .01**
(Sabit) 11.14 3.60 3.09 .002
Dislanma 34 .05 .35 6.41 <.01*** 28  32.39**
Kabul Edilme -13 .06 -11 -2.04  .04*
2 Sosyal Yalmzhk .02 .08 .01 27 .78
Duygusal Yalmzhk (Aile) 32 .09 .16 3.57 <.01***
Duygusal Yalmzhk
(Romantik fliskiler) L0 -0 WS B

Bagimli degisken: Beck Depresyon Olcegi Toplam
**p<.01*p<.05

Tablo 9’da yer alan hiyerarsik regresyon analizi bulgularma goére, birinci modele
eklenen aidiyet alt boyutlarmin depresyon iizerindeki yordayiciligi anlamlidir
(F(2,413)=72.65; p<.01). Sonuglara gore, diglanma alt boyutu (f=.41; p<.01) pozitif
yonlii; kabul edilme alt boyutu (p=-.16; p<.01) negatif yonlii olarak depresyon
puanlarin1  yordamaktadir. Sonuglara gore, depresyon belirtileri gdsteren
katilimcilarin yiikselen dislanma ve diisen kabul edilme puanlari, yiikselen depresyon
puanlarini anlamh diizeyde yordanmaktadir. Birinci modelin yordayicilik oran1 %26
olarak bulunmustur (R?=.26). Tkinci modele eklenen sosyal ve duygusal yalnizlik alt
boyutlarinin  depresyon puanlarimi  yordayiciligt anlamli  bulunmustur (F(4,
411)=32.39; p<.01). Ikinci modelde yer alan, dislanma alt boyutu (B=.35; p<.01) ile
sosyal ve duygusal yalnizlik (B=.16; p<.01) pozitif yonlii ve anlamli diizeyde
yordamaktadir. Sonuglara gore, dislanma ile sosyal ve duygusal yalnizlik alt boyutu
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puanlarmin yiikselisi depresyon belirtileri gdsteren katilimcilarin = depresyon
puanlarmin yiikselisini anlaml diizeyde yordamaktadir. ikinci modelin agiklayicilik

oran1 %28 olarak bulunmustur (R?=.28).
Tablo 10

Depresyon Belirtileri Gosteren Katihmcilarin Sosyal Yalnizhik Puanlarinin
Toplumsal Aidiyet Duygusu Tarafindan Yordanmasina Yonelik Coklu
Regresyon Analizi Bulgular:

< <. Yordayici Standart
Bagimh Degisken Degisken B Hata p t p
Sabit 20,839 1,582 13,172,000
Sosyal Yalmzhk Dislanma ,196 ,030 ,336 6,649 ,000
Kabul Edilme -,204 037 -277 5497 ,000

R=.545 R?=.297 R’q=.293, F (2,413)= 87,121, p<.05

Toplumsal aidiyet puanlartyla olusturulan modelde; sosyal yalmizlik puanlarini
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,413)= 87,121, p<.05). Sosyal
yalmzlik puanlarindaki varyansin yaklasik %29’u aciklanmaktadir (R?=.297).
Regresyon Katsayilarina bakildiginda dislanma (f= ,336, p< .05) pozitif yonde;
kabul edilme (5= -,277, p< .05) negatif yonde sosyal yalmizlik puanlarimi

yordamaktadir.
Tablo 11
Depresyon Belirtileri Gosteren Katilmcilarin Duygusal Yalmzlik (Aile)

Puanlariin Toplumsal Aidiyet Duygusu Tarafindan Yordanmasina Yonelik
Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Yordayici Standart

Bagimh Degisken Degisken B Hata p t p
b A Sabit 18,510 1,469 12,605 ,000
“yguizile;‘ iz Diglanma 168 027 331 6,128 ,000
Kabul Edilme -,102 034 -160 -2,957 003

R=.442 R*=.196 R%yq=.192, F (2,413)= 50,223, p<.05

Toplumsal aidiyet puanlariyla olusturulan modelde; duygusal yalnizlik (aile)
puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,413)= 50,233, p<.05).
Duygusal yalnizlik (aile) puanlarindaki varyansin yaklasik %19’u agiklanmaktadir
(R?=.196). Regresyon katsayilarma bakildiginda dislanma (8= ,331, p< .05) pozitif
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yonde; kabul edilme (6= -,160, p< .05) negatif yonde duygusal yalnizlik (aile)

puanlarini yordamaktadir.
Tablo 12
Depresyon Belirtileri Gosteren Katihmcilarin Duygusal Yalmzhk (Romantik

Mliskiler) Puanlarinin Toplumsal Aidiyet Duygusu Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Yordayici Standart

Bagimh Degisken Degisken B Hata p t p
Duygusal Yalmizhk Sabit 27,657 3,233 8,555 ,000
(Romantik Dislanma ,082 ,060 ,079 135 17
fligkiler) Kabul Edilme -,275 076  -210 -3,626 ,000

R=.264 R?= 070 R%q=.065, F (2,413)= 15,430, p<.05

Toplumsal aidiyet puanlartyla olusturulan modelde; duygusal yalnizlik (romantik
iliskiler) puanlarimi anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,413)= 15,430,
p<.05). Duygusal yalnizlik (romantik) puanlarindaki varyansin yaklasik %7’si
aciklanmaktadir (R?=.070). Regresyon katsayilarina bakildiginda kabul edilme (5= -
,210, p< .05) negatif yonde duygusal yalnmzlik (romantik iligkiler) puanlarini
yordamaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu calismada, depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal
yalmzliklarm1 ~ toplumsal  aidiyet  duygusuyla iliskilendirerek  incelemek
amaclanmistir. Ayn1 zamanda sosyal ve duygusal yalmizlik ile toplumsal aidiyet
diizeyinin katilimcilarin verdigi ¢esitli demografik bilgilere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bulgularin sonuglarina ve literatiire dayanarak arastirma

sorular1 yorumlanmig ve sonuglar belirtilerek onerilerde bulunulmustur.

4.1. Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Diizeyinin Demografik Bilgilere Gore

Farkhlasmasinin Incelenmesi

Depresyon belirtileri gdsteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmasi incelendiginde erkeklerin sosyal yalnizlik diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal yalnizligin aile ve romantik
iligkiler boyutunun ise cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiire
bakildiginda yalnizlikla ilgili yapilan ¢aligmalarda tizerinde durulan degiskenlerden
birinin cinsiyet oldugu gorilmektedir. Salimia (2011) yaptig1 ¢alismasinda,
erkeklerin yalmizlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Karaoglu ve digerleri (2009) arastirmalarinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla daha ¢ok yalnz hissettiklerini bulmuslardir. Demir (1990) ¢alismasinda,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla yalmizlik hissettigini saptamistir. Ozellikle geng
yetiskinlik doneminde erkeklerin, kadinlara oranla daha ¢ok yalmzlik hissettikleri
goriilmistir (Wittenberg ve Reis, 1986). Berg ve Peplau (1982) yalnizlik algisinin
cinsiyete gore degistigini ve erkeklerin yalnizlig1 cogunlukla grup yonelimli dlgiitlere
bagli degerlendirirken, kadinlarin ise iliski doyumunun Kkalitesine bagh
degerlendirdigini ifade etmiglerdir. Lau ve Gruen (1992) ise erkeklerin kendilerine
destek olacak bir arkadas grubuna sahip olmamalar1 halinde daha g¢ok sosyal
yalmzlik hissettiklerini belirtmektedir. Bu agidan kadinlara gore erkeklerin sosyal
yalnizlik diizeyinin yiiksek olmasmin nedeni, kadinlarin erkeklere gore sosyal
cevresiyle daha kolay ve rahat iliski kurabilmesiyle baglantili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren yetigkinlerin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyinin

yasadig1 kisiye gore farklilasmasi incelendiginde romantik iligskilerde duygusal
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yalmzlik diizeyinin arkadaslariyla yasayan kisilerde, esi veya partneriyle yasayan
kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik
aile iligkileri alt boyutunun ise yasadigi kisiye gore farklilasmadigi saptanmustir.
Literatiir incelendiginde, ¢alisma sonucundan farkli olarak yasadig kisi ile yalnizlik
diizeyi arasinda iligki olmadigi sonucunu bulan arastirmalara rastlanmaktadir. Orug
(2013) ogrencilerle yaptig1 calismasinda, 6grencilerin kiminle yasadigi bakimindan
yalnizlik diizeyinin farklilasmadigin1 saptamistir. Baran ve Giilen (2002) ise yurtta
yasama ile aile yaninda yasama durumlarina gore yalmizlik diizeyini incelemis ve
yurtta veya aileyle yasama durumunun yalmzlik diizeyine gore farklilasmadigini
bulmustur. Duygusal yalnizligin sevgili, es, ¢ocuk vb. samimi ve yakin iliskilerin
eksikliginde hissedildigi belirtilmektedir (Weiss, 1973). Bu acidan esi veya
partneriyle yasayan kisilere gore arkadaslariyla yasayan kisilerin romantik iliskilerde
daha fazla duygusal yalnizlik hissetmesi beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte,
arkadaslariyla kalan katilimcilarin samimi ve yakin iliski gelistirememis olduklarinin

bir igareti olabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyinin
biiylidiigi aile tipine gore farklilasmasi incelendiginde sosyal yalnizlik ve duygusal
yalmzlik aile diizeyinin pargalanmis ailede biiyiiyen katilimcilarda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Duygusal yalmizlik romantik iligkiler alt boyutunun ise
biiyiidiigii aile tipine gore farklilagmadigi saptanmistir. Bu ¢aligmanin bulgusuyla
baglantili olarak Kurt (2019), parcalanmis aileye sahip c¢ocuklarin daha fazla
yalmzlik hissettiklerini bulmustur. Pancar (2009) ise ¢alismasinda, bosanmig
ebeveyne sahip olan bireylerin yalmzlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Cocuklarin pek c¢ogu, ebeveynlerinin bosanma siireclerini stresli
gecirebilmekte ve bu duruma dair cocuklarn verdikleri tepki degiskenlik
gosterebilmektedir. Kimi ¢ocugun basa ¢ikmaya yonelik becerileri gelisirken, Kimi
cocukta bazi rahatsizliklar (gelisim geriligi vb.) ortaya c¢ikabilmektedir
(Hetherington, Stanley-Hagan ve Anderson, 1989). Aymi zamanda ebeveynleri
bosanan c¢ocuklarin arkadaslik iligskilerinde bozulmalarin goriilebilecegi one
siiriilmektedir (Ozgiiven, 2001). Bu baglamda degerlendirildiginde ebeveyn
bosanmalarinin bireylerin ruh sagligmi olumsuz etkileyebilecegi ve yetigkinlik
yasantisinda kurulan iliskilerde olumsuz etki yaratabilecegi diistiniilmektedir. Bu

nedenle pargalanmig ailede biiyliyen katilimcilarin sosyal yalmizlik ve aile
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iligkilerinde duygusal yalnizlik hissetmelerinin daha fazla olmasi, ebeveynlerinin
bosanmalariyla basa ¢ikma becerisi  gelistirmediklerinden ve olumsuz
etkilenmelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak ¢alismanin diger bir
bulgusu olan romantik iliskilerde duygusal yalmizligin biiyidiigii aile tipine gore
farklilasmamasi sasirtict bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle baglanma
ihtiyacinin olugmamasi1 veya kesintiye ugramasi durumunda bireylerin kimse
tarafindan sevilmediklerine ve istenmediklerine yonelik inang gelistirebilecekleri
belirtilmektedir (ilaslan, 2009). Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2005) yaptiklari
caligmalarda, aileyle giivenli bag arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigini bulmuslardir.
Bu agidan pargalanmis aileye sahip bireylerin baglanma ihtiyacim1 karsilayacak
ebeveynlerinden  birinin  varligi  romantik iliskilerde duygusal yalmzlik
hissedilmemesinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Diger bir agidan ise
ebeveynlerin bosanma siirecini nasil yuriittiigii, bosanma sonrasinda da ebeveynlik
sorumluluklarin1 ihmal etmemeleri, cocugun anne ve babastyla olumlu iligkiye sahip
olmasi durumlarinin da pargalanmis aileye sahip olsa dahi romantik iliskilerde

duygusal yalnizlik hissedilmemesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyinin
ruhsal bozukluk oykiisiine gore farklilasmasi incelendiginde aile iliskilerinde
duygusal yalnizlik diizeyinin ruhsal bir bozukluga sahip bireylerde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Sosyal yalnizlik ve romantik iligkilerde duygusal yalnizlik
diizeyinin ise ruhsal bozukluk oykiisiine gore farklilagsmadigi saptanmistir. Aydin
(2010) calismasinda, yalnizlik ile genel ruhsal belirti diizeyi arasinda iligki oldugunu
ve yalnizlik arttik¢a ruhsal belirti diizeyinin de arttigini belirtmistir. Yalniz oldugunu
ifade eden pek ¢ok bireyin depresyon, kaygi ve kisilerarasi iligkilerde ¢catigmalar gibi
cesitli zihinsel ve fiziksel saglik sorunlari yasadigi belirtilmektedir (Manaf, 2017).
Ozatca (2009) ¢ocuklugunda aile ve akrabasi ile sicak iliski kuramayan bireylerin
yetiskinlik doneminde de yalmizhiga egilimli olabilecegini belirtmektedir. Bu
baglamda aile iliskilerinde duygusal yalnizlik diizeyinin ruhsal bir bozukluga sahip
bireylerde daha yiiksek olmasi, aile iliskilerinde duygusal yalnizlik hisseden
bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde yalnizhiga yatkin olmasindan ve
yalnmizligin ¢esitli ruhsal bozukluklara neden olmasindan kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalmzlik diizeyinin
kendine zarar verme durumuna gore farklilasmasi incelendiginde aile iliskilerinde
duygusal yalnizlik diizeyinin kendine zarar verme Oykiisii bulunan bireylerde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal yalnizlik ve romantik iligkilerde duygusal
yalnizlik diizeyinin ise kendine zarar verme durumuna gore farklilasmadigi
saptanmustir. Literatiir incelendiginde, yalnizlik ile intihar egilimi arasindaki iligkiyi
inceleyen aragtirmalara rastlanmaktadir. Cakir (2021) ¢alismasinda yalnizlik diizeyi
arttikca intihar egiliminin de arttigimi belirtmektedir. Bayam ve Dilbaz (2007) ise
arastirmalarinda, yalnizlik ve intihar egilimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Bireylerin yasadiklart sorunlar ve olumsuz duygularla bas
edemedikleri durumlarda kendilerine zarar verme davranisi sergiledikleri
goriilmektedir. Bu agidan c¢alismanin sonucuna bagli olarak aile iliskilerinde
duygusal yalmizlik hisseden bireylerin, yasadigi sorunlar ve olumsuz duygulariyla
basa c¢ikamamalarindan kaynakli daha fazla Kkendilerine zarar verdikleri

diistiniilmektedir.

4.2. Toplumsal Aidiyet Diizeyinin Demografik Bilgilere Gore Farklilagsmasinin

Incelenmesi

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan
dislanma ve kabul edilme diizeyinin cinsiyete gore farklilagmasi degerlendirildiginde
erkeklerin diglanma diizeyinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Kabul edilme diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiir
incelendiginde bu calismanin sonucundan farkli sonuclar bulan arastirmalar dikkat
cekmektedir. Karzaoglu Simsek (2021) calismasinda toplumsal aidiyet diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir. Hallers Haalboom ve digerleri (2014)
ise ¢aligmasinda, aidiyet diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmuslardir.
Ozdag (2017) vyaptigi calismasinda, ait olma ihtiyacinin cinsiyete gore
farklilasmadigim1 bildirmistir. Bu ¢alismanin sonucunun toplumsal cinsiyetle ve
yetistirilme tarziyla iligkili olabilecegi ve erkek ile kadinlarin farkli davranislar

sergilemesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan
dislanma ve kabul edilme diizeyinin yasadigi kisiye gore farklilasmasi incelendiginde

kabul edilme diizeyinin ailesiyle yasayan bireylerde, arkadaslariyla yasayan bireylere
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gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Dislanma diizeyinin ise yasadig1 kisiye gore
farklilasmadig1 saptanmustir. Aile, bireylerin duygusal doyumunu saglamakla birlikte
aidiyet bilincinin olusabilmesi bakimindan da temel yasam tinitesi olarak
degerlendirilmektedir (Landis, 2001). Bu nedenle toplumun en kiigiik yap1 tast olan
ailenin, toplumsal aidiyet hissi agisindan 6nem arz ettigi sdylenebilmektedir. Ayni
zamanda birincil aidiyet duygusu ailede yasanmakta ve ailede hissedilen aidiyetle
bireyler arkadaslariyla iliskilerini baslatip siirdiirmektedir (Giines, 2017). Bu a¢idan

arastirma bulgusu beklenen bir sonugtur.

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan
dislanma ve kabul edilme diizeyinin biiyiidiigii aile tipine gore farklilagmasi
incelendiginde dislanma ve kabul edilme diizeyinin biiyiidiigli aile tipine gore
farklilagsmadig1 saptanmistir. Literatiirde toplumsal aidiyet ve biiylidiigii aile tipi
arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir ancak aile
aidiyet duygusunu inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ongider (2013) galismasinda,
parcalanmis ailede, aidiyet duygusunun daha az oldugunu belirtmektedir. Camadan
ve digerleri (2017) ise ebeveynler arasindaki ge¢imsizligin ¢ocugun aile aidiyetini
azalttigin1 bulmustur. Ipekoglu (2015) ise ¢ekirdek aile tipine sahip bireylerin aile
aidiyetinin genis aileye sahip bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Bu baglamda c¢alisma sonucu olan toplumsal aidiyet alt boyutlar1 diglanma ve kabul
edilme diizeyinin biiyiidiigli aile tipine gore farklilasmamasinin nedeni ¢aligmanin
diger bir sonucuyla benzer sekilde, ebeveynlerin bogsanma siirecini nasil yiiriittiigii ve
parcalanmig aileye sahip bir birey olsa dahi ailesinde aidiyet hissinin olusmus

olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan
dislanma ve kabul edilme diizeyinin ruhsal bozukluk o6ykiistine gore farklilagmasi
incelendiginde dislanma ve kabul edilme diizeyinin ruhsal bozukluk 6ykiisiine gore
farklilasmadigr saptanmustir. Aidiyet, sosyal baglihigin bir gostergesi olarak
goriilmekte ve yalmzliga karsi bireyin ruhsal sagligmi korudugu disiiniilmektedir
(Mellor ve digerleri, 2008). Aidiyet duygusunun eksik olmasi, bireylerin psikolojik
iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bireyler kendilerini reddedilmis
veya digerlerine karsi yabanci hissedebilmektedir. Bu nedenle bu bireylerin

hayatlarinda uyum sorunlari yasayabildigi gézlemlenmektedir. Ayni1 zamanda aidiyet

50



duygusunun eksikliginde bireyler, yalnizlik ve depresyon gibi olumsuz duygulara
maruz kalabilmektedir (Baumeister ve Leary 1995). Bu agidan depresyon belirtileri
gosteren yetigkinlerin dislanma ve kabul edilme diizeyinin ruhsal bozukluk dykiisiine
gore farklilasmasi beklenen bir sonugtur ancak ¢alismada, ruhsal bozukluk 6ykiisiine
gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug¢ ¢alismaya katilan katilimeilarin
yasadiklar1 ruhsal bozuklugun, toplumsal aidiyetten ziyade farkli degiskenlerle

iliskili olabilecegine isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan
dislanma ve kabul edilme diizeyinin kendine zarar verme Oykiisiine gore
farklilagsmasi incelendiginde, dislanma diizeyinin kendine zarar verme Oykiisi
bulunan bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kabul edilme diizeyinin ise
kendine zarar verme Oykiisii bulunan bireylerde daha diisik oldugu saptanmuistir.
Bailey ve McLaren (2005), bireylerin ait olma duygusunun yiiksek olmasini, diisiik
depresyon belirtileri ve intihar diisiincesinin azlhigiyla iligskilendirmektedir. Bireyler
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda hissettikleri stresi azaltabilmek adina kendine
zarar verme davranigina yonelebilmektedir. Ayrica yasadiklar1 duygusal acinin
goriinen bir fiziksel gergekligini yansitmaktadir (Degerli, 2015). Ancak yapilan
aragtirmalar, olumsuz yasam olaylariyla karsilasan bireyler i¢in giiglii aidiyet
duygusunun ve sosyal baglarin varliginin kolaylastirict bir etken oldugunu
belirtmektedir (Pietrantoni ve Prati, 2008; Ergiin, 2012). Ayn1 zamanda bireylerin
icinde yasadiklari topluma ait hissetmeleri halinde mutluluk ve memnuniyet gibi
olumlu duygular yasadigi (Baumeister ve Leary 1995), dislanma hissettiklerinde ise
kendilerine zarar verme davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Bu sebeple, bireylerin
kabul edilme hissettiklerinde kendilerine zarar verme davranisinin daha az
goriilmesi, aidiyet hissinin ruh sagligini koruyucu etkisinden kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.

4.3. Depresyon Belirtileri Gosteren Katiimcilarin Depresyon Diizeyinin
Toplumsal Aidiyet ile Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Diizeyleri Tarafindan

Yordanmasimin incelenmesi

Calismanin amaci1 ¢ergevesinde depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin
depresyon diizeyini toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan dislanma ve kabul edilme ile

sosyal ve duygusal yalmzlik diizeylerinden hangilerinin yordadig1 incelenmistir. Ilk
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olarak dislanma diizeyinin pozitif yonlii, kabul edilme diizeyinin ise negatif yonlii
olarak depresyon diizeyini yordadigi saptanmistir. Dislanma ve kabul edilme
diizeyleri depresyon diizeyinin toplam varyansmi %26 acgiklamstir. ikinci sirada ise
dislanma ve kabul edilme diizeyine ek olarak, sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri
modele eklenmistir. Sosyal ve duygusal yalnizlik alt diizeyinin depresyon diizeyini
yordayiciligi anlamli bulunmustur. Ikinci modelde yer alan, dislanma diizeyi ile
sosyal ve duygusal yalmizlik ise depresyonu pozitif yonlii yordamaktadir.
Dislanmanin modele %2 anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmiistiir. Dislanma,
sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyleri birlikte depresyon diizeyinin toplam

varyansini %28 agiklamistir.

Literatiir incelendiginde, aidiyet ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iliski
oldugunu bulan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Fisher ve digerleri (2015)
calismalarinda, aidiyet duygusunun depresyon ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
sonucunu bulmuslardir. Baska bir ifadeyle, diisiik aidiyet duygusunun yiiksek
diizeyde depresyonla iliskili oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Cockshaw,
Shochet ve Obst (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, aidiyet ile depresyon belirtileri
arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Choenarom ve digerleri (2005)
yaptiklar1 ¢alismada diisiik aidiyet duygusunun depresyonun siddeti iizerinde 6nemli
derecede dogrudan etkisi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde literatiirde, yalnizlik
ile depresyon arasinda iliski oldugunu belirten arastirmalara da rastlanmaktadir.
Cacioppo ve digerleri (2006), yalnizlik ve depresyon arasinda yiiksek bir iligki
oldugunu ifade etmektedir. Demir ve Kutlu (2016) yalnizlik ve depresyon arasinda
anlamli iliski oldugunu bulmuslardir. Ozodasik (1989) yaptig1 arastirmada, yalmzlik
ile depresyon arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki bulmustur. Benzer bir ¢aligma
olarak Saym (2018), yalnizlik ve depresyon arasinda ¢ift yonlii pozitif bir iligki
oldugunu ve yalmzlik diizeyi arttikga depresyon diizeyinin de arttigini, yalmzlik
diizeyi azaldikg¢a depresyon diizeyinin de azaldigini1 bulmustur. Ochler (2017) yapmis
oldugu calismada, yalmizlik ve depresyon arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugunu bulmustur. Achterbergh ve digerleri (2020), yalnizlik hissinin bireylerin
ruh hallerini daha da kdétiilestirerek yasanilan depresyonun siiresinin uzamasina
neden olabilecegini belirtilmislerdir. Luanaigh ve Lawlor (2008) ise yalnizligin
depresyonla iligkili oldugunu ve yalnizligin tek basina depresyon ig¢in risk faktorii

olusturdugunu ifade etmislerdir.
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Sonug¢ olarak aidiyet duygusu bireyler i¢in temel gereksinimlerden biri olarak
goriilmektedir. Bu nedenle toplum tarafindan bireylerin aidiyet duygusunun
karsilanmamasi ve bireylerin kendilerini yasadiklar1 topluma ait hissetmemesinin
depresyon diizeyini arttiran etken oldugu soOylenebilmektedir. Ayni zamanda
bireylerin yakin baglanma iliskilerinin veya sosyal iliski aginin olmamas1 diger bir
ifadeyle, duygusal ve sosyal yalnizligin diisilk olmasi toplumsal aidiyet hissiyle

birlikte depresyon diizeyinin artmasinda etkili oldugu dikkat ¢ekmektedir.

4.4. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimeilarin Sosyal ve Duygusal Yalmzhk

Diizeyinin Toplumsal Aidiyet Diizeyleri Tarafindan Yordanmasinin Incelenmesi

Depresyon belirtileri gosteren katilimcilarda toplumsal aidiyet alt boyutlar1 olan
dislanma ve kabul edilme diizeyinin sosyal ve duygusal yalnizlik alt boyutlarin
anlaml diizeyde yordadig1 saptanmistir. Ilk olarak toplumsal aidiyet alt boyutu olan
dislanma pozitif yonde, kabul edilme negatif yonde sosyal yalnizlik puanlarimni
yordamaktadir. Toplumsal aidiyet alt boyutu olan dislanma pozitif yonde, kabul
edilme negatif yonde duygusal yalnizlik (aile) puanlarin1 yordamaktadir. Toplumsal
aidiyet alt boyutu olan kabul edilme ise negatif yonde duygusal yalnizlik (romantik

iligkiler) puanlarin1 yordamaktadir.

Literatiir incelendiginde toplumsal aidiyet ile yalmizlik arasindaki iligkiyi inceleyen
bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Ancak aile aidiyeti gibi farkli aidiyet tiirleri ile
yalmzlik arasindaki iligkiye bakildigi goriilmektedir. Korkut ve Gengtiirk (2020)
yaptiklart calismada, aile aidiyeti ve yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu saptamistir. Cicognani, Klimstra ve Goossens (2014) yaptiklar
aragtirmada, aidiyet ile yalnizligin iliskili oldugunu ve aidiyet azaldik¢a yalmzligin
arttigini belirtmektedir. Duru (2015) ¢alismasinda, yiiksek aidiyet diizeyinin diisiik
yalnizlikla iliskili oldugunu bulmustur. Cemalcilar (2010) ise okul aidiyeti ile
yalnizlik iligkisine baktigi calismasinda, okul aidiyeti yiiksek olanlarin yalnizlik

diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, aidiyet gereksiniminin yeterli sekilde karsilanmamasi kisilerin ¢evreye
kars1 yabancilasmasina ve yalmizlik hissetmesine neden olabilmektedir. Bu agidan
aidiyet yalnizca toplum igerisinde gelisen sosyal etkilesimlerin olusumunda sadece

bir koprii gorevinde degildir. Bunun yaninda yalnizliga karsi tampon gorevi
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iistlenmektedir (Mellor ve digerleri, 2008). Bu agidan bu ¢alismanin bulgusu olan
dislanma arttik¢a sosyal yalmizlik ve aile iliskilerinde duygusal yalnizlik diizeyinin
artmast ve kabul edilme arttikca sosyal yalnmizlik, aile ve romantik iliskilerde
duygusal yalnizlik diizeyinin azalmasi, aidiyetin yalmizliga yonelik koruyucu

roliinden kaynakli beklenen bir sonugtur.
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BOLUM 5: SONUC

Bu c¢alismada asagidaki sonuglar bulunmustur:

Sosyal ve duygusal yalnizlik pozitif yonlii olarak depresyon diizeyini
yordamaktadir. Dislanma diizeyinin pozitif yonlii, kabul edilme diizeyinin
negatif yoOnlii olarak depresyon diizeyini yordadigi saptanmustir. (H1:
Yetiskinlerde depresyon belirtileriyle sosyal ve duygusal yalnizlik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir” ve “H2:. Yetiskinlerde depresyon
belirtileriyle toplumsal aidiyet alt boyutlart dislanma diizeyi ile arasinda
porzitif yonlii ve kabul edilme diizeyi ile arasinda negatif yonde anlaml bir
iligki vardwr.” hipotezleri dogrulanmistir.)

Toplumsal aidiyet alt boyutu diglanma diizeyi ile sosyal ve duygusal yalnizlik
depresyonu pozitif yonli yordamaktadir (“H3: Depresyon puanlari,
depresyon belirtileri gosteren yetigkinlerin sosyal ve duygusal yalmzlik ile
toplumsal aidiyet puanlar: tarafindan anlamli bir bicimde yordanmaktadir.”
hipotezi dogrulanmustir)

Toplumsal aidiyet alt boyutu olan digslanma pozitif yonde, kabul edilme
negatif yonde sosyal yalnizlik puanlarini yordamaktadir. Toplumsal aidiyet
alt boyutu olan dislanma pozitif yonde, kabul edilme negatif yonde duygusal
yalnizlik (aile) puanlarin1 yordamaktadir. Toplumsal aidiyet alt boyutu olan
kabul edilme negatif yonde duygusal yalnizlik (romantik iligkiler) puanlarini
yordamaktadir. (H4: Depresyon belirtileri gisteren yetiskinlerin sosyal ve
duygusal yalnizlik diizeyleri toplumsal aidiyet puanlari tarafindan anlaml bir
bicimde yordanmaktadir.” hipotezi kismen dogrulanmustir)

Erkeklerin sosyal yalnizlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Duygusal yalmizligin aile ve romantik iliskiler boyutlarin ise
cinsiyete gore farklilagmadigi saptanmustir. Erkeklerin dislanma diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kabul edilme diizeyinin ise
cinsiyete gore farklilasmadigir saptanmustir. (“H5: Depresyon belirtileri
gosteren katilimcilarin cinsiyetine gore sosyal ve duygusal yalnmizlik ile
toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlaml farkliik bulunmaktadir.”

hipotezi kismen dogrulanmuistir)
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Romantik iliskilerde duygusal yalmizlik diizeyinin arkadaglariyla yasayan
kisilerde, esi veya partneriyle yasayan kisilere gore daha diisilk oldugu
saptanmistir. Sosyal yalmzlik ve duygusal yalmzlik aile iliskileri alt
boyutunun ise yasadigi kisiye gore farklilagsmadigi saptanmistir. Kabul edilme
diizeyinin ailesiyle yasayan bireylerde, arkadaslariyla yasayan bireylere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dislanma diizeyinin ise yasadigi kisiye
gore farklilasmadigir saptanmustir. (“H6: Depresyon belirtileri gosteren
katthmcilarin yasadigi kisiye gore sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal
aidiyet diizeyi puanlarinda anlaml farklilik bulunmaktadir.” hipotezi kismen
dogrulanmistir)

Sosyal yalnizlik ve aile iliskilerinde duygusal yalnizlik diizeyinin par¢alanmis
ailede biiyiiyen katilimcilarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal
yalnizlik romantik iligkiler alt boyutunun ise biiyilidiigii aile tipine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Diglanma ve kabul edilme diizeyinin biiyiidiigii
aile tipine gore farklilasmadigi saptanmustir. (“H7: Depresyon belirtileri
gosteren katilimcilarin aile tipine gore sosyal ve duygusal yalnizlik ile
toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlaml farkliik bulunmaktadir.”
hipotezi kismen dogrulanmuistir)

Aile iliskilerinde duygusal yalnizlik diizeyinin ruhsal bir bozukluga sahip
bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal yalnizlik ve romantik
iligkilerde duygusal yalmizlik diizeyinin ruhsal bozukluk o6ykisiine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Dislanma ve kabul edilme diizeyinin ise ruhsal
bozukluk o&ykiisiine gore farklilasmadigr saptanmistir. (“H8: Depresyon
belirtileri gosteren katilimcilarin ruhsal bozukluk oykiisiine gore sosyal ve
duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir.” hipotezi kismen dogrulanmistir)

Aile iligkilerinde duygusal yalnizlik diizeyinin kendine zarar verme Oykiisii
bulunan bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal yalnizlik ve
romantik iliskilerde duygusal yalnizlik diizeyinin ise kendine zarar verme
durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Dislanma diizeyinin kendine
zarar verme Oykiisii bulunan bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Kabul edilme diizeyinin ise kendine zarar verme Oykiisii bulunan bireylerde

daha disik oldugu saptanmistir. (H9: “Depresyon belirtileri gosteren
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katilimcilarin  kendine zarar verme durumuna gére sosyal ve duygusal
valmizlik ile toplumsal aidiyet diizeyi puanlarinda anlaml  farkhilik

bulunmaktadr.” hipotezi kismen dogrulanmistir)
5.1. Oneriler

Calismanin sonucuna gore depresyonun onlenmesi ve tedavisi i¢in toplumsal aidiyet
ve yalnizlik iizerine ¢alisilmasinin 6nemli oldugu saptanmistir. Depresyon belirtileri
gosteren katilimcilarin depresyon diizeyleri iizerinde etkili olan toplumsal aidiyet
duygusunu arttirmaya yonelik miidahale programlarinin olusturulmasi ve bu sayede
bireylerin toplumsal aidiyet duygusunun arttirilarak depresyon diizeyinin azaltilmasi
planlanabilir. Benzer sekilde yalnizlik duygusunun da depresyon diizeyini arttirdigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple bireylerin yalnizlik duygusunu azaltmaya yonelik
cesitli miidahale programlar1 gelistirilebilir. Ayrica depresyon belirtileri gosteren
bireylere depresyon, aidiyet ve yalnizlik konularinda farkindalik gelistirebilmeleri

adina seminerler diizenlenebilir.

Aile igerisinde karsilagilan olumsuz yasantilar bireylerin psikolojisini dogrudan
etkileyebilmektedir. Bireyler kendilerini aile i¢i huzurdan yoksun hissettiklerinde
yalnmizlik hissine kapilabilmektedirler. Bu nedenle aile i¢i sorunlar yasayan bireyler,
yasadiklar1 yalnizlik duygusu {izerine olan etkinin azaltilmasina yonelik aile

terapistine yonlendirilebilirler.

Depresyon ile sosyal ve duygusal yalnizlikla ilgili literatiirde daha fazla arastirmaya
ulagilabilirken, toplumsal aidiyet ile ilgili ¢alismalarin ¢ok daha kisitli oldugu goze
carpmaktadir. Bu nedenle gelecekte bu degiskenlerle ilgili daha fazla g¢alisma
yapilabilir. Ayrica arastirmanin genellenebilirligi agisindan daha fazla katilimer ve

depresyon belirtisi gdstermeyen yetigkinler dahil edilerek caligma tekrarlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Katihmc Bilgilendirme ve Onay Formu

Bu arastirma Nisantasi Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda, ¢‘Depresyon Belirtileri Gosteren
Yetigkinlerin Sosyal ve Duygusal Yalnizliklarinin Toplumsal Aidiyet Duygusuyla
Iliskisi”ni incelemek amaciyla Dr. Ogr. Uyesi Kader BAHAYI danismanhiginda
Psikolog Hidaye Ozge SARIKAYA tarafindan yapilmaktadir. Arastirma, sosyal ve
duygusal yalnizligin depresyon diizeyi yiiksek yetiskinler iizerinde etkisi olup
olmadigimi ve toplumsal aidiyetin bu kavramlarla olan iligkisini saptamak iizere
hazirlanmustir.

Calismaya 18-55 yas aralifindaki kadin ve erkeklerin katilmasi beklenmektedir.
Kisisel verilerinize dair bilgiler (ad, soyad, telefon, e-posta vb.) istenmeyecektir.
Cevaplarimiz gizli tutulacak olup sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Yanitlarinizin, ger¢ek duygu ile diisiincelerinizi yansitmasi ve higbir maddeyi bos
birakmamaniz arastirma agisindan biiylik onem tagimaktadir.

Calisma yaklasik olarak 5-6 dakika siirmektedir. Katilim esnasinda herhangi bir
rahatsizlik duyarsaniz cevaplamayi yarida birakabilir, ¢alismadan ayrilabilirsiniz.
Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Bilgilendirilmis onam formunu okudum, ¢aligmaya goniillii olarak katilmayi kabul
ediyorum.

|| Onayliyorum

71



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

|| Kadm || Erkek

2. Dogum Yeri/Tarihi
.................. [oiiiiiiiinine

3. Medeni Durumunuz

| | Bekar | |Evli | |Bosanmis [ ] Vefat

4. Egitim Diizeyiniz

L ik ogretim - Orta 6gretim L] Lise || Lisans - Onlisans []
Lisansiistii

5. Kim ile Yagiyorsunuz?

] Yalniz ] Aile || Arkadas || Es yada partner
6. Aile yapiniz nasildir?

[] Cekirdek aile [] Genis aile [] Pargalanmis aile

7. Siz dahil kag¢ kardessiniz?

|| Tek Cocuk | Jiki Cocuk || Ug gocuk ve fazlast

8. Mesleginiz nedir?

[ ] Ogrenci [ ] Calismiyor | IMemur | |Evhanimi | |Emekli [ |

Diger

9. Yakin arkadaginiz var m1?

| Evet [] Hayir

10. Herhangi bir kronik bir hastaliginiz var mi?

|| Evet [ ] Hayir

11. Daha once ruhsal bir bozukluk tanisi aldiniz mi1?

|| Evet [ ] Hayir
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12. Genel olarak saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

[ JCokkéti | | Kéti [ JOrta [ |Iyi [ | Cokiyi

13. Genel olarak ruhsal saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
| ICokkoti | | Koti [ JoOrta [ Jiyi [ ] Cokiyi

14. Ebeveynlerinizde tan1 konulmus ruhsal bir bozukluk var m1?

| | Evet | | Hayrr

15. Sigara kullaniyor musunuz?

|| Evet [ ] Hayir

16. Alkol kullaniyor musunuz?

|| Evet [ ] Hayir
17. Yasaminiz boyunca hi¢ kendinize zarar verici davraniglarda bulundunuz mu?

| Evet [] Hayir
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Ek 3. Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Olcegi (Social and Emotional Loneliness

Scale)

Asagida bireylerin kisisel olarak sosyal iliskilerini anlamaya yonelik climleler yer
almaktadir. Liitfen kisa bir siire i¢in kendi yasaminizdaki partnerinizle, ailenizle ve
arkadaglarinizla olan son bir yillik iliskinizi gozden gegirin. Her bir cimleyi dikkatle
okuyarak o ifadeye ne oOlgiide katildiginiz1 ya da katilmadiginizi belirtin. Miimkiin
oldugunca bos, cevap verilmemis madde birakmamaya, diiriist ve tarafsiz olarak

yanitlamaya gayret edin.

1. Son bir y1l igerisinde ailemle birlikteyken
kendimi yalniz hissettim.

~| Kesinlikle katilmiyorum

N | Katilmiyorum

w| Biraz Katilmiyorum

| Kararsizim

o1| Biraz Katiliyorum

o| Katiliyorum

~| Tamamyla katilhyorum

2. Son bir y1l igerisinde arkadas grubuma ait biri
oldugumu hissettim

[EXN

N

w

o

(6]

»

~

3. Son bir yil igerisinde benim i¢in 6zel olan
duygu ve diislincelerimi  paylasabilecegim 6zel
(romantik) bir arkadagim/partnerim oldu.

4. Son bir yil igerisinde ailemden destek ve cesaret
alabilecegim kimse olmadi ama kegske olsaydi.

5. Son bir y1l igerisinde benim diisiince bigimimi
ve niyetimi anlayan arkadas/arkadaslara sahip
oldum.

6. Son bir y1l igerisinde ihtiyacim olan destegi ve
cesareti bana veren romantik bir arkadagim ya da
esim oldu.

7. Son bir y1l igerisinde benim goriislerimi
paylasan bir arkadasim /arkadaslarim olmadi ama
olmasini isterdim.

8. Son bir y1l igerisinde kendimi aileme yakin
hissettim.

9. Son bir y1l icerisinde yardima ihtiyacim
oldugunda giiven duyabilecegim
arkadasim/arkadaglarim oldu.

10. Son bir y1l igerisinde keske beni daha fazla
tatmin edecek 6zel (romantik) bir iligkiye sahip
olsaydim.

11. Son bir yilda kendimi ailemin bir pargasi olarak
hissettim.

12. Son bir y1l icerisinde ailem beni ger¢cekten
Oonemsedi.

13. Son bir yi1l i¢erisinde beni anlayan
arkadasim/arkadaslarim olmadi ama olmasini
isterdim.
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14. Son bir y1l igerisinde mutluluguna katkida
bulundugum 6zel (romantik) bir iliskim oldu.

15. Son bir y1l icerisinde yakin bir duygusal iligkiye
olan ihtiyacim karsilanmada.
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Ek 4. Genel Aidiyet Ol¢egi

Aciklama: Bu o0lgek, insanlarin diger insanlarla iliskilerinde kendilerini nasil
hissettiklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte bulunan ifadelere ne

6l¢iide katildiginizi, size en uygun segenege (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Tamamen

Katilmiyorum Katillyorum

1 2 3 4 5 6 7
314 |5|6

1 | Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikte 112 |3|4|5|6]|7

oldugumu hissediyorum

2 | Ailem ve arkadaglarimla yakin/samimi baglarrm | 1 | 2 [ 3 | 4 |5 | 6 | 7

var.

3 | Bagkalar tarafindan kabul edildigimi 1123|4567
hissediyorum

4 | Aidiyet duygusuna sahibim 112 |3|4|5|6|7

5 | iliskilerimde ve paylasimlarimda kendimi diger 1123|4567
insanlara esit gorilirlim

6 | Cevremdeki insanlarla baglarim oldugunu 1123|4567
hissediyorum

7 | Ailem ve arkadaslarim beni planlarina dahil 1123|4567
etmezler

8 | Kendimi digslanmis hissediyorum 112|134 |5|6]7

9 | Sanki insanlar beni dnemsemiyor/umursamiyor 112|134 |5|6]|7

gibi hissediyorum

10 | Digerlerine baglanamadigim i¢in onlardan uzak 112|134 |5|6]|7

duruyorum
11 | Kendimi dis diinyadan soyutlanmis hissediyorum | 1 | 2 | 3 | 4 |5 | 6 | 7
12 | Insanlarla birlikteyken kendimi yabanc gibi 11234 |5|6]7

hissediyorum
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Ek 5. Beck Depresyon Olcegi

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle
okuyunuz. BUGUN DAHIL GECTIGIMiZ BIiR HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin yanindaki
numaranin iizerine (X) isareti koyunuz. Eger bir grupta durumunuzu anlatan birden
fazla climle varsa her birine (X) koyarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan once her
gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz. Sorulari vereceginiz samimi ve
diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece Onemlidir.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. (0) Kendimi tizgiin hissetmiyorum.
(1) Kendimi {izgiin hissediyorum.
(2) Her zaman igin tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(3) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (0) Gelecekten umutsuz degilim.
(1) Gelecek konusunda umutsuzum.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Benim igin gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

3. (0) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(1) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu say1lir.
(2) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goruyorum.
(3) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum.

4. (0) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(1) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
(3) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

5. (0) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(1) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(2) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her an i¢in suc¢lu hissediyorum.

6. (0) Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim.
(1) Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim.
(2) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.
(3) Bazi1 seyler i¢in cezalandiriliyorum.
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10.

11.

12.

13.

14.

(0) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
(1) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.

(2) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum.
(1) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.

(2) Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum.

(3) Her koétii olayda kendimi su¢luyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum ama boyle bir seyi yapamam.
(2) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

(3) Eger firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirdiim.

(0) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(1) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.

(2) Simdilerde her an agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

(0) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
(1) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

(2) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

(3) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

(0) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

(1) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(2) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(3) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

(0) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

(1) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
(2) Eskisine gore karar vermekte oldukca giigliik ¢ekiyorum.

(3) Artik hi¢ karar veremiyorum.

(0) Eskisinden daha kotii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum.
(1) Sanki yaslanmis ve c¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diigiintiyor ve
liziilityorum.

(2) D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum.

(3) Cok cirkin oldugumu diistiniiyorum.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(1) Bir ise baglayabilmek icin eskisine gore daha fazla ¢aba harciyorum.
(2) Ne is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(3) Hig calisamiyorum.

(0) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

(1) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

(2) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyantyor ve tekrar uyumakta giigliik
cekiyorum.

(3) Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

(1) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.

(2) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.
(3) Artik higbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.

(0) Istahim eskisinden farkl1 degil.
(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) Simdilerde istahim epey kotii.
(3) Artik hig istahim yok.

(0) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(1) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim.
(2) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

(3) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

(0) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

(1) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
(2) Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diistinmek zor geliyor.

(3) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki artik baska seyleri
diistinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
(1) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(2) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

(3) Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmada.
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Kararll. Universitemiz Lisansisti Egitim Ensitisi Ebru Kogkara'mn “Covid-19
Pandemisinde Saghk Cahganlannm Tokenmiglik Dizeylerinin Mesleki  Motivasyonlan
Ozerine Etkisi: Erzincan 1li Omegi” adh caligmasimin gorisdimesi. Yapilan gortismede
galigmanin Oniversitemiz Etik Kurulu Yonergesi hikamleri geregince etik ve bilimsel agidan
sakinca bulunmamasi nedeniy le uygunluguna oy birligi ile karar verildi,

Karar12. Universitemiz Lisansistd Egitim Ensitisi llayda Sanli'min “Depresyon algis:
yiksek gonGlldlere uygulanan BDT (Biligsel Davramggr Terapi)min ve Cozim Odakl
Terapinin Kargilagtinimas:™ adh cahsmasy goris0ldd. Yapilan gorigmede galigmanin
Aydinlatilmig Onam Formuna iligin kigisel veri sorumlulugu Aragtirmaciya ait olmak sartiyla
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar13. Universitemiz Lisansiistd Egitim Ensitiisii Ogrencisi Harun Karakaya'min “Genglik
ve Spor Il Madarluga Performans Sporculanmin Spor Igletmeleri Uzerindeki Memnuniyet
Diizeylerinin incelenmesi (Kayseri 1li Omegi)” adh galigmas: goriisldd. Yapilan gortismede
galismanin Universitemiz Etik Kurulu Yonergesi hikiimleri geregince etik ve bilimsel agidan
sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Kararl4, Universitemiz Lisansiisti Egitim Ensitist ogrencisi Burcu Seden Ciftei’nin
“Covid-19 Tamsi Almig Hastalarda Travma sonrasi Stres Bozukluklan ve Olim Kaygisinin
Kendilik Algisiyla lligkisi® adh cahgmas: gorisilda. Yapilan goriigmede galismanin
Universitemiz Etik Kurulu Yonergesi hilkimleri gereince etik ve bilimsel agidan sakinca
bulunmamas: nedeniyle uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar1$. Universitemiz Lisansiistii Egitim Ensitiisi dgrencisi Hidaye Ozge Sankaya'min
“Depresyon Belirtileri Gbsteren Yetigkinlerin Sosyal ve Duygusal Yalmzhklanmn Toplumsal
Aidiyet Duygusuyla lligkisi” adli galigmas: gorils0id. Yapilan gorlismede calismanin Onay
Formuna iligkin Kigisel veri sorumlulugu Aragtirmaciya ait olmak sartiyla uygunluguna oy
birligi ile karar verildi.

Karar16. Universitemiz Lisansiistii Egitim Ensitiisi 0grencisi Bang Karahan'in “Takim ve
Bireysel Branglardaki Antrendrlerin Liderlik Ozelliklerinin Kargilagtinilmasi [bb Spor Istanbul
Omegi” adh galigmasi gorasldo. Yapilan goriismede galismanin Universitemiz Etik Kurulu
Yonergesi hokmleri geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle
uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Karar17. Universitemiz Lisanstistd Egitim Ensitds0 Ogrencisi Mige Afur Sezgin'nin “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bir Cocukta DIR/Floortime Midahalesinin Sosyal ve Duygusal
Beceriler Uzerine Etkisi: Olgu Sunumu” adh galigmast gorGsida. Yapilan gdrismede
caligmanin Onam formundaki Kigisel bilgilere iliskin sorumluluk aragtirmaciya ait olmak
sartiyla uygunluguna oy birligi ile karar verildi.
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