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OZET

Aktif Cinsel Yasami Olan Kadinlarda Genital Benlik Imaji ve Cinsel Yasam
Kalitesi Iligkisinin Belirlenmesi

Bu arastirma, aktif cinsel yasami olan kadinlarda genital benlik imaj1 ve cinsel
yasam kalitesi iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic1 ve iliski arayici tipteki aragtirma, sosyal iletisim agi {izerinden
cevirimi¢i anket olarak 1 Aralik 2020-1 Mart 2021 tarihleri arasinda, aktif cinsel yasami
olan 912 kadin ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, demografik soru formu, Kadin
Genital Benlik Imaj1 Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ile elde edilmistir.

Kadinlarin Kadin Genital Benlik imaji Olgegi puan ortalamasi 21,35+4,05 ve
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puan ortalamasi 73,90+16,38 olarak bulunmustur.
Kadinlarin Genital Benlik Imaji Olgegi ile Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde zayif ilisgki saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin cinsel hayattan
memnuniyeti arttik¢ca ve vajinal enfeksiyon yasama siklig1 azaldikc¢a genital 6z-imaj artig
gostermektedir. Kadinlardan cinsel hayatindan memnun olan, cinsel partneri ile uyumlu
olan ve cinsel partnerin cinsel organ ile ilgili goriisliniin 6nemli oldugunu diisiinenlerin
cinsel yasam kaliteside artmaktadir.

Hemsire ve ebeler, cinsel yasam kalitesini degerlendirirken, genital benlik imajin1

da degerlendirmelidir.

Anahtar kelimeler: Genital benlik imaj1, cinsel yasam kalitesi, cinsel aktif kadin.



ABSTRACT

Determination of the Relationship Between Genital Self-Image and Sexual Qualty

of Life in Sexually Active Women

In the study, it was aimed to determine the relationship between genital self-

image and sexual quality of life in sexually active women.

The descriptive and relational screening study was conducted with the
participation of 921 sexually active women as an online questionnaire over social
communication network between 01 December 2020-01 March 2021. The study data
were collected through demographic information form, Female Genital Self-Image Scale
(FGSIS), and Sexual Quality of Life Scale-F (SQOL-F).

The mean score of the women obtained from the FGSIS was found to be
21.35+4.05, and the mean score obtained from the SQOL-F was determined as
73.90+16.38. A positive and weak relationship was found between the mean score of the
women obtained from the FGSIS and the mean score obtained from the SQOL-F
(p<0.05). It was determined that as the women’s satisfcation with their sexual life
increased, and as the frequency of experiencing vaginal infections decreased, their
genital self-image increased. It was also determined that sexual quality of life increased
in women who were satisfied with their sexual lives, who were in harmony with their
partners, and who thought that the opinion of their partners about their genitals was

important.

Nurses and midwives should evaluate the genital self-image while evaluating the

quality of sexual life.

Keywords: Genital self-image, sexual quality of life, sexually active woman.



ONSOZ

Yiiksek lisans tez siirecimde, kiymetli bilgisini, yardimimni, destegini ve emegini
benden esirgemeyen, siiregteki motivasyonumu diri tutan enerjisi ile katkilarini sunan
degerli hocam Sayin Dog¢. Dr. Kerime Derya BEYDAG’a en derin saygi ve SOnsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
Tez ¢alismamin var olmasina katkida bulunan sevgili kadinlara,

Hayattaki biitiin miicadelelerimde yanim olan ve haklarini1 6deyemeyecegim sevgili

annem Elif YASAR, babam Memet YASAR’a

Destegiyle her an yanimda olan hayat arkadasim Emre AYAN’a siikranlarimi

sunarim.

Melek YASAR AYAN



BEYAN

Bu c¢alismanin, kendi tez calismam oldugunu, tezde kullanilan bilgileri etik kurallar
icinde elde ettigimi, daha Once {iretilmis olan ve yararlandigim biitiin bilgi, fikir ve

yorumlar1 akademik kurallar i¢cinde kullandigim ve kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Melek YASAR AYAN
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1. GIRIS

Genital benlik imaji; kisilerin genitallerinin dis goriinlisiinden memnuniyetini,
genitallerinin saglik durumunu ve genital benlik algilarini ifade eder. Genital benlik imaji
kavrami ilk Once genital kimligi ortaya koyan Waltner (1986) tarafindan ortaya
cikarilmistir. Waltner genital kimligi “dogrudan ya da dolayli cinsel organlar1 igeren 6zel
etkilesimler ve deneyimlerden kaynaklanan kendilik tutumu ve bunu takip eden duygu"
olarak tanimlamistir (Waltner, 1986).

Kadmlarin genital benlik algilari, kendi cinsel organlari olan vulva ve vajinalari
hakkindaki 06znel diisiincelerini ve duygularim1 kapsamaktadir. Kadinlarin cinsel
organlartyla ilgili hisleri ve inanglari, kadinlarin varliklarinin geleneksel olarak gizlilik ve
tabu altinda kalmasi nedeniyle hassas bir konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Braun,
2010). Ayrica genital benlik imaj1 kadinin hem dis goriiniisii hem de cinsel fonksiyonlari
lizerinde biiyilk Onem tasimaktadir. Genital benlik imaji, genital benlik algi ve
genitallerden algilanan fiziksel refahin psikolojik ve davranissal yonlerinin bir bilesenidir
(Schick ve ark., 2010). Son yillarda, yapilan ¢alismalar kadinlarin genital benlik algisi ile
cinsel refahin baglantili oldugunu gostermektedir (Algars ve ark., 2011; DeMaria ve ark.,
2012; Herbenick ve Reece, 2010). Diger bir deyisle, kadinlarin olumsuz genital benlik
algisi, riskli cinsel davranislar, cinsel organdan rahatsizlik duyulmas: ve daha az cinsel
motivasyonla iligkilidir. Ayn1 zamanda kadmlarin genital goriiniimlerinden algiladiklari
memnuniyetleri, genital imaj, cinsel saygi ve cinsel doyumla iligkilidir (Schick ve ark.,
2010).

Genital benlik imajindan memnun olan kadinlar daha fazla cinsel aktivite, orgazm
ve cinsel yasamlarinda giiven bildirmektedirler (Traeen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018).
Ayni zamanda pozitif genital benlik imajinin cinsel islevsellik ve memnuniyetle giiglii bir
sekilde iligkili oldugu saptanmistir (Pujols ve ark., 2010). Genital benlik algis1 diisiik olan
kadinlarin daha az cinsel zevk, saygi ve cinsel iliski yasarken aym1 zamanda daha fazla
cinsel islev bozuklugu yasadiklar1 belirtilmistir (Schick ve ark., 2010; Herbenick ve Reece,
2010; Algars ve ark., 2011; DeMaria ve ark., 2012; Herbenick ve ark., 2011).

Beden imajinin cinsel fonksiyonlarla iligkili bir kavramdir (Woertman ve Van den
Brink, 2012). Kisilerin goriiniimlerinden memnun olmasi ile cinsel davranislar1 arasindaki

iligkiye bakildiginda; bedeninden memnun olmayan kisilerin cinsel iliski sirasinda kendi



bedenlerine odaklanmaya daha yatkin olmalari nedeniyle cinsel ilgilerinin azaltabilecegi
saptanmigtir (Woertman ve van den Brink, 2012). Genellikle baskalarinin kendi viicuduyla
ilgili diistincelerini 6nemseyen kadinlarin, cinsel aktivite sirasinda da rahat davranamama
ve cesitli endise kaynaklarmma neden olabildigi saptanmistir. Sonug¢ olarak, birey seks
sirasinda daha gergin ve pasif hale gelebilir ve cinsel olarak daha az tatmin yasayabilir
(Calogero ve Thompson, 2009). Buna karsilik, beden memnuniyeti yiiksek olan bireylerin,
daha disiik memnuniyete sahip bireylere gore daha sik cinsel deneyim, daha az cinsel
problem yasadiklar1 ve kendilerini cinsel agidan daha cekici hissettikleri bildirilmektedir
(Traeen ve ark., 2016; Van den Brink ve ark., 2018).

Treen ve ark. (2016)’da cinsel memnuniyet ve beden imajini1 degerlendirmek
amactyla 18 -29 yas aras1 2090 kisi ile yaptiklar1 bir calismada beden imajinin, 6zellikle
kadinlarda cinsel doyumla ilgili oldugu belirlenmistir (Traen ve ark. 2016).

Babayan ve ark. (2018)’nin 330 orta yasli, evli kadinlarla beden imaji, cinsel
memnuniyet ve evlilik diizeni lizerine yaptiklari ¢caligma sonucunda, cinsel doyum, beden
imaj1 ve evlilik uyumunun demografik ve saglik faktorleri agisindan anlamli derecede
farkli oldugu saptanmustir. Ayrica evlilikle uyumunda cinsel iliski sikliginda da sorun
yasandig1 belirlenmistir (Babayan ve ark., 2018).

Literatiirde beden memnuniyetsizliginin cinsel zevk iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Traeen ve ark., 2016; Marvi ve ark., 2018).
Beden memnuniyetsizligi cinsel islev disfonksiyonuna neden olabilmektedir. Ebe ve
hemsireler bu gibi durumlarda cinsel damigmanlik ile kisilere holistik bir yaklagim
saglayabilirler. Cinsel danigmanlik cinsel fonksiyonlar, cinsellik ve cinsel davraniglarla
ilgili gerekli diizenlemelerin yapilmasina yardimecir olunan bu durumla kisilerin bas
etmesini ya da bas etme yollarin1 kapsayan siiregleri icermektedir. Ebe ve hemsirelerden
sayg1 ve giiven iliskisine dayali mahremiyetin esas alindig: terapotik bir yaklasima dayali

danigmanlik siireci ile ilerleme saglanmalidir (Bulechek ve ark., 2017).

Bu aragtirmanin amaci, aktif cinsel yasami olan kadinlarda genital benlik imaj1 ve
cinsel yasam kalitesi iligkisinin belirlenmesidir.
Aragtirmada asagidaki sorularin yanitlart aranmistir:
e Aktif cinsel yasami olan kadinlarin genital benlik imaj1 nasildir?

e Aktif cinsel yagami olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi nasildir?



e Aktif cinsel yasami olan kadinlarin genital benlik imaj1 ile cinsel yasam kalitesi

arasinda iliski var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Genital Benlik imaji

Genital benlik imaji kavrami ilk olarak genital kimligi olusturan Waltner (1986)
tarafindan tanitildi. Waltner, Genital kimligi “dolayli veya dogrudan cinsel organlari iceren
belirli etkilesimlerden ve deneyimlerden kaynaklanan bir benlik tutumu ve ardindan gelen
duygu” olarak tanimlamistir (Waltner, 1986).

Genital benlik imaji, bir kadmin cinsel organlarina yonelik 6znel tutumunu ve
algisini ifade eder ve genital benlik imajinin bilesenleri kadinlarda goriiniim, koku ve islev
algisini igerir (Berman ve ark., 2008)

Berman ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, genital benlik imaj1 yiiksek olan
kadinlarda daha fazla cinsel istek duyma, uyarilma, kayganlik, orgazm ve cinsel doyuma
sahip olma durumu, genital benlik imaji1 diisilk kadinlara gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢alismaya katilan, genital benlik imaj1 yiiksek kadinlar cinsel iliski
sirasinda ve sonrasinda daha az agri deneyimi yasadiklarini da bildirmislerdir (Berman ve
ark., 2008).

Pazmany ve ark. yaptig1 bir ¢aligmada, disparonisi olan menopoz oncesi kadinlarda
cinsel 1iligki sirasinda ve sonrasinda agri yasayan ve yasamayan deney gruplari
olusturulmus ve elde edilen bulgular sonucu, disparonisi olan kadinlarin, agrisiz kontrol
kadinlarina kiyasla, viicut imajlar1 konusunda 6nemli 6l¢iide daha fazla sikintili olduklarim
ve daha olumsuz bir genital benlik imajina sahip olduklarini bildirmektedirler (Pazmany ve
ark., 2013).

Kendilik imajinin tiim alanlarinda oldugu gibi genital benlik imajida, bireysel ve
psikososyal faktorler arasindaki karsilikli etkilesimin sonucu kadinlarda genital benlik
algilarin1 bireysellestirir. Sosyokiiltiirel ve tarihsel baglamlardan, medya tarafindan
saglanan model ve igeriklerden, anlik sosyal deneyimlerden topladiklar: bilgilerle sekillenir
veya sinirlandirilir (Baumeister ve ark., 2010; Braun ve ark., 2001; Frazier ve ark., 2006;
Markus ve ark., 1986). Dolayisiyla kadinlar ¢evrelerinden edindikleri gesitli bilgilerle
cinsel organlarinin nasil gorlinebilecegi, islevini nasil yerine getirebilecegi, nasil
kokabilecegi ve tadabilecegi veya cinsel partnerleri tarafindan nasil algilanabilecegine dair

bilissel-duygusal temsiller olusturmak i¢in kullanir (Braun ve ark.,2001; Markus, 1977).



Genital memnuniyetsizlik kadinlar i¢in bagh basina sorun teskil etmektedir. Genital
memnunitersizlik yasayan kadinlar daha az siklikta cinsel davranis, cinsel deneyimlere
daha olumsuz bilissel-duygusal tepkiler ve genital saglikla ilgili daha zayif karar verme
gibi kotii cinsel saglik algisina sahiptirler. Olumsuz genital algiya sahip kadinlar gesitli
yollara bagvurarak bu durumu tersi yone ¢evirmeye yonelmektedir (A ‘lgars ve digerleri,
2011; Berman & Windecker, 2008; DeMaria, Hollub ve Herbenick, 2012; Fudge & Byers,
2017; Goodman, 2011; Herbenick & Reece, 2010; Herbenick ve digerleri, 2011; Morrison,
Harriman, Morrison, Bearden ve Ellis, 2004; Morrison ve digerleri, 2005; Reinholtz ve
Muehlenhard, 1995; Schick, Calabrese, Rima ve Zucker, 2010).

Genital genglestirme alanindaki uygulamalardaki talep son yillarda siirekli bir artis
gosteren uygulamalar arasinda yer almaktadir. Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi'nin 2019
yili plastik cerrahi istatistik raporuna gore, labioplasti operasyonlarinin sikligi 2019 yili
2018 yilina oranla %9 oraninda artis oldugunu belirtmistir. Kadin genital estetik cerrahisi,
kadin cinsel organlarmin gorsel veya iglevsel ozelliklerini degistirmeyi amaglayan fakat
tibbi olarak belirtilmeyen bir dizi prosediirii icerir (Committee on Gynecologic Practice,
2007).

Eftekhar ve ark. yaptig1 bir calismada, kadinlarin cinsel islevi ve beden imajinin,
genital estetik ameliyat1 isteme kararlarimi etkileyen en onemli faktorler olduguna dair
kanitlar sunmaktadir. Yine ayni calismada kadinlarin kendi beden imajindan memnun
olmadig1 ve bunun sonucunda cinsel zevk almadigir durumlarda, genital estetik ameliyati
olma olasiliginin arttigin1 belirtmistir. Caligma genital estetik cerrahiye bagvuran kadinlarin
ideal olmayan cinsel yasam kalitesinden muzdarip oldugunu gostermistir (Eftekhar ve ark.,
2019).

Genital estetik cerrahi gegiren ve gecirmeyen kadinlarin vulva goriintiilerine maruz
birakilan kadin deney gruplarinda normali tanimlayan ve toplum tarafindan da idealize
edilen goriintiilerin modifiye edilmis kadin vulvalar1 oldugunu bildirmislerdir (Moran ve
Lee; 2014). Bir baska calismada ise normali tamimlamanin giic oldugunu, labia
boyutlarinin, vulva renginin ve cinsel organin diger birlesenlerinin genis bir parametrede
oldugu bildirilmistir. Dolayisiyla genital estetik girisimlerinin gerekliligi kisisel istekler
dogrultusunda ilerlemektedir (Lloyd ve ark., 2005). Kaya ve ark. (2020) yaptig1 bir
calismada, kadin dis genital Ol¢limlerinin genis araliklarda oldugu ve normal olarak

tanimlanabilecek genital bir goriintiiniin olmadigim1  bildirmislerdir. Dis genital
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Olcimlerdeki bu farklilik orgazm ve cinsel islev iizerine anlamli etkisi bulunmamistir.
Genital estetik cerrahisine basvuran kadinlarda genital algiy1 ve dolayisiyla cinsel
islevlerinin iyilesme gosterdigi ancak kontrol grubuna goére daha diisiik beden-genital imaja

sahip kadinlar oldugu bildirilmistir (Kaya ve ark., 2020).

2.2. Kadin Genital Benlik imajim Etkileyen Faktérler
Kadin genital benlik imajim1 etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda; beden imaji, organ kayiplari, vajinal enfeksiyonlar, cinsel iglevler, obezite, kiiltiir,

medya, genital hijyen uygulamalar1 ve gelisimsel déonemlerdir.

2.2.1. Beden Imaji

Beden imaji1, kavram olarak kisinin bedenini algilayis bicimini ifade eder. Bireyin
bedenini nasil degerlendirdigi ve ne anlam yiikledigi, kimligini ve kisiliginin olusumunda
onemli etkilere sahiptir. Ozgiiven seviyesi yiiksek, sosyal iliskilerinde daha aktif bicimde
rol alan ve basar1 diizeyleri yiiksek olan kisilerin beden imaji hakkinda daha pozitif
diisiincelere sahip bireylerden olugmaktadir. Kendilerini kusurlu goéren ve kendi beden
imajlar1 hakkinda olumsuz diislincelere sahip bireylerin, sosyal ve is hayatlarinda zaman
zaman degersizlik, huzursuzluk ve giivensizlik gibi duygular 6n plana ¢ikar (Oner, 2015).

Bireyler arasinda cesitlilik gosteren beden imajinda, bireyin sahip oldugu ozellikler
ve bu ozellikleri hakkindaki kisisel diisiinceleri etkili olmaktadir. Bedenin sahip oldugu bu
ozellikler bireyin mesleki tercihlerini, sosyal aktiviteleri gibi yasamsal faaliyetlerini
etkilerken beden imaj1 hakkinda barindirdig1 duygu ve diistinceler ise is ve sosyal hayattaki
faaliyetlere katilma kararlarinda etkili olmaktadir. Dolayisiyla tiim bu etkenler beden
imajin1 onemli ve gesitlilik gosteren bir kavram haline getirmektedir (Sagiroglu,2019).

Gegmisten giinlimiize dek bir¢ok toplum fiziksel goriintliye onem vermislerdir.
Toplumlar arasinda degisen degerlendirme bigimleri, toplumun kiiltiirel yapisi ve yasanilan
caga gore farklilik gostermekle birlikte insanlarda begenilir olma istegi ve bu istek
dogrultusunda ilerlemisleridir. (Tezcan, 2009). Toplumlardaki fiziksel semboller zamana
ve kiiltiirel yapiya gore degisiklik gostermistir. Eski zamanlardaki batili toplumlarda kabul
goren dolgun kadin viicudu gii¢lii, saglikli ve tiretken olarak tanimlanirken simdilerde ise
narin ve ince, zayif viicutlar kabul gérmektedir. Arap lilkelerinde ise zayif kadinlar kabul

gormemekle birlikte biiyiik beden olgiileri dogurganlii temsil etmektedir. Hindistan ve
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Cin gibi iilkeler bliylik beden o6l¢iilerini uzun ve refah bir yasamin gostergeleri olarak
nitelendirilmektedir. Beden imajimin eski toplumlar tarafindan bu denli 6nemli olmasinda
saglikli olarak nitelendirilen bedenin, saglikli bir cinsellikle de iligkili oldugu kabul
gorilmiistiir (Bakhshi, 2011).

Kadinlarda beden imaji1 ve genitalleri beraber degerlendiren diisiince bigiminin ayni
zamanda cinsel tatmin ile iliskili oldugu bildirilmistir (Amos ve McCabe, 2016). Cinsel
istekte ve uyarilmada azalma, daha az cinsel tatmin yasama ve daha az orgazm deneyimi,
olumsuz beden imaj1 ile baglantili oldugu bulunmustur (Satinsky ve ark., 2012). Cinsel
olarak aktif kadinlar arasinda, cinsel organlariin goriinimiinden memnun olmama, cinsel
birliktelik esnasinda kaygi ve ¢ekingenlige yol agar (Goodman ve ark.,2016; Rocque ve
Cioe,2011). Yine yapilan baska bir ¢alismada, beden imaji diisiik kisilerde cinsel iliski
sirasinda hazza odaklanmak yerine bedenindeki kusurlara odaklandiklar1 dolayisiyla kaygi
diizeylerinde artis oldugu ve cinsel doyum yasayamadiklarindan zamanla cinsel iliskiden
kagindiklart bunun sonucunda ise farkli cinsel sorunlar1 beraberinde getirdigi bildirilmistir
(Kiliglar, 2018). Beden imaj1 yiiksek bireylerin cinsel doyum alt alanlarindan dokunma ve
cinsel doyum artmakta olup ancak cinsel etkilesimden kaginma ise orgazm bozuklugu ve

vajinismus goriilme riskini artirmaktadir (Aba, 2020).

2.2.2. Organ Kayiplar

Bireylerde beden biitiinliigliniin bozulmasina neden olan c¢esitli organ kayiplari,
beden imajinin bozulmasina ve eksiklik hissine neden olmaktadir. Cerrahi girisimler ve
beden biitiinliigiiniin bozuldugu travmalar sonucu bedendeki ani degisimler, bireylerde
biitiin bedenin bozuldugu algis1 yaratmasi sebebiyle kisilerde cesitli olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Vulvektomi gibi kadin genital organlarin etkileyen operasyonlar genital
benlik imajin1 dogrudan etkilerken, histerektomi ve mastektomi gibi operasyonlar ise
kadinlarin annelik ve ¢ekicilik gibi diislincelerinin degismesine, beden imaji ve beden
saygisina etkileyerek, genital benlik imajin1 da dolayli olarak etkilemektedir. Bu durum
bireyde psikolojik ve sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasini arttirabilmektedir. Ozellikle
jinekolojik kanserlerin tedavisi ve beraberinde gecirilen cerrahi operasyonlar sonucundaki
organ kayiplari, kadinlarda cinsel islev iizerinde olumsuz etkileri ¢cok fazladir. Kanser

tanis1 aldiktan sonra cerrahi ve tibbi miidahaleler nedeniyle olusacak cinsel sorunlar; korku
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ve endige, cinsel istek kaybi, orgazm olamama, disparoni, vajina boyunda kisalma penis
penetrasyon yetersizligi ve vajinal kayganlikta azalmadir. Ayni1 zamanda jinekolojik
kanserler cinsiyet rollerine, cinsel islevlerine, beden algisina, dogurganliga, benlik
saygisina olumsuz etkilerinden dolay1 hastalar karsi cinsten fiziksel takdir alamayacaklari,
kadinlik  rollerini tamamlayamayacaklarimi ~ ve dogurganlik  yeteneklerini
kaybedebileceklerini diistiniirler (Bilge ve ark., 2016). Yapilan farkli caligmalar sonucunda
ise jinekolojik kanserler kadin cinsel organlarini dogrudan etkilediginden, yumurtaliklarini,
rahim agzii ve rahmini kaybettikten sonra kadinlik 6zelliklerini kaybettiklerini ve bunun
evliliklerinde duygusal ve cinsel sorunlara neden oldugunu gostermislerdir (Anderson ve
ark., 2020; Mofrad ve ark., 2021).

Kadin siinneti olarak bilinen ve Kkiiltiirel capta bircok iilkede uygulanan genital
organlarda fiziksel travmalar yaratabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, kadin siinnetini dis
kadin cinsel organint kismen veya tamamen ortadan kaldirmak i¢in herhangi bir kasitl
prosediir veya kadin cinsel organina terapotik olmayan herhangi bir yaralanma olarak
tanimlamistir. Kadin siinnetinin yaygin olarak uygulandig: ilkeler; Afrika, Orta Dogu,
Asya ve Pasifik'te onemli sayidaki tilkelerde koklii bir kiiltiire sahip ve halen devam eden
bir uygulamadir (WHO, 2008).

Kadn siinnetli bireylerde klitoral rekonstriiksiyon sonrasi beden imaji ve genital
benlik imaj1 arasindaki ¢ikarimlari incelemek i¢in yapilan caligmada, beden imaji1 ve
genital benlik imaj1 beraber degerlendirilmistir. Klitoral rekonstriiksiyon sonrasi beden
imajinda anlaml bir artis gézlenememistir. Ancak genital benlik imajinda pozitif yonde
sonuglar elde edilmistir. Klitoral rekonstriiksiyon dogrudan cinsel organlar1 etkiler; bu
nedenle genital benlik algisinda bir gelisme olmasi beklenilen bir sonu¢ olmustur (Paslakis

ve ark., 2020).

2.2.3. Vajinal Enfeksiyonlar

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar giderek artmakta ve diinya genelinde 6nemli bir
mortalite ve morbiditeye neden olmakla birlikte yasam kalitesini ve lireme sagligini da
ciddi sekilde etkilemektedir. Bu nedenle uygun teshisi ve tedavisi, tedavi edilmeyen
enfeksiyonun bulas riskini ve olusabilecek sekelleri 6nlemek igin ¢ok onemlidir (Wi ve

ark., 2019).



Kadinlar arasindaki genital memnuniyetsizlik vajinal enfeksiyonlar gibi kadinlar
lizerinde riskli davranislara neden olabilmektedir. Ozellikle gen¢ kadinlarda erken yasta
cinsel deneyim yasamalarina, riskli cinsel iliskiden kaginma motivasyonlarinin azalmasina,
dolayisiyla cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara maruziyetin artmasina ve enfeksiyon
olasiligmin artmasint da beraberinde getirmektedir. Ayrica CYBE’ler sonucu genital
sigiller veya ucguklar gibi disaridan goriilebilen enfeksiyonlarin belirginlesmesi, genital
goriiniimiin memnuniyetin daha da diismesine katkida bulunabilmektedir (Schick ve ark.,
2010).

Kadmlar genital kendilik imajini; genitallerinin islevi, goriiniimii ve ayni zamanda
koku ve tat deneyimleri ile birlikte bir biitiin olarak degerlendirirler (Fudge ve Byers,
2020). Genital bolgedeki enfeksiyon varliginda ise enfeksiyon belirtisi olan koku, akinti
gibi belirtilerin artmasina ve cinsel islevde bozulmalara, beraberinde beden imaj1 ve genital
kendilik algilarinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir (Braun, 2010).

Kadimlarin jinekolojik muayene hizmeti alma kararini etkileyebilecek pek cok
parametre sayilabilir. Beden imaj1 ve genital benlik imaj1 bu parametreler arasinda 6nemli
yordayicilar olabilmektedir. Jinekolojik muayene ve rahim agzi1 tarama davranislarini
etkileyen faktorler {izerine yapilan c¢aligmalarda da olumsuz genital benlik imajinin
jinekolojik muayene davraniglarinin 6nemli yordayicist oldugu ve doktoru veya saglik
hizmeti saglayicisindan yardim alma istegini etkileyebilecegi gibi enfeksiyon varliinda
tan1 ve tedavide aksamalara neden olabilecektir (DeMaria ve ark., 2011; Yulevitch ve ark.,
2013; Anandan ve ark., 2014).

2.2.4. Cinsel Islevler

Cinsel islev disfonksiyonlari, cinsel istek ve arzulama gibi cinsel yanit dongiisiiniin
bozulmasiyla bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen, baslica cinsel saglik
sorunlar1 arasinda yer alan psikofizyolojik bozukluklar olarak tanimlanmaktadir (Bekmezci
ve ark., 2020). Genel saghigm ayrilmaz bir parcasi olan cinsel saglik, DSO tarafindan
cinsellikle ilgili olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir
(WHO 2010).

Kadin cinsel islev bozuklugu, birgok kadinin yasam kalitesini bozan, birbiriyle iliskili

uyarilma, orgazm ve cinsel agr1 sorunlarinin yani sira cinsel arzuya odaklanan psikolojik



ve organik bozukluklarin bir siirekliligidir (Buster, 2012). Kadin cinsel fonksiyon
bozukluklar1 incelendiginde altta yatan ¢esitli nedenler sayilabilmektedir. Bunlar;
psikolojik problemler, kronik hastaliklar, ila¢ yan etkileri, partner iliskileri, gebelik,
menopoz, gegirilmis cerrahi operasyonlar gibi bir¢ok sebep bildirilmistir (Constantini ve
ark., 2017).

Cinsel sagligmm onemli bir bileseni olan genital benlik imaji, kadinlarda cinsel
fonksiyonlarin (cinsel arzu, uyarilma, orgazm ve agri1) isleyisi ile ilgili 6nemli oranda
etkilidir. Olumlu genital benlik imaj1 bildiren kadinlarin cinsel islev bozuklugu bildirme
olasiliklar1 da azalmaktadir. Dolayistyla kisinin cinsel organlar1 hakkindaki olumsuz tutum
sergilemesi, arzu ve uyarilmada azalmaya, potansiyel olarak orgazm olamama gibi cinsel
islevi olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Genital goriintiiniin ve cinsel performansin
esleri tarafindan nasil degerlendirilecegi kaygisi, dikkat daginikligi ve siklikla uyarilma
bozuklugu, orgazma ulasamama gibi nedenlerle cinsel islev bozuklugu bildirmislerdir
(Komarnicky ve ark., 2019; Vigil ve ark., 2021; Berman ve ark., 2008).

Beden imajini, genital benlik imajin1 cinsel fonksiyonlarla iligkilendiren litaratiirde
cesitli calismalara rastlanmaktadir (Woertman ve Brink, 2012; Zamboni ve ark., 2007).
Partnerleri tarafindan romantik ve cinsel olarak ¢ekici olduklarindan siiphe duyan kadinlar
zayif viicut imaj1 ve zayif genital benlik imaj1 gelistirebilirler. Kisinin cinsel organi
hakkinda dikkat dagitici diisiinceler beraberinde zayif genital tatmin, diisiik cinsel istek,
cinsel uyarilma sorunlari, orgazma ulasamama ve cinsel aktivite sirasinda agr1 deneyimi
yasadiklart bildirilmistir (Komlenac ve Hochleitner, 2020).

Biyolojik ¢ocuk sahibi olmak, kadinlar i¢in gogiisler ve cinsel organlardan daha
diisik memnuniyet seviyeleri ile iligkiliydi. Hamilelik ve emzirme meme boyutunda ve
seklinde, ayrica genital goriiniim ve islevde degisikliklere neden olabilir (Algars ve ark.,
2011). Gebeligin beraberinde getirdigi bu degisiklikler sonucunda en ¢ok etkilenen
alanlardan biri de cinsel organlardir. Cinsel organlarindaki hiperpigmentasyon, vulva
derisinin gerilmesi, vulvada olusan ¢izgilenme ve mukozal degisiklikler beden
memnuniyetsizligi ve olumsuz genital kendilik imajinin gelismesine neden olurken dolayl
olarak stres ve kaygiya zemin hazirladigi ve ayni zamanda cinsel islevi de
etkileyebilmektedir (Motosko ve ark., 2017; Keramat ve ark., 2021). Hamilelikteki
fizyolojik degisiklikler nedeniyle daha olumsuz genital benlik imaj1 bildirdikleri ve dogum
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sonrasi ilk 6 ay, gebelik dncesi doneme kiyasla cinsel fonksiyonlarda azalma deneyimlerini
bildirmiglerdir (Jawed ve ark., 2017).

Son yillarda genital estetik cerrahisinde hizli bir artis s6z konusudur. Elektif genital
kozmetik cerrahisi diisiinen kadinlar bir¢ogu labia mindrlerini daha kiiciik ve simetrik hale
getirmek ve genital benlik imaj1 etkileyen niianslar1 diizeltmek gibi motivasyon kaynaklari
belirtmislerdir (Smith ve ark., 2017). Genital estetik cerrahisi diisiinen kadinlarin ameliyat
Oncesi ve sonrasi cinsel doyum, viicut ve genital benlik imaj ¢alismalarinda ameliyat
sonrasi normallesmeler oldugu yapilan arastirmalarla bildirilmistir (Goodman ve ark.,
2011; Veale ve ark., 2014; Goodman ve ark., 2016). Ancak kadinlar arasinda genital
cerrahinin risksiz oldugu ve iyilesmenin kolay oldugu kanisinin aksine olast riskler de
belirtilmistir. Bu olas1 riskler enfeksiyon, hematom, disparoni, insizyon bolgesinde agri,
yetersiz yara iyilesmesi, skar dokunun olugmasi gibi ¢esitli komplikasyonlarla
karsilasilmaktadir. Elektif genital cerrahinin ayni zamanda cinsel organlarda sinirsel aglari
bozabilecegin, cinsel islev ve orgazma ulasamama gibi cinsel disfonksiyonlara da neden

olabildigi bildirilmistir (Goodman, 2009; Giarenis ve Cardozo, 2014).

2.2.5. Obezite

Son yillarda yaygin bir halk saglig1 sorunu haline gelmis olan obezite, iilkelerin
saglik bakim maliyetlerini artirmakta ve bir¢cok hastalia zemin hazirlamakta, ayni
zamanda bireyler lizerinde ciddi psikolojik sonuglara da neden olmaktadir (Weinberger ve
ark., 2016). 2015 yilinda, diinya niifusunun yaklasik tigte biri asir1 kilolu veya obez olarak
bildirildi (Seidell ve ark., 2015). Obezite orani, dzellikle yaslilarda ve eriskinlerde olmak
tizere bolgelere, iilkelerin refah diizeyine, her yasta ve her cinsiyette artis gézlenmistir
(Chooi ve ark., 2019).

Kiiltiir, medya ve sosyal karsilastirmalar kadinlar arasinda ince bel, kivrimlar
belirgin hatlar ve =zayif viicutlara maruz kalma kadinlarin kendi viicutlarini
nesnelestirmesine yol a¢maktadir. Toplum ve medya tarafindan saglanan ve dijital
ortamlarda c¢esitli yontemlerle degistirilmis ideal bedenlerin, kadinlarin beden imajin
etkilemekte ve viicut memnuniyetsizligine ve cesitli ruhsal sorunlara da yol agmaktadir
(Betz ve ark., 2019; McComb ve ark., 2022).

Beden imajmin ¢ok boyutlu yapist geregi viicut agirhigi, yas, irk, cinsel yonelim,

cinsiyet gibi ¢esitli parametrelerden etkilenebilmektedir. Yapilan arastirmalarda, viicut
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kitle indeksinin yiiksek oldugu bireylerde beden memnuniyetsizligi bildirme oranlarmin
daha fazla oldugu, ayrica erkekler ve kadinlar arasinda yapilan ¢alismalar, kadinlarin viicut
memnuniyetsizligi bildirme oranlarinin daha fazla oldugu aile, arkadas ve sosyal cevre
tarafindan yapilan geri bildirimlerde kadinlar daha fazla etkilenmektedir. Kadinlarin daha
ince bir viicuda, erkeklerin ise daha kasli viicuda sahip olmak istedikleri ve kadinlarin diyet
programlarint daha fazla uygulamaya istekli olduklari da bildirilmistir (Hazzard ve ark.,
2022; Weinberger ve ark., 2016).

Beden memnuniyetsizligi, bireylerin fiziksel goriiniimiiniin olumsuz algilamasiyla
ilgili yargilayic1 diislince, inang, duygu ve davranislarini olusturur. Diigiik benlik
algilarinin, olumsuz duygusal durumlarin ve sagliksiz bedenle ilgili davraniglarin énemli
yordayicilart oldugu bilinmektedir (Grabe ve ark., 2008).

Beden imaji degerlendirmeleri 6znel oldugundan gercek boyutuyla her zaman
uyusma olmayabilir. Ancak viicut boyutunun genellikle romantik ve cinsel iliskilerde
kisilerin cinsel deneyimlerini etkileyebilmektedir. Ozellikle kadimlarda viicut
biiyilikliigiiniin kiloya dayali damgalanma, Onyargi veya sisman fobisi mekanizmalari
tizerinden sosyal ve cinsel deneyimleri dogrultusunda dogrudan bir etkiye neden
olabilmektedir (Swami ve ark., 2010). Ancak yiiksek beden kitle indeksinin cinsel islev ve
beden imajiyla iliskisi olmadigini bildiren ¢alismada mevcuttur. Daha 1yi bir viicut imajin
yansitan daha yiiksek bir viicut takdiri, viicut boyutundan bagimsiz olarak bile isleyen
cinselligi temsil eder (Satinsky ve ark., 2012).

Fudge ve Byers yaptig1 bir ¢calismada, kadinlarin bedenleri ve cinsellikleri hakkindaki
duygu ve diisiinceleri genital benlik imajin1 anlamak i¢in genel olarak énemli iki parametre
oldugunu gostermiglerdir. Yani calismaya katilan gen¢ kadinlarin, olumsuz viicut
memnuniyeti bildirmeleri cinsel organlar1 hakkinda daha olumsuz degerlendirme
egiliminde olduklar1 da bildirilmistir. Ayn1 zaman kadinlar, cinsel olarak kendilerini daha
az ¢ekici hissetme ve daha az cinsel rahatlik bildirmislerdir (Fudge ve Byers, 2020).

Beden imaji memnuniyeti bildiren kadinlarin cinsel aktivite, orgazm ve cinsel
yasamlarinda daha 6zgiiven sahibi olduklari; olumsuz beden imaj1 bildiren kadinlarin ise
fiziksel ve cinsel ¢ekicilige daha fazla ihtiya¢ duyduklarini bildirmislerdir. Bireylerin viicut
takdiri cinsel doyumuna katki saglamakla birlikte kisisel ve iligkiler arasinda da

memnuniyet bildiriminde 6nemli bir 6ngiirii saglamistir (Kaya ve ark., 2019).
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Genital goriiniimiin hem erkekler hem kadinlar1 i¢in endise kaynagi oldugunu
belirten baska bir ¢alismada ise kisinin genital goriiniimiine iligskin algilarinin cinsiyet ve
cinsel yonelimden bagimsiz olarak cinsel ¢ekicilik duygulariyla iliskisini oldugunu
belirtmistir. Olumlu genital benlik imaj1 siirdiirmek, cinsel tercihleri ne olursa olsun
kadinlar ve erkekler arasinda kendi kendine algilanan cinsel ¢ekiciligin daha yiiksek

oldugunu 6ngérmiistiir (Amos ve McCabe, 2016).

2.2.6. Kiiltiir

Tiirk Dil Kurumuna gore kiiltiir; “tarihsel ve toplumsal gelisme siireci iginde ortaya
cikan biitlin maddi ve manevi degerler ve bunlar1 sonraki nesillere iletmede kullanilan,
insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin Ol¢iisiinii gésteren biitiin araglar veya
bir topluma veya halk topluluguna 6zgii diisiince ve sanat eserlerinin biitiinii” olarak
tanimlanmaktadir (TDK).

Tarihsel baglamda insan bedeni toplumun dinamikleriyle birlikte evrilerek, sanata,
edebiyata ve cesitli mitlere konu olmustur. Sosyo-Kkiiltiirel ¢ercevede ise kadin bedeninin
belirli yonleri lizerinde yazilar yazilsa da izole olan bolgeler hakkinda literatiir sinirl
kalmistir. Vajinanin kamusal alanlarda konusulmasi ve temsil edilmesi hos karsilanmadig,
kadinlarin 6zel etkilesimleri disinda tarih boyunca kendi organlarina fazlasiyla yabanci
kalmalarina neden olmustur (Braun ve ark., 2001).

Kadin genital organlari, caglar boyunca farkli toplumlar tarafindan cesitli
modifikasyonlarla yeniden yapilandirilmistir. Genital organlarin sekillendirilmesine
yonelik ¢cagdas egilimlerin doruk noktasi ise, vajinanin kamuoyu tarafindan incelenmesiyle
baslamaktadir. Kadin cinsel organlari, artik kadinlarin modifikasyon yoluyla bedenlerine
anlam yiikledigi bir kiiltiirel gerilim odag haline gelmistir. Kadinlar, normatif
standartlarina karsilik veremezlerse, viicutlarina uygun sekilde kadinsi olarak nasil
belirlenecekleri konusunda sosyal yargi ve damgalanma riskiyle karsi karsiya
kalirlar. Diger giizellik ideallerinde oldugu gibi, genital goriiniim i¢in olusturulan
standartlar, potansiyel olarak cinsel saglik, benlik saygis1 ve cinsel zevki olumsuz yonde
etkileyen olumsuz benlik algilar1 ile kadinlar igin bir endise kaynagi olusturabilir (Shaw ve
ark., 2013).
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Kadinlarm, genital modifikasyonlara yonelimlerinde sosyal baskilar ve kiiltiirel
normlar 6nemli derecede etki etmektedir. Kasik killarinin depilasyonundan labioplasti gibi
uygulamalarin  sonucunda ‘normal’ gdriineme sahip olma algisiyla dogalliktan
uzaklasilmaktadir. Popiiler kiiltiiriin, cinsel organlara yonelik modifikasyon uygulamalarini
normallestirmesi, kadinlarin genital kimliklerine karar verme {izerinde 6nemli derecede
kontrol saglamaktadir (James ve ark., 2020; Schmidt ve ark., 2021).

Toplumlarin kiiltiirel alt yapisindaki giizellik ve estetik anlayisi, genital killarmin
alinmasimi temizlik ve 6z giiven ile iliskilendirmistir (DeMaria, 2021). DeMaria ve
ark.(2021) bir grup Italyan kadinlar iizerinde yaptig1 calismada, genital temizligin kasik
killarinin epilasyonuyla iliskilendirildigi ve baskalarina iyi gériinmenin bir yolu oldugu
belirtilmistir. Toplumsal giizellik standartlarinin genital benlik imaj1 iizerinde etkili oldugu
ve kadin kasik killarin1 degistirip degistirmeme konusunda se¢imlerini etkilemektedir.

Kadin genital estetik cerrahisi diinya genelinde giderek yayginlasan ve hizla biiyliyen
kozmetik ameliyatlarindandir ve labioplasti ise en sik uygulanan cerrahi yontemler
arasindadir. Morfolojik cesitlilige ragmen kadin cinsel organlarimi herhangi bir ideal
tanimlamaya sokmak oldukga giigtiir (Clerico ve ark., 2017). Ancak halk tarafinda Barbie
bebek olarak nitelendirilen tiiysiiz, simetrik ve gériinmeyen labialar, bu sikistirilmis anlayis
cercevesinde yaygin olarak labial ideal olarak kabul edilmektedir. Labialarin ¢esitliliginin
anatomik normalligine ragmen, labialar1 bu aralikta olan kadinlar arasinda giderek
yayginlasan ve daha fazla estetik arayisina bagvurulmaktadir. Labialarin normal olarak
algilanmas1 kadinlar1 ideal ve arzu edilir kilmadigi; idealize edilmis labianin estetik
normallikten ziyade ger¢ekei olmayan estetik tercihlere dayandigina dair kiiltiirel bir kabul
olusturulmustur (Skoda ve ark., 2021). Zayif genital benlik imaj1 sahip kadmlarin elektif
genital cerrahi yontemlerine basvurmalarinda artisa neden olmakla beraber daha az
jinekolojik bakim almalarini da etkilemektedir (Smith ve ark., 2017).

Kadin genital kesimi (kadin siinneti), kadinlarin dis cinsel organlarinin tibbi olmayan
nedenlerle kismen veya tamamen c¢ikarilmasimi ifade eder. Klitoris, labia minér ve
majoranin kesilmesi ve/veya infibiilasyon (vajinal deligin daralmasi) igerebilir (WHO,
2016). Kiiltiirel bir uygulama olan kadin siinneti ayn1 zamanda koklii bir tarihe de sahip bir
“norm” olarak kabul edilir. Kadin siinneti uygulanmayan kadinlar toplum tarafindan
kusurlu, eksik ve evlilige uygun olmayan bireyler olarak degerlendirilmektedir. Eski

Misir’da ¢ekici kadinlarin sanatsal tasvirleri, parlak sari tene, gizlenmis cinsel organlara ve
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daha pasif rollerde tasvir edilirken, erkekler ise daha koyu tene, belirgin hatlarla
belirlenmis cinsel organlar ve aktif roller ile tasvirleri yapilmistir (Mati¢, 2016).

Misir’da kadin siinnetinin genital benlik imaj1 {izerine etkilerini arastiran bir ¢alisma,
derin bir kiiltiirel norm olan kadin siinnetinin, genital benlik imajin1 olumsuz etkiledigi
bildirilmistir. Toplumun kadin siinneti olmayan bireylere eksik, kusurlu ve evlilige hazir
olmayan ayrica erkeklerinde siinnetli kadin tercih etmesi ilizerine uygulamanin norm olarak
devam edecegi yoniinde sonuglar bildirilmistir (Mohammed ve ark., 2021).

Isveg’te yapilan baska bir calismada ise, kadin siinnetinin genital benlik imajini
olumsuz etkiledigi, kadinlarin viicut biitiinligiinii geri kazanma, normal kadinlik duygusu
hissetme, kesmenin belirtilerini ortadan kaldirma ayrica genital benlik imajimni gelistirmek

icin klitoral rekonstriiktif cerrahisini istemislerdir (Jordal ve ark., 2019).

2.2.7. Medya

Medya tarafindan saglanan igerikler, bireyler tarafindan sosyal karsilastirmalar
yoluyla beden imajini etkilemektedir. Fiziksel ¢ekicigin nesnel bir 6l¢iisii olmadigi i¢in,
bireyler kendi fiziksel degerlendirmelerini medya tarafindan yaratilan rol modellerle
karsilagtirma yonelimler olmaktadir (Vogels, 2018). Medya temsilleri genellikle gergekgi
degildir ve ulagilamazdir. Gergeklikten uzak ve ulasilamaz olan bu modellerdeki kusurlar,
dijital ortamlarda degistirilebildiginden modeller bile kendi gercekliklerini yasamazlar.
Medya imkansiz giizellik standartlarini yiiceltirken, kendi benzerlerini medyada
gosterilenlerle karsilastiran bireyler, viicutlarinin toplumun en ¢ekici buldugu viicutlarla
esit olmadigi gercegiyle karsi karsiya kalmaktadirlar (MacCallum ve Widdows, 2016;
Bury ve ark., 2016).

Beden imaj1 agisindan moral bozuklugu, depresyon, beden memnuniyetsizligi, diisiik
benlik saygisi veya tikinircasina yeme/asir1 yeme seklinde sekillenebilir. Medya ile olan bu
etkilesim sonucunda kendini gelistirmeye yonelik sorunlu gabalar, yeme bozukluklari, asiri
egzersiz, plastik cerrahi veya steroid kullanimi ile kendini gosterebilir (Vogels, 2018).

Kitle iletisim araglari, estetik idealler lizerinde gii¢lii bir sosyokiiltiirel etkiye sahiptir
ve kadimlarin labioplasti gibi kozmetik prosediirler konusundaki farkindaligini artirmada
ciddi rol oynamaktadir. Bir grup gen¢ kadin orneklemlerinde yapilan arastirmalar, kitle
iletisim araglar1 tarafindan desteklenen giizellik ideallerinin daha fazla onaylanmasinin

veya igsellestirilmesinin, genel olarak kozmetik cerrahiye yonelik daha olumlu tutumlarin
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ongoriisii oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, medyanin (televizyon, internet, reklam,
pornografi yoluyla) kadin cinsel organi goriintiilerine maruz kalmasmin, kadinlarin
Ozellikle labioplasti yaptirmakla ilgilenip ilgilenmeyeceklerinin en giiclii géstergesi oldugu
bulunmustur (Marke ve Markey, 2009; Sarwer ve ark., 2005).

Kadinlar labioplasti yaptirmaya motive eden faktorler hakkinda bilgiler sunan bir
baska ¢aligmada kadin cinsel organlarinin medyadaki temsillerinin, artan labioplasti talebi
tizerinde gliclii bir etkisi oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, bu calisma, labioplasti
isteyen kadinlarin bu ideallestirilmis medya goriintiilerine kendilerini daha fazla maruz
biraktiklarint ve bu goriintiilere benzemek i¢in labioplasti istemeyen kadinlara gére daha
giiclii bir istek sergilediklerini bildirmistir (Gemma ve ark., 2016).

Medya iizerinden reklamlar aracilifiyla genital modifikasyon prosediirlerine iliskin
artan farkindalik ve kadin cinsel organlarinin ¢arpik tasvirleri nedeniyle genital kozmetik
cerrahisinde yiikselis egilimi gostermektedir. Genital benligi etkileyen ayrintilart daha iyi
anlamak ve cerrahi modifikasyonla ilgili diisiincelerinden once, kisiye genital ¢esitliligi
normallestiren, takdir eden ve devaminda cinsel organlarin1 daha olumlu
degerlendirmesine yardimci olan stratejilerle danismalik saglanabilir (Smith ve ark., 2017).

Laan ve ark. (2017) bir grup kadin iizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada, orta derece
genital memnuniyet bildiren kadinlara dogal vulva resimleri gosterilmistir. Dogal vulva
resimlerini goren kadinlar cinsel islev, cinsel sikinti, benlik saygist ve yiiksek kaygi
diizeyinden bagimsiz olarak daha olumlu genital benlik imaj1 bildirmislerdir.

Kadin bedeninin tiim medya tasvirleri, kadinlarin kendi fiziksel goriiniimlerine iligkin
algilarimi etkileme potansiyeline sahip olsada, cinsel icerikli medya goriintiileri, kadinlarin
genital gorliniimlerine iligkin algilarimi belirlemede 6zellikle etkili olabilir. Son yillarda,
Internet ve diger teknolojiler pornografik filmlere ve fotograflara erisimi kolaylastirdi ve
bu tiir goriintiilerin kadinlar1 izlemesi giderek daha yaygin hale geldi. Giliniimiiz
medyasinin kolay ulasilabilirligi nedeniyle kadinlar1 nesnellestirmesi iizerine ilerleyen
etkilesimler, kadinlar1 belirli kaliplara sigdirmistir. Cinsel igerikli ve gergek¢i olmayan,
idealize edilmis goriintiiler ‘Babie Goriintiisii’ gibi benzetmeler dogrultusunda kadimnlar
vulvalarini ¢ikintisiz, pliriizsiiz ve tiiysiiz bulmak istemektedirler. Kasik killarinin timar
edilmesiyle ilgili yapilan arastirmalar iizerine, diisiik genital benlik imajina sahip

kadinlarin kasik killarmin bir kismini veya tamamini aldirdigi, daha olumlu genital benlik
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Iimaj1 bildiren kadinlarin ise bu gibi uygulamalari tercih etmedikleri bildirilmistir (Stone ve
ark., 2017; Schick ve ark., 2011).

2.2.8. Genital Hijyen Uygulamalari

Kadimnlar, genital benlik imajmmi gelistirmeye yonelik ¢esitli tutumlarda
bulunmaktadirlar. Toplumun, kiiltiirel farkliliklarin ve son zamanlarda medyanin
erisilebilirliginin yaninda gercek¢i olmayan goriintiilerin de etkisiyle, kadinlar arasinda
genital hijyene yonelik farkli yontemler gelismistir. Kadinlarin cinsel organlarina yonelik
‘kirli” ‘igren¢’ ve ‘hos olmayan goriintii’ gibi olumsuz nitelendirmelerde bulunma
egilimleri, kadmlar arasindaki vajinal memnuniyetsizligi artirmaktadir. Genital benlik
imajim1 gelistirmeye yonelik kasik killarmin alinmasi, vajinal dus gibi girisimler sik¢a
uygulanmaktadir (Fahs, 2014).

Berman ve ark. (2008) yaptig1 bir ¢aligmada kadinin genital koku algisinin genital
benlik imajim giiclii bir sekilde etkiledigini bulmustur. Ozellikle, koku iizerinde kontrol
eksikligi hissetmek, endiselenmek veya asir1 genital kokusu oldugu s6ylenmis olmak ve bu
kokunun cinsel yasamini etkilemesinden endise duymak, genital kokunun bir kadinin

genital benlik imajin1 olumsuz etkiledigi bildirilmistir.

2.2.9. Gelisimsel Donemler

Vulva ve vajinanin morfolojisi ve fizyolojisi Omiir boyu degisim gdsteren
organlardir. En belirgin degisim gosterdigi donemler ise ergenlik, adet dongiisii, hamilelik
ve menopoz donemlerine denk gelmektedir. Bu gelisimsel donemlerde hormonlara duyarh
olan vulva ve vajina, ergenlik doneminde adrenal ve gonadal olgunlasamaya yanit
gostererek pubik killanmaya neden olurken, gebelik ve dogumda maternal Ostrojen ise
vulva bolgesinde koyu bir goriinlime neden olmaktadir. Menopoz déneminde Gstrojenin
geri ¢ekilmesi sonucu vulva ve vajinada atrofiye ugramakta ve vajinal kuruluk gibi
degisikler goriilmektedir (Farage ve Maibach, 2006).

Bati tilkelerinde kadinlar arasinda giderek yayginlasan kozmetik genital prosediirler
2014’ten 2018 yillar1 arasindaki siire icerisinde %52,9 oraninda bir artis oldugu
belirtilmistir. 2018 yilinda gergeklestirilen labioplasti islemlerinin %3,8’1 17 yas alt1 kiz
cocuklarina yapilmistir (ASAPS, 2018).
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Amerika Kadin Hastalilar1 ve Dogum Uzmanlar ve Jinekologlar Koleji 2017°deki
aciklamasinda 6nemli konjenital malformasyonlar veya kalict semptomlar olmadik¢a 18
yas alt1 kiiclik kizlara labioplasti yapilmamasini énermektedir. Aksi takdirde 18 yasindan
kiiciik kizlara saglik nedenleri disinda uygulanan labioplasti uygulamalarinin kadin siinneti
olarak kabul edildigini ve ‘’federal ceza kanunu ihlali”> oldugunu da belirtmistir
(ACOG,2020).

Ergenlik donemiyle birlikte labialarin degisime ugramasi, labia mindrlerin disaridan
gorliniir olmasi, gen¢ kizlar arasinda endiselere yol agmaktadir. Ayni zamanda bu
donemdeki pubik killanma da bir diger endige kaynagina dontismektedir. Medyanin etkisi,
sosyal karsilastirmalar ve kasik killarinin alinmasiyla vulva goériiniimiinii ve simetrisini
kolayca inceleyebilir ve potansiyel olarak kendi vulva goriinlimden memnun olmayabilirler
(Li ve ark., 2017; Brodie ve ark., 2019).

Ergenlere odaklanan ¢ok sinirlt sayidaki ¢alismalardan birinde, Yunanistan'da uzman
bir ergen jinekoloji servisinde yaslar1 10.2 ila 17.8 olan 16 kiz ¢ocuguyla genital goriiniim
endiseleri hakkinda goriisiilmistiir. 16 kizdan altist (%37,5) labial asimetrinin birincil
endiseleri oldugunu bildirdi. Geri kalan 10 kizdan dordii (9%25,0) pubertal gelisimin bir
sonucu olarak labial goriiniimlerindeki degisikliklerden endise duyduklarini, dordi
(%25,0) kendilerini internetteki resimlerle karsilastirdiklarini, biri (%6,3) cinsel organini
bir anatomi ders kitabiyla ve bir digeri ise (%6,3) ergenlik Oncesi kiz kardesiyle
karsilastirmist1 (Michala ve ark., 2011).

Brodie ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, vulva yapilarinin boyut,
simetri ve morfolojisinde biiyilk degiskenler oldugunu gozlemlediler. Labia mindr
6l¢iimleri boy, kilo, yas veya 1rk ile herhangi bir korelasyon gostermedigini bildirmislerdir.
Ergenler iizerinde egitim siirecine gidilmis, normal vulva anatomisinin ne oldugu ve vulva
boyutu, rengi ve dokusundaki degiskenlikle ilgili nesnel kanitlarla saglanmistir.

Ergen kizlar iizerinde yapilmis bir diger calisma ise genital anatomi bilgisi ve genital
goriiniim memnuniyetini konu alan kisa bir egitim videosunun etkinligini gelistiren ve
degerlendiren bir ¢alismadir. Video 6zellikle genital goriiniim endiselerinin tipik olarak
ortaya c¢iktig1 ergen kizlar1 hedef almistir ve iki dakikadan kisa sliren videonun ergen
kizlarda genital anatomi bilgisini ve genital tutumlarimi degistirdigini bildirdiler.

Caligmanin bir diger katkist ise ergen kizlarda genital memnuniyeti arttirdigi ve olasi
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cerrahi modifikasyonlara ilginin azalmasinin mimkiin olabilecegini bildirmislerdir
(Fernando ve ark., 2020).

Diinyada hizla artan yasl niifusunun, basta idrar kagirma pelvik organ prolapsusu
olmak iizere pelvik taban bozukluklar1 onemli saglik problemleri haline gelmektedir.
Sarkma gibi pelvik taban bozukluklari, cinsel saglik dahil olmak {izere yasama kalitesini
etkiler. Cinsel istegin ve vajinal kayganligin azalmasi, cinsel iliskide agr1 potansiyelinin
artmasi ve idrar veya diski kacirma korkusu gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir
(Nygaard ve ark., 2008; Handa ve ark., 2008).

Lowenstein ve ark. (2009) pelvik organ prolapsusu olan kadinlarda genel beden
imaj1, cinsel fonksiyonlarla iligkili oldugu ve cinsel fonksiyonlarin beden imaji
memnuniyetsizliginden ve prolapsustan kaynakli rahatsizliktan olumsuz etkilendigini
ancak prolapsus siddetinden etkilenmedigini bildirdi.

Handelzalts ve ark. (2017) pelvik taban bozuklugu olan bir grup kadin iizerinde
yaptig1 bir caligmada, iiriner inkontinans ve pelvik organ prolapsuslu kadinlarin cinsel
fonksiyonlarla iliskili oldugu ve ana degiskenin ise diisiik genital benlik imaji oldugunu
bildirmislerdir.

Hamilelik, bir kadinin viicudu iizerinde onemli etkiler yaratan c¢esitli hormonal,
immiinolojik ve metabolik degisikliklere neden olur. Dolasimdaki degisen hormon
seviyeleri, artan intravaskiiler hacim ve genisleyen uterustan gelen kompresyon, fetiisiin
gelisimi i¢in gerekli olan karmasik fizyolojik adaptasyonlarin temelini olusturur (Motosko
ve ark., 2017).

Bu gelisimsel donemde en ¢ok etkilenen organlardan biride genital bolgedir. Genital
bolgedeki degisimler; hiperpigmentasyon, vulva derisinin gerilmesi, vulvada belirgin ¢izgi
olusumu ve mukozal degisiklikler gibi farkliliklar goériilmektedir. Genital benlik imajini
olumsuz etkiledigi ve dolayli olarak gebelerde depresyon, anksiyete ve stresi
tetikleyebilmektedir (Malary ve ark., 2021).

Jawed-Wessel ark. (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada dogum sonrasi kadin
genital benlik imajlart puanlanmis, normal dogum yapan kadinlarin sezeryan doguma
oranla daha diisiik genital benlik imaji bildirmislerdir. Muhtemel nedenler genital

bolgedeki degisimin ve bu degisikliklerin kaygiya neden olmasi olabilecegi belirtilmistir.
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2.3. Cinsellik

Seks, insanoglunun temel bir islevidir. Fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal
yonleriyle hayatimizin bir¢ok alanina niifuz eder. Bu nedenle, cinsel saghigin ve
islevselliginin kisinin yasam kalitesi lizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Cinselligin
sekteye ugramasina neden olabilecek herhangi bir sorun veya islevsel bozukluklar yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Greenberg ve ark., 2017).

DSO’ye gore cinsellik “Yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonii, cinsiyeti,
cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakinlig1 ve iiremeyi
kapsar. Cinsellik, diisiinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar,
uygulamalar, roller ve iliskilerde deneyimlenir ve ifade edilir. Cinsellik bu boyutlarin
hepsini igerebilirken, hepsi her zaman deneyimlenmez veya ifade edilmez. Cinsellik
biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi
faktorlerin etkilesiminden etkilenir.” (DSO, 2006a)

McCallum ve ark. (2012) saglikli cinselligin anlaminin duygusal yakinlik, beden
imgesi, cinsel benlik semasi ve cinsel tepki kavramlarimi icerdigini buldu. Ayrica
cinselligin fiziksel, psikolojik ve kisileraras1 deneyimlerin etkilesimi ile sekillendigini
kesfettiler. Benzer sekilde DSO, cinselligi “biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik,
kiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi faktorlerin etkilesiminden etkilenmis" olarak kabul

etmektedir (McCallum ve ark., 2012; WHO 2018).

2.4. Cinsel Yamit Dongiisii

Insan cinsel yamt dongiisii, aktif olmayan genital organlarin karsi cinsle cinsel
birlesme eylemine hazirlayan biyokimyasal, psikolojik ve fizyolojik bir dongii olarak
islemektedir. Bu cinsel dongii Masters ve Johnson tarafindan belirtilen ve birbirini izleyen
dort asamali modelden olusmaktadir. Daha sonra Kaplan bu dort model iizerinde
caligmalar1 gelistirmis ve bu modele cinsel istek fazini eklemistir (Masters ve Johnson,
1966; Kaplan, 1980; Sewell, 2005).

Cinsel deneyimin kadinlar arasinda kisiden kisiye farklilik gosteren bir deneyim
oldugunu ve klasik dongiiden daha farkli olabilecegini belirten calismalar mevcuttur.
Ortalama kadinlarin cinsel tepki dongiisii bu orijinal modelden farkli olmakla kalmaz,
kadinlarin cinsel deneyimlerin ayn1 zamanda kadinlar arasinda 6nceden diisiiniilenden daha

fazla cesitlilik gostermektedir (Bancroft ve Graham, 2011; Leavitt ve ark., 2019).
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e Cinsel istek faz1
e Uyarilma fazi

e Plato faz1

e Orgazm fazi

o (Coziilme faz1

2.4.1. Cinsel Istek Faz1

Cinselligin kisi tarafindan istenmesi ve arzulanmasi igeren cinsel fazdir. Cinsel
motivasyon saglayan davranislar arzu ve istek dogrultusunda bu evrede olusur. Cinselligin
baslamasinda en 6nemli evre olarak gecen bu faz, cinselligin psikojen yoniinii ve 6znel

uyarilmayi igerir (Bilgin ve Komiircii, 2016).

2.4.2. Uyarilma Faz

Uyarilma evresi, fizyolojik degisikliklerin belirgin oldugu evredir. Parasempatik
aktivitenin baskin oldugu bu fazda psikolojik veya fiziksel uyarilmayla baslayip kisiden
kisiye degismekle beraber belli bir siire igerisinde sonlanmaktadir. Istek fazinda artmis
olan heyecanin uyarilma evresinde devam etmesi beraber cinsel gerilim ve haz duygular
artmakta ve kisinin orgazma ulagacagi noktaya kadar silirmektedir. Yetersiz uyaranin
olmast durumunda kisi olmasi gereken orgazma seviyesine ulasamamakla beraber bu
evrede bireyde gerilme yerine ¢Oziilme fazina girebilmektedir (Cetin ve Aslan, 2015;

Garibova, 2015).

2.4.3. Plato Faz

Uyarilma fazinin devaminda gelisen bu evre parasempatik sinir sisteminin etkisiyle
gerceklesir. Vajinadaki kanlanmaya bagli olarak 3 saniye ile 30 dakika arasinda degisir ve
kayganlagma ile bilinen evredir. Bu fazda vajen pembe, mor veya kirmizi renklere
doniislir. Labia mindrler, vajina girisi ve 1/3 alt kism1 konjesyona bagli olarak orgazmik
alant olusturur. Klitoriste biiziilme, labia majorlerde, vajinanin 2/3 st boliimiinde
genisleme goriiliir. Erkekte penis erekte olmus durumdadir. Cowper bezlerinden sekresyon
salgilanmakta ve testisler viicut hizasina dogru yiikselmektedir. Fazin sonuna dogru her iki

cinste de tasikardi, hiperventilasyon, kas gerginliginde artis gibi fizyolojik ve
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kardiyovakiiler degisiklikler goriiliir. Bu evrenin siiresi uyarimin etki diizeyine ve cinsel
gerilim artiginin bireysel diirtii ile desteklenmesi faktriine baglhidir (Alkan,2020; Taskin,
2021).

2.4.4. Orgazm Fazn

Orgazm evresi, cinsel eylem evrelerinin en kisa ama en hazzin en yogun yasandigi
fazdir. Vajinada meydana gelen diizenli kasilmalar sonucu solunum ve kardiyovaskiiler
sistemde hizlanmalar ile hazzin iist seviyelere ulasmasi olarak bilinmektedir. Vajinanin dis
bolgesinde giiclii fakat aralikli olarak belli bir diizende kasilmalarin olusturdugu gerilimin
aniden bosalmasidir. Siddeti ve siiresi kisiden kisiye degismektedir. Vajina ve klitoriste
yogunluk olusmus olmakla beraber bir onceki evlerde gozlenen bulgular bu evrede de
goriilebilmektedir. Erkekler cinsel birlesme sirasinda orgazmi bir kez yasarken, kadinlar
farkli olarak multiorgazmiktir, tek bir cinsel siklusta birden ¢ok orgazm

yasayabilmektedirler (Schiavi ve Segraves, 1995; Saltan, 2021).

2.4.5. Coziilme Fazi

Kadinda ve erkekte genital organlarda olusmus fizyolojik degisikliklerin ayn1 siray1
takip ederek uyarilma oncesi duruma donmesi, gevseme donemidir. Cinsel tepki evresinin
son fazidir. Kadinlar erkeklerden farkli olarak yeniden wuyarildiklarinda c¢oziilme

evresinden bagka bir orgazm evresine girebilmektedirler (Duman, 2019).
2.5. Cinsel Saghk

DSO gore cinsel saglik, “’cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir
iyilik halidir; sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakatligin olmamasi degildir.”” Ayn
zamanda Cinsel saglik, “’cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygilt bir yaklagimin
yant sira, zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzak, zevkli ve giivenli cinsel deneyimler
yasama olasiligin1 gerektirir. Cinsel sagligin saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in tiim
kisilerin cinsel haklarina saygi duyulmali, korunmali ve yerine getirilmelidir.”” (WHO

2006).

22



Yasam boyu bir¢cok faktdr insan cinselligini ve cinsel sagligini etkileyebilir. Genel
saglik durumu, kronik hastaliklar (seker hastaligi, kalp-damar hastaliklari, meme kanseri,
rahim agz1 kanseri vb.) ve genitoiiriner sorunlar, psikiyatrik ve psikolojik bozukluklar gibi
fizyolojik sorunlar ile yas, meslek, egitim durumu gibi sosyodemografik ozelliklerin
tamaminin belirtildigi bilinmektedir. Ayrica kadinlarda menars, gebelik, dogum, laktasyon
ve menapoz gibi gelisimsel donemlerde cinsel sagligi olumsuz etkilemektedir (Lewis ve
ark., 2004; Pujols ve ark., 2010; Tezce ve Beydag, 2021; Selimoglu ve Beydag, 2020; Er,
2020; Tugut ve Golbasi, 2010). Bunun yani sira benlik saygisi, cinsellik bilgisi,
cinsel rollere yonelik egilimler, cinsel es tercihleri, aile hayatindaki degisiklikler ve aile igi

siddet bireyin cinsel saglik diizeyini etkileyebilmektedir (Tugut ve Golbasi, 2010).

Cinsel saghigin gelistirilmesi, insan haklarina saygi gosterilmesi, korunmasi ve
yerine getirilmesi ile baglantilidir. Cinsel haklar, uluslararasi ve bdlgesel insan haklari
belgelerinde ve diger mutabakat belgelerinde ve ulusal yasalarda taninan belirli insan
haklarin1 kapsar.

Cinsel sagligin gergeklestirilmesi i¢in kritik olan haklar sunlar igerir:

» Kisinin yasam, ozgiirliik, 6zerklik ve giivenlik haklar

= Esitlik ve ayrimcilik yapmama haklari

= Iskence gdérmeme veya zalimane, insanlik dist veya asagilayict muamele veya
cezaya maruz kalmama hakki

* Mahremiyet hakki

= Ulagilabilir en yiliksek saglik standardina (cinsel saglik dahil) ve sosyal haklara
sahip olma haklar1

» Evlenme ve aile kurma ve eglerin hiir ve tam rizasi ile evlenme ve evliligin sona
ermesinde esitlik hakki

* Birinin ¢ocuklarinin sayisina ve ¢ocuklarina aralarina karar verme hakki

* Bilgi edinme ve egitim haklar1

* Diisiince ve ifade 6zgiirligii haklar1 ve temel hak ihlalleri i¢in etkili bir hukuk

yoluna bagvurma hakk: <> (WHO 2010).
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2.6. Cinsel Yasam Kalitesi

DSO’ne gére yasam kalitesi; bireylerin icinde yasadiklar1 toplumun kiiltiir ve
degerler sisteminde kendi yasamlarini nasil algiladiklar1 olarak tanimlanmaktadir (WHO
2006). Diger bir degisle yasam Kkalitesi bireyin kendi yasam bi¢imini ne sekilde
degerlendirdigi, 6znel ve goreceli bir kavramdir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Eriskinlerde yasam kalitesi ile dogrudan etkilesim halinde olan cinsel yasam kalitesi,
cinsel organlardaki hastalik ve sakatligin olmasi ayn1 zamanda cinsel aktiviteyi baskilayan
utanma, korku gibi duygularin olmasi, ayip, giinah gibi tabularin varlig1 veya bireyin cinsel
hayatin1 olumsuz algilamasi gibi c¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Kirikkaleli, 2015;
Saltan, 2015).

2.7. Cinsel Saghgin Gelistirilmesinde Hemsire ve Ebenin Rolii

Cinsel saglik, cinsiyet rolleri, cinsel yonelim, zevk, tireme gibi cinselligin farkli
boyutlarini igeren cinsel iliskiler ve cinsellik ile ilgili yasam kalitesinin tamamlayici bir
unsurunu olusturmaktadir. Cinsellik, yasam kalitesinin ayrilmaz bir unsuru oldugundan ve
saglik bakim profesyonellerinden 6zen ve dikkat gerektirdiginden, cinsel sagligin bireyin
ozel, kisisel ve Kkiiltiirel baglami i¢inde anlasilmasi gerekir. Danismanlik saglayan
hemsire/ebenin bakim sirasinda saygi gosteren ve kisisel haysiyeti koruyan agik fikirli bir

yaklasimini gerektirir (Azar ve ark., 2022a; Azar ve ark. 2022b).

Hemsire ve ebelerin bireyin cinsel sagligini degerlendirmede 6nceligi kendilerini
rahat hissetmelerini saglamak olmalidir. Degerlendirme sirasinda profesyonellerin bilmesi
gereken diger unsur ise bireylerin beden imajina ve cinsel yasamina dair birgok detayin
ortaya cikabilecek olmasidir. Dolayisiyla hemsire ve ebelerin konugmalarinda bireyi
yargilamadan iletisimi ilerletmesi olacaktir (Piran, 2019). Ayrica bireyin mahremiyetine
0zen gostermek kosuluyla rahat bir ortam hazirlanmasi hemsire ve ebelerin saglayacagi
diger oncelikli bir hizmet olamalidir. Hemsire ve ebelerin etkili bir iletisimle basit ve
anlasilir kelimeler kurmasi bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine agisindan
onemlidir. Cinsel sagligin gelistirilmesinde hemsire ve ebelerin etkili bir ilesim kurmasina

yonelik kendilerini gelistirmeli ve yetersiz oldugu alanlarla ilgili kurs, hizmet i¢i egitim vb.
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egitim programlarina katilim saglamak diger onemli bir unsurdur (Goélbasi, 2013; Bal,

2014).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, aktif cinsel yagami olan kadinlarda genital benlik imaji ve cinsel
yasam kalitesi arasindaki iliski ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmis

tanimlayici, kesitsel ve iliskisel tipte bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Sosyal paylasim sitesi (facebook) ve sosyal paylasim agi (whatsapp)
tizerinden ¢evirimigi anket olarak paylasilarak, ¢alismaya katilmayi kabul eden, cinsel
yonden aktif goniillii kadinlarla 1 Aralik 2020-1 Subat 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, aktif cinsel yasami olan, 18- 65 yas araliginda olan, en az
ilkokul mezunu, Tiirk¢e konusup anlasabilen ve sosyal medya ve sosyal paylasim ag1 olan
goniillii 912 kadin ¢alismaya dahil edilmistir. Orneklem segiliminde ise, daha 6nce Kadin
Genital Benlik Imajinin yapildig1 calismalarda 200 ile 461 kisi ile calismalar yapildigindan

en az 200 kisi olmak kosulu ile 6rneklem secilimi yapilmigitr.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri, demografik soru formu, Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi ve
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ile elde edilmistir (Ek-1).

Kadin Genital Benlik imaji Olcegi (KGBIO): Kadmlarin kendi cinsel organlari
hakkinda duygu ve inanglarini degerlediren 7 maddelik 4°lii likert tipinde (kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum) bir dlgektir.
Katilimcilarin her bir maddeye iliskin puanlar1 7 ile 28 arasinda degismekte, yiiksek
puanlar daha olumlu genital 6z-imaj1 gdstermektedir. Olcek Herbenick ve Reece (2010)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e gecerlik ve giiveniriligi Kaya ve ark. (2019) tarafindan

yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun cronbach alpha degeri ,81 olarak bulunmustur.
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Kadin Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO-K):Tiirk¢e giivenirlik ¢alismas1 Tugut
ve Golbas1 tarafindan 2010 yilinda yapilmustir. Olgek, ‘1=tamamen katiliyorum’,
‘2=Biiylik ol¢iide katiliyorum’, ‘3=kismen katiliyorum’, “4=kismen katilmiyorum”,
‘5=biiyiik 6l¢iide katilmiyorum’, ‘6=hi¢ katilmiyorum’ seklinde altil1 likert tipinde olup,
18 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin son dort hafta igerisindeki cinsel yasami
diisiiniilerek yamitlanmasi beklenmektedir. Olgegin puanlamasinda her soru 1-6 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan araligi, 18-108 arasindadir. Toplam puan
hesaplanmadan o6nce 1,5,9,13,18 numarali maddelerin puanlarinin tersine c¢evrilmesi
gerekmektedir. Toplam 6l¢ek puanmin 100°e doniistiiriilmesi i¢in (6lgekten alinan ham
puan-18)x100/90 formiiliiniin kullanilmas1 gerekmektedir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu gostermektedir. Tugut ve Golbasi’nin (2010)
calismasinda Olgegin cronbach’s alfa katsayis1 ,83 olarak hesaplanmistir (Tugut ve

Golbasi, 2010).

3.5. Istatistiksel analiz yontemleri

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin tanimlayici
istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en diisiik, en yiiksek, frekans ve oran
degerleri kullanildi. Degiskenlerin dagilimi Kolmogorov Simirnov test ile olgiilmiis,
verilerin normal dagilim gostermedigi durumlarda, nicel verilerin analizinde Kruskal-
Wallis, ManWhitney U test, t testi ve Anova testleri kullanildi, normal dagilim gostermesi
durumunda parametrik testlerden faydalanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma sonucunda toplanan verilerin bilimsel ¢alisma disinda herhangi bir sekilde
kullanilmayacagi ve kimlik bilgilerinin alinmayacagi katilimcilara taahhiit edilmistir.
Aragtirmaya baslanmadan 6nce Okan Universitesi Fen Sosyal ve Girisimsel olmayan

Saglik Bilimleri Arastirmasi Etik Kurulundan 11.11.2020 tarihinde izin alinmistir (Ek-2).
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3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenleri: Kadin Genital Benlik imaj Olcegi (KGBIO), Kadim Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO-K)

Bagimsiz Degiskenleri: Katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri

3.7. Arastirmanin Genellenebilirligi ve Sinirhihgi

Arastirma, sosyal paylasim ag1 iiyeligi olan ve ¢alismaya katilan kadinlara

genellenebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo- Demografik Ozelliklerine Gore Dagilhim

Degiskenler | n %
Kadinlarin Yas ortalamasi 33,88 +£8,97 (min:18, maks:65)
18-35 yas 561 61,5
Yas grubu 36 yas ve iizeri 351 38,5
Evli 741 81,3
Medeni durum Hi¢ evlenmemis 132 14,4
Bosanmis 39 4,3
[kdgretim 149 16,4
Kadinlarin 6grenim diizeyi Lise 179 19,6
Universite ve {izeri 584 64,0
Calisiyor 481 52,7
Calisma durumu Calismiyor 431 47,3
Gelir giderden az 152 16,7
Gelir diizeyi Gelir gidere denk 548 60,1
Gelir giderden fazla 212 23,2
. . Tiirkiye'nin batisi 556 61,0
Env uzun .. Sigggprle  yaggmlan Tiirkiye'nin ortasi 164 18,0
cografik bolge — —
Tiirkiye'nin dogusu 192 21,0
) . . Normal kiloda 593 65,0
Kilosuna _gore kendini nasil Zayif 109 12.0
tanimladigi -
Sisman 210 23,0
Yapmamis 317 34,7
Daha once dogum yapma|Normal dofum yapan 296 32,5
durumu Sezaryen dogum yapan 299 32,8
Toplam 912 100,0

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Kadinlarin yas ortalamasi 33,88 £8,97 (min:18, maks:65) olarak bulunmustur. Kadinlarin

%381,3'1 evli, %64l liniversite ve iizeri 6grenime sahip ve %52,7'si bir iste ¢alismaktadir.

Kadinlarin %60,1'1 gelirinin giderine denk oldugunu, %61'd en uzun siire ile Tiirkiye'nin

batisindaki illerde yasadigini, %65'i normal kiloda oldugunu ve %34,7’si daha dnce dogum

yapmadigini ifade etmistir.
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Tablo 2. Kadinlarin Cinsel Yasamlarina fliskin Ozelliklerinin Dagilim

Degiskenler n %
Partnerinin cinsel orgam ile ilgili |Onemli 728 79,8
goriisiiniin 6nemli olma durumu Onemli degil 184 20,2
Cok memnun 431 47,3
Genel olarak cinsel hayatindan ne derece
N Kismen memnun 421 46,2
memnun oldugu - —
Hi¢ memnun degil 60 6,5
Cinsel partneri ile cinsel acidan uyumlu{Uyumlu 800 87,7
oldugunu diisiinme durumu Uyumlu degil 112 12,3
Cinsel hayati etkileyebilecek ameliyat/Olan 30 3,3
olma durumu Olmayan 882 96,7
Hig 377 41,3
Vajinal enfeksiyon yasama sikhgi Ara sira 463 50,8
Sik sik 72 7,9
Genital ikle ilili haberlerle ilail Ilgilenir 157 17,2
enital estetikle 1lgili haberlerle 1lgilenme Ilgilenmez 755 82.8
durumu
Toplam 912 100,0

Kadinlarin cinsel yasamlarina yonelik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Kadilarin %79,8' partnerinin cinsel organi ile ilgili ne diisiindiigiiniin 6nemli oldugunu,

%47,3"i cinsel hayatindan ¢ok memnun oldugunu, %87,7'si partneri ile cinsel agidan

uyumlu olduklarmi belirtmistir. Kadinlarin %3,3"i cinsel hayati etkileyebilecek ameliyat

oldugunu, %50,8'1 ara sira vajinal enfeksiyon yasadigin1 ve %17,2'si genital estetikle ilgili

haberlerle ilgilendigini belirtmistir.

Tablo 3. Olcek Puan Ortalamalar:

. Ort Ss min max
Olcekler

Kadin Genital Benlik Imaji Olcegi 21,35 4,05 7 28
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi 73,90 16,38 18 108

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, min: Minimum, max: Maksimum
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Arastirma kapsamindaki kadinlarin 6l¢ek puan ortalamasi Tablo 3’te gosterilmistir.

Kadin Genital Benlik imaji Olgegi puan ortalamasi 21,35+4,05 ve Cinsel Yasam Kalitesi

Olgegi puan ortalamas1 73,90+16,38 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére Ol¢cek Puan Ortalamalarimin

Karsilastirmas
Kadin Genital Benlik Cinsel Yasam
Degiskenler Imaji Olgegi Kalitesi Olcegi
Orttss Test p Orttss | Test p
Yas grubu 18-35 yas 21,47+4,01 | t: 1,127 |74,87£15,65| t: 2,276
36 yas ve lizeri 21,16+4,11 | p:,260 [72,34+17,39| p:,023
Evli 21,36+£3,96 | _ 74,33£15,68| _
Medeni durum Hig¢ evlenmemis 21,68+4,24 Fp':2,667235 71,40+19,52 Fp.:],-zl_86055
Bosanmais 20,00+4,81 74,25+17,34
ko gretim 20,85+4,12 | _ 72,23+16,20| F: 7,686
Kadinlarin 6grenim diizeyi Lise 24.,48+3,96 Ft 1;%6 70,32+20,94{ p:,000
Universite ve tizeri ¢ |21,4444,05 | ' 75,42+14,55| b<a<c
Calistyor 21,43+4,06 | t: 632 [75,39+14,58| t: 2,910
Calisma durumu Calismuyor 21,2654,04 | p: 528 [72,24+18,05| p: ,004
Gelir giderden az 20,72+4,31 71,15+19,11| F: 4,373
Gelir diizeyi Gelir gidere denk b 21,35+4,00 F _33’%%3 73,76£16,30( p:,013
Gelir giderden fazla® |27,82+3,91 P 76,25+1403| a<b<c
. . Tiirkiye'nin batist 21,59+4,03 73,90+16,45
En, uzun "sure ile yasanilan Tiirkiye'nin ortas1 20,95+4,07 F:_2’529 75,27+14,53 F:_1’068
cografik bolge — p:,080 p: ,344
Tiirkiye'nin dogusu 21,00+4,05 72,27£17,59
) . . Normal kiloda 21,35+4,52 75,00+£16,99
Kilosuna Vgore kendini nasil Zayif 21434381 F ,394 73.95416.64 F ,443
tanimladigi - p:,675 p:,642
Sisman 21,14+4,43 73,19+15,30
) 5 Yapmamis 21,77+3,97 74,11+£16,91
:j)ljl:lljlmuonce dogum yapma Normal dogum yapan | 20.96+4.11 Fp.:2,b76263 72.78416.13 Fh;l,13,11563
Sezaryen olan 21,35+4,04 74,79+16,03

F: Anova testi, t: t testi

Kadinlarin demografik 6zelliklerine gore 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilastirmasi

Tablo 4'te gosterilmistir. Kadinlarin demografik ile Genital Benlik Imaji Olgegi puan

ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Kadinlarin yas grubu, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi ile Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir (p<0,05). Kadinlardan 36 yas ve iizeri olanlarin, lise mezunu olanlarin,

calismayanlarin ve geliri giderinden az olanlarin cinsel yasam kalitesi daha olumsuzdur.

Tablo 5. Kadmlarin Cinsel Yasamlarina iliskin Ozelliklerine Olgcek Puan

Ortalamalarimin Karsilastirmasi

Kadin Genital Benlik | Cinsel Yasam Kalitesi
Degiskenler Imaji Olcegi Olcegi

Orttss Test p Orttss Test p

partnerinin _cinsel orgam ile|Onemli 21.4044,13| t 724 [73.60+16,13| t: 1,081
ilgili goriisiiniin onemli olma [ . ! 469 "280
durumu Onemli degil 21,1643,70| P+ 75,07+17,32] P
Genel olarak cinsel h dan/ =K memnun 22,4543,58 | F: 37,082 |77,97£14,30 F: 29,601
enel olarak cinsel hayatindany /oo cinun®  [20,57£3,91| p:,000 [70,90£17,11| p:,000
memnuniyet durumu - s
Hi¢c memnun degil® [18,93+5,61| a>b>c |65,71+17,75| c<b<a
Cinsel partnerivile cinselnagldan Uyumlu 21,56+3,90| - 4092 [75:37£15.21| t: 7458
uyumlu oldugunu diisiinme - 000 - 000
durumu Uyumlu degil 19,90+4,77| P- 63,40420,24] P
Cinsel hayati etkileyebilecek/Olan 20,06+4,71| t:,948 [07,53422.93] t:-2/171
ameliyat olma durumu Olmayan 21,3744,02| p:,343 |74,12+16,08| p:,030
Vaiinal ol Hig ® 22,35+3,79 | F: 21,960 |74,85+16,03 E- 2 890
ajmat. - eniersiyon — yasamax 1 sira® 20,78+3,95| p:,000 [73,76+16,22| ' °
sikhig1 S p: ,056
Sik sik 19,84+4,81 a>b>c 69,82+18,59
Genital estetikle ilgili haberlerle|llgilenir 21,26+4,58| t:-324 [73,68+17,30| t: -187
ilgilenme durumu Ilgilenmez 21,37+3,93| p:,746 [73,95£16,19| p:,851

F: Anova testi , t: t testi

Kadinlarin cinsel yasamlarina iliskin 6zelliklerine gore 6lgek puan ortalamalarinin
karsilastirmast Tablo 5'te gosterilmistir. Kadinlarin cinsel hayatlarindan memnuniyet
durumu, partneri ile uyumlu oldugunu diisiinme durumu ve vajinal enfeksiyon yasama
durumu ile Genital Benlik Imaji Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Kadinlardan cinsel hayatindan ¢ok memnun
olanlarin, partneri ile uyumlu oldugunu diisiinenlerin ve hi¢ vajinal enfeksiyon

yasamayanlarin genital 6z-imaj1 daha olumludur.
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Kadinlarin cinsel hayatlarindan memnuniyet durumu, partneri ile uyumlu oldugunu

diisiinme durumu ve cinsel hayati etkileyebilecek ameliyat olma durumu ile Cinsel Yasam

Kalitesi Olcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir

(p<0,05). Kadinlardan cinsel hayatindan hi¢ memnun olmayan, partneri ile uyumlu

olmadigin1 diisiinen ve cinsel hayati etkileyebilecek ameliyat gecirenlerin cinsel yasam

kalitesi daha olumsuzdur.

Tablo 6. Ol¢cek Puan Ortalamalari Arasindaki Korelasyon

Degiskenler

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi

Kadin Genital Benlik Imaj
Olgegi

,125

,000

r.: Sperman korelasyon

Kadinlarin Genital Benlik imaji Olcegi ile Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi puan ortalamasi

arasinda pozitif yonde zayif iligki saptanmistir (p<0,05) (Tablo 6). Kadinlardan genital 6z-

imaj1 olumlu olanlarin, cinsel yasam kalitelerinin de daha 1yi oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Genital Benlik Imajim Etkileyen Faktorlere Ait Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B t p* = pr* R?
Cinsel hayattan memnun olma -,260 |-7,070 |,000

. . 8,512 | 0,000 | 0,342
Vajinal enfeksiyon yasama sikligi |-,194 |-6,014 |,000

* Bagimsiz degiskenlere iligkin p-degeri
** Modele iligkin p-degeri

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin genital benlik imajin1 ne

olglide yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda F=8,512; p<0,05 ve R%=0,342

olarak bulunmus olup genital 6z-imajin %34’iniin cinsel hayattan memnun olma ve

vajinal enfeksiyon yasama sikligi degiskenlerince agikladigi gorilmiistiir. Regresyon

analizi sonuglaria gore cinsel hayattan memnun oldukga ve vajinal enfeksiyon yasama

siklig1 azaldikga genital 6z-imaj artis gostermektedir.
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Tablo 8. Cinsel Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlere Ait Regresyon Analizi

Sonuglar

Degiskenler i t p* E pr* R?
Cinsel hayattan memnun olma -,178 |-4,803 |,000

Partneri ile uyumlu olma -, 151 |-4,170 |,000 7581 | 0000 | 0,325
Partnerinin cinsel organi ile ilgili 066 | 2,045 | 044

goriistiniin 6nemli olma durumu

* Bagimsiz degiskenlere iligkin p-degeri

** Modele iligkin p-degeri

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin cinsel yasam Kalitesini ne

Olgiide yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda F=7,581; p<0,05 ve R%=0,325

olarak bulunmus olup cinsel yasam kalitesinin %32’sinin cinsel hayattan memnun olma,

cinsel partneri ile uyumlu olma ve partnerinin cinsel organi ile ilgili goriisiiniin 6nemli

olma durumu degiskenlerince agikladigi goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglarina gore

cinsel hayattan memnun olan, cinsel partneri ile uyumlu olan ve cinsel partnerin cinsel

organt ile ilgili goriisiiniin 6nemli oldugunu diisiinenlerin cinsel yasam Kkaliteside

artmaktadir.
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5. TARTISMA

Genital benlik imaj1 cinsel sagligin énemli bir yordayicisidir. Kisisel deneyimlerden
etkilenen genital benlik imaj1 6znel duygu ve diisiincelerden olusmaktadir (Berman ve ark.,
2003).

Arastirma, aktif cinsel hayat1 olan kadinlarda genital benlik imaj1 ve cinsel yasam
kalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesi {lizerine yapilmistir. Calismaya katilan kadinlarin
yas ortalamasit 33,88 +8,97 olup en fazla katilim saglayan yas grubu %61,5 oraninda 18-35
yas araligindaki kadinlardir (Tablo 1).

Arastirma kapsamma alnan Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi puan ortalamasi
21,35+4,05 olarak bulunmustur (Tablo 3). Arastirmamizdaki bu sonuca gore, katilim
saglayan kadinlar orta diizeyin {lizerinde genital benlik imajina sahipti. Kadinlarin olumlu
genital benlik imaj1 bildirmelerinde aktif cinsel hayatlarina sahip olmalar1 6nemli bir
etkendi (Smith ve ark., 2017). Literatiirde ¢alismamizla uyumlu aragtirmalar mevcuttur.
Komarnicky ve ark. (2019)’da kadin ve erkekler iizerinde, genital benlik imaji: beden imaji
ve cinsel tepkinin diger alanlariyla iliskili ¢alismasinda KGBIO kadmlar i¢in ortalama
puan 21.92 (SD =4.17) bulmustur. Benabe ve ark.’min (2021), kadin genital benlik
algilarinin kadin cinsel sikintisi ile iliskili calismasinda ¢ogu kadin cinsel organlari ile ilgili
olumlu bir imaja sahip oldugunu bildirmistir. Calismamiz ile uyumlu bir diger arastirma
ise Ozcan (2022) tarafindan dogum sonras1 kadinlarm genital benlik imaj1 ve cinsel yasam
kalitesi arasindaki iliskiye bakan arastirmanm ortalama KGBIO puami 21.50 (sd=4.70)
olarak bulunmustur.

Elektif genital cerrahisini diisiinen ve diisinmeyen kadinlarin arasinda yapilan bagka
bir caligma ise cinsel organlarini degistirmeyi diisinmeyen kadinlar ortalama 23,06
KGBIO puani (genital cerrahi diisiinmeyen kadinlar ortalama 21,28 KGBIO) bildirdiler.
Genital estetik cerrahi diisiinmeyen kadinlar daha olumlu genital benlik imajina sahipti
(Smith ve ark., 2017). Laan ve ark. (2017), geng kadinlarin dogal vulva resimlerine maruz
kalmanin genital benlik imaji ¢alismasinda ise kadinlar arasinda KGBIO 20,79 (SD=2.79)
ortalama puan ile nispeten olumlu genital benlik imaj1 bildirmisleridir. Yiiksekol ve ark.
(2021) infertil kadinlarla olan calismasinda, KGBIO puan ortalamasini 17.99 (SD=4.87)

bulmustur.
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Calismamizda yer almis olan kadinlarin CYKO puan ortalamas1 73,90+16,38 olarak
bulunmustur. Literatiirde farkli gruplar iizerinde yapilan ¢alismalar mevcuttur. Selimoglu
ve ark. (2020) dogum sonu donemde emziren annelerin cinsel yasam kalitesinin
arastirilmasi ile ilgili yapilan ¢alismada kadinlarm CYKO ortalama 60,43+10,70 puan
bulunmustur. Bahitli’'nin (2016) jinekolojik kanser tanisi konulan ve tedavisi alan
kadimlarda yaptig1 ¢alismada CYKO puan ortalamasi 68,93+21,17 olarak saptanmustir.
Atay’in (2017) Infertil kadinlarda yaptigi calismada “cinsel yasam Kkalitesi” diizeyi
89,736+9,898; Mestogullari’nin (2017), 1849 yas evli kadinlarla yaptig1 calismada,
CYKO puan ortalamas1 74,2+21,0 olarak ve Soylu’nun (2017) adet diizensizligi olan
kadinlarla yaptig1 calismada CYKO puan ortalamasi 60,93+14,61 olarak bulunmustur.
Giileryiiz’iin (2020) tiriner inkontinansli kadinlarla cinsel yagam kalitesi ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye bakan calismasinda CYKO puan ortalamasi 66,83+21,06 bulmustur.
Yilmaz ve ark. (2019) calismasinda, obez evli kadinlarda beden imajinin cinsel yasam
kalitesine iliskin obez kadinlarin CYKO ortalama 79.69 + 15,19 puan bulunmustur.
Yiiksekol ve ark (2021) infertil kadinlarda genital benlik algisi, cinsel yasam kalitesi ve
evlilik uyumu c¢alismasinda kadinlarin CYKO puan ortalamasini 65.58 + 26.77°dir.
Taskin’in (2021), baska bir 6rneklem iizerindeki calismasinda CYKO puan ortalamasi
88.24+11 olarak saptanmistir. Calisma bulgusu ile literatiir sonug¢larinin farkli olmasi,

orneklem gruplarinin farkli olmasina baglanmistir.

Kadnlarin demografik 6zelliklerine gore dlgek puan ortalamalarinin karsilagtirmasi
Tablo 4'te gosterilmistir. Kadinlarin demografik ile KGBIO puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05). Ancak kadinlarin yas grubu,
0grenim diizeyi, cahsma durumu ve gelir diizeyi ile CYKO puan ortalamas: arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilhik saptanmistir (p<0,05). Kadinlardan 36 yas ve iizeri
olanlarin, lise mezunu olanlarin, calismayanlarin ve geliri giderinden az olanlarin cinsel
yasam kalitesi daha olumsuzdur. Bizim calismamizla benzerlik gosteren Mestogullari’in
(2017) 1004 kisilik 18-49 yas arast kadin grubuyla cinsel fonksiyonlarin isleyisi ve
semptomlarinin cinsel yagam kalitesine etkilerine bakan ¢alismasinda, 45-49 yas grubunun
cinsel hayatindan daha az memnun oldugu, ¢alismayanlarin ve geliri giderinden az
olanlarin daha olumsuz cinsel yasam kalitesi bildirmislerdir. Calismamizdaki

katilimcilarin, 18-25 yas grubundaki kadinlarin, 36 yas ve {izeri grubu kadinlara gore cinsel
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yasam kalitesi daha olumlu oldugu belirlenmistir. Literatiirde ¢alismamizla uyumlu farkl
arastirma gruplart mevcuttur. Forbes’in (2017) ileriye doniik yashilarin cinsel yasam
kalitesini degerlendiren galismasinda, artan yasla birlikte cinsel yasam kalitesinin negatif
yonde etkili oldugunu ortaya koymustur. Tiizmen ve ark. (2019), postpartum donemde
cinsel yasam Kkalitesi ile iligki faktorler lizerine yaptiklari bir baska calismada, yasin
artmasiyla CYK diistiigiinii; Yilmaz ve ark. (2016), iiriner inkontinanst olan kadinlarla
yaptig1 ¢alismada 50 yas iizerinin CYK olumsuz etkilendigini bildirmislerdir. Aygiin
(2019), mastektomili kadinlarla bir baska caligmasi ise artan yasin CYK iizerin negatif

yonde etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizda cinsel yasam kalitesinin daha diisiik oldugu bir diger degisken ise
Ogrenim diizeyi lise mezunu olan kadinlarin ilkdgretim, {iniversite ve iizeri mezun olan
kadinlara gore daha fazla olumsuz CYK bildirmeleridir. Literatiirde farkli gruplarla yapilan
aragtirmalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Acisu (2019), gebelikte CYK ile libido
skorlarin1 etkileri ilizerine yaptig1 arastirmasinda, ilkokul mezunu olan kadinlarin cinsel
yasamlar1 diger egitim grubundaki kadinlara oranla daha diisiik ortalamaya sahip olduklar1
bildirilmistir. Delican’in (2019) jinekolojik kanserli kadinlarla olan ¢aligmasinda ise yine
egitim seviyesinin diismesi olumsuz CYK ile iliskilendirilmistir. Yine baska bir caligma
meme kanserli kadinlarda cinsel yasam kalitesinin egitim diizeyi ile arasinda anlamlr iligki
saptanmadigini bildiren farkli bir ¢alismadir (Telli, 2019). Selimoglu ve Beydag (2020),
dogum sonu donemde emziren annelerle yaptigi calismada da anlamli bir iliski
bulmadigini agiklamistir. Farkli sonuclar elde eden bir baska ¢alisma Aydin’in (2021)
emziren annelerle olan arastirmasinda lisansiistii egitime sahip kadinlarin CYK puan
ortalamas1 diger egitim gruplarina oranla daha diisiik oldugunu saptanmigtir.
Aragtirmalarin ¢aligmamizla uyumlu olmamast ve farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda,
egitim durumunun CYK iizerine etkilerinin gruplar arasinda degiskenlik gosterebilecegi
nedeni olarak; cinselligin kisisel deneyimler sonucu bireylerde farklilik gosterebilmesinden

kaynakli oldugu diigiiniilmektedir.

Calismamizda kadinlarin CYK diisiik olan diger gruplar ise gelir diizeyi diisiik olan
ve ¢alismayan kadin gruplarindan olugsmaktadir. Literatiir tarandiginda ise arastirmamizla

benzerlik gosteren calismalara rastlanmaktadir. Co6l’tin (2019) birinci basamak saglik
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kuruluslarina basvuran evli kadinlarin cinsel igslev ve CYK incelemesinde, gelir diizeyi
diisiik olan ve calismayan kadinlarin CYK diisiik oldugu; Taskin’in (2021) iireme ¢agi
kadinlarin aile planlamasi yontemleri ve CYK arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan
calismada da diisiik gelir diizeyinin olumsuz cinsel yagamin belirleyicisi oldugunu
bildirmisleridir. Saltan (2021) evli ve diyabetigi olan kadin grubuyla olan arastirmasinda,
ev hanimi olan ve gelir durumunu kétii olarak bildiren kadinlarin CYK diisiik oldugu;
Mutlu (2021) gebeler calismasinda ¢alismayan kadinlarin CYK calisan kadinlara gore daha
olumsuz oldugunu bildirmislerdir. Sahing6z’iin (2021) gebeler ¢alismasinda ise ¢alisma

durumu ve gelir diizeyi ile CYK arasinda iligki saptamamuistir.

Kadinlarin cinsel yasamlarma iliskin 6zelliklerine gore 6lgek puan ortalamalarinin
karsilagtirmas1 Tablo 5'te gosterilmistir. Kadinlarin cinsel hayatlarindan memnuniyet
durumu, partneri ile uyumlu oldugunu diisiinme durumu ve vajinal enfeksiyon yasama
durumu ile Genital Benlik Imaji Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Kadinlardan cinsel hayatindan ¢ok memnun
olanlarin, partneri ile uyumlu oldugunu diisiinenlerin ve hi¢ vajinal enfeksiyon
yasamayanlarin genital 6z-imaji daha olumlu olduklarint belirtmislerdir. Kadinlardaki
olumsuz genital benlik imajinin daha az cinsel zevk ve daha koti cinsel islevsellikle
iligkilendiren Vigil ve ark. (2022) ¢aligmasinda, dikkat odaginin yogun olarak genital
bolgesinde olan kadinlarmn, goriiniim ve performans kaygilart nedeniyle utang duygusuyla
dikkatlerinin dagilmas1 neticesinde daha az cinsel zevk aldiklar1 ve olumsuz cinsel
deneyimle sonuglanabilecegi bildirilmistir. Kadinlar ve erkekler arasinda yapilan bir bagka
calismada ise kisinin viicudu hakkinda genel anlamda olumlu duygular igerisinde olmasi
cinsel karsilagmalar sirasinda da endiselerin azalmasiyla ve pozitif GBI kadinlar arasinda
cinsel tatmin ile iliskilendirildi. Aym zamanda calismada GBI, kadinlarin cinsel istek,
cinsel uyarilma, vajinal yaglama, orgazm ve disparoni deneyimlerinde CIB puanlarmin
azalmasiyla 6nemli 6l¢iide iligkilendirilmistir (Komarnicky ve ark., 2019). Yiiksekol ve
ark. (2021) infertil kadinlarda genital benlik algisinin evlilik uyumunu belirlemek iizere
yaptig1 ¢alismada, diisiik genital benlik imajinin esler arasinda uyumsuzluklara ve eslerin
birbirine daha az zaman ayirmasi nedeniyle aralarindaki bagin zedelenmesine neden

olabilecegi bildirilmistir.
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Yapilmis olan calismalarda olumlu GBI gelistiren kadinlarin kendilerini daha fazla
cinsel ¢ekici bulduklarini ayrica kisisel cinsel deneyimlerin genital algilari anlamada
belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Olumlu GBI sahip kadimlarin daha fazla cinsel
birliktelik yasadiklarini1 ve esler arasindaki romantik iliskilerin ilerlemesinde rol aldiklari

bildirilmistir (Fudge ve Byers, 2020; Amos ve McCabe, 2016).

Literatiirde vajinal enfeksiyonlar ve genital benlik imaj1 arasindaki iliskiyi agiklayan
giincel bir ¢alismalar kisithdir. Kadin genital algilarim1 koku, tat ve islevsellik yoniiyle
birlikte degerlendirmeye alirlar. Enfeksiyon varliginda genital bolgedeki koku artist,
goriintliyli bozabilecek kizariklik, dokiintii vb. semptomlarin olmasi halinde genital benlik
imaj1 olumsuz etkilenebilmektedir (Laan ve ark., 2017; Attieh ve ark., 2016; DeMaria ve
ark., 2019). Dolayisiyla ¢alismamiza katilan kadinlarin vajinal enfeksiyonlarin olmasi
halinde daha olumsuz genital benlik imaj1 bildirmeleri literatiirdeki kisith ¢alismamalarla
uyumludur.

Kadinlarin cinsel hayatlarindan memnuniyet durumu, partneri ile uyumlu oldugunu
diistinme durumu ve cinsel hayati etkileyebilecek ameliyat olma durumu ile Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,05). Kadinlardan cinsel hayatindan hi¢ memnun olmayan, partneri ile uyumlu
olmadigin1 diisiinen ve cinsel hayati etkileyebilecek ameliyat gecirenlerin cinsel yasam
kalitesi daha olumsuzdur. Aras’in (2020) evli kadinlarin cinsel doyumunun cinsel yasam
kalitesi iligkisini arastiran caligmasinda; bireylerin cinsel yasamlarindan aldiklar1 doyum
arttikga evlilik iligskilerinde doyumun da arttigmi bildirmistir. Ozcan’in  (2022)
heterosekstiel ciftlerle yaptigi calismada dogum sonrasi partnerleriyle iyi iliskiler icerisinde
olan giftlerin cinsel yasam kalitesinin, daha zayif iliskileri olan giftlere gore daha olumlu
olduklarin1 bulmustur. Calismamizda cinsel hayat1 etkileyen herhangi bir cerrahi girisimin
cinsel yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bulundu. Cerrahi girisimlerin kadinlar
tizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerinin cinsel yasam iizerinde dolayli ve dogrudan
etkileri oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Yakin tarihli mastektomili
kadinlarla yapilan ¢aligmalarda, cerrahi girisim sonucu viicut biitlinliigiiniin bozulmasiyla
beraber kadinlarda beden algis1 ve benlik saygisinda bozulmalar, kadinlik rollerini yerine
getirememe endiseleri nedeniyle esler arasinda cinsel sorunlarla karsilasilmakta ve cinsel

yasam kalitesine olumsuz yonde etkilerinin olabilecegini ortaya konulmustur (Topuz,
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2019; Telli, 2019). Ozellikle jinekolojik kanser sonrasi cerrahi girisimlerin iireme
organlarin1 dogrudan etkilemesi ve cinsel yasam kalitesinin negatif yonde gerilemesi en

belirgin 6zelliklerinden biri olarak ortaya konulmustur (Bilge ve ark., 2016).

Calismamizdaki kadinlarin genital 6z-imaji olumlu olanlarin, cinsel yasam
kalitelerinin de daha iyi oldugu belirlenmistir. Pozitif yondeki genital benlik imajinin,
viicudu hakkinda daha olumlu diistinmesi ve cinsel karsilagmalar sirasinda viicuduyla ilgili
endiseleri azalmasiyla agiklanmis ve cinsel tatmin ile iliskilendirilmistir. Olumsuz genital
benlik imajinin genital goriiniim kaygilari, performans endiseleri ve utangla dikkatlerinin
dagildig1 ve daha az cinsel zevk, daha kotii cinsel islev yasadiklarini bildirmisleridir. Ayni
zamanda olumlu genital benlik imajinin cinsel islev bozuklugu puanlarinin azalmasiyla
aciklanabilecegi bildirilmistir (Komarnicky ve ark., 2019; Vigil ve ark., 2022). Ayrica
kadinlarin daha olumlu genital benlik imajiyla kendilerini cinsel olarak daha gekici
hissettikleri bir baska calismayla ortaya konulmustur (Amos ve McCabe, 2016). Infertil
kadin gruplarla yapilan iki farkli caligmada ise diisiik genital benlik imajinin cinsel yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir (Marvi ve ark., 2018; Yiiksekol ve ark.,
2021).

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin genital benlik imajini1 ne
Olciide yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda F=8,512; p<0,05 ve R?=0,342
olarak bulunmus olup genital 6z-imajin %34’ tiniin cinsel hayattan memnun olma ve vajinal
enfeksiyon yasama siklig1 degiskenlerince agikladigi goriilmiistiir (Tablo 7). Regresyon
analizi sonuglarina gore cinsel hayattan memnun oldukca ve vajinal enfeksiyon yasama
sikligi azaldikga genital 6z-imaj artis gostermektedir. Genital organlardaki memnuniyet
kadnlar tarafindan bircok parametreye baglanabilmektedir. islevsellik, goriintii ve koku
kadinlar tarafindan degerlendirmeye tabi tutulan ve genital benlik imajin1 olusturan 6nemli
bilesenlerdir (Berman ve ark., 2003). Kadinlarda cinsel istek, uyarilma, orgazm ve
disparoni gibi cinsel islevsellik skorlarini yiikselten cinsel deneyimler olumlu genital
benlik imaj1 ile iliskilendirilmistir. Aym zamanda cinsel doyum ile olumlu GBI arasinda
anlaml iligski oldugu yapilan ¢aligmalarla belirlenmistir (Komarnicky ve ark., 2019; Vigil
ve ark., 2022).

Yiiksekol (2021)’un infertil kadinlarla yaptig1 ¢alismada, olumlu genital benlik imajinin

cinsel yasam kalitesine olumlu yonde etkileri oldugunu ve esler arasinda uyumu arttirdigini
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bulmustur. Marvi ve ark. (2018) Iranli infertil kadinlarla olan galismasi daha yiiksek cinsel
doyumu sahip kadinlarin daha olumlu GBI sahip oldugunu bildirmistir.

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin cinsel yasam kalitesini ne
olgiide yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda F=7,581; p<0,05 ve R?=0,325
olarak bulunmus olup cinsel yasam kalitesinin %32’sinin cinsel hayattan memnun olma,
cinsel partneri ile uyumlu olma ve partnerinin cinsel organi ile ilgili goriisiiniin dnemli
olma durumu degiskenlerince agikladigi goriilmiistiir (Tablo 8). Regresyon analizi
sonuglaria gore cinsel hayattan memnun olan, cinsel partneri ile uyumlu olan ve cinsel
partnerin cinsel organi ile ilgili goriisiiniin 6nemli oldugunu diistinenlerin cinsel yasam
kaliteside artmaktadir. Caligmalar kadinlarin genital organlariyla ilgili duygu ve
diistincelerinin cinsel yasamlar1 {izerinde etkileri oldugunu ortaya koymustur. Pozitif
yonde olan bu duygu ve diisiinceler kadinlarin kendilerini daha ¢ekici hissetmesine, daha
fazla cinsel doyum bildirmelerine katk: saglamakla birlikte daha fazla cinsel memnuniyet
ile esler arasinda uyumu arttirdig: bildirilmistir (Vigil ve ark., 2022; Komarnicky ve ark.,
2019).
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6. SONUC VE ONERILER

Aktif cinsel yasami1 olan ve sosyal iletisim ag1 kullanan kadinlarda genital benlik

imaj1 ve cinsel yasama kalitesi iliskisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada,

e Kadinlarin biiylik kism1 partneri ile cinsel acidan uyumlu olduklarini (%87,7)
belirtmesine ragmen; sadece yarisina yakinit (%47,3) cinsel hayatindan c¢ok

memnun oldugunu ifade etmistir.

e Kadinlarin genital 6z imajlarinin olumlu oldugu ve cinsel yasam kalitelerinin orta

diizeyde oldugu saptanmustir.

e Kadinlardan genital 6z-imaj1 olumlu olanlarin, cinsel yasam kalitelerinin de daha

iyi oldugu belirlenmistir.

e Kadinlarin cinsel hayattan memnun olma ve vajinal enfeksiyon yasama sikliginin
genital 6z imajlar1 {izerinde etkili oldugu; genital 6z imajin diisiikliigiinde cinsel
hayattan memnuniyetsizlik ve vajinal enfeksiyon yasama durumunun etkili oldugu

saptanmistir.

e Cinsel hayattan memnun olan, cinsel partneri ile uyumlu olan ve cinsel partnerin
cinsel orgam ile ilgili goriisiiniin 6nemli oldugunu diisiinenlerin cinsel yasam

kalitesi de artmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.

e Hemgireler/ebeler, kadinin beden ve genital imajimi yilikseltmeye ve bireylerin

yasam kalitesini ylikseltmeye yonelik yaklagimlari benimsemelidir.

e QGiinlimiizde kadinlarin genital benlik imajina yonelik olumsuz algilar1 nedeniyle,
genital plastik/’kozmetik ameliyat olma, vulva ve vajinalarimin goriinim ve
fonksiyonlarmi degistirme gibi siireglerinde kadinlara hemsirelerin/ebelerin giiven

ve saygiya dayali bir terapdtik danismanlik roliinii benimsemelidir.
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Genital benlik imajinin olumsuz oldugu durumlarda cinsel saglik, cinsel doyum ve
cinsel islevler konusunda hemsire/ebe kadin sagligi agisindan gelisebilecek
komplikasyonlar i¢in fizyolojik ve psikolojik sorunlar1 degerlendirmeli ve gerekli

bakimi vermelidir.
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EKLER
EK-1 Anket Formu
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sizi Do¢.Dr.K. Derya BEYDAG danismanhiginda Melek YASAR AYAN tarafindan
yiiriitiilen “Aktif Cinsel Yasami Olan Kadinlarda Genital Benlik Imaji ve Cinsel Yasam
Kalitesi Iligkisinin Belirlenmesi” bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amaci, cinsel yonden aktif olan kadinlarin genital benlik imajlarin1 ve cinsel yasam
kalitesi diizeylerini belirleyerek, her iki durumun birbiri {izerine etkisini ortaya
koymaktir. Sizden tahminen 5-10 dakika kadar siire ayirmaniz istenmektedir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmas1 i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile
kullanilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya

sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta
adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Melek YASAR AYAN
Okan Uni. SBE
Hemsirelik Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
1) Yasmiz nedir?.................
2) Medeni durumunuz?
a) Evli b) Bekar (hi¢ evlenmemis) c) Bosanmis
3) Ogrenim durumunuz nedir?
a) Ilkogretim mezunu  b) Lise mezunu ¢) Universite ve iizeri
4) Su anda bir iste ¢alistyor musunuz?

a) Calistyorum  b) Caligmiyorum
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5) Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
a) Gelir giderden az b) Gelir gidere denk c) Gelir giderden fazla

6) Tiirkiye’nin hangi cografik bolgesinde en uzun siire ile yasadiniz?

a) Tirkiyenin bat1 bolgesi (Marmara, Ege, Akdeniz)
b) Tiirkeyinin orta bdlgesi (Karadeniz, I¢ anadolu)
¢) Tirkiye’nin dogu bolgesi (Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu)
7) Daha o6nce hi¢ dogum yaptiniz mi mi?
a)Yapmadim b)Normal dogum yaptim  ¢) Sezeryan dogum yaptim
8) Kilonuza goére kendinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Zayifim b) Normal kilodayim ¢) Sismanim
9) Esinizin / partnerinizin cinsel organinizla ilgili ne diisiindiigii isin i¢in 6nemli
midir?
a) Onemlidir  b) Onemli degildir
10) Genel olarak cinsel hayatnizdan ne derece memnunsunuz?
a) Cok memnunum  b) Kismen memnunum  ¢) Memnun degilim
11) Esinizle / cinsel partnerinizle cinsel agidan uyumlu oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?
a) Evet b) Hayir
12) Cinsel hayatiniz etkileyebilecegini diisiindiigiiniiz bir ameliyat (rahmin alinmast,
memenin alinmasi vb.) ge¢irdiniz mi?
a) Evet b) Hayir
13) Vajinal enfeksiyon (kotii kokulu akinti, sari- yesil renli akinti, kasinti vb.) sorunu
yasar misiniz?
a) Siklikla yasarim  b) Ara sira yaarim  ¢) Yasamam
14) Medya’da / internette genital bolgeye yonelik yapilan estetik uygulamalari /
miidahaleleri (labioplasti vb.) takip eder misiniz? Bu tip habelerle ilgilenir misiniz?

a) Evet b) Hayir
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KADIN GENITAL BENLIiK iMAJI OLCEGI

Liitfen ‘cok katiliyorum’ dan ‘hi¢ katilmiyorum’ a dogru sizin i¢in en uygun segenegi isaretleyiniz.

Cok Katiliyorum Az Hic
katihiyorum y katihyorum [katilmiyorum

Cinsel bolgemden genel olarak 4 5

memnunum. 3 I
Cinsel bolgemin dis gériintisiinden

memnunum. 4 3 2 I

Esimin cinsel bélgeme bakmasi 4 5
konusunda rahatim. 3 !
Bence cinsel bélgem normal kokuyor. 4 3 2 |

Cinsel bolgemin genel olarak gorevlerini
1y1 yaptigin diisiiniiyorum 4 3 2 I
Bir doktora ¢ekinmeden cinsel bélge 4 3 ) 1
muayenesi yaptirabilirim.

Cinsel bélgemden utanmiyorum. 4 3 2 1
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EK 111 Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi
1.Cinsel yasammm diisiindiigiimde, hayatimin eglenceli /zevkli bir pargas oldugunu

diigiiniiyorum

() Tamamen katiliyorum () Biiyiik 8lgiide katiliyorum .( ) Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Biiyiik 6lgiide katilmiyorum (') Hig katilmiyorum
2.Cinsel yasammmn diigiindiigiimde, hayal kiriklig1 hissediyorum

() Tamamen kaﬁhyorum () Bilyiik dl¢iide katilryorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik olgiide katilmiyorum () Hig¢ katilmiyorum
3.Cinsel yasamumu diisiindiigiimde, kendimi tizgiin (depresif) hissediyorum

() Tamamen katiliyorum () Bilyilk 6l¢iide katihyorum (') Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
4 Cinsel yagamimu diigiindiigiimde, kendimi bir kadin olarak eksik hissediyorum
() Tamamen katihyorum () Biiyik 8lgiide katiliyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik dlgiide katiimiyorum () Hig katilmiyorum
5. Cinsel yasamum diiiindiigiimde, kendimi iyi hissediyorum

() Tamamen katiliyorum () Biyiik 6lgiide katliyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
6. Cinsel bir e olarak kendime giivenimi yitirdim

() Tamamen katiiyorum ( ) Biiyiik 6lgiide katiliyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
7. Cinsel yagamimi diigiindiigiimde, sikinti hissediyorum

() Tamamen katihiyorum () Biiyilk dl¢iide katiliyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
8. Cinsel yasamum diigiindiigiimde, kizginhk hissediyorum

() Tamamen katiliyorum () Biiyik 8lgiide katthyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Biiyiik 8lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
9. Cinsel yasamim dilsiindiigiimde, esime yakin oldugumu hissediyorum

() Tamamen katilhiyorum () Biiyiik dlgiide katiliyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
10. Cinsel yasamimun gelecegi hakkinda endigeleniyorum

() Tamamen katihiyorum () Bilyiik élgiide katihyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Biyiik l¢iide katilmiyorum () Hig katilmiyorum



11. Cinsel iligkiden zevk almiyorum

() Tamamen katihyorum () Biiyiik dlgiide katilryorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6l¢iide katiimiyorum () Hig katilmiyorum
12. Cinsel yagamimi diigiindiigiimde, utaniyorum

() Tamamen katihyorum () Biiyilk ol¢iide katiliyorum () Kismen katfhyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6l¢iide katilmiyorum () Hig katilmiyorum

~ 13. Cinsel konularla ilgili esimle konugabilecegimi diigiiniiyorum

() Tamamen katilryorum ( ) Buyﬂk Eiléﬁdé l&éully;)riur?n” ( ) kis}nén](atﬁlybfum )
() Kismen katilmiyorum () Biiyiik 6l¢tide katiimiyorum () Hig katilmiyorum
14. Cinsel iliskiden kaginiyorum

() Tamamen katiliyorum () Biiyiik dlgiide katiliyorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Biiyiik 6l¢tide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
15. Cinsel yasamim dilgtindiigiimde, sugluluk hissediyorum

() Tamamen katihyorum () Biiyiik dlgiide katilryorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik dlgiide katiimiyorum () Hig katilmiyorum
16. Cinsel yasamim digiindiigiimde, esimin rencide olmus yada reddedilmig
hissetmesinden endigeleniyorum

() Tamamen katiliyorum () Bilyiik dl¢iide katilryorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6lgiide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
17. Cinsel yasamim diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis gibi hissediyorum

() Tamamen katiliyorum () Biiyiik 6l¢tide katilryorum () Kismen katiliyorum
() Kismen katilmiyorum () Bilyiik 6l¢lide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
18. Cinsel yasamimu dilgiindiigiimde, cinsel iligki sikhigindan memnunum

() Tamamen katiliyorum () Bilyiik 6lgiide katiliyorum () Kismen katilryorum
() Kismen katilmiyorum () Biiyiik 6lgtide katilmiyorum () Hig katilmiyorum
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