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CALISAN ERKEK COCUKLARIN BUYUMELERINDE

GOZLENEN SEKULER EGILIMLER
Ayse Cenan KARATOPRAKLI

Cocuklarin calistirilmasi, diinyada ve iilkemizde ekonomik nedenlerin yani
sira niifus, kentlesme, egitim, gelenek vb. etkenlerin bir sonucu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ne yazik ki zorla c¢alistirilan veya ¢alismak zorunda birakilan ¢ocuklar,
biliylime siireclerinin en kritik donemlerinde fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal

gelisimlerini etkileyen ¢alisma hayatinda yer almaktadirlar.

Bu c¢alismanin amaci, farkli is kollarinda calisan c¢iraklarin fiziksel
gelisimlerinin sekiiler olarak nasil degistigini ortaya koymaktir. Calisma Ankara’da
yer alan ili¢ Mesleki Egitim Merkezi ve bes lisede yiritilmistir. 14-18 yas
araligindaki 562 calisan ve 506 calismayan olmak iizere toplamda 1068 erkek ¢ocuk
arastirmaya dahil edilmistir. Biiylimenin degerlendirilmesi i¢in boy uzunlugu ve
agirlhik Olciileri alinmis ve bireylerin beden kitle indeksleri hesaplanmstir.
Cocuklarin galisma kosullar1 ve sosyoekonomik 6zelliklerine iliskin bilgiler anket
yontemi kullanilarak toplanmustir. Sekiiler egilimleri ortaya koymak i¢in, Barig
Ozener tarafindan 1999 yilinda alan ¢aligmasi tamamlanmis olan “Ankara’da Cesitli
Is Kollarinda Calisan Erkek Cocuklarin Somatotip Ozellikleri” isimli yiiksek lisans
tezindeki veriler kullanilmig ve yirmi yillik bir zaman diliminde (1999-2019) ¢alisan

cocuklarin biiylimelerinde gozlenen sekiiler egilimler belirlenmeye calisiimigtir.

Elde edilen bulgulara gore; ¢alismayan c¢ocuklarin, ¢alisan yasitlarina gore gorece
“daha 1yi” yasam kosullarina sahip olduklar1 gozlenmistir. Calisan ¢ocuklar,
caligmayan akranlarindan daha kisa ve daha diisiik agirliktadir. Ote yandan 1999
yilindan bu yana g¢alisan ¢ocuklar hem viicut agirligi hem de boy uzunlugu y6niinden
olumlu egilim sergilemektedir. Giincel biiyiime referanslari ile karsilastirildiginda ise
gerek calisan, gerekse ¢alismayan ¢ocuklarin ortalama degerlerin gerisinde kaldiklar

goriilmektedir.



Sonug¢ olarak, yirmi yillik siirecte erkek ciraklarin biiyiime diizeylerinde
pozitif yonde sekiiler egilimin gozlendigi, bu egilimin ise aragtirmanin yuritildigi
bolgelerdeki calisma ve yasam kosullarinda gbzlenen iyilesmelerden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sekiiler egilim, ¢alisan ¢ocuk, ¢iraklik, biiyiime ve gelisme,

biiylime referanslari



ABSTRACT
SECULAR TRENDS IN GROWTH OF WORKING BOYS

AYSE CENAN KARATOPRAKLI

Employment of working children exists in our country and the rest of the
world because of economic reasons and facts like population, urbanization,
education, tradition, etc. Unfortunately, the children who are forced or had to work
take place in a work-life that affects their process of physical, psychological,
spiritual, and social progress. The starting point of our research is to search for
answers to the facts that affect the growth and development of child workers.

This research aims to reveal how the physical development of apprentices
working in different business lines in the industry changes secularly. The study was
carried out in three VVocational Education Centers and five high schools in Ankara. A
total of 1068 boys, 562 working and 506 unemployed, between the ages of 14-18
were included in the study. Height and weight measurements were taken to evaluate
the growth and body mass indexes of the individuals were calculated. Information on
the working conditions and socioeconomic characteristics of the children was
recorded in the questionnaire. To reveal the secular trends, the data in the master's
thesis titled "Characteristics Of Somatotype Of The Laboring Male Children In
Ankara", whose fieldwork was completed in 1999 by Baris Ozener, was used and the
secular trends observed in the growth of working children over twenty years (1999-
2019) were used. Attempts were made to identify trends. According to the findings
obtained; It has been observed that unemployed children have relatively “better”
living conditions than their working peers. Working boys are shorter and weigh less
than their non-working peers. On the other hand, working boys since 1999 show a
positive trend in terms of both day weight and height. When compared with current
growth references, it is seen that both working and non-working boys lag behind the

average values.

As a result, it is thought that a positive secular trend has been observed in the
growth levels of male apprentices in the twenty years and this tendency is due to the



improvements observed in the working and living conditions in the regions where the

research was conducted.

Keywords: Secular trend, working children, apprenticeship, growth and

development, growth references
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GIRIS

Cocuklarin ¢alistirilmasi, iilkelerin ekonomik gelisim diizeylerinin yani sira
gelenekler, egitim, sosyal statli, kentlesme vb. faktorlerle birlikte giincel sosyal
politikalarin da i¢inde yer aldig1 karmasik bir olgudur. Cocuklarin uygun olmayan
kosullarda ¢alismak zorunda kalmalari, egitimlerinden ali konulmalar1 ve ¢ocukluk
haklarindan mahrum birakilmalar1 sadece sosyal degil, fiziksel gelisimleri {izerinde

de olumsuz etkilere neden olmaktadir.

Gelismekte olan iilkelerde yapilan calismalar, yasam kosullar ile fiziksel
bliylime arasinda dogrudan bir iliskinin varligin1 ortaya koymaktadir. Bu sebeple
birey ve toplum bazinda biliylimenin takibi dogrudan {ilkelerin gelismislik
diizeylerinin yansiticisidir. Ote yandan insanin fiziksel biiyiimesindeki sekiiler
egilimler, nesiller arasindaki etkilesimin dogal bir sonucu olarak ekonomik
gelismislikle de baglantilidir. Biiylimedeki sekiiler egilimlerin bazi {ilkelerde
maksimum seviyeye ulagmis oldugu goriiliirken, bazi iilkelerde poizitf yondeki artis
devam etmektedir. Bu egilimlerin, popiilasyonun genetik potansiyeline ulasana kadar

goriilmeye devam edecegi sOylenebilir (Parent ve Fudvoye, 2017).

Alan yazinina bakildiginda, biiylimede goézlenen sekiiler egilimlerin sadece
risk altinda olmayan “optimal” gruplar iizerinde yiiriitildiigii dikkat c¢eker.
Cogunlugu Batili toplumlarda yiiriitiilmiis bu ¢aligmalarda —¢ocuk isgiler gibi- risk
altindaki gruplarin biiylimelerinde gozlenen sekiiler degisimlerin incelenmemesinin
altinda, bu iilkelerde ¢ocuk isciligi sorununun uzun zaman once ¢Oziilmiis olmasi
yatmaktadir. Bu calisma, calisan ¢ocuklarin, biiylimelerinde gozlenen sekiiler
egilimlerin varligmi ve yoniinii degerlendiren herhangi kapsamli bir ¢alismanin

olmamasi nedeniyle planlanmistir.

Ulkemiz genelinde ¢irak cocuklarin fiziksel gelisimleri iizerinde yiiriitiilmiis
en kapsamli ¢alisma Ozener (2000) tarafindan Ankara’da yer alan mesleki egitim
merkezlerinde gerceklestirilmistir. Toplam 532 erkek ¢irak iizerinden 10
antropometrik Olcii alinarak yapilan bu calisma kapsaminda, benzer sosyoekonomik
diizeyde yer alan 451 ¢alismayan ¢ocuk kontrol grubu olarak yer almistir. Ciraklarin

bliylimelerinde gozlenen sekiiler egilimleri tespit etmek i¢in bu calismada, 1999°da



alan ¢alismasi tamamlanan Mesleki Egitim Merkezleri ve liselerde egitim alan

adolesan bireyler incelenmistir.

Oncelikle arastirmanin birinci béliimiinde ¢alisan ¢ocuk, ¢ocuklarin biiyiime
ve gelismeleri ve sekiiler egilim kavramlar1 agiklanmis ve konu tarihsel bir ¢cergevede
degerlendirilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin amag¢ ve sorununa deginilmistir.
Kullanilan materyal ve metotlara bu béliimde yer verilmistir. Ugiincii boliimde ise
toplanan verilerden elde edilen bulgular sosyoekonomik degiskenler, g¢alisma
kosullar1 ve antropometrik Ol¢limler olmak {izere lic ana baslikta aktarilmistir.
Doérdiincii boliimde ise arastirmanin sosyoekonomik degiskenleri, boy uzunlugu,
agirlik ve beden kitle indeksi verileri, referans ¢alisma ile karsilagtirilarak sekiiler
egilimlerin yonli ortaya koyulmustur. Ayrica c¢alisan ¢ocuklarin boy ve agirlik
Olciimleri giincel biiylime egrileri ile karsilagtirllmig, ortalama degerlere

yakinlik/uzakliklar grafiklerle agiklanmastir.



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL VE TARIHSEL CERCEVE

1.1. Cocuk Isci/Cahsan Cocuk ve Cirak Cocuk Kavramlar

“Cocuk” kavrami toplumlarin hem sosyal hem de ekonomik yapilarina, hem
de gelismislik diizeyleri gibi gostergelere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Cocuk
kavramina her ulus tarafindan yasa gore biyolojik ya da sosyal anlamlar yiiklenirken,
cesitli toplumsal Slgiitler kullanilarak bu kavram farkli bigimde kategorize edilmeye
calisiimaktadir. Rodgers ve Standing(1981)’e gore cocuk, yetiskinlerden bagimsiz
olarak onlarin diinyasi ile biitiinlesene kadar, fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimleri
acisindan  yetiskinler tarafindan korunmaya ihtiyaci olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir.

Evrensel olarak kabul edilen Birlesmis Milletler *in Cocuk Haklarina Dair
Sozlesmesi md.1’ gore, “erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar
her insan ¢ocuk sayilmaktadir”. Hukuki yonden ise ¢ocuk, Tiirk Ceza Kanunu 5237
saylli md.6’da ve Cocuk Koruma Kanunu md.3 f/1a bendine gore; “heniiz on sekiz
yvasini doldurmamus kisi” olarak tamimlanir. Dolayisiyla bu c¢alismada 18 yasin
altindaki bireyler “cocuk” olarak kabul edilmistir.

Cocuk kavramini tanimlamanin Gtesinde, ylizyillardan beri ¢ocuk emegi,
arastirmacilar tarafindan ¢ocuk isci, calisan ¢ocuk geng is¢i gibi ifadelerle
siniflandirilmaya ve anlamlandiriimaya ¢ahisilmistir. Ozellikle son yillarda g¢ocuk
1s¢iligi kavrami iginde alt tanimlamalara ihtiya¢c duymaktadir. Cocuklarin ev islerine
yardimer olmalart ya da tatillerde cep har¢ligi kazanacak sekilde caligmalar1 cocuk
is¢iligi olarak tanimlanmamaktadir. Kimi uzmanlara gore bu tip etkinlikler/isler

cocuklara gesitli beceriler ve tecriibeler kazandirmaktadir (ILO, 2020).

Cocuk is¢iligi, Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO)’ne gére cogu kez cocuklari
cocukluklarint yasamaktan alikoyan, potansiyellerini ve sayginliklarini eksilten,
fiziksel ve zihinsel gelisimleri agisindan zararli isler” olarak tanimlanmaktadir.

ILO’ya gore:



—cocuklar i¢in zihinsel, fiziksel, toplumsal ya da ahlaki a¢ilardan tehlikeli ve

zarar isler
—okula diizenli devam etmelerini engelleyerek egitimlerini;
—okullarindan erken ayrilmalarina yol agacak isler

——cocuklar1 okullariyla asirt uzun siiren ve agir isleri beraber yliriitmek
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zorunda birakan isler “cocuk is¢iligi” kapsamaktadir (ILO, 2020).

Ulkemiz mevzuatinda yer alan, Cocuk ve Geng Iscilerin Calistirilma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonetmelige gore; “genc is¢i; on bes yasini tamamlamis, ancak
on sekiz yasim doldurmamus kisi, ¢ocuk is¢i; on dort yasini bitirmis, on bes yasini
doldurmamis ve ilkogretimi tamamlamis kigiyi” tanimlar (Cocuk ve Geng Iscilerin
Calistirlma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik, 2004). Cocuk isciler Is
Sozlesmesi ile 4857 sayili Is Kanununa tabii iken, ¢irak cocuklar ¢iraklik sézlesmesi

ile 3308 sayil1 Mesleki Egitim Kanununa tabii tutulmaktadirlar.

Mesleki Egitim Kanunu(MEK)’nun 3. maddesi, ¢irakliga baslama yasini
doldurmamus ve ¢iraklik doneminden once kendisine isyeri ortami tamitilan, sanat ve
mesleginin on bilgileri verilen kigiyi “aday ¢wrak”, ¢iraklik sézlesmesi esaslarina
gore bir meslek alaninda meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve is aliskanliklarini ig
icerisinde gelistirilen kigiyi “cirak” olarak tammlamaktadir. {lkdgretim okulunu
bitirmis olanlar, bir meslege hazirlik amaci ile ¢iraklik donemine kadar igyerlerinde
caligabilirler. Cirak olmak i¢in, en az ortaokul veya imam-hatip ortaokulu mezunu
olmak ve saglik durumu girecegi meslegin gerektirdigi isleri yapmaya uygun olmak
gereken sartlar arasindadir. Mesleki Egitim Kanun’unda 09.12.2016 tarihli degisiklik
ile “on dort yasimi doldurmus ve on dokuz yasindan giin almamis olmak” ibaresi
kaldirilmistir.  Bu bilgilere dayanarak “¢irak ¢ocuk” kavrami; asgari yas siniri
olmayan, ilkogretimi bitirmis, mesleki egitim merkezinde egitim alan ve ayni zaman

bir igyerinde ¢irak olarak ¢alisan cocugu ifade eder.

Cirak c¢ocuklarin is yerlerinde is¢i gibi calistirilmalari, MEK’e tabii
olmalarina ragmen yeterince korunmadiklarini da disiindiirmektedir. Ciraklar

tizerinde yapilmis caligmalara gore cirak cocuklar caligmalari gereken stirelerin



fazlasini caligmaktadirlar. Ayrica ciraklik sartlarindaki yas ibaresinin kaldirilmasi ile
birlikte ¢irak olmanin yas sinir1 da kalkmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada mesleki
egitim merkezlerinde egitim géren ve aynmi zamanda c¢irak olarak c¢alisan ¢ocuklari
daha genel bir ifade ile “calisan ¢ocuk™ olarak ifade etmenin daha dogru olacagi

sOylenebilir.
1.1.1. Cocuk Isciliginin Tarihcesi

Tarihsel siirecte ¢ocuk is¢iligi kavramina sanayi dncesi donemde rastlanmasa
da pratikte iiretim faaliyetlerinde g¢ocuklarin ne zaman ne diizeyde yer aldigi
vurgulanmalidir. Avci-toplayici, goger veya yari-gocer topluluklarda kiiltiirlenme
stirecinin bir bi¢imi olarak c¢ocuklar ¢alistirilmakta, tarima dayali {iretimin yaygin
oldugu donemlerde ise cocuklar aile ve yakin cevrenin islerinde c¢alistirilarak

toplumsal sistemin kurallar1 bu yolla aktarilmaktayd: (Duyar ve Ozener, 2003:11).

16.yy’da Amerika’da kole ticareti olarak baslayan cocuk isgiligi, 18.-19.
yy’da ise Ingiltere’deki Sanayi Devrimi ile birlikte ekonomik ve teknolojik
degisimlerin sonucunda ciddi bir boyuta ulasmistir. Duyar ve Ozener(2003: 12),
sanayilesme 1ile birlikte c¢ocuk emegi ve istismarinin niteliginde biyiik bir

dontisiimiin s6z konusu oldugunu bildirmektedir.

Atdlyelerden fabrikalara gecis ile birlikte yeni calisma diizeninde calisma
sirelerinin artmasi, kadin ve ¢ocuklarin fabrikalarda ¢alismaya baslamasi onemli
degisimleri beraberinde getirmistir. Cocuklar diisiik iicretler ve uzun c¢aligsma siireleri
ile fabrikalarda, dokuma sanayinde ve maden ocaklarinda g¢alistirilmiglardir. Bu
donemde giinde 15-18 saati bulan ¢ok uzun siliren ¢alisma saatleri de ortaya ¢ikan
sorunlardan biri olmustur. Oyle ki Sismondi ¢ocuklarin agir sartlarda calistirilmasini
“kusaklarin kesintiye ugratildigi” seklinde yorumlamistir (Talas, 1981). Karl Marx

i1se s0z konusu durumu su sekilde a¢iklamaktadir;

"Makine, adale giiciinii vazgegilmez bir oge olmaktan c¢ikardig
olgiide, adaleleri zayif, viicut gelismesi eksik, ama eklem ve
organlart kivrak iscileri ¢alistiran bir ara¢ halini alir. Bu nedenle
de kadin ve ¢ocuk emegi, makine kullanan kapitalist i¢in aranan
bir sey olmustur.” (Marx, 1993: 408)



1800’lerin basinda Belg¢ika’da 6-7 yaslarindaki ¢ocuklar hasir 6rme ve sepet
yapiminda g¢alistirilmig, Wallonia Maden Ocaklarinda 10-12 yaslarinda ¢alisan ¢ocuk
say1s1 on binleri bulmustur. Ispanya’da Katalanlarin yasadig1 bolgede ise ¢ocuklar
tarim agirlikli islerde 6-7 yaslarinda calistirllmaya baslanmistir (Akt. Duyar ve
Ozener, 2003: 13).

Ingiltere’de “Ciraklarin Bedensel ve Tinsel Sagliklar1 Hakkinda Yasa” ile
calisan ¢ocuklarin gece calistirilmalart yasaklanmis, gilinliik maksimum ¢alisma
siireleri 12 saat ile sinirlandirilmis, kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in ayr1 yatakhaneler
olusturulmasina, ¢ocuklarin okuma yazma 6grenmeleri icin egitimlerine devam

etmelerine karar verilmistir (Factory Act, 1802).

1919 yilinda Versay Barig Antlagmasi uyarinca ILO kurulmus ve akabinde ilk
sOzlesmelerinden biri olan 5 No’lu sdzlesme geregince sanayide c¢alisan ¢ocuklara
asgari yas sinirlamasi getirilmistir. 1973 yilinda ise 138 No’lu s6zlesme ile asgari yas
sinir1 zorunlu egitimin tamamlandigi yasin ve ayni zamanda 15 yasin altinda,
tehlikeli islerde calisma yas1 18’in altinda olamayacaktir seklinde yeni diizenlemeler

hayata gecirilmistir (ILO, 2019).

ILO’nun kurulusundan yirmi yil sonra, Almanya’da 1939 yilinda fabrikalarda
geng iscilerin calistirilmasina iliskin ¢ikan yasada 9 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
calistirilmasi yasaklanmis, 9-16 yas araligindaki ¢ocuklarin giinliik ¢aligma siiresi 10
saat ile sinirlandirilmistir. Fransa’da ise yine fabrika, imalathane ve atdlyelerde
calisan ¢ocuklara iliskin yasa 1841 yilinda ¢ikarilmis, ¢ocuklarin yasal olarak
calismaya baslama yas1 8’e, agir ve tehlikeli islerde calistirilma yasi ise 16’ya

cikarilmistir (Centel, 1982: 18-19).

Cocuk 1isciligi, igerisinde is¢i kavramini barindirmasi nedeniyle bir iicret
karsiliginda igverene bagli olarak calisma durumunu ifade etmesi, ¢ocuklarin her
zaman ¢aligmalarmin karsiliginda tcretli gelir elde ettigi anlamina gelmez (Kapar,
2019: 2463). Cocuklar ticretsiz aile is¢isi olarak farkl: statiilerde de ¢aligtirilabilirler.
Cocuk emeginin bir diger yiizli olan, ¢ocugun kendi evi i¢ginde ya da bir baskasinin
evinde calistirilmasi sadece ¢ok is¢iligi perspektifinden degil, cocuk istismarmin bir

parcasi olarak da ele alinmalidir.



Calisan cocuklarin haklarina iliskin ¢ikarilan yasalara bakildiginda, ¢ocuk
yasta baslayan calisma hayati, agir calisma kosullari, uzun siiren ¢alisma saatlerinin
bir sonucu olarak bu diizenlenmelere ihtiyag duyuldugu anlasilmaktadir. Ancak
cocuklarin istismarina karsi hazirlanan diizenlemelere ragmen ¢ocuk isciligi,
giiniimiizde hala kiiresel bir sorun olarak gliindemi mesgul etmeye devam etmektedir.
Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yoksulluk ve issizlik ¢ocuk emegi
arzini arttiran onemli bir faktordiir. Ne yazik ki gelir dagiliminda goézlenen esitsizlik
ve yoksulluk cocuklarin emek piyasalarinda istismarini agik hale getirmektedir

(Bkz.: Tungcan, 2012: 257).
1.1.2. Tiirkiye’de Cocuk Isciliginin Tarihcesi

Giintimiizdeki mesleki egitimin temelleri 12. yy’ da Anadolu’da baslayan
ahilik kurumu ile atilmig, Osmanli doneminde gedik ve lonca tipi Orgiitlenmelerle
devam etmistir. Cirakliga baslama yas1 10 olan ahi birliklerinde, ¢ocuklarin zor
sartlarda calistirildiklart bilinmektedir. Bu ¢ocuklar birlige yamak olarak baglayarak
iki yil higbir {icret almadan ¢alismak zorunda kalmislardir (Centel, 1982). Erder ve
Lordoglu(1993: 12)’na gore, sanayi dncesi geleneksel toplumlarda bu siire¢ esnaf ve
sanatkarlarin meslegi 6gretmek amaciyla yanlarinda usta-kalfa-girak calistirdiklar
lonca sistemi ile devam etmis, zanaat 6§renmeye odakli kendi i¢inde kurallar1 olan
bir kurum olarak faaliyet slirdiirmiistiir. Bu anlamiyla kullanilan ¢iraklik kurumu,
giiniimiizdeki yerini mesleki egitim merkezlerine birakarak {iretim faktorii olarak
emegin yetistirildigi formel egitim kurumlarma doniismiistiir. Zamanla ¢iraklik
kavraminin zanaat edindirmekten ziyade cocuklarin gizli {icretli emek” olarak

kullanilmasina doniigsmiistiir.

20. yy’1n baglarinda kapitiilasyonlar nedeniyle lonca birlikleri kapatilmis, bu
birliklere bagli calisan zanaat ustalar1 ve ¢iraklar issiz kalmis, fabrikalarda ¢alismak

zorunda kalmislardir (Bakirci, 2004).

Sanayilesme ile birlikte ¢cok sayida fabrika ve imalathane faaliyete baslamis,
dolayisiyla calisan sayisinda artis gozlenmistir. Bu donemde 6zellikle geng kizlar ve
kadinlar endiistriyel iiretimin yeni isgiicii kaynagi olmustur. Yetim ¢ocuklar devletin

fabrikalarinda calistirilmistir (Quataert, 1999: 62-63). Tiirkiye’de 1930 ve sonraki



donem, diinyada da cocuk isciligi ile miicadele i¢in uluslararasi standartlarin
gelistirildigi yillara denk gelmektedir. Bu nedenle gocuk isciligi, ingiltere’deki gibi
siddetli bir sorun olarak ortaya ¢ikmamis olsa da lilkemiz i¢inde her zaman onemli
bir sosyal politika sorunu olmustur. 1940 yilinda ¢ikarilan Milli Koruma Kanunu ile
birlikte kadinlar ve ¢ocuklar ¢alisma yasaminda somiiriiye agik hale gelmistir. Buna
gore giinliikk calisma siiresi 8 saatten 11 saate c¢ikarilmig, haftada bir giinliik tatil
kaldirilmistir. Bu nedenle sanayide c¢alisan cocuk sayilarinda iki kat1 artig
gorilmistir (Glizel, 1998). Tekstil fabrikalarinda 12 yasindan biiyiik ¢cocuklar ve
kadinlar ¢alistirilmig, madenlerde ¢alisma yasinin 16’ya diistiigii goriilmistiir. Yasal
diizenlemelerle ¢alisma saati 11 olmasina ragmen, ¢ocuklarin 12-13 saate kadar

calistiklar1 tespit edilmistir (Bakirci, 2004: 10).

1950’11 yillardaki dogudan batiya gbo¢ dalgasi biiyiikk doniisiimlere neden
olmus, bu gocle birlikte c¢alisan cocuk sorunu baska bir boyuta tasinmustir.
Sanayilesmenin etkisiyle geleneksel tarimdan modern tarima gecis makinelesmeyi
getirmis, Uretim bigimlerini degistirmistir. Bu nedenle kirsal kesimde tarimla ugrasan
kiigiik olgekli tireticiler kentlerdeki tarim disi islere yonelmistir. Koyden kente gocle
birlikte issizlik ve yoksulluk hizla artmis dolayisiyla da bu gruba ait ¢ocuklar aile
biitcesine katkida bulunmak icin calisma hayatina dahil olmustur. Ozellikle bu
yillarda kentlerde ¢ocuk isciliginde belirgin artislar goriilmiistiir (Duyar ve Ozener,
2003: 27-28).

ILO’nun 1992 yilindan itibaren 90 iilkeyi kapsayan Cocuk Isciliginin En
Kotii Bigimlerinin Onlenmesi Uluslararast Programi(IPEC)’na iilkemizin de dahil
olmasi ile birlikte kamusal farkindalik olusmus ve kapsamli bir sekilde ¢alismalar
baslatilmistir (Ulutas ve Ulutas, 2019: 2570). TUIK, ILO/IPEC isbirligi ile 1994,
1996 ve 2006 yillarinda “Cocuk Isgiicii Anketi” ile calisan ¢ocuklara ait veriler
toplanmis, anketin sonuglarina gore ¢ocuklarin istihdam edilme yas1 ve yasa gore

oranlar1 yillar igerisinde azalis gostermistir (TUIK ve ILO, 2006).

Giincel Cocuk Isgiicii Anketi verilerine gore 5-17 yas aras1 720 bin calisan
cocuk oldugu kayit altina almmustir (TUIK, 2019a). Ancak sayilara yansimayan

calisan ¢ocuklarin da g6z ardi edilemeyecek boyutta oldugu bilinmektedir. Bu



cocuklar sokakta calisan, mevsimlik tarim isgisi, iicretsiz aile isgisi, ¢irak ¢alisan
cocuk olarak, cocuk emegi somiiriisliniin bir parcasi olarak gilinlimiizde varligini
siirdiirmektedir. Ulkemizde hala ¢dziilemeyen bir sorun olan cocuk isciligi ile
yoksulluk, egitim vb. sorunlarin ¢6ziimii ve yasal diizenlemelerin uygulanmasi

yoluyla etkin miicadele edilebilecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Biiyiime ve Gelisme Kavramlan

Antropoloji disiplinin kurulusundan bu yana insan biiylimesi incelemeleri bu
bilim dali biinyesinde 6nemli bir yere sahip olmustur. On dokuzuncu yiizyilin
ortalarina kadar Avrupa’da temel olarak anatomi ve antropometri, insan viicudunun
nicel ve nitel olarak incelendigi ortak bir ¢aligma alani olmustur (akt. Bogin 2021,
Tanner 1981; Boyd 1980).

Biiyiime, canlinin boyutsal olarak nicel artigini, gelisme ise canlinin yap1 ve
fonksiyonlarindaki nitel degisimleri tanimlar (Bogin, 1999a). Insan viicudunun boyut
yoniinden artis1 olarak tanimlanan biiylime, hiicre sayisinin mitoz bdliinme sonucu
artis1 olan hiperplazi ile saglanmaktadir. Gelisme ise hiicre ve dokularin hacimsel
olarak artisin1 ve fonksiyonel olarak olgunlagmasini saglayan hipertrofi mekanizmasi

ile gerceklesmektedir (akt. Ozener, 2016: 144; Goss 1986).
1.2.1. Adolesan Donemde Biiyiime ve Gelisme

Insan gelisimi yumurta ile spermin déllenmesi ile birlikte baslayan ve
birbirini takip eden karmasik siirecler biitiiniidiir. Bu siirecte biiylime; prenatal ve
postnatal olarak 1ki asamadan olusur. Dogum oOncesi olan prenatal donem,
dollenmeden itibaren doguma kadar anne karninda gegen siireyi ifade ederken,
dogum sonrasi postnatal dénem, dogumla birlikte baslayan bir siirectir (Ozener,
2016: 144). Dogum sonrasi biiyiime, adolesan donemin bitimine kadar devam eder.
Biiylime asamalar1 yeni dogan; dogumdan 28.giline kadar, bebeklik; iki aydan iki
yasina kadar, ¢ocukluk ise; erken ¢ocukluk ii¢ ila alt1 yas arasinda, orta ¢ocukluk
yedi ila yaklasik on yas arasi, ge¢ cocukluk on yasindan puberte baslangicina kadar
siirlandirilabilir. Adolesan donem ise puberteden sonra alti1 yil kadar daha
stirmektedir (Bogin, 1999Db).



Prepubertal donem kizlarda ve erkeklerde yaklagik 7 ila 9 yaslar1 arasinda
baslar. Juvenil donemin ilk asamalar1 olan bu donemde biiyiime hizi, dogumdan
sonraki en diisiik hizda seyreder. Bu diisiik egilimin ardindan ara biiylime atilimi ile
bliylime tekrar bir artis gosterir. Bu artis adolesan doneme gegisin bir isaretidir

(Bogin, 2021: 23).

Adolesan donem, viicut biiyiikligi, sekli ve kompozisyonu bakimindan
cinsiyetler arasi farkliliklar gosteren dinamik bir gelisim donemidir. Fetal yagsamdan
sonra en hizli bliyiime siireci bu déonemde gergeklesmektedir. Adolesan donemin
baslangict kizlarda yaklagik 11 yas, erkeklerde ise 13 yasa denk gelmektedir.
Genellikle kizlar, bu donemin her asamasina erkeklerden daha erken girer ve erken
tamamlarlar. Ancak ayni toplumda yasayan ayni cinsiyete sahip ¢ocuklar arasinda
bile adolesan donemin baglangici ve temposu bireysel farkliliklar gosterebilmektedir
(Rogol v.d., 2002: 195). Bu donemde cinsiyetler arasindaki farklilik ¢ocuklukta %1-
3 oraninda iken, adolesan donem sona erdiginde %10’a ulasir (Tanner, 1962).
Adolesan donemin baslica gostergeleri arasinda ergenlik biiylime atilimi, cinsel
organlarin ve lireme sisteminin gelisimi, sekonder cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, kas
artis1, viicut bilesimindeki ve endokrin sistemdeki degisimler olarak siralanabilir

(Marshall, 1978).

Biiylimenin doruk hiza ulastigi doneme ergenlik biiytime atilimi denir ve bu
donemin sonunda kizlarda ve erkeklerde nihai boy uzunlugunun %99 u tamamlanmis
olur. Kizlarda ortalama 16, erkeklerde ise 18 yas ile birlikte kemik olgunlagmasi ve
kikirdaklarin kapanmasiyla sona erer. Bu donemde kizlar erkeklerden iki yil daha

once maksimum biiyiime hizina ulasir (Gokgen, 2013).

Ergenlik boyla birlikte agirlik artisinin da oldugu bir zaman dilimidir.
Bireyler bu doénemde yetiskin viicut agirhiginin %50’sine ulasirlar. Erkeklerde
maksimum agirlik hizi ile maksimum boy hizi genellikle 14 yasinda ve ortalama
Okg/y1l’dir. Kizlarda ise genellikle 12.5 yasinda ve 8.3 kg/yila ulagir. Agirlik artis
orani, pubertal gelisimin sonlarina dogru boy artisina benzer sekilde yavaslar (Rogol

v.d., 2002: 195).

10



Adolesan dénemin baslangicindan sona ermesine kadar gegen siirecte insan
viicudunun kas kiitlesi siirekli bir artig gosterir, bu artis viicudun yalin halinden
ortalama iki kat fazladir. Kas miktar1 artisinin, erkeklerde kadinlardan daha belirgin
farkliliklar gosterdigi bilinmektedir (Barnes, 1975: 1305). Bunun aksine biitiin
bireylerde yag miktar siirekli artis gostermez. Bu donemde kizlarda yag dokusu
zaman zaman artig ve azaliglar gosterebilir. Erkeklerde ise bu durum azalig egilimi

seklindedir (Bogin, 1999b).

Adolesan donemin biiyiime agisindan 6nemi, ergenlik biiyiime atilimi ve
cinsiyetler arasinda gozlenen farkliliklardir. Ancak ergenlik biiyiime atilimina bagl
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin yani sira cinsel gelisim ve sekonder cinsiyet
ozellikler adolesan donemdeki Onemli fiziksel degisikliklerdir. Kizlarda baslica
gostergeleri adet dongiisiiniin baslamasi, memelerde biiylime, pubik killanma,
erkeklerde ise testislerin biiyiimesi, sperm {iiretimi seklinde gergeklesir (Tanner,

1962).

Bu donemde genetik yapi, bireyin viicut sekli ve boyutu, ¢evresel kosullarla
birlikte degisir ve biiyiime boyunca siirekli olarak etkilesime girer. En uygun
kosullarda ayn1 yetiskin boyuna ulasan benzer genetik bilesime sahip c¢ocuklar,
olumsuz kosullardan farkli sekillerde etkilenebilir. Bu genetik ile ¢evre arasindaki
karmasik ve birbiri ile etkilesimli yap1 ile agiklanabilir (Rogol v.d., 2002: 193).
Bogin(2021: 123), adolesan doénemi sosyal ve cinsel olgunlasmanin gergeklestigi bir
yasam asamasi olarak agiklamaktadir. Fizyolojik, duygusal ve bilissel davranislarin
cinsiyete 6zgli oldugunu ve her cinsiyet i¢in farkli asamalarda meydana geldigini
ifade etmekte ve bunu anlamak igin biyokiiltirel bir bakis agisina ihtiyag

duymaktadir.

1.2.2. Tiirkiye’de Cahsan Cocuklar Uzerine Yiiriitiilmiis

Biiyiime Calismalan

Ulkemizde ¢alisan ¢ocuklarin bilyiimeleri {izerine yapilan ¢alismalar oldukca
yakin tarihlidir. Fisek (1986) tarafindan “Cocuk Iscilerin Mediko-Sosyal Sorunlart

Aragstirmast” adli calismasi Tiirkiye’de yapilan en kapsamli arastirmalardan biridir.
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Ankara, Eskisehir ve Bursa’da yasayan 14-18 yas arasindaki 379 c¢alisan ¢ocugun
saglik durumlari ve sosyal yasamlari ile birlikte boy ve agirlik degerlerini
icermektedir. Arastirma bulgularina bakildiginda boy ve agirlik degerlerine gore bir
yas grubu haricinde, ¢alisan ¢cocuklarin 6grenimine devam eden yasitlarinin gerisinde
kaldiklar1 sonucuna ulasilmustir. Firat (1998) tarafindan, Istanbul Yenibosna sanayi
sitesinde c¢alisan 12-15 yas arasi 182 kiz ve erkek g¢ocugu kapsayan ¢aligmada ise,
okula devam eden 170 ¢ocuk kontrol grubu olarak incelenmistir. Ciraklarin
sagliklarinin ve sosyal 6zelliklerinin belirlenmeye ¢alisildigl bu calismada, ¢iraklarin
yasitlarina gore daha hafif ve kisa boylu olduklar1 goriillmektedir.

Polat ve Koseli (1999)’nin Denizli Ciraklik Egitim Merkezine devam eden
cocuklar iizerinde yaptigi baska bir ¢alismada, Neyzi ve arkadaglariin (1978)
referans degerlerine gore karsilastirillan 129 cirak ¢ocugun %31.7’sinin boy,
%47.2’sinin agirlik ve %10’nun ise boya gore agirlik yoniinden biiylime geriligi

sergiledigi tespit edilmistir.

Ozener (2000) tarafindan yapilan ayni zamanda bu calismanin referans
kaynag1 olan yiiksek lisans tez caligmasinda, 14-18 yas araliginda incelenen {i¢
ciraklik merkezinde egitim alan ve kontrol grubu olarak 6rglin 6grenimine devam
eden ¢ocuklar incelenmistir. Bu ¢alismaya gore ¢alisan ¢ocuklarin hem agirlik hem
de boy ac¢isindan geri kaldiklari, caligma kosullarinin ¢cocuklarin bedensel yapilarinda
degisimlere sebep oldugu, 6zellikle agir ¢alisma kosullarinin ¢ocuklarda kemik ve
kas hipertrofisine sebep oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu aragtirmaya gore, agir
calisma kosullarinin ¢alisan ¢ocuklarin uzunlamasina biiyliimesini yavaslattigi, ancak

enine gelisimi arttirdig1 sdylenebilir.

Calismanin c¢ocuk bedenine etkisini ortaya koymak amaciyla Etiler ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan karsilastirmali ¢alismada 2004-2005 egitim-6gretim
yillar arasinda Izmit’te mesleki egitim merkezi ve ilkdgretim-lise ¢cag1 ¢ocuklarini
kapsayan iki ayr1 arastirmanin verileri karsilastirllmigtir. Her iki aragtirmanin da yas
ve cinsiyete gore boy ve agirlik degerlendirmelerine gore calismanin ¢alisan
cocuklarin boy uzunlugu iizerinde etkili oldugu ve yasitlarindan geri kaldiklar

gozlenmistir. Calisan ¢ocuklarin, ¢alismayanlardan daha kisa boy ve daha diisiik
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agirhiga sahip olmasinin bir diger nedeni ise, gruplar arasindaki sosyoekonomik

farklililar oldugu saptanmustir (Etiler, v.d., 2011; Bkz.: Caglayan, 2010).

Yine benzer tarihlerde 2004 yilinda Samsun’da ¢iraklik egitim merkezine
kayitli cocuklar1 konu alan arastirmada, c¢ocuklarim antropometrik o6l¢iimleri,
National Center for Health Statistics (NCHS) biiyiime verilerine gore
kargilastirilmistir. Aynt zamanda cocuklarin enerji ve besin Ogelerinin alimi ile
antropometrik Ol¢limleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi sorgulanmis ve
anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Ancak c¢alisan cocuklarin ortalama biiyiime
degerlerine gore boy ve agirlik yoniinden olagan gelisim gostermedikleri

saptanmistir (Tomak, v.d., 2009).

Ulkemizde ¢alisan cocuklarin biiyiime iizerine c¢alismalar1 alan yazininda
kisith sayida mevcuttur. Antropoloji alant disinda yapilan bilim dallarindaki
calismalar biiyiime ve gelismeyi farkli bir perspektiften ele almaktadir. Yukarida
sOzii gecen belirli bash calismalar ise ¢alisan c¢ocuklarin, calismayan yasitlarinin
gerisinde oldugunu ortaya koymus ancak ¢alisma sartlarinin yani sira sosyoekonomik

gostergeler agisindan degerlendirmelere ihtiya¢ duyuldugunu diistindiirmektedir.
1.3. Biiyiimede Gozlenen Sekiiler Egilim

Sekiiler egilim caligmalar1 nispeten yakin zamanlarda tarihlendirilmesine
ragmen, bu terimi ilk kimin kullandigina dair kesin bir bilgi mevcut degildir. Ancak
“uzun siireli, uzun vadeli” anlamindaki “sekiiler” teriminin sosyoloji ve ekonomiye
cok sey borglu oldugu soylenebilir (Godina, 2009: 770). On yillar, hatta yiizyillar
boyunca biiyiimede meydana gelen degisiklikler ekonomik {tiretkenlikteki iyilesmeler

ya da gerilemeler ile yakindan iligkilidir (Bogin, 2021: 310).

Sekiiler egilim, bir nesilden digerine bir popiilasyondaki bireylerin ortalama
biiyiikliigiinde veya seklindeki degisiklikler olarak ifade edilmektedir (Bogin, 1999a:
407). Son iki yiiz yildir sekiiler egilimi konu alan arastirmalar, ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerinde gozlenen degisiklikleri belirlemeye yoneliktir. Arastirmalarin ¢ogu
kizlarda menars yasi, erkeklerde ise boy ve kiitledeki olumlu egilime iliskin sonuglar

sunmaktadir. Bu arastirmalarda dikkat ¢eken iki 6nemli etkenden ilki, boy ve agirlik
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yoniinden ¢ocuklarin her yas diliminde bir 6nceki yaslarindan daha uzun ve daha agir
olduklari, ikinci olarak da ergenlik biiyiime atilimi1 ve menarsin giderek daha erken
yaslarda ortaya ¢iktigi goriilmistiir (Tobias, 1985: 347). Bu degisiklikler olumsuz
egilimler i¢in de gecerlidir. Wieringen (1978) sekiiler egilimlerin tek bir gizgide
seyretmedigini hem artan hem de azalan yonde dalgalanmalar gosterebilecegini
sOylemektedir. Olumsuz sekiiler egilimin 6nemli 6rneklerinden biri Tobias (1985)’1n
diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip ve siyasi baski altinda yasayan Giiney Afrika
niifusunun verilerine gore, on dokuzuncu ylizyildan giliniimiize kadar siyahiler i¢in
ortalama boy uzunlugunun diislise gectigi arastirmanin sonuglarina yansimistir. Buna
gore Apartheid donemdeki sosyo-ekonomik kosullar ve politik ortam bireylerin

fiziksel gelisimlerini etkilemistir (Bogin, 2021: 312).

Biiyiime ve gelisme bireyler icin bir saglikli olma gostergesidir. Dolayisiyla
sekiiler egilimleri degerlendirirken, degisen yasam kosullar1 g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Hauspie, v.d., 1997: 25). Villerme’ye gore diger tiim kosullar esit
oldugunda, yasam kosullari(barinma, beslenme, gelir diizeyi vb.) iyilestiginde
bireylerin biiylime siiregleri daha hizli gergeklesir (Godina, 2009: 770). Bazi
arastirmacilar sosyal ve ekonomik bilesenler arasindaki iliskiyi yasam standardi
olarak adlandirirlar. Yasam kalitesi; egitim seviyesi, gida ulasilabilirligi, gayri safi
yurti¢ci hasila, sosyal tabakalasma, toplumsal cinsiyet rolleri, kamu/saglik
harcamalari, giivenlik 6nemleri gibi kendi igerisinde bircok degiskeni barindirir.
Toplumsal refah kosullar1 bireyler icin, hem duygusal hem de fiziksel olarak
tyilestiginde bu durumdan olumlu yonde etkilenerek daha uzun boylu olma egilimleri
gosterirler. Dolayisiyla sosyal-ekonomik-politik-duygusal ortamlar ile ortalama boy
uzunlugu arasindaki nedensel iligski gii¢liidiir (akt. Bogin, 2021: 321) Biiylime ve
gelismedeki sekiiler egilimin incelenmesi, o niifusun degisen beslenme, saglik,
yagsam kosullar1 gibi faktorlerin durumunu degerlendirmek icin kullanilabilen 6nemli

bir aragtir.

Diinyada cocuklarin biiylime ve gelismelerindeki sekiiler egilimi gosteren
calismalarin ¢arpict &rnekleri Polonya, Isvec, Ingiltere, Belgika, Japonya vb.
iilkelerde goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar biiyiimenin yasam kosullarindaki

iyilesmelerin sonucunda pozitif yonde ilerledigini géstermektedir. Bu egilimin en iyi
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orneklerinden biri II. Diinya savast sonrast Japon ¢ocuklarindan toplanan verilerde
gozlenmektedir. Buna gore 1900-1971 yillart arasinda ¢ocuklarm boy uzunlugu
ortalamasmnin 12 cm arttigl, ancak savas sliresince yasanan kithk ve bulasici
hastaliklar nedeniyle egilimin diislise gegtigi goriilmiistiir. 1950’1 yillardan itibaren
bu egilim tekrar dikey konuma gegerek pozitif yonde ilerlemistir. Buna gore Japon
halkinin savas sonrast hizli bir kalkinma siirecine girerek yasam kosullarini

iyilestirdigini gostermistir (Oiso, 1975).

Avrupa iilkelerindeki arastirmalarin sonucu da boy uzunlugu yoniinden
sekiiler egilimin olumlu seyrettigi yoniindedir. Hollanda’da 1860’lardan 90’lara
kadar boy uzunlugunun 165 cm’den 181 cm’ye kadar arttigini, Polonya’da 1965°ten
2010’a kadar 45 y1l boyunca askerlerin boy uzunlugunun 170.5 cm'den 178.3 cm’e
artarak kademeli bir sekilde ilerledigi goriilmiistiir. Polonya’daki askerlerden elde
edilen verilere gore, on yilda 2.4 cm artarken ve Cek Cumbhuriyeti verilerinde on
yilda 3 cm’yi bulan artis gozlenmistir. Sekiiler egilimin gozlendigi diger iilke
verilerine bakildiginda, Belgika, Ingiltere ve Hollanda gibi Bat1 Avrupa iilkeleri, on
yilda 1.0 ile 1.3 cm arasinda degisen bir artis gézlenmis, Brezilya ve Kiiba 6rnekleri
de buna benzer sekilde seyretmistir. Ancak 6zellikle 1990’11 yillarda Kuzey Avrupa
iilkelerinde pozitif sekiiler egilim yavaslamistir. Bunun nedeni yetiskin boy
uzunlugunun maksimum ulasabilecegi genetik simirlart  tamamladiginin - bir

gostergesidir. (Fudvoye ve Parent, 2017; Cole, 2003; Hauspie, v.d., 1997)

Ulkemizdeki sekiiler egilim calismalari ise ¢ok sinirli sayidadir. Gegmise
doniik yapilan c¢aligmalara sekiiler egilim goziinden bakildiginda, Neyzi ve
arkadaglarinin 1978 ve 2008 tarihli yaymnlanan biiyiime referanslar1 karsimiza
¢ikmaktadir. Verilerin toplandigi tarihlere gore 1960/70 ve 1995/1999 yillar
arasinda sekiiler egilimin diisiik seyrettigi gozlenmistir (Neyzi v.d., 1978, 2008). Bir
diger sekiiler egilim calismasi ise Ozer (2007b) tarafindan 2006 yilinda olusturdugu
aragtirmanin verileri 1939°dan 1997°ye kadar farkli sosyoekonomik simniflara ait
biliyiime ¢alismalar ile karsilastirmistir. Elde edilen bulgulara gore belirgin pozitif
sekiiler egilimlerin oldugu, 6zellikle erkek ¢ocuklarinda bu artisin her yas diliminde

goriiliirken, kizlarda 10 ve 11 yaslarinda artislar gdzlenmistir (Ozer, 2007b).

15



Yukarida deginilen ¢alismalar 1518inda, diinyada ve iilkemizde sekiiler egilim
caligmalari, yasam kosullarinin bireylerin biiylimelerinde gdzlenen egilimleri hem
pozitif hem de negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Arastirmamizin énemi ise,
calisan ¢ocuklarin biiylimelerinde gozlenen sekiiler egilimlerin yoniinii ortaya
koymas1 acisindan literatiirde bir ilk olacag1 diisiiniilmektedir. Ozener (2000)’in
calismasi kaynak kullanilarak yapilan bu ¢aligmada, her iki ¢aligmanin da ayni1 bolge
ve okullarda gercgeklestirilmesi, degisen sosyoekonomik ve c¢evresel kosullarin

sekiiler egilimleri daha iyi yansittigini géstermistir.

16



IKINCi BOLUM
SORUN VE AMAC

2.1. Sorun

Cocuk isciligi kiiresellesen diinyada sosyal bir sorun olarak varligini
stirdiirmektedir. Antropoloji alaninda ¢ogunlukla c¢ocuklarin c¢alisma kosullarinin
biliylime ve gelismelerine etkisine yonelik ¢alismalar yer almaktadir. Agir calisma
kosullarinin g¢ocuklarin fiziksel yapilarini, gelisimlerini ve sagliklarini ne yonde
etkiledigi {izerine yogunlasan calismalar agirliklt bir yer tutmakla birlikte,
Tiirkiye’de ¢alisan cocuklarin biiyiime siire¢lerinde gozlenen sekiiler egilimler

konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
2.2. Amag

Bu calismada “Ankara’da Cesitli Is Kollarinda Calisan Erkek Cocuklarm
Somatotip Ozellikleri” (Ozener, 2000) isimli ¢alismadan yola ¢ikarak yirmi yillik bir
zaman diliminde c¢alisan c¢ocuklarin biiylimelerinde gozlenen sekiiler egilimler
belirlenmeye caligilacaktir. Arastirma kapsaminda adolesan dénemdeki 14-18 yas
araliginda yer alan calisan erkek cocuklarin ¢alisma kosullarindan fiziksel agidan
nasil etkilendiklerinin yani sira, fiziksel biiylime agisindan bu ¢ocuklarin hangi yonde
sekiiler egilimlere sahip olduklari, sosyoekonomik yapilarinda, ¢aligma kosullarinda
gozlenen degisiklikler ve bu degisikliklerin c¢ocuklarin gelisimlerine ne denli

etkisinin oldugu sorularina yanit aranacaktir.
2.3. Veri Kaynaklari ve Yontem

2.3.1. Saha Arastirmasi1 Hazirhk Siireci

Calismanin saha arastirmasinda yer alan egitim kurumlart Ozener (2000)
tarafindan yapilmis yiiksek lisans tezinde bagvurulan mesleki egitim merkezleri ve
orgiin Ogretim veren devlet liselerinden olusmaktadir. Retrospektif bir ¢alisma
olmasi nedeniyle zaman igerisinde kurumlarin isimleri degismistir. Saha arastirmasi
siirecine Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

izni almarak baslanmistir (EK 1). Ardindan Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
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Enstitiisii aracihigl ile Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden 3 mesleki egitim
merkezi, 5 devlet lisesi olmak iizere toplamda 8 kurum i¢in izin talebinde

bulunulmus ve onay alimmistir (EK 2).
2.3.2. Orneklemin Belirlenmesi

Arastirmanin c¢alisma grubu Ankara’da belirlenmis Mesleki Egitim
Merkezlerine kayithi 14-18 yas aralifinda, ¢alisan 562 erkek ¢ocugu kapsamaktadir.
Zaman igerisinde kurumlarin isimleri degismis olsa da referans caligmaya riayet
edilmistir. Kontrol grubu 14-18 yas araliginda Ankara’da belirlenen orgiin egitim
veren devlet liselerinde egitim gdren ve calismayan toplam 506 erkek g¢ocuktan
olugmaktadir. Arastirmaya baslarken her yas grubundan en az 75 bireyin
degerlendirmeye alinmasi planlanmistir. Buna gore calisan ¢ocuklarda 14 yas harig
biitiin yas gruplarinda hedeflenen sayiya ulasilmistir. Alan caligmasina basladiktan
sonra mesleki egitim merkezlerindeki 6zellikle 14 yas grubundaki 6grenci sayisinin
sayica az olmasi nedeniyle bu yas grubunda istenen sayiya ulagilamamistir. Mesleki
egitim merkezlerinde gorev yapan yoneticilere gore bunun nedeni, Ogrencilerinin
agirlikli olarak 15 yasindan itibaren kurumlara kayit yaptirmaya baslamalaridir.
[Ikdgretimi bitiren 6grencilerin ilk basvurularini genel liselere yaptiklarini, rgiin
egitimde gorece basarisiz olan Ogrencilerin 15 yasindan itibaren -bu yas 10.smmf
yasina denk gelmekte- mesleki egitim merkezlerine bagvurduklart bilgisini
vermislerdir. Bu nedenle arastirma yapilan toplam ii¢ mesleki egitim merkezinde 14

yas grubu erkek 6grenci sayisi 36 birey ile sinirli kalmistir.

Tablo 2.1: Calisan ve ¢aligmayan ¢ocuklarin yas gruplarma gore dagilimi

Calisan Calismayan

Yas(yil) N Ort. N Ort.
14 36 14,23 79 14,23
15 111 15,09 144 15,00
16 159 16,01 115 15,97
17 145 17,01 91 17,00
18 111 17,94 77 17,84
Toplam 562 16,06 506 16,01
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Referans ¢alismanin ¢alisma grubu Ankara’da Ahi Evran ve Ostim Ciraklik Egitim
Merkezi', kontrol grubu ise; Baglum Lisesi, Incirli Lisesi, Kegiéren Endiistri Meslek
Lisesi, Tuzlugayir Lisesi, Tilirkozii Lisesi ve Yesiloz Lisesi olmak iizere iki mesleki
egitim merkezi ve Orglin 6gretim veren alt1 devlet lisesi olmak iizere toplam sekiz
kurumdan olusmaktadir. Bu arasgtirmada calisma grubunda hedeflenen sayiya
ulagsmak i¢in referans caligmaya ek olarak Siteler Mesleki Egitim Merkezi ¢aligmaya

dahil edilmis, kontrol grubunda ise Baglum Lisesi arastirma kapsamina alinmamistir

(Bkz.: Tablo 2.2).

Tablo 2.2: Arastirma kapsamindaki okullar ve incelenen birey sayilari

Calisan Cocuklar
Incelenen
Okul Ad1 Birey Sayisi
Ahi Evran Mesleki Egitim Merkezi 186
Siteler Mesleki Egitim Merkezi 38
Ostim Mesleki Egitim Merkezi 338
Toplam 562
Calismayan Cocuklar
Incelenen
Okul Ad1 Birey Sayisi
Altindag M.Ali Hasan Coskun Anadolu Lisesi 88
Incirli Sehit Furkan Yayla Anadolu Lisesi 104
Tuzlugayir Anadolu Lisesi 101
Sehit Mehmet Karakasoglu Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 62
Tiirk6zii Oguzhan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 151
Toplam 506

Genel Toplam 1068

' 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu 29/6/2001 tarihli ve 4702 sayili Kanunun 22 nci maddesiyle
”Ciraklik Egitimi Merkezi” ibaresi “Mesleki Egitim Merkezi” olarak degistirilmistir.
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2.3.3. Verilerin Toplanmasi Ve Anketin Uygulanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi igin Onceden planlanan adimlar takip
edilmistir. Alan caligmasina baslamadan Once, arastirmanin yapilacagi kurumlar
ziyaret edilerek uygun bir ¢alisma takvimi olusturulmus ve buna gore arastirmaya
baglanmistir. Kurum yoneticilerinden verilerin uygun kosullarda toplanabilmesi i¢in
yer ve zaman belirlenmesi istenmistir. Kurumlarin bir¢ogu spor salonlarini
caligmanin yapilabilmesi i¢in tahsis etmistir. Baz1 okullar ise 6l¢iimlerin 6grencilerin
bulundugu simniflarda alinmasini uygun goérmistiir. Kisith bir zaman diliminde
yapilan -40 dakikalik ders saati- bu Ol¢limler, Ol¢iim diizeneginin taginmasi,
kurulmasi, arastirmanin tanitilmasi: ve anket formlarimin dagitilmas: gibi siiregleri
sekteye ugratmistir. Bu asamada kurumlarin beden egitimi ve rehber 6gretmenleri
Ogrencilerin eksiksiz katilimini ve kontroliinii saglamak i¢in arastirmaya rehberlik
etmislerdir. Olgiimlere katilim ortalama 15-20 kisilik gruplar halinde yapilmis, ancak
Ogrenci niifusunun kalabalik oldugu meslek liseleri ve mesleki egitim merkezlerinde
bu sayr 30’lu sayilari ge¢mistir. Anket uygulamasindan once arastirmaci kendini
tanitarak, arastirmanin amaci ve nasil yapilacagina dair kisa bir bilgilendirmenin
ardindan ¢ocuklara tamamen goniilliiliik esasina dayanarak katilim saglayabilecekleri
aktarilmistir. Arastirmanin 6n bilgilendirmesinin ardindan, ¢ocuklara Bilgilendirilmis
Goniilli Cocuk Onam Formu dagitilmis ve arastirmaya katilimlarina dair onay
vermeleri istenmistir. Onay1 alinan ¢ocuklardan ilk olarak sosyoekonomik kosullari
ve 1§ yasamlar1 hakkinda bilgileri almak i¢in anket formlariin eksiksiz doldurulmasi
icin Ogrencilerden bizzat kendileri cevaplamalar icin gerekli ortam ve siire

taninmastir.

Daha sonra antropometrik Olglimlerin alinabilmesi icin anket formunu
dolduran bireylerin sirasiyla calisma alanma gelerek, boy uzunlugu ve agirlik
Olctimleri arastirmaci tarafindan alinmistir. Calisma grubuna ait verilerin saglikli
degerlendirilebilmesi i¢in kontrol grubu i¢in de ayni1 6l¢iimler tekrarlanmistir. Veriler
her iki grup i¢inde hazirlanan anket formlarina kaydedilmistir. Cocuklarin dogru yas
gruplarina dahil edilebilmesi i¢in dogum tarihi bilgisi giin/ay/yil olarak istenmistir.

Yas gruplarmin olusturulmasinda ise buguklu yas sistemine bagvurulmustur.
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Ormegin, 13,50-14,49 yas araligindaki bireylerin yasi, 14 olarak kabul edilmistir
(Tanner v.d., 1978). Arastirma 2019 yilinin Ekim-Kasim aylar1 arasinda arastirmaci

tarafindan Ankara ilinde toplam 1068 erkek ¢ocuk dahil edilerek gergeklestirilmistir.

2.3.4. Sosyoekonomik Ozellikler ve Calisma Yasamna fliskin

Veriler

Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin sosyoekonomik d&zelliklerini
belirlemek i¢in anne ve baba egitim durumlar ile birlikte meslekleri ve ¢ocuklarin
kardes sayilar1 bilgilerine basvurulmustur(Ek 4). Cocuklardan ebeveynlerinin
aldiklar1 toplam egitim stirelerinin hesaplanabilmesi i¢in anne ve babalarin en son
mezun olduklari egitim derecesi seklinde doldurulmalar: istenmistir. Formda yer alan
bir diger soru ise dogum yeri bilgisidir. Bu bilgi yabanci uyruklu bireylerin tespiti
icin kullanilmis ve bu ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.

Calisan ¢ocuklarin ¢alisma yasamina iliskin bilgiler i¢in referans ¢alismada
oldugu gibi ¢iraklara kac¢ yildir calisma hayatina katildiklari, giinde kag saat
caligtiklart ve haftalik ¢alisma siirelerinin ne kadar oldugu sorularak anket formuna
kaydedilmistir (Ek 4).

2.3.5. Antropometrik Ol¢iimler

Arastirmaya katilan 6grencilerden boy uzunlugu ve agirlik dlgiileri alinmistir.
Calisma esnasinda uluslararasi diizeyde genel kabul goren International Biological
Programme ve Anthropometric Standardization Reference Manual (Tanner v.d.,
1978) isimli kaynaklarin referans noktalar1 ve tanimlar1 dikkate alinmistir. Agirhik
ol¢iimii i¢in 100 grama duyarh dijital tart: kullamlmustir. Ol¢iim esnasinda bireyin
ayakkabisiz, minimum giysili olmasi goz 6nilinde bulundurulmus, sabit durmasina ve
herhangi bir yerden destek almamasina dikkat edilmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimii i¢in
ise, Martin tipi antropometre cihazi kullanilmistir. Birey yine ayakkabisiz olarak
antropometre tahtasina ¢ikarilmis, topuklar birlesik, ayak uglar1 yaklasik 30 derece
acik olacak sekilde durmalar1 saglanmis, birey dik konumda kollar iki yanda
serbestce asagiya dogru pozisyon almisken, bas Frankfurt diizlemine getirilmis
antropometrenin hareketli kolu vertekse degdirilerek oOlciim yapilmistir. Boy

uzunlugu olgiileri milimetrik, agirlik 6lciileri ise gram cinsinden kaydedilmistir. Bu
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calismada biitiin Ol¢iiler bizzat arastirici tarafindan alinmistir. Elde edilen boy
uzunlugu ve agirlik verileri ile bireylerin beden kitle indeksi degerleri agirligin(kg

cinsi), boy uzunlugunun(metre cinsi) karesine béliinerek hesaplanmustir.

2.3.6. istatistiksel Analiz Teknikleri

Elde edilen veriler anket formuna kaydedilmis ve veriler SPSS 20 programina
islenmistir. Olciimlerin tamamma normallik testi uygulanmistir. Antropometrik
Ol¢iimlerin aritmetik ortalamalari, minimum maksimum degerleri, standart sapmalari
hesaplanmistir. Basiklik ve c¢arpiklik degerleri hesaplanarak, sapkin olarak
nitelendirilebilecek degerlerin tespiti i¢in dal yaprak grafikleri olusturulmustur. Boy
ve agirlik agisindan ug veriler degerlendirmeye almmamustir. Istatistiksel analizler
icin tek yonlii varyans analizi (Anova), regresyon analizi ve kovaryans analizi

(Ancova) kullanilmustir.

2.4. Calismanin Giiglii ve Zayif Yonleri

Arastirmanin baslamasi i¢in izin siirecinde biirokratik aksakliklar disinda bir
sorunla karsilagilmamistir. Alan calismasinda ise karsilasilan temel sorun 6zellikle
mesleki egitim merkezlerinde 14 yas grubu erkek cocuklara ulasmak olmustur.
Hedeflenen say1 en az 75 birey iken ulasilan say1 36’da kalmistir. Referans ¢alismada
mesleki egitim merkezlerinde 14 yas grubundan 105 cocuga ulasilmistir (Ozener,
2000). Bu durumun bir bagka nedeni ise sekiz yillik zorunlu egitimin girakliga
baslama yasini artirmasidir.

Bu ¢alismanin yapildigi donemde mesleki egitim merkezlerinin 15-18 yas
aras1 kayith Ogrenci sayisi azimsanmayacak boyuttadir. Bu merkezlere 2019
Temmuz itibari ile Milli Egitim Bakanlig1 Orta Ogretim Kurumlar Yonetmeliginde
yapilan degisiklik ile “Diploma diizenlemesi” mesleki egitim merkezleri
Ogrencilerinin ustalik belgesi ile diploma hakki kazanacaklar1 ayrica Bakanlik¢a
belirlenen fark derslerini bagsarmak kaydiyla lise diploma kazanmalarinin yolu
acilmistir. Bu nedenle mesleki egitim merkezlerinde 15 yas ve tlizeri ¢ocuklarin

katilimi1 oldukga yiiksektir.
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Calismanin bir diger siirliligr ise Olgiilen bireylerin minimum kiyafet ile
ayakkabisiz olarak Olglilmesi gerektigi ancak bunun c¢ogunlukla da tam olarak
saglanamamasidir. Ornegin baz1 dgrenciler ceket, mont vb. giysilerini ve hatta bazi
esyalarini iizerlerinden ¢ikartmak istemedikleri i¢in bu sekilde tartilmislardir. Ancak
yapilan dl¢timler esnasinda maksimum olabilecek nitelikte ceket, mont vb. giysilerin
agirliklar1 tahmini olarak kaydedilip, sonrasinda toplam agirliktan diistilmistiir. Tam
olarak viicut agirliginin bireyin tamamiyla sortlu veya i¢ ¢amasirlari ile oOlgiilecek
sekilde alinmasi gerekirken calismanin kis aylarinda yiirlitilmesi nedeniyle
cogunlukla bireylerin lizerinde kalin kazak, kalin pantolon vb. olmas1 arastirmanin
zayif yonlerinden biridir. Bu aksesuar ve kiyafetlerin bir kismi1 agirliktan distilse de
tam olarak dogruya yakin bir dl¢limiin yapilamamasi s6z konusudur. Ancak soz
konusu bu sorunun alan c¢alismast kapsaminda yiiriitiilen tiim antropometrik
arastirmalar i¢in gegerli oldugu unutulmamalidir.

Calismanin en giiglii yan1 ise diger sekiiler egilim calismalarindan farkli
olarak referans caligma ile ayni bolge ve ayni okullarda yiiriitiilmiis olmasidir.
Genellikle sekiiler egilim ¢aligmalar1 benzer bolgelerde yiiriitiilse de ayn1 bdlge ve
okullarda yiiriitilmez. Bu acidan aragtirma yapilan bolgedeki degisen yasam
kosullarinin ¢ocuklarin biiylimelerinde gozlenen sekiiler egilim iizerinde etkisini
yansitmasi agisindan dnemlidir.

Tiirkiye’de sekiiler egilim calismalar1 c¢ocuklarda, agirlik, boy ve diger
antropometrik verilerde, menars ve puberte baslangic yasindaki degisimler olarak
alan yazininda yer bulmaktadir. Bu ¢alismanin, referans calismanin veri kaynaklari
kullanilarak alan arasgtirmasinin yapilmasi, c¢alisan cocuklarin aradan gegen yirmi
yillik zaman diliminde degisen yasam kosullarinin ve buna bagl biiyiimelerinde

gozlenen sekiiler egilimi ortaya koymasi agisindan onem tasiyacagi diisiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Sosyoekonomik Bulgular

Insanin fiziksel bilyiime ve gelismesine etki eden unsurlarin basinda, genetik
alt yapmin ardindan ¢evresel faktorler gelmektedir Bu baglamda hem sosyal hem
biyolojik ¢evrenin siki etkilesim igerisinde bulundugu bir ortamda yasayan insanin,
sosyoekonomik degiskenlerine ait bulgular énem arz etmektedir (Duyar ve Ozener,
2003: 77).

Bu arastirmanin 6rnekleminde yer alan bireylere ait sosyoekonomik bulgular

ise asagida basliklar halinde agiklanmustir.

3.1.1. Anne Egitim Durumu

Arastirma kapsaminda calisan ve ¢aligmayan c¢ocuklarin annelerinin egitim

durumlarina iligkin bilgiler Tablo 3.1." de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin anne egitim durumlari

Calisan Cocuklar (Caligmayan Cocuklar

Egitim Durumu N % N %

Okuryazar degil 10 1,8 1 0,2
Okuryazar 7 1,2 4 0,8
flkokul terk 20 3,6 9 1,8
[kokul 240 42,7 173 34,2
Ortaokul terk 25 4.4 5 1

Ortaokul 163 29 120 23,7
Lise terk 11 2 11 2,2
Lise 53 9,4 155 30,6
Universite terk --- --- 1 0,2
Universite 6 1,1 23 4.5
Lisansiisti 1 0,2 1 0,2
Bilmiyor 26 4,6 3 0,6
Toplam 562 100 506 100
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Tablodan da anlagilacagi gibi calisan ¢ocuklarin annelerinin %42,7’lik oran
ile neredeyse yarisinin ilkokul mezunu oldugu, bunu %29’luk oran ile ortaokul
mezunu annelerin takip ettigi goriilmektedir. Ote yandan egitim seviyesi arttikca,
annelerin oranlarinda belirgin bir azalmanin oldugu goézlenmektedir. Calismayan
cocuklarin annelerinin egitim durumlarina bakilacak olursa, %34,2’lik oran ile yine
ilkokul mezunu annelerin ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bunu sirastyla %30,6
ve %23,7 oranlar1 ile lise mezunu ve ortaokul mezunu anneler takip etmektedir.
Okuryazarlik acisindan ele alindiginda bu oranin ¢alisan c¢ocuklarin annelerinde
%1,8 ile diger grubun annelerinden daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Universite mezunu annelerin oranlarina bakildiginda ise %4,5 ile calismayan
cocuklarin annelerinin, ¢alisan ¢ocuklarin annelerinden yaklasik 4 kat daha fazla

oldugu gozlenmektedir (Tablo 3.1).

Her iki grupta incelenen bireylerin annelerinin toplam egitim siireleri yiizde
olarak Grafik 3.1’de verilmistir.  Grafige gore calisan g¢ocuklarin annelerinin
neredeyse yarisinin 2,5 ila 5 yil arasinda egitim aldigi, calismayan g¢ocuklarin

annelerinin ise yaridan fazlasinin 6 ila 11 yil egitim aldig1 ifade edilebilir (Grafik

3.1).

Grafik 3.1: Calisan ve galismayan ¢ocuklarin anne egitim siirelerinin
karsilastirilmasi(%)
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Incelenen bireylerin annelerinin aldiklari toplam egitim siireleri y1l bazinda
incelendiginde, c¢alisan ¢ocuklarin yer aldigi grupta annelerin egitim siireleri

ortalama 6,47 yil iken, calismayan cocuklarin bulundugu grupta bu siire 8,03 yil
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olarak goriilmektedir. Bu durum g¢alismayan ¢ocuklarin annelerinin yaklasik iki yil

daha uzun siire egitim aldiklarini ortaya koymaktadir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin anne egitim Siireleri (y1l)

N Min. Max. Ort. SS
Calisan 539 0 17 6,47 2,6
Calismayan 503 0 17 8,03 3,02

3.1.2. Baba Egitim Durumu

Arastirma kapsaminda calisan ve calismayan cocuklarin babalarin egitim

durumlarina iligkin bilgiler Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin baba egitim durumlari

Calisan Cocuklar Calismayan Cocuklar

Egitim Diizeyi N % N %

Okuryazar degil 2 0,4 - ---

Okuryazar 1 0,2 1 0,2
[lkokul terk 24 4,3 4 0,8
[kokul 164 29,2 90 17,8
Ortaokul terk 30 5,3 15 3

Ortaokul 198 35,2 134 26,5
Lise terk 14 2,5 10 2

Lise 86 15,3 190 37,5
Universite terk 1 0,2 2 0,4
Universite 13 2,3 50 9,9
Lisansiisti 1 0,2 1 0,2
Bilmiyor 28 5 9 1,8
Toplam 562 100 506 100

Calisan cocuklarin babalarinin egitim durumlari incelendiginde, ortaokul
mezunu babalarin %35,2 ile ilk sirada yer aldigi, ilkokul mezunu ve lise mezunu
babalarin ise %29,2 ve %]15,3 orani ile takip ettigi goriilmektedir. Caligmayan
cocuklarin babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise %37,5 ile lise mezunu

olan babalarin ilk sirada oldugu ve bu oranin ¢alisan ¢ocuklarin babalarina oranla iki
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katindan daha fazla oldugu dikkati ¢cekmektedir. S6zii gegen grubun ortaokul mezunu
babalarinin orant  %26,5 iken, ilkokul mezunu babalarin %17,8 oldugu
gorilmektedir. Her iki grupta yer alan babalarin {iniversite mezuniyetleri dikkate
alindiginda ise yine ¢alismayan c¢ocuklarin babalarinin oranin daha yiiksek oldugu
(%9,9) agiktir. Ote yandan her iki grupta da okuryazar olma durumu yok denecek
kadar azken, c¢alismayan c¢ocuklarin grubunda ise okuryazar olmayan baba

bulunmamaktadir (Tablo 3.3).

Ornekleme ait her iki grupta yer alan babalarin toplam egitim siireleri yiizde
olarak incelendiginde ¢alisan ¢ocuklarin babalarmin egitim siiresinin %74,3 oraniyla,
grubun %’linl temsil edecek sekilde 2,5 ila 8 yil araliginda oldugu goriilmektedir.
Calismayan ¢ocuklarin babalariin egitim siirelerine bakildiginda ise %79,3’liikk oran
ile grubun %’linden fazlasimi 6 ila 15 yil egitim alan babalarin olusturdugu
sOylenebilir (Grafik 3.2).

Grafik 3.2: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin baba egitim siirelerinin
karsilastirilmasi(%)
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Egitim siireleri yil olarak degerlendirildiginde c¢alismayan c¢ocuklarin
babalarinin ortalama egitim siiresinin 9,21 yil ile calisan ¢ocuklarin babalarinin
ortalama egitim siirelerinden (7,39 yil) daha uzun oldugu goriilmektedir. Ozetle

annelerin egitim siirelerinde oldugu gibi ¢aligmayan c¢ocuklarin grubunda yer alan
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babalarin, ¢alisan ¢ocuklarin babalarina gore yaklasik iki y1l daha fazla formel egitim

aldiklar1 sonucuna ulagilmaktadir (Tablo 3.4).

Tablo 3.4: Calisan ve ¢alismayan gocuklarin baba egitim siireleri (y1l)

N Min. Max. Ort. S.S.
Calisan 534 0 17 7,39 2,6
Calismayan 497 0 17 9,21 2,93

Bu calismanin verileri cocuklarin anne ve babalarinin en son mezun
olduklarini egitim derecelerine gore toplanmistir. Bu nedenle 2019 calisan ve
calismayan c¢ocuklarin ebeveyn egitim durumlari referans calismaya gore daha
detayli sunulmustur. Referans c¢alismada ise sosyoekonomik durumu belirlemek i¢in
baba egitim durumu ve meslegine basvurulmus, salt baba ailenin sosyal statiisiinii ve

gelir diizeyini yansittig1 kabul edilmistir.

Tablo 3.5: Calisan ve ¢alismayan gocuklarin baba egitim durumlarinin Ozener 1999
ile karsilastirilmasi

2019 1999
Calisan Calismayan Calisan Caligmayan

Egitim Durumu % % % %
Okuryazar degil 0,4 - 19 1,4
Okuryazar 0,2 0,2
Tkokul terk 4,3 0,8
Ilkokul 29,2 17,8 74,7 48,6
Ortaokul terk 53 3 - -
Ortaokul 35,2 26,5 18,3 26
Lise terk 2,5 2
Lise 15,3 37,5 4,9 22,1
Universite terk 0,2 0,4 — -
Universite 23 9,9 0,2 1,8
Lisansiistii 0,2 0,2 — -
Bilmiyor 5 1,8

Tablo 3.5.” e gore her iki ¢alismada baba egitim durumlarina baktigimizda
Ozener 1999’a ait verilerdeki ¢alisan cocuklarin baba egitim durumu %74.7’si

ilkokul, 9%18,3’ii ortaokul ve %4,9’u lise mezunu olarak kaydedilmistir. Bu
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calismanin ¢alisan ¢ocuk verilerine gore %35,2°si ortaokul, %29,2’si ilkokul ve
%15,3’ii lise mezuniyet derecesine sahiptir. Bu durum referans ¢alismadaki
calismayan c¢ocuklarin baba egitim durumlar1 %48,6’s1 ilkokul, %26’s1 ortaokul ve
%22’s1 ise lise mezunu seklindedir. Calismamizin g¢alismayan cocuklarinda ise
%37,5°1 lise, %26,5’1 ortaokul, %17,8°, ilkokul ve %9,3.59’u iiniversite mezunu
olarak dikkat ¢cekmektedir. Her iki caligmada da ¢alismayan ¢ocuklarin babalarinin
egitim seviyesi calisanlara gére daha uzun egitim aldiklari, calismayan ¢ocuklarin
babalarinin egitim diizeylerinin daha iyi oldugu dolayisiyla gérece daha yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip olduklari sonucuna ulasabiliriz. Ancak ¢alisan ve
calismayan gruplar arasinda kiyaslama yapmaksizin, giincel verilerimizin baba
egitim durumlarindan yola c¢ikarak, referans calismaya ait sosyoekonomik diizeye

gore yine gorece daha iyi yasam kosullarina ulastiklarini sdyleyebiliriz.
3.1.3. Anne Meslegi

Arastirmada calisan ve ¢alismayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
durumlarinin yanmi sira sosyoekonomik yapiin bir diger yansiticist olan meslek
gruplari da incelenmistir. Bu kapsamda her iki grupta yer alan ¢ocuklarin annelerinin

meslekleri Tablo 3.6°da ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 3.6: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin anne meslek grubu dagilimlar

Calisan Calismayan
Meslek Grubu N % N %
Ev hanimi 499 88,8 382 75,5
Diizenli Ucretli Is¢i 55 9,8 67 13,2
Kiigiik Esnaf - Serbest meslek 3 0,5 12 2,4
Kamu Calisani 3 0,5 27 53
Profesyonel 1 0,2 2 0,4
Muhasebeci - Bankaci1 1 0,2 12 2,4
Tekniker 1 0,2
Emekli - - 3 0,6
Toplam 562 100 506 100

Bulgulara gore calisan ¢ocuklarin ev hanimi annelerinin oran1 %88,8 iken
calismayan cocuklarin ev hanimi annelerinin oram %75,5’tir. Ozellikle calisan
cocuklarin annelerinin, yiiksek ev hanimi orani s6z konusu gruplarin, kadinin ev ve

cocugun bakimindan sorumlu, ekonomik anlamda esine bagimli geleneksel aile
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bakis acisina ait olduklarini gostermektedir. Ote yandan dikkate deger bir diger bulgu
da meslek sahibi annelerin oranlaridir. Calisan c¢ocuklarin, isci statiisiinde calisan
annelerinin ~ oran1(9,8) ekonomik kaygilarla i yasamina katildiklarim
diistindiirmektedir. Calisan ¢ocuklarin annelerinin %11,2’sinin aktif bir iste calistigi,
bununla birlikte bu oranin yaklasik iki kat1 olan %24,5 ile calismayan ¢ocuklarin

annelerinin meslek sahibi olduklar1 goriilmektedir.
3.1.4. Baba Meslegi

Incelenen gruplardaki ¢ocuklarin babalarinin mesleklerine iliskin bilgilerin
yer aldig1 Tablo 3.7°ye gore, ¢alisan ¢ocuklarin babalarinin %34,7’s1 diizenli tlicretli
is¢i olarak calismaktadir. Bu oran1 %26,9 ile orta vasifli is¢i babalar takip ederken,
serbest meslek sahibi ve kii¢lik esnaf olan babalar %17,1°lik dilimde yer almaktadir.
Diger grupta ise babalarin %28,3°1 diizenli ticretli is¢i olarak ilk sirada yer alirken,
%23,1 ile ikinci sirada serbest meslek sahibi ve kiiclik esnaf babalar yer almakta,
bunlar sirasiyla zanaatkar-orta vasifli is¢i babalar (%19,6) ve kamu ¢alisan1 babalar
(%10,7) takip etmektedir. Her iki gruba ait bulgular karsilagtirildiginda ¢alismayan
cocuklarin babalarmin gorece daha cesitli islerde ¢alistiklart sdylenebilir. Bununla
birlikte ¢iraklik egitimi alan ¢ocuklarin babalarinin tigte ikisinden fazlasinin diizenli
ticretli is¢1 ve orta vasifli 15¢1 olarak adlandirdigimiz grupta yer aldigi, bu durumda
babalarin daha ¢ok beden ve kol giiciine dayali islerde calistiklar1 sonucuna
varilabilir. Ote yandan c¢alismayan ¢ocuklarin grubunda yer alan babalarin %17,7’si
en az lise egitimi gerektiren meslekleri icra ederken bu oran calisan ¢ocuklarin
babalarinda %35,6 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu bulgu, calismayan g¢ocuklarin
babalarinin egitim stirelerinin diger gruptaki babalarin egitim siirelerinden uzun

olmasi ile agiklanabilir.
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Tablo 3.7: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin baba meslek grubu dagilimlari

Caligan Calismayan
Meslek Grubu N Oran (%) N Oran (%)
Diizenli Ucretli Isci 195 34,7 143 28,3
Zanaatkar - Orta Vasifli Isci 151 26,9 99 19,6
Insaat Iscisi 42 7,5 11 2,2
Kamu Calisan1 27 4.8 54 10,7
Kiiciik Esnaf - Serbest Meslek 96 17,1 117 23,1
Tekniker / Teknisyen 2 0,4 18 3,6
Muhasebeci 2 0,4 9 1,8
Profesyonel 8 1,6
Emekli 21 3,7 30 59
Issiz 10 1,8 3 0,6
Vefat 7 1,2 6 1,2
Mahkim 2 0,4 1 0,2
Bilmiyor 7 1,2 7 14
Toplam 562 100 506 100

Duyar ve Ozener (2003: 79)’e gore meslekleri gelir diizeyine gore
siniflandirmak bazi sorunlar dogurmaktadir. Ulkemizde de meslek gruplarina gore
gelir diizeylerini belirleyen bir meslek siniflandirmast mevcut olmadigi igin,
arastirmanin kendine 0zgli kosullar1 g6z Onilinde bulundurularak yapilmasin
vurgulamistir. Bu nedenle Tablo 3.8.’deki baba meslekleri arastirmanin 6zelliklerine

gore gruplandirilmistir.

Tablo 3.8: Calisan ve calismayan ¢ocuklarin baba meslek gruplarmim Ozener 1999
ile karsilastirilmasi

1999 2019
Calisan  Calismayan Calisan  Calismayan
Meslek Grubu % % Meslek Grubu % %
Memur 13,2 22,6 Diizenli Ucretli isgi 34,7 28,3
Kiiciik Esnaf 33,6 137  ZanaatkarOrta 26,9 19,6
Vasifli Isci
Isci 32,5 41,9 Insaat Iscisi 7,5 2,2
Emekli 7,5 15,5 Kamu Calisani 4,8 10,7
n Kii¢iik Esnaf-Serbest
Ciftei 8,6 1,6 Meslek 171 23,1
Issiz, vefat 45 4,7 Tekniker/Teknisyen 0,4 3,6
Muhasebeci 0,4 1,8
Profesyonel - 1,6
Emekli 3,7 59
Issiz 1.8 ,6
Vefat 1,2 1,2
Mahkim 0,4 2
Bilmiyor 1,2 1,4
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Calisan ve caligmayan gruplarin baba meslek gruplarina baktigimizda ise,
referans caligmada calisan ¢ocuklarin, agirlikli olarak kiigiik esnaf ve is¢i gocuklar
oldugu, ardindan sirasiyla memur ve ¢iftci ¢cocuklarinin takip ettigi goriilmektedir.
Giincel calismamizda ise ¢ogunlukla diizenli iicretli is¢i ve orta vasifli is¢i/esnaf
cocuklart olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Calismayan ¢ocuklarda ise bu oranlarin
referans calismada agirlikli olarak gozlenen sirasiyla is¢i, memur, emekli ve kiigiik
esnaf seklinde iken, gilincel verilerimizde ise sirasiyla diizenli {cretli isci,
esnaf/serbest ¢alisan, orta vasifli is¢i ve kamu ¢alisan1 olarak dagilim gostermektedir.
Her iki ¢alismada da ¢alismayan ¢ocuklarin babalari, ¢alisanlara gore gelir durumu
acisindan daha iyi sartlara sahip olduklar1 sonucuna varilmaktadir. Buna gore baba
meslegi ve egitim dereceleri de gz oniline alindiginda giincel verilerimiz, ¢ocuklarin

sosyoekonomik agidan sartlarinin iyilestigini gostermektedir.

3.1.5. Kardes Sayisi

Kardes sayist sosyoekonomik yapinin belirleyicisi olarak
degerlendirebilecegimiz bir baska gostergedir. Arastirmalar, kardes sayisi ile
sosyoekonomik durumun belirlenebilecegini, aile biiyiikligii ile de c¢ocugun
biiytimesinin iligkili oldugunu gostermektedir (Douglas ve Simpson, 1964). Aile igi
kardes sayis1 ¢ocuklarin egitimi, ¢aligma nedenleri, ailenin geliri, anne ve babanin
calisma durumuna iliskin bilgileri destekleyen bir faktordiir. Dolayisiyla bu

arastirmada da c¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin kardes sayilar1 incelenmistir (Tablo
3.9).

Tablo 3.9: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin Kardes Sayilari

Caligan Caligmayan
Kardes Sayisi N Oran (%) N Oran (%)
1 13 2,3 42 8,3
2 170 30,2 240 47,4
3 232 41,3 167 33,0
4 99 17,6 42 8,3
5 21 3,7 11 2,2
+6 27 4,8 4 0,8
Toplam 562 100 506 100
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Tablodan da anlasilacag iizere calismayan grupta kardesi olmayan ve bir
kardese sahip ¢ocuklarin sayist %50’yi gegerken, ¢alisan grupta bu oran %30’larda
kaldig1 goriinmektedir. Gruplar igerisinde en yiiksek orana sahip ¢ocuk sayis1 dikkate
alindiginda ise, ¢alisan gruptaki ailelerin %41,3 ile 3 ¢ocuklu, ¢alismayan gruptaki
ailelerin %47,4 ile iki ¢ocuklu oldugu dikkati ¢ekmektedir (Tablo 3.9).

Tablo 3.10: Calisan ve galismayan ¢ocuklarin kardes sayisi ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Calisan Calismayan
Yas Ort.  Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS
14 3,3 2 8 14 2,5 1 6 1
15 3,1 1 10 1,3 2,6 1 8 1
16 3 1 9 1,3 2,4 1 7 0,9
17 3,1 1 17 1,5 2,5 1 6 0,9
18 3,1 1 9 1,2 2,7 1 5 0,8
Genel 3,1 1 17 1,3 2,5 1 8 0,9

Calisan grup kardes sayisina bakildiginda ortalama 3,1 iken, ¢alismayan
grupta ortalama 2,5 olarak goriilmektedir. Buna gore ¢alisan gruptaki kardes sayisi
caligmayan gruba gore farklilik gostermektedir (Tablo 3.10). Referans g¢alismada
kardes sayisi ortalamalarinin ¢alisan grup igin ortalama 3.75, ¢alismayan grup ise
ortalama 3,19 oldugu bilinmektedir (Duyar ve Ozener, 2003: 86).

Grafik 3.3: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin kardes sayilarmin dagilimi (%)

50,0 47,4
45,0 41,3
40,0
35,0 3,0
30,2
30,0
25,0
20,0 17,6
15,0
100 8,3 8,3
4,8
50 2,3 3749
Io,s
oo M i
1 2 3 4 5 6+

M Calisan Calismayan

33



Orneklemde yer alan gruplarin kardes sayilarina gore dagilimlarinin verildigi
grafik incelendiginde, ¢alisan cocuklarin ailelerinin li¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip
olduklari, ¢alismayan ¢ocuklarin ailelerinin ise agirlikli olarak iki ¢ocuklu olduklar
gozlenmektedir (Grafik 3.3). Ozener 1999 verilerinin ailelerin ¢ocuk sayilara gore
dagilimlar: ise en yiiksek oran 3 cocuklu(%?34,4), ardindan 4 ¢ocuklu(%24,4) ve 2

cocuklu(16,2) olma egilimi géstermislerdir.
3.2. Cahisan Cocuklarin Cahsma Yasamina Iliskin Bulgular

Sosyoekonomik gostergelerin yani sira maruz kalinan fiziksel stresler de
bireyin yasam kalitesini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Cesitli fiziksel stres
diizeylerindeki ¢alisma kosullarina sahip ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme siireglerinin
olumsuz etkileneceginden hareketle, arastirma kapsaminda incelenen bireylerin
sosyoekonomik verilerinin yani sira ¢ocuklarin ¢aligma yasamlarina iliskin bilgiler
de toplanmistir. Bu kapsamda calisan ¢ocuklarin is kollari, ¢alismaya baslama yaglar

ve ¢alisma saatlerine iliskin bulgular1 bu boliimde ele alinmistir.

3.2.1. Cahsilan Is Kollar

Mesleki egitim merkezlerinde egitimi verilen is alanlari, kurumlara gore ve
bu kurumlarm bulunduklar1 bdlgeye gore farklilik gostermektedir. Ornegin sanayi
bolgesinde yer alan Ostim Mesleki Egitim Merkezindeki is kollari, Makine
Teknolojisi ve Motorlu Araglar Teknolojisi alanlarinda yogunluga sahipken; Ahi
Evran Mesleki Egitim Merkezinde, Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda yer

alan kadin ve erkek kuaforliigii boliimleri agirliktadir.

Aragtirmamizda da mesleki egitim merkezlerinde egitimi verilen is kollar
gruplandirmast yapilmis olup, bu is kollart 31. Mesleki Egitim Kurulunda 3308
Sayili Mesleki Egitim Kanunu’na gore belirlenen Mesleki Egitim Programi ve
Uygulanan Alan ve Dal Listesinden yararlanilarak olusturulmustur. Bu
gruplandirmada kadin ve erkek kuaforliigii “Gtizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri”; oto
tamiri, kaporta, elektrik, boya, motor, is makineleri “Motorlu Araglar Teknolojisi”;

cnc torna, digli talasli imalat ve endiistriyel kalip gibi isler “Makine Teknolojisi”;
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elektrik tesisati, asansor sistemleri gibi isler de “Elektrik-Elektronik Teknolojisi”
icerisine dahil edilmistir. Bu diizenlemenin ardindan is kollarinin dagilimini gosteren
tablo olusturulmustur (Bkz.: Tablo 3.11). Tabloya gore yogunlugun en fazla oldugu
is kollarinin sirasiyla Motorlu Araglar Teknolojisi (%43,1), Giizellik ve Sa¢ Bakim
Hizmetleri (%24,9) ve Makine Teknolojisi (%18,7) oldugu goriilmektedir. Calisan
cocuklarin ¢alistiklar1 is kollarinin %851 bu ii¢ alanda yogunlasmaktadir. Ozellikle
makine ve motorlu araglar teknolojisinin oranca yiiksek olmasinin nedeni, ¢alisma
kapsamina alinan mesleki egitim merkezlerinin sanayi bdlgelerinde yer almalar
nedeni ile bu sonuglara ulagilmaktadir. Diger belirtilen alanlar sayica daha az

goriilmektedir.

Tablo 3.11: Calisan ¢ocuklarin is kollarma gore dagilimi

Calisan Cocuklarin Is Kollar: N %

Motorlu Araglar Teknolojisi 242 43,1
Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri 140 24,9
Makine Teknolojisi 105 18,7
Elektrik Elektronik Teknolojisi 34 6

Matbaa Teknolojisi 12 2,1
Yiyecek icecek Hizmetleri 10 1.8
Mobilya ve Ic Mekan Tasarimi 8 1,4
Metal Teknolojisi 7 1,2
Tesisat Teknolojisi ve Iklimlendirme 3 0,5
Moda Tasarim Teknolojisi 1 0,2
Toplam 562 100

3.2.2. Calismaya Baslama Yas1

Arastirma kapsaminda ¢alisan ¢ocuklarin igkollari, calismaya baslama yas1 ve
haftada kag¢ giin/saat calistiklarina iligkin bilgilere bagvurulmustur. Referans
calismada ¢alisan cocuklarin iskollar1 ii¢ ana baslik altinda toplanmis, ¢ocuklarin
calistiklar1 alanlara gore agir ve hafif isler olarak kategorize edilmistir. Cocuklarin,
yaptiklar ise gore isin derecelendirmesinin miimkiin olmadig: diisiiniilmektedir. Bu

calismada ise Is Kollar1 Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiiniin 3308 Sayili
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Mesleki Egitim Kanununa Gore Mesleki Egitim Merkezi Programlari kapsamina
alinan meslek alan ve dallarina gdre bir siniflandirma yapilmistir. Cocuklarin is
yiiklerini ¢alisma kosullarina gore degerlendirmek daha dogru olacaktir. Bu agidan
asagida degerlendirdigimiz c¢ocuklarin ¢alisma sartlar1 ile ilgili karsilastirmalar

yardimc1 olacaktir.

Orneklemde yer alan gocuklarin ¢alisma kosullarimi ortaya koyabilmek igin
calismaya basladiklar1 yaslar da dikkate alimmistir. So6zii edilen yas, ¢ocugun
Olcimlerinin yapildig1 tarihte hesaplanan buguklu yasindan, ilk is tecriibesinin
baslangig tarihi ¢ikarilarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gére ortalamasi 14,6
olan calismaya baslama yasinin, 9 yasa kadar diistiigii goriilmektedir. Bunun yani
sira ¢alismaya baglama yasinin 14 yas grubundaki ¢ocuklarda ortalama 13,37 oldugu,
18 yasindaki cocuklarin 15,41 yas ile yaklasik iki yas daha ge¢ calismaya
basladiklar1 sonucuna varilmaktadir. Bir diger ifadeyle kiiciikk yas gruplarindaki
cocuklarin ¢aligma hayatina daha erken basladigi s6ylenebilir (Tablo 3.12).

Tablo 3.12: Calisan gocuklarin ¢alismaya baslama yasi(y1l)

Yas (y1l) N Ort. Min. Max. S.S.
14 36 13,37 11 13,92 0,69
15 111 13,85 9 14,92 1,05
16 159 14,54 10,5 15,92 1,1
17 145 14,90 11 16,92 1,31
18 111 15,41 9 17,88 1,4

Genel 562 14,60 9 17,88 1,33

Calismaya baslama yasinin yiizde olarak dagilimina bakildiginda 15 yasinda
%30,8 ve 14 yasinda %25.,4 ile ¢ocuklarin yaridan fazlasinin bu yaslarda calismaya
basladig1 sonucuna ulasilmaktadir (Grafik 3.4.).
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Grafik 3.4: Calisan ¢ocuklarin ¢alismaya baslama yas1 (%)
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Asagidaki tabloda her iki ¢aligmadaki ¢ocuklar ¢alismaya baslama yaslari
acisindan degerlendirilmis, ¢alisan ¢ocuklarin g¢aligmaya baglama yasinin neredeyse
her yas icin yaklasik bir y1l geriledigi goriilmiistiir. 1999 yilinda ¢aligmaya baslama
yast ortalama 13,4 iken, 2019 da 14,6’ ya cikmustir. Yas ilerledik¢e c¢aligmaya

baslama yasinin da arttig1 gézlenmistir.

Tablo 3.13: Calisan ¢ocuklarin ¢alismaya baslama yasinin Ozener 1999 ortalamalari
ile karsilastirilmasi

1999 2019
Yas Ort SS Ort SS Fark F
14 12,51 1,04 13,37 0,69 0,86 21,34%**
15 13,08 1,16 13,85 1,05 0,77 26,88***
16 13,52 1,41 14,54 1,10 1,02 43,11%**
17 13,67 1,49 14,90 s1,31 1,23 47,80***
18 14,44 151 15,41 1,40 0,97 24,21***

*** P <0,001

3.2.3. Calisma Siireleri
Calisan ¢ocuklarin calismaya baslama yas1 ile birlikte toplam ¢aligma siireleri
de fiziksel gelisimlerini baskilayan ¢evresel etmenlerden biridir. Cocuklarin ¢alisma

kosullariin zorlugu ve calisma stireleri arttikga maruz kaldiklar1 stres diizeyleri de
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artmakta ve gelisimlerini olumsuz yonde etki etmektedir. Orneklemde yer alan
mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren cirak ¢cocuklar, 2019 tarihli 3308 sayili
MEK’de belirtildigi iizere, meslegin Ozelligine gore haftada sekiz saatten az
olmayacak sekilde genel ve mesleki egitim gormektedirler. Haftada bir giin de

formel egitim alan ¢irak ¢ocuklar geri kalan giinlerde is yerlerinde ¢alismaktadirlar.

Tablo 3.14: Calisan ¢ocuklarin toplam ¢alisma stireleri (yil)

Yas N Ort. Min. Max. S.S.
14 36 0,62 0,08 3 0,69
15 111 1,14 0,08 6 1,05
16 159 1,45 0,08 55 1,10
17 145 2,09 0,08 6 1,31
18 111 2,58 0,13 9 1,40

Genel 562 1,72 0,08 9 1,32

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alisan c¢ocuklarin toplam calisma
stirelerinin y1l olarak degerlendirildigi tablodan da anlasilacag: gibi, ortalama 1,72 yil
ile yaklasik iki yildir ¢alisiyor olduklart sonuca ulasilmaktadir. Bununla birlikte
cocuklarmn en az 0,08 (bir ay), en fazla 9 yil c¢alisma siirelerinin oldugu
goriilmektedir. Yasin artisina paralel olarak calisma tecriibesinin arttif1 ve en fazla

caligma siiresine ulasildig1 sonucuna varilabilmektedir (Tablo 3.14).

Tablo 3.15: Calisan ¢ocuklarin toplam ¢alisma siirelerinin (y11) Ozener 1999
ortalamalari ile karsilastirilmasi

1999 2019
Yas Ort SS Ort SS Fark F
14 1,62 1,00 0,62 0,69 1 30,88***
15 1,92 1,15 1,14 1,05 0,78  27,84***
16 2,50 1,38 1,45 1,10 1,05  46,71***
17 3,28 1,51 2,09 1,31 1,19  44,16***
18 3,48 1,55 2,58 1,40 0,9 20,27***

*** P < 0,001

Calisan ¢ocuklarin toplam calisma siireleri, cocuklarin ondalikli yas sistemine
gore hesaplanan yaglarindan, ¢alismaya baglama yaslar1 ¢ikarilarak hesaplanmustir.
Elde edilen bulgulara gore, verilerimizi referans calisma ile karsilastirdigimizda

cocuklarin ¢alisma siireleri ortalama bir yillik bir azalis kaydetmistir. Ozener
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1999’un sonuglaria gore toplam c¢aligma siiresi ortalama 2,5 yil iken, bu ¢alismada
cocuklarin ortalama 1,72 yildir ¢alisma hayatina katildiklarin1 gdstermistir. Buna
gore gegen yirmi yillik zaman diliminde ¢alisan ¢ocuklarin ¢alisma hayat1 igerisinde

bulunma siiresi de azalmstir.

Tablo 3.16: Calisan ¢ocuklarin giinliik ¢alisma siireleri (saat)

Yas N Ort. Min. Max. S.S.
14 36 11,58 9,5 15 1,55
15 111 11,20 7 16 1,81
16 159 11,22 6,5 18 2,01
17 145 11,40 8 15,5 1,82
18 111 11,01 6 16 1,92
Genel 562 11,24 6 18 1,88

Bu bilgiler 1s1g1nda 6rneklemde yer alan calisan ¢ocuklarin giinliik ¢aligma
saatleri incelenmis olup, cocuklarin ortalama 11,24 saat ¢alistiklar tespit edilmistir.
Bu siire giinliik maksimum ¢aligsma siiresinden yaklagik 3,5 saat fazladir. Cocuklarin
giinde en az 6 saat, en fazla 18 saat c¢aligtiklart sonucuna ulagilmaktadir. Glinliik
caligma siiresinin en fazla oldugu yas grubu 18 saat ile 16’dir. Uzun ¢alisma
saatlerini sirasiyla 15, 18, 17 ve 14 yas takip etmektedir. Ote yandan tiim yas
gruplarindaki ¢ocuklarin giinliik ¢caligma stirelerinin 11 saat ve iizeri oldugu dikkati
cekmektedir. Bu bulgular, ¢ocuklarin s6z konusu yasal diizenlemelere gore olmasi
gereken azami siirenin (8 saat) c¢ok iistiinde ¢alistiklarini ortaya koymaktadir (Tablo

3.16).

Tablo 3.17: Calisan ¢ocuklarin giinliik ¢alisma saatlerinin Ozener 1999 ortalamalar
ile karsilastirilmasi

1999 2019
Yas Ort SS Ort SS Fark F
14 11,20 1,95 11,58 1,55 0,38 1,12
15 10,42 1,81 11,20 1,81 0,78 10,30***
16 10,34 1,61 11,22 2,01 0,88 14,03***
17 10,52 1,82 11,40 1,82 0,88 14,23***
18 11,12 1,81 11,01 1,92 0,11 0,18

***p <0,001
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Calismamizdaki ortalamalara baktigimizda ¢ocuklarin giinliik ¢calisma saatleri
11 saatin altina diigmemistir. Calisan ¢ocuklar tabii olduklar1 mesleki egitim kanunda
cocuklarin calisma siireleri acikca ifade edilmemistir. Ancak Cocuk ve Geng Iscilerin
Calistirilma Usul ve Esaslart Hakkinda Yénetmelik ve Is Kanunu md.71’e gore
zorunlu ilkdgretim ¢agini tamamlamis ¢ocuklarin glinde 7 haftada 35 saatten fazla,
15 yasim1 tamamlamig c¢ocuklarin ise giinde 8 haftada 40 saatten fazla
calisamayacaklarin1 ifade etmektedir. Buna gore referans c¢alismadaki (ortalama
10,56 sa) verilere gore, calisan ¢ocuklarin giinliik ¢alisma saatleri artma egilimi
gostermistir. 1999 yilindan bu yana c¢ocuklarin giinliikk ¢alisma siiresi agisindan
sartlar1 iyilesmemistir. Her iki ¢alismanin bulgularina gore ¢ocuklarin yasal siirelerin

tizerinde calistiklar1 sonucuna ulasilmastir.

Tablo 3.18: Calisan ¢ocuklarin haftalik ¢aligma siireleri (giin)

Giin N %
3,00 1 0,2
4,00 13 2,3
4,50 9 1,6
5,00 289 51,4
5,50 12 2,1
6,00 233 41,5
6,50 5 0,9

Calisan ¢ocuklarin haftalik ¢alisma siireleri ise ¢calisma kosullarinin niteligini
gosteren bir bagka veri olarak kaydedilmistir. Bulgulara gore calisan ¢ocuklarin

%95,9’unun haftada bes giin ve lizerinde galistiklar1 goze carpmaktadir (Tablo 3.18).

3.3. Antropometrik Bulgular
Arastirma kapsaminda calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin agirlik, boy uzunlugu
ve beden kitle indeksi ortalamalar1 hesaplanmig, bagliklar altinda ayrintili olarak

verilmistir.

3.3.1. Agirhk

Antropometrik arastirmalarda en ¢ok basvurulan 6l¢iimden biri olan agirlik,

viicudun kiitle olarak gelisimini belirlemede yardimei olur. Ancak adolesan donemde
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agirlik, biiylime ataginin da etkisiyle yetiskinlikte beklenenin neredeyse yarisina
ulagir. Bu donemde 6zellikle erkek ¢ocuklardaki kas artisi, kiitle artisini da dogrudan

etkilemektedir.

Calisan ve calismayan g¢ocuklarin yas gruplarina gore agirlik ortalamalarinin
degisimini yansitan Grafik 3.5’e¢ gore, 14 yas grubunda calisan c¢ocuklarin
calismayan yasitlarindan daha agir olduklari, 15 yasimma kadar makasin kapandigi
goriilmektedir. 15 yasindan 17 yasina kadar ¢alismayan ¢ocuklarda diizenli agirlik
artist gozlenirken, calisan gruptaki g¢ocuklarin 16 yasina kadar neredeyse ayni
agirlikta kaldiklari, 16 yasindan itibaren artis egilimi gosterdigi dikkati cekmektedir.
Calismayan c¢ocuklarin yasitlarindan yaklasik 3 kg daha agir oldugu 17. yastan
itibaren ise her iki gruptaki g¢ocuklarin agirlik artisinin neredeyse sabitlendigi

sOylenebilir.

Grafik 3.5: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yasa gore agirlik ortalamalarinin
degisimi
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Incelenen gruplar arasindaki agirlik ortalamalarina bakildiginda belirli yas
gruplarinda farkliliklar gézlenmistir (Bkz.: Tablo 3.19). 14 ve 15 yasinda agirlik
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik goriilmezken, c¢alisan ve
calismayan c¢ocuklar arasindaki anlamli farklihbk 16 yasindan itibaren

belirginlesmistir. Tablodan da anlasilacag: gibi 16 yasindaki ¢alismayan ¢ocuklarin,
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calisan yasitlarindan yaklasik 2,5 kg, 17 yasindan itibaren ise yaklagik 3 kg daha agir
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin arasindaki fark 17
yas i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore bu yas dilimindeki

calismayan ¢ocuklarin agirliklari, calisan yasitlarindan daha agirdir.

Tablo 3.19: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yasa gore agirlik ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Calisan Calismayan
Yas N Ort. SS N Ort. SS Fark t
14 36 59,79 12,74 79 58,24 14,23 1,55 ,560
15 111 62,75 12,63 144 62,39 1288 0,36 ,220
16 159 63,34 13,52 115 65,79 14,28 -2,45 -1,447
17 145 67,67 12,78 91 70,90 12,74 -323 -1,891
18 111 67,58 11,26 77 70,49 14,71 -291 -1,538
Fark: (Calisan — Caligmayan)
*p<0,05

Asagidaki Tablo 3.20. de ¢alismamizin 6rneklem grubunu olusturan calisan ve
calismayan erkek cocuklarina ait agirlik 6l¢limlerinin regresyon ve varyans analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3.20: Calisan ve galismayan ¢ocuklara ait agirlik ortalamalarinin ANOVA ve
ANCOVA ile karsilastirilmasi
Calisan Calismayan

Ya$ Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS FANOVA FANCOVA

14 59,79 42,40 102,90 12,74 58,24 39,20 104,00 14,23 0,31 0,05
15 62,75 40,40 11560 12,63 62,40 36,60 103,10 12,88 005 0,70
16 6335 4160 11290 13,53 6580 41,10 117,60 14,28 2,09 0,92
17 67,68 43,40 11530 12,78 7091 51,40 114,70 12,74 3,57 1,21

18 67,58 4850 106,30 11,27 7050 4590 119,50 14,72 237 1,36

*P < 0,05, ANCOVA i¢in bagimh degisken: Agirlik (kg), Moderator degisken: Ebeveyn
egitim siiresi (y1l), Fix faktor: Grup (¢alisan ve ¢alismayan)

Arastirmamizdaki c¢alisan c¢ocuklar ile kontrol grubumuzu olusturan
calismayan c¢ocuklarin agirlik ortalamalarima baktigimizda 14-15 yas araliginda

caligmayan grubun c¢alisan gruptan gérece daha zayif oldugu gozlenmistir. Ancak 16

42



yasa gelindiginde ¢alismayan grup, calisana gore 2,45 kg daha agir, 17 yas grubunda
3,23, 18 yas grubunda ise 2,92 kg daha agir olduklart sonucuna ulagilmistir.
Verilerimiz uyguladigimiz Anova analizine gore i¢in her iki grubun agirlik

ortalamalarinda aralarindaki farkin 17 yas grubunda anlamli bir sonuca ulasilmistir.

Yukaridaki analiz bu anlamli farkin ebeveyn egitim siireleri(toplam yil)
degiskeni iizerinde bir fark olusturup olusturmadigim1 gostermektedir. Ebeveyn
egitim siireleri, bireylerin ailelerinin en son bitirdikleri egitim derecesine gore toplam
yil olarak hesaplanmistir. Bu nedenle her iki grubun ebeveyn egitim siirelerine gore
agirlik oOlgiileri {lizerinde etkisi test edilmistir. Buna gore biitiin yas gruplarinda
ebeveyn egitim siirelerine gore ¢alisan ile calismayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir
fark ortaya ¢ikmistir. Kovaryans analizine gore bu fark 6zellikle 17 yas grubunda
daha belirgin olarak gdstermektedir. Calismayan g¢ocuklarin anne ve babalarinin

egitim siireleri arttikca, calisan yasitlarina gore agirliklart artmaktadir.

Tablo 3.21: Calisan cocuklarin agirlik ortalamalarinin Ozener 1999 ile

karsilastirilmasi
Calisan 1999 Calisan 2019
Yas Ort. SS Ort. SS Fark F
14 48,08 8,14 59,79 12,74 11,71 40,64***
15 52,93 8,03 62,75 12,63 9,82 47,78***
16 56,33 8,80 63,35 13,53 7,02 21.91%**
17 57,22 8,25 67,68 12,78 10,46 54,00%**
18 60,07 7,96 67,58 11,27 7,51 32,08***

*** P <0,001

Calismamizda agirlik yoniinden gruplar arasindaki farkin varyans analizine
ulagsmak i¢in yukaridaki tablo yardimci olacaktir. Agirligin, gruplar arasindaki
sekiiler egiliminin dikey yonde ilerledigi sonuca ulasilabilir. Buna gore agirlik
yoniinden her yas grubu i¢in anlamli bir farklilik gozlenmistir. Calisan 2019
cocuklar, calisan 1999 ¢ocuklardan daha agirdir. Buna gore yirmi yillik siiregte 14-18
yas grubu erkek c¢ocuklarin ortalama agirliklarinin sekiiler egilimi pozitif yonde

ilerlemistir.
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3.3.2. Boy

Iki grupta yer alan ¢ocuklarin yas gruplarina gore boy uzunlugu
degisimlerinin izlenebilecegi Grafik 3.6’ya gore, 14 yasindaki cocuklarin boy
uzunlugu ortalamasinin neredeyse esit oldugu goriilmektedir. Ancak -agirlik
ortalamalarinda da goriildiigii gibi- calismayan ¢ocuklarda bu yastan itibaren belirgin
bir boy artis1 gozlenmektedir. Boy uzunlugu ortalamasindaki makasin 18. yasta

kapanmaya basladig: dikkati ¢cekmektedir.

Grafik 3.6: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yasa gore boy uzunlugu
ortalamalarinin degisimi
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Calisan ve ¢alismayan c¢ocuklarin boy uzunlugu ortalamalar1 Tablo 3.22°de
verilmistir. Tabloya gore her iki grupta yer alan 14 yasindaki ¢ocuklarin boy
uzunlugu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. 15 yasindan
itibaren ise her yas grubunda ¢alismayan ¢ocuklarin, ¢alisan yasitlarindan daha uzun
olduklart gorilmektedir. 16 ve 17 yasinda boy uzunlugunda goézlenen farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Bu yas araliklarinda gozlenen yaklasik 2

cm’lik bu farkin, 18 yasinda 1 cm azaldig1 gortilmektedir (Tablo 3.14).
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Tablo 3.22: Calisan ve galismayan ¢ocuklarin yasa gore boy uzunlugu
ortalamalarinin Karsilagtirilmasi
Calisan Calismayan
Yas N Ort. SS N Ort. SS Fark t
14 36 164,86 6,26 79 164,79 6,70 0,08 ,059
15 111 167,44 6,45 144 168,86 6,78 -1,42 -1,692

*

16 159 169,91 6,26 115 17169 7,74 -1,78 -2,032
17 145 171,94 5,85 91 173,75 653 -1,81 -2,209"
18 111 173,30 6,30 77 17433 6,69 -1,03 -1,076
Fark: (Calisan — Caligmayan )
*p<0,05

Bireylerin  fiziksel gelisimlerini dogrusal olarak dlgmeye yarayan
antropometrik yontemlerden en Onemlisi boy uzunlugudur. Boy, viicudun
uzunlamasina artisini gésteren bir gostergedir. Ergenlik biliylime atiliminin etkisiyle
ozellikle adolesan donem bitimine kadar artis gosteren ve erkeklerde 19 yasina kadar
maksimum seviyeye ulastigi bilinmektedir. Bireylerin saglik gdstergelerini
belirlemede kullanilan boy ve agirlik, 6zellikle 14-18 yas adolesan donem igindeki

cocuklarin fiziksel gelisimlerini belirlemede kullanilmast 6nemlidir.

Tablo 3.23: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklara ait boy uzunlugu ortalamalarinin
ANOVA ve ANCOVA ile karsilagtirilmasi
Calisan Calismayan

Yas Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS FANOVA FANCOVA

14 164,86 154,80 178,40 6,26 164,78 149,80 182,50 6,70 0,01 0,05
15 167,44 150,50 182,20 6,45 168,86 151,60 186,10 6,78 2,86 0,81
16 169,91 155,50 189,70 6,26 171,69 154,00 192,00 7,74 4,42* 225
17 17194 158,70 186,00 5,85 173,75 159,20 190,00 6,53 4,88* 1,17

18 173,30 156,50 188,20 6,30 174,32 159,90 196,00 6,69 1,15 0,72

*P < 0,05, ANCOVA i¢in bagimli degisken: Boy (cm) , Moderatér degisken: Ebeveyn
egitim siiresi (y1l), Fix faktdr: Grup (¢alisan ve ¢aligmayan)

Yukarida ¢alismamizin 6rneklem grubunu olusturan c¢alisan ve calismayan
erkek c¢ocuklara ait boy uzunlugu Olglimlerinin regresyon ve varyans analizi
sonuglart yer almaktadir. Calismamizin c¢alisan c¢ocuklar ile kontrol grubunu

olusturan calismayan ¢ocuklar arasindaki boy uzunlugu ortalamalarina bakildiginda
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14 yas grubunda Onemli bir fark olusmadigr gozlenmistir. Bu fark 15 yasindan
itibaren 1,42 cm ile agilmaya baslamis, 17 yas grubunda ise makas giderek agilarak
aradaki fark 1,81 cm’i bulmustur. Gruplar arasindaki farkta 18 yasina gelindiginde
calismayanlarin ¢ocuklarin aradaki farki azaltarak 1,02 cm daha uzun oldugu,
bliylime hizinin diismeye basladig1 ancak yine de boy uzunlugunun artmaya devam
ettigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore boy uzunlugu yoniinden ¢aligmayan ¢ocuklar,
calisan ¢ocuklara gore daha uzundur. Istatiksel olarak da oOzellikle 17-18 yas

araliginda kuvvetli bir anlamli sonuca ulagilmistir.

Gruplar arasindaki bu farkin sosyoekonomik bir gdsterge olan ebeveyn egitim
stireleri yoniinden farkin kontrolii kovaryans analizi de yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Buna gore 15 yas grubundan itibaren ebeveyn egitim siirelerine gore
calisan ile calismayan erkek cocuklarinin boy uzunluk ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olusmustur. Analize gére 14 yas grubunda sinirda bir anlamlilik gosterirken,
15 yasindan itibaren ¢alismayan cocuklarin ebeveyn egitim siireleri arttikga daha

uzun boy ortalamalarina sahip olduklart sonucuna ulagilmistir.

Wieringen (1978: 462), sosyoekonomik degisikliklerin etkisini net bir sekilde
gorebilmek i¢in erkeklerin 14, kizlarin 12 yasindan itibaren yani ergenlik biiylime
atagl yaslarinda periyodik Olciimii ile ortaya koyulabilecegini vurgulamaktadir.
Tabloya gore her iki gruba ait 14’ten 15 yasa geciste boy uzunlugu degerleri yaklasik
3 cm’i bulmasi , ozellikle erkek cocuklarin bu yas araliginda biiyiime ataginin

etkisinde olmasi ile aciklanabilir.

Arastirmamiza gore boy uzunluklar1 yoniinden referans c¢aligma ile gruplar
arasindaki farkin karsilagtirmasinin Anova analizine gore sonuclar1 asagidaki tabloda

yer almaktadir.
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Tablo 3.24: Calisan cocuklarin boy uzunlugu ortalamalarinin Ozener 1999 ile

karsilastirilmasi
Calisan 1999 Calisan 2019
Yas Ort SS Ort SS Fark F
14 153,38 7,97 164,86 6,26 11,48 61,55***
15 163,13 1,72 167,44 6,45 4,31 20,37***
16 165,89 7,83 169,91 6,26 4,02 21,20***
17 167,95 6,77 171,94 5,85 3,99 24,80***
18 168,95 6,34 173,30 6,30 4,35 25,81***

*** P <0,001

Tablo 3.24." e gore calisan 2019 cocuklar, ¢alisan 1999 ¢ocuklardan daha
uzundur. Fark her yas grubu i¢in anlamli bulunmustur. Bu farklilik, biiyimenin boy
uzunlugu acisindan sekiiler egiliminin pozitif yonde ilerledigini gostermektedir.
Buna gore 14-18 yas grubu cirak olarak calisan erkek ¢ocuklarin boy uzunluklari
1999 yilindan 2019 yilina kadar gegen yirmi yillik siiregte artmaya devam etmistir.
Biiyiime ve gelismedeki sekiiler egilimler, niifusun daha az avantajli gruplarinda;
kirsal alanlarda veya alt sosyoekonomik seviyeye sahip olanlarda, daha iyi/daha
avantajlt gruplara kiyasla daha belirgin farkliliklar gostermektedir. Cocuklarin
cevresel kosullarin etkisiyle boy uzunluklarinda meydana gelen degisimler sekiiler
egilimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Malina 1990; Hauspie v.d. 1996; Freedman
v.d., 2000).

3.3.3. Beden Kitle indeksi

Beslenme durumunun tespitinde kullanilan Beden Kitle Indeksi (BKI),
bireyin kilogram cinsinden agirlifinin metre cinsinden boy uzunlugunun karesine
orani ile elde edilmektedir. Arastirma kapsaminda calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin
BKI hesaplamalar1 yapilarak ortalamalarina iliskin degerler Tablo 3.25’te verilmistir.
Tablodan da anlasildig: gibi iki grup arasinda BKI ortalamalar acisindan belirgin bir
farkin olmadigi, calismayan grupta yer alan 16 yas ve iizerindeki gocuklarin BKI
degerlerinin ise bir miktar daha fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Buna gore calisan
ve ¢alismayan ¢ocuklar arasindaki beden kitle indeksi yoniinden fark istatiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 3.25: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yasa gore beden Kitle indeksi
ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Caligan Calismayan
Yas N Ort. SS N Ort. SS Fark t
14 36 2195 421 79 21,32 4,36 0,62 , 7120
15 111 22,30 3,83 144 21,79 3,85 0,51 1,041
16 159 2193 4,50 115 22,23 4,04 -0,30 -,570
17 145 22,82 3,72 91 2347 3,84 0,64 -1,279
18 111 22,43 3,00 77 23,11 4,15 -0,68 -1,239
Fark: (Calisan — Caligmayan)

*p<0,05

Yasa gore BKI ortalama degerleri Grafik 3.7."de gosterilmistir. Calisan cocuklarin
degerlerinde dalgalanmalar dikkati ¢ekmektedir.

Grafik 3.7: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yasa gore beden kitle indeksi
ortalamalarinin degisimi
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Ozellikle beslenme durumunu tespit etmede kullanilan beden kitle indeksi,
viicudun boy ve agirlik dengesi hakkinda bilgi verir. Fakat beslenme durumlarini
belirlerken sadece yasa gore agirlik tanimlamasi yetmemektedir. Arastirmalar bir

popiilasyonun beslenme durumunun degerlendirilmesi icin, boya goére agirligin
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onemli bir gosterge oldugunu sdylemektedir (Wieringen, 1978: 462). Bu nedenle
beden kitle indeksi hesaplamalar1 onemlidir. BKI, kilogram cinsinden viicut
agirhiginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinerek hesaplanir ve
standart degerlerle karsilastirilir. Bireyin zayif ya da sisman olmasindan ziyade,
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore bireyin beslenme durumunu gosteren bir dlgiit

olarak kullanilir.

Tablo 3.26: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklara ait beden kitle indeksi ortalamalarinin
ANOVA ve ANCOVA ile karsilastirilmasi
Calisan Calismayan

Yas Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS FANOVA FANCOVA

14 2195 17,69 36,72 421 2132 1561 33,84 4,36 0,52 0,13
15 22,30 17,02 38,49 383 21,79 1512 33,76 3,85 1,08 1,90
16 2193 1548 40,63 4,50 2223 1541 3574 4,04 0,33 0,09
17 22,82 16,78 37,87 3,71 23,47 1752 3495 384 1,64 0,69

18 2243 16,22 31,16 299 2311 1630 3581 4,15 1,72 0,90

ANCOVA igin bagimh degisken: BKI, Moderatér degisken: Ebeveyn egitim siiresi (y1l), Fix
faktor: Grup (galisan ve ¢aligmayan)

Yukaridaki Tablo 3.26 da ¢alismamizin 6rneklem grubunu olusturan calisan
ve caligmayan erkek cocuklara ait beden kitle indeksi olglimlerinin regresyon ve
varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Cocuklarin anne baba egitim siireleri ile

bedene kitle indeksi degerleri arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamastir.

Tablo 3.27: WHO 2007, Yasa Gore Beden Kitle indeksi Ortalamalar:

Yas Yasa gore BKI(50. Yiizdelik)  Kilolu(85.- 95. Yiizdelik)
14 18,97 21,3-24,6
15 19,74 22,3-25,5
16 20,46 23,2-26,4
17 21,11 24-27,1
18 21,68 24,7-21,7
(Kaynak: WHO, 2007. https://www.who.int/toolkits/growth-reference-data-for-5t019-

years/indicators/bmi-for-age adresinden alinmugtir.)

Calismamizin beden kitle indeksi verileri, WHO’nun 5-19 yas arast BKI
referans degerlerinden yararlanilarak karsilastirilmistir. WHOya gore 50. Yiizdelik

ortalama deger olarak, 85.-95.ylizdelikler kilolu olarak tabloya yansitilmistir. Her iki
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gruba ait beden kitle indeksi verileri WHO’ nun ortalama degerlerinin lizerine ¢iktig1
gozlenmistir. Calisan cocuklarin 14 ve 15 yaslarinda kilolu kategorisinde yer
aldiklar1 goriilmektedir. Calismayan cocuklarda da 14 yasinda benzer sekilde
seyrettigi sOylenebilir. Bunun nedeninin 6zellikle erkeklerde adolesan donemde kas
kiitlesinin artis1 ve ¢alisan ¢ocuklar i¢in calisma kosullart nedeniyle enerji veren

besinlere duyulan ihtiyacin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3.28: Calisan ¢ocuklarin beden kitle indeksi ortalamalarinin Ozener 1999 ile

karsilastirilmasi
Calisan 1999 Caligan 2019
Yas Ort SS Ort SS Fark F
14 19,07 2,30 21,95 4,21 2,88 26,40***
15 19,81 2,13 22,30 3,83 2,49 35,83***
16 20,37 2,19 21,93 4,50 1,56 10,81***
17 20,24 2,32 22,82 3,72 2,58 39,38***
18 21,02 2,29 22,43 3,00 1,41 15,13***

*** P <0,001

Yukaridaki tabloda beden kitle indeksi yoniinden ¢alismamizin, Ozener 1999
ile arasindaki farkin Anova analizine gore sonuglarina yer verilmistir. Tablo 3.28” ye
gore beden kitle indeksini degerlendirdigimizde ¢alisan 2019 ¢ocuklar, ¢alisgan 1999
cocuklarin ilerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik her yas grubu igin
anlamli bulunmustur. Gruplar arasindaki bu farklilik, biiytimenin sekiiler egiliminin
pozitif yonde ilerlediginin bir gostergesidir. Ciinkii c¢alisgan ¢ocuklarin boy
uzunluklarmin artmasi ve birim uzunluga disen agirhigin artmasi nedeniyle beden
Kitle indeksini de artirmaktadir. Buna gore 14-18 yas grubu ¢irak olarak ¢alisan erkek

cocuklar1 yirmi yilda en fazla 2,88, en az 1,41°lik bir artis gosterdigi gozlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Cocuk isciligi, diinyada ve iilkemizde pek ¢ok farkli diizeyde g¢ocuklarin
“cocukluk”larin1 esit sartlarda deneyimleyememelerinin en somut orneklerinden
biridir. Tiirkiye’nin de temel sorunlar1 arasinda yer alan gelir dagilimi esitsizligi,
diisiik tcretler, issizlik, hizli niifus artisi, yetersiz egitim vb. gibi olumsuzluklar,
cocuklarin erken yasta ¢alismalarina neden olmaktadir (akt. Tor, 2010).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ile ILO’nun ortak c¢alismasi
olarak sundugu bu yil yaymlanan son rapora gore ¢ocuk is¢iliginin kalici bir sorun
olarak devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu rapora gore diinyada 63 milyonu kiz,
97 milyonu erkek olmak tizere 160 milyon cocugun, ¢ocuk isci olarak calistigi
bildirilmektedir. Bu ¢ocuklardan 79 milyonu ise agir sartlar altinda veya tehlikeli
islerde ¢alismaktadir. Rakamlara gore her on g¢ocuktan biri “cocuk”lugundan ali
koyulmaktadir. Diinya genelinde ¢ocuk is¢iligine baktigimizda sirastyla Afrika’da 92
milyon, Asya-Pasifik bolgesinde 49 milyon, Amerika kitalarinda 8,3 milyon, Avrupa
ve Orta Asya’da 8,3 milyon ve Arap iilkelerinde 2,4 milyon ¢ocuk, kiiresel sorunun
bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (ILO ve UNICEF, 2021: 74).

Ulkemiz verilerine baktigimizda ise TUIK’ in 2019 Cocuk Istatistiklerine
gore; 83 milyon 154 bin 997 olan Tiirkiye niifusunun %27,5’ini, 22 milyon 876 bin
798 ile 0-17 yas grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir. 5-17 yas grubundaki 16
milyon 457 ¢ocugun ise 8 milyon 8 bini kiz, 8 milyon 449’u erkek ¢ocuklardir.
Verilere gore ¢alisma hayatindaki ¢ocuk sayis1 720 bini bulmaktadir. Bunun %70’ini
ise erkek ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Ayni zamanda bu veriler, 15-17 yas araligindaki
cocuklarin, ¢alisan grubun %79,7 sini, 12-14 yas araliginda ise %15,9 unu
olusturdugunu gostermektedir (TUIK, 2019b).

Kiiresellesme ile birlikte diinyadaki degisim siirecinin en Onemli
sorunlarindan biri olmaya devam eden yoksulluk, calisan ¢ocuklarin da g¢alisma
nedenlerinin basinda gelmektedir. Yoksulluk ve artan gelir dagilimi esitsizligi
nedeniyle kisiler asgari yasam standartlarina ulasamamakta ve temel ihtiyaglarini

karsilayamamaktadir. Tor (2010: 33), egitim sorununun, ¢ocuklarin g¢alismasinin
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o6nemli bir boyutu oldugunu, yoksullugu da yaratan faktorler arasinda oldugunu;
ailedeki bireylerin yeterli egitim ve bilgiye sahip olmamasinin vasifsiz is¢i olarak
caligmalarina dolayisiyla da ailenin yoksulluguna neden oldugunu sdéylemektedir.
Gelismekte olan iilkelerde ailelerin egitim i¢in kaynak olusturamamasi da ¢ocuklari
calismaya iten sebepler arasinda yerini almaktadir. Egitim diizeyi ile yoksulluk
arasindaki iligki ters orantilidir. Tiirkiye’de ne yazik ki egitim diizeyi azaldikca
yoksulluk orani artmaktadir. Gelir ve Yasam Kosullari, 2020 aragtirmasina gore
okur-yazar olmayanlarin %26.7’si, herhangi bir okul bitirmeyenlerin %25.7’si, lise
alt1 egitimlilerin %14°4, lise ve dengi okul mezunlarinin %8.3’1 ve yiliksekdgretim
mezunlarmin ise %3.2’si en diisiik yoksulluk oran1 gdzlenen gruptur (TUIK, 2020a).
Dolayisiyla ¢ocuk is¢iligi, cocuklarin disinda gelisen ve iginde yasadiklari iilkenin,

bolgenin ve ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sartlarindan etkilenmektedir.

Calisan ¢ocuk olgusunu degerlendirirken, hem ekonomik hem de kiiltiirel
nedenleri bir arada barmdiran bir sosyal politika sorunu oldugunu unutmamak
gerekir. Gelir dagilimu esitsizligi, diigiik asgari licret, kayit dis1 calisma, hizli niifus
artis1 ve dolayisiyla igsizlik gibi nedenlerle yoksulluk, cocuklarin i¢inde bulundugu
sartlar nedeniyle somiirliye agik hale gelmektedir. Bunun yanin sira bir bagka goriis
ise, geleneksel bakis agisinin ¢ocuklarin erken yasta bir meslek edinmeleri ve gelir
getiren islerde galigmasini daha uygun gérmektedir. Erder ve Lordoglu (1993: 141-
142)’na gore ciraklarin ¢alismalarinin temel nedenleri arasinda meslek edinmek ve
aile biitcesine katki saglamak yer almaktadir. Ulkemiz giincel verilerine baktigimizda
da ¢ocuk isgiiciine dahil olan ¢ocuklarimizin ¢alisma nedenlerinin, en yiiksek oran ile
“hanenin ekonomik faaliyetine yardimci olmak” (%35,9), ardindan sirasiyla “bir
meslek edinmek” (%34,4), “hane gelirine katki saglamak” (%23,2) ve kendi
ihtiyaglarini karsilamak amac1 (%6,4) oldugu goriilmektedir. (TUIK, 2019b).

Calisan ¢ocuklarin ¢alisma kosullarina ve siirelerine iliskin bilgilerin
degerlendirilmesi i¢in mevcut yasal sinirlandirmalarin géz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin ¢alismaya baslama
yasi, glinlik ve haftalik calisma saatlerinin Yyasalardaki yeri de incelenmistir.

Tiirkiye’de yaygin egitimin onemli bir parcast olan ciraklik egitimi alan cirak
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cocuklar, ¢alisan ¢ocuklarin énemli bir parcasini olusturmaktadirlar (Akyiiz, 2000:
540). Ciraklik, bir meslek ve zanaat 6grenmek amaciyla yillardir siiregelen egitim
sisteminin bir pargasi olmasi nedeniyle, cocuklar “girak Ogrenci” statiisiinde
sayllmalarma ragmen c¢ocuk is¢i olarak c¢alistirilmaktadir. Niceliksel olarak
baktigimizda Sosyal Giivenlik Kurumu’nun 2016 yili verilerine gére 1 milyon 170
bin ¢irak is¢i, 2017 yil1 verilerine gore ise 17 yasina kadar 401 bin 464 ¢irak ¢ocuk
oldugu bilinmektedir (DISK, 2017: 4; Bkz.: Fisek, 1989).

Ulkemiz acisindan yasal diizenlemelere baktigimizda ise Umumi Hifzissihha
Kanununda “on iki yas ile on alti arasinda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklar giinde
azami sekiz saatten fazla ¢aligtirrlamaz” (Umumi Hifzisthha Kanunu, 1930) ibaresi
yer almaktadir. 4857 sayili Is Kanununa gore ise “sanayiye ait islerin disindaki
sektorlerde mesleki egitim, sektoriin ve isin ozelligine, iklim sartlarina ve yuin belli
zamanlarinda ¢aligan isletmeler dikkate alinarak il istihdam ve mesleki egitim kurulu
karart ile giinde 8 saati ve saat 22:001 ge¢meyecek sekilde gece de
yapilabilmektedir” (Bkz.: 4857 sayih Is Kanunu). Milli Egitim Bakanliginin
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi md.144/2’ye gore “oOgrencileri giinde sekiz
saatten fazla, meslekleri disindaki islerle bagimsiz olarak Cocuk ve Geng Iscilerin
Calistirilma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine aykirt islerde
calistirilamaz  seklindedir”. “Ayrica yogunlastirimis egitim programina gore
isletmelerde mesleki egitim haftalik azami ¢alisma saatini gegmemek sartiyla velinin
veya regit ise ogrencinin istegi dogrultusunda haftada 6 giin olarak da
planlanabilir” ibaresi yer almaktadir (MEB, 2013). Buna gore Cocuk ve Geng
Iscilerin Calistirilma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik md.6; “temel egitimini
tamamlamis ve okula gitmeyen ¢ocuklarin ¢alisma saatleri giinde yedi ve haftada
otuz bes saatten fazla olamaz. 15 yasimi tamamlamis ¢ocuklar igin bu siire giinde
sekiz ve haftada kirk saate kadar arttirilabilmektedir”. Cirak gocuklar Is Kanuna tabi
degildiler ancak, 4857 sayili Is Kanunu da yukaridaki ibareleri destekler niteliktedir.
Is Kanununa gore ise “zorunlu ilkégretim cagimi tamamlamis ve érgiin egitime
devam etmeyen ¢ocuklarin ¢alisma saatleri giinde yedi ve haftada otuz bes saatten;
sanat, kiiltiir ve reklam faaliyetlerinde ¢alisanlarin ise giinde bes ve haftada otuz

saatten fazla olamaz. Bu siire, on bes yasini tamamlamis ¢ocuklar icin giinde sekiz ve
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haftada kirk saate kadar artirilabilir” (Bkz.: Cocuk ve Geng Iscilerin Calistirilma
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yo6netmelik, 2020; 4857 Sayil1 is Kanunu, 2020).

Tirkiye’nin de onayladigi ILO’nun 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi, cocuk
isciligi ile etkin bir sekilde miicadele etmek, ¢ocuklarin ¢alismaya baslamalari i¢in
asgari yas1 cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini etkileyemeyecek seviyeye
getirmek icin gelistirilmistir. Buna gore; belirlenen asgari yas, zorunlu egitimin
bittigi 15 yas olarak belirlenmistir. Ancak egitim ve ekonomik olanaklar1 gelismemis
tiyeler, igveren ve ig¢i Orgiitlerinin goriisiinii alarak bu yast 14 olarak
belirleyebilmektedir. Ancak kisilerin sagligini, giivenligini veya ahlakini tehlikeye
diisiirebilecek her tiirlii istihdam ve calisma yas1 asgari 18 yas olmalidir. Ancak
kisilerin saghg1 ve giivenligi korundugu takdirde, 6zel egitim veya mesleki egitim
kapsaminda 16 yasinda ¢ocuklarin istihdamlarina izin verilebilir (ILO, 2015). Buna
gore arastirmamizin sonuglaria gore, ¢irak ¢ocuklarin en erken 9 yasinda ¢alismaya
basladiklari, ortalama ise baslama yasinin ise 14 oldugu g6z Onilinde
bulunduruldugunda, ILO’nun asgari ¢alisma yasi (15) sinirlamasindan daha kiigiik
yaslarda ¢alismaya basladiklarini ortaya koymaktadir. Bunun bir baska nedenin de
zorunlu egitim caginda calismak zorunda kalan cocuklarin, egitim sisteminde
yasanan degisikliklerin etkisinde kaldigini diislindiirmektedir. 2012-2013 yilinda
4+4+4 egitim sistemine gecilmesi, okula baslama yasinin diisiiriilmesi dolayl olarak
ilkdgretimi bitirme yasini 13’e diisiirmiis ve ¢ocuklarin ¢alismaya baslama yasini
geriye ¢ekmistir. DISK-AR’m 2013 yili ¢ocuk is¢iligi arastirmasina gore, 2006-2012
yillar1 arasinda ¢irak sayis1 158.000°den 322.000’e ¢ikarak ¢ocuklarin ¢alistirilmasi,

formel egitim almalarinin 6niine gegmistir.

Giinliik ortalama ¢alisma siiresinin ise olagan siiresinden (8 saat) yaklasik 3,5
saat daha fazla oldugu ve neredeyse %95°nin haftada 5 gilin ve iizeri ¢alistiklari
goriilmiistiir.  Etiler ve arkadaslarinin (2011: 113) sonuglari arastirmamiz ile
benzerdir. So6zii edilen ¢alismaya gore gocuklarin giinliik ¢alisma siiresi ortalama
11,3 saat iken, calismamizda ise 11,24 saat olarak bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin

%35,8’inin gece ¢aligmasi yaptiklarini, yine benzer olarak bulgularimizda giinliik 18
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saati bulan c¢alisma kosullarina sahip ¢ocuklarinin mesai bitiminden gece saatlerine

kadar ¢alistiklar1 sonucuna ulagilmaktadir.

Grafik 4.1: Agirlikli olarak gozlenen is kollarinin ¢alisma kosullarina gére

dagilimlar
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Saha arastirmasini gerceklestirdigimiz mesleki egitim merkezlerinin sanayi
bolgelerinde olmasi ve agirlikli olarak otomotiv ve makine teknolojisi ile kuaforliik
iskollarinda egitim verilmesi nedeniyle Grafik 4.1.” de goriildiigi gibi ¢alisma
kosullar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Yukaridaki is kollarinin da ¢ocuklarin kol ve beden
kuvveti kullanarak uzun siireler ¢alistiklart igler oldugu goriilmektedir. Biiken ve
Biiken (2013: 42) tarafindan 2006-2007 yilinda 14-17 yas araliginda g¢irak
cocuklardan toplanan verilerin ¢alisma siireleri sonuglarina baktigimizda %33 iiniin
diizensiz iken %57,8’nin 8 saat iizeri ve ortalama 11,09 saat ¢alistiklar1 gozlenmistir.
Cocuklarin ¢alisma saatlerinin iskoluna gore dagiliminda ise yine en diizensiz ve
yasal sinirin tlizerinde ¢alisan kuaforliik ve otomotiv sanayi iskollar: ilk sirada yer

almaktadir. Cirak cocuklarin ¢alisma yasamlarina iligkin edindigimiz bilgilere gore
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ilkogretim c¢agr yasini tamamladiktan sonra is yasamina katildiklari, orgiin egitimin

disinda kalan zamanlarda da fiilen ¢irak olarak ¢alistiklar1 sonucuna ulasilmistir.

4.1. Cahsan Cocuklarin Biiyiimelerinde Gozlenen Sekiiler

Egilimler

Arastrmamizin temelini olusturan Baris Ozener’e ait “Ankara’da Cesitli
Iskollarinda Calisan Erkek Cocuklarin Somatotip Ozellikleri” adli yiiksek lisans tezi
olarak yayimlanan arastirma, calisma kosullarimin biiyiime c¢agindaki erkek
cocuklarin  fiziksel yapilarinin somatotip Ozelliklerini ortaya koymustur.
Calismamizda referans ¢alismadan farkli olarak ¢ocuklarin biiylimelerini etkileyen
faktorlerden salt fiziksel stres kosullarinin yani sira sosyoekonomik degiskenlerin
etkisine iliskin sonuglar da ele alinmustir. Insan viicudunun antropometrik
Olgiilerindeki degisimler, sosyal ve ekonomik kosullar vb. gevresel etmenlerin bir
sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bolimde toplumun sosyal ve ekonomik
yonden degisimi ve g¢ocuklarin biiylimelerinde gozlenen sekiiler egilimlere etkisi
ortaya koyulmaya calisilmigtir. Arastirmanin verileri referans ¢alisma ile gegen yirmi
yillik zaman diliminde sosyoekonomik faktdrlerin ¢alisan erkek cocuklarin boy ve
agirliklarma etkisi degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda bu veriler giincel biiyiime
verileri ile karsilastirilarak, c¢ocuklarin optimal kosullarda biiyiiyen yasitlarina

nazaran biiyiime referanslarina ne kadar yaklastiklar egri grafikleri ile sunulmugtur.

Ailenin yeterli geliri olmamasi, ¢ocuklarin erken yaslarda aile biitgesine
katkida bulunmasi gibi faktorler ¢calisan ¢cocuklarin ¢ogunlukla diisiik sosyoekonomik
gruba dahil olduklarim1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢aligmamizin 6rneklemini
olusturan bireylerin yasam standartlarin1 kismen de olsa yansitan ebeveyn egitim
diizeyleri ve meslekleri, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimleri arasindaki farklari

aciklamamiza yardimci olmustur.
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4.1.1. Agirhk

Omeklemimizde yer alan 14-18 yas grubundaki calisan ve calismayan
cocuklarin agirliklarinda gozlenen sekiiler egilimi belirlemek i¢in olusturulan grafige
gore, en biiyiik agirlik farkinin 14 yas gurubunda goézlendigi dikkati ¢ekmektedir
(Grafik 4.2). Bu yas grubunda galisan ¢ocuklarda 11,71 kg, ¢alismayan gocuklarda
ise 8,44 kg’lik bir farka rastlanmistir. Ozellikle bu yas grubundaki farkin bu kadar
belirgin sekilde agiga c¢ikmasi, erkek cocuklarda ergenlik biiylime ataginin zirve
yaptigi yas araligi olmasi ile agiklanabilir. Dolayisiyla adolesan donemin
baslangicinda pozitif sekiiler egilimin daha belirgin oldugu sdylenebilir. Calisan
cocuklarin, ¢alismayanlara gore farkin 15 yasinda belirgin olarak gorildigi, 17
yasinda ise her iki grup arasinda farkin kapandigi gozlenmistir. Calismayan

cocuklarda fark grafigi ise 16 ve 18 yaslarinda, ¢alisan akranlarinin 6niine gegmistir.

Grafik 4.2: Calisan ve galismayan cocuklarin Ozener 1999 ile agirlik fark grafigi
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Tiirkiye’ye 6zgii ilk biiylime egrileri arastirmasi Neyzi ve arkadaslart (1978)
tarafindan 1955-65 yillar1 arasinda dogan, Istanbul’da iist sosyoekonomik diizeye
sahip 1 aylik - 18 yas arasindaki 1755 kiz ve 1851 erkek cocuk olmak iizere
toplamda 3606 bireyin boy ve agirlik 6l¢iimleri toplanarak hazirlanmistir. Bu ¢alisma

Tiirkiye’de kullanilan ulusal referans degerleri olarak kabul edilmektedir. Ardindan
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biiyiime g¢aligmalar1 agisindan 6nemli olan Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden alinarak
yapilan Armagan Saat¢ioglu’nun c¢aligmasi dnemli ¢aligmalardan biridir. 7-11 yas
araliginda c¢ocuklarin boy, agirlik ve 7 farkli antropometrik degisken hesaplanarak
yapilmistir (Saat¢ioglu, 1988). Duyar (1992)’in Tiirkiye’nin 7 bolgesini kapsayan
arastirmasi sosyoekonomik agidan yiiksek diizeye sahip ¢ocuklarin 600 kiz ve 600
erkek olmak {izere toplamda 1200 c¢ocugun verilerinden hazirlanarak
olusturulmustur. Neyzi ve arkadaslar1 tarafindan ilk c¢alismanin verilerini
giincellemek amaciyla yaptiklar1 arastirma ise 2008 yilinda yaymlanmistir. Bu
calisma ise 3122 kiz ve 3491 erkek ¢ocuk olmak iizere 6613 bireyin boy ve
agirliklart 6lgiimleri alinarak hazirlanmistir (Bkz.: Neyzi v.d., 2008).

Tiirkiye’de ilk kez Ertugrul (2018) tarafindan 0-18 yas araliginda ve yedi
cografi bolgede ¢ok merkezli yiiriitillen, 6556 bebek ve c¢ocugun antropometrik
verilerinden olusan, tllkemizin “optimal” kosullarini yansitan gilincel biiylime
referans degerlerinin olusturuldugu c¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirmamizin
verilerini, Ertugrul’un giincel biiyiime referanslari ile karsilagtirmamizin amaci,
calisan cocuklarin iilkemizin ortalama biiylime degerlerine ne kadar yaklastigini
ortaya koymaktir. Arastirmamizin ¢alisan ve c¢alismayan ¢ocuklarina ait yasa gore
agirhik, boy uzunlugu ve BKI degerleri, optimal yasam kosullarinda biiyiiyen
yasitlariin verilerinin yer aldig1 biiylime referanslarinin 5., 25. ve 50. ylizdeliklerine

gore karsilastirilmistir (Bkz.: Grafik 4.3, Grafik 4.5, Grafik 4.7).
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Grafik 4.3: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklara ait agirlik ortalamalariin Ertugrul
2018 ile karsilastirilmasi
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Referans biiytime egrilerine kiyasla, arastirmamiz kapsamindaki ¢ocuklarin
egrilerine bakildiginda agirliklarin  dogrusal bir seyirde ilerlemedigi dikkat
cekmektedir (Grafik 4.3). Adolesan donemdeki c¢ocuklarin biiyiime ataklari
nedeniyle agirliklarinda sapmalarin olagan oldugu diistiniilmektedir. Bu caligmanin
calisan ve caligmayan olmak tizere her iki grubu da 25. yilizdeligin {izerine ¢ikmis
ancak biiylime referanslarimin ortalamasmin altinda kalmiglardir. Buna gore
cocuklarin ¢alistyor olmalarindan ziyade, c¢alismayan gruptaki yasitlarindan daha
diisiik sosyoekonomik yasam kosullarina sahip olmalari, agirlik ortalama degerleri
arasinda anlamli bir farka neden olmustur. Calismayan ¢ocuklar bu farki 15 yasindan
itibaren dogrusal ilerleme kaydederek kapatmaya calismis, 17 yasinda ortalama
degerlerin {izerine c¢ikmistir. Ancak bu yastan itibaren egilimin diislise gectigi
izlenmistir. Ertugrul (2018)’un ortalama biliylime referanslarina gore calisan

cocuklarin egrilerindeki farkin daha belirgin oldugu gozlenmistir.
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Bu c¢alismanin verileri 50. yiizdelik degerlerine yaklasmisken, Ozener
1999’un ¢alisan ve ¢alismayan g¢ocuklarin agirlik verilerine baktigimizda, referans
degerlerin 5. ve 25. yiizdelikleri arasinda kaldiklar1 dikkati gekmektedir. Grafige gore
1999 yilinda ¢alismayan ¢ocuklar 25.ylizdelik degerlerine gore en biiylik farki 3,62
kg ile 15 yasinda gostermistir. Calisan ¢ocuklarda ise en biiyiik agirlik farkinin 5,2
kg ile 17 yasinda 25. yiizdelik dilimin altinda kaldigin1 gérmekteyiz. 1999 verilerine
gore, ortalama biiylime referans degerleri arasinda dikkat cekici farklar yer
almaktadir. 1999 calisan ve ¢alismayan cocuklarin, ortalama agirhik degerleri
arasinda makasin ¢okga acildig1 goriillmektedir. Calisan ¢ocuklarda bu fark 16 yasta
11,66 kg’in, ¢aligmayan g¢ocuklarda egriye en ¢ok yaklastigi 17 yasta 9,49 kg’in

altina diismemistir.

4.1.2. Boy

Wieringen (1978), sekiiler degisikliklerin biiyiime {izerindeki etkilerini i
katmanda incelemistir. Buna gore ilki; biiylime ile morbidite ve mortalite arasinda
yakin bir iligki kurmustur. Sekiiler bliylime egilimleri epidemiyoloji ¢ercevesinde
hem iilke genelinde hem de bolgesel olarak incelenerek bir halk sagligi gostergesi
olarak kullanilabilir. Ikincisi, bir ¢ocugun biiyiimesinin degerlendirilebilmesi igin,
¢ocugun ait oldugu popiilasyonun ortalama biiyiime degerleri hakkinda bilgi edinmek
gerekir. Biiylime ve fiziksel farkliliklarin temel degiskenleri boy, agirlik ve cinsel
gelisimdir. Bir cocugun bireysel boy ve agirlik olciileri grafigi ¢izilerek biiylimesinin
daha uzun, daha kisa ya da daha zayif, daha agir gibi ongoriilerde bulunmamiza
yardimct olabilir. Ancak her popiilasyonun biiyime egilimleri standart degerlerle
Ol¢iilemez. Bu nedenle periyodik olarak ortalama degerler belirlenmeli ve giincel
veriler kullanilmalidir. Ugiinciisii ve son olarak, sekiiler biiyiimenin yonii, siiresi,

alan1 g6z oniinde bulunduruldugunda sosyal faktorlerin etkisi biiyiiktiir.

Bielicki ve arkadaslarinin meslek gruplarina goére Polonyali askerlerin boy
uzunluklarint inceledigi arastirmada, boy uzunlugundaki sekiiler artisin tim
gruplarda goriildiigii, ancak daha yiiksek sosyoekonomik gruplar i¢in 1986 ve 1995

yillart arasinda maksimum diizeye ulastigini bildirmislerdir. Sosyal sinif, bireylerin
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ebeveyn egitimleri, meslekleri ve bulunduklar1 bolgelerin niifusu dikkate alinarak
gruplandirilmis. Bu ¢alismada Polonyali geng erkeklerin boy uzunluklarinda bir
sosyal tabakalasma oldugunu, iist ve alt gruplar arasindaki farkin ortalama yaklagik
4.3 cm oldugu gorilmektedir. Arastirmacilara gore, iist sosyoekonomik simiftaki
bireylerin, Polonya'daki sosyo-ekonomik degisikliklerden orta ve alt siniflara goére
daha fazla fayda sagladigi sonucunu ¢ikarmislardir (Akt. Hauspie v.d., 1997).

Referans ¢alismanin verileri ile olusturulan 14-18 yas araligindaki ¢alisan ve
calismayan erkek cocuklarin boy uzunluklarina ait fark grafigine bakildiginda,
agirlikta gozlendigi gibi 14 yas grubunda pozitif yonde egilimin varligi dikkati
cekmektedir. (Grafik 4.4). Sekiiler egilimin olumlu seyrinin erkek bireylerde belirgin
olarak goriilmesi, erkeklerin yasam kosullarina daha duyarli yanitlar vermesiyle
aciklanabilir (Roelants v.d., 2009). Arastirmacilar, insanligin son bir buguk yiizyil
boyunca viicut biiyiikliiglinlin arttiginin, artis hizinin zamana, bulundugu yere ve
ayn1 zamanda belirli bir viicut 6l¢iisiine de bagli oldugunu soylemektedirler. Fiziksel
biiyiimenin zamansal degisikliklerinin yani sira odak noktalari sosyal faktorler
lizerinedir ve egilimin her zaman yukari dogru olmadigini1 ortaya koyarlar. Bu
nedenle de arastirmacilar “sekiiler egilim” terimini tercih etmektedirler (Cole, 2003:
161)

Grafik 4.4: Calisan ve ¢alismayan gocuklari Ozener 1999 ile boy uzunlugu fark
grafigi
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Fark grafiginden anlasilacagi iizere ¢alisan ¢ocuklarda, ¢alismayan yasitlarina
gore boy uzunluklart agisindan pozitif sekiiler egilim daha belirgindir. Bu fark
tizerinde kentsel doniisiimiin de etkisiyle calisan ¢ocuklarin sosyoekonomik agidan
gevresel sartlarinin gelismesinin oldugunu soyleyebiliriz. Calisan ¢ocuklarin boy
uzunlugundaki maksimum farkin 11,48 cm ile 14 yasinda, minimum 3,99 cm ile 17
yaginda oldugu, farkin neredeyse 4 cm’in altina inmedigi goriilmektedir. Calismayan
cocuklarin boy uzunluklarindaki maksimum fark 4,28 cm ile yine 14 yas grubunda,

minimum fark 1,48 cm ile 17 yasta gozlenmektedir.

Diinyadaki pozitif sekiiler egilim Orneklerine bakildiginda Hauspie ve
arkadaglarinin 1830, 1930, 1960 ve 1980-1982 yillar1 arasinda gergeklestirilen dort
farkli arastirma analizinin sonuglarina gore boy uzunluklarindaki sekiiler artis dikkat
cekmektedir. Belgika'daki biiyiime verilerinin analizini i¢ceren bu ¢alismada, Belgika
niifusunun farkli yaslardaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin, 1830'dan bu yana, Belgika
niifusunda, 6zellikle biiylime doneminde, ortalama boy uzunlugu ve agirlik degerleri
onemli 6l¢iide artmistir. Boydaki ortalama sekiiler artis 1830 ile 1980 arasinda her on
yilda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda 0.9 cm’dir. Ustelik bu veriler 1960'lar ve
1980'er arasindaki boylardaki sekiiler artisin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte
neredeyse ayni oldugunu ortaya koymustur (Hauspie v.d., 1997).

Tiirkiye’de ise yukaridaki arastirmalart destekleyen bir sekiiler egilim
arastirmasi, 2007 yilinda Ozer tarafindan gergeklestirilmistir. Bu calismada
Ankara’da 6-17 yaslar1 arasinda olan 1.427 okul ¢ocugunun verileri ile geg¢mis
calismalar karsilastirilmis  ve  sekiiler egilimleri degerlendirilmistir.  Ozer,
Sosyoekonomik bir faktor olarak secilen ebeveyn mesleginin, boy uzunlugu ve beden
kitle indeksi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve iilkemizdeki ¢ocuklar i¢in

biiyiime degerlerinin pozitif yonde ilerledigini ortaya koymustur (Ozer, 2007a).

Bu calismada sosyoekonomik bir gosterge olarak kabul edilen ebeveynlerin
toplam egitim stireleri degiskeni, boy uzunlugu ve agirlik ortalamalar: ile arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (Bkz.: Tablo 3.20, Tablo 3.23). Incelenen gruplar
arasindaki ebeveyn egitim durumu ve mesleklerine baktigimizda, ¢alismayan grubun

gorece daha 1yi oldugu sdylenebilir. Biiyiime ¢alismalarinda sosyal siniflarin etkisi
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lizerine ¢alisan Fransiz aragtirmaci Villermé, sosyal tabakalanma ile ¢ocuklarin boy
ve agirlik dl¢timleri ile dogru orantili oldugunu, biri azalirken, diger boy ve agirlik
degerlerinin de azaldiginmi gozlemlemistir. Arastirmacinin bu caligmalar1 ¢evresel
kosullarin biliylime iizerindeki 6nemini ortaya koymustur. Arastirmalar gosteriyor ki
cocuklarin boy uzunluklarini etkileyen ¢evresel etkenler arasinda anne/baba egitim

diizeyi ve meslegi belirleyici olmaktadir.

Ozer tarafindan yapilmis bir baska arastirma ise 2017 yilinda Ankara ilinde
ist orta ve alt sosyoekonomik diizeyleri bir arada bulunduran Cankaya, Ke¢idren ve
Mamak ilgelerinde gerceklestirilen alan calismasini, ayni bolgelerde yiiriitiilen
benzer arastirmalar olmasi yoniinden verilerimizle Kkarsilagtirdik. S6z konusu
aragtirma alt-orta-iist sosyoekonomik diizeyleri kapsamasina ragmen baba
mesleklerine baktigimizda yaklasik %30 unun profesyonel, devlet memuru, asker vb.
mesleklere sahip olduklari, %30 unun ise en az lise mezuniyeti gerektiren mesleklere
siiflandirilmalart dikkatimizi ¢ekmistir. Buna gore ¢alismanin baba egitim diizeyi
ve meslegi yoniinden aragtirmamiza gore gorece daha iyi sosyoekonomik sartlara
sahip olduklar1 sonucuna ulasilabilir. 14-17 yas araligindaki biitlin yas dilimlerinde
kayda deger bir fark goriilmiis, calisan ve ¢aligmayan ¢ocuklarda en fazla farkin
gortldiigli yas dilimi 6zellikle 16 yas araliginda belirginlesmistir. Calisan ¢cocuklar
i¢in ortalama 4,63 cm, ¢alismayanlar i¢in ise ortalama 3,4 cm olarak buldugumuz bu
fark sosyoekonomik agidan ortaya ¢ikan anlamli farkliligi destekler niteliktedir
(Bkz.: Koca Ozer ve Ozdemir, 2020; Koca Ozer v.d., 2020).

Avrupa’da boy uzunlugu ile egitim seviyesi arasindaki iligki iizerine
durulmus calismalardan biri, Hauspie ve arkadaglar tarafindan Belcika’da 1960-80
yillar1 arasinda iniversite 0grencilerinin ebeveyn egitim diizeyleri ile iliskisinin
incelendigi ¢alismadir. Calismaya gore babalari lise ve {iniversite egitimi alan kiz
cocuklarin, maksimum 9 yil egitim alanlarin kizlarindan daha uzun olduklar
goriilmiistiir.  S6z  konusu arastirma ile Belcika askerlerinin  verileri
karsilastirildiginda ise 1920’lerden 1980’lere kadar {iniversite Ogrencilerinin,
askerlere kiyasla daha hizli sekiiler egilim gosterdikleri; bunun nedeninin de
tiniversite Ogrencilerinin sosyoekonomik acidan c¢ogunlukla orta ve tizeri smifl

ailelerden gelirken, askerlere ait verilerin tim toplumu yansittigi gbéz Oniinde
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bulundurulmustur. Buna gore iyi ailelerden gelen ¢ocuklarin genel popiilasyona gore
daha uzun boylu olduklar1 ve sekiiler artigtaki egilimin daha belirgin oldugu

sonucuna varilmaktadir (Hauspie v.d., 1997).

Grafik 4.5: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklara ait boy uzunlugu ortalamalarinin
Ertugrul 2018 ile karsilastirilmasi
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Grafik 4.5. ‘de arastirmamizin ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarina ait ortalama
boy uzunluk degerleri ile giincel biiyiime referanslarinin 5., 25. ve 50. yiizdelikleri ile
karsilastirilmast verilmistir. Boy uzunlugu karsilastirma grafiginde 1999 calisan
cocuklarin 14 yasindan 15 yasina geciste neredeyse 10 cm’lik artist dikkat
cekmektedir. Bu ¢ocuklar 14 yasinda 5.ylizdeligin neredeyse 2 cm’e yakin altinda
iken, ergenlik biiyiime atilimi ile 15 yasinda bu fark: kapatmaya calismistir. Yine de
1999 calisan cocuklarin biitiin yas dilimlerinde yasitlarinin ¢ok gerisinde kaldiklar
goriilmiistiir. Burada donemin sosyoekonomik kosullart ve ¢ocuklarin yasadiklari
ailenin yasam kosullar1 nedeniyle, yeterli beslenme kaynaklarina ulasamadigi ve
bliylimesinin normal siirecte ilerlemedigi sonucuna ulagilmaktadir. 1999 calismayan
cocuklarin ise 25.ylizdelik degerlerine yakin bir biiylime seyrettigi, hatta 17 yasinda
0,74 cm’lik artis ile degerlerin iizerine ¢iktig1 gézlenmistir. Bu ¢alismanin caligan

cocuklar1 14 yas grubunda 25.ylizdelik referans degerin 2 cm {izerindeyken, 15
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yagindan itibaren bu degerlere esdeger bir biiyiime sergilemektedirler. Ancak bu
calismaya ait verileri, neredeyse es zamanli olarak yiiriitiilmiis giiniimiiz referans
calismasi olan Ertugrul 2018’in ortalama degerleri ile karsilastirildiginda, garpici
bigimde tlim gruplarin ortalama degerlerin oldukga altinda kaldig1 goriilmektedir. 50.
Yiizdelik dilime en yakin grup olan bu c¢aligmanin ¢alismayan cocuklar1 bile 14
yasindan itibaren yukar1 dogru bir seyir géstermesine ragmen, yasitlari ile arasinda
ortalama 5 cm’ye yakin bir fark goézlenmektedir. Bu ¢alismanin, ¢alismayan ¢ocuk
verilerini olusturan grubumuz, ¢alisan yasitlarina gore anne baba egitim seviyeleri ve
toplam egitim siireleri agisindan daha ileride olmalarina ragmen, biiylime
durumlariin gliniimiiz referans degerlerinin gerisinde kaldig1 dikkati ¢ekmektedir.
Bu durum o6rneklemimize ait ¢alisan ve calismayan ¢ocuklarimizin, optimal yasam
kosullarina sahip yasitlarina goére yeterli biiyiime performansi sergileyemeyerek,
biiylime geriligi gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu degerlendirmeden yola ¢ikarak
yasam kosullarinin biiyiime tizerindeki etkisinin yadsinamaz bir ger¢cek oldugu

yinelenebilir.

4.1.3. Beden Kitle Indeksi

Bu ¢alismada yer alan cocuklarin beden kitle indeksi agisindan sergiledigi
sekiiler egilimi tespit edebilmek icin, yine Ozener 1999 calismasi referans alinmistir.
Grafik 4.6.’da ilk olarak goze garpan 15 yas grubundaki farkin ¢alisan ve ¢alismayan
gruplar arasinda kapandigidir. 14 yas grubu c¢alisan cocuklarin BKI degerlerinde
belirgin bir artis gozlenirken, 16 yasindan itibaren ¢alismayan c¢ocuklarin
degerlerindeki artis grafige yansimistir. Her iki gruba ait verilerin ortalamalar1 da
beden kitle indeksi acisindan ortalama degerler araliginda yer aldiklar1 bilinmektedir.
Arastirmamiza gore agirlik ve boy uzunlugu ortalamalarinda oldugu gibi, ¢alisan ve
calismayan cocuklarin beden kitle indeksinin sekiiler egiliminin pozitif yonde oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Grafik 4.6: Calisan ve ¢alismayan cocuklarin Ozener 1999 ile BKI fark grafigi
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Wieringen, uluslararasi bazi analizlere dayanarak boy uzunlugunun pozitif
sekiiler egiliminde, mutlaka goreceli olarak bir agirlik artisinin veya azalmanin elzem
olmadigini, beslenme kalitesi veya miktarindaki farkliliklardan kaynaklandigini
sOyler. Beden kitle indeksi degerlerinin de bu durumdan etkilenmesi olasidir

(Wieringen, 1978: 465).

Etiler ve arkadaslar1 (2011) arastirmalarinda calisan g¢ocuklarin boy ve
agirliklarimin olumsuz etkilendigini ancak beden Kitle indeksleri agisindan bir fark
bulunmadigini bildirmistir. Beslenmenin degerlendirilmesinde kullanilan beden kitle
indeksi, arastirmanin sonuglarina gore adolesan donemde beslenme sorunu agisindan
onemli bir bulgudur. Grafik 4.7°de goriilecegi lizere, arastirmamizin sonuglari
Ertugrul 2018 giincel biliylime referanslarinin boy ve agirlik ortalamalarina

yaklasamazken, BKI agisindan yakin bir seyir gdstermesi dikkat ¢ekicidir.
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Grafik 4.7: Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklara ait BKI ortalamalarmin Ertugrul 2018
ile karsilastirilmasi
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Grafik 4.7. ‘de arastirmamizin galisan ve ¢alismayan ¢ocuklarina ait yasglarina
gore ortalama beden kitle indeksi degerleri ile Ertugrul 2018 biiylime referanslarinin
5., 25. ve 50. yiizdeliklerine gore karsilastirilmasi verilmistir. BKI degerlerini
karsilagtirdigimiz grafige gore, 1999 verilerinin diizensiz de olsa 25.yiizdelik dilime,

bu ¢aligmanin verilerinin ise ortalama degerlere yakin seyrettigi gézlenmistir. Boy
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uzunlugu verilerinde gézlenen belirgin farklara ragmen, BKI grafiginde bu farkin
azalmasi ve muntazam seyretmemesi, bu c¢ocuklarin agirliklarinda goézlenen inis
cikislarla aciklanabilir. Adolesan donemdeki ¢ocuklarin ani kilo artislari, beden kitle
indeksi degerlerine yansimaktadir. 1999 verilerine ait g¢ocuklarin 25.yiizdelik
egrilerinde Onemli bir fark gozlenmezken, ortalama degerler arasinda bu farkin
acildigr  goriilmektedir. Bu c¢alismanin c¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarina
baktigimizda, Ertugrul 2018 ortalama boy uzunlugu degerlerine yaklasamazken,
beden Kitle indeksi agisindan ortalama egriyle birlikte seyrettikleri, zaman zaman ise
lizerine ciktiklar1 tespit edilmistir. Ozellikle 16 yasinda calismayan cocuklarin
ortalamanin iizerine ¢ikarak, her iki grupta da 17 yas itibariyle azalisin oldugu
goriilmektedir.

Sekiiler egilim analizlerinde ozellikle 20.ylizy1l itibariyle sosyoekonomik
kosullarin iyilesmesinin, niifusun fiziksel parametrelerinin biiyiime endekslerindeki
artisla paralel oldugu tespit edilmistir. Bu egilim tiim yas gruplarinda niifusun farkl
kesimlerinde gdzlemlenmistir (Godina, 2009: 771). Ornegin Kolodziej ve arkadaslart
1965, 1976, 1986, 1995, 2001 ve 2010 yillarinda gergeklestirilen alti ulusal
aragtirmaya dayali, 19 yasindaki Polonyali erkeklerin sekiiler egilimlerini
incelemislerdir. Her bir faktor, boy, agirlik ve BKI iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Anne ve baba egitimi faktoriiniin, boy ve agirlik iizerinde en
giiclii etkiye sahip oldugu, annesi iyi egitimli ¢ocuklarin, digerlerine gére daha uzun
ve agir olduklar1 gézlenmistir. Kirsal yerlesim yerlerindeki geng erkekler ise, sehirde
yasayanlara gore daha kisa ve daha zayif bulunmustur. Bu pozitif egilim, temel
olarak, bireylerin genetik olarak belirlenmis potansiyelini daha iyi elde etmelerine
olanak saglayan gelismis yasam kosullari ile agiklanmigtir. Bu arastirma Polonya'da
1965'ten 2010'a kadar gergeklesen sosyal ve ekonomik gelismeleri yansitmaktadir

(Bkz.: Kolodziej v.d., 2015)

Ozellikle II. Diinya Savasindan sonraki yillarda sekiiler egilimin pozitif
yonde ilerlediginin carpict 6rnekleri mevcuttur (Wieringen, 1978: 467). Japonya,
sekiiler egilimin hizli bir artis gosterdigi 6rneklerden bir tanesidir. Takaishi’ ye gore
bu verileri savas Oncesi, savas sirasi ve sonrasi olarak uzun bir siireye yayarak

aciklamak gerektigini sdylemektedir. Japon ¢ocuklarin biiyiimesindeki degisimleri
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analiz eden Takaishi, biiyiime durumunun savastan 6nce ¢ok kiiglik bir miktar artis
egiliminde oldugunu, savas sirasinda ve savasin hemen ardindan biiylik bir
gerilemenin yasandiginmi ve savastan sonra ise hizli bir artisin  gozlendigini
vurgulamaktadir. Japonyadaki bu degisimin beslenmenin iyilestirilmesi ile iliskili

oldugu diistintilmektedir (Takaishi, 1994: 172).

Arastirmalar bir veya birka¢ nesil arasindaki sekiiler egilimlerin genetik
faktorlerden  ziyade Dbiiyiimenin  gerceklestigi  c¢evreden  kaynaklandigini
gostermektedir. Basta beslenme ve saglik olmak {izere, sosyockonomik yasam
kosullar1, gelir diizeyi, e8itim seviyesi, sanayilesme ve kentlesme, sosyal ve saglik
hizmetleri belirleyici etkenler arasindadir (Zhang ve Wang, 2009: 69; Bkz.: Castilho
ve Lahri, 2001; Hauspie v.d., 1997). Bu nedenle antropometrik Olglimlerin
sonuclarint niifusun yasam kosullari, saglik harcamalari, ekonomik biiylime, kisi
basina diisen gayri safi milli hasila, dogumda beklenen yasam siiresi vb. Ol¢iitlerle

degerlendirmeler tercih edilmektedir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi(UNDP), bir iilkenin gelismisliginin
beseri boyutunu degerlendirirken kisi basma diisen gayri safi yurtici
hasila(GSYH)’nin tek basma yeterli olmadigini kabul ederek, insani gelisme
endeksini egitim ve saglik gostergeleri ile birlikte yayinlamaya baslamistir. Pritchett
ve Summers (1996), kisi basina diisen gelirin saglik lizerindeki agiklayici etkisinin,
diger tiim faktorlerden daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Diger bir yandan
insani gelismenin saglik gostergelerine bakildiginda, ¢ogu arastirmada ortalama
yasam siiresi endeksi kullanilmaktadir. Toplumun genel saglik hali, ortalama yasam
stiresi ve ekonomik geligsmiglik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu kabul
edilmektedir (Mazgit, 2002). 2009 yili verilerine gore, Ekonomik ve Kalkinma
Isbirligi Orgiitii(OECD) iiyesi iilkelerde dogumda beklenen yasam beklentisi
ortalama 80,5 yil, Tiirkiye’de ise 75,4 yildir. Bu oran OECD iilkelerinin gerisinde
kalmis gibi goriinse de son yillardaki gelismeler ile saglanmigtir. TUIK 2016-2018
verilerine gore ise 78,3 yil olan dogumda beklenen yasam siiresi, 2017-2019
yillarimda 78,6 yila yiikselmistir (TUIK, 2020b). Ulkemizde Aym zamanda

Tiirkiye’de kamu saglik harcamalarmin insani gelisim iizerinde pozitif etkisinin
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oldugu, 1991-2013 doneminde kamu saglik harcamalarindaki %1'lik artisin, insani
gelisim endeks degerini %0,06 oraninda arttirdig1 sonucuna ulasilmistir (Yalgin ve
Cakmak, 2016). Yasanan iktisadi gelismeler zamana ve bdlgelere gore yasam
kosullarin1 da degistirmekte, dolayisiyla toplumun fiziksel, sosyal ve psikolojik

acidan saglikli olma haline yansimaktadir.

Ozener, yiiksek lisans tez ¢alismasii gecekondu yerlesiminin yaygin oldugu
donemde, 1999 yilinda Ankara’nin Kegioren, Altindag, Yenimahalle ve Mamak
ilgelerinde yiirtitmiistiir. Bu kapsamda ¢ocuklarin sosyoekonomik konumlarini daha
iyi anlayabilmek igin anket formuna oturulan evin gecekondu olup olmadigi
sorusunu eklemistir. S6z konusu arastirmanin, iilkemizde kentsel doniisiimiin heniiz
yayginlasmaya baslamadigi bir zaman diliminde yapilmasi ev tipinin belirlenmesini
gerekli kilmistir. Ote yandan kentsel yapilasmanin hizla arttigi  giiniimiiz
Tiirkiye’sinde gecekondunun, bir sosyoekonomik gosterge unsuru olmadigi
diisiiniilmektedir. 2000’11 yillardan sonra gecekondularin dikey yapilara doniigsmesi
ile ¢calismanin yapildig1 bolgeler de doniisiime ugramistir. Bu nedenle bu ¢alismanin

verileri toplanirken bu bilgiye ihtiya¢ duyulmamustir.

Ulkemizde “kentsel doniisiim” kavrami 1999 yili Marmara ve Diizce
depremlerinin ardindan 2000’11 yillardan itibaren goriiniir hale gelmis, 2012 yilindan
itibaren ivme kazanmistir (Geng, 2008: 115). Ankara’daki, Altindag, Mamak,
Yenimahalle ilgeleri  kentsel doniisim  projeleri ile  birlikte  yogun
gecekondulasmadan arindirilarak, planli kentsel bolgeler haline gelmesi igin projeler
yiritilmistir (Sadioglu, v.d., 2016). Kalaycioglu ve arkadaslarmin 2008 yilinda
Ankara kent merkezinin toplumsal yapisini analiz etmek i¢in yaptiklari ¢alismada
Altindag, Cankaya, Etimesgut, Kec¢ioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle ve Golbasi
olmak {izere toplam sekiz ilge inceleme kapsamina alinmistir. S6z konusu ¢alismada
yasanilan ev tiirlerine iliskin bulgulara gore, ilk sirada yer alan apartman dairesini
(%81) sirastyla gecekondu olmayan miistakil ev (%10,7), gecekondu (%8) ve villa
(%0,3) takip etmektedir. Bu sonu¢ Ankara’nin son yillarda “kentsel doniisim”
projeleri ile mekansal bir doniisiime ugradiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Yukarida deginilen aragtirmalar 1s18inda, aragtirmayr yiriittiigimiiz ilgelerdeki
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fiziksel degisikliklerin, dolayli olarak bdlgenin sosyo-ekonomik yapisint da

doniistiirdigii distiniilmektedir (Bkz.: Giizey, 2012).

S6z konusu bolgelerdeki kentsel alanin insasinin, sosyal ve ekonomik agidan
onemli etkilere sahip oldugu sdylenebilir. Bu gelismeler ile birlikte gecekondu
bolgelerinde, sagliksiz yasam kosullar1 ve diisiik gelir diizeyine sahip niifusun da
dontistimii gerceklesmistir. 1999 yilindan bu yana gecen yirmi yilda Ankara’daki
mekansal donisiimiin - sosyal etkilerinin  arastirmamizin  sonuglarina yansidigi

distiniilmektedir.
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SONUC

“Biiytime, toplumlarin yagam kogullarmmin bir aynasidir.” (Tanner, J.M, 1990)

Biiylime ve gelismeleri adolesan doneminin sonuna kadar devam eden
cocuklar, ¢evresel kosullara adapte olmaya calisirlar. Ancak erken yasta ¢alismalari,
calisma kosullar1 ve i¢inde bulunduklar1 yasam kosullarin etkisini biiytimelerinde
gormek mimkiindiir. Bu arastirmada, Ankara’daki cesitli egitim kurumlarinda
ogrenim goren 1068 erkek cocuk calisma kapsamina alinarak, ¢alisan c¢ocuklarin
biiylimelerinde gozlenen sekiiler egilimlerin yonii belirlenmeye caligilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, alan arastirmasi boyunca yapilan gdzlemlerle
birlikte ¢irak cocuklarin yasadiklari bolgenin sosyoekonomik degisimi yirmi yillik

stire¢ gbz onilinde bulundurularak degerlendirilmistir.

Oncelikle arastirmamizin temel dayanagimi olusturan sosyoekonomik diizeyi
yansitan ebeveyn meslegi, egitim siiresi ve kardes sayisi degiskenleri, ¢ocuklarin
biiyiimelerindeki gozlenen degisimlerin belirleyici faktorleri olmustur. Calismayan
cocuklarin ebeveynlerinin, calisanlara gore yaklasitk 2 yil daha fazla 6grenim
gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Calisan ¢ocuklarin annelerinin %90’a yakini ev
hanimi iken, ¢aligmayanlarin %25’e yakini gelir getiren islerde ¢alistigi goriilmiistiir.
Incelenen gruplarin, ézellikle de calisan grubun anne meslegi acisindan ¢ogunlukla
ev hanimi olmasi, geleneksel aile yapisinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla sozii edilen gruplarin hane gelirini saglayan kisinin baba oldugunu
diistindiirmektedir. Calisan c¢ocuklarin babalarinin agirlikli olarak kol ve beden
giiciine dayali islerde, ¢alismayanlarin ise i¢inde profesyonel grubun da yer aldigi
cesitli meslek gruplarinda c¢alistiklar: kaydedilmistir. Ancak gecen yirmi yillik zaman
diliminde hem c¢alisgan hem de caligmayan g¢ocuklarda baba egitim seviyesinin
artmasi 6nemli bir bulgudur. Referans ¢alismaya gore ¢ocuklarin babalarinin egitim
diizeyi ilkokul derecesinden, agirlik olarak ortaokul ve iizeri egitim seviyesine
cikmig, meslekleri de buna bagl olarak degisim gostermistir. Cocuklarin babalarinin
artan egitim diizeyleri ile birlikte gelir getirdikleri mesleklerini de etkileyen bu
gelisme 1999 yilindan bu yana ¢ocuklarin boy uzunlugu ve agirlik 6lgiilerine olumlu

yonde yansimistir. Bu acidan baba egitim seviyesinin gérece daha iyi bir konuma
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gelmesi  sosyoekonomik gelismeye katkida bulunmaktadir. Kardes sayisina
bakildiginda ise referans g¢alismada c¢alisan grupta ii¢ ve lzeri iken, calismayan
grupta iki ve {izeri ¢ocuklu ailelerin agirlikli oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada ise
calismayan c¢ocuklarin ailelerinin ortalama iki ¢ocuklu, ¢alisan grubun ise {i¢ gocuklu
aile olduklar1 kaydedilmistir. Yirmi yil Onceki referans c¢alisma kardes sayisi
ortalamalar1 daha kalabalik ailelerin varligini isaret etmektedir. Bu durumda gegen
yirmi yillik siirecte hane biiytikliigliniin kiigiilmesi, bireylerin sosyoekonomik agidan
hanenin gelir kaynaklarindan daha fazla yararlanabilecegini, dolayisiyla da kardes
sayisinin azalmasimin c¢ocuklarin biiylimelerini pozitif yonde etkileyebilecegini

gostermistir.

Tiirkiye’de 2000°’li yillardan sonra artan kentsel donilisim projeleri
Ankara’nin bircok bolgesinde faaliyete ge¢mistir. 1999 yili verilerine gore agirlikli
olarak oturulan ev tiiriiniin gecekondu olmasina karsin, bu c¢alismanin saha
arastirmast boyunca ziyaret edilen bolgelerin dikey binalar ve sitelerle fiziksel
degisime ugradigr goézlenmistir. Mesleki egitim merkezlerinin bulundugu sanayi
bolgelerinde biiylik degisimler olmasa da bu alanlarin ¢evre mahallelerinde
gerceklesen kentsel donlisiimiin  etkisinde kaldigir diisiiniilebilir. Bu mekansal
dontisiimii fiziksel, toplumsal, kiiltlirel ve ¢evresel olarak ¢ok boyutlu ele almanin
cocuklarin biiyimelerinde gozlenen degisimleri anlamaya yardimeir olacag

sOylenebilir.

Cocuklarin caligma yasamina iligkin bulgular1 yasal diizenlemelere gore
degerlendirdigimizde ise olagan dis1 ¢alisma sartlarina maruz kaldiklar1 gozlenmistir.
Giinliik ¢alisma saatlerinin on bir saatin iizerinde olmasi, haftada bes giin ve {lizeri
calisanlarin oram1 %95°1 geg¢mesi endise vericidir. Haftada en az bir glin mesleki
egitim merkezlerinde zorunlu formel egitimine devam eden ¢irak ¢ocuklar i¢in bu
bulgular, hafta sonu c¢alistiklarint ve tatil haklarindan mahrum kaldiklarin
gostermektedir. Ancak 1999 yilindan bu yana ¢ocuklarin ¢alisma yasamina iliskin
olumlu gelismeler de gbéz ardi edilmemelidir. Bu acidan bakildiginda g¢ocuklarin
calismaya baglama yas1 artarken c¢ocuklarin toplam c¢alisma siireleri de bir yil

gerilemistir. Bu kapsamda en diisiik ¢alismaya baglama yasi 7°den 9’a ¢ikmis, en
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fazla toplam galisma siiresi ise 10 yildan 9’a diigmiistiir. Bu gelismelerle birlikte
kesintisiz egitime gegilmesi, okula baslama yasindaki gerekli diizenlemeler, ¢irak
calistiran isverenlerin yasal diizenlemelerle denetlenmesi ile birlikte sartlarin daha da

tyilestirilebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin sonuglarina gore ¢ocuklarin biiyiimelerinde ¢evresel etkenler
gz ard1 edilemeyecek boyuttadir. Calisan ve g¢alismayan cocuklarin baba egitim
seviyesi ve meslegi yoniinden, referans calismaya gore gorece “daha iyi” olduklar1
sonucuna ulasilmigtir. Cocuklarin sartlarinin iyilestirilmesi, biiyiimelerinde sekiiler
egilimin olumlu ilerlemesini saglamistir. Calismayan c¢ocuklar, boy ve agirlik
yoniinden calisan yasitlarinin {izerinde biiylime ve gelisme gostermektedir. Bu
noktada ¢ocuklarin ebeveyn egitim seviyelerine gore ¢ocuklarin boy uzunlugunda
artis gdzlenmistir. Diger bir ifade ile egitim seviyesi 6lgegi arttik¢a, boy uzunlugu ve
agirlik artmistir. Referans ¢alisma ile arasgtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin boy
uzunlugu ve viicut agirhigr agisindan sekiiler egilimlerinin pozitif yonde ilerledigi

goriilmiis ancak beden kitle indeksi yoniinden anlamli bir sonuca ulagilmamaistir.

Biiyiime iizerine yapilan sekiiler egilim caligmalar1 degisen cevresel kosullar
hakkinda ongoriilerde bulunmamizi saglar. Arastirmamizda elde edilen bulgular da
tilkemizde son yirmi yilda degisen sosyal ve ekonomik kosullarin ¢irak ¢ocuklardaki
bliylime ve gelismeye olumlu yansidigini gostermektedir. Ancak bu c¢ocuklarin
tilkemiz biiylime referanslarina ne kadar yaklastigi daha da 6nemlidir. Bu nedenle
arastirmamizin verileri giincel biliylime referanslari ile karsilagtirilmis ve garpici
sonuglara ulagilmistir. Arastirmaya dahil olan cocuklarimizin, agirlik yoniinden
ortalama biiyiime egrisine yakin seyretmesine karsin boy uzunlugu yoniinden

ortalamanin altinda kaldig1 goriilmuistiir.

Calisan ¢ocuklarin, c¢alisma yasamlarima devam etmelerine ragmen
biiylimelerinde gozlenen pozitif sekiiler egilim, bolgenin fiziksel, sosyal ve
ekonomik kosullarinin “gérece” iyilesmesinin bir sonucu olarak agiklanabilir.
Arastirmalar sekiiler egilimlerin olumlu sonuglar gosterdigi toplumlarin, sosyal ve
ekonomik gelisimlerle dogru orantili olarak iyilestigini = gostermektedir.

Calismamizin sonuclar1 da bu arastirmalar1 destekler niteliktedir. Ancak Tiirkiye nin
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gelismekte olan bir iilke oldugu gercegi goz oniinde bulunduruldugunda, yukaridaki
bolimlerde soézii edilen sosyoekonomik gelismelerin  yeterli olmadigi
vurgulanmalidir. Ciinkii ¢ocuklarin giincel biiylime referanslarina gore gosterdikleri
diisiik seyre dikkat edildiginde, iilkemiz ¢ocuklarinin esit sartlarda yasam kosullarina

sahip olmasi i¢in gereken yasam standartlar1 heniiz saglanamamustir.
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EK 2.

Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

Tarih ve Savi: 19/07/2019-16559

Say1 :14588481-605.99-E. 13600891
Konu : Arastirma izni

G

ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigi

17.07.2019

ISTANBUL UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirltigii)

flgi 2) 01/07/2019 Tarihlive 111259 sayil yazmiz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antropoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi dgrencisi Ayse Cenan KARATOPRAKLI'nmn "GCahsan Erkek Cocuklarin
Biiyiimelerinde Gozlenen Sekiiler Egilimler" konulu tez ¢ahsmasi kapsaminda ilgenize
bagh ekli listede adi gegen okullarda ekteki uygulanacak olan veri toplama araglari ilgi (b)

Genelge gergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, sdz konusu arasgtirmanin Miidiirliigiimiizde muhafaza
edilen 6lgme araglarimin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen
ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde okul ve kurum yoneticilerinin sorumlulugunda géniilliilik esasina gére uygulanmasi

Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ekler:

Uygulama araglan (7 sayfa)

Okul Listesi (1sayfa)

Dagitim:

Geregi:

Istanbul Universitesi

(Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii)

Adres: Alparstan Tarkes cad. Emniyet Mah.4/A
Yenimahull/ANKARA

Elekironik A: ankaru.meb.gov.ur

e-postir; istatistikO6 @ meb gov.r

Bilgi:

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Mudiiri

Mamak-Altindag-Kegioren
Yenimahalle ilge MEM

Bilgi igin: Ayse ARDA

Tel: 0(312)21236 00
Fuks: 0(312) 22102 16

meh.govir ad

By evrak gavenli elek

ik umza il hips/e ek

c3e6-3ba2-36b2-a243-3a34 kadu ile ieyit edilehilir
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EK 3.

Bilgilendirilmis Goniillii Cocuk Onam Formu

T.C. Istanbul Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU COCUK ONAM FORMU

Seni, Ayge Cenan KARATOPRAKL! olarak yurttmekte oldugum “Calyan Erkek Cocuklann
Bilylimelerinde Gazlenen Sekitler Egilimler™ baghikli aragtirmama davet ediyorum. Aragtumamin amact galigan erkek
gocuklarn agwr galigma kogullanndan nasil etkilendiklen ve fiziksel bayume agisindan sekoler efalimlerinin
incelenmesidir. Aragtirmada senden tahminen 10 dakika ayirman isteyeceim Arastirmaya senin drganda tahminen 749
kigi katilacakter. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen gonlipiok esasina dayanmaktadsr. Caliy da sana bazs larm
olacak. Calismamin amacina ulagmas igin senden bekledigim, butin sorutan cksiksiz, kimsenin baskis) veya telkin
altinda olmadan, sana en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde cevaplamandir. Bunun yam sira araghirmamin
verilerini olugturacagim baz: olgumler: sana zarar verecek highir uygulama olmadan almak isteyeceim Aragtirmanin
highir agamasimin sen rahatsiz etmest sz konusu olmayacak. Bu galisma sonucunda siz gocuklanmizin buydme-
geligmelerini desteklemek ve ongoraler saglamak sgin fikirler ortaya kovaca@iz  Bu formu okuyup onaylaman,
aragtirmaya katilmayi kabul etufin anlamna gelecekter. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katldiktan sonea herhangs
bir anda ¢aligmayi birakma hakkma da sshipsin. Bu galrgmadan elde edilecek balgaleri tamamen aragtirma ve bilimsel
yayin amact ike kullanacagim ve kigisel bilgilenim gizli tutacagim. lictigim bilgilerin 1se sadece semin iznine bagh
olarak ve farkli aragtirmacilann seninle iletigime gegebilmesi igin “ortak katlimer havuzuna”™ aktanlabilic. Eger
aragtirmansn amact ile ilgeh venlen bu bilgiler diginda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsan bana gimdi
sorabilir veya e-posta adresim ve numaral telefonumdan bana ne
zaman istersen ulagabalirsin, Aragtirma tamamiandiBinda soauglann seminle paylagiimasing istiyorsan lotfen bana ilet.

Yukarsda yer alan ve arastirmadan once katilimerya verilmest gereken bilgilen okudum ve katilmam istenen
caligmanin kapsamine ve amacing, pondllia olarak tzenme digen sorumluluklan anladim. Caligma hakkinda yazis ve
s0210 a1kl asafada adh belirtilen arastrmacvaragtirmacitar tarafindan vapildi. Bana, caligmanin mubtemel nsklen
ve faydalan sozla olarak da anlatilde. Kigisel bilgilerimin 0zenle korunacags konusunda yeterli gaven venibdi

Bu kogullarda soz konusu aragtirmava kendi istefimle, highar basks ve telkin olmaksizin katilmays kabul
ediyorum,

Cocugun *;

Ads-Soyads:.......oooiii A A A A A AT o i sadame

Imzasy:

llctigim Bilgilen: ¢-posta: Telefon:

letisim bilgilenmin diger aragtirmacilarin bemimie iletisime gegebilmesi igin “ortak aragtirma havizuna” aktanimasim,
kabul ediyorum kabul etmsyorum (latfen uygun segencgi isarctleyiniz)

Velaves veva Vesavet Altnda Bulurankar lgin,

Veli veya Vasisinin

Ads-Sovads: IR
Imzasy:

Arastirmacinin

Ads-Soyads:

Imzass:

s
Adi-Soy

Imzass
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EK 4.

Tablo Ek 4.1: Anket Formu

Form No:

Dogum tarihiniz:

Dogum yeriniz:

Kag kardessiniz? (Siz dahil) :

Annenizin egitim durumu:

Annenizin meslegi:

Babanizin egitim durumu:

Babanizin meslegi:

is kolunuz nedir?:

Kag yildir calisiyorsunuz?:

Haftada kag giin ve kag saat ¢aligiyorsunuz?

Giin i Saat

ABIrlik (Kg):eweeuvrneene

Boy (cm).... pnsllen
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EK 5.

Tablo Ek 5.1: Incelenen gruplarin anne egitim siirelerinin (y1l) Kruskal Wallis testi
ile karsilastirilmasi

Calisan Calismayan

Yas Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS  Ki-kare

14 546 0 11 263 857 25 17 321 1890%*
15 675 0 17 273 823 30 15 299 1318%**
16 670 0 15 249 835 0 15 306 21,00%**
17 629 0 15 243 748 0 13 277 10,.26%**

18 6,35 0 13 2,80 7,30 0 15 2,98 2,94

Genel 6,47 0 17 2,60 8,03 0 17 3,02 18,90***

*** P <0.001

Tablo Ek 5.2: Incelenen gruplarm baba egitim siirelerinin (y11) Kruskal Wallis testi
ile karsilastirilmasi

Calisan (Calismayan

Yas Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS  Ki-kare

14 6,76 0 11 2,60 9,26 0 15 3,19 15,48***
15 7,29 0 15 2,73 9,00 25 15 3,21 16,46***
16 7,85 2,50 13 2,19 961 5 17 2,51 31,16***
17 6,99 0 15 2,70 929 25 15 2,55 38,20***

18 7,55 2,50 17 2,81 8,87 5 15 3,10 7,98**

Genel 7,39 0 17 26 921 0 17 2,93 15,48***

**P<0,01,***P<0,001
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Tablo Ek 5.3: Incelenen gruplarm ebeveynlerinin toplam egitim siirelerinin (y1l)
Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmasi

Calisan Calismayan
Yas Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS Ki-kare
14 1221 00 220 461 1784 50 30,0 588 20,55***
15 1411 0,0 280 469 17,22 100 30,0 5,44 18,43***
16 1452 30 260 403 1798 50 320 4,64 3511***
17 13,29 00 2850 464 16,79 50 280 4,49 30,38***
18 1399 50 300 494 16,09 50 300 545 6,78**
Genel 13,87 00 30,0 457 1724 50 32,0 5,20 106,47***

** P <0,01, *** P<0,001

Tablo Ek 5.4: Incelenen gruplarin kardes sayilarmimn Kruskal Wallis testi ile

karsilastirilmast

Calisan Calismayan
Yas Ort. Min. Maks. SS Ort. Min. Maks. SS  Ki-kare
14 333 2 8 135 249 1 6 0,98 11,29***
15 312 1 10 1,29 257 1 8 0,99 16,63***
16 301 1 9 129 239 1 7 0,91 22,03***
17 313 1 17 152 249 1 6 0,87 20,53***
18 30 1 9 122 265 1 5 0,82 5,40*
Genel 31 1 17 1,34 25 1 8 092 31

* P <0,05, *** P <0,001
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