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OZET

TURKIYE’DE GECICI KORUMA ALTINDA OLAN
SURIYELILERDE ALGILANAN AYRIMCILIGIN RUH SAGLIGI
UZERINDE ETKIiSINDE BASA CIKMA STIiLLERININ ARACI
ROLU: ESKISEHIR iLi ORNEGI

Bu ¢alismada Eskisehir ilinde gegici koruma altinda yasayan Suriyelilerin algiladiklar
ayrimcilik diizeyi ile ruh saglig: belirtileri arasindaki iliskide basa ¢ikma stillerinin aract
rolii incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Eskisehir ilinde yasayan 365 (210 erkek,
155 kadin) gecici koruma altindaki Suriyeli olusturmaktadir. Katilimcilara kartopu
ornekleme teknigi ile ulasilmistir. Arastirmanm verileri Demografik Bilgi Formu,
Algilanan Ayrimeilik Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21, Travmatik Stres
Belirti Olgegi ve Basa Cikma Stilleri Olcegi-Kisa Form araciligiyla toplanmustir. Elde
edilen bulgular SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Algilanan ayrimeilik, basa
¢ikma stilleri ve ruh saglig1 belirtilerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmistir Algilanan
ayrimcilik, ruh sagligi belirtileri ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Basa ¢ikma stillerinin (problem
odakli, duygusal odakli, islevsel olmayan ve kendini suglama) araci roliinii gérmek
amaciyla ise Coklu Regresyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucunda
incelenen degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Araci roliinii
incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinde ise islevsel olmayan basa ¢ikma
stillerinin aract rolii bulunmazken problem odakli, duygusal odakli ve kendini su¢lama

boyutlarinin kismi araci rolii bulundugu tespit edilmistir.



Anahtar Kelimeler: Algilanan ayrimeilik, basa ¢ikma stilleri, gegici koruma altindaki

Suriyeliler, ruh sagligi, Travma sonrasi stres bozuklugu
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF COPING STYLES IN THE IMPACT
OF PERCEIVED DISCRIMINATION ON MENTAL HEALTH OF
SYRIANS UNDER TEMPORARY PROTECTION IN TURKEY::
THE CASE OF ESKISEHIR

The study examined the mediating role of coping styles in the relationship between the
perceived discrimination levels and the mental health symptoms of Syrians living under
temporary protection in Eskisehir.The sample of the study consists of 365 (210 men, 155
women) Syrians under temporary protection living in Eskisehir. The participants were
reached by snowball sampling technique. The data of the study were collected through a
short survey that contained Demographic Information Form, Perceived Discrimination
Scale, Depression, Anxiety and Stress Scale-21, Traumatic Stress Symptom Scale and
Coping Styles Scale. The findings were analyzed using the SPSS program. The
Independent t-test was used to examine whether perceived discrimination, coping styles
and mental health symptoms differ according to demographic variables. Pearson
Correlation analysis was used to examine the relationship between perceived
discrimination, mental health symptoms and coping styles. Multiple Regression analysis
was applied to see the mediating role of coping styles (problem-focused, emotion-
focused, dysfunctional, and self-blame).As a result of the correlation analysis, a positive
and significant relationship was found between the variables examined. The multiple
regression analysis conducted to examine the mediator role revealed that while the
dysfunctional coping styles did not have a mediator role, the problem-focused, emotion-
focused and self-blame dimensions had a partial mediator role.
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1.GIRIS

2011 yilinda Suriye Arap Cumbhuriyeti’'nde meydana gelen i¢ savas sonrasinda
yaklagik 5,5 milyon Suriye vatandasi iilkesinden ayrilarak basta komsu iilkeler olmak
lizere gesitli iilkelere yerlesmek zorunda kalmistir (GIGM, 2017). Tiirkiye, hemen hemen
4 milyon Suriye vatandasini iilkesinde misafir ederek diinyada en ¢ok siginmaciya ev

sahipligi yapan iilke konumuna gelmistir (UNHCR,2021; GIGM, 2022).

2011 yilinda kitlesel go¢iin baglamasiyla, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti goge karsi
onlem almaya calismistir. Bu amagla, 2012 yilinda, lilkesinden ayrilmak zorunda kalan
ve lilkesine geri donmekten korku duyan, toplu olarak Tiirkiye sinirlari i¢erisinde bulunan

’

veya siirlar1 gecen Suriyelilere “’gecici koruma’ saglanarak kendi istekleri disinda

iilkelerine geri gdnderilmemelerine karar verilmistir (GIGM, 2019).

Gog Idaresi Miidiirliigii’nden koruma talep eden Suriye vatandaslari ile vatandaslik
belgesi bulunmayan Suriyeliler, Tiirkiye’de gegici koruma altinda yasamaya
baglamislardir. Boylece bu insanlarin haklari giivence altina alinmis, yasadiklari durum
ve kosullar diizelmedikge gegici koruma altinda oldugu iilkeden zorla gonderilmemeleri
saglanmistir. Gegici koruma statiisii alan kisiler bu yonetmelik sayesinde temel insan
haklarina, temel ihtiyaglarina, saglik hizmetlerine, is bulmaya, sosyal yardim ve

psikolojik destege erisim saglayabilme imkanina kavusmuslardir (Topal, 2015).

Kisilerin kendi {iilkelerinden ayrilmak zorunda kalmasina neden olan olumsuz
deneyimler, yasadiklar iilkede meydana gelen olaylar ve kosullar, ruh sagliklar iizerine
etki ederken, kisiler iilkelerinden ayrilmaya calistiklar1 sirada bir¢ok sorunla da karsi
karstya kalmislardir. Temel ihtiyaglara ulasimda zorluklar, siddet olaylari, saglik
hizmetine erisimin olmamasi, kisinin veya yakinlarinin kayb1 olmak iizere birgok zorlu
siire¢ yasamaktadirlar. Insanlarin yasamlarini riske atarak yasadiklari yerden ayrilmaya
calismalar1 sonucunda ¢ok fazla insan hayatin1 kaybetmektedir. Gog ettikleri lilkede ise

kisiler, yasal statiilerinin belirlenememesi, stres verici deneyimler, iilkesinden ayrilmak

1



zorunda kalmalari, uyum sorunlari, ayrimeilik ve bunun gibi bir¢cok olumsuz durumla
karsilasmaktadirlar (Kirmayer vd, 2011). Yapilan ¢alismalarda zorunlu go¢ sonrasinda
TSSB belirtilerinin %3-18, depresyonun ise %2-10 oraninda (Fazel, Wheeler ve Danesh,
2005), farkli bir ¢alismada ise TSSB %4-86, anksiyete %20-88 ve depresyon %2-80
oraninda ortaya ¢iktig1 saptanmistir (Bogic, Nioku ve Priebe, 2015).

Literatiire gore gog siirecinin ortaya c¢ikabilecek ruh sagligi problemleriyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hem go¢ oncesi deneyimlere hem de farkli iilkelere
yerlestikten sonra olusan yasam kosullarina ve bu yeni kosullarin kisiler lizerindeki
yarattig1 etkilerin incelenmesi gerekirken ayni zamanda kendi iilkelerinden ayrilmak
zorunda kaldiktan sonra yeni bir {llkeye yerlesim silirecinde ve sonrasinda
karsilasabilecekleri risk ve koruyucu psikososyal faktorleri incelemek Onem
gostermektedir. Bu ¢aligmada algilanan ayrimcilik ile ruh saghig iliskisi incelenirken

kisilerin basa ¢ikma stillerinin roliiniin ele alinmas1 hedeflenmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci Eskisehir ilinde yasayan gecici koruma altindaki Suriyeli
bireylerin ruh saglig: iizerinde etkili olabilecek degiskenlerin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilarin algilanan ayrimeilik diizeyinin ruh sagligi tizerine etkisinde
basa ¢ikma stillerinin aracilik roli test edilmektedir. Ayni bolgede yasayan Suriyeliler

arasinda degiskenlerin etkisini 6l¢mek i¢in ¢caligsma Eskisehir ili ile sinirlandirilmstir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

2011 yilinda Suriye i¢ savasinin baslamasiyla beraber insanlar, iilkelerinden
ayrilmak mecburiyetinde kalarak can giivenlikleri i¢in farkli {ilkelere siginmak zorunda
kalmislardir. Tiirkiye bu siiregte agik kapi politikas: izlemis 3,7 milyon Suriyeliye ev
sahipligi yaparak diinyada en ¢ok siginmacinin yasadig: iilke konumuna gelmistir. Kisa
siire i¢erisinde ¢ok sayida Suriyelinin Tiirkiye’ye gogii, bu sirada bu kadar biiyiik bir goc
icin altyapis1 yetersiz olan Tirkiye’de bazi problemleri beraberinde getirmistir. Sonug
olarak yerel halkin bir kismi tarafindan bu problemlerin Suriyelilerin iilkeye gelisi ile
bagdastirilmast uyum siirecinde sorunlara yol agmistir. Bu siiregte olumsuz tutumlarla

karsilasan Suriyelilerde algilanan ayrimciligin diizeyinin belirlenmesi ve etkilerinin



incelenmesi c¢aligmanin 6nemini olusturmaktadir. Su ana kadar yapilan c¢aligmalarda

algilanan ayrimciligin ruh sagligi tizerinde olumsuz sonuglara yol actig1 goriilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN OZGUN DEGERI

Literatiirde ge¢ici koruma altindaki Suriyelilere yonelik birgok c¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda gecici koruma altindaki Suriyelilerin ruhsal sagliklari,
yasam sartlari, saglik ve okul hizmetlerinden yararlanma durumlari, is ve ikamet
sorunlari, kadin ve ¢ocuk Suriyelilere ve onlarin 6zel sorunlarina deginilmistir. Ancak
gecici koruma altindaki Suriyelilerin algilanan ayrimeilik ve basa ¢ikma stillerinin ruh
sagliklari iizerindeki etkilerinden bahseden ve ¢alisma alani olarak Eskisehir ilini hedef
alan bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle calismanin literatiirde bir boslugu

dolduracagi ve yeni ¢aligmalar i¢in yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SORULARI

1. Algilanan ayrimciligin katilimeilarin depresyon diizeylerine etkisinde basa

¢ikma stillerinin aracilik rolii var midir?

2. Algilanan ayrimciligin katilimcilarin anksiyete diizeylerine etkisinde baga ¢ikma

stratejilerinin aracilik rolii var midir?

3. Algilanan ayrimciligin katilimcilarin stres diizeylerine etkisinde basa ¢ikma

stillerinin aracilik rolii var midir?

4. Algilanan ayrimciligin katilimceilarin travmatik stres diizeylerine etkisinde basa

¢ikma stratejilerinin aracilik rolii var midir?

5. Katilimcilarin cinsiyete gore basa cikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres olgegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri

arasinda fark var midir?

6. Katilimcilarin medeni duruma gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres olgegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri

arasinda fark var midir?



7. Katilmcilarin devlet destegi alma durumuna gore basa c¢ikma stilleri alt
boyutlari, depresyon-anksiyete-stres Olcegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve

travmatik stres diizeyleri arasinda fark var midir?

8. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari,
depresyon-anksiyete-stres Olgegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres

diizeyleri arasinda fark var midir?

1.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Calismada asagida belirtilen hipotezlerin gegerliligi sinanacaktir.

e Algilanan ayrimcilik ile ruh saglig: belirtileri arasinda iligki bulunmaktadir.

e Basa ¢ikma stillerinin boyutlar1 (duygusal odakli, islevsel olmayan ve kendini
suglama) ile ruh saglig1 belirtileri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

e Problem odakli basa ¢ikma stili ile ruh saglig1 belirtileri arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir.

e Algilanan ayrimcilik ile ruh sagligi belirtileri arasinda duygusal odakli basa ¢ikma
stillerinin araci etkisi bulunmaktadir.

e Algilanan ayrimcilik ile ruh saglig belirtileri arasinda problem odakli baga ¢ikma
stillerinin araci etkisi bulunmaktadir.

e Algilanan ayrimcilik ile ruh saglig: belirtileri arasinda iglevsel olmayan basa
¢ikma stillerinin araci etkisi vardir.

e Algilanan ayrimcilik ile ruh saghigi belirtileri arasinda kendini sucglama alt

boyutunun araci etkisi bulunmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Tiim katilimcilar arastirmaya géniilliiliik esastyla katilmistir. Orneklem, Eskisehir
ilinde yasayan 18 yas ve iizeri, okuma yazma bilen katilimcilar ile sinirlidir. Kadin
katilimcilara ulasim, erkek katilimcilara gore daha kisith olmustur. Kadinlar giin
icerisinde ¢ogu zaman evde oldugu ve esleri ya da akrabalari olmadan iletisim

kurmadiklari i¢in kadin katilimeilarin ¢cogunluguna es ve akraba araciligiyla ulasilmigtir.



Aragtirmanin ¢evrimi¢i olmasi katilimeilara ulagimi kisitlamistir. Katilimcilarin
¢ogunlugunun telefonunun olmamasi ve internete erisimlerinin kisitl olmasi nedeniyle

katilimcilara ulasabilmek igin yiiz yiize iletisim tercih edilmistir.

Katilimcilara ulagsmak igin Oncelikle karsilikli giivenin saglanmasi gerekmistir.
Tiirkce’ye daha hakim ve grup igerisinde gilivenilir gordiikleri kisiler ile iletisim
kurulmustur. Ilk iletisim muhtarliklar araciligryla Suriyelilerin yogunlukla yasadig
mahallelerden baglatilmistir. Burada Suriyeli esnaf ile ilk olarak iletisim kurulmus bu

kisilerin yonlendirmesi ve yardimlari ile daha fazla katilimciya ulasilmistir.

1.7.ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin aragtirmanin amacina uygun

oldugu ve katilimeilarin sorular1 anlayarak, icten yanitladiklar: varsayilmstir.

2. Aragtirmaya katilan katilimcilarin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



2. GOC VE GOC ILE ILGILI KAVRAMLAR

Uluslararas1 Go¢ Orgiitii go¢ kavramin, kisi veya grubun vatandasi olduklari devlet
siirlart igerisinde yer degistirmesi veya farkli bir devletin sinirini1 gegmesi olarak ele
almaktadir. GoO¢, insanlarin bulunduklar1 yerden ayrilarak yer degistirdigi “’niifus
hareketleridir’’. Turk Dil Kurumu gé¢ tanmimini, ‘‘ekonomik, toplumsal veya siyasal
nedenlerle kisilerin veya gruplarn iilke ve/veya yerlesim bolgelerini degistirmesi’’ olarak
yapmaktadir. Gog¢iin ana anlami bireylerin yer degistirme hareketleri olarak

verilmektedir.

Go¢ kavrami canli hayati bagladig1 giinden itibaren varligini gostermektedir. Tim
canli tiirleri go¢ etmekte olup nedenleri degisim gostermektedir. Farkli bir¢ok nedeni
olabilecegi gibi canlilar yerlesim alanlarinda gereksinimlerini karsilayamadiklarinda yeni
yerlesim alanlarina gegici ya da kalici olarak hareket etmektedirler. Bu hareket hem
bireysel hem kitlesel olabilmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015). Diger bir tanima gore gog;
tilkesinden ekonomik nedenler, egitim durumu gibi bir¢ok farkli nedenden dolay1
ayrilmak isteyen veya savas, teror, yasaminin tehdit altinda olmasi kaynakli iilkesinden
ayrilmak zorunda kalan kisilerin farkli yerlesim alanlarina hareket etmesidir (Kara ve
Korkut, 2010).

Castles ve Miller (2008), go¢ hareketlerinin kitlesellik kazanmasi ve giderek gog
oraninin artmasindan dolay1 glinimiizii “’Gégler Cagi’’ olarak isimlendirmislerdir. Gog,
canli yasami var oldugundan beri mevcut olan bir kavram olsa da yasadigimiz ¢ag
igerisinde ¢esitli sekillerde bireyi ve toplumu etkileyen 6nemli nedenlerden biri olarak

goriilmektedir.



Gog, goniilli ve kisinin istegine bagl olarak daha iyi yasam kosullarina erismek
icin olabilecegi gibi kisilerin zorla yerinden edilerek go¢ etmek zorunda kalmasi seklinde
de olusmaktadir. Zorla yerinden edilme, kisinin iradesi ve istegi disinda gergeklesen,
dogal afetler, savas, teror, siyasal olaylar nedeniyle meydana gelmekte olup kisilerin
siginma ihtiyacini ortaya ¢ikarabilmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015). Grove ve Zwi (2005)
calismalarinda, zorla yerinden edilen Kkisilerin ortak ozelliklerini kendilerinin ve
ailelerinin canin1 kurtarmak ve hayatta kalmak amaciyla yasadiklar1 yerden ayrilmak
zorunda kalmalar1 olarak gostermislerdir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi (UNHCR) tarafindan 2018’de yayinlanan rapora gore, gectigimiz 10 yilda
100 milyon insan yasadigi yerden ayrilmak zorunda kalirken, 2010 yilindan itibaren

kisilerin zorla {ilkesinden ayrilma oraninin ikiye katlandigi ifade edilmistir.

2.1. GOCMEN

Go6¢ mevzuatina gore gocmenler farkli iilkelere goc eden kisilerdir. Bu kisiler
yerlestikleri iilkede heniiz vatandaslik hakki kazanamamaktadirlar. Go¢ edilen iilkenin
izni ve bilgisi dahilinde o iilkeye yerlesmek niyetiyle go¢ eden kisiler, iilkenin vatandaslik
hakkin1 kazanincaya kadar 6zel bir mevzuata baghdirlar. Bu insanlar miilteci olarak
degerlendirilmezler. Gogmen; kendi iradesi ve istegi dahilinde ekonomik nedenler basta
olmak iizere daha 1yi yasam kosullarina ulasmak i¢in kendi tlilkesinden ayrilan kisileri

kapsayan bir tanimdir (Deniz, 2009).

2.2. MULTECI

Literatiirde bir¢ok farkli miilteci tanim1 bulunmaktadir. Miilteci, iilkesinde olusan
siyasal, sosyal, ekonomik nedenlerden dolay1 iilkesinden ayrilan ve yerlestigi iilkede
miiltecilik statiisii hukuki olarak onaylanmis kisilerdir (Sagir, 2012; akt.Tamer, 2020).
1951 yilinda imzalanan Miiltecilerin Hukuki Durumuna iliskin Cenevre Soézlesmesi’ne
gore “Irki, dini inanci, milliyeti ile belirli bir gruba dahil olmasi veya siyasi
diistincelerinden otiirii kétii muamele gorecegi endisesi tasiyan, bu nedenle iilkesinden
kacan ve geri donmeye korkan ya da iilkesine donmek istemeyen insanlara miilteci
denilmektedir.” Miiltecilerin farkli iilkelere glivenme ve siginma hakki bulunmaktadir

(Nurdogan vd., 2016).



Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’nun (YUKK) 61. Maddesine gore
miilteci statiisii kapsaminda cografi kisit sart1 aranmakta olup, Avrupa’da olusan olaylar
nedeni ile iilkesinden ayrilmak zorunda kalan, iilkesine geri donemeyen ve siginma talep
eden kisilere miilteci statiisii verilmektedir (Nurdogan ve Oztiirk, 2018). Bu maddedeki
cografi kisit nedeniyle Suriyelilere miilteci statiisii verilememekte olup tilkemizde gegici

koruma statiisii ile bulunmaktadirlar (GIGM, 2019).

2.3.SIGINMACI

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 14. Maddesi’ne gore “Her birey, yasadig
tilkesinde zuliim gormesi nedeniyle baska iilkelere siginma imkan ve haklarina sahiptir”.
Siginmaci, uluslararas1 hukuka gore koruma bekleyen fakat durumlari resmi makamlarca
heniiz kesinlesmemis kisilerdir. Buna goére siginmaci, miilteci basvurusunda bulunan
ancak bagvurular1 hakkinda heniiz basvurulan iilke veya Birlesmis Milletler Miilteciler

Yiiksek Komiserligi tarafindan karar1 bildirilmeyen kisileri ifade etmektedir.

Bir diger tanima gore sigimmact, kisinin vatandasi oldugu tilkede dini ve/veya etnik
kokeni nedeniyle veya baska bir nedenden dolay1 ayrimci yasal uygulamalar ya da baski
sebebiyle yasadigi iilkeden ayrilmak zorunda kalmasi ve baska bir iilkeye bagvurmasi
olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda heniiz bagvuru yapmamis, bagvurusu kabul

edilmemis ya da bagvuru cevabi gelmemis kisilere de siginmaci denilmektedir (Pazarci,
1999).

2.4. GECICI KORUMA STATUSU

Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanununun 91. Maddesine gore gecici koruma
statiisii, lilkesinde zorla yerinden edilmis, iilkesine geri donemeyen “‘acil ve gecici
koruma’’ istemiyle Kitlesel olarak Tiirkiye sinirlarina gelen ya da smirlardan gecen
“yabancilarin’’ uluslararas1 koruma taleplerinin bireysel olarak degerlendirilemeyecegi
durumlarda koruma ihtiyaclarim1 karsilamak adma hizli bir sekilde ¢oziim tiretmeyi
kapsamaktadir. Iceriginde temel haklarin karsilanmasi, iilke simirlara girigin serbest
kabul edilmesi, kisiyi zorla iilkeden gondermeme ve temel ihtiyaclara erigimin

saglanmas1 bulunmaktadir (Gegici Koruma Y 6netmeligi, 2019).



Tiirkiye’ye yerlesen Suriye vatandaslarinin cografi kisitlama nedeniyle miilteci
statiisii alma hakki bulunmamaktadir. Bireysel bagvuru ile sartli miilteci statiistinii alma
haklar1 olsa dahi i¢ savas sonrasinda Suriye vatandaslarinin iilkesinden kagmas ile
kitlesel ve biiyiik ¢apta go¢ hareketi meydana geldigi goriilmekte olup bu nedenle
bagvurularin bireysel olarak degerlendirilme imkani bulunmamaktadir. Bu nedenler g6z
Oniine alindiginda Tiirkiye 2011 yilinda agik kapi politikasi izlemis ve Suriye vatandaslari
gecici koruma altina alinmistir (Elgin, 2016). Ayrica Gegici Koruma Yonetmeligi’nin 6.
Maddesi’ne gore Suriye vatandaslarimin temel ihtiyaglarin1 ve haklarim1 karsilamasi
disinda saglik hizmetlerine, is imkanlarina, egitim, sosyal yardim ve psikolojik destege

erisimleri saglanmaktadir (GIGM, 2019).

2.5. GOC SURECI

Savas, teror olaylari, insani zuliim gibi zorla yerinden etmeye neden olan olaylar,
yer degistirme silirecinin hizlanmasina neden olmaktadir. Bu olaylarin yarattig: etkiler,
yerinden edilme siirecinde belirsiz, giivensiz ve riskli yolculuklar ile farkli tilkelere
yerlestikten sonra yasanan siirecin belirsizligi, karsilagilan ayrimcilik gibi durumlar

yerinden edilen kisilerin ruh sagligina zarar vermektedir (Ringold, Burke ve Glass, 2005).

Zorla yerinden edilme ve silire¢ icerisindeki deneyimlerin insanlar iizerinde
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Kisilerin savasi deneyimlemesi ve yasadiklar iilkeden

ayrilmak zorunda kalmasi ruh sagliklarini etkilemektedir.

Ayn1 zamanda gd¢ sirasinda ve sonrasindaki deneyimlerin de bireyler iizerinde
etkisi oldukga biiytiktiir. Gog siirecinin ruh sagligi iizerine etkileri gd¢ dncesi, go¢ sirasi
ve gb¢ sonrasi olmak tizere 3 donem tlizerinden incelenmektedir (Bhugra, 2004; Kirmayer

vd, 2011).

2.5.1. Go¢ Oncesi Dénem

Farkli iilkelere goc etmek zorunda kalmadan once, lilkelerinde gerceklesen savas
nedeniyle Suriye vatandaslari, fiziksel ve ruhsal iskence, can kaybi, aile iiyelerinin ve
yakinlarinin kaybina tanik olma, yaralanma, fiziksel siddet, bombalama, yagmalama,

tilkeyi terk etmek zorunda kalma, kagirilma, ¢ocuklarinin kagirilmasi, temel ihtiyaglarini



karsilayamama, saglik hizmetlerine erisimden yoksun kalma olmak {izere bircok

travmatik olay yasamaktadirlar (Kirmayer vd., 2011, Steel vd., 2002).

Gog oOncesinde yasanan savas kosullar1 ve beraberinde deneyimlenen travmatik
olaylarin sayist ve siklig1 ruh saglig1 sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Steel vd., 2009;
Turrini vd, 2017). Aym1 zamanda daha fazla travmatik olay deneyimleyen kisilerin, bu
olaylar1 yasamayan kisilere gore daha uzun silire ruh saghigi sorunu yasadiklari

gozlemlenmektedir (Steel vd., 2012).

2.5.2. Gog¢ Sirasi

Ulkelerinden zorunlu olarak ayrilan, kagmak zorunda kalan insanlar farkli iilkelere
gd¢ ederken bircok zorlu kosul ile karsilasmaktadir. Ulkelerini, aile iiyelerini, yakinlarini,
evlerini birakmak zorunda kalan insanlar basta yiyecek, barinma, su, tibbi hizmet olmak
tizere temel ihtiyaclarina ulasamama gibi zorlu durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Gog
yolunda kagirilma, yakalanma, istismar gibi bir¢ok tehlikeli durumla karsilagsma olasilig1
bulunmaktadir (Bhugra, 2004). Ayrica bir¢ok kisi iilkesinden ayrilmak zorunda kaldigi
icin giivensiz ve tehlikeli yollarla diger lilkelere go¢ etmeye calisirken yasamini
kaybetmektedir. UNHCR, 2021 yilinda (Ocak 202 1-Kasim 2021) 2500°den fazla insanin
denizyolu ulasimi ile go¢ etmeye calisirken hayatin1 kaybettigini veya Kkisilerin
kaybolduklarini belirtmektedir.

2.5.3. Go¢ Sonrasi1 Donem

GoO¢ eden insanlarin, goc¢ edilen iilkede yasal statiinlin kararlastirilamamasi,
konusulan dilin farkli olmas1 nedeniyle problem yasanmasi, travmatik olaylar, kaygt,
sosyal statiilerinin, kiiltiirlerinin degisimi ve ayrimcilikla karsilagtiklart goriilmektedir.
Bu sorunlarin, kisilerin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkileri oldugu gézlemlenmektedir
(Silove vd, 1997, akt. Teodorescu, 2012). Gog sonrasinda siginmacilarin ¢ogunun uyum
ve iliski kurmada zorluk, umutsuzluk, dil sorunu, yoksulluk, kiiltiir farklilig1, evini

6zleme gibi sorunlar yasadigi bilinmektedir (Buz, 2008).
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3. BASA CIKMA STILLERI, AYRIMCILIK-
ALGILANAN AYRIMCILIK

Bu boliimde basa ¢ikma stilleri, ayrimcilik ve algilanan ayrimcilik kavramlari

incelenmistir.

3.1. BASA CIKMA STILLERI

Stres deneyimlemeye neden olan, kisiye sikinti veren oOnciillerin bulundugu
durumlarda kisiler, birtakim biligsel ve davranissal tepkiler vererek bu deneyimler ile basa

cikmaya calismaktadir (Bacanl, Siiriicii ve ilhan, 2013).

Roth ve Cohen (1986) calismalarinda, basa ¢ikmayi ele alirken yaklagsmanin ve
kaginmanin islevini vurgulamaktadir. Kisiler stres verici durum ve olaylarla
karsilastiklarinda bu  durumlarin  lizerine gitmekte veya sorundan kacarak

uzaklasmaktadir.

Basa ¢ikma stillerine yonelik genel kabul alan bir siniflandirma sistemi
bulunmamaktadir. Ancak basa cikma stilleri genellikle problem ve duygu odakli,

yiizlesme ve kaginma, biligsel ve davranigsal olarak ele alinmaktadir (Skinner vd., 2003).

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmayi, ‘’bireyin kaynaklarini zorladigr veya
astigi diistiniilen belirli dissal ve/veya i¢sel talepleri yonetmeye yonelik devamli degisen
bilissel ve davranmissal ¢cabalar’’ olarak tanimlamaktadirlar. Lazarus ve Folkman’in basa
¢ikma modeline gore iki degerlendirme asamasi bulunmaktadir. Bu asamalar, birincil

degerlendirme ve ikincil degerlendirme olup degerlendirmeler sonucunda basa ¢ikma
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stireci ortaya ¢ikmaktadir. Birincil degerlendirme siirecinde kisi yasadigi durumun stres
deneyimlemesine neden olacagi sonucuna varirsa ikincil degerlendirme siireci
baslamaktadir. Tkincil degerlendirme siirecinde kisi, stres ve sikint1 verici duruma kars1
kaynaklarini, bu kaynaklar1 nasil kullanabilecegini, basa ¢ikma giiciinii anlamaya iliskin
caba gostermektedir. Degerlendirmeler sonucunda basa ¢ikma asamasina gecilmektedir.
Basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak iki gruba
ayirmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, kisinin yasadigi psikolojik sikintiya ve stres
deneyimi yasatan durumlarin listesinden gelmek adina durumu degistirmeye yonelik
gerceklesen tepkilerdir. Duygu odakli basa ¢ikmada ise kiside sikint1 ve stres yaratan basa
cikmakta zorlandigir durum ile ilgili yasadigi sikinti veren duygular1 diizenlemek ve

olaylarin yarattig1 duygusal sonuglari azaltmaya ¢aligmaktadir.

Problem odakli basa ¢ikma, aktif bir basa ¢ikma siireciyken, duygu odakli basa
¢ikma pasif basa ¢ikma siirecidir. Problem odakli basa ¢ikmada kisi durumu, olay1 ve
etkileri azaltmaya veya durumu degistirmeye galisirken duygu odakli basa ¢ikmada inkar,
kacinma davranislari, kisiye sikinti verecek durumlardan uzaklagma gibi tepkiler

goriilmektedir.

Lazarus ve Folkman (1985), sorunu direkt ¢ozmeye yonelik olmayan sosyal destek
aramaysi, ilerleyen yillarda basa ¢ikma stili olarak ele almistir. Kisiler duygusal destek
almakla beraber soruna yonelik ¢6ziime ulagsmak i¢in bilgi ve araca da ulagsmaktadir. Bu
nedenle hem problem odakli basa ¢ikma hem de duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin
ozelliklerini icerisinde barindirmaktadir. Bagka bir ifadeyle sosyal destek arama, kisinin
icerisinde oldugu durumu sosyal ¢evresine anlatmasini bu sayede destek gorerek, sorunu

¢ozmeye yonelik motivasyon kazanmasini icermektedir (akt. Gengdz, Gengdz ve Bozo
2006).

Carver ve Scheier (1989,) stres tanimlarinda ve gelisen basa ¢ikma stratejilerinde
fizyolojik, biligsel ve duygusal acidan bir biitiin olarak hareket eden mekanizmay1
anlamanin ve incelemenin 6nemli oldugunu vurgulamakta olup Carver ve Connor Smith
(2010) ise basa ¢ikmayi karsilasilan durum ya da olay ile ilgili kisinin yasayacag1 sikinti
ve tehlikenin seviyesini azaltmak i¢in verilen tepkiler olarak tanimlamaktadirlar. Ayni
zamanda insanlarin farkli stres verici durumlar karsisinda benzer basa ¢ikma stratejileri
kullanmas1 beklenmektedir. Problem odakli basa ¢ikma stilleri, kiginin kaginmadigi,

yasadig1 stres ve sorunun ¢oziimiine dair aktif ¢abasini igerdigi bu sayede duruma yonelik
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uyum gosterebildikleri ve stres diizeyinin azalip, iyilik halinin ortaya ¢iktig

goriilmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Carver ve digerleri (1989) problem odakli, duygusal odakli ve islevsel olmayan
basa ¢ikma olarak incelemektedir. Problem odakli basa ¢ikma stilleri; Etkin basa ¢tkma,
Stres verici duruma dair ¢oziim iiretme ve stres kaynagini azaltmak adina harekete
gecmektir. Planlama; Kisinin karsilastigi stres verici durumla nasil basa ¢ikacagina dair
¢ozliim yolu tiretmesidir. Arag¢sal sosyal destek arama; kisinin benzer olay yasamis diger
insanlardan yasadig1 soruna dair yardim almasidir. Diger etkinlikleri birakma; kisinin
sorunu ¢ozmek adina diger etkinlikleri birakarak sorunun ¢dziimiine odaklanmasidir.
Kendini sinirlandirma; stres verici duruma yonelik adim atabilmek i¢in dogru zamani
gozetmesidir. Duygusal odakli basa ¢ikma stilleri; Duygusal sosyal destek arama; kisinin
etrafindaki kisilerden anlayis gormesi ve destek almasidir. Dine Yonelmek; kisinin dini
inancina tutunmasidir Mizah; stres verici durumla ilgili saka yapmaktir Kabullenme; stres
verici durumu kabul etmek. Islevsel olmayan basa ¢ikma stilleri; Duygulara odaklanma
ve ortaya koyma; stres veren durumun yarattigi duygular1 disa vurmaktir. Yadsima, stres
verici durumu ve stresin kaynagini inkar etmektir. Madde kullanima, stres verici durum
nedeniyle alkol ve/veya madde kullanmak. Davranissal ilgiyi kesme, Stresin kaynagina,
duruma yonelik ¢6ziim bulma c¢abasinin azalmasidir. Zihinsel ilgiyi kesme; Stres verici

duruma yonelik diisinmemek i¢in hareket etmektir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan gelistirilen ergenler i¢in basa ¢ikma
Olceginde basa cikma, aktif basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma
olarak incelenmektedir. Aktif basa ¢ikma, Sorunu degerlendirme, soruna yonelik ¢éziim
seceneklerini belirleme ve karar siireci gibi islevsel stratejileri icermektedir. Kaginan basa
cikma, sorundan kaginma, uzaklagma, sorunu ¢6zmeye yonelik adim atmama gibi iglevsel
olmayan stratejileri igermektedir. Olumsuz basa ¢ikma ise yasanilan soruna yonelik tehdit
algilamaya, soruna yonelik ¢6ziim gelistirilmeyecegine dair inanca, kendisini ve diger

insanlar1 suclamaya ve zarar vermeye yoneliktir.

Olah (1995) basa c¢ikma stillerini; asimilasyon, stres ve sikint1 veren uyaranlari
degistirmek icin biligsel ve davranigsal degisiklik yapmak olarak incelemistir. Kisinin
icerisinde bulundugu sartlara ve g¢evresel kosullara uyum saglamak adina biligsel ve
davranigsal farkliliklar yaratmasini uyum saglama basligi altinda ele almaktadir. Kaginma

ise stres veren uyaranlardan uzaklagsmak i¢in kisinin harekette bulunmasidir (Olah, 1995).
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3.2. AYRIMCILIK VE ALGILANAN AYRIMCILIK

Ayrimcilik, insanlara ya da insanlarin mensup oldugu gruba yonelik 6nyargiyla
beraber negatif davraniglar1 igermektedir. Ayrimcilik; yas, cinsiyet, cinsel yonelim, etnik
koken, 1rk ve insanlarin ve/veya grubun 6zelliklerinden dolay1 negatif davranislar ile
karsilasilmasidir (Budak, 2000). Esasen ayrimcilik, belirli bir gruba ve/veya grubun
tiyelerine yonelik negatif diisiince, duygu ve davranig, begenmemek, kaginmak ve nefret
etme gibi tutumlardan olugmaktadir. Ayrimcilik, kisinin igerisinde bulundugu toplum ve
gruplardan dolay1r olumsuz tutumla ugramasini igerir bu nedenle iliskilerde ortaya
cikabilecek olan sorunlardan farklidir (Goregenli, 2012). Ornegin Suriyelilere daha

yiiksek iicretle kiralik ev vermek, diisiik iicretle ise almak ayrimeiliktir.

Ruggiero ve Taylor (1995), dezavantajli gruplarin olumsuz tutum ve davraniglarla
daha sik karsilagtiklarini sdylerken, Cassidy ve arkadaglari (2004) ise dezavantajli
gruplarin olumsuz tutum ve davraniglar ile giindelik hayatta siirekli karsi karsiya

olduklarini belirtmektedirler.

Algilanan ayrimcilik, bireyin bir gruba aidiyeti ve/veya yasi, cinsiyeti, dini, etnik
kokeni gibi Ozellikleri nedeniyle negatif davraniglara ugradigina inanmast ve
diistinmesidir (Mesch, Turjeman ve Fishman, 2008; Montes, 2010). Algilanan
ayrimcilik, go¢ eden Kkisilerin iyi olma halini negatif etkileyen temel nedenlerdendir
(Berry, 1997, akt. Tasdemir, 2017). Farkli bir {ilkeye yerlesen kisiler cogunlukla iilke

vatandaslari tarafindan ayrimcilik algilamaktadir (Pascoe ve Smart Richman, 2009).

Ayrimcilik bireye ve gruba yonelik olarak iki basliga ayrilmaktadir. Bireye yonelik
ayrimcilik, bireyin 6znel degerlendirmesine dayanmakta olup karsilastigi olumsuz tutum
ve davraniglar sonucunda kendisini rahatsiz hissetmesine ve sinirlamasina neden
olmaktadir. Gruba yonelik ayrimcilik ise kisilerin mensup olduklar1 gruptan dolay1

ayrimciliga ugradiklarini hissetmesidir (Cassidy vd. 2004).

Algilanan ayrimcilik “’nesnel/oznel (Paradies, 2006), bireysel/grup temelli (Schmitt
vd, 2014), istisnai/yaygin (Schmitt, Spears ve Branscombe, 2003)’" olarak
incelenmektedir. Giinliik hayatta yerel halk tarafindan karsilasilan ayrimcilik, nesnel
ayrimcilik algisi igerisinde incelenmektedir. Oznel ayrimcilik algist olaylarla baglantist
olmadan, grup iiyelerinin topluma gore diisiik statiisiine deginmektedir. Bireysel

ayrimeilik kisilerin direkt karsilastigi, grup temelli ayrimcilik ise bir gruba yoOnelik
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ayrimcilig  kapsamaktadir. Istisnai ayrimcilik, bireylerin her zaman ayrimcilikla
karsilagmadig1 anlamina gelirken, toplumda siirekli goriilen ayrimcilik yaygin ayrimeilik

olarak incelenmektedir (Tasdemir, 2017).

Go6¢ eden kisiler gittikleri iilkede ¢esitli uyum sorunlar1 yasayabilmektedir.
Yerlestikleri iilkenin vatandaslarindan farkli dil ve kiiltiire sahip olmalar1 dolayisiyla
yasam tarzlar1 ve davraniglar1 farkli olabilmektedir. Bu farkliliklar yerel halkin gé¢ eden
kisileri kabul etmesini zorlagtirmaktadir. Ayrica gog edilen tilkede isgiiciinlin azalmasi,
ev kiralarinin yiikselmesi, saglik hizmetlerine basvuru sayisinin artmasi ve erisimin
zorlagmasi gibi nedenlerden dolay:r kisiler, yerel halk tarafindan ayrimciliga maruz

kalabilmektedir (Phinney vd, 2006; Budak vd, 2017).

Go6¢ hareketliliginin fazla oldugu, iilkenin fazla go¢ almasi durumunda ‘“’yabanci
diismanlig1”’ ve “wkeilik’’ ile siklikla karsilasilmaktadir. “’Sosyal dislanma, ekonomik
zorluklar, kotii calisma kosullari, ayrimcilik pratikleri, “’giinah kegisi’’ ilan etme gibi ¢ok
boyutlu problemler géoriilebilmektedir.”” G6¢ etmek zorunda kalan kisiler bu nedenle
yerlestikleri, sigindiklart iilkelerde sorun olarak goriilmekte hatta sorunlarin temeli olarak

da gosterilebilmektedir (Goker ve Keskin, 2015).

Canyurt (2015), Tiirk toplumunun Suriyelilere kars1 misafirperver ve hosgorilii
oldugunu ancak Suriyelilerin “irk¢i ve nefret’” sdylemleri ile karsilagsma olasiliklarinin
bulundugunu belirtmektedir. Yerel halk, Suriyeliler geldikten sonra su¢ oranlarinin
arttiginy, Suriyelileri “’su¢ unsuru’’ olarak gordiiklerini ve Suriyelilere giivenmediklerini
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda yasam tarzi, kiiltiir ve dil farkliliklar1 nedeniyle yerel
halk ile Suriyeliler arasinda uyum sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Elaz1g’da gergeklestirilen
bir ¢alismada Suriyelilerin gelisiyle beraber igsizligin ve ev kiralarinin artmasiyla yerel
halkin Suriyelilere yonelik olumsuz tutum ve davraniglar igerisine girdigi belirtilmektedir
(Budak vd, 2017). Bir diger ¢alismada ise yerel halkin, Suriyeliler geldikten sonra saglik
hizmetlerine erisimlerinin azaldigini, yeterli hizmet alamadiklarini bu durumdan sikayet
ettiklerini gostermektedir (Kaypak ve Bimay, 2016). Orhan ve Giindogar’in ¢alismasina
gore (2015) Suriyelilere yonelik olumsuz tutum ve davranislar, degisim ve uyum
nedenleriyle ilgilidir. Dil, yasam tarz, kiiltiirel farklar yerel halk ve Suriyelilerin uyum
icerisinde yasamasinmi zorlastirmaktadir. Tiirkiye’ye go¢ hareketliliginin artmasiyla

birlikte ev kiralarinda bir artis goriilmektedir. Ev sahipleri kira ticretlerini arttirdigi i¢in
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yerel halk zor durumda kalirken, Suriyelilere daha yiiksek kira bedeli ile evlerini veren

ev sahipleri mutlu goriinmektedir (Sayin, Usanmaz, Aslangiri, 2016).

Tim bu nedenler gz Oniine alindiginda Suriyelilere yonelik olumsuz tutum ve
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun bir kesimi, Suriyelileri misafir olarak gorse
bile diger bir kesimi tarafindan ayrimciliga neden olacak davranis ve diisiinceler de

gelismektedir
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4., KONU ILE ILGILI OLARAK DAHA ONCE
YAPILAN CALISMALAR

4.1. GOC SURECI VE RUH SAGLIGI

Zorunlu gog; siddet, savas, afetler, insan kacakeiligl, iskence gibi nedenlerle
kisilerin tilkelerini terk etmek zorunda kalmasidir (Castles, 2003). Gog siirecini etkileyen
bir¢ok faktor bulunmaktadir. Kisisel 6zellikler, cinsiyet, yas gibi bireye ait 6zellikler ve
gd¢ Oncesi ve sonrasi yasantilar go¢ siirecini etkileyen faktorler arasindadir (Bhugra ve
Gupta, 2011). Savas sonucunda iilkelerini terk etmek zorunda kalan Kkisilerin ruh

sagliklari risk altindadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon, zorla yerinden edilen ve
savas deneyimleyen kisilerde sik¢a goriilmektedir (McGuinnes ve Durand, 2015). Zorla
yerinden edilme, savas, iskence gibi olaylar yasayan kisilerin anksiyete, travma sonrast
stres bozuklugu, depresyon gibi ruh sagligi sorunlari ile karsilastifi ve sonucunda
islevselliklerinde azalma oldugu bilinmektedir (Makhasvili vd, 2014). Go¢ Oncesinde
yasanan travmatik yasantilarin ve go¢ sonrasinda yasanan stres verici yasam olaylarinin
miiltecilerde saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir (Silove,
Ventevogel ve Rees, 2017). Siddet, savas kosullari, yakinlarinin kaybi, iskence insan
kagake¢iligy, tilkeyi terk etmek zorunda kalma gibi travmatik deneyimler insanlarin ruh
sagliklarinin bozulmasina ve ¢esitli sorunlarin artmasia yol agmaktadir. Caligmalara
gore zorla yerinden edilen kisilerde, go¢ etmeyen kisilere gore travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi sorunlarinin goériilme oraninin arttigi

goriilmektedir (Porter ve Haslam, 2005). Ayn1 zamanda literatiire gore gegici koruma
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statiisiinde olan kisilerin ruh sagligi sorunu yasama olasilig1 gegici koruma altinda

olmayanlara gore daha yiiksektir (Bogic vd, 2012).

Miilteciler ile yapilan bir ¢calismada kiside depresyon ortaya ¢ikma sikligi %13,5’tir
(Montgomery, Jackson ve Kelvin, 2003), Fazel, Wheeler ve Danesh’in ¢aligmasinda
TSSB belirtilerinin  goriilme sikligi %3-18, depresyonun %2-10 olarak ortaya
¢ikmaktadir. Diger bir ¢alismada ise TSSB %4-86, anksiyete %20-88 ve depresyon %2-
80 sikliginda goriilmektedir (Bogic, Nioku ve Priebe, 2015). Ceylan ve arkadaslar
tarafindan (2017) katilimcilart Tiirkiye’de yasayan miilteci ve siginmacilar olmak {izere
83 kisiyle yapilan c¢alismada depresyon %47 oraninda goriilmektedir. Keller ve
arkadaglarinin 2006 yilinda miilteciler ile yaptig1 calismada katilimeilarin %45 oraninda
TSSB, %81 anksiyete ve %84 linde depresyon belirtileri ortaya ¢iktig: tespit edilmistir
(Keller vd., 2006). Travma sonrasi stres bozuklugu zorla yerinden edilen kisilerde en sik
goriilen ruh saghigr sorunu olmakla beraber ayni zamanda depresyonla beraber

goriilmektedir (Silove vd, 2017).

2018 yilinda Acartiirk ve arkadaslar1 tarafindan Kilis’te miilteci kampinda yasayan
kisilerle yapilan calismada depresyon sikligi %37,4 olarak bulunmustur. Sehir
merkezlerinde yasayan Suriyeliler ile yapilan ¢alismada ise depresyon siklig1 %70,5
sikhiginda ortaya cikmaktadir (Tekeli-Yesil vd. 2018). Onen ve digetlerinin (2014)
Akcakale Kampi’nda yaptig1 calismada 450 kisinin %19’unda anksiyete ve %9’unda
depresyon belirtileri goriildiigii ifade edilmistir. Cengiz ve arkadaglarmin (2019)
Hatay’da yaptig1 ¢aligmada ise travma sonrasi stres bozuklugunun %80 oraninda ortaya
ciktigi bulunmustur. Tekeli-Yesil ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptigi ¢alismada
Tiirkiye’de yasayan Suriyeliler ile Suriye igerisinde go¢ eden kisiler karsilastirilmistir.
Tirkiye’de yasayan Suriyeliler arasinda depresyon daha sik goriiliirken, Suriye igerisinde
gd¢ eden kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Savasin
devam ettigi lilkede, savas kosullartyla yasamak TSSB ile baglantiliyken; depresyonun,
kisilerin savas sonrasi yasadiklar1 deneyimler, yas, olumsuz kosullar ile ilgili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Devlet ve goniilli kurumlarda calisan psikolog ve psikiyatristler kamplarda
yasayan Suriyelilere ruh sagligi hizmeti verse de kentlerde yasayan kisilerin bu tiir
hizmetlere erisimi sinirhidir. Anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi

ruh sagligi problemleri Suriyelileri onemli derecede etkilemektedir. Go¢ Oncesi
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yasantilarinin, su an yasadiklar1 stres diizeyini arttiran olaylarin, yoksunluklarin ve
ayrimciliklarin yasanan ruh sagligi problemlerini arttiracagi diisiiniilmektedir (Tiirk

Tabipler Bitligi, 2016).

Alpak ve arkadaslarinin (2014) Gaziantep’te yasayan Suriye vatandaslartyla yaptigi
calismada, travma sonrasi stres bozuklugu goriilme orani kadinlarla %46,2’yken,
erkeklerde %22,2 olarak tespit edilmistir. Cantekin’in 2014 yilinda Tiirkiye’de yaptig1 bir
diger calismada ise gog¢ Oncesi ve sonrasi yasantilarin ruh sagligi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Kamplarda yasayan Suriyeliler ile yapilan ¢aligmada zorla iilkeden
ayrilma, yakinlarinin kayb1 gibi gd¢ Oncesi yasantilarin ve go¢ sonrasi kosullarin, uyum
stireci, kiiltiir farkliligi gibi faktorlerin travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon

tizerinde etkili oldugu goriilmistiir (Cantekin, 2014).

Ulkeyi terk etmek zorunda kalmak, yakinlarmin kaybi, gd¢ &ncesi ve sonrasi
yasanan olumsuz yasam olaylari, ayrimcilik, dil problemi, temel ihtiyaclari karsilamakta
giicliik gibi bir¢cok faktor kisilerin depresyon yasamasina neden olmaktadir (Tuzcu ve

Bademli, 2014).

Zorla yerinden edilme ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi inceleyen meta-analizler
bulunmaktadir. Bogic ve arkadaslariin (2015) yaptigi sistematik gozden gegirme
calismasinda zorla yerinden edilen kisiler arasinda, TSSB %4,4-86, depresyon %2,3-80
ve anksiyete %20,3-88 oraninda saptanmustir. Bir diger sistematik gézden gegirme
caligmasinda ise anksiyete %4-40, depresyon %5-44 ve TSSB %9-36 oraninda
bulunmustur (Turrini vd., 2017). Steel ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda TSSB orani
%0-99 iken depresyon %3-86 oraninda bulunmustur. Calismalarda ortaya ¢ikan
farkliliklarin grup, kiiltiir ve uygulanan yontemlerden kaynaklandigi sdylenmektedir

(Steel vd., 2009).

Gog¢ Oncesi yasanan bu deneyimlerle beraber go¢ sirasinda ve sonrasinda yasanan
cesitli sorunlar ruh sagligi sorunlarmin ortaya ¢ikma oranini artmaktadir. Ulkelerini terk
etmek zorunda olan kisiler aynm1 zamanda yerlestikleri iilkede olumsuz deneyimler
yasayabilmektedir (Miller ve Rasmussen, 2017). G6¢ sonrasi yasanacak yer, yasal
durumun belirsizligi, ev 6zlemi, temel ihtiyaglara erisimde zorluk, saglik hizmetlerine
ulasim zorlugu, sosyal statiiniin degigmesi, dil bilmeme, yoksulluk, yerel halk tarafindan
ayrimcilikla karsilasma, gelecege dair belirsizlik gibi gé¢ sonrasi olugan bir¢ok faktor ruh

sagligini etkilemektedir (Steel ve Steel, 2011; Bogic vd, 2012; Teodorescu vd, 2012).
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4.2. ALGILANAN AYRIMCILIK VE RUH SAGLIGI

Gog eden kisilerde yerel halk tarafindan yapildig: algilanan ayrimcilik, iyilik halini
olumsuz olarak etkilemektedir (Berry, 1997). Gog eden kisiler barinma, is yeri, saglik
hizmetlerine erisim gibi birgok alanda ayrimciliga ugrayabilmektedir. Algilanan
ayrimceilik, bireylerin goc ettikleri yerde giivenli hissetmesini engellerken, uyum siireci

tizerinde de olumsuz etkisi olmaktadir (Ayon, 2015).

Algilanan ayrimcilik seviyesinin yiiksek olmasi bireylerin gog ettikleri iilkeye
uyumlarini zorlastirirken, diisiik olmast uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Berry vd,
2006). Ornegin, goc¢ edilen iilkenin dilini bilmeyen ve o iilkenin vatandashigma

gecemeyen kisilerin daha fazla ayrimciliga ugradig: goriilmektedir (Derose vd, 2009).

Ayrimcilikla karsilasmanin ruh sagligini olumsuz olarak etkiledigini alanda yapilan

calismalar gostermektedir (Feinstein vd, 2012).

2014 yilinda Schmitt ve arkadaslari tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasina gore
kisilerin ruh sagligi durumu fark etmeksizin ayrimeilik deneyimlediklerinde olumsuz
etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Sistematik olarak, siklikla gerceklesen ve ayrimcilik daha
yogun algilandiginda kisiler tizerinde daha fazla olumsuz etkiye yol agtig1 goriilmektedir.
Ayni zamanda bu durum kisinin kendi yagami tizerinde kontroliinii kaybetmesine dahi
neden olabilmektedir (Schmitt vd, 2014).

Celebi, Verkuyten ve Bagci’nin calismasinda (2017), Suriye’den go¢ eden kisilerin
etnik kimliklerine yonelik algilar1 olumlu yondeyse algiladiklari ayrimeilik diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ayrimeilik ile siklikla karsilagmak, siirekli maruz
kalmak kisilerin kendilerini damgalamalarina ve yasamlar1 {izerindeki kontroli

kaybetmelerine neden olup ruh sagligi sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Reyes vd, 2017).

Amerika’da 18 yas ve iizeri miilteci ve go¢menlerle yapilan algilanan ayrimciligin
fiziksel ve mental saglik tizerindeki etkilerini inceleyen bir c¢alismada ayrimciliga
ugramanin fiziksel saglik lizerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmistir (Szaflarski ve
Bauldry, 2019).

Ayrimeilik, ruh saglig1 sorunlarina neden olan stres verici bir deneyim olmakla
birlikte duygu diizenlemeye iligkin sorunlara da yol agmaktadir (Pascoe ve Smart

Richman, 2009). Algilanan ayrimciligin ruhsal sagliga zarar vermesine ek olarak tansiyon
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sorunlarina, kanser, obezite, gibi ¢esitli fiziksel saglik sorunlarina, sigara ve alkol
tilketimine ve intihar eylemine de neden oldugu bilinmektedir (Gee, vd, 2009; Pascoe,
Smart Richman, 2009; Williams ve Muhammed, 2009).

Pascoe ve Smart Richman (2009) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda,
algilanan ayrimciligin psikolojik ve fizyolojik birtakim saglik sorunlarmi ortaya
cikardigima dair anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar ayrimcilik

arttikca saglik durumunun olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

Noh ve Kaspar (2003) tarafindan Kanada’da yasayan Koreli gégmenler ile yapilan
caligmada katilimcilarin %35°1 kendilerinin ve ailelerinin ayrimciliga ugradigini ifade
etmistir. Calismada, algilanan ayrimcilik ve duygusal tepkilerin depresyon belirtileri ile

direkt olarak baglantili oldugu tespit edilmistir.

Buchanan ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada miilteciler ve goniilli
go¢ eden kisilerde algilanan ayrimcilik ve dil bilme yeterliliginin uyum siirecindeki rolii
incelenmistir. Miiltecilerin, gog¢menlere kiyasla daha fazla ayrimciliga ugradigi
belirlenmistir. Yerel dili bilmenin iki grup i¢in de sosyokiiltiirel uyum siirecini olumlu
etkiledigi tespit edilmistir. Ingilizce bilmenin miilteciler i¢in psikolojik ve sosyokiiltiirel
uyum siirecine yarar sagladigi ifade edilirken, gd¢menler igin Ingilizce bilmenin yalnizca
psikolojik uyum siirecleri agisindan olumlu etki yaptigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte
Ingilizce dili bilen miilteci ve gé¢cmenlerin daha fazla benlik saygisina sahip oldugu ve

daha az ayrimcilik algiladiklar ifade edilmistir.

Suriyeli miilteciler ve Tiirkler arasindaki iliskiyi inceleyen farkli bir ¢alismada,
miiltecilerin yerel halk ile iligkilerinde ayrimciliga ugrama sikliklar1 azaldiginda ve gég
edilen tilkeye aidiyet arttiginda iilkelerine geri donme istegi veya Bati iilkelerine go¢ etme
isteginin azaldigini tespit etmislerdir. Algilanan ayrimcilik arttiginda ise kendi tilkelerine
veya farkli iilkelere gd¢ etme isteginin ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Ozkan, Ergiin ve
Cakal, 2021).

Algilanan ayrimcilik, algilanan aile destegi ve problem ¢dzme becerileri ile ruh
saghgn arasindaki iliskiyi inceleyen calismada Istanbul ilinde yasayan 10-18 yas
araliginda 142 Suriyeli ile yapilmistir. Algilanan ayrimcilik diizeyi arttikca travma

sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin arttig1 goriilmektedir (Yilmaz, 2021).
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4.3. BASA CIKMA STILLERI VE RUH SAGLIGI

Kisiler, stresli bir yasam olayiyla karsilastiginda bas etme mekanizmalarinin
yetersiz olmasi durumunda ruh saglig1 problemleri yasayabilmektedir (Phillips ve ark.,
2012). Lee ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 ¢alismada sorunu ¢ézmede yetersiz kalan
basa ¢ikma mekanizmasi kullanan kisilerde depresif belirtilerin daha ¢ok ortaya ¢iktigi

bulunmustur (Lee vd., 2011)

Farkli basa c¢ikma stillerinin ruh saghg {izerinde etkili oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalara gore duygu odakli basa c¢ikma stillerinin depresyon ve kaygi
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu bilinirken, problem odakli baga ¢ikma stilini
kullanan kisilerde depresyon ve kaygi belirtilerinin daha az ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Gunther ve ark., 2002; Dabrowska ve Pisula, 2010). Ayni zamanda problem odakli, aktif
basa ¢ikma stratejileri kullanimi ile travmatik stres belirtileri arasinda iliski
saptanmazken; duygu odakli, pasif basa ¢ikma stratejileri ile travmatik stres belirtileri

arasinda iliski goriilmektedir (Hooberman vd., 2010).

Alzoubi ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada Suriyelilerin yiiksek
oranda kagimma basa c¢ikma stratejisini kullandigr ve problem odakli basa ¢ikma

stratejilerinin diisiik oranda kullanildigi goriilmektedir.

Krause ve arkadaslarinin (2008) yaptig1 ¢alismada kacinma davraniglariyla basa

¢ikmaya ¢aligsan kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu daha fazla goriilmektedir.

Kaya ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan calismada pasif basa ¢ikma
stratejileri kullanan kisilerde depresif belirtiler artarken, aktif basa ¢ikma stratejileri

kullanan kisilerde belirtilerin azaldig1 goriilmektedir.

Vahud (2021) tarafindan Suriyeli siginmacilarla gerceklestirilen ¢alismaya 383 kisi
katilim saglamis olup aktif basa ¢ikma tarzi ile psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken, pasif basa ¢ikma tarz ile iliskilerinde

negatif yonde bir iligki goriilmektedir.
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4.4 ALGILANAN AYRIMCILIK VE BASA CIKMA
STILLERI

Ayrimcilik ve algilanan ayrimciligin ruh sagligi iizerindeki etkileri yapilan
caligmalarda goriilmektedir. Aktif basa ¢ikma stratejileri algilanan ayrimcilik diizeyinin
etkilerini azaltirken, pasif basa ¢ikma stratejilerinin ise ayrimcilik diizeyinin etkilerini

arttirdig1 goriilmektedir (Pascoe ve Richman, 2009).

Schmitt ve arkadaslarinin 2014 yilinda gerceklestirdigi meta-analiz ¢aligmasinda
algilanan ayrimcilik diizeyinin iyilik hali tizerinde olumsuz etkisi oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Algilanan ayrimciligin ruh saglig iizerindeki etkisi 6nemli olmakla birlikte etkili basa
¢ikma stratejileri segmenin 6nemi goriilmektedir. Pasif basa ¢ikma stratejileri, stres verici
durumdan uzaklagma ve kaginma davranislari, algilanan ayrimciligin iyi olus iizerindeki

olumsuz etkisini arttirmaktadir (Schmitt vd., 2014).

Kanada’da 647 miilteci ile yapilan arastirmada ayrimcilik deneyimi olan
miiltecilerin depresyon belirtileri yasama oraninin, ayrimcilik deneyimlemeyen
miiltecilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Noh vd., 1999). Kanada’da
yasayan Noh ve Kaspar’in (2003) Koreli miiltecilerle yaptig1 farkli bir arastirmada, aktif
problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisilerin ayrimciliga bagli stres ve
depresyon belirtilerinin azaldig1 ve uyum siire¢lerinin kolaylastig1 tespit edilmistir. Pasif,
duygu odakli baga ¢ikma stillerinin ise algilanan ayrimciliga bagl mental saglik iizerinde

olumsuz etkileri bulunmustur (Noh ve Kaspar, 2003).

Hollanda’da yasayan Iranli miiltecilerle yapilan galismada ayrimcilik problem
odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin, duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine gore daha etkili
oldugu goriilmekle beraber kisilerin algilanan grup ayrimciligini, bireysel ayrimciliga

gore daha fazla deneyimledikleri saptanmistir (Verkutyen ve Nekuee, 2001).

201 Asya kokenli Amerikali ile yapilan ¢alismada ise pasif basa ¢ikma stillerinin
kullanim1 arttik¢a 1rk ayrimciligina bagli stres ve depresyon semptomlarin da artigi

goriilmistir (Wei vd., 2010).
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5. YONTEM

Bu boliimde 6rneklemin 6zellikleri, veri toplama araglari ve arastirmanin prosediirii

incelenecektir.

5.1. CALISMA EVRENI

Calisma evreni gecici koruma altinda Eskisehir ilinde yasayan 6.439 Suriyelidir
(GIGM, 2022).

5.2. CALISMA ORNEKLEMI

Calismada Eskisehir ilinde gegici koruma altinda yasayan Suriyeliler hedef kitle
olarak alinmistir. 18 yas lizeri katilimcilara kartopu Ornekleme teknigi yoluyla
erisilmistir. Katilimcilara ulagsmak ig¢in ilk once Eskisehir ilindeki muhtarliklara ve
esnaflara gidilmistir. Ardindan ¢aligmaya katilan Suriyelilerin tanidiklarina ulasilarak
analiz sonucu belirlenen érneklem sayisina ulasilmistir. Orneklem 155 kadm, 210 erkek
olmak tizere toplam 365 kisiden (18-78 yas araliginda) olusmakta olup tamami okuma

yazma bilmektedir.

Orneklem sayis1 asagida verilen formiil iizerinden belirlenmistir (Cing1, 1994).
Orneklem sayis1 belirlenirken, literatiirde incelenen degiskenlerin goriilme orani
bilinmiyorsa olayin goriiliis siklig1 0.5 ve gortigmeyis siklig1 0,5 olarak baz alinmaktadir.

Bu ¢alismada ilgili literatiirde bu oranlar yer almadigi i¢in 0.5 baz oran1 olarak alinmistir.
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B Nt?pgq
 d2(N-1) + t2pgq

n

N = Evrendeki birey sayisi

n = Ornekleme alinacak birey sayis1

p = Incelenecek olayin goriiliis sayis1 (olasilik)
q = Incelenecek olayin goriilmeyis sayisi (1-p)

t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda

bulunan teorik deger

d = Olaym gorilis sikhigina goére yapilmak istenen (+-) sapma olarak

simgelenmistir.

Calismada Eskisehir ilinde yasayan gegici koruma altindaki Suriyeli sayist 6.439°

dur. Bu durumda 6rneklem sayis1 agagida hesaplanmistir.

N = 6439

p= 0,50

g=0,50

t=1,96

d=0,05

n= 6.439 (1,96)20,50 0,50 = _ 6.439x0,9604 =363

(0,05)2(6.700-1) +(1,96)? 0,5 0,5 16,7475 + 0,9604

olarak belirlenmistir.
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5.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilan kisilerden veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu,
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21, Algilanan Ayrimeilik Olgegi, Travmatik Stres
Belirti Olgegi, Kisa Basa Cikma Stilleri Olgegi kullanilmaktadir.

5.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara demografik bilgi formunda sorulan sorular cinsiyet, yas, dogum yeri,
medeni durum, egitim durumu, meslegi, aktif olarak ¢alisip calismadigi, aylik geliri,
kiminle yasadigi, ka¢ yildir Tiirkiye’de yasadigi ve devlet destegi alip almadigi olmak

tizere 11 sorudan olusmaktadir.

5.3.2. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-21

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete ve Stres
Olgegi 42 maddeden olusmaktadir. ilerleyen siirecte Lovibond ve Lovibond tarafindan
olgegin 21 maddelik kisa formu olusturulmustur. Olgek depresyon, anksiyete ve stres
belirtilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek 4°lii likert tipte olup, her bir alt dlcek
icin 7 maddeden olusmaktadir. Olgege verilen cevaplar O=higbir zaman, 3=her zaman
seklinde degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge yasanilan belirtiler
artmaktadir. Olgek Moussa, Lovibond, Laube ve Megahead (2001) tarafindan Arapca’ya
uyarlanmistir. Olgegin Arapga versiyonunun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
depresyon (0.94), anksiyete (0.87), stres (0.91) olarak bulunmustur (Moussa, Lovibond
ve Laube, 2001). Bu ¢aligmada Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 depresyon (0.93),
anksiyete (0.90) ve stres (0.93) olarak bulunmustur.

5.3.3. Algilanan Ayrimeihik Olgegi

Algilanan Ayrimcilik Olgegi 1995 yilinda Ruggiero ve Taylor tarafindan kisilerin
algiladiklar1 ayrimeilig1 lgme amacini tasimaktadir. Olgek bireysel ve grup ayrimeilig
olarak 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Baysu (2007)
tarafindan yapilmistir. 2 alt boyutta 4 madde olmak iizere 6l¢ek toplam 8 maddeden
olusmaktadir. Olgege, 1=hicbir zaman, 5= her zaman olarak cevap verilmektedir. Olgegin

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 bireysel ayrimcilik (0.85), grup ayrimciligi (0.73)
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olarak bulunmustur. Olgekten alinan puan arttikca algilanan ayrimcilik seviyesi
artmaktadir (Baysu, 2007). Bu calismada Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
algilanan grup ayrimciligi (0.91), algilanan bireysel ayrimcilik (0.93), genel algilanan

ayrimceilik diizeyi ise (0.95) olarak saptanmustir.

5.3.4. Travmatik Stres Belirti Olgegi

Travmatik Stres Belirti Olgegi, kisilerin yasadiklart TSSB belirtilerinin son bir ay
icerisindeki siddetini 6lgmeyi amaclamaktadir. TSBO, 17 maddeden olusmaktadir.
Olgek, 4°lii likert tipinde (0=Hig rahatsiz etmiyor 4=Cok rahatsiz ediyor) bir 6z-bildirim
oleegidir. Olcegin kesme noktasi 25 olarak belirlenmistir. Basoglu ve arkadaslarmim 2001
yilinda 131 depremzede ile gerceklestirdigi calismada Glgegin Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayis1 .92, Basoglu ve Salcioglu (2011) tarafindan 948 savas magduru ile
yapilan ¢alismada ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist .96 olarak bulunmustur.
Olgegin duyarhilik, 6zgiillik ve dogru smiflandirma oraninin %80’den fazla oldugu
goriilmiistiir (Basoglu vd., 2011; Basoglu ve Salcioglu, 2011). Travmatik Stres Belirti
Olgegi Suriyeli bir dgretim iiyesi tarafindan Tiirkge’den Arapcaya cevrilmistir ve
Tiirkiye’de yapilan klinik ¢aligmalarda kullanilmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach’s Alpha
degeri (0.98) olarak bulunmustur.

5.3.5. Basa Cikma Stilleri Olcegi-Kisa Formu

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen Basa Cikma Stratejileri
Olgegi insanlarin stres deneyimledikleri zaman verdikleri tepkileri 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. 1997 yilinda Carver tarafindan 6lgegin kisa formu gelistirilmistir. Olgek
4°1i likert tipinde olup, 1= Asla bdyle bir sey yapmam, 4=Cogunlukla boyle yaparim
olarak secenekler degismektedir. Olcek 28 maddeden ve 14 alt boyuttan olusmaktadir ve
her bir boyuttan alinabilecek puan 2-8 arasinda degigmektedir. Alt boyutlardan alinan
puanin artmasi, o boyutun daha fazla kullanildigin1 gostermektedir. Alt boyutlarin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayilar1 0,50 tizerinde ve toplam varyansin %72,4 tinii
acikladig1 bulunmustur (Bacanli, Siiriicii ve Ihan, 2013). Olgegin alt boyutlar1 1. Etkin
basa ¢ikma, 2. Planlama, 3. Aragsal sosyal destek arama, 4.Kendini simirlandirma, 5.
Diger etkinlikleri birakma, 6. Duygusal sosyal destek arama, 7. Kabullenme, 8. Mizah, 9.

Olumlu yeniden yorumlama, 10. Dine ydnelme, 11. Duygulara odaklanma ve ortaya
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koyma, 12. Davramissal ilgiyi kesme, 13.Zihinsel ilgiyi kesme, 14.Yadsima, 15.Madde
kullanimi olarak incelenmektedir. Olgcegin 28 maddelik kisa formunda, kendini
sinirlandirma ve diger etkinlikleri birakma boyutlar1 yerine kendini suglama alt boyutu
eklenmistir (Bacanli, Siiriicii ve ilhan, 2013). Problem odakli basa ¢ikma stilleri; 1., 2.,
3., 4. ve 5. alt boyutlar1, Duygusal odakli basa ¢ikma; 6., 7., 8., 9., 10. alt boyutlar1 ve
Islevsel olmayan basa ¢ikma; 11., 12., 13., 14. ve 15. alt boyutlar1 icermektedir. Basa
cikma stilleri 6lgeginin orijinali Ingilizce oldugu i¢in ¢alismamizda Hamdan-Mansour ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan Arapga c¢evirisi, Dr. Abdilla Abdalla Osman tarafindan
kontrol edildikten sonra uygulanmistir (Hamdan-Mansour vd., 2013). Olgegin Hamdan-
Mansour ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan Arapga gevirisi Tiirkiye’de Suriyeliler
ile yapilan calismada kullanilmistir (Celik, 2019). Bu ¢alismada 6lgegin Arapca formu
kullanilmistir. Bu ¢alisma icin Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla problem odakli
(0.92), duygusal odakli (0.95), islevsel olmayan (0.93) ve kendini suglama (0.81) olarak

bulunmustur.

5.4. ISLEM

Bu arastirma igin Beykoz Universitesi Etik Kurulu'ndan Etik Kurul onay1
alimmustir. Katilimcilarinin anadilinin Arapga olmasi nedeniyle ¢calismada kullanilan form
ve Olcekler Arapca formda kullanilmistir. Goniilliiliik esasina uygun olarak katilan
katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formunun ardindan Demografik Bilgi Formu
verilmistir. Kisilere siras1 ile Algilanan Ayrimcilik Olgegi, Depresyon, Stres ve Anksiyete
Olgegi-21, Basa Cikma Stilleri Olgegi-Kisa Formu ve Travmatik Stres Belirti Olgegi
verilmistir. Uygulama, Google Forms tizerinden yapilmis olup, yaklasik 10-15 dakika
stirmistiir. Katilimeilardan elde edilen bilgiler IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak

degerlendirilmektedir.

5.4.1. Olceklerin Cevirisi

Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve Algilanan Ayrimeilik
Olgegi, Dr. Abdilla Abdalla Osman tarafindan ¢evrilmistir. Dr. Abdilla Abdalla Osman,
ana dili Arapca ve Tiirkceye hakim olan Suriye vatandasidir. Olgeklerin, bu calisma i¢in

Cronbach’s Alpha degerleri ilgili boliimlerde verilmektedir.
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5.4.2 Verilerin Analizi

Veri analizi SPSS 22 programi ile yapilmistir. Oncelikle demografik degiskenlerle
ilgili olarak frekans ve yiizde dagilim1 verilmis olup 6lgek puanlarina gore de betimsel
istatistikler verilmistir. Olgek puanlarinin ve demografik verilerin normal dagilim dzelligi
gosterme durumu ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Veri sayisinin (n>50)
oldugu durumlarda siirekli dlgiimlere iliskin bu degerler £2 ise veri dagilimi normaldir
(George ve Mallery, 2010). Tiim 6l¢ek puanlari igin bu degerler incelenmis ve parametrik
yontemler i¢in temel varsayimlardan biri olan normallik varsayimi saglanmigtir. Gruplar
arasi karsilastirma i¢in de bagimsiz gruplar t testi yontemi kullanilmistir. Bu yontem iki
gruba sahip bagimsiz bir degiskene iliskin siirekli ve normal dagilima sahip puanlarin
karsilastirilmasinda kullanilan parametrik bir yontemdir (Pallant, 2007). Yapilan

istatiksel analizler i¢in p<.05 anlamlilik diizeyi test edilmistir.

Istatiksel analizlerde algilanan ayrimcilik olgedi, basa ¢ikma stilleri 6lcegi,
depresyon anksiyete stres 6lgegi ve travmatik stres belirti 6lgegi arasindaki iliski Pearson
korelasyon yontemi ile incelenmistir. Bu yontem siirekli ve normal dagilim gosteren

degiskenler arasindaki iliski i¢in kullanilir.

Bu calismanin amaci katilimecilarin algilanan ayrimcilik diizeyinin ruh sagligi
tizerine etkisinde basa c¢ikma stillerinin (problem odakli, duygusal odakli, islevsel
olmayan ve kendini suglama) aracilik roliinii test etmektir. Aracilik analizinde ¢oklu
regresyon yontemi kullanilmistir. Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen ti¢ farkl

model yaklagimi ile aracilik test edilmistir.

> Oncelikle arac1 degiskenin yer almadig bagimsiz degisken (algilanan ayrimcilik)
ile bagimli degisken (depresyon) arasindaki model 1 i¢in kurulan regreyson
istatiksel olarak anlamli olmasi gerekir aksi takdirde araciliktan soz edilemez.
Aract degisken olan “basa ¢ikma stillerinin” yer almadigr modelde bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki standart regresyon katsayisi c ile ifade edilir ve bu
toplam etkiyi gosterir.

> lIkinci model ise bagimsiz degiskenin (algilanan ayrimcilik) araci degiskenin (basa
cikma stili) her birine olan regresyon modelinin istatiksel olarak anlamli olmasi
beklenir. Eger arac1 ve bagimsiz degisken arasinda anlaml iliski yok ise aracilik

s0z konusu degildir. Model 2 i¢in araci degisken olan basa ¢ikma stillerinin her
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biri ile algilanan ayrimcilik arasinda istatiksel olarak anlaml iligki elde edilmistir
(bkz. Tablo 8.1)

» Model 3 ise araci degiskenin model 1°¢ eklendigi modeldir. Araci degisken
modele eklendigindeki ¢’ katsayisina bakilir bu katsay1 araci eklendigindeki
dogrudan etkiyi gosterir ve c=c’+a*b ifadesinde a*b ise araci degiskene iliskin
aracilik etkisini ifade eder. Eger c’ katsayisi istatiksel olarak anlamliliginm
yitirmigse tam aracilik, bu katsayr model 1°de ki ¢ katsayisina gore azalmis
olmasina ragmen istatiksel olarak hala anlamliysa kismi aracilik vardir (Simsek,

2007; Baron ve Kenny, 1986).

Bu caligmada, arac1 degisken olan basa ¢ikma stillerinin 4 boyutu da ayn1 modele
dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisi agiklanirken tek
bir araci degiskenin bu etkiyi agiklama olasiligi diisiikken birden fazla degiskenin bu
etkiyi aciklama olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle ¢oklu aracilik
modelleri kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda literatiirde bazi arastirmacilar tarafindan
aracilik etkisinin bir aract degisken tarafindan agiklanamayacagi, birden fazla araci
degisken ile yapilan ¢oklu aracilik modellerinin sosyal bilim ¢aligsmalar1 a¢isindan daha
“gercek¢i’’ olacagi soylenmektedir (Preacher ve Hayes 2008; Frazier vd., 2004;
Mackinnon vd., 2002; Akt. Ors Ozdil, 2017).
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6. BULGULAR

Arastirmaya Eskisehir’de ikamet eden gecici koruma altindaki 155 kadin, 210 erkek

olmak iizere toplam 365 Suriyeli katilmistir.

Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore dagilim Tablo 6.1°de gosterilmistir.
Calismaya daha fazla erkek katilmis olup, katilimcilarin %57,5u erkektir. Katilimeilarin
%66’s1 evli olup drneklem biiyiik 6l¢iide normal dagilmaktadir. Calisma durumuna gore
katilimer oranmi esitlik gostermektedir. Katilimeilarin %10,9’u lisans ve lizeri egitim
almistir. Biiylik cogunlugu ailesiyle birlikte yasarken, devlet destegi alanlarin orani

%60’tr.
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Tablo 6.1 Katimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde Dagilim

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Kadin 155 42,5
Cinsiyet
Erkek 210 57,5
Evli 241 66
Medeni Durum
Bekar 124 34
Ilkokul 100 27,4
Ortaokul 99 27,1
Lise 64 17,5
Egitim Durumu
Lisans 29 7,9
Lisansiistii 11 3
Okula Gitmedim 62 17
Aktif Calisma Evet 178 48,8
Durumu Hayir 187 51,2
Aile 309 84,7
Kiminle Yastyor Arkadaslar 30 8,2
Yalniz 26 7,1
Evet 143 39,2
Devlet Destegi
Hayir 222 60,8
Toplam 365 100
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Tablo 6.2 Basa Cikma Stilleri Olgegi Frekans Tablosu

Asla Cok Az Orta Derecede Cogunlukla

n(%o) n(%o) n(%o) n(%o)
Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme 167(45,8) 86(23,6) 57(15,6) 55(15,1)
Etkin Basa Cikma 141(38,6) 90(24,7) 70(19,2) 64(17,5)
Yadsima 145(39,7) 97(26,6) 64(17,5) 59(16,2)
Madde Kullanimi 196(53,7) 86(23,6) 41(11,2) 42(11,5)
Duygusal Sosyal Destek 147(40,3) 90(24,7) 79(21,6) 49(13,4)
Davranissal lgiyi Kesme 155(42,5) 95(26) 61(16,7) 54(14,8)
Etkin Basa Cikma 133(36,4)  102(27,9) 68(18,6) 62(17)
Yadsima 144(39,5) 97(26,6) 65(17,8) 59(16,2)
Duygular1 A¢iga Vurma 134(36,7)  108(29,6) 65(17,8) 58(15,9)
Aragsal Sosyal Destek 152(41,6) 99(27,1) 58(15,9) 56(15,3)
Madde Kullanim1 198(54,2) 78(21,4) 53(14,5) 36(9,9)
Olumlu Yeniden Yorumlama 135(37) 107(29,3) 70(19,2) 53(14,5)
Kendini Suglama 154(42,2) 93(25,5) 64(17,5) 54(14,8)
Planlama 150(41,1) 88(24,1) 65(17,8) 62(17)
Duygusal Sosyal Destek 137(37,5) 106(29) 63(17,3) 59(16,2)
Davranigsal Tlgiyi Kesme 154(42,2) 91(24,9) 65(17,8) 55(15,1)
Olumlu Yeniden Yorumlama 132(36,2)  108(29,6) 60(16,4) 65(17,8)
Mizah 152(41,6)  94(25,8) 75(20,5) 44(12,1)
Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme 149(40,8) 106(29) 59(16,2) 51(14)
Kabullenme 138(37,8) 95(26) 65(17,8) 67(18,4)
Duygular1 A¢iga Vurma 154(42,2) 96(26,3) 59(16,2) 56(15,3)
Dine Yonelme 133(36,4) 87(23,8) 65(17,8) 80(21,9)
Aragsal Sosyal Destek 142(38,9)  108(29,6) 61(16,7) 54(14,8)
Kabullenme 136(37,3) 88(24,1) 73(20) 68(18,6)
Planlama 142(38,9) 96(26,3) 60(16,4) 67(18,4)
Kendini Suglama 141(38,6)  104(28,5) 67(18,4) 53(14,5)
Dine Yonelme 142(38,9) 90(24,7) 56(15,3) 77(21,1)
Mizah 164(44,9) 83(22,7) 66(18,1) 52(14,2)

Basa ¢ikma stilleri dlgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin carpiklik ve
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basiklik degerleri 2 arasinda oldugu icin basa ¢ikma stilleri 6lgegi alt boyutlarina goére
puanlarin dagilimi normaldir. Problem odakli basa ¢ikma stillerinin ortalamast 12,69
(SS=5,61), Duygusal Odakli 21,33 (SS=9,22), islevsel Olmayan 20,12 (SS=8,70) ve

Kendini Sug¢lama alt boyutunun ortalamasi 4,14 (SS=1,98) olarak bulunmustur.



Katilimcilarin ¢ogunlukla dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama, duygulari agiga

vurma alt boyutlarini kullandiklar1 gériilmektedir.

Tablo 6.3 Algilanan Ayrimcihk Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel istatistik ve Frekans

Tablosu
. Zaman .
Asla Nadiren  Sik sik Daima
zaman
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Ne siklikta Tiirkiye’deki Suriyeliler is
157(43) 73(20) 58(15,9) 35(9,6) 42(11,5)

ararken ayrimeilik yasiyorlar?

Ne siklikta Tiirkiye’deki Suriyeliler ev
119(32,6) 78(21,4) 65(17,8) 36(9,9) 67(18,4)
ararken ayrimcilik yasiyorlar?

Ne Siklikta Tiirkiye’deki Suriyeliler 44(12.1
sokakta ya da aligveris yaparken 126(34,5) 83(22,7)  76(20,8) ) ’ 36(9,9)

ayrimcilik yastyorlar?

Ne Siklikta Tiirkiye’deki Suriyeliler

okulda ya da is yerinde ayrimcilik 131(35,9) 76(20,8)  75(20,5) 35(9,6) 48(13,2)

yastyorlar?

Yerel halk tarafindan kabul 38(10,4
o 131(35,9) 88(24,1) 63(17,3) 45(12,3)

gormedigimi hissediyorum. )

Yerel halkin bana karsi oldugunu
150(41,1) 81(22,2) 63(17,3) 31(8,5)  40(11)
diigiiniiyorum.

Suriyeli oldugum i¢in dalga gecildim ve
143(39,2) 82(22,5) 66(18,1) 31(8,5) 43(11,8)
hakarete ugradim.

Suriyeli oldugum i¢in insanlar benden
150(41,1) 90(24,7)  53(14,5) 36(9,9) 36(9,9)
uzaklast1 ya da aralarina almadilar.

Algilanan ayrimeilik 6lgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri +2 arasinda oldugu i¢in algilanan ayrimcilik 6lgegi ve alt boyutlarina
gore puanlarin dagilimi normaldir. Katilimcilarin 6lgekten aldigi genel puan ortalamasi
18.89 (SS=9.57) olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindan grup ayrimcilik
ortalamast 9.70 (SS=5.02) ve bireysel ayrimcilik ortalamasi 9.19 (SS=4.99) olarak
saptanmistir. Katilimeilarin en ¢ok ev ararken, sokakta ve alisveris yaparken ayrimcilikla
karsilastiklarin1 ayn1 zamanda c¢ogunun yerel halk tarafindan kabul gdérmedigini

hissettigini ve kendilerine karst bir tutum icerisinde olduklarini diisiindiiglinii

34



belirtmiglerdir. Katilimcilarin %60,9’u  Suriyeli oldugu i¢in hakarete ugradigi ve

kendisiyle dalga ge¢ildigini bildirmistir.

Katilimcilara Tiirkiye’ye geldiginizden beri herhangi bir ayrimcilik ile karsilagip
kargilasmadigr  sorulmustur. Katilimcilarin = %26,8’1  hicbir zaman ayrimcilikla
kargilasmadigini belirtirken, %33,4’ii nadiren, %28,8 ara sira, %7,7’si siklikla ve %3,3’1

her zaman ayrimcilikla karsilastigini bildirmistir.

Travmatik stres 6l¢egi puanlariin ¢arpiklik ve basiklik degerine gore ise travmatik
stres puanlarina iliskin dagilim normaldir. Katilimcilarin son bir ay igerisinde yasadigi
TSSB belirtileri Tablo 6.5te gosterilmistir. Katilimcilari en fazla rahatsiz eden belirtilerin
yasadiklarinin goziiniin 6niine gelmesi (%61,4), olay1 hatirlatan uyaranlarla karsilasinca
rahatsizlik duyma (%60,5) ve olayla ilgili diisiincelerden ve duygulardan kaginmak
(%59,5) oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda uyku giicliikleri, insanlardan uzaklasma ve
yabancilagma, tetikte olma ve odaklanma belirtilerinin %50°den fazla oranla goriildiigii
saptanmistir. Katilimcilarin 6lgek iizerinden aldigi puan ortalama 35.01 (SS=16.43) ve

Ol¢ekten 25 puan ve iizeri alan katilimcilarin oran1 %58,4 (n=213) olarak saptanmuistir.
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Tablo 6.4 Travmatik Stres Belirti Olgegi Puanlarina fliskin Frekans Tablosu

Hig Biraz Oldukca Cok
n(%) n(%) n(%) n(%)
- — — 57(15,
Yasadigim olayla ilgilil baz1 anilari/goriintiileri 167(45,8) 83(22,7) 58(15,9)
aklimdan atamiyorum. 6)
Bazen yasadiklarim birdenbire gozlerimin 67(18
oniinden bir film seridi gibi gegiyor ve sanki her 141(38,6) 87(23,8) 70(19,2) A ,
seyi yeniden yastyorum. )
53(14,
161(44,1) 97(26,6) 54(14,8)
Sik sik korkulu riiyalar goriiyorum. 5)
- : 53(14,
Yasadigim olay tekrar bagima gelecek korkusu ile 161(44,1) 81(22,2) 70(19,2)
bazi seyleri kolaylikla yapamiyorum. 5)
Hayata kars1 ilgim azald1. 155(42,5) 86(23,6) 62(17) 62(17)
. 5 68(18,
Insanlardan uzaklastigimi, onlara kars1 159(43,6) 85(23,3) 53(14,5)
yabancilastigim1 hissediyorum. 6)
54(14,
156(42,7) 96(26,3) 59(16,2)
Sanki duygularim 6lmiis gibi geliyor. 8)
65(17,
147(40,3) 95(26) 58(15,9)
Uyumakta giicliik ¢ekiyorum. 8)
54(14,
162(44,4) 97(26,6) 52(14,2)
Daha ¢abuk sinirleniyor ya da 6tkeleniyorum. 8)
S o 55(15,
Unutkanlik veya dikkatimi yaptiim ise 154(42,2) 90(24,7) 66(18,1)
toplamakta gii¢liikk ¢cekiyorum. 1)
57(15,
157(43) 92(25,2) 59(16,2)
Her an tetikte duruyorum. 6)
Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum 152(41,6) 99(27,1) 52(14,2) 62(17)
i bi 68(18,
Herhangi bir sey bana yasadiklarimi hatirlatinca 144(39,5) 95(26) 58(15,9)
rahatsizlik duyuyorum 6)
< o e . 64(17,
Yasadigim olayla ilgili diisiinceleri ve duygulari 148(40,5) 94(25,8) 59(16,2)
aklimdan atmaya calistyorum. 5)
< - .. 54(14,
Yasadigim olaym bazi boliimlerini hatirlamakta 155(42,5) 88(24,1) 68(18.6)
giicliik ¢ekiyorum. 8)
Yasadigim olay her an dlebilecegimi fark ettirdigi 58(15
i¢cin uzun vadeli planlar yapmak bana anlamsiz 157(43) 96(26,3) 54(14,8) 9 ’
geliyor. )
Herhangi bir sey bana yasadiklarimi hatirlatinca 54(14
carpinti, terleme, bag désnmesi, bedenimde 173(47,4) 83(22,7) 55(15,1) 8) ’

gerginlik gibi fiziksel belirtiler oluyor.
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Tablo 6.5 Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilinm

Olgek Grup Frekans Yiizde
Normal 141 38,6
Hafif 38 10,4
Depresyon Orta 60 16,4
fleri 31 8,5
Cok fleri 95 26
Normal 127 34,8
Hafif 41 11,2
Anksiyete Orta 34 9,3
fleri 28 7,7
Cok ileri 135 37
Normal 197 54
Hafif 25 6,8
Stres Orta 42 115
Tleri 44 12,1
Cok Tleri 57 15,6
Toplam 365 100

Depresyon, anksiyete ve stres Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
carpiklik ve basiklik degerleri +2 arasinda oldugu icin depresyon, anksiyete ve strese

iliskin puanlarin dagilimi normaldir.

Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlari Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan belirtilen kriterlere gore gruplandirilmis ve dagilim Tablo 5.6’da gosterilmistir.
Katilimeilarin depresyon boyutu iizerinden aldigi puan ortalamasi 7.94 (SS=6.74) ve
%350.9’u orta diizey ve lizeri depresyon belirtileri yasamaktadir. Anksiyete boyutu
tizerinden ise katilimcilarin puan ortalamasi 7,68 (SS=6.68) bulunmustur. Katilimcilarin
cogu (%53,97) anksiyete belirtilerini orta ve iizeri diizeyde yasamaktadir. Katilimcilarin
stres boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 7.91 (SS=6.80) ve stres diizeyleri ¢cogunlukla

normaldir.
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6.1. GRUPLARA GORE KARSILASTIRMALAR

1. Katilimcilarin cinsiyete gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-anksiyete-
stres olcegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri arasinda fark

var nudir?

Katilimcilarin cinsiyetine gore basa c¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres Olgegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri
arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Bu yontem iki gruba
iliskin siirekli puanlarin karsilastirilmasinda kullanilan parametrik bir yontemdir. Veri
sayisinin yeterli biiyiikliikte olmast (N>30) ve siirekli olan puanlarin normal dagilmasi

gerekir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Cinsiyete gore katilimcilarin problem odakli basa ¢ikma stili (t3e3)=-0.151, p>.05),
duygusal odakl1 basa ¢ikma stili (t3e3)=-0.431, p>.05), islevsel olmayan basa ¢ikma stili
(t363)=-0.027, p>.05) ve kendini su¢lama (t@z63=-1.081, p>.05) alt boyutuna iliskin
puanlar arasinda anlamli fark yoktur. Ayni zamanda cinsiyete gore katilimcilarin
depresyon (t@s3=-0.136, p>.05), anksiyete (tzs3=0.115, p>.05), stres (tzs3=-0.184,
p>.05) alt boyutuna ve travmatik stres dlgegi toplam puanlari arasinda anlamli fark
yoktur (te3=0.855, p>.05) Cinsiyete gore katilimcilarin algilanan ayrimcilik 6lgegi

toplam puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir (tz63)=1.14, p>.05).

2. Katilimcilarin medeni duruma gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres olcegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri

arasinda fark var midir?

Katilimcilarin medeni durumuna gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres Olgegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri

arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.

Medeni duruma gore katilimcilarin duygusal odakli basa ¢ikma stillerine iligkin
puanlar arasinda fark elde edilmistir (t@e3)=-2.029, p<.05). Bekar katilimcilarin duygusal
basa ¢ikma puan ortalamasi evlilere gore daha yiiksektir. Ancak medeni duruma gore
katilimcilarin problem odakli basa ¢ikma stili (t363)=-1.945, p>.05), islevsel olmayan baga
cikma stili (t@e3)=-1.57, p>.05) ve kendini su¢lama (te3)=-1.846, p>.05) alt boyutuna

iliskin puanlar arasinda anlamh fark yoktur.
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Katilimcilarin depresyon (tze3)=-0.893, p>.05), anksiyete (tz3)=-1.083, p>.05), ve
stres (tze3)=-1.512, p>.05) alt boyutuna ve travmatik stres 6l¢egi toplam puanlari arasinda
(t@63=-0.753, p>.05) anlamli fark olmayip katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 benzerdir. Bununla beraber algilanan ayrimcilik

Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (t@e3)=-1.22, p>.05).

3. Katilmcilarin devlet destegi alma durumuna gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari,
depresyon-anksiyete-stres élcegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres

diizeyleri arasinda fark var nudwr?

Katilimcilarin devlet destegi alma durumuna gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari,
depresyon-anksiyete-stres olgegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres

diizeyleri arasinda fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.

Devlet destegi alma durumuna gore katilimcilarin problem odakli basa ¢ikma stili
(t363)=-4.567, p<.05), duygusal odakli basa ¢ikma stili (t@e3)=-5.43, p<.05), islevsel
olmayan basa ¢ikma stili (t363)=-5.27, p<.05) ve kendini suglama (t(363)=-5.302, p<.05) alt
boyutuna iligskin puanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir. Devlet destegi almayan
katilimcilarin tiim basa ¢ikma stillerine iligkin puan ortalamalar1 devlet destegi alanlara

gore daha yiiksektir.

Devlet destegi alma durumuna gore katilimeilarin depresyon (t3e3=-4.914, p<.05),
anksiyete (t(363)=-5.337, p<.05), ve stres (t@e3)=-4.803, p<.05) alt boyutuna iliskin puanlar
arasinda anlamli fark elde edilmistir. Devlet destegi almayan katilimcilarin depresyon,

anksiyete ve stres puan ortalamalar1 devlet destegi alanlara gore daha yiiksektir.

Devlet destegi alma durumuna gore katilimcilarin algilanan ayrimcilik 6lgegi
toplam puanlari arasinda anlamli fark elde edilmistir (t3e3)=-5.961, p<.05). Devlet destegi
almayan katilimcilarin algilanan ayrimcilik 6lgegi puan ortalamalari devlet destegi

alanlara gore daha yiiksektir.

Devlet destegi alma durumuna gore katilimcilarin travmatik stres 6lgegi toplam
puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (t363)=-5.473 p<.05) Devlet destegi almayan
katilimcilarin travmatik stres dlgegi puan ortalamalar1 devlet destegi alanlara gore daha

yiiksektir.
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4.Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres olcegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri

arasinda fark var mdr?

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore basa ¢ikma stilleri alt boyutlari, depresyon-
anksiyete-stres olcegi alt boyutlari, algilanan ayrimcilik ve travmatik stres diizeyleri

arasinda fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin problem odakli basa ¢ikma stili (t(363)=-
4.567, p<.05), duygusal odakli basa ¢ikma stili (t3e3)=-5.43, p<.05), islevsel olmayan basa
¢ikma stili (tze3)=-5.27, p<.05) ve kendini suglama (t363=-5.302, p<.05) alt boyutuna
iligkin puanlar arasinda anlamli fark elde edilmistir. Calisma yan katilimcilarin tim baga

¢ikma stillerine iligskin puan ortalamalar1 devlet destegi alanlara gore daha yiiksektir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin depresyon (tze3)=-4.914, p<.05), anksiyete
(t363)=-5.337, p<.05), ve stres (t363=-4.803, p<.05) alt boyutuna iliskin puanlar arasinda
anlamli fark elde edilmistir. Calisma yan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puan

ortalamalar1 devlet destegi alanlara gore daha yiiksektir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin algilanan ayrimeilik 6lgegi toplam puanlari
arasinda anlaml fark elde edilmistir (t363)=-5.961, p<.05). Calisma yan katilimcilarin

algilanan ayrimcilik 6l¢egi puan ortalamalari devlet destegi alanlara gore daha yiiksektir.

Calisma durumuna gore katilimcilarin travmatik stres Olgegi toplam puanlar
arasinda anlamh fark elde edilmistir (t@e3)=-5.473 p<.05) Calisma yan katilimcilarin

travmatik stres dlcegi puan ortalamalar1 devlet destegi alanlara gore daha yiiksektir.

6.2. KORELASYON ANALIZINE ILiSKIN BULGULAR

Algilanan ayrimcilik, basa ¢ikma stilleri dlgegi, depresyon-anksiyete-stres dlcegi
ve travmatik stres Ol¢cedi puanlar1 arasinda iligki Pearson korelasyon yontemi ile
incelenmistir. Tim puanlar siirekli ve normal dagilim 6zelligi gosterdigi i¢in bu yontem
kullanilmistir. Cohen (1988) korelasyon katsayisi ile ilgili olarak 0.29’dan kiigiik ise zay1f
diizeyde iligki, 30-49 orta diizeyde iliski ve 0.50’den biiyiik ise yiiksek diizeyde iliski
oldugunu belirtmistir. Korelasyon katsayisinin pozitif ya da negatif olmasi iliskinin yonii

hakkinda bilgi verir (Cohen, 1988).
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Tablo 6.6 Olcekler Arasinda iliski Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Algilanan Ayrimetlik 1
2.Problem Odaklt ,139** 1
3.Duygusal Odakl ,164**  941** 1
4 islevsel Olmayan ,186** ,898**  907** 1
5.Kendini Suglama ,652**  799**  821**  806** 1
6.Depresyon ,692**  799**  B15**  763** | 739** 1
7.Anksiyete ,B687**  791**  BO8** 777> |748** | 928** 1
8.Stres ,B894%*  BLT7**  829**  T72*¥*  TAG**  Q44%*  Q4T** 1
9.Travmatik Stres J713%*  791**  795**  741**  676** 881** 872** 883** 1

**p<01

Tablo 6.7°de goriildiigii {lizere algilanan ayrimcilik ile basa ¢ikma stilleri,
depresyon-anksiyete-stres ve travmatik stres arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
iligki elde edilmistir (p<.01). Algilanan ayrimcilik puanlar arttik¢a diger 6lgek puanlar
da artmaktadir. Basa ¢ikma stilleri ile depresyon-anksiyete-stres ve travmatik stres
arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliski elde edilmistir (p<.01). Basa ¢ikma
stillerine iligskin puanlari arttikga depresyon-anksiyete-stres ile travmatik stres puanlari
artmaktadir. Son olarak travmatik stres ile depresyon-anksiyete-stres puanlari arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliski elde edilmistir (p<.01). Travmatik stres olgegine

iligkin puanlar arttikgca depresyon-anksiyete-stres puanlari artmaktadr.
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6.3. ARACILIK ANALIZLERINE ILISKIN BULGULAR

[slevsel Olmayan

AN

= 0.763; t=22.479; p<.05 Kendini Suglama = -0.079; t=-0.998; p>.05

/ Y \ AN
B=0.198; t=3.742; p<.05
=0.739; t=20.889; p<.05 \ \

B= 0.692; t=18.239; p<.05 = 0.160; t=3.338; p<.05 Depresyon
Algilanan Ayrimetlik .
) Y
0 o ©) \
B=0.799; t=25.347; p<.05 = 0.242; t=2.669; p<.05

\ Problem Odakli /

M
= 0.815; t=26.762; p<.05 W

p=0.373; t=3.778; p<.05

Duygusal Odakli
(M)

Sekil 6.3.1 Algilanan Ayrimecilik ile Depresyon Arasinda Basa Cikma Stiline liskin Aracihk
Modeli

Sekil 6.3.1°de goriildiigli gibi a algilanan ayrimecilik ile depresyon arasinda basa
¢ikma stiline iligkin aracilik modeli kullanilmistir. Aracilik analizinde ¢oklu regresyon
analiz yontemi kullanilmis olup bu yontemde bagimli degisken (depresyon, anksiyete,
stres ve travmatik stres) i¢in ayr1 ayri ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bunun nedeni

her bir aracilik analizinde regresyon modelinde tek bir degisken yer almasi1 gerekliligidir.

Algilanan ayrimciligin katitlimcilarin depresyon diizeylerine etkisinde basa ¢ikma

stillerinin aracilik rolii var midir?
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Model 1’e gore algilanan ayrimcilik puanlarinin depresyon puanlarina etkine iliskin
kurulan regresyon modeli anlamlidir (F=332.648, p<.001). Depresyondaki degiskenligin
%47,8’1ni algilanan ayrimcilik puanlar agiklamaktadir. Algilanan ayrimcilik depresyon
puanlarini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (B=0.692, t=18.239, p<.05).
Algilanan ayrimcilik puanlarinda olan 1 birimlik artis depresyon puanlarinda 0.692
birimlik artis saglar. Ayrica aract degisken olmadan elde edilen regresyon katsayisi olan

0.692 toplam etkiyi ifade eder.

Model 2 algilanan ayrimciligin basa ¢ikma stilleri alt boyutlarinin her birine kurulan
regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (p<.05). Algilanan ayrimecilik puanlari
problem odakli basa ¢ikma stillerinin %79,9’unu, duygusal odakli basa ¢ikmanin
%66,4’1inii, islevsel olmayan basa ¢ikmanin %58,2’sini ve kendini sug¢lamanin
%54,6’s1m1 agiklamaktadir. Algilanan ayrimeilik katilimcilarin problem odakli basa
¢ikma (B=0.799, t=25.347, p<.05), duygusal odakli basa ¢ikma (B=0.815, t=26.762,
p<.05), islevsel olmayan basa ¢ikma (f=0.763, t=22.479, p<.05) ve kendini su¢lama
(B=0.739, t=20.889, p<.05) alt boyutlarini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.
Algilanan ayrimcilik puanlarinda 1 birimlik artis oldugunda problem odakli, duygusal
odakl, islevsel olmayan ve kendini su¢lama alt boyutlarinda sirasiyla 0.799, 0.815, 0.763
ve 0.739 birimlik artig olur. Tiim modeller i¢in bagimsiz ve araci degisken ayni oldugu
icin model 2 tiim ¢oklu regresyonda aynidir dolayistyla diger ¢oklu regresyonlarda sadece

model 1 ve 3 belirtilmistir.

Araci degisken olan basa ¢ikma stilleri modele eklendikten sonra kurulan regresyon
modeli istatiksel olarak anlamlidir (F=163.408, p<.001). Bagimsiz degiskenlerden
algilanan ayrimcilik (B =0.16, t=3.338) problem odakli (p =0.242, t=2.669), duygusal
odakli (B=0.373, t=3.778) ve kendini su¢lama (f =0.198, t=3.742) katilimcilarin
depresyon diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (p<.05). Ancak islevsel
olmayan basa ¢ikma stili ( =-0.079, t=-0.998) katilimcilarin depresyon diizeyine etkisi
yoktur (p>.05). Depresyon puanlarindaki degiskenligin %69,5’1 algilanan ayrimcilik,
problem odakli basa ¢ikma, duygusal odakli basa ¢ikma ve kendini sug¢lama alt boyutlari

tarafindan agiklanir.

Model 1 ile 3 arasinda agiklanan varyans farki 0.217 olarak elde edilmis ve istatiksel
olarak anlamlhidir (p<.001). Ancak tam aracilik s6z konusu degildir bunun nedeni model

1’deki regresyon katsayist (¢=0.692) model 3’te azalmis (c’=0.160) ancak istatiksel
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olarak anlamliligim1 yitirmemistir. Dolayistyla kismi aracilik s6z konusudur. Yani
algilanan ayrimciligin depresyona etkisinde basa ¢ikma stillerinden problem odakli,
duygusal odakl1 ve kendini suglama alt boyutlarinin kismi aracilik etkisi s6z konusudur.
Bu ii¢ degiskenin toplamda kismi aracilik etkisi (0.692-0.160=0.532) olarak elde

edilmistir.

Algilanan ayrimciligin kattlmcilarin anksiyete diizeylerine etkisinde basa c¢ikma

stillerinin aracilik rolii var midir?

[slevsel Olmayan

=N

=0.763; t=22.479; p<.05 Kendini Suglama =0.058; t=-0.722; p>.05

/ Y \ \
B=0.223; t=4.182; p<.05
B=0.739; t=20.889; p<.05 \

B=0.687; t=18.035; p<.05 B=0.134; t=2.765; p<.05 Anksiyete

Algilanan Ayrimeilik
% © © )

~ e

v

B=0.799; t=25.347; p<.05 p=0.166; t=1.81; p>.05
\ Problem Odakli /
p=0.815; t=26.762; p<.05 (M) p=0.314; t=3.149; p<.05
Duygusal Odakli

M)

Sekil 6.3.2 Algilanan Ayrimcilik ile Anksiyete Arasinda Basa Cikma Stiline iliskin Aracihk Modeli

Sekil 6.3.2°de anksiyete ve coklu regresyon yer almaktadir. Model 1’e gore
algilanan ayrimcilik puanlarmin anksiyete puanlarina etkine iligkin kurulan regresyon
modeli anlamhidir (F=325.26, p<.001). Anksiyetedeki degiskenligin %47,3 linii algilanan

ayrimcilik puanlarn agiklamaktadir. Algilanan ayrimcilik anksiyete puanlarini pozitif
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yonde anlamli olarak yordamaktadir (f=0.687, t=18.035, p<.05). Algilanan ayrimcilik
puanlarinda olan 1 birimlik artis anksiyete puanlarinda 0.687 birimlik artis saglar. Ayrica
arac1 degisken olmadan elde edilen regresyon katsayisi olan 0.687 toplam etkiyi ifade

eder.

Araci degisken olan basa ¢ikma stilleri modele eklendikten sonra kurulan regresyon
modeli (Model 3) istatiksel olarak anlamhidir (F=159.109, p<.001). Bagimsiz
degiskenlerden algilanan ayrimcilik (B =0.134, t=2.765), duygusal odakli (B=0.314,
t=3.149) ve kendini suglama ( =0.223, t=4.182) katilimcilarin anksiyete diizeyini pozitif
yonde anlamli olarak yordamaktadir (p<.05). Ancak problem odakli basa ¢ikma stili (§
=0.166, t=1.81) ile islevsel olmayan basa ¢ikma stilinin (B =0.058, t=-0.722)
katilimcilarin  anksiyete diizeyine etkisi yoktur (p>.05). Anksiyete puanlarindaki
degiskenligin %68,9°u algilanan ayrimcilik, duygusal odakli basa ¢ikma ve kendini

suclama alt boyutlari tarafindan agiklanir.

Model 1 ile 3 arasinda agiklanan varyans farki 0.216 olarak elde edilmis olup
istatiksel olarak anlamlidir (p<.001). Ancak tam aracilik s6z konusu degildir bunun
nedeni Model 1’°deki regresyon katsayisi (¢=0.687), Model 3’te azalmis (¢’=0.134) ancak
istatiksel olarak anlamliligini yitirmemistir. Dolayisiyla kismi aracilik s6z konusudur.
Yani algilanan ayrimciligin anksiyeteye etkisinde basa ¢ikma stillerinden duygusal odakli
ve kendini su¢lama alt boyutlarinin kismi aracilik etkisi s6z konusudur. Bu iki degiskenin

toplamda kismi aracilik etkisi (0.687-0.0.134=0.553) olarak elde edilmistir.

Algllanan ayrimciligin kattlimcilarin stres diizeylerine etkisinde basa ¢ikma stillerinin

aracilik rolii var mudir?
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Sekil 6.3.3 Algilanan Ayrimcilik ile Stres Arasinda Basa Cikma Stiline iliskin Aracilik Modeli

Sekil 6.3.3’te gortldigi lizere Model 1’e gore algilanan ayrimcilik puanlarinin
stres puanlarina etkine iliskin kurulan regresyon modeli anlamlidir (F=337.995, p<.001).
Stresteki degiskenligin  %48,2’sini algilanan ayrimcilik puanlar1 agiklamaktadir.
Algilanan ayrimcilik stres puanlarini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (=694,
t=18.385 p<.05). Algilanan ayrimcilik puanlarinda olan 1 birimlik artis stres puanlarinda
0.694 birimlik artis saglar. Ayrica arac1 degisken olmadan elde edilen regresyon katsayisi

olan 0.694 toplam etkiyi ifade eder.

Arac1 degisken olan basa ¢ikma stilleri modele eklendikten sonra kurulan regresyon
modeli istatiksel olarak anlamlidir (F=181.689, p<.001). Bagimsiz degiskenlerden
algilanan ayrimeilik (f =0.145, t=3.128), problem odakli ( =0.295, t=3.365), duygusal
odakl1 (B=0.382, t=4.02) ve kendini suclama ( =0.184, t=3.614) katilimcilarin stres
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diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (p<.05). Ancak islevsel olmayan
basa ¢ikma stilinin (B =-0.102, t=-1.338) katilimcilarin stres diizeyine etkisi yoktur
(p>.05). Stres puanlarindaki degiskenligin %71,7’si algilanan ayrimcilik, problem odakli
basa ¢ikma, duygusal odakli basa ¢ikma ve kendini suglama alt boyutlar1 tarafindan

acgiklanir.

Model 1 ile 3 arasinda agiklanan varyans farki 0.235 olarak elde edilmis ve istatiksel
olarak anlamlidir (p<.001). Ancak tam aracilik s6z konusu degildir bunun nedeni Model
1’deki regresyon katsayist (c=0.694) Model 3’te azalmig (c¢’=0.145) ancak istatiksel
olarak anlamliligin1 yitirmemistir. Dolayisiyla kismi aracilik s6z konusudur. Yani
algilanan ayrimciligin stres etkisinde basa ¢ikma stillerinden problem odakli, duygusal
odakli ve kendini suc¢lama alt boyutlarinin kismi aracilik etkisi s6z konusudur. Bu ii¢

degiskenin toplamda kismi aracilik etkisi (0.694-0.145=0.549) olarak elde edilmistir.

Algilanan ayrimciligin katibmcilarin travmatik stres diizeylerine etkisinde basa ¢ctkma

stillerinin aracilik rolii var midir?
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Sekil 6.3.4 Algilanan Ayrimcilik ile Travmatik Stres Belirtileri Arasinda Basa Cikma Stiline iliskin
Aracilik Modeli

Sekil 6.3.4’te goriildiigli lizere Model 1’e gore algilanan ayrimcilik puanlarinin
travmatik stres puanlarina etkine iligkin kurulan regresyon modeli anlamlidir (F=375.893,
p<.001). Travmatik stres puanlarindaki degiskenligin %50,9’u algilanan ayrimcilik
puanlar ile aciklanmaktadir. Algilanan ayrimecilik travmatik stres puanlarini pozitif
yonde anlamli olarak yordamaktadir (8=0.713, t=19.388, p<.05). Algilanan ayrimcilik
puanlarinda olan 1 birimlik artis stres puanlarinda 0.713 birimlik artig saglar. Ayrica araci

degisken olmadan elde edilen regresyon katsayisi olan 0.713 toplam etkiyi ifade eder.

Araci degisken olan basa ¢ikma stilleri modele eklendikten sonra kurulan regresyon
modeli istatiksel olarak anlamlidir (F=148.723, p<.001). Bagimsiz degiskenlerden
algilanan ayrimeilik (B =0.264, t=5.319), problem odakl1 ( =0.367, t=3.914) ve duygusal
odakl1 (B=0.333, t=3.268) katilimcilarin travmatik stres diizeyini pozitif yonde anlaml
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olarak yordamaktadir (p<.05). Ancak islevsel olmayan basa ¢ikma stili (f =-0.137, t=-
1.67) ve kendini suglama ( =0.047, t=0.861) katilimcilarin stres diizeyine etkisi yoktur
(p>.05). Travmatik stres puanlarindaki degiskenligin %67,4’ii algilanan ayrimcilik,
problem odakli basa ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikma alt boyutlar1 tarafindan

agiklanir.

Model 1 ile 3 arasinda agiklanan varyans farki 0.166 olarak elde edilmis ve istatiksel
olarak anlamlhidir (p<.001). Ancak tam aracilik s6z konusu degildir bunun nedeni model
1’deki regresyon katsayisi (¢c=0.713) model 3’te azalmis (c’=0.264) ancak istatiksel
olarak anlamliligin1 yitirmemistir. Dolayisiyla kismi aracilik s6z konusudur. Yani
algilanan ayrimciliin travmatik strese etkisinde basa ¢ikma stillerinden problem odakli
ve duygusal odakl1 alt boyutlarinin kismi aracilik etkisi s6z konusudur. Bu iki degiskenin

toplamda kismi aracilik etkisi (0.713-0.264=0.449) olarak elde edilmistir.
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7.TARTISMA

Bu calismanin amaci Eskisehir ilinde yasayan gecici koruma altindaki Suriyeli
bireylerin ruh saglig1 iizerinde etkili olabilecek degiskenlerin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda katilimcilarin algilanan ayrimcilik diizeyinin ruh sagligi {izerine etkisinde

basa ¢ikma stillerinin aracilik rolii test edilmektedir.

Demografik bilgilere gore algilanan ayrimcilik diizeyinin, basa ¢ikma stillerinin ve
ruh sagligi belirtilerinin farklilik gosterebilecegi ongoriilmiistiir. Bu nedenle cinsiyet,
medeni durum, devlet destegi alma ve ¢alisma durumu degiskenlerine gére gruplar arasi

karsilagtirmalar yapilmistir.

Calismada katilimcilar, daha fazla sayida erkek (%57) daha az sayida kadindan
(%43) olugmaktadir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda kadin katilimci sayist erkek
katilime1 sayisina gore daha fazla olsa da bu ¢alismada kadin oran1 daha azdir (Cantekin
ve Gengoz, 2017; Isik, 2019). Eskisehir’de yasayan gecici koruma altindaki Suriyeli
kadinlara evden ¢ok az ¢iktiklar1 i¢in ¢ok zor ulagilmistir. Kadin katilimecilara ulagabilmek
icin cogunlukla esleri ve akrabalari araciligiyla 6l¢ekler ulastirilip, arastirmaya katilimlari

saglanmustir.

Calismada yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore incelenen degiskenler
farklilagmamaktadir. Bu bulgu, daha Once yapilan c¢ogu calismaya gore farklilik
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda kadinlarda, erkeklere oranla ruh sagligina iligskin
belirtilerin daha yiiksek oranda goriildiigii sonucunu veren caligmalar bulunmaktadir
(Acartiirk vd., 2018; Cantekin ve Gengbz, 2017; Porter ve Haslam, 2005). Bazi
caligmalarda ise cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir (Tay vd., 2015, Bogic vd.,
2012; Steel vd.2009).
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Medeni durumuna gore; katilimcilarin algiladiklart ayrimeilik, depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutuna ve travmatik stres 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli
fark olmayip katilimcilarin incelenen 6lgeklere iliskin puan ortalamalar1 benzerdir. Fakat
medeni duruma gore kullanilan basa ¢ikma stilleri anlamli olarak farklilasmaktadir. Bekar
katilimcilarin duygusal odakli basa ¢ikma stilleri ortalamasi, evli katilimcilara oranla
daha yiiksek goriilmektedir. Wang ve ark. (2013) evli olmanin miiltecilerde olumlu
psikolojik degisimler yarattigini sdylerken, Teixeira ve Pereira (2013) evli ya da bekar
olmanin fark yaratmadigini belirtmislerdir. Literatiirde yer alan bazi caligmalarda medeni
durum fark etmeksizin depresif belirtilerin ortaya cikabilecegi ancak esinden ayrilmus,
ayr1 yasayan kisilerde daha yiiksek oranda goriildiigii bulunmustur (Rihmet ve Angst,
2007). Benzer sekilde Steel ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda bosanmus, ailesinden
ayr1 olan kisilerin ruh sagligina iligskin sorun yasama riskinin daha yiiksek diizeyde oldugu

bulunmustur.

Devlet destegi alma durumuna gore basa ¢ikma stilleri, genel ayrimcilik puani,
depresyon, anksiyete, stres travmatik stres belirtileri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Genel ayrimeilik diizeyi, depresyon, anksiyete, stres ve travmatik stres
diizeyi devlet destegi almayanlarda, alanlara gore daha yiiksek diizeyde goriilmektedir.
Bu sonuglar literatiirdeki ¢alismalarla benzerdir (Pelletier, 1995; ve Lee ve ark. 2017).
Devlet destegi almayanlarin tiimiinde kullanilan basa c¢ikma stillerinin biitiin alt

boyutlarinda puanlar devlet destegi alanlarin puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Calisma durumuna goére degiskenler incelendiginde calismayan gecici koruma
altindaki Suriyelilerde algilanan ayrimcilik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin
calisanlara gore daha yiiksek oldugu ve basa ¢ikma stillerinin farklilastigi bulunmustur.
Bu ¢alismanin analiz sonuglarina gore; genel ayrimcilik diizeyi ve depresyon, anksiyete,
travmatik stres belirtileri ¢alismayanlarda daha yiiksek tespit edilmistir. Literatiire gore
calismayan, igsizlik sorunu yasayan miiltecilerin ruhsal durumu olumsuz etkilenmektedir
(Porter ve Haslam, Bogic vd. 2012; Kaya, 2019). Sonuglar literatiirle uyumlu
bulunmustur. Calismayan Suriyelilerin ¢alisma izni ile ilgili sorunlari, dil sorunu, gecis
stirecinin belirsizligi gibi go¢ sonrasi slirecte yasanan zorluklar daha fazla depresyon,
anksiyete ve stres belirtileri yasamalarina neden olabilmektedir. Maddi zorluklar, issizlik,
sosyal statii degisimi ruh sagligi sorunlarinin yasanmasina yol agmaktadir (Dean ve

Wilson, 2009).
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Caligmada, katilimcilarin %50,9°u orta diizey ve {izeri depresyon belirtisi yagarken
%353,97’sinin anksiyete belirtileri orta ve lizeri diizeyde tespit edilmistir. Savag sonrasi
Suriyelilerle ruh sagligi belirtilerine iligkin yapilan ¢alismalar incelendiginde Gammouh
ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 calismaya katilan Suriyelilerin iigte birinde depresyon
bulunmustur. Tirkiye’de yapilan caligmalarda gecici koruma altinda yasayan
Suriyelilerin depresyon Ol¢limlerinde %46’siin sinir diizeyi lizerinde puanlar aldiklart
bulunmustur (Ceylan ve ark., 2017). Bir baska ¢alismada ise katilimcilarda siddetli
depresyon orani %8,9 olarak tespit edilmistir (Onen ve ark.,2014). Bununla birlikte
anksiyete goriilme orani Tekeli-Yesil ve arkadaglarinin (2018) calismasinda %38
bulunmustur. Hatay’da Suriyeli siginmacilarla yapilan ¢aligmada TSSB goriilme orani
%81 iken, depresyon goriilme orant %71 olarak bulunmustur. Yabanc literatiirde de
benzer sonuclara ulasildig1 goriilmektedir (Naja ve ark., 2016). Calismamizda TSBO’den
25 ve lizeri puan alan katilimcilarin oran1 %58 olarak bulunmustur. Bu sonuglar a¢isindan
bakildiginda literatiirle uyumlu sonuglara ulagildigi goriilmektedir. Ayni zamanda
calismamizda katilimcilarin %29’u  Tirkiye’ye geldiginden beri ayrimciliga
ugramadigini bildirmistir. Eskisehir ili Tiirkiye’de i¢ go¢ hareketinin en sik gerceklestigi
illerden biri oldugu i¢in algilanan ayrimcilik diizeyinin daha diisik bulundugu
diistiniilmektedir (Sahbaz, 2020).

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin basa c¢ikma stilleri Olgeginin alt
boyutlarindan dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama ve duygulart agiga vurma
boyutlarini daha fazla kullandig1 goriilmektedir. Bu alt boyutlar ¢alismada duygu odakl
ve islevsel olmayan boyut baslig1 altinda incelenmistir. Dolayisiyla 6rneklemde duygu
odakl1 ve iglevsel olmayan basa ¢ikma stillerinin daha fazla kullanildig1 goriilmektedir.
En az kullanilan boyutlar ise madde kullanimi, mizah, zihinsel olarak ilgiyi kesmedir. Bu
alt boyutlar ise duygu odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma stili boyutu olarak
incelenmistir. Miilteciler ile yapilan ¢aligmalarda dini basa ¢ikma boyutunun daha fazla
kullanildig1 gériilmektedir. Inanglartyla paralel olarak madde kullanimi en az kullanilan
basa ¢ikma stili alt boyutu olarak bulunmustur. Literatiirle uyumlu olarak duygu odakl
ve islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerinin daha fazla kullanilmasi, ruh sagligi

belirtilerinin daha fazla ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Tezin birinci boliimiinde deginildigi lizere gog Oncesi siirecte oldugu gibi gog
sonrasi siirecte de c¢esitli yasam zorluklar1 ruh sagligini etkilemektedir. Go¢ sonrasi

yasanan uyum siireci, maddi sikintilar, durumlarina yoénelik belirsizlik, ayrimcilik, dil
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sorunu gibi bircok faktdr bulunmaktadir. Algilanan ayrimciligin etkisini inceleyen
caligmalarda ayrimcilifa maruz kalmanin ruh sagligi belirtilerinin ortaya cikmasini
etkileyen gog¢ sonrasi faktorlerden oldugu gorilmistiir (Silove vd. 2017; Noh ve
ark.1999; Karipek, 2017). Bu c¢alismada da literatiir ile uyumlu olarak algilanan
ayrimcilik diizeyi arttik¢a ruh sagligi belirtilerinin arttig1 tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore go¢ sonrasi siirecin ve bu siiregteki deneyimlerin ruh saglig: belirtilerini
etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle gd¢ Oncesi sliregle birlikte gé¢ sonrasi siirecin
beraber calisilmasi ve biitlin olarak incelenmesi gerekmektedir. Algilanan ayrimeilik gog
sonrast donemde Onemli bir yere sahiptir. Kisinin algiladigi ayrimcilik diizeyi gibi gog
sonrast yasam zorluklariyla nasil basa c¢iktigi ruh sagligi belirtilerini etkilemektedir.
Literatiire gore pasif basa ¢ikma stilleri ayrimciliga bagh ortaya ¢ikan stres, depresyon
belirtilerini arttirirken, aktif basa ¢ikma stilleri azaltmaktadir (Noh ve Kaspar, 2003; Wei,
vd., 2010).

Elde edilen bulgular sonucunda basa ¢ikma stilleri boyutlari; problem odakli,
duygusal odakli, islevsel olmayan ve kendini su¢lama ile ruh saglig1 belirtileri arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Literatiire gére duygusal odakli basa ¢ikma stilleri kaygi ve
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasini daha fazla etkilemektedir (Gunther ve ark, 2002,
Kaya ve ark., 2007). Ayni1 zamanda duygu odakli1 ve pasif basa ¢ikma stilleri ile travmatik
stres belirtileri arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir (Hooberman vd.,
2010). Caligmada literatiirle uyumlu olarak duygusal odakli, islevsel olmayan ve kendini
suclama boyutlar1 ile ruh saglig1 belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ancak literatiire gére problem odakli basa ¢ikma stillerini kullanan kisilerin
ruh saglig1 sorunlar1 yagama riski daha azdir. Bu ¢alismanin sonucuna gore ise problem
odakl1 basa ¢ikma stilleri ile ruh saglig1 belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. lerleyen c¢alismalarda farkli degiskenlerin bu iliskideki araci rolii

incelenebilir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore algilanan ayrimcilik diizeyi arttik¢a, basa ¢ikma
stilleri katilimcilar tarafindan daha fazla kullanilmaktadir. Kendini suglama, islevsel
olmayan ve duygu odakli basa ¢ikma stillerinin ruh sagligi belirtilerini arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Problem odakli basa ¢ikma stilleri ile ruh saglig1 belirtileri arasinda negatif
bir iliski ongoriilmiistiir. Ancak literatiirden farkli olarak problem odakli basa ¢ikma

stilleri ile ruh saglig1 belirtileri arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur.
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Calismada aracilik analizi sonucunda basa ¢ikma stillerinin aract roli
incelendiginde ise problem odakli, duygusal odakli ve kendini suglama boyutlarinin kismi
araci rolii oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, algilanan ayrimcilik diizeyi arttik¢a basa
cikma stilleri kullanimi artmakta ve daha fazla ruh saglig1 belirtisi ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan analiz sonuglarina gore algilanan ayrimcilik ve depresyon arasindaki iliskide
problem odakli, duygusal odakli ve kendini suglama boyutlariin kismi aract etkisi
bulunmustur. Benzer sekilde problem odakli, duygusal odakli ve kendini suglama alt
boyutlarinin stres ile algilanan ayrimeilik iliskisinde ve anksiyete ile algilanan ayrimcilik
iligkisinde ise duygusal odakli ve kendini suglama alt boyutlarinin; travmatik stres
belirtileri ile algilanan ayrimcilik iliskisinde problem odakli ve duygusal odakli basa

cikma stillerinin kismi araci etkisi goriilmektedir.

Algilanan ayrimcilik diizeyi arttik¢a kisiler daha fazla problem odakli, duygusal
odakli ve kendini suglama boyutlarini kullanmakta ve daha fazla ruh sagligi belirtisi
yasamaktadir. Literatiirle uyumlu bir sonug¢ olarak ayrimcilik algilandiginda duygusal
odakli ve kendini su¢lama alt boyutlar1 daha fazla kullanildiginda ruh saglig1 belirtilerinin
arttig1 goriilmektedir. Ayni zamanda algilanan ayrimcilik diizeyi arttikga problem odakli
ve duygu odakli1 basa ¢ikma stilleri daha fazla kullanilmakta olup ruh saglig1 belirtilerinin
artt1g1 goriilmiistiir. Ilgili literatiirde duygusal odakli ve kendini suglama boyutlarmnin ruh
sagligina yonelik daha fazla sorun yasanmasinda etkili oldugu bulunmustur. Ancak
problem odakli basa ¢ikma stillerinin ruh saglhigi belirtilerini daha hafif diizeyde
yasanmasini sagladig1 goriilmektedir. Literatiirle uyumsuz sonug elde edilmesinin nedeni
kigisel 6zellikler, farkli deneyimler ve degiskenlerin etkisi olabilecegi gibi 6z bildirime
dayal1 bir ¢alisma oldugu i¢in katilimcilarin basa ¢ikma stillerini nasil kullandiklarina
dair sinirli bilgileri olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte kiginin kullandigi basa
¢ikma stilinin yasadigi sorun karsisinda etkisinin 6nemli oldugu bilinmektedir ancak

hayatina nasil adapte ettiginin de dnemli olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu nedenle bireylerin yasam zorluklar1 ve bu zorluklar ile nasil basa
cikilabilecegine dair degerlendirmeler yapilarak alana katki saglanabilir. Ayni zamanda
gb¢ Oncesi slire¢ Ve kisilerin deneyimleri géz oniinde bulunarak basa ¢ikma kapasiteleri
hakkinda daha fazla arastirma yapilabilir. Bu sayede ruh sagligi iizerinde koruyucu rolii

olabilecek degiskenler incelenebilir.
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Caligmanin sinirliliklar1 géz ontine alindiginda bu iliskide farkli degiskenlerin
roliiniin ve etkilesimlerinin aydinlatilmasi ve bilgilerinin sunulmasi ilerleyen stireclerde

yapilacak psikolojik miidahale siireglerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada algilanan ayrimcilik diizeyi, basa ¢ikma stilleri ve ruh sagligi
belirtileri arasindaki iligki incelenmistir. Ayn1 zamanda algilanan ayrimciligin ruh saglhig
belirtilerini yordamasinda basa ¢ikma stillerinin araci roliine dair sonuclar elde edilmistir.
Arastirmaya Eskisehir ilinde yasayan gegici koruma altindaki 365 (210 erkek, 155 kadin)
Suriyeli katilmistir. Arastirmaya katilanlar okuma yazma biliyor olup, katilimcilarin yaslar
18-78 araligindadir. Arastirmaya katilan kisilerden veri toplamak amaciyla Demografik
Bilgi Formu, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21, Algilanan Ayrimcilik Olgegi,
Travmatik Stres Belirti Olcegi, Kisa Basa Cikma Stilleri Olgegi kullanilmistir. Basa Cikma
Stilleri problem odakli, duygusal odakli, islevsel olmayan ve kendini suglama alt boyutu

olarak incelenmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler sonucunda 6lgek puanlarmin  demografik
degiskenlere gore fark gosterip gostermedigini Gruplar arasi bagimsiz t-testi, algilanan
ayrimceilik, ruh saghig: belirtileri ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Algilanan ayrimcilik ile ruh sagligi
belirtileri arasindaki iliskide basa ¢ikma stillerinin araci rolii Coklu Regresyon analizi ile

incelenmistir.

Bu bolimde elde edilen bulgularin sonuglarina dair bilgiler ve Oneriler yer

almaktadir.

Cinsiyet agisindan oOl¢ek puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadig
incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Medeni duruma gore

incelenen degiskenler arasinda puanlarin farklilasip farklilasmadigi incelendiginde basa
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cikma stilleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Bekar katilimeilarin, evli olan

katilimcilara gore duygusal odakli basa ¢ikma stilini daha fazla kullandigi bulunmustur.

Incelenen bir diger degisken ise devlet destegi alma durumudur. Devlet destegi
almayan katilimcilarin, devlet destegi alanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde ayrimcilik
algiladiklar1 goriilmekle beraber ruh sagligi belirtileri puanlarinin da anlamli olarak
farklilastigr saptanmistir. Devlet destegi almayan katilimcilar ruh sagligi belirtileri
almayanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir. Devlet destegi alma durumuna gore basa
¢ikma stilleri anlamli sekilde farklilasmaktadir. Devlet destegi almayan katilimcilar, alan

katilimcilara gore biitiin alt boyutlardan daha yiiksek puan almstir.

Calisma durumuna gore Ol¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
incelendiginde, calisma durumuna gore Olg¢eklerden alinan puanlar anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Calismayan katilimcilarin basa ¢ikma stillerinin biitiin alt boyutlarindan
daha yiiksek puan aldigini, bununla beraber ¢calismayan katilimcilarin algilanan ayrimcilik,
depresyon, anksiyete ve stres ve travmatik stres belirtileri 6lceginden daha yiiksek puan

aldig1 goriilmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, algilanan ayrimcilik ile ruh saglig: belirtileri
arasinda pozitif ve anlamh bir iligki bulunmustur. Algilanan ayrimcilik ile basa ¢ikma
stillerinin biitiin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski goriilmiistiir. Ayni
zamanda basa ¢ikma stilleri ile ruh sagligi belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Basa c¢ikma stillerinin araci rolii incelendiginde algilanan ayrimecilik, depresyon
diizeyini pozitif ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayn1 zamanda algilanan ayrimeilik
basa ¢ikma stillerinin alt boyutlarini; problem odakli, duygusal odakli, islevsel olmayan ve
kendini suclama pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Bununla birlikte, araci
degisken olan problem odakli, duygusal odakli ve kendini suglama boyutlarinin kismi aract
etkisi bulunurken islevsel olmayan basa ¢ikma stilleri alt boyutunun araci etkisinin anlamli

olmadig1 bulunmustur.

Algilanan ayrimcilik, anksiyete diizeyini pozitif ve anlamli diizeyde yordamaktadir.
Biitiin modeller i¢in algilanan ayrimcilik, basa ¢ikma stillerinin biitiin alt boyutlarini pozitif
yonde, anlamli olarak yordamaktadir. Basa ¢ikma stillerinin araci roliine bakildiginda ise
duygusal odakli ve kendini su¢lama alt boyutlarinin kismi araci rolii bulunurken, problem

odakl1 ve islevsel olmayan basa ¢ikma stilleri alt boyutlarinin araci etkisi bulunmamustir.
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Algilanan ayrimcilik, stres diizeyini pozitif ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Basa
¢ikma stillerinin araci rolii incelendiginde problem odakli, duygusal odakli ve kendini
suglama alt boyutlarim kismi araci etkisi oldugu goriilmiistiir. islevsel olmayan basa

cikma stili boyutunun ise araci etkisi goriilmemistir.

Algilanan ayrimcilik, travmatik stres belirtilerini pozitif ve anlamli diizeyde
yordarken, basa ¢ikma stillerinin problem odakli ve duygusal odakli alt boyutunun kismi
arac1 rolii bulunmustur. Islevsel olmayan ve kendini suglama alt boyutlarinin ise araci rolii

bulunmamastir.
Oneriler

Literatiirde gegici koruma altinda olan Suriyelilere yoOnelik bir¢cok ¢aligma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda gegici koruma altindaki Suriyelilerin ruh sagligi durumu,
yasama standartlari, saglik ve egitim hizmetlerinden yararlanma durumlari, is ve ikamet
sorunlari, kadin ve ¢ocuklarin 6zel sorunlarina yonelik konulara deginilmistir. Bu arastirma
ise algilanan ayrimeiligin ruh saglig belirtilerini yordayici etkisinde basa ¢ikma stillerinin
araci roliinii inceleyerek ruh saglhigi {lizerinde etkili olabilecek degiskenlere dair bilgi
edinilmesini saglamaktadir. Literatiirde Suriyelilere yonelik, bu g¢alismada incelenen
degiskenlere yonelik ve caligma alami olarak Eskisehir ilini hedef alan bir caligma
bulunmamaktadir. Bu nedenle calismanin literatiirde bir boslugu dolduracagi ve yeni
caligmalar i¢in yol gosterici olacag: diisliniilmektedir. Tiirkiye’de gegici koruma altinda
yasayan Suriyelilerin kampta yasayip yasamadiklari, yasadiklar il ile, o ilin kiiltiirel,
sosyal, ekonomik ve ¢evresel 6zelliklerinin 6nemli sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir.
Farkli illerde yasayan Suriyeliler ile yapilacak benzer ¢aligmalarla sonuglar genisletilebilir

ve Orneklem sayisi arttirilarak karsilastirma ve gelistirme yapilabilir.

Literatiirde konu ile ilgili daha 6nce yapilmis calismalarda Algilanan Ayrimcilik
Olgegi’nin Arapca formu bulunmamaktadir. Bu nedenle Suriyeliler i¢in bahsedilen
dlgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi bulunmamaktadir. flerleyen ¢alismalarda bu

6l¢egin Arapga formu gelistirilebilir.

Ayni zamanda bu ¢alismada algilanan ayrimciligin ruh saghg: belirtilerinin
tizerindeki yordayici etkisine basa c¢ikma stillerinin alt boyutlarinin (problem odakls,
duygusal odakli ve kendini suglama) kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bu sonug

dogrultusunda bagka araci degiskenlerin de araci rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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iliskilerde hangi degiskenlerin araci etkisinin oldugunun arastirilmasi literatiire katki

saglayabilir.
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EK A. Coklu Regresyon Analizi Tablolan

Tablo 8.1 Depresyon i¢cin Coklu Regresyon Tablosu

Model Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p R R2 F p
Model 1 Depresyon Algilanan ayrimeiik 0,692 18,239 ,000 0,692 0,478 332,648 ,000
Problem Odakli 0,799 25,347 ,000 0,799 0,639 642,464 000
Model 2 ?uygusal Odakl1 Algilanan aynmerlik 0,815 26,762 ,000 0,815 0,664 716,195 ,000
Islevsel Olmayan 0,763 22,479 ,000 0,763 0,582 505,297 ,000
Kendini Suglama 0,739 20,889 ,000 0,739 0,546 436,253 ,000
Algilanan ayrimeilik 0,160 3,338 ,000
Problem Odakli 0,242 2,669 0,01
Model 3 Depresyon Duygusal Odakli 0,373 3,778 ,000 0,834 0,695 163,408 ,000
Islevsel Olmayan -0,079 -0,998 0,32
Kendini Suglama 0,198 3,742 ,000
Tablo 8.2 Anksiyete i¢cin Coklu Regresyon Tablosu
Model Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p R R2 F p
Model 1 Anksiyete Algilanan ayrimeilik 0,687 18,035 ,000 0,684 0,473 325,26 ,000
Algilanan ayrimeilik 0,134 2,765 ,006
Problem Odakli 0,166 1,81 0,071
Model 3 Anksiyete Duygusal Odakli 0,314 3,149 0,002 0,83 0,689 159,109 ,000
1§levsel Olmayan 0,058 0,722 0,471
Kendini Su¢lama 0,223 4,182 ,000
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Tablo 8.3 Stres i¢in Coklu Regresyon Tablosu

Model Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p R R2 F p
Model 1 Stres Algilanan ayrimeilik 0,694 18,385 ,000 0,694 0,482 337,995 ,000
Algilanan ayrimeilik 0,145 3,128 0,002
Problem Odakl: 0,295 3,365 0,001
Model 3 Stres Duygusal Odakli 0,382 4,02 ,000 0,847 0,717 181,689 ,000

islevsel Olmayan -0,102 -1,338 0,182
Kendini Su¢lama 0,184 3,614 ,000

Tablo 7.4 Travmatik Stres I¢in Coklu Regresyon Tablosu

Model Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p R R2 F p

Model 1 Travmatik Stres  Algilanan ayrimeihk 0,713 19,388 ,000 0,713 0,509 375,893 ,000
Algilanan ayrimeiik 0,264 5,319 ,000
Problem Odakl1 0,367 3,914 ,000

Model 3 Travmatik Stres ~ Duygusal Odakli 0,333 3,268 0,001 0,821 0,674 148,723 ,000
Islevsel Olmayan -0,137 -1,67 0,096
Kendini Su¢lama 0,047 0,861 0,39
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EK B. Bilgilendirilmis Onam Formu

Saymn Katilimet,

Bu arastirma, Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Ecem Giiloglu
tarafindan Prof. Dr. Ebru Salcioglu damigsmanhiginda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin
amact Suriyelilerin go¢ oncesi deneyimlerinin ve Tiirkiye’ye yerlestikten sonraki
yasantilarinin ruh sagliklar tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢alismanin 20 dakika

stirmesi Ongorillmektedir.

Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup ¢alismanin amaca
uygun olmasi igin sorulara igtenlikle cevap vermeniz beklenmektedir. Calisma gizlilik
ilkesi ile yiiriitiilmektedir ve size ait hi¢bir kimlik bilgisi istenmemektedir. Vereceginiz
tim bilgiler gizli tutulacak olup arastirmadan elde edilecek veriler yiiksek lisans tezi ve
bilimsel yayin amagh kullanilabilecektir. Katiliminiz sirasinda herhangi bir nedenden
dolay1 rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve ¢alismaya dahil

edilmeyecektir.

Calismada sorulan sorular, yasadiginiz olaylar ve deneyimleriniz hakkinda diistinmeniz
sizin i¢in zorlayici olabilir. Sorulan sorularin sizi rahatsiz etmesi durumunda istediginiz
takdirde duydugunuz rahatsizlikla ilgili Beykoz Universitesi iicretsiz psikolojik danisma

hizmetine bagvurabilirsiniz.

Calismanin sonucu veya amaci hakkinda detayli bilgiye sahip olmak istemeniz
durumunda adresine e-posta atarak detayli bilgiye sahip olabilirsiniz. Arastirmaya

katildiginiz icin tesekkiir ederiz.
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Beykoz Universitesi Psikolojik Danmisma Hizmeti:
Telefon numarasi:
Erisim adresi:

Bu c¢ahismaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢alismadan

ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim

Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum

77



EK. C Bilgilendirilmis Onam Formu-Arapc¢a
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EK. E Demografik Bilgi Toplama Formu

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimmz:

Dogum Yeriniz:

Medeni durumunuz: Bekar () Evli ()

Egitim durumunuz: Okula Gitmedim ( ) flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite
( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Mesleginiz:

Su an tam zamanli ya da yar1 zamanli bir iste ¢alistyor musunuz?
Hayir () Evet()

Sizin ve/veya ailenizin aylik geliri nedir?

Kiminle yastyorsunuz? Yalniz ( ) Aile ( ) Arkadaslar ( )

Kag yildir Tiirkiye’de yasiyorsunuz?

Devlet destegi aliyor musunuz?
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EK. F Depresyon-Anksiyete-Stres Ol¢egi-21
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EK. G Basa Cikma Stilleri Olcegi-Kisa Formu Arapca
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EK. H Travmatik Stres Belirti Olcegi

Asagida olumsuz bir olaydan sonra bircok insanin yasadigi bazi
sorunlar siralanmistir. Liitfen SON BIR AY ICINDE bu sorunlarm sizi ne kadar
rahatsiz ettigini belirtiniz. Sizin i¢in uygun olan sikki isaretleyiniz.

Hic
Rahatsiz
Etmiyor

(0)

Biraz

1)

Olduk¢a(2)

Cok
Rahatsiz

Ediyor
©)

1. Yasadigim olayla ilgili baz1 anilar1 /gdriintiileri

aklimdan

atamiyorum.

2. Bazen yasadiklarim birdenbire gozlerimin
oniinden bir
film seridi gibi geciyor ve sanki her seyi yeniden

yastyorum.

3. Sik sik korkulu riiyalar gériiyorum.

4. Yasadigim olay tekrar bagima gelecek korkusu

ile bazi

seyleri kolaylikla yapamiyorum.

5. Hayata kars1 ilgim azald1.

6. Insanlardan uzaklastigimi, onlara kars1

yabancilastigimi

hissediyorum.
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7. Sanki duygularim 6lmiis gibi geliyor.

8. Uyumakta giicliik ¢cekiyorum.

9. Daha ¢abuk sinirleniyor ya da 6keleniyorum.

10. Unutkanlik veya dikkatimi yaptigim ise

toplamakta

giicliik ¢cekiyorum.

11. Her an tetikte duruyorum.

12. Ani bir ses ya da hareket oldugunda

irkiliyorum.

13. Herhangi bir sey bana yasadigim olay1
hatirlatinca

rahatsizlik duyuyorum.

14. Yasadigim olayla ilgili diistinceleri ve

duygular

aklimdan atmaya calistyorum.

15. Yasadigim olayin bazi boliimlerini

hatirlamakta gii¢liik

cekiyorum.

16. Yasadigim olay her an 6lebilecegimi
farkettirdigi i¢in
uzun vadeli planlar yapmak bana anlamsiz

geliyor.

17. Herhangi bir sey bana yasadigim olay1
hatirlatinca carpinti, terleme, bas donmesi,
bedenimde gerginlik gibi

fiziksel belirtiler oluyor.
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EK. | Algilanan Ayrimcilik Olcegi-Arapca
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