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SAHNE DOVUSU, KOREOGRAFISI VE ESTETIGI

OZET

Bu calismanin amaci; sahne sanatlarinda, savas ve doviis sahnelerinin
sunumunda en organik ve akigkan anlar1 yaratmak ve bir sahne sanatgisinin (oyuncu-
dans¢1) sahne doviisiine nasil hazirlanacagina dair —mental ¢oziimlemeler ve ¢alisma
metotlari ile- bir yol haritasi ¢ikartmaktir. Bu amaglara diinyaca tinlii doviis sanatgisi
ve ayni zamanda felsefeci olan Bruce Lee’nin aklini bosalt. Su gibi formsuz, sekilsiz
ol. Su akabilir ya da parc¢alayabilir. Su gibi ol arkadasim dedigi jeet kune do

felsefesi temel diisiince olacak sekilde ulasilmasi hedeflenmektedir.

Sahne doviisiinde olmasi gereken estetik ve organikligi giiclendiren fiziksel
hazirlik stirecinde, sahne sanatcisi kendi bedenini ve diislincelerini anatomik bilgiler
dogrultusunda daha iyi taniyacak ve sahne iizerinde en isine yarayan metodu
kullanacaktir. Eger sanat¢1 bedeninde ya da zihninde zayif olarak niteledigi ya da
sanatinda eksikligini hissettigi bolgeler varsa, bu ¢alisma onu tamamen hazirlanmig
stratejik olarak egitilmis estetik bir sahne doviisgiisii olma yolunda hedefine

tastyacaktir.
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STAGE COMBAT, CHOREOGRAPHY AND
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ABSTRACT

The reason of this study is to create the most organic and flowing moment in
stage combat and design a road map reregarding on how artists (actors/dancers) should
prepare for stage combat mentally and physically with shown methods. This work
aims at achieving these purposes by showing methods based on the jeet kune do
philosophy which states empty your mind, be formless. Shapeless, like water. Now
water can flow or it can crash. Be water my friend. That belongs to one of the most

famous martial artists and also philosopher Bruce Lee.

During the physical preparation which strengthens the aesthetics and organic
aspects of stage combat, artists will recognise their own body and mind through
anatomical information and will only choose what he/she thinks the most useful on
stage. If artists feel the weakness in their own body and mind or see some missing
points in their work, this study is designed to help them to become fully prepared

strategically trained aesthetic stage combat artists.

Key words: stage combat, aesthetic, bruce lee, zen, choreography, theatre, water



. GIRIS

Sahne doviistiniin amaci, gergek bir ilizyon yaratilarak en inandirict anlardan
olusan doviis anlar1 var etmektir. Sahnede ya da kamera Oniinde olunduguna
bakilmaksizin mantiga en uygun, en inandirict ve en estetik bi¢imlerin kii¢lik firca
boyalar1 gibi birbirini tamamlayip biiyliik resimde biiyiileyici bir anlar biitlinii
olusturmasi gibi, kii¢iik kombinasyonlarin olusturdugu anlarin inandiriciligr biiyiiye
biiyliye koreografik diizeni daha etkili kilacaktir. Bu durum amaca giden yolda en

uygun bakis acist olacaktir.

Koreografiyi meydana getiren anlarin birlesimi, iyiyi ve gilizeli daha net bir
sekilde gosterebilmek icin biiyiik resim {iizerinde bilingli ve istenilen bir ses
duyulmasin1 saglayacaktir. Her oyunun kendine ait zihinde birakacagi bir sesi

olmalidir. Bu sesin 6nemini Peter Brook su sekilde agiklamistir:

““Bir oyun kendi s6ziinii kendisi sdylesin derseniz en kiigiik bir ses ¢cikmayabilir.
Istediginiz sey oyunun duyulmasiysa o zaman bir yolunu bulup o sesi ¢ikartmalisiniz.
(Brook, 1990: 46)

Sahne dovisleri, kimi zaman metin {izerinde sadece bir parantez igine
gizlenmisken, Kimi zaman oyunun ya da gosterimin biitiiniine dagilmis bir yapilanma
gosterebilir. Her iki durumda da bu siirenin kisa ya da uzun olmasina bakilmaksizin
anlarin yakalanmasi ve en etkin sekilde kullanilmasi hedeflenmelidir. Sahne tizerinde
sanat¢cinin an kagirmak gibi bir liiksii olmadigini kabul edersek, bu sancili siirecin en

azindan zihinsel siirecinde bir adim 6nde baslanmis olacaktir.

Sahne doviisiiniin hazirlik siirecinden seyirciyle bulugsma ani1 da dahil temsil
sonuna kadar nasil bir donilisiim yasanmasi gerektigine dair bir bakis acisina sahip
olan bu yazinda, 6ziinde Zen felsefesi temel alinarak yol alinmigtir. Sonrasinda bir
mercekle Bruce Lee’nin kendi doviis sistemini kurdugu Jeet kune do felsefesine
inilmistir. Sonrasiysa herkesin kendi yolculugunun fitilini atesleyen bir yolun
baslangi¢ an1 olacaktir. Ciinkii herkesin yolu farklidir. Bu yola ¢ikarken herhangi
birinin fikrinin, diigiincelerinin ya da dogrularmin bagkasinin gergekligi olmak

zorunda olmayacagimi bilerek yola devam etmek, bireyselligi derinlestirecek bir



etkinin olugmasina zemin hazirlayacaktir. Baska diisiincelerin, fikirlerin ya da
dogrularin, sanat¢cinin kendi gergekligini olusturmasina 1sik tutabilecegi ihtimalini
g6z Oniinde bulundurmak, 6zgiirlesme yolunda ilerlemeyi saglayabilecektir. Ciinkii

sahne tizerindeyken olunmasi gereken en 6nemli hal 6zglir olma halidir.

Sahne  doviisii  koreografisi,  sahne  sanatcilarinin  olusturdugu
kombinasyonlarm, bir dans disiplini gibi, biitine yansimasi olarakta diistiniilebilir.
Kombinasyonlar, sanat¢ilar arasindaki iletisime ve kendi aralarinda olusturduklari
doviis diline bagli olarak farkl etkiler yaratabilecektir. Bu dilin ciimlelerle aktarilan
bir iletisim kanali bulunmamaktadir. Bu dil, bedenler ve zihinler iizerinden
enerjilerin karsilikli diyaloguna doniismiis bir durum halini almistir. Bu diyalogun
goriinlir ve duyulur hale gelmesi, iizerine diisiliniilerek iistesinden gelinebilecek bir
yoldur. Peter Brook, Shakespeare’in sahne iizerinde goriinmez olanla ilgili bulunus

yolunun zorluklarimi su sekilde agiklamistir.

‘‘Shakespeare’in amaci her zaman igin kutsal, fizikotesi olandir ama ¢ok uzun siire
yiikseklerde dolagma yanlisina asla diismez.

Gorlinmezin hepsini asla goremeyecegimizi kabul etmek zorundayiz. Bu yiizden de
ona dogru her saldiridan sonra yenilgiyle yiiz ylize gelmek, yere yikilmak, yeniden

baglamak zorundayiz.”” (Brook, 1990: 78)

Sahne doviisii koreografisini olusturan kombinasyonlarin yani sira destekleyici
dis etmenler de mevcuttur. Glinlimiiziin getirdigi bilim ve teknoloji sayesinde, miizik,
dekor —doéner sahne, yiikselip al¢alabilen platformlar v.b. gibi-, kostiim -darbelerden
koruyucu kumaslar, hareket kabiliyetini artiran kumaslar v.b. gibi- ve 151k oyunlar1 —
lazer, robot 1sik v.b. gibi- ile yapilan sunumlar tercihler dogrultusunda bir biitiin

olusturarak etkileyiciligi daha da arttiracaktir.

Sahne doviisli koreografisinin estetiginde, inandiriciliktan sonra giizelligi
yakalamak hedef alinmalidir. Mantiga uygun olmayan bir eylem dizgesi estetik
goziikse bile sadece hos bir intiba birakabilir. Her hos intibanin sanatsal bir tarafi
olmadigint kabul edersek, mantikla giizelligi aym1 diizlemde yogurmak, temsilin
seyircide inandiriciliglt en estetik giizellikte ve gercek gorsellikte aktarilmasini
saglayacaktir. Bu aktarimin saglanmasinda simgesel Ogeler kullanmak da gorsel

estetigi bliyiitebilecek bir unsur olacaktir. Oyun sonunda izleyicinin zihninde kalan
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sey aslinda bir a¢idan oyunun ana simgesi gibidir. Peter Brook, Bos Alan kitabinda

bu durumu asit denemesi olarak adlandirmaktadir.

Sahne doviisii koreografilerinin estetiginde salt glizelligi ya da salt gercek
dovisiin gerekliliklerini tercih etmek, eylemlerin sanatsal degerini yitiren ve anlarin
birbirine bagh akisin1 sekteye ugratan durumlar olarak karsimiza cikabilir. Sahne
doviisleri olusturulurken doviis sporlarindan doviisiin kendisine, doviis sanatlarindan
uygun olabilecegi diisiiniilen bir dansa kadar kapsamli bir harmanlama yapilmasi
inandiriciligr ¢ok yonlii giiclendiren bir etmen olacaktir. Bununla birlikte ritmlerde
kirilma anlar1 yaratmak -normal ritmin diginda yavas, hizli ya da ¢cok ¢ok yavas ya da
¢ok hizli hareket etmek v.b. gibi-, kullanilan miizik ve diger etmenler olusturulan
harmana dahil edilerek, inandiriciligi kaybetmeden estetik acidan temsilin sanatsal

esigini ylikseltecektir.

Bu esigi yiikseltebilmek yolu ise denemelere bagl degiskenlik gdsterecektir.
Denemeler yapilmadan gergek sanatsal maceralara dahil olmak neredeyse
imkansizdir. Sanat¢1 bu noktada tarafsiz ve diiriist olmak durumundadir. Eksikligini
hissettigi noktalar1 tespit edip daha iyiye, daha giizele ve daha dogruya giden yollarin

arayis seriivenine kendini ikna edip , bu siiregte bulus yollarina diismelidir.

Eksikligi hissedilen noktalarin tespitiyle beraber iyi oldugu diisiiniilen
noktalarin billingliligi de sahnenin akiciligini sekteye ugratabillir. Zihinde bir
yerlerde ‘su hareketleri ¢ok iyi yapiyorum’ diisiincesi bile eylem dizgesi akici gibi
goziikse dahi bir yerlerde eksik kalmigtir. Tiim bu durumlar kendi i¢inde hicsellestigi

kadar akici olacaktir.

Sahne doviisiinde, koreografisinde ve estetiginde oturtulacak olan en 6nemli
zeminlerden biri, bedeni ve beden disinda kullanilabilecek aksesuarlar1 da goz
onilinde bulundurarak eylemleri emniyetli ve kontrollii bir alan igerisinde tutarak, bir
nevi hile yaparak, bu zemin iizerinden inandirict bir sekilde diyalogu aktarmak

olacaktir.

Bedensel, zihinsel ve enerjisel doniislimler tamamlandiktan sonra estetik ve

hi¢lik potasinda eriyen sanat¢inin etkisine temsil esnasinda tepki verecek yer artik

3



seyircidir. Inandiricilig1 sanatgiyla beraber belirleyen ortak payda seyircinin etkiye

kars1 verdigi tepkidir.

Seyirci tepkisinin sanatgi lizerinde olumlu diisiinceler yarattigin1 ya da sanatsal
bir seyleri dogru yansittigini diistinmesine sebep olan en dnemli arag alkistir. Bu bir
nevi karsilikli bir kutlama gibidir. Bu olumlu tepkinin bir ucu ¢iglik ¢igliga alkiglarsa
diger ucu da seyircinin enerjisinden hissedilen derin bir suskunluktur. Bu uca
ulasilabilmesi de sanatginin seyirciyle ortak paydada birleserek benzer diisiincelerde

olmasina olanak saglayabilir.

Biitiin bu kaygilarla beraber anlatim Oncesi siirecte de temsil esnasinda da,
sanat¢1, olagan enerjisiyle varmi yogunu ortaya koymak durumundadir. Eylemsel
olarak tansiyonu ¢ok yiiksek sahnelerin i¢inde olsa da oyun tamamlandiktan sonra

kulisine gegtiginde rahatlamis bir halde olacaktir.

Unutmamak gerekir ki bir oyun, sadece bir oyundur. Ve sanatgi, biitlin bir
siirecin eglence icerdiginin bilincindedir. Bu agidan tiim silire¢ boyunca akildan
cikarilmamasi gereken en onemli unsur eglenmektir. Eglenmek iyidir, eglenceyi
kacirmamak ve ne kadar zorlu bir siire¢ i¢inde olunursa olunsun eglenebilmeyi hep

hatirlamak bu yolu daha da giizellestirecektir.



II. ZEN FELSEFESI

Zen, insanin kendi i¢ varligini, i¢ yapisinin derinligini gorebilme sanatidir; bir
bakima bagimliliklardan kurtulup 6zgiirliige gotiiren yoldur. Zen, higbir séze ya da
kutsal yaziya bagli kalmadan insan ruhuna dogrudan yaklasarak i¢imizde var olan ve
icinde yasadigimiz kosullarin bir sekilde farkinda olarak ya da farkinda olmadan
bastirdig1 ya da bedenimizde sikistirdigi biz de hep var olan o enerjinin agiga
¢ikmasi i¢in bir yol agar. Herhangi bir isin basarilmasinda insanin kendi benliginin
bilincinde olmast yolu tikayan en biiyliik engeldir. Nefes alip verirken bile bu
boyledir. Ozgiirliik, igimizde dogal olarak var olan biitiin yaraticiliga, iyilige déniik
tepkilere biitiin seffafligiyla tipki bir ayna gibi agiga vurmak olanagi saglayarak
gerceklesecektir. Bu 0Ozgiirliige ulasabilmek icin hedef, tiim wvarliklarin ortak
paydasinda -toplumsal aligkanliklar, taklit i¢giidiisii ve ahlaksal kurallarda dahil
olmak iizere- sanat¢inin iizerine yiik ettigini fark ettigi tiim baglardan siyrilmaya,
boyunduruguna girdigini diisiindiigii ne varsa kurtulmaya calisarak bir anlamda zihni

bosaltmak, bos bir alan yaratmak olmak durumundadir.

Zen’in amaci, diinyayr da, yasami da yeni bir gézle gorebilecek bir bakis agisi
kazandirmak ve bakis agis1 bakimindan diizlemsel geometriyle degil uzay geometri
yani ¢cok yonlii bakabilmeyi baz alarak bir yol gdstermektir. Zen; yasama yepyeni,
daha derin, daha doyurucu bir goriiniim kazandiracak bir bakis agis1 vermeyi
uistleniyor. Biiylik bir sevecenlikle yapiliyor olmasiyla beraber dogallik yolunda bir
degisiminde yolunu acan bu bakis ag¢isim1 kazanmak, insanin yagami boyunca
basindan gegebilecek en sancili ve zorlu zihinsel yolculuklardan biridir aym
zamanda. Bu zorlu yolculuk, her kisinin kendi zihninde korkularindan olusturdugu
bir nevi kendi cehennemiyle yiizleserek bu cehennemin puzzle’larmi tek tek

¢oziimleyip yola devam etmesi gibidir.

Zen meditasyonu, bilmezlikten ve yanilgidan gelen kargasalari ¢oziimlemenin
yollar1 1iyice arastirilarak, aklin ve hayal giiciiniin etkisi disinda kalan en derin
alanlardan dogrudan gelen sbézsel ve eylemsel davraniglarla gergeklestirilebilir.

Zen’in kendine 6zgli bir meditasyon uygulamast vardir. Zen meditasyonu salt bir
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durgunlagma, gevseme yolu olmadig1 gibi kendinden ge¢meyi saglayan (trance) bir
uygulama da degildir. Zen, varligi yasam iginde gorebilmek ya da bir satori gozii

agabilmektir.

Varligr yasam icinde gorebilmek icin farkindalik diizeyinden gelen bir bilgi
anlayisina ihtiyacimiz vardir. Farkindalik; hem akil ve mantik yoluyla ulasilan
gozlem bilgisini, hem de hisler yoluyla séze dokiilebilen sezgisel bilgiyi
kapsamaktadir. Bu ozelliklerinin yani sira iginde bulunulan olayr kisinin aninda
kavrayarak gereken ¢oziimlemeyi bulmasi da farkindaliktan ileri gelmektedir. I¢inde
bulunulan durum itibariyla kisi mevcut durumun getirdigi sartlar dogrultusunda hem
etki-tepki mekanizmasini galistirmis olup hem de aninda etki-tepki mekanizmasinin
disina ¢ikarak o oyunu terk etmesini biliyor durumdaysa ileri diizeyde farkindalik

boyutuna ulasmis olur.

Satori, mantiksal ve ¢oziimsel kavrayisin tam karsit1 olan, konularin ve seylerin
Ozline sezgi yoluyla bakis olarak tanimlanabilir. Daha agikgast satoriyle, ikici
(dualist) olarak egitilmis, zihnin bulanikligi ve karmasasi yiiziinden simdiye dek
algilanamamis bir diinya ortaya ¢ikarilarak gozler Oniine seriliverir. Bu yiizden
Hindistan’da da, Cin’de de, Japonya’da da, tam anlamiyla kisisiz, nesnel olarak ya da

zihnin Ust ¢aligma diizeyiyle ilgili bir durum olarak kalmigtir.

““Seigen Ishin’in (Ch’in-Yuan Wei-hsin) su sozleri de aymi goriisii yansitiyor : ‘Bir
kimse Zen 6grenmeye baslamadan ona daglar dag gibi, irmaklar irmak gibi goriiniir;
iyi bir ustanin Ogretisinden yararlanarak Zen gercegine bir i¢gorii kazanmaya
baslayinca ona artik daglar dag gibi, irmaklar irmak gibi goziikmemeye baslar. Ama
en sonunda gerg¢ekten tam aydinlanmaya ulasinca gene daglar dag gibi, wrmaklar

irmak gibi goriiniir.”” (Suzuki, 1997: 29)

Her seyi yepyeni bir bakis agisiyla gormek nasil bir seydir?

Tipki1 c¢igegin acilmasinin kendi i¢ varligimin sancili bir yolculuk sonrasi
kendinden ¢ikabilecek en giizel ve en hos kokulara biiriinliyor olmas1 gibi, insanin

kendisini tanimasi da i¢ varliginin disa tasmasinin sonucu olarak meydana gelir.
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Yaratic1 ve ige donlik olmasi anlaminda Zen’in kisisel ve 6znel oldugu yer iste
burasidir. Baska bir agidan da aklin agactan yapabilecegi sey kagit, kalem,sehpa
v.b.dir. Zen, aynm1 agagtan elma, seftali ya da dikenlerin arasinda var olan giiliin

cikmastyla ilgilenir. Aklin 6tesinde olan sanatsal bakisi da budur.

Zen, dogal olmayan her seyden ayiklanarak gercege birinci elden, ortada
herhangi bir aract olmadan, kisisel yasantilarla birlikte ulasmayr amacliyor. En
klasiklesmis Ornegiyse; ay’1 gostermek i¢in bir parmaga gerek var, ama parmag ay
sananlara yazik! Gerg¢ek Oniimiizde duruyor onu dylesine dogrudan yakalamaliyiz ki
ellerimizin arasindan kayip gitmesin. Zen’de dis goriiniimler, dis gosteriler en son ve
kesin gercek olarak alinmamalidir. Biitiin bunlar gercekleri arayacagimiz yolu
parmakla gostermeye yarayan seylerdir. Zen, gergekle aramiza giren hig bir seyden
hoslanmaz. Yiizeysel olan her seyden siyrilip, gercegi ciplak ellerimizle yakalamayi
basarirsak, bedenle ruh arasindaki perde en seffaf halini alacaktir. Salt aklin kendi
isini yiiriitmek i¢in ortaya attiklarini yasamin asil gergekleri sananlar bir bakima
parmagi ayin yerine koyanlardir. Kisi, Buda’y: Kendi i¢ varhginda arayacak yerde

disa, disarida ki seylere donerse onu hi¢ bir zaman bulamayacaktir.

““Buda dogrudan dogruya sizin kendi zihninizdir. Yanilipta (disimizdaki seylerin
Ontinde) Buda sanipta saygiyla egilmeye kalkmayin. Buda sézciigii yabanci kokenli
bir sozciik, bu tilkedeki karsiligt insanin aydinliga kavusmus i¢ yapisi, i¢ varligidir.
Aydmliga kavugmaktan amagsa ruhsal olarak aydinliga kavusmaktir. Aydinliga
kavugsmus kimsenin ruhsal yapisi da dis diinyaya karsilik verir, bir seylerle
karsilasinca kaslarmi kaldirir, gozlerini kirpar, ellerini ayaklarmi oynatir. Iste bu
ruhsal yap1 dedigimiz sey zihindir, zihinse Buda’dir, Buda Yol demektir. Yol Zen’dir.
Zen!.. Bu yalin sdzciik bilgenin de, cahilin de anlayisini agiyor. insanin dogrudan ig
varhigini i¢ yapisini gormesi... iste bu Zen’dir. Budizm bu (yalmzca okumusluk)
degildir. En yiice ger¢ek dipsiz bir kuyudur, dyle lafla, tartismayla, kutsal yazilari
okumakla da oraya ulasamazsimz. Bir kez kendi 6z benliginizi, 6z yapinizi tanidiniz
mi okumaniz, yazmaniz olmasa, hi¢ bir sey bilmeseniz de gergegi buldunuz

demektir.”” (Suzuki, 1997: 42)

Zen bir bagka agidan da su igmeye benzetilebilir; ¢linkii suyun sicak mi, soguk
mu oldugunu yalnizca icenler bilir. Dokunup sicak ya da soguk oldugunu

sOyleyebilenler bir bakima zihinlerine hi¢ bir diisiince sokmadan, bos bos, sakin
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sakin oturarak meditasyon yapip zihinlerini bulanikliktan kurtarabileceklerine
inananlar gibidir. Zen duyarligiyla algilama bu yasantinin en son asamasidir, boyle
bir yasantidan ge¢cmemis, konuya yabanci olan kimselerce yadsinamaz. Higbir seye
diisman olmayan Zen’de bilgi, kisinin i¢inde gelisip biiyiimedikg¢e hi¢ bir bilginin

yarar1 olmaz. Kus kanatlariyla siislenmenin u¢gmaya yarari yoktur.

Zen’in kisiye, mantikla yargilara ulagilmasinda pek bir yardimi dokunmaz.
Tartigmalarla zaman harcamaz. Yalniz 6nerilerde bulunur, yol gosterir. Zen, kisisel
olarak yasanip varilacak bir yasanti, yoksa karsilagtirmalar, ¢oziimlemeler (analiz)
yapilarak elde edilecek bir bilgi degildir. Yasanmisliklar ve hayat deneyimleri ne
kadar zengin olursa olsun, bu zenginlikler yagmurda yakalanabilen yagmur

tanecikleri kadardir.

“Ummon asayla ilgili eski bir Budist filozofun sozlerini aktararak demis ki; ‘uzayin
bosluguna hele bir dokunun hemen ses verecektir ama bir odun pargasina vursaniz da
ses vermez.” Sonra asasini §oyle bir havada savurmus ve ‘Uf! Nasil da acitiyor!’
demis. Ardindan da asasiyla masaya birka¢ kez vurmus. ‘Bir ses duydunuz mu?’ diye
sormus. Bir kesis atilip ‘Evet duydum’ deyince de kendini tutamayip ‘Hey, koca
cahil!” diye bagirmis.”” (Suzuki, 1997: 35)

Biitlin bunlarin insanin i¢ varliini, i¢ yapisini tanimasiyla ne ilgisi var? ya da
asa ile yasamin gergegi sorunu arasinda nasil bir iliski kurulabilir? gibi gelebilecek
sorulara karsin Yengo Gutei’nin «Bir Parmak¢ik Zen» (Chuh-chih I Chih T’en
ch’an) adli yapitina Onsdz niteliginde goriislerini agikladigi Hekigan’da soyle

anlatiyor :

““Yerden bir toz pargacigr kalkiyor ve biitiin yeryiizii onun iginde; bir ¢icek agiyor,
biitiin evren de onunla birlikte agiyor. Ama yerden toz kalkmamissa, ¢igek agmamissa
gdzlerimi nereye yonelteyim? Onun igin derler ki bir yumak ipligi kesince bir kesiste
hepsini ikiye bolmiis olursun, yumagi boyaya batiracak olsan biitiin iplikleri birden
ayni renge boyarsin. Bunun gibi seni baglayan biitiin baglardan styir kendini, onlar1

kopar, param parca et. Ama kendi igindeki zenginliklerle iligkini koparma. Ancak bu



yolla yiiksekle algak evrensel bir uyum i¢inde ve ilerdekiyle gerideki arasinda bir ay1-
rim olmadan her biri tam bir yetkinlik, eksiksizlikle, kendilerini ac¢iklamis olurlar.”’

(Suzuki, 1997: 36)

Il. 1. BRUCE LEE

Bruce Lee, 27 Kasim 1940'ta San Francisco'da diinyaya geldi. Asil ad1 Lee Jun
Fan’dir. Bruce ismini hastanedeki hemsirelerden biri vermistir. Hong Kong'lu birer
opera sanatcisi olan anne ve babasi, 1939 yilinda, {i¢ cocuguyla beraber Amerika'ya
yerlesti. Heniiz ii¢ aylikken ilk filminde yer aldi. 1941 yilinda Lee ailesi Hong
Kong'a geri dondii. Bruce, ¢ocuk oyuncu olarak bir ¢ok filmde rol almistir. 18 yasina

geldiginde yirmi tane filmde var olmustur.

13 yasinda {inlii kung-fu ustast Yip Man’den wing chun doviis sisteminin
derslerini almaya bagladi. 18 yasinda Hong Kong’da diizenlenen boks
sampiyonasinda sampiyon oldu. Bruce, doviis sanatlarinda oldugu kadar latin
danslarinda da oldukg¢a basarili bir performansa sahipti. 1958’de Hong Kong Cha
Cha sampiyonlugunu kazanmistir. 108 farkli adimin tamamin biliyor olmasi dans
dengesi ve ayak hareketleri hakimiyetinde onu ileri bir noktaya tagimistir. Bu durum

onun daha sonra yapilandirdigi kendi doviis stilinde de etkili olmustur.

Sik sik karistigr sokak kavgalarindan dolayr 19 yasindayken koétii bir sohret
edinince 1959'da ailesi onu dogdugu Amerika Birlesik Devletleri'ne kendi
arkadaslarinin yanina géndermistir. Seattle'de otururken bir restaurantin ¢at1 katinda
garsonluk yaptig1 siirece kalmasina izin verildi. Burada liseyi bitirip {iniversiteye
gecti. Washington Universitesinde Felsefe boliimiine girdi. Bir yandan okula devam
ederken, bir yandan da 6grenmek isteyen herkese Cinlilerden baskasina 6gretilmesi
yasak olan olan Kung Fu dersleri vermeye basladi. Bu amagla kendi adim
tasiyan Jun Fan Kung Fu adinda bir okul agmistir. 22 yasinda Chinese kung-fu
(Kendini Korumanin Felsefi Sanati) adli kitabi yazmistir. 1964 yilinda Linda
Emery ile evlenmistir. 1965 yilinda ogullar1 Brandon Lee ve birka¢ yil sonra da

kizlart Shannon Lee dogmustur. Lee daha sonra Los Angeles ve Oakland'da iki yeni
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okul agti. Burada genis bir kitleye, Amerikalilara yabanci olan bu sanatin ne kadar
genis igerikli ve derin bir felsefeye sahip oldugunu ispatladi. Bu kurslarda Bruce
kendi gelistirdigi sistem olan Jeet Kune Do ile ilgili dersler verdi. Steve Marquin,
Kareem Abdul Cabbar, James Caburn, Don Inosanto gibi {inlii isimler 6grencileri

arasinda yer aldi.

Bruce Lee, Wing Chun stilinde bir ¢ok gereksiz ve karisik hareketler oldugunu,
Ozellikle dini Ogelerin doviis sanatinda bir ¢ok gereksiz hareketlerin olusmasina
zemin hazirladigini diistinliyordu. Ve bu tip hareketlerin sokakta, ger¢ek hayatta hig
bir ise yaramadigini savunuyordu. Artik yeni bir stil {izerinde duruyordu. Box, Kick
Box, Muay Thai, Judo, Aikido, Karate, Tai Chi, Kendo, Tackwon do, Ip Chun,
Hapkido, Giires, Jiu Jitsu, Brezilya Jiu Jitsu da calismistir. Bu doviis sporlarinin
teknikleri i¢inden isine yarayanlari alip, dini Budist 6geleri tek tek ayiklayarak Jeet
Kune Do’yu ortaya cikarmistir. Amerika’ya gittigi déonemden itibaren Bruce Lee

haftanin 6 giinii 8 saatlik idmanlar yapiyordu.

Bruce Lee, Ed Parkers'la 1964 yilinda ilk uluslararas: ¢ikisini yapti. Sonrasinda
“Green Hornet” adli dizide oynamaya basladi. Bruce, bunun kendisi i¢in bir ¢ikis
olacagimi diisiiniirken dizi bir sezon sonra yayindan kaldirildi. Daha sonra James
Garner'in oynadig1 “Marlowe” adli filmde kiiciik bir rol kapti ve birka¢ boliimiinde
goriindii. Sakatlansa da vazge¢memisti fakat bu kiiciik rol kariyeri ona higbir fayda
saglamadi. Oysa; 1970’li yillara gelindiginde Bruce Lee Hollywood’un inanilmaz
teklifler yagdirdigr bir isim olmustu. Cekilen filmin glizel olmasi i¢in doviis
sahnelerinin koreografisini diizenlerken gece giindiiz ¢alismaktaydi. Hareketli
sahneler i¢in uzun plan c¢ekimler yapmakta, yiiksek tekmeler kullanmakta,
Escrima'nin (silahli doviis sanat1) Nunchaku, Bo, Kali, bigaklar ve kiigiik Cin oklar
gibi tiim silahlarin1 kullanarak doviis sahnelerini artistlik figiirlerle siislemekteydi.
Hollywood ve Hong Kong arasinda siirekli gidip gelen Lee, sirtindan rahatsizlandi ve
doktorlar1 ona doviis sanatlarini kesinlikle birakmasini ve iyilesmesi i¢in yataktan
cikmamasi gerektigini sOylediler. Bu Bruce Lee'nin hayatindaki en kotii donemlerden

biriydi. 6 ay boyunca sirtlistii yatakta kaldi. Bu zaman diliminde "Jeet Kune Do
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Tao" adli kitab1 yazmaya basladi. Ancak kitab1 bitiremeden 20 temmuz 1973’te

hayata veda etti. Kitabin1 6liimiinden sonra karis1 tamamladi.

11.1. 1. Bruce Lee’nin Filmleri

> ilk Déonem Sinema Filmleri

v 1940 - Golden Gate Girl (Bebek)

v' 1946 - The Birth of Mankind

v 1950 - Kid Cheung

v/ 1955 - It’s Father’s Fault

v/ 1955 - Myriad Homes

v' 1955 - A Mother’s Tears

v" 1955 - In the Face of Demolition

v 1955 - Orphan’s Song

v" 1955 - We Owe It to Our Children

v 1955 - Love (Part 1 and 2)

v' 1956 — Too Late to Divorce

v' 1957 — Thunderstorm

v 1958 — The Orphan
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» Televizyon Dizileri

v" 1966 - The Green Hornet

v' 1967 - Batman

v' 1967 - Ironside

v' 1968 - Blondie

v' 1968 - Here Comes the Bride

v'1971 — Longstreet

» Sinema Filmleri

v 1971- The Big Boss

v 1972- Fist of Fury

v'1972- The Unicorn Palm

v/ 1972- Way of the Dragon

v 1973- Ejder Kalesi

v' 1978- Game of Death
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1. 2. JEET KUNE DO

Bruce Lee, kendi i¢sel ve sanatsal yolculugunda, arayisinda oldugu doviis
sanatinin felsefesini yani sadece bir isim olarak nitelendirdigi jeet kune do’yu
gelistirmistir. Bu doviis felsefesinin 6ziine ise 0Ozglir, yaratici savas sanatgisina
adadig1 ‘Tao of jeet kune do’ kitabinda tiim diinyada jeet kune do’nun sembolii
tizerinde de yazili olan yol olarak hi¢bir yolu kullanma ve hi¢bir sinirt sinir olarak

diislincesini yerlestirmistir.

Bruce Lee, jeet kune do’nun tao’sunu su siirle 6zetlemistir:

“‘Disiincelerden ve duygulardan
Tamamen 6zgiir bir ruhun igine,
Kaplan bile korkung pengelerini

Sokacak yer bulamaz.

Daglardaki ¢amlarin
Ve vadideki mese agaclarinin lizerinden
Ayni ve bir riizgar geger;

Ve neden onlar farkl: sesler verirler?

Diisiince yok, yansitma yok,
Miikemmel bosluk;
Yine de bir sey hareket ediyor,

Kendi yolunu izleyerek.

G0z onu goriir,
Fakat eller onu durduramaz-
Akintidaki ay’1

Bulutlar ve sisler,
Onlar orta havanin degisimleridirler;

Onlarin tizerinde giines ve ay sonsuzca parlar.

Zafer onundur Ki,

Daoviisten once bile,

Kendisi hakkinda higbir diisiincesi yoktur,

Biiyiik kokenin suursuzlugunda kalir.”” (Yilmaz, 2008: 27)
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Bir ¢ok disiplenden beslenerek kurdugu bu doviis felsefesinin temel

prensipleri basitlik, dogru (direkt) gidis ve 6zgiirliiktiir.

Jeet kune do, sorun teskil eden durumun ya da ulasilmak istenen amacin
etrafinda dolagsmaz. Mevcut durumun sartlar1 dogrultusunda en uygun sekilde

sorunun oziine iner. Sorun ile ¢6ziim arasindaki en kisa mesafeyi olusturur.

Jeet kune do sekilsizligi tercih ederek tiim sekilleri alabilir ve ¢izilmis bir stili
olmadig1 icin biitiin stillere uyabilir. Hi¢bir seye bagli olmayan yapisiyla ise yarayan

ve sonuca ulastiran tiim teknikleri ve olanaklar1 kullanir.

““Jeet kune do sizin beni gérmemenizde ve benim sizi gormememde var olur, yin ve

yang’in heniiz kendilerini farklilagtirmadigi yerde.”” (Y1ilmaz, 2008: 97)

Insanin dogustan gelen yapisinda herhangi bir temele baglilik kaliplasmis
teknikler ya da mevcut anin akisini sekteye ugratan diisiinceler yoktur. Ozdeki bu
duruma bagli olarak bu yiiklerden armmak kii¢lik bir ¢ocugun eylemlerinin dogallig1

gibi bir 6zgiirliik getirecektir.

Arzu edilen noktada kisinin kendince eksikligini hissetti§i seyi kendine
ekleyip Oziimsemesi ve isine yarayam1 bu dogrultuda kullanmasi irade giiciinii,
zihnini ve kontroliinii sezgisel olarak kuvvetlendirmesi, farkindalik diizeyini

arttirarak aydinlanmasini saglayacaktir.
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11l. TEMEL KOPRULER
I11. 1. Beyinden Aksiyona

Beyin, kaslarin hareket diizeni, viicudun dengesini diizenlemenin yani sira,
isitme ve gérme gibi motor ve duyu merkezlerinin sahiplenicisi olarak nitelenebilir.
Sinir sisteminin bilme, diistince ve akil gibi yeteneklerinin toplandigi bir merkez
olarak kafatasinin i¢inde iki yarim kiireden meydana gelmis olan viicudun en énemli

organlarindan biridir.

Aksiyon, sahne doviislerinde eylemsel bir durumla beraber, sanat¢inin
enerjisini ag¢iga vurmasi olarak tarif edilebilir. Somut bir kuvvetin ya da bir

diisiincenin agiga ¢ikmasi aksiyondur.

Etki-tepki zincirinde etki halkasi sanatginin aksiyonu olarak diisiiniilebilir.
Etkiler tepkileri, etki-tepki zincirleri kombinasyonlari, kombinasyonlarda biiyiik bir

fotograf olarak diisiiniildiiglinde i¢ ice gegerek koreografileri olusturur.

Aksiyon, planlanmig tekniklerin ataga gegmeden Once ve beyinde
hazirlanigindan sonra uygulanarak etki haline gegcisidir. Tasarlanan durum ne olursa
olsun, sanat¢1, enerjisel olarak kendini agiga vurursa, etki durumu baslamis olacaktir.

Bu etkilerin hepsi beyinde gergeklesmektedir.

I11. 2. Beyincikten Reaksiyona

Beyincik (kiigiik beyin), viicudun hareket (motor) fonksiyonlar1 ile kaslarin
diizenli bir sekilde caligmasini saglayan bir nevi kontrol merkezi olarak tarif
edilebilir.

Yiriime, kosma gibi ayak adimlarmin birbirini takip ettigi, hareketlerin

dengede ve bir diizen i¢inde gergeklesebilmesi beyincik vasitasiyla saglanmaktadir.

Genel olarak tecriibelerin aktarimi, 6grenilen ya da 6grenilmekte olan teknik

bilginin kabul edilmesi ve buna bagli sindirilmesiyle baslar. Sanat¢1 6nce Ogrenir.
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Sonra sahne {izerinde isine yarayacagi dogrultuda biricikligini katarak kisisellestirir.

Bu siirecte en 6nemli rollerden biri, beyincige aittir.

Sahne doviisiinde gelen etkiye karst viicudun verdigi tepkiye reaksiyon

denilebilir. Bu tepkisel durumlarin tamami beyincikte kendini var eder.

Her aksiyona dogru zamanda ve en sade bigimde reaksiyon gosterebilmek i¢in
zihinsel bir derinlik ve sakinlik, bedende doéniisiim saglayabilecek teknik bilgi
birikimi ve yeterli diizeyde alistirma gereklidir. Bu sayede sanat¢i hiclik boyutuna
ulagarak hedefledigi dogrultuda kendini sahnede yogurabilecektir.

Beyincik, viicutta etkiye karsi verilen tepkileri olusturmanin yami sira
sindirilmis ya da kas hafizasina atilmis tekniklerin etki olarak agiga ¢ikmasi
sirasinda da kendini var edecektir. Yani biitiin aksiyonlara karst verilen reaksiyonal

cevap olmanin yani sira, hazirlanilmig aksiyonlarin aktarim noktasi da beyinciktir.

I11. 3. Kinestezi ve Refleksten Omurilige

Sahne doviislerinde etki- tepki zincirleri olusturulurken, tipki dogaglamada
oldugu gibi sanat¢ilara bir durum verilir ve o durumun var edilmesi istenir. Anlik
gelisen ve gelen etkiye karsi tepkisel durumlar yaratilir. Bu siire¢ boyunca karsilikli
seffaf bir boyutta kendi oyunlarini olusturan sanatg¢ilar sahneye bir etki-tepki zinciri
kurarlar. Bu zincire kimi zaman anin i¢inde kalarak verilen etkiler ya da tepkiler
zincir halkasi olustururken, kimi zaman igsel bir devinimle —bir nevi his gibi- kimi
zamanda refleksif bir tepkimeyle katki saglanabilir. i¢sel devinim olarak katki
saglayan bu tepki ya da etki, ki her iki durumda da varlik saglayan bu eylemlerden

herhangi birisi kinestezik hareket olarak tarif edilebilir.

Kinestezi, diisiincenin eyleme girip tepki vermeden Once karsi tarafin amacini
sezinleyip tepki verilmesini saglayan psikolojik bir radar gibi de diisliniilebilir. Bu
stirecte eylem, sanatcinin kendisi ve izleyicileri arasinda merak uyandiracak bir

bilinmezlik yaratabilecektir.
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Omurilik viicuttaki istemsiz davranislar1 ve refleksleri kontrol eder. Sahne
doviisii  sahnelerinin baglangiclarint ve en temel kisimlarinin olusturulmasini
saglayan refleks hareketlerin ¢ikis noktasi omuriliktir. Elin kaynayan bir suya
yaklastirilmas1 aninda viicutta olusan tepkime, refleksif bir tepkimedir. Viicut
kendini tehlikede hissettigini sezinledigi anda bir koruma alani yaratir ve bu koruma

alanina z1t diisecek ya da tehlike olusturabilecek higbir seyi dahil etmemeye ¢alisir.

Kimi zaman yumruk yumruga, kimi zaman sopayla, kimi zamanda kili¢la ya da
bigakla olusturulan doviis koreografileri i¢inde de ayni durum gegerlidir. Viicudun
koruma alanina zarar verebilecek herhangi bir eylem o alana girdiginde, tepki, bu

duruma bagl degisebilecektir.

Sahne doviisii koreografilerinin yap: taslarini olusturan kombinasyonlar: var
eden etki-tepki zincirleri, hayata gecirildiginde eylemi yadsiyarak uygulamak gibi
coziimsel bir siireg gerektiren durumlar olusturabilir. Bu zincirlerin gorsel boyuttaki
izlenebilirligini arttirmak i¢in i¢ ige ritmsel anlar olusacagindan sanat¢inin kendini

yogun bir kendini adamaya adapte etmesi gerekecektir.

Bu yogun siiregte kesfedilen kinestezik eylemler bilingli bir c¢alismayla
kendini refleksif bir kanala sokacaktir. Bir nevi kinestezik eylemler, refleksif

eylemlere evrilecektir.

I11. 4. Doviis Felsefesinden Sahne Doviisiine

Doviistin kendisi, genel bir basligin altinda toplandiginda ¢ giicli kanal

tizerinden degerlendirebilmek miimkiindiir.

Doviis sporlari: Doviisiin bu kolunun  kendi i¢inde miisabakalar1 oldugundan,
oyunsal ve eglenceli sayilabilecek bir tarafi vardir. Karate do, Hapki do, Taekwon
do, giires, boks, muay thai v.b. gibi doviisiin i¢inde olan seyler, doviis sporlarinin en

bilinenlerindendir.
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Doviis Sanatlar1: Gosterim olarak sunulan bu sanatlarda, estetik kaygi 6n plandadir.
Yani gosterilerde gercekei goriiniilmek ya da gerceklige bagli mantiksal durumlar
goz ardi edilerek, dini ritiiel ya da benzeri durumlardan dolayr gosterimler
sunulabilir. Kung-fu ve aiki do gibi ¢ok bilinen doviis sanatlarinin miisabakalari

yoktur.

Doviisiin Kendisi: Tamamen hayatin i¢inde, kendini sokaklarda, caddelerde, evlerde
ve bir ¢ok yerde kendini bir anda var edebilme potansiyeline sahip olan doviis,

hayatin i¢inde tamamen gergek bir durumdur.

Bu ii¢ temel kanal 1s18ina uygun goriilebilecek bir dans teknigi de dahil
edilerek bir sahne doviisii koreografisini olusturabilmek miimkiindiir. Bu siiregte,
doviisiin felsefesiyle sahne doviisii arasina kurulacak en saglam koprii, sporsal,
sanatsal ve gercek olan durumlarin hepsini harmanlayip en yalin sahne dilini
olusturmak olacaktir. Bu sayede inandirict goziktiigii kadar giliclii bir emniyet
alaninda var olan, izlemesi ve oynanmasi heyecan verici koreografiler

olusturulabilecektir.

Doviis felsefesiyle alakali bu ii¢ durumdan birinden birinin yetersizligi
kurulan k&priiniin ayaklarindan birinin ya da birden fazlasinin olmamasi gibi eksiklik
hissi uyandiracaktir. Sahnenin organikligini sekteye ugratan anlarin olugmasi ve
sahne doviigii armonisi ig¢inde kopuk kopuk istenmeyen ritmler olusmasi gibi
durumlarla kargilagmamak i¢in, bir koprii gibi olusturulan koreografinin ayaklarini

yere saglam bir sekilde yerlestirmek gereklidir.

Sahne doviisiinliin en azindan diisiinsel boyutunda fayda saglayacak olan,
doviisiin ruhu olarak adlandirilan eski bir siirin cevabi bulundugunda, belki bir boyut

daha atlanmis olabilecektir.

“‘Diisinmeyeceginizi diisinmekte
Bir sey diisiinmektir.
Hig diistiinmeden

Diistinmeyi basartyor musun?’’ (Yilmaz, 2008: 137)
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IV. SAHNE DOVUSUNDE ANATOMI

1V. 1. Govde

Bir temsile hazirlik siirecinin niteligini ve verimliligini etkileyen etmenlerin
baginda govde gelmektedir. Govde, omurga sisteminin durusuna bagli bigimsel
degiskenlik gosterebilir. Bedenin agirligi, asir1 hareketli olmak ya da hareketsizlik
gibi durumlara bagli olarak tam denge merkezinden uzak kalabilir. Bir ¢ok sahne
disiplini, omurganin esneklik sinirlarin1 zorlayan ve bu duruma bagli durusunu

etkileyen sekiller sayesinde ortaya ¢ikmustir.

Sahne doviisgiisii, bir eylem olusturabilmek icin, algilanabilir diizeyde bir
durum igerisinde olmak durumundadir. Bu algilanabilirlik ne kadar fazlaysa

inandiricilikta ayn1 dogrultuda bir yerlerde olacaktir.

Gergek bir eylem, bedendeki tiim gerilimlerin birlesiminde ve bunun sonucu
olarak seyircinin algisinda bir fark yaratir. Bu duruma bagl olarak gergek bir
eylemin disa vurumu ya da yansimasinin baslangi¢ yeri, govdede, omurilikte olusur

diyebiliriz.

Uzerine biraz diisiiniildiigiinde ya da bedensel olarak bir doniisiim igine
girilmek istendiginde, elleri hareket ettirenin dirsekler ya da kollar1 hareket ettiren
organin omuz olmadig1 fark edilebilir. Dinamik hale ge¢mis olan her etkinin
baslangic noktas1t govdedir. Hareketin, inandirici bir eyleme doniigebilmesi igin,

govde daha da 6nemli bir gorev listlenmektedir.

Anlatim Oncesi slireci belirleyen kas esnekliginin niteligi, omurganin postiirel
durusuna bagl olacaktir. Omurga, giinliik kullaniminda yanlis bir postiirde olabilir.
Sanatc1, kendine kars: tarafsiz olarak baktiginda ve bedeninde yeterlilik noktasinda
eksikligini hissettiklerini ¢oziimledigi zaman, dogru postiire ulasarak sahne varligini

daha da zenginlestirebilir.
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Postiir, viicut boliimlerinin birbirleriyle iligkili olarak bigimlendigi durus sekli
olarak tarif edilebilir. Kas iskelet sisteminde hareketli ya da hareketsiz haldeyken
herhangi bir zorlanmaya sebep olmayan, viicudun normal formlarinin korundugu,
eklemlere uygulanan kuvvetlerin viicutta dengeli bir sekilde dagildigi ve agirlik
merkezi giliclii kalacak sekilde minimum enerjinin kullanildigr durumlarda viicut
normal postiir durumundadir. Iyi bir postiir kullammmin yararlarin1 su sekilde

siralayabiliriz.

1.““Eklem ve kemiklerin normal dizilimde olmasini ve kaslarin diizgiin kullanimini
saglar.

2.Eklemde dejenerasyona yol agabilecek eklem ylizeyine anormal yiiklenmeyi azaltir.
3.0murgay1 destekleyen baglar {izerine olan yiiklenmeyi azaltir.

4.0murgaya anormal pozisyonun yerlesmesini engeller.

5.Kaslarin daha etkin kullanilmasin1 saglayarak yorgunlugu engeller. Enerji
kullanimini1 minimale indirir.

6.Yaralanma ve asir1 kullanima bagli gelisebilecek problemleri 6nler.

7.1yi bir viicut goriintiisii saglar.”” (Tur Sonel ve Tur, 2016: 100)

Sahne doviisciisiiniin, sahne halini alirken kullandig1 teknikler, omurganin ve
ona bagli olan boyun, sirt, kel, omuzlarin karin ve kalcalarin istenilen postiir
dogrultusunda yerlestirilisine baglanabilir. Uzerinde calisilan teknikler, omurgayi
dolayisiyla bedenin iist kisminin uzamasini, legen kemiginin durusunu, yani uzamda

hareket edis tarzin etkileyebilir.

Yoshi Oida, Goriinmez Oyuncu kitabinda, omurganin c¢alismasiyla ilgili

diistincelerini su sekilde ifade etmistir.

“‘Omurganiz1 ¢alistirirken kocaman,kivriml bir yilan oldugunuzu ya da hareket ettikge,
enerjinin omurganizdan yukari dogru yiikseldigini hissedebildiginizi hayal edin. Oylece
bir yerde dururken diinyanin tiim enerjisinin tabanlarinizdan viicudunuza aktigin1 hayal
edin. Ne yaparsaniz yapin ama mekanik olmayin. Hayal giiciiniizii kullanin.”’

(Oida ve Marshall, 2013: 28)
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V. 2. Ayaklar

Sahne iizerinde ve giindelik yasamimizda bedenin hareket diizenlerinin
olusmasinda ve denge merkezlerinin kurulmasinda en onemli gorevlerden birini

ayaklar iistlenmektedir.

Ayaklarin sahne iizerinde kullanim bi¢imi sanat¢inin yorumsal farkliliklarini
kurdugu temel olarak diisiiniilebilir. insa durumuna bu bigimsel tercihlerden sonra
baslangi¢ verilir. Eylemlerin inandiriciligi noktasinda bedenin durusunu, agilarini,

dengesini ve eylem alanini belirleyen ayaklardir.

Sanatc1 ayaklarina olan hakimiyetini yere basma ile yerden temasi kesme
kutuplar1 arasinda kuvvetlendirdigi oOl¢iide, bu dongiide olusacak olan doniisiim

alaninin boyutunu belirleyecektir.

Fransiz koreograf Noverre, 1760 yilinda Dans Uzerine Mektuplar kitabinda
dansin yedi temel hareketinden su sekilde bahsetmektedir.
Bu temel hareketler;

1- Egilmek

2- Uzanmak
3-Kalkmak
4-Atlamak
5-Kaymak
6-ileri atilmak

7-Donmek (Barba ve Savarase, 2016: 76)

olarak siralanmistir. Bu temel hareketlerin ¢alismalar1 esnasinda, hareketin agirlikli

olarak baslangicini aldig1 yer ayaklardir.

Doviis koreografilerinin iginde de sik sik karsilasilan ve sahne iizerinde

eylemin temelini olusturabilecek potansiyelde olan bu hareketler, sistemli bir
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calismayla, sahnenin bedensel doniisiimlerini, buna bagl olarak sahne {izeri enerjiyi

daha iist noktalara tastyabilecektir.

Insan bedeninde birbirinden bagimsiz hareket edebilen yerler var gibi goziikse
de bedende en ufak bir hareketin olusumu, biitiin bedende bir hareketliligi saglamis
olmaktadir. Sag elin ser¢e parmagi oynatildiginda herhangi bir hareketi yokmus gibi
goziiken sol omuz, gozle goriiniir olmasa da o hareketin olusmasina katki saglayacak
bir tepki vermektedir. Yani bedende olusan en ufacik bir hareket, tiim bedende kassal
bir tepkimeye alan olusturacaktir. Ve hepsi, sanat¢inin kontrol alaninda olacaktir.
Meyerhold’un  biyomekanigin temel ilkesi olarak belirledigi bu kontrol
mekanizmasint Tiyatro-Devrim ve MEYERHOLD kitabinda A. Berktay, Beden bir
makine, oyuncu da bir makinisttir. (Berktay, 1997: 126) diyerek betimlemistir.

Hareketsiz kalmaya c¢alisirken dahi tercih edilen bir hareket durumu oldugu
i¢in, viicuttaki tiim kaslar, beyinden aldig1 sinyaller dogrultusunda hareketsiz kalmak
icin bir ¢abaya girecektir. Yani hareketsiz kalmaya c¢alismak da bir nevi
hareketliliktir.

‘““‘Bedenin herbir bolimi teker teker ele alinarak, bu boliimlerin hareket kurallari

belirlenemez. Sonug olarak dansin yedi hareketini anlamak olanaksizlasir.

Insan bedeninin anatomisi dyle yapilandirilnstir ki , bir béliimiin en basit hareketi 6teki
kisimlarinda kassal bir yanki yaratir. Bu ilkeye gore, 6rnegin klasik balede ve tiim Gteki
kodlanmig tiyatro bi¢imlerinde ayaklari yoneten kurallar, ancak bedenin geri kalan

kisimlar1 da hesaba katilarak diigtiniilebillir.”” (Barba ve Savarase, 2016: 76)

Tiim bunlarla beraber, ayaklar1 yoneten kurallar, beden iizerinde tek basina
bir gecerlilik saglayamayacaktir. Bedenin geri kalan tiim kisimlar1 da hesaba
katildiktan sonra hareket ve ardindan eyleme gecis siireci iizerine diisiiniilmeye
baslanabilir. Bedenin canlilik derecesine ve uzamda yer degistirmesine bu 1s1k
dogrultusunda karar verebilecek olan ayaklar olacaktir.

1V. 3. Eller

Sahne doviisii esnasinda eller konuskandir. Aksiyonlarin, reaksiyonlarin ve
kimi zaman kinestetik —refleksif- tepkilerin, eylem olarak var olmasinda en 6nemli

araglardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Eller, sahne {izerinde ya da giinlik hayatta yasanilan herhangi bir etkiye,
bedende, belki de istenmeyecek bir gerilim olusturabilecek kadar konuskan bir
haldedir. Bu konusma, ister giinliik yasantida bir yerde, isterse sahnede olsun ellerin
kendinde olusturdugu bu yeni dil, herseyi betimleyen bir sézciik kadar somut bir

halde olabilir.

Eller, anlaml bir sekilde kullanilirsa, olusan bu yeni sessiz dil , ¢ok giiclii bir
etkiye sahip olabilir. Saf ses ya da sessizligin temeli olarak goziiken ellerde, parmak
hareketlerinde dahi, anatomik yapidan ya da vurgu olanaklarindan kaynaklanan yeni

davranis olanaklari olusturmak miimkiindiir.

Sahne doviisii esnasinda, ellerin, parmaklarin agik ya da kapali kullanimi, yeni
bir donilisim alam1 olusturabilecek ve birer silaha doniistiiebilecek olanaklar

saglayabilir.

Ellerle beraber kullanilan baska bir doviis arac1 varsa, teknige baglh sistematik
bir ¢aligmayla beraber kullanim hakimiyeti saglanabilir. Sahne sanatcisi, zihinsel
olarak kullandig1 araci kendi bedeninin bir pargasi olarak kabul etmeye basladiginda

fiziksel ve zihinsel aksiyona bagli olarak ruhun doniisiimiinii saglayacaktir.

V. RUHUN SANATI

Sanatin ruhun derinliklerine aktarimi, deneyim sahibi olunan ve bu
dogrultuda ustalagilan teknik bilginin sindirilmesiyle baslar. Sanatin yolculugu,
sanatcinin zihninde olusan kiigliciik bir kivilcimla harekete geger. Bu yolculugun
devam edebilmesi i¢in hareketin varlig1 tek basina yeterli degildir. Bu kivileimin bir
patlamaya donebilmesi icin itici bir gii¢ olan ve arzulardan dogan eyleme gecmek

sarttir.

Hareket ile bilingli fiziksel eylemin farkliliginin farkinda olunmasinin,
oyuncunun g¢alismasi gereken ilk adim olduguna dikkat ¢eken Richards, Grotowski

oyunculugunda, hareket ile eylemin ayrildig1 noktaya su 6rnekle deginmistir.
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““Kapryr agmak icin agmak harekettir fakat odada bulunan herhangi birinin digar1
ctkmasini istedigimizi belirtmek i¢in kapiyr agmak bilingli fiziksel eylemdir.”’

(Richards, 2005: 50)

Sanat¢1, kendi penceresinden agilan deneyimleri ve farkindaliklartyla beraber
diinyaya bir bakis agis1 sunarak, iizerinde calistig1 yapit1 en estetik bigcimde ortaya
koyar. Kendi parmak izi kadar bireysel olan ifadesini belirginlestiren ise ruhudur.
Baslangigtaki ruhu, tiim kaliplardan, tekniklerden, geleneklerden, kutsallardan,
kiiltiirel ilkelerden kisacasi ruha dizgin vuracak ne kadar bag varsa hepsinden aritip
seffaflastirabildigi Olclide eseri evrensellik kazanacaktir. Olusturulan bu diinyanin
dogasina yeni bir anlam katabilmek yogun bir kendini adamayi beraberinde

getirecektir.

Sanatsal bir miikemmellige ulagsmak i¢in salt yetenek yeterli olmayacaktir. Bu
yolda yetenegin, ruhtan gelen yetenegin seffaflasabilmesi i¢in bedenin ve zihnin
ozgiirlesmesi gerekmektedir. Ik adimda bu 6zgiirliik yeterli gibi goziikse de kendi
baslarina yetmeyeceklerdir. Tipki sadece parmak alistirmasi yaparak bir piyanist ya
da bedensel esnemeler yaparak bir akrobat olunamayacagi gibi. Bununla beraber iyi,
biiylik bir piyanist her giin saatlerce parmak aligtirmasini, bir akrobat da esneme

caligmalarini her giin yapar. Peter Brook bu konuya soyle deginmistir:

““‘Laurence Olivier dil kaslarina yiizde yiiz egemen oluncaya kadar diyaloglar1 kendi

kendine tekrar eder -boylece de tam anlamiyla 6zgiirlesir.”” (Brook 1990: 178)

Sanatci, aslinda bagka bir boyutta ruhuna 6zgiirlesebilecegi bir alan yaratir.
Bu alan1 olusturduktan sonra yapilacak is, akil, zihin ve ruh liggenini hi¢lik potasinda
eritip sahne iizerinde su gibi akmak olacaktir. Bunu yapabilmek i¢in sanatci, tekrar
etmenin davet ettigi dansi her seferinde kabul etmelidir ki anlatimmin armonisini en

estetik bigimde izletebilsin.

Beden iizerinde, eller, ayaklar, kafa, disler, dizler gibi tek tek sayacak olursak
80°den fazla ve beden disinda kilig, bicak, sopa v.b. gibi aletlerle olusturulabilecek

tim hareket dizgeleri, ruhun estetik diinyasna giden yolda bir adim olacaktir.
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Eyleme doniismesiyse hemen ardindan gelen ikinci adimdir. Hareketlerin eyleme
doniisebilmesi i¢in siirekliligi olan bir tekrar programindan ge¢mesi sarttir. Tekrar
stirecinde yapilan hareketlerin bedenle yinelenmesinin yani sira zihninde isin igine
katilmas1 gerekmektedir. Bu sekilde daha estetik bir hal alan tiim eylemler doviisiin
sanatsallasmas1 yolunda da bir ilerleme gdosterecektir. Basarili bir tenis¢i raketi
tutusundan ya da profesyonel bir basketbolcu basket topunu aldiginda topa olan
hakimiyetinden kendini fark ettirir. Bu fark edilisin niteligi, beden ve zihin
koordinasyonlu yapilan tekrar siirecine baglh degiskenlik gosterir. Bu gorsellige

boyut atlatan durum ise, isin i¢ine ruhun ne kadar koyulabildigiyle ilgilidir.

“‘Savag sanatlarmin kalbini kendi kalbine koyman ve kendi pargan yapman demek
tamamen kavrama ve serbest bir stilin kullanilmasi demektir. Bunu yaptigin zaman

limitin olmadigint géreceksin.’” (Y1lmaz, 2008: 29)

Bazi sahne sanatcilarinda dyle bir sahne varligi vardir ki, sahneye adimini
atar atmaz seyirciyi hemen himayesine alir ve piir dikkat izletir. Bu durum, 6ziine
inildiginde bedenin &zel bir kullanimmin gergekligidir sadece. Goriinmeyenin
goriiniir hale gelmesiyle beraber sessizligin tasidigi o ses duyulur hale gelir.
Baglayici biitiin unsurlardan kurtulup, klise ritmleri kendi haline birakan kisi, kendi
armonisini izlettigi bir sahne hali alabilir. Bruce Lee’nin The Art Of Expressing The
Human Body Kitabinda sanatsiz sanat’ sanat¢inin igindeki artistlik iglemdir. Onun
anlami ruhun sanati’dir derken kastettigi durum bu boyutla ilgilidir. Sanat¢inin
yaratici siirecinin 6nemli bir boyutunu olusturan bu ‘artistik islemler’ islendigi 6lgiit
dogrultusunda sanat¢iyr daha derinlerde bir yolculuga ¢ikartarak, kendi iginde

kesfetmek iizere olacagi yeni boyutlarin agilmasini saglayacaktir.

Kendi armonisini olusturan sanat¢inin bu halini, sanatin kendi iginde aramak
bosa bir ugras olacaktir. Bu sahne hali, ruh ile doganin hiclikte sarmas dolas
olmasmin gergekle neticelendigi igsel bir yolculukta ilerlemeye devam edecektir.
Gergek olarak adlandirilan durum ise, sanatsal eylem ve dogrulugun gercekligiyle

ilgilidir.
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Dogruluga ulasabilmek i¢in izlenmesi gereken yolu Bruce Lee Budizm’in
sekiz katli yolunu hatirlatan ve Taoizmden de maddelerin oldugu su maddelerle

ozetliyor.

““Dogruya Giden Yol

1-  Dogruyu aramak

2-  Dogrunun farkinda olmak (ve onun varliginin)
3-  Dogruyu algilamak (onun maddesini ve yoniinii- hareketin algilamasi gibi)
4-  Dogruyu anlamak (birinci sinif filozof bunu anlamak i¢in onu uygular —Tao.

Parcalara bolme fakat biitiinii gor - Krishnamurti)
5-  Dogruyu yasatmak.

6-  Dogruyu idare etmek.

7-  Dogruyu unutmak.
8-  Dogrunun kariyerini unutmak.
9-  Dogrunun koklerinin oldugu birincil kaynaga donmek.

10- Higlikte huzur bulmak.”’
(Yilmaz, 2008: 46)

Yanlis degerleri diizelterek ve hayatin anlamina gercek bilgiyi vererek aci
¢ekmeyi ortadan kaldirmanin sekiz geregi Budizm’in Sekiz Katli Yolu ise su sekilde

Ozetlenmistir.

1-  ““Dogru bakislar (anlamak): Neyin yanlig oldugunu agik¢a gérmelisin.

2-  Dogru amag (icine cekmek, kendine maletmek): Tyilesmeye karar ver.

3-  Dogru konusma: Iyilesmeyi hedef alacak sekilde konus.

4- Dogru eylem: Davranmalisin.

5-  Dogru seslendirme: Yasam tarziniz tedavinizle ¢elismemelidir.

6- Dogru ¢aba: Tedavi sabit hizla ilerlemelidir. Sabit tutulabilen kritik hizda.
7-  Dogru farkindalik (akil kontrolii): Onu hissetmeli ve onun hakkinda ara
vermeden diiglinmelisin.

8-  Dogru konsantrasyon (meditasyon): Derin akilla nasil diisiinebilecegini

6gren.”” (Y1ilmaz, 2008: 53)
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V1. DONUSUMLER
(BEDENSEL, ZIHINSEL ve ENERJISEL)

Sahne iizerinde olan oyuncu ya da dansg¢i, bedenini giindelik hayatinda
kullandig1 davraniglarin 6tesine tasiyarak bedenini hem fiziksel, hem zihinsel hem de
enerjisel olarak daha elverisli bir sekilde kullanabilecegi bir doniisiim siirecine sokar.
Bedeninde, temsil i¢in bir nevi yapilanma olusturur. Bu yapilanmay1 temsile hazirlik
stirecinde baglatir. Bu siireg, her ne kadar anlatim 6ncesi sliregte baslasada siireklilik
arz etmesi gerekir. Sanatg1, temsiller devam ettigi siirece eksikligini hissettigi anlarin

etki-tepki zincirini daha da giiglendirerek bu yolculukta doniismeye devam edecektir.

Bu hazirlik siirecinde sahne sanatgisi, biitiin igerisinde —koreografi, oyun-
kendisiyle doldurulacak olan boslugu tamamlamak {izere bir yol belirler. Bedensel
dontisiim yolculugunda ulasilmak istenen ilk amacg, ge¢misten gelen ve giindelik
yasantida etkileri devam eden -gelenek, hars v.b. gibi- ya da sanat¢inin iizerine yiik
ettigi her ne varsa bir kenara birakip sifir noktasina ulagabilmektir. Bu durum

beraberinde zihinsel bir doniisiimii beraberinde getirecektir.

Sahne {izerinde bu doniisiim siirecini baglatabilmek icin, hem zihinsel hem de
bedensel olarak gelecek olan yeni bilgiye acik olmak gerekir. Bu sebepten, bedene
yeni bir seyler katabilmek icin, kiginin bir nevi yasamsal emniyetini aldig1 bilgileri
yolculuk siirecinde insa edilen yeni anlatim dilinin disinda bir yerde bekletip
saklamas1 siire¢ boyunca yararina olacaktir. Koreograf, yonetmen ya da egitimci
tarafindan siire¢ boyunca aktarilan dogruluguna ve gilivenilir olduguna inanilan yeni
gelen bilgiyi, sanatc1 kendi kesif diinyasina aktararak mevcut simdisinin igerisinde
yogurmaya baslayacaktir. Ayni koreografik ya da oyunsal eylemlerin, sanatgilar
arasinda farklilik gosterdigi siirecin baslangi¢ noktasi tam olarak burada kendini var
edecektir. Her sanatcinin insa edilen davranislarina bagli siireci ayn1 amaca ve

sonuca bagl gibi goziiksede her yol birbirinden farkli olacaktir.

““‘Dinamik bir bedene ya da agik bir zihne sahip olmak asla yeterli degil. Bunlar
birlestirecek yollar bulmalisiniz ki bu iki zit kutup kolayca rahatlayip uyum iginde

caligsinlar. L.M.”* (Oida ve Marshall, 2013: 60)
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Sahne sanatgisi, bir nevi bedensel ve zihinsel olarak kesif yolculuguna ¢iktig
bu siiregte heybesini ne kadar bos tutarsa, doniisim yolculugu o derece
farkindaliklart artirict dogrultuda etkili olacaktir. O yokluktan bir varlik ¢ikarmak
sanatcinin sahnelemeleri agisindan yararina olacaktir. Varlik ve yokluk arasindaki

iliskiyi Laozi, Tao Te Ching kitabinda su sekilde aktarmistir.

“‘Bir tekerlegin gobeginin etrafinda birlesmis
Otuz parmaklig1 diisiin,

[Tekerin ortasindaki] bogluktur bir arabayi faydali kilan.

Kilden yapilmis toprak bir kab1 diisiin,
[Kabin] boslugudur onu faydali kilan.

Oda yapmak i¢in oyulmus bir pencereyi, kapiy1 diisiin,

[Pencerenin ve kapinin] boslugudur bir oday1 faydali kilan.

Iste bu sekilde,

Varlik ¢ikar igindir,

Yokluk ve bosluksa fayda i¢in.”’
(Laozi, 2016: 11)

Kisi, doniisiim yolculugu boyunca katettigi mesafeyi gorebilecek kadar
keyifli hissedebilecektir. Yiik edilen her sey, siire¢ siiratinin hizini etkileyebilecek

unsurlardan biri olabilme potansiyeline sahiptir.

Sanat¢1, bedensel ve zihinsel olarak, yarisa baglamak tizere olan bir atletin -
esofman {stiiyle, menajeriyle, temsil ettigi iilkesiyle, yasanmisliklariyla v.b. gibi-
tim yiiklerinden siyrilip baslangic c¢izgisinde sadece kazanmasina yardimci
olacaklar1 yanina almasi gibi, kendisini sifir noktasina tasiyarak, adim adim bedenine
ve zihnine, isine yarayacagini ve sahnenin sanatsal varligini yiikseltecegini
ongordiiglii her seyin -doviis teknikleri gibi- yiiklemesini yaparak sahnede kendi

dilini -doviis- olusturabilecektir.

Ogrenilen tekniklerin bilingli tekrarlari, doviissel anlamda karakterin
ozellikleri, kesfedilenler ve secilenler dogrultusunda viicutta bir ‘genlesme’

saglayacaktir. Viicudu yakindan etkileyen unsurlar olarak kostiim, sahne
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dovisciisiiniin kullanabilirligi ve islevselligi bakimindan, kullanilan materyaller —
sopa, bicak, kilig, silah, yelpaze v.b. gibi- ise hakimiyet Ol¢iitiine bagli olarak

genislemeyi daha da biiyliten diger basamaklar olacaktir.

Sahne doviisiinde kendini var edecek olan sanat¢i, bedensel farkindaliklarini
arttirma ve davraniglarini insa etmeye baslayacagi hazirlanma siirecinde doviiscii
karakterin 6zelliklerinin en derinine, kung-fu sanatinda 5 hayvan stili olarakta gecen

kaplan, turna kusu, yilan, ejderha ve leopar stillerini harmanlayarak belirleyebilir.

Bu stillerin temsil ettigi hayvanlarin simgesel agilimlarini ;

Kaplan: Gii¢ — Dayaniklilik

Turna Kusu: Denge — Otokontrol
Yilan: Sabir — Sabrin siirekliligi
Ejderha: Konsantrasyon — Giiglenmek

Leopar: Hiz — Enerji

olarak siralayabiliriz.

Sahne sanatgisi, bu stillerin yami sira isine yarayacagini diislindigi ve
cogunlukla bu stillerden tiireyen —ay1, maymun, sarhos stili v.b. gibi- baska stilleri

kullanarak kendi stilize dilini de olusturabilir.

Tercih edilen se¢imler dogrultusunda karakterin 6zelliklerini arayan sanatgiya
bu simgeler bir fener gibi 151k tutacaktir. Sanatc¢i, kendi armonisini, bu stiller
havuzunda harmanladig1 ve buna bagh olarak gii¢lendirdigi oranda dinleyebilecektir.
Bu dinleyise ulagmak birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecek ve sanat¢i kendi
higligini bulana kadar devam edecek olan teknik bir ¢alisma tekrar siirecini de
beraberinde getirecektir. Omurganin gilindelik durusundan fiziksel dayanikliliga,
atilan adimdan kullanilan enerjiye kadar bir ¢ok durumun ayariyla oynanmasi
fiziksel olarak ne kadar yogun bir ¢alisma igerisinde olunursa olunsun, zihnin sakin
kalmak cagrist dinlenmelidir. Anlatim Oncesinde aklin sakin tutulmasi ve bu

durumun siirekliligi, temsil esnasinda anlatim olarak tansiyonu ¢ok yiiksek olan bir
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doviis sahnesinin dahi kolaylikla, kontrollii ve emniyetli bir alanda organik olarak
sahneye aktarimini saglayacaktir. Bu sekilde bedensel ve zihinsel doniisiimler arasina

giiclii bir koprii daha atilip, gériinmez olan daha da goriintir olabilecektir.

Biitiin bu doniisiimsel siire¢, basamaklar1 teker teker tirmanilan bir piramit gibi
diistintildiigiinde piramidin en tepesine ulagsmak i¢in sahne sanatgisi, kendisini su gibi
bu siirecin akigina birakarak, temsil Oncesinde ve esnasinda varligin getirecegi
engelleri asacak yollar1 bulmakla ilgilenmelidir. Tek basina fiziksel egitim ya da tek
basina zihinsel egitim bu doniisiimlerin tamamlanmasi icin yeterli olmayacaktir. Bu
doniistimlerin toplaminda asil ¢alisma, beden ve zihin vasitasiyla enerji tizerine

yapilmis olacaktir.

Sahnede olan oyuncunun oynama varligini hissetmemizi saglayan sey
enerjidir. Teoride oyuncunun enerjisi, sinir ve kas giicli denebilecek kadar basit bir
tanimin i¢ine sigdirilabilecek bir niteliktir. Bu giiciin salt varlik gosterisi, her canl
bedende dogal olarak var olduguna gore ozellikle farkli bir durum olusturmaz.
Farklilik olusturan, bu giiciin ¢ok 06zel bir baglam icinde, yani sahne {izerinde
yogrulmasidir. Bu giindelik enerji, sahne {lizerinde kullanilmaya baslandiginda var
olabilmek i¢in yeterli olmaz. Oyuncu ya da dansgi, varlik gosterebilmek igin onun

cok daha Gtesinde bir enerjiye ihtiyag duymaktadir.

Bu giindelik enerjinin sahne enerjisine doniisiimii esnasinda, siirecin yolunda
ilerleyebilmesi i¢in giindelik hayatta olan hareket dinamiklerinin 6nce farkina varip
ardindan vazgecmek gerekmektedir. Yeni bir seyler kesfedebilmek icin anlatim
oncesindeki bu farkindalik, sanatgiya kendi enerjisinin 6zglin yonelimlerine yelken

acmak ve biricikligini gliglendirmekte yol gdsterici olacaktir.

Kisi, yasamimin her aninda isteyerek ya da farkinda olmadan enerjisel
durumunu durumlara bagli olarak bigimlendirebilir. Bu bigimlendirmeyi tam olarak
kendi kontrolii altina alabilecek yetiyi sahiplenen sanatgi, sahne iizerinde eylem

halindeyken bu kontrol sayesinde enerjisini daha da kullanabilir bir hal alacaktir.

Eylem halindeyken bedendeki enerji kullanimi artar. Sahne tizerinde giinliik

enerji kullaniminin ¢ok daha Gtesinde bir alanda enerjiye ihtiyag duyulmaktadir. Bu
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enerjinin doniisiimsel alaninin sinirlari, kiginin fiziksel ve zihinsel ¢aligmalarina baglh
olarak degisecektir. Birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek kadar birbirine kenetlenmis
zincirlerle bagli bu ii¢ doniisiim, bedende, zihinde ve bu ikisine bagli olarak enerjisel

doniisiim anlaminda kat edilen yolu ve sanat¢inin siirlarini belirleyecektir.

Sanatci, seyircinin ilgisini yiiklendigi bu yeni enerjisel form ile zinde
tutacaktir. Oyuncunun gizli sanatt adli kitapta Barba, Decroux’dan Kabuki’ye,
No’dan klasik baleye kadar bir ¢ok teknigin temelini bu yeni enerjisel formun

olusturdugunu belirtmistir.

Doviis sanatlarinda hareketsizlik, aslinda bir nevi eyleme hazir olmanin
sinyalini veren bir hal olarakta belirtilebilir. Bu anda hareketsizlige gecen sahne
doviiseiisiiniin enerjisel durumu gozle goriiliir bir sekilde biiyliyecektir. Baslangictaki
duragan enerji, sahnenin eylemi ve buna bagli olarak tansiyonu yiikseldikce
seyirciyle farkli enerji noktalarinda bulusma sansi yakalayabilecektir. Bu durumu
dinamik halde yansitan sey ise, sanat¢inin ruhundaki enerjisel doniisiimdiir. Bu
donilisimii en net yansitacagi yerse, gozler olacaktir. Bu doniisiimde u¢ noktalara
ulagsmak, fiziksel ve zihinsel eylemlerin ¢aligma zincirinden dogan enerjinin agiga
vurumuyla izleyicide giizel duygular uyandiran bir hal alabilecektir. Meyerhold
Tiyatro Uzerine kitabinda bu durumu Verimli calisan birini izlemek insanda olumlu

bir etki yaratir diyerek agiklamistir.
VI. 1. insa Edilen Davrams

Sahne sanatgisi, anlatim Oncesi siiregte anlatimini en goriiniir halde
aktarabilmek i¢in giinliik davranislarindan daha da 6tede bir alan belirleyip yeni bir
davranig alan1 olusturacaktir.

Sahne doviisgiisli, giindelik hayatinda kaniksamis oldugu tiim hareket

dizgilerini yikmak durumundadir. Bu sayede, kendisini yepyeni bir algi alaninda

tarayip bedensel bicimlemelerle ilgili calisma siirecine baglayabilecektir.
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Bedende goziiken somut degisimlerin temeline, bacaklarin dizlerden hafif
olarak kirik kalmasini, dengeyi arttirmak icin bir ayagin diger ayagin bir ya da iki
adim —sahne iizerinde kullanilacak olan ise yarar teknik ¢aligmaya bagli olarak
degisebilir- geride kalmasini, karin bolgesi sikiligii, kollarin gergin ve eyleme

gecmeye hazir olmasini ve igsel olarak kararli bir bedeni koyabiliriz.

Somut degisimlerin temeli tamamladiktan sonra sahne iizerinde hep tahmin
edilemez ve merak uyandirici olmak durumu goz Oniinde bulundurularak teknik
calismalarin periyodik siirekliligi saglanmalidir. Bir sonraki adimda sanatg¢inin

secimleri dogrultusunda bedenin mimarisi kademe kademe tamamlanir.

Insa edilen bu yeni davranis bicimleri, dans gosterilerinde oldugu gibi kisa
stireli ya da bazi oyunlarda oldugu gibi uzun siireli olabilir. Her iki durumda da sahne
tizeri siirekliligi saglamak sarttir. Bu durumun saglanmasiysa anlatim Oncesi siiregte

islenebilir ve saglam bir temele dayandirilmasiyla olusacabilecektir.

Temel saglamlastikca insa edilen davranig, hamur gibi yogurulabilir bir hal
alacak, davranigin istenilen dogrultuda sekil almasi ve donlismesi kolaylasacaktir.
Hatta sanat¢1 oyle bir hal alacaktir ki, bir maske ya da kostiim gibi bu yeni davranis

dizgesini goriilebilir duruma biiriiyebilecektir.

VI. 2. Yenilenen Denge Merkezleri

Denge, insanin bedenini dik tutarak bu dogrultuda hareket etme yetenegi olarak
tarif edilebilir. Bu durumun gergeklesebilmesi, viicut iginde kaslarin, eklemlerin ve

kemiklerin kendi i¢lerindeki gerlimleriyle saglanmaktadir.

Dengenin olusumunu Barba ve Savarse’nin Oyuncunun Gizli Sanati kitabinda

su sekilde tarif etmistir.

“‘Denge- insanin bedenini dik tutma ve uzam iginde bu durusla hareket etme yetenegi-
organizmamiz iginde bir dizi adale iliskisi ile gerilimlerin sonucudur.”’ (Barba ve

Savarase, 2016: 117)
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Hareketler ne kadar karmasiklasirsa dengenin yitirilme olasiligi o kadar
artacaktir. Bu dengelerin yitirilme olasiliklari, yeni denge merkezleri meydana
getirecektir. Viicut, kendi denge kontroliinii tekrar saglayabilmek i¢in her seferinde
yeni bir denge merkezi arayisinda olacaktir. Bu yeni denge merkezi, viicudun her
hareketine bagli olarak yer degistirecektir. Bu sayede yitirilmekle karsi karsiya
kalinan viicut dengesi, yenilenen denge merkezleriyle siirekli kendini
toparlayabilecektir. Bu sebepten sahne sanatcisi, ¢aglar boyunca giindelik dengesini

bir kenara koyarak baska bir dengenin pesine diismiistiir.

Temsil sirasinda seyirciyle bulusan sahne sanatgisinin —oyuncu-dansci- beden
gerilimleri lizerine kurulu olan dinamik dengesini, eylem i¢inde denge olarak
adlandirabiliriz. Bu denge, eylemsizlik oldugunda dahi izleyicide eylem duygusu

olusturacak kadar gii¢lii ve gdriiniir haldedir.

Temsil iginde bir doviis sahnesinin icinde denge merkezi, stirekli yer
degistirebilme potansiyelindedir. Bedenden ¢ikan yumruk, tekme, tokatin yani sira
kullanilan herhangi bir materyal —kilig,sopa v.b. gibi-, denge merkezinin yenilendigi

noktalarda siireklilik arz ederek giigclenme istegini beraberinde getirecektir.

Anlatim Oncesi siiregte olasi denge merkezlerinin kesfedilmesiyle beraber yeni
denge merkezlerine bagli yapilan ¢aligmalar 15181nda gerilim noktalar giiclenecektir.
Bu gerilim noktalari, bilingli bir ¢aligmayla koseli ve sert goziiken o zayif halinden
styrilip daha torplilenmis ve yumusak bir gec¢is alani yakaladik¢a eylemin aktarimi

daha estetik ve akici bir gorlinlim kazanacaktir.

Katsuko Azuma dengenin viicutta dolastigi merkez noktasiyla ilgili olarak

ustasiyla aralarinda gegen diyalogu su sekilde aktarmistir.

““Ustam, her oyuncu kendi gili¢ merkezini bulmalidir, derdi. Bu, merkezinde gelik bir
top bulunan bir {iggen olarak diisiiniilmeli. Uggenin tepesi aniis’te, teki iki agis1 ise
gobek diizeyinde kalganin iki kdsesindedir. Oyuncu dengesini bu gii¢c noktasinda
odaklamay1 basarmalidir. Bunu buldugunda (ama bunu yapmak giictiir, benim bugiin
bile bazen bulamadigim oluyor) tiim hareketleri giiclii olur. Ama bu gii¢, gerilim ya da
siddetle es anlamli degildir. Ustam ¢elik topun kat kat pamukla kapli oldugunu bu

yiizden derin merkezinde sert bir seyi gizleyen yumusak bir seye benzedigini sdylerdi.

33



Oyuncunun hareketleri yavas ve yumusak olabilir. Bir meyvenin ¢ekirdegini sakladigi

gibi giiclinii saklayabilir.”” (Barba ve Savarase, 2016: 126)

VI. 3. Kung-fu

Bati’da bir doviis sanati olarak bilinen kung-fu, Cincede ‘karsi koyma
yetenegi’ anlamina gelir. Bunun yani sira siireklilik gerektiren bir ¢caligmayla ustalik
kazanilan her tiirden disiplin ya da yetenek olarakta tanimlanabilir. Bu baglamda her

sanat ya da bilim alaninda ustalasmis ismin kung-fu sahibi oldugu sdylenebilir.

Sahne sanatcist icin kung-fu sahibi olmak; zinde olmak ve kendi egitim
disiplini i¢inde yogrularak enerjilerini dogru titresimlerde tutabilme titrine sahip
olarak bu sayede sahne varligin1 yakalayan ve teknik yonlerde ustalik kazandiklarini

gosteren bir nitelik olarak tarif edilebilir..

Kung-fu ile ilgili olarak ustamdan 6grendigim ilk sey; aciya aciyla karsilik
vermek {izerine bir yonelimin iizerine diismek olmustur. Viicuda gelen ve aci
cekilmesine sebep olabilecek etkinin ya da darbenin acisini karsilayacak olan seyin
yine viicudun bir sekilde iirettigi baska bir enerji oldugunun farkina zamanla
varilacakti bu siirecte. Hi¢ bir ac1 sonsuza kadar slirmeyecegi i¢in sonsuz bir enerjiye
ihtiya¢c olmayacaktir. Viicut, yetecek enerjiyi somut c¢alismalar dogrultusunda

zamanla otomatik olarak olusturabilecek hale gelecektir.

Yaptigimiz sey her ne olursa olsun kolayliga ulasmadan 6nce zor bir asamadan
ge¢mek durumunda kalmaktadir. Zamanla, zihinsel ve bedensel doniistimlerin etki
alaninin giiciine bagl olarak zor goziiken seyin otomatik bir enerji doniisiim alaninda
kolaylastig1 fark edilebilir 6lgekte bir gorsellik kazanacaktir.

V1. 4. Animus — Anima Enerjileri

Kokeni latince olan bu terimler riizgar anlamina gelmektedir. Anima yumusak

enerjiyi, animus sert enerjiyi temsil etmektedir.
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Sanatci, sahnede eylem halindeyken doniisiimsel siirecinin meyvelerini
topladig1 temsil esnasinda enerjisinin statik durumunu dinamik hale doniistiiriir.
Elbette enerjisinin hareket ettigi bu diizlem, duragandan hareketliye gecen ¢izgisel

bir diizlemle sinirhi degildir.

Sahne dinamizminin yarattig1 bu diizlemi, ¢izgisel durumdan biiyiiyen dairesel
bir diizleme doniistiren baska etmenler bulunmaktadir. Bu dinamizmin iginde
dengesi kurulmasi gereken ve kontrol uglart agik bir halde agiga ¢ikan enerji, sert bir
enerji ile yumusak bir enerji arasinda gidip gelerek kendine yeni bir alan
olusturacaktir. Sanat¢inin bedeninde somut halde belirginlesen eylemler dizgesi, bu
stirecin farkindaligiyla en kullanilabilir alanin1 yaratabilecektir. Farkindalik algisinin
cekilmesi gereken hal, herkeste farkli noktalarda yansiyan sert (animus) ve yumusak
(anima) enerji oraninin en islenebilir halini nasil alabilecegi sorusuna verilebilecek

cevaplar dogrultusunda olacaktir.

Durgun bir suyun riizgarin etkisiyle kiytya vuran dalgasinin siddetiyle, denize
doniis siddeti ayni degildir. Degisimi yaratan, riizgar -animus, anima- olacaktir. Su
ayni su olmasina ragmen biri ne kadar sert bir etkiyle yol alip bir enerji alam
yaratiyorsa digeri tepkisini o derece yumusak alip kendi enerjisel alanini tersinir

Olciide biiylitebilmektedir.

Dalgalarin  enerjisel  degisim  skalasi, sahne sanatc¢ist  iizerinden
degerlendirildiginde bu siire¢, sanat¢inin anlatim Oncesi doniisiimiinde biitiiniin

onemli bir dilimine denk diisecektir.

Sanatcilarin bu enerjisel gelgit noktalarim1 kullanabilme ve kesfedebilmeleri
dogrultusunda kendi biricikliklerini katarak evrensellik kazanmalar1 tesadiifi bir
durum degildir. Jackie Chan i¢inde bulundugu koreografilerde daha yumusak bir
enerji alanindayken, Bruce Lee daha sert bir enerji alaninin aktarimini seyirciye
yansitmistir. Bu farki yaratan, animus-anima ¢emberinde olusturulan ve oranlanan

secimlerdir.
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Mevcut Ornekleri gogaltmakta miimkiindiir. Animus ile anima enerjilerinin
cinsiyetlere bagli olarak sekillenmedigini ya da bu kadar dar bir perspektife

indirgenebilecek tiirde enerjiler olmadigini Barba ve Savarase su sekilde agiklamistir.

““‘Her erkegin icinde bir kadin vardir, her kadinin iginde de bir erkek. Bu bilinen (ya da
evrensel) gercek, oyuncunun bireysel enerjisinin, ¢ift keskin kenarli dogasinin ya da
animus ile anima enerjilerinin varliginin ayirdina yardim etmez. Disi ve erkek
enerjilerden s6z etmek ya da bunlar1 anima ile animus enerjisine esit olarak diistinmek
bir yanilg1 olur. Bir oyuncunun bu enerjilerden tek biriyle giidiildigiini diisiinmek de
ayni derecede yanilgidir. Bunlarin her ikisi hep vardir. Deneyimli bir oyuncu kah
birini kah Otekini one ¢ikararak kullanimlarim1 dengede tutmay: bilir.”” (Barba ve
Savarase, 2016: 167)

Oyuncu, bu iki zit kutubu birbirine harmanlayip istenilen dogrultuda
enerjisini yogurabilecek bedensel ve zihinsel agiklikta olmak durumundadir. igsel
kesif yolculugunda, bir yandan yeniliklere acik olup bir yandan da kendi

bireyselliginin i¢inde bulundugu temsillerle 6zgiinliigiinii damgalamalidir.

V1. 5. Genlesme

Genlesme, sanat¢inin giinlik enerji kullanimini sahne varligi enerjisine
doniistiirmesini ve bu enerjinin, seyirciyle bulustugu temsil esnasinda biiyiitiilme
siirecinin tamamini kapsar. Sanat¢inin enerjisindeki biiyiime, seyirci tarafindan gozle
goriiliir bir farkindalik yaratir. Sahne sanatgisindan aldigi bu enerjisel etki
dogrultusunda seyirci de tepkisini kendi iginde bir genlesme yasayarak ortaya
koyabilecektir.

‘“Yasayan bir beden, sadece canli olan bir bedenden daha fazla bir seydir. Yasayan bir
beden, oyuncunun varligini ve izleyicinin algilamasimi genlestirir.”” (Barba ve

Savarase, 2016: 194)

Sahne varligt davraniglari  belirleyen enerjilerin  akisi, secimler
dogrultusunda igerden disariya dogru gelen bir girdap gibi biiylime gosterebilecektir.
Bu varlik durumunun olusturdugu gerilimler ve bu duruma bagli genlesmeler, hem

anlatim Oncesi sliregte hem de temsil esnasinda ortaya ¢ikacaktir.
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Mevcut durumu sadece sahne {izerinde degil spor miisabakalarinda gérmek de
miimkiin olabilir. Bir basketbol maginda iist iiste say1 yapan oyuncu igin ‘eli sicak,
yaniyor v.b. gibi- ifadeler kullanilabiliyor. Oyuncudan aldig1 etkisel alanin i¢inde
kalan kisi —spiker, seyirci v.b. gibi-, genlesmesini gordiigii ve adeta parlayan bir

enerji sagan oyuncunun farkinda oldugunun tepkisini bu sekilde aktarabilir.

Genlesmis beden, 1s1yan bir bedendir. G6z 6niindeyken davraniglar1 olusturan
viicudun her zerrecigi daha fazla enerji iiretir, birbirinden daha da ayrilir ve daha
biiyiik bir giicle birbirlerini ¢ekerler. Bu ayrilmalarda evrendeki gibi bir genisleme
vardir. Stephen Hawking evrenle ilgili bu durumu Zamanin Resimli Kisa Tarihi

kitabinda soyle belirtmistir:

““‘Genisleyen evren sisen bir balona benzer. Balonun yiizeyindeki noktalar birbirinden

uzaklagir, noktalarin hicbiri genislemenin merkezi degildir.”” (Hawking, 2013: 64)

Genlesmis beden, karsiti ve tamamlayacisi olan genlesmis akli ¢agristirir.
Akailsa biitiin bu durum gergeklesirken en sakin halindedir. Yani o da kendi alaninda

bu genlesmenin i¢indedir.

Beden ve zihnin genlesmesi aymi dogrultuda ilerlemek zorundadir. Aksi
taktirde sahnede aksayan bir seylerle karsilasmak kaginilmazdir. Diislince, yansidigi
beden iizerinden seffaf ve hissedilir bir organiklikle akmak durumundadir. Bu

organikligin seyircinin inandig1 dogrultuda bir agis1 olduguda hatirlanmalidir.

““Bir eylemin beklenmedik bigcimlerde gelismesine ya da basladigi bigimin tam tersi
bicimde sonuglanmasina neden olan olaylarin i¢ ice geg¢mis dokusuna peripetia

denir.”” (Barba ve Savarase, 2016: 196)

Bir peripetia olumsuzlama iizerinden var olur. Peripetia tercihinde amag
seyircide merak ve izleme istegini arttirmaktir. Bir eyleme, o eylemin sonunda
yonlendirilecek yoniin tam tersi kutupta baslamak genlesmis akli biiyiiten yolun
baslangi¢ noktasi olacaktir. Bir cok sahne ya da sinema filminin doviisli sahnelerinde
kazanacak olan kisinin siirekli darbelere maruz kalip tam yenilmek {izereyken

kazanmasi gibi bir olgunun tercih edilme sebebi bu durumla ilgilidir.
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Eylemi olumsuzlayarak, sahne doviisgiisii varilmak istenen sonuctan bagimsiz
olarak algiy1 karsit yonde bir noktaya ¢eker. Sonra ise ulasilmak istenen hedefe,
siire¢ en Ozglin sekilde islenerek sigrama yapilir. Sanat¢inin yaratim alaninda
tamamlanan bir enerji zinciri bu sekilde tamamlanabilir. Bu eylemsel siirecin rotasini

belirlemek sanatcinin yaraticiligina ve bireyselligiyle baglantilidir.

Eylemi olumsuzlamak bir nevi hiledir. Doviis sanatlar i¢inde hile kendine yer
bulmaktadir. Bir kili¢ ustast olan Yagyu, hile (stratagem) konusunda Onemli
stratejiler ortaya koymustur.  Sahne iizerinde olumsuzlama noktasinda ise

yarayabilecek bu stratejileri su sekilde siralayabiliriz.

““Goriliniis ve niyet, savag sanatinin temelidir. GOriiniis ve niyet, hilelerin stratejik

kullanimi, gergek olan1 kazanmak i¢in yanlisliklart kullanmak demektir.

Gorliniis ve niyet, sanat olarak kullanildiginda, insanlar dis goriiniisiin ardinda agiga
vurulmamig bir niyet oldugunu sezinleseler bile insanlari tuzaga diisiirmesinden
kagimilamaz. Tuzaklarimizi hazir ve hasimlariizin bu tuzaga diismemesini saglarsaniz,

tuzaginizin igerisinde hareket etmelerini saglayarak kazanirsiniz.

Tuzaga diismeyenlere gelince, bir tuzaga diigmediklerini gordiigliniiz zaman, baska
birini hazirlayin. O zaman hasimlar ilk tuzaga diismemis olsalar bile aslinda fiilen

diigmiislerdir.

Buddhacilikta buna yararli amaglar adi verilir. Asil olan gercek igeride gizliyken,
stratejinin dista kullanilmasina karsin, sonunda asil olan gercege yoneldiginizde artik

biitiin hileler asil gergek haline gelirler.”” (Yilmaz, 2008: 139-140)

Goriiniis ve niyet aldatici bir aractir. ifadesizlik tuzaga acilan ve merak
uyandiran bir kapidir. Hile, dogru zamanda yanlis olanin dogru uygulanisidir. Hile
yolu olarak sahne doviigii hazirlik siireci esnasinda birkag tuzak olmasi, temsil
sirasinda seyircinin saskinlik ve merak diizeyini arttiracaktir.

Meyerhold, Tiyatro lizerine adli kitabinda merak uyandirict olmakla ilgili

olan bu duruma su sekilde deginmistir:

““Dramatik bir performansin tiyatroya ozgli yasalar1 oldugundan, sadece bilinci

harekete gegirmeye ¢alismasi yeterli olmaz. Bir oyun, fikir uyandirmak ya da sonunun
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kolayca kestirilebilecegi verili durumlar1 anlatmaktan ¢ok daha fazlasin1 yapmalidir.””

(Meyerhold, 2014: 214)

Merak uyandiracak bir hileyi sahnede kullanmak ustalik gerektirir. Bu hileyi
hazirlamakta kendi i¢inde bir kesinlik tasimak durumundadir. Cilinkii doviis sanati
kesinlik ister, hile de bile. Ustalastik¢a basitlesmeye yonelim artar. Siislii sahneler ile

basit sahneler arasindaki boyutsal fark, kung-fu sahibi olmakla dogru orantilidir.

Temsil tamamlandiktan sonra genlesen beden, evren olarak diisiiniiliirse

Friedman’in evren modellemesi gibi tekrar baglangi¢ halini alabilecektir.

““Friedman’mn evren modelinde baslangicta biitiin galaksiler birbirinden uzaklasir.
Evren maksimum bir biiyiikliige ulasana dek genisler ve ardindan tekrar bir nokta
olana dek kiigiiliir.”” (Hawking, 2013: 65)

VI1I. Gormek

Gormek eylemini beden, gozler vasitasiyla gerceklestirir. Temsil esnasinda
ifadelerin kullaniligi, sanatginin tahmin edilebilirligini ele verecek en Onemli
noktalardan biridir. Sahne sanatgisinin tahmin edilemezligi izleyicide merak

uyandiran ve izlekligi arttiran bir durumdur.

Sahne sanatgisi, hazirlanmis oldugu ve biitiinliyle hakim oldugu bir doviis
koreografisinin i¢inde bu tahmin edilemezligini ve siirekliligini saglamakla ytikiimlii
olacaktir. Gozlerde, rakip — partner- ile karsilasildiginda gelen aksiyonal bir duruma
kars1 -kendi alanina gelen ve ona tehdit olusturan durumlar gibi- sanat¢iyr ele
verecek bir ifade olursa sahne yapay bir kanalda kalabilir. Gdzlerde bu ifade
durumunun sakin kalmasi ya da ifadesiz bir bakis alaninda olmak ustaligin en gercek

belgesi olarak gosterilebilir.

Ifadesizlesmek durumu, yogun ve siirekliligi olan bir ¢alisma alan
Olusturulduktan sonra ustalik yolunda bir yol katedecektir. Beyin, tipki bir kol
kasinin bilingli ve buna bagl bir stireklilikte calistirldiginda biiylimesine yol

actyorsa, gozler vasitasiyla ifadesizligin yolunu da acacaktir. Sanat yolculuguna yeni
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baslayan sanat¢1 adaylarinin ya da yillarca sanat icra eden sahne sanatgilarinin yeterli
caligmay1 gostermeden sahne {izerinde ‘bakisi kontrol ederek kazanmalari® mevcut
sartlarda miimkiin olamayacaktir. Bu duruma bagl olarakta yapay ve aksayan bir

sahne haliyle kars1 karsiya kalmak an meselesi olabilir.

Her insanin kendine ait bir giivenli alan1 vardir. Kisi bu alana etki eden bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda kendi karakteristik ozelliklerine bagli bir tepki
durumuna girecektir. Sahne doviisleri olusturuldugunda eylemsel organikligin 151811
parlatacak olan, bu etki-tepki zincirini, giivenlik alanlarini ihlal eden etkilere karsi
verilen tepkiler Orgiisii iizerine kurmak olacaktir. Bu Orgiliniin baglarinin giicii,

gozlerde ruh bulacaktir.

Sahne doviislerinde teke tek ya da kalabalik doviis koreografisi i¢indeyken
sanat¢inin o durumu yakaladiginda performansinin 1s181in1 daha da gii¢lendirecek iki

onemli husus vardir.

¢“1- Bakarak Gormemek: Bu teke tek doviiste yapilan bir dogrudur. Gozlere ya da
hareket eden uzva bakar. Gozlere bakar ama gozleri degil viicudu komple goriir.
Kendi gozlerinin ifadesini fark ettirmez; ¢iinkii baktigi yere c¢akili degildir ve zaten
ifadesiz bakmaktadir. Karsi tarafin gozlerindeki ifadeyi okumamasi i¢in de bir nedeni

yoktur.

2-Bakmadan Goérmek: Bu kalabalik doviiste yapilan bir dogrudur. Hareketli merkeze
bakar ve bdylece hikayenin tamamini goriir. Belli bir hasma bakmaz. Boylece
hicbirine odaklanmaz ve onu mesgul etmez. Bakislar1 ifadesizdir. Boylece

kalabaliktaki kimseler onu okuyamazlar iken o hepsini okur.”” (Y1ilmaz, 2008: 193)

Sanatginin 6zellikle dikkat etmesi gereken ve yanilgiya diigmemesi gereken

de iki 6nemli durum bulunmaktadir.

¢“1- Bakarak Gormek: Bu teke tek doviiste yapilan bir hatadir. Gozlere ya da hareket
eden uzva bakarak odaklanma yagar. Gozlere bakinca hasminin gozlerinin rengini bile
fark eder. Kendi gozlerinin ifadesini fark ettirirken kars1 tarafin gdzlerinin ifadesini

fark edecek meziyete sahip degildir.
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2-Bakmadan Gormemek: Bu kalabalik doviiste yapilan bir hatadir. Higbirine
bakmaz fakat bakislar ifade yiiklidiir. Hareketli merkezi bilmez. Birine baksa onu
gdrmez, gorse bakmaz; cilinkii korku halindedir. Onun genel durumu bakmamasi ve

gormemesidir. Oysa herkes ona bakar ve goriir.”” (Yilmaz, 2008: 193)

Ister sahne doviislerinde olsun, ister doviis sanatlarinin kendi alaninda olsun
bu yolda ilerleme katedildik¢e gorme eyleminin gozlerden ¢ok zihinle ilgili oldugu
gercegiyle yiizlesilecektir. Bu 151k dogrultusunda goren, aslinda gozler degil, gozler

vasitastyla zihindir diyebiliriz.

VIII. RITM

Ritm, tiirk dil kurumunda bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya ses
ozelliklerinin, duraklarin diizenli bir bi¢imde tekrarlanmasindan dogan ses uyumu

olarak tarif edilmektedir.

Ritm, durma ve sessizlik bilinglerinin olusmasiyla var olur. Iki farkli ritmin
arasindaki fark, somut sesten degil, sessizligin sesinden daha dogrusu somut seslerin
durma anlart arasindaki farklardan ayristirilabilir. Ritm, bir nevi zamani yontarak,

onun, yepyeni bir alandaki yasam i¢inde zaman haline gelmesini saglar.

‘“‘Shakespeare bugiin de gegerli olan ayn1 birimi kullantyordu. Kamu zamanin bir kag
saatini. Bu zaman siiresini inanilmaz zenginlikteki canli malzemenin miktarini,

saniyesi saniyesine biraraya toparlamak i¢in kullaniyordu.”” (Brook, 1990: 44)

Sahne sanatgisi, ritmi var edebilmek icin, etkisel ve olusan tepkisel anlar
dogrultusunda kendi zaman olgusunu yaratarak akan mutlak zamani kendine
uydurabilir. Bir nevi kendi zaman kavramini olusturur. Bu durumdan farkli olarak

Meyerhold ritme iliskin diisiincelerini su sekilde ifade etmistir.

““Enerjinin zaman ve uzam iginde goreceli kullanimi, tiim gosterimin bios’una ve
ritmine de uyarlanabilir. Meyerhold bu islemi ‘ritmleri kirmak’ diye adlandiriyordu.”’

(Barba ve Savarase, 2016: 178)
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Sahne doviisciisiiniin ritmi; bir doviis koreografisi i¢inde vurgulanmasi tercih
edilen ve buna bagl olarak belirli noktalarda akisina izin verilen duygularin

olusturdugu, bedenin miizigini calmaya baslamasi olarak tarif edilebilir.

Sahne doviisciisiiniin eylem dizgilerinde bu islemeyi saglamasi, etki-tepki
zincirlerinin aksamadan birbirini tamamlamasiyla, art ardalik ve es zamanlilik
tizerine olan ¢aligmalarla olacaktir. Bu anlarin olusmasini saglayan en Onemli

faktorlerden biri, ritm olarak sayilabilir.

Etki tepki zincirlerinin olusturulmus halkalari, art ardaligin kendisini, gelen
bir etkiye bagli olusan tepkinin zamanlamasi, eszamanliligin inandiriciligini var
edecektir. Bu noktada art ardalik ve es zamanlilik kavramlar1 sanatsal gercekligin

olugmasinda lokomotif gérevinde diisiiniilebilir.

Art ardalik orgiisti ile es zamanlilik Orgilisli arasindaki diyalektik, beynin sag
lobu ile sol lobunun birbirini tamamlamasi arasindaki iligski gibi diisiiniilebilir. Bu
tamamlayic1 baglar ne kadar kuvvetli olursa sahne iizerindeki islevsellik o kadar

artacaktir.

Hazirlik stirecinde farkli eylem ritmlerinde olan ve aymi koreografiyi
paylasacak olan sahne sanatgilari, diizen igerisinde kendilerini benzer ritmlere
yaklastirmay1 tercih edebilir. Bu tercih dogrultusunda yaratilacak olan eylemsel
diizen koreografiyi gerceklik olgusuna yaklastiracaktir. Ayn1 zamanda art ardalik ve
es zamanlilik pargalarinin isleyen bir makina gibi olan koreografi i¢erisinde birbirini
tamamlayan ve aynmi hizda donen cark dislilleri gibi i¢ ice gecmelerine katki

saglayacaktir.

Sahne doviislerinde yeni bir ritmsel alan yaratabilmek i¢in miizik etkin bir
aractir. Her insanin nabiz gibi kendine ait bir ritmi vardir. Bu ritmsel diizen herkeste
farkli bir akista ilerlemektedir. Tercih edilen durum, sanatgilari ritm olarak farkli bir
noktaya tasimaksa ortak ritmsel dilin yakalanabilmesi i¢in hazirlik siirecinde ve
temsilde, miizigin 6nemi bir kat daha artacaktir. Ayni1 miiziklerle ¢calismalar yapan ve
sahne kombinasyonlarini bu dogrultuda kuran sanatgilar, cok ge¢meden birlikte

benzer bir dil kurabilecektir.
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Bu dili farkli ritmlerle olusturmak da miimkiindiir. Yaratim siirecindeki
secimlere bagli olarak iki sanat¢i (oyuncu, dansgi) arasindaki bag iki farkli ritmden
(birinci doviis sanatgisi, ritm olarak ¢ok yavas bir eylem akisindayken, ikinci doviis
sanatgisi, onun ii¢ kat1 hizda gibi) olusturulabilir. Koreografik diizen i¢inde zamanda
kirilmalar yaratan i¢ ige gecmis spesifik anlar olusturulabilir. Makina
benzetmesinden yola ¢ikarak; i¢ ice hareket eden iki ¢arktan biri digerinin ii¢ kati
bliyiikliikteyse hizlar1 birbirinden farkli olacaktir. Hizlar1 farkli olsa bile birbirleriyle
olan baglar1 kopmadan ve nitelik olusturabilecek anlar isleyerek dongii devam
edebilecektir. Bu sayede farkli ritmler ortak dilde bir doviis koreograsinin var

olabilmesine olanak saglayacak bir alan kurabileceklerdir.

IX. ORGANIKLIK

Organik olmak, sahne iizerinde genel itibariyle ‘inandirici’ olmakla es
anlaml olarak kullanilir. Bu inandiricilik eylemlerin temel kosulu olup, seyircinin
kosulsuz olarak inaniyor olduguna dair tepki vermesini kapsayacak kadar kavramsal
bir derinlige sahip olmak durumundadir. Organiklik sahnede var olmakla ve yasamla
sik1 bir bag halindedir. Sonuca goétiiren siiregten ¢ok, oyuncunun diizenlemesinin

seyirci tarafindan algilanis bi¢imine isaret eder.

Sanatci, bu inandiriciligr sahnede var olarak yansitir. Peter Brook’un Bos
Alan kitabinda aktardig1 gibi var olus, var olustur, her disavurumun icinde herseyin
hepsi vardir. Bu durum, sahne {izerinde canli bir sekilde olmak ve bu farkindalig

izleyicilere en akici yoldan aktarmak 6zelligi olarakta nitelenebilir.

Oyuncunun sahnesel varligi, temel duruslar ile dengenin karmasik hareket
dizgeleriyle degistirilmesinden, beden hareketliligini genlestiren karsit gerilimlerin

bileskesinden meydana gelir.

Organik olmak yolundaki temel hedef; oyuncunun 6zgiinliik, ictenlik, iyilik,

kotiiliik gibi sahnede izleyen tarafindan varligi anlagilan durumlarin gozle goriliir
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bicimde cisimlesmesini saglayarak, oyuncunun varligi araciligiyla goriinmez olani

goriiniir kilip seffaf bir dinamizm yaratmaktir.

Bazen, oyuncunun organik olarak deneyimledigi performansin seyirci
acisindan inandirict karsilanmadigi ya da oyuncunun yapay olarak deneyimledigini
diisiindiigii daha dogrusu eyleme gecemeyen bir hareket dizgisi iginde kaldigini
diistindiigiinde seyirci tarafindan inandiric1 olarak algilanmasi gibi deneyimler

yasanabilir.

Her iki durumda da sahne sanatgisinin omuzlarina yiiklenen bir yiik vardir. Bu
iki karsilasma arasindaki bagi kuvvetlendirip, mevcut sahne varlifinin sanatsal
degerini yliceltmek ve ylikseltmek iizerine bir rota belirlenmesi, bu yiikiin agirliginin

iistesinden gelinmesini saglayacaktir.

Sahne sanatcisi, sahne varligini belirlerken ya da belirledikten sonra, ne ‘sen
bilirsin, senin diislincen v.b. gibi’ disaridan gelen goézlemlere dayali sunumlarin
olusturdugu ‘sen paradigmasi’ olgusunun disinda birakmali kendini, ne de ‘ben
bilirim, benim aktarimim bu v.b. gibi’ sanat¢iyr kendi zincirlerine hapsolmaya
mahkum eden ‘ben paradigmasi’ i¢inde sikigip kalmalidir. Ben paradigmasi ve sen
paradigmas1 arasindaki baglarin toplamindan ‘biz  paradigmasi® olgusunu

yakalayarak organik sahne varliini bu i¢ i¢e baglardan yaratabilmelidir.

Hazirlik siirecinde sahne sanatgisi i¢in asil ¢oziilmesi gereken kisim, inandirict
bir sahne varligi kurabilmek i¢in tercih ettigi yoOntemler, yonelimler ve

yonlendirmelerle ilgili olacaktir.

Tiyatro tarihi boyunca sahne sanatcisinin yaptig1 calismalarin sinirhi ifadelere
dayandirildigi ve buna bagli olarak ister istemez yadsinan bir ¢ok donuk davranis
dizgelerinin ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Diger bir taraftaysa sanat¢i, sahne varligini
olustururken eski deneyimlerinden animsadigi cosku ve tepkileri kullanarak,
giindelik yasamindan caninin istedigi jestleri 6zgiirce segerken bile 6zglirce secim
yaptigini diistindiigii kisith ve smirlar1 ¢cok belli olan bir yaratim alaninda sikisip

kalmastr.
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Olgiit olarak sadece kendi normlari, yasanmisliklar1 ve hayat algis1 iizerinden
yol almaya caligan ya da digsaridan bakan goziin ‘yOnetmen, seyirci’ etkisini
onemsemeyen ve kurulan ama kirilmamasi gereken normlart bir sekilde kaybeden
sahne sanatgisi, bir siire sonra kendi bedeninden de uzaklasarak organik niteliklerini

bir yanilsama olarak deneyimleyebilir.

Bu tercihleriyle sahne sanatgisi, sadece kendi alaninda kalarak belli bir
noktadan sonra ¢iirimeye mahkum bir diinyaya hapsedebilir kendini. Sahne
sanat¢isina diisen, giindelik yasaminda bir alan olusturmasina etki eden ya da kendi
varlik dilini olusturan ‘kiiltiir, din, doviis teknigi v.b. gibi’ dis etmenlerin
sartlanmalarin alanindan siyrilmak ve bu yetinin siirekliligini saglamak olacaktir.
Kendine kars1 i¢ten ve tarafsiz olarak kisi, kendi kliselerini gorebilir hale gelecektir.
Bu sekilde her eylem bir ciimle haline gelecek, yoktan ve yepyeni bir sahne dili

tiretilerek organiklik yolunda bir varlik yaratilabilecektir.

Sahne sanatgisi olusturdugu bu yeni dille, giindelik Slgiitlerinin disinda bir
beden ,enerji ve disiince alaninda kendini var ederek kendini inandirict
kilabilecektir. Bu sayede seyirciyle kendisi arasinda en yakin bulusma noktalarini

olusturarak bu bulusmay1 gergeklestirebilecektir.

*‘Oyuncu hicbir seyi izleyici i¢in yapmaz ama her zaman birisi icin yapar. izleyen kisi
unutulmasi ama higbir zaman akildan ¢ikarilmamasi gereken bir ortaktir.”” (Brook,

1990: 64)

Mirella Schino, dogal ve organik ile dogallik ve organiklik kavramlart

arasindaki iligkiye su sekilde deginmistir.

“““Organik’ kelimesinin oyuncunun performansindaki belirli bir niteligi tanimlayan
kullanim1 yenidir, yirminci yiizyil tarihli bir kullamimdir. Onceleri oyuncu inanilir ve
etkili oldugunda onun ‘dogal’ oldugu sdylenirdi. Yiizyillar boyunca kendi 6zgiin
bicemine sahip yeni bir ‘biiyiikk aktor’iin ortaya cikisi, kendinden 6nce gelenlerin
yapayligi karsisinda Doga’nin bir tezahiirii olarak karsilandi. Boyle ‘dogalligr ile
iinlenen bir oyuncu, seyircilerin begenisinde, sonunda gercekten ‘dogal’ goriinen ve
kendinden Oncekinin yapayligmmi ortaya cikaran bir baska oyuncunun golgesinde

kalirdi. Yeni bir y1ldiz oyuncu ortaya ¢ikip izleyicinin duygularini altiist eder etmez bu
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defa da o ‘yapay’ goziikiirdii. Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda, yani o ‘biiyiik
aktor’lerin doruk caginda, her yeni kusak ve her yeni oyunculuk bi¢cimi ‘nihayet

dogal’ oldugu i¢in alkiglandi.”” (Barba ve Savarase, 2016: 267)

“‘Dogallik; oyuncunun kendi sahne davraniginda yasayan bir organizmay1 betimleyen
tutarlilik ve karmasikliga kosut ve esdeger bir karmasiklik ve tutarlilik yaratmasi
olarak anlasilmalidir. Organiklik deyimi, oyuncunun davranisindaki karmagiklik ve
tutarliliga igaret etmek i¢in kullanilir. Bu karmasiklik ve tutarlilik, cesitlilik igeren
doganin kurallarini izleyen bir oyunculuk bicemi yanilsamasini ayakta tutar. ‘Organik’
sozcligl simdilerde izleyici de yaratilan etkiyi belirtir, onceleri ‘dogal’ niteliginin

yaptig1 gibi.”> (Barba ve Savarase, 2016: 268)

IX. 1. Seyircinin Uyandiriths Am

Sahne doviisii koreografisinde, seyirciye eylem anina kadar, yani birazdan
baglayacak olan doviis temsilinin baslangicina kadar, sahnenin siirprizini ya da
sahnesinin bilinmezligini vermeyen sanatci, oyunun biitiinlinde seyircinin algisinin
dagilabilme ihtimaline karsin algiy1 sessiz bir ¢iglik gibi sarsici bir sekilde toplar. Bu

an, seyircide bir nevi uyandirilis gibidir.

Bu uyandirilis ani, yonetmenin ya da koreografin tercihine bagli olarak
miizikle, ritmsel ani bir degisimle, derin bir sessizlikle ya da sanat¢inin kiigiiciik bir
eylemiyle —bakmak, gard almak v.b. gibi- seyircinin algisini toparlayabilir. Hepsinin

Otesinde tabii ki olmasi1 gereken en onemli sey sanat¢inin seffafligidir.

““Izleyicinin dikkatini avucuna alip, inancini kazanabilmek igin gizli kapakli, hileli
higbir seyin olmadigini kanitlamaliyiz. Bos ellerimizi agip yenimizin i¢ine gercekten

bir sey saklamadigimizi géstermeliyiz. O zaman baglayabiliriz.”” (Brook, 1990: 124)

Oyun, tam olarak bu noktada devreye girer. Hileli olani hilesiz gostermek,

ilizyonun, dolayistyla yaratimin uygulamaya gectigi eglencenin basladig: yerdir.

““Cehov yasamdan, sonsuz bir yumusaklik ve Ozenle, binlerce kesit almis bir
doktordu. Bu kesitleri gelistirmis, olagantistii bir ustalikla, tamamen yapay ve anlamli

bir bigimde diizenlemistir, ustaligin bir boliimii de buradan, bu hileyi iyi gizleyip sanki
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anahtar deliginden goriineni yansittyormus gibi gériinmesinden —ki hi¢ bdyle degildir-

gelir.”” (Brook, 1990: 101)

Baslangigta uygulanan bu durum, koreografi tamamlanana kadar seyirci
izerinde biiyiiyen bir etkiyle devam etmelidir. Bu sayede seyirci karsilastigi her
stirpriz eylem dogrultusunda, kendi bedeni iizerinde refleksif gerilimler yasayip,
buna bagl olarak kendisini o doviis koreografisinin i¢inde hissedebilir. Bu durum

seyircinin algisini1 daha ag¢ik ve oyuna daha ilgili hale getirebilir

Koreografi esnasinda, mevcut aksiyon sahneleriyle beraber bir enerji patlamasi
yasanacaktir. Bu siire¢ boyunca devam eden dogrultuda sadece sanatgi agisindan
degil seyirci acisindan da biiyliyen ve kontrol edilmesi gereken bir enerji aciga

cikacaktir.

Seyirci ya da sanat¢1 olmasina bakilmaksizin biiyiiyen bu enerjiyi sakin bir
sekilde kabul edip akisa izin vermek ve uyanis anindan koreografinin sonuna kadar
tasimak ve biiylitmek gerekmektedir. Bu sayede, sahnenin sanatsal varligi daha da

bliyliyebilecektir.

X. GUNCEL ACILIMLAR POTASI

Oynamak, c¢ok caligmay1 beraberinde getirir. Yine de bu caligma siireci, bir
eglence olarak goriiniirse bu durum ¢alisma olmaktan ¢ikip eglenceli bir anlar zinciri
olusturabilecektir. Giincel agilimlar potasinda, farkindalik ile bedensel ve zihinsel

hakimiyeti arttiracak bazi ¢alisma egzersizleri yer almaktadir.
Bu calismalardan biri, ok atma calismasidir. Meyerhold’un biyomekanik
calismalarindan biri olan bu ¢alismada, sanat¢1 siirekli degisen dengesinin kontrol

noktalarin fark ederek, denge merkezinin giliglenmesini saglayabilir.

Meyerhold’un oyuncularindan Erast Garin, ‘ok atma’ ¢alismasii su sekilde

ifade etmistir.

47



“Sol elde hayali bir ok tutulur. Ogrenci sol omuzu onde, &ne egilir. Hedefi
gordiiglinde her iki ayag iizerinde dengeli olarak durur. Sag el, sirtindaki hayali bir
kusaktan bir oka ulagmak i¢in kavis cizer. Elin hareketi, agirhigin arkadaki ayaga
gecmesine yol acacak bicimde tiim bedeni etkiler.

El, oku ¢eker ve yaya yerlestirir. Denge 6n ayaga aktarilir. Nisan alinir. Yay, dengenin
yine arka ayaga geg¢mesiyle gerilir. Ok firlatilir ve alistirma bir sigrama ve haykirma
ile tamamlanur.

Bu ilk alistirmalardan biri sayesinde 6grenci, uzamsal baglamda kendini tanimaya
baglar, kendi bedenini denetlemeyi Ogrenir, en basit bir hareketin — Ornegin el
hareketinin- tim bedende yankilandigimi fark eder ve ‘ret’ adi verilen durumda
deneyim kazanir. Bu durumda bu alistirmada ‘On-hareket’ , ‘ret’ olan , elin arkaya
dogru uzanmasidir. Bu ¢alisma, amag, gerceklestirme ve tepki asamalarindan olusan

oyunculuk hareket dizisi’ne bir 6rnektir.” (Barba ve Savarase, 2016: 190)

Ek olarak, ayni ¢alisma, sol elde hayali bir ok tutulup yinelenen tekrarlardan
sonra, sag elde de hayali bir ok tutularak yapilmasi daha verimli bir ¢aligsma olanagi

saglayacaktir.

Fotograf 1: Ok atma: Meyerhold’un biomekanik aligtirmalarindan (1922) 6grencisi Erast Garin’in
tanimlamasina gore bir hareket dizisi. Son ii¢ durum bir Otkaz’dir (red) (Barba ve Savarase, 2016:
192)
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Oyuncular arasindaki iletisimi giliclendirmeye yonelik bir ¢alismay1 Peter

Brook su sekilde aktarmstir.

‘Odanin bir ucunda yiizii duvara doniik olarak bir oyuncu oturur. Oteki ucunda da
yiizii birinciye doniik, kimildamasi yasaklanmis bir baska oyuncu vardir. ikinci
oyuncu birinciyi kendine itaate zorlayacaktir. Birincinin arkasi doniik olduguna gore
ikincisinin kendi dileklerini ona iletmek i¢in sesleri kullanmaktan baska ¢ikar yolu

yoktur. Ciinkii s6zciik kullanmasi yasaktir.”” (Brook, 1990: 61-62)

Yapilan bu caligmayla beraber, oyuncularin beraber kurduklart dil
giiclenecektir. Ayn1 zamanda bu calisma, oyuncular arasinda degisimli bir sekilde

yapildiginda her iki oyuncunun ‘gérmek’ yetisi ileri bir noktaya taginmis olacaktir.

Peter Brook’un bir baska calismasi, ritm, bedensel ve zihinsel farkindalik ve
emniyetli bir alanda aksiyona girebilmek noktasinda sanatciyr gelistirebilecek

potansiyelde bir ¢aligmadir.

“‘Bir baskasinda gdzler ya da basmn arkasi. ki kisi arasinda ¢ok degerli bir bogusma
gegecekti. Her hamleye karsi hamlede bulunacak ama birbirlerine dokunmayacak, bas,
kol ya da ayaklarin1 kimildatamayacaklardi. Yalnizca bedenlerini kimildatmaya izin
vardir. Hicbir gercek iliski, dokunus olamaz ama hem fiziksel hem coskusal olarak bir

bogusmaya girilecek ve bu sonuna kadar siirdiiriilecek.’” (Brook, 1990: 62)

Sahne doviisiine hazirlanan sanat¢i, bu ¢alismada hakimiyet kurduktan sonra
benzer bir kanalda bedenini kimildatmanin yan sira ellerini, ayaklarini ve basini da
kimildatarak ¢alismanin hareket alanini biiyiitebilir. Bu sayede, iki sanat¢1 arasindaki

etki-tepki zincirleri daha sarsilmaz baglarla giiclenebilecektir.

Bir bagka calismada, ritmi ve hizi ¢ok degistirilemez gibi gdziiken siki bir
disiplin iginde Ozgiir bir alan yaratilabilecegini gosteren Shakespeare tiratlari
tizerinden yapilan g¢alismadir. Bu calismada tirat iic ya da daha fazla parcaya
boliiniip, boliinen parga sayist kadar oyuncu segilerek, kanon gibi seslere ayrilabilir.
Bu tirat, biiylik bir siiratle farkli oyuncularin art arda ve birbirini takip ederek

yinelemesiyle bir ¢ok yonden oyuncunun yenilenmesini saglanabilir. Shakespeare
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oyunlarindan Macbeth’in meshur tiradi ‘Yapmakla olup bitseydi bu is, hemen
yapardim olup biterdi’ ciimlesi dokuz pargaya ayrilip dokuz oyuncuya verilerek, art

arda ve es zamanli bir ¢aligma alan yaratilabilecek sekilde bir siire¢ baslatilabilir.

Bir baska calismada yutma aligtirmasidir. Eric Morris’in derslerinde kullandigi

bu c¢aligma, sanatginin genlesme durumuna katki saglayacak tiirden bir ¢alismadir.

““Seslerle ama sdzsiiz yapilir. Hareketler ve seslerle etrafinizdaki biitiin nesneleri
bedeninize alin, yutun. Giderek her yutusla birlikte daha genisleyin, daha yiiksek sesli,
daha kuvvetli ve daha giiclii olun. Kendinizi gii¢ ve enerjiden olusan bir top gibi
hissedene kadar siirdiiriin. Bu aligtirmayi iyi yapildiginda izlemek heyecan vericidir.
Ciinkii bir dakikada bir insanin boy bos bakimindan biiylidigini ve miithis

cekicilestigini goriirstiniiz.”” (Morris, 2006: 61-62)

Tarihi eskrim ya da kendo kili¢ caligsmalarinda genel hatlariyla korunan ve
saldirilan bes bolge, sekiz hareketsel farklilig1 olan savunma durumu vardir. Bu sekiz
hareketsel gard ve bes saldirt noktalari, bir piyano akordu gibi akigkan bir hal
alabilir. Harekette akiskanlik yakalandiktan sonra bu c¢alismaya eklenecek bir
durumda her harekete bir kelime katarak es zamanli hareket ve ses biitiinliigi
koordinasyonunu yakalamak {izerine olabilir. Kili¢ tutma teknikleri birbirinden farklt
olsalar da, biitin doviis sistemleri benzer bir yapilanma iizerinde farkli gatilasma
gostermektedir. Kilic tutus ve angajmanda durus Ogrenildikten sonra adim
calismalari da bu sistemin iizerine eklenebilir ve ¢ok yonlii bir calisma siireci

baslatilabilir.

Son ¢alisma olarak Bruce Lee’nin, The Art Of Expressing The Human Body
kitabinda, doviis sanat¢ilari i¢in hazirladigi antrenmanlarla ilgili farkli ¢alismalarini
gorebiliriz.

Bunlardan bazilarini ise su sekilde sualayabiliriz:l

““‘Bruce Lee’nin Larry Hartsell i¢in yazdig: ‘regete’ *

1. Yavas tempoda kosu antrenmami (1 dakika)- Hizli kosu (siirdiiriilebildigi kadar)-
yiiriiylis (1 dakika) Yapilabildigi kadar setler halinde.

2. Ustalikli kondisyon ¢aligmasi

! Bu kisimdan 54. sayfaya kadar olan kismin gevirileri tarafima aittir.
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a. Golge kick-box’u 3 dakika caligma (1 dakika dinlenme) ekonomik formda kaslarin
gevsetilip acilmast

b. Golge kick-box’u 3 dakika calisma (1 dakika dinlenme) siki ¢alisma: kendini
zorlayarak -hiz ve gii¢ olarak-

c. Ip atlama- 5 dakika (yarim dakika dinlenme); tiim ayak hakimiyetleri denenerek

d. Kum torbas1 (sert ¢caligma)- 3 dakika (1 dakika dinlenme); bireysel yumruklar ve
kombinasyonlar

e. Kum torbasi (sert ¢alisma)- 3 dakika (1 dakika dinlenme); bireysel tekmeler ve
tekme kombinasyonlari

f. Kum torbasi (yumusak c¢alisma)- 3 dakika (dinlenme yok); bireysel yumruklar ve
yumruk kombinasyonlari

g. Golge kick-box’u- 2 dakika; kaslar gevsetilerek

Kosu Antrenmani

2 seri halinde 1 dakika yavas tempoda kosu, 30 saniye siiratli kosu , 1 dakika yiirliyiis
= Toplamda 5 dakika

4 seri halinde 1 dakika yavas tempoda kosu, 30 saniye siiratli kosu , 1 dakika yiiriiylis
= Toplamda 10 dakika

6 seri halinde 1 dakika yavas tempoda kosu, 30 saniye siiratli kosu , 1 dakika yiirtiyiis
= Toplamda 15 dakika

8 seri halinde 1 dakika yavas tempoda kosu, 30 saniye siiratli kosu , 1 dakika yiiriiyiis
= Toplamda 20 dakika

Beceri/ Koordinasyon Antrenmani
3 ile 5 dakika arasi kendi etrafinda doniis, lile 5 dakika aras1 kendi etrafinda doniis, 1
ile 2 dakika arasi kendi etrafinda doniis, toplam antrenman siiresi 5,5 dakika ile 27,5

dakika arasi bir dontis.

Lee’nin kisisel antrenmaninin versiyonu su sekildedir:

1. Golge kick-box’u — 3 dakika (1 dakika tamamen dinlenme); 1sinma, iyi bir
ekonomik form tistiinden tiim tiirlerin ¢alisilmasi

2. Golge kick-box’u — 2 dakika (1 dakika tamamen dinlenme); daha sert bir ¢alisma
(hizli ve daha hizli)

3. Golge kick-box’u — 3 dakika (1 dakika tamamen dinlenme); kendi sinirlarini
zorlama (en hizli sekilde, fakat ekonomik hareketlerle)

4. Ip atlama- 5 dakika; tiim ayak hakimiyetleri denenerek

5. Kum torbasi (sert)- 3 dakika (1 dakika dinlenme); tiim tekmeler (yan, hook, doner,
diiz)

6. Kum torbasi (sert)- 3 dakika (1 dakika dinlenme); tiim yumruklar (kroseler, diiz,

ters yumruk)
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7. Kum torbasi (yumusak)- 3 dakika (1 dakika dinlenme)

8. Golge kick-box’u — 3 dakika (1 dakika dinlenme); Gevseme
Ilerlemis olanlar (Ustalar)in Antrenman Program Siireci
Yumruk Gelisimi (Pazartesi, Carsamba ve Cuma)

1. ip atlama

. Isinma

. Hizhh

o @

o

. Gevsetme

. Golge Boksu

[\

a. Isinma
b. Hizli

c. Gosterigli

w

. Golge Boksu

. Issnma

o o

. Gosterigli

. Gevseme

A O

. Yumruk

. Ust ve alt vurus (kum torbasi)

o

o

. Kum Torbasi (sert)

c. Eldivenle odaklanma

5. Krose
a. Kum Torbas1 (sert)

b. Eldivenle odaklanma

6. Caprazlama

7. Donen yumruk

8. Biu jee (Parmakla yumruk)
9. Dirsek Vurus

a. ice koruma/ disa koruma

b. yukar1 koruma/ asag1 koruma
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Fotograf 2: Bruce Lee: yumruk ¢aligmalarindan bir kare

Tekme Gelisimi (Sali, Persembe ve Cumartesi)

1.

Ip atlama

a. Isinma

N

o ®

. Hizlh

. Gevseme

. Golge Tekmesi
. Isinma

. Fast

. Gosterigli

. Golge tekmesi
. Isinma
. Gosterisli

. Gevseme

. Yan tekme

. Kum Torbasi (Sert)
. Eldivenli

. Korumal1

. Hook tekme
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a. Korumal1
b. Eldivenli
¢. Kum Torbasi (Sert)

6. Donen Tekme

7. Ters hook tekme
8. Kasik Tekme

a. Hiz

b. Ekonomik

¢. Koordinasyon

9. One firlayarak diz tekme
10. Golge tekme

a. Son Setten sonra (Gevseme)”’ (Lee, t.y.:157-161)

e g i

Fotograf 3: Kareem Abdul-Jabbar - Bruce Lee: Tekme ¢aligmalarindan bir kare
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Fotograf 4: Bruce Lee: Tekme ¢aligmalarindan bir kare

XI. ESTETIK VE HIiCLIK

Estetik hareket, bi¢imi, igerigin niine gegirerek giizellik {izerine odaklanmak
olarak tarif edilebilir. Sanatgi, sahne iizerinde ise yarayan her seyi kullanmakta
Ozglrdiir. Estetik yaklagimin tam anlamiyla giizel olabilmesi i¢in, i¢inin dolu olmasi
gerekir. Yani hareket durumundan kurtulup eylemsel doniisiimiinii yasayan sanatgi,
koreografik diizende giizel olduguna inandigi eylemleri kullanabilecektir. Ve bu
eylemlerin, en estetik giizellikte var olabilmesi i¢in bir siirece girecektir. William

Morris estetige yaklasimini su sekilde agiklamistir.

“ Evinizde ne ise yaradigini bilmediginiz ya da giizel olduguna inanmadiginiz higbir

seyi bulundurmayin.”” (Hodge, 2015: 82)

Saanat¢inin sahneyi evi gibi gordiigii diisiiniiliirse fazlaliklardan kurtulup

estetik bir arinma yasamak temsilin estetik giizelligini en ileri noktaya tasiyacaktir.
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Sahne sanat¢isi, sahne doviisii koreografisinin temsiline ¢ikmadan once ise,
bedensel, zihinsel ve buna baglh enerjisel doniisiimler {izerine ¢alisarak baslar. Bu
dontigiimler iizerine yaptigi teknik calismalari nefes almak gibi viicudun dogal
isleyisinde olan bir rutin haline getirebildiginde, koreografik diizende var olmaya

hazir haldedir diyebiliriz.

Mevcut var olma haline ulasilmakla beraber, olasi olagandisi etki-tepki
zincirlerine hazir olan sanatgi, istedigi anda oyunun ig¢ine dahil olup, istedigi anda o
durumdan siyrilabilecek yliksek bir algiya sahip olacaktir. Bu durumu oyunsal hale
getirmesi eglenceyi de beraberinde getireceginden sanatg¢inin sahne hazzi, ¢ok daha

yiiksek noktalara ulagabilecektir.

Doviis koreografileri olusturulurken, kombinasyonlart olusturan etki-tepki
zincirlerinin armonisi ile sanatgmin izlenebilir armonisi farkli ritmlerde olabilir.
Sanat¢iya yepyeni bir kesif alani olusturan bu farklilik, ritmsel anlamda bir
dontisiimii beraberinde getirecektir. Bu iki armoni arasinda ortak payda yakalandigi
oranda, sanatsal deger tasiyan estetik bir {irin ortaya g¢ikabilecektir. Yine de tek
basina bu durum yeterli olmayacaktir. Sanat¢1 diger doniisiimlerde oldugu gibi bu
ritmsel doniisiimde de, bildigini, bildigini unutup artik kendi bedeninden bir parga

olarak bu durumu higlestirmek durumundadir.

Higlik, tanimlanamaz. Gozle goriilebilen ve buna bagl tarif edilebilecek bir
sekli veya uydugu bir kalib1 yoktur. Herhangi bir merkeze ya da sinira sahip degildir.

Goriinenin 6tesinde bir yerdedir.

Laozi, Tao Te Ching kitabinda yol’un kanununu tarif ederken higligi su

sekilde anlatmstir:

““‘Bakilip da goriilmeyene kiiciik deriz.
Dinlenip de duyulmayana sessiz deriz.
Tutulup ele gegirilemeyene piiriizsiiz deriz.
Bu iicii incelenip gozlemlenemez,

Bu yiizden de karisip bir olurlar.

Ustii berrak degildir.
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Alt1 muglak degildir.

Arasan da bir isim veremezsin, o ki higlige aittir.

Bunun i¢indir ki ona,

Sekli olmayanin sekli, var olmayanin bigimi denir.
Ve bunun i¢indir ki ona, ‘derin belirsizlik’ denir.
Takip etsen de arkasini géremezsin.

Yaklagsan da 6niinii goremezsin.

Bugiiniin Yol’unu kavra,

[Kavra ki] bugiin var olan1 yonetesin,
[Kavra ki] gegmisin baslangicini anlayasin.
Iste buna “Yol’un Kanunu’ denir.”’

(Laozi, 2016: 14)

Goze giizel goziiken ve estetik agidan farkindalik olusturabilen herhangi bir
eylem, biitiinii desteklemiyor ya da biitiiniin ahengini bozup zarar veriyorsa orada
bulunmamasinin tercih edilmesi daha uygun olacaktir. Sahne doviisiinde, secilenler
kadar secilmeyen etki-tepki zincirleri de koreografiyi estetik anlamda ileriye

tastyacak birer unsur olarak var olacaktir.

Sahne sanatgisinin bireyselligi ve biitiine bakabildigi perspektif, bu noktada
daha 6nem kazanacaktir. En sade bicimde ve en gii¢lii duygular1 uyandiracak sekilde
anlarin pesine diisiilmesi, estetik alginin yeserebilecek tohumlarin1 ortaya

cikaracaktir.

Bir agactan, defter, kitap, kalem, masa, sandalye ya da koltuk yapilabilir.
Goriiniirde hepsinin birer gorevi vardir ve gegerliligi, goriiniir olanin goriilebildigi
kadar yiizeysel bir yerde kalan, kiiciik bir alandan ibarettir. Goriinmez olanin i¢indeki
goriiniirliigii yansitmak i¢in bir agactan karadut, elma ya da manolya cikarabilmek,

hedeflenen estetik algiy1 ug bir noktaya tagiyacaktir.

Peter Brook’un Bos Alan kitabinda benzer bir anlatim su sekilde ifade ediliyor:

““Kutsal tiyatro, goriiniirde viicut bulan gériinmeze duyulan 6zlemse, kaba da belli bir

modele batirilan keskin bir hangerdir.”” (Brook, 1990: 90)
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XI1. SONUC

Sahne doviisii, koreografisi ve estetiginde olusturulan ilizyon dyle bir sekilde
yapilandirilmalidir ki, neyin gergek olup olmadigi konusundaki fikirlerimiz,

diistincelerimiz degisebilsin.

Biitlin bu siirece dair bir an olusturmay1 diisindiigiimde; goéziimde ara ara
simgeklerinde c¢aktigi yagmurlu bir havada, bir gece lambasinin yaninda durup
gokyliziine bakan bir adam canlanir. Bu sembolik anlatima bagli olarak, bulutlari
sanat¢inin birikimlerine, birbirine ¢arpan bulutlarin ¢ikardigi simsekleri, seyircinin
uyandirilis anina, yagan yagmurlarin daha kati haldeyken gokyiiziine indikce
stvilagmasini tiim doniisiimlerin ortak paydasina, yagan yagmurlari, etki-tepki
zincirlerinin su gibi akici olmalarina, gece lambasinin 1s1ginda yere diisen her tanenin
aldig1 yolun riizgara bagh degiskenligini, sahne 15181nda degiskenlik gosteren animus
ile anima enerjilerine, yiiziine hem gece lambasinin 15181 hem de yagmurlarin
vurdugu o adami da seyirciye benzetebiliriz. Adamin yiiziine degen damlalarin
siddeti, lambanin 15181 ya da simsegin giiriiltiisii bir tebessiim, 6fke ya da bagka bir
his uyandirabilir. Damlalarin stirekliligi, siddeti, simsegin giiriiltiisii hatta lambanin
1s181n1n enerji skalasini belirlemek tercihi sanatgiya, buna bagli olusacak tebessiim,
ofke ya da bagka bir duygunun disa vurumu tercihiyse seyirciye bagli olacaktir. Bu
kadar tercih hakkinin oldugu bu tasvire kendi begenilerime ait olan ve goreni ister
istemez belli normlara sikistiracak ve bu agidan 6zgiirliigii sinirlandiracak bir resim
koymamay1 tercih ettim. Bu resmin ¢iziminin nasil bir yoldan olusturulacagini kisi
ancak kendisi bulabilir. Jack Nicholson bu bireysel olabilme algisinin temel

ctimlesini oyunculuk iizerinden su sekilde ifade etmistir:

““‘Gergek kimsenin size nasil oynayacaginizi 6gretemeyecegidir.”” (Morris, 2006: 11)

Cizeceginizi de... O ylizden ¢izeceginiz bu resim size ait.
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