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Sosyal Medya Uzerinde Sosyal Kiyaslama:

Instagram Uzerine Bir Arastirma

Muhammet Emin SOZKESEN

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Iletisim Bilimleri Anabilim Dah

Elazig — 2017, Sayfa: X111+106

Gilinlimiizde sosyal medya siteleri insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Milyonlarca insan bu siteler lizerinde yer almakta her tiirlii duygu
diisiincesini yagamlarin1 digerleri ile paylasabilmektedir. Bu kadar yogun bir
enformasyon akiginin s6z konusu oldugu bu siteler tizerinde kullanicilarin davraniglarini
incelemek Onemlidir. Bu calisma, son zamanlarda popiilaritesi Tiirkiye’de hizla artan
Instagram tizerinde, kullanicilarin gerceklestirmeleri muhtemel sosyal kiyaslamalarina
neden olan etmenlerin ortaya cikarilmasmin yani sira, bu sosyal kiyaslamalarin
kullanicilarin benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda ne gibi etkilerinin oldugunun
ortaya konmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin &rneklemini, Firat Universitesi
Ogrencileri arasindan tabakali Orneklem yontemi ile secgilen 400 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanmilmistir. Verilerin
toplanmasinda sosyal kiyaslama, benlik saygisi, yasam doyumu ve demografik
sorulardan olusan bir anket formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS analiz
programi kullanilmigtir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Instagram {izerinde pozitif
benlik sunum temsilleri ile karsilasmanin miimkiin oldugu, bu benlik sunum
temsillerinin yukart yonlii sosyal kiyaslamalar1 tetikledigi ve kisilerin benlik
saygilarinda ve yasam doyumlarinda azalmalara neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu

neden sonug iligkisi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarda daha goze



carpan sekildedir. Ayrica katilimcilarin Instagram {iizerinde asagi yonli sosyal
kiyaslamalardan daha fazla yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar gerceklestirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Bir diger bulgu, giindelik yasamlarinda diisiik benlik saygisina ve
yasam doyumuna sahip kisilerin, Instagram {iizerinde yukar1 yonlii kiyaslamalarda
bulunmaya egilimli olduklaridir. Katilimcilarin Instagram {izerinde gergeklestirdikleri
yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalarinin ve azalan yasam doyumlarinin, aylik gelirlerine,
egitim gordiikleri Fakiilteler ve Meslek Yiiksekokullarina, memleketlerine, Instagram
lizerinde gecirdikleri zamana ve yaslarima gore anlamli bir farklilhik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin Instagram tizerinde azalan benlik saygilari egitim
gordiikleri fakiilteler, memleketleri, Instagram iizerinde gegirilen zaman, yas
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamazken, aylik gelire gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore, aylik geliri yiliksek olan kullanicilar
Instagram {iizerinde diigiik gelire sahip olanlardan daha c¢ok benlik saygilarinda

azalmalar gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kiyaslama, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu, Benlik
Sunumu, Sosyal Medya, Instagram
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ABSTRACT

Master Thesis

Social Comparasion on Social Media:
A Study on Instagram

Muhammet Emin SOZKESEN

The University of Firat
The Institute of Social Science
The Department of Communication Sciences
Elazig - 2017, Page: X111+106

Today, social media sites have become an integral part of people's lives.
Millions of people live on these sites and also they can share their feelings, thoughts and
lives with others through these sites. It is important to examine the behavior of users on
these sites where such a dense flow of information is concerned. This study, On the
Instagram, which has recently increased its popularity in Turkey, In addition to
revealing the factors that lead to possible social comparisons of users, It is aimed to
reveal the effects of these social comparisons on the self-esteem and life satisfaction of
the users. The sample of the research consists of 400 students selected from stratified
sample method among the students of Firat University. In this study, relational search
model was used. In the collection of data, a questionnaire consisting of social
comparison, self-esteem, life satisfaction and demographic questions was used. SPSS
analysis program was used in the analysis of the data.

According to the results obtained in the research, it is possible to encounter
positive representations of the self on the Instagram, and this leads to the fact that the
representations of the selves induce upward social comparisons and cause the persons to
decrease their self esteem and life satisfaction. This causal relationship is more effective
in women when examined by gender. Also, on Instagram, Participants make more
upward social comparisons than on down-stream social comparisons. Another finding is

that people with low self-esteem and life satisfaction in their everyday lives tend to



\Y

make upward comparisons on the Instagram. Another result, participants' social
comparisons of upward and reduced life satisfaction on Instagram did not show any
significant difference according to their monthly incomes, the time they spent on
Instagram, their Faculty and Vocational college, their the places they lived and their
ages. Participants' diminished self-esteem on the Instagram did not show any significant
difference according to their the time they spent on Instagram, their Faculty and
Vocational college, their the places they lived and their ages, while, a significant
difference was found according to the monthly incomes. According to this, participants
with high monthly incomes had more self esteem reductions than those with low

incomes.

Key Words: Social Comparasion, Self Esteem, Life Satisfaction, Self

Presentetion, Social Media, Instagram
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GIRIS

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler iletisimin seklini de degistirmistir.
Geleneksel iletisim araglar1 geri planda kalirken sosyal medya artan bir hiz ile
ilerlemektedir. Sosyal medya sitelerinin hizla ilerlemesinde, Web2.0 teknolojisinin
katkis1 goz ardi edilemez. Web2.0 teknolojisi ile kisiler yalnizca igerigi tiiketen pasif
kisiler olmaktan kurtulmus igerik iiretebilen ve var olan igerigi sekillendirebilen bir
konuma gelmislerdir. Yasanan bu gelismeler ile milyarlarca insan sanal mecralarda yer
almaya baslamis duygularini diisiincelerini yasantilarini digerlerine bu siteler araciligi
ile paylasma olanagi yakalamistir. Bu mecralardan en popiiler olanlarindan birisi ise,
kullanicilarina birgok uygulamanin 6zelligini bir arada sunan Instagram sosyal paylasim
sitesidir.

Instagram Ekim 2010 da Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kuruldu. Bir
fotograf paylasim sitesi olarak sosyal mecrada yerini aldi. 2012 Nisan ayinda ise
Facebook tarafindan 1 milyar dolara satin alindi (https://ontrava.com/instagramin-
universitede-baslayip-milyonlara-ulasan-kurulus-hikayesi Erisim Tarihi: 20.07.2017)

We are social raporuna goére Instagram uygulamasi Ocak 2017 itibari ile 600
milyon aktif kullanici ile en aktif sosyal platformalar arasinda 8. sirada yer almaktadir.
https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview (Erisim Tarihi:
17.05.2017). Ayni raporda Instagram, Tiirkiye’de en aktif sosyal platformlar arasinda
3.sirada  yer almaktadir  (https://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2017-
western-asia. Erisim Tarihi: 14.04.2017).

Kullanic1 sayisinda siirekli olarak artis yasamasinda en onemli etken getirdigi
giincellemeler ile bir¢ok uygulamanin sundugu 6zelligi (SnapChat: Hikayeler 6zelligi,
Periscope: Canli yayin 6zelligi) tek bir uygulama tizerinde toplamasi gosterilebilir.

Kullanicilar Instagram tizerinde yedikleri yemeklerden gittikleri tatile kadar her
tiirlii fotograf ve video paylasiminda bulunabilmektedirler. Giindelik yasamda karsidaki
kiginin algisinda pozitif bir imaj birakma istegi olarak tanimlanabilecek benlik
sunumuna milyonlarca insanin kullandigi Instagram {izerinde de karsilasmamak
olanaksizdir. Denti vd., (2012: 106), insanlarin yasamlarina dair parcalar1 digerleri ile
paylasirken onlar T{zerinde istedigi imaji birakabilmek ig¢in segici davranarak
paylasabilecegini ifade etmektedir. Zhao vd., (2008: 1820-1821) Facebook {iizerinden

gerceklestirdikleri ¢alismada insanlarin, ¢evrimdisi karsilagsmalarda digerleri tarafindan
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kolaylikla fark edilemeyen 0zelliklerini, yasamlarina dair pargalar1 6n plana
cikarabileceklerini hatta bunlar1 abartabileceklerini ifade etmektedirler Ayrica aym
caligmada arastirmacilar, Facebook iizerinde kisilerin hayatlarinda memnuniyet
duymadiklar1 pargalarin1 gizleme yoluna gidebileceklerini belirtmektedirler. Benzer
sekilde, kullanicilar Instagram {izerinde hayatlarindan kayda deger parcalari segerek
digerleri ile paylasabilme olanagina sahiptir. Bu, Instagram {izerinde herkesin
miikemmel bir yasama sahip oldugu izlenimi olusturabilir. Bu durum digerlerinin,
Instagram iizerinde benlik sunum temsilleri ile paylasilmis enformasyonlar1 (fotograf ve
video) kendi yasamina iliskin degerlendirmeler (6rnegin, ben iyi bir yasama sahip
miyim?) siirecinde kullanan kisiler i¢in hatali sonuclar almasina neden olabilir.
Kullanicilar bu degerlendirmeler sonucunda yonii yukar1 olan sosyal kiyaslamalara
girebilirler.

Taylor ve Nobel (1989: 573), sosyal kiyaslama olarak ifade edilen siireg, diger
kisiler ile yakin iliskiler araciligiyla onlar hakkinda bilgi elde etme arzusu, kisinin
kendisini digerleri araciligiyla degerlendirmesini igeren bilissel ve sosyal aktiviteleri
icerir. iki tiir karsilastirma vardir. Bunlar kisilerin icerisinde bulunduklari ruh haline
gore (asagi-yukar1) olmak iizere c¢esitlilik gdstermektedir. Yoni yukari olan
kargilastirma tiiri kiginin kendisini durumu daha iyi olanlarla karsilastirmasini ifade
ederken, yonii asag1 olan karsilastirma tiirli kisinin kendisini durumu daha kétii olanlarla
kiyaslamalarini ifade etmektedir (Festinger 1954° den aktaran Gemlik vd., 2007: 57).
Kisiler gilindelik yasamlarinda kendileri ile ilgili konularda degerlendirmelerde
bulunurken kendi bilgisinin yetersiz kaldigi durumlarda digerleri ile karsilastirmalar
yaparak bu bilgiyi elde etmeye ¢alisir. Genelde sosyal medya siteleri 6zelde Instagram
sosyal ag sitesi bu degerlendirme siirecinde 6nemli etkilere sahiptir. Pozitif benlik
sunum temsillerinin yogun olarak karsilagilmasinin miimkiin oldugu Instagram
tizerinde, giindelik yasamlarinda diisiik benlik saygist ya da yasam doyumuna sahip
kisilerin kendilerine iliskin degerlendirme siirecinde Instagram iizerindeki benlik sunum
temsilleri {izerinden degerlendirmelerde bulunduklarinda yoéni yukari olan sosyal
kiyaslama davraniglarinda bulunabilirler ve kendilerini daha da kotii hissedebilirler.
Benzer sekilde Instagram iizerinde vakit gegiren ve benlik saygilar1 ve yasam doyumlari
konusunda kararsizliklar yasayan kullanicilar buralardaki digerlerinin pozitif benlik
sunumu igerisindeki paylasimlaria kriter alarak degerlendirmelerde bulunduklarinda

hatali sonuglar alabilirler ve yonii yukari olan sosyal kiyaslama davranislarinda



bulunabilirler. Bunun sonucunda benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda azalmalar
yasayabilirler. Sosyal paylasim siteleri lizerinde sosyal kiyaslama kavrami ilk kez
Facebook tizerinden degerlendirilmistir. Bu arastirmalardan biri (Denti vd., 2012)
tarafindan digeri ise (Krasnova vd., 2013) tarafindan gerceklestirildi. Bu arastirmalarin
sonucunda Facebook iizerinde yukari yonde bir sosyal kiyaslama oldugu ve bunun
sonuglar1 olarak da benlik saygisinda azalma, ruhsal sagligin bozulmasi, kiskanglik gibi
sonuclar elde edilmistir.

Benlik saygisi, kisinin benligini degerlendirmesi sonucunda elde ettigi benlik
kavrami ile sahip olmasi istegi benligi arasindaki farktir. Benlik saygisi, her kisinin
kendi degerleri konusundaki kanilaridir. Kisinin benligine bir begeni duymasi, bu
benligini onaylamasi ve benliginden duydugu memnuniyet benlik saygisini ifade
etmektedir (Yavuzer 2000’den aktaran Yigit, 2010: 10). Kisi eger hayatindaki
belirledigi amaglara ulagmigsa veya amagclarina ulasma konusunda endiseleri yoksa
benlik saygilar1 o kadar yiiksektir. Eger kisi hayatindaki amaglarina ulasamamis veya
ulasamayacag1 konusunda tereddiitleri s6z konusu ise benliklerine saygilari o kadar
diisiiktiir. Distik bir benlik saygisina sahip kisiler veya benlik degerlendirmeleri
sonucunda kararsizliga sahip olan kisiler digerleri ile sosyal kiyaslamaya girerek
durumlarini degerlendirme yoluna gidebilirler. Giindelik yasamda kisiler, kendilerinden
¢ok daha kotii durumda olanlar ile kiyaslamalar gergeklestirerek benliklerini iyilestirme
yolunu tercih edebilirler. Ancak genelde sosyal medya ozelde Instagram {izerinde
kullanicilar ana sayfaya girdiklerinde saniyeler igerisinde sayisiz pozitif benlik
sunumlarint igeren enformasyonlara (fotograf, video) maruz kalabilirler. Bu durum
diisiik bir benlik saygisina sahip kisilerin kendilerini ¢ok daha kotii hissetmelerine
neden olabilirken, benligi konusunda tereddiitlere sahip olanlarin ise diisiik benlik
saygis1 gelistirmelerine neden olabilir. Ornegin mezun olan bir {iniversite dgrencisinin
calisti@1 bir is yerinden Instagram iizerinden fotograf paylasiminda bulunmasi, donem
uzatmis arkadasinin bu paylasima maruz kalmasi sonucunda gelistirdigi olasi yonii
yukari olan sosyal kiyaslama davranist benligini tehlikeye diistirebilir.

Herhangi birinden yasamdan duyduklart doyuma iliskin degerlendirme
yapmalar1 istendiginde karar aninda sahip olduklar1 bilgilerle bir degerlendirme
yaparlar, ancak karar aninda kullandigi bu bilgilerin ¢ogunlugu zaman iginde bir
degisiklige ugramaz. Insanlarin yasamlarmda onemli yer tutan alanlar bulunuyorsa,

yasam doyumu Karari siirecinde bu bilgileri de degerlendirmeye koyabilir. Insanlarin



yasam doyumu karar1 siirecinde hangi tiir enformasyonu kullandiklarini bildiklerini
gosteren deliller vardir (Diener vd., 2003: 196-197). Giindelik yasaminda diisiikk bir
yasam doyumuna sahip biri Instagram iizerinde digerlerinin hayatlarinda her seyin
yolunda gittigine dair paylasimlari siirekli olarak gormesi (yonii yukari olan sosyal
kiyaslama) kullanicinin kendisini daha da kot hissetmesine neden olabilir. Ayrica
Instagram {iizerinde siirekli olarak digerlerinin pozitif benlik sunum temsillerine yonelik
paylasimlarini takip etme kisinin 6znel mutlulugunda azalmalara yol agabilir.

Instagram, diinyada 600 milyon aktif kullaniciya sahiptir ve diinyada en ¢ok
kullanilan sosyal platformlar arasinda 8. sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de ise en aktif
platformlar arasinda Instagram 3.sirada yer almaktadir. Bu kadar yogun bir kullanimin
oldugu Instagram lizerinde kullanicilarin davraniglarini incelemek 6nemlidir. Instagram
lizerinde Sosyal Kiyaslama kavrami Firat Universitesi dgrencileri érneklemi iizerinden
incelenerek, kullanicilarin mutlulugu tizerinde ne gibi etkilere sahip oldugunu ortaya
koyarak literatiire katki saglamasi agisindan bu ¢alisma énemlidir.

Arastirmada, Instagram {izerinde ger¢eklesmesi muhtemel sosyal kiyaslamalara
neden olan olas etmenler Firat Universitesi dgrencileri iizerinden incelenerek, bu sosyal
kiyaslamalarin kullanicilarin benlik saygilart ve yasam doyumlart iizerinde ne gibi
etkileri oldugunu ortaya koymak amag¢lanmistir.

Arastirma 4 ana boliimden meydana gelmektedir. Ik boliimde sosyal medya
kavrami ve tarihsel gelisim siireci, Sosyal medyanin 6zellikleri, Web2.0 teknolojileri,
geleneksel medya ve sosyal medya arasindaki farkliliklar, diinyada ve Tirkiye’de
giincel sosyal medya kullanim istatistikleri ve Instagram sosyal ag sitesinin
kullanicilarina sundugu 6zellikler ve Instagram kullanim amagclar1 literatiir taramasi
cercevesinde olusturulmustur.

Ikinci boliimde, benlik kavrami, benlik saygisi, yiiksek ve diisiik benlik
saygisina sahip olan kisilerin 6zellikleri, benlik saygisini etkileyen faktorler, yasam
doyumu, yasam doyumunu etkileyen etmenler, benlik sunum kavrami ve sosyal medya
tizerinde benlik sunum kavramlari literatiir taramasi sonucunda olusturulmustur.

Ucgiincii béliimde, sosyal kiyaslama kurami, sosyal kiyaslamanin tiirleri, sosyal
medya tiizerinde kullanicilarin kiyaslamalar1 iizerine yapilmis arastirmalar, Instagram
tizerinde sosyal kiyaslama kavrami, Instagram iizerinde sosyal kiyaslama davraniginin
benlik sunum temsilleri, azalan yasam doyumu ve benlik saygisi ile iliskileri literatiir

taramasi sonucunda olusturulmustur.



Aragtirmanin dordiincli boliimiinde, arastirmada kullanilan model, evren ve
orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi bilgilerine yer verilmistir

Arastirmanin besinci boliimiinde, Firat Universitesi Ogrencileri 6rneklemi
tizerinden gerceklestirilen ¢alismadan elde edilen veriler SPSS paket programi araciligi
ile degerlendirilerek tablolar seklinde sunulmus, sonu¢ kisminda ise veriler literatiir

cergevesinde tartigilmistir.

Arastirmanin Problemi

Insanlar kendi yasamlar1 ile ilgili bir degerlendirme yapma ihtiyaci
hissettiklerinde digerlerinin yasamlarina dair bilgilere ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgilere gore
kendi degerlendirmelerini gerceklestirirler. Insanlar bu degerlendirme bilgisini
cevresindeki insanlar tarafindan saglayabilirken, gilinlimiizde iletisimin sanal uzama
tasinmasi ile birlikte bir¢ok kisinin bilgisine saniyeler igerisinde ulasilabilir hale
gelmigtir. Kisiler sosyal ag siteleri iizerinde kendilerine iliskin degerlendirmelerini
bircok kisi araciligr ile gergeklestirebilme olanagina sahiptir. Ancak sosyal ag siteleri
tizerinde yogun olarak benlik sunum temsillerine rastlamak miimkiin oldugundan dolay1
bu degerlendirme bilgisinin dogrulugu tartismalidir. Kisiler rétuslanmis yasamlari
degerlendirme bilgisi olarak alabilir, yonii yukar1 olan kiyaslamalara girebilir, kendisini
yetersiz gorebilir. Bunun sonucunda benlik saygisinda ve yasam doyumunda azalmalar
yasayabilir.

Son zamanlarda ozellikle popiilaritesi hizla artan sosyal aglardan birisi de
Instagram sosyal ag sitesidir. We are social raporuna gore Tiirkiye’de en aktif sosyal
medya  siteleri  arasinda  Instagram,  {i¢linci  swrada  yer  almaktadir
https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overvie. Erisim Tarihi:
14.04.2017). Bu kadar yogun bir kullanimin oldugu Instagram iizerinde kullanicilarin
davranislarini incelemek onemlidir.

Firat Universitesinde dgrenim goren Ogrenciler iizerinden gergeklestirilen bu
calismada, gorsel tabanli bir sosyal ag sitesi olan Instagram iizerinde, paylasilan
fotograf ve videolarin ideal benlik sunumu igerisinde diger kullanicilara sunuldugu ve
bu fotograf ve videolara maruz kalan diger kullanicilarin bir sosyal kiyaslama siirecine
girdigi, artan yonde bir sosyal kiyaslama davranisinda bulundugu, bunun sonucunda da
benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda azalmalara neden oldugu probleminden

yola ¢ikilmustir.


https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overvie

Arastirmanin Amaci

Insanlarin  giindelik yasamlarinda kendilerine iliskin degerlendirmelerde
bulunurken digerlerinin bilgilerine bagvurdugunda daha net enformasyonlar saglarken,
sosyal ag siteleri lizerinde yogun benlik sunum temsilleri ile karsilasmak miimkiin
oldugundan dolay1 bilginin ger¢ek kaynagi bulaniklasabilir. Diisiik benlik saygisina ya
da yagsam doyumuna sahip olan biri kendisi ile iliskili degerlendirmelerde bulunmak i¢in
Instagram sosyal ag sitesini kullandiginda, digerlerinin benlik sunum temsilleri
kendisine iligkin degerlendirmelerin yanlis sonu¢lanmasina neden olabilir, onlar ile
yukart yonlii sosyal kiyaslamalara girebilir, sonrasinda kendini daha da koti
hissedebilir. Diger taraftan Instagram {izerinde vakit gegiren kullanicilar saniyeler
icerisinde bir¢ok kiyaslama siirecine girebilir, bu kiyaslamalarin yonii yukar1 yonde
gerceklesebilir, Instagram iizerinde benlige karsi saygisini kaybedilebilir ve yasam
doyumunda diisiisler yasayabilirler.

Bu arastirmada, Instagram iizerinde kullanicilarin gerceklestirmeleri muhtemel
sosyal kiyaslamalarina neden olan etmenlerin ortaya ¢ikarilmasinin yani sira, bu sosyal
kiyaslamalarin kullanicilarin benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda ne gibi

etkilerinin oldugunun ortaya konmasi1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Genelde sosyal medya 6zelde Instagram mecras1 giinliik yasantimiz igerisine
girmis ve hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Bundan dolayidir ki Instagram
insanlar1 sosyal ve psikolojik olarak etkileme olanagina sahiptir. Sosyal medya yeni bir
calisma alan1 olmasina ragmen akademisyenler ve uzmanlar tarafindan bu alanda bir¢ok
calisma yapilmistir. Literatiire bakildiginda sosyal medya farkli yonleriyle incelenmistir
ancak sosyal medya tizerinde kullanicilarin mutlulugunu inceleyen yerli ve yabanci
kaynakli ¢aligmalarin biiytlik bir boliimii Facebook {izerinde yogunlasmislardir.

Instagram, diinyada 600 milyon aktif kullaniciya sahiptir ve diinyada en g¢ok
kullanilan sosyal platformlar arasinda 8. sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de ise en aktif
platformlar arasinda Instagram 3.sirada yer almaktadir. Bu kadar yogun bir kullanimin
oldugu Instagram iizerinde kullanicilarin davraniglarini incelemek 6nemlidir. Instagram

iizerinde Sosyal Kiyaslama kavrami Firat Universitesi 6grencileri drneklemi iizerinden



incelenerek, kullanicilarin mutlulugu {izerinde ne gibi etkilere sahip oldugunu ortaya

koyarak literatiire katki saglamasi agisindan bu ¢aligma 6nemlidir.

Hipotezler

1.

10.

11.

12.

13.

Instagram iizerinde kullanicilar yonii asagi olan sosyal kiyaslamalardan
daha fazla yukar1 yonlii kiyaslamalar gerceklestirmektedirler.

Instagram tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Instagram lizerinde asag1 yonlii sosyal kiyaslama cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Instagram {izerinde digerlerinin evlilik ve nisan benzeri paylagimlar ile
yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Instagram iizerinde digerlerinin bos zaman aktivitelerine yonelik yukari
yonlii kiyaslamalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Instagram iizerinde digerlerinin g¢ekiciligini vurgulayan paylasimlara
yonelik yukar1 yonlii kiyaslamalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Instagram iizerinde digerlerinin basarillarin1  vurgulayan paylasimlara
yonelik yukari yonlii kiyaslamalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Instagram tiizerinde benlik sunum temsilleri ile yukart yonlii sosyal
kiyaslama arasinda pozitif korelasyon vardir.

Instagram tizerinde benlik sunum temsilleri, yukar1 yonlii sosyal kiyaslama
tizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir.

Instagram {izerinde benlik sunum temsilleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Instagram {izerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama davranisi ile azalan
benlik saygis1 arasinda pozitif korelasyon vardir.

Instagram tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi, azalan benlik
saygist iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Instagram {izerinde azalan benlik saygis1 cinsiyete gore anlaml bir farklilik

gostermektedir.



14. Giindelik yasamda diislik benlik saygisi ile Instagram iizerinde yukar1 yonlii
sosyal kiyaslama arasinda pozitif korelasyon vardir.

15. Giindelik yasamda diisiik benlik saygisi, Instagram iizerinde gergeklesen
yukar1 yonlii sosyal kiyaslama iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

16. Instagram {iizerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama davranisi ile azalan
yasam doyumunu arasinda pozitif korelasyon vardir.

17. Instagram lizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi, azalan yasam
doyumu {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

18. Instagram {izerinde azalan yasam doyumu cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

19. Giindelik yasamda diisiik yasam doyumu ile Instagram iizerinde yukari
yonlii sosyal kiyaslama arasinda pozitif korelasyon vardir.

20. Giindelik yasamda diisiik yasam doyumu, Instagram iizerinde yukar1 yonlii

sosyal kiyaslama iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir

Arastirmanin Simirhihiklar:

Sosyal ag sitelerinden biri olan Instagram iizerinde sosyal kiyaslamay1 inceleyen
bu ¢alismada bir zaman smirlihig: s6z konusudur. Calisma Firat Universitesi 6grencileri
ile siirlandirilmistir. Arastirma yalnizca Instagram sosyal ag sitesi {izerinden sosyal
kiyaslama davranmigini incelemistir, diger sosyal mecralar degerlendirme dist
tutulmustur.  Verilerin  toplanmast  sirasinda bazi  fakiiltelerde ve meslek
yiiksekokullarinda sinav haftas1 dolayisiyla 6grenci bulunamamistir ve evreni temsil

edecek 6rneklem bu durum goz oniinde bulundurularak olusturulmustur.



BIiRINCi BOLUM

1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI VE INSTAGRAM

1.1. Sosyal Medya Kavram ve Tarihsel Gelisimi

McLuhan’a gore, iletisim teknolojisinde yasanan degisimler iletisim yonteminin
yeniden sekillenmesini saglamakta ve iletisimi saglayan arag, iletisimin igerigini
etkilemektedir. Bu diislinceye gore iletisimi saglayan arag degistiginde iletisimin
seklinde de bir degisme olmaktadir. Insanlar, iletisimi saglayan araclar1 amaglara gore
bicimlendirebilmektedirler. ~ Teknolojide  yasanan  gelismeler ve iletisimin
gerceklesmesini saglayan araglarin zamanla degisimi iletisimin seklini ve igerigini
etkilemektedir (Unal, 2015: 50).

Teknolojideki gelismeler iletisimin yoniini degistirmis tek yonlii iletisim yerini
cift yonli iletisime birakmistir. Geleneksel medya araglari insani pasif, iletisimden
etkilenen, edilgen bir konuma yerlestirmigsken, internetin gelisimine paralel olarak
Web2.teknolojisinin kullanilmasiyla birlikte, insanlar da igerigin sekillendirilmesinde
etkin bir rol oynamaya baslamistir.

1970’lerde elektronik postalar insanlar arasindaki iletisimi basitlestirmis
Avrupa’da ve tiim diinyada kullanilmaya baslanmistir. Elektronik postalar 90’11 yillara
gelindiginde hem kurumlar hem de insanlar i¢in ¢ok 6nemli bir konuma yerlesmistir.
Sosyal medya 1980°de Usenet, 1991°de World Wide Web ile 6nemli bir gelisme
gostermistir. Fakat internet iizerinden gergeklesen iletisimin sosyal kavramini
kazanmasi 1995°te classmates.com’un internet ortaminda kendini gostermesiyle kisiler
arasindaki iletisim internet ortaminda yiiriitiilmeye baslanmistir. Internet ortamindaki
iletisimin sosyallegsmesi 2000’11 yillara gelindiginde Frendster, Myspace, ve Facebook
gibi sitelerle biiyiik bir gelisme gdstermistir. Internet ortamimnin sagladig1 bu sosyal alan
siirekli olarak artan sosyal paylagim siteleri ile her gecen giin gelisme gostermektedir
(Oyman: 2016: 131).

21. ylizyildaki 6nemli gelismelerden biri de sosyal medya kavraminda yasanan
gelismelerdir. Sosyal medya siteleri, insanlara giindelik rutinlerinde &zgiirce
enformasyon paylasim olanagi saglamaktadir. Bilgisayarlar, mobil cihazlar ile internet
baglantisina kolaylikla erigilebilmesi bu sosyal medya sitelerine ilgiyi daha da

arttirmaktadir. Sosyal medya siteleri, kullanicilarinin diisiincelerini, videolarini,
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fotograflarin1  ve  bircok paylagimlarini  bu  siteler {izerinden kolaylikla

gerceklestirebilecekleri platformlardir (Singh, 2015: 5).

Iletisim teknolojilerindeki gelismeler ile insanlar, fikirlerini paylasabilecekleri
imkanlar saglayan, paylasimin ve tartismanin hakim oldugu bir sosyal medya kavrami
ile tamigmiglardir. Sosyal medya siteleri, kullanici temelli olmasinin yani sira birgok
insan1 bu aglar lizerinde bir araya getirmesi ve kullanicilar arasindaki iletisimi arttirmasi
acisindan biiyiik 6nem kazanmaktadir (Vural ve Bat, 2010: 3348).

Internet {izerinde karsilasilan bir uygulama veya web sitesinin sosyal medya
tanimina uymasi i¢in su 6zellikleri bulundurmasi gerekmektedir: Uygulama veya web
sitesinin kurucusundan bagimsiz kullanicilarinin olmasi, zaman ve mekan konusunda
sinirlarinin olmamasi, kullanicinin da igerik olusturmasina imkan vermesi, uygulama
veya web sitesinin, kullanicilar arasindaki iletisimine imkan vermesi gerekir (Ying,
2012: 10).

Sosyal medya, paylasilan igerigin geleneksel medyadan farkli olarak siirekli
olarak giincellenebilmesi, tek bir kisiye bagli olmaktan daha ziyade c¢oklu kullanim
ozelligine sahip olmasi, sanal olarak paylasim kolayligi saglamasi agisindan énemli bir
mecra olarak goriilmektedir. Sosyal medya siteleri {lizerinde kullanicilar, giindelik
diisiinceleri lizerine paylasimda bulunabilmekte diger kullanicilar ile bu diislinceler
tizerine fikir aligverisinde bulabilmekte ve yeni bakis agilar1 kazanabilmektedirler.
Kullanicilar bu platformlar {izerinde c¢esitli icerik paylasimlarinda (fotograf, video vb.)
bulunabilmekte, is arayan bir kisi bu platformalar araciligr ile is bulabilmektedirler.
Ayrica sosyal medya siteleri kullanicilarin  gergek diinyayr sanalda sikilmadan
yasayabilmelerine imkan saglamaktadir (Vural ve Bat, 2010: 3348).

Sosyal medya kavrami, bloglar, resim ve video paylasim siteleri, migrobloglar,
podcastler, wikiler, e mailing ve sosyal ag siteleri gibi internet temelli bir¢ok sosyal
medya kanalini igerisinde barindirmaktadir (Koksal ve Ozdemir, 2013: 326).

Insanlarin sosyal medya kullanim nedenleri arasinda birgok etken vardr.
Bunlardan en etkili olan1 baglanti ve diger insanlarla iletisim ihtiyacidir. Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisine gore insanlar baskalar1 ile iliskileri aracihigi ile aidiyet
duygusunu yerine getirme arzusundadirlar. insanlar temel ihtiyaglar1 olan fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra, iigiincii olarak Maslow’un aidiyet ihtiyacini

karsilamaya caba gostermektedirler. Sosyal medya, Maslow’un ifade ettigi aidiyet



11

ihtiyacini, insanlarin bu platformalar tizerinde digerleri ile iletisim kurarak ve sanal
topluluklar vasitastyla farkli aglara ait olmalari ile sagliyor (Sawyer, 2011: 2-3).

Sosyal medyanin da diger iletisim araglarinda oldugu gibi, kullanicilarina bazi
avantajlar saglamasinin yam sira bazi dezavantajlar1 da s6z konusudur. Kullanicilar bu
mecralarda vakit gecirirken gercek yasamlarinda sahip olduklart kimliklerden
uzaklagmakta bu platformalar {izerinde tamamen farkli kimliklere biirlinebilmektedirler.
Gergek kimliklerinden tamamen uzaklasmig bireyler sosyal medya platformlari {izerinde
edindikleri yeni kimliklerle sosyallesme derdine diismektedirler. Bu sahte sanal kimlik
bireyleri sosyallestirmekten daha ziyade asosyal bir hale getirmekte 6fke, nefret gibi
kimi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sosyal medya kavraminin ortaya
¢ikmasi ile zaman ve mekaninin tanimi degismistir. Kisiler bulunduklar1 yerden anlik
olarak diinyanin diger ucundaki kisilerle iletisim kurabilme imkanina sahip olmuslardir.
Ayni zamanda oOnemli is goriismeleri ve aligverisler bu platformalar {izerinden

gerceklestirilebilmektedir (Saglam, 2016: 48).

1.1.1. Sosyal Medyanin Ozellikleri
Glinlimiizde sosyal medya siteleri milyarlarca insan tarafindan kullanilmaktadir.
Insanlar giindelik yasamlarmin biiyiik boliimlerini bu platformlar {izerinde
gecirmektedirler. Bu sosyal medya sitelerinin igerigi olusturma, paylasma ve yeniden
sekillendirme, yorum yapma, arkadas takip etme vb. gibi bir¢ok ortak Ozellikleri
bulunmaktadir.
Manavcioglu (2009) sosyal medyanin temel o6zelliklerini su sekilde ifade
etmistir:
e Sosyal medyanin 6zelliklerinden biri zaman ve mekan smirlamasi yoktur, bu
uygulamalarin temelini tartisma ve paylasimlar olusturur.
e Kullanicilar sosyal medya siteleri iizerinde, kendilerinin olusturduklar
igerikleri kolaylikla paylasabilmektedirler.
e Sosyal medya siteleri iizerinde kullanicilar diger kullanicilarin yaptiklar
yorumlar1 ve paylagimlar: takip edebilme olanagina sahiptirler.
e Sosyal medya iizerinde kullanicilar, diger kullanicilart takip etme ve takip
edilme olanagina sahiptir.
e Kullanicilar sosyal medya {izerinde kurallardan bagimsiz olarak istedigi

sekilde iletisim kurabilme imkanina sahiptir.
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e Sosyal medya iizerindeki iletisimler resmiyetten uzaktir ve zamanla
kullanicilar arasinda dedikodu sohbetlerine donistiigii  goriilmiistiir
(Manavcioglu, 2009: 64).

Mayfield (2008) ise sosyal medyanin ozelliklerini su sekilde ifade
etmistir:

e Katilim1 Saglar: Sosyal medya, kullanicilarin tiimiiniin platformlara katkisini
ve geri bildirimlerini tesvikler. Medya ve izleyici arasindaki sinir ortadan
kalkar.

e Herkese Agiktir: Sosyal medya sitelerinin, cogunlugu geribildirim ve katilima
olanak saglar. Platformlar {izerinde yorum yapma, igerik paylagimi
konusunda tesvik eder. icerige ulasma ve bunlardan yararlanmada nadiren bir
engel s6z konusudur.

e fletisim Cift Yonliidiir: Geleneksel medyada yayin, igerigin seyirciye tek
yonli olarak iletilmesi ile ilgiliyken, sosyal medyada kullanici hem {ireten,
hem de tiiken olarak ¢ift yonlii enformasyon akisi s6z konusudur.

e Topluluklar kolaylikla olusturulabilir: Sosyal medya ortak diisiincelere sahip
kisilerin hizli bir sekilde bir araya gelmelerine ve iletisim kurmalarina imkan
verir. Topluluklar, fotografcilik tutkusu, siyasi bir konuda vb. diger konularda
ortak diisiinceleri paylasirlar.

e Sosyal medya siteleri birbirleri ile baglantilidir: Sosyal medya sitelerinin
biiyiik cogunlugu birbirlerine baglant1 sagladiklarindan dolay1 hizl bir sekilde
gelisirler (Mayfield, 2008: 5).

1.1.2. Web2.0 Kavram

Web2.0 teknolojisi, insanlari bir araya getiren, standart tasarim anlayigini
tamamen degistiren, kullanicityr merkeze alan ve internet anlayigim1 tamamen
bi¢imlendirebilecek bir kavramdir (Mestgi, 2009: 589).

Web2.0 teknolojisi, internet ortamina yeni uygulamalar kazandirmaktan daha
ziyade Oncesinde var olan internet teknolojisini daha islevsel bir yap1 kazandirabilmek
i¢in atilmis bir adim olarak ifade edilebilir. Web2.0 kavrami, internet kullanicilarinin
icerigin olusturulmasinda ve var olan igerigin yeniden sekillendirilmesinde, iletisim
teknolojisinde yeni bir baslangic olarak diisiiniilebilir. Web2.0, Web1.0 teknolojisi ile

karsilastirildiginda igerigin olusturulmast ve paylasiminda olumlu bir adimi ifade
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etmektedir. Web2.0 terimi ilk defa 2003 yilinda O’reilly Media tarafindan tiiretilmistir.
Web2.0 terimi ardindaki motivasyon, kullanicilar tarafindan iiretilen ve yeniden
sekillendirilen igeriklerin internet ortaminda Ozgiirce ve basit bir sekilde paylagimi
olarak belirtilebilir. (Karaman vd., 2008: 35).

Internet ortaminda Web1.0 versiyonundan Web2.0 versiyonuna gegisle birlikte
kullanici, merkezi bir konuma gelmis, pasiflikten kurtulmus igerik paylasimi ve yorum
yapma yetenegini kazanarak 6zgiir bir konuma gelmistir. Bu 6zgiirliik i¢erik paylagimi
ile sinirli kalmamis, okuma konusunda geleneksel medyanin sundugu alternatiflerden
daha fazlasina ulagsma olanagina sahip olmustur. Web.2.0 teknolojisi bireyi yalnizca
icerikten etkilenen konumdan kurtarmis, igerik iiretme ve paylasim konusunda bir
dontisiim yasatmistir ( Tosyal1 ve Siit¢ii, 2016: 10).

Web2.0 teknolojisinin temel amcact Webl.0 teknolojisinin teknik engelleri ile
kars1 karsiya kalan kullaniciyr bu durumdan kurtarmak, hi¢bir engelle karsi karsiya
kalmadan, internetin sosyal etkilesim potansiyelinden yararlanmasini kolaylastirmaktir.
Web2.0 teknolojisi ile kullanicilar web okurlugundan web okuryazarliina dogru bir
doniisiim yasamuslardir. Internet enformasyonun belli kisiler tarafindan hazirlanip
paylasildigi, bu hazir enformasyonun diger kullanicilar tarafindan tiiketildigi bir
ortamdan, igerik tiretimine kullanicilarin da dahil edildigi, paylasimda bulunduklari bir

ortam haline gelmistir (Horzum, 2010: 605).

1.1.3. Geleneksel Medya ve Sosyal Medya Arasindaki Farklar

Sosyal medya platformlari, geleneksel kitle iletisim araglarina alternatif olarak
ortaya ¢ikamasa bile giiniimiizde sosyal medya onemli dl¢lide geleneksel kitle iletigim
araglarina bir alternatif durumuna gelmistir. Cogu arastirmaci, sosyal medyanin bir¢ok
farkli 6zelligini geleneksel medyanin 6zellikleri ile bir arada irdeleyerek ¢aligmalarinda
yer vermektedirler (Yiiksekkaya, 2015: 12).

Sosyal medya, geleneksel medya araclar1 karsilastirildiginda, sosyal medyanin
en Onemli avantaji tek yonlii olmamasidir. Sosyal medyanin gelisiminden once,
geleneksel medya araglarinda tek yonli olarak bilgi akisinin s6z konusu oldugu bir
medya algis1 varken, sosyal medyanin etkin bir konuma gelmesi ile ¢ift tarafli iletisimin
egemen oldugu bir medya algis1 olusmustur. Sosyal medya ile kullanicilar, kendilerine
ulasan enformasyonu digerleri ile paylagabilme ve enformasyonun geldigi kaynaga geri

bildirimde bulunabilir hale gelmislerdir (Gocoglu, 2014: 33).



14

Geleneksel medya araclarinda bilginin yayinlanmasi i¢in belirli kaynaklara
gereksinim vardir. Sosyal medyada ise enformasyonu yayinlamak ve erismek
geleneksel medyaya gore masrafsizdir. Sosyal medya lizerinde yayin yapmak icin
geleneksel medyada oldugu gibi bir matbaa yatirimi ya da televizyon yayini icin lisans
almaya ihtiyac yoktur (Bostanci, 2010: 43).

Geleneksel medya iizerinde gerceklestirilen yayinlarda bireysel ozellikler goz
ardi edilir kitlelere yonelik yayimlar yapilmaktadir. Geleneksel medya araglarinda
reytingler 6nemli oldugundan, yayinlarin olabildigince genis kitlelere ulagmasi
amagclanir. Aksine sosyal medya iizerinde kullanicilarin bdyle bir endisesi yoktur,
yayinlarini istedikleri kadar kisiye iletebilirler, kisi sayis1 onemli degildir (Tekin, 2016:
27-28).

Sosyal medya kavrami ortaya ¢ikmadan 6nce diinyanin herhangi bir kdsesinde
gergeklesen bir olaydan haberdar olabilmek i¢in mutlaka geleneksel medyanin konuya
yer vermesi gerekirdi. Geleneksel medya araglari {izerinden verilen enformasyon hakim
ideolojilerin ¢ergevesinden yansitilirds. iletisim teknolojilerindeki gelismeler vasitasiyla
herkes kendi iletisim araglarna sahip olmustur. Geleneksel medyanin olusturdugu
giindeme bagli kalmadan, insanlar kendileri giindemlerini belirlemeye basladilar (Ttirk,

2014 67).

1.1.4. Diinya ve Tiirkiye’de Giincel Sosyal Medya Kullamim Istatistikleri

Internetin gelismesi ile paralellik gdsteren sosyal medya siteleri her gegen yil
kullanici sayilarini arttirmaktadir. We are social raporlari, genelde diinya ¢apinda 6zelde
iilke bazinda, sosyal medya sitelerinin kullanim sikliklari, sosyal medya sitelerinin
kullanim oranlar1 ve internet ile ilgili bir¢ok istatistiki bilgiyi her y1l kapsamli bir rapor

olarak paylagsmaktadir.
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KEY STATISTICAL INDICATORS FOR THE WORLD'S INTERNET, MOBILE, AND SOCIAL MEDIA USERS

TOTAL INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
POPULATION USERS MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIAL USERS

wee® o

7476 3.773 2.789 4.917 2.549

BILLION BILLION BILLION BILLION BILLION

URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:

54% 50% 37% 66% 34%
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Resim 1. Diinya Internet ve Sosyal Medya Kullanici Sayilari

Kaynak: https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview  (Erisim
Tarihi: 14.04.2017)

We are social Ocak 2017 raporuna gore diinya niifusunun (7.476 milyar) 3.773
milyar kisisi internet kullanicisidir. Bu internet kullanicilarinin 2.789 milyar kisisi aktif
sosyal medya kullanicilaridir. Ocak 2016 raporlart ile Ocak 2017 raporlar
karsilastirildiginda, internet kullanici sayisinda 354 milyon (+ %10), aktif sosyal medya
kullanic1 sayisinda 482 milyon (+%21) artis olmustur. Rapora gore internet ve sosyal

medya kullanici sayilar1 her gegen giin artis gdstermektedir.


https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview
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sl TIME SPENT ON SOCIAL MEDIA

2017 AVERAGE NUMBER OF HOURS THAT SOCIAL MEDIA USERS SPEND USING SOCIAL MEDIA EACH DAY [SURVEY BASED]
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Resim 2. Ulkelerin Giinliik Sosyal Medyada Uzerinde Harcadiklar1 Zaman

O

Kaynak: https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview  (Erisim
Tarihi: 14.04.2017)

We are social 2017 raporuna gore sosyal medya iizerinde en ¢ok zaman
harcayan iilkeler siralamasinda Filipinler 04.17 dakika ile ilk sirada yer almaktadir.
Ikinci sirada 03.43 dakika ile Brezilya, iigiincii sirada 03.32 dakika ile Arjantin yer
almaktadir. Rapora gore en az zaman harcayan iilke olarak Japonya 0.40 dakika ile son

sirada yer almaktadir. Tiirkiye raporda 03.01 dakika ile 9.sirada yer almaktadir.

ol ACTIVE USERS OF KEY GLOBAL SOCIAL PLATFORMS

2017 BASED ON THE MOST RECENTLY PUBLISHED MONTHLY ACTIVE USER ACCOUNTS FOR EACH PLATFORM, IN MILLIONS
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Resim 3.Diinyada Aktif Olarak Kullanilan Sosyal Platformlar

Kaynak: https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview (Erisim Tarihi:
14.04.2017)


https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview
https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview
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Rapora gore diinya genelinde en ¢ok kullanicist olan sosyal medya platformlar
siralamasinda Facebook sosyal ag sitesi 1.871 milyar kisi ile ilk sirada yer almaktadir.
Facebook sosyal paylasim sitesi gecen yila goére +281 milyon kullanici sayisini
arttirarak ilk siradaki yerini korumustur. Ikinci sirada Facebook Messenger (1 milyar
kisi), ticiincii sirada Whatsapp sohbet uygulamasi (1 milyar kisi) yer almaktadir. Rapora
gore Instagram uygulamasi kullanict sayisit olarak 600 milyon kisi ile 8.sirada yer
almaktadir. Ocak 2016 raporunda gore kullanici sayisinda +200 milyon kisi artis
yasamistir ve sosyal medya platformlar1 siralamasinda 8.sirasin1 korumustur.

We are social raporunda Tiirkiye’ye de genis bir yer verilmistir. Rapora gore
toplam niifusun (80.02 milyon kisi) 48 milyon kisisi interneti kullanmaktadir.
Tiirkiye’de gegen yila gore kiyaslandiginda internet kullanan kisi sayis1 + %4 (2 milyon
kisi) bliylimiistiir. 2017 raporuna gore interneti kullanan 48 milyon kisinin %100 aktif
sosyal medya kullanicisidir. Aktif sosyal medya kullanicis1 gegen yila gore + %14 (6
milyon kisi) artmistir. Tiirkiye raporu gegen yil yaymlanan rapor ile karsilastirmali
incelendiginde internet ve sosyal medya kullanici sayisinda kayda deger artiglar
goriilmektedir.

Tiirkiye raporuna gore internet kullanicilarinin %87’si interneti giinliik olarak
kullanirken %9°’u haftada en az bir kez kullanmaktadir. %3’ ayda bir kez internet
kullanirken %1 ayda bir defadan daha az kullanmaktadir. Rapora gore Tiirkiye’de en
aktif sosyal medya platformlar1 arasinda ilk sirada You Tube yer almaktadir. ikinci
sirada Facebook, Ugiincii sirada Instagram sosyal ag siteleri gelmektedir. Tumblr sosyal
ag  sitesi ise  Tirkiye  siralamasinda son  sirada  yer  almaktadir
(https://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2017-western-asia Erisim Tarihi:
14.04.2017).

1.2. Instagram Sosyal Paylasim Sitesi

Instagram Ekim 2010 da Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kuruldu. Bir
fotograf paylasim sitesi olarak sosyal mecrada yerini aldi. 2012 Nisan ayinda ise
Facebook tarafindan 1 milyar dolara satin alindi (https://ontrava.com/instagramin-
universitede-baslayip-milyonlara-ulasan-kurulus-hikayesi. Erisim Tarihi: 20.07.2017).

We are social raporuna gore Instagram sosyal paylagim sitesinin kullanici sayisi
Ocak 2017 itibari ile 600 milyona ulagsmistir. Ayn1 rapora gore diinya capinda sosyal

medya siteleri arasinda kullanict sayis1 bakimindan 8. sirada yer alan Instagram sosyal


https://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2017-western-asia
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paylasim sitesi Tiirkiye sosyal medya siteleri kullanici siralamasinda {igiincii sirada yer
almaktadir.https://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2017-western-asia
(Erisim Tarihi: 14.04.2017).

Instagram uygulamasinin kullanici sayisinin siirekli olarak artis gostermesinde
en onemli etken olarak gorsellige dayali bir uygulama olmasi gosterilebilir. Facebook
sosyal paylasim sitesinin en biiyiik dezavantajlarindan birisi ana sayfa lizerinde yazi ve
gorselligin i¢ ige girmesi gosterilebilirken Instagram uygulamasi fotograf ve video ya
dayali yapist ile uygulamayr daha eglenceli hale getirerek kullanicilarin daha fazla
zaman gecirmesine olanak saglayabilir. Kullanicilar ana sayfa, iizerinde takip ettigi
kisilerin gorsel agirlikli (bunlar is, aile, okul ¢evresinden kisiler olabilir) fotograf ve
video paylasimlarini sikilmadan takip edebilirler. Instagram uygulamasinin kullanici
sayisinin yiikselisinde bir diger etken olarak kullanicilarina siirekli olarak sundugu
giincellemeler ile (hikayeler Ozelligi, canli yayin oOzelligi ve diger o&zellikler)

uygulamayi1 daha eglenceli hale getirmesidir.

1.2.1. Instagram Sosyal Paylasim Sitesinin Kullamicilarina Sundugu
Ozellikler

Instagram fotograf ve video temelli bir sosyal paylasim sitesidir. Instagram ilk
olarak kullanicilarina fotograf ve 1 dakikalik videolari sundugu filtreler araciligi ile
takipcileri ile paylasma olanagi saglarken son zamanlarda getirdigi giincellemeler ile

uygulamay1 kullanicilar i¢in daha cazip hale getirmistir.

1.2.1.1. Fotograf ve Video Paylasim Ozelligi

Instagram sosyal paylasgim sitesi gorselligin 6n planda oldugu bir uygulamadir.
Kullanicilar fotograf ve videolarin1 uygulamanin sundugu c¢esitli filtreler ile (Clerendon,
Gingham, Lark, Slumber, Juno, Aden, Ludwig, Perpetua, Amaro, Rise, Hudson,
Valencia, X-Pro 2, Sierra, Mayfair, Willow, Moon, Lo-Fi, Inkwell, Hefe, Nashville)
milkemmel bir goriiniime kavusturarak kullanicilari ile paylasabilirler. Kullanicilar
fotograf ve video paylasimlarina arkadaglarini etiketleyebilir, ayni zamanda
paylagimlarinda yer bildirimi verebilir. Kullanicilar yaptiklart paylagimlara yorum
yapilmasini istemiyorlarsa yorumu kapatma olanagina da sahiptirler. Ayn1 zamanda
kullanicilar Instagram {izerinde yaptiklar1 paylasimlari Facebook, Twitter, Tumblr gibi

sosyal paylasim siteleri {izerinden de es zamanli olarak paylasabilirler. Uygulamanin ilk


https://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2017-western-asia
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piyasaya siirlildigli zamanlar, dezavantajlarindan sayilabilecek 6zellikleri tek fotograf
ve video paylasabilme imkani vermesi ve videolarin bir dakika ile sinirlt olmasiydi.
Instagram son zamanlarda getirdigi *’albiim 6zelligi’’ giincellemesi ile 10’a kadar tek

seferde fotograf ve video paylasabilmektedir.

1.2.1.2. Hikayeler Ozelligi

Instagram uygulamasimnin son zamanlarda getirdigi gilincellemelerden biri de
Hikayeler 6zelligidir. Snapchat uygulamasinin uzun zamandir kullandigi Hikayeler
Ozelliginden esinlenildigi diistiniilmektedir. Kullanicilar Instagram uygulamasi tizerinde
hikayeler ©zelligini kullanarak 10 saniyelik fotograf ve videolar paylasabilmekte
arkadaslarinin hikayelerini takip edebilmektedir. Paylasilan hikayeler 24 saat boyunca
diger kullanicilar tarafindan goriilebilmekte ve daha sonra silinmektedir. Hikaye akisi
durdurulmak isteniyorsa hikaye tlizerinde el tutuldugu siire boyunca hikaye sabit
kalmaktadir. Instagram iizerinde profil iizerinden normal olarak paylasilan fotograf ve
videolarda uygulanabilen filtre 6zelligi hikayeler {lizerinden yapilan paylasimlarda da
kullanilabilmektedir. Hikayeler boliimiinde kamera ile anlik olarak cekilen fotograflar
paylasilabilecegi gibi son 24 saat igerisinde telefon kamerasi ile ¢ekilen fotograflar ve
videolar hikayeler boliimiinde kamera agikken ekran asagi cekilerek telefondan
paylasimlarda hikayelerde yayinlanabilir. Hikayeler {izerine yazilar yazlabilir, yer
bildirimi yapilabilir ve ¢esitli emojiler konabilir. Paylasilan hikayeleri kimin izledigi
liste seklinde goriilebilir ve kimin hikayeyi goriip gormeyecegi ayarlanabilme olanagina
sahiptir. Hikayeye mesaj olarak yanit verebilecek kullanicilar (takipgiler, takip ettigin
takipciler ve kapali seklinde) hikaye ayarlari bolimiinden segilebilir. Araci olarak
hikayeler lizerinden hikaye sahibine gonderilen mesajlar bir sohbet orami olugsmasina
yardimct olabilir. Instagram hikayeler boliimiinden Instagram kameras1 kullanilarak
paylasilan hikayeler, ayrica hikaye ayarlar kismindan ayarlanarak paylasima es zamanl

olarak telefona kaydedilebilir.

1.2.1.3. Canh Yaymn Ozelligi

Instagram uygulamasinin son zamanlarda getirdigi giincellemelerden bir digeri
de canli yayin ozelligidir. Zuckerberg’in uzun zamandir facebook iizerinden
kullanicilarina sundugu canli yayin 6zelligini Instagram kullanicilarina da sunarak

alternatif uygulamalarin (6rnegin, Periscope) bir adim Oniine ge¢mistir. Canli yayin
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ozelligi hikayeler boliimiinden kullanilabilir ve yaym stiresi bir saat olarak
siirlandirilmigtir. Kullanicilar canli yayina basladiklari zaman Instagram uygulamast
takipgilerine canli yayina bagladigina dair bir bildirim gondererek digerlerinin yayindan
haberdar olmasina olanak saglar. Bu bir bakima instagram uygulamas: iizerinde aktifligi
saglamaya da yardimci olabilir. Bildirim geldigi zaman canli yayimm1 merak edip giren
kullanicilar canli yayini cazibeli bulmasalar bile Instagram uygulamasi iizerinde diger
kullanicilarin paylasimlarina yonelerek uygulama iizerinde gegirilen zamani arttirmada,
canli yaym bir araci olarak goriilebilir. Canli yayin yapan kullanicilar yorumlari
kapatabilme olanagina sahiptirler. Uygulama iizerinde gerceklestirilen canli yayin
yorumlar haricinde yayin sonrasinda telefona kaydedilebilir. Canli yayin sonunda kag

kisinin videoyu izledigi hangi kullanicilarin izledigi bilgilerine ulasilabilir.

1.2.1.4. Kaydedilenler Ozelligi

Instagram uygulamasi {izerinde kullanicilar ilgilerini ¢eken paylasimlari,
paylasimin sol alt tarafinda bulunan sembol aracilig1 ile profillerinde kaydedilenler
boliimiine ekleyebilir. Bu paylasimlar: tekrar incelemek veya arkadaslari ile paylagsmak
isteyen kullanicilar ayni paylasimi aramak yerine kaydedilenler bolimiinden igerige

kolaylikla erisebilir.

1.2.1.5. Koleksiyonlar Ozelligi
Koleksiyonlar o6zelligi kullanicilarin kaydedilenlere ekledikleri fotograf ve
paylasimlart gruplandirmaya yardimci olan bir oOzelliktir. Kullanicilar paylasimlar

igerigine gore komik, bilgilendirici vb. kategoriler seklinde gruplandirabilir.

1.2.1.6. Kesfet Ozelligi

Kesfet boliimii, Instagram uygulamasinda kullanicilarin begenilerine ve takip
ettigi kisi ve sayfalara gore igeriklerin sekillendigi boliimdiir. Instagram uygulamasi ana
sayfa iizerinde, takip edilen kisilerin ve sayfalarin paylasimlar1 goriilebilirken kesfet
boliimii kullanicilara yaptiklart begeni ve takip ettikleri kisi veya sayfalara gore
paylagimlar ve videolar sunar. Kullanicilar takip ettigi kisilerin paylasimlarini
inceledikten sonra ana sayfa iizerinde arama g¢ubugu semboliine tiklayarak ilgi
alanlarina gore sunulan icerikleri inceleyerek keyifli vakitler gecirirler. Kesfet 6zelligi

uygulama iizerinde kullanicilarin gegirdikleri zamanin artmasina yardimci olabilir.
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1.2.1.7. Kaybolan Fotograf ve Video Ozelligi

Instagram uygulamasinin getirdigi ilgi ¢eken giincellemelerden bir digeri ise
direkt mesaj araciligr ile arkadaslara veya gruplara gonderilen fotograf ve videolarin
kars1 taraf gordiikten sonra kaybolmalaridir. Kullanic1 paylastigi igerigi paylasimi
gerceklestirdikten sonra gorememektedir. Ancak kimin paylagimi gordiigiinii ve kimin

ekran goriintiisii aldig1 gibi bilgiler paylasimin sahibi tarafindan goriilebilmektedir.

1.2.1.8. Direkt Mesaj Ozelligi
Instagram uygulamasi iizerinde kisiler arasindaki iletisimi saglamaya yardimci
bir 06zelliktir. Kullanicilar arkadaglar1 ile sohbet edebilir, begendikleri icerikleri

paylasabilir, kaybolan fotograf ve videolar gondererek keyifli vakitler gecirebilirler.

1.2.2. Instagram Kullanim Amaclari

Instagram uygulamasini kullanicilar farkli amaglar dogrultusunda kullanabilirler.
Kullanicilar, Instagram sosyal ag sitesini, sosyallesmek, eglence, arkadaslarinin
hayatinda ne olup bittigi konusunda haberdar olmak ve sadece sosyal medya da var
olmak amaciyla kullanabilmektedirler.

Instagram uygulamasi kullanicilarin sosyallesmesinde bir aracidir. Kullanicilar
Instagram Uygulamas1 iizerinde tanidigi veya tanimadigi bir¢ok insanla iletisim
kurabilmektedirler. Ortak diislincelerin bir araya geldigi bir Instagram sayfasinda
(6rnegin, cevreci bir sayfa) kullanicilar hi¢ tanimadiklar1 insanlarla tanisabilirler,
karsilikl fikir aligverisinde bulunabilirler, arkadas olarak birbirlerini ekleyebilirler, reel
de bu iletisimi siirdiirebilirler.

Kullanicilar giindelik yasamin sikiciligindan kurtulmak i¢in sosyal medyay1
eglenceli bir arag olarak goOriip bu amag¢ dogrultusunda da kullanabilmektedirler.
Ornegin, kullanic1 giilme ihtiyacini instagram uygulamas: iizerinde begendigi sayfalar
aracilig1 ile giderme yoluna gidebilir.

Instagram uygulamasi {izerinde kullanicilar arkadaglarinin paylagimlarini takip
ederek onlarin yasamlarinda neler olup bittigi konusunda bilgi sahibi olabilir. Instagram
uygulamasini, kullanicilar arkadaslarinin yasamlarinda neler olup bittigi merak diirtiisii
ile kullanabilirler. Kullanicilar ana sayfa {izerinde takip ettigi kisilerin paylagimlarin

belirli araliklarla takip ederek onlarin yagamlarina dair bilgi ihtiyacini giderebilir.



IKiNCi BOLUM

2. BENLIiK KAVRAMI, BENLIiK SAYGISI, YASAM DOYUMU VE
BENLIK SUNUMU

2.1. Benlik Kavram

Koknel (1985: 64), benlik kavramini “’Benlik insamin kendi kisiligine iliskin
kanilarinin toplami, insamin kendisini tamima ve degerlendirme bicimidir’’ seklinde
tanimlarken, Nelson ve Jones (1982: 21) ise ** Benlik kavrami, algilanan benliktir, ya
da kisinin “ben’’ ya da “’benim’’ olarak ifade ettikleridir’’ seklinde ifade etmektedir.

Benlik kavrami, insanlarin giindelik yasamlarinda digerleri ile kurdugu iletisim
araciligr ile sekillenmekte ve gelismektedir. Toplumsal yasamdan bagimsiz olarak,
bireyin benlik kavramimin sekillenmesi diisliniilemez. Benlik kavrami, insanlarin
kendilerini nasil algiladig ile ilgilidir. Benlik kavrami araciligi ile insanlar, kendilerini
digerlerinden farkli bir konuma yerlestirir, kendilerine 6zel bir alan ikame ederler
(Ertiirk, 2012: 94). Benligin gelisimi aile ortaminda baslayip yasam boyu digerleri ile
(is, aile, arkadas vb.) etkilesim sonucunda siirekli olarak gelisme gosterir.

Benlik, bireyin kendi kisiligine dair degerlendirmelerinin biitliniidiir, kisinin kim
olugunu, hayatindaki amagclarinin neler oldugunu, elinden neler gelebilecegi sorularini
kendine sorarak benligini tanimaya ¢alismaktadir. Benligin gelismesi, olusmas1 yasam
boyunca kendisine iliskin buna benzer pek cok sorulara bilingli olarak ya da olmayarak
yanit aramakla gegmektedir (Ozmen, 1996: 9).

Benligin gelisimini bir¢cok faktor etkilemektedir; kiiclik yaslarda g¢ocugun
yaninda anne ve babanin birbirlerine davranma sekilleri, bireye ¢evresindeki insanlar
tarafindan verilen deger ve bireye desteklerini gostermeleri, bosanmis anne baba,
ekonomik durum, mensup oldugu irk, fiziki ve ruhsal anlamda aksakliklar ve buna
benzer pek ¢ok diger faktorler benligin olumlu ya da olumsuz anlamda gelisimini
etkilemektedirler (Aydemir, 2014: 15).

Insanin kendisini tanimasi igin 6ncelikle yapmasi gereken sey “’ben kimim’’
sorusuna cevap aramaktir. Bu sorunun cevabi, eger kisinin benligi ve kisiliginin gelisimi
olumlu yonde ise kisi kendisini akilli, zeki, giizel vb. sekillerde pozitif olarak gorebilir,
eger kisinin benliginin gelisimi olumsuz yonde gerceklesmis ise tam tersi sekilde kisi

kendisini akilsiz, beceriksiz, sanssiz olarak negatif olarak gorebilir olabilir. Kisi bu
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sorulara yamit ararken Onemli olan, kendisini olmasimm istedigi sekilde
degerlendirmekten daha =ziyade gercek¢i olarak degerlendirebilmesidir (Koknel,
1982°den aktaran Isiklar, 2015).

Rogers benlik kavramini 6nemli bir yere koyar. Kisinin benlik bilinci, kendisi ile
ilgili diistincelerini, degerlendirmelerini igerir. Benlik bilinci birinin, kendisini nasil biri
olarak gordligiine dair getirdigi Ozetlerdir. Kisi benligine iliskin degerlendirmeler
getirdiginde 1yi, kotii veya orta durumda benlik bilinglerine sahip olabilir. Kisinin benlik
bilinci bazen gerceklerden uzak olabilir. Yetenekli biri kendisini yeteneksiz biriymis
gibi gorebilir, ya da yetenegi olmayan biri kendini yetenekli sanabilir. Benlik bilinci,
kisinin kendisini nasil biri olarak gordiigii ile ilgilidir. Her insan, olumlu yonde bir
benlik gelistirmek i¢in cabalamaktadir (Ciiceoglu, 1991: 428).

Benligin gelisimi sadece bireysel siire¢ icerisinde degil, ayn1 zamanda
cevresindeki diger kisiler ile kurdugu iletisimler sonucunda aldig1 tepkiler araciligiyla
sosyal bir baglamda da gelisme gosterir. Benlik kavraminin, yakin ¢evre olan aile,
arkadas cevreleri ile etkilesimi benligin olumlu ydnde gelisimini beraberinde
getirecektir. Kisi hem bu cevreleri benligini gelistirmede referans olarak goriir hem de
bu gevreleri etkileyecek bigimde bir benlik gelisimi igerisinde bulunur (Balik¢ioglu,
2016: 541).

Baymur (1993), benlige sorularin su sorularin cevaplarinin alinabilecegini
belirtmektedir:

v Ben kimim? Kisi eger olumlu bir benlik algisina sahipse, bu soruya olumlu
bir yanit olarak “’zekiyim, becerikliyim, sevimliyim’® seklinde
cevaplandirabilir. Eger kisi olumsuz bir benlik algisina sahipse bu soruya
“’aptalim, beceriksizim, soguk biriyim’’ seklinde olumsuz cevaplar verebilir.

v" Yeteneklerim neler? Hangi konularda becerilerim var? Benlige sorulan bu
soru kisinin benligini degerlendirmesine gore olumlu ya da olumsuz olabilir.
Kisi bu soruya ‘’ben akict konusabilirim, miizik kulagina sahibim, matematik
konusunda 6zel bir becerim var’’ seklinde olumlu cevaplar verebilir. Kisinin
kendisinin ne gibi yeteneklere sahip olduguna dair diisiinceleri benliginin bir
tarafini olusturur.

v/ Benim i¢in degerli olan seyler nelerdir? Ne yapmam gerekiyor ve neler
yapmamam gerekiyor? Bireyin igerisinde bulundugu toplumdan kendi bakis

acisina gore edindigi olumlu ya da olumsuz hiikiimlerden olusan bir degerler
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sistemi mutlaka vardir. Bu da benligin 6nemli bir yanini olusturan sorulardan
bir digerini olusturmaktadir. Kisi benligini olusturan yapi taslarindan biri olan
bu soruya ‘’bagkalarina yardim etmek 6nemlidir’’, “’kopya ¢ekmemeliyim’’

[

ya da yakalanmadan kopya c¢ekersem bunda bir problem yoktur”’
sekillerinde olumlu veya olumsuz sekillerde cevaplar verebilir.

v' Hayattan beklentilerim neler? Benligin diger bir yanini olusturan bu soruya
kisiler “’doktor, 6gretmen, ev hanimi, ailesine sahip ¢ikan koruyup kollayan
bir baba’’ seklinde yanitlar verebilirler (Baymur, 1993: 267).

Benlik kavraminin belli bir esnekligi bulunmaktadir. Kat1 bir benlik kavramina
sahip olmak, bireyi en ufak olumsuzlukta tokezletip diis kirikligina

ugramasina neden olabilir. Esnek bir benlik kavramina sahip olan bireylerin

benligi ise gelismeye her zaman agiktir (Yoriikkoglu, 1993: 102).

2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin benlik kavramini begenmesi, onaylamasi kendini
sevilmeye deger bulmasidir (Kursun, 1998: 8). Kisi benligini degerlendirmesi
sonucunda kendisinin eksik yanlarini bulabilir, diger taraftan benligini tamamen olumlu
goriip begenebilir. Kisinin benligini degerlendirmesi sonucunda, benligine karsi bir
begeni ve saygi duymasi i¢in olaganiistii 6zelliklere sahip olmasina gerek yoktur. Benlik
saygist, kisinin sahip oldugu benligin seviyesini, oldugundan asagi-yukar: gérmeksizin
benliginden duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (Y 6riikoglu, 1993: 105).

Benlik saygisi, kisinin benligini degerlendirmesi sonucunda elde ettigi benlik
kavrami ile sahip olmasim istegi benligi arasindaki farktir. Benlik saygisi, her kisinin
kendi degerleri konusundaki kanilaridir. Kisinin benligine bir begeni duymasi, bu
benligini onaylamasi ve benliginden duydugu memnuniyet benlik saygisini ifade
etmektedir (Yavuzer 2000’den aktaran Yigit, 2010: 10).

Rosenberg, yaptigi benlik saygisi taniminda kisilerin benligine dair olumlu ya da
olumsuz degerlendirmelerin benlik saygisinin seviyesini belirleyen ana unsur oldugunu
ifade etmektedir. Kisi eger kendini degerlendirme sonucunda olumlu bir yargiya
ulagmigsa bu durum yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu ifade ederken, kisi eger bu
degerlendirme siirecinde olumsuz bir yargiya ulasmissa bu durum diisiik benlik

saygisina sahip oldugunu gostermektedir (Saribas, 2016: 15-16).
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Benlik saygisinin gelisimi bebegin diinyaya gelisinden hemen sonra baslar.
Bebekler asamali1 bir sekilde viicutlarini tanimaya baslarlar. Bu siire¢ kisinin kendisini
algilamasinin temelini olusturmada aracidir. Cocugun anne, baba ve digerleri ile
etkilesimleri, benlik saygisinin gelisim asamasinda en 6nemli faktorlerdir. Cocuklarin
cevresindeki onemli kisilerle etkilesimlerden gelen tepkiler, kisiliginin gelismesinde
onemli bir 6l¢iit oldugu obje iligkileri teorisinde irdelenmektedir. Cocuk, arkadaslari ve
aile ¢evresi tarafindan onaylanirsa bu olumlu yorumlar ¢ocugun pozitif benlik saygisi
gelistirmesinde yardimci olur. Eger cocuk, yakin g¢evresi olan aile ve arkadaglari
tarafindan siirekli olarak elestirilir ve reddedilirse benlik saygisi olumsuz yonde gelisme
gosterir. Benlik saygisi, kisinin benligine iliskin degerlendirmeleri ve kendine ne kadar
deger verdiginin gostergesidir (Polat, 2007; 14).

Benlik saygisi, kisinin benligine dair yaptig1 degerlendirmeleri ifade eder;
benligine ne kadar saygi duydugunun gostergesidir. Kisi benligin temellerinin atildig
aile ortaminda yeterli ilgi gosterilmisse ve yasaminda belli hedeflerini gerceklestirmis
ya da hedeflerine ger¢eklestirme konusunda endiseleri yok ise benligine saygisi yiiksek
olacaktir. Tam tersi sekilde benligin temellerinin atildig1 aile ortaminda bebege
yeterince ilgi gosterilmemisse ve yasaminda geldigi konumu yetersiz goriiyorsa ve
hedeflerine ulagsma konusunda endiseleri s6z konusu ise benligine saygisi diisiik
olacaktir. Diisiik benlik saygis1 kisinin kendini degersiz hissetmesine ve mutsuzluguna

neden olabilir.

2.2.1. Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Kisilerin Ozellikleri

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin yapabilecekleri seyler konusunda
beklentileri yiiksektir. Kisilerin kendileri hakkindaki olumlu diislinceleri ve hayatlarinda
elde ettikleri basarilar1 onlarin kendilerine giivenlerini artirir, bundan dolay: kolaylikla
kendi fikirlerini benimseyebilirler, fikirlerine inanirlar ve elde ettikleri sonuglara
giivenleri tamdir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, farkli bir fikirle kars1 karsiya
geldiginde kendini goriislerini savunabilirler ve diger fikirleri de g6z ardi etmeyerek
dikkate alirlar (Tufan vd., 1993: 11).

Aydm, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin 6zelliklerini su sekilde ifade
etmektedir:

v" Kendine giivenleri tamdr.

v" Kendilerini dogru bir sekilde yonlendirebilirler
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v" Suglayici tavirlardan kaginirlar

v Kisi sahip oldugu gii¢lii taraflarinin bilincindedir.

v’ Yanlis yaparim korkusundan uzaktir ve yanlislarindan ders ¢ikarabilir

v' Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler iyimserdir.

v" Sorunlari ¢6ziime kavusturma yeteneklerine sahiptirler.

v Bagimsiz girisimlerde bulunabilir ve igbirlik¢i tutum halindedir

v  Farkli  duygulari pes pese yasarken bile kendilerini  rahat
hissedebilmektedirler.

v" Diger insanlara giiven duyabilirler.

v" Neleri yapip neleri yapamayacaklarinin farkindadirlar

v Benlik saygisi yiiksek bireyler bazi durumlar karsisinda “’hayir’” tavrini

koyabilirler (Aydin, 2015: 6).

2.2.2. Diisiik Benlik Saygisina Sahip Kisilerin Ozellikleri

Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, elde ettikleri basarilarin  biiyiik
cogunlugunu kendilerinin haricindeki dis etmenlere dayandirma egilimindedirler,
bundan dolay1 kendilerine kars1 giivenleri azdir ve gelecekte basariyr yakalama sanslari
diisiiktiir. Hayatlarinda bir yanlis davranista bulunduklarinda ve bir basarisizlikla karsi
karsiya kaldiklarinda bunlar1 kendilerinden daha ziyade dis etmenlere dayandirirlar. Bu
durum, onlarin bazi durumlarda yeni ve basarili teknikler gelistirmesini ve digerlerinin
yardim ve tavsiyelerini dinlemeyi zorlastirir (Yavuzer, 2003’den aktaran Yanlig, 2011:
7-8).

Diisiik benlik saygisina sahip bir ¢ocuk, bu iiziicii goriislinii onaylamak icin bilgi
arayisina girer ve elde ettigi yeni bilgileri sahip oldugu negatif benlik kavramina uymasi
i¢in, insanlarin kendisi ile iligkili sOylediklerini yanlis bir sekilde yorumlayabilir. Eger
birey, benlik saygisi degerlendirmesini digsal kaynaklarla siirdiirmeye devam ederse
problemlerle basa ¢ikmay1 daha zor bulacaktir (Plummer, 2007: 20).

Aydin diisiik benlik saygisina sahip bireylerin 6zelliklerini su sekilde ifade
etmektedir:

v’ Hayata kars1 karamsar bir bakis agisina sahiptirler.

v' Her konuda miikemmeliyete ulasmaya calisirlar.

v" Diger kisilere kars1 giivenme konusunda problem yasarlar.

v" Suglayict tavirlar sergilerler.
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v" Risk alma konusunda endise duyarlar.

v’ Kimse tarafindan sevilmediklerini ve sevilmeyeceklerini diigtiniirler.
v Bagimsiz girisimlerde bulunamazlar.

v' Diger kisilerin fikirlerine ve verdikleri kararlara bagiml kalirlar.

v" Diger kisiler tarafindan alay edilecegi korkusu yasarlar (Aydin, 2015: 6-7).

2.2.3. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren yasaminin sonuna kadar birgok evreden
gecer. Ergenlik de bu evrelerden biridir. Cocukluktan ¢ikan ergen, hayatindaki pek ¢ok
degisiklikler —sonrasinda benlik kavramini  degerlendirmesinde ve yeniden
sekillendirmesinde c¢evresel faktorler arasinda, anne-babanin rolleri, okul hayati,
arkadaslar ile iliskileri, kiiltiirel degerler ayrica giiniimiizde kitle iletisim araglari
sayilabilir. Bu ifade edilen faktorlerin hepsi birbirleri ile baglantilidir. Benlik kavramini
etkileyen bu etmenler, bir zincirin halkasina benzetilebilir, birbirleri ile i¢ ige ge¢mis,
birbirlerini etkileyen etmenlerdir (Giirel, 2007’ den aktaran Goziiyllmaz, 2011: 23).

Literatiire bakildiginda benlik saygisina etki eden bir¢ok faktoér bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlileri aile ortami ve sosyal ¢evredir.

Benlik saygisini etkileyen oOnemli etmenlerden birisi ebeveynin c¢ocuk
karsisindaki davraniglaridir. Cocugun benliginin gelismesinde, anne-babanin gorevi ¢cok
onemlidir. Cocuk aile ortaminda biiyiirken anne-babasinin davraniglarini 6rnek alir.
Anne-babanin ¢ocuk ile yeterince ilgilenmesi ona karsi sevgilerini gosterebilmeleri
cocugun kimlik kazanim stirecinde 6nemli bir etkendir (Dokuyan, 2015: 23).

Benlik saygisinin gelismesinde dis etmenlerin birey hakkindaki pozitif
yorumlarmin biiyiik bir etkisi vardir. Birey kendi degerini ¢evresindeki diger kisilerden
aldig1 yorumlar penceresinden degerlendirir; bu degerlendirme sonucunda ya kendini
degerli, sevilmeye biri olarak goriir ya da tam tersi seklinde bir diisiince gelistirebilir
(Kayadibi, 2015: 26).

Genel olarak benlik saygisini etkileyen faktorler sunlardir:

v’ Kiiltiir

v" Bireyin i¢inde bulundugu toplum degerleri etkilemektedir

v' Bireyin ve anne-babanin egitim diizeyi

v" Kisinin ekonomik durumu benlik saygisini etkilemektedir

v Kisinin i¢inde yasadig aile yapisinin babaerkil ya da anaerkil olmasi
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v' Bireyin yas1 benlik saygisini etkileyen bir diger etmendir

v" Cinsiyet 6nemli bir etmendir

v’ Bireyin sahip oldugu beden algisi

v' Denetim odag1

v' Aile igerisinde esler arasindaki uyum

v" Kisinin iletisim ve iliski yontemi

v’ Kisinin ailenin tek ¢ocugu olmasi durumu veya kisinin birden fazla kardese

sahip olmasi

v’ Bireyin ailenin ilk gocugu olarak diinyaya gelmesi

v’ Bireyin is, okul, arkadas gevresi

v" Kisinin igerisinde bulundugu psikolojik durumu, ruhsal hastaliklar

v" Kisinin yagsaminda 6nemli etkiler yapan olaylar

v Sigara, alkol vb. aligkanliklarinda benlik saygisi tizerinde etkileri vardir.

v' Bireyin is durumu

v" Kisinin sahip oldugu fiziksel hastaliklar, yakin ¢evresinden kayiplar

v Anne-babanin ne is yaptiklar1

v Bos zamanlarinda yaptiklari aktiviteler

v' Kisinin anne, babasini ilgilendiren konular

v' Bireyin hayattaki olaylar karsisinda basarisi veya basarisizligi

v Kisiye ¢evresindeki insanlarin verdigi 6nem derecesi

v' Cevresindeki kisilerden olumlu destekler gérmesi

v’ Calismadaki sorumluluk veya eksiklik

v Digerleri ile yaptigi karsilagtirmalar

v" Kisinin kisisel ve ¢alismayla elde ettigi deneyimler

v" Kisinin amaglarinin neler oldugunu belirlemesi

v" Bireyin digerlerinden aldig1 geri bildirim

v" Kisinin kendisine iligkin yaptig1 degerlendirmeler

v" Kendi kendini degerlendirme

v' Akademik anlamda elde ettigi basarilar (Demirkol ve Dogan, 2003; Oz, 2004

‘den aktaran Yanlig, 2011: 37-38).

Benlik saygisin1 etkileyen faktorler arasinda “’digerleri ile karsilagtirma’

caligmayla ilgili olmasindan dolay1 daha fazla dikkat ¢cekmektedir. Bireyler giindelik

yasamda bilin¢li ya da bilingsiz olarak kendilerini digerleri ile karsilastirirlar. Bu
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karsilastirma asag1 yonlii (kendini kendinden daha kotii durumdakiler ile karsilagtirma)
olabilecegi gibi yukar1 yonlii sosyal kiyaslama (kendini kendinden daha iyi durumda
olanlar ile karsilastirma) davranisi ile de sonuglanabilir. Eger karsilastirma siireci asagi
yonlii kiyaslama ile sonuglanmigsa kiyaslamay1 yapan taraf olumlu bir benlik saygisi
gelistirebilir. Eger kiyaslama siireci yukari yonlii sosyal kiyaslama siireci ile
sonuglanmigssa kisi olumsuz bir benlik saygis1 gelistirebilir. Bu durum kisinin kendisini

yetersiz hissetmesine ve mutsuzluguna neden olabilir.

2.3. Yasam Doyumu

Yasama doyumu veya esanlamlist olarak kullanilan mutluluk, asirlardir
insanlarin 1ilgisini ¢eken kavramlardan biri olmustur. Yasam doyumu kavramini
tanimlamak i¢in Oncelikle doyum kavramina agiklik getirmeye ihtiya¢ vardir. Doyum
kavrami, kisinin hayattan beklentilerinin, ihtiyaglarinin, istek ve arzularinin
kargilanmasimni ifade etmektedir. Yasam doyumu kavrami ise, kisinin hayattan
beklentilerinin neler oldugu ile nelere sahip oldugunu karsilastirmasi ile ulastig
sonuctur. Yasam doyumu, bireyin hayattan beklentileri ile reel de sahip olduklarinin
karsilastirilmast sonucu ortaya g¢ikan durumdur. Yasam doyumu, kisinin hayatinin
sadece bir bolimiine degil tim yasamina dair yaptigi degerlendirmelerdir. Yasam
doyumu kavrami, bireyin belirli bir durum karsisindaki doyumu olarak degil, tiim
yasama dair degerlendirmeler sonucunda ulastigi doyum olarak anlasilmalidir (Ozer ve
Karabulut, 2003: 72).

Yasam doyumu, bireyin yasaminin genel kalitesini pozitif olarak
degerlendirmesidir. Diger bir ifade ile kisinin ig¢inde bulundugu yasamini ne kadar
sevdigi ile ilgilidir. Yasam doyumu ile ayni anlama gelen kavramlar su sekilde ifade
edilebilir: “’'mutluluk ve 6znel iyi olma’’. Mutluluk kavrami yerine yasam doyumu
ifadesinin kullanilmasmin sagladigi avantajlardan biri kavramin 6znel bir yanini
vurgulamasidir. Mutluluk kavramina filozoflar, objektif bir iyiligi ifade ettigi atfinda
bulunmuslardir. Ayrica, yasam doyumu kavrami sahip oldugu ¢6znel iyi olus’’
etiketiyle bir avantaja sahiptir. Yasam doyumu kavrami, bireyin gilincel olarak sahip
oldugu duygularla degil, hayatin biitiiniiyle degerlendirilmesi olarak ifade edilir
(Veenhoven, 1996: 6).

Oznel iyi olus, kisilerin hayatlarina dair yaptiklar1 degerlendirmeleri belirtir, bu

degerlendirmelerin igerigini, kisinin yasam doyumu, psikolojik ruh hali ve duygularini
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da iceren hisleri iizerine yaptig1 degerlendirmelerden olusturmaktadir (Diener ve Chan,
2011: 1-2). Andrews ve Withey, yaptiklari ¢alismada ise, 6znel iyi olus halinin {i¢
bileseni olarak (yasam doyumlarina dair yaptiklar1 degerlendirmeler, hayatlarindaki
pozitif ve negatif etkiler ) oldugunu ag¢iga ¢ikardi (Andrews ve Withey, 1976’dan
aktaran Diener, 1984: 547).

Literatirde (Diener ve Chan, 2011), yasam doyumunun mutlulugun
bilesenlerinden biri oldugu ifade edilmektir. Birey yasamindan yeterince doyum
sagladig taktirde mutlulugun kapisini da aralamis olacaktir.

Insanlardan yasamdan duyduklar1 doyuma iliskin degerlendirme yapmalari
istendiginde karar aninda sahip olduklar1 bilgilerle bir degerlendirme yaparlar, ancak
karar aninda kullandig1 bu bilgilerin ¢ogunlugu zaman icinde bir degisiklige ugramaz.
Insanlarin yasamlarinda énemli yer tutan alanlar bulunuyorsa, yasam doyumu karar
siirecinde bu bilgileri de degerlendirmeye koyabilir. insanlarin yasam doyumu karari
siirecinde hangi tiir enformasyonu kullandiklarini bildiklerini gosteren deliller vardir
(Diener vd., 2003: 197).

Insan dogdugu andan &lene kadar gecen yasam siirecinde birgok gelisim
asamasindan gecer. Bu gelisim asamalarinda gorevlerini gergeklestirmis ve hayata karsi
pozitif bir bakis agisina sahip bireyler, yasamlarin1 daha verimli hale getirebilirler ve
buna bagli olarak yasam doyumlari artar (Donmez, 2007’den aktaran Tas, 2011: 25).

Yasam doyumu yliiksek kisilerin 6zelliklerini Neugarten ve arkadaglar1 1961°de
su sekilde ifade etmislerdir:

v" Bireyin giinliik rutin hayatinda yaptig1 aktivitelerden keyif almasi

v" Bireyin sahip oldugu yasamin kendisi igin bir anlam1 olmasi

v Kisinin hayatindaki belirledigi hedeflere ulastig1 inanci

v" Bireyin pozitif bir benlik algisinin olmasi

v Hayat karsisinda iyimser bir tavir takinmasi (Akyol, 2013’den aktaran

Turgut, 2016: 21)

Yasam doyumu bireyin yagaminin tiimiiniin degerlendirmesinden olustugu icin
bireyin ruh sagliginin ne durumda oldugu konusunda ipuglar1 verebilmektedir. Kisinin
hayatinda kars1 karsiya geldigi olumsuz durumlar bireyin yasam doyumunun azalmasina

neden olabilir (Demirel ve Canat, 2004’den aktaran Bastiirk, 2016: 41).
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2.3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler

Yasam doyumu, kisinin yasaminmi sahip oldugu deger yargilarina baglantili
olarak degerlendirmesi siirecidir. Bunun yani sira bireyin yasam doyumu tizerinde etkili
olan baz1 etmenler s6z konusudur. Bu etmenler arasinda; bireyin igerisinde bulundugu
toplumun kalite seviyesi, kisinin toplum icerisindeki konumu, sahip oldugu becerileri,
giindelik yasaminda yasadigi degisimler, toplum tarafindan kabul ve sevgi gormek,
kisinin i¢ diinyasinda yasamis oldugu degisimler sayilabilir (Akandere vd., 2009’dan
aktaran Bastiirk, 2016: 42).

Flanagan gerceklestirdigi ¢alismada 6500 kavrami test etmis, sonug olarak
bunlar1 15 temel kavrama indirmistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, yasam
doyumu iizerinde etkileri olan kavramlar sunlardir:

v' Nesnesel rahatliklara sahip olmak,

v" Bireyin saglikli olmas1 ve kisisel giivenlik konusunda endiselerinin olmamast,

v’ Bireyin ebeveyn, kardesler ve akrabalarla arasindaki iletisim,

v" Evlat sahibi olma ve onlar yetistirme,

v' Kari-kocanin birbirleri ile kurdugu iletigim,

v' Bireyin kendisine yakin dostlara sahip olmasi ve arkadaglar edinmesi,

v" Kisinin, yardima ve korumaya ihtiyaci olanlara yardim etme durumu,

v" Devletin sundugu aktivitelere halk etkinliklerine dahil olmak,

v' Bireyin 6grenme ve kendini gelistirme konusunda yeniliklere agik olmasi

v" Birey kendini anlayabilmeli

v Kiginin is sahibi olma durumu yasam doyumunu etkileyen faktorler

arasindadir.

v Kisi kendini yeterince taniyabilmeli

v Kisi kendisini toplumsal bir yapinin pargasi olarak gérmeli

v" Kisinin kitap okuma, sinemaya gitme, maglar1 takip etmesi, miizik dinlemesi

gibi aktivitelerin yagsam doyumu {izerinde etkileri bulunmaktadir.

v Keyifli vakitler gegirmesini saglayacak etkinliklere dahil olmasi (Aydin,

2004’den aktaran Ozbek, 2016: 17).

Diger taraftan kisinin benligine duydugu saygi yasam doyumunu etkileyen en

onemli etmenler arasinda gosterilebilir. Kisi eger olumlu bir benlik algisina sahipse,

benligine saygisi yliksek ise yasam doyumu ve buna bagli olarak mutlulugunda artig
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olabilir. Eger kisi olumsuz bir benlik algisina sahipse, benligine saygis1 diisiik ise yasam

doyumu azalabilir ve buna bagli olarak mutlulugunda azalma goriilebilir.

2.4. Benlik Sunumu

Insanlar igerisinde diinyaya geldikleri toplumun sosyal, ekonomik, kiiltiirel
yapilarmin her birinden etkilenerek benlikleri sekillenir. Sosyal bir varlik tanimina sahip
olan insan, hem yasadig1 toplumdan etkilenir hem de yasadigi toplum iizerinde bazi
etkilere sahiptir. Birey igerisinde bulundugu toplum tarafindan hem sekillendirilir hem
de sekillendirir. Bireyin bu toplum ile etkilesim siirecinin en kiigiik yapi tas1 yiiz ylize
gerceklestirilen iletisimdir denilebilir. Bireyler bu iletisim siirecinde digerleri iizerinde
kendisiyle ilgili izlenimlerini kendi istedigi sekilde yonlendirebilme ve bi¢cimlendirme
cabasi igerisine girebilir (Karaoglu, 2015: 34-35).

Benlik sunumu olarak da tanimlanan izlenim yonetimi, bireylerin ¢evresindeki
diger insanlarin izlenimlerini istedigi sekilde kontrol etme siireci olarak tanimlanir
(Leary ve Kowalski, 1990: 34).

Insanlarin giindelik yasamlarinda digerleri ile iletisim siirecinde onlara kars
kendisinin bir sunumunu gergeklestirir; bu sunum seklinde, benlik ideal sekilde, belirli
yonleri 6n plana ¢ikarilmis, digerleri tizerinde pozitif bir imaj olusturacak sekilde
gerceklesir.  Goffman, kisinin digerleri lizerinde kendisi ile ilgili gorisleri
bi¢cimlendirme siirecini izlenim yOnetimi olarak tanimlamistir. Benlik sunumu olarak
ifade edilen kavramin 6ziinde bir segicilik s6z konusudur. Giindelik yasamda pek ¢ok
benlik sunumu 6rnegi ile karsilagmak miimkiindiir: Akademik anlamda endiselerin
yiiksek oldugu bir toplulukta tasinan kaynaklar1 herkesin gorebilecegi sekilde tasimak
veya elit bir sitede oturan kisinin disartya ciktiginda goriiniisiine daha ¢ok Onem
gostermesi ornek gosterilebilir (Sahan, 2013: 11).

Insanlar baskalarinin nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri konusunda siirekli
bir ilgi duyuyorlar. Amerikalilar diyet, kozmetik ve plastik cerrahi konularinda her yil
milyarlarca dolar harciyorlar; hepsi de onlar1 digerlerine daha cazip kiliyor. Siyasi
adaylar, otomobil ya da kahvaltilik tahillar halkin tiikketimi icin ambalajlanmaktadir.
Evde, iste, okulda ve baska yerlerde nispeten siradan bulusmalarda bile insanlar
baskalarinin tepkilerini izler ve siklikla kendi arzularini elde etmelerini tesvik eden

goriintiilerini iletmeye caligirlar (Leary ve Kowalski, 1990: 34).
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Goffman’a (2009: 50) gore, bir kimsenin performansi sirasinda ideal standartlara
uygun bir ifade ortaya koymak istiyorsa, bu standartlarla uyusmayan eylemlerden
vazgecilmesi veya onlarin gizlenmek zorunda kalinacagini ifade etmektedir.

Tipik benlik sunumu Orneklerine sunlar gosterilebilir; bir kisinin, sokakta
yiirlirken ilkokuldan arkadas oldugunu iddia eden bir kisi ile karsilastiginda
hatirlamamasina ragmen hatirhhyormus gibi bir davramis sergilemek, bir arkadasi
tarafindan evine yemege davet edilen kisinin yemegi begenmemesine ragmen,
lezzetinin yerinde oldugunu sdylemesi, iki arkadas sohbet ediyorken taraflardan biri
konusurken diger tarafin dinliyormus gibi goriinerek arkadasini dinlememesi, bir kiginin
yillardir heyecanla bekledigi terfi gergeklestiginde c¢ok mutlu oldugu halde bu
mutlulugunu gizlemesi, evini ziyarete gelecek olan arkadaslari gelmeden daginik olan
evi bir diizene sokmaya caligmasi, isinde terfi etmek isteyen bir kisinin patronu ile

iligkilerini iyi tutmaya ¢alismasi 6rnek olarak gosterilebilir (Araz, 2005: 17).

2.4.1. Sosyal Medya Uzerinde Benligin Sunumu

Giinlimiizde internetin yaygin bir hale gelmesi ve Web2.0 teknolojisi ile birlikte
tek yonli iletisim yerini ¢ok yonli iletisim sekline birakmustir. Teknolojideki bu gelisim
kisileraras1 iletisimin seklinde degisiklige neden olmustur. Kisiler, iletisim
teknolojisinin gelismesine paralel olarak goriilen sosyal ag siteleri araciliiyla, sanal
topluluklar olusturabilme 6zgiirliigiine sahip olmasinin yani sira, gergek yasamin bir
uzantis1 islevini icra eden bu aglar tizerinde varliklarini siirdiirebilmektedirler
(Karaoglu, 2015: 55-56).

Teknolojik gelismelerle paralellik gosteren, internet {izerinden gerceklesen
kendini sunum temsillerindeki goriilen artiglar ile birlikte benzer sekilde bu benlik
sunumu kavramiin bireyin kimligini bi¢imlendirip big¢imlendirmeyecegi {izerine
diisiiniilmesi gerekli onemli hususlardan birisi olmustur. Internet, ortaya ciktigindan
giinlimiize kadar bireylerin kendini sunumlar1 i¢in 6nemli alanlardan biridir (Gonzales
ve Hancock, 2014: 168).

Teknolojide yasanan gelismeler insanlarin hayatinda pek ¢ok degisime neden
olmus yasamlarinda teknoloji kiiltiirinlin hakim oldugu genclerde, diger kisiler
tarafindan onaylanma durumu, hayatlarinda 6nemli bir yer tutan sosyal medya
aracilifiyla kisilerin yeni benlik sunum alanlar1 haline gelmistir (Ertiirk ve Eray, 2016:
15).
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Kimligin insasinda, kisinin icerisinde yer aldig1 sosyal baglam ile ¢ift yonlii bir
etkilesimi s6z konudur, bundan dolayr kisi igerisinde yer aldigi ortami yeniden
tasarlayabilme olanagma sahip oldugu ifade edilebilir. Ag¢ik bir ifade ile iletisim
teknolojilerindeki gelismelerin sosyal etkilesimin seklini degistirmesi, benlik sunumu
temsilleri i¢in yeni bir ortam sunmasiyla birlikte, benlik sunumu temsilleri igin
Ozellestirilebilir yapilar goriilmeye baslanmistir. Sosyal ag siteleri iizerinde sahip
olduklar1 profilleri ile kisiler, dogrudan ya da dolayli olarak benlik sunumlarini
gerceklestirme olanagmma sahip olmuslardir. Sosyal ag siteleri aracilign ile
gercgeklestirdikleri bu tiir kendini sunum temsilleri kisilerin belirli semboller, isaretler
araciligiyla kendilerini ifade etme imkani saglamistir (Boz, 2012: 39).

Insanlar yiiz yiize iletisim kurarlarken, kazara, iletisim kurarken viicut dillerinin
ifade ettikleriyle, kisa sayilacak bir ifadeyle veya tonlama ile gozle acik bir sekilde
goriilen isaretler diger kisiler konusunda bir¢ok bilgi edinmeye imkan verir. Ayni
zamanda, ¢evrimi¢i baglamda iletisim gerceklestirecek ve internet iizerinde birkag
kanala sahip olan ve bunlar1 idare etmek i¢in yeterince zamani olanlar bu mecralarda
benlik sunumlarini ¢ok biiyiik bir oranda kontrol altinda tutabilir. Bu durum, birinin
digerlerinin gormesini istemedigi nitelikleri saklarken iletmek istedigi O6zelliklerini
betimleyerek kisinin yiiz yiize gerceklestirilen iletisimden daha fazla secgici benlik
sunumu gerceklestirmesini miimkiin kilar (Fiore, 2008: 2).

Insanlar eskiden kendilerini, kullandiklari markalar, giyimleri, seyahat
gerceklestirdikleri yerler lizerinden tanimlarken, giinlimiizde insanlar ayni davraniglarini
sosyal medya lizerinde ger¢eklestirmeye devam etmektedirler. Kisiler i¢in sosyal medya
siteleri lizerinde digerleri tarafindan begenilmek, onaylanmak oOnemlidir ve kisiler
hayatlarinda hicbir eksiklik olmadigina dair imajlarin1 6n plana ¢ikararak gdstermeye
calismaktadirlar (Ugurlu, 2015: 233).

Anonimligin hakim oldugu c¢evrimi¢i chat ve oyun sitelerinde etkilesimde
bulunulan kisinin ilettigi enformasyondan baskasina ulagsmak (kendisi istemedikge)
imkéansizdir. Insanlar bu ortamlarda kendi sosyal yasaminda olmasini istedikleri fakat
eksik olduklar1 konularda diger insanlar iizerinde istenilen imaji bu mecralarda insa
etmesi daha kolaydir. Fakat profil fotografi, isim, kisisel bilgiler ve benzeri
enformasyon ile anonimligin ortadan kalkti§1 Instagram gibi sosyal platformlarda
istenilen benligin sunumu anonim ortamlara gore zor olacaktir. Cilinkii Instagram gercek

yasamin bir uzantis1 islevi icra etmektedir; Sosyal hayatta siirekli i¢ ige bulundugumuz
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is, aile, arkadas cevrelerinin Instagram arkadas listesinde yer almasi benlik sunumunu
anonim ortamlara gore sinirl tutmada en 6nemli etkendir.

Son zamanlarda diinyada popiiler hale gelen sosyal paylasim sitelerinden biride
Instagram sosyal ag sitesidir. Ik ¢ikti§1 zamanlar kullanicilarina, fotograf ve 1 dakikalik
videolari, sundugu filtreler aracilig1 ile paylagsma olanagi saglayan Instagram her gegcen
giin blinyesine yeni 6zellikler (bu 6zellikler arasinda daha fazla 6n plana ¢ikanlar; canli
yayin, hikayeler 6zelligi) kazandirarak kullanici sayisini siirekli olarak arttirmaktadir.
Literatiirde bahsedildigi iizere gilindelik yasamda yliz yiize karsilagsmalarda bir rutin
haline gelmis benlik sunumu temsillerine milyonlarca insanin varligint siirdiirdiigii
Instagram iizerinde karsilasmamak imkansizdir.

Kullanicilar Instagram iizerinde, takipgilerine yaptig1 paylasimlarda digerlerinin
tizerinde belli izlenimler birakmak arzusunda olabilir. Goffman’in (2009) 'Giinliik
Yasamda Benligin Sunumu’’ eserinde belirttigi ‘‘performans’’ ve “vitrin’’ kavramlarini
Instagram sosyal paylasim uygulamasi iizerinden degerlendirmek isabetli olacaktir.
Instagram iizerinde her kullanicinin profilini performanslarin digerlerine sergilendigi
vitrin olarak diisiiniilebilir. Profilinde arkadaslar1 ile bir kafede fotograf paylasan bir
kullanic1 digerleri iizerinde sosyal biri oldugu izlenimini vermek isteyebilir, ya da hafta
sonunu ailesi ile birlikte yaptig1 piknikten giizel bir fotograf karesi paylasan kullanici
digerleri iizerinde ailesi ile vakit gecirmeye Onem veren biri izlenimi olusturma
egiliminde olabilir.

Insanlar, Instagram haber akisinda ¢ogunlukla giinliik olagan olaylardan farkli
kayda deger enformasyon paylasiminda bulunabildikleri i¢in diger kullanicilar
tarafindan sik sik sosyal kiyaslamalar yapilabilmekte ve bunun sonucunda mutsuzluk,
yasam tatminsizligi, benlik saygisinda azalma, kiskanclik gibi kavramlar glindeme
gelmektedir.

Ideallestirilmis iceriklerin diger kullanicilara sunuldugu Instagram iizerinde ana
sayfa tizerinde digerlerinin paylasimlarina bakildiginda herkes miikemmel bir yasam
stirliyor izlenimi olugmasi kag¢inilmazdir. Bu izlenimlerin diger kullanicilar tizerindeki

etkileri takip eden bdliimde tartigilacaktir.



UCUNCU BOLUM

3. SOSYAL KIYASLAMA KURAMI VE INSTAGRAM UZERINDE SOSYAL
KIYASLAMA

3.1. Sosyal Kiyaslama Kuram

Festinger gore, sosyal kiyaslama teorisine gore Kkisiler, istikrarli, kendilerini
dogru bir sekilde degerlendirmelere ihtiya¢ duyar. Bu teoriye gore, insanlar kendilerini
degerlendirirken 6znel ve sosyal olmayan standartlar1 kullanmay1 tercih ederler, eger
kisiler boyle 6znel bir enformasyona ulasamazlarsa, bu sefer insanlar diger kisiler ile
karsilastirmalar gergeklestirerek kendilerini degerlendireceklerdir. Teorinin kostugu
sartlardan biri, karsilastirma icin tercih edilmis hedefin yetenek ve diisiince bakimindan
kendisine benzer bir kisi olmasidir. Kendisine benzer bir kisi ile gergeklestirilen
kiyaslama, kendisinden biiyiik ol¢lide farkli bir kisi ile gerceklestirilen kiyaslamadan
daha istikrarli bir degerlendirmeye olanak verdigi i¢in Festinger agisindan yiiksek
seviyede bilgilendiricidir. (Festinger, 1954°den aktaran Taylor ve Nobel, 1989: 569).

Bir kisinin kendisini digerleri ile karsilastirma siirecleri, kiginin kendisini
degerlendirmede kullanacagi enformasyonu saglamasi asamasinda 6nemli bir kaynak
olarak goriiliir (Wood,1989°dan Aktaran Civitci vd., 2015: 517).

Sosyal karsilasgtirmanin iki yoni bulunmaktadir bunlar, asagi ve yukar
karsilastirmalar olarak ifade edilebilir. Karsilagtirmanin iki yonii, sosyal kiyaslama
teorisinin merkezi bir parcasi haline gelmistir (Latane, 1966’dan Aktaran Buunk vd.,
1990: 1238).

Yukar1 yonlii sosyal karsilagtirmalar, yonii asagi olan sosyal kiyaslamalardan
daha ¢ok kolay bir sekilde kisinin amaclarin1 degerlendirebilmeye olanak saglamasina
ragmen, yonii asagr olan sosyal karsilastirmalar kisinin kendisini kolayca
yiikseltebilmesine imkan saglayabilir. Bir kisinin, kendisinden daha iyi bir durumda
oldugu birinin varhigmi 6grenmek birkag bilgi saglayabilir, (a) sen digerleri gibi iyi
durumda degilsin veya (b) suan bulundugun durumdan daha iyi bir duruma gelmen
olanaklhdir. Kisilikler ve igerisinde bulunan sartlara bagli olarak, kisiler eger bu bilginin
pozitif yonii ile ilgilenirlerse, bu yukar1 yonlii olan sosyal kiyaslama siireci kisilerin
kendilerini iyi hissetmelerini saglayabilir. Eger olumsuz yoniine karsi bir ilgi duyarlarsa

bu karsilastirma siireci kendilerini daha da kotii hissetmeleri ile sonuglanabilir. Tam



37

tersi sekilde diger kisilerin kendinden kotii durumda oldugu bilgisine ulagsma birkag
bilgi saglar, (a) sen diger kisiler gibi durumun kétii degil ve (b) senin durumunun daha
kotli olmas1 miimkiindiir. Kisinin kendisinin diger kisilerden daha iyi durumda oldugu
bulgusuna odagina almasi, yonii asag1 olan bir sosyal kiyaslama siirecidir ve kiginin
kendisini iyi hissettirebilir, bununla birlikte bilginin negatif yoniine odaklanan kisi
olumsuz hisler olusturabilir. Kisinin digerleri ile etkilesimi sonrasinda kendilerinin
digerlerinden daha iyi veya kotli durumda olduklarina dair bilginin degerlendirilmesi
kisinin elde ettigi bilgiyi yorumlama sekline baglidir (Buunk vd., 1990: 1239).

Taylor ve Nobel (1989: 573), sosyal kiyaslama olarak ifade edilen siireg, diger
kisiler ile yakin iligkiler aracilifiyla onlar hakkinda bilgi elde etme arzusu, kisinin
kendisini digerleri araciligiyla degerlendirmesini igeren bilissel ve sosyal aktiviteleri
igerir.

Kisilerin kendilerini diger insanlar ile karsilastirma sekli, kisinin benlik saygisini
belirlemede 6nemli bir etkendir. Sosyal karsilagtirma siireci kisinin benlik saygisi
izerinde bir etkiye sahip olabilir (Paterson, 2007: 21)

Insanlar giindelik yasamlarinda smirsiz  denilebilecek sekilde sosyal
karsilastirmalarda bulunabilir. Bir kadin sabah kahvaltisin1 yaparken sahip oldugu
gorilisiinii new york times yazarinin makalesi ile karsilagtirma yoluna gidebilir. Bir
kadin calistig1 is yerinde performansini ayni is yerinde iyi bir performansa sahip olan
meslektas: ile karsilastirma yoluna gidebilir, ayn1 sekilde aksam katildigi saglik
kuliibiinde formunun yerinde olup olmadigini oradaki kisiler ile karsilastirabilir (Olson
ve Evans, 1999: 1498).

Kisinin belirli alanlarda kendisi ile ilgili degerlendirmelerde bulunma siireci
digerleri (bu karsilastirmalar, zeka ya da maddi kazanglar vb. konularda olabilir) ile
karsilagtirma araciligi ile etkilenir. Sosyal kiyaslama kavrami, kisinin kendisi ile ilgili
degerlendirmesini digsal uyaranlar aracilifi ile gergeklestirmesini ve bu karsilastirma
stirecine bagli 6z degerlendirmeyi igerir (Kenrick vd., 2010°dan aktaran Franz, 2014: 5).

Insanlarin sosyal karsilastirmalarim gerceklestirirken her bir karsilastirma icin
pek cok karsilastirma standartlarina sahiplerdir. Ornek vermek gerekirse kisi atletik
yetenegini degerlendirirken, kendini esi, kiigiik kizi, kardesi veya medya araciligr ile
tanimis gercek veya tamamen hayal {iriinii kisiler aracilig1 ile karsilastirabilir. Insanlar
ilgili karsilagtirmalarini gerceklestirirken kimi segecegi sorusu karsisinda birgok se¢im

standartlari ile karsi karsiya kalirlar ( Corcoran vd., 2011: 123).
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3.1.1. Sosyal Kiyaslama Tiirleri
Sosyal kiyaslamalar kisinin igerisinde bulunan ruh haline gore asagi ve yukari

olarak farkliliklar gosterebilmektedirler.

3.1.1.1. Asag yonlii Sosyal Kiyaslama

Wills (1981) gore, karsilastirmanin asagi yonii farz eder ki, kisiler onlarin
degerlendirmelerini daha az iyi durumda insanlar {izerinden karsilastirmalarini
gerceklestirerek 6znel iyi olus hallerini yiikseltebilirler. Kisinin 6znel iyi olus hali onun
bas edemeyecegi bir sekilde tehdit edilirse, kisi kendini iyilestirmek i¢in, kendinden
daha asagi biri ile sosyal karsilagtirma gerceklestirmesi beklenir. Wills kuramin iki
temel prensibini tanimlamustir. Ik olarak yonii asag olan karsilastirmalar genellikle
toplum igerisinde daha asagi gruplar ilizerinden gergeklestirilme egilimindedir. Bu
gruplar toplumda asagi gruplar olarak zaten kiiglik goriildiikleri i¢in asagi yonli
karsilastirmalar igin giivenli hedefler olarak goriiliirler. Ikinci ilke ise, kisilerin
karsilastirmalar konusunda kararsizliklara diistiiklerini, bunun keyifli bir siire¢
olmadigini, bu karsilastirmalara belirli sartlarda ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir.
Wills diger bir taraftan yonii asagi olan bu karsilagtirmalarin kisinin 6znel iyi olus
halindeki diisiisiin paralelinde gerceklestigini, ayrica diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin bagvurma olasiliklarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriisiinii
savunmaktadir. Bunun nedeni, kisilerin 6znel 1y1 olus hali tehdit altindayken refahlarini
arttirma konusunda daha fazla motive olmalaridir. Ayn1 zamanda karsilastirmanin asagi
yOniiniin zararl olabilecegi iddia edilmistir, ¢iinkii toplum icerisindeki asag1 gruplar ile
gerceklestirilen karsilastirmalar, kisilerin durumlarinin daha fazla koétii hale gelebilecegi
olasiligini ortaya ¢ikarabilir (Buunk et al., 1990°dan aktaran Paterson, 2007: 20).

Kisiler, sahip olduklar1 yasamdan daha koétii yasama sahip olduklarim
diisiindiikleri insanlarla (6rnek olarak obez kisiler verilebilir), karsilastirmalar
gerceklestirerek refahlarimi arttirmaya calisirlar. Bu  kisilerin  benlik saygilarini
yiikseltmeye yardimci olabilir ve yaptiklar karsilagtirmalar sonucunda sahip olduklar

viicut gorlintiilerinden doyum saglayabilirler (Andrason, 2016: 5).
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3.1.1.2. Yukar: Yonlii Sosyal Kiyaslama

Yukar1 yonli karsilastirma, kisilerin kendilerinden daha iyi olarak gordiikleri
digerleri 1ile gerceklestirilen karsilagtirmalardir. Bu karsilastirmalar  genellikle
gerceklestirilen taraf tizerinde olumsuz bir ruh haline neden olur ve kisinin kendisi ile
ilgili degerlendirmelerini tehdit edebilme olanagina sahiptir (Gibbons ve Gerard, 1989;
Wheeler ve Miyake, 1992’den aktaran Bessenoff, 2006: 240).

Miller ve Kaiser (2001), yonii yukar1 olan karsilastirmalarin kisileri negatif
benlik karsilastirmalar ile kars1 karsiya birakabilecegini belirtmektedir. Ayrica Swallow
ve Kuiper (1988), durumu iyi olan bir kisi ile karsilagtirmalar yapmanin kisiyi kendisi
ile ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmaya itebilecegi bunun sonucunda da kisinin
depresyona girmesi ile sonug¢lanabilecegini ileri siirmektedir (Miller ve Kaiser, 2001;
Swallow ve Kuiper, 1988°den aktaran Paterson, 2007: 20-21).

3.2. Sosyal Medya Uzerinde Sosyal Kiyaslama Uzerine Yapilms
Arastirmalar

Facebook kiskancligi iizerine 10 Haziran 2011 de Ispanya’da (Dent1 vd., 2012)
tarafindan bir caligma yapildi. Calisma, arastirmayi gergeklestiren grubun arkadag
listelerinden baslayarak “’kartopu’’ etkisine neden oldu. Calismaya 335 erkek (% 33.1)
ve 676 kadin (% 66.9) katildi. Arastirma, kullanicilarin facebook kullanimi ile
mutluluklarini incelmis, Facebook {iizerinde daha uzun vakit gecirenlerin 6znel
mutluluklariin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu iligki egitim seviyesi diislik
olanlar, geliri diisiik olanlar ve kadinlar i¢in daha kuvvetlidir. Arastirma ayrica,
Facebook iizerinde genclerin ve kadin kullanicilarin, yaslilardan ve erkek
kullanicilardan daha aktif kullanicilar olduklar1 bulgusunu elde etmistir. Arastirma, bu
kisilerin Facebook iizerinde paylagimlarda bulunurken, giindelik rutin olaylardan daha
cok, onlarin hayatlarinda meydana gelen 6nemli konularda paylasim yapmay: tercih
ettikleri icin, kullanicilar istemli veya istemsiz olarak kendilerine dair pozitif resimler
cizmeye tesebbiis edebilirler. Bu yogun pozitif kendini sunma egilimlerinin Facebook
tizerinde sosyal kiyaslamalara neden oldugu ve bu pozitif benlik sunumu ile paylasilan
icerikleri takip eden pasif konumdaki takipgilerin kiskanclik duygular tizerinde 6nemli
etkileri oldugu, onlarin mutsuzluguna ve depresyona girmelerine neden oldugu

aragtirmanin bulgulari arasindadir.
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Krasnova vd., (2013) Facebook lizerinde kiskanglik kavramini ilk kez detayl1 bir
sekilde arastirdi. Bu aragtirma, iki basamaktan olusan bir yaklasimla gerceklestirilmistir.
Calisma 1 de, Facebook kullanimi aracilig1 ile ortaya ¢ikan kiskanglik kavramini hangi
olaylarin etkiledigi arastirildi. Calisma 2 de, Facebook iizerinde kullanicilarin
deneyimledikleri kiskanglik duygusu, Facebook sosyal ag sitesini pasif olarak kullanim
ve Oznel mutluluk arasinda araci olarak incelendi. Calisma 1 de, kisa bir anket
gerceklestirildi. Anket calismasinin duyurusu Berlin Humboldt Universitesi mail listesi
aracilign gerceklestirildi. Anket c¢alismasma katilanlarin % 65,8’1 kadmn, % 34,2’si
erkektir. Calisma 1 den elde edilen sonuglara gore, Facebook iizerinde kullanicilarin
deneyimledikleri kiskan¢lik duygusu, diger kullanicilarin yasamlarina dair bilgileri
takip ederek tetiklenir. Uzun vadede, bu kiskan¢lia neden olan hisler, bireyin 6znel
mutlulugu tlizerinde 6nemli zararlara yol agabilir ve kullanicilarin sagligi iizerinde
onemli etkileri s6z konusu olabilir. Calisma 2 de ise, bir c¢evrimici anket,
gergeklestirilen Calisma 1 dekine yakin bir mail listesi araciligir ile davetiyeler
gonderilerek gergeklestirildi. Calismaya katilimi tesvik etmek i¢in, katilimcilara 40-50
amazon de hediye kartlar1 verildi. Calismada 227 kullanilabilir anket elde edildi.
Katilimcilarin % 67,8’1 erkek, % 31,7 si kadindir. Calisma sonucunda, kullanicilarin
yasamlarinda son zamanlarda deneyimledikleri kiskanglik hislerinin % 20’sinin
Facebook sosyal ag sitesinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin bir diger
bulgusu, yonii yukar1 olan kiyaslamalarin bireyin duygulari {izerinde olumsuz etkilere
sahip oldugu i¢in, Facebook iizerinde yogun olarak digerlerini pasif takip etme uzun
vadede kisilerin 6znel mutluluklarinda azalmalara neden olabilir.

Facebook Tizerinden sosyal kiyaslama, kiskancglik, mutsuzluk kavramlarini
irdeleyen bir diger calisma (Appel vd., 2015) tarafindan gergeklestirildi. Arastirmanin
Alman 6rneklemine ulasmak i¢in katilim davetiyesi ¢cevrimici olarak iletildi. Calismay1
eksiksiz olarak bitiren cevaplayanlara 30 Euro hediye ¢eki verildi. Calismaya dahil olan
130 katilimec1 depresif ve kontrol grubuna yerlestirilmistir (BDV-I skorlarina gore).
Arastirmaya dahil olan katilimcilara aragtirmanin odak noktasinin Facebook tizerindeki
profillerin farkli gruplar lizerinde nasil etkilere sahip oldugunu inceledigini ifade
etmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilara, iki tane ¢ekici, iki tane ¢ekici olmayan
Facebook {iizerinde daha Onceden arastirmacilar tarafindan olusturulmus profilleri 1
dakikadan az olmayacak sekilde siire konulmadan incelemelerine miisaade edilmistir.

Kullanicilarin iizerinde incelemelerde bulundugu bu profiller, katilimcilara benzer
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ozelliklere yakin profillerden olusturuldu. Ciinkii aragtirmayi1 gergeklestirenler bu
benzerligin kiskanglik duygularini yiikseltebilecegi varsayimindan hareket ettiler.
Aragtirmaya katilanlardan kendilerini inceledikleri profiller {izerinden kiyaslamalar1 ve
onlarin olas1 kiskanglik hislerini ifade etmeleri istendi. Depresif grubundaki kisiler,
cekici profilleri inceledikten sonra daha ¢ok kiskanglik hislerini deneyimledikleri
sonucuna ulagildi. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, diisiik seviyelerdeki
benlik saygisi ve kisilerin kendilerine dair asagilik hisleri, depresif ruh haline sahip
kisilerin kiskanglik duygularini arttirmada 6nemli bir role sahiptir. Arastirmadan elde
edilen bir diger bulgu, kisilerin sahip olduklari meslekleri ve egitim seviyelerinin
kiskanglik duygulari ile bir iligkisi bulunamamistir. Calismada kullanilan, depresyon,
benlik saygis1 ve sosyal kiyaslama 6l¢ekleri, 6nceden giivenirligi dl¢iilmiis lgeklerdir.

Facebook tizerinde ergen kullanicilarin negatif kiyaslamalarinin, kullanicilarin
mutlulugu tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu Flaman ergenleri iizerinden (Frison ve
Eggermont, 2016) incelendi. Iki asamali bir ¢alisma Flaman ergenleri 6rneklemi
tizerinden gergeklestirildi. Mart-Ekim 2014 aylarinda rastgele olacak sekilde 15 Flaman
lisesinden yaslar1 15 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden gerekli miisaadeler alinarak anket
calismalarmi doldurmalar igin davet edildi. Ik olarak, 1,840 flaman ergeni anket
calismasini doldurdu. ikinci asamada 1,577 kisi ¢alismaya katildi. Anket ¢alismasini her
iki zaman asamasinda 1.235 kisi tamamladi. Anket calismasindan elde edilen verilerin
analizi yapisal esitlik modellemesi araciligi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular {izerinden degerlendirme yapildiginda, Facebook lizerinde yonii
yukart olan negatif kiyaslamalarin Flaman ergenlerinin 6znel mutlulugu ile iliskili
oldugu sonucuna ulasildi. Aragtirmaya gore Facebook iizerinde gerceklesen yukari
yonlii negatif kiyaslamalar, Flaman ergenlerinin 6znel mutlulugunu olumsuz bir sekilde
etkilemistir.

Mwiinga (2015), Gavle Universitesi 6grencileri iizerinden Facebook sosyal ag
sitesi iizerinde sosyal kiyaslama ve depresyon kavramlarini irdelemistir. Arastirma, 65
Ogrenci lizerinden anket calismasi uygulanarak gerceklestirilmistir. Ankete dahil olan
katilimcilardan 32’si erkek, 33’ kadindir. Arastirmaya katilanlarin yaslar ise 14-40
arasinda farklilik gdstermektedir. Anket formundaki sorular, katilimcilarin Facebook
tizerinde yaptiklar1 kullanimlarin  yogunlugunu, benlik saygilari ve sosyal
kiyaslamalarinin diizeyini 6l¢gmek amaciyla olusturulmustur. Arastirmanin esas amacini,

Facebook iizerinde gegirilen yogun zamanin Gavle’deki gengler arasinda depresif ruh
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halinin gelismesine yonelik belirtiler {izerinde etkili olup olmadigini incelemek
olusturmustur. Arastirmaya dahil olmak i¢in katilimcilardan bir Facebook hesabina
sahip olma kosulu aranmustir. Gergeklestirilen arastirmanin tartismasi, Facebook
lizerinde gegirilen zamanin yogunlugu, sosyal kiyaslama ve benlik saygis1 degiskenleri
arasindaki baglantilara merkezlenmistir. Calisamadan elde edilen bulgularin
degerlendirmesi yapildiginda, Facebook iizerinde gecirilen zamanin yogunlugu ile
benlik saygisi arasinda ¢ok zayif bir iliski ortaya ¢ikmustir, bu iliski kadinlar ig¢in
anlaml degilken, erkekler i¢cin anlamlidir. Bir diger bulgu, Facebook lizerinde yogun
zaman harcayanlar digerlerinden daha fazla yonii yukari olan sosyal kiyaslamalar
gerceklestirmektedirler. Aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, genglerde
depresif ruh halinin gelisiminde Facebook kullanimlarinin 6nemli bir etkisi oldugu,
ayrica bunun 6znel mutluluk, kisinin benligine karsi1 duydugu saygi ve bireysel
kullanimlara da bagl oldugu sonucuna ulasilabilir.

Facebook sosyal ag sitesi tizerinde kullanicilarin sosyal kiyaslama davranisini
olgen bir diger ¢alisma (Midgley, 2013) Toronto Universitesinde 6grenim goéren
Ogrenciler iizerinden gergeklestirilmistir. Bu calismada Facebook uygulamasini
kullanan bireylerin, Facebook iizerinde gerceklestirdikleri sosyal kiyaslamalari ne
siklikla gergeklestirdikleri ve bu kiyaslamalarin yoniiniin ne sekilde oldugu ve
kullanicilar {izerindeki etkileri arastirilmistir. Calisma iki basamaktan olusmaktadir.
Calisma 1 de kullanicilarin ge¢mise dair Facebook {izerinde gerceklestirdikleri
kiyaslama davraniglart irdelendi. Arastirma 2 de ise katilimcilarin Facebook iizerinde
gerceklestirdikleri kiyaslama davraniglart bir laboratuvar ortaminda gozlemlendi.
Calisma 1 de arastirmaya dahil olma kosulu olarak Facebook’u haftada en az bir kez
kullanma sart1 arandi. Calisma 1’e 35 erkek, 56 kadin, 10 bilinmeyen toplamda 101 kisi
katild1. Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin Facebook kullanim motivasyonlari, benlik
saygilar1 ve Facebook lizerindeki kiyaslama davranislarini 6lgmek i¢in anket uygulandi.
Calisma 1’ den elde edilen sonuglar, kullanicilarin biiylik ¢ogunlugunun Facebook
uygulamasini kullanirken rutin olarak digerleri ile kiyaslamalara girdigine dair delili
sunar, diger taraftan gerceklesen bu kiyaslamalarin biiylik bir bolimiinlin yonii
yukaridir. Ayrica kullanicilar yonii yukari olan bu sosyal kiyaslamalardan sonra
kendilerini kotii hissetmektedirler. Calisma 1 den elde edilen sonuglardan bir digeri,
Facebook sosyal ag sitesini digerlerinin yasamlari hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in

kullanma Facebook iizerinde daha fazla kiyaslamalara neden oldugudur. Calisma 2 ye
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ise 36 erkek, 57 kadindan olusan 93 kisi katilmistir. Calismaya dahil olan kisiler,
laboratuvar ortamina geldiklerinde bir On test araciligi ile Facebook kullanma
motivasyonlari, Facebook ag sitesini kullandiktan sonraki duygular1 ve benlik saygilari
Olctildii. Ardindan, aragtirmaya dahil olan kisiler, laboratuvarda 20 dakikadan olusan bir
Facebook oturumu gercgeklestirdiler. Elde edilen bulgulara gore, Calisma 1 de elde
edilen sonuglara benzer sekilde, kullanicilar daha ¢ok yoni yukari olan kiyaslamalar
gerceklestirmektedirler. Aymi zamanda  kullanicilar  giindelik  yasamdaki
kiyaslamalardan daha ¢ok ¢evrimici kiyaslamalar gerceklestirmektedirler. Calisma 2 de
elde edilen bir diger bulgu, laboratuvarda gerceklestirilen 20 dakikalik oturum stiresince
gerceklestirdikleri hem asagi- hem de yonii yukart olan kiyaslamalarinin azalan benlik

saygist iizerinde etkisi olduguna dair bir sonug elde edilememistir.

3.3. Instagram Uzerinde Sosyal Kiyaslama

Taylor ve Nobel (1989: 573), sosyal kiyaslama olarak ifade edilen siireg, diger
kigiler ile yakin iligkiler araciligiyla onlar hakkinda bilgi elde etme arzusu, kisinin
kendisini digerleri araciligiyla degerlendirmesini iceren bilissel ve sosyal aktiviteleri
igerir.

Iki tiir karsilastirma vardir. Bunlar kisilerin icerisinde bulunduklar1 ruh haline
gore (asagi-yukar1) olmak {lizere cesitlilik gostermektedir. Yonii yukar:1 olan
karsilagtirma tiiri kiginin kendisini durumu daha iyi olanlarla karsilastirmasini ifade
ederken, yonii asagi olan karsilastirma tiirii kisinin kendisini durumu daha kotii olanlarla
kiyaslamalarini ifade etmektedir (Festinger 1954 den aktaran Gemlik vd., 2007: 57).

Gorsel tabanli bir sosyal ag sitesi olan ve siirekli getirdigi giincellemeleri ile
Instagram kullanic1 sayisin1 hizla arttirmaktadir. Kullanicilar Instagram sosyal ag
sitesine girdiginde birgok arkadaginin paylagimina saniyeler igerisinde erisebilir.
Instagram’1 kullananlar bulundugu ruh hali durumuna gore sayisiz sosyal kiyaslama
davraniginda bulunabilirler. Bu kiyaslamanin yonii asag1 yonlii olabilecegi gibi yukari
yonlii de olabilmektedir.

Bekér bir kullanicinin Instagram iizerinde arkadasinin evlilik fotograflarini
gormesi sonucu kendini kot hissedebilir (yukar: sosyal kiyaslama), veya bir spor
miisabakasinda iyi bir derece saglayan bir kullanicinin ayni miisabakaya katilan
arkadasinin kotii bir derece almasi ve Instagram iizerinde bu durumla iliskili paylasimda

bulunmasi gegici bir listiinliik saglayabilir (agag1 sosyal kiyaslama).
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Instagram tizerinde pasif takip onemli bir kavramdir. Platform iizerinde diger
kullanicilar ¢ogunlukla giindelik hayattan farkli kayda deger enformasyon
paylasimlarinda (6rnegin liikks bir restoran da yemek yedigine iliskin bir fotograf ya da
yer bildirimi, benzer sekilde yaz tatilini bir tatil kdyilinde gegiren birinin paylasimlari)
bulunduklar i¢in pasif icerik tiiketicilerini etkilemektedir. Pasif icerik tiiketicileri
Arkadaglarim hafta sonu piknige gidiyorken ben ise evde oturuyorum’ gibi olumsuz
sosyal kiyaslama yollarina basvurabilirler. Uzun siiren digerinin benlik sunumu bilgisini
pasif bir sekilde tiiketme bireyin yasam tatmini {izerinde olumsuz etkilere neden
olabilir. “’Onlar ordayken ben neden buradayim’’ gibi i¢sel degerlendirmeler kiyaslama

stireci sonrasinda kiskanglik, mutsuzluk, yasam doyumunda ve benlik saygisinda

azalmaya yol acabilir.

3.3.1. Instagram Uzerinde Sosyal Kiyaslama Davramsimin Azalan Benlik
Saygisi, Yasam Doyumu ve Benlik Sunum Temsilleri ile iliskisi

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler sonrasinda internet, giindelik
yasamin bir parcast haline gelmistir. Milyarlarca insan sosyal paylasim siteleri iizerinde
saatlerce vakitlerini gegirmektedirler. Yedikleri yemekleri, okuduklar1 kitaplari,
gittikleri tatillerini takipgileri/arkadaslart ile paylasma zorunlulugu hissetmektedir.
Uzun yillar iletisim kurulmamis bir arkadasin sayfasina girildiginde hayatinda neler
olup bittigi konusunda rahatlikla ortalama bilgi sahibi olunabilir. Giindelik yasamda,
giincel yasanilan cevre ile siirli olan sosyal kiyaslama kavrami, Instagram iizerinde ana
sayfa lizerinde yiizlerce takip edilenin paylasimlari ile hayatlarina dair bilgilere
saniyeler icerisinde ulasilabilmesi ile alanin1 genisletmistir.

Instagram tizerinde Sosyal kiyaslama kavramini baglantili diger kavramlar olan
benlik saygisi, yasam doyumu ve kendini sunum temsilleri ile olan iligkisini agiklamak,
Instagram tiizerinde bulunan kullanicilarin mutlulugunu agiklama konusunda yardimci
olacaktir.

Benlik saygis1 kisinin kendi benligine iliskin degerlendirmelerin tiimiidiir.
Benlik saygisinin gelisimi bebegin diinyaya geldigi aile ortaminda baglayan ve yasam
boyu devam eden bir siiregtir. Yoriikoglu (2004), eserinde benlik saygisi iizerinde aile,
bireyin egitim diizeyi, yaptig1 is, gelir gibi faktorlerin etkileri oldugunu belirtmektedir.
Anne-babasi ile iyi bir iletisime sahip olan ve onlarin sevgisini hisseden kisilerde,

egitim seviyesi yiiksek kisilerde ve gelir durumu iyi olan kisilerde daha yiiksek benlik
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saygist goriilebilmektedir (2004: 106). Sosyal kiyaslama kavrami, benlik saygisini
etkileyen faktdrlerden bir digeridir.

Yoni asagr olan kiyaslamalar kisilerin benligini gelistirme gorevi goriirken,
yonii yukari olan kiyaslamalarin kisilerin benlik kavramlarini negatif yonde
etkileyebilir. Insanlar digerleri ile kiyaslamalar gerceklestirirken kendilerinin sahip
oldugu yasami daha kdtii yasama sahip olanlarla karsilastirdiktan sonra, kendilerinden
daha i1yi yasama sahip olanlarla gercgeklestirdigi kiyaslamalar sonrasinda kotii bir
yasama sahip olduklarini diistinebilirler. Kisiler yonii yukar1 olan kiyaslamalar1 6nlemek
icin c¢abalayabilir. Kisilerin kendi yasamlarmi siirekli olarak daha iyi olanlarla
karsilastirmak benlik saygisi tizerinde olumsuz sonuglara yol agabilir (Wang, 2013°den
aktaran Elciyar, 2015: 35).

Instagram iizerinde kullanicilar, haber akisinda arkadaglarinin (iliski, evlilik, bos
zaman aktivitelerine iliskin paylagimlar, c¢ekiciliklerine iliskin paylasimlar vb.)
paylagimlart ile karsilagsmasi ve siirekli olarak bu mutsuzluk olusturan igeriklere maruz
kalmasi1 benligini sorgulamasi ve benligine kars1 diisiik bir saygi gelistirmesine neden
olabilir. Ornegin mezun olan bir {iniversite dgrencisinin calistigi bir is yerinden
Instagram iizerinden fotograf paylasiminda bulunmasi, dénem uzatmig arkadasinin bu
paylasima maruz kalmasi sonucunda gelistirdigi olas1 yukart yonlii sosyal kiyaslama
davranis1 benligini tehlikeye diisiirebilir. Tam tersi sekilde diisiik benlik saygisina sahip
kullanicilar Instagram iizerinde paylastiklar fotograf ve videolara arkadaslar1 tarafindan
aldiklar1 olumlu yorumlar ve begeniler ile benlik saygisini arttirabilirler.

Yasam doyumu kisinin yasamindan genel olarak memnun olma durumudur.
Yasam doyumu benlik saygisi ile iliskilendirilebilir. Eger kisinin benligine kars1 saygisi
yiiksekse yasamdan aldig1 doyum da o oranda yiiksek olacaktir. Diisiik benlik saygisina
sahip olanlar ise, diisiikk yasam doyumuna sahip insanlardir. Yiiksek sosyal kiyaslama
standartlar1 kisilerin benlik saygilar1 ile birlikte yasam doyumlarini da paralelinde
diisiirebilir. Asag1 yonlii sosyal kiyaslama davranislart daha 6nce ifade edildigi iizere
benlik saygisinin onarilmasinda araci rol oynamasinin yani sira yagam doyumunu da
arttirmaya yardimei olabilir.

Instagram, kullanicilarinin yagam doyumunu hem arttirmada hem azaltmada
aract bir islev icra edebilir. Yagsam memnuniyeti azalmis bir kullanici Instagram
tizerinde digerlerinin hayatlarinda her seyin yolunda gittigine dair paylasimlarini

gérmesi (yonii yukar1 olan sosyal kiyaslama kiyaslama) kullanicinin kendisini daha da
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kot hissetmesine yol agabilir. Instagram {izerinde paylagimlara alinan pozitif yorumlar
ve begeniler kisilerin benligine kars1 saygisini arttirabilecegi gibi bununla iligkili olarak
da kullanicilarin yasam doyumunu, mutlulugunu attiramaya yardimci olabilir.

Sosyal kiyaslama ile iliskili kavramlardan bir digeri benlik sunumu kavramidir.
Kendini sunma en genel tanimi ile diger insanlar iizerinde birakilmak istenen pozitif
imaj olarak tanimlanabilir. Giinliik sosyal hayatta insanlar is ¢evresinde veya arkadas
cevresinde farkli sekillerde benlik sunum yollarma basvurabilir. Ornegin bir geng
hoslandig1 kiz iizerinde olumlu bir imaj birakabilmek i¢in kendini normalden daha fazla
akilli ve sempatik gdsterme cabasina girebilir, ya da ig arayan birinin igveren iizerinde
istenildigi gibi bir izlenim birakmaya c¢alismasi gibi. Giinliik hayatta sik sik karsi
karsiya kalinan kendini sunma egilimlerine milyarlarca insanin etkilesimde bulundugu
sanal ortamlarda yiiz yiize gelmemek imkansizdir.

Instagram iizerinde benlik sunumu temsilleri ile karsilasmak akla yatkindir.
Kullanicilar Instagram {izerinde, diger kullanicilarin izlenimlerini yonetebilme
olanagina sahiptir. Ancak Instagram sosyal ag sitesi anonim bir ortam olmadigindan
(takipei listesi is, aile, arkadaslar vb. olustugundan) giindelik yasamin bir uzantisi islevi
gormektedir. Bundan dolay1 Instagram {izerindeki izlenim yoOnetiminin ¢ergevesi
anonim ¢evrimigi chat ve oyun sitelerinden farkli olarak giindelik yasamdan tamamen
bagimsiz degildir.

Instagram pozitif paylasimlarin hakim oldugu bir sosyal paylasim sitesidir.
Kullanicilar kayda deger paylasimlarini Instagram’in sundugu filtreler sayesinde diger
kullanicilari ile paylasma olanagina sahiptir. Ornegin hafta sonu arkadaslar ile doga
yiriiylisiine ¢ikan bir kullanici, arkadaglar1 ile doga temali fotograf paylasiminda
bulunmasi, diger kullanicilar iizerinde hem doga diiskiini hem de arkadaslar1 ile
iligkileri iyi olan bir kisi izlenimi olusturmak isteyebilir.

Instagram {izerinde kiyaslama davranisinin yukari yonlii bir artis gostermesinde
en 6nemli etken benlik sunum temsilleridir. Kullanicilar Instagram’a girdiklerinde ana
sayfa lizerinde saniyeler igerisinde sayisiz arkadaslarinin kayda deger paylasimlar ile
karsilagabilmektedirler. Bu durum &zellikle giindelik yasaminda diisiik benlik saygisi ve
diisiik yasam doyumuna sahip kullanicilar {izerinde 6nem tagimaktadir. Diisiik benlik
saygist ve yasam doyumuna sahip kullanicilar uygulama iizerinde digerlerinin mutlu
yasamlarina dair paylasimlarin1 gormesi kiyaslamanin yoniinii yukariya cevirerek

kendilerini daha da koti hissetmelerine neden olabilir.
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Instagram tizerinde stirekli olarak digerlerinin kayda deger bilgisini takip etme,
ayrica benlik saygis1 ve yasam doyumunda azalmaya neden olabilir. Ornegin zor bir
sinavdan 0grencinin birinin AA aldig1 bir siavla ilgili Instagram uygulamasi iizerinden
paylasimda bulunmasi, ayni sinavdan ¢ok calistigi halde FF alan arkadasimin bu
paylagimla karsilasmasi yukart yonlii sosyal kiyaslama siirecini tetikleyebilir, ardindan
kendi basarisin1 sorgulamaya ve bununla birlikte benlik saygisi ve yasam doyumunda

azalmalar goriilebilir.



DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

4.1. Arastirmanin Yontemi
Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evrenin ve 6rnekleminin kimler
oldugu, verileri toplarken hangi araglarin kullanildig1 ve toplanan verilerin analizinin

nasil gerceklestirildigine dair bilgiler verilecektir.

4.1.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, Instagram tizerindeki benlik sunum temsilleri ile yukart yonlii
sosyal kiyaslama arasindaki iligkiyi ortaya koymanin yani sira, bu yukari1 yonlii sosyal
kiyaslamalarin Instagram {izerinde azalan benlik saygist ve yasam doyumu ile
iligkilerini agiga c¢ikarmak amaciyla, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Ayrica
Instagram {izerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamaya neden olan olasi etmenler
(glindelik yasamda diisiik benlik saygisi ve yasam doyumu ile Instagram {izerinde
pozitif benlik sunumlar1) ve sonuglar1 (Instagram iizerinde azalan benlik saygisi ve
yagsam doyumu) katilimcilarin cinsiyetlerine, aylik gelirlerine, egitim gordiikleri
fakiiltelerine, memleketlerine, Instagram {izerinde gegirdikleri zamanlara, yaslarina gore
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak icin karsilagtirmali iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2007) iliskisel tarama modelini, iki veya daha
fazla degiskenin birlikte de8isim yasayip yasamadigini ortaya koymanin yani sira bu
degisimin derecesini tespit etmeyi hedefleyen bir arastirma modeli olarak ifade eder.
Diger taraftan Karasar (2007) gore, iliskisel ¢oziimleme iki sekilde gerceklestirilebilir.
Bunlar; korelasyon ve karsilastirma araciligiyla elde edilen iliskilerdir. Karsilastirma
aracilif ile iliski tespit etmede en az iki degisken bulunmaktadir. Buna gore, bagimli
degiskenin bagimsiz degisken gruplarina gore goére anlamli bir farklilagma ortaya koyup
koymadigint  gruplar  arasindaki  farkliliklar  incelenerek  tespit edilebilir.
Karsilagtirmalarda diizey belirlemeden daha ziyade gruplar arasinda farklilik olup

olmadigina odaklanilir (Karasar, 2007: 79-84).
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4.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Firat Universitesi merkez kampiiste bulunan Fakiilte ve
Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Her fakiilte ve
meslek yiiksekokulu birer tabaka olarak diisiiniilerek temsil oraninda 6grenci alinmistir.
Arslanoglu  (2016) tabakali orneklem yontemini, evrenin igerisinde bulunan
elemanlarinin sahip oldugu 6zellikleri araciligi ile tabakalara boliip her tabakadan temsil
oraninda tesadiifi olarak Orneklem se¢me sekli olarak ifade etmektedir (Arslanoglu,

2016: 90).

Tablo 1. Fakiilteler ve Meslek Yiiksekokullarindan Alinan Orneklem Sayilart

Fakiilte Ad1 Ogrenci Orneklem Orneklem
Sayilar Yiizdesi Sayis1

Egitim Fakiiltesi 4262 10 40
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 300 3,8 15
Teknoloji Fakiiltesi 5500 13,5 54
Sosyal Bilimler Meslek

Yiiksekokulu 4z " %0
Spor Bilimleri Fakiiltesi 510 45 18
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 2204 6,5 26
Teknik Bilimler Meslek

Yiiksekokulu 3720 > %
Iletisim Fakiiltesi 1545 55 22
Tip Fakiiltesi 966 3,5 14
Miihendislik Fakiiltesi 5626 14 56
Sivrice Meslek Yiiksekokulu 553 45 18
Veterinerlik Fakiiltesi 823 48 19
[lahiyat Fakiiltesi 2362 55 22

Insani ve Sosyal Bilimler
2790 7 28
Fakiiltesi

Toplam 33,339 100 400
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Aragtirmanin evrenini 33,339 kisi olusturmaktadir. Orneklemin boyutu Sample
Size Calculator internet sitesi (https://www.surveysystem.com/sscalc.htm#one. Erigim
Tarihi: 23.04.2017) {izerinde %95 giiven araliginda yapilan hesaplama ile 380 kisi
olarak bulunmustur. Hesaplanan 6rneklem boyutunun iizerinde 480 kisi Tablo 1. de
belirtilen Fakiilte ve Meslek Yiiksekokullarinda egitim goren Ogrencilerin sayilarina
gore orantili olarak dagitilmistir. Arastirma sonucunda eksik ve gegersiz anketler

cikarildiktan sonra 400 gecerli anket elde edilmistir.

4.1.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak 4 (demografik bilgiler, sosyal kiyaslama,
benlik saygist ve yasam doyumu) bolimden 31 sorudan olusan anket formu
kullanilmistir. Anket yontemi veri toplamada genis bir kitleye ulasamaya olanak
saglamasi acisindan onemlidir. Ayrica verilerin degerlendirilmesinde kiyaslama olanagi
saglama agisindan da Onem tasimaktadir. Anket yonteminin dezavantajlarindan en
Oonemlisi ise katilimcilarin sorulara rastgele cevaplar verme riski olma olasiligidir.
Anket formu arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra sekil ve icerik bakimindan
incelenmesi i¢in uzman goriigiine bagvurulmus, alinan tavsiyeler dogrultusunda bazi
sorularin ¢ikarilmasina yeni sorularin eklenmesine ve sorularin daha anlagilir olmasina
yonelik tavsiyeler alinmistir.

Arastirma i¢in 6ncelikle Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan
gerekli izinler alinmis, daha sonra pilot test ¢calismasi yapilmistir.

Anket formu {iniversite dgrencilerine uygulanmadan 6nce Iletisim Fakiiltesinde
Halka Iliskiler ve Tamitim Béliimii Arastirma Yontemleri 2 dersinde 20 6grenci
tizerinden pilot test gerceklestirilmistir. Pilot test ¢alismasi yapilmasinin temel amaci
sudur (Siimbiiloglu, 2000°den aktaran Ozmen, 2011: 125 ):

v" Her soru biitiin katilimeilar tarafindan aymi sekilde mi anlasiliyor?

v" Beklenilmeyen yanitlara rastlaniyor mu?

v" Anket galigmasi ortalama ne kadar stirede gergeklesiyor?

Pilot test ¢aligmasi sonrasinda uygulanan anketler incelenmis eksik sorular
diizeltilmis, anlagilmayan sorular formdan ¢ikarilmistir.

Pilot ¢alismanin ardindan anket formlar1 anketdrler araciligi ile Firat Universitesi
merkez kampiisiinde bulunan Fakiilte ve Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim goren,

Instagram sosyal ag sitesini kullanan 6grencilere 1-5 Mayis 2017 tarihleri arasinda
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uygulanmistir. Anket formlar1 dagitilmadan once katilimeilar verdikleri bilgilerin
bilimsel bir calismada kullanilacagt dogrultusunda bilgilendirilmistir. Caligmaya
katilanlarin kimliklerini agi8a ¢ikaracak kisisel bilgiler istenmemistir.

Demografik Bilgiler: Anketin ilk asamasini olusturan bu boliimde katilimeilara
cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim gordiikleri fakiilteler, memleketleri, Instagram’1 kag
yildir ve giinde kag¢ saat kullandiklari, Instagram tizerinde hangi 6zellikleri daha ¢ok
kullandiklar1, Instagram hesaplarinda kag¢ fotografa sahip olduklarina dair sorular
yoneltildi. Yas sorusu agik wuglu birakilirken, diger sorulara katilimcilarin,
arastirmacinin belirttigi se¢enekler {izerinden cevaplamalari istendi.

Sosyal Kiyaslama Olcegi: Sekiz sorudan olusmaktadir. Sorular, Festinger’in
1954 Sosyal Kiyaslama Kurami g6z Oniinde bulundurularak bir¢ok ¢alismadan
gerceklestirilen okumalar sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirildi. Sorularin
incelenmesi igin ayrica uzman gorlisline basvuruldu ve oneriler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapildi. Sosyal kiyaslama 0lgegi, kullanicilarin Instagram tiizerinde
gerceklestirdikleri sosyal kiyaslama davranmiglarini test etmeye yonelik bir o6lgektir.
Katilimcilardan bu 6lgege ’Kesinlikle Katiliyorum’’ dan ‘’Kesinlikle Katilmiyorum®’
Sli Likert o6lgekte cevap vermeleri istendi. 8 maddelik dlgegin giivenirlik katsayisi ise
a=0,794 olarak bulunmustur.

Benlik Saygis1 Olgegi: Benlik saygist dlgegi 5 sorudan olusmaktadir. Sorularin
3’ii giivenirlik ve gegerliligi saglanmis Rosenberg (1965) Benlik Saygis1 Olgeginden
dogrudan almmustir. Olgegin diger iki sorusu ise bu dlgekten alinarak Instagram sosyal
ag sitesi lizerine uyarlanmistir. Sorular olusturulduktan sonra incelenmesi i¢in uzman
goriisiine bagvurulmus, oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmustir. Olgek,
cevaplayanlarin giindelik yasamlarindaki ve Instagram {izerindeki benlik saygilarim
O0lcmeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Katilimcilardan bu o6lgege ’Kesinlikle
Katiliyorum” dan “’Kesinlikle Katiliyorum seklinde 51i Likert 6lgekte cevap vermesi
istendi. 5 maddelik 6lgegin giivenirlik katsayisi ise a= 0,706 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam doyumu olgegi 4 sorudan olusmaktadir.
Sorular bircok caligmadan gerceklestirilen okumalar sonucunda arastirmaci tarafindan
olusturuldu. Sorularin incelenmesi i¢in ayrica uzman goriisiine basvurulmus, Oneriler
is1ginda gerekli  diizeltmelere  gidilmistir.  Olgek, cevaplayanlarin  giindelik
yasamlarindaki ve Instagram uygulamasi iizerindeki yasam doyumlarin1 Olgmeye

yonelik sorulardan olusmaktadir. Katilimcilardan bu 6lgege ’Kesinlikle Katiliyorum™
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dan > Kesinlikle Katilmiyorum’’ seklinde 5li Likert 6lgekte cevap vermeleri istendi. 4
maddelik 6l¢egin giivenirlik katsayisi ise a= 0,750 olarak bulunmustur.

Benlik Sunum Olcegi: Benlik sunum &lgegi 6 sorudan olusmaktadir. Sorular
bircok ¢alismadan okumalar sonucunda arastirmaci tarafindan gelistirildi. Olusturulan
sorularin incelenmesi i¢in uzman goriigiine bagvurulmus, tavsiyeler dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilmustir. Olgek, cevaplayanlarin Instagram iizerindeki benlik
sunumlarini Slgmeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Katilimcilardan bu olgege
“’Kesinlikle Katiliyorum’’ dan ’Kesinlikle Katilmiyorum’’ seklinde 51i Likert 6lgekte
cevap vermeleri istendi. 6 maddelik 6l¢egin giivenirlik katsayisi ise a= 0, 727 olarak

bulunmustur.

4.1.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirmesi SPSS for Window 22.0 paket
programi ile gergeklestirilmistir. ilk olarak ankette demografik sorularda yer alan agik
uclu yas sorusu ve Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilteler sorusu veri analinizi
kolaylastirmak i¢in gruplandirilmistir. Daha sonra 6grencilerin  demografik
ozelliklerinin siklik dagilimlart olugturulmustur.

Hipotezleri test ederken Oncelikle verilerin normallik ve homojenlik
dagilimlarina bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasinin verilerin normal dagildigr varsayimini
karsilayacagini ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013’den aktaran Tiifek¢i ve
Asigbulmus). Bu ifadeye gore verilerin normallik dagilimi incelenerek bu kosulun
saglanip saglanmadigina bakilmistir.

Ikili degiskenler arasindaki iliskileri agiga ¢ikarmak igin Korelasyon analizleri
kullanilmistir. Analize tabi tutulan veriler % 95 giliven araliginda ve p<0,05 manidarlik
diizeyinde degerlendirilmistir. Instagram tiizerinde benlik sunum temsilleri ile yukari
yonlii sosyal kiyaslama arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Ayn1 sekilde giindelik yasamda diisiik benlik saygisi ve yasam doyumu
ile Instagram {izerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama arasindaki iliskileri ortaya
koymak i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Diger taraftan Instagram
tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama ile azalan benlik saygist ve yasam doyumu

arasindaki iligkileri ortaya koymak i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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Arastirmada kullanilan bir diger analiz tiirii Regresyon analizidir. Calismada
degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkileri incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Analize tabi tutulan veriler %95 giiven araliginda ve p<0,05
manidarlik diizeyinde degerlendirilmistir. Instagram {izerinde benlik sunum temsilleri
bagimsiz degisken, Instagram tlizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama bagimli degisken
olarak belirlenmistir. Diger taraftan Instagram iizerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama
bagimsiz degisken, azalan benlik saygisi bagimli degisken olarak belirlenmistir. Ayni
sekilde Instagram tiizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama kavrami bagimsiz degisken,
azalan yasam doyumu bagimli degisken olarak belirlenmistir. Giindelik yagamda diisiik
benlik saygis1 bagimsiz degisken, Instagram iizerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama
bagimli degisken olarak belirlenmistir. Diger taraftan gilindelik yasamda diisiik yasam
doyumu bagimsiz degisken, Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama bagimli
degisken olarak belirlenmistir.

Aragtirmada kullanilan analiz tiirlerinden bir digeri de Mann-Whitney U testidir.
Bu parametrik olmayan testin kullanilmasinin nedeni verilerin normallik ve homojenlik
varsayimini saglayamamasidir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkliliklar1 aciga ¢ikarmak
amactyla kullanilmigtir. Analize tabi tutulan veriler %95 giliven araliginda ve p<0,05
manidarlik diizeyinde degerlendirilmistir. Bu test aracilig1 ile Instagram {izerinde benlik
sunum temsilleri, yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar, asag1r yonlii sosyal kiyaslamalar
Instagram tizerinde azalan benlik saygis1 ve yasam doyumu cinsiyet gruplarina gore
degerlendirilmistir. Ayrica bu analiz tiirli ile evlilik, nisan vb. paylasimlar, cekiciligi
vurgulamaya yonelik paylasimlar, bos zaman aktivitelerine yonelik paylasimlar,
basarilarina yonelik paylasimlara yonelik gergeklestirilen yukar: yonlii sosyal
kiyaslamalar cinsiyet gruplarina gore degerlendirilmistir.

Calismada kullanilan analiz tiirlerinden digerleri Anova ve Kruskal-Wallis H
testleridir. Bu testler bagimsiz iki veya daha fazla gruplar arasindaki farkliliklar agiga
cikarmak i¢in kullanmilirlar. Anova testi, verilerin homojenlik ve normallik varsayimini
saglamasi durumunda kullanildi. Kruskal-Wallis H ise normallik ve homojenlik
varsayimlardan birinin kargilanamadigi durumlarda kullanildi. Analize tabi tutulan
veriler %95 giiven araliinda ve p<0,05 manidarlik diizeyinde degerlendirilmistir.
Instagram tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi kullanicilarin aylik gelir,
egitim gordiikleri fakiilteler degiskenlerine gore Anova testi araciligi ile

degerlendirilmistir. Diger taraftan Instagram {izerinde yukar1 yonlii sosyal
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kiyaslamalari, kullanicilarin memleketlerine, Instagram {izerinde gecirdikleri zamana ve
yaslarina gore ise Kruskal-Wallis H kullanilarak degerlendirilmistir. Instagram tizerinde
azalan benlik saygisi 6grencilerin egitim gordiikleri fakiiltelere gore incelenirken Anova
kullanilmistir. Diger taraftan Instagram tizerinde azalan benlik saygisi, kullanicilarin
aylik gelir, memleketleri, Instagram iizerinde harcanan zaman, yas degiskenlerine gore
incelendiginde ise Kruskal-Wallis H kullanilmistir. Instagram {izerinde azalan yasam
doyumu kullanicilarin aylik gelir, egitim gordiikleri fakiilteler, Instagram {izerinde
harcanan zaman, yas degiskenlerine gore incelenirken Anova kullanilmistir. Diger
taraftan Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar sonrasinda azalan benlik
saygist kullanicilarin memleket degiskenine gore incelenirken ise Kruskal-Wallis H

kullanilmuastir.



BESINCi BOLUM

5. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUM

5.1. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Kadin 201 50,2
Erkek 199 49,8
Toplam 400 100,0

Tablo 2. gore arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete yonelik soruya
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilarin 201 kisisini (%50,2) kadinlar,
199 kisisini (%49,8) erkekler olusturmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yaglarina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
18-20 179 44,8
21-23 172 43,0
24-26 35 8,8
27-29 11 2,8
30 ve iizeri 3 .8
Toplam 400 100,0

Tablo 3. gore katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde 179 kisi (% 44,8) 18-20
yas araliginda bulunurken, 172 kisi (% 43,0) kisi 21-23, 35 kisi (% 8,8) 24-26, 11 kisi
(% 2,8) 27-29 ve 3 kisi (% 0,8) kisi 30 ve lizeri yas araliginda bulunmaktadir.
Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu (351 kisi % 87,8) 18-23 yas aralifinda kisilerden

olusmaktadir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Aylik Sahip Oldugu Gelire Gore Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
400 TL den az 129 32,3
401-600 TL 140 35,0
601-800 TL 61 15,3
801-1000 38 9,5
1001 TL ve iizeri 32 8,0
Toplam 400 100,0

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin “’Aylik Har¢liginiz Ne Kadar?’’ sorusuna
verdikleri cevaplar Tablo 4. gore degerlendirildiginde 129 kisi (% 32, 3) 400 TL den az
hargliga sahip olduklarini ifade ederken, 140 kisi (% 35,0) 401-600 TL, 61 kisi (% 15,3)
601-800 TL, 38 kisi (% 9,5) 801-1000 TL ve 32 kisi (% 8,0) 1001 TL araliginda aylik
hargliklar1 olduklarini belirttiler.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Memleketlerinin Bulundugu Bolgelere Gore

Dagilimi
Frekans Yiizde (%)

Karadeniz Bolgesi 11 2,8
Marmara Bolgesi 15 3,8

I¢ Anadolu Bélgesi 14 3,5
Ege Bolgesi 19 4,8
Akdeniz Bolgesi 37 9,3
Dogu Anadolu Bolgesi 269 67,3
Giineydogu Anadolu Bolgesi 35 8,8
Toplam 400 100,0

Firat Universitesi 6grencileri {izerinden gerceklestirilen calismada, katilimcilara
memleketlerinin hangi bolgede oldugu soru yoneltildi. Tablo 5. gore, katilimcilarin 11
kisisi % 2,8 (6 kadin ve 5 erkek) memleketlerinin Karadeniz oldugunu ifade ederken,
15 kisi % 3,8 (7 kadin ve 8 erkek) Marmara Bolgesini, 14 kisi % 3,5 (6 kadin ve 8
erkek) I¢c Anadolu Bélgesini, 19 kisi % 4,8 (6 kadin 13 erkek) Ege Bolgesini, 37 kisi %
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9,3 (14 kadin ve 23 erkek) Akdeniz Bolgesini, 269 kisi % 67,3 (147 kadin ve 122 erkek)
Dogu Anadolu Bolgesini, 35 kisi %8,8 (15 kadmn ve 20 erkek) Giineydogu Anadolu
Bolgesini memleketleri olarak ifade ettiler. Dogu Anadolu Bolgesinde yi1gilma olmasina
gerekce olarak arastirmanin gergeklestirildigi {iniversitenin (Firat Universitesi) bolge

icerisinde olmasi gosterilebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Fakiilteler ve Meslek Yiiksekokullar
Frekans  Yiizde (%)

Valid Egitim Fakiiltesi 40 10,0
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 15 3,8
Teknoloji Fakiiltesi 54 13,5
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 30 75
Beden Egitimi 18 4,5
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 26 6,5
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 38 9,5
Tletisim Fakiiltesi 22 55
Tip Fakiiltesi 14 3,5
Miihendislik Fakiiltesi 56 14,0
Sivrice Meslek Yiiksekokulu 18 4,5
Veterinerlik Fakiiltesi 19 4.8
ilahiyat Fakiiltesi 22 55
Insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 28 7,0
Toplam 400 100,0

Arastirmada, Firat Universitesi igerisinde ¢alismaya dahil edilen her fakiilte birer
tabaka olarak kabul edilmis ve her tabakadan temsil oraninda G6grenci alinmistir.
Tabakalar1 temsil eden 6grenci sayilar1 yiizde ve cinsiyet baglaminda sdyledir: Egitim
Fakiiltesi, 40 kisi % 10,0 (21 kadin ve 19 erkek); Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 15 kisi %
3,8 (9 kadin ve 6 erkek); Teknoloji Fakiiltesi, 54 kisi % 13,5 (23 kadin ve 31 erkek);
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, 30 kisi % 7,5 (16 kadin ve 14 erkek); Beden
egitimi, 18 kisi % 4,5 (9 kadim ve 9 erkek); Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 26 kisi %
6,5 (14 kadin ve 12 erkek); Teknik Bilimler Meslek Yiksekokulu 38 kisi % 9,5 (19
kadm ve 19 erkek); Iletisim Fakiiltesi 22 kisi % 5,5 (11 kadin ve 11 erkek); Tip
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“Fakiiltesi 14 kisi (9 kadin ve 5 erkek); Miihendislik Fakiiltesi 56 kisi % 14 (28 kadin ve
28 erkek); Sivrice Meslek Yiiksekokulu 18 kisi %4,5 (9 kadin ve 9 erkek); Veterinerlik
Fakiiltesi 19 kisi % 4,8 (9 kadin ve 10 erkek); Ilahiyat Fakiiltesi 22 kisi % 5,5 (10 kadin
ve 2 erkek); Insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 28 kisi % 7,0 (14 kadmn ve 14 erkek)
dir.

Tablo 7. Katilimcilarin Instagram’t Kullanim Siireleri

Frekans Yiizde (%)
1 Yildan az 75 18,8
1-2 Yl 147 36,8
3-4 Y1l 138 34,5
5 Y1l ve iizeri 40 10,0
Toplam 400 100,0

Tablo 7. de katilimcilara Instagram sosyal ag sitesini ne kadar siiredir
kullandiklar1 incelendiginde, 75 kisi (% 18,8) 1 yildan daha az siiredir, 147 kisi (%
36,8) 1-2 yildir, 138 kisi (% 34,5) 3-4 yildir, 40 kisi (% 10) 5 yil ve tizeri kullandiklarini

ifade ettiler.

Tablo 8. Katilimcilarin Instagram’da Giinde En Az Ne Kadar Vakit Gegirdiklerine Dair
Tablo

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
1 Saatten az 23 60 83
1-2 Saat 66 77 143
3-4 Saat 65 36 101
5-6 Saat 27 20 47
7 Saat ve lizeri 20 6 26
Toplam 201 199 400

Tablo 8. gore katilimeilarin % 20,8’1 83 kisi (23 kadin ve 60 erkek) uygulamay1
1 saatten az kullanirken, 143 kisi % 35,81 (66 kadin ve 77 erkek) 1-2 saat, 101 kisi %
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25,3 (65kadin ve 36 erkek) 3-4 saat, 47 kisi % 11,8 (27 kadin ve 20 erkek) 5-6 saat, 26
kisi % 6,5 (20 kadin ve 6 erkek) 7 saat ve iizeri kullanmaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Instagram Hesaplarinda Ka¢ Fotografa Sahip Olduklarina Dair

Bilgiler
Frekans Yiizde (%)

1-50 Fotograf 273 68,3
51-100 Fotograf 68 17,0
101-200 Fotograf 31 7,8
201-500 Fotograf 16 4.0
501-750 Fotograf 9 2,3
751-1000 Fotograf 2 5
1001 ve iuizeri Fotograf 1 3
Toplam 400 100,0

Tablo 9. da katilimcilara Instagram hesaplarinda kag fotografa sahip olduklar
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun (273
kisi % 68,3) 1-50 aras1 fotograf paylasimi bulunmaktadir. Diger bulgular ise; 68 kisinin
(% 17,0) 51-100 aras1; 31 kisinin (% 7,8) 101-200 arasi; 16 kisinin (% 4,0) 201-500
arast; 9 kisinin (% 2,3) 501-750 arasi; 2 kisinin (% 0,5) 751-1000 arasi; 1 kisinin (%

0,3) 1001 ve lizeri arast hesaplarinda fotograf paylagimi bulunmaktadir.

Tablo 10. Katilimeilarin Instagram Uzerinde Hangi Ozelligi Daha Sik Kullandiklarma

Dair Bilgiler

Frekans Yiizde (%)
Fotograf ve Video Paylasim Ozelligi 210 52,5
Hikayeler Ozelligi 66 16,5
Canl1 Yaym Ozelligi 1 3
Hepsi 88 22,0
Diger 35 8,8

Toplam 400 100,0
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Tablo 10.da Instagram {izerinde, katilimcilara hangi ozellikleri daha sik
kullandiklar1 sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, katilimcilarin biiyiik
cogunlugu 210 kisi (% 52,5) Fotograf ve Video paylasim 6zelligini kullandiklarini ifade
ederken, yeni bir 6zellik olan Hikayeler 6zelligini 66 kisi (% 16,5), Canli yayin
ozelligini 1 kisi ( % 0,3), bu 6zelliklerin hepsini kullandiklarini ifade eden kisi sayis1 88
(% 22,0) dir. Belirtilen ifadeler haricinde Instagram’in diger 6zelliklerini kullandiklarini
ifade eden kisi sayis1 35 (% 8,8) dir.

5.2. Arastirmaya Katilan Katimcilarin Sosyal Kiyaslamalarimi, Benlik
Saygilarimi, Yasam Doyumlarim ve Benlik Sunumlarim Ol¢meye Yénelik
Olgeklerdeki Sorularin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari
Tablo 11. Arastirmaya Katilan Katilimcilarm Instagram Uzerinde Yukari ve Asag
Yonlii Sosyal Kiyaslamalarini Olgmeye Yénelik Olgekteki Sorularin Ortalamalar: ve

Standart Sapmalari

N Min. Max. Ort. Ss

Arkadaslarimin Instagram iizerinde iliski durumu,
tatil, gezi, dogum giinii vb. paylagimlart beni 400 1,000 5,000 2,217 1,326
mutsuz eder.

Ben genellikle Instagram’da benden daha iyi bir
yasama sahip olanlarla karsilastigimda kendimi 400 1,000 5,000 2,287 1,268
kotii hissederim.

Instagram iizerinde bir arkadasgimin evlilik ya da
nisan paylasimini gérmek beni rahatsiz hissettirir. 400 1,000 5,000 2,295 1,425

Arkadaglarimin benden daha fazla Instagram
takipgisi olmasi beni rahatsiz hissettirir. 400 1,000 5,000 2,680 1,409

Instagram iizerinde basarisiz  oldugum bir
sinavdan arkadasimin yiiksek not aldigina dair 400 1,000 5,000 2,187 1,265
paylasimi kendimi kotii hissettirir.

Ben yaz tatilimi evimde gegirirken arkadaslarimin

Ir.l.stagram l'iZ.Cl‘l‘nd.ﬁ.: .‘.[at1‘1 kéy@nden paylagimlarini 400 1,000 5000 2147 1,242
gormek kendimi kotii hissettirir.

Instagram lizerinde arkadaglarimin

giizelliklerini/yakigikliklarini Vurgu}aylcl sekilde 400 1,000 5000 2495 1,290
paylasimlarda  bulunmasi  kendimi  rahatsiz

hissettirir.

Instagram iizerinde arkadaslarimin paylasimlarina
baktigimda onlardan daha iyi bir yasama sahip 400 1000 5000 2.700 1.299
oldugumu diisiiniirim ’ ’ ’ '
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Instagram {izerinde katilimcilart sosyal kiyaslama davranmisini dlgmek igin
hazirlanan “’Sosyal kiyaslama 0Olgegi’’, arastirmaya katilan kisilerin 5li likert 6lgek
(Kesinlikle katiliyorum dan Kesinlikle Katilmiyorum) araciligi ile verdikleri cevaplar
dogrultusunda incelendiginde Tablo 11. de en yiiksek ortalamaya sahip olan ifade *’
Instagram iizerinde arkadaslarimin paylasimlarina baktigimda onlardan daha iyi bir
yasama sahip oldugumu diigtintiriim’’ sorusudur. Tabloya gore, bu soru katilimcilarin
belirtilen goriis konusunda kararsizlik diizeyine yakin bir gorlis belirttiklerini
gostermektedir. Olgekte en diisiik ortalamaya sahip olan ifade ise *’ Arkadaslarimin
Instagram iizerinde iliski durumu, tatil, gezi, dogum giinii vb. paylasimlar: beni mutsuz

eder”’. Bu soru ise Olgekte en ¢ok kabul edilen ifadedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Giindelik Yasamlarindaki ve Instagram
Uzerindeki Benlik Saygilarmi Olgmeye Yonelik Olgekteki Sorularin Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalari

N. Min. Max. Ort. Ss

Arkadaglarim ile bir araya geldigimde hayatlarinda
her seyin yolunda gittigini duymak bazen hayatim: 400 1,000 5,000 2,122 1,208
sorgulatir

Bazen kendimin kesinlikle bir ise yaramadigini
400 1,000 5,000 2,625 1,309
diislintirim.

Instagram tizerinde arkadaslarimin mutlu
yasamlarina dair paylasimlarini gormek yasammmi 400 1,000 5,000 2,230 1,269
sorgulatir.

Daha iyi bir yagama sahip olmak isterdim. 400 1,000 5,000 2,135 1,053

Instagram {izerinde arkadaslarimin basarilarini
400 1,000 5,000 2,252 1,275
gormek yagamimi sorgulatir.

Katilimcilarin Instagram iizerinde ve gilindelik yasamlarinda sahip olduklari
benlik saygilar1 verilen yanitlar dogrultusunda degerlendirildi. Bu dogrultuda Tablo 12.
Incelendiginde, 6lgek iizerinde en yiiksek ortalamaya sahip olan ifade ‘’Bazen kendimin
kesinlikle bir ise yaramadigini diistiniiyorum’’ sorusudur. Katilimcilar bu ifadeye

katilmakla birlikte, sorunun Kararsizlik dlgegine dogru bir yakinligi da s6z konusudur.
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Olgekte en diisiik ortalamaya sahip olan ifade ise * Arkadaslarim ile bir araya
geldigimde hayatlarinda her seyin yolunda gittigini duymak bazen hayatimi

sorgulatir’’. Bu soru 0lgek iizerinde katilimcilarin en ¢ok kabul ettigi ifadedir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Giindelik Yasamlarindaki ve Instagram
Uzerindeki Yasam Doyumlarin1 Olgmeye Yonelik Olgekteki Sorular Ortalamalar ve

Standart Sapmalar1

N Min. Max. Ort. Ss

Bazen hayatimda baska birinin yerinde olmak
isteri 400 1,000 5,000 2,315 1,280
ISterim

Bazen sikici bir yasama sahip oldugumu
400 1,000 5,000 2,222 1,093
diislinlirim

Instagram lizerinde arkadaslarimin paylasimlarina
baktigimda onlardan daha kotii bir yagama sahip 400 1,000 5,000 2,762 1,345

oldugumu diisiiniirim

Instagram {izerinde arkadaslarimin paylasimlarina
baktigimda sikic1 bir yagsama sahip oldugumu 400 1,000 5,000 2,180 1,289

diistintirim

Arastirmaya katilan kisilerin Instagram tizerinde ve giindelik yasamlarinda sahip
olduklart yasam doyumlar1 verilen cevaplar dogrultusunda degerlendirildi. Bu
dogrultuda Tablo 13. Incelendiginde dlgek de en yiiksek ortalamaya sahip olan ifade
“Instagram tizerinde arkadaglarimin paylasimlarina baktigimda onlardan daha kotii
bir yasama sahip oldugumu diistiniiriim’’ sorusudur. Katilimcilar bu soruya katilmakla
birlikte kararsizlik 6lgegine yakin bir goriis belirtmislerdir. Olgek {izerinde en diisiik
ortalamaya sahip olan ifade ise *’ Instagram iizerinde arkadaslarimin paylasimlarina
baktigimda sikici bir yasama sahip oldugumu diistiniiriim’’ sorusudur. Katilimeilar bu

goriisii yogun bir sekilde katiliyorum dlgegi ile yanitlamiglardir.
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Tablo 14. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Instagram Uzerindeki Benlik Sunumlarimni

Olgmeye Yonelik Gelistirilen Olgekteki Sorularm Ortalamalari ve Standart Sapmalari

N Min. Max. Ort. Ss

Instagram tizerinde gittigim bir mekandan fotograf
paylagsmayi evde fotograf paylasmaya tercih 400 1,000 5,000 2,340 1,215

ederim.

Farkl1 bir mekana girdigimde oradan mutlaka
. 400 1,000 5,000 2,412 1,306
Instagram iizerinden paylasimda bulunurum.

Paylasimlarimda yer bildirimi veririm. 400 1,000 5,000 2,307 1,585
Instagram tlizerinde arkadaslarimin etiketledigi

¢ekici ¢tkmadigim fotograflardan etiketi 400 1,000 5,000 2,465 1,299
kaldiririm.

Instagram tizerinde yaptigim paylasimlarda
s AR 400 1,000 5,000 2,405 1,254
mutlaka mutlu gériinmeliyim

Instagram {izerinde paylasimda bulunurken
takipgilerimi dikkate alarak paylasimda 400 1,000 5,000 2,132 1,274

bulunurum.

Katilimcilarin Instagram tizerinde gergeklesmesi miimkiin goriilen benlik sunum
temsilleri benlik sunum Olgegindeki sorulara verdikleri cevaplar {izerinden
degerlendirildi. Tablo 14. de sorulara verilen cevaplar incelendiginde en yliksek
ortalamaya sahip ifade “Instagram iizerinde arkadagslarimin etiketledigi ¢ekici
ctkmadigim fotograflardan etiketi kaldiririm’’ dir. Katilimcilara bu soruya katildiklarini
belirtmisleridir. Olgek iizerinde en diisiik ortalamaya sahip olan ifade ise ’ Instagram
tizerinde paylasimda bulunurken takipgilerimi dikkate alarak paylasimda bulunurum’’
sorusudur. Tabloya goére Instagram fiizerinde katilimcilar benlik sunumlarini yogun

olarak gerceklestirmektedirler.
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5.3. Instagram Uzerindeki Sosyal Kiyaslamalara Iliskin Bulgular

Tablo 15. Katilimcilarin Instagram Uzerindeki Gergeklestirdikleri Yukar1 ve Asag

Yonlii Sosyal Kiyaslamalarinin Ortalamalari

N Min. Max. Ort. S.s

Yukar: Yonlii Sosyal Kiyaslama 400 1,000 5,000 2,304 0,996

Asagi Yonlii Sosyal Kiyaslama 400 1,000 5,000 2,700 1,299

Katilimcilarin  Instagram tizerinde gerceklestirdikleri yukar1 ve asagi yonlii
sosyal kiyaslamalari incelenmistir. Tablo 15. de katilimcilarin 6lgek tizerinde asagi ve
yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalarimi 6lgmeye yonelik sorulara verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 incelendiginde (yukar1 yonlii kiyaslamalarin ortlamalasi:2,304; asag1 yonlii
kiyaslamalarin ortalamast: 2,700) katilimcilar, asagi yonlii sosyal kiyaslamalardan daha

fazla yukari yonli kiyaslamalarda bulunduklari goriilmektedir. HO reddedilmistir.

Tablo 16. Instagram Uzerinde Yukar: Yénlii Sosyal Kiyaslama Davranisinin Cinsiyete

Gore Farklilagip Farklilasmadigina Dair Tablo

Sira Sira
Grup N U p
Ortalamasi Toplam
Kadin 201 168,41 33850,00
Yukan Yonlii
13549,000 0,000
Sosyal Kiyaslama
Erkek 199 232,91 46350,00
Asagl Yonlu Sosya] Kadin 201 221,10 44441,00
Kiyaslama 15859,000 0,000
Erkek 199 179,69 35759,00

*P<0.05 anlamhlik diizeyi

Katilimeilarin - Instagram {izerinde sergiledikleri yonii yukari olan sosyal
kiyaslamalarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek igin
oncelikle verilere normallik ve homojenlik testi yapildi. Normallik ve homojenlik
varsayimini  saglamadigindan verilerin degerlendirmesinde Parametrik olmayan

testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir. Tablo 16. da ki analiz sonuglar
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incelendiginde p degeri (0.000) p<0.05 ten kiigiik bir deger oldugundan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore Instagram iizerinde gerceklesen yukari
yonlii sosyal kiyaslama davranisi kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
gostermektedir (U=13549,000; p=0,000; p<0,05). HO hipotezi reddedilmistir. Buna gore
kadinlar erkeklerden daha fazla yonii yukari olan sosyal kiyaslama davranislarinda
bulunmaktadirlar.

Instagram tizerinde yonii asagi olan sosyal kiyaslama davranisinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi test etmek i¢in Oncelikle verilere normallik ve homojenlik
testi yapildi. Normallik varsayimi saglanmig fakat homojenlik varsayimi saglanamadigi
icin verilerin degerlendirmesinde Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U
kullanilmistir. Tablo 16.da ki analiz sonuglar1 incelendiginde p degeri (0.000) p<0.05
ten kiiciik bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Elde edilen bulgulardan hareketle Instagram iizerinde yonii asagi olan
kiyaslamalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (U=15859,000
p=0,000). HO hipotezi reddedilmistir. Ranks tablosundaki sira ortalamasi degerleri
incelendiginde erkeklerin kadinlardan daha fazla Instagram iizerinde yonii asagi olan

sosyal kiyaslamalar gergeklestirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 17. Instagram Uzerinde Digerlerinin Evlilik vb. Paylasimlar;, Bos Zaman
Aktivitelerine Yonelik Paylasimlari, Cekiciliklerini Vurgulamaya Yonelik Paylagimlari
ve Basarilarmi1 Vurgulamaya Yonelik Paylasimlari Ile Yapilan Yukar1 Yénlii Sosyal

Kiyaslamanin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Dair Tablo

Sira Sira
Grup N U p
Ortalamas1  Toplamm

Kadin 201 164,75 33114,50
Evlilik ve Nisan

12813,500 0,000
Benzeri Paylasimlar

Erkek 199 236,61 47085,50

Kadin 201 169,77 34124,00

Bos Zaman

. . . R 13823,000 0,000
Aktivitelerine Yonelik

Paylasimlar
Erkek 199 231,54 46076,00
Kadin 34096,50
201 169,63

Cekiciliklerini
Vurgulamaya Yonelik 13795 500 0 000
Paylasimlar

Erkek 199 231,68 46103,50
Basarilarim Kadin 201 177,04 3558550
Vurgulamaya Yonelik 15284,500 0,000
Paylagimlar Erkek 199 22419 4461450

* P<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram {izerinde evlilik ve nisan benzeri paylasimlar ile gergeklesen yukari
yonlii sosyal kiyaslamalarin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik olup
olmadigimi test etmek i¢in verilere Oncelikle normallik ve homojenlik testi yapildi.
Veriler normallik ve homojenlik  varsayimini  saglamadigindan  verilerin
degerlendirmesinde Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir.
Tablo 17. deki analiz sonuglarina gore p degeri (0.000) p<0.005 ten kii¢iik bir deger
oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Analiz sonuclarina gore
evlilik ve nisan benzeri paylasimlar ile yapilan yonii yukari olan kiyaslamalar cinsiyet

baglaminda farklilik gostermektedir (U=12813,500; p=0,000; p<0,05). HO hipotezi
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reddedilmistir. Elde edilen bulgulara gore sira ortalamalari incelendiginde kadinlar
erkeklerden daha fazla evlilik ve nisan benzeri paylasimlar ile yoni yukari olan
kiyaslamalar gergeklestirmektedirler.

Instagram {izerinde diger kullanicilarin bos zaman aktivitelerine yonelik
paylagimlar ile gergeklesen yukar1 yonlii sosyal kiyaslamanin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini 6lgmek i¢in verilere dncelikle normallik ve homojenlik testi
yapildi. Veriler normallik ve homojenlik varsayimini saglamadigindan degerlendirmede
Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir. Tablo 17.deki test
sonuglarina gore p degeri (0.000) p<0.05 ten kiigiik bir deger oldugundan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore
digerlerinin bos zaman aktivitelerine yonelik paylasimlar ile yukari yonlii sosyal
kiyaslamanin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir
(U=13823,000; p=0,000; p<0,05). HO hipotezi reddedilmistir. Sira ortalamalari
incelendiginde kadinlar erkeklerden daha fazla bos zaman aktivitelerine yonelik
paylasimlara maruz kaldiklarinda yonii yukari olan kiyaslamalarda bulunmaktadirlar.

Instagram tizerinde digerlerinin ¢ekiciligini vurgulayan sekillerde paylasimlar
ile yukar1 yonlii sosyal kiyaslamanin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigini
6lgmek icin Oncelikle verilere normallik ve homojenlik testi yapildi. Homojenlik ve
normallik varsayimlart saglanmadigindan degerlendirmede Parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U kullanildi. Tablo 17. deki test sonuglarina gére p degeri
(0.000) p<0.05 ten kiigiik bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen sonuglar gore, digerlerinin bos zaman aktivitelerine yonelik
paylasimlari ile yukar1 yonlii sosyal kiyaslamanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (U=13795,500; p=0,000; p<0,05). HO reddedilmistir. Sira ortalamalari
incelendiginde kadinlarin erkeklere gore Instagram iizerinde digerlerinin bos zaman
aktiviteleri ile gergeklestirdikleri yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Instagram {izerinde digerlerinin basarilarin1 vurgulayici sekillerde paylasimlari
ile yukar1 yonlii sosyal kiyaslamanin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek icin Oncelikle verilere normallik ve homojenlik testi
yapildi. Normallik ve homojenlik varsayimi saglanamadigindan  verilerin
degerlendirmesinde Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir.

Tablo 17. deki test sonuglarma gore p degeri (0.000) p<0.05 ten kiigiik bir deger
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oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu yorumu yapilabilir. Elde edilen
sonuglara gore Instagram iizerinde digerlerinin basarilarina yonelik paylagimlar ile
yukar1 yonlii sosyal kiyaslama cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(U:15284,500; p:0,000 p<0,05). HO hipotezi reddedilmistir. Sira ortalamalari
incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla basariya yonelik paylagimlar

karsisinda yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalarda bulunmaktadir.

Tablo 18. Katilimcilarin Instagram Uzerinde Gergeklestirdikleri Yukar1 Yonlii Sosyal
Kiyaslama Davraniglarinin Aylik Gelirlerine, Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Meslek
Yiiksekokullarina Gore Farklilagip Farklilasmadigina Dair Tablo (Anova)

Boyut
N X SS F p
400 TL den az 129 2,412 1,011
401-600 TL 140 2,204 0,958
Aylk Sahip Olunan Gelir 601-800 TL 61 2,390 1,061 2,338 0,055

801-1000 TL 38 1,973 0,880
101 TL ve tizeri 32 2,531 1,014

Saglik Bilimleri 48 2,337 1,003
Sosyal Bilimler 130 2,321 0,987
Fen Bilimleri 136 2,161 0,935 1,901 0,129

Gruplandirilmis Fakiilteler
ve Meslek Yiiksekokullar

Meslek
Yiksekokullari

86 2,483 1,080

*P<0.05 anlamhhlk diizeyi

Katilimcilarin  Instagram iizerinde yonii yukar1 olan sosyal kiyaslama
davraniglarinin aylik sahip olduklar1 gelirlere gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek icin verilere oncelikle normallik ve homojenlik testi yapildi.
Iki varsayim Kkarsilandiktan sonra Parametrik testlerden Anova kullanilarak analiz
gerceklestirildi. Tablo 18. gore gore p degeri (0,055) p>0,05 ten biiyiik oldugu igin
Instagram {izerinde yukari yonlii sosyal kiyaslamalarin aylik sahip olunan gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (F=2,338

p=0,055).
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Katilimeilarin - Instagram tizerinde gergeklestirdikleri yukar1 yonli sosyal
kiyaslamalarin egitim gordiikleri Fakiiltelere gore (fakiilteler gruplandirildi) anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in oncelikle normallik ve homojenlik testi
yapild1. Iki varsayim karsilandiktan sonra Parametrik testlerden Anova testi kullanilarak
analiz gergeklestirildi. Tablo 18. gore p degeri (0,129) p>0,05 ten biiyiik oldugu igin
Instagram {iizerinde gerceklestirilen yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi fakiiltelere

gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (F=1,901 p=0,129).

Tablo 19. Katilimeilarin Instagram Uzerinde Gergeklestirdikleri Yukar1 Yonlii Sosyal
Kiyaslama Davranislarinin Memleketlerine, Instagram Uzerinde Gegirdikleri Zamana,

Yaslarina Gore Farklilagip Farklilasmadigina Dair Tablo (Kruskal-Wallis H)

Boyut Gruplandirilms N Sira D
Fakiilteler Ortalamasi
Karadeniz Bolgesi 11 241,18
Marmara Bolgesi 15 183,77

2 p

L X 14 176,50
Bolgesi
Katihmcilarin Ege Bolgesi 19 210,58 6 2,671 0,849
Memleketlerinin —
Bulundugu Bélgeler Akdeniz Bolgesi 37 192,39
DOTUAREON e spgog
Bolgesi
Glineydogu
Anadolu Bolgesi €5 Al
1 saatten az 83 200,64
Katilimcilarin 1-2 saat 143 209,41
Instagram Uzerinde  3-4 saat 101 193,56 2 4,388 0,356
Gegirdikleri Siire 5-6 saat 47 17570
7 saat ve lizeri 26 222,83
18-20 179 197,56
21-23 172 195,44
Katimcilarin Yaslarn  24-26 35 234,69 4 3,866 0,424
27-29 11 220,09
30 ve lizeri 3 195,33

*p<0.05 anlamhhk diizeyi
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Katilimeilarin Instagram iizerinde yonii yukart olan sosyal kiyaslamalarinin
bolgelere gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini test etmek i¢in Oncelikle
verilerin  normallik ve homojenligine bakildi. Verilerin normallik varsayimini
saglamadigr fakat homojenlik varsayimimi sagladigr goriildii. Varsayimlardan bir
saglanmadigindan dolayr Parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H kullanildi.
Tablo 19. gore p degeri (0,849) p>0,05 ten biiyiik oldugu icin gruplar arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1i sonucuna ulasildi. Buna gore katilimcilarin memleketleri ile
Instagram iizerinde gergeklestirdikleri yukar1 yonli sosyal kiyaslama arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Katilimeilarin  Instagram {izerinde gergeklestirdikleri yukart yonlii sosyal
kiyaslamalarin, Instagram iizerinde gegirdikleri zamana goére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini test etmek icin dncelikle homojenlik ve normallik testleri yapilmis her
iki varsayim saglanamadigindan Parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H
kullanildi. Tablo 19. gore p degeri (0,356) p>0,05 ten biiyiik oldugu igin gruplar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasildi. Buna goére Instagram iizerinde
gerceklesen yukari yonlii sosyal kiyaslamalar ile Instagram tizerinde gegirilen zaman
arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Instagram {tizerinde yonii yukari olan sosyal kiyaslamalarin, yas gruplarina gore
farklilasip farklilagsmadigini test etmek i¢in Oncelikle verilerin normal ve homojen
dagilip dagilmadigina bakildi. Varsayimlardan biri saglanamadigindan (normallik)
Parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H kullanildi. Tablo 19. da ki bulgulara
gore p degeri (0,424) p>0,05 ten biiyiik oldugu i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasildi. Buna gore Instagram {izerinde yukari yonlii sosyal
kiyaslama siireci yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna

ulasildi.
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5.4. Instagram Uzerinde Katihmcilarin Benlik Sunumlar: ve Yukar1 Yonlii

Sosyal Kiyaslamalarina Iliskin Bulgular

Tablo 20. Instagram Uzerinde Benlik Sunum Temsilleri ile Yukar: Yénlii Sosyal

Kiyaslama Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Yiiksek

Sosyal Ortalama

Pearson .
. ) ,611
Instagram Uzerinde Benlik Correlation
Sunum Temsilleri Sig. (2-tailed) ,000
N 400

*p<0.05 anlamhhk diizeyi

Tablo 20. de ki test sonuglart incelendiginde Instagram iizerinde benlik sunum
temsilleri ile Instagram {izerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama arasinda 0.01 anlamlilik
diizeyinde yiiksek seviyede (0,611) pozitif bir korelasyon bulunmustur. HO hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 21. Instagram Uzerinde Kendini Sunum Temsillerinin, Yukar: Yonlii Sosyal

Kiyaslama Davramigim1 Uzerindeki Etkisini Olgmeye Yonelik Basit Regresyon Analizi

Tablosu

Bt p © F p
Regresyon Katsayisi 0,652 5,701 0,000 0,374 237,424 0,000
Instagram Uzerinde Kendini Sunum 0,611 15,409 0,000
Temsilleri

*P<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram {izerinde kendini sunum temsilleri bagimsiz degisken, Instagram
tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama bagimli degiskendir. Tablo 21 deki test
sonuglari incelendiginde, bagimsiz degisken bagimli degiskende goriilen degisimlerin
yaklasik % 38’ini ifade eder. Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi

ortaya koymak i¢in olusturulan regresyon modeli istatistiki agidan anlamli oldugu ifade
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edilebilir (F=237,424 p=0.000). Instagram {izerinde kendini sunum temsilleri Instagram

tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. HO hipotezi reddedilmistir.

Tablo 22. Instagram Uzerinde Benlik Sunum Temsillerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilagsmadigina Dair Tablo

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p

Kadin 201 170,56 34283,50

13982,500 0,000

Erkek 199 230,74 45916,50

*p<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram iizerinde benlik sunum temsillerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin Oncelikle verilere normallik ve
homojenlik testi yapildi. Normallik varsayimi saglanmis fakat homojenlik varsayimi
saglanamadigindan verilerin degerlendirmesinde Parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney U kullanilmigtir. Tablo 22. de ki test sonuglarina gore p degeri (0.000) p<0.05
ten kiigiik bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ifade
edilebilir. Bu veriden hareketle Instagram iizerinde benlik sunum temsilleri cinsiyet
degiskenine gore farkliliklar gostermektedir (U=13982,500; p=0,000; p<0,05). Ranks
tablosundaki sira ortalamalari incelendiginde kadinlar erkeklerden daha fazla uygulama

tizerinde benlik sunumlar1 gerceklestirmektedirler. HO hipotezi reddedilmistir.

5.5. Instagram Uzerinde Katihmeilar1 Yukar1 Yénlii Sosyal Kiyaslamalar

ve Azalan Benlik Saygilarina iliskin Bulgular

Tablo 23. Instagram Uzerinde Yukari Yonlii Sosyal Kiyaslama ile Azalan Benlik

Saygist Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Azalan

Benlik Saygisi
Instagram Uzerinde Yukar1 YonliiPearson o
. ,656
Sosyal Kiyaslama Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 400

*p<0.05 anlamhhk diizeyi
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Tablo 23. incelendiginde, Instagram {izerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama
davranig1 ile Instagram {iizerinde azalan benlik saygisi arasinda 0.01 anlamlilik
diizeyinde yiiksek seviyede (0,656) pozitif bir korelasyon bulunmustur. HO hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 24. Instagram Uzerinde Yukar1 Yonlii Sosyal Kiyaslama Davranisinin Azalan

Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisini Olgmeye Yonelik Basit Regresyon Analizi Tablosu

p t p re F p

Regresyon Katsayist 0,555 5,236 0,000 0,431 301,004 0,000

Instagram Uzerinde Yukar1 Yonli 0,656 17,349 0,000
Sosyal Kiyaslama

*p<0.05 anlamhhk diizeyi

Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama bagimsiz degisken, Instagram
lizerinde azalan benlik saygis1 bagimli degiskendir. Tablo 24. incelendiginde, bagimsiz
degisken bagimli degiskende goriilen degisimlerin % 43’linii ifade eder. Bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin olusturulan
regresyon modeli istatistiki agidan anlamli oldugu ifade edilebilir (F=301,004 p=0.000).
HO hipotezi reddedilmistir. Instagram tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi

azalan benlik saygisi tizerinde anlaml bir etkiye sahiptir.

Tablo 25. Instagram Uzerinde Azalan Benlik Saygisinin Cinsiyet Degiskenine gore
Farklilagip Farklilagmadigina Dair Tablo

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplanm U p

Kadm 201 178,09 35796,50

15495,500 0,000

Erkek 199 223,13 44403,50

*p<0.05 anlamhhlik diizeyi

Instagram lizerinde azalan benlik saygisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Oncelikle verilere normallik ve
homojenlik testi yapildi. Normallik varsayimi saglanmis fakat homojenlik varsayimi

saglanamadigindan verilerin degerlendirilmesinde parametrik olmayan testlerden Mann
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Whitney U testi kullanilmistir. Tablo 25. Deki sonuglara gore p degeri (0,00) p<0.05 ten
kiicik bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklihik oldugu ifade
edilebilir. Bu verilerden hareketle Instagram iizerinde azalan benlik saygisi cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (U: 15495,500; p:0.00; p<0.05).
Ranks tablosundaki sira ortlamalar1 incelendiginde kadinlar erkeklerden daha fazla

Instagram {izerinde benlik saygilarina sahiptirler. HO hipotezi reddedilmistir.

Tablo 26. Giindelik Yasamda Diisiik Benlik Saygisi ile Instagram Uzerinde Yukari

Yonlii Sosyal Kiyaslama Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Yukar1 Yonlii

Sosyal Kiyaslama

Pearson
) ,598™
Giindelik Yasamda Diisiik Correlation
Benlik Saygisi Sig. (2-tailed) ,000
N 400

*p<0.05 anlamhlik diizeyi

Aragtirmaya katilan kisilerin Instagram iizerinde Azalan Benlik Saygilarinin
Cinsiyetlerine gore farkliliklar gdsterip gostermedigini test etmek i¢in oncelikle verilere
normallik ve homojenlik testi yapildi. Normallik varsayimi saglanmis fakat homojenlik
varsayimi saglanamadigindan verilerin degerlendirmesinde Parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U kullanilmistir. Tablo 25. de ki test sonuglarina gore p
degeri (0.000) p<0.05 ten kiigiik bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle Instagram iizerinde azalan
benlik saygisi erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik gostermektedir
(U=15495,500; p=0,000; p<0,05). HO hipotezi reddedilmistir. Ranks tablosundaki sira
ortalamalar incelendiginde kadinlar erkeklerden daha fazla Instagram iizerinde azalan
benlik saygilarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 26. da ki veriler incelendiginde giindelik yasamda diisiik benlik saygisi ile
Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde

orta seviyede (0, 598) pozitif korelasyon bulunmaktadir. HO hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 27. Giindelik Yasamda Diisiik Benlik Saygisinin, Instagram Uzerinde Yukari
Yonlii Sosyal Kiyaslama Davranisina Etkisini Olgmeye Yonelik Basit Regresyon

Analizi Tablosu

p t p re F p

Regresyon Katsayisi 0,669 5,712 0,000 0,357 221,033 0,000

Giindelik Yasamda Diisiik Benlik
0,598 14,867 0,000
Saygisi

p<0.05 anlamhhik diizeyi

Glindelik yasamda diislik benlik saygist bagimsiz degisken, Instagram tizerinde
lizerinde yukar1 ydnlii sosyal kiyaslama bagimli degiskendir. Tablo 27. Incelendiginde,
bagimsiz degisken bagiml degiskende goriilen degisimlerin yaklasik % 36’sin1 ifade
eder. Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin
olusturulan regresyon modeli istatistiki a¢idan anlamli oldugu ifade edilebilir (F=
221,033 p= 0.000). HO hipotezi reddedilmistir. Giindelik yasamda diisiik benlik saygisi

Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
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Tablo 28. Instagram Uzerinde Azalan Benlik Saygisinin Kullanicilarm Aylik Gelirleri,

Memleketleri, Instagram Uzerinde Gegirdikleri Zamana, Yaslarma Gore Anlaml Bir

Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Tablo (Kruskal-Wallis H)

Boyut

Aylik Gelir N X SD y2 P
400 TL den az 129 207,66
401-600 TL 140 189,10
Katihmcilarin Aylik Geliri 601-800 TL 61 22163 4 10,489 0,033
801-1000 TL 38 161,01
101 TL ve tizeri 32 228,13
Karadeniz 11 177,18
Bolgesi
Marmara Bolgesi 15 171,63
I ggppiol 14 189,96
Bolgesi
Katihmcilarin Memleketleri  Ege Bolgesi 19 21955 6 5472 0,485
Akdeniz Bolgesi 37 169,76
Dogu Anadolu 569 546 19
Bolgesi
Gilineydogu
Anadolu Bolgesi 0>
1 saatten az 83 198,58
1-2 saat 143 198,29
Katilmcilarin Instagram
Uzerinde Gegirdikleri 3-4 saat 101 19191 4 2,636 0,620
Zaman 5-6 saat 47 221,52
7 saat ve lizeri 26 214,19
18-20 179 198,08
21-23 172 195,28
paghimatann Yas 24-26 35 22880 4 3319 0,506
agilimlar:
27-29 11 228,91
30 ve tizeri 3 210,33

p<0.05 anlamhhik diizeyi

Instagram iizerinde azalan benlik saygisinin katilimeilarin  aylik harglik

durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

oncelikle verilere normallik ve homojenlik testi yapildi. Analizler sonucunda her iki

varsayim saglanamadigindan Parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H

kullanildi. Tablo 28. gore p degeri (0,033) p<0,05 ten kiiciik oldugundan dolay1 gruplar
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arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunu test etmek igin Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U
kullanildi. P<0,05 anlamlilik diizeyi gz oniinde bulundurularak veriler karsilastirmali
olarak incelendiginde 400 TL (88,31) den az gelire sahip olanlar ile 801-1000 TL
(69,38) arasinda gelire sahip olanlar arasinda p=0,031 anlamlilik diizeyinde bir farklilik
bulundu. Bu verilere goére 400 TL aylik hargliga sahip olanlar 801-100 TL arasinda
har¢liga sahip olanlara gore daha az Instagram flizerinde azalan benlik saygilarina
sahiptirler. 601-800 TL (55,77) aras1 aylik hargliga sahip olanlar ile 801-100 TL (40,74)
arast aylik hargliga sahip olanlar arasinda da benzer sekilde p<0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farklilik bulundu (p=0,010). Bu verilere gore 601-800 TL aylik har¢liga
sahip olanlar 801-1000 TL aras1 har¢liga sahip olanlardan daha az Instagram iizerinde
azalan benlik saygisina sahiptirler Bir diger bulgu ise 801-1000 TL (30,26) aras1 aylik
hargliga sahip olanlar ile 1001 TL tizeri (41,72) aylik gelire sahip olanlar arasinda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulundu (p=0,017). Elde edilen bulgulara gore
801-1000 TL aras1 aylik gelire sahip olanlar ile 1001 TL aras1 gelire sahip olanlardan
daha fazla azalan benlik saygisina sahiptirler. Genel olarak aylik harglig: yiiksek olan
kullanicilar diisiik hargliga sahip olanlara gore daha fazla yukari yonlii sosyal kiyaslama
gerceklestirme egilimindedirler.

Instagram {izerinde kullanicilarin azalan benlik saygisinin  katilimeilarin
memleketlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin
oncelikle verilere normallik ve homojenlik testi yapildi. Her iki varsayim
saglanamadigindan dolayr Parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis kullanildi.
Tablo 28. de ki bulgulara gore p degeri (0,485) p>0,05 ten biiyiik oldugu i¢in gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasildi. Buna gore Instagram tizerinde
azalan benlik saygist memleket gruplari arasinda anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Instagram tizerinde azalan benlik saygisinin Instagram iizerinde gegirilen
zamana gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin dncelikle verilerin normallik
ve homojenligine bakildi. Varsayimlardan (homojenlik saglanamadi, normallik
saglandi) biri saglanamadigindan Parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H
kullanildi. Tablo 28. de ki bulgulara gore p degeri (0,620) p>0,05 ten biiyiik oldugu igin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasildi. Buna gore Instagram
izerinde azalan benlik saygisinin Instagram iizerinde gegirilen zamana gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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Instagram {izerinde azalan benlik saygisinin yas gruplarina gore farklilagip
farklilagsmadigini test etmek icin Oncelikle verilere normallik ve homojenlik testi
yapildi. Analiz sonucunda veriler normal dagilmazken, verilerin homojen oldugu
bulgusuna ulagildi. Varsayimlardan biri saglanamadigindan dolay1 Parametrik olmayan
testlerden Kruskal-Wallis H kullanildi. Tablo 28. de ki bulgulara gore p degeri (0,506)
p>0,05 ten biiyiik oldugu icin gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulasildi. Buna gore Instagram iizerinde azalan benlik saygisi yas gruplari arasinda

anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasildi.

Tablo 29. Instagram Uzerinde Azalan Benlik Saygisinin Kullanicilarin - Egitim
Gordiikleri Fakiilte ve Meslek Yiiksekokullarina Gére Anlamli Bir Farklilik Gosterip
Gostermedigine Dair Tablo (Anova)

Boyut Gruplandiriims
X SS F P
Fakiilteler
Katilimcilarin Egitim Saglik Bilimleri 48 2,239 1,148
Gordiikleri  Fakiilte ~ ve Sosyal Bilimler 130 2,288 1,156
Meslek Yiiksekokulu Fen Bilimleri 136 2,143 1,078 0,593 0,620
Gruplandirmasi Meslek 86 2,325 1,081
Yiksekokullar

p<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram azalan benlik saygisinin fakiiltelere gore (gruplandirilmig fakiilteler)
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Oncelikle verilere
normallik ve homojenlik testi yapildi. Iki varsayim karsilandiktan sonra Parametrik
testlerden Anova testi kullanilarak analiz gerceklestirildi. Tablo 29. da ki verilere gore p
degeri (0,620) p>0,05 ten biyiikk oldugu i¢in Instagram iizerinde azalan benlik
saygisinin fakdiltelere gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasildi. HO

hipotezi kabul edilmistir.
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5.6. Katihmeilarin Instagram Uzerinde Yukar1 Yonlii Sosyal Kiyaslamalari

ve Azalan Yasam Doyumlarina fliskin Bulgular

Tablo 30. Instagram Uzerinde Yukar: Yénlii Sosyal Kiyaslama ile Azalan Yasam

Doyumu Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Azalan

Yasam Doyumu
Instagram Uzerinde Yukar1 YonliiPearson 555"
Sosyal Kiyaslama Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 400

p<0.05 anlamhlik diizeyi

Tablo 30. da ki verilere gore Instagram tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama
davranis1 ile Instagram iizerinde azalan yasam doyumu arasinda 0.01 anlamlilik
diizeyinde orta seviyede (0,555) pozitif korelasyon bulunmustur. HO hipotezi
reddedilmisgtir.

Tablo 31. Instagram Uzerinde Yukar: Yénlii Sosyal Kiyaslama Davranisinin Azalan

Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisini Olgmeye Yonelik Basit Regresyon Analizi Tablosu

p t p r: F p

Regresyon Katsayisi 1,022 8,616 0,000 0,308 177,002 0,000

Instagram Uzerinde Yukari1 Yonli 0,555 13,304 0,000
Sosyal Kiyaslama

p<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranis1 bagimsiz degisken,
Instagram {iizerinde azalan yasam doyumu bagimli degiskendir. Tablo 31. de ki verilere
gore bagimsiz degisken, bagimli degiskende goriilen degisimlerin yaklasik % 31’ini
ifade eder. Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak
icin olusturulan regresyon modeli istatistiki acidan anlamli oldugu ifade edilebilir (F=

177,002 p=0,000). HO hipotezi reddedilmistir. Instagram uygulamasi {izerinde yukari
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yonlii sosyal kiyaslama davranis1 azalan yagam doyumu {iizerinde anlamli bir etkiye

sahiptir.

Tablo 32. Instagram Uzerinde Azalan Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilagsmadigina Dair Tablo

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p

Kadn 201 178.60 35898,00

15597,000 0,000

Erkek 199 222,62 44302,00

p<0.05 anlamhhik diizeyi

Instagram iizerinde Azalan Yasam Doyumunu Cinsiyete degiskenine gore
anlamli bir degisim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Oncelikle verilere normallik
ve homojenlik testi yapildi. Normallik varsayimi saglanmig fakat homojenlik varsayimi
saglanamadigi i¢in degerlendirmede Parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U
kullanilmistir. Tablo 32. de ki test sonuglarina gore p degeri (0.000) p<0.05 ten kiiciik
bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore
Instagram {izerinde azalan yasam doyumu cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (U=15597,000; p=0,000; p<0,05). HO hipotezi reddedilmistir. Ranks
tablosundaki sira ortalamalar incelendiginde kadnlar erkeklerden daha fazla Instagram

izerinde azalan yagam doyumu yagamaktadirlar.

Tablo 33. Giindelik Yasamda Diisiik Yasam Doyumu ile Instagram Uzerindeki Yukari

Yonlii Sosyal Kiyaslama Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Yukar1 Yénlii

Sosyal Kiyaslama
Giindelik  Yasamda  DiisiikPearson 573"
Yasam Doyumu Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 400

p<0.05 anlamhhk diizeyi
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Tablo 33. de ki veriler incelendiginde, giindelik yasamda diisiik yasam doyumu
ile Instagram fiizerinde yukart yonlii sosyal kiyaslama arasinda 0.01 anlamlilik
diizeyinde orta seviyede (0, 573) pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. HO hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 34. Giindelik Yasamda Diisiik Yasam Doyumunun, Instagram Uzerinde Yukari
Yénlii Sosyal Kiyaslama Davranmisina Etkisini Ol¢gmeye Yonelik Basit Regresyon

Analizi Tablosu

p t p r F p

Regresyon Katsayisi 1,006 9,896 0,000 0,329 194,811 0,000

Giindelik Yasamda Disiik Yasam 0,573 13,957 0,000

Doyumu

p<0.05 anlamhhik diizeyi

Giindelik yasamda diisiik yasam doyumu bagimiz degisken Instagram
uygulamasi tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama davranisi ise bagimli degiskendir.
Tablo 34. gore bagimsiz degisken, bagimli degiskende goriilen degisimlerin yaklasik
olarak % 32’unu ifade eder. Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in olusturulan regresyon modeli istatistiki agidan anlamli oldugu ifade
edilebilir (F= 194,811 p=0.000). HO hipotezi reddedilmistir. Giindelik yasamda diisiik
yasam doyumu, Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslama tlizerinde anlaml1 bir

etkiye sahiptir.
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Tablo 35. Instagram Uzerinde Azalan Yasam Doyumunun Kullanicilarm Aylik

Gelirlerine, Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Meslek Yiiksekokullarina, Instagram

Uzerinde Gegirdikleri Zamana, Yaslarma Gére Farklilasip Farklilasmadigina Dair Tablo

(Anova)
Boyut N X SS F P
400 TL den az 129 2,585 1,080
401-600 TL 140 2,360 1,190
Katihmetlarm Avhik Gelirleri 601-800 TL 61 2,582 1,099 1,063 0,375
¢ YR BEIEN "9011000 TL 38 2,289 0,983
1001TLve 5 2500 1,250
iizeri
" Saglik Bilimleri 48 2,416 1,098
Ié?t‘;‘f‘g“af;“ Eﬁgl‘:‘;“ Sosyal Bilimler 130 2,530 1,222
ordiikleri Fakiilteler ve — -
Meslek Yiiksekokullars I;/Tn IBlkllmlerl 136 2,352 1,059 1,021 0,383
esle
Gruplandirmasi
P Yiksekokullari 86 2,598 1,105
1 saatten az 83 2,506 1,069
1-2 saat 143 2,531 1,207
Katihmcilarin Instagram
Uzerinde Gegirdikleri Zaman 3-4 saat 101 2,430 1,046 0,939 0,441
5-6 saat 47 2,212 1,041
7 saat ve lizeri 26 2,653 1,324
18-20 179 2,488 1,152
21-23 172 2,398 1,063
Katilmcilarin Yaslari 24-26 35 2,642 1,309 0,661 0,619
27-29 11 2,818 1,124
30 ve tizeri 3 2,333 1,527

p<0.05 anlamhhk diizeyi

Instagram iizerinde azalan yasam doyumunun aylik har¢lik durumuna gore

anlaml bir farklilhik gdsterip gdstermedigini test etmek i¢in dncelikle verilerin normal

dagilmma ve homojenligine bakildi. Iki varsayim karsilandiktan sonra Parametrik

testlerden Anova kullanilarak analiz gergeklestirildi. Tablo 35. gore p degeri (0,375)

p>0,05 ten biiyilk oldugu i¢in Instagram iizerinde azalan yasam doyumunun aylik

har¢lik gruplari arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasildi.
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Instagram Uzerinde azalan yasam doyumunun fakiiltelere gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Oncelikle verilerin homojenligi ve
normalligi incelendi. Her iki varsayim karsilandiktan sonra Parametrik testlerden Anova
testi kullanilarak analiz gergeklestirildi. Tablo 35. gore p degeri (0,383) p>0,05 ten
biiyiik oldugu i¢in Instagram tizerinde azalan yasam doyumu fakiiltelere gore anlaml
bir farklilik géstermemektedir.

Instagram iizerinde azalan yasam doyumunun, Instagram iizerinde gecirilen
zamana gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin Oncelikle verilerin
normalligi ve homojenligi incelendi. Varsayimlardan her ikisi karsilandigindan analiz,
Parametrik testlerden Anova kullanilarak gerceklestirildi. Tablo 35. gore p degeri
(0,441) p>0,05 ten biiyiik oldugu i¢in Instagram iizerinde azalan yasam doyumunun,
Instagram tizerinde gecirilen zaman gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasildu.

Instagram iizerinde azalan yasam doyumunun yas gruplart arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek icin dncelikle verilerin normallik ve homojenlik
degerleri incelendi. Varsayimlardan her ikisi karsilandigi i¢in analizde Parametrik
testlerden Anova kullanilmistir. Tablo 35. gore p degeri (0,619) p>0,05 ten biiyiik
oldugu i¢in Instagram iizerinde azalan yasam doyumu yas gruplarina gére anlamli bir

farklilik géstermemektedir.

Tablo 36. Instagram Uzerinde Azalan Yasam Doyumunun Kullanicilarin
Memleketlerinin Bulundugu Bolgelere Gore Farklilasip Farklilasmadigina Dair Tablo
(Kruskal-Wallis H)

Boyut Gruplandirilms Sira

Fakiilteler Ortalamasi 12 P

Karadeniz Bolgesi 11 177,64
Marmara Bolgesi 15 175,23
Instagram Uygulamasi Ic Anadolu Bolgesi 14 156,50
Uzerinde Azalan Ege Bolgesi 19 219,82 6 4,153 0,656

Yasam Doyumu - :
Akdeniz Bolgesi 37 195,39
Dogu Anadolu 269 203,94
Bolgesi
Gilineydogu 35 204,56
Anadolu Bolgesi

P<0.05 anlamhlik diizeyi
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Instagram iizerinde azalan yasam doyumunun bdlgelere gore anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek i¢in dncelikle verilere normallik ve homojenlik testi yapildi.
Varsayimlardan biri (normallik) karsilanamadigi i¢in Parametrik olmayan testlerden
Kruskal-Wallis H kullanildi. Bulgulara gore p degeri (0,656) p>0,05 ten biiyiik oldugu
icin gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagildi. Tablo 36. gore
Instagram lizerinde azalan yasam doyumu kullanicilarin memleketlerine gore anlamli

bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasildi. HO hipotezi kabul edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Insanlar, yasamlarina iliskin herhangi bir konuda degerlendirmelerde bulunurken
kararsizliklar (6rnegin; ben iyi bir yasama sahip miyim?) yasadiklarinda digerleri ile
kiyaslamalarda bulunarak bu kararsizliklarinm1 gidermeye calisirlar. Kisiler, giindelik
yasamlarinda bu degerlendirme bilgisini ¢evresindeki diger insanlar araciligi ile elde
edebilirken, giiniimiizde iletisimin sanala tasinmasi ile birlikte bir¢ok kisinin hayatina
dair bilgiye saniyeler igerisinde ulasilabilir hale gelmistir. Insanlar, sosyal ag siteleri
tizerinde kendilerine iliskin  degerlendirmelerini  birgok  kisi araciligr ile
gerceklestirebilme olanagina sahiptir. Ancak sosyal ag siteleri lizerinde yogun olarak
benlik sunum temsillerine rastlamak miimkiin oldugundan dolayr bu degerlendirme
bilgisinin dogrulugu tartismalidir. Kisiler kusursuz yasamlar1 degerlendirme bilgisi
olarak alabilir, yonii yukar1 olan kiyaslamalara girebilir, kendisini yetersiz gorebilir.
Bunun sonucunda benlik saygisinda ve yasam doyumunda azalmalar yasayabilir. Bu
aragtirmada, Instagram {iizerinde kullanicilarin gerceklestirdigi sosyal kiyaslamalara
neden olan etmenler ve sonuglari Firat Universitesi dgrencileri drneklemi iizerinden
incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin sonuglari 4 baslik altinda toplanarak literatiir ile
iliskilendirilerek tartisilmustir.

Instagram iizerinde katihmcilarin sosyal kiyaslamalarmma iliskin
degerlendirmeler: Arastirmada, katilimcilarin Instagram iizerinde sosyal kiyaslama
davraniglar1 incelenmis, katilimcilarin agagi yonlii sosyal kiyaslamalardan daha fazla
yonii yukar1 olan sosyal kiyaslamalar gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Buna gore
Instagram tizerinde digerlerinin milkemmel yasamlarina sahit olmak yukar1 yonlii sosyal
kiyaslamalar tetikleyerek kullanicilarin mutsuzluguna neden olabilmektedir. Midgley
(2013), Facebook iizerinde kullanicilarin sosyal kiyaslama davraniglarini incelemis,
Facebook kullanirken bireylerin biiyiik cogunlugunun rutin olarak sosyal kiyaslamalara
girdiklerini ve bu kiyaslamalarin yoniiniin daha ¢ok yukari yonlii oldugu bulgusuna
ulagmustir.

Cinsiyete gore katilimcilarin sosyal kiyaslama davranislari incelendiginde ise
kadin katilimcilar Instagram {izerinde daha fazla yukari yonlii sosyal kiyaslama
gerceklestirirken, erkek katilimcilarin daha ¢ok asagi yonlii sosyal kiyaslamalarda

bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore Instagram {izerinde digerlerinin mutlu
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yasamlarina dair paylasimlarini goérmek erkeklerden daha fazla kadinlar iizerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir.

Ayrica katilimcilar1 yukar1 yonlii sosyal kiyaslamaya iten paylasimlar (evlilik ve
nisan vb. paylasimlar, g¢ekiciligin vurgulandigr paylasimlar, bos zaman aktiviteleri
paylagimlar1 ve basarilarin vurgulandigi paylasimlar) tespit edilmis ve daha ¢ok kadin
kullanicilar tizerinde etkili olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore kadin kullanicilar,
Instagram tizerinde digerlerinin bu tiir paylasimlari ile karsilastifinda erkeklerden daha
fazla kendilerini kotii hissedebilmektedirler.

Diger taraftan Instagram tizerinde gerceklesen yukari yonlii sosyal kiyaslamalar,
katilimcilarin aylik geliri, egitim gordiikleri fakiilteleri veya meslek yiiksekokullari,
memleketleri, Instagram {izerinde gecirdikleri zamana, yagslarina goére anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Instagram iizerinde katilmcilarin benlik sunumlar1 ve yukar1 yonlii sosyal
kiyaslamalarina iliskin degerlendirmeler: Arastirmada pozitif benlik sunum
temsilleri ile yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski
bulunmustur. Buna gore Instagram iizerinde benlik sunum temsillerinde yasanan artislar
ile birlikte yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalarda da benzer sekilde artiglar
goriilebilmektedir. Leary ve Kowalski, (1990) benlik sunumu olarak da tanimlanan
izlenim yOnetimini, bireylerin ¢evresindeki diger insanlarin izlenimlerini istedigi sekilde
kontrol etme siireci olarak ifade etmektedir (1990: 34). Instagram digerlerinin
izlenimlerini sekillendirebilmede kullanicilarina sinirsiz olanaklar saglar. Instagram
tizerinde siirekli olarak digerlerinin pozitif benlik sunumlar ile karsilasmak yukari
yonlii sosyal kiyaslamalarda da ylikselisi beraberinde getirebilir. Bunun sonucunda
kullanicilar kendilerini kotii bir ruh hali igerisinde bulabilirler.

Diger taraftan, arasgtirmada, Instagram {izerinde pozitif benlik sunum
temsillerinin, yukar1 yonlii sosyal kiyaslama tlizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Instagram {izerinde digerlerinin kusursuz mutlu
yasamlarina iliskin paylagimlara maruz kalma Instagram tiizerinde yonii yukari olan
sosyal kiyaslamalar tetikleyebilmektedir.

Arastirmada Instagram iizerinde katilimcilarin benlik sunum temsilleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla pozitif benlik
sunumlarinda bulunduklari1 sonucuna ulasilmistir. Goffman (2009) ’Giinliik yasaminda

benligin sunumu’’ eserinde ifade ettigi ‘’performans ve vitrin kavramlar’’’ Instagram
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tizerinden incelendiginde, kullanicilarin sahip olduklari Instagram hesaplariin her biri
performanslarin digerlerine sergilendigi bir vitrin olarak diisiiniilebilir. Arastirma
sonucuna gore bu vitrini en aktif olarak kullanan kullanicilar kadinlardir.

Instagram iizerinde katihmcilarin yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar1 ve
azalan benlik saygilarina iliskin degerlendirmeler: Arastirmada Instagram iizerinde
katilmcilarin  gergeklestirdikleri yukari yonlii sosyal kiyaslama ile azalan benlik
saygilar1 arasindaki iliski incelendiginde yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.
Buna gore Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalarin artisina es zamanl
olarak azalan benlik saygilarinda da artiglar goriilebilmektedir.

Ayrica Instagram {izerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama davraniginin azalan
benlik saygis1 tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Paterson
(2007) gore, kisilerin kendilerini diger insanlar ile karsilastirma sekli, kisinin benlik
saygisint belirlemede Onemli bir etken oldugunu ifade etmektedir. Ayrica sosyal
karsilagtirma siirecinin  kiginin benlik saygis1 iizerinde Onemli bir etkiye sahip
olabilecegini belirtmektedir (2007: 21). Arastirma sonucuna gore kullanicilar Instagram
tizerinde, digerlerinin pozitif benlik sunumlarina yonelik paylasimlarina maruz
kalabilmekte, bu kurgulanmis yasamlara karsi yukart yonlii sosyal kiyaslamalar
gerceklestirebilmekte ve bunun sonucunda benlik saygilarinda azalmalar
yasayabilmektedirler. Diger taraftan Midgley (2013), kullanicilarin laboratuvar
ortaminda Facebook lizerinde sosyal kiyaslamalarini inceledigi ¢alismasinda, bilgisayar
oturumu boyunca kullanicilarin gergeklestirdikleri yukar1 ve asagi yonlii sosyal
kiyaslamalarin diisiik benlik saygis1 tizerinde 6nemli bir etkisini bulamamustir.

Arastirmada, Instagram tizerinde azalan benlik saygisi cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kadin kullanicilarin erkek kullanicilardan daha fazla benlik saygilarinda
azalmalar oldugu goriilmistiir. Kadin kullanicilarin Instagram iizerinde erkeklerden
daha fazla digerlerinin kusursuz yasamlarina iliskin enformasyonlardan etkilendigi ve
yukart yonlii sosyal kiyaslamalarda bulunduklar1 ve benlik saygilarinda azalmalar
yasadiklar1 sOylenebilir.

Diger taraftan giindelik yasamda diisiik benlik saygis1 ile Instagram tiizerinde
yukar1 yonlii sosyal kiyaslama arasinda orta seviyede pozitif bir iliski bulunmustur.
Buna gore giindelik yasamda diisiik benlik saygisinin artisina paralel olarak Instagram

izerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamada da benzer sekilde artiglar goriilebilmektedir.
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Arastirmada ayrica giindelik yasamda diisiik benlik saygisinin, Instagram
tizerinde yukari yonlii sosyal kiyaslama {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gore giindelik yasamlarinda diislik benlik saygisina sahip
olan kullanicilar, Instagram tizerinde digerlerinin yogun pozitif benlik sunumlarina dair
paylasimlarma  maruz  kaldiklarinda  yukar1  yonli  sosyal kiyaslamalara
girebilmektedirler. Bunun sonucunda giindelik yasamlarinda zaten diisiik bir benlik
saygisina sahip olan kullanicilar kendilerini daha da kotii bir ruh hali igerisinde
bulabilirler.

Instagram {izerinde azalan benlik saygisi, katilimcilarin egitim gordiikleri
fakiilteleri, memleketleri, Instagram tiizerinde gecirdikleri zaman, yas degiskenlerine
gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamazken, aylik gelire goére anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore aylik geliri yiiksek olan
kullanicilar, aylik geliri diisiik olan kullanicilardan daha diisiik benlik saygisina
sahiptirler. Bunun muhtemel bir nedeni olarak, aylik geliri disiik olan kullanicilar
kaderlerine razi olan bir grup olarak distiniilebilirken, aylik geliri yiliksek olan
kullanicilar kendilerinden daha iyi yasamlarla karsilastiklarinda yukari yonlii sosyal
kiyaslamalara girebilir ve benlik saygilarinda azalmalar yasayabilirler.

Instagram iizerinde katihmcilarin yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar1 ve
azalan yasam doyumlarina iliskin degerlendirmeler: Arastirmada, Instagram
tizerinde gergeklesen yukart yonlii sosyal kiyaslamalar ile azalan yasam doyumu
arasindaki iliski incelendiginde orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore
Instagram iizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalardaki artiglara paralel olarak,
Instagram tizerinde azalan yasam doyumunda da es zamanl artiglar goriilebilmektedir.
Frison ve Eggermont, (2016) Flaman ergenleri {izerinden Facebook tizerindeki negatif
kiyaslamalar1 inceledigi calismasinda, Facebook iizerinde gergeklestirilen negatif
kiyaslamalarin kullanicilarin azalan yasam doyumu ile iligkili oldugu sonucuna
ulagmustir.

Diger taraftan Instagram iizerinde kullanicilarin gergeklestirdikleri yukart yonli
sosyal kiyaslamalarin azalan yasam doyumu iizerindeki etkisi incelendiginde anlami bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, Instagram iizerinde yogun olarak
digerlerinin pozitif benlik sunum temsilleri ile karsilasma yonii yukar1 olan sosyal
kiyaslamalar etkileyebilmekte ve kullanicilarin yasam doyumlarinda azalmalara neden

olabilmektedir. Kullanicilar yasam doyumlarindaki azalmalar ile kendileri kotii bir ruh
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hali igerisinde bulabilirler ve kendilerini degersiz hissedebilirler. Krasnova vd., (2013)
tarafindan Facebook kiskanglig1 iizerinden gerceklestirdikleri ¢calismada, yukari yonlii
sosyal kiyaslamalarin azalan yasam doyumu iizerinde etkili oldugu sonucunu elde
ettiler.

Instagram iizerinde azalan yasam doyumu cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde ise kadin kullanicilarin erkek kullanicilardan daha fazla yasam
doyumlarinda azalmalar goériilmiistiir. Buna gore kadin kullanicilar Instagram {izerinde
digerlerinin pozitif benlik sunum temsilleri ile gergeklestirdigi yukar1 yonlii sosyal
kiyaslamalar sonrasinda yasam doyumlarinda azalmalar yasayabilirler. Bu durum
kisilerin kotii bir ruh hali igerisine girmesine neden olabilir.

Arastirmada, giindelik yasamda diisiik yasam doyumu ile Instagram iizerinde
yukar1 yonlii sosyal kiyaslama arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.
Kullanicilarin glindelik yasam doyumlarinda azalmalar arttik¢a, onlarin Instagram
tizerindeki yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar1 da artmaktadir. Tam tersi iliski de sz
konusu olabilir.

Giindelik  yasamda diisik yasam doyumunun, Instagram iizerinde
gerceklestirilen yukari yonlii sosyal kiyaslamalar iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore gilindelik yasamlarinda diisiik yasam
doyumuna sahip olan kullanicilar, Instagram itizerinde digerlerinin yogun pozitif benlik
sunumlarindan etkilenebilmektedirler ve kendilerini yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalarda
bulabilmektedirler. Bunun sonucunda zaten giindelik yasamlarinda diisik yasam
doyumuna sahip olan kullanicilar kendilerini degersiz ise yaramaz biri olarak
bulabilirler.

Instagram {izerinde azalan yasam doyumu katilimecilarin, aylik geliri, egitim
gordiikleri fakiilteler ve meslek yiiksekokullari, memleketleri, Instagram iizerinde
gecirdikleri zaman, yas degiskenlerine gore incelendiginde ise gruplar arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamastir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi yapildiginda,
Instagram {izerinde yogun pozitif benlik sunum temsilleri ile kargilagmanin miimkiin
oldugu, bu temsillerin yonii yukari olan sosyal kiyaslamalar tetikledigi, bunun
sonucunda kullanicilarin benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda azalmalara neden

olmaktadir. Bu neden sonug iliskisinin kadinlar {izerinde daha etkili oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu erkeklerin kadinlardan daha fazla
asag1 yonlii kiyaslamalarda bulunduklaridir.

Ayn1 zamanda Instagram tizerinde kadin kullanicilar evlilik, nisan paylagimlari,
digerlerinin c¢ekiciliklerini vurgulayic1 sekilde paylasimlari, digerlerinin basarilarina
yonelik paylagimlari, bos zaman aktivitelerine yonelik paylagimlari ile karsilastiklarinda
erkeklerden daha fazla yonii yukari olan sosyal kiyaslamalar sergilemektedirler.

Elde edilen sonuglardan bir digeri, diisiik benlik saygisi ve yasam doyumuna
sahip kisilerin Instagram {izerinde pozitif benlik sunum temsilleri ile karsilasmalari,
onlarin Instagram {izerinde yonii yukari olan sosyal kiyaslamalarini tetikleyebilecegi
gibi kendilerini daha da k&tii bir ruh hali i¢erisinde bulabilmeleri miimkiindiir.

Katilimcilarin  Instagram {izerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalar1 ve
Instagram {izerinde azalan yasam doyumlar1 aylik harcliklar, egitim gordiikleri
fakiilteler, memleketleri, Instagram {lizerinde gecirdikleri zaman, yas degiskenlerine
gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Katilimcilarin Instagram
tizerinde yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalari sonrasinda azalan benlik saygilar1 egitim
gordiikleri fakiilteler, memleketleri, uygulama iizerinde gecirdikleri zaman, yas
degiskenlerine gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmazken, kullanicilarin
aylik sahip olduklar1 har¢lik arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore aylik
geliri yiiksek olanlar diisiik olanlardan daha fazla Instagram iizerinde yukari yonli
sosyal kiyaslama sonrasinda azalan benlik saygisina sahiptirler. Bunun muhtemel bir
nedeni olarak, aylik geliri diisiik olan kullanicilar kaderlerine razi olan bir grup olarak
diisiiniilebilirken, aylik geliri yiiksek olan kullanicilar kendilerinden daha 1yi yasamlarla
karsilagtiklarinda yukari yonlii sosyal kiyaslamalara girebilir ve benlik saygilarinda

azalmalar yasayabilirler.

Oneriler

1.Uygulayicilara Yonelik Oneriler

v Instagram {lizerinde takip edilen yakin arkadaglardan birinin paylagimlari
yukar1 yonlii sosyal kiyaslamalara neden olabilir. Bu arkadasi Instagram
tizerinden takipten ¢ikarmak ikili iligkilerde bazi sorunlara neden olabilir.
Stirekli olarak bu yukari yonlii sosyal kiyaslamalara maruz kalmak ise
kullanicilar iizerinde kotii sonuglara neden olabilir. Facebook sosyal ag sosyal

ag sitesinin gelistirdigi bir 6zellik bu probleme ¢6zliim sunabilir: Facebook
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hem kisilerin birbirlerini arkadas olarak ekleyebilmelerine hem de birbirlerini
takip edebilmelerine olanak veriyor. Facebook tizerinde bir kisi arkadasinin
paylasimlarindan rahatsizlik duydugunda arkadasini takipten ¢ikararak bu
probleme ¢6ziim bulabilir, ayn1 zamanda da arkadasi ile facebook arkadasi
olarak kalmaya devam edebilir istedigi zaman tekrardan arkadasinmi takip
edebilir. Instagram {izerinde de bdyle bir 6zellik gelistirilebilir.

v' Instagram sosyal ag sitesinin en 6nemli eksikliklerinden bir digeri, kullanici
Instagram iizerinde kendisini yukari yonlii sosyal kiyaslamaya iten bir
paylasim ile tekrardan karsilasmamak igerigin sahibini engellemek
zorundadir. Bu paylasimin sahibi Instagram {izerindeki arkadaslardan birisi
ise bazi problemlere yol agabilir. Facebook sosyal ag sitesinin gelistirdigi bir
ozellik bu probleme ¢6ziim yolu olabilir. Facebook {lizerinde sadece
rahatsizlik duyulan igerik “’gdnderiyi gizle’’ secenegi ile ana sayfa iizerinde
gizlenerek igerik sahibi engellenmeden veya arkadashiktan ¢ikarilmadan
sadece o icerige maruz kalma problemi ortadan kaldirilabilir. Instagram
tizerinde de buna benzer bir 6zellik gelistirmek faydal olabilir.

v Instagram sosyal ag sitesi kullanicilariin uzun vadede varliklarimi
stirdiirebilmeleri i¢in kullanicilarina yonelik bazi bilgilendirmeler yoluna
gidebilir. Kullanicilara, Instagram iizerinde sunulan gergekligin kurgulanmis
bir gergeklik olduguna dair kamu spotlar internet iizerinde ve geleneksel
medyada dolasima koyularak, kullanicilar boyle igerikler ile karsilastiginda

bu bilgilendirme ile bilingli olarak Instagram tizerinde hareket edebilirler.

2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

v" Bu aragtirma sadece Instagram fiizerinden sosyal kiyaslama kavramini
degerlendirmistir. Diger sosyal ag siteleri degerlendirme dis1 tutulmustur.
Birgok sosyal ag sitesi tizerinde kullanicilarin gergeklestirdikleri sosyal
kiyaslamalara iliskin degerlendirmeler daha farkli sonuglar ortaya koyabilir.

v' Giincel aragtirma {niversite Ogrencileri {izerinden sosyal kiyaslama
davranigini ele almistir. Biitiin yas gruplarinin dahil oldugu bir arastirmada
daha ilging sonuglar elde edilebilir.

v' Aragtirma sosyal kiyaslama tiirlerinden daha ¢ok kullanicilar itizerinde

olumsuz etkilere neden olan yukari yonlii sosyal kiyaslama {izerinde
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durmustur. Sonraki c¢aligmalar sosyal kiyaslama tiirlerinin ikisini bir arada
detayli olarak degerlendirebilir.

Aragtirma Instagram iizerinde kullanicilarin sergiledikleri sosyal kiyaslama
davraniglar1 tizerine egildi. Kullanicilarin giindelik yasamlarindaki sosyal
kiyaslama davraniglart ile Instagram Tlzerindeki sosyal kiyaslama

davraniglarini bir arada incelemek farkli sonuglar saglayabilir.
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Ek 2. Anket Formu

Elinizde bulunan Anket c¢alismasi bilimsel bir arastirmaya veri saglamak igin
olusturulmustur. Arastirmanin amaci, Instagram Uzerindeki kullanicilarin  digerleri ile
gerceklestirdikleri muhtemel Sosyal Kiyaslamalarini ortaya ¢ikarmaktir. Sorulara vereceginiz
icten yanitlar, arastirmanin nesnelliginin saglanmasi agisindan 6nem teskil etmektedir. Anket
neticesinde elde edilecek veriler bagka amagla kullanilmayacaktir.

1. Cinsiyetiniz nedir?

1.Erkek 2.Kadin

2.Yasimz?

3. Aylik Geliriniz Ne Kadardir?

1.400 TL den az 3.601-800 TL 5.1001 TL ve tizeri

2.401-600 TL 4.801-1000 TL

4. Okudugunuz Fakiilte veya Meslek Yiiksekokulu

5. Memleketiniz Hangi Bolgede Bulunmaktadir?

1.Karadeniz Bolgesi 4.Ege Bolgesi 7.Gilineydogu Anadolu Bolgesi
2.Marmara Bolgesi 5.Akdeniz Bolgesi
3.I¢ Anadolu Bélgesi 6.Dogu Anadolu Bolgesi

6. Instagram Sosyal Paylasim Sitesini Ne Kadar Zamandir Kullaniyorsunuz?

1.1 y1ldan az 3.3-4 yildir

2.1-2 yildir 4. 5 y1l ve iizeri

7. Giinde En Az Kag¢ Saat Instagram’da Vakit Geciriyorsunuz?
1.1 saatten az 3.3-4 saat 5.7 saat ve lizeri

2.1-2- saat 4.5 -6 saat

8. Instagram Hesabimizda Kac¢ Fotografiniz Bulunmaktadir?
1.1-50 fotograf 5.501-750 fotograf

2.51-100 fotograf 6.751-1000 fotograf

3.101-200 fotograf 7.1001 ve iizeri fotograf

4.201-500 fotograf

9. Instagram Uzerinde Genellikle Hangi Ozelligi Daha Sik Kullaniyorsunuz?
1.Fotograf ve video paylasim 6zelligi 4.Hepsi

2.Hikayeler 6zelligi 5.Diger

3.Canli yayin ozelligi

10. Instagram Uzerinde Kag Kisiyi Takip Ediyorsunuz?

1.1-100 kisi 4.501-750 kisi



104

2.101-200 kisi
3.201-500 kisi

5.751-1000 kisi
6.1001 ve tlizeri kisi

SOSYAL KIYASLAMA . .
) . . ] EE |g |2 3
Liitfen asagidaki yargilara hangi diizeyde katildiginizi @ I3 B S S |e3
belirtiniz. =9 S z Z ~ 2
49 = = | = c =
S = = = = 3=
X M N> o X 2
11.Arkadaslarimin Instagram {izerinde iliski durumu, tatil, gezi,
dogum giinii partisi vb. paylasimlar1 beni mutsuz eder.
12.Ben genellikle Instagram’da benden daha iyi bir yasama sahip
olanlarla karsilastigimda kendimi kot hissederim.
13.Instagram {izerinde bir arkadasimin evlilik yada nisan
paylasimlarini géormek beni rahatsiz hissettirir.
14.Arkadaslarimin benden daha fazla instagram takipgisi olmasi
beni rahatsiz hissettirir.
15.Instagram  lizerinde basarisiz  oldugum bir sinavda
arkadasimin yiiksek not aldigina dair paylasimi kendimi koti
hissettirir.
16.Ben yaz tatilini evimde geg¢irirken arkadagimin instagram
tizerinde tatil kdylinden paylasimlarini gérmek kendimi kotii
hissettir.
17.Instagram izerinde arkadaslarimin
giizelliklerini/yakisikliklarin1 vurgulayict sekilde paylasimlarda
bulunmasi kendimi rahatsiz hissettirir/hissettirir.
18.Instagram lizerinde arkadaglarimin paylasimlarina baktigimda
onlardan daha iyi bir yagsama sahip oldugumu diisiiniiriim.
BENLIK SAYGISI
= =
£ E |g |E =
.. < . . . o B s = o L EI)
Liitfen asagidaki yargilara hangi diizeyde | & X 5 N = < =
katildigimiz1 belirtiniz. == zZ | £ E ==
25 S5 |8 2 g
X M M | M o X

19.Arkadaglarim ile bir araya geldigimde hayatlarinda
her seyin yolunda gittigini duymak bazen hayatimi
sorgulatir.

20.Bazen kendimin kesinlikle bir ise yaramadigini
diistintirtim.

21.Instagram izerinde arkadaglarimin mutlu
yasamlarma dair paylasimlarini gérmek kendi yasamimi
sorgulatir.
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22.Daha 1yi bir yasama sahip olmak isterdim.

23.Instagram  lizerinde arkadaglarimin  basarilarini
gérmek yasamimi sorgulatir.

YASAM DOYUMU = =
= =
255 |E| § |of
" SN C ~ 335 |2 2 | Xz
Liitfen asagidaki yargillara  hangi diizeyde =z = 2 = = E
katildigimzi belirtiniz. z e &5 | E = ‘T B
L & © ] < L «®
X M4 X N> N XY M
24 Bazen hayatimda baska birinin yerinde olmak
isterim.
25.Bazen sikici bir yasama sahip oldugumu diigtiniiriim.
26.Instagram lizerinde arkadaslarimin paylagimlarina
baktigimda onlardan daha kotii bir yasama sahip
oldugumu diistiniirim.
27.Instagram lizerinde arkadaslarimin paylasimlarina
baktigimda sikicit bir yasama sahip oldugumu
diistiniiriim.
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28.Instagram tlizerinde gittigim bir mekandan fotograf paylagmay1
evde fotograf paylagsmaya tercih ederim.

29.Farkli bir mekana girdigimde oradan mutlaka Instagram
izerinde paylagimda bulunurum.

30.Paylasimlarimda yer bildirimi veririm.

31.Instagram {izerinde arkadaslarimin etiketledigi ¢ekici
cikmadigim fotograflardan etiketi kaldiririm.

32.Instagram tizerinde yaptigim paylagimlarda mutlaka mutlu
goriinmeliyim.

33.Instagram lizerinde paylasimda bulunurken takipgilerimi
dikkate alarak paylasimda bulunurum.
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