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SAMSUN VEZIRKOPRU M TiPi KAPALI CEZA INFAZ KURUMUNDA
KALAN MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN HUKUMLULER iLE
MADDE KULLANMAMIS OLAN HUKUMLULERIN YALNIZLIK
DUZEYLERI VE BENLIK SAYGILARININ INCELENMESI

Bu ¢alismada madde kullanim bozuklugu olan ve madde kullanmamis
hiikiimliilerin benlik saygist ve yalnizlik diizeylerinin arastirilmasi amaglanmstir.
Bunun yaninda aragtirmaci tarafindan segilen sosyodemografik degiskenlere gore
hiikkiimliilerin benlik saygis1 ve yalmizlik diizeyleri incelenmistir. Bu amaglar
dogrultusunda yiiriitiilen arastirmanin Orneklemini Samsun Vezirkdprii M Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan 20-67 yas araligindaki DSM-V kriterlerine
gore 71’1 madde kullanim bozuklugu olan ve 90’1 madde kullanim bozuklugu
olmayan hiikiimlii (82’si hi¢ madde kullanmamig) olmak {izere 161 Kkisi
olusturmaktadir. Katilimcilara sosyodemografik form, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin bulundugu anket uygulanmustir. Yapilan
analizlerin sonucunda madde kullanim bozuklugu olan hiikiimliilerin, madde
kullanmamis olan hiikiimliilere gore benlik saygisit diizeyleri diisiik ve yalmzlik
diizeyleri yliksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica yapilan tek yonlii MANOVA analizi
sonucunda madde kullanma durumunun hem yalnizlik hem de benlik saygisi
tizerinde ortak etkisinin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yapilan korelasyon analizi
sonucunda hapis cezasi siiresi ile benlik saygisi arasinda r=-0,215 degerinde negatif
ve anlamli bir iliski, ceza infaz kurumunda gegirilen siire ile yalnizlik arasinda r=
0,200 degerinde pozitif ve anlamli bir iliski ve yalnizlik ile benlik saygisi arasinda r=

-0,394 degerinde negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur.



Ceza infaz kurumu oncesinde tek yasayan ve madde kullanim bozuklugu olan
hiikiimliilerin yalnizlik diizeyleri ceza infaz kurumu oncesinde tek yasamayan ve
madde kullanmamis hiikiimliilere gore daha yiiksektir (p<0,05). Ceza infaz kurumu
disinda kurulan iligkiler (aile, arkadas vs.) ile iletisim sikligi daha fazla olan
hiikiimliilerin yakinlartyla iletisim sikligi daha az olan hiikiimliilere gore yalnmizlik
diizeyleri daha diisiik ve benlik saygisi diizeyleri daha yiiksektir. Madde kullanim
bozuklugu olan hiikiimliilere psikolojik destek verilmesi ve hiikiimliilerin sosyal

temas olanaklarinin artirilmasi yoniinde ¢calisma yapilmasi diisiiniilebilir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF LONELINESS AND SELF-ESTEEM LEVELS IN
PRISONERS WITH AND WITHOUT SUBSTANCE USE DISORDER IN
SAMSUN VEZIRKOPRU M TYPE CLOSED PRISON

The objective of this study was to investigate self-esteem and loneliness
levels in prisoners with substance use disorder (SUD) and compare these parameters
with those in prisoners with no subtance use disorder. In addition, the self-esteem
and loneliness levels of the prisoners according to the demographic variables selected
by the researcher were examined. Study sample included 161 prisoners in Samsun
Vezirkoprii M Type Closed Prison, in the age range of 20-67, 71 of whom had
substance use disorder and 90 of whom had no substance use disorder (82 of whom
have never used subtance) according to the DSM-V criteria. The socio-demographic
form, the UCLA Loneliness Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale were filled
by the participants. Result of analysis, self-esteem levels were found lower and
loneliness levels were found higher in participants with SUD compare with
participant who haven’t use subtance (p <0.05). In addition, it was observed that
substance use had a common effect on both loneliness and self esteem scores (p
<0.05) according to the result of the one-way MANOVA analysis. It was found that
there was a negative and significant correlation between the duration of prison
sentence and self-esteem (r = -0,215), a positive and significant correlation between
loneliness scores and the duration of time spent in prison (r = 0,200) and a negative
and significant correlation between loneliness and self-esteem scores (r = -0,394).
Levels of loneliness were higher in prisoners who lived alone prior to imprisonment
and who had SUD compared to those who did not live alone and who hadn’t use
subtance (p <0.05).



Loneliness levels of the prisoners who had higher communication frequency
with their family and friends were lower and self-esteem levels were higher
compared to those who had lower communication frequency with family and friends.
Psychological support for prisoners who have subtance use disorder and ways to

increase opportunities for social contactfor prisoners might be considered.
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1. GIRIS

Hiikiimliiler isledikleri suglarin cezasini ¢ekmek i¢in ceza infaz kurumlarinda
bulunmaktadir. Isledikleri eylemleri tiirii, siddeti ve boyutuna gore gesitli cezai
yaptirimlar uygulanmaktadir (Rahimov, 2014). Sugun ardindan gelen hiikiimliilik ve
Ozgirlikten kisitlanma bireylerde ciddi psikolojik etkilere neden olabilir.
Calismalarda suglu bireylerin benlik saygisinin diisiik oldugu, kendileri hakkinda
olumsuz bir imaj olusturduklar1 (Sankir, 2014; Seyhan ve Zincir, 2009) ve gerek ceza
infaz kurumlarinda duruma uyum saglayamama ve hiikiimli olmanin getirdigi
kisithliklar gerekse sonrasinda toplumsal hayatta insanlarin bireyden uzaklasmasi

sonucu hiikiimliilerde yalnizlik gozlenebilecegi belirtilmistir (Sen, 2000).

Cezaevlerinde bulunan hiikiimliiler arasinda madde kullanim 6ykiisii olanlar
da bulunmaktadir. Madde kullanimi1 yasalarda su¢ olarak nitelendirildigi icin
kullanan bireyler suglu olarak goriilmektedir (Alpay ve ark., 1995). Madde kullanimi
Oykiisii olan bireylerde benlik saygisinda diisiis ve kendini yalniz hissetme
goriilebilir. Bireyler yalnizliklari1i madde kullanimi ile bastirmaya calismakta
(Ozkiirkgiigil, 1998) veya madde kullandiklari i¢in toplumdan soyutlanip yalmzlik
cekmektedirler (Aksoy ve Ogel, 2005). Yapilan g¢aligmalarla madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde diisiik benlik saygisi, azalmis ilgi ve olumsuz basa ¢ikma

becerileri gibi durumlar gézlenmistir (Toker, 2008).

-Calisma Konusunun Secilmesi: Konu genis bir alan dizin taramas1 sonucu
se¢ilmistir. Ceza infaz kurumlarinda hiikiimliilerin psikolojik durumlart ve bunun ile
ilgili giincel bilgilerin alan dizine kazandirilmasiin faydali olacagi diigiiniilmiistiir
Yapilan arastirmanin konusu ceza infaz kurumlarindaki madde kullanim bozuklugu
olan ve madde kullanmamis olan hiikiimliilerin benlik saygisi ve yalnizlik

diizeylerinin arastirilmasidir.



-Calismanin Amaci: Arastirmanin temel amact madde kullanim bozuklugu
olan ve madde kullanmamis olan hiikiimlilerin benlik saygisi ve yalnizlik
diizeylerinin karsilastirilmasidir. Diger yandan arastirmaci tarafindan belirlenen
sosyodemografik degiskenlere gore hiikiimliilerin benlik saygist ve yalmzlik
diizeyleri arasindaki farklilik incelenmistir. Madde kullanim bozuklugunun
hikkiimlillerin ~ benlik saygist ve yalmzlik diizeyleri {izerindeki etkisinin
incelenmesinin ceza infaz kurumlarinda yasanan sorunlara ve hiikiimliilerin

hiikiimliiliik sonras1 hayatlarina katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

-Caliymanin Onemi: Hiikiimliiliik 6zgiirliigiin yoksunlugu anlamma geldigi
icin bireyin psikolojik durumu tizerinde etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Kizmaz,
2015). Bu c¢alisma alan dizine madde kullanim bozuklugu olan ve madde
kullanmamis olan hiikiimliilerin benlik saygis1 ve yalmzlik diizeyleri konusunda

bilimsel ve giincel bilgiler saglayacaktir.

-Cahsma Plani: Calisma bes bolimden olusmaktadir. Ik  boliimde
arastirmaya giris yapilmis ve amag belirtilmistir. Ikinci boliimde kuramsal gerceve ile
ilgili genel bilgiler verilmistir. Uglincii béliimde yontem ve kullanilan araclar
aciklanmistir. Dordiincii  boliimde analizler sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur. Besinci boliimde bulgularin alan dizin c¢alismalar1 ile desteklendigi

tartisma boliimii yer almaktadir.
~Arastirmanin Hipotezleri: yapilan ¢caligmada su hipotezler sinanmugtir:

Hi: Madde kullannm bozuklugu olan ve madde kullanmamis olan

hiikiimliilerin yalnizlik diizeyleri farklilik gosterir.

H2: Madde kullanim bozuklugu olan ve madde kullanmamis olan

hiikiimliilerin benlik saygis1 diizeyleri farklilik gosterir.

Hs: Sosyodemografik degiskenlere gore hiikiimliilerin benlik saygist ve

yalnizlik diizeyleri farklilik gosterir.



2. GENEL BILGILER

2.1.  Suc ve Suclu Kavramlari

Su¢ ve suglu kavramlari, farkl kiiltiirlerde i¢inde bulundugu toplumun deger
ve yargilarina, zaman dilimine, egitim diizeyine, ¢evresel faktdrlerine ve birgok
degiskene gore farkli sekillerde adlandirilmistir. Evrensel ve tiim uygarliklar igin
gecerli (duragan) bir tanimi bulunmamaktadir. Teorik ¢ercevede sug, toplumun deger
ve yargilarinin, yasa koyucular tarafindan konulan kurallarin ve iginde bulundugu
toplumun adalet sisteminin disina ¢ikan davramisa verilmis olan isim olarak

tanimlanir (Burkay, 2008).

Su¢ kavramlarin1 ve yasalari, ortak ahlaki ve kiiltiirel yapiya sahip bir arada
yasayan insanlar, toplumsal diizeni saglamak amaciyla olusturmustur. Toplumsal
yasalar ile siirlar1 ¢izilmeyen eylem, o toplumda sug olarak adlandirilamaz (Cohen
ve Topcuoglu, 2014). Ornegin, bat1 olarak adlandirilan medeni hukuka ve insan
haklarina deger veren toplumlarda idam cezasi bir insanlik sucu iken, bir baska
toplumda idam cezasi, adalet sistemi icerisinde adlandirilan yasa koyucular

tarafindan bir ceza sekli olarak goriilmektedir (Burkay, 2008).

Anu Leps‘e gore; suc iceren davraniglar birleserek bir biitiin olan sugluluk
kavramini olusturur. Bir tarithsel donemde belirli bir kesimin geleneklerinin disinda
olan ve yasalarla su¢ olarak adlandirilan davranmig, baska bir tarihte su¢ olarak
adlandirilmamaktadir. Bu yilizden suglu kavrami da sug ile birlikte zaman igerisinde
sekil degistirmektedir. Suglu kavrami, su¢ olarak o6zellesmis bir kavram olmayip
bireyin yasalara karst gelen davramislarinin  sonucudur (Rahimov, 2014).
Toplumbilimciler ise su¢ ve su¢lu kavramimi Leps’den farkli agiklamistir.
Toplumbilimcilere gore sugluluk, bireyin toplumsal kurallarin disina ¢ikmasi ve
toplumun onaylamadig1r davranisa yonelmesi iken sug¢ bireyin c¢evreye, kiiltliire ve

topluma uyum saglayamamasinin bir sonucudur (Mentese, 2012).



Uygar toplumlarda yasa koyucular, devletin mal ve giivenligini, halkin birlik
ve beraberligini, bireysel hayat ve kamu diizenini, toplumun maddi, manevi ve
ekonomik unsurlar1 korumak i¢in belirli kurallar koymaktadir. Otorite tarafindan
konulan kurallara uymayan ve toplumun ahlaki yapilarina zarar veren eylemi

gerceklestiren birey suglu sayilmaktadir (Bilgic, 2014).

Sug olgusu bireyin i¢ diinyasina, dis diinyay1 algilayis bi¢imine ve cevresel
kosullarina gore degiskenlik gostermektedir. Devamli degisen, kendini gelistiren,
dinamik bir yapinin oldugu diinyada sug¢ haritasi, bireysel ve toplumsal farkliliklar
g6z ardi ederek cikarilamaz ve tek bir kuram ile su¢ ve suclu kavrami agiklanamaz

(Giillii, 2014).

Su¢ ve sapkin davranis birbirlerine karistirilmaktadir. Toplum igerisindeki
kurallara uymayan, degisen kosullar1 yakalayamayan ve ¢ogunlugun normal olarak
adlandirdig1 davranig kalib1 disindaki eyleme sapkin davranis denilmektedir (Erkan

ve Erdogdu, 2006).

Sapkin davranig, ¢ogunlugun karsi ¢iktig1 ve yadirgadigi davranis iken; sug,
adalet sistemindeki kurallarin disina ¢ikan ve sonucunda bir yaptirrmi olan
davranistir (Cakmak, 2015). Sapkin davranis ve su¢ kavramlari, topluluklarin
olusmasiyla birlikte var olmustur. Insan1 ve toplumu inceleyen her tiirlii rasyonel,
pozitif ve normatif bilimlerin ilgisi ¢ekmesinden dolayr su¢ kavrami zengin bir alan
dizine sahiptir (Erkan ve Erdogdu, 2006).

Alan dizin ¢aligmalarinin ¢ogundaki ortak nokta ise; etik tutarli kurallar1 olan
sosyal ¢evrenin giiciine atifta bulunmasidir (Gardner ve Bekar, 2008). Sug eyleminin
ortaya ¢ikmasina sebep olan bir¢ok unsurun bulunmasi ve sucun zaman igerisinde
bireye ve topluma daha fazla zarar verici hale gelmesinden dolay:1 birgok bilimsel

alanin ilgisini gekmeye devam etmektedir (Y1ildiz ve ark., 2010).



2.2.  Sug ve Sucluluk Kavramim Ac¢iklayan Teoriler

Su¢ ve suglu kavramlarinin dinamiklerine bakildiginda pek ¢ok degisken
tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Su¢ ve suglu kavramlarinin olusumunda
biyoloji, ¢evre ve biling gibi degiskenler rol oynamaktadir. Bu bdliimde sug¢ ve

sucluluk kavramlarini agiklayan teorilere yer verilmistir.

2.2.1. Psikolojik ve Psikiyatrik Teoriler

Sigmund Freud’un kurucusu oldugu psikoanalitik kurama gore; sug, alt benlik
(id), benlik (ego) ve iist benlik (siiper ego) ile baglantilidir. Alt benlik, dogustan
gelen ve basit davranig oriintiileri olusturan diirtiilerden ve iggiidiilerden meydana
gelir. Alt benligin getirmis oldugu su¢ isleme, iist benligin su¢luluk duygusu ve
benligin dengeleyici rolii karsisinda baskin ise birey su¢ davranisina yonelebilir. Alt
benligi asir1 gelismis, vicdani, ahlaki ve toplumsal duygulart gelismemis, sug
kavramini gerceklikle bagdastiramayan bir kisi diirtiisel davraniglar sergileyebilir ve

bu davraniglar su¢ unsuru tastyabilir (Demirbas, 2002).

Erik Erikson "un kurucusu oldugu psikososyal gelisim kuramina goére, kimlik
karmasas1 yasayan, olumlu kimlik gelistiremeyen, sosyal-kiiltiirel ve ekonomik
kosullardan ve arkadas gruplarindan olagan disi etkilenen bireyler su¢ davranisina
yonelebilir. Rol-model aldig1 kisinin kurallarin1 benimsemesi sebebiyle veya arkadas
grubu icerisinde kabul gormek adina kisi sug isleyebilir (Hesapgioglu ve Yesilova,
2008).

Eysenck’in operant kosullanma kurami c¢ercevesinde su¢ ve sugluluk
kavrami; kisilik farkliliklarindaki nedenlere ve kisilik faktorlerine, 6diil ve ceza
sistemine bagli olarak aciklanmistir. Odiil ve ceza sisteminin, istenmeyen davranisi
caydiric1 zelligini bireyin igsellestirilememesi ile suclulugu bagdastirmistir. Ust
benligin ice doniik kisilik 6zelligi gelistirecek sekilde diizensiz gelismesi sonucu
kaygilar1 fazla, duygular1 agir basan nevrotik bireylerin ortaya ¢ikmasi ve ayni
zamanda bu bireylerin disa doniik davranis Oriintiisii sergilemesi sonucun da birey

sug islemeye yatkin hale gelecegini savunmustur (Kaner, 1978).


http://www.kriminoloji.com/Sucun_Nedenleri_Psikolojik-Timur_Demirbas.htm

Egvind Obik, psikolojik acgidan ele aldigi suglulari, sug isleme iradelerine
gore lice ayirmustir: zayif, orta ve O0zel caba goOsteren sug¢ isleme iradesine sahip
olanlar. Hans W. Gruhle de bes ayr1 bolimde incelemistir: suga egilimli olanlar,
ruhsal zayiflig1 bulunanlar, su¢ islemeye istekli olan suglular, onur ve saygi
dolayisiyla sug isleyenler ve ihtiyacini karsilamak amaciyla sug isleyenler. Bireylerin
su¢ islemeye istekli kisilik yapisina sahip olmasmin onlart su¢ islemede

profesyonellestirecegi belirtilmistir (Demirbas, 2002).

2.2.2. Bireysel Teoriler

Bireysel teoriler i¢inde 4 yaklasim su¢ ve sugluluk kavramini agiklamistir.
Klasik yaklasim gore yasalar adalet sisteminin temelini olusturmustur. Yasalar
tarafindan belirtilmemis, adalet sistemi igerisinde yer almayan higbir davranis sug
olarak adlandirilamaz, ceza verilemez ve aym sekilde cezalandirilmaz. Neo-klasik
yaklagima gore ayni tiir sucu isleyen herkese, ayni cezanin verilmesini reddetmis,
cezanin suglu bireye gore degismesi gerektigini ileri siirmiistlir. Sugluyu bilimsel
olarak inceleyen pozitif yaklasima gore suclu davranigi, biyolojik farkliligin,
psikolojik degiskenlerin ve sosyal ¢evrenin Ozelliklerine gore yorumlanmali ve
bireye ceza bu faktorler dikkate alinarak verilmelidir. Cografi yaklasim ise sugun;
mevsimsel kosullara ve bulundugu yere gore incelenmesi gerektigini savunmustur

(Burkay, 2008).

2.2.3. Sosyolojik ve Sosyo-Psikolojik Teoriler

Sosyolojik ve sosyo-psikolojik teorilere gore su¢ kavrami, toplumun iginde
bulundugu ekonomik ve Kkiiltiirel farkliliklardan dogan smif ayrimlari, statii
farkliliklari, sosyal c¢evrenin etkisi ve sehir hayati parametreleri ile agiklanmistir.
Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan birey, sosyo-ekonomik durumu normal veya
yiiksek olan kesime gegmek icin, ¢evresel faktorlerden ve yetisme tarzlarindan dogan

yanlig yonlendirmeler sonucu sug islemektedir (Giillii, 2014).


http://www.kriminoloji.com/Sucun_Nedenleri_Sosyolojik_ve_Sosyopskolojik_Nedenler-Timur_Demirbas.htm

Bir diger bakis agisi sugu, degisen ¢evre kosullarina kiiltiirel olarak uyum
saglayamayan insan davranisi olarak aciklar. Amerika Birlesik Devletlerinin Chicago
eyaletinde yapilan caligmalara gore, toplumun birlik ve biitiinliigliniin olmadigi,
insanlarin bireysellestigi kentlerde olusan toplumsal gruplagsma sug iceren eylemin

ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynar (Mentese, 2012).

Chicago modeli sehir merkezlerinde su¢ oraninin fazla olmasini, niifusun
ekonomik ve mekansal yonden sehrin kapasitesinin iizerinde olmasi ile
bagdastirmistir. Sugun sehir ve kirsal merkezlerdeki farkli oranlarini dengelemek
amaciyla Chicago projesi gelistirilmistir. Bu projeye gore kirsal bolgelerde bulunan
gencglerin konut, is ve egitim gibi faktorlerin iyilesmesiyle sug¢ isleme oraninin
diisecegini savunmustur.  Sucun sebeplerini, carpik kentlesme ve gilivenlik
mercilerinin yetersizligi, yalnizlasan bireyler, niifusun fazla oldugu bdlgelerde
yeterli imkanlarinin  olmamasi, gbo¢ eden bireylerin yeni ¢evreye uyum
saglayamamasi, alt kiiltiir kavraminin ¢ikmasiyla toplumsal diglanmalarin meydana

gelmesi ile iligkilendirmistir (Gokulu, 2010).

Sosyo-ekonomik agidan bati  toplumunu incelendiginde suglularin
¢ogunlugunun alt simnifa mensup kisiler oldugu gorilmiistiir. Bunun nedeni olarak
sosyoekonomik agidan zirvede bulunan insanlarin, en altta bulunanlara oranla daha
fazla firsata sahip olduklari, ekonomik olarak belirli bir seviyede olduklar1 i¢in baski
mekanizmalarina karst direnebilecek deneyimlerinin oldugu, yargi mercilerine karsi
haklarin1 bilen ve savunabilen kisiler olmalar1 gosterilmistir (Cohen ve Topcuoglu,

2014).

Albert Bandura’nin onciilerinden biri oldugu sosyal 6grenme kurami, sug
olgusunu aile bireylerine, sosyal ¢evre ve birey i¢in 6nemli kisilerin diisiincelerine
deginerek aciklamistir. Suca yatkin aile bireyleri ¢ocuklarin {izerinde toplumsal
ahlaki yapiy1 tam olarak Ogretemedikleri i¢in suca egilimli bireyler olusmaktadir.
Sosyal 6grenme kurami suga yonelten sebepleri ise ahlaki unsurlarin yetersizligi, aile
fertlerinden veya model alinan kisilerden 6grenilen davraniglar olarak belirtmis ve bu
davraniglarin bireyi suc¢ islemeye egilimli hale getirdigini savunmustur (Topses,

2013).



2.2.4. Biyolojik Teoriler

Sug¢ unsurunu arastiran biyolojik kuramin oOnciilerinden C. Lombrosso’ya
gore sug, canliy1 olusturan yapilarin sonucudur ve canlinin dogasindan kaynaklanir.
Su¢, dogustan gelen bazi fiziksel anormalliklerden kaynaklanan istem disi
davranigin bir iiriiniidiir. Neo-Lombrosian teoriler, fiziksel farkliliklara gore suga
yatkinlig1 ifade etmeye calismislardir. Antik Cag’da c¢irkin yliziin ve bozuk beden
imajinin, kotilik ile iliskili bulundugu da alan dizinde bulunmaktadir (Mentese,
2012). Viicut sekillerine gore insanlar1 3 tipe ayirarak bu kisiler hakkinda genel bir
bilgi edinilmeye c¢alisilmistir. Piknik tip olarak adlandirilan yuvarlak yiizli ve kilolu
bireylerin genellikle uyumlu olduklar1 ve manik depresif olabilecekleri iizerinde
durulmustur. Arsenik tipin zayif bireyler olduklar1 ve ice doniik 6zellik sergiledikleri
bunun aksine atletik tipin, kasli ve orantili viicut yapisinda olduklari, aktif ve
saldirganliga egilimli olabilecekleri ve bu iki tipinde psikotik bozukluklara yatkin
olabilecegi bildirilmistir (Mentese, 2012).

Biyolojik kuramin savunucularina gore sug, sinir sisteminde bulunan kalitsal
farkliliklarin ve genetik faktorlerin davranisa yansimasidir. Sucu diisik zeka
seviyesi, serotonin eksikligi, yiiksek testosteron diizeyi ve prefrontal korteksteki
anormallikler gibi ndrobiyolojik faktorlere deginerek aciklayan ¢aligmalar vardir

(Yal¢in ve Erdogan, 2013).

Kromozom yapisi ve su¢ olgusu arasinda iliski kurulmaya calisilmistir.
Cinsiyeti belirleyen X ve Y kromozomlaridir. XY erkek, XX kadin cinsiyet
kromozomlaridir. XYY ve XXY gibi kromozom anormalliklerinin sug ile iligkisi
incelenmistir. XYY kromozom sekline sahip olan bireylerin uzun boylu, kasl, iri,
diirtiisel, agresif ve saldirganliga egilimli olduklari iizerinde durulmustur. Fazladan Y
kromozomunun fazladan X kromozomuna goére saldirganligi daha ¢ok etkiledigi

diistiniilmektedir (Demirbag, 2002).



2.3.  Sugclularin Psikolojik Ozellikleri ve Kisilik Yapilar

Suglularin psikolojik 6zellikleri iizerine yapilan caligsmalar incelendiginde
bireylerin benlik saygisi, yalmzlik diizeyleri, madde kullanimi ve kisilik yapilari ile

ilgili arastirmalar yapildigini goriilmektedir.

Benlik saygisi kisilerin duygusal iyilik halini belirleyici bir faktor olarak
goriilmektedir. Ozellikle benlik saygis1 diizeylerinin kisilerin problemli davranislara
egilimi konusunda belirleyici oldugunu savunan arastirmalar mevcuttur (Alikasifoglu
ve Ercan, 2009). Benlik saygisi diizeyinin kisilerin alkol ve madde kullanimi
konusunda belirleyici oldugunu o6ne siiren caligsmalar, kisilerin benlik saygisi
diizeylerinin hayatta karsilagtiklar1 zorluklar ve stres faktoriine yonelik tutumlarini
belirledigini ve bu baglamda telafi edici veya rahatlatici davranislarin goériilmesinde

etkili olabilecek bir unsur oldugunu bildirmislerdir (Dil ve ark., 2015).

Benlik saygist ile ilgili tamimlardan yola ¢ikarak benlik saygisinin genel
olarak ii¢ anlam tasidigi sonucuna varilmistir. Bu anlamlar ise; kendini kabul etme,
kendini sevme ve yeterliliktir (Oktan ve Sahin, 2010). En 6nemli benlik saygisi

yordayicilari ise hareketlilik ve motivasyondur (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Cezaevlerinde yalmizlik ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda psikoloji
alan dizininde smirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. izmit Kapali Cezaevi’nde
21’1 kadin ve 3651 erkek toplam 386 mahk(imla yapilan bir ¢alismanin sonuglari
incelendiginde kadinlarda, yash kisilerde, dncesinde tek olarak yasayan bireylerde,
hi¢ ziyareti olmayanlarda, insana yonelik sug¢ islemis olanlarda, gecmiste sug islemis
olanlarda ve yiiksek depresyon puani olanlarda yalnizlik puaninin yiiksek oldugu
gorilmistir. Egitim diizeyi, cezaevinde gecirilen siire ve sucun tiirii ile yalmizlik
diizeyleri arasinda iligki goriilmemis, kendine zarar verici ve intihar egilimi olmayan
ve bos zamanlar1 degerlendirici ugras1 faaliyetlerine katilim gosterenlerde yalnizlik

ortalamasinin diisiik oldugu belirtilmistir (Ozkiirk¢iigil, 1998).



Sug¢ davranigi tizerine gelistirilen teoriler su¢ davranisinin nedenlerini farkll
anlamlarda sorgulamislardir. Kimi teoriler su¢ davranisinin nedenini bireysel
faktorler olarak gormiis, kimi psikolojik, kimi ¢evresel, kimi biyolojik farkliliklar,
kimi ise sosyolojik faktorler olarak ele almistir. Ancak sugu tek bir faktorle
aciklamanin miimkiin olmadig1 da gergektir. Su¢ multidisipliner bir olgudur. Sugun
olusumunda bireysel, psikolojik, sosyo-ekonomik olmak iizere birgok faktor etkilidir.

Bu anlamda sug olgusu biitiinciil bir yaklasimla ele alinmalidir (Burkay, 2008).

Kizmaz (2015) yaptig1 calismada hiikiimlilerin cezaevinde karsilastiklar
olumsuz durumlarin onlar1 topluma karsi saldirgan yaptigini ve daha acimasiz
kilabilecegini, cezaevinde kalinan siirede hiikiimliilerin su¢ islemeyi 6grendiklerini
belirtmistir. Sosyal hayata geri donen hiikiimliilerinin cezaevi arkadaslar1 ile
iliskilerine devam etmeleri ve bu nedenle toplumca su¢ olarak nitelendirilen
eylemleri siradan ve normal olarak gérmelerinde cezaevinin sahip oldugu sugluluk

potansiyeli kavramina dikkat ¢ekilmistir.

Hollin (2001)’e gore su¢ isleyen kisilerde, antisosyal kisilik bozuklugu
oldugu diistiniilmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde toplumsal
kurallara uymama, diirtiisel davranislar sergileme ve Ofke sorunlu yasama
goriilmekte ve bu durumlar su¢ icin uygun ortami olusturmaktadir (Akt.: Isbakan,

2011).

Mahk(mlar arasinda ruhsal bozukluk hizlarinin yiiksek olmasi1 ruhsal
bozukluklar ile su¢ egilimi arasindaki iligkiye duyulan egilimi artirmigtir. Bu iliski
cokca tarif edilmistir ancak cezaevlerinin bir 1slah kurumu olarak ya da ruh saglig:

sistemi i¢cindeki sinirlart heniiz net degildir (Aydin, 2015).

Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢esitli calismalarda sucun, geng yaslarda,
genellikle bekar, egitimi ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve ¢gogunlukla magdurun
tanidig1 ve yakin ¢evresindeki, bir boliimii cesitli psikiyatrik tanisi olan erkekler

tarafindan islendigi diisiintilmektedir (Cantiirk ve Sermet, 2010).
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Psikiyatrik  bozukluklar ve su¢ arasindaki iligki uzun zamandir
arastirmacilarin ilgi odagidir. Yapilan calismalarda, bazi psikiyatrik bozukluklarda
kisilerin suga yoneliminin daha olas1 oldugu ve bu kisilerin sayilarinin cezaevi iginde
arttigr belirtilmistir. Bu kisilerin su¢ isleme davraniglarinin altinda temel olarak
yasadiklar psikiyatrik bozukluk yatmakta ve bu durumun diizelmemesi durumunda
bireyler cezaevi sonrasinda benzer davraniglari sergilemeleri yoniinden risk

tasimaktadirlar (Ozkiirkciigil, 1998).

2.4.  Hiikiimliiliik ve Ceza infaz Kurumlari

Devlet, i¢ ve dis etkenler sebebiyle ulusun adalet, esitlik, hak ve hiirriyetini
kanunlar ger¢evesinde korumak amaciyla bir araya gelmis siyasal bir birliktir. Devlet
kanun, kural ve diizen igerisinde toplumun hak ve hiirriyetini gézetmekte olup, kanun

ihlali sonucunda bir yaptirim uygulamaktadir (Dogan, 2005).

Toplumun diizenini bozan sapkin insan davraniginin, su¢ olarak adlandirilip
bir cezai yaptirimi1 olmasi i¢in devletin mahkemeleri tarafindan konulmus ceza
kanunlartyla tanimlanmis olmasi gerekmektir. Her toplumun kendine 6zgii bir adalet
sistemi vardir. Bireyler siirekli etkilesim i¢inde olduklari toplumda daha huzurlu ve
giivenli yasamak adina, denetleyici rolii olan devlet lehine, hukuk c¢ercevesinde bazi
ozgurliikklerinden  vazgecmektedirler.  Cezalar ise  bireylerin  vazgectigi
Ozgiirliiklerinin bir baska birey tarafindan istismar edilmesini engellemek amaciyla
konulmustur. Sucu 6nlemek ve toplum igerisinde sucun caydirict bir unsur haline

gelmesi amaciyla yasalar ger¢evesinde cezalar verilmektedir (Cakmak, 2015).

Ceza hukuku, cezaevleri ve tutukevlerinde kalan sug¢ islemis bireyleri, sug
unsurlarindan caydirici ve uslandirici bir yol izlemektedir. Demokratik hukuk
devleti, kanunlar tarafindan sekillenmis kurallar gercevesinde tiim bireylerin esit ve
Ozgiirce haklarindan yararlanabilmesini ve hukuki kurallarin ihlali halinde kisinin

cezalandirilmasini saglar (Sen, 2000).
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Alan dizinde yer alan genel tanima gore isledigi bir sugtan tutuklanan ve
hilkiim giyen kisilere hiikiimlii, su¢ isledigi kesinlesmeyen ve yeterli deliller
toplanmas1 amaciyla tutulan, yargilama siireci devam eden kisilere tutuklu
denilmektedir. Hapsetme, sug isleyenleri cezalandirma sekli olup diger vatandaslari
suc isleyen kisilerden korumak ve sugtan uzak tutmak amaciyla ortaya ¢ikmistir.
Altinda yatan temel amag ise sug isleyen bireyi iyilestirip toplumla uyumlu hale
getirmek, olumlu 1slah etmektir (Giddens, 2016). Othmani (2003)’e gore bu amag
kriminal adalet politikasinin temel unsurunu olusturmus olup 1945 yilindan itibaren

sekillenerek ceza infaz kurumlarinda uygulanmaya baslamistir (Akt.: Kizmaz, 2015).

Kriminolojik tarihe bakildiginda 18'inci yiizy1l ve 19'uncu yiizyilda klasik ve
pozitif yaklasimlarin fikirleri goriilmektedir. 18'inci yiizyil ortalarinda dogan klasik
yaklagima gore kusura gore ceza verilmesi savunulur iken 19'uncu yiizyil sonlarinda
pozitif yaklasimin, serbest iradenin olmadig1 ve suglunun tedavi edilmesi ile sucun
Onlenebilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. 20'inci yiizyil da her iki yaklasimda ceza
infaz kurumlarinda benimsenmistir. Ikinci Diinya Savasindan sonra suclu, magdur
toplum ve sosyal iligkilerin bir arada etkilesim halinde olduklar1 savunulmustur

(Demirbas, 2001).

Tarihteki cezalandirma big¢imlerine bakildiginda 17’nci yiizyilda islikler
bulunmaktir. Isliklerde bulunan insanlara yemek verilmektedir ve bu insanlar asiri
derecede c¢alismaya zorlanmaktadir. Bu yerler zamanla yaslilarin, akil hastalarinin ve
kimsesiz gruplarinda bulundugu yerlere donligmiistiir. 18’inci yiizy1l boyunca
hapishaneler, hastaneler ve akil hastalar1 yavas yavas ayrilmigtir. Cinayet bireyin
haklarina yapilan saldir1 olarak tanimlanmis ve en ciddi su¢ olmustur. 19’uncu
ylizylla kadar devam eden temel cezalandirma bigimi ise halka acik alanlarda
insanlar1 zincirlemek, kamg¢ilamak veya asmak iken 20’inci yiizyilda hapishaneler
disiplin i¢inde suclularin egitildigi yer olarak diisiiniilmeye baslanip zamanla halka

acik bigimde cezalandirma uygulamasi kaldirilmistir (Giddens, 2016).
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Kanunlar g¢ercevesinde ceza alan hiikiimliilerin, cezalarin infaz edildigi yer
olan hapishaneler, Tiirkiye’de cezaevi, 1slahevi, ceza ve tevkif evleri, ceza infaz
kurumu ve tutukevi olarak da adlandirilmaktadir. Tiirkiye de ceza infaz kurumlar1 ve
tutukevleri cezanin infaz edilmesi ya da suglunun tutukluluguna karar verilmesi
karart uygulanmasi asamasinda birbirinden bagimsiz yerlerde bulunmamaktadir.
Ceza infaz kurumlarinda cezasi kesinlesmis ve 6zgiirliikk hakki kisitlanmig kisilerin
cezalar infaz edilmekte iken tutukevlerinde tutuklama emri verilmis, su¢ isledigine
dair kuvvetli kanmitlar bulunan ceza hilkkmii kesinlesmemis kisiler bulunmaktadir

(Kurt, 2007).

Bir tanima gore, ceza infaz kurumlari, tutuklular ile hiikiimliilerin, biitiin
insanlig1 ilgilendiren hukuk kurallar1 ve ulusa 6zgli infaz kanunlari ile saptanmis
kurallar dogrultusunda cezalarin1 infaz etmek i¢cin mimari yapilarma ve giivenlik
Onlemlerine gore barindiklart devlet kurumlaridir. Kurum igerisinde saglik ekibinin,
egitim ve iyilestirme biriminin ve sosyal hizmetlerin sunuldugu kanunlar

cercevesinde ayri bir isleyis bigimi ve memuru olan kurumlardir (Saglam, 2002).

16’1nc1 yiizyilda baslayan ve gilinlimiiz de halen degisime devam eden ceza
infaz kurumlarinin mimari yapisi, tip, psikoloji, sosyoloji ve adalet sistemi gibi
bircok teknik birim basta olmak {iizere sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullardan

etkilenmistir (Saglam, 2003).

Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkindaki Kanunun Ikinci
Boéliimiinde Ceza Infaz Kurumu Tiirleri 8 ile 15 maddeler araliginda; kapali ceza
infaz kurumu, yiiksek giivenlikli kapali ceza infaz kurumlari, kadin kapali ceza infaz
kurumlari, ¢ocuk kapali ceza infaz kurumlari, genglik kapali ceza infaz kurumlari,

acik ceza infaz kurumlar1 ve ¢ocuk egitim evleri olarak siniflandirilmistir (Colak ve

Altun, 2008).

13



Kapali ceza infaz kurumlarinin igerisinde ve disarisinda siki giivenlik
onlemleri alinmaktadir. I¢c ve dis giivenlik sistemleri ile hiikiimliiniin firarmin
engellenmesi ve dis tehditlerden korunmasi amacglanarak iyilestirme ve topluma
uyumlu hale gelmesi tasarlanmistir. Cezaevinin dis mimar1 yapisinda kalin, yiiksek
duvarlar jiletli teller ile ¢evrelenmis olup kamera, alarm sistemleri bulunmaktadir.
Cezaevi igerisinde gerekli olan tiim {iiniteler ve birimlerde calisan personeller
distiniilmiis olup fiziki sartlar saglanmistir. Mimar1 yapilarina, mahkim
kapasitelerine ve kurulus yillarina gore; A, K, M, L gibi isimler almistir (Saglam,
2003). Agik ceza infaz kurumlarinda dis giivenlik sistemleri bulunmamaktadir. I¢
giivenlikten sorumlu personel ile iyilestirme ve meslek edinmeye yonelik faaliyetler
diizenleyen birimler bulunmaktadir. Farkli alanlarda is kollar1 bulunmaktadir ve
calismak mecburidir. Hiikiimliiniin sorumluluk bilincini arttiran kurumlardir (Kurt,

2007).

2.5.  Bagimhlik Yapan Maddelerin Kisa Tarihgesi

Madde kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. insanlar ham olarak yetistirilen
maddeyi isleyerek merkezi sinir sistemini etkiler hale getirmistir. Zamanla maddenin
insanlar1 etkiledigi goriilmiistiir. Insan bilincinde meydana getirdigi etkiler farkl
duygulara ve davraniglara sebep oldugu andan itibaren maddenin bagimlilik
derecesinde kullanimi artmistir. Toplumda biyolojik, psikolojik ve sosyal bir sorun
haline gelmistir (Beyazylirek ve Satir, 2000). Bu noktadan itibaren toplum i¢in yeni

bir sorun alan1 olan madde kullanimi ortaya ¢ikmustir.

M.O. 2000 yillarinda Hammurabi Kanunlarinda bulunan maddelerden birinde
alkol kullanimu ile ilgili diizenlemeler bulunmaktadir. Mezopotamya ve Akdeniz
ilkelerinde yasamis olan topluluklarda alkollii ickilerin ¢ok eskiden beri kullanildig:
bilinmektedir (Uzbay, 2009).
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Bagimlilik yapici diger maddelerden esrar ve afyon ilk olarak M.O. 1500’lii
yillarda Mezopotamya’da agr1 kesici olarak kullanilmis ve diinyaya yayilmistir
(Toprak ve ark., 2010). Dios-Curdies ilk defa afyonun fiziksel etkilerini tanimlamis
ve fazla dozda alindiginda Sliimciil olabilecegini tespit etmistir. Buna ek olarak
Babillerin, Misirlilarin ve Siimerlilerin de hashasin agr1 kesici ve yatistirict etkilerini
tedavi amacgh kullandiklar1 bilinmektedir. Tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat,
hashasi ilag olarak kullanmistir (Solgun, 2002).

Madde kullanim bozuklugunda en tehlikeli madde olan kokain; Giiney
Amerika da yetisen koka bitkisinin yapraklarinin islenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir
maddedir. Sakinlestirici, enerji verici ve tokluk hissi uyandiran etkileri vardir.
Psikolojinin onciilerinden olan Freud morfin yerine kokaini ilag olarak Onermistir.
Bagimlilik yapict maddeler toplumsal etkilerinin yaninda kiiresel yikici sonuglar da
dogurmustur. Diinya devletlerinde madde kullanimi ticaret unsuru haline gelmis ve
savas nedenine doniismiistiir. Cin hiikiimeti ile Ingiliz kagakgilar1 arasinda ‘afyon

savaglar1’ ¢ikmistir (Tuncer, 2011).

2.6. Tiirkiye’de Bagimhlik Yapan Maddelerin Kisa Tarihcesi

Tiirkiye’de bagimlilik yapan maddelerin tarithgesi Tiirklerin Anadolu’ ya gog
ettikleri tarihlere uzanmaktadir. 11’inci yiizyilda Anadolu’ya go¢ eden Tiirkler de,
hashas tretimini 6grenmislerdir. Osmanli déneminde Rumlar ve Ermeniler ile
birlikte 6zellikle Anadolu ve Ege bolgelerinde hashas tiretimi yapmislardir. Hashasin
tohumunu hayvansal besin olarak, sapini duvar 6rmek i¢in ve yagini ekmek yaparken
kullanmiglardir (Ozmen, 2009).

Osmanli tarihinde madde kullanimin 6niine gegmeye yonelik alinan tedbirler
mevcuttur. Osmanli hitkiimdar1 Fatih Sultan Mehmet (II. Mehmet) kanunnamesinde

uyusturucu madde kullananlarla ilgili bir madde bulunmaktadir (Yilmaz, 2003).
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Esrarin suur kaybina sebep oldugu ve bunu igen bazi tarikat {iyelerinin dini
ulemaya vaki olan sir ve alametlere erdigini diisiinerek dini istismar ettikleri
sOylenmistir.  Esrar  icenlerin  siirgiin  edilerek veya kiirege  konarak
cezalandirilacagina dair hiikiim oldugu bildirilmektedir (Yilmaz, 2003). Madde
kullaniminin sorun olarak goriilmesi ve kesin olarak dnlenmeye c¢aligilmasi 17’inci
yiizyilda Osmanli Devletinde karsimiza c¢ikmaktadir. IV. Murat doneminde tim
uyarict maddeler yasaklanmis ve alkol satis1 yapan mekanlar kapatilmistir (Ozmen,

2009).

Demokratik rejimin benimsenmesi ve anayasal siireclerin baglamasi ile
bagimlilik yapici maddelere yonelik yasal diizenlemeler yapilmigtir. 1858 yilinda
Osmanli Ceza Kanunnamesine goére uyusturucu maddelerin satis1 yasaklanmistir.
1926 yilinda yiriirliige giren 765 sayili Tirk Ceza Kanununun 403/408’inci
maddeleri Cumhuriyet Doneminin uyusturucu madde suglariyla ilgili ilk modern
diizenlemedir. Zaman igerisinde Tirk Ceza Kanunu’ nda uyusturucu madde suglar

yenilenmistir (Yilmaz, 2003).

Tiirkiye’de madde kullanim bozuklugu ve maddenin kétiiye kullanimiyla
ilgili aragtirmalar yetersiz kalmaktadir. Toplumun diisiincesine gore LSD, eroin,
kokain gibi maddeleri temin etmesi zor ve pahali oldugu i¢in sosyoekonomik diizeyi
yiiksek zengin kesim kullanmaktadir. Bonzai, tiner, bali gibi ulasilabilmesi daha
kolay olan ve daha ucuz maddeleri ekonomik durumu diisiik bagimlilarin kullandig
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de gen¢ dinamik niifusun fazla olmasi ve {ilkenin
jeopolitik konumu nedeniyle dogu ve bati iilkeleri arasinda kdprii durumunda olmasi

daha dikkatli 6nemlerin alinmasi agisindan 6nemlidir (Uzbay, 2009).
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2.7.  Madde Kullanimi, Suc ve Ceza Infaz Kurumu iliskisi

Toplumsal normlarin ve degerlerin uygun gormedigi davraniglara sebep olan
ve toplumun huzurunu bozan, topluma zarar1 olan olaylara sebebiyet veren
uyusturucu madde kullanimi kanunlar tarafindan su¢ olarak adlandirilmistir.
Ulkemizde yasa dis1 uyusturucu madde temin etmek, satmak ve iiretmek tibbi
kullanim disinda yasaklanmistir. Psikoaktif madde bagimlisi, maddeyi temin etmek
igcin sug isleyebilecegi gibi bu kisinin madde kullanimi sirasinda bilinci yerinde
olmadigi i¢in de su¢ isleme potansiyeli bulunmaktadir (Alpay ve ark., 1995). Madde

kullanimi ve sug arasinda alan dizinde 3 teori yer almaktadir. Bunlar:

1. EMCDDA (European Monitoring Center for Drug and Drug Addiction-
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi) tarafindan madde
kullanimi 4 su¢ grubuna ayrilmistir: Psikofarmakolojik suglar (merkezi sinir
sistemini etkileyen maddenin etkisinde islenen suglar), ekonomik suglar
(uyusturucuyu temin etmek i¢in maddi nedenli suglar), sistemik suglar (yasa dist
uyusturucu lretimi ve ticareti faaliyetinde islenen sucglar) ve uyusturucu kanunu

suclaridir (Cal1, 2012)

2. Su¢ ve madde kullanimin sebebi psikososyal ve kiiltiirel etkenlerdir
(Altuner ve ark., 2009). Ornek olarak igsel denetim odagi diisiik olan kisiler

uyusturucuya ve suga yatkin olmasi verilebilir

3. Sug isleme ve madde kullanma birbirinden ayr1 davranis bozukluklaridir.
Sosyal iligkilerin bozuk olmasi ve toplumsal norm dis1 davranislar madde kullanmay1
dolayli yoldan etkiler. Antisosyal kisilik yapis1 ve zayif aile iliskileri gibi etkenler
su¢a ve madde kullanimina sebep olur (Altuner ve ark., 2009)
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Ulkemizde alkol disinda, merkezi sinir sistemini etkileyen bilingte degisiklige
sebep olan tiim kimyasal maddelerin, temin edilmesi, satilmasi ve {iretilmesi kanun
koyucular tarafindan yasaklanmistir. Aslinda her madde kullanan birey madde
bulundurdugu i¢in sug islemis sayilmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore
2180 madde bagimlist 6rnekleminin i¢inden 1878 kisisinin hayatinda en az bir kez
yasalarla sorun yasadigi saptanmistir. Yatarak tedavi goren 1678 madde kullanici
ornekleminin %59,7’sinin ceza infaz kurumu hikayesi oldugu &grenilmistir (Ogel,
2005).

Adalet bakanlig1 verilerine gore 2005 ve 2007 yillar1 arasinda uyusturucu
suglarindan cezaevine girenlerin sayis1 2 kat artmistir. 11 Emniyet Miidiirliiklerinin
Narkotik subelerince 2007 yilinda {izerinde adli islem uygulanan kisilere yaptigi
kisilerin 6zelliklerine bakildiginda erkeklerin kadinlara oranlara daha fazla madde
kullandigi ve sattigi, bulundurma ve tasima roliini ustlendigi sayisal verilerle
saptanmig olup %59’unun bulundurma ve satici roliinde oldugu goriilmektedir. 2006
yilindan beri {ilkemizde uyusturucu ile miicadele artmis olup operasyonlarda
go6zaltina alian stipheli sayilar1 daha onceki yillara gore biiyiik bir artis gostermistir

(KOM Daire Bagkanligi, 2008).

Bir ceza infaz kurumunda yapilan arastirmada, suglu popiilasyonun ¢ogunun
sug tiiriiniin narkotikle baglantisinin oldugu ve bu kisilerin birden fazla ceza infaz
kurumuna girdikleri saptanmistir. %66,6’sinin ceza infaz kurumuna girmeden 6nce
madde kullanimi oldugu, %33,3’linlin su¢ isledikleri anda kullandiklar1 maddenin
etkisi altinda olduklari, %20 ’sinin cezaevine girmeden 6nce maddeyi birakmak icin
tedavi girisimlerinde bulundugu o6grenilmistir. Madde kullanan 20 yas alti ve
sosyoekonomik durumu kotii genglerin suca daha yatkin olduklar1 6grenilmistir

(Akcan ve ark., 2000).
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28. DSM V’¢ Gore Madde Kullanom Bozukluklarinin Temel
Kriterleri

Amerikan Psikoloji Birligi (American Psyhcological Association-APA)
tarafindan yayimlanan DSM-V’ de (Diagnostik and Statistical Manual of Mental
Disorders- Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitab1) madde kullanim
bozukluklar1 kriterleri belirlenmistir (Koroglu, 2013). Bu kriterler su sekilde

verilmistir:

‘Bir yil i¢inde asagidakilerden en az ikisi kendini gostermeli, klinik agidan
belirgin bir sikintiya ve islevsellikte diismeye yol agmalidir:

1. Istendiginden daha biiyiik 6lciide veya uzun siireli kullanim

2. Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak ic¢in istek veya sonug
vermeyen cabalar

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in gerekli
etkinliklere ¢ok zaman ayirma

4. Madde kullanimi i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma veya kendini zorlanmig
hissetme

5. Tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklarint yerine getirememe (iste,
okulda, evde)

6. Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme (toplumsal ve kisiler
arasi sorunlar)

7. Kullanimdan dolay: giinliik etkinliklerin birakilmasi veya azaltilmasi (is,
eglence vb.)

8. Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya devam etme

9. Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin bilinmesine ragmen kullanmay1
stirdiirme

10. Maddeye tolerans gelismis olmasi, istenen etkinin ortaya ¢ikmasi igin
artan madde gereksinimi, ayn1 miktarda maddenin siirekli kullanim1 sonucu etkisinin
azalmasi durumu

11. Yoksunluk belirtileri (bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti,
huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizilari, ates vb.). Her madde

yoksunluk belirtisi gdstermez
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1 yil i¢inde bulgularin 2 veya 3’ varsa hafif, 4 veya 5’1 varsa orta, 6 veya

daha fazlasi varsa siddetli kabul edilir.”

2.9. Madde Kullamim Bozuklugunun Nedenleri

Madde kullanim bozuklugu bireylerde psikolojik, sosyal ve biyolojik
faktorler sebebiyle goriilebilir. Bireyin uyusturucu madde kullanimina ilk olarak
sosyal c¢evresinin etkisiyle, merak duygusu ile ve yeni seyler deneme arzusu ile
baslamasi miimkiin olmaktadir. Bunun yani sira, bireylerin daha sonraki siiregte
kullandigi maddelerin ¢esidini ve kullanim bozukluguna neden olan maddenin
kullanimina yonelik motivasyonu etkileyebilen biyolojik ve psikolojik faktorler

mevcuttur (Aydin, 2015; Yalgimn ve ark., 2009).

2.9.1. Cevresel Nedenler

Bireylerin madde kullanim bozuklugu gelistirmesi siirecinin arkasinda aile
bireylerinin alkol ve madde kullanimi, ailenin bireye karsi olan tutumu ve bireyin
arkadas ¢evresinde alkol ve madde kullanimi gibi faktorler onemli bir sekilde yer
almaktadir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda 6zellikle ¢ocukluk caginda aile ile
iligkilerin diizeyi ve yapis1 bireyin ilerleyen yaslarda alkol ve uyusturucu madde
kullanim riskini artiran bir etmen olarak sayilmaktadir. Bireylerin alkol ve madde
kullanimina iligkin ¢evreden aldig1 mesajlar ve geri doniisler ve mesajlar1 yorumlama
bicimi madde kullanom bozuklugunu tetikleyebilecek unsurlarin arasinda

gosterilmektedir (Oztiirk ve ark., 2015).

Medya faktoriiniin bireyler {iizerinde olusturdugu olumlu izlenimler
neticesinde risk igceren davranislar1 daha hos ve cezbedici bulmasi ve bu davraniglari
sergilemesi de olasidir. Madde kullaniominin sosyallik ve popiilerlik ile
bagdastirilmasina neden olabilecek mesajlara maruz kalabilen bireylerin madde

kullanim riski daha yiiksektir (Ogel, 2005).
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2.9.2. Psikolojik Nedenler

Bireylerin zihinsel siireclerini ve karakter ozelliklerini madde kullanimi ve
madde kullanim bozuklugu konusunda etkili oldugunu One siiren arastirmalarda
bireylerin diisiik 6zgliven, disadoniikliik, saldirganlik, sosyal beceri yoksunlugu,
kural tanimazlik gibi ozelliklerinin madde kullanimi riskini arttiran ve madde
kullanim bozuklugunu tetikleyen kisisel nedenler oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
madde kullanim bozuklugu ile iliskilendirilebilen psikolojik rahatsizliklar arasinda
duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve stres unsuru yer almaktadir

(Aydn, 2015).

Stres unsurunun bireylerde uyusturucu madde kullanim riskini arttiran bir
etmen oldugunu one siiren ¢aligmalar alan dizinde bulunmaktadir. Stres algisinin
kisilerin basa cikma becerilerinde etkin rol oynadigi diisiintilmektedir. Kisilerin
yogun strese maruz kalmasi ve bu durumla etkin bir sekilde basa ¢ikma becerileri
gelistirememesi sebebiyle madde kullamim riskinin arttig1 diisiiniilmektedir (Oztiirk

ve ark., 2015).

2.9.3. Biyolojik Nedenler

Alkol ve madde kullanimini tetikleyen biyolojik etmenler 3 basamakta
aciklanmaktadir: genetik yatkinlik, 6diil mekanizmasi ve agerme. Genetik yatkinlikla
ilgili 6zellikle ailesinde alkol ve madde kullanim bozuklugu ge¢misi olan bireylerde
alkol ve madde kullanim1 ve kullanim bozuklu gériilme oranini bildiren arastirmalar
alan dizinde yer almaktadir (Erdem ve ark., 2006). Bunun yani sira beynin &diil
mekanizmas1 olarak ifade edilen ve yasamin devamliligr i¢in gerekli davraniglarin
yapilanmasinda 6nemli rol oynayan bir norolojik siiregten bahsedilmistir. Madde
kullanimi, maddelerin igerdigi etken oOzelliklere bagli olarak beynin 6diil
mekanizmasim farkli sekilde aktive etmektedir. Bireyin herhangi bir sey icin
duydugu asir1 istek ve arzu aserme olarak nitelendirilmektedir. Kisinin uyusturucu
madde kullanimina bagli olarak bastiramadig: bir diirtiiniin olugsmas1 halinde madde

kullanim bozuklugunun goriilmesi s6z konusu olabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2014).
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2.10. Madde Kullamm Bozuklugunun Sonug¢lari

Madde kullanim bozuklugu bireylerde ii¢ donemde seyretmektedir. Bu

donemler:

Alsma Evresi: Bu evrede birey yapilan uyarilara aldiris etmeden madde
kullanimi veya ila¢ kullanimini keyif aldig1 ve haz duydugu i¢in denemektedir. Birey
iradesine asir1 giiven duymakta ve istedigi anda kullanmayr birakacagini
diistinmektedir. Bu evredeki bireylerde unutkanliklar, asir1 halsiz hissetme, normalin

disinda para harcama gibi degisiklikler goriilebilir (Hesaplioglu ve ark., 2013).

Doyma Evresi: Bu evrede bireyin aile ve arkadas iligkilerinde sorunlar ortaya
¢ikar ve hayatina devam edebilmek i¢in madde kullanimini siirdiirmek zorundadir.
Ayrica bu evrede madde kullaniminin fiziksel etkileri daha belirgin olarak

gozlemlenir ve tedavi zorunlu olabilir (Bulut ve ark., 2006; Can, 2012).

Diiskiinliik Evresi: Madde kullanim bozuklugunun son evresi olmakla
birlikte fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan en biiyiikk sorunlarin gbzlendigi evredir.
Fiziksel olarak ¢esitli hastaliklarin birlikte goriildiigii, ruhsal olarak ¢okkiinliik hissi
ve sosyal olarak iliskilerin kopmasi bu evrede yasanmaktadir. Ayrica asir1 doz alimi
nedeniyle yasanan Oliimlerin ¢ogu bu evrede goriilmektedir (Bulut ve ark., 2006;
Can, 2012).

Tim diinya oldugu gibi iilkemizde de giderek artan uyusturucu madde
kullanimina engel olabilmek amaciyla kanunlar ¢ikarilmistir. Uyusturucu madde
kullaniminda cezalarin kanunlastirilmasi, kullanimin giderek artmasindan dolay1
20’inci yiizyilin baglarinda gergeklesmistir. Tiirk Ceza Kanunu'nda da uyusturucu

kullananlar ve uyusturucu satanlara yonelik cezalar yer almaktadir.

Madde kullanim bozuklugunun yol actigi dnemli sonuglardan birisi de kiside
sosyal islevselligin bozulmasi durumudur. Kisaca agiklanacak olunursa sosyal
islevsellik: bireylerde calisabilme, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilme ve
kendi 6z bakimin1 yapabilmedir. Bireylerde bu durumlar olduk¢a diisiik ve zayif bir
sekilde gerceklesmektedir. Sosyal islevselligi zayiflayan birey giderek yalnizlasir ve
kendi igine kapanir (Yildirim ve ark., 2011).
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2.11. Madde Kullanim Bozukluguna Neden Olan Maddeler
2.11.1. Esrar

Yasadis1i maddeler arasinda karsimiza en sik ¢ikan madde esrardir. Esrar Hint
kenevirinden iiretilmektedir. Kurutulmus ve pargalanmis yapraklari, tohumlari, toz
halinde veya kahverengi, baskilanmis kaliplar halinde satilmaktadir. Sigara gibi

sarilarak ve sigara tiitiine karistirilarak igilir (Boztas ve Arisoy, 2010).

9% <¢

Madde kullanim bozuklugu olanlar arasinda ‘“joint” ,“ot” ya da “marihuana”
gibi isimlerle de amilmaktadir. Igildikten sonra kaslarda gevseme, konuskanlik,
kendini asir1 iyi hissetme, miizik, ses ve renk algisinda fazlalasma gibi durumlar
gerceklesebilir. Esrar alindiktan sonra yag dokusunda depolanmaktadir. Bu durumun
sonucu olarak esrar alimin iizerinden bir hafta gegse bile, etken maddenin yaris1 hala
bedende bulunmaktadir. Esrar kullanimini takiben kisinin refleksleri bozulur, araba
kullanamaz, dikkat gerektirecek isleri beceremez hale gelir. Esrarin bellek ve hafiza
tizerinde de etkisi olduk¢a fazladir. Bireyin diisiinme, 6grenme ve problem ¢ézme
gibi yetilerini olduk¢a azaltir. Bu etkileri 6zellikle ergenlerde belirgin olarak
gbézlemek miimkiindiir. Ergenlik doneminde kullanilmasinin psikososyal islevler

tistinde daha olumsuz yonde etkilerinin varligi belirlenmistir (Abhiskek ve

Choudhary, 2010).

2.11.2. Ucucu Maddeler

Uyusturucu maddeler arasinda en kolay ulasilabilen maddeler ugucu
maddelerdir. Bu durumun sebebi bu maddelerin satilmasinin yasal olmasidir. Ucuz
olmast nedeni ile de kullanimi olduk¢a yaygindir. Madde kullanim bozuklugu olan

kisiler mevcut sebeplerden dolay1 daha ¢ok bu maddeleri kullanma egilimindedir

(Kok ve ark., 1998).
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Yaygin olarak kullanilan ugucu maddeler asagidaki gibidir:
* Boyalar ve boyalarda kullanilan tiner

* Bally, UHU gibi yapistirict maddeler

* Genellikle ¢akmak gazi olarak kullanilan biitan gazi

* Kuru temizlemede kullanilan baz1 maddeler

* Benzin

Tiner cogunlukla torba i¢ine konur ve oradan koklanarak kullanilir. Bally gibi
yapistiricilar ise, bir bez pargasina emdirilir ve oradan koklanir. Ugucu maddeler
kullanildiginda nese hali, sakinlik duygusu verebilir ve kisinin bazi hayaller
goriilmesine yol agabilir. Etkileri arasinda ciddi diizeyde sarhosluk, denge kayb1 ve

yiirlime giicliigii goriilebilir (Boztas ve Arisoy, 2010).

2.11.3. Eroin

Eroin agik kahverengi toz seklinde satilan bir uyusturucu maddedir. Eroinin
saflik diizeyi arttikca rengi de beyazlasir. Kiiglik torbalar halinde satilir. “Toz”,
“Beyaz” “H” adlari ile anilir. Afyondan elde edilir (Boztas ve Arisoy, 2010).

Genelde kullanim yolu buruna ¢ekilmesidir ancak daha farkli kullanim
sekilleri de mevcuttur. Sigara tiitlinline karistirilarak i¢ilmesine “koreks” ad1 verilir.
Sigara jelatini ya da aliiminyum folyo iistiinde 1sitilarak buharinin i¢e ¢ekilmesine
“kaydirma” denmektedir. Kagik i¢inde kaynatilip, enjektor yolu ile damardan
alinarak kullanilabilir. Bir iki hafta stire ile diizenli alindiginda kullanim bozuklugu

olusturur.

Bazi duyarli bireylerde madde ilk bir iki kullanimdan sonra bile kullanim
bozuklugu ile sonuglanabilir. Cok hizli tolerans gelisir. Bu nedenle doz artirimi

oldiirticii seviyelere kadar ulasabilir (Garland ve ark., 2011).
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2.11.4.Tla¢ Olarak Kullamlan Ancak Madde Kullamm Bozukluguna
Neden Olan Maddeler

Bazi maddeler ila¢ olarak kullanilir ve eczanelerden bu maddeler edinilebilir.
Bu tiir ilaclar genellikle doktor kontroliinde yazdirilip kullanilmaktadir. Bu ilaglar
doktor onerisi diginda alindiklarinda da madde kullanim bozukluguna yol agabilir.
Bu ilaglarin geneli yesil regete adi verilen kontrollii bir sistem iginde yazilmakta ve
satilmaktadir. Kirmiz1 regete kapsaminda olan ilaglar ise kullanim bozuklugu

potansiyeli cok daha fazla olan ilaglar olmaktadir.
Sik olarak kotiiye kullanilan ilaglar sunlardir.
. Diazem, Nervium, Tranxilene, Ativan, Rivotril
. Akineton

. Rohypnol (Tirkiye’de ilag olarak bulunmamaktadir. Fakat yasa dist
yollar ile getirilmektedir)

. Lomotil

Bu ilaglar kullanildiklar1 zaman sedasyon adi verilen gevseme ve rahatlama
duygusu verirler. Rohypnol piyasada “ros” adi ile satilmaktadir (Cosar, 2011; Ugurlu
ve ark., 2012).

2.12. Madde Kullanim Bozuklugu Tedavisi

Madde kullanim bozuklugu tedavisi, maddenin tiiriine, bireysel ozelliklere,
madde kullanim siiresine, ortaya c¢ikabilecek diger durumlara gore farklilik
gosterebilir. Bu yiizden madde kullanim bozuklugu tedavisinde tek ve kesin bir

¢ozlim yerine ¢oklu ve genis bir siireye yayilan yaklagimlar benimsenir.
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2.12.1. Biyolojik Tedavi Programi

Hem bedensel hem de psikiyatrik tedavi siirecini kapsamaktadir. Madde
kullanim bozuklugu olan kisilerde fiziksel hastalik gelisme riski diger bireylere
oranla daha yiiksektir. Ornegin, kokain ve ekstazi (extacy) gibi sempatik sistemi aktif
hale getiren uyusturucu maddeler kalp ve beyin damar hastaliklari, hipertansiyon
riskini artirmakta, hatta yiiksek doz kullanimlarda beyin kanamasi ve kalp krizine
neden olabilmektedirler. Haliyle bu tiir maddeleri kullanan bireylerin EKG’si
(elektrokardiyogram) ¢ekilir, nabiz-tansiyon takibi, karaciger ve bobrek fonksiyon
testleri yapilir ve gerekiyorsa ilag tedavisine baglanir. Eger yoksunluk varsa, bireyin

damar yolu agilir, serum ve vitamin takviyesi yapilir (Akcan ve ark., 2000).

2.12.2. Bilissel Terapiler

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde bir siire sonra maddeye bagl bir
kisilik olugur. Bireyin onceki kisiligi kaybolmus ve yerine madde kullanan yeni bir
kisilik gelmistir. Madde kullanimima paralel olarak bireyin biligsel algisinda
bozukluk, hayata bakista, mutlu olmada ve zevk alma duygularinda degisiklikler
gorilmektedir. Kiside mutlulugun tek kaynagi olarak madde kullanimi ve giinliik
faaliyetlerini siirdiirmek i¢in madde kullanimina ihtiyaci oldugu seklinde yanlis
diisiinceler gelismektedir. Bu diislinceler nedeni ile bireyler kendileri i¢in yikic
etkileri olan madde kullanimmin faydali oldugunu diisiinmekte ve birakmak
istememektedir. Cogu zaman madde kullanimini birakmis ancak tekrar baslamis
bireylerde maddeyi birakamayacaklari seklinde inanglar gelisebilir ve maddeyi
birakmaya yonelik cesaretlerini kaybederler. Biligsel terapiler ile bireyin madde
kullanim1 i¢in var olan yanlis diistince kaliplar1 ve inanglar1 yeniden yapilandirilir ve

bireye i¢ gorii kazandirilmaya ¢alisilir (Yildirim ve ark., 2011).

26



2.12.3. Davramisci Terapiler

Madde kullanan bireyler maddeyi birakma agsamasinda 6zellikle yoksunluk
siirecine dayanamayip istemeyerek de olsa tekrar madde kullanirlar. Bu aserme
denilen durum yogun madde kullanma istegidir. Bu istegin ilaglarla en az seviyeye
¢ekilmesine, bireyin bu evrede kendisine hakim olmasia yardimci olunur fakat
davranig¢1 yaklasimlarla da desteklenmesi dnemlidir. Kisinin bu evrede uyusturucu
maddenin yerine gecebilecek bir alana yonlendirilmesi i¢in g¢aba sarf edilir ve
uyusturucu madde kullanmamasi i¢in ne gibi davramiglarin gelistirilebilecegi

arastirilir (Evren ve Ogel, 2003).

2.12.4. Psikoteknik Uygulamalar

Bilissel ve davranigsal terapilerin yaninda psikoteknik uygulamalar da madde
kullanim bozuklugundan kurtulmada etkili bir yoldur. Bu teknikler hastanin giinliik
hayatinda kendi basma uygulayabilmesi yoniinden kolaylik saglamaktadir. Yaygin

olarak kullanilan psikoteknik uygulamalar sunlardir:

Neurobiofeedback (sinirsel ve bedensel geribildirim teknigi): Uyusturucu
maddenin  birakildigit ilk donemler bireyde asir1  stres ve  gerginlik
gozlemlenmektedir. Stresli donemde derideki direncin artmasina paralel uyusma ve
karincalanma, 1s1 kaybi nedeniyle iisiime ve soguk terleme, kaslardaki kasilma
nedeniyle gerginlik, kramp girmesi, kasilma ve bas agrisi, kalbin hizlanmasi
nedeniyle ¢arpint1 ve nabzin artmasi, damarlarin incelmesi sonucunda kan basincinin

yiikselmesi gibi bedensel sorunlar olusabilir (Balseven ve ark., 2002).
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Neurobiofeedback sinirsel ve fiziksel geribildirim anlamima gelmektedir ve
beyin dalgalarindaki ve s6z konusu olan fiziksel degisikliklerdeki geribildirime gore
hareket eden bir faktordiir. Eger kaslarin kasilmasi olduysa gevsemeye, deri direnci
artttysa azaltmaya, deri 1sis1 azaldiysa yiikseltmeye, kalp hiz1 arttiysa diislirmeye
yonelik yontemler belirlemede ve bunlar1 hastanin kendi basina giinlilk yasaminda,

stresli olaylarda kullanmasini saglamada kullanilir (Balseven ve ark., 2002).

Mesguliyet terapileri (Ergoterapi): Mesguliyet terapileri bos zaman
faaliyetleri olarak tanimlanabilir. Yogun madde alma diisiinceleriyle mesgul
olunmasini engelleme ve moral destegi i¢in uygulanmaktadirlar. Boyama, heykelcik
veya slis esyasi yapma, oyma ve ahsap esya Uretimi gibi faaliyetlerdir. Hastanede
yatan kisiler i¢in bir ergoterapi uzmaninin denetiminde her giin 1 saatlik seanslar
uygulanmaktadir. Baz1 Olcekler yoluyla performanslari degerlendirilir. Bu
mesguliyetlerin hastane sonrasinda da devam etmesi i¢in gerekli planlar yapilir

(Ersogiitcii, 2015).

2.12.5. Madde Kullanim Bozuklugu Detoksifikasyon Tedavisi

Yoksunluk sendromu madde kullanim bozuklugu tedavisinde madde aliminin
sona ermesinin hemen arkasindan ortaya ¢ikan en dnemli sorundur. Madde kullanim
bozuklugu olan kisinin bu kriz durumunu en az hasarla atlatmasi amaclanir.
Viicuttaki zehirli (toksik) maddeleri temizlemeyi hedefleyen bu tedavide yoksunlugu
onlemek veya yoksunluk evresi semptomlarini ve beklenen sorunlari en aza indirmek
esastir. Bu arindirma tedavisinin 6zellikle opioid bagimlilar: i¢in hastane ortaminda

yapilmasi énemli bir husustur (Ogel, 2005).
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2.13. Madde Kullanim Bozukluklar: ve Sug liskisi

Uyusturucu madde kullanan bir kisi baska herhangi bir suga karismasa bile
kullanmak i¢in uyusturucu maddeyi satin almasi, bulundurmasi ve kullanmasi1 Tiirk
Ceza Kanununun 191’inci maddesine gore su¢ teskil etmektedir. Uyusturucu
maddenin kullanim sugu haricinde uyusturucu madde kullanicilart kullanmayanlara
oranla daha yiiksek oranda suclara karigabilmektedir. Madde kullanicilart kullanilan
uyusturucu madde etkisiyle cinayet, hirsizlik ve tecaviiz gibi suglara karigsmakla
birlikte genellikle uyusturucu maddeyi temin etmek icin suca karigmaktadirlar. Alkol
bagimlilar ise daha ¢ok siddet ve cebir gibi suglara karigsmaktadirlar (Alpay ve ark.,
1995; Karatay ve Kubilay, 2004).

EMCDDA nin yayinlamis oldugu Drugs in Focus 2016’ya (Drugs and Crime
— a Complex Relationship) gore tiim niifusa oranla uyusturucu madde kullanicilari
daha fazla oranda suga karigmaktadirlar (Kayli, 2016). Bunun yaninda sug ve
uyusturucu arasindaki baglanti ne basit ne dogrusal ne de evrensel bir baglantidir.
Pek ¢ok suclu uyusturucu madde kullanmamistir ve pek c¢ok uyusturucu madde
bagimlis1 da su¢ islememistir. Uyusturucu ve su¢ arasindaki bag ile alakali: Sug
uyusturucu madde kullanmaya neden olur, uyusturucu suga neden olur, uyusturucu
ve sug iliskilidir ve birlikte meydana gelir seklinde agiklayict modeller mevcuttur.
Yapilan arastirmalara gore artan genel yaklasim Goldstein tarafindan onerilen
uyusturucu madde ve su¢ bagintis1 ile alakali tgli kavramsal modeli uygun
gormektedir. Bu modele gore uyusturucu maddeler psikofarmakolojik, ekonomik

zorlayici ve sistemik modellerin biitiinliyle su¢a neden olmaktadir (Cosar, 2011).

Psikofarmakolojik suclar: Asir1 ya da devamli psikoaktif madde kullanimi
sonucu saldirganlik ve siddet ortaya ¢ikabilmektedir. Telas, sinirlilik,
korku/paranoya, sartli refleksin yitimi, hizli degisen ruh hali, hiikiim giyebilecegi
farkindaliginin yok olmasi gibi sebepler su¢ davranisini ortaya c¢ikarabilmektedir

(Cosar, 2011; Hesaplioglu ve ark., 2013).
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Ekonomik diirtii etkisiyle yapilan suclar: Pahali uyusturucu maddelere
bagimli bireyler uyusturucu madde kullanim bozuklugunu siirdiirebilmek icin para
bulmak hedefiyle sug¢ isleyebilmektedirler. Bu sekildeki kisiler uyusturucu madde
saticilig1 veya fuhus (yasadisi yollarla) gibi rizaya dayali suglar ya da hirsizlik, gasp,
soygun gibi mala kars1 suglar islemektedirler. Sahte regete ve eczane soygunlari ile
elde edilen ilaglarla uyusturucu madde imalati da bu kategorideki uyusturucuya baglh

suclar1 kapsamaktadir.

Sistemik suclar: Yasadis1 uyusturucu pazarlarinin faaliyeti (uyusturucu
madde arzi, dagitimi ve kullanimi) kapsaminda islenebilen fiili tecaviiz, adam

oldiirme gibi cebir suglaridir (Cosar, 2011; Hesaplioglu ve ark., 2013).

2.14. Yalmizhik Kavramm

Sosyal bir varlik olan insan devamli etkilesimde oldugu bir ¢evrede dogar,
yasar ve Oliir. Bu ¢evre kisinin duygu, diisiince, tutum ve davranislarini 6nemli
dlgiide etkiler. Insan varolusunu devam ettirebilmek icin sosyal olmak durumundadir.
Dogumdan sonra iletisime girmeye baslayan insan hayatinda onu tatmin eden
iliskiler kurmay1 basaramazsa kendisi ile ilgili olumsuz duygular igine girebilir ve bu

durum onu yalmzliga ve diisiik benlik saygisi1 olusumuna sevk eder (Ozgiir, 2013).

[k ¢aglardan bu yana insanlar, gerek kendisine barinacak yer bulmak gerekse
besin saglamak i¢in bir arada calismak zorunda kalmistir. Ancak tarimin
faaliyetlerinin gelismesi, ekonomik atilimlar, sanayi devrimi gibi devrimler ve
teknoloji alanindaki gelismeler insanlarin birbirine daha az ihtiya¢ duyar hale
gelmesine neden olmustur. Fizyolojik ihtiyaglar1 gidermek icin bir araya gelmelerine
gerek olmayan insanlar, psikolojik anlamda birbirlerine ihtiyag duymaya devam
etmislerdir (Korler, 2011).
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Kelime anlami ile “yalnizlik” kavramini tanimlanacak olunursa; kisinin
cevresindeki kisilerle yakin ve manali iliskiler kuramamasindan ya da kurmus oldugu
iliskilerin yeterli diizeyde olmayisindan kaynaklanan bir duygudur. Yalmzlik
duygusuyla tek basina olma kavraminin ayirt edilmesi gereklidir. Tek basina olmak
arzu edilen bir durumdur fakat yalnizlik istenilmeyen, olumsuz bir durumdur. Birey
kendisini topluluk igerisindeyken de yalniz hissedebilirken, tek basinayken yalnizlik

duygusunu yasamayabilir (Y1lmaz ve Altinok, 2009).

Yalnizlik duygusu ayni zamanda sosyal aci olarak da tanimlanmakta ve
insanlarin diger insanlarla yakin iligkiler kurmaya 6nem vermeleri, acidan kaginmak
istemeleriyle bagdastirilmaktadir. Bedensel aci insanin fiziksel tehlikelerden
korunmasina yonelik onlemler almasina sebepken, sosyal aci da insani yalitilmig
olmasindan korumaktadir. Yalnizlik, ayni zamanda, kisilerin sosyal baglarini
giivenlik altina alamaya ve dagilmis baglarini tekrardan onarmaya dikkat etmelerini

saglayacak bir tiir uyar1 ¢esididir (Unlii, 2015).

Yalnizhigin giiclii etkileri su ti¢ faktoriin birbiri ile karsilikli etkilesiminden

kaynaklanmaktadir (Aydin, 2010; Cecen, 2008):
1) Sosyal manada baglantisizliga kars1 hassasiyet seviyesi

2) Yalnizlik duygusuyla iligkili olan duygularini kontrol edebilme yetenegi

ve becerisi

3) Digerleriyle ilgili zihinsel temsiller ve beklentilerimiz yalmzlik

duygusunun giiciinii belirlemektedir.

2.15. Yalmzh@ Aciklayan Kuramlar

Yalnizlik kavramma yonelik farkli tanimlamalar mevcuttur. Yalnzlik
kavrami adina bir¢ok bilim adami ve kuramci yorum yapmis ve onu farkl sekilde

yorumlamaistir.

31



2.15.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik yaklasimin 6nde gelen isimlerinden ve kurucusu olan Freud’un
eserlerinde yalnizlikla ilgili dogrudan bir agiklama bulunmamakla birlikte Freud
cocuklarin iki temel korkusundan birisinin yalmzlik oldugunu ve bu korkunun
cocugun bakiminda sorumlu olan kisilerin (¢ogu zaman anne) yoklugu aninda
yasandigini sOylemistir. Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore bebeklik ve
cocukluk yillarindaki yasantilar olduk¢a Onemlidir. Bireyin gelisiminin saglikh
devam etmesi i¢in hayatin her evresinde temel ihtiyaclarinin giderilmesi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar giderilmedigi zaman o donemin asilmasi ile ilgili
zorluklar yasanir ve bu, sonraki evrede kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir

(Armagan, 2014; Korler, 2011).

Erikson yalnizlik duygusunun genc¢ yetiskinlik déneminde 6nem kazandig
tizerinde durmustur. Ericson’a gore gelisimde kritik evreler bulunmaktadir. Her
donemde atlatilmasi gereken bir kriz, ¢atisma durumu bulunmaktadir. Saglikli ve
saglam bir kisilik gelismesi i¢in bu krizlerin basarili bir sekilde gegirilmesi sarttir.
Ergenlik doéneminde birey kimlik gelistirme cabasindadir. Bu donemi basariyla
¢oziimleyen ergen, geng yetiskinlikte kendi kimligini yitirmekten korkmaksizin

insanlarla yakinlik kurabilecektir (Odaci, 1994).

Bu donemde rol karmasasi yasayan ergen ise yakin dostluklar kurmaktan
korkacaktir. Dolayisiyla uzun siire yakin iligkiler kuramayan geng yetiskin yalnizlik

ve istenmezlik gibi duygulari yasayacaktir (Saggaf ve Nielsen, 2014).
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2.15.2. Bilissel Kuram

Peplau ve Perlman (1982) yalnizlikla ilgili biligsel yaklagimin savunucularidir
ve yalmzlik ile ilgili birgok Onemli arastirmaya imza atmislardir. Bu kuram
yalnizligin duygusal ve davranigsal boyutlarini kabul etmekle beraber daha ¢ok

bilissel siiregler ve bilissel celiskiler iizerine yogunlasmistir (Akt.: Unlii, 2015).

Yalnizlik 6znel algilara ve standartlara gore degerlendirilmektedir, bireyin
kendisini, sosyal hayatin1 ve tiim iliskilerini nasil algiladigina, onlara nasil
yaklastigina ve degerlendirdigine odaklanir. Yalnizligin olusumu bireyin sahip
oldugu iliskiler ile sahip olmasini istedigi iliskiler arasindaki uyusmazligin ve
farkliigin algilanmasina baglanmaktadir. Iki insanin benzer sosyal iliskilere ve
sosyal ortamlara sahip olmasina ragmen biri yalnizlik yasayabilirken digeri yalnizlik
hissetmeyebilir. Kisinin yasiyor oldugu yalmizlik diizeyi sosyal iligkilerine dair

belirledigi dlgiitlere gore farklilik gostermektedir (Arslan ve ark., 2011).

2.15.3. Varolus¢cu Kuram

Varolusgu kurami destekleyen arastirmacilar insanin nihai olarak yalniz
olduguna inanirlar, onlar i¢in yalnizlik kaginilmaz bir duygudur. Insanlar bu diinyaya
yalniz gelir ve bu diinyadan yalniz ayrilirlar dolayisiyla insanlarin yalnizliklariyla
yiizlesmesi sarttir. Bu bakis agisina gore asil énemli olan insanin yalnizligiyla ne

sekilde yasayacagidir (Odaci, 1994).

Varoluscu yaklagimin 6nde gelen isimlerinden Moustakas yalnizlik kaygis1 ve
gercek yalmzlik kavramlarimi birbirlerinden ayirmis ve yalmzlik kaygisini, bireyi
yasamin ger¢eklerinden uzaklastiran ve digerleriyle iligkiler kurmasini saglayan bir
savunma mekanizmast olarak agiklamistir. Gergek yalmizlik ise insanin dogum,
oliim, degisim, trajedi gibi hayatin temel gercekleriyle yilizlesmesi sonucu bireyin

gercek yasamda yalniz oldugunun farkina varmasidir (Ak.: Korler, 2011).
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Birgok teorisyenin aksine Moustakas (1961)’in yalnizliga olumlu bir bakis
acist vardir. Her ne kadar bireye aci veren bir yonii olsa da yalnizlik verimli ve
yaratict durumlar ortaya c¢ikarir. Gorildiigii gibi yalmzlik, varolusgu kuramin
tartistig1 temel noktalardan birisidir. insan her ne kadar bu diinyayla ve insanlarla
doyurucu iligkiler kursa da zaman zaman derinde bir yerlerde sahip olduklarina kars1

bir anlamsizlik yasar ve muhakkak bir yalitim hissi ortaya ¢ikar (Akt.: Korler, 2011).

2.16. Yalmizlik Nedenleri

Yalnizlik dinamik ve ¢ok yonlii bir kavram oldugundan onu ortaya ¢ikaran

bir¢ok neden vardir. Bu nedenler asagidaki gibi siralanabilir.

2.16.1. Kisilik ve Yalmzhk

Kisilik; bireyin fiziksel, duygusal ve toplumsal 6zelliklerinin tiimiidiir. Ayrica
kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan davranis kaliplarin1 ve kisilik i¢i siirecleri de
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki iki 06zelligin iizerinde durulmasi gerekmektedir.
Tutarl davranis kaliplari kisiligin tutarli olmasidir. Bu davranis kaliplarini her durum
ve her zaman i¢inde kiside gozlemleyebilmemiz gerekmektedir. Bireyin kisilik yapisi
yalnizlik durumuna dogrudan etki etmektedir. Birey ice doniik, sessiz bir kisilik
yapisina sahipse yalnizlik isteyebilir. Fakat birey sosyal disadoniik ise diger bireylere
oranla yalniz kalma ihtimali daha diisiiktiir (Oztiirk ve ark., 2015).
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2.16.2. Aile ve Yalmzhik

Bireyin ailesi ile kurmus oldugu iletisim ve bagliligin olumsuz bir nitelikte
olmasi ¢ocukta yalmizlik duygusunun yasanmasina neden olabilmektedir. Bosanma,
anne, baba ve ¢ocuk arasindaki bagi negatif yonde etkiler ise, ¢ocukta endise ile
birlikte yiiksek diizeyde yalmzlik gozlemlenebilir. Yalnizlik duygusunun
gelismesinde, ailedeki ya da cevredeki 6nemli bir kisiyi kaybetme, ev degisikligi
dolaysi ile okul degisikligi, okulda ve evde yasanan ¢atismalar da etkilidir (Unlii,
2015). Bu bilgiler goz oniine alindiginda ebeveyni bosanmis kisilerin; annesi babasi
bosanmamis bireylere oranla yalnizlik duygusu gelistirebilme olasilig1 daha fazladir.
Yapilan g¢alismalar annesi babasi ayrilmis olan ¢ocuklarin ayrilmamis gocuklara

oranla daha yalniz hissettiklerini géstermektedir (Demir, 1990).

Bu durum, ¢ocugun ihtiyag duydugu zamanlarda annesinden ve annesinin
yakinlarindan ya da babasindan ve babasinin yakinlarindan uzak durmak zorunda
kalmasiyla, bosanma siirecinin etkileri ile kisiler arasi iligkilerde yasadigi zorluklar
ve artik sevilmeme, terk edilme disiincesine kapilmasi ile agiklanabilmektedir
(Yildirim, 2000). Akyol (2013) annesi babasi ayrilmis ve ayrilmamis ergenlerin
yalnizlik, yasam doyumu, sosyal destek diizeyleri ve bazi bagka degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemis ve annesi babasi ayrilmis ergenlerin annesi
babasi ayrilmamis ergenlere gore yalmizlik diizeylerinim daha yiiksek, yasam

doyumu ve sosyal destek diizeyleri ise daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Brelim (1985) yalmzlhigin nedenlerini; sahip oldugumuz iliskilerdeki
yetersizliklere, iligskilerimizde yapmak istedigimiz degisikliklere ve kisisel dzelliklere
baglamistir. Brelim bunlarn agiklarken, yasadigimiz iliskilerdeki yetersizlikleri

caligmalarindan aldig1 asagidaki faktorlere baglamistir:

1) Yabancilasma

2) Birilerine bagli olmama

3) Tek basina olma

4) Zorunlu ya da zorla soyutlanma

5) Yerinden olma
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Gorildiigii gibi yalnizlikla ilgili olarak farkli kisilerce, degisik boyutlara gore
cesitli kuramsal goriisler bildirilmistir. Ancak genelde sosyal iligkiler ve bunlardan
edinilen doyum diizeyi boyutu iizerinde durulmustur. Psikolojik bir olgu olan
yalnizlik, bir¢cok psikososyal degisken ile iliskilidir. Bu konuda 6zellikle yurtdisinda
birgok ¢alisma yapilmistir (Akt.: Bulus, 1997).

Yapilan bir calismada ergenlerde sosyal ve duygusal yalnizligin yordayicisi
olarak aile etkinligi arastirilmistir. Ergenlerde duygusal yalmizligin aile iligkileri alt
boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin; genel islevler, duygusal tepki verebilme
ve problem ¢6zme alt boyutlar1 oldugu bulunmustur. Romantik ve duygusal iliskiler
alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlarinin

yordadig1 ortaya konmustur (Korler, 2011).

2.17. Yalmzhik Tiirleri

Yalnizlik tiirleri bireyden bireye farkliliklar gostermektedir. Yapilacak en
iddial1 agiklama yalnizligin bireyin kendisin 6zgii bir duygu oldugudur. Her yalnizlik
aslinda yasayan ve yasatan agisindan 6zellikli bir yapiya sahiptir. Bundan dolay1 en
dogru sekli ile yalmzlik tiirleri onu yasayan birey sayis1 kadardir denebilir. Insanin
yalnizligim tarif edebildigi kadar anlayabilir ve yorumlayabiliriz. Bundan dolay1 bu
duygu; insan ruhunun aciklamaya calisirken hissetti§i ve bizzat entelektiiel
birikiminin etkili oldugu bir duygudur. Bir¢ok kisi vardir aslinda yalnizdir fakat
icinde oldugu bu durumun farkinda degildir. Farkina varmak ve bu duygudan
ogrenerek kazangli ¢ikmak i¢in kesinlikle bir miktarda olsa kisinin gayret gostermesi

ve kiiltiirel birikiminden yararlanmasi gerekmektedir (Korler, 2011).
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2.17.1. Triad Yalmzhk

Depresyon ve korkuyla karisik bir yalnizlik tlirtidiir. Bireyin yasadigi bu
yalnizlik karmakarisik duygular i¢inde var olabilir. Cokkiinliik, bitkinlik ya da
birdenbire parlayan ve Ofkelenen bir ruh yapis1 vardir. Boylece siirekli insanin ruh
durumundaki dalgalanmalar onu yalnizliga siiriiklemeye devam etmektedir. Kisir
dongii gibi i¢ine girildiginde ¢ikmanin da zor oldugu bir yalnizliktir. Profesyonel
anlamda yardim almak gerekir (Stickley ve ark., 2015: Akt.: Unlii, 2015).

2.17.2. Duygusal Yalmzhk

Bireyin ruhsal diinyasindaki bekleyislerine herhangi bir cevap alamamasindan
dolay1 ortaya cikan yalmzhk tiiriidiir. Insanin sevgisine, tiim beklentilerine,
degerlerine istedigi ve hak ettigine inandig1 cevap alamamasi iizerine yasadig
yalmzliktir. Karsilagtigi bu durum bireyi hayal kirikligina ugratmis bu hayal kiriklig
ruhsal diinyasini olumsuz yonde etkilemistir. Bu pozisyonda ¢evre sartlari normaldir
ve insanin beden olarak sagliginda da herhangi bir sorun yoktur. Kisa zamanda
diizelebilir ya da kronikleserek bir hastalik tablosu haline gelebilir. Bireyin yasadigi
hayal kirikliginin seviyesine, siiresine ve hayal kirikligina karsi duyulan dirence gore

farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir (Giiloglu ve Karairmak, 2010; Korler, 2011).
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2.17.3. Derin Yalmizhk

Cevreyle iliskilerin tamamen kesildigi depresyonla birlikte bulunan ve
depresyonun oOzelliklerini de ic¢inde barindiran yalmizlik tiiriidiir. Adindan da
anlasilacag iizere derin ve aci veren bir yalmzlik tiiriidiir. Ilerleyen evrelerinde
depresyonun seyrinin agirlasmasit ve yalmzligin giderek daha da artmasiyla birey
hayatin tiim zevklerinden tamamen uzaklasir. Artik neredeyse bu birey i¢in yasamin
onun i¢in hi¢bir anlami1 kalmamustir. Yorgunluk halsizlik karar verememe unutkanlik
caresizlik ve intihar diisiinceleri vardir. Onlem alinmayan durumlarda kisi intihar
ederek hayatina son vermeyi deneyebilir. Bu durumu yasayan insanin acil bir sekilde

yardim almasi gerekir (Kozakli, 20006).

2.17.4. Sosyal Durum Yalnizhg

Bu yalmizlik tiirtindeki bireyler kendisini yasadigi toplum iginde yalniz
hissetmeye baslamistir. Sosyal acidan tiim faaliyetlerden uzaklagmis ve ayni sekilde
icinde yasamis oldugu topluma da yabancilasmisti. Bu kisiler i¢in kalabalik ortamlar
sikict bir hale gelmistir. insanlarin igine girerek topluca yapilmakta olan tiim
faaliyetler onlar i¢in anlamsiz hale gelmistir. Bir organizasyon ig¢ine girerek
sorumluluk almak bu tiir bireyler i¢in son derece zordur. Bir biitiiniin pargas1 olup
topluluk halinde caba gosterilmesi gereken etkinliklerde bulunmak istemezler
(Dogan ve Karakus, 2016).

Yabanci bir iilkede Ogrenci olan bir bireyin yalmizligi, gidilen ve higbir
tanidigin olmayan sehirde hissedilen yalnizlik sosyal durum yalmizliginin benzeri
konumundadir. Uye olunan bir dernek ya da sosyal hizmet kurumunda bile ilk
baslarda bu yalnizlig1 yasamak normal bir durum olarak kabul edilebilir. Ancak bu
durumun uzun siirmesi ve uyum sorunlariyla karsilagilmasi halinde sosyal durum

yalnizligi ilk akla gelen sey olarak kabul edilmektedir (Richardson, 2004).
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2.18. Yalmzhk ve Sug

Yalnizlik kavramu ile iligkisi olan ve incelenmesi gereken bir kavram da sug
kavramidir. Sug¢ yalmizliktan sonra olabilecegi gibi once su¢ daha sonra yalnizlasma
da goriilebilir. Sug, hukuk diizeni tarafindan tanimlanmis ve cezai yaptirimi olan
beseri her fiildir. Bagka bir ifadeyle sug, ceza hukukunca yasaklanmus fiillerdir. Hatta
cogu zaman sug, kanunlarin ihlali olarak da tanimlanmistir. Sug burada soyut bir yap1
olarak, yani kanun koyucunun belirledigi tipik hipotezler olarak (adam o6ldiirme,
hakaret, hirsizlik, vs.) gz oniline alinmaktadir (Kozakli, 2006; Sen, 2000).

Su¢ ve yalmizlik arasindaki iliskiye bakilacak olunursa bunun temel
nedenlerinden birinin korku oldugu goriilmektedir. Ciinkii ¢ogu insan sugtan ve sug
islemis insanlardan korkar ve onlardan uzak durmaya calisir. Bu unsur genelde
suctan sonra ortaya ¢ikabilir ancak bazen sugun sebebi ya da yordayicisi da yalnizlik
olabilir. Bireyin tek basina yasam miicadelesi vermesi ve yalnizligin getirmis oldugu
olumsuz duygu durum da bireyi suga tesvik edebilir. Bu iki unsur hakkinda yapilan

bazi ¢alismalar su sekildedir (Kizmaz, 2015).

Ozkiirkciigil (1998) Izmit Kapali Cezaevi'nde 21 kadin ve 355 erkek
mahkimla arastirma yapmis ve c¢aligmanin sonuglari incelendiginde, kadinlarda,
yash kisilerde, 6ncesinde tek yasamis olanlarda, ziyareti olmayanlarda, insana karsi
su¢ islemiglerde, daha once sug islemis olanlarda ve yiiksek diizeyde depresyonu
olan bireylerde yalmizlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Egitim seviyesi,
cezaevinde kalinan siire ve sucun tiril ile yalmzlik diizeyleri arasinda ilisgki
bulunmadigi, intihar tesebbiisii olmayan ve bos zamanlar1 degerlendirici ugrasi
etkinliklerine katilanlarda ise yalmizlik diizeyinin diisiik oldugu sonucu elde

edilmistir.

Ozdemir’in (1999) yapmis oldugu calismada, alan dizinden farkli olarak
hiikiimliilerin egitim durumu ile yalmzlik duygular1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir. [lkokul mezunu hiikiimliilerin iiniversite mezunlarina gore kendilerini

daha yalniz hissettikleri bulunmustur (Akt.: Aydin, 2010).
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Bu durumun {iniversite mezunu hiikiimliilerin cezaevi igerisindeki sosyal
kiiltiirel etkinliklere daha kolay uyum saglamasindan ve personelden daha ¢ok deger
ve saygl gormelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Cezaevinde hiikiimliiniin
egitimini siirdiirmesi kisiye mesleki, kisisel ve sosyal sayginlik kazandirabilir (AKkt.:

Aydm, 2010).

Aydm (2010) da 201 hikiimli ile yaptigi ¢alisgmada su¢ ve yalmizlik
konusunu incelemistir. Hikiimlilerin yalmizlik diizeylerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir ve ilkokul mezunu
hiikiimliiler ile {niversite mezunu hiikiimliiler arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Hikkiimliilerin yalnizlik diizeyinin medeni durumlarina gére anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Hiikiimliilerin yalmizlik diizeyleri cezaevine girmeden dnce
aileleriyle, tek basina ya da arkadaslariyla yasamis olmalari agisindan anlamh

derecede bir farklilik géstermemektedir.

2.19. Yalmizlik ve Madde Kullanim Bozukluklari

Madde kullanim bozuklugu ve maddeyi koétiye kullanma ile yalmizlik
arasinda kuvvetli bir iligki vardir (Y1ildirim ve ark., 2011). Alan dizine bakildiginda
yalnizlik ¢eken ve yalmiz olan bireylerin madde kullanim bozuklugu orani yalniz
olmayan bireylere oranla daha fazladir (Kurupinar, 2014). Bu durumun nedeni
bireyin yalnizligint madde kullanimi ile bastirmasi ya da madde kullanimi sonrasi
yasadigr gevseme ve rahatlik ve madde kullanimi ile bazi olumsuz duygular
zihninden atmasi olabilir. Bunlarin yaninda madde kullanimimin ve tagimasinin
onemli bir su¢ oldugu gbéz Oniine alindiginda madde kullanim bozuklugu olan

bireylerdeki yalnizlik oran1 daha anlamli hale gelecektir (Ozkiirkgiigil, 1998).
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Kayl1 (2016) denetimli serbestlik yasasi ile tedaviye gonderilen 301 madde
madde kullanim bozuklugu olan katilimci ile yapmis oldugu ¢alismada katilimeilarin
medeni durumlarina baktiginda; %27,2’sinin evli ve ailesi ile yasadigini, %67,9’nun
bekar ve yalniz yasadigini  %4,9’nun ise evlilik akdi olmadan beraber yasadigini
saptamistir. Bu sonuglara bakildiginda da goriildiigii gibi yalmizlik ve yalniz yasam

madde kullanim bozuklugu oranini arttirmaktadir.

Yildirim ve arkadaslar1 (2011) madde kullanim bozuklugu olan bireylerde
yalnizlik diizeyini ve yalmizlik diizeyini etkileyen faktorleri saptamak icin aragtirma
yapmistir. Arastirma kapsamina alman alkol ve madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin yas ortalamast 39.55+12.86 olup, %79’unun erkek, %58’inin evli,
%49’unun ortaokul/ lise mezunu oldugu, %58’inin bir iste ¢alistig, %66’ siin gelir
diizeyini orta diizeyde algiladigi, %89,5’inin sosyal giivencesinin oldugu ve

%84,5’inin ¢ekirdek ailede yasadigi saptanmustir.

Aksoy ve Ogel (2005) sokakta yasayan cocuklarin kendine zarar verme ve
madde kullanimini arastirdiklar1 bir calismada sokakta yasayan cocuklarin madde
kullanimlarinin ailesi ile yasayan ¢ocuklara oranla anlamli sekilde farklilik oldugunu
saptamigtir. Bunun yaninda sokaklarda 4 yildan daha fazla yasayan g¢ocuklarda

madde kullanim bozuklugu orani1 daha fazla saptanmustir.

2.20. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, basarili, zeki, giivenilir hissetmesi
ve toplum tarafindan bu diisiincelerin pekistirilerek kisinin kendini oldugu gibi kabul
etmesidir (Ozkan, 1994). Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendini olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirmesiyle iliskili bulmustur. Yani kisinin kendine
yaklagimi olumsuz ise benlik saygisi diisiik, olumlu ise benlik saygisi yiiksektir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler, kendine saygi duyup, degerli goriirken; diisiik
benlik saygisina sahip olan bireyler ise kendilerini devamli ve kaliplagsmis bir sekilde

olumsuz olarak nitelendirmektedirler (Akt.: Sel, 2016).
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Coopersmith (1967) benlik saygisini bireyin kendini yeterli, olumlu ve
degerli olarak gormesi ile aciklamistir. Coopersmith benlik saygisini, kisinin kendisi
hakkinda siirekliligi olan bir dizi degerlendirici tutumdan meydana ¢iktigini
belirtmektedir. Benlik saygis1 kavramini bireyin kendisi ile ilgili, devamlilig1 olan bir
degerlendirme anlaminda kullanmistir. Kisinin bu degerlendirmesi kendisi igin

onayladig1 ve onaylamadigi birtakim 6zellikleri ile ilgilidir (Akt.: Toker, 2008).

Yoriikoglu (1986) ise bireyin benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni
durumu olarak degerlendirmektedir. Buna gore benlik saygisi, kisinin kendini
oldugundan asagida ya da istiin gérmeksizin, kendinden memnun olmas1 ve kendini
degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir. Boylece, benlik saygisi
kisinin kendini oldugu gibi kabullenmeyi ve 0ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir

ruh halidir (Akt.: Kaya ve Ogurlu, 2015; Ozkan, 1994).

Harter (1990) benlik saygisin1 “bir birey olarak kisi kendini hangi 6lgiide
sevmekte, kabullenmekte ve kendisine ne derece de saygi duymakta” sorusu ile
aciklamaya calismistir (Aydin, 2015). Ayrica Harter (1990a, 1990b) benlik saygisi
hakkinda iki farkli goériis sunmaktadir. Bu goriislerden birincisi, William James’in
goriisii olan “benlik saygist bireyin belirli alanlarda algilanan bagarisinin oranidir”
goriisiidiir. Ikincil goriis ise C. Horton Cooley’in goriisii olup, bu goriise gore benlik
saygist bireyin kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin kendisini nasil gérdiigi hakkindaki

algisidir (Akt.: Karadag ve ark., 2008; Kaya ve Ogurlu, 2015).

Tafarodi ve Swann (1995) benlik saygisin1 kendini sevme ve 6z-yeterlilik ile
baglantili iki boyut olarak ele almistir. Benlik saygis1 konusu, psikolojinin tiim alt

dallar1 arasinda yerini almstir.
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Kendilik algisi, bireyin zihnindeki ideal benlik kavrami ile gercek benligin
etkilesimi sonucu olusur. ideal benlik ile gercek benlik birbiriyle uyumlu bir seyir
sagliyor ise bireyde saglikli bir benlik saygisi gelismistir. William James’ in
gorlisiine gore, birey kendini basarili olarak adlandirir ise kendine olan saygisi
yiikselecektir. James’e gore benlik saygisi, bireyin istekleri ve basardiklarini
karsilagtirdiginda arasindaki dengeye gore olusmaktadir. Birey yapmak istedikleri ile
basarabildiklerini kiyasladiginda istediklerini ne kadar ¢ok yerine getirebilmis ise o
derece Dbenlik saygist yliksek olacaktir. Birey yapmayr planladiklar ile
yapabildiklerini karsilagtirdiginda kendisine olan saygisini sekillendirmektedir (Eser,
2005; Satan, 2011).

C.Horton Cooley’ in goriisiine gore, bireyin kendine yakin hissettigi,
diisiincelerine 6nem verdigi kisilerin, bireyin kisiligi hakkindaki olumlu goriisleri
bireyin benlik saygisin1 yiikseltecektir. Bu durum bireyin ruh saghgint ve

davraniglarini saglikli kilacaktir (Akt.: Toziin, 2010).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler kendilerini girisken, enerjik ve basarili
hissederler ve bir olay karsisinda basa ¢ikma mekanizmalar1 gelismistir. Benlik
saygist diislik olan kisiler kendi benlikleri ile bir ¢atisma altina girerler, kendilerini
giicsiiz, basarisiz, beceriksiz, sevilmeye layik olmayan biri olarak goriirler ve hayati

olumsuz degerlendirirler (Ozkan, 1994).

Huy, karakter ve benlik bir araya gelerek insanin kisiligini olusturur. Benlik
algisi, bireyin kendi kisiligini tanimasi, kisiligine uygun beklenti ve davranis i¢inde
olmast ile sekillenir. Benlik kavrami, genetigin ve toplumun etkisiyle 2 yasinda
gelismeye baglar ve 20 yasina kadar kendine bir¢ok sey katarak devam eder (Kaya,
1997).

Ergenlik  doneminde birey kendisini ve g¢evresini = goézlemleyip
degerlendirmeye ve kendi kisiliginin farkina varmaya baslar. Ebeveyn ve akranlari
ile olan olumlu etkilesimleri kendilik tasarimin olugmasinda etkilidir. Bireyin
kendine hedef olarak belirledigi bir ¢izgide ilerlemesi benlik saygisini yiikseltir
(Sankir, 2014).
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Ergenlik donemindeki bireyin kendi kisiligine uygun arkadas gruplar
icerisinde yer almak istemesi iginde bulundugu gelisim doneminin olagan seyridir.
Bu gelisim donemini zamaninda, kendisine ve topluma uygun olan arkadas ¢evresi
ile gecirmesi, bireyin kendisini daha iyi tanimasina ve kendine saygi duymasina
yardimci olur (Satan, 2011). Ergenlik donemindeki bireyin kendini tanima stirecinde
ebeveynleri ve akranlart ile uyumsuzluk yasamasi diisiik benlik saygisina ve sapkin

davranig Oriintiisii sergilemesine de sebep olabilir (Sankir, 2014).

Psikanalitik kurama gore benlik saygisinin gelisimi siiper ego gelisimi ile
yakindan baglantilidir. Kisinin ¢ocukluk doneminde kendinden hosnut olabilmesi
icin sevilmis olma duygusu gerekli iken sonraki zamanlarda dogru yapmis olma
duygusu da gerekli olmaktadir. Siiper ego tarafindan verilen igsel ceza benlik
saygisinda azalmaya yol a¢gmaktadir. Siiper egonun gelisimi ile bireyin sadece
kendisini hakli bulmas1 degil, digerlerinin de kendisi i¢in diislinceleri 6nem kazanir

ve bu benlik saygisini etkiler (Dogru ve Peker, 2004).

2.21. Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendileri ile ilgili, net, tutarli ve kararlilik
gosteren diisiince bi¢imine sahiptirler. Boyle bireyler kendine giiven, iyimserlik, bir
151 bagsarma arzusu, zorlu isler karsisinda yilmama gibi olumlu yonde 6zelliklere ve
kisilik yapisina sahiptir. Benliklerini gii¢lii tutma yoniinde bir egilimleri oldugundan,
basarisizlik sonucunda vazgegmek yerine basarisiz olduklar1 durumlarda miicadele
etmeyi tercih ederler. Basarisiz bir sonug elde ettiklerinde, uyguladigi yontemleri

gbzden gecirir ve yeni yollar ararlar (Y1lmaz, 2009).
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Basartyr yakalayamadiklarinda, izledikleri yolun yanlighg {izerinde
durmaktan ziyade, kendisini ilerletebilmek adina bir imkan olarak durumu
degerlendirirler. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin genel 6zellikleri soyle ifade

edilebilir (Duman, 2016):

. Kendilerine saygili davranilmasini isterler

J Davranig, kabiliyet, cinsellik ve goriintiileri ile ilgili olumlu algilar
vardir

. Disaridan kontrol odakli degildirler, her sartta aymi performansi
gosterirler

o Elestirilmeye aciktirlar ve atilgan davranirlar

. Yapilacak olan iltifat1 kabul ederler

. Performanslarini gergekei bir bakis agisi ile degerlendirirler

. Calistig1 kurumunda aktiftir

° Otorite olan kisiye kars1 davraniglar1 ve tavirlari rahattir

o Hayatlarindan memnundur

. Sosyal destek sistemleri giicliidiir

. Otokontrolleri gilicliidiir

J Faaliyetlere katilim gosterirler
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Benlik saygisi zayif olan bireyler ise kendileri ile ilgili karisik, tutarsiz,
kararsiz, belirsiz ve bosluklarla dolu bir diisiince sistemine sahiptirler. Bu kisiler
kendilerine giiven duymamakta, yeteneklerini Onemsememekte, cogunlukla
basarilarini yadsimakta, hizlica umutsuzluga kapilmakta ve benligini koruma
giidiisiiyle kagmaktadir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerde uyku problemi, sinir
problemi, bas agrisi, carpinti, tedirginlik seklinde ruhsal belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin 6zellikleri sdyle siralanabilir

(Seyhan ve Zincir, 2009):

. Gorevden ve denemeden basarisizlik kaygist ve kendisini giigsiiz

algilamasi sebebiyle kaginirlar

o Bir gorev yaptiklarinda ufak bir basarisizlik, yaptiklart isleri

birakmalarina neden olur

o Kaybedecegini ve basaramayacagini  diisiindiigiinde  yalana
basvururlar

° Distan gelen etkenleri ve bagkalarini 6ne siirerek bahane bulurlar

o Sosyal ortamlardan uzak durarak arkadas c¢evresini azaltir ya da
kaybeder

o “Bu benim hatam” veya “Herkes benden daha akilli” seklinde kendine

yonelik elestiride bulunur

J Diger insanlarin kendisini 6vmesi ya da elestirmesi sebebiyle giicliik

yasar
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2.22. Benlik Saygisi ve Sug

Bagkalar1 tizerinde fiziksel ve psikolojik baski uygulayan ve zarar veren
kisiye zorba, kendini savunamayan kisiye kurban adi verilmektedir. Zorba davranis
sergileyen kisi sucga yatkindir. Seals ve Young (2003) arastirmalarinda fiziksel ve
psikolojik baski altinda kalan magdur kisilerin benlik saygilarinin diisiik, depresyon
ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu, zorbaca davranig i¢inde bulunan saldirgan

bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugunu séylemistir (Akt.: Kapgi, 2004).

Bir bagka aragtirmada diisiik benlik saygisi olan bireylerin su¢ ve sapkin
davranisa, fiziksel, psikolojik ve maddi zarar vermeye daha yatkin olduklari cogunun
uyusturucu/uyarict madde kullandiklar1 goriilmiistiir. Yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin duygularin1 kontrol edebildikleri ve suca karsi daha dirayetli olduklari

saptanmustir (Baumeister ve ark., 1996).

Alan dizin taramasi yapildigin da sug¢ isleyen bireylerin benlik saygi
diizeyleri, ailevi iliskilerle ve sosyal gevre ile baglantili bulunmustur. George Herbert
Mead’e gore c¢ocuk, cevresindeki olaylarin farkina varmaya basladigi zaman
ebeveyninin davraniglarint  goézlemleyerek onlar1 rol alarak davranislarini,
diisiincelerini kendi benligine katar ve ¢evrenin kendine karsi yaklagimini benligi ile
igsellestirir (Akt.: Kaya, 1997). Bu diisiinceye goére ebeveynin ve g¢evrenin

davraniglar1 ¢ocugu su¢ unsuruna yoneltebilir.

Benlik saygis1 ve su¢ kavramlarin1 yukaridaki paragraflarda ayr1 ayr sekilde
aciklamistik. Bu iki degiskeni bir arada inceleyecek olursak bu iki degisken birbirini
etkileyen ve tetikleyen iki degiskendir. Burada benlik saygisi diisiikk bireylerde suga
yatkinlik ve sug¢ isleme durumu alan dizin tarandiginda daha fazla saptanmigstir.
Bunun bir¢ok nedeni olabilir fakat ana neden olarak bireyin diisiik benlik saygisinm

bu sekilde ortaya ¢ikarmasi olabilir.
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Seyhan ve Zincir (2009) tutuklu ve hiikiimlii genglerde benlik saygisi ve aile
yapisinin karsilastirmak i¢in yaptiklar: ¢alismada problem ¢ézme becerisi ile genel
benlik saygisi arasinda olumsuz, anlamli ve zayif siddette bir iliski goriirken problem
¢Ozme becerisi ile sosyal benlik saygisi arasinda olumlu, anlaml1 ve orta siddette bir
iliski bulmuslardir. Ailedeki problem ¢6zme becerisinin iyi bir sekilde algilanmasi

genglerin genel ve sosyal benlik saygilarini olumlu algilamalarinda etkili olmustur.

Ulkemizde Alagdz (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada su¢ isleme
davranig1 sergilemis ve tutuklanmis olan erkek ergenlerin benlik saygilar
degerlendirilmistir. Kasten adam o6ldiirme sugundan tutuklanmis olan erkek
ergenlerin benlik saygilarinin sug isleme davranisi gostermemis olan erkek ergenlerin
benlik saygilarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir (Akt.: Seyhan ve
Zincir, 2009).

Smart ve Boden (1996) yapmis olduklar1 ¢alismada sug isleme davranisi ve
saldirganligin diislik benlik saygisindan degil, ¢cok yiiksek benlik saygisindan ileri
geldigini 6ne stirmiislerdir (Akt.: Yilmaz, 2009).

Yilmaz (2009) yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin suga siiriiklenme
durumlar1 ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemis suga bulasan ergenlerin
benlik saygisini suga bulagmayan ergenlerin benlik saygisindan anlamli bir sekilde
farkli bulunmustur. Suga siiriiklenen ergenlerin ve suca siiriiklenmeyen ergenlerin
egitim diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu,
her iki grup ergenin de egitim diizeyinin yiikseldik¢e benlik saygisi diizeylerinin de

yiikseldigi sonucu belirlenmistir.

Malcolm (2004) evsiz erkeklerle yapmis oldugu bir ¢caligmada benlik saygisi
diizeyleri ile alkol ve madde kullanimini incelemistir. Daha dnce lise ve iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismalardan farkli olarak evsizlerle yapilan ¢alismada
yiiksek benlik saygisi diizeyinde olan bireylerin alkol ve madde kullanimimnin daha az
oldugu one siirilmistiir (Akt.: Aydin, 2015).
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2.23. Benlik Saygisi1 ve Madde Kullanim Bozukluklari

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bi¢cimi olarak
kendisini ne sekilde degerlendirdigini anlatmaktadir. Psikoloji alan dizininde benlik
saygist ile ilgili aragtirmalar 1980'e kadar uzanir ve benlik saygisi kavrami en temel
kavramlardan biri sayilmaktadir. Benlik saygis ile ilgili tanimlardan yola ¢ikarak
benlik saygisinin genel olarak {i¢ anlam tasidig1 kararina varilmigtir. Bunlar kendini
kabul etme, kendini sevme ve yeterliliktir. Benlik saygisinin ortaya ¢ikmasinda ve
gelismesinde kisinin yeteneklerini, kendini degerli hissetmesi, basarili olmasi,
bedensel oOzelliklerini kabul etmesi bilgi ve becerilerini ortaya c¢ikarabilmesi ve
toplum i¢inde kabul goérmesi gibi faktorler son derece onemlidir (Ersogiitcii, 2015;

Ozkan, 1994)

Benlik saygisi, statik bir durumu ifade etmez; pozitif veya negatif olabilir,
kosullara, gelismelere ve konuma gore degiskenlik gosterebilir. Kisinin zayif veya
yilksek benlik saygisina sahip olmasit olaylar esnasindaki davraniglarint ve
duygularin1 degisik yonlerde etkiler. Benlik saygis1 konusunda taninmis iinlii yazar
Coopersmith bu kavrami kisinin kendi hakkindaki stireklilik arz eden bireyin kendisi
icin uygun gordiigli veya gormedigi bazi 6zellikleri ile ilgili olan degerlendirmesi
olarak agiklamis ayrica bireyin tutum ve davraniglarini belirleyen, etrafinda etkilesim
halinde oldugu insanlarin anlayislariyla etkilenen, bireyin bir i¢ imaji oldugunu

sOylemistir (Kapci, 2004).

Saglikli bir benlik saygisi; kendisine hata yapabilme imkan1 veren, kendisini
daha degerli hisseden; kendi ile barisik olan, hedeflerine gercekte ulasma yollarin
bilen, kendi yaptig1 davraniglarin sorumluluklarini alan, kendinden memnun, kendini
idare edebilen etkin bir birey olarak islev gérmeyi saglar. Yiiksek benlik saygisina
(olumlu benlik saygisi) sahip bireylerin; saglikli mutlu, basarili ve tiretken olmayi
amagladiklari, zorluklar1 yenmek i¢in daha fazla ¢aba harcadiklari, daha iyi gece
uykusu aldiklari, diger insanlar1 kabul ve akran zorlamalarmma daha az egilim
gosterdikleri, diisiik benlik saygisina (olumsuz benlik saygisi) sahip kisilerin ise;
karamsar, kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi su¢lamalarda bulunan, kaygil,
daha az gayret gosteren, sinirli ve basarisizlik meyilleri olan bireyler olduklar1 ifade

edilmistir (Evren ve Ogel, 2003; Ozkan, 1994).
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Gossop (1976) 71 madde kullanim bozuklugu olan kisi ile yaptig1 ¢alismada
kontrol grubuna gore benlik saygisinda belirgin azalma saptamis ve hasta grubunda
kadinlarda erkeklere gore benlik saygisinin daha da diisilk oldugunu ortaya
koymustur. Eroin gibi toplumsal olarak en ¢ok reddedilen maddeleri kullanmaya
devam eden kisiler genellikle parcalanmis ailelerden gelen veya ebeveynleri ile
bozulmus iligkileri olan ve siklikla diisiik benlik degerine sahip kisilerdir (AKt.:
Toker, 2008).

Dielman ve arkadaslar1 (1987) benlik saygis1 diisiik ergenlerde arkadas
etkilerinin daha fazla oldugunu ve bu durumun uyusturucu madde kullanimiyla
iliskili oldugunu bildirmistir. Diisiik benlik saygisi olan bireyler ¢evresel etkilere

daha ¢abuk maruz kalmaktadir.

Toker (2008) madde kullanma egilimi, basa ¢ikma tutumlar1 ve benlik saygisi
acisindan karsilastirma amagli yapmis oldugu ¢alismada, deney grubunun Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeginden (RBSO) elde etmis oldugu puanlari kontrol grubuna gére
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,011). Deney ve kontrol
gruplarinin benlik saygisi diizeylerinin dagiliminin istatistiksel olarak farkli oldugu
goriilmiistiir (p=0,048).

2.24. Benlik Saygisi ve Yalmzhik

Unger ve arkadaslar1 (1997), Los Angeles’ta bulunan evsiz ergen ve
yetiskinlerde psikolojik bozukluklarin yaygimligini ve ruh sagligi ile madde kullanim
bozuklugu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin drnekleminde yaglarr 13-
23 arasinda degisen toplam 426 kisi bulunmaktadir (Akt.: Unlii, 2015). Elde edilen
bulgular 1s18inda evsiz ergen ve yetiskinlerin benlik saygisinin diisiik oldugu
goriilmiis ve psikolojik bozukluk noktasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, intihar ve kendini zarar verme davranisi, madde kotiye kullanimi ile
depresyon belirtileri gozlenmistir. Katilimcilarin  %72’sinde depresif duygular,

%355’inde degersizlik hissi ve %16’sinda diisiik benlik saygis1 goriilmiistiir.
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Miner (1991) alt1 ay ve daha fazla siirede ailesinden uzak kalmis 30 evsiz
ergen ve aileleri ile yasayan 120 ergenin benlik saygisi diizeylerini karsilagtirmistir.
Calismada Ergenler i¢in Offer Benlik imaji Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve
Rotter i¢ Dis Kontrol Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore evsiz
ergenlerde benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmiis ve bu eksikligin umutsuzluk

hissi ile iliskili oldugu bulunmustur (Akt.: Unlii, 2015).

Erim (2001) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore, yetistirme
yurtlarinda yasayan ergenlerin benlik saygisinin, ailelerinin yaninda yasayan
ergenlere oranla daha diisiik oldugu bildirilmistir. Sosyal destegin benlik saygisina

olumlu etkisi bu ¢aligmada vurgulanmistir (Akt.: Toker 2008).

Turan (2010) iliskilere yonelik bilissel carpitmalari yordamada yalnizlik,
benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliskide bulunma halinin etkisini inceleyen
bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirma sonucunda; benlik saygisi ve yalnizlik diizeyi ile
iligkilere yonelik bilissel carpitmalar arasinda bir iliskiye rastlanmigtir. Benlik saygisi
ile iligkiler ile ilgili bilissel ¢carpitma arasinda negatif yonde bir iliski yalnizlik diizeyi
ile iligkiler ile ilgili bilissel carpitma diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Akt.: Unlii, 2015).

Stokes (1985) ise yalniz insanlarin sosyal etkilesimlerinde rahatsizlik yasayip
kendini agma davranislarinda ve sosyal becerilerinde yetersizlik gérmiistiir. Bu
insanlar daha az sosyal risk alan, ige doniik, sikilgan, benlik saygis1 diisiik, kaygili ve

depresif olmaktadirlar (Akt.: Aydin, 2015).

Acar ve arkadaglari (2006) yaptiklari ¢alismada sokak cocuklarinin benlik
saygist diizeylerini incelemislerdir. Arastirmaya 16-19 yaslar1 arasindaki 34 ergen
katilmistir. Arastirma sonucunda sokak g¢ocuklarinda benlik saygisi diizeylerinin
diisiik oldugu, erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlara oranla daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Ayrict katilimeilarin ¢ogunlugunda olumsuz beden imaji oldugu

da belirtilmistir (Akt.: Yildiz ve Duy, 2015).
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3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun Vezirkdprii M Tipi Kapali infaz Kurumundaki
350 hiikimli ve oOrneklemini 20-67 yas araliginda 161 erkek hikimli
olusturmaktadir. Arastirmada yer alan 161 kisi goniilliiliik esasina dayali olarak
calismaya katilmigtir. Katilimcilarin 71’inde DSM-V  kriterlerine gore madde
kullanim bozuklugu var iken 90 kiside madde kullanim bozuklugu saptanmamustir.
Bu calisma icin Adalet Bakanligindan (Ek 1) ve iiniversite etik kurulundan onay

almmustir (Ek 2).

3.2. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma kesitsel bir ¢alisma olarak planlanmaistir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Sosyodemografik veri formu: Arastirmaci tarafindan belirlenen yas, medeni
durum, egitim durumu ve gelir diizeyi gibi gesitli sosyodemografik degiskenler ve
hiikiimliilerin madde kullanim bozuklugunun olup olmadigini belirlemek i¢in DSM-
V' kriterlerinin oldugu veri formu arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara
sunulmustur. Hazirlanan anket formunun en basinda sosyodemografik veri formu
bulunmaktadir (EK 3).
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UCLA Yalmzlik Ol¢egi (UCLA-LS): UCLA Yalnizlik Olgegi 1978 yilinda
Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmistir (Russell, 1996). Olgegin
giivenirligi incelenmis ve 6lgegin alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,94 olarak saptanmistir.
Olgegin test tekrar test giivenirliginin anlamli (r= 0,73) diizeyde oldugu goriilmiistiir.
10’u diiz ve 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin her
maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ya da diisiince belirten bir durum
sunulmakta ve bireylerden bu durumu ne siklikla yasadiklarmi dort likertli 6lgek
iizerinde belirtmeleri istenmektedir. Ulkemizde UCLA Yalmzlik Olgeginin gegerlik
ve giivenirligi Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin
bulgularda Cronbach Alpha= 0,96 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada UCLA
Yalmzlik Olgegi toplam puami kullamlmustir. Hiikiimliiler tarafindan doldurulan
anketlerin sonucunda yiiksek puan yiiksek yalnizlik diizeyini, diisiik puan diisiik

yalnizlik diizeyini gostermektedir. Kullanilan 6l¢ek Ek-4’te verilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri: Envanter Morris Rosenberg (1963)
tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg Benlik Saygist Envanteri, ¢coktan se¢meli 63
sorudan olusan bir 6z bildirim &lgegidir. Olgek, on iki alt kategoriden olugmaktadir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisin1 dlgmeye yonelik olarak dlcegin
ilk “‘10° maddesi kullanilmistir. Bes maddesi pozitif, bes maddesi negatif ifadelerden
olugsan bu 10 maddelik 6l¢ekte puanlama Guttman Olcekleme teknigine uygun bir
sekilde yapilmaktadir. “Cok Dogru”, “Dogru”, “Yanlis” ve “Cok Yanls”
seceneklerinin yer aldigir 4 dereceli Likert tiirii bir 6l¢ektir ve sorulardan besi ters
kodlanmustir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore; 1, 2, 4, 6, 7.
maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar
degisen puanlama yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar degisen bir puanlama
yapilmaktadir. Toplam puan araligi 0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan
benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diislik benlik saygisini
gostermektedir. Ulkemizde, dlcegin giivenirlik ve gegerlilik calismalarinda gegerlilik
katsayis1 r=0,71 olarak bulunmustur. Olgek hiikiimliiler tarafindan doldurulmus olup

Ek-5’te verilmistir.
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3.4. Arastirma Verilerinin Istatistik Analizi

Yapilan calismada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
Spss.23 (Statistical Package For Social Sciences, SPSS) paket program araciligi ile
analiz edilmis ve bulunan sonuglar incelenmistir. Analizlerin yorumlanmasi
isleminde p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel farklar aranmistir. Arastirmanin

sonug degiskenleri (bagimli degiskenleri) yalnizlik diizeyi ve benlik saygisidir.

Arastirmanin hipotezlerini test etmeden once katilimcilarin sosyodemografik
degiskenlere gore dagilimi frekans tablosu ile ve arastirma olgeklerinin merkezi
yigihm ve dagilim sonuglart betimleyici tablolar yardimiyla incelenmistir (4.1.
Betimsel Analizler). Arastirma dlgekleri ve bazi demografik degiskenler aralarindaki
iliskiyi incelemek iizere korelasyon analizi uygulanmstir (4.2. Korelasyon Analizi).
Arastirmada kullanilan bagimsiz  degiskenlere gore bagimli degiskenlerin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz drneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmis ve madde kullaniminin sonu¢ degiskenleri iizerindeki etkisi tek yonlii

MANOVA analizi ile incelenmistir (4.3. Hipotez Testleri).
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4. BULGULAR

4.1. Betimsel Analizler

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimi

Degiskenler %
Cezainfaz  |Calisiyor 122 75,8
kurumu 6ncesi
calisma durumu Caligmyor 39 24,2
Toplam 161 100,0
Evli 74 46,0
Medeni durum | Bekar 67 41,6
Dul-bosanmis 20 12,4
Toplam 161 100,0
Var
Romantik iliski 28 322
Yok 59 67,8
Toplam 161 100,0
ilkokul 54 33,5
Ogrenim durumu [lkogretim- ortadgretim 44 27,3
Lise ve lizeri 63 39,1
Toplam 161 100,0
Gelirim yok 37 23,0
. 0-500 TL arasi 16 9,9
Gelir durumu
500-1000 TL aras1 29 18,0
1000 TL'den fazla 79 49,1
Toplam 161 100,0
) Cezainfaz | piile 136 84,5
urumu oncesi
kiminle yastyor? | Tek 25 15,5
Toplam 161 100,0
Ceza infaz Var 79 49,1
kurumu 6ncesi
madde kullanimi | YOK 82 50,9
Toplam 161 100,0
Her ikisi de hayatta, birlikte yasiyor 69 42,9
Anne-baba Her ikisi de hayatta, ayr1 yasiyor 24 14,9
bilgileri Her ikisi de hayatta degil 22 137
Sadece biri hayatta 46 28,6
Toplam 161 100,0
Hig gelinmiyor 34 21,1
Ziyaret sikhig Ayda birden az 27 16,8
Ayda bir 58 36,0
Ayda birden fazla 42 26,1
Toplam 161 100,0
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Degiskenler %
Hig 20 12,4
) Nadir 27 16,8
Aile-akraba

1let1§1m Ara sira 42 26,1

Sik sik 26 16,1

Her zaman 46 28,6

Toplam 161 100,0
. . . | Gonderiliyor 127 78,9

Para gonderimi — ——

Gonderilmiyor 34 21,1

Toplam 161 100,0
Hig kullanmadim 80 49,7

Madde kullanim | Merak ettigi igin 10 6,2
nedeni Yalniz oldugu igin 50 31,1
Sorunlardan uzaklagsmak i¢in 21 13,0

Toplam 161 100,0
Madde kullanim | Madde kullanim bozuklugu var 71 44,1
durumu Madde kullanmans 90 55,9
Toplam 161 100,0
Cocuk var m1? Evet 88 54,7
Hayir 73 453
Toplam 161 100,0

Yapilan ¢alismada katilmcilarin 122°si (%75,8) ceza infaz kurumuna

girmeden once calisirken 39’u (%24,2) calismamaktadir. Katilimcilardan 74 Kkisi
(%46,0) evli, 67 kisi (%41,6) bekar ve 20 kisi (%12,4) dul veya bosanmistir. Evli
olmayanlardan 28 kisinin (%32,2) romantik iligkisi varken 59 kisinin (%67,8)

romantik iliskisi yoktur. Ogrenim durumu igin 54 kisi (%33,5) ilkokul, 44 kisi

(%27,3) ilkogretim-ortadgretim ve 63 kisi (%39,1) lise ve lizeri egitim seviyesine

sahiptir.

Katilimcilardan 37 kisinin (%23,0) geliri yokken, 16 kisi (%9,9) 0-500 TL
gelire, 29 kisi (%18,0) 500-1000 TL aras1 gelire ve 79 kisi 1000 TL ve iizeri gelire

sahiptir. Katilimeilarin 136’s1 (%84,5) ceza infaz kurumu Oncesinde ailesi ile

yasarken 25’1t (%15,5) tek yasamaktadir. 161 kisiden 79’u (%49,1) ceza infaz

kurumuna girmeden énce madde kullanirken 82’si (9%50,9) madde kullanmamastir.
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Katilimcilardan anne-babasi hayatta ve birlikte yasayan 69 kisi (%42,9),
anne-baba hayatta ve ayr1 yasayan 24 kisi (%14,9), anne ve babasi hayatta olmayan
22 kisi (%13,7) ve ebeveynlerinden sadece biri hayatta olan 46 kisi (%28,6)
bulunmaktadir. Ziyaret siklig1 degiskeni icin 34 kisinin (%21,1) ziyareti yokken, 27
kisinin (%16,8) ayda birden az, 58 kisinin (%36,0) ayda bir ve 42 kisinin (%26,1)
ayda birden fazla ziyareti olmaktadir.

161 kisiden 20’si (%12,4) aile-akrabasiyla hi¢ iletisim kurmazken 27’si
(%16,8) nadiren, 42’si (%26,1) ara sira, 26’s1 (%16,1) sik sik ve 46’s1 (%28,6) her
zaman iletisim kurmaktadir. Katilimecilardan 127’sine (%78,9) para gonderilirken
34’tine (%21,1) para gonderilmemektedir.

Katilimcilardan 71’inde (%44,1) madde kullanim bozuklugu var iken 90’1
(9%55,9) madde kullanmamustir. 161 kisiden 80’1 (%49,7) hi¢ madde kullanmamisken
10’u (%6,2) merak ettiginden, 50’si (%31,1) yalniz oldugundan ve 21’1 (%13,0)
sorunlardan uzaklagsmak i¢in madde kullanmistir. Hiikiimliilerden 88’1 (%54,7) ¢ocuk

sahibi iken 73’1 (%45,3) ¢cocuk sahibi degildir.

Tablo 2.Arastirmanin Bagimh Degiskenleri ve Bazi Demografik Bilgiler i¢in
Betimleyici Istatistiksel Tablo

Degiskenler n Min. Max. X Ss
Yas 161 20 67| 37,11 11,40
Hiikiim siiresi (Ay) 161 24 720| 193,68| 125,07
Ceza infaz kurumunda gegen siire (Ay) | 161 1 420| 53,03 48,27
Kalan ceza siire (Ay) 161 3 302| 73,40 64,86
Yalnizlik toplam puan 161 26 65| 44,81 7,75
Benlik Saygisi toplam puani 161 6 30 19,15 4,95

161 kisi ile yapilan ¢alismada yas 20-67 yil arasinda (x=37,11+11,40y1l),
hiikiim stiresi 24-720 ay arasinda (Xx=193,68+125,07ay), ceza infaz kurumunda gegen
stire 1-420 ay arasinda (x=53,03+58,27ay), kalan ceza siiresi 3-302 ay arasinda
(x=73,40+64,86ay), yalnizlik toplam puani 26-65 puan arasinda (x=44,81+7,75
puan) ve benlik saygisit toplam puant 6-30 puan arasinda (x=19,15+4,95 puan)

bulunmustur.
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4.2. Korelasyon Analizi

Tablo 3. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi

e Ceza Infaz .
Toplam Hiikiim Kalan Ceza Benlik
uanlar Yas L. Kurumunda .
P Siiresi . Siiresi Saygisi
Gecen Siire
r|{ -0,049 0,142 0,200* 0,047 -0,394*
Yalnizhk | p | 0,537 0,072 0,011 0,557 0,000
n 161 161 161 161 161
. ri{ -0,031 -0,215* -0,101 -0,123
Benlik
Saygisi P| 0,694 0,006 0,201 0,119
n 161 161 161 161
*p<0,05

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yas degiskeni ile yalmzlik ve yas ile
benlik saygist puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Hiikiim
stiresi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski goriilmezken hiikiim stiresi ile benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski gorilmistiir (p<0,05). Bulunan iliski negatif ve
orta siddettedir. Bu sonuca gore kisinin hiikiim yilindaki artis onun benlik saygisi
puaninm diisiirmekte ya da hiikiim yilindaki azalma kisinin benlik saygist puanim
yiikseltmektedir.

Kisinin ceza infaz kurumunda kaldig siire ile yalnizlik puani arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bulunan iliski pozitif ve orta siddettedir. Bu sonuca
gore ceza infaz kurumunda gecen siiredeki artig bireyin yalnizlik puanini artiracak ya
da ceza infaz kurumunda gecen siire azaldik¢a kisinin yalnizlik puani azalacaktir.
Hiikiimliiniin kalan ceza siiresi ile yalnizlik ve benlik saygisi puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki goriilmemistir.

Son olarak yalmizlik ve benlik saygis1 arasindaki iligkiye bakilmis ve orta
siddette, negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonugla bireylerdeki yalnizlik
puani arttik¢a, benlik saygisi puanlar1 diisecek ya da yalmizlik puanlarn azaldikca

benlik saygisi puanlari ylikselecektir.
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4.3. Hipotez Testleri

Tablo 4. Ceza Infaz Kurumu Oncesi Calisma Durumuna Gére Yalmzhk Ve
Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi

Toplam puan Cahsma n X SS T p
|

Yalmzlik Galisryor 122 1 440 | 797 | o975 | 0,786
Calismiyor 39 | 4451 7,10
|

Benlik Saygisi Cahstyor 122 1931 4,88 0,735 0,463
Caligmiyor 39 | 18,64 5,19

Yapilan analiz sonucunda ceza infaz kurumu o6ncesinde ¢alisma durumuna
gore kisilerin yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri agisindan anlamli fark olmadigi

goriilmustiir (p>0,05).

Tablo 5. Ceza infaz Kurumu Oncesi Kiminle Yasanildizi Durumuna Gére
Yalnizlik Ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi

Kiminle -

Toplam puan Yasiyor n X SS T p

Aile
Yalnizlik 130 44,12 7,57 -2,684 0,008

Tek 25 48,56 7,78
Aile

Benlik Saygisi 136 19,33 4,92 1,088 0,278
Tek 25 18,16 5,11

Yapilan analiz sonucunda ceza infaz kurumuna girmeden once tek basina
yasayanlarin daha c¢ok yalmzlik hissettikleri goriilmiistiir (p<0,05). Ceza infaz
kurumu 6ncesinde ailesi ile yasayanlarin yalnizlik puanlar1 daha disiiktiir. Ceza infaz
Kurumu oncesi aile veya tek yasama durumuna gore kisilerin benlik saygisi agisindan

fark olmadig goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 6. Para Gonderilmesi-Gonderilmemesi Durumuna Gore Yalmzhk Ve
Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi

Para -

Toplam puan ginderimi n X SS T p

Gonderiliyor
Yalnizlik oneeryo 127 | 4429 | 742 | 4641 | 0103

Gonderilmiyor 34 46,74 8,72
Gonderili

Benlik Saygisi ?n er% 1yF)r 127 19,18 4,92 0,158 | 0,874
Gonderilmiyor 34 19,03 5,13

Kisilere para gonderilmesi veya gonderilmemesi durumuna gore yalnizlik ve

benlik saygisi diizeyleri agisindan anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Cocuk Sahibi Olma-Olmama Durumuna Goére Yalmzhk Ve Benlik
Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi

Toplam puan Cocuk n X SS t p
Var
Yalnizlik a L e 0,040 0,968
Yok 73 44,78 7,33
Var
Benlik Saygisi 88 19,60 4,9 1,278 0,203
Yok 73 18,60 4,92

Kisilerin ¢ocuk sahibi olmast veya olmamasi durumuna gore yalnizlik ve

benlik saygisi diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).

60




Tablo 8. Madde Kullamm Durumuna Gore Yalmzhik Ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Incelenmesi

Toplam puan | Madde Kullanim Durumu | n X SS t p
MKB var
Yalnizlik 71| 46,34 7,80 2,253 0,026
Madde kullanmamais 90 | 43,60 7,54
i MKB var
Benlik 71 | 18,08 5,50 2462 | 0,015
Saygisi Madde kullanmamus 90 | 19,99 4,32

*MKB: Madde Kullanim Bozuklugu

Yapilan analiz sonucunda madde kullanim durumuna goére gruplar arasinda
yalmzlik diizeyleri agisindan anlamli farklilik vardir (p<0,05). MKB olan bireylerde
madde kullanmamis bireylere gére yalnizlik puani1 daha yiiksektir. Bunun yaninda
madde kullanim durumuna gore gruplar arasinda benlik saygisi diizeyleri agisindan
da anlaml fark vardir (p<0,05). Madde kullanmamis bireylerin benlik saygisi puant
MKB olan bireylere gore daha ytiksektir.

Tablo 9. Romantik filiski Durumuna Gére Yalmzhik Ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Incelenmesi

Toplam puan Romantik Tliski n X ss t p
Yalnizlik var 28 | 4505 1 88l 1 4950 | 0,803
Yok 59 45,54 8,10
Benlik Saygist Var 28 19,63 5,09 -1,056 | 0,294
Yok 59 18,43 4,64

Yapilan analiz sonucunda romantik iligki varligina gore yalnizlik ve benlik

saygisi diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 10. Ceza infaz Kurumu Oncesi Madde Kullamm Durumuna Gére
Yalnizlik Ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi

Toplam puan Madde n X SS t p
Kullanim

Yalnizlik var 791 4633 | 8051 5484 | 0014
Yok 82 43,34 7,21

Benlik Saygist Var 79 18,49 547 -1,658 | 0,099
Yok 82 19,78 4,33

Ceza infaz kurumu oncesinde madde kullanimina gore bireylerin yalnizlik
diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Ceza infaz kurumu
oncesinde madde kullanmis bireylerin yalnizlik puanlar1 daha ytiksektir. Ancak ceza
infaz kurumu 6ncesinde madde kullanimina gore bireylerin benlik saygist puanlari

acisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 11. Medeni Duruma Goére Yalmzhk Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Incelenmesi

Toplam puan Medeni Durum n X SS F p
Evli 74 43,50 7,59
Yalnizlik Bekar 67 45 57 7,69 2,285 0,105
Dul-bosanmus 20 47,10 8,08
Evli 74 19,81 4,86
Benlik Saygisi | Bekar 67 18,39 5,10 1,466 0,234
Dul-bosanmisg 20 19,25 4,66

Yapilan analiz sonucunda kisinin medeni duruma gore yalnizlik ve benlik

saygisi diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 12. Ogrenim Durumuna Gére Yalmzhk Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Incelenmesi

Toplam puan Ogrenim Durumu n X S F p
Ilkokul 54 46,37 7,99
Yalnzlik [Ikogretim- ortadgretim 44 44,07 718 | 1,667 | 0,192
Lise ve tlizeri 63 43,98 7,85
. Ilkokul 54 18,00 4,93
sae;glllz [kdgretim- ortadgretim 44 20,32 4,09 2,779 0,065
Lise ve uizeri 63 21,32 5,35

Yapilan analiz sonucunda kisinin 6grenim durumuna gore yalnizlik ve benlik

saygist puanlar1 agisindan anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 13. Gelir Durumuna Gére Yalmzhik Ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Incelenmesi

Toplam puan Maddi Durum n X SS F P

Gelirim yok 37 45,16 7,78

Yalnizlik 0-500 TL arasi1 16 48,25 7,00 1,951 0,124
500-1000 TL arasi 29 45,83 7,05
1000 TL'den fazla 79 43,57 7,96
Gelirim yok 37 18,11 6,11

Benlik 0-500 TL aras1 16 19,25 4,80 1578 0,197
Saygist 500-1000 TL aras: 29 | 1824 4,01
1000 TL'den fazla 79 19,95 4,62

Yapilan analiz sonucunda gelir durumuna gore yalmzlik ve benlik saygisi

puanlari agisindan anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,05).
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Tablo 14. Anne-Baba Durumuna Gére Yalmiziik Ve Benlik Saygisi Diizeylerinin
Incelenmesi

Toplam puan Anne-Baba Durum n X SS F P
Her ikisi de hayatta, 69 44,01 6,81
birlikte yasiyor
Yalnizlik Her ikisi de hayatta, ayr 24 46,04 9,76 0,669 0,572

yastyor
Her ikisi de hayatta degil 22 44,18 7,94
Sadece biri hayatta 46 45,65 7,93
Her ikisi de hayatta, 69 20,03 4,60
birlikte yasiyor

Benlik Her ikisi de hayatta, ayr1 24 18,58 4,64 1,829 0,144

Saygisi yaslyor
Her ikisi de hayatta degil | 22 19,55 4,04
Sadece biri hayatta 46 17,93 5,79

Yapilan analiz sonucunda anne-baba durumuna gore kisinin yalmizlik ve

benlik saygisi puanlari agisindan anlamli fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 15. Ziyaret Durumuna Goére Yalmzhk Ve Benlik Saygisi Diizeylerinin

Incelenmesi
Toplam puan Ziyaret n X ss F P
Hig gelinmiyor 34 46,15 6,97
Yalnizlik Ayda birden az 27 46,00 8,15 1174 0,322
Ayda bir 58 44,64 8,74
Ayda birden fazla 42 43,19 6,48
Hig gelinmiyor 34 18,68 6,33
Benlik Ayda birden az 27 19,22 3,64 0,472 0,703
Saygist Ayda bir 58 | 18,86 4,94
Ayda birden fazla 42 19,88 4,49

Yapilan analiz sonucunda ziyaret durumuna gore yalnizlik ve benlik saygisi

puanlar1 agisindan anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 16. i[etisim Sikhigit Durumuna Gore Yalmizhk Ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Incelenmesi

Toplam puan Tletisim Sikhig n X S F P

Hic 20 | 45,60 9,52
Nadir 27 47,85 7,92

Yalmzlik Ara sira 42 46,50 6,56 3,450 0,010
Sik sik 26 42,31 6,75
Her zaman 46 42,54 7,57
Hic 20 | 17,10 5,89
. Nadir 27 17,63 5,46

Benlik 2,040 | 0,001

Saygist Ara sira 42 18,67 3,81 ) ;

Sik sik 26 19,88 5,16
Her zaman 46 20,52 4,78

Yapilan analiz sonucunda iletisim sikligina gore yalnizlik puani agisindan
anlamli fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandigin1 bulmak igin yapilan Tukey’s-B (Post Hoc) analizi sonucunda temel
farkliligin stk sik ve her zaman iletisim kurma kategorisinden kaynaklandigi
goriilmiistiir. Ailesi veya akrabalariyla sik sik ve ya her zaman iletisim kuranlarda

yalnizlik puani, yakinlariyla daha az siklikta iletisim kuranlara gore daha diistiktir.

Iletisim sikligina gére benlik saygis1 puanlari agisindan anlamli fark yoktur

(p>0,05).
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Tablo 17. Madde Kullanim

Nedenine

Diizeylerinin Incelenmesi

Gore Yalmizhk Ve

Benlik Saygisi

Toplam Ziyaret n X SS F P
puan
Merak ettigi icin 10 | 49,20 | 7,86
Yalnizlik Yalniz oldugu i¢in 48 | 4548 | 8,04 | 0,897 | 0,412
Sorunlardan uzaklagmak i¢in 21 | 46,62 | 8,43
Benlik Merak ettigi igin 10 | 15,90 | 4,95
enti
Saygisi Yalniz oldugu i¢in 48 | 19,38 | 5,70 | 2,300 | 0,107
Sorunlardan uzaklagsmak i¢in 21 | 17,38 | 4,47

Yapilan analiz sonucunda madde kullanim nedenine gore yalnizlik ve benlik

saygisi puanlar1 agisindan anlaml fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 18. Madde Kullamm Bozuklugunun Yalnizhk Ve Benlik Saygisina
Etkisinin Tek Yonlii MANOVA Analizi ile incelenmesi

Bagimsiz Bagimh Kareler Kareler F 0
Degisken Degiskenler Toplam Ortalamasi

MKB Yalnizlik 297,544 297,544 5,077 0,026
Durumu* Benlik saygisi 143,941 143,941 6,060 0,015

*MKB: Madde Kullanim Bozuklugu

Yapilan MANOVA analizi sonucunda bulunan 5,09 degerindeki Box’s M

katsayis1 kovaryans esitliginin saglandigimi gostermektedir:

F(3/546)= 1,673;

p>0,05). Analiz sonucunda madde kullanim bozuklugu durumunun bireylerde hem

yalnizlhk hem de benlik saygisi puanlar1 iizerinde ortak etkisinin oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Yapilan calismada ceza infaz kurumlarinda bulunan madde kullanim
bozuklugu olan ve madde kullanmamis hiikiimliilerin yalnizlik diizeyleri ve benlik
saygilarinin ~ karsilagtirllmast  amaglanmistir.  Ayrica bazi  sosyodemografik
degiskenlere gore hiikiimliillerdeki yalmizlik ve Dbenlik saygis1 diizeyleri
karsilastirilmistir. Son olarak madde kullanim bozuklugunun yalnizlik ve benlik

saygisi lizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda yalmizlik, benlik saygisi, hiikiimlii yasi,
hiikiimliiliik stiresi, ceza infaz kurumunda gegen siire ve kalan infaz siiresi arasindaki
iligki korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda hiikiim yil1 ile benlik
saygist arasinda orta siddette negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
kisinin aldig1 ceza arttikca benlik saygisi diisecektir. Bireylerin dis diinyadan
soyutlanmis, kalin duvarlarla ¢evrili ve cesitli suclardan hiikiim giymis kisilerin
bulundugu ceza infaz kurumu ortaminda uzun siire kalmasi kendilik imajini
zedeleyebilir (Kapgi, 2004; Topsakal, 2007). Ayrica uzun ceza siiresi ve ceza infaz
kurumu ortamindaki sosyal etkilesimin az olmasi, bilinmezlik, hapsedilmis olmanin
verdigi utang ve gelecege karsi ilimitsizlik gibi durumlar da bireylerin benlik
saygisinda disiise neden olabilir (Caynak ve Kutlu, 2016). Mackenzie ve Goodstein
(2005) yaptiklar1 ¢aligmada uzun siire hiikiim giyen bireylerin ceza siiresi kisa
olanlara oranla benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir

(Akt.: Ozkiirkgiigil, 1998).

Ceza infaz kurumunda kalman siire ile yalnmzlik arasinda pozitif ve orta
siddette bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore bireyin ceza infaz kurumunda kalma
stiresi arttikca yalnizlik diizeyi de artacaktir. Kisi ceza infaz kurumuna girdiginde
mahk{m roliine biiriiniir ve ceza infaz kurumunda gecen siire arttik¢a sosyal hayata
0zlem artacak, toplum tarafindan dislanma artacak, ziyaretler oncesi kadar sik
olmayacak, sevgi eksikligi ve ayrilik duygular artacaktir (Ozkiirkgiigil, 1998). Bu
gibi nedenler hiikiimliilerdeki yalmzlik diizeylerinde artisa Sebep olabilir. Bu
bulgulara ek olarak kalan ceza siiresi ve hiikiimlii yas1 gibi degiskenlerin yalnizlik ve

benlik saygisi ile anlamli bir iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Son olarak benlik saygisi ve yalnizlik arasinda negatif ve orta siddette anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yalnizlik ve benlik saygis1 arasindaki bu negatif iligki
alan dizin caligmalarinda goriilmiistir. Aydin (2015) yalmzlik diizeyi yiiksek
olanlarda ige ¢ekilme, sosyallesmede diisiis, kaygili olma gibi durumlarin yaninda
diisiik benlik saygisi oldugunu belirtmistir. Bagka bir calismada sosyallesmenin ve
iligskiler kurmanin bireyin benlik imajima olumlu katkis1 gosterilmistir (Erim, 2001).
Yukarida belirtilen ceza infaz kurumu kosullar1 g6z oniine alindiginda elde edilen

bulgular alan dizin ¢aligmalar1 ile paralellik gostermektedir.

Arastirmanin ilk hipotezini test etmek i¢in madde kullanim bozuklugu olan ve
madde kullanmamis hiikiimlilerin yalnizlik diizeyleri karsilastirilmis ve sonugta
istatistiksel farklilik bulunmustur. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde madde
kullanmamiglara goére daha yiiksek yalnizlik puani bulunmustur. Alan dizine
bakildiginda yalnizlik hisseden bireylerde madde kullanim bozuklugu siklig1 yalniz
olmayanlara gore daha fazladir (Kurupinar, 2014). Bireylerin yalniz oldugu i¢in mi
madde kullandig1 yoksa madde kullandiklar1 i¢in mi yalmz olduklar1 sorusu
sorulabilir. Kayli (2016) 301 madde madde kullanim bozuklugu olan hiikiimlii ile
yaptig1 ¢aligmada medeni durumu incelemistir. Katilimcilarin %80’inin bekar veya
yalniz yasadigi sonucuna ulagsmistir. Yalmizligin madde kullanimina yol agma ve
siirdiirme tizerinde belirleyici bir rolii olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Ayrica madde
kullanim1 toplumda sug¢ olarak goriildiigii icin madde kullanan bireyler toplumdan
diglanmaktadir (Alpay ve ark., 1995). Ceza infaz kurumu gibi bir ortamin madde
kullanimiin 6niine gegmesi ve ceza infaz kurumunda bireylerin soyutlanmasi da

madde kullanim bozuklugu olan bireylerdeki yiiksek yalnizlik diizeyini agiklayabilir.

Aragtirmanin ikinci hipotezi olarak madde kullanim bozuklugu olan ve
madde kullanmamis hiikiimliilerin benlik saygis1 diizeyleri karsilagtirilmis ve anlaml
farklilik bulunmustur. Madde kullanim bozuklugu olan hiikiimliilerin benlik saygisi
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmistiir. Madde kullanim bozuklugu olan kisilerde
kendini yeterli gérme, kendini sevme, kendiyle barisik olma, sosyal beceri eksikligi
durumlarmin  gozlenmesi benlik saygisint olumsuz etkileyen etmenler olarak
goriilmektedir (Aydin, 2015).
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Madde kullanim bozuklugunun sonucu olarak bireylerde sosyal iglevsellikte
azalma, ¢evre ile olumlu iliskiler kurmakta zorluk ve kendilik imajinda zedelenme
madde kullanim bozuklugu olan kisilerdeki diisiik benlik saygisini agiklayabilir
(Yildirim ve ark., 2012). Ayrica Dielman ve arkadaslar1 (1987) yaptiklar1 ¢alismada
diisiik benlik saygisina sahip bireylerin cevresel etkilere daha kolay maruz
kaldiklarin1 belirtmis ve bunun madde kullanim bozukluguna yol agabilecegini
sOylemistir. Sonug olarak elde edilen bulgular alan dizin ¢alismalar1 ile paralellik
gostermektedir. Ayrica madde kullanim bozuklugunun hiikiimliilerdeki yalnizlik ve
benlik saygisina ortak etkisi yapilan tek yonlii MANOVA analizi ile incelenmistir.
Bulgular 15181inda madde kullanim bozuklugunun hiikiimliilerde hem yalnizlik hem
de benlik saygisina olumsuz etkisinin oldugu gorilmistir. Bu etki madde
kullanmamis hiikiimliilere goére madde kullanim bozuklugu olan hiikiimliilerin
yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek ve benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu

sonucunda goriilmektedir.

Aragtirmanin  son hipotezi olarak sosyodemografik degiskenlere gore
hiikiimliilerin benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyleri incelenmistir. Bulgularda
hiikkiimliilerin ceza infaz kurumuna girmeden once ¢alisip c¢alismamalarina gore
benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri acisindan fark olmadigi gorilmistiir. Ancak
ceza infaz kurumu oncesinde kiminle yasanildigina gore yalnizlik puanlari agisindan
anlamli fark vardir. Ceza infaz kurumu oOncesinde tek yasayanlar ailesiyle
yasayanlara oranla daha c¢ok yalmzlik hissetmektedir. Daha oOncesinde ailesiyle
yasayan bireylerin aileleri ile sosyal iliski kurmus olmalar1 tek basina yasayan
bireylere oranla yalnizlik puanlarinin diisiik olmasini agiklayabilir (Demir, 1990).
Ozkiirkgiigil (1998) yaptigi calismada daha oOncesinde tek basmna yasayan
hiikiimliilerin yalnizlik diizeylerinin tek basina yasamayanlara gore daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Bu bulgulara ek olarak Page ve Cole (1991) yalniz yasamis
olmanin, hayatin ileriki donemlerinde kisiyi daha derin ve anlasilmaz bir siirece

stiriikledigini 6ne stirmektedir (Akt.:Y1ldirim, 2000).
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Hiikiimliilere para gonderim durumuna gore benlik saygisi ve yalnizlik
diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamistir. Istatistik agidan bir anlamlilik
belirlenemese de para gonderilmeyenlerde yalmizlik diizeyinin ve para
gonderilenlerde ise benlik saygisinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Hiikiimliiye para yardiminin yapilmasi Brelim’un (1985) belirttigi
soyutlanmiglik hissi ve tek basina olma diisiincesini azaltabilir ve yalnizlik diizeyini

distirebilir (Akt.: Bulus, 1997).

Hiikiimliiniin ¢ocugunun olmasi-olmamasi1 durumuna gore yalnizlik ve benlik
saygist diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamistir. Medeni durum degiskenine
gore hiikiimliilerin yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri agisindan anlamli fark
bulunmamigtir. Ogrenim durumu degiskenine gore hiikiimliilerdeki yalmzlik ve
benlik saygist diizeyleri agisindan fark bulunmamistir. Ancak egitim seviyesi
yiikseldikge yalmzlik diizeyinin diistiigii goriilmektedir. Ozkiirkciigil (1998)’in
caligmasinda hiikiimlilerin 6grenim durumlarina gore yalnizlik diizeylerinin farkli
olmadigin1 bildirilmistir. West ve arkadaslart (1986) egitim seviyesinin diisiik
olmasinin yalnizlik diizeyini artiran bir etmen oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismanin

bulgular1 Ozkiirkgiigil (1998)’in calismasinin bulgulari ile uyumludur.

Revenson ve Johnson (1984) maddi durumun bireylerdeki yalmzlik diizeyine
etkisi oldugu sdylemis ve maddi durumdaki azalmanin yalmzlik seviyesinde
yiikselmeye neden olacagii belirtmistir. Bizim ¢alismamizda maddi duruma gore
hiikiimliilerin yalnizlik ve benlik saygis1 diizeyleri agisindan bir fark bulunmamustir.
Hiikiimliilerin sosyal hayattaki kadar paraya ihtiyaglarinin olmamasi bu durumun

aciklamasi olabilir (Akt.: Yildirim, 2000).
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Hiikiimliilere yapilan ziyaret sikligina gore benlik saygist ve yalnizlik
diizeyleri agisindan bir fark bulunmamistir. Ancak iletisim sikligina gore
hiikkiimliilerdeki yalnizlik diizeyi fark gostermektedir. Ceza infaz kurumu disinda
iliski kurdugu kisilerle (aile, arkadas vs.) iletisim sikligi daha fazla olan
hiikkiimliilerdeki yalmizlik diizeyi iletisim sikligt daha az olan hiikiimliilerdeki
yalnmzlik diizeyine gore daha diisiik benlik saygisi ise daha yiiksektir. Bu sosyal
destek kavramu ile agiklanabilir. Prince ve arkadaslar1 (1997) sosyal destek azliginin
yalnizlig1 artirdigi ve yasam kalitesini azalttigini belirtmistir. Yalnmizligi arttirmasi
benlik saygisini etkileyeceginden sosyal destek hiikiimliilerin benlik saygist ve
yalmzlik diizeyleri i¢in O6nemli bir degiskendir. Analize aliman son demografik
degisken olarak anne-baba durumu ve madde kullanmaya baslama nedenlerine gore
hiikiimliilerdeki yalmizlik ve benlik saygisi diizeyleri acisindan fark olmadig

goriilmiistiir (Akt.: Odaci, 1994).

Sonug olarak arastirmanin birinci ve ikinci hipotezi dogrulanmigtir. Madde
kullanim bozuklugu olan hiikiimliilerin, madde kullanmamis olan hiikiimliilere oranla
yalmzlik diizeyi yiiksek ve benlik saygisi diisiik bulunmustur. Ugiincii hipotez olarak
aragtirmaci tarafindan belirlenen sosyodemografik degiskenlerden bazilarina gore
hiikiimliilerdeki yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri istatistik olarak anlamli fark
gostermistir. Hilkiimliiler igin sosyal destegin yalnizlik ve benlik saygisin1 olumlu
etkileyebilecegi diislinlilmiistiir. Son olarak hiikiimliiliik stiresi ile benlik saygisi
arasinda negatif bir iligki bulunurken ceza infaz kurumun gecen siire ile yalnizlik

arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.
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5.1. Kisithhiklar

Yapilan calisma sadece kapali ceza infaz kurumu ile sinirlandirildigr igin
bagska ceza infaz kurumu tiplerinin ve bununla iliskili kosullarin hiikiimliilerin
yalnizlik ve benlik saygis1 diizeyleri iizerindeki etkisi incelenememistir. Ayrica
bulgular ayni tipteki bagka cezaevlerine genellenemez. Katilimcilarin hepsinin erkek

olmasi cinsiyet degiskenine gore olusacak bir farkliligin belirlenmesini kisitlamistir.

5.2. Oneriler

Sonraki ¢aligmalar i¢in kadin ve erkek hiikiimliilerin oldugu bir 6rneklemin
secilmesi kadin ve erkek madde kullanim bozukluguna sahip hiikiimliiler arasindaki
farkin daha net goriilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica agik-kapali ve farklh
ozellikler gosteren baska tip ceza infaz kurumlarinin da yer aldigi bir ¢alismanin
yapilmasi ceza infaz kurumu 6zelliklerinin hiikiimliilerin yalnizlik ve benlik saygisi
diizeylerine etkisini incelemeye firsat verecektir. Madde kullanim bozuklugu olan
hiikiimliilerin yalnizlik hislerini benlik saygilarini olumlu yonde etkiyecek su oneriler

verilebilir:

1- Madde kullanim bozuklugu tespit edilen hikiimlilerin, benlik
saygisini arttirmak adina bireysel goriismelerde, basarili olduklar1 alanlar veya
yetenekleri {izerinde durularak Kkisisel farkindalik kazandirilabilir. Yalnizlik
diizeyini azaltabilmek adina, ailesi ve arkadaslari ile dogru iletisim

kurabilmelerine yardimci olacak yontemler hakkinda kisi bilgilendirilebilir.

2- Hiikiimliiniin benlik saygisin1 arttirmak adma {retici rol veren
faaliyetler yapilabilir. Hiikiimliiye ceza infaz kurumu icerisinde basarili
olabilecegi sorumluluklar verilebilir, kurum igerisindeki atdlyelerde (t1g atdlyesi,
ahsap atOlyesi, resim atdlyesi) calistirilabilir, egitici ve Ogretici faaliyetlere
katilim1 desteklenebilir (grup terapileri, egitime devam etmeleri). Yalmzlik
hissini azaltabilmek adma {iretici faaliyetleri grup c¢alismasi seklinde

diizenlenebilir ve kisinin olumlu iletisim kurmasi saglanabilir.
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3- Hiikiimliiller ceza infaz kurumunda bulunan konferans, miinazara,
konser, sportif faaliyetler, kurslar, yarismalar gibi sosyal faaliyetlere takilmasi
konusunda tesvik edilebilir ve topluluk halinde yapilan etkinlikler cazip hale

getirilebilir.

4- Aile bireyleri ile iliskileri ele alinabilir. Hiikiimliinlin ve ailenin istegi
dogrultusunda aile ile hiikiimlii arasinda bir koprii gérevi kurularak dagilmis olan
baglar1 tekrardan onarmaya yardimci iletisim kurulabilir. Aile ile birlikte

calisilarak hiikiimlii desteklenebilir.

o- Yalnizlik diizeyini arttiran ve benlik sayginin diisliren bir sorun
mevcut ise problem karsisinda bireyin basa g¢ikma becerileri gelistirilebilir,

desteklenebilir. Alternatif yollar gelistirilebilir.

6- Kisiye cevresiyle dogru iletisim icerisinde olmasii saglayacak
empatik ve aktif dinleme yontemleri 6gretilebilir, yasam doyumunu arttirmaya
yonelik olumlu diisiinmenin kendisi tizerindeki etkilerine odaklanmasi
saglanabilir, duygularin1 anlamasi ve ¢evresine dogru bir sekilde yansitabilmesi

konusunda kisiye rehberlik edilebilir.

Ceza infaz kurumlarinda tutuklu- hiikiimliilere yonelik psikolojik hizmetler
psikolog ve psikiyatri uzmanlari; egitimsel hizmetler kurum 6gretmenleri; ekonomik-
sosyal ve kiiltiirel faaliyetler sosyal hizmet uzmanlar tarafindan diizenlenmektedir.
Ceza infaz kurumlarinda ekip caligmasi yapilmaktadir. Birimler tutuklu-hiikiimlii
hakkinda birbiri ile iletisim halindedir. Hiikiimlii ve tutuklulara yonelik saglik
hizmetleri, kurumda tedavi, hastaneye sevk ve hastanede tedavi, rehabilitasyon
merkezleri, ceza infaz kurumlar1 kampiis devlet hastaneleri ve tutuklu hiikiimlii
sagligina yonelik 6zel uygulamalar1 kapsamaktadir. Saglik hizmetleri alaninda
uzman kisiler tarafindan gerekli goriildiigli takdirde kurallar ve kanunlar

cercevesinde uygulanmaktadir.
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BAKANLIK MUHABERE BUROSU

Say1 : B.M. 2016/829 10/03/2016

Konu : Psikolog Merve KARAMUSTAFA'nin
Aragtirma Talebi

VEZIiRKOPRU M TiPi KAPALI CEZA INFAZ KURUMUNA

Adalet Bakanhii Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirluigii'ntin "Psikolog Merve
KARAMUSTAFA'nin Aragtirma Talebi" konulu 09/03/2016tarih ve 30591 sayili yazilari
ekte gonderilmistir.

Bilgi ve geregi rica olunur.

FERIiT YAMER
119228
Cumbhuriyet Saveis
Cumhuriyet Bagsava V.

' e-imzalrdir.

Yazi (1 Sh.)

* Bu evrak e-imza ile imzalanarak DYS iizerinden gnderilmis olup, ayrica fiziki olarak génderilmeyecektir.

Vezirképril Adalet Saray: Esentepe Mah. 55900 Vezirkdpril - Samsun
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Aragtirma Talebi

VEZIRKOPRU CUMHURIYET BASSAVCILIGINA
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incelenmesi™ konulu tez ¢aligmasimi yapma talebine iliskin, ilgi yazi ve ekleri incelendi.
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Ek 2- Calisma Onay Formu

T.C.
BEYKENT UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Say1  :96327117.302.10-044/203 05.02.2016
Konu : Anket Izni Hk.

_T.C ADALET BAKANLIGI
VEZIRKOPRU M TiPi KAPALI CEZA INFAZ KURUMU,

Enstitimiz Psikoloji Anabilim Dah Klinik Psikoloji bilim dali &grencisi Merve
KARAMUSTAFA’nin damsmammun uygundur imzali dilekgesi ve anketi ekte sunulmugtur.
“Samsun Vezirkopric M Tipi Kapah Ceza Infaz Kurumunda Kalan Madde Bagmiisi
Hikiamliiler ile Madde Kullanmanus Olan Hitkiimliilerin Yalmzhk Diizeyleri ve Benlik
Saygularinmin Incelenmesi” konulu tezine anket calismast yapabilmesi igin T.C Adalet Bakanlif
Vezirkdpri M Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumundan miisaade istemektedir.

Bilgilerinizi ve izinlerinizi saygilanmla arz ederim.

Ek: 1- Anket 8rnegi
2- Danisman onay1

Beykent Universitesi lietisim Hattt & Bey ® Beykent 0 ¥ Beykant
02];“" g Beylikd(z0) Yertegkes! Siyli-Ayazaba Yeriegkasi Taksim Yerlegkasi
& 4 44 1997 Beykent, B.Cakmece-lstanbut Ayazaja, Sigi-istanbul Sirasaiviler, Beyoghu-istanbul
Faks: {0212) 867 55 66 Faks: (0212) 867 50 86 Faks: (0212) 867 55 76
rwww.bcykonl.ncdu.tr ] info@beykent.edu.tr
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Ek 3- Sosyodemografik Form

Sayin Katilimci,

Bu anket, yiiksek lisans tezimde kullanilacak verilerin bir kismini toplamak
icin gelistirilmistir. Toplanacak verilen yalnizca arastirma amaciyla kullanilacagi ve
arastirma disinda kimse gérmeyecegi i¢in; ankete isminizi belli edecek herhangi bir
sey yazmayiniz. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin gegerliligi ve
giivenilirligini arttiracaktir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Merve KARAMUSTAFA

[EEN

. Cinsiyetiniz:

—~

) Erkek

—~

) Kadin

2. Yasiniz:

3. Ceza infaz kurumuna girmeden 6nce herhangi bir is te ¢calistyor muydunuz?
() Evet

() Hayrr

4. Medeni durumunuz nedir?
( )Evli

() Bekar

() Bosanmis

() Dul
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5.Romantik bir iliskiniz? (Sevgiliniz, Hayat arkadasimz ?)
( )Var

( )Yok

6. Ogrenim durumunuz nedir?
() Okur-yazar degil

( ) ilkokul

() Ilkdgretim/Ortadgretim
() Lise ve dengi

() Universite veya Yiiksek Ogretim

7.Cezaevine girmeden once aylik geliriniz ne kadardi?
() Gelirim Yok

() 0-500 TL aras1

() 500-1000 TL aras1

() 1000 TL’den fazla

8.Cezaevine girmeden 6nce evinizde kimlerle yasiyordunuz?
() Aile
() Tek basgina

() Diger

9. Cocugunuz var mi?
() Evet

() Hayrr
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10.Anne ve babanizla ilgili bilgilerin hangisi dogrudur?
() Her ikisi de hayatta, birlikte yasiyor

() Her ikisi de hayatta, ayr1 yasiyor

() Her ikisi de hayatta degil

() Sadece annem hayatta

() Sadece babam hayatta

11.Aileniz ya da yakinlariniz hangi sikhikta ziyaretinize geliyor?
() Hig gelmiyor
() Ayda birden az
() Aydabir

() Ayda birden fazla

12. Ailenizle, akrabalarimizla veya sevdiklerinizle ne sikhikla iletisime
gecersiniz?

() Hig
() Nadir
()Arasira
() Siksik

() Her zaman

13.Aileniz ya da yakinlarimiz tarafindan size para gonderiliyor mu?

() Evet

( ) Hayr
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14.Ka¢ y1l/ay hiikiim aldimz?....................

15.Kac yildir cezaevinde kahyorsunuz?(Onceden cezaevinde infaz edilmis olan

hiikiim ile birlikte toplam siireyi yaziniz.)..........cc.cc....

(Sarth tahliye: iyi halli olarak cezanizin bir boliimii kapali ceza infaz kurumunda
gecirdikten sonra kalan bir boliimiinii ceza infaz kurumu disinda ¢ekmenize, belirli
sartlara uymak kaydi ile oOzgiirliigliiniize daha erken kavugmaniza kalan siire
sorulmaktadir.)

17.Ceza infaz kurumuna girmeden onceki donemlerde madde kullaniyor
muydunuz? (Bali, Esrar, Hap, Bonzai, Tas, Ros, Eroin, Kokain, LSD gibi
uyusturucu/uyarici/u¢ucu maddeler)

() Evet

() Hayrr

18.Ceza infaz kurumuna girmeden 6nceki donemlerde madde kullamyorsaniz,
ilk kez neden kullanima ihtiya¢ duydunuz?

() Merak ettigim i¢in

() Yalmiz oldugum i¢in

() Kendimi ispatlamak, kabul ettirmek i¢im

() Arkadas cevresi

() Sorunlardan uzaklagsmak i¢in
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19. Asagidaki sorular da bir den fazla sik isaretleyebilirsiniz.

(Madde kullanmay1 birakmis, bir daha kullanmayacak ya da kullanacak olabilirsiniz.
Ancak sorular madde kullandiginiz bir yil igerisindeki diisiinceleri sormaktadir.)

olarak etkilediginde bile kullanmaya devam ettim.

7.( ) Madde kullanmaya basladigimdan itibaren is’ime, arkadaslarima, okuluma
daha az zaman harcadim hatta rutin olarak gergeklestirdigim isleri biraktim.

8.( ) Hayatimda biiyiik zarara yol agacagini bildigim halde kullanmaya devam
ettim ( Orn: Hasta oldugunda kullanma, trafik de kullanma gibi )

9.( ) Saglhigima zararli oldugunu bildigim halde kullanmaya devam ettim.

10.( ) Kullandigim maddenin zamanla aynmi etkiyi gostermedigini hissederek
dozunu arttirma gereksinimi duydum.

11.( ) Bazi maddeleri kullanmadigim ya da temin edemedigim zamanlar da sinirli,
huzursuz, mutsuz, saldirgan oldum ve eklemlerim agridi, uykusuzluk yasadim.
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Ek 4- UCLA Yalmizhik Ol¢egi

Asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumu ne siklikta hissettiginizi her biri i¢in tek bir

cevap olmak {izere belirtiniz. Liitfen her soruyu su anki goriislerinizi ve yasam durumunuzu en iyi

tanimlayacak sekilde cevaplayniz.

Tesekkiirler

1.Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum....

2. Arkadagim yok..............coooeiinann.

3.Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.......

4.Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum...................

5.Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum.

6.Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim var. .....................

7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim..................cocovennnane.

8.1lgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor................

9.D1sa doniik bir insanim..................

10.Kendime yakin hissettigim insanlar var...........................

11.Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.....................

12.Sosyal iliskilerim. ..o

13.Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor..................c.........

14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.........

15.Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16.Beni gergekten anlayan insanlar var..

17.Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum........

18.Cevremde insanlar var ama benimle degiller.....................

19.Konusabilecegim insanlar var...............c.oooeeiieiininenn...

20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var
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¢ )

()
()
()
¢ )
()
¢ )
()
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¢ )
¢ )

()

Sizi ne kadar tamimliyor?

(Size ne kadar uygun?)

Nadiren Bazen Sik sik
Uygun Uygun Uygun

c))y ) )
c)y )y )



Ek 5- Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki ciimleler kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak nasil
hissettiginize iligkin olarak hazirlanmustir. Sizden istenen her bir maddeyi dikkatlice
okumaniz ve kendiniz hakkinda hissettiginiz sikki isaretlemektir. Her ciimle icin 4
secenek soz konusudur (Cok dogru / Dogru / Yanlis / Cok yanlig). Hi¢bir sorunun
dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi

durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2

1. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3

1. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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MADDE 4

1. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 5

1. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 6
1. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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OZGECMIS

Kastamonu dogumluyum. 2014 yil1, Istanbul Bilim Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Boliimii mezunuyum. Yiiksek lisans egitimime Beykent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji
Boliimiinde devam etmekteyim. 2015 yilindan itibaren Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii biinyesinde Samsun Vezirkoprii M Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumunda Psikolog olarak ¢alismaktayim.

Ozel ilgi alanlarim da sosyal sorumluluk projelerinde gérev almak ve kisisel
gelisim tlizerine ¢alismak yer alir. Edebi eserler okumak, tiyatro izlemek, yoga
yapmak, yabanci dili gelistirici faaliyetlerde bulunmak, binicilik sporu ile ilgilenmek
ve evcil hayvan beslemek hobilerim arasindadir.

Yabanci dilim Ingilizcedir.

Aday: Merve KARAMUSTAFA
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