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ONSOZ

Psikolojik dangma ve rehberlik hizmetleri dinyada gittikce 6nenrzdan
insanlara yonelik yardim hizmetlerinin doada gelmekle birlikte Utlkemizde de
ilkdgretim, orta@retim ve yuksekgretimde her gecen gin daha c¢ok ©6nem
kazanmaktadir. Ancak bu hizmetlerin farkfiiten kademelerinde ydrttilmesi kadar
yuratulen bu hizmetlerin gerlendiriimesi de 6énemli gorulmektedir. Bu kapsamda
ortagretimde ydrutilen PDR hizmetlerinin yiksgkétime yeni gegiyapan universite
ogrencileri tarafindan dgrlendiriimesine igkin yapilan herhangi bir camaya
rastlanmanytir. Bu acidan yapilan bu c¢giinanin hem bu konudaki g&gidolduracdl
hem de ortagretimde vyurutilmekte olan PDR hizmetleri ile ilgilyapilacak
dizenlemelere yarar @ayaca distinulmektedir.

Bu argtirma bir¢ok kginin katki ve destgyle yuratalmisttr. Bu calsmada her
turlt destgi veren, kisitli zamanlarinda bile deste esirgemeyen, tecriibelerinden ve
O0zgun fikirlerinden yararlanmaktan mutluluk dugdmn tez dammanim ve hocam
Prof. Dr. Serap Nazli'ya Ozellikle gekkir ederim.

Batin egitim hayatim boyunca hicbigekilde benden desteklerini esirgemeyen
ve daima yanimda olan anneme, babama, klemii@e ve biricik ygenlerime, bana her
zaman dgerli olma duygusunu hissettirmmblan akrabalarima, yamima renk katan,
hepsine burada tek tek yer verilmesi mimkin olmaymm arkadglarima en samimi

duygularla teekkurlerimi ve sevgilerimi sunarim.
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OZET

ORTAOGRETIM KURUMLARINDA YURUTULEN PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLK HIZMETLERININ DEGERLENDIRILMESI

ICTUZER, Emrah
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damanlik Programi
Tez Dangmani: Prof. Dr. Serap Nazli
Haziran 2017, xi + 94 sayfa

Bu aragtirma, orta@retim kurumlarindan mezun olup yuksgkétime yeni gegi
yapan @rencilerin psikolojik darsma ve rehberlik (PDR) hizmetlerine skin
deserlendirmelerini ortaya koymayr amaclayan bir gah olup tarama modeli
kullaniimistir. Arastirmanin ¢cakma grubunu, 2014-2015i@m-0gretim yilinda Gazi
Universitesi, Ankara Universitesi, Hacettepe Unsi@si ve Yildinrm Beyazit
Universitesi'nde @renim gormekte olan 357 kadin ve 166 erkek olmadréizoplam
523 hazirlik sinifi ve birinci sinifg@encisi olgturmaktadir. Argtirma verileri, 2014-
2015 @itim Ogretim yih giz doneminde, atrmaci tarafindan hazirlanan anket
aracilglyla toplanmg ve elde edilen veriler, bilgisayar ortamina akéaak “SPSS 20”
paket programi kullanilarak analiz ediktm.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gogeefkicilerin okullarindaki PDR
servisinin yerini bildgi, PDR servisinde gorevli psikolojik damani tanidii, PDR
servisinin ¢cakmalarindan haberdar olgu; PDR servisini @rencilerin  kiisel
sorunlarini ¢dzebilmelerine yardimci olan bir birmharak goérdgl; PDR servisine
ihtiyac duyduklari zaman rahatlikla gidebfdi en fazla Universite tercihi ile ilgili
yardim almak icin gitfii, PDR hizmetlerini getimleri ve gelecek ymlari acisindan
yararli buldgu ve liselerinde gorevli psikolojik dagmanin yaruttgi calsmalar ¢sitli
yollar ile Ggrencilere tanitfii belirlenmitir. Ayrica sinif rehber gretmenlerinin
rehberlik saatlerini, grencilere faydali olacaksekilde yeterince dolduramagl)
rehberlik saatlerinde @onlukla @rencilerin serbest camasi icin izin verildgi
belirlenmitir. Ancak rehberlik saatlerinden yararlanmadargikyaggamalarina ragmen,

Ogrenciler ders programinda rehberlik etkinliklennighaftalik 2 ders saati ayrilmasini
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onermilerdir. Diger yandan liselerde PDR hizmetlerinin en fazla Ggtetim sonrasi
Universite gibi 6nemli tercihler yapmaya yardimciaocak akademik hazirliklan
tamamlamaya yardimci bilgi ve beceriler kazandimgasektgi, PDR servislerinin en
fazla ihtiyaci olan @renciler ile bire bir goérime yapmasinin istergli sonucuna

ulastimistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel rehberlik modeli, Kanita dayal psikolojikrdgma ve

rehberlik, Okul psikolojik dagma ve rehberlik hizmetleri, Ortggetim.

Vi



ABSTRACT

EVALUATION OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND GUIDANCE
SERVICES IN SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS

ICTUZER, Emrah
Master Thesis, Program of Guidance and PsycholbGizanseling
Supervisor: Serap Nazli, Professor Doctor
June 2017, xi + 94 pages

This research is a study aiming to reveal the ewmns of psychological
counseling and guidance services (PCG) of studerite have graduated from
secondary education institutions and recently ésuladtudents in higher education and
survey model was used in the research. The stumlypgof the research constitutes 523
preparatory class and first class students, ineu@57 female and 166 male students
who are studying in Gazi University, Ankara Uniugrs Hacettepe University and
Yildirnrm Beyazit University in the academic yeaedearch data were collected through
a questionnaire prepared by the researcher inalhedmester of 2014-2015 academic
year and the data were transferred to computeramwvient and analyzed using "SPSS
20" package program.

According to the findings of the research; Studéwmsw the location of PCG
service in their schools, know the psychologicalrs®lor in the PCG service. They are
aware of the studies of the PCG service. They thimdut PCG service as a unit to help
students solve their personal problems. They cagilyego to the PCG service when
they need to it. They go to the PCG service fomphabout university preference.
According to the students psychological counselamgd guidance service which
conducted during high school education is usefuttieir development and future lives
and they express that, psychological counseldneir schools, introduces the studies to
the students in various ways. Also, class guiddeaehers; can not conduct guideline
hours sufficiently to be useful for students. Dgrguidance hours, students are usually
allowed to study freely. Although The students hdiféiculty in using the guideline

hours, according to them it was revealed that 2dlediours should be reserved for the
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guidance activities in the weekly course schedOle;the other hand, according to the
students; PCG services should get skills which iaseqine attitudes, knowledge and
skills that contribute to effective learning in sch and across the life span. Student

offer that PCG service should have an interviethwhe students who most-need it.
Keywords: Developmental guidance model, Evidence based pkygilcal counseling

and guidance, School psychological counseling aniflagce services, Secondary

education.
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BOLUM |

GIRIS

Bu bolimde argirmanin problemi targilarak ortaya konulmuve argtirmanin

amaci, 6nemi, sinirhliklar, agarma ile ilgili tanimlar ve kisaltmalar yer almakir.

1.1. Problem

Gunumuzde toplumsal yam icerdgi yasantilar acisindan giderekstdenmekte
ve bu toplumsal yam icerisinde yer alan bireyin de ¢ézimlemesi gangkroblemler
her gegen giin artmaktadiginde bulundgumuz bu ysam kaullari kagisinda gitim
anlaysinin da bu keullarin dikkate alinarak bireyleri ygtirmeye yodnelik olmasi
beklenmektedir. Yglyaprak’a (2010) gore @timin islevi; dgrencilerin bedensel,
psikolojik ve toplumsal yonlerden bir batin olard&vamli birsekilde gelsmelerine,
topluma aktif uyum gdayabilecek mutlu ve Uretkengider olarak yetgmelerine ortam
sglayarak yardim etmektir. Tan’a (2000) gore isétimin amaci; bedence, ruhca
sailikl, topluma etkin sekilde uyabilen bireyler yatiirmektir. Toplumun ihtiyac
duydusu bireylerin yettiriimesi, beraberinde gitimde desisiklikleri zorunlu hale
getirmis; egitim alanindaki dgisiklikler ise Psikolojik Darnyma ve Rehberlik (PDR)
hizmetlerinin hem 6nemini arttir;mhem de PDR hizmetlerinin revize edilmesini ve
yeni modeller ile yapilanmasinigamistir.

Egitimde 6nemli bir yeri olan okul PDR hizmetleringegcmiine baktgimizda,
20. yuzyil balarinda Amerika Birlgik Devletleri’'nde (ABD) ortaya ¢ikmive en ¢ok
da bu Ulkede geaiim gostermgtir (Girgin, 2006). O yillarda okullarda ufak caple
sistemsiz yurttilen PDR hizmetleri, bir mihendianoFrank Parsons’un ilk “meslek
bidrosu”nu acmasi ile hiz kazatm. PDR hizmetlerinin, ABD'de 1908 yilinda
Boston’da Frank Parsons tarafindan ilk meslek himosagcmasiyla B&adigi kabul
edilmektedir. Bu nedenle Frank Parsons rehgerli‘babasi”, 1908 yili da PDR
hizmetlerinin  resmi  bgangic yili  olarak kabul edilir (Nazh, 2016).



Frank Parsons oOnciinde bglayan PDR hizmetlerinde daha sonraki
sureclerde o6nemli g@sesiklikler gorilmis ve farkli rehberlik modelleri ortaya
konulmustur. 1900-1920 yillari arasinda PDR hizmetlerinderklenen glev, meslek
secme vese yerlatirme iken 1930-1950 yillari arasinda okula uyumegigsel baari
onem kazanmgtir. Kriz ya da problem durumlarina ¢are bulmavi nedeniyle sinirli
sayida @renciye PDR hizmetlerinin sunulmasi ve bu nedergeericilerin gel§imsel
ihtiyaclarinin yeterince kalanmamasi tzerine 1960’h yillarin sonungdbgelsimsel
rehberlik modeli ortaya cikrstir (Gysbers, 2001). Geleneksel rehberlik yaikianda
PDR hizmetlerinin nihai amaci olan bireyin kendgerceklgtirmesine yardim etme
sureci, gekimsel rehberlik yaklgmiyla birlikte bireyin yaam kariyeri geklimini
destekleme amacina d@niiisttr (Nazl, 2016).

Yuz yih akin tarihsel gelimi olan PDR hizmetleri, @tim sistemi icinde
onemli bir yere sahiptir vegdimin ayrilmaz bir pargasi haline gelgtii. Iigar'a (2008)
gore okul PDR hizmetleri, @encilerin gelsim dénemlerini dikkate alarak bedensel,
zihinsel, duygusal ve psikososyal yonlerdegliga bir bicimde gelsimlerine yardimci
olmayr amaclar. GUnumizde anaokulundan Universitelggin butin itim
kademelerinde PDR hizmetleri verilmektedir. Ancaker eitim kademesinde,
bireylerin problemleri ve rehberlik gereksinimldsirbirinden farklidir. Bu nedenle
temel ilke ve anlaglar ayni olmak kaydiyla bulunulangiém kademesine gore
ogrencilere sunulacak okul PDR hizmetleri farkhlidsgerebilir (Yagilyaprak, 2010).

Okul 6ncesi donemden yuksekétime kadar hergtim kademesinde okul PDR
hizmetleri 6nemli gorilmekle birlikte ortgtetim kurumlarinda bu hizmetlerin ayr bir
onemi vardir. Ygilyaprak’a (2007) gore ulkemizde bireyigigminde énemli bir yere
sahip olan ortagretim kurumlari, grencilerin bireysel, toplumsal, ekonomik gétine
destek olmayr amaclamasinin yani sira, ayni zamamiain Ulkesine yararll ve
uretken birey olarak da toplumda yerlerini almaleim faaliyet gostermektedir. Ayrica
bu esitim kurumlarinda @renim goéren @renciler, kimlik arayinda kararsizliklarin
yasandgl, kendi bedenindeki @gsimleri, deserlerinde ve tutumlarindaki farklgenayi
hissettgi, yardima gereksinim duyduklari dnemli bir geth doneminde yer almaktadir.
Ancak bireyin ihtiyaclarina yonelik yardim hizmetten sunuldgu bir esitim ve
Ogretim ortami, bu donemin karili bir bicimde aillabilmesine olanak ar.

Erden’e 2011 gore ise or@a@tim kurumlari ayni zamanda birokrasinin, sanayi
kuruluslarinin, hizmet ve tarim sektorindn ihtiyaci olantaodizeydeki memur,

sekreter, usta, teknisyen,ggla memuru, din adami gibi ara insan gucu gtetnede



onemli rol oynar. Ortagretimin diger bir slevi de mezun olan giencileri akademik
basari ve tercihlerine gore yuksek@time geg yapmalarina yardimci olmaktir. Butin
bu aciklamalar birey icin kisel, eitsel ve mesleki gelim acisindan ortagietim
yillarinin  ygamin devamini derinden etkileyen bir donem @gldw ortaya
ctkarmaktadir.

Ogrencilerin  bulundgu esitim kademesinin dikkate alinarak okul PDR
hizmetlerinin yuratilmesi kadar yaratilen hizmatiedezerlendiriimesi de bir o kadar
onem arz etmektedir. Okul PDR hizmetleriningeldendirilmesinin ger@, diger bir
ifade ile kanitlama ihtiyaci, Kapsaml Gginsel Rehberlik Programi (KGRP) ile
baslamistir. Okul PDR hizmetlerinin grencilere katkisini belirleme, psikolojik
dansmanlarin ne yaptiklarini ortaya koyma ihtiyaci, PDRizmetlerinin
degerlendirilmesini gerektirmiir (MacDonald ve Sink 1998). Nazli'ya (2016) gdme
durum bir bakima okul icinde PDR hizmetlerinin déitegini ortaya koyma, odasinda
bos oturan ksi imajindan kurtulma cabasidir. Berlendirme sonuglar ile PDR
hizmetlerinin okul atmosferinde ne tir katkisi ddou, @&rencilerde neler
kazandirdgini da belgelendirrgj gerekli bir hizmet oldgunu kanitlamy olacaktir.

Gelisimsel rehberlik programinin  en belirgin  Ozellikletien  birisi,
degerlendirmeye gostergii 6nemdir. Gekimsel rehberkii geleneksel rehberlikten
ayiran en 6nemli fark élgulebilir, somut yeterlikidgazanimlari belirlemesi ve bunlarin
degerlendiriimesine 6nem vermesidir (Nazli, 2016). &wove Henderson’a (2006) gore
degerlendirme; psikolojik dagmanin performansinin  gerlendiriimesi, PDR
programinin dgerlendiriimesi ve @rencilerin gelsiminin deserlendiriimesi olmak
Uzere U¢ boyutta yapilmaktadir. Bu (¢ gedendirme boyutundan géencilerin
gelisiminin (sonuclarin/ciktilarin) dgerlendirilmesi, @rencilerin ne oranda geilinsel
rehberlik programinin yeterliklerine ytagini belirlemeyi ifade etmektedir. Bu
degerlendirme yaklgami sayesinde gencilere kazandirilmak istenilen yeterliklere ne
dizeyde esildigi kontrol edilmektedir.

Alan yazin incelengiinde, ortagretimde okul PDR hizmetlerinin gdenciler
(Goller, 2004; Soykatirci, 2004; Yuksel, 2008 veghiw 2013), yoneticiler (Poyraz,
2007; Ozdemir, 2008; Ozkaya, 2012)grétmenler $ahin, 2006; Peker, 2008 ve
Yilmaz, 2008) ve psikolojik dagmanlar (Ayhan, 2004; Kizil, 2007; Selen, 2008 ve
Hidir, 2010) tarafindan ayri ayri gkxlendiriimesine igkin argtirmalarin yapildi
goze carpmaktadir. Yurt g@nda yapilmy olan calgsmalar incelendiinde de PDR
hizmetlerine ydnelik grencilerin (Gysbers, Lapan ve Sun, 1997; Stowe®32&hun,



2004; Butler ve Fox, 2007; Sculli, 2011 ve Babay2016), yoneticilerin (Zalaquett,
2005; Amatea ve Clark, 2005; Beesley ve Frey, 208&etmenlerin (Beesley, 2004;
Cooper, Hough ve Loynd, 2005; Lepak, 2008; Alueddegbochuku, 2009 ve Perkins,
2012) ve psikolojik dagmanlarin (Vail, 2005; Cheah, Lee, Low ve Kok, 2012)
degerlendirmelerinin  Glkemizde yapilg olan calgmalarla benzerlik tadigi
gorilmektedir.

Bu konuda yurt ici ve yurt ginda yapilan ¢cajmalarin belli bir 6rneklem veya
sinif dizeyi Uzerinde sinirh tutulgu anlgilmaktadir. Bu camanin; ortagretimin
herhangi bir basanmianda @renim goren grenciler veya her sinif dizeyinden belli
oranlardaki grenciler tzerinde yurutuldiiinde daha dnce yapilgrargtirmalardan ¢cok
farkli olmayac& disundlmistir. Bu sebeple ortgdetimden yeni mezun olup
yuksek@retime yeni gegi yapms dgrenciler Gzerinde bu ¢amanin yapiimasi ile hem
daha 6nceden yapiljg¢alsmalardan farkli olaga hem de ortagretim streci boyunca
yuratilmis PDR hizmetlerinin dgerlendiriimesi amaglangindan bu sayede sirecin
tamamini dgerlendirecek nitelikte grenci goriglerine ulgmanin busekilde mimkin
olacal kanaati olgmustur.

Ayrica Ulkemizde ge§imsel rehberlik yaklgmina dayali okul PDR
hizmetlerine 10-15 yil gibi ¢ok yakin bir zamandacigmis olmasi uygulamada
geleneksel rehberlik yaldani temelli PDR hizmetlerinin terk edilip edilmehi ortaya
konulmasini 6nemli hale getirmektedir. Pek colgmmaanin konusu olan PDR alani ile
ilgili olarak yapilmg argtirmalarda okul PDR hizmetlerinin gginsel rehberlik
yaklasimina dayali olarak gerlendiriimesisimdiye kadar ¢ok az agarmanin konusu
oldugu anlgilmaktadir. Bu sebeple bu atama ile ortagretim kurumlarindan mezun
olup yuksek@retime yeni gesi yapan @rencilerin baky acisiyla, ortagretim
kurumlarinda ydrutilen okul PDR hizmetleriningirakli olarak hangi rehberlik
yaklasimiyla yurataldigt, calsmalarin ne Olgtide gercekteildi gi, PDR hizmetlerine
dair beklenti, gor§ive oneriler ile ilgili gikan sonuglarin alan yaaikatki sglayaca

distndimektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin amaci; ortgdetimden mezun olup yikseké@time yeni gegi
yapan universite grencilerinin orta@retim kurumlarinda yuritilen PDR hizmetlerine

ili skin degerlendirmelerini ortaya koymaktir.



Bu amag dgrultusunda gagidaki sorulara yanit aransgtir:
1) Okul PDR servisiyle ilgili algilara ikin 6grencilerin gorigleri nelerdir?
a. Okul PDR servisinin yerini bilme durumunaskin 6grencilerin gorgleri
nelerdir?
b. PDR servisi denilince ilk akla gelen dincelere ilgkin 6grencilerin
gorikleri nelerdir?
c. PDR servisinde cajan psikolojik dargmani tanima durumuna gkin
ogrencilerin gorgleri nelerdir?
d. PDR servisinin c¢agmalarindan haberdar olma durumunaskih
ogrencilerin gorgleri nelerdir?
2) Okul PDR servisinin  sungw hizmetlerin dgerlendiriimesine ikkin
ogrencilerin gorgleri nelerdir?
a. PDR servisinden yararlangniolma durumuna ikin dgrencilerin
gorisleri nelerdir?
b. PDR servisine ihtiya¢ duyulgu zaman gitme durumuna skin
ogrencilerin gorgleri nelerdir?
c. PDR hizmetlerinin tanitilma durumunaskin 6grencilerin gorgleri
nelerdir?
d. Ogrencilere sunulan okul PDR hizmetleringkin 6grencilerin gorileri
nelerdir?
3) Rehberlik saatlerinin gerlendirilmesine igkin dgrencilerin gorgleri nelerdir?
a. Sinif rehber gretmenlerinin rehberlik saatlerini gtencilere faydal
olacak sekilde doldurma durumuna gkin 6grencilerin gorgleri
nelerdir?
b. Rehberlik saatlerinde hangi vyeterlik alanlarinda kindiklerin
yuratuldigine iliskin dgrencilerin gorileri nelerdir?
c. Rehberlik saatlerinde yuruttlen gahalara ilgkin 6grencilerin gorgleri
nelerdir?
d. Haftallk ders programinda rehberlik etkinlikleriingka¢ ders saati
ayrilmasi gerekgine iliskin 6grencilerin gorgleri nelerdir?
4) Akademik, mesleki ve kisel-sosyal ge$im alanlarina yonelik calmalarin
degerlendiriimesine igkin 6grencilerin gorgleri nelerdir?
a. Ogrencilerin akademik gafimlerini desteklemek amaciyla yuritilen

rehberlik ¢calgmalarina ilgkin 6grencilerin gorileri nelerdir?



b. Ogrencilerin kiisel gelsimlerini desteklemek amaciyla yiritilen
rehberlik ¢calgmalarina ilgkin 6grencilerin gorileri nelerdir?

c. Ogrencilerin kariyer(mesleki) galimlerini desteklemek amaciyla
yurattlen rehberlik caymalarina ilgkin 6grencilerin gorgleri nelerdir?

d. Ogrencilere okul PDR hizmetleri ile kazandirilan bilge becerilere
ili skin 6grencilerin gorgleri nelerdir?

5) Okul PDR hizmetleri ile ilgili beklenti ve dnerileriliskin 6grencilerin gorgleri
nelerdir?

a. PDR hizmetlerini gefim ve gelecek ywmm acisindan yararli bulma
durumuna ilgkin 6grencilerin gorigleri nelerdir?

b. PDR hizmetlerinin hangi bilgi ve becerileri kazamoasi gerekfiine
ili skin 6grencilerin gorigleri nelerdir?

c. Okul PDR hizmetleriyle ilgili onerilere gkin ogrencilerin gorgleri

nelerdir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Orta@retimde PDR hizmetleri ergenlik doneminde olan yiekisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki sorunlari daha fazlasgmasi nedeniyle, goencilerin gelsimleri,
gereksinimleri ve sorunlarinin dikkate alinaragitsel, mesleki, kiisel-sosyal gegimi
alanlarinda daha fazla ilgilenmeyi gerekli kgdicin bu donemde PDR hizmetlerinin
ayri bir dnemi vardir.

Ogrencilerin  bulundgu egitim kademesinin dikkate alinarak okul PDR
hizmetlerinin ydritilmesi kadar bu hizmetlerin, amma ulgip ulamadginin
degerlendirilmesi, dier bir ifade ile kanitlanmasi 6nemli gérilmekte{lBysbers ve
Henderson 2006). Okul PDR hizmetlerinin ne derena@na ulgtiginin ve belirlenen
amagclarin yerine getirilip getiriimeginin tespit edilmesi hem PDR hizmetleri
kapsaminda yapilan ¢ginalarin dgerlendirilmesi icin hem de bundan sonra yapilacak
olan calgmalar icin 6nem tamaktadir.

Bu argtirma, mevcut durumun saptanmasi ve ¢ikan sonwglaydrarlaniimasi
acisindan onemli olabilir. Bu durum ise, PDR hizeratin gelsimi agisindan yarar

sglayabilir. Bu aratirmanin  6nemi, ortg@ietim dizeyinde grencilerin PDR



hizmetlerinden ne derece yararlafida ve ortagretimde yuritilen PDR hizmetlerinin
agirhkh olarak hangi yaklgmla yuratildiginin ortaya konulmasina yardimci olma
amaci! taimasidir. Eitimde onemli bir yer tutan ve gbencilerin kgisel gelsim
ihtiyaclarini kagilamaya cakan PDR servisini iyi ve dwu tanimalari, sadece sorunlu
ve problemli @rencilerin yararlanabilege bir hizmet olmayip, tim grencilerin
yararlanabilec@ bir hizmet oldgunu bilmeleri 6nemlidir. Bu asarmanin,
ogrencilerin okul PDR hizmetlerinden yararlanma diegegi ortaya koymasi ve
geleneksel rehberlik anlaynin terk edilip edilmegi konusunda bilgi vermesi
acisindan o6nemli sonuclar ortaya koyacalisunilmektedir. Bu astirma ile
orta@retim rehberlik programlarinin yeniden gbzden glegik iyilestiriimesi ve okul
PDR hizmetlerinin kalitesinin arttiriimasi yonunder yarar sglayacal boylece
ogrencilerimizin gel§imleri dogrultusunda onlara daha uygun PDR hizmetlerinin
sunulmasina katki gkyaca& umulmaktadir. Ayni zamanda bu gtrama ile elde
edilecek sonuglarin ortgtetim kurumlarindaki psikolojik dagmanlara yarar
sglayacal, psikolojik dangma ve rehberlik lisans programlarinin gililmesine katki
sgilayacal ve bu alanda agarma yapmak isteyen agamacilara kaynaklik yapaga

distunuldigiinden 6nemli sayilimaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklari

- Arastirma veri toplama araci olarak ggliilen anket maddeleri ile sinirhdir.
- Arastirma katilimcilarin veri toplama aracina verdikvaplarla sinirhdir.
- Arastirma universiteye yeni gegiyapan hazirlik veya birinci sinif tniversite

ogrencileri ile sinirlidir.

1.5. Tanmmlar

Okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri: Ogrencilerin gel§im dénemlerini
dikkate alarak bedensel, zihinsel, duygusal ve qgssikyal yonlerden ghkh bir
bicimde geljebilmelerini amagclarilgar, 2008).

Ortadgretim: ilkogretimden sonragenimini surdirmek isteyenggencileri teknik ve
meslek alanlari da dahil olmak Utzere Universitegeitamak icin planlanangdetim

donemi, lise, orta tedrisat (Turk Dil Kurumu, 2011)



Ortadgretim kurumlari: Ortaokul veya imam-hatip ortaokulu Gzeringrénim suresi
dort yil olan yatili ve/veya gunduzliu olarajiten ve &gretim veren kurumlardir. Bu
kurumlar; fen liseleri, sosyal bilimler liseleri, nadolu liseleri, Anadolu getmen
liseleri, guzel sanatlar liseleri ve spor liseleknadolu imam-hatip liseleri ve imam-
hatip liseleri, meslek liseleri, teknik liseler, &dolu meslek liseleri, Anadolu @&
meslek liseleri, Anadolu teknik liseleri mesleki weknik eitim merkezleri ile
ortaggretimin genel lise, imam hatip lisesi ve mesleki weknik orta@retim
programlarini tek yonetim altinda uygulayan cokgpamnli liselerden okur (MEB,
2013: madde 6).

1.6. Kisaltmalar
KGRP: Kapsamli Gekimsel Rehberlik Programi

PDR: Psikolojik Dangma ve Rehberlik



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde kuramsal cerceve kapsaminda okul PDRtieri, ortagretimde
PDR hizmetleri, gegjimsel rehberlik modeli, kapsamli gginsel rehberlik ve psikolojik
dansma programi bgiklari altinda kuramsal bilgilere yer verilgir. Ayrica alan
yazinda argtirma konusuyla ilgili yurt dinda ve tlkemizde yapilmplan aratirmalar

ele alinmgtir.

2.1. Okul PDR Hizmetleri

Bilgi ve teknolojinin ¢ok hizli geftigi ve desistigi 21. ylzyllin karmgk
dunyasi, bireyleri bir yandan bu gig§ime ayak uydurmaya, gier yandan da ggsimin
gerektirdgi karmalk sorunlara ¢6zim bulmaya zorlamaktadir.gigen ve getirdgi
sorunlarsiiphesiz her yagrubundan bireyleri etkilemektedir. Ancak gahsel olarak
olumsuzluklara daha acik ve sb@tme becerileri hentiz yeterince gelems olan
cocuklar ve gencler bu sorunlar farnda daha ¢ok zorlanmakta ve daha fazla yardima
gereksinim duymaktadirlar (Korkut-Owen, 2007).

Hizla yaanan bu dgsiklikler karsisinda, bireylerin  topluma uyum
sglamalarinin guglgmesi artik insanlarin, giderek kargria bir hale gelen toplumsal
sorunlarla bga cikabilecek bir bicimde yeatneleri icin gitimlerinin de bu gelimelere
bagl olarak gelitiriimesi gerektgi bilincini ortaya ¢ikarmgtir. Bu baglamda Ozgliven’e
(2001) gore gitimin amaci, bireyi sadece zihinsel yonden bilgibecerilerle donatmak
degildir. Egitim anlaysinda 6ne ¢ikan nokta bireyin yeterince kagtkhae problemlerle
dolu dinyaya uyum géamasi, etkili bir birey olarak yamasi, kjisel, sosyal, duwsal
ve bedensel yonden bir “butiin” olarak gelesidir. Eitimin bireyin zihinsel, ksisel
ve sosyal butin yonleri ile ilgilenmek durumundamati gereklilsi okul PDR
hizmetlerine verilen dnemin giderek artmasina kdkoulunmutur. Egitimin bireyin
zihinsel, kiisel ve sosyal buttun yonleri ile ilgilenmek durumdanolmasi gereklidi

okul PDR hizmetlerine verilen 6nemin giderek dahaadmasina katkida bulungtur.
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Okul PDR hizmetlerinin amaci ve 6nemisdadlldiginde bireye kendisi ve cevresi
hakkinda mumkin oldiunca zengin ve dwu bilgi salayarak, bireyin bu bilgiyi
O0zumleyerek davragina yansitmasina ve sorunlarini ¢ozebilen bir bioéyasina
yardimci olmaya yoneliksievi sebebiyle gtim sisteminin ayrilmaz bir parcasidir.
Ayrica okul PDR hizmetlerinin,gimde amaglara ulnada yardimci olmakla birlikte,
amagclara ulgmayi engelleyen faktorlere karda koruyucu birglevi vardir (Yilmaz,
Kurt ve Ure, 2002).

2.2. Psikolojik Danisma ve Rehberlikteiki Model

Okullarda psikolojik dagma ve rehberlik hizmetlerinin angicindan bu yana,
bu hizmetlerin nasil ve hangi icerikte verilgcepsikolojik dangmanlarin rollerinin
neler olac@l gibi konularda, bir bgka deyile okul PDR hizmetlerinin nasil
orgutlenecgi konusunda ¢gtli modeller uygulanmytir (Erkan, 2014). Nazli'ya (2016)
okullarda PDR hizmetlerinin 6rgitlenmesi ile ilgii ana model gedtirilmi stir. Bunlar
geleneksel rehberlik modeli@kr adlar ile servis modeli/lhizmet modeli/strec
modeli/gdrev modeli) ve galmsel rehberlik modelidir.

Geleneksel rehberlik modeli 1920-1960 vyillari amdar okul rehberlik
orgutlenmesinde kullanilgtir, bu model, sanayi toplumunun ihtiya¢ dugdu‘vasifli
isglcu” talebine katkida bulunmak Uzer@tien sisteminde yer almgtir. Servis-hizmet
modeli uygulamada tedavi edici ve kriz yakralarini da binyesinde toplamaktadir.
Bireyi tanima servisi, bilgi toplama ve yayma sstvierlatirme ve izleme servisi,
psikolojik dangma servisi vb. gibi servisler aragl ile 06grencilere hizmet
goturmektedir. Bu model 1920- 1950 yillari araskida ve 2. Dinya Sagave sonrasi
depresyon salginlari, psikolojik 6lcme araclarirpopulerligi, toplumsal sorunlar,
bosanma oranlarinin yuksegli lise @srencilerinde problemli davraglarin artmasi vb.
gibi olaylardan Onemli oranda etkilerytii. Gelisimsel rehberlik modeli 1950li
yillarda alt yapisi olgmaya balamis, 1960'li yillarda teorik temelleri gugclengi
1970’li yillarda pilot calgmalar yapilmg, 1980’li yillarda girlikli olarak okul rehberlik
orgutlenmesinde yerini almaya dbamistir. Gelsimsel rehberlik modeli, bilgi
toplumunun yeni dgerlerine cevap verebilmek icgin gglrilmis bir modeldir (Nazli,
2016).
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Gelisimsel rehberlik modeli, bireyin strekli kendini igiétme ve ilerleme ¢abasi icinde

olan bir varlik oldgu anlaygina dayanmakta ve insan getiinin asamali olarak birbirini izleyen

donemlerini temel almaktadir. Bu modelden harekigilenciye gerek okulda gerekse yiati

yasaminda bgarnli olmasi icin ihtiya¢c duydiu beceri ve y@ntilarnn kazandiriimasi

hedeflenmektedir. Geimsel rehberlik modelinin temelslévi, icinde bulundpgu gelsim

donemlerinin gorevlerini Barili bir sekilde tamamlamalari icinggenciye yardimci olmaktir
(Erkan ve Gulven, 2006).

Yukarida da bahsedifgiizere PDR hizmetlerinin ortaya gikidan bu zamana kadar

gecen surecte geleneksel vesgaliel model olmak Gizere iki ana model ortaya kongtinn. Bu

iki model arasinda goruldi Uzere bircok agidan farklliklar bulunmaktadaziya (2016) gore

bu farkliliklar gagida siralanngtir:

Geleneksel rehberlik modelinin amaci kendini gdestknedir. Gelgimsel rehberlik
modelinin amaci isegiencileresimdi ve gelecekte daha fonksiyonel olmalari icisaya
kariyeri gelsimini desteklemeye odaklanmaktadir.

Geleneksel rehberlik modeli birgcok psikolojik dama kuramini temel algtir. Gelsimsel
rehberlik modeli ise Erikson'un Psikososyal &heli Kurami, Piagetin Bilsel Gelim
Kurami, Kohlberg'in Ahlaki Gelim Kurami gibi ¢eitli gelisim kuramlarini temel alrgtar.
Geleneksel rehberlik modelinin odak noktasi psjikoldansman ve onun géli servisler
icinde yuruttigt gorevierdir. Bu nedenle pozisyon yonelim @laisoylenebilir. Gejimsel
rehberlik modelinin odanda ise program vardir. Program 0 kadar ¢cok Geenmigir ki,
gelisimsel rehberlik modelinin ilkelerinin ga program tzerinedir.

Geleneksel rehberlik modeli tepkisel tarzda yaoblemli, uyumsuz davragterin sgaltimi
Uzerinde durulmaktadir. Gginsel rehberlik modeli bir problem, uyumsuz bir e vb.
daha meydana gelmeden oncesiggllicin dngorusel, dnleyici tarzda gahaktadir.
Geleneksel rehberlik modeli tedavigaim odakl: gelimsel rehberlik grenme odakli
uygulama yapar.

Geleneksel rehberlik modeligi@nci kiilik hizmetleri icinde orgutlenrgiir. _Gelsimsel
rehberlik G¢ anagesi (icerik; 6rgutsel yapi, kaynaklar) ilgtenin bagimsiz, tamamlayici bir
parcasidir.

Geleneksel rehberlik modeli mesleki rehberligisel rehberlik ve kisel-sosyal rehberlik
olarak ¢ boyuta ayrilir. Gglinsel rehberlik modelinde bu ¢ boyut kariyer gijel, esitsel
gelisim, kisisel-sosyal gelim olarak adlandiriingive bu ¢ boyut birer ggim alani olarak

gorulur ve @rencilerin bu alanlardaki ggimlerini desteklemeye donuk galir.
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» Geleneksel rehberlik modeli yalnizcgitien kurumlarinda dgl saglik, sosyal yardim,
endustri gibi alanlarda da hizmet verir. @elsel rehberlik yalnizcaggim kurumlari igin
tasarlanmtir.

» Geleneksel rehberlik modeli liseler icin uygun ikgelsimsel rehberlik ana sinifindan lise
son sinifa kadar buttgi@tim kademeleri icin uygundur.

» Geleneksel rehberlik modelinin ana mudahalesi |ofikalansmadir. Gelimsel rehberlik
modeli okuldaki tim grencilere cgtli bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirmay! hélddigi
icin ana mudahale sinif rehbgiretkinlikleridir.

* Geleneksel rehberlik modelinin esas uygulayicigkolagik dansmanlardir. Gefimsel
rehberlik modeli tedavi, galtim esasli olmagh icin okulda daha genibir katihmla
uygulaniimasina 6zen gosterilmektedir. Ancaksigatiel rehberfiin, herkes tarafindan ¢ok
kolay uygulanabilegg distiniimemelidir. KGRP, bu konudagitm almis psikolojik
dangmanlar, @retmenler, grenciler ve dier ilgililer tarafindan yurttulir.

* Geleneksel rehberlik modeli tim gréncilere donuk oldiunu belitse de, okul
uygulamalarinda daha c¢ok problemigrénciler ile ilgilenmek durumunda kaktr.
Gelisimsel rehberlik anasinifindan lise son sinifa kaotablemli-problemsiz, karili-
basarisiz vb. ayrimi yapmadan ttrgréncilerin gekimlerini desteklemeye ve onlarasite
yasam becerileri kazandirmaya gaiaktadir.

* Geleneksel rehberlik modeli bireyi tanima teknikler cok 6nem verir. Bu model
uygulamada iken test yapma, bireyi dlcme aragtatanimaya caima oldukga poptilerdi.
Gelisimsel rehberlikte, bireyi tanima teknikleri kullsai bile, bunlar ¢cok fazla 6nemsenmez.
Gelisimsel rehberlikte daha ¢ok rehberlik prograngediendirimesine donik dlgme araclari
kullanilir.

* Geleneksel rehberlik modelinde yapilan sgadilar cok fazla deerlendiriimez. Gejimsel
rehberlik ise dgerlendirmeyi ¢ok fazla 6nemser. Cunkigeisel rehberlik program magti
ile calsir ve bir programin en dnemigélerinden birisi dgerlendirmedir.

» Geleneksel rehberlik modelinde PDR hizmetligtirain biitlinleyici, tamamlayici bir parcasi
olarak ifade edilse de vgitmin 6grenci kgilik hizmetleri boyutunda yer alsa da uygulamada
PDR hizmeti gitimin 6gretim ve yonetim boyutlari ile tam bir butlyriee sglayamanytir.
Gelisimsel rehberlik modeli, okuldaki iki ana progran{igretim programi ve rehberlik
programi) var oldgunu ve bu iki ana programin birbirini tamamiadayiltisina dayanir.

Genel olarak bakarsak; geleneksel rehberlik mogalisma tarzi ile dyariya

verdigi imaji su sekilde Ozetleyebiliriz: @renciler hakkinda géli bireyi tanima
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teknikleri ile bilgiler toplanir, bu bilgiler tashedilerek @renci dosyalarinda givlenir;
Ogrencilerin intiya¢c duydgu bilgiler toparlanarak ¢éli yollarla (panolar, sinifta
duyurular) @rencilere iletilir; ihtiyact olan grencilere rehberlik merkezlerinde bire-bir
hizmet verilir, gerekli ise grenci ilgili kuruma havale edilir. Gaimsel rehberlikte ise,
oncelikle bir program hazirlanir. Programin hedeflekaynaklari, etkinlikleri
belirlenerek rehberlik personelinin gorevgdani yapilir. Tum rehberlik personeli
(psikolojik dangman, @retmen, @renci, veli, okul dgi uzmanlar vb.) bire-bir,
siniflarda ve daha kalabalikgr@nci gruplari ile cajarak onlara cgtli yeterlikler
kazandirmaya calr. Son olarak yapilan camalarin ne kadar etkili olcw
degerlendirilerek bir sonraki gretim yilinin programi getirilir. Geleneksel rehberlik
odasinda problemligiencilerle ¢cakan psikolojik dargman imaji verirken; gelimsel
rehberlik okulun icinde gretmenlerle birlikte butlin gencilere ulaabilen psikolojik

dansman imajini vermektedir (Nazli, 2016).

2.3. Kapsaml Gelisimsel Rehberlik ve Psikolojik Dansma Programi
(KGRP)

Psikolojik dangma ve rehberlik hizmetlerini meslek ya da prograuirsi, kriz
durumlarina midahale ile sinirlayan geleneksel hergebir tepki olarak ortaya ¢ikan
Kapsamli Psikolojik Dagma ve Rehberlik Programi kuramsal temelini geisel
rehberlik yaklaimindan almgtir (Erkan, 2014). Okul PDR programlari kapsamérak
karakterize edilngtir. CUnku programlar grencilerin gelgimlerinin batin yonlerine
(kisises/sosyal, gitsel, mesleki) yonelik olarak tasarlargtm. KGRP’nin temel ilkesi,
batin @rencilerin gel§imsel gorevlerini guclendirmelerine yonelik olardialeyici
etkinlikleri sunmaktir (Terzi, 2006).

KGRP’nin hazirlanip uygulanmasinda birtakim temdkeler dikkate
alinmaktadir. Myrick’e (1997) gore bu ilkelgu sekilde siralanabilir(Akt. Nazli, 2016):

1. Gelsimsel rehberlik tim 6grenciler icindir: Bazi @Grencilerin dgerlerine
gore daha fazla sikintisi, problemi olabilir ve l6zkkkati gerektirebilir. Ancak
gelisimsel rehberlik tim grencilere yoneliktir. Etkili bir rehberlik programbitin
Ogrencilere ularr, yardimci olur, destekler ve ggin yasantilari aktarmaya 6zen
gosterir.

2. Gelsimsel rehberlik, organize edilms ve planlanms bir programa

sahiptir: Program @rencilerin bilgsel, duygusal-sosyal ve fiziksel g#hlerine
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yardimci olacaksekilde hazirlanir. Ayrica bireysel gerlendirmeye, motivasyon ve
basariya 6zel bir 6nem verilir.

3. Gelsimsel rehberlik programi ardisik (taksonomik) ve esnektir:
Rehberlik programinin devamfh énemsenir. Yani anasinifindan lise son sinifaakad
uzanan bir program vardir. Bu surecte yeterlikigneacilere arduk olarak kazandirilir.
Rehberlik programi esnektir. Her okulun vgréncilerin ihtiyaclarina, grencilerin ve
ogretmenlerin hazir okluk derecesine gére programlar diizenlenebilir. égyriEretim
yili icinde ortaya cikan bir ihtiyac veya sorun aeiyle, @&retim yili bglangicinda
hazirlanmg olan rehberlik programinin igine yeni bir Gnitavié edilebilir.

4. Gelsimsel rehberlik tim egitim sistemin tamamlayici bir parcasidir:
Ogretim programindan ayri bir rehberlik programi wsa da, gejimsel rehberlik
0grenme cevresinin icindedir. Rehberlik programi @gretim programi birbirini
tamamlar. @retim, etkili rehberlik programlarinin bir parcasidAkademik bir derste
Ogretilen bir konuyu, psikolojik dagmanlar sinif rehbegi etkinliklerinde
kisisellestirebilir.

5. Gelsimsel rehberlik butin okul personelinin katilimini gerektirir:
Ogretmenler, dagmanlar, yoneticiler ve biitiin destek personeli dKDR hizmetinden
sorumludur. Rehberlik programi butin herkesin dgstelmadan yudratilemez.
Rehberlik programi bir uzmanin tek sb@a yulritebilecgi bir program degildir.
Ogrenciyle calsan butiin yetkinlerin isbirligi yapmasini gerektirir.

6. Gelsimsel rehberlik, dgrencilerin daha etkili ve yeterli 6grenmelerine
yardimci olur: Rehberlik programinin gencilerin kiisel gelsimi ve bireysel
potansiyellerini 6nemsemblmasi, akademik karlyr 6nemsemegi anlamina gelmez.
Aksine, rehberlik programigiencilerin daha etkili ve yeterligpenmeleri icin cabalar.
Batln rehberlik amaclarinirgigsel bir temeli vardir.

7. Gelsimsel rehberlik, 6zel rehberlik servislerini ve midhalesini sunan
psikolojik danismanlari kapsar: Rehberlik programinin amaglarinin biggodgretim
programinin icinde yer alsa da; programda 6zel atzsikolojik dargma gibi gerekli
hizmetlerde vardir. Psikolojik dagmma muidahalesi, ancak bu alandgtien almis
sertifikali dangmanlar tarafindan yapilir. Birgokgtencinin ciddi kgisel problemleri
olabilir. Bu @rencilere dagma mudahalesini verebilmek icin psikolojik dgnanlara

ihtiyac vardir.
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2.4. Ulkemizde KGRP’nin Gelisimi

ABD’de 1960’li yillarda geleneksel rehberlik yakiaina tepki olarak dgan
gelisimsel rehberlik yaklgaminin tlkemizde benimsenmeyeslaanasi son 10-15 yili
bulmaktadir (Yeilyaprak, 2007). Gefimsel rehberlik yaklgmin temel alinarak
hazirlandgl KGRP ile K-12 diizeyinde (yani anasinifindan 1LRifa kadar) okuldaki
batin @rencilere ulaslmaya calgilmis ve programli rehberlik etkinlikleri ile g#li
bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirma 6nem kazagan balamistir. Bunun sonucu
olarak KGRP’nin, okul dncesinden lise son sinifaldabutin gitim kademelerinde
verilmesi gerek{ii anlays! yayginlgmaya bgalamistir (Nazli, 2016).

KGRP’nin uygulanmasi, 16.05.2000 tarih ve 87 numndralim Terbiye Kurulu
Baskanligl kararinda yer alan “Ortgtetim Kurumlari Sinif @retmenleri icin 9, 10 ve
11. Sinif Rehberlik Programi” ile resmiyet kazagtmi(Saldirglu, 2002). Program,
2000-2001 gtim-6gretim yilindan itibaren uygulanmaktayken 192 Sayhrarla
ilkdgretimde de bir program hazirlama ve opiaiimdeki programin da bu programa
uyumunu sglama ger@i ortaya cikmgtir. Bu durumdan yola cikarak 1-8. siniflar
diizeyinde flkogretim Sinif Rehberlik Program1”, ortgiietim diizeyinde ise tanitim ve
yonlendirmeyi de icerecejekilde “Orta@retim Kurumlari Rehberlik ve Yonlendirme
Dersi Programi” olarak yeniden dizenlegtini “Ilkogretim ve Ortagretim Kurumlari
Sinif Rehberlik Programi” 02.08.2006 tarih ve 332916 Talim Terbiye Kurul Karari ile
2006-2007 @retim Yilrndan itibaren uygulanmak (izere yiriggi girmitir. Bu
programin yurirlge girmesiyle rehberlik saatlerinde programda yandinif rehberlik
etkinlikleri uygulanmaya bganmstir (Altun, Erkan ve Kaya, 2006).

2.5.  KGRP'nin Bile senleri ve Ogeleri

Gysbers ve Henderson’a (2006) gore KGRP'nin yagasiii¢c temel bilgen
vardir. Bunlar “igerik”, “Orgutsel yapi” ve “kaynéde"dir. “icerik” ogesi rehberlik
programi ile @rencilere hangi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandcazini gosterir.
Gelisimsel rehberlik cadmalarinin odginda program vardir ve bu programla
ogrencilere neler kazandirilagaiizerinde durulur. “Orgiitsel yapi” olarak adlamidm
ikinci temel bileen ile rehberlik ¢cagmalarinin okulda nasil yapilandirilgeahangi
etkinliklere yer verilecgi ve bunlara ne kadar sure ayrilgcaosterilir. Programin

dcunci @esi olan “kaynaklar” gesi ile rehberlik cagmalarinin gercekkgirilmesi igin
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gerekli olan insani, maddi ve politik kaynaklar ibdmektedir.

KGRP’nin, sinif rehbergii programi bgta olmak tzere, okulda PDR hizmetleri
anlamindaki her tarli uygulamay! kapsadgoriulmektedir. Gybers ve Henderson’a
(2006) gore, PDR programgéleri aagidaki gibi aciklanabilir (Akt. Nazli, 2016):

a) Rehberlik mufredati: Kapsaml gekimsel psikolojik dargma ve rehberlik
programinin en Oonemli parcasidir. Programin mediezOkuldaki tim @rencilere
yoneliktir. Osrencilere kazandirilmak istenen yeterliklerdersotuGenellikle siniflarda
grup rehberfii yontemi ile uygulanir. Sinif rehbegli etkinlikleri ve okul kapsaml
etkinlikler olmak tzere iki bélumden alur. Sinif rehbertfii etkinlikleri, okuldaki buttin
ogrenciler i¢in tasarlanir. Bu nedenle butin sindéahaftada 1 saat “ sinif rehbgrli
saati” bulunur. Sinif rehbegii saati yeni dgildir. Geleneksel rehberlik programinda da
uygulanmgtir. Ancak gelsimsel rehberlik programinda her sinif seviyesinguny
olarak duzenlenmgi yeterlikler, konular, yontem, ara¢c gere¢ ve kayaakile
degerlendirme surecinden alan bir @retim sidreci s6z konusudur. Sinif rehlkgrli
etkinliklerinde yer alan genel amaclar ve icerik lsenif seviyesine gére hazirlanan
hedefler ve kritik davraglardan olgur. Bu bicimde hazirlanan Uniteler bigrétim
yilina daitilir. Hedef davraiar kazandiracakgim durumlari belirlenir. @rencinin
hedef davraglari ne olcide kazangini belirlemek amaciyla sinama durumlari
saptanir. Batin bu bienlerden olgan bir “sinif rehberfii 6gretim programi” vardir.
Okul kapsamli etkinlikler ise daha kalabalilgrénci gruplarina hazirlanmaktadir.
Ornesin meslek secimi, Ustaienim kurumlarina geziler ve gt konferanslar vb. gibi.

b) Bireysel planlama: Rehberlik programinin bu parcasindgecilerin kgisel,
egitsel, sosyal ve Kkariyer geimi planlarina yardimci olmak Uzere hazirlagmi
calismalar yer alir. Bu cajmalar @renci ve ailelerine bireysel veya kicuk gruplar
halinde sunulur. Bireysel planlama g¢alalari kapsaminda Bireyi tanima ve
degerlendirme, cgtli egitsel, sosyal, mesleki konularda bilgilendirme, lggirme ve
izleme etkinlikleri yer alir.

c) Mudahale Servisleri: Kisisel- sosyal, gitsel ve kariyer getimi gibi cesitli
sorunlari olan grencilere yonelik bir hizmettir. Bu kapsamda; akade baarisizlik,
kariyer kararsizfii, devamsizlik, okuldan ayrilma, ailevi sorunlaakmini kaybetme,
kisiler arasi ilgkilerde sorunlar, kaygi, stres, maddeibailigl vb. Ggrenci sorunlari ile
ilgilenilir. Bu slrecte @rencilere bireysel ya da 5-6skik kicuk gruplar halinde
bireysel planlamalarina damanlk edilir.

d) Sistem destgi: Sistem dest®; PDR programinin hazirlanmasi, strdurilmesi
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ve gelstirilmesi icin gerekli yonetimsel vegdimsel etkinliklerden olgur. Bu surecte,
PDR programinin derlendiriimesi, izlenmesi, gatiriimesi ve guncellgtirmesine
dayali aratirmalar yapilir. Psikolojik dagmanlarin mesleki yeterliklerinin, guncel
gelismeleri de dikkate alarak, strekli ggiiilmesi icin hizmet ici gitim, mesleki
kongre, seminer, konferans ve toplantilara katillisansusti @tim vb. olanaklari
sistemce gdanabilir. Yine bu kapsamda biltenler, gider, yerel medya ya da okul
toplantilari ile PDR programi personele ve toplutamatilir. Psikolojik dargmanlarin
ogretmen ve dier personellere alani ile ilgili konulardgréncilerin gereksinimlerini de
dikkate alarak duzenli bilgiler verilmesi s6z koodar. Okul igindeki ya da ggim
bolgesindeki ¢gtli kurullara (Gsretmenler kurulu, okul-aile bigi vb.) katilma, bu

kurullara destek verme ve destek almasgahlar da bu ¢ercevede yapilir.

2.6. KGRP Sinif Rehberlik Programinin Yapisi

Sinif rehberlik programi hazirlanirkensikiel — sosyal, @tsel ve mesleki
rehberlik alanlari temel alingtir. Kisisel-sosyal rehberlik; bireyin “kisel-sosyal”
gelisim ihtiyaclarini kagilamak ve bdylece bireyin §isel gelsim ve uyumuna yardimcli
olmak amaciyla yuratilen PDR hizmetleridirgiel rehberlik, bireyin grenmesini
kolaylastirmak, eitsel bgarisini artirmak, yetenek ve ilgilerine uygun bgitien dali
secmesine katki glmak, gitim yasamiyla ilgili kagilastigi sorunlarinin ¢ézimuine
yardimci olmak, birey icin uygun ve etkin bigrénme ortami okiurmak amaciyla
yurttilen PDR hizmetleridir. Mesleki rehberlik ibgeyin ¢aitli meslekleri tanimasi,
kendi Ozelliklerine uygun meslekleri se¢cmesi, segtieslge hazirlanmasi ve mesleki
yonden gelimesi amaciyla vyuritilen PDR hizmetleridir §Wgaprak, 2010).
Programda yer alan bu t¢ get alani ile ilgili olarak 7 yeterlik alani belimenistir.

Bunlar:

1. Okula ve Cevreye Uyum

2. Bsitsel Baari

3. Kendini Kabul

4. Kisiler Arasiiliskiler

5. Aile ve Toplum
6. Guvenli ve Sgikli Hayat
7. Egitsel ve Mesleki Gegim (MEB, 2006).
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Bu yeterlik alanlarina gore hazirlandlkogretim ve Ortagretim Kurumlari
Sinif Rehberlik Programi’ni tamamlayagréncilerin;

- Okula ve cevreye etkin olarak uyungkanalari,

- Potansiyellerini tam olarak kullanigiesel bgarilarini artirmalari,

- Kendilerini tanimalari, kabul etmeleri ve gélimeleri,

- Bagkalarini anlamalari, kabul etmeleri vesiler arasi etkilgim

becerilerini gektirmeleri,

- Topluma kagi olumlu anlayg ve tutum gektirmeleri,

- Hayatini givenli ve $hkh strdirmek igin olumlu tutum ve davralar

gelistirmeleri,

- Egitsel ve mesleki kararlari icin gerekli olgugh ulgmalari

amaclanmaktadir (MEB, 2006).

02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye Kutgarari ile 2006—-2007
Ogretim Yil'rndan itibaren uygulanmak Uzere vyiriggi giren ilkogretim ve
Orta@retim Kurumlari Sinif Rehberlik Programrnda 120k&gretime ve 120
orta@retime yonelik olmak Uzere toplam 240 kazanim yera&tadir. Bu kazanimlarin
gerceklgtirilmesi icin rehberlik saatinde sinif rehbergrétmenleri tarafindan
uygulanmak tzere etkinlik 6rnekleri hazirlanmasdaear verilmgtir.

Nazli (2006), KGRP’nin sinif rehberlik etkinliklesayesinde okuldaki akademik
surecin icine daha fazla gigini belirtmektedir. Dger tekniklere nazaran, okul
yoneticilerinin ve @retmenlerin sinif rehbegi uygulamalarini gérmeleri, onlarin okul
PDR programina ve psikolojik dgmanlara kan olumlu tutum gektirmelerine
yardimci olmaktadir. Sinif rehberlik etkinlikleri GRP’nin  en ¢ok gorulebilir
midahalesi olarak kabul edilebilmektedir. KGRP hidikte psikolojik dangmanlarin
rollerinin de dgistigi sdylenebilir. Psikolojik dasma, koordinasyon ve konsiltasyon
ile ilgili rollerinin yanina, program yonetme, dimehberlgi gibi roller de eklennstir.
Gysbers ve Henderson (2006) KGRP ile birlikte, diupsikolojik dargmanlarin daha
aktif rol almaya bgladiklarini belirtmektedir. Geleneksel rehberlik debnde
destekleyici ve pasif rolde olan psikolojik dgmanlar, gekimsel rehberlik modeli ile
Ogrencilere cgitli yeterlikler kazandirmak igin aktif rol Ustlene kisiler haline
gelmislerdir.

17.04.2001 tarihinde kabul edilen 24376 Sayili IMIEgitim Bakanlgi
Rehberlik ve Psikolojik Dagma Hizmetleri Yonetme#i"nde, sinif rehberfi

etkinliklerinin sorumlulgu psikolojik dangman ile @retmenlere verilngtir. Dogan’a
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(2000) gore s6z konusu program singréimeni ile psikolojik dagmanin gbirligini
gerektirmektedir. Sinif rehberlik etkinlikleringtetmenler tarafindan uygulanmasinda
konsiltasyonun yani sira, 6zel bilgi ve beceri kmen rehberlik etkinliklerinin

uygulamasini psikolojik dagman yerine getirmektedir.

2.7. Okullarda Yuruttulen PDR Hizmetleri

Geleneksel rehberlik anlgyiproblem odakl c¢adtigl icin PDR hizmetlerinin
ogrencilerin U¢ alanindaki problemlerini cézmeleryadimci olmasi istenilngiir. Bu
uc problem alani: Kisel-sosyal rehberlik, ggtsel rehberlik ve mesleki rehberlik. Geli-
simsel rehberlik anlaginda ise bu ¢ alan problem olaralgitielic gelsim alani olarak
kabul edilmjtir. Ogrencilerin iic gelim alaninda gejimlerinin desteklenmesi ve bu
alanlarda bilgi, beceri ve vyeterliklerin kazandmasi, gekimsel rehberlik
programlarinin amaci haline getirilghir. Bu gelsim alanlar ksgisel-sosyal ge§im,
egitsel gelsim ve kariyer gekimi olarak adlandiriimaktadir (Nazli, 2016).

2.7.1. Egitsel Rehberlik ve Psikolojik Dagma Hizmetleri

Egitsel rehberlik hizmeti, grencilerin akademik benlik kavramini ggiimeleri,
O0grenmeyi geltirmek icin beceriler kazanmalari, okul saasini elde etmeleri,
amaclarina ukamak icin plan yapmalarini gkyici etkinlikleri icerir (ASCA, 2004).
Ogrencilerin okula uyum ggamasina; gitim olanaklari konusunda bilgilendirerek
egitsel kararlar almasina ve tercihleri yapmasinaliaci olur. Se¢meli ders, kurs ve
egitsel calsmalardan kendi ilgi ve yeteneklerine en uygun alasecmesine; verimli
ders cakma yollarini tanitarak daha etkilgenmelerine yardimci olur (Canel, 2007).

Milli E gitim Bakanlgl Rehberlik ve Psikolojik Dagma Yodnetmeli'nin 7.
Maddesinde okullardagésel rehberlik hizmetleu sekilde ele alinmaktadir:

“Her oOgrenciye, kendine 0zgu yetenek, ilgi, meslekigate bagari ve
motivasyonu oranindazgim-0gretim uygulamalariyla uyum gkeamasi, 6zelliklerine ve
gelisimine uygun programlara yonelmesi icin gerekli hethar verilir.”

Bu hizmetler;

a) Ggrencileri okula, okuldaki alanlara, g#i etkinliklere, yeni durumlara

alistirma ve yonlendirme,
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b) Osgrencilerin etkili @&renme ve cagma becerileri geftirmelerine yardim
etme,

c) Ogrencilerin motivasyonlarini destekleme ve artirma,

d) Ozelliklerine uygun Ustdienim kurumlarina yonlendirme olarak ele alinir.”
seklinde belirtiimektedir (MEB, 2001: madde 7).

2.7.2. Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Dama Hizmetleri

Mesleki rehberlik hizmetleri, mesleki ggin streci dikkate alinarakggim
Ogretim hizmetlerinin her kademesinde uygulanmasekgn hizmetlerdendir. Ancak
mesleki rehberlik hizmetlerini sadecgten-6gretim kurumlariyla sinirlandirmak gou
olmaz. Hayatin her déneminde bireyler, meslekisgaligbrevlerini yerine getirmede
mesleki rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duyabilirler

Mesleki rehberlik hizmetleri, bireyin mesleki fankialik gelstirmesi, calgmaya
hazir olmay! geftirmesi, mesleklerle ilgili bilgi sahibi olmasi, sleki hedefleri
belirlemesi, mesleki hedeflere whaak icin bilgi edinmesi, mesleki hedeflere wnaak
icin becerileri kullanmayi ggayici etkinlikleri icerir (ASCA, 2004). Ayrica,kbgretimi
ya da orta pretimi bitirdikten sonra ¢aima ygamina atilma durumunda olan
Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun olan bigei yonlendiriimesinde ve
yerlestiriimesine de yardimci olacak nitelikte gahalari kapsar (Baysal, 2006).

Milli E gitim Bakanlgl Rehberlik ve Psikolojik Dagma Yo6netmeli'nin 8.
Maddesinde okullarda mesleki rehberlik hizmetjersekilde ele alinmaktadir:

“Egitim surecinde her genciye; mesleki tercih yapmasi, kendine uygun
meslge yonelmesi, si yasamina ve mesfe hazirlanmasi icin gerekli rehberlik ve
psikolojik dangma hizmetleri verilir.” Bu hizmetlerdesagidaki hususlar temel alinir:

a) Hizmetler bir surec¢ olarak ele alinir, okul @sicegitim ve ilkogretimin

baslamasi ile birlikte bu hizmetler verilir.

b) Hizmetlerde @rencinin icinde bulundiu gelsim dénemi ve bireysel

Ozellikleri dikkate alinir.

c) Ogrenciye ve velisine; gencinin ozellikleri, § diinyasi, meslekler ve bunlari

edinme yollarina ikikin giincel bilgiler sistemli olarak aktarilir.

d) Ogrenci, bir meslek alani veya meglesecme baskisi altinda birakilmaz

(MEB, 2001: madde 8).
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2.7.3. Kisisel-Sosyal Rehberlik ve Psikolojik Dgmia Hizmetleri

Kisisel-sosyal rehberlik, bireyin kendini tanimasi aldamasi, dstiin ve sinirl
yonleri ile kendisini kabul etmesi ve gdiimesi; kendisine glvenmesi, etkili
kisilerarasi ilskiler kurabilmesi; kgisel ve sosyal yonden dengeli ve uyumlu bir birey
olarak yetgmesine yardimci olur (%dyaprak, 2010). Boylece, devamli bir gg@tn
icinde olan bireyin, farkli gelim asamalarindaki ge§im gorevlerini bgarmasina
olanak sglar. Ayrica, ksinin uyum, gelsim ve diger kisisel sorunlarinin @tim
ortaminda ya da ghrida onlenmesini, dizeltiimesini ve iyteilmesini amaclar
(Ozbay, 2008).

Milli E gitim Bakanlgl Rehberlik ve Psikolojik Dagma Yodnetmelgi'nin 9.
Maddesinde okullarda §isel-sosyal rehberlik hizmetlegu sekilde ele alinmaktadir:
“Ogrencinin bireysel ve sosyal gginini desteklemek, duygusal sorunlarinda yardimci
olmak tzere gerekli rehberlik ve psikolojik dgmea hizmetleri verilir.” Bu hizmetlerde

asagidaki hususlar temel alinir:

a) Gsrencilerin davray, duygu, dgiince ve tutumlarina kgr duyarhk
gosterilerek gizlilik ilkesine 6zellikle dikkat di

b) Bireysel rehberlik etkinliklerinde gbencilerin  kendilerine ikkin
farkindalik diizeyini yikseltmelerine yardim edilir.

C) Ogrenci herhangi bir sorun ifade gitide, bu alanda psikolojik
dangmanin verec@ hizmet, @rencinin sorununu onun adina ¢bézmesi anlamina
gelmez.

d) Ogrenci, sorununu ¢dzme sorumlglinu Ustlenmek durumundadir.
Psikolojik dangman, @renciyi sorununu ¢6zme c¢abasinda, alanin bilimsel
yontemlerine gore destekler.

e) Psikolojik dargma uygulamalarinda, uygulamacinin psikolojik dara
formasyonuna sahip olmasi esastir.

f) Bireysel rehberlik; grencilerin sorunlarina yardimin yani sira, onlarin
kisilik ve sosyal gekimlerine ve olgunlgmalarina destek olmay! ve bu amaca
yonelik dizenlenmi bireysel ve grup etkinliklerini icerir (MEB, 200Inadde

9).
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2.8. Ortadgretimde PDR Hizmetleri

Egitim sistemi @rencilerin ya, gelisim, bedensel ve zihinsel gginlerine ve
ihtiyaclarina gore farkli kademelerden ghaktadir. @rencilerin okul hayati okul
oncesi gitimle baglamakta ve ilk@retim, orta@retim, yiksek@retim seklinde devam
etmektedir.

Orta@retim bu @retim kademeleri icerisinde dnemli bir yere sahlignove 15-
18 ya grubunu kapsayangiencilere bir meslek kazandirmayi ve onlari yukgestm
kurumlarina hazirlamayr amagclayagrétim kademesidir. Ort&betimde @renciler
genel liseler aracg ile yuksek@retime hazirlanirken, meslek liseleri arggilile de
meslge hazirlanmaktadir (Deniz, 2002). Ulkemizde Genisel Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, (Bretmen Lisesi, Anadolu Glizel Sanatlar Lisesisa#hk Lisesi ile Mesleki ve
Teknik Liseler (Anadolu Teknik Liseleri, Endustrigdlek Liseleri, Kiz Meslek Liseleri
gibi) bu klevi yerine getiren ortgtietim kurumlari arasindadir.

Milli E gitimin Temel Kanunu’nun 28. Maddesinde ogtagtimin amaclarisu
sekilde belirlenmgtir.

1. Butun @rencilere ortagretim seviyesinde asgari ortak bir genel kualtur
vermek suretiyle onlara §i ve toplum sorunlarini tanimak, ¢ézum yollari
aramak ve yurdun iktisadi sosyal ve kultirel katkasina katkida bulunmak
bilincini ve gucuni kazandirmak,

2. Ogrencileri, caitli program ve okullarla ilgi, istidat ve kabiliyleri
Olcistinde ve dpultusunda yuksekiietime veya hem medle hem de
yuksek@retime veya hayata ves ialanlarina hazirlamaktir. (Tark Milli
Egitim Sistemi, 2008: madde 28).

Ogretim kademelerinin busekilde amag, yapi,slev, esitim kademesinde
O0grenim goren @rencilerin gelgim ozellikleri, ihtiya¢c ve sorunlari agisindan fank
gostermesi buna paralel olarak dgrencilere sunulacak PDR hizmetlerinin
farklilasmasina yol acmaktadir. Bu ylzden okul oncegtiraden yutksek@retim
basamaina kadar olan o6rgin ggim kapsaminda PDR hizmetleri okul &ncesi,
ilkdgretim, orta@retim ve ylksekgretimde rehberlik olmak Uzere dort boyuta
ayriimaktadir. @retim kademelerine gére PDR hizmetlerinin gkilde ayrilmasina
karsin PDR hizmetlerinin yiritiimesinde izlenen genmlaa ve ilkeler aynidirilgar,
2008).

Orta@retim doneminde PDR hizmetlerinin gerekcesi ve dnbm yslardaki
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Ogrencilerin gelgim ihtiyaclarina ve bu ihtiyaclar kgfamada okuldan beklenilen
isleve dayanir. Bilindii Uzere ergenlik donemi oldukca glgken, kontroli zor, 6n
kestirimi guc¢ bir donemdir. Lise vyillari ggin donemlerinden ergenlik doénemi
kapsamindadir. Ergenler Uzerinde yapilarstaraalar ergenlerin bu donemdesitie
sorunlar yaadiklarini ve yardima ihtiyaglari oldunu ortaya koymaktadir. Cocukluktan
yetiskinlige gecgin fiziksel, duygusal ve psikolojik gesimleri, deser ve tutumlardaki
farklilasmalar, bir meslek secme, bir ggan felsefesi olgturma gibi amaclar bu
donemde ergene belirsizliklerle ve kararsizliklattdu bir sirec ygatir (Yesilyaprak,
2010).
Orta@retim kurumlari ayni zamanda birokrasinin, sanayuluslarinin, hizmet
ve tarim sektérinin ihtiyact olan orta dizeydekinme sekreter, usta, teknisyen,
saglik memuru, din adami gibi ara insan gicu gtethede 6nemli rol oynar.
Orta@retimin diger bir islevi de mezun olangiencileri akademik bari ve tercihlerine
gore yuksekgretime geg yapmalarina yardimci olmaktir (Erden, 2011). Hegeelik
doneminin ve beraberinde getigdisorunlarin sglikh bir bicimde atlatilabilmesi hem
de meslek seciminin 6nemli bir adimi olan yiksgktime gegi strecinde grencilerin
dogru kararlar verebilmesine yardimci olmak amaciy&gitic yardim hizmetlerini
kapsayan ve ayni zamanda olumlu dawlaniortaya cikarmayi hedefleyen birtakim
PDR hizmetlerinin sunulmasi bu donemde son dereeabidir.
Orta@retim kurumlarinda ydrutilen PDR hizmetlerger ésretim kademelerine
gore kendine 6zgu karakteristik 6zelliklegitaaktadir. Yeilyaprak’a (2010) gore; bu
karakteristik 6zelliklesu sekilde siralanmaktadir:
> Karmasik Yapr: Ogrencinin 14-18 ygdari arasindaki donemini gecigili
ortad@retim kurumlarinda grenci grubu heterojen bir yapiya sahiptir. Bu durum
dikkate alinarak farkl gruplarin 6zellikleri vetiyaclarini kagilayacak sekilde
rehberlik programlari gatiirilmelidir.

> Alan Ogretmenleri: Ortadgretim kurumlarinda sinif rehbegi@tmenleri genellikle
Ozel bir alan gretmenidir ve kendi bragtari alaninda uzmargmislardir. Ayrica,
ogrenciler sadece bir goetmenle dgil, farkli derslerde farkli gretmenlerle
etkilesime girer ve gretmenlerin dgisik yaklasim tarzlari, yontem ve teknikleri ile
karsilagirlar. Her ne kadar ort&getimde her sinifin PDR hizmetlerinden sorumlu bir
"sinif rehber @gretmeni" varsa da bu hizmetlerde tugrégimenlerin cgtli rol ve

fonksiyonlari bulunmaktadir.
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Sinif Rehber Gsretmeni: PDR hizmetlerinde her sinifin PDR hizmetlerinden
sorumlu bir sinif gretmeni vardir. Sinif rehbergtetmenleri sorumlu oldiu
sinifindaki @rencilerin gelsimi ve uyumuna yardimci olmalidir.

Karar Verme: Bu donem, ergenler icin karar verme yillandir. célikle
yuksek@renime devam edip etmeyeéte devam edecekse hangi mege
yonelecgi; devam etmeyecekse okulu tamamlayinca haggya da cakma
alanlarina giregs, karar verecg konulardandir. PDR hizmetleri bu kararin gencin
ilgi, yetenek ve ozelliklerine uygun, ayni zamangercekci yani uygulanabilir
olmasina yardimci olmalidir.

Konu Agirlikli:  Ortadretim programlari konu grliklidir. Ogrencinin akademik
basarisina, notlarina, ddevlerine, standart testleraleigi puanlara énem verilir.
Ancak, aynl zamanda gtencinin gel§im ve sosyallgmesine, uyumuna, ruh
sgligina O6nem verilmesi i¢in rehberlik etkinlikleri aladik programla
batunletirilmelidir.

Birlikte Olma: Ergenlerde bir grup icinde 'birlikte’ olma duygusiger dénemlere
kiyasla daha fazladir. Birliktelik ruhu, okul sptakimi, sampiyonluk yami vb.
firsatlarda en mukemmakkilde kendini gosterir. Ayrica birlikte cghbilecekleri
gruplar, argtirma, inceleme calmalari onlarin sosyal beceri ve tutum
gelistirmelerine yardimci olur. Butiin bu etkinlikleg@ncilerin okulu benimseme
duygusunu artirir, akademik gzaularini da olumlu yénde etkiler.

Grup ve Bireysel Yaklasim: Ergenlik doneminde bir birey olarak d6nemsenme ve
kabul edilme gereksinimi daha §an hissedilir. Bir yetkinle yakinlgma "6zel bir
iliski" gelistirme ergen icin 6énemlidir. Bu yuzden orfgétim kurumlarinda okul
psikolojik dangmanlarina daha y¥oin gereksinim vardir.

Gelisimsel Yaklasim: Orta@retimde PDR hizmetlerinde "gginsel yaklaim®
esastir. Ergenin icinde bulungludoneme 6zgu kisel, gitsel ve mesleki gelim
gorevlerini baarmasini destekleyecek firsatlaringlaamasi ve s#ikli gelisime
uygun ortam yaratiimasi amaclanir.

Aile ile isbirli gi: Bu donemde yapilan PDR gahalarinda aile ilesbirligi ¢cok
onemlidir. Geng kararlarini uygulamada aile dgsee gereksinim duyar. Ayrica
cevredeki cgtli kurum ve kurulglarla (esitim, saslik, meslek kurum ve kuruilari

...) iletisim kurmak, ceitli konularda buralardan yardim ve destek almalekebilir.
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2.9. Okul PDR Hizmetlerinin Yuruttlmesinde Mudur, Psikol ojik
Danisman ve Sinif Rehber @retmeninin Gorevleri

PDR hizmetleri okulda bir takim ceatnasini ongorir. PDR hizmetlerinin
yuratilmesinde mdadur, psikolojik dgman ve sinif rehber goetmeninin birtakim
gorevleri bulunmaktadirOzellikle okul PDR hizmetlerinin yurutilmesinden éist
derecede sorumlugiokul maduaradur.

Milli Egitim Bakanlgi Rehberlik ve Psikolojik Dagma Hizmetleri
Yonetmelgi'nin 47. Maddesine gore ggim-0gretim kurumlarinda okul madarinin
PDR hizmetlerine ikkin gorevlerinin bazilariggida siralannsgtir:

- Okulda PDR hizmetlerinin gakli sekilde yirttulebilmesi icin, hizmetin
gerektirdgi fiziksel sartlari ve uygun ¢cajma ortamini hazirlar, kullanilacak ara¢
ve gereci sgar.

- Rehberlik ve psikolojik dagma hizmetleri yurtitme komisyonunu kurar, bu
komisyona bgkanlik eder.

- Okulun PDR hizmetlerinin yuruttulmesi ile ilgili yik program ve yuritme
planinin hazirlanmasini @ar ve uygulanmasini izler.

- Okulun psikolojik dargman ihtiyacini, grenci sayisini ve bu sayidaki arti
dikkate alarak belirler ve bulungu il veya ilce milli gitim mudurlggunadn ilgili
bolumune bildirir.

- Rehberlik ve psikolojik dagma servisiyle § birligi yaparak okuldaki
ogretmenleri her sinifa bir sinif rehbetrétmeni olmak Uzere géreviendirir.

- Okuldaki PDR hizmetlerinin ve bu konudaki programerimli ve duzenli bir
bicimde yuratilmesi igin psikolojik dagman, sinif rehber gietmenleri,
ogrenciler ve veliler arasindg guduimu sglamak igin gerekli 6zeni gosterir.
Psikolojik dangman “Egitim-0gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik

dansma servisleri ile rehberlik ve atama merkezlerinde gencilere rehberlik ve
psikolojik dangma hizmeti veren, Universitelerin psikolojik dgma ve rehberlik ile
egitimde psikolojik hizmetler alaninda lisangitemi almis personeldir” (MEB, 2001:
madde 4).

Milli E gitim Bakanlgli Rehberlik ve Psikolojik Dagma Hizmetleri
Yonetmelgi'nin 50. Maddesine goéregdim-0gretim kurumlarinda gorevli psikolojik
dansmanin PDR hizmetlerine gkin gorevlerinin bazilariggida siralanngtir:

- 1l gergeve programini temel alarak okulunun PDR letkeni programini sinif
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dizeylerine, okulun tirtine veg@ncilerin ihtiyaglarina gore hazirlar.

- Rehberlik programinin ilgili kisminin uygulanmasandginif @retmenlerine
rehberlik eder.

- Okulunun tur ve o0zelliklerine goére gerekligissel ve mesleki rehberlik
etkinliklerini planlar, programkdirarak uygular veya uygulanmasina rehberlik
eder.

- Bireysel rehberlik hizmetleri kapsaminda formasyooygunsa psikolojik
dangma yapar.

- Okulda 0zel gitim gerektiren @renci varsa veya kayst@rma esitimi
surdurdluyorsa, bu kapsamdakgréncilere ve ailelerine gerekli rehberlik ve
psikolojik dangma hizmetlerini rehberlik ve agarma merkezining birligiyle
verir.

- Okula bir alt @renim kademesinden veya nakil yoluyla gelegredcilerin
gelisim dosyalarini inceler, sinif rehbergrétmeniyle § birligi icinde
deserlendirir.

- Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik gaaulari dgrultusunda gitsel kollara
yoneltiimesi konusunda brawe sinif rehber gretmenine bilgi verir vesibirligi
yapar.

- Ailelere, @rencilere, sinif rehber gdetmenlerine ve gerekinde dger okul
personeline yonelik hizmet alanina uygun toplaktnferans ve panel gibi
etkinlikler diizenler.

Ilkokullarda sinif rehberlik programini yirutmektesorumlu sinif rehber
Ogretmeni neredeyse tum derslere giren signétinenidir. Ortaokullarda ise hiubenin
sinif rehber gretmenlgi gorevini Ustlenecek ki, okul yonetiminin tayin edege brars
ogretmenidir.

Sinif rehber @retmenlerinin 6nemi galimsel rehberlik modeli ile tekrar
artmstir. Cunki gekimsel rehberlik, okuldaki tim giencilere ulamayi hedefler. Bu
hedefe ulamada en dnemli katkigdetmenlerden beklenilmektedir. Ggtnsel rehberlik
programlarinin uygulanmasinda destek olma ve kemufinin rehberlik ¢cagmalarini
yurtutme gorevleri gretmenlerden beklenilmektedir (Nazli, 2016).

2001 yilinda Resmi Gazetede yayinlanan ve Nisa®'@d@@esisiklikler yapilan
Milli E gitim Bakanlgl Rehberlik ve Psikolojik Dagma Hizmetleri Yo6netmedi'ne
gore sinif rehber g@etmeni; “Egitim-Ogretim kurumlarinda bir sinifin rehberlik

hizmetlerini yuriten ve rehberlik saatlerine giitd gretim kurumlarindagube rehber
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O0gretmeni, ortagretim kurumlarinda ise “sinif @etmeni” olarak tanimlanmaktadir.
Milli E gitim Bakanlgl Rehberlik ve Psikolojik Dagma Hizmetleri Yonetmeli'nin
51. Maddesine goéreggim-6gretim kurumlarinda gorevli sinif rehbegrétmenlerinin
PDR hizmetlerine ilkin gorevlerinin bazilariggida siralannstir:

- Okulun rehberlik ve psikolojik dagma programi cercevesinde sinifin yillik
calismalarini planlar ve bu planlamanin bir ¢gme rehberlik ve psikolojik
dangma servisine verir.

- Rehberlik icin ayrilan sirede sinifa girer. Sieitfiberlik calgmalari kapsaminda
egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini, rehbdrlive psikolojik dargma
hizmetleri servisinin organizasyonu ve rehl@mnide yarutur.

- Sinifindaki @rencilerin @renci gelsim dosyalarinin tutulmasinda, rehberlik ve
psikolojik dangma hizmetleri servisiylesibirligi yapar.

- Sinifa yeni gelen grencilerin gelsim dosyalarini rehberlik ve psikolojik
dangma servisi ileg birligi iginde inceler, dgerlendirir.

- Sinifiyla ilgili calismalarini, ihtiyac ve onerilerini belirten bir rapoders yih
sonunda ilk hafta icinde rehberlik ve psikolojikuigma servisine iletir.

- Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik gaaulari d@rultusunda gitsel kollara

yoneltiimeleri konusunda psikolojik damanla gbirli gi yapar.

2.10. Okullarda Yurutulen Psikolojik Dani sma ve Rehberlik
Hizmetlerinin Degerlendiriimesi

PDR hizmetlerinin dgerlendiriimesi, hedeflerin yeniden dizenlenmesi ve
sunulan hizmetlerin galiriimesine yonelik geribildirim alinmasi acgisindanemlidir.
Degerlendirme c¢admasinin  yapilmasi, hedeflere g@a derecesini, yapilan
calismalarin gucla ve sinirli yonlerini, etkilini ve bgar dizeyini anlamayi §tar.
Hizmetlerin etkililigi ve kullanilan yontemlerin yeterlilik derecesi hkakda fikir
edinilir. Sunulan hizmetlerin hangi yonlerinde, hdsr degisme yapilacgina, eksiklik
ve yetersizliklerin nasil giderilegae karar verilir. Boyle bir dgerlendirmenin skl
bir bicimde yapilabilmesi icin, PDR hizmetleri ildasilacak amaclarin ¢ok agik ve
somut bir bicimde belirlenmiolmasi gerekir (Kulahgu, 2004).

Geleneksel rehberlik modeli ile gginsel rehberlik modeli arasinda goérilen
farkhliklar okul PDR hizmetlerinin dgerlendiriimesinde de gortlmektedir. Geleneksel

rehberlik modeline dayali gerlendirme capmalari konusunda Ozhi (1997) bazi
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oneriler sunmaktadir. Orgm; kac @renciye ulaildigl, kag test verildii, kac
psikolojik dangma gorigmesi yapildgl, kac @renciye kaynak sgandgi, kag anne-
programin dgerlendirilebilecgi dnerilmekte ya da sayisal g&rlerden ¢ok, programin
egitim surecine uyumu vegencilerin programdan beklenen sonuclargmkaar gibi
degerlendirme bicimleri 6nermektedir.

Gelisimsel rehberlik modeline dayali gerlendirme sireci ise tamamen
yukarida bahsedilen cainalardan farklidir. KGRP’nin en belirgin 6zellikieden
birisi, deserlendirmeye verg@ Onemdir. Gekimsel rehberlik modelini geleneksel
rehberlik modelinden ayiran en onemli fark oOlclliebsomut yeterlikleri-kazanimlar
belirlemesi ve bunlarin gerlendiriimesine 6nem vermesidir. Gainsel rehberlik
modeli “program” anlawina sahiptir ve programin en énemli boyut@geitendirmedir
(Nazlh, 2016).

KGRP i¢in dgerlendirme cabmalari, uygulanan rehberlik programinin etkgiili
hakkinda karar verebilme vezr@ncilere katkilarini ortaya koyma, gilanak istenen
amaclara ulghp ulasiimadgini belirleme ve psikolojik dagmanlarin faaliyetlerini
gorunar kilma gibi cagmalar icermektedir. Gybers ve Henderson’a (2006)eg
degerlendirme; psikolojik dagmanin performansinin gerlendiriimesi, kapsamli
gelisimsel rehberlik programinin  derlendiriimesi ve @rencilerin  gel§iminin
degserlendiriimesi olmak (zere ¢ boyutta yapiimaktadiBu ¢ boyutlu
degerlendirmenin her biri ayrglem ve siurec¢ gerektirmektedir.

Psikolojik dangmanin performansinin  gerlendiriimesinde amag¢, hem
psikolojik dangmanin gekimine katki sunmak hem de psikolojik dgmanin sundgu
hizmetin  kalitesini  artirmaktir. Kapsamli gétsel rehberlik programinin
deserlendirilmesi boyutunda, uygulanmakta olan KGRRedendirilir. Ogrencilerin
gelisiminin degerlendirilmesi dger bir ifadeyle sonugclarin(ciktilarin)
degerlendiriimesinin  amaci gencilerin  rehberlik  programinin  kendilerine
kazandirmaya cahig1 yeterlikleri hangi oranda edindiklerini belirlekte. Sonuclarin
deserlendirilmesi @rencilerin edindikleri @renmelerin dizeylerini kontrol eder. Ancak
burada, @retim programlarinda oldw gibi not verme slemi yoktur. Sonuglarin
degerlendiriimesi oldukca kapsamlidir. Sonuglarigeitendiriimesi kisa, orta ve uzun

vadeli olmak Gzere ¢ vadede yapilir (Nazli, 2016).
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2.11.1lgili Ara stirmalar

Arastirmanin bu bélimunde yurt icinde ve yur§idda okul PDR hizmetleri ile
ilgili daha 6nceden yapilmaratirmalar incelenngtir. Ilgili arastirmalar hangi cagma
grubuyla yuratuldgtine gore gruplanmive argtirmalarin 6énemli sayilabilecek bazi

bulgulari sunulmgtur.

2.11.1. Yurtdunda Yapilangili Arastirmalar

Gysbers, Lapan ve Sun (1997), kapsamlisge$el rehberlik ve psikolojik
dansmanlik programlarinin lise gdencilerinin okul deneyimleriyle olan gkisini
incelemek amaciyla bir agarma yapmgtir. Arastirmasinin katilimci grubunu Missouri
eyaletindeki 236 liseden 22,964grénci ve 434 okul psikolojik dagmanindan
olusturmuwstur. Arastirma bulgularina bakilginda; kapsamli gelimsel rehberlik ve
psikolojik dangmanlik programini uygulayan okullardakigréncilerin akademik
basarilarinin daha yiksek olgu gortlmigtar.

Bu konuda @renciler ile gerceklgirilen bir bagka aratirma da Stower (2003)
tarafindan yapilmtir. Stower (2003) calmasinda 173 Universitegk@ncisinin mezun
olduklari liselerde okul psikolojik dagmanlarinin ASCA tarafindan belirlenen okul
psikolojik dangmani rollerini ve glevlerini nasil algiladiklari incelengtir. Arastirma
bulgulari incelendiinde, @&rencilerin sadece yizde ikisinin ASCA tarafindafirtzmen
okul psikolojik dangmani rollerinin tamamina uygunu ifade etmerdir. Osrencilerin
biyuk bir c@unlugu (%66) ise okul psikolojik dagmanlarinin bu rollerin lgte birine
uydusunu belirtmglerdir. Ogrencilerin okul PDR hizmetlerinden hangi alanlarda
faydalandgina iliskin sonuclara bakil@ginda ise; @rencilerin %75’inin akademik,
%56’sinin mesleki/kariyer ve %20’sinin isesikel/sosyal konularla ilgili okul PDR
hizmetlerinden faydalangini belirtmglerdir.

Arastirmanin konusu ile ilgili olarak gencilerin gorglerine bavuruldusu
benzer bir cafma da Butler ve Fox (2007) tarafindan gercgkiémis olup; calsmada
ogrencilerin okul psikolojik dasmanlgl hakkindaki gorgleri incelenmgtir. Arastirma
orneklemi be farkli okuldan secilen 415 ortaokulgm@ncisinden olgmaktadir.
Ogrencilere, okulda bir PDR servisinin bulunmasin@ gibi yararlar olabilegg,
servisin bulunmamasinin ne gibi sorunlar yaratabglie 6grencilerin okul psikolojik

dansmaniyla kongmay! tercih edebile@e konular, okul PDR servisine gidip
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gitmedikleri ve gidip gitmeme sebepleri, okul PD&\8sini gelstirilmesi icin ne gibi
Onerilerde bulunacaklariyla ilgili acik uclu somdan olgan anket uygulanrr.
Arastirma bulgulart incelendinde @&rencilerin  %79'unun okullarindaki PDR
servisinden haberdar olduklari gorilgtiir. Osrencilerin PDR servisinin yarari ile ilgili
yanitlarinin % 84’Gndn olumlu bulungu, Ggrencilerin genellikle servisi “son derece
faydall”, “cok faydali” ve “faydali” olarak niteledirdikleri saptanmgtir. Toplamda 145
ogrenci problemleri oldgunda okul psikolojik dagmanini gidip gorebileceklerini
belirtirken, bu sayinin @unlugunun kiz @rencilerden olgtugu (% 68) ve kiz
ogrencilerin PDR servisine erkeklerden daha olumktig&ri sonucuna varilrgtir.

Gallant ve Zhao (2011) cainalarinda; lise grencilerinin akademik,
kisisel/lsosyal ve Kkariyer alanlarinda sunulan okul PD®metleriyle ilgili
farkindaliklarini, bu hizmetlerden memnuniyet dieegi ve yararlanma sikdini
incelemsglerdir. Bunun icin liselerde gienim goren her sinif dizeyindergrénciler
secilerek toplam 701 goenciden veriler toplanmgtir. Elde edilen veriler analiz
edildiginde, aratirmaya katilan grencilerin ¢cgunun sunulan okul PDR hizmetlerinden
haberdar oldgu ve @rencilerin okul PDR hizmetlerinden memnun kaldsonucuna
ulastimistir.

ABD’de yapilms olan bir baka calsmay! incelediimizde; Beesley'in (2004)
Wisconsin eyaletindeki farkh liselerde gorev yap&800 @&retmenin okul PDR
hizmetlerinin etkililigine dair algilarini inceledi gortlmektedir. Argtirma bulgulari
incelendginde; @retmenler, okul psikolojik dagmanlarinin en etkili ve verimli oldiw
calismalar olarak sinif rehberlik etkinlikleri, bireysga da grupla psikolojik dagma,
isbirligine dayali cakmalar ve 6zel @tim hizmetleriyle ilgili calsmalarin oldgunu
belirtmislerdir.

Perkins (2012) ise camasinda, hem okul psikolojik damani hem de
Ogretmenlerin gorglerine yer vermy ve katilimcilarin ilkokul PDR hizmetlerindeki
kendi rollerini akademik, kariyer ve dsel-sosyal alanlara gore nasil
deserlendirdiklerini ortaya koymaya ceanistir. Arastirmada ilkokullarda cajan 124
psikolojik dangman ve 65 gretmenin gorglerine bavurulmustur. Arastirma sonuglart;
hem @retmenlerin hem de okul psikolojik damanlarinin en 6nemli rollerinin §sel-
sosyal gekim alani ile ilgili roller, daha sonra ise akadergidisim alani ile ilgili roller
ve en son olarak da kariyer g&in alani ile ilgili roller old@gunu ortaya koymgiur.

Benzer konudaki bir d@er calsmayl yapan Vail (2005), okul psikolojik
dansmanlariyla gorémis ve argtirmaya katilan psikolojik dagmanlara “okul
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psikolojik dangmani ne yapar ?” sorusunu sogtu. Okul psikolojik dargmaninin ne
yaptgina iliskin soruya katilimcilarin gmnlugu, dgrenmeye engel olan sosyal ve
duygusal engellerini ortadan kaldirmagréncilerin yaadiklari uyum problemlerine
yardimci olma, f@rencilerin ailesinde yadiklari sikintilari ¢ézmelerine destek olma;
bosanma, alkol ya da ugturucu problemi olan ebeveynler gibi problemlerarol
ogrencilerin yardim etme gibi ¢amalarinin oldgu sonucu ortaya ¢ikstir.

Zalaquett (2005) yukarida yer verilen gnanalardan farkli olarak yoneticiler
Uzerinde bir cafma yuritmig ve calsmasinda Florida eyaletindeki 500 ilkokul
muduarindn okul dagmanlarindan memnuniyet dizeyleri, okul gamninin renci
yasamindaki etkililgi, 6grenci, Gretmen ve velilerle olan camalarin genel etkigine
dair algilarini ve olumlu okul ortaminin ghasinda okul dagsmanin etkisine olan
algilarini incelemtir. Verilerin analizi sonucunda, atamaya katilan mudurlerin
%92'si okullarindaki rehberlik hizmetlerinden memnueya ¢ok memnun olduklarini
bildirirken, % 7,7'si ise bu hizmetlerden memnummadbiklarini bildirmgler. Diger
yandan, okul muadurlerinin %73'Une gore okullarindgsikolojik dansman ¢@u
ogrenciye veya tum gencilere hem davragsal hem de ruh ghg konusunda etkili
PDR hizmetleri sunmaktadir. Ayrica, mudurlere gotail psikolojik dangmaninin
basarisinin 6nemli etkeni okuldaki gir personelle olanshirligine bali oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmada dikkat ceken sonug ise, siranaya katilan mudurlerin
%89'u kendi arkaddarina veya cocuklarina, kesinlikle veya muhtemelakul
psikolojik dangmani olmasini 6nerebileceklerini belirtmeleridir.

Bu konuda okul yoneticileri ile yurutilen birgdir calsmay! Beesley ve Frey
(2006) gercekigirmistir.  Calsmada okul yoneticilerinin okul  psikolojik
dansmanlarinin rolleri ve okul PDR hizmetleri ile ilgilmemnuniyet dizeyleri
arastinimistir. Arastirma verileri, ABD genelinde okullarda ¢gdn ilkokul, ortaokul ve
lisede gorev yapan toplam 500 okul mudurinden eltibmistir. Arastirma bulgulari
incelendginde; aratirmaya katilan mudurlerin - %73’ okullarindaki PDR
hizmetlerinden memnun veya ¢cok memnun oldukla®dmi27’si ise bu hizmetlerden
memnun olmadiklarini belirtglerdir. Okul PDR hizmetlerinden memnuniyet diizeyi
okul duzeylerine gore ksitastinldiginda ilkokul madarlerinin memnuniyet dizeyleri,
ortaokul ve lise mudirlerinden daha yiksek bulustomu Arastirmanin bir bgka
bulgusuna gore, okul muddrlerinin, okul psikologlansmaninin okuldaki en énemli
gorevinin sinif rehberdi, bireysel ve grupla psikolojik dagma, konsiltasyon ve

program koordinasyonu ol@unu belirtmglerdir.
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Yukarida yer verilen ABD’nin farkli eyaletlerindeagilms olan aratirmalar
incelendginde; okul PDR hizmetlerinin yoOnetici,gtetmen, psikolojik dagman ve
ogrenciler acisindan derlendiriimesi ile ilgili farkh aratirmalarin oldgu
anlagilmaktadir. ABD’de farkli cahma gruplariyla yuritilen agarmalara genel olarak
baktgimizda cakma gruplarinin okullardaki PDR hizmetlerinden memwoilduklari ve
PDR servisinin yararll oldiunu d@gundukleri gorulmektedir. Ortaya konulan bu
sonuclara gore ABD’de okul PDR hizmetlerinin saali ve etkili bir sekilde
uygulandgini soyleyebiliriz. Ayrica farkl caima gruplarindan elde edilen bulgulara
gore okul psikolojik dagmaninin rollerinin ne oldiu veya okulda yuritmesi istenilen
calismalarin ne olmasi gerekti ile ilgili olarak ise sinif rehberl etkinliklerini
yuritme, bireysel ve grupla psikolojik dama yapma, konsiltasyon hizmetleri
calismalarin yarattlmesi gibi sonuclari ortaya kon@dwanlgiimaktadir.

Konu ile ilgili yukarida yer verilen agarmalar ABD'nin farkli eyaletlerinde
gerceklatirilmi s calsmalar olup alan yazinda ABD kadar sik olmasa ddifatkelerde
yapilan caymalara gagida yer verilmgtir.

Arastirmanin konusu ile yakindan ilgili bir atamay Babayev (2016)
Azerbaycan’da grenciler ile ylritmg ve argtirmasinda Azerbaycan’dakggencilerin
kendilerine sunulan PDR hizmetlerini nasil gddendirdiklerini amaclangtir.
Arastirmanin cakma grubunu 2015-2016 gi@m-6gretim yili gz doneminde
Azerbaycan’da farklh devlet okulund@&rénim goren toplam 314géenci olyturmustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gorgrencilerin okul psikolgunu
tanidiklari ancak okulda kendilerine hizmet suhdwdayi/ofisi bilmedikleri ve okul
psikologunun goérevinin  “sorunlu g encilerle ilgilenme” olarak algilangi
belirlenmitir. Ayrica, @rencilerin okul psikolguna cok az bavurduklari, bavuran
ogrencilerin de en cok psikolojik problemlerle ilgikonularda yardim istedikleri
gorulmistar. Diger yandan, grencilerin terbiye saatlerine en az bir-iki kereilkbklar
ve terbiye saatlerinde daha cok gtymucu ve alkol gibi zararli maddelerleshagikma
konularinin ele alingr belirlenmitir. Arastirma sonucunda gencilerin  gel§im
alanlarinin desteklenmesi icin okul PDR hizmetléen gerekli hizmetleri alamadiklar
ve @rencilerin okul PDR hizmetlerinin onlara kazandgnoldugu bilgi ve beceri
diizeylerini de yetersiz olarak gerlendirdikleri belirlenmitir. Diger yandan,
okullarindaki PDR hizmetlerinin onlara hayatlariti@r alaninda yardimci olacak bilgi
ve beceriler kazandirmasi gergkti dustindukleri belirlenmgtir. Ayrica, okul PDR

hizmetlerinin yapmasini 6nerdikleri faaliyet olareske; @&rencilerin dger gsretmen ve
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idarecilerle iletsimlerini gelistirecek konularda @timlerin verilmesini, @rencileri
tanimaya yonelik uygulamalar yapilmasini ve yalaizozoblemli @rencilere dgil,
batin @rencilerin gelsimlerini destekleyici capmalarin yapilmasini dnerdikleri
gorulmektedir.

Joel ve Muango’nun (2012) yaptiklari gatada Masinde Muliro Bilim ve
Teknoloji  Universitesi'ndeki PDR hizmetlerinin  elikisi ve hizmet sunum
durumlarinin iyilgtiriimesi amaclanmtir. Kenya'daki Masinde Muliro Bilim ve
Teknoloji Universitesi'ndeki 204 gienci ile yurutilen asgirmanin sonuglarina gore;
Universitedeki dagma servislerine Bauran @rencilerin dargmanlik hizmetlerini
yararll buldgu ve damgmanlik servislerinin Universitegoencilerine yeterli diizeyde
hizmet sgladigl sonucu ortaya cikrytr.

ABD disindaki bir dger calsma da Modo, Mogbo, Sanni ve Uwah (2013)
tarafindan Nijerya'da gercelgliErilmistir. Calsmada PDR servislerinin ortgi@tim
kurumlarinda akademik bkariyr yukseltmedeki etkiliiini aratirmak amaciyla
Nijerya’daki orta@retim kurumlarinda grenim goren 252 genciye anket
uygulanmgtir.  Arastirmanin  sonuclarina gére PDR servislerinden yanairh
ogrencilerinin akademik Barilarinin daha yiksek oldunu ortaya koymgiur.
Ogrencilerin @renme deneyimlerinin daha anlamli olabilmesi icar bkulda mutlaka
en az bir okul dagmani bulunmasi gerekti sonucuna ukalmistir. Ayrica okullarda
yuratilen mesleki rehberlik etkinlikleri gdencilerin ilgi ve yeteneklerini ortaya
ctkarmada etkili bulunmgtur.

Nijerya’da bu konuda yapilmibir diger calsma Aluede ve Egbochuku (2009)
tarafindan yapilngi olup; Nijerya ortagretim okullarinda uygulanan okul dama
programlari gretmen gorglerine gére dgerlendiriimeye cakilmistir. 20 orta@retim
okulunda ceitli branslarda calgan 216 @retmen ile yuruttilen ¢gimanin sonuglarina
gore; @retmenlerin buyuk bir gaunlugu okul dangma programlarinin okulu pozitif
yonde etkiledini, okul psikolojik dangmanlarinin ihtiya¢ duyuldiu zamanlarda
ogrencilere yonlendirme yapmalari gergiti, kariyer gelsimi ve Universite tanitimlari
gibi 6zel etkinliklerin gerekli oldgunu digiinmektedirler. Ayrica gretmenlerin blyuk
bir cogunlugu psikolojik dangmanlarin @rencilere ceza vermesini ve tuttuklari raporlar
hakkinda dier Gzretmenlere bilgi vermesini ¢gou bulmamakta ve yuritilen en 6nemili
hizmetlerin  kariyer dagmanlg! ile bireysel ve grup rehbegli oldugunu

distinmektedirler.
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Cheah, Lee, Low ve Kok (2012) ise gaialarini Malezya’'daki ortggietim
kurumlarinda cagan okul psikolojik dasmanlari ile yuratmgtar. Malezya’nin Perak
bblgesinde ortagretim kurumlarinda cajan 13 okul psikolojik dagman ile
gerceklgtirilen gorisme sonuclarina gore; okul PDR hizmetleri genelaarararli ve
gerekli bulunmgtur. Okul PDR programlarinin motivasyonu arttiraddugu, duygu
yonetimi becerileri ve ders cgina alskanliklari kazandirma acisindan etkili ofau
belirtiimistir. Ayrica Okul PDR hizmetlerinin davranbozukligu problemi yaayan
ogrencilere de gerekli degiesagladigi belirtiimistir. Ancak okul PDR servislerinden
yogun olarak problemli grencilerin yararlaniyor olmasi gér @&rencilerin 6nyargi
gelistirmesine neden oldu ifade edilmgtir.

Okullarda yurutulen PDR hizmetlerinin gkxlendirilmesi ile ilgili yurt dginda
basta ABD olmak Uzere farkl Ulkelerde yoneticigrétmen, psikolojik dagman ve
Ogrenciler uzerinde yuratilmuolan aragtirmalarin ortaya koydiu sonuclari genel
olarak dgerlendirdgimizde; PDR hizmetlerinin okullarda gerekli ofgltna dair yuksek
bir alginin oldgu, okul PDR hizmetlerinden haberdar olupduPDR hizmetlerinin
yararli bulundgu ve yuritilen hizmetlerden memnun olugdu Ggrenci gelgimi
acisindan yararl gorulga ve @rencilerin akademik Barilarinin artirlmasinda etkili
oldugu anlgilmaktadir. Ortaya c¢ikan sonuclar ayrgeau da gostermektedir ki gerek
okul PDR hizmetleri kapsaminda ne gibi gaalar ytruttldgu gerekse okul psikolojik
dansmaninin rollerinin ne oldtuna dair argtirma bulgularinin daha cok geleneksel

PDR hizmetlerine ait bulgularla paralel sonuclaapa koydgu gorilmektedir.

2.11.2. Yuriicinde Yapilargili Arastirmalar

Soykatircr’'nin (2004) yapt calsma ile @rencilerin PDR hizmetlerine baki
acilari cinsiyet, ailenin gelir veggim dizeyine goére farkhlik gosterip gosterm@di
tespit edilmeye calhlmistir. Arastirmanin orneklemini 2001-2002gketim yilinda
Kayseri’de bulunan 202 birinci sinif, 202 ikincngive 216 Ugtincu sinif lisestencisi
olmak Uzere toplam 620gienci olyturmaktadir. Argtirmada veriler, @rencilerin
kisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla “kisel Bilgi Formu”, problemlerini tespit
etmek amaciyla “Problem Tarama Listesi” ve PDR attarine baky acilarini 6lgmek
amaciyla “Rehberlik Caimalarini Dgerlendirme Formu” kullanilarak elde ediktir.

Arastirmanin okullardaki PDR hizmetlerinin gkrlendiriimesine igkin sonuclarina
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gore okul PDR hizmetlerinin bazi yonlerden eksildrkoldugu gorilmigtir. Rehberlik
saatlerinin yeterince etkili olamagl sinif @retmenlerinin bu konuda yetersiz kadi
gozlenmgtir. Psikolojik dangmanlar rehberlik saatlerinde siniflara girngdicin
ogrencilerle dgrudan ilgilenme imkani bulamamaktadirlar. Bu durd@grencilerde
PDR hizmetlerinin etkili olmagh izlenimi birakmaktadir. Ayrica rehberlik programi
Ogrenci sorunlarina yonelik olmaktan c¢ok belli bir ograma bgh olarak
yuritilmektedir. @renciler PDR servislerinin sungu PDR hizmetlerinden ¢ok fazla
yararlanmamakta ve kendileri ile yeterince ilgilemedigini dusinmektedirler.
Ogrencilerin PDR hizmetlerinden beklentileri tniveéesi meslek ve alan segimi
hakkinda daha fazla bilgilendirilmektir.

Sahin (2006) ise, orta@petim rehberlik cabmalarinin Universitedeki alan
secimine etkisini incelemeye c¢dlgl aragtirmasinda veri toplama araci olarak
gelistirdigi anketten yararlanmive Yizunci Yil Universitesi gtim Fakdltesi birinci
sinif @grencileri arasindan secilen 400grénciden veri toplamtir. Arastirma
sonuclarina goére; 400grenciden %76,8'T mezun oldu lisede PDR servisinin
bulund@gunu, %23,3'0 ise bulunmagni belirtmglerdir. Bu veriler de ankete
katilanlarin buyidk bir ggunlugunun (307 kii) mezun oldgu lisede PDR servisi
oldugunu gostermektedir. gencilerin okullarindaki PDR servisinden faydalanma
dizeylerine bakilganda %52,1'lik bir oranla bu servisten faydalgndi, %47,9’luk bir
oranla bu servisten faydalanmga ortaya koymsgtur. Ayrica kiz @renciler erkek
Ogrencilere gore PDR servisinden daha fazla yararéktadirlar. Fen, Anadolu,
Ogretmen Liseleri ile Ozel Lise mezunlari PDR senisin genel ve meslek lisesinden
mezun olan grencilere gore daha fazla yararlaglandir.

Arastirmanin konusu ile yakindan ilgili benzer bir gnanayl yapan Polat
(2007), ilk@retim okullan sekizinci sinif grencilerinin okul PDR servisinden
yararlanma duzeylerini belirlemeye gréncilerin hangi konularda daha cok PDR
hizmetlerinden vyararlangini ortaya koymaya c¢amistir. Bunun icin 2006—2007
ogretim yilinda Malatya’'da 7 farkli ilkgretim okulunda 8. sinifta okuyan toplam 566
ogrenciden veri toplanngtir. Arastirma bulgularina gore; gdenciler, gereksinimleri
oldugunda PDR hizmetlerinden yardim istemeyisitidigli, PDR hizmetlerinin
gerekliligine ve 6nemine inangl, bireysel ve sosyal problemlerin ¢éziminde PDR
hizmetlerinden yardim istegli ders cakma ve ders barisini artirmada PDR

hizmetlerinden yardim algh ancak bu anlamda yapilan gaialari yetersiz gordiii,
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okula uyum sglamada PDR hizmetlerinin 6nemli katkisinin  gidou
distinmektedirler.

Topcu'nun (2014) yapti diger bir argtirmada 9. sinif rehberlik programinin
etkililik duzeyine iliskin 6grenci gorigleri belirlenmeye cagilmis ve bu gorgler 9. sinif
ogrencilerinin cinsiyet, okul tirt, anngigm durumu, baba@tim durumu ve okuldaki
psikolojik dangman sayisina goére kaastiriimistir. Arastirmada Zonguldak |l
merkezine bgi ortadgretim kurumlarinda grenim goren 488 lise gencisine
argtirmaci tarafindan galirilen veri toplama araci uygulangar. Arastirma bulgulari
incelendginde; 9. sinif @rencileri rehberlik programinda yer alapitsel, mesleki ve
kisisel rehberlik hizmetlerini kismen etkili buldukiasonucu ortaya c¢ikrstir. Bunun
yani sira @rencilerin 9. sinif Rehberlik Programinin uygulasmairasinda okuldaki
psikolojik dangman sayisinin yeterli olmasi, rehberlik etkinlikhém uygulanabilmesi
icin haftada bir ders saatinin yeterli olmasi vellaklaresinin gerekgince destekleyici
ve yardimci olmasini orta diizeyde yeterli bujtardir.

Konu ile ilgili benzer bir cadmayr yapan Silaci (2010)giémde PDR
hizmetlerinden faydalanangtenci, @&retmen ve velilerin PDR mege ile ilgili
gorisleri analiz etmeye calmistir. Arastirmada, nitel argirma yontemlerinden
derinlemesine mulakat telgnikullaniimistir. Arastirmanin orneklemi 10 gietmen, 30
ogrenci ve 10 @renci velisi olmak Uzere toplam 50siklen olymaktadir. Argtirmada
elde edilen bulgulara goregi@ncilerin buyuk bir kisminin (% 87) okuldaki PDR
hizmetlerinden faydalangh gozlenmgtir. Ogrencilerin rehberlik kavramini en fazla
renber @retmen (% 93), yardim etmek (% 53) ve yoOnlendirraekPo 53)
bagdastirdiklari, ezsitimde PDR'yi ise en fazla rehbergietmen (% 93) ve ayrica
psikolojik destek (% 93) ve uzman dest€% 77) diye tanimladiklari gozlengtir
Ogrencilerin % 87'’si bireysel olarak psikolojik damanla gorgtugini belirtmitir.
Okulda derslerle ilgili olsun olmasin, hemen hernkda psikolojik dagmanla
gorisebileceklerini  dgiinmektedirler. @rencilerin  okulda psikolojik dagmanin
varligindan ve PDR hizmetlerinden haberdar glagorilmigtir. Osrencilerin % 73’0
okul baarisi ile ilgili, % 701 seminer, konferans ve s¢8 egitimlerden
yararlandiklarini, % 33’0 de Universite sinavlayilgili konularda rehberlik
hizmetlerinden yararlandiklarini belirtgterdir. Okulda @rencilerin en ¢ok okul
basarisi ve akademik konularda psikolojik damandan yardim aldiklari, ancak

psikolojik destek ve psikolojik dagma hizmetlerinden fazla yararlanamadiklari
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anlgiimistir. Ayrica @renciler herhangi bir disiplin suculediklerinde ve bireysel
Ozeliklerini kesfetme ile ilgili de PDR hizmetlerinden yararlandikhi séylemglerdir.

Kizil (2007) tarafindan yapilan benzer bir gadada, ortagretim kurumlarinda
gorev yapan psikolojik dagmanlarin ve sinif rehber gietmenlerin gorgleriyle
rehberlik etkinliklerinin ne Ol¢iide gercekteildi ginin degerlendirilmesi amaclanmtir.
Veri toplama amaciyla yapilan g@nieler, Konya ili psikolojik dagmani bulunan ve
Milli E gitim Bakanlgr'na bali resmi orta@retim kurumlarinda gorev yapan ve
gorismeyi kabul eden psikolojik dagmanlarla ve sinif rehber giietmenleriyle
gerceklatirilmistir. Arastirma bulgularn incelendinde; sinif rehber gretmenlerine
gore rehberlik etkinliklerinin okullarimizda tam lamiyla uygulanamag, yapilan
etkinliklerin amacina ukanadgi, test sonuclarinin @erlendiriimemesi, gretmenlerin
ve rehberlik etkinliklerine ayrilan sirenin yetersbldysu sonuclarina ukamistir.
Rehberlik etkinliklerinin @rencilerin kendilerinin tanimalarina, okula ve ders
uyumunu sglamada, motivasyonlarini artirmadagrénci ve sorunlarini ortaya
clkarmada vyararlan olduklari gorilmiayrica az da olsa rehberlik etkinlikleri
uygulamanin hicbir yarari olmadni disinen @retmenlere rastlangtir. TUm
ogretmenler rehbegge ayrilan sirenin yeterli olmagigoristindedir.

Demirel'in (2010) yapt bir bagka argtirmada ilk@retim ve ortagretim
kurumlarinda uygulanan sinif rehberlik programir8goam gektirmeci, 7 alan uzmani
ve 15 psikolojik dagman olmak Uzere toplam 30 katiimciya yari yapiahdis
gorisme formu uygulanarak derlendiriimeye cafilmistir. Bu deerlendirme
sonucunda; ders saatlerini etkili kullanma, stath@gnayl s&lama, @rencilerin
psikososyal gejimine katki sglama, psikolojik dagmanlarin bilgi ve deneyimlerini
artirma, PDR hizmetlerine olumlu etkileri velewvsel olmasi gibi gucli yonlerinin
oldugu sonucuna ukalmistir. Ayrica, sinif @retmenlerinin uygulamalar icin yeterli
donanima sahip olmamalari, okullarda psikolojik iglavanlarin yeterli olmamasi, bazi
etkinliklerin kalabalik siniflarda uygulanmasiniarizgu ve rehberlik saatinin bir ders
gibi algilanabilecgi endkesinin 6n plana c¢ikmasi gibi zayif yonlerinin gidu
saptanmnytir.

Bu konuyla alakali bir b&a calgmayl yapan Torungu (2015), meslek
liselerinde gérev yapan okul psikolojik dgmanlarinin ve sinif rehbegtetmenlerinin
rehberlik programina gkin gorilerini belirlemeye camistir. Arastirma icin 2013-
2014 @retim Kirsehir ili merkezinde meslek lisesinde gérev yapaB'il&nif rehber

Ogretmeni ve 8'i okul psikolojik dagmani olmak Uzere toplam 131§rétmenin
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gortslerinden yararlaniingtir. Arastirma bulgularina gore; rehberlik programinda yer
alan hedeflerin agik ve net ifade ediidiyeterlik alanlarinin grencilerin ihtiyaclarina
uygun hazirlanmgi oldugu ancak @rencilerin gitsel ve mesleki karar almalari icin
gerekli olgunlga ulgmalarina tam olarak yardimci olmadiklari belirtgtiii Bununla
birlikte etkinliklerin Ggrencilerin okul sonrasi yamlarina yon verecejekilde olmadgi
sonucuna da ugdmistir.

Berberin (2010) bu konu ile ilgili yapmioldugu calsmasinin amaci ise;
orta@gretim kurumlarinda gorev yapan sinif rehbgremenlerinin ve okul psikolojik
dangmanlarinin  gorgleri  dogrultusunda onuncu sinif  rehberlik  programi
uygulamalarinin deerlendiriimesidir. Bu amag¢ d@oultusunda 2009-2010 ggim-—
Ogretim yilinda Kayseri iline kg resmi orta@retim kurumlarinda gorev yapmakta
alinmstir. Veri toplama araci olarak kullanilan “Onuncuni® Rehberlik Programi
Degerlendirme Anket Formu” kullanilmgir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular ise
su sekildedir: Onuncu sinif rehberlik programi amackezanimlari grenci ve toplum
ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte, acik arnia bicimde hazirlanmgi olmasina
ragmen uygulamaya gecilginde gercekigtiriimesinde guclikler ynmaktadir. Amac
ve kazanimlara ufanada blyuk dneme sahip olan etkinliklerin gercgkigmesinde ise
yasanan en buyudk problemler; etkinliklere ayrilan simeyetersizlgi, sinif rehber
ogretmenlerinin bilgi ve becerilerinin yetersigli etkinliklerin égrencilerin ilgisini
cekmemesi olarak tespit edilgtir. Bunlarin yaninda onuncu sinif rehberlik
programinin grencilerde olumlu tutum ve davrargelistirme niteliklerine sahip oldiu
tespit edilmgtir. Fakat siniflarin kalabalik olmasi, rehberlilkersl saati siresinin ve
etkinlik sdrelerinin yetersizii, 6gretmen bilgi ve becerilerinin az olmasi, programin
gereken esneklikten uzak olmasirénci ilgisinin yetersizfi, aile ve ¢cevrenin olumsuz
etkileri nedeni ile bu konuda yeterincesha sglanamadg sonucuna ukalmistir.

Erguner, Leuwerke ve Terzi (2011) tarafindan yapibr diger argtirmada
psikolojik dangmanlarin, okul PDR hizmetleri modeline dayali okaheazirladiklari ve
uyguladiklari kapsaml psikolojik dagma ve rehberlik programlarinda hangi
hizmetlere ne kadar zaman ayirdiklart ve progranzirlsana, uygulama ve
degerlendirme surecinde ne gibi problemlerleskastiklari incelenmgtir. Arastirmaya
katilan ilkésretim okullarinda gorevli 113 ve ortg@tim okullarinda gorevli 94, toplam
207 psikolojik dargmana “Okul Psikolojik Dagmanlarinin Rol ve Sorumluluklari

Anketi” uygulanmgtir. Elde edilen bulgulara goére okullarda kapsamsikolojik



39

dangma ve rehberlik programinin uygulamaya konulmasellikle uygulamalar
arasinda butunluk gmma, @renci gelsimsel ihtiyacglarini kaglama ve psikolojik
dansman kimliginin 6n plana c¢ikariimasi acisindan olumlugeitendiriimektedir.
Ancak programin icegi ve personelin yetegi kapsaminda programin uygulanmasinda
bazi guglikler ygandil ortaya ¢ikmgtir. Ogrenci ihtiyaglarinin kaulanmasina yonelik
aclk uclu soruya psikolojik dagmanlarin verdii yanitlar incelendiinde, kapsaml
psikolojik dangma ve rehberlik programi ilegencilerin bireysel farkhliklarinin ve
ihtiyaclarinin daha fazla dikkate aligchi belirtmilerdir.

Nazli (2003) tarafindan yapilan benzer birsarmada, @retmenlerin kapsamli
gelisimsel rehberlik ve psikolojik dagma programlarini nasil algiladiklar ve
deserlendirdikleri incelenngtir. Arastirma verileri 2001-2002 g@etim yili Balikesir
ilinde 3 mufredat laboratuar okulunda gah 112 @retmene uygulanan anket ile elde
edilmistir. Ogretmenlerin %93'li galimsel rehberlik modelini geleneksel modele gére
Ogrenci gelsimine daha yararl olarak gerlendirdikleri, %4'l ise modeller arasinda bir
farkin olmadgini belirtmitir. Ogretmenlerin %83'U haftada bir ders saati yapilanf s
rehberlgi etkinliklerinin yapilmasini gerekli goérurken, %8irfkismen gerekli oldiunu
belirtmektedir. (@retmenlerin  %46’s1, sinif rehbetii etkinliklerinin ¢osunlukla
amacina ulgigini, %20's1 kismen wagini, %17'si @rencilerin kendilerini daha iyi
tanimaya bgadigini, %6's1 arkaddk iliskilerinin ve ders cajma becerilerinin
gelistigini, %40 Unitelerin amacina hi¢ yaadgini belirtmglerdir.

Baltaci ve Karata (2013) tarafindan ise, ortg@tim kurumlarinda yuratilen
PDR hizmetlerine yonelik okul miduara, smnif rehb&retmeni, @renci ve okul
psikolojik dangmaninin gorglerini belirlemek amaciyla nitel bir agarma yapiimgtir.
Calisma 2010-2011 gretim yihinda 6 okul muddrd, 16 sinif rehbegrémeni, 23
ogrenci ve 7 okul psikolojik dagmani olmak uzere toplam 52 katihmci ile
yuratulmigtar. Veriler argtirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiglgorisme
formu aracilgiyla yuz ytze toplanmgtir. Arastirma sonugclart; okul mudurd, sinif rehber
ogretmeni, @renci ve okul psikolojik dagmanlarinin, PDR hizmetlerini farkh
tanimladiklarini gostermektedir. Atamada @rencilerin, okul PDR servisine pauru
nedenleri ve ngekilde bgvurduklarini belirlemeye ydnelik bir soruyaskin cevaplar
incelendginde, @&rencilerin 18'i PDR servisine isteyerek shardusunu, 3 tanesi
basvurmadgini ve 3 tanesinin de istemeyerek anne-babasinimlarmzasiyla
basvurdusunu ifade etngitir. Ogrencilerin ¢gu, ders cadma yontemleri, arkagkarla

ilgili sorunlar, kkisel sorunlar ve sinif/okul sorunlari oglinda PDR servisine
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basvurduklarini belirtirken, bir kismi da, idari sotan alan/bolim secimi, meslek
secimi, gelecek planlamasi ile ilgili konularda PDBRrvisine bgvurduklarini ifade
etmislerdir.  Ogrencilere, psikolojik yardimi 6ncelikle kimden tale ettikleri
soruldigunda ise; birinci sirada anne-babadan, ikinci siratkadglarindan, t¢incu
sirada psikolojik dammanindan, dordinci sirada ise kendilerine yakirduléri
Ogretmenlerinden yardim talep ettiklerini belirtheirdir.

Bu konuyla alakali Haturigu ve Hatunglu (2006) yaptiklari ¢cagmalarinda
okullarda vyuritilen PDR hizmetleriningleyisi ve problemleri ele almglardir.
Problemlerin belirlenme samasinda ilkgretim ve lise duzeyindeki Antalya ili ve
ilcelerinde bulunan rastgele secitni0 okul ile Agri ili ve ilgelerinde bulunan rastgele
secilmg 30 okul argtirma kapsamina alingnive toplam 210 okul madard, madar
yardimcisi ve psikolojik dagmanin goérglerine bavurulmustur. Okullarda verilen
PDR hizmetlerinin problemlerini ve kusurlarini gidagikartacak sorulari kapsayan bir
anket formu ile milakat uygulangtr. Arastirma bulgularina gore; okullardakg@nci
sayisina gore psikolojik damman sayisinin az olmasi, okul yonetiminin PDR
hizmetlerine olumsuz ve bilingsiz bakiagisi, rehberlik saatinin sinif rehber
Ogretmenleri tarafindan ghkli ve amacina uygun derlendiriimemesi ve bu saatteki
rehberlik programinin gina cikilip farkli @raslarla ilgilenilmesi, rehberlik ders
saatinin haftada 1 saatle sinirlandirilmasi ve datiis yeterli gelmemesi,géencilerin
PDR hizmetleri konusunda yeterince bilgilendirilgerekli bilincin kazandiriimamasi
gibi problemler tespit edilmiir.

Ozetle Turkiye'de ve yurt ginda yapilmy aragtirmalar incelendjinde farkli
amaclar icin okul PDR hizmetlerinin gerlendiriimesine bgvuruldusu ve calsma
gruplarinin ¢c@unlukla yonetici, @retmen, psikolojik dagman ve @rencilerden
olustugunu gostermektedir. Ancak gorugliiizere okullarda yurutilen PDR hizmetleri
pek cok argtirmanin konusu olmakla birlikte, PDR hizmetlerirganellikle geleneksel
rehberlik modeline dayali gerlendirme yaklgmiyla deserlendiriimeye cakildigl ve
gelisimsel rehberlik yaklamina dayali olarak gerlendirme cabdmalarinin ¢ok az
argtirmanin konusu oldiu anlgilmaktadir. Bu konuda yapilsigalsmalara cok sik
rastlanmamasi uygulamada geleneksel rehberlik yaklain esas alingh PDR
hizmetlerinden vazgecilip gecilmegini ortaya konulmasini gerekli kilmaktadir. Bu
gereklilikten hareketle yapilmplan bu ¢cakma okul PDR hizmetlerinin daha ¢cok hangi
rehberlik yaklaiminin esas alinarak yurutllgline dair bulgular ortaya koymasi

acisindan onemli goérialmektedir.



BOLUM IlI

YONTEM

Bu bolimde argirmanin modeli, cagma grubu, veri toplama araci ve verilerin

analiz edilmesi ile ilgili konularda aciklamalarry@maktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, orta@retim kurumlarindan mezun olup yuksgkétime yeni gegi
yapan @rencilerin hali hazirdaki PDR hizmetlerineskin deserlendirmelerini ortaya
koymayl amaclayan bir cama olup tarama modeli kullanilgtir. Tarama model
arggtirmalari, bir konuya ya da olayashkin katilimcilarin gorglerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlerigligenellikle dger aratirmalara goére daha

blyuk dérneklemler Gizerinde yapilan gramalardir (Buyukoztirk, 2011).

3.2. Calsma Grubu

Arastirmanin cajma grubunu, 2014-2015 gi@m-6gretim yilinda Gazi
Universitesi, Ankara Universitesi, Hacettepe Unsiesi ve Yildinm Beyazit
Universitesi'nde grenim gérmekte olan basit tesadiifi 6rnekleme yontartanilarak
secilmg hazirlik sinifi ve birinci sinif grencisi olmak Uzere toplam 523grénci
olusturmaktadir. Cadma grubuna grenci secilirken, aggirmanin amacina uygun
olmasi hususu gozetilerek, s@®li gi saglamak amaciyla farkl yuksekgéetim
programlarindan grencilere ulaslmaya calgiimistir.

Orta@retimin herhangi bir basargada @&renim goéren grenciler veya her sinif
dizeyinden belli oranlardakigienciler Uzerinde bu cama yurutuldgi takdirde
orta@retim sidreci boyunca yuritilen PDR hizmetlerinimtalarak ve dgru sekilde
degerlendirilemeyecg dusunulmdstir. Bu ylzden ortggretim sidrecini tamamlamsi
Ogrenciler Uzerinde caimanin yurdtilmesinin aggarmanin amaci igin daha uygun

olaca kanaati olgmustur. Bu sebeple c¢ama grubu belirlenirken giencilerin
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Universiteye yeni gegiyapms olma durumunu belirlemek amaciyla “Lise mezuniyet

yiliniz” seklinde bir madde eklenmive bu maddeye verilen yanitlar g6z 6ninde

bulundurulmytur.

Calisma grubunun cinsiyete gore @amina baktgimizda 523 grencinin %

68,3'U (357) kadin ve

% 31,7'si (166) erkektir. 2tak sinifi olan programlarda

hazirlik sinift @encilerinden, hazirlik sinifi olmayan programlanda birinci sinif

ogrencilerinden veriler toplanmve calsma grubuna dair betimsel istatistiklelagida

sunulmuytur:

Cizelge 1

Calisma Grubunun Ozelliklerindi skin Dagihm

. Kadin Erkek Toplam

Degiskenler n % n % n P %
Sinif Dizeyi
Hazirhik Sinifi 26 %5 28 % 5,3 54 % 10,3
Birinci Sinif 331 % 63,3 138 % 26,4 469 % 89,7
Toplam 357 % 68,3 166 % 31,7 523 % 100
Universite
Ankara 163 % 31,2 40 % 7,6 203 % 38,8
Gazi 108 % 20,7 64 % 12,2 172 % 32,9
Hacettepe 50 % 9,6 36 % 6,9 86 % 16,4
Yildirnm Beyazit 36 % 6,9 26 %5 62 % 11,9
Toplam 357 % 68,3 166 % 31,7 523 % 100
Fakulte
Egitim F. 242 % 46,3 82 % 15,7 324 % 62
Fen- Edebiyat F. 45 % 8,6 19 % 3,6 64 % 12,2
Tletisim F. 13 % 2,5 12 % 2,3 25 % 4,8
Muhendislik-Teknoloji F. 5 % 1 14 % 2,6 19 % 3,6
Hukuk F. 3 % ,6 10 % 1,9 13 % 2,5
iktisadi veidari Bilimler F. 27 % 5,1 14 % 2,7 41 % 7,8
Saslik Bilimleri F. 13 % 2,5 2 % ,4 15 % 2,9
Turizm F. 9 % 1,7 13 % 2,5 22 % 4,2
Toplam 357 % 68,3 166 % 31,7 523 % 100
Mezun Olunan Lise
Genel Lise 64 % 12,2 32 % 6,1 96 % 18,3
Meslek Lisesi 49 % 9,3 26 %5 75 % 14,3
Fen Lisesi 9 % 1,7 5 % 1 14 % 2,7
Anadolu Lisesi 140 % 26,8 77 % 14,7 217 % 41,5
Anadolu Ggretmen Lisesi 93 % 17,8 25 % 4,8 118 % 22,6
Imam Hatip Lisesi 2 % ,4 1 % ,2 3 % ,6
Toplam 357 % 68,3 166 % 31,7 523 % 100
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Calsma grubuna katilanlarin sinif diizeyine goresiialar incelendginde,
calisma grubunu olgturan @rencilerin ¢ok baytk bir boliumid birinci sinif (%89,
ogrencilerinden, cajma grubunun %10,3’Gndn ise hazirhk sinifgréncilerinden
olusmaktadir. Cakma grubuna katilanlarin géenim gordukleri Universiteye gore
dagilimlari incelendginde, en fazla katiim Ankara Universitesi'nden 8%8) ve en az
katihm ise Yildinm Beyazit Universitesi'nden (%,92) olmutur.

Calsma grubuna katilanlarin fakiltelere gore gilanlar incelendginde,
kattimin en fazla Eitim Fakiltesinden ( % 62), en az katihmin ise Kdlk
Fakultesi'nden (% 2,5) oldw gortulmektedir. Cagma grubuna katilanlarin mezun
olduklan lise turine goére @dimlari incelendginde, en biyuk grubu Anadolu Lisesi
mezunlarinin  (%41,5) ofturdusu, en az grubu isdmam Hatip Lisesi (%0,6)

mezunlarinin olgturdusu anlgiimaktadir.

Cizelge 2
Psikolojik Dangman Sayisinin @enci Mevcudu Oranindiskin Dagilimi

“Lisenizde ka¢ tane rehbepgi@tmen (psikolojik dagman)
Psikolojik Dangman Sayisi/ vardi?”

Ogrenci Mevcudu
1 2 3 4 5 Bilmiyorum Toplam

1-250 @renci 47 0 0 0 0 2 49
251-500 @renci 133 46 3 1 0 7 190
“Mezun oldigunuz - 501.750 grenci 52 51 2 0 O 1 106
lisede yaklatk ,
olarak toplamda ka(; 751-1000 @renci 29 39 8 0 0 4 80
6grenci vardi?”  1001-uzeri@grenci 14 20 15 8 0 1 58
Bilmiyorum 20 15 2 0 0 3 40
Toplam 295 171 30 9 0 18 523

Amerikan Okul Psikolojik Dagmanlari Derngi (ASCA) PDR hizmetlerinin
verilmesinde her 250 gdenciye 1 psikolojik dagman digmesi gerekgini kabul
etmektedir (ASCA 2012). Ayni zamanda, Milligiim Bakanlgi’'nda da bu standart
kabul edilmgtir. Bu nedenle agtirma grubunda yer alan okullardaki psikolojik
dansman-@renci oraninin sdanip s&lanmadgini belirlemek amaciyla psikolojik
dansman sayisini belirlemek icin “Lisenizde kac¢ tanéber @retmen (psikolojik
dangman) vardi?” ve grenci sayisini belirlemek icin ise “Mezun offunuz lisede
yaklasik olarak toplamda kag genci vardi?” sorulart sorulmu  Ogrencilerin

liselerinde bulunangenci mevcudu ile ilgili acik uclu soruya verdikleevaplar 1-250
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ogrenci, 251-500 grenci, 501-750 grenci, 751-1000 grenci ve 1001-uzeri genci
seklinde gruplara ayrilarak analizlemi gerceklgtiriimistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgulara gore psikolojik daman-@renci oraninin gdanip sglanmadgina
bakildginda; 1-250 arasi gencisi bulunan okullarda en az 1 psikolojik gaman
bulunmasi gerekirken 47 okulda bu oranirglaadgi, 251-500 @rencisi bulunan
okullarda en az 2 psikolojik dasman bulunmasi gerekirken sadece 46 okulda bu oranin
sgilandigl ancak 133 okulda ise bu oraninglsmmadgl, 501-750 @rencisi bulunan
okullarda en az 3 psikolojik dagmnan bulunmasi gerekirken sadece 2 okulda bu oranin
sglandgl ancak 103 (52+51) okulda bu oraninglaamadgi, 751-1000 @rencisi
bulunan okullarda en az 4 psikolojik dgman bulunmasi gerekirken 76 (29+39+8)
okulda bu oranin ganmadgl, 1001-lzeri grencisi bulunan okullarda en az 5
psikolojik dangman bulunmasi gerekirken 57 (14+20+15+8) okulda dranin
sgzlanmadgl sonucuna ukalmistir. PDR hizmetlerinin verilmesinde her 25grénciye

1 psikolojik dangman oraninin birgok lisede halasEmamadgl gortlmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri kaynani, argtirmaci tarafindan hazirlanan anketlerle
toplanan veriler olgturmaktadir. Argtirmaci tarafindan hazirlanan anket,sarenaya
katilan @rencilerin Kiisel bilgilerine iliskin sorular icermesinin yani sir&r@ncilerin
PDR hizmetlerine ikkin go6rls, Oneri ve dgerlendirmeleri hakkinda sorular
icermektedir. Anketin hazirlanmasinda oncelikleililglan yazin taramasi (ASCA,
2004, ASCA 2012, MEB, 2001, MEB, 2006, MEB, 2013 Mazli, 2016) yapilip,
gerekli bilgiler edinilerek soru havuzu eturulmus ve daha sonra konu ile ilgili
uzmanlarin gorglerine bavurulmustur. Bunun icin Ankara Universitesi gifim
Bilimleri Fakiiltesi Olgme ve Deerlendirme ile Rehberlik ve Psikolojik Damanlik
Anabilim Dali'nda gérev yapan 2 profesor ve 2 ddgiiveyinde olmak Uzere toplam 4
Ogretim Uyesinden anketin ggirilmesi amaciyla destek alingtir.

Uzmanlardan gelen donuatler neticesinde; yonergmikidaki ifade hatalarinin
duzeltilmesi, anlghirh g1 kolaylastirici ifadelerin eklenmesi, @encilerin Gniversiteye
yeni gecs yapip yapmagini belirlemek amaciyla lise mezuniyet yilinin dorasi, ayni
niteligi Olctigu distnilen maddelerin cikartiimasigréncilerin PDR servisine gitme

sebebiyle ilgili seceneklere vyenilerinin eklenmdsPsikolojik problemlerim igin
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gittim.” ve “Universite tercihi ile ilgili yardim bnak icin gittim.” gibi), anketin
okunmasini ve doldurulmasini kolagtiaacak nitelikte bicimsel olarak dizenleme
yapilmasi, amacin gnda farkh anlamlar gaistirabilecek madde kdoklerinin
degistirilmesi, “Evet” ve “Hayir” seceneklerinin olgw maddelere “Kismen”
secenginin de eklenmesi, birden fazla secgneisaretlenebilecé maddelerde madde
kokinden sonra “Birden fazla secenghretleyebilirsiniz” seklinde bunun bilgisinin
verilmesi gibi uzman gokleri dikkate alinarak birinci kisimda yer alan swayisi
6'dan 8e cikartilmg ve ikinci kisimda yer alan soru sayisi ise 25't2@'ye
dUstrulmistar. Anket Gzerinde yapilan dizenlemeler sonrasaigalemik dagmanin
da onayi alinarak anket amamanin amacina uygun hale getirilip son hali eistir.
ki bolimden olgan anketin birinci boliminde gsel bilgileri (cinsiyet, lise tiru,
Universite, fakllte vs.) iceren ve 8 sorudarsatu“Kisisel Bilgi Formu” yer almaktadir.
ikinci bolimde ise grencilerin liselerindeki psikolojik dagmani tanima durumu, PDR
servisine ilgkin algi, PDR servisinden yararlanma durumu, relifoeaatlerinin nasil
dolduruldigu, PDR servisince kendilerine akademikgsid®l ve kariyer gefimin
desteklenmesi konusunda ne tirgahlar yirttildga, PDR servislerinden beklenti ve
Oneriler gibi konularda kisacasi PDR hizmetlerindiskin  Ogrencilerin
degerlendirmelerini ortaya koymaya yonelik toplam 20wsyer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan getekzinlerin alinmasiyla
birlikte 2014-2015 gitim 6gretim yili gliz doneminde, atarmaci tarafindan hazirlanan
anket aracifityla toplanmgtir. Anket uygulamasi hem sinif ortaminda hem def si
disinda (kantin, kafeterya, dinlenme alanlari vb.) jraptir. Anketler sinif ortaminda
doldurtulacaksa, dersin dncesinde sinifta dersi Gigietim elemanindan izin alinarak
siniflara girilerek veya yonerge ve gttamanin amaci hakkinda bilgilendirilerek dersin
ogretim eleman tarafindan gerceglglmistir. Universite kampusi igerisinde yer alan
kantin, kafeterya, dinlenme alanlari gibi ortam&anghpilan anket uygulamalarinda ise
gondlli olan katihmcilarla dgudan iletsime gecilerek uygulama ile ilgili gerekli
bilgilendirme yapildiktan sonra uygulama gercettidmi stir. Anketlerin doldurtulmasi
surecinde tum katilimcilara; uygulamanin amaciilikada gonallilgiun esas oldgu,

ankette yer alan sorularagta bilgi vermenin énemli oldgu, bilgilerin gizli tutulac&i
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gibi konularda aciklamalar yapildiktan sonra gititan anketleri doldurmalari
istenmitir. Hem sinif ortaminda hem de sinigidda yapilan anket uygulamalarinda
anketlere gizlilik ilkesi ger@ isim yazilmasi istenmeri gonalliluk ilkesi gerg de
katilmak istemeyenler uygulamaya dahil edilmgmi Anketlerin doldurulmasi
yaklasik 10-15 dakika kadar surmgtiir. Veriler toplandiktan sonra giencilerin
yanitladgl 584 ankete ait verilen yanitlarin uyguglu kontrol edilms; kontrol
sonucunda 523 giencinin yanitladit anketler dgerlendirmeye alinmgtir. “Lise
mezuniyet yiliniz” maddesine verilen yanit kontedildiginde liseden yeni mezun
olmadgi belirlenen, “Lisenizde kag tane rehbgrétmen (psikolojik dagman) vardi?”
maddesine verilen yanit kontrol edgdide “yoktu” seklinde yanit verilen veya bu
maddenin bg birakildgl anketler ile eksik veya yaslidoldurulan toplam 61 anket

deserlendirmeye alinmarstir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araciyla elde edilen verilbiigisayar ortamina
aktarilarak “SPSS 20" paket programi kullanilarailale edilmitir. Anketten elde
edilen verilerin frekans ve yuzdelik gkrleri hesaplanmgtir. Anketteki bazi sorularda
secenek olarak yer alan “gar (Lutfen yaziniz)” secefime yazilmg olan yanitlar

icerik olarak analiz edilip gruplandirildiktan sarsonuclari sunulngtur.



BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde ele alinan problemin ¢ézugniitoplanan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgularsarena sorulari dikkate alinarak p®aslik

altinda sunulmgtur.

4.1. Okul PDR Servisiyleilgili Algilara iliskin Bulgular

4.1.1. Okul PDR Servisinin Yerini Bilme Durumufigskin Bulgular

Cizelge 3

Okul PDR Servisinin Yerini Bilme Durumufigskin Gorisler
“Lisenizdeki PDR servisinin yerini biliyor muydun®@?z n %
Evet 482 92,2
Hayir 41 7,8
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan @rencilerin okullarindaki PDR servisinin yerini Imli
bilmediklerine ilgkin gorislerini belirlemek icin “Lisenizdeki PDR servisinierini
biliyor muydunuz?” sorusuna Cizelge 3'te gori@diiizere, grencilerin % 92,2’si
“Evet”, % 7,8 “Hayir” cevabini vermglerdir. Ogrencilerin  ¢gunlugunun
liselerindeki PDR servisinin yerini bilg gortlmektedir.

4.1.2. PDR Servisi Denilincdk Akla Gelen Diiincelerelliskin Bulgular

47
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Cizelge 4
PDR Servisi Denilincdlk Akla Gelen Djiincelerelliskin Goriyler

“Lise yillarinizda @renim gorurken, PDR servisi denilince akliniza ile %
Solrunll]l ('gr,encilerle ilgilenen bir birim 181 84
Disiplin problemi olan grenciler ile gorgen bir birim 121 231
Ogrencilerin kiisel sorunlarini cozebilmelerine yardimci olantiiim 299 57,2
Ogrencilere test, anket vb. élgekler uygulayan biintoi 182 34,8
Ogrencilere cgitli konularda bilgilendirmeye yonelikgitimler veren bir birim 214 40,9
Cssitli konularda dokiimanlar hazirlayaragréncileri bilgilendiren bir birim 115 22
Rehberlik saatlerindegdencilere uygulanacak etkinlikleri planlayan ve in@yan

o 114 21,8
bir birim
Ogrencilere alan, meslek, vb. tercih siirecinde yaedwtan bir birim 236 45,1
Diger 25 4.8

Arastirmaya katillan @rencilerin PDR servisi denilince akillarina gelen
distncelerine ilgkin gorislerini belirlemek icin “Lise yillarinizda grenim gorurken,
PDR servisi denilince akliniza ilk ne geliyordu®tssuna Cizelge 4'te gorulgiil Uzere;
en fazla @rencilerin % 57,2'si “@rencilerin kiisel sorunlarini ¢ézebilmelerine
yardimci olan bir birim”, % 45,1'i “@rencilere alan, meslek, vb. tercih sirecinde
yardimci olan bir birim”, % 40,9'u “@rencilere cgitli konularda bilgilendirmeye
yonelik esitimler veren bir birim”; en az ise gbencilerin % 21,8'i “Rehberlik
saatlerinde grencilere uygulanacak etkinlikleri planlayan ve in@xan bir birim”, %
22'si “Cssitli konularda dokumanlar hazirlayaralgréncileri bilgilendiren bir birim”
cevabini vermierdir. Ayrica @rencilerin “Diger” secenginde belirttikleri ifadeler
analiz edildginde “Pek fazla bir g yapmayan, odasinda dcs oturan birilerinin
oldugu bir birim” ve “Canimiz sikildiinda sohbet etmek igin g@#tmiz bir birim”
ifadelerine ulailmistir. PDR servisi denilince gencilerin bircgunun akillarina ilk
once @rencilerin kiisel sorunlarini ¢dézebilmelerine yardimci olan birim geldigi

gorulmektedir.

4.1.3. PDR Servisinde Gorevli Psikolojik Damani Tanima Durumunaliskin
Bulgular
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Cizelge 5
PDR Servisinde Calan Psikolojik Dangmani Tanima Durumunéiskin Gorisler

“Lisenizdeki PDR servisinde goérevli psikolojik damani taniyor muydunuz?” n %
Evet 352 67,3
Kismen 141 27
Hayir 30 5,7
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin liselerinde gorevli psikolojik dagmani taniyip
tanimadgina iliskin gorislerini belirlemek icin “Lisenizdeki PDR servisindgorevli
psikolojik dangmani taniyor muydunuz?” sorusuna Cizelge 5'te gogil Uzere,
Ogrencilerin % 67,3'U “Evet”, % 27'si “Kismen” ve %,Bsi ise “Hayir” cevabini
vermiglerdir.  Ogrencilerin  ¢c@unlugunun liselerindeki PDR servisinde gorevli

psikolojik dangmani tanidil gorilmektedir.

4.1.4. PDR Servisinin Cagmalarindan Haberdar Olma Durumunhgkin Bulgular

Cizelge 6

PDR Servisinin Cagmalarindan Haberdar Olma Durumuntgskin Gorisler
“Lisede @renim gorurken PDR servisinin ¢cahalarindan haberdar miydiniz?” n %
Evet 219 41,9
Kismen 198 37,9
Hayir 106 20,3
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin lise @renimleri boyunca PDR servisinin
calismalarindan haberdar olup olmadiklaringkilh gorislerini belirlemek icin “Lisede
ogrenim gorirken PDR servisinin gahalarindan haberdar miydiniz?” sorusuna
Cizelge 6'da goruldiu uzere, grencilerin % 41,9'u “Evet”, % 37,9'u “Kismen” ve %
20,3'u “Hayir” cevabini vernglerdir. Ogrencilerin ¢gunlugunun lisede grenim
gorurken PDR servisinin camalarindan haberdar olgu ancak @rencilerin %
20,3’Unun ise bu calmalardan haberdar olmgdgorulmektedir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Okul PDR senyil ilgili algilara iliskin
Ogrencilerin gorgleri nelerdir?” sorusuna #kin elde edilen veriler genel olarak
incelendginde; @rencilerin ¢cgunlugu okullarindaki PDR servisinin yerini bilmekte,

PDR servisinde gorevli psikolojik damani tanimakta, PDR servisinin gatalarindan
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haberdar ve PDR servisingi@ncilerin kiisel sorunlarini ¢ozebilmelerine yardimci olan

bir birim olarak gérmektedir.

4.2. Okul PDR Servisinin Sundugu Hizmetlerin Degerlendiriimesine iliskin
Bulgular

4.2.1. Okul PDR Servisinden Yararlanyr®ima Durumundliskin Bulgular

Cizelge 7

PDR Servisinden Yararlangm®lma Durumundliskin Gorisler

“Lise 6greniminiz suresince PDR servisine hig gittiniz mi?” n %
Hic gitmedim. 132 25,2
Derslerimle ilgili sorunlarim icin gittim. 161 30,8
Psikolojik problemlerim ile ilgili gittim. 45 8,6
Ailemle ilgili sorunlarim igin gittim. 31 59
Arkadalarimla ilgili sorunlarim icin gittim. 49 9,4
Universite tercihi ile ilgili yardim almak igin dim. 256 48,9
Diger 45 8,6

Arastirmaya katilan grencilerin lise @renimleri boyunca PDR servisine gidip
gitmediklerine ilskin gorislerini belirlemek icin “Lise @reniminiz suresince PDR
servisine hig¢ gittiniz mi?” sorusuna Cizelge 7'delddigl Uzere, en fazlagbencilerin
% 48,9'u “Universite tercihi ile ilgili yardim alnka icin gittim.” ve % 30,8’
“Derslerimle ilgili sorunlarim igin gittim.” en aise @rencilerin %5,9’u “Ailemle ilgili
sorunlarim igin gittim.”, % 8,6’s1 “Psikolojik praémlerim ile ilgili gittim.”, % 25,2’si
ise “Hic gitmedim.” cevabini verrglerdir. Ayrica @rencilerin “Diger” secenginde
belirttikleri ifadeler analiz edilginde; “Disiplin sebebiyle gittim.”, “Sohbet etmegim,
canim sikildginda takilmak igin gittim.” ve “Ders ¢ama programi hazirlama
konusunda yardim almak icin gittim.” ifadelerine aglmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun lise @renimleri boyunca PDR servisine Universite terdiilgili yardim
almak icin gittgi ancak @rencilerin yaklaik dortte birinin ise PDR servisine hig
gitmedigi anlagilmaktadir.

4.2.2. PDR Servisinghtiya¢ Duyulan Durumda Gitme Durumuiiaskin Bulgular
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Cizelge 8
PDR Servisinghtiya¢ Duyuldigu Zaman Gitme Durumunigkin Goriyler

“Lise yillarinda @reniminiz siresince, PDR servisine ihtiyaciniz @leguda

%
(bilgi alma, psikolojik destek, sohbet vb.) rahd#igidebiliyor muydunuz?” °

Evet 315 60,2
Kismen 122 23,3
Hayir 86 16,4
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin lise grenimleri boyunca PDR servisine ihtiyac
duyduklari zaman gitme durumlarinakiin gorislerini belirlemek icin “Lise yillarinda
Ogreniminiz suresince, PDR servisine ihtiyaciniz @lawda rahathkla gidebiliyor
muydunuz?” sorusuna Cizelge 8'de gordldlizere, @rencilerin % 60,2’si “Evet”,
%23,3'U0  “Kismen” ve %16,4'0 “Hayir” cevabini vergtérdir. Ogrencilerin
cogunlugunun lise yillarinda grenimleri suresince, PDR servisine ihtiyacl @dnda

rahatlikla gidebildii gorulmektedir.

4.2.3. PDR Hizmetlerinin Tanitilma Durumunhskin Bulgular

Cizelge 9
PDR Hizmetlerinin Tanitiima Durumurdtskin Gorisler

“Lisenizde PDR servisinde c¢ghin psikolojik dargman yapt calsmalari
sizlere ceitli yollar ile tanitir miydi?”

%

Evet 214 40,9
Kismen 204 39

Hayir 105 20,1
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin liselerinde gorev yapan psikolojik danan
tarafindan ydriatilen PDR hizmetlerinin tanitiima ruiduuna ilskin - gorGlerini
belirlemek igin “Lisenizde PDR servisinde gal psikolojik dargman yaptgl
calismalarn sizlere cgtli yollar ile (bilgilendirici dokiiman, panolar,isiflarda sunum,
okul web sitesi, seminer vb.) tanitir miydi?” samg Cizelge 9'da goruldu Uzere,
ogrencilerin % 40,9'u “Evet”, %39'u “Kismen” ve % 20| “Hayir” cevabini
vermislerdir. Ogrencilerin ¢gunlugunun liselerinde PDR servisinde gah psikolojik

dansmanin yapt calsmalari ¢aitli yollar ile 6grencilere tanit@ii gorilmektedir.
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4.2.4. Ogrencilere Sunulan Okul PDR Hizmetlerifigskin Bulgular

Cizelge 10
Ogrencilere Sunulan Okul PDR Hizmetlerifigkin Gorisler

“Lise 6greniminiz siresince size yonelik Evet Kismen Hayir Bilmiyorum

hangi rehberlik cagmalari yurataldia?”
n % n % n % n %

Ogrencilerin  kagilastiklari  sorunlari

¢cbzmelerine yardim etmeye yonelik253 48,4 169 32,3 86 16,4 15 29
bireysel gérgme hizmetleri

Cssitli konularda @rencilere ydnelik
egitimler verilmesi

Cssitli konularda alaninda uzmangsker

davet edilerek grencilere ydnelik
seminer, konferans vb. etkinliklerin
dizenlenmesi

Cesitli konularda @rencileri

bilgilendirici afis, brogiir, pano, bilten 197 37,7 193 36,9 117 224 16 3,1
vb. dokiimanlar hazirlanip yayinlanmasi
Ailelere yonelik bireysel ve topluca
bilgilendirici calsmalar

PDR servisi tarafindan belirlenen
ogrencilerin, okullarindaki akranlarina
¢esitli konularda temel dizeyde yardim
etmelerine yonelik cajmalar

Ogrencilerin kendini tanimasina
yardimci olmaya yonelik test, anket,192 36,7 196 37,5 114 21,8 21 4
envanter vb. cajmalar

250 47,8 178 34 82 15,7 13 2,5

37,7 166 31,7 143 27,3 17 3,3

125 23,9 152 29,1 212 40,5 34 6,5

22 175 335 186 356 47 9

Arastirmaya katillan @rencilere lise @renimleri boyunca hangi rehberlik
calismalarinin yarutaldgine iliskin gorislerini belirlemek igin “Lise @reniminiz
suresince size yonelik hangi rehberlik galalar yarataldi?” sorusuna Cizelge 10'da
goruldigti Gzere “Evet” cevabinin en fazla ofu secenekler “@rencilerin
karsilastiklari sorunlari cozmelerine yardim etmeye yonbiileysel gorgme hizmetleri
(% 48,4)” ve “Caitli konularda @rencilere yonelik gitimler verilmesi (% 47,8),
“Kismen” cevabinin en fazla olgu secenekler “@rencilerin kendini tanimasina
yardimci olmaya yonelik test, anket, envanter \disipalar (% 37,5)" ve “Cgtli
konularda @rencileri bilgilendirici afg, brostir,, pano, bilten vb. dokiimanlar hazirlanip
yayinlanmasi (% 36,9) ve “Hayir” cevabinin en faaldusu secenekler ise “Ailelere
yonelik bireysel ve topluca bilgilendirici camnalar (%40,5)” ve “PDR servisi

tarafindan belirlenen gencilerin, okullarindaki akranlarina gi#i konularda temel
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dizeyde yardim etmelerine yonelik saialar (% 35,6)” secenekleridir. gencilerin
bircoguna gore liselerinde PDR servisi tarafindan enafdzhgilastiklari sorunlari
cbzmelerine yardim etmeye yonelik bireysel giré@ hizmetlerinin yaratildgil; en az
ise ailelere yonelik bireysel ve topluca bilgilenci calismalarin ytrataldgu
gorilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Okul PDR senngi sundgu hizmetlerin
degerlendirilmesine ikkin dgrencilerin gérgleri nelerdir?” sorusuna gkin elde edilen
veriler genel olarak incelenginde; @&rencilerin birgc@u lise @renimleri boyunca PDR
servisine ihtiya¢ duyduklari zaman rahatlikla gittgini, en fazla tniversite tercihi ile
ilgili yardim almak icin gittgini, psikolojik dangman tarafindan yuratilen ¢ghalarin
cesitli yollar ile 6grencilere tanitildiini, orta@retim sireci boyunca gdencilere en
fazla @rencilerin kagilastiklari sorunlari cézmelerine yardim etmeye yondlileysel
gorisme hizmetlerinin; en az ise ailelere yonelik biedyse topluca bilgilendirici
calismalarinin yaratuldgini ifade etnsierdir.

4.3. Rehberlik Saatlerinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

4.3.1. Rehberlik Saatlerinin Etkili Olma Durumurtaskin Bulgular

Cizelge 11

Sinif Rehber gretmenlerinin Rehberlik Saatlerini,gencilere Faydali Olacal§ekilde
Doldurma Durumundliskin Goriyler

Lisedeki @reniminiz sliresince haftada bir ders saati olamkajan rehberlik

saatlerinizde sizce sinif rehbegrétmenleriniz, rehberlik saatlerinizi sizin icin n %
faydali olacalgekilde yeterince doldurabiliyorlar miydi?”

Evet 101 19,3
Kismen 191 36,5
Hayir 231 44,2
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin, liselerinde rehberlik saatlerinin eitkdima
durumuna ilgkin gorislerini belirlemek icin “Lisedeki greniminiz suresince haftada bir
ders saati olarak yer alan rehberlik saatlerinisteee sinif rehber gietmenleriniz,
rehberlik saatlerinizi sizin igin faydali olacagekilde yeterince doldurabiliyorlar
miyd1?” sorusuna Cizelge 11'de goriidutzere, @rencilerin % 19,3'0 “Evet”, %

36,5 “Kismen” ve % 44,2’si “Hayir” cevabini vergherdir. Ogrencilerin
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cogunlugunun lisesindekindeki sinif rehbergrétmenlerinin rehberlik saatlerini,

Ogrencilere faydali olacagekilde yeterince dolduramagigorilmektedir.

4.3.2. Rehberlik Saatlerinde Ydiritilen Etkinliklerin Yditer Alanlarina i gkin
Bulgular

Cizelge 12

Rehberlik Saatlerinde Hangi Yeterlik Alanlarindakigtiklerin Yurituldigiine liskin
Gorugler

“Lise  Ogreniminiz  sUresince rehberlik

saatlerinde sinif rehbegetmeni veya okul Evet Kismen Hayir Bilmiyorum
psikolojik dangsmani tarafindan sagidaki
yeterlik alanlari ile ilgili etkinlikler yapihyor p % n % n % n %

muydu?”
Okula ve cevreye etkin olarak uyungkama 126 24,1 202 38,6 157 30 38 7,3
Potansiyelini tam olarak kullanip gi¢sel
basariy! artirma

Kendini tanima, kabul etme ve ggiime 146 27,9202 38,6 144 275 31 5,9
Baskalarini anlama, kabul etme vesiler
arasi etkilgim

131 25 216413 148 283 28 54

147 28,1185 354 151 28,9 40 7,6

Aile ve topluma kan olumlu anlay ve
tutum gelgtirme

Hayati glvenli ve sdikh surdirmek icin
olumlu tutum ve davraglar gelstirme
Egitsel ve mesleki kararlari icin gerekKli 9
olgunluza ulgma

159 30,4187 358 142 27,2 35 6,7

137 26,2195 37,3 149 285 42 8

00 38,2204 39 90 17,2 29 55

Arastirmaya katilan grencilerin, lise @renimleri stiresince rehberlik saatlerinde
sinif rehber gretmeni veya okul psikolojik dagmani tarafindan hangi yeterlik alanlari
ile ilgili etkinlikler yapildigina iliskin gorGlerini belirlemek icin “Lise @reniminiz
suresince rehberlik saatlerinde sinif rehbgretineni veya okul psikolojik dagmani
tarafindan gagidaki yeterlik alanlari ile ilgili etkinlikler yapwyor muydu?” sorusuna
mesleki kararlari icin gerekli olgunia ulgma (% 38,2)" ve “Aile ve topluma kgr
olumlu anlays ve tutum gektirme (% 30,4)”, “Kismen” cevabinin en fazla ofdu
secenekler “Potansiyelini tam olarak kullanipitgel baariy1 artirma (% 41,3)” ve
“Egitsel ve mesleki kararlari icin gerekli olgughi ulgma (% 39)" ve “Hayir”
cevabinin en fazla ol@gu secenekler ise “Okula ve cevreye etkin olaraknugalama

(% 30)” ve “Bakalarini anlama, kabul etme vesiler arasi etkilgm (% 28,9)”
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secenekleridir. @encilerin birgguna gore rehberlik saatlerinde en cok yiriitilen
yeterlik alaninin grencilerin % 38,2’sine gore ‘#isel ve mesleki kararlari igin gerekli
olgunluzsa ulgma” yeterlik alani oldgu, en az vydurdtilen yeterlik alaninin ise
ogrencilerin % 30’una goére “Okula ve cevreye etkimrak uyum sglama” oldyu

anlgiimaktadir.

4.3.3. Rehberlik Saatlerinde Yiirutiilen Gahalara/liskin Bulgular

Cizelge 13
Liselerde Rehberlik Saatlerinde Yuritilen @alalaralliskin Goriyler

“Lise 6greniminiz suresince rehberlik saatlerinde siniberh@retmeniniz veya

okul psikolojik damgmani tarafindan sagidaki durumlardan hangisinegidik n %
verilmekteydi?”

Cssitli konularda rehberlik etkinlikleri uygulanirdi 10 21
Yalnizca bragdersleri §lenirdi 44 8,4
Hem rehberlik etkinlikleri uygulanirdi hem de bgatersleri glenirdi 103 19,7
Serbest cagmamiz icin izin verilirdi 214 40,9
Diger 52 9,9
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin liselerinde rehberlik saatlerinde yutéti
calismalara ilgkin gortslerini belirlemek igin “Lise @reniminiz suresince rehberlik
saatlerinde sinif rehber gietmeniniz veya okul psikolojik dagmani tarafindan
asagidaki durumlardan hangisinegidik verilmekteydi?” sorusuna Cizelge 13'te
goruldigt uzere, @rencilerin % 21’1 “Caitli konularda rehberlik etkinlikleri
uygulanirdl.”, % 8,4’0 “Yalnizca brandersleri glenirdi.”, % 19,7’si “Hem rehberlik
etkinlikleri uygulanirdi hem de bramersleri §lenirdi.”, % 40,9'u “Serbest ¢caimamiz
icin izin verilirdi.” ve % 9,9'u “Hem rehberliketkinlikleri uygulanirdi hem de serbest
calismamiza izin verilirdi.” cevabini vermlerdir. Ayrica @rencilerin  “Diger”
secenginde Dbelirttikleri ifadeler analiz edilginde; “Hem rehberlik etkinlikleri
uygulanirdi hem de serbest galamiza izin verilirdi.” ve “Cgitli konularda anket veya
olcek doldurtulurdu.” ifadelerine wdmistir. Ogrencilerin ¢gunlugunun liselerinde

rehberlik saatlerinde serbest gdinasi icin izin verildgi gorilmektedir.

4.3.4. Rehberlik Etkinlikleriicin Gereken Ders Saati Stresifiigkin Bulgular
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Cizelge 14

Haftallk Ders Programinda Rehberlik Etkinlikledgin Ka¢ Ders Saati Ayrilmasi
Gerektgine fliskin Gorisler

“Sizce liselerde haftalik ders programinda rehkestkinlikleri icin kag

ders saati ayrilmalidir?” : %

Ders saati ayrilmamalidir 33 6,3
1 ders saati 166 31,7
2 ders saati 216 41,3
3 ders saati 87 16,6
Diger 21 4

Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin, liselerde haftalik ders programindabestik
etkinlikleri icin ka¢ ders saati ayrilmasi gergktie iliskin gorislerini belirlemek igin
“Sizce liselerde haftalik ders programinda rehkeeikinlikleri i¢in ka¢ ders saati
ayrilmahdir?” sorusuna Cizelge 14'te goridddiiizere @rencilerin % 6,3’U “Ders saati
ayrilmamahdir’, % 31,7’si “1 ders saati”, %41,3*@ ders saati”, %16,6'sI “3 ders
saati” ve % 4’0 “Dger” cevabini vermglerdir. Ogrencilerin ¢gunlugunun liselerde
haftalik ders programinda rehberlik etkinliklerin2 ders saati ayrilmasini istedikleri
gorilmektedir.

Arastirmanin  Gc¢lnct  alt  problemi  olan  “Rehberlik  saatia
degerlendirilmesine ikkin dgrencilerin gérgleri nelerdir?” sorusuna gkin elde edilen
veriler genel olarak incelenginde; @rencilerin birgguna go6re sinif rehber
Ogretmenleri rehberlik saatlerini, kendilerine faydablacak sekilde yeterince
dolduramamakta, rehberlik saatlerinde sinif rehtgetmeni veya okul psikolojik
dansman tarafindan en colgiesel ve mesleki kararlar icin gerekli olgughu ulama
yeterlik alaniyla ilgili etkinlikler yuaratilmekte, liselerde rehberlik saatlerinde
cogunlukla @rencilerin serbest ¢amasi igin izin verilmekte ve liselerde haftalik sler

programinda rehberlik etkinlikleri icin 2 ders sagtrilmasi gerekgi dustinilmektedir.

4.4. Akademik, Mesleki ve Kisisel-Sosyal Gekim Alanlarina Yonelik

Calismalarin Degerlendirilmesine Iligkin Bulgular

4.4.1. Akademik Gejfim Alanina Yonelik Dgerlendirmelerdliskin Bulgular
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Cizelge 15

Ogrencilerin  Akademik Gelimlerini Desteklemek Amaciyla Ydurutilen Rehberlik
Calismalarinalliskin Gorisler

“Akademik (esitsel) gelsiminizi I

. B . Evet Kismen Hayir Bilmiyorum
desteklemek icin sgagidaki calgmalardan
hangisi yapilmaktaydi?” n % n % n % n %

Etkili ve verimli ders calma alskanliklari 237 453178 34 92 176 16 31
kazanmaniza yonelik cainalar ' ' ’

Etkili 6grenme yontemleri konusunda;gg 361199 38 117 224 18 34
calismalar ' ' '

Derslerdeki bgarinizi nasil artirilabile@niz 295 43 177 33.8 104 19.9 17 33
konusunda ¢agmalar ' ' '

Motivasyonunuzun desteklenmesi V&10 402187 358 107 205 19 36
artirllmasina yardimci ¢amalar ' ’ ’ '

Okula, caitli etkinliklere ve yeni durumlara 144 275172 329 173 331 34 65
alismaniza yardimci ¢gimalar ' ’ ' '

Zamani ekonomik kullanma ve serbest

zamaninizi etkili bir sekilde 155 29,6 195 37,3 147 28,1 26 5
degerlendirmenize yardimci cainalar
Sinif gecme sistemi hakkindajge 317166 317 157 30 34 65

bilgilendirmeye yonelik cagmalar

Kendi gelgiminize uygun okul i¢i ve okul

disi sosyal, gitsel, kiiltiirel kol, secmeli ders,124 23,7 191 36,5 184 35,2 24 4,6
kurs vb. se¢ebilmenize yardimci galalar

Ozel aitime muhtag grencilerin,

kendilerine uygun okul veya programlarg 3 216129 247 186 356 95 182
yerlesmelerine yardimci olmaya yonelik

calismalal

Sinav kayginizi azaltmaya yonelik gatalar 260 49,7 158 30,2 82 157 23 44

Arastirmaya katilan grencilerin, lise @renimleri boyunca akademik
gelisimlerini desteklemek amaciyla hangi rehberlik gahlarinin yarttaldgtne iliskin
gorislerini belirlemek icin “Akademik (gitsel) gelsiminizi desteklemek icin @gidaki
calismalardan hangisi yapiimaktaydi?” sorusuna Cizelgjee Igorildi@i tUzere “Evet”
cevabinin en fazla ol@gu secenekler “Sinav kayginizi azaltmaya yoneliksgalar (%
49,7)” ve “Etkili ve verimli ders ¢cagma alskanliklari kazanmaniza yonelik ¢ahalar
(%45,3)", “Kismen” cevabinin en fazla okglu secenekler “Etkili grenme yontemleri
konusunda cajmalar (% 38)” ve “Zamani ekonomik kullanma ve ssetbheamaninizi
etkili bir sekilde dgerlendirmenize yardimci ¢amalar (% 37,3)” ve “Hayir” cevabinin
en fazla oldgu secenekler ise “Ozelgéime muhtac @rencilerin, kendilerine uygun
okul veya programlara yegmelerine yardimci olmaya yonelik gahalar (% 35,6)” ve
“Kendi gelisiminize uygun okul ici ve okul @i sosyal, gitsel, kilttrel kol, secmeli
ders, kurs vb. secebilmenize yardimci gaalar (% 35,2)” secenekleridir.g@encilerin

bircoguna gore lise grenimleri boyunca akademik ggilerinin desteklenmesi



58

amaciyla en fazla sinav kaygisinin azaltiimasinaeh& calsmalarin, en az ise 6zel
egitime muhtag @rencilerin, kendilerine uygun okul veya programlgealesmelerine

yardimci olmaya yonelik ¢cammalarin yarataldga anlgilmaktadir.

4.4.2. Kisisel Gelsim Alanina Yonelik Dgerlendirmelerdliskin Bulgular

Cizelge 16

Ogrencilerin  Kisisel Gelsimlerini Desteklemek Amaciyla Yurutilen Rehberlik
Calismalarinafliskin Gorisler

“Kisisel gelgiminizi desteklemek icin
asagldaki calgmalardan hangisi
yapilmaktaydi?”

Evet Kismen Hayir Bilmiyorum

n % n % n % n %

Sosyal becerinizi gefirmeye yonelik 159 247 162 31 209 40 23 4.4
calismalar ' ’

Karst ~cinsle ilgili yssayabilecginiz 7 149 130 249 273 522 42 8
sorunlari gézmenize yardimci gahalar ’ ’ ’

Yanlis tutum ve davraglarinizi olumlu 142 272 179 342 168 32.1 34 6.5
yonde dgistirmenize yardimci ¢ajmalar ' ' ’ '

Ailevi sorunlarinizi ¢6zmenize yardimCly3q 25 164 314 188 359 40 76
calismalar ’ ’ '

Ozgiiven veya benlik sayginiZlis; 39 153 293 175 335 38 7.3
gelistirmenize yonelik cagmalar ' ' ’

Yasadginiz kaygl ve korkularinizissnaniza 179 342 156 298 150 28.7 38 73
yardimci cakmalar ' ’ ' '

Ergenlik dénemi ile ilgili yaadginiz 157 30 150 28.7 176 33.7 40 76
sorunlari ¢gbzmenize yardimci gahalar ’ ' '

Problem ¢b6zme ve karar verme becerisii57 30 174 333 161 30.8 31 59
gelistirmenize yardimci caymalar ’ ' '

Sosyal ortama uyum g@amaniz yardimcl q3c 258 185 354 164 314 39 75
calismalar ' ' ' '

Arkadaslariniz ile olumlu ilskiler 167 319 180 344 142 272 34 6.5
gelistirmenize yardimci cajmalar ' ’ ’ '

Arastirmaya katilan grencilerin, lise grenimleri boyunca kisel gelsimlerini
desteklemek amaciyla hangi rehberlik gallarinin yarataldgine iliskin gorislerini
belirlemek icin “Kkisel gelsiminizi desteklemek icin @gidaki calsmalardan hangisi
yapilmaktaydi?” sorusuna Cizelge 16'da gorgidiizere, “Evet” cevabinin en fazla
oldugu secenekler “Ygadginiz kaygl ve korkularinizisenaniza yardimci ¢agimalar
(%34,2)” ve “Arkadalariniz ile olumlu ilgkiler gelistirmenize yardimci ¢caimalar (%
31,9)", “Kismen” cevabinin en fazla olglw secenekler “Sosyal ortama uyum
sglamaniza yardimci c¢amalar (%35,4)” ve “Arkadgdariniz ile olumlu ilgkiler

gelistirmenize yardimci caimalar (% 34,4)” ve “Hayir” cevabinin en fazla opdu
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secenekler ise “Kar cinsle ilgili yasayabilecginiz sorunlari ¢bézmenize yardimci
calismalar (% 52,2)” ve “Sosyal becerinizi ggitmeye yonelik cakbmalar (% 40)”
secenekleridir. @rencilerin  bircguna gore lise grenimleri boyunca kisel
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla en fazlaaralan kaygi ve korkularinsgmasina
yardimci olmaya yonelik cagmalarin, en az ise kar cinsle ilgili yaanabilecek
sorunlart  ¢bzmelerine yardimci olmaya yoOnelik gablarin  yorataldgo

anlasilmaktadir.
4.4.3. Kariyer Gelisim Alanina Yo6nelik Dgerlendirmelerdliskin Bulgular
Cizelge 17

Ogrencilerin  Kariyer Geljimlerini Desteklemek Amaciyla Yduritiulen Rehberlik
Calismalarinalliskin Gorisler

_ . o ~ Evet Kismen Hayir Bilmiyorum
“Kariyer gelisiminizi desteklemek icin ggidaki
calismalardan hangisi yapilmaktaydi?” n % n % n % n %

Kendinizi daha iyi tanimaya, ilgi ve
yeteneklerinizin  farkina varmaniza yardiméP4 37,1 185 354 121 231 23 44
calismalar

ligi ve yeteneklerinizi tanimaya yonelik tesig7 377 195 373 111 21,2 20 38
anket, envanter vb. uygulama gadelari

Yuksek@retim programlarina gigi kosullari 272 52 150 287 82 157 19 3,6
hakkinda bilgilendirmeye yonelik canalar

Alan seciminin  6nemi ve yukseftetim
programlariyla ilkisi konusunda bilgilendirmeye,?—53 48,4 158 30,2 86 164 26 5
yonelik calgmalar

Kendi 0zelliklerinize uygun mesleklerin neler
oldugu hakkinda bire bir yardim etmeye yoneld0 38,2 159 30,4 137 26,2 27 5.2
calismalar

Mesleklerin gerektirdii kisilik 6zellikleriile ilgili 188 359 184 352 127 243 24 46
bilgilendirme calsmalari

Meslekleri daha iyi tanimaniz ve meslekler

hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaniz amaciglg7 396 149 285 141 27 26 5
¢esiti meslek mensuplari okula davet edilerek

gerceklgtirilen konferans, seminer vs. gahalar

Meslekleri daha iyi tanimaniz ve meslekler
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaniz amaciy@0 344 168 32,1 147 28,1 28 54
rehberlik saatlerinde gercektiilen etkinlikler

Meslekleri daha iyi tanimaniz ve meslekler

hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaniz amaciylas 335 167 31,9 147 281 34 6,5
hazirlanip yayinlanan kitap, biitr, pano vb.

calismalar

Universiteleri daha yakindan tammak ve bilgi
sahibi olabilmek amaciyla Universitelere vBd
kurumlara geziler

7 37,7 153 29,3 147 28,1 26 5
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Arastirmaya katilan grencilerin, lise grenimleri boyunca kariyer gglmlerini
desteklemek amaciyla hangi rehberlik gallarinin yarataldgtne iliskin dagilimlarini
belirlemek icin “Kariyer (mesleki) galiminizi desteklemek icin sagidaki
calismalardan hangisi yapilmaktaydi?” sorusuna Cizelgdelgoruldgu tzere, “Evet”
cevabinin en fazla olgu secenekler “Yikselgetim programlarina gii kosullari
hakkinda bilgilendirmeye yonelik camnalar (%52)” ve “Alan sec¢iminin énemi ve
yuksek@retim programlariyla ikkisi konusunda bilgilendirmeye yodnelik gahalar
(%48,4)”, “Kismen” cevabinin en fazla oklu secenekler ifgi ve yeteneklerinizi
tanimaya yonelik test, anket, envanter vb. uygulaaiemalari(% 37,3)” ve “Kendinizi
daha iyi tanimaya, ilgi ve yeteneklerinizin farkivarmaniza yardimci camalar
(%35,4)” ve “Hayir” cevabinin en fazla olglw secenekler ise “Meslekleri daha iyi
tanimaniz ve meslekler hakkinda daha fazla bilgibsaolmaniz amaciyla hazirlanip
yayinlanan kitap, bgdir, pano vb. cagmalar (% 28,1)" ve “Meslekleri daha iyi
tanimaniz ve meslekler hakkinda daha fazla bilgilsaolmaniz amaciyla rehberlik
saatlerinde gercekdtrilen etkinlikler (% 28,1)” secenekleridir. gencilerin birgguna
gore lise @renimleri boyunca kisel gelsimlerinin desteklenmesi amaciyla en fazla
yuksek@retim programlarina gii kosullari hakkinda bilgilendirmeye yonelik
calismalarin, en az ise meslekleri daha iyi tanima velekéer hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmak amaciyla hazirlanip yayinlanan Kkitdgwpstr, pano vb. ile ilgili

calismalarin yarattldga anlgiimaktadir.

4.4.4. Ogrencilere Okul PDR Hizmetleri ile Kazandirilan Hilge Becerilerin

Degerlendirilmesingliskin Bulgular
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Cizelge 18
Ogrencilere Okul PDR Hizmetleri ile Kazandirilan Hilge Becerilerdliskin Goriyler
“Lise 6greniminiz suresinde, PDR hizmetlerinin size Evet Kismen Hayir Bilmiyorum
hangi bilgi ve becerileri kazandigini

distindyorsunuz?” n % n % n % n %
Okula ve cevreye etkin olarak uyungkama 149285 182 34,8 177 33,8 15 29
Potansiyelini tam olarak kullanigiésel bgariyi artirma 144 27,5 185 35,4 180 34,4 14 2,7
Kendini tanima, kabul etme ve ggiime 156 29,8 165 31,5 186 356 16 3,1
Baskalarini anlama, kabul etme vssilér arasi ilskileri

gykatarini ! Vel 'R 162 31 169 32,3 168 32,1 24 4,6
gelistirme

Topluma kagl olumlu anlayy ve tutum gelitirme 167 31,9 172 32,9 167 31,9 17 33

Hayatini givenli ve gkl sdrdirmek icin olumlu
tutum ve davragigelistirme

Egitsel ve mesleki kararlari igin gerekli olgughu
ulasma

148 28,3 167 31,9 183 35 25 48

207 39,6 157 30 141 27 18 34

Arastirmaya katilan grencilerin, lise grenimleri boyunca PDR hizmetlerinin
kendilerine hangi bilgi ve becerileri kazandgaha iliskin dasilimlarini belirlemek igin
“Lise Ogreniminiz suresinde, PDR hizmetlerinin size handigibve becerileri
kazandirdgini distinuyorsunuz?” sorusuna Cizelge 18'de gorgildiiizere, “Evet”
cevabinin en fazla olgu secenekler “gitsel ve mesleki kararlari icin gerekli
olgunluga ulgama (% 39,6)” ve “Topluma kar olumlu anlayy ve tutum gektirme (%
31,9)", “Kismen” cevabinin en fazla olglu secenekler “Potansiyelini tam olarak
kullanip eitsel baariyr artirma (35,4)” ve “Okula ve cevreye etkinaalk uyum
sgilama (34,8)” ve “Hayir” cevabinin en fazla ofgusecenekler ise “Kendini tanima,
kabul etme ve gaiiirme (% 35,6)” ve “Hayatini givenli ve @&l sturdirmek icin
olumlu tutum ve davragigelistirme (%35)” secenekleridir. gencilerin birgguna gore
lise @grenimleri boyunca PDR hizmetleri ile kendilerine fazla eitsel ve mesleki
kararlari icin gerekli olguna ulgmalarina yardimci bilgi ve beceriler, en az ise
kendini tanima, kabul etme ve g#lime ile ilgili bilgi ve beceriler kazandiklari
anlgiimaktadir.

Arastirmanin dordincu alt problemi olan “Akademik, nedslve kiisel-sosyal
gelisim alanlarina yonelik calmalarin dgerlendiriimesine ikin dagilim nasildir?”
sorusuna ikkin elde edilen veriler genel olarak incelegidde; @Grencilerin bircguna
gore, @rencilerin akademik galimlerini desteklemek amaciyla en fazla sinav
kaygisinin azaltilmasina yonelik gahalar, en az ise 6zegi@ime muhtac @rencilerin,
kendilerine uygun okul veya programlara yemelerine yardimci olmaya yonelik

calismalar; @rencilerin kiisel gelsimlerini desteklemek amaciyla en fazlasgailan
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kaygi ve korkularin @imasina yardimci olmaya yonelik gahalar, en az ise kar
cinsle ilgili yasanabilecek sorunlari ¢ozmelerine yardimci olmayaeli& calsmalar;
ogrencilerin kariyer gefimlerini desteklemek amaciyla en fazla yUksgkdim
programlarina gisi kosullari hakkinda bilgilendirmeye yonelik cginalar, en az ise
meslekleri daha iyi tanima ve meslekler hakkinddad#&azla bilgi sahibi olmak
amaclyla hazirlanip yayinlanan kitap, §ing pano vb. ile ilgili cakmalar
yurattlmistar. Lise @renimleri boyunca PDR hizmetleri kendilerine enldiaggitsel ve
mesleki kararlari icin gerekli olgunta ulgmalarina yardimci bilgi ve beceriler en az
ise en az ise kendini tanima, kabul etme vestyghie ile ilgili bilgi ve beceriler
kazandirmytir.

4.5. Okul PDR Hizmetleri ile Tlgili Beklenti ve Onerilere liskin Bulgular

4.5.1. Okul PDR Hizmetlerini Gedim ve Gelecek ¥am Acgisindan Yararli Bulma
Durumunalliskin Bulgular

Cizelge 19

Okul PDR Hizmetlerini Gelim ve Gelecek ¥am Acisindan Yararli Bulma Durumuna
Nligkin Gorisler

“Lise 6greniminiz suresince sizlere sunulan PDR hizmetlerin

Ogrencilerin gel§imi ve gelecek ygami acisindan yararli buluyor n %
muydunuz?”

Evet 252 48,2
Kismen 171 32,7
Hayir 100 19,1
Toplam 523 100

Arastirmaya katilan grencilerin, liselerinde grenimleri boyunca sunulan PDR
hizmetlerini gelsimleri ve gelecek ygamlari acisindan yararli bulma durumlarina
iliskin gorslerini belirlemek icin “Lise @reniminiz suresince sizlere sunulan PDR
hizmetlerini @rencilerin gelsimi ve gelecek ygmi acisindan yararlh buluyor
muydunuz?” sorusuna Cizelge 19'da gorgldiiizere, @rencilerin %48,2’si “Evet”,
%32,7'si “Kismen” ve %19,1'i “Hayir” cevabini vergherdir. Ogrencilerin
cogunlugunun liselerinde grenimleri boyunca sunulan PDR hizmetlerini getieri ve

gelecek ygamlari acisindan yararl bulduklari gérilmektedir.
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4.5.2. Okul PDR Hizmetleri ile Kazandiriimagstenen Bilgi ve Becerilerdligskin

Bulgular
Cizelge 20
Okul PDR Hizmetleri ile Kazandiriimastenen Bilgi ve Becerileddi skin Goriyler
“Sizce liselerde PDR hizmetleriningtencilere  Eyet Kismen Hayir Bilmiyorum
hangi bilgi ve becerileri kazandirmasi yararli
olur?” n % n % n % n %

Okulda ve ygamin dger alanlarinda grenmeye
olumlu katki sglayacak bilgi ve beceriler
Ortagretim sonrasi Universite gibi  6nemli
tercihler yapmaya yardimci olacak akaderr%5
hazirhklart tamamlamaya yardimci bilgi ve
beceriler

372 71,1 113 216 31 59 7 1.3

736 92 176 35 6,7 11 2,1

Akademik baari ile calsma hayati, ev y@ami ve

toplum iliskisini anlamaya yardimci bilgi ve326 62,3 136 26 51 98 10 1,9
beceriler

Is dunyasini airma, kendini tanima ve kariye§36
secimi yapmaya yardimci bilgi ve beceriler
Gelecekteki kariyer(meslek) fmxisi ve doyumu
icin stratejiler gektirmeye yardimci bilgi ve344 658 115 22 54 10,3 10 19
beceriler

Kisisel 0ozellikler, gitim-Ogretim ve cakma

diinyasi arasindaki gkiyi 6grenmeye yardmci335 64,1 125 239 47 9 16 31
bilgi ve beceriler

Kendini ve bakalarini tanima ve RBkalarina

saygl duymaya vyardimci bilgi, tutum V855 67,9 108 20,7 49 94 11 2,1
kisileraras| beceriler

Hedeflere ulamak icin kararlar vermeye, hedefler

belirlemeye ve gerekli adimlari atmaya yardimg®3 69,4 114 218 35 6,7 11 2,1
bilgi ve beceriler

Guvenlik ihtiyacini  kaplamaya ve hayatta263
kalmaya yardimci bilgi ve beceriler

64,2 120 229 58 111 9 1,7

50,3 139 26,6 101 19,3 20 3,8

Arastirmaya katillan grencilerin, liselerde PDR hizmetlerinin hangi bilge
becerileri kazandirmasi gerektie iliskin dagilimlarini belirlemek icin “Sizce liselerde
PDR hizmetlerinin @rencilere hangi bilgi ve becerileri kazandirmasrayia olur?”
sorusuna Cizelge 20'de gorugdiitizere, “Evet” cevabinin en fazla ofdusecenekler
“Ortadgretim sonrasi Universite gibi 6nemli tercihler yagma yardimci olacak
akademik hazirliklari tamamlamaya yardimci bilgibeeeriler (% 73,6)” ve “Okulda ve
yasamin dger alanlarinda grenmeye olumlu katki géayacak bilgi ve beceriler (%
71,1)", “Kismen” cevabinin en fazla olgm secenekler “Guvenlik ihtiyacini
karsilamaya ve hayatta kalmaya yardimci bilgi ve béeelo 26,6)” ve “Akademik

basari ile calgma hayati, ev yami ve toplum igkisini anlamaya yardimci bilgi ve
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beceriler (% 26)” ve “Hayir” cevabinin en fazla awid secenekler ise “Givenlik
ihtiyacini kagillamaya ve hayatta kalmaya yardimci bilgi ve béee(Po 19,3)” ve fs
dinyasini ardirma, kendini tanima ve Kkariyer secimi yapmayadyaci bilgi ve
beceriler (% 11,1)" secenekleridir.gt@ncilerin bircgu liselerde PDR hizmetlerinin
Ogrencilere en fazla ort&betim sonrasi Universite gibi 6nemli tercihler yapma
yardimci olacak akademik hazirliklari tamamlamagedynci bilgi ve beceriler, en az
ise guvenlik ihtiyacini karlamaya ve hayatta kalmaya yardimci bilgi ve béeeri

kazandirmasini istedikleri aglamaktadir.

4.5.3. Okul PDR Hizmetlerinin Y ritilmeae fgili Onerilere fliskin Bulgular

Cizelge 21
Okul PDR Hizmetleriyldlgili Onerilere 7li skin Gorisler

“Sizce @rencilerin gelimlerinin desteklenmesi ve gelecek sgma daha iyi
hazirlanmalari igin ortagietim(lise) kurumlarindaki PDR servislerinin yapnmas n %
Onerdginiz faaliyetleri saretleyiniz.”

Ihtiyaci olan @renciler ile bire bir gér§me yapma 460 88
Test ve benzeri araclar ile sorunigréncileri tespit etme 27252
Disiplin sorunu olan grenciler ile ilgilenme 277 53
Yalnizca problemli grenciler ile ilgilenme 63 12
Brosir ve benzeri dokiimanlar ileggencileri bilgilendirme 35567,9

Her sinif dizeyindeki grencilere rehberlik saatlerinde uygulanmak Uzekenktler

tasarlama ve uygular
Cssitli konularda (kendini tanima, etkili ilaiim, meslek secimi, verimli ¢aima, karar

verme-problem c¢dzme vb.)gfencilerin bilgi ve becerilerini artirici ki¢iuk gru371 70,9
calismalari (10-15 kiilik) hazirlama ve uygulama

359 68,6

Cssitli konularda (kendini tanima, etkili ilaiim, meslek secimi, verimli ¢aima, karar
verme-problem ¢ézme vb.) alaninda uzmagilddin davetiyle seminer, konferans vi363 69,4
diuzenleme

Sinif rehber gretmenlerine ve okul idarecileringr@nciler ile iletsimlerini gelistirecek

- 266 50,9
konularda gitimler verme
Velilere yonelik bilgilendirici caymalar yapma 365 69,8
Okuldaki ceitli kurullara katilarak (zimre, getmen kurullari vb) grenci gelgimine 274 52 4
uygun kararlar alinmasini@ama ’
Okulun gavenli ile ilgili calismalara katilma 135 25,8
Okulun gitim-6gretim faaliyetlerinin kalitesini artirici ¢ggmalara dnculik etme 3466,2
Diger 29 55

Arastirmaya katillan @rencilerin, liselerde PDR servislerinin yuritmesi
gerektgini disiind(gu faaliyetlere ilgkin gorislerini belirlemek igin “Sizce grencilerin



65

gelisimlerinin  desteklenmesi ve gelecek sgma daha iyi hazirlanmalar igin
ortagretim(lise) kurumlarindaki PDR servislerinin yapnmasonerdginiz faaliyetleri
isaretleyiniz.” sorusuna Cizelge 21'de goriddiiizere en ¢ok dnerilen faaliyetler olarak
ogrencilerin % 88'i ‘ihtiyaci olan @renciler ile bire bir gérime yapma”, % 70,9'u
“Cesitli konularda @rencilerin bilgi ve becerilerini artirici kiigiik grvucalsmalari
hazirlama ve uygulama”, % 69,8'i “Velilere yonebKgilendirici ¢calsmalar yapma” ve
% 69,40 “Caitli konularda alaninda uzmanskerin davetiyle seminer, konferans vb.
dizenleme” cevabini vergherdir. En az onerilen faaliyetler olarakréncilerin % 12’si
“Yalnizca problemli @renciler ile ilgilenme”, %25,8'i “Okulun guverdi ile ilgili
calismalara katilma” cevabini vergherdir. Ayrica @rencilerin “Diger” secenginde
belirttikleri ifadeler analiz edilginde; “Ogrencilerin kendisine gelmesini beklememeli,
herkese ulgmaya, tarymaya cakmall.”, “Alan ve meslek secimi gibi slreclerde
Ogrencilerin dgru tercihler yapabilmesine yardimci olacak gahlar yiriatmeli” ve
“Odalarinda be bos oturmamali, @rencilere ulamaya c¢akmali” ifadelerine
ulasilmistir. Ogrencilerin bircgu liselerde PDR servislerinin en fazla ihtiyaci rola
ogrenciler ile bire bir gor§me yapmasi, en az ise yalnizca problengiedciler ile
ilgilenilmesi konusunda dneride bulunduklari goréaktedir.

Arastirmanin beginci alt problemi olan “Okul PDR hizmetleri ile ilgbeklenti
ve Onerilere igkin dagihm nasildir?” sorusuna gkin elde edilen veriler genel olarak
incelendginde; @rencilerin bircgu liselerde PDR hizmetleri en fazla orgaétim
sonrasi universite gibi 6nemli tercihler yapmayadyaci olacak akademik hazirliklan
tamamlamaya yardimci bilgi ve beceriler, en azg@eenlik ihtiyacini kagilamaya ve
hayatta kalmaya yardimci bilgi ve beceriler kazemdsini istemekte, PDR servislerinin
en fazla ihtiyaci olan genciler ile bire bir gérime yapmasi ve gili konularda
ogrencilerin bilgi ve becerilerini artirici kigtk grigcalsmalari hazirlama ve uygulama;
en az ise yalnizca problemig@nciler ile ilgilenilmesi 6nerisinde bulunmakta kee
Ogrenimleri boyunca sunulan PDR hizmetlerini getleri ve gelecek yamlari

acisindan yararli bulmaktadirlar.



BOLUM V

TARTI SMA ve YORUM

Bu bolimde argirmanin alt amaclarinda izlenen sira takip edderegtirmanin

bulgularina yonelik targma ve yorumlara yer verilrgtir.

5.1. Okul PDR Servisiylellgili Algilara iliskin Bulgularin Tarti siimasi

Arastirmaya katilan grencilerin ¢gunlugu okullarindaki PDR servisinin yerini
bilmekte (% 92,2), PDR servisinde gorevli psikdtoiangmani tanimakta (% 67,3),
PDR servisinin cagmalarindan haberdar (% 41,9) ve PDR servisineicilerin kiisel
sorunlarini ¢gozebilmelerine yardimci olan bir bii{#a 57,2) olarak gérmektedir.

Alan yazin incelenginde okul PDR servisiyle ilgili algilara gkin bu bulgulari
destekler nitelikte b&a calgmalara rastlanmaktadir. Aydin (1987) tarafindan
gerceklgtirilen argtirmada argtirmaya katilanlarin yarisindan fazlasinin okukbatir
PDR servisinin bulundiundan haberleri oldiw sonucuna ukanistir. Nazli'nin (2014)
Polis Akademisinde yurutmioldugu argtirmada da benzer bulgulara rastlag@iup;
Polis Akademisi bunyesinde gencilere hizmet sunan PDR Burosunda gorevli
personeli, argirmaya katilan grencilerin yarisindan fazlasinin tanidiklari someu
ulasmistir. Bu bulguyu kismen destekler nitelikteska bir aratirma ise Yuksel (2008)
tarafindan yapiimtir. Yuksel'in (2008) c¢akmasinda ortagretimdeki @&renci
gorislerine gore PDR hizmetlerinin derlendiriimesi yapilmy ve okul psikolojik
dansmanini taniyan grencilerin PDR hizmetlerinin yeterli dizeyde veigidi
belirttigi sonucuna ukanistir. Turan’in (2009) argdirmasinin bulgularina goére ise PDR
servisinin ne tur caimalar yaptini bilmenin @rencilerin rehberlik hizmetine gkin
tutumlar tzerinde olumlu etkilerinin oldu sonucuna ufmistir. Bu bulgular PDR
servisinin @rencilere tanitildii ve PDR servislerinin okullardagtenciler igin gérunur
halde oldgu seklinde yorumlanabilir. @rencilerin  okul PDR servisinin

calsmalarindan  haberdar olmasi gréncilerin  tutumlarini  olumlu  ydnde
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etkileyebilecginden, okullarda PDR servislerinin ne gibi galalar yurattgl, nasil
yardimda bulundgu ve @&rencilerin bu hizmetlerden nasil yararlanacaklarini
anlatilmasinin faydal olgw sdylenebilir.

Okul PDR servisiyle ilgili algilara i$kin bir baka alt problem olarak
Ogrencilerin PDR servisi denilince akillarina ne ggide dair dgunceleri ile ilgili
bulgunun alan yazinda yer alarska argtirma bulgulariyla ort§tigt anlgiimaktadir.
Baltaci ve Karatdin (2013) yaptgl argtirmada @renciler PDR servisini; ders
kaytarma, sorun ¢dzme yeri, yararl olamayan ve cgaderunlu grencilere yonelik
hizmet sundgu seklinde ifade etngilerdir. Silac’nin (2010) ¢calmasinda ise genciler
rehberlgi yonlendirmek, yardim etmek, psikolojik destek wdansmanlk olarak
tanimlamglardir. Soykatirci’'nin (2004) camasinda ise gienciler PDR hizmetlerini;
kendilerinin her tlrli sorununa ¢6zum getiren, kenuda yardim eden ve Universite,
meslek ve alan se¢iminde kendilerine bilgi verarhimmet olarak gormektedirler. Okul
PDR servisine yonelik algilara dair ortaya konubangoriler dgrencilere sunulan PDR
hizmetlerinin daha ¢ok kriz odakli ve tedavi editarak ytrutildgl ve okullarda halen
geleneksel rehberlik anlgynin temel alindii hizmetlere girlik verildigine isaret ettgi

seklinde dgerlendirilebilir.

5.2. Okul PDR Servisinin Sundusu Hizmetlerin Degerlendirilmesine liskin

Bulgularin Tarti siimasi

Arastirmaya katilan grencilerin bircgu gore lise grenimleri boyunca PDR
servisine ihtiya¢ duyduklari zaman rahatlikla gittilini (% 60,2), en fazla tniversite
tercihi ile ilgili yardim almak icin git@ini (% 48,9), en az ise aile ile ilgili sorunlaing
gittigini (% 5,9) belirtmglerdir. Ayrica liselerde gorev yapan psikolojik daman
tarafindan yuratilen camalarin ceitli yollar ile 6grencilere tanitildii (% 40,9),
orta@gretim slreci boyunca giencilere hangi rehberlik hizmetlerinin yuritigline
iliskin soruya en fazla “Evet” cevabi verilen seggne‘Ogrencilerin kagilastiklari
sorunlari gbzmelerine yardim etmeye yonelik biregéeisme hizmetleri (% 48,4)” en
fazla “Hayir” cevabi verilen secegia ise “Ailelere yonelik bireysel ve topluca
bilgilendirici calsmalar (% 40,5)” oldgu sonucuna uf@mistir. Alan yazin
incelendginde aratirmada ulailan bu bulgularin bé&a aratirmalardan elde edilen
bulgularla paralel oldgu gorilmektedir. Silacr’nin (2010) gahasinda, daha 6nce
PDR hizmetlerinden yararlandiniz mi?” sorusunalikatilarin ¢gu yararlandiini
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soylemitir. Cetin’'in (2016) yapfii argtirmaya katilmg olan @&rencilerin % 58’i
O0grenim hayatlari boyunca en az bir kez PDR servesingtararlannglardir. Beyaz
(2003) ise argirmasinda lise grencilerinin % 54.3'Gnin PDR servisine bir veyakhig
kez gittikleri sonucuna ujanistir. Polat'in (2007) ilk@retim okullari sekizinci sinif
ogrencilerinin okul PDR hizmetlerinden yararlanma ellerini belirlemek amaciyla
yaptgl argtirmada @rencilerin ihtiya¢c duyduklarinda cekinmeden isteendi
istekleriyle isterse B#alarinin yonlendirmesiyle olsun rahatlikla PDR végnden
yardim aldiklar gorulmgiiir. Osrencilerin ihtiyag duyduklarinda okul PDR servisénd
yararlanabilmeleri ve psikolojik dagmanlar tarafindan yarattlen hizmetlerin tanitgmi
olmasi sayesinde PDR servisinin gadalarindan haberdar olmanigréncilerin okul
PDR servisine ikkin algilarinin olumlu yénde etkilenglni, tutumlarinin olumlu yénde
oldugunu ve PDR hizmetlerini 6nem verdiklerini soyleyela. Bu yluzden okullarda
PDR servisinin grencilere nasil yardimda bulungcae Grencilerin bu hizmetlerden
nasil yararlanacaklarinin anlatilmasinin dnemlugldsoylenebilir.

Okul PDR servisinin sungu hizmetlerin dgerlendiriimesine igkin bir baka
alt problem olarak grencilerin en c¢ok hangi konularda PDR servisinden
yararlandiklarina dair bulgular alan yazindakskaabulgularla benzerlik samaktadir.
Guvendi (2010) cajmasinda, @rencilerin ¢g@unlugunun ust @renim kurumlar
hakkinda bilgi almak icin PDR servislerinesbarduklarini belirlemitir. Beyaz (2003)
ise aragtirmasinda lise grencilerinin PDR servisine gitme nedenlerinin geleendsesi
ve Universiteye girme kaygilari olgu sonucuna ukanistir. Yapilan argtirmanin ve
baska argtirmanin bulgularinin bgekilde sonuglar ortaya koymasi aslinda beklenilen
bir durumdur. CunkU lise g@encileri icin Universiteye gegiyapabilmek kadar
sececekleri Universite ve lisans programi da orémlBu ylzden bu dénemlerde
basarinin 6nemli bir parcasi da titizlikle yapiknibir tercih oldgu icin lise
Ogrencilerinin en ¢ok Universite tercihi ile ilgiliokularda PDR servisinden yardim
almaya ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

5.3. Rehberlik Saatlerinin Degerlendirilmesine Tliskin Bulgularin Tarti silmasi

Arastirmaya katilan grencilerin ¢gunluguna goére sinif rehbergietmenleri
rehberlik saatlerini, kendilerine faydali olacakekilde yeterince dolduramamakta
(% 44,2), rehberlik saatlerinde @mlukla @rencilerin serbest ¢camasi icin izin ( %
40,9) verilmektedir. Rehberlik saatlerinde hangeykk alaninda etkinlikler yapildina
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ili skin soruya en fazla “Evet” cevabi verilen segan€Egitsel ve mesleki kararlar igin
gerekli olgunlga ulgma (% 38,2),” en fazla “Hayir” cevabi verilen seggn ise
“Okula ve cevreye etkin olarak uyumgtama (% 30)” oldgu ve aratirmaya katilan
ogrencilerin ¢cgunluguna gore liselerde haftalik ders programinda rdibetkinlikleri
icin iki ders saati (% 41,3) ayrilmasi gergkBonucuna ukalmistir.

Rehberlik saatlerinin yararl olup olmadile ilgili alan yazin incelenginde bu
aragtirma bulgusuyla cejen aratirma bulgularina rastlanmaktadir. Torghg (2015)
rehberlik programinda yer alan yeterlik alanlarilngkin sinif rehber gretmenlerinin
gorislerini incelems ve yeterlik alanlarinin gencilerin baarilarini artirdgl sonucuna
ulasmistir. Avci ve Nazli (2006) yaptiklari camada sinif rehbeginin Ggrencilerin
akademik bgarilarini artirdgini ve sinif rehberdine katillan &rencilerin sinav
kaygilarinin, katilmayan giencilerden dgik oldysu belirlenmitir. Berber (2010)
ortagretim kurumlarinda gorev yapan sinif ve okul psoggl dangmanlarinin
gortsleri dogrultusunda 10. sinif rehberlik programinigréncilerde olumlu tutum ve
davrang gelistirme niteliklerine sahip oldgunu tespit etmstir. Nazli’nin (2003) yap#i
calismadan elde edilen bulgulara gorgreimenlerin kapsamli ggimsel rehberlik ve
psikolojik dangma programini yararli ve etkili olarak gexlendirdikleri belirlenmytir.
Nazl (2014) tarafindan yapilan bir d&@a calsmada da benzer bulgulara gleistir.
Nazli (2014) Polis Akademisi’nde yapticalsmada @rencilerin yarisindan fazlasinin
sinif rehberli uygulamalarinisimdi ve gelecek y@amlari icin gerekli bir cajma
olarak gorduklerini belirtngierdir.  Civicioglu'nun (2016) yapg argtirmanin
sonucuna gob6re ise grenciler ortagretim rehberlik programini  kismen etkili
bulmaktadirlar. Ancak, Soykatircr’'nin (2004) gaiasi arstirmada elde edilen bulguyu
desteklemekte ancakgdir argtirmalarla celtigi gortlmektedir. Soykatirci’nin (2004)
calismasinda grenciler sorunlarinin ¢ézimunde rehberlik saatieriyeterince yararl
olup olmadgina iliskin soruya %44,7'si rehberlik saatlerinin sorumtan ¢6ziiminde
yarari oldgunu, %55,3'U ise rehberlik saatlerinin sorunlariggzimunde hicbir yarari
olmadgini belirtmitir. Sinif rehber gretmenlerinin rehberlik saatlerinde uygulanmasi
istenilen etkinlikleri nasil uygulayacaklarini bimeleri veya uzmani olmaul
konularda @rencilere yardimci olmaya cginalari rehberlik saatlerini amacina uygun
dolduramamalarina neden ofgluve bu durumun da rehberlik saatlerinfxénciler igin
faydali olmasini engellegii distnulebilir. Ayrica siniflarin kalabalik olmasi veya
rehberlik saati sdresince gi@ncilerin kendileriyle ilgili sorunlariyla yetere

ilgilenilebilecek ortam ve zamanin olmamasi da brudha yol aciyor olabilir.
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Rehberlik saatlerinin gerlendirilmesine igkin bir bgka alt problem olarak
liselerde haftalik ders programinda rehberlik dikieri icin ka¢ ders saati ayrilmasi
gerektgine dair elde edilen bulguyu destekleyen bircokstaraada (Bardakcl, 2011;
Berber 2010; Demirel, 2010; Hatutio ve Hatunglu, 2006 ve Yazgungu, 2012) sinif
rehberlgine ayrilan sirenin yetersiz bulurigu ve bazi hedefleri bir ders saatinde
kazandirmanin mumkin olmaadi sonucuna ukalmistir. Bu konuda alan yazin
incelendginde (Berber, 2010 ve Demirel, 2010) rehberlik leabtin yeterli
bulunmamasinin sebeplerinden birisinin siniflamfakalik olmasindan kaynakli olarak
kalabalik bir sinif ortaminda verilen slUrede etkietin amacina uygun olarak
tamamlanamamasindan kaynaklanabigegérulmistur.

Rehberlik saatlerinin @erlendiriimesine ikkin rehberlik saatlerinin nasil
dolduruldwgu ile ilgili olarak elde edilen bulgu ile tutarkligosteren bga aratirmalara
(Kizil, 2007; Hatunglu ve Hatunglu, 2006 ve Soykatirci, 2004) da rastlagtmi
Soykatircr'nin - (2004) yapti calsmada okullarda rehberlik saatlerinin ggmlukla
rehberlik etkinlikleri ve serbest ¢atna ile dolduruldgu tespit edilmgtir. Hatun@lu ve
Hatunglu (2006) ilk@retim ve lise diizeyinde gercekiiedigi arsstirma sonuclarina
gore rehberlik saatinin sinif rehbegrétmenleri tarafindan ghkli ve amacina uygun
degerlendirilmedgi ve bu saatteki rehberlik programinirgida ¢ikilip farkh @raslarla
ilgilenildigi belirlenmitir. Kizil (2007) calsmasinda orta @etim kurumlarinda hem
rehber @retmenlerin hem de sinif rehbegrétmenlerinin buytk bir gaunlugunun
gorislerine gore rehberlik etkinliklerinin okullarda taranlamiyla uygulanamagii
sonucuna ukalmistir. Sinif rehber gretmenlerinin ¢gu bu saatlerde ne yapacaklarini
tam olarak bilemedikleri ve bu ylzdergréncileri kendi hallerine birakmayi tercih
etmis olabilecgi icin rehberlik saatlerinin bwekilde dolduruldgu akla gelebilir.
Ayrica, orta@retim sirecinde olangbenciler Universite sinavina hazirlandiklarindan
dolayi test ¢cozme, ders gaha gibi etkinlikleri gerceklgirmeleri amaciyla grencilere
rehberlik saatlerinde serbest galalari igin izin verildgi sonucuna ulalabilir.

5.4. Akademik, Mesleki ve Kisisel-Sosyal Gekim Alanlarina Yonelik

Calismalarin Degerlendiriimesine iliskin Bulgularin Tarti silmasi

Arastirmaya katilan @rencilerin birc@guna go6re, @rencilerin akademik
gelisimlerini desteklemek amaciyla en fazla sinav kawygns azaltiimasina yonelik

calismalar (% 49,7) ve etkili ve verimli ders gaha algkanlhklari kazandirmaya
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yonelik calgmalar (% 45,3); grencilerin kiisel gelsimlerini desteklemek amaciyla en
fazla yganilan kaygi ve korkularinggmasina yardimci olmaya yonelik gahalar (%
34,2) ve arkadgar! ile olumlu iligkiler gelistirmelerine yardimci ¢caimalar (% 31,9);
ogrencilerin kariyer gefimlerini desteklemek amaciyla ise en fazla ylukgestim
programlarina gisi kosullari hakkinda bilgilendirmeye yonelik cginalar (% 52) ve
alan sec¢iminin O6nemi ve yiksek@&tim programlariyla ikkisi konusunda
bilgilendirmeye yonelik cajmalar (% 48,4) yurutilmektedir. Okul PDR hizmethéni
ogrencilere lise grenimleri boyunca neler kazandgha baktgimizda ise en fazla
egitsel ve mesleki kararlarn icin gerekli olguglu ulgmalarina yardimci bilgi ve
beceriler ( % 39,6) kazandirgtir. Alan yazin incelendinde aratirmadan elde edilen
bu bulgularla tutarl bga argtirmalara (Ozkaya, 2012; Polat, 2006&hin, 2006 ve
Yagcl, 2007) rastlanmaktadir.

Polat’'in (2007) yap# calsmada @rencilerin, gitsel rehberlikle ilgili olarak
aldiklari yardimlarin daha cok ders gala becerilerinin geftirilmesi konusunda
bilgilendiriimesi seklinde oldgu bulunmytur. Yagcrnin (2007) argtirma sonucuna
gore psikolojik damsmanlar tarafindan gisel rehberlik faaliyetleri kapsaminda
Ogrencileri etkili @Grenme ve cagma becerileri gegtiriimesine yardimci olma ve
motivasyonunun desteklenmesi ve artirlmasina yWnelalismalarin yapildii
goralmistir. Ogrencilerin Universiteye hazirlik déneminde bulunanal sebebiyle
ogrencilerin sinav kaygisinin azaltilmasi, verimligigalsma ve zamani etkili kullanma
konularinda PDR hizmetlerinden yararlagmimalari aslinda beklenilen bir sonugtur
diyebiliriz.

Ogrencilerin  kiisel gelsimlerini desteklemek amaciyla yirutilen PDR
calismalarinin neler oldgu ile ilgili arastirma bulgulari yine Polat'in (2007)
argtirmasinin  bulgulari ile Ortinektedir. Polat'in (2007) yagn aratirmada
Ogrencilerin arkadgariyla olumlu iliskiler gelistirmede PDR servisinin katkisinin
oldugu, kiz erkek arkadfigi konusunda sorunlar oldunda PDR servisine paurma
konusunda kararsiz kaldiklari gorulgtiir. Ortag@retimdeki donemde ergen bir birey
olarak her @rencinin 6énemsenmek ve kabul edilme gereksinimiahad y@un
hissetmesi sebebiyle arkadaiskileri dnemli gérilmektedir. Bu ylzden orgétim
kurumlarinda okul PDR servislerinin bu konulargirkk vermeleri bu donemdeki
ogrenci ozelliklerinin ihtiyaclarinin dikkate alind#®DR hizmetlerinin ylrataldgtinin

gostergesi olabilir.
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Ozkaya (2012) vesahin (2006) tarafindan yapilan siramalarin, @rencilerin
kariyer gelgimlerini desteklemek amaciyla yirttilen PDR gahlarinin neler oldgu
konusundaki bulgular ile paralel sonuclargidagini gostermektedir. Bu agarma
bulgularina daha detayli bagimizda Ozkaya’'nin (2012) atamasinda ortagretim
kurumlarinda gorev yapan yonetici veréncilerin mesleki rehberlik hizmetlerine
iliskin  gorislerine gore; psikolojik dammanlarin, @rencilerin  gelecekte
yapabileceklerini tanitmak amaciyla Ggitien kurumlarina yonelik geziler dizenleme
ve meslek tanitimi ve mesleki bilgilendirme konuida yapilan caymalari yeterli
bulduklari sonucuna wdmistir. Sahin’in (2006) argtirmasinda ise, @encilerin blyuk
cogunlugunun PDR servisinden Universite sinavina dahadgtilazirlanma konusunda
yardim almak amaciyla yararlagdi anlgilmistir. Okullardaki PDR servislerinin
Ozellikle Universite sinavi ve mezuniyet sonrasre calgma olanaklari hakkinda bilgi
verdikleri sonucuna uamistir. Orta@retim sonrasi genclerin yuksekétime ya da
hayata veg alanlarina yonlendirilmesi i¢cin bu dénemde biréy&eellikleri, kosullari,
kapasite ve sinirliiklari ve en 6nemlisi de gekegesamlari ile ilgili konularda
farkindalik gelgtirmelerinin ve bilgi sahibi olduktan sonra bilingltercihler

yapmalarinin énemli oldiwnu soyleyebiliriz.

5.5. Okul PDR Hizmetleri ile ilgili Beklenti ve Onerilere iliskin Bulgularin

Tarti siimasi

PDR hizmetlerinin liselerde hangi bilgi ve becerzindirmasinin yararli
olacgzina iliskin soruya en fazla “Evet” cevabinin vergdisegengin “Ortadgretim
sonrasi universite gibi 6nemli tercihler yapmayadyaci olacak akademik hazirliklar
tamamlamaya yardimci bilgi ve beceriler (% 73,6)fazla “Hayir” cevabinin verildi
secengin ise “Guvenlik ihtiyacini kaulamaya ve hayatta kalmaya yardimci bilgi ve
beceriler (% 19,3)” oldgu sonuna ukalmistir. Ogrencilerin birggu PDR servislerinin
en fazla, ihtiyaci olan @enciler ile bire bir gérime yapmasi (% 88) ve g#i
konularda @rencilerin bilgi ve becerilerini artirici kiicik gricalsmalari hazirlanmasi
ve uygulanmasi (% 70,9); en az ise yalnizca problégrenciler ile ilgilenilmesi (%
12) hususunda oOnerilerde bulurgtur. Ayrica @rencilerin ¢g@unlugu liselerinde
ogrenimleri boyunca sunulan PDR hizmetlerini getieri ve gelecek yamlari

acisindan yararli (% 48,2) bulmaktadirlar.
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Liselerde PDR hizmetlerinin hangi bilgi ve becarilkazandirmasi gereliine
iliskin alt probleme ait bulgularin, Cetin (2016), Oyka2012) ve Soykatirci (2004)
tarafindan yapilan agarma bulgular ile tutarli oldgu goérilmektedir. Cetin (2016)
calismasinda, rehberlik etkinliklerinin goencilerin okul sonrasi yamlarina yon
verecek sekilde olmadg sonucuna ukamistir. Ozkaya’nin (2012) ortagbetim
kurumlarinda gorev yapan yoOneticilerin katgidiaratirmasinin bulgularina goére en
fazla @rencilerin Kkiisel sorunlariyla ilgili yardimlarin ggandgi gortlmektedir.
Ogrencilerin kiisel sorunlarina yonelik yapilacak yardimlari okel ders bgarisiyla
ilgili calismalar takip etmektedir. Soykatircr’'nin (2004) ygpgalsma ile @&renciler,
en fazla gelegee yonelik beklentiler alaninda problem sgenaktadir. @rencilerin
blyuk bir ¢cgunlugunun gelecek konusunda egeli olduklari ve Universite ve meslek
secimi konusunda yeterince bilgilendiriimediklenra bu konuda kendilerine rehberlik
yapilmasi gerekgini distindtkleri ve Universite, meslek ve alan secimi ma#t& daha
fazla bilgilendirilmek istedikleri tespit edilstir. Cocukluktan yetkinlige gecgin
fiziksel ve cinsel dgisimleri, dezer ve tutumlardaki dgsimler, meslek secimi, bir
yasam felsefesi olgturma gibi amaclar, bu dénemde ergene belirsizlikleve
kararsizliklarla dolu bir sure¢ satir (Yesilyaprak 2010). Bu yizden bu dénemde
Ogrencilerin bir dst grenim kurumuna yonelik tercih yapmasi gibi 6nenilregler,
karsilasacaklar farklh ygantilara ayma, mesleki planlar yapma, evlilik ve aile hayatina
hazirlanma durumlarin bu doénemdekgréncilerde korku ve kaygl ajturmasi
kacinilmazdir. Buna Iga olarak da bu dénemdegi@ncilerin PDR hizmetlerinden
beklentilerin argtirma bulgusundan elde edilen bulgularla tutannadi beklenilen bir
sonugctur diyebiliriz.

Ilgili alan yazin incelengdinde, liselerde PDR servislerinin hangi faaliyatler
yuritmesi gerekgine iliskin alt probleme ait bulgulari destekler niteliktesska
argtirma bulgularinin oldgu gortlmektedir. Bgaran (2008) yonetici ve sinif
ogretmenleri ile gercekigirdigi arastirmasinda, PDR hizmetlerinde bireysel ginéler
yapillmasi konusunda onerilerde bulun@dugdriulmigtir. Cetin (2016) tarafindan
yapillan argtirmaya katilan g@rencilerin okul PDR servisinden beklentileri
incelendginde, @rencilerin en ¢ok psikolojik dagmanin herkesi gogineye almasini,
gorismeye gelenlerin daha sik génieye alinmasini ve daha ¢ok seminer vermesini
istedikleri gorulmgtir. Yapilan argtirmada ve incelenen ghr argtirmalarda
ogrencilerin ¢cg@unlugunun bu onerilerde bulunmasi gefisel rehberlikte énemli bir

hizmet olan “bireysel planlama” talebinde bulundukle bu da grencilerin gelsimsel
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rehberlik yaklaimina dayali c¢ajmalar yapilmasini talep ettikleriseklinde
yorumlanabilir. Nazli'ya (2016) goére gsinsel rehberlikte bireysel planlama hizmeti
ogrencilerin kiisel-sosyal, gitsel ve kariyer gefim planlarina yardimci olmak icin
yapilir. Bu aktivite @renci veya ailelerine yonelik bireysel veya kuciikmar halinde
hizmet verir.

Ogrencilerin liselerinde grenimleri boyunca sunulan PDR hizmetlerini
gelisimleri ve gelecek yamlari agisindan yararli bulup bulmgda iliskin bulgulan
Yuksel (2008) ve Beyaz (2003) tarafindan yaplmargtirma bulgulan
desteklemektedir. Yuksel (2008) sttamasinda ortagretimdeki @renci gorglerine
gore PDR hizmetleri gerlendirmeye cagmistir. Ogretmenlerinin PDR hizmetlerini
tanittgini belirten, okul psikolojik dagmanini tantyan ve okul psikolojik damaninin
okullarda mutlaka bulunmasi geredii distinen @renciler, PDR hizmetlerinin yeterli
dizeyde verildiini belirtmislerdir. Beyaz'in (2003) agirmasinda lise grencilerinin
cogu problemlerinin ¢éziimiinde PDR servisinin rolungkih olarak farkl dizeylerde
PDR servislerini yararli buldwunu bildirmitir. Bu bulgular yuratilen caimalarin
ogrenci ihtiyaclarina yonelik olarak yapifa) okul PDR hizmetleri ile ilgili §rencilerin
gerekli bilince sahip olduklari, PDR hizmetindekilebir sekilde faydalandiklari, PDR
servisinin 6nemli bir birim olarak gorildu seklinde agiklanabilir.

Genel olarak elde edilen bulgular inceletwdde, @&renciler okullarindaki PDR
servisinin yerini bilmekte, psikolojik dagmani tanimakta, PDR servisine ihtiyag
duyduklar zaman rahatlikla gidebilmekte, en faitaversite tercihi ile ilgili yardim
almak icin gitmekte, psikolojik dagmanlar yurattikleri cagmalari @rencilere
tanitmakta, en c¢cok kgatasilan sorunlari ¢ozebilmelerine yonelik bireysel igine
hizmetleri talep yurutilmekte, en az ise aileledaslik bireysel ve topluca bilgilendirici
calismalarin yuratilmekte, rehberlik saatleri faydalriginekte ancak rehberlik saatleri
amacina uygun olarak yidrutilmemekte, PDR hizmetglisim ve gelecek ygam
acisindan yararh bulunmakta, PDR servislerindea bir gorigme yapilmasini ve bilgi
ve beceri kazandirmaya yonelik kiicik grupsgablari yapiimasini talep etmektedir.

Dunyada ve ulkemizde PDR hizmetlerinin geti tarihini dikkate alarak bu
bulgulari yorumladiimizda 6ncelikle diinyada ve Ulkemizdeki durumgedtkendirecek
olursak; Ruslarin 1957 yilinda uzay aracini firlgtoimasi, ABD’nin gitim sisteminde
ve okul PDR hizmetlerinin tarihinde 6nemligigkliklere yol agcmsg; ABD’nin egitim
sistemini yeniden yapilandirmasingitien sistemini @retmen merkezli yakiamdan

ogrenci merkezli yaklgama, PDR hizmetlerini geleneksel yakladan gekimsel
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yaklagima donigtirmistir (Gysbers, 2001; Nazli, 2016). Ulkemizde ise INgz (2016)
gore 1990’ yillar @itim sistemimizin elgtirildi gi, yeniden yapilanmanin gerekli
oldugunun vurgulandi yillar olmuwstur. Egitim sistemine getirilen efgiriler kalkinma
planlarina da yansigive 6. Bg Yillk Kalkinma Planinda (1990-1994) PDR
hizmetlerinin etkinlgtirilerek yayginlatirilmasi igin gereken dizenlemelerin yapilmasi
gerektgi belirtiimistir (DPT, 1990) Ayrica 15. Milli Eitim Surasi’'nda da ilkokullarda
PDR hizmetlerinin 6énemi, dérdinct siniftan itibarégrencileri tanimak icin PDR
hizmetlerinden yararlaniimasi gergktvurgulanms ve okullardaki PDR ¢aimalarinin
saslikli olmadigi, 6nem verilmesi gerelgi de belirtiimistir (MEB, 1996). Argtirmanin
ve alan yazinda bu konuda yapgnibaka aratirmanin bulgularinda (Avci ve Nazl,
2006; Bardakcgl, 2011; Berber, 2010; Cetin, 2016yidi®glu, 2016; Dgan, 2003;
Goller; 2004; Hatunglu ve Hatunglu, 2006, Baltaci ve Kara{a2013;, Kizil, 2007;
Nazl, 2003; Nazli, 2014; Ozdemir, 2008; Ozkayal20Peker, 2008 ve Torup,
2015) ortaya cikan sonuclar 1990l yillara goéreRPhizmetleri acisindan daha iyi
durumda old@gumuzu ancak ABD gibi gelinis Ulkelerin verilerine (Beesley, 2004; Fox
ve Butler, 2007; Gallant ve Zhao, 2011; Gysbergadmave Sun, 1997; Gysbers, 2001;
Khun, 2004; Perkins, 2012; Stower, 2003; Vail, 20@5Zalaquett, 2005) baktmizda
ise daha c¢ok caba gostermek durumunda goichwzu gostermektedir. Bunun
sebeplerinden birisi olarak bu amama bulgusunda da ortaya konulan psikolojik
dansman/@renci oraninin istenilen standardasab@mg olmasi gosterilebilir. Clnki
alan yazin incelenginde ASCA ve MEB tarafindan oOnerilen psikolojik danan-
Ogrenci oraninin sganmadgl ve okullardaki psikolojik dagman sayisinin genci
sayisina oranla yeterli gorilmgtdie dair bircok argirma bulgusuna (Baltaci ve
Karatg, 2013; Cetin, 2016; Kizil, 2007; Ozkaya, 2012 veykatirci, 2004)
rastlanmgtir. Psikolojik dargman sayisinin @enci sayisina goére yetersiz olmasi
sunulan PDR hizmetlerinin nitglni olumsuz etkileyeggnden PDR hizmetlerinin
verimliliginin artirllmasi ve daha ileri seviyelere g¢ri@s! icin okullardaki psikolojik
dansman sayisinin ideal dizeyssitanasina ihtiyac oldtu séylenebilir. Ayrica PDR
servisinin cakmalarindan hi¢ haberdar olmgdohi veya yeterli dizeyde haberdar
olamadgini, PDR servisine ihtiya¢ duy@unda rahatlikla gidemegini, PDR servisinin
tanitilmadgini, akademik, kisel ve kariyer geyimlerin desteklenmesine yonelik
olarak bazi ¢cagmalarla ilgili hizmet alinamagdini belirten @renci goriglerinin yetms

yilik gecmie ragmen bu sekilde sonuclar ortaya koyma sebepleri sardabilir.



BOLUM VI

SONUC ve ONERLER

Bu bolimde argirmada elde edilen sonuclar 6zetlepnvie bu sonuglara

dayanarak sunulan onerilere yer veritini

6.1. Sonugclar

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olardaklan sonuclarsu
sekildedir:

1. Arastirmaya katilan grencilerin ¢@unlugu okullarindaki PDR servisinin yerini
bilmekte, PDR servisinde gorevli psikolojik dgmani tanimakta, PDR servisinin
calsmalarindan haberdar ve PDR servisingraicilerin  kgisel sorunlarini
cobzebilmelerine yardimci olan bir birim olarak g@&hktedir.

2. Arastirmaya katilan grencilerin bircgu lise @renimleri boyunca PDR servisine
ihtiya¢c duyduklari zaman rahatlikla gidebfghi, en fazla tniversite tercihi ile ilgili
yardim almak icgin gitfiini, en az ise aile ile ilgili sorunlar igin gigini
belirtmislerdir. Liselerde gorev yapan psikolojik dgman tarafindan yuritilen
calismalarin ceitli yollar ile 6grencilere tanitildii, orta@retim sireci boyunca
ogrencilere en fazlagiencilerin kagilastiklari sorunlari gdzmelerine yardim etmeye
yonelik bireysel gorgme hizmetlerinin, en az ise ailelere yonelik biedyge topluca
bilgilendirici calsmalarin ytrutuldgi sonucuna ukalmistir.

3. Arastirmaya katilan grencilerin bircguna gore sinif rehbergietmenleri rehberlik
saatlerini, kendilerine faydali olacalkkilde yeterince dolduramamakta, rehberlik
saatlerinde sinif rehbergi@tmeni veya psikolojik dagman tarafindan en cok
egitsel ve mesleki kararlar icin gerekli olgughuulgma, en az ise okula ve cevreye
etkin olarak uyum gdama yeterlik alaniyla ilgili etkinlikler yartttlmee, liselerde
rehberlik saatlerinde @onlukla @rencilerin  serbest c¢amasi icin izin

verilmektedir. Aratirmaya katilan grencilerin ¢g@unlugu liselerde haftalik ders
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programinda rehberlik etkinlikleri igin iki ders aa ayrilmasi gerekgini
distinmektedir.

4. Arastirmaya katilan grencilerin  birg@guna gore, @rencilerin akademik
gelisimlerini desteklemek amaciyla en fazla sinav kapgnsazaltilmasina yonelik
calismalar, en az ise 0zegi@me muhtag @rencilerin, kendilerine uygun okul veya
programlara yerkgmelerine yardimci olmaya yonelik gahalar; @rencilerin kiisel
gelisimlerini desteklemek amaciyla en fazla sgmilan kayglr ve korkularin
asllmasina yardimci olmaya yonelik gahalar, en az ise kgr cinsle ilgili
yasanabilecek sorunlari ¢bzmelerine yardimci olmayanelié calgmalar;
ogrencilerin kariyer gegimlerini desteklemek amaciyla ise en fazla yiukgedtim
programlarina gigi kosullari hakkinda bilgilendirmeye yonelik cginalar, en az ise
meslekleri daha iyi tanima ve meslekler hakkindhadtazla bilgi sahibi olmak
amaclyla hazirlanip yayinlanan kitap, §ing pano vb. ile ilgili cakmalar
yuratilmektedir. Ayrica grencilerin ¢@una gore lise grenimleri boyunca PDR
hizmetleri kendilerine en fazlagisel ve mesleki kararlari icin gerekli olgughu
ulasmalarina yardimci bilgi ve beceriler, en az isedwentanima, kabul etme ve
gelistirme ile ilgili bilgi ve beceriler kazandirrtir.

5. Arastirmaya katilan grencilerin birgguna gore liselerde PDR hizmetleri en fazla
ortag@retim sonrasi Universite gibi 6nemli tercihler yaya yardimci olacak
akademik hazirliklari tamamlamaya yardimci bilgibexeriler, en az ise givenlik
ihtiyacini  kagllamaya ve hayatta kalmaya yardimci bilgi ve béeeri
kazandirmalidir. @rencilerin birggu PDR servislerinin en fazla ihtiyaci olan
ogrenciler ile bire bir gérgme yapmasi, en az ise yalnizca problengtiedciler ile
ilgilenilmesi hususunda o©nerilerde bulungtur. Ayrica @rencilerin ¢cgunlugu
liselerinde @renimleri boyunca sunulan PDR hizmetlerini getileri ve gelecek

yasamlari agisindan yararl bulmaktadirlar.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayal olafaglan sonuclara

donuk gelstirilen uygulama ve yeni agarma oOnerileri gagidaki sunulmstur:

6.2.1. Uygulama Onerileri

1. Arastirma bulgularindan da asl&digl gibi ¢grencilerin PDR servislerine en
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fazla Universite tercihi ile ilgili yardim almakirggittiginden bu konularla ilgili
calsmalara daha fazla 0Onem veriimeli ve galalar bu alanda
yogunlastiriimalidir.

. Arastirma bulgularindan da bilingli Uzere okullarda yuruttilen rehberlik
saatlerinin sinif rehbergtetmenleri tarafindangdencilere faydali olacajekilde
doldurulamadii anlgilmaktadir. Bunun onine gecmek icin sinif rehber
ogretmenlerine rehberlik saatlerinde uygulamalariegen etkinlikleri nasil
uygulayacaklari konusunda hizmet icigitenden gecirilmeli ve uygun
ortam(siniflarin kalaballk olmamasi) ve zaman (egl ders saati slresi)
sglanmalidir.

. Arastirma bulgulari, grencilerin okul PDR hizmetleri ile ilgili bazi kofarda
sazlikll ve dogru bilgi sahibi olmadiklarini gostermektedir. g@ncilere
okullarda yurutilen PDR hizmetlerinin gérednemi ve yararlari anlatiimal;
ogrenciler bu hizmetlerden nigin, ne zaman ve namifanacaklari konusunda
bilgilendirilmelidir.

. Arastirma bulgular genel olarak gerlendirildiginde @&rencilere okullarda
sunulmy olan PDR hizmetlerinin @rlikli olarak geleneksel PDR yakiani
odakh calgmalar yapildgl anlgilmaktadir. Buna b#i olarak okullarda
yurutilecek PDR hizmetleri ggiimsel PDR yaklgimina gére dizenlenmelidir.
Bu durumun uygulanmakta olan “MEB Psikolojik Dgma ve Rehberlik
Hizmetleri Yonetmeli'nden kaynaklandy disinilmektedir ve bu yizden
ilgili yonetmelik okul PDR hizmetlerinin gaiimsel rehberlik yaklgmina gore
yurattlmesini sglayacaksekilde yeniden ele alinmalidir.

. Arastirma bulgularindan da anl&digl Gzere @rencilerin PDR hizmetlerinden
beklentilerinin y@unlastigi konular dikkate alinarak, okul PDR hizmetleri;
ogrencilerin baarisizlik, @renme guclukleri, gelege donuk grenim, meslek
secme planlari, kisel problemler konularinda ganlastiriimalidir.

. Arastirma bulgulari genel olarak incelegaide okul PDR hizmetleri
kapsaminda yudrlatilen bazi catalarin  @renciler tarafindan gereksiz
gorulmemesi igin sunulan hizmetlerin amaci ve dgdrgk hakkinda @renciler
bilgilendirilmelidir.

. Okullarinda yurattikleri PDR hizmetleri ile ilgipsikolojik dangmanlar belirli
araliklarla yapmy olduklari calgmalarla ilgili &srencilerin dgerlendirmelerine

basvurmalidir.
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6.2.2. Yeni Argtirma Onerileri

. Bu aragtirmada, lise grencilerinin kendilerine sunulan okul PDR hizmatier
nasil dgerlendirdikleri aratiriimistir. Benzer bir cadma ilkégretim veya
yuksek@retim kademesindeki goenciler Gzerinde yuratalip agamalarin
sonugclari bu agtirma sonuclari ile kadastirilabilir.

. Bu aragtirma sadece giencilerin gorglerine dayall olarak yuratilngtiir.
Benzer bir arglirma okul psikolojik dasmani, sinif rehber getmeni ve okul
yoneticileriyle de yapilarak ortaya cikan bulguarllgili karsilastirmalar
yapilabilir.

. Bu argtirma, Ankara’daki Universitede gienim goren @rencilerle sinirli
tutulmwtur. Calsma grubunun sayisi genitutularak ve farkli boélge ve
tabakalardan veri toplanarak strtama yeniden yapilabilir.

. Orta@retim kurumlarinda yuratilen okul PDR hizmetlerirdazerlendiriimesi
amaclyla yapilan bu cama caitli degiskenlere goére (cinsiyet, mezun olunan
lise tOrl, sosyoekonomik diizey vb.) tek tek inceteR aratirilabilir.

. Bu aragtirmada veriler ardirmaci tarafindan hazirlanan anket yoluyla
toplanmstir. Okul PDR hizmetlerini dgerlendirmek amaciyla daha kapsamli
veri toplama araclan gstirilerek bu araclarla toplanacak veriler

degerlendirilebilir.



80

KAYNAKCA

Altun, E., Erkan, S. ve Kaya, O. (2006Rehberlikte program gelirme seminer
notlari. Ankara: Milli Egitim Bakanlgi.

Aluede, O. & EgbochukLlE. (2009). Teachers opinions of school counselimgm@mms
in Nigerian secondary schooEducational Research Quarterly3 (1), 42-59.

Amatea, E. S. & Clark, M. A. (2005). Changing sdspachanging counselors: A
gualitative study of school administrators' concay of the school counselor
role. Professional School Counselind19 16-27.

American School Counselor Association (ASCA, 20d3CA national standards for
student http://ascamodel.timberlakepublishing.com/filegtinalStandards.pdf,
adresinden 13 Ekim 2016 tarihinde aligim

American School Counselor Association (ASCA, 2012pCA national model: A
framework for school counseling progranasvw.schoolcounselor.org

Avcl, Y. ve Nazli, S. (2006). Sinif rehbeilietkinliklerinin 6grencilerin verimli ders
calisma alskanliklari, akademik barilari ve sinav kaygilari tGzerindeki etkisi.
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisurgisi, 9(15), 22-41.

Aydin, G.A. (1987). @rencilerin psikolojik dasma ve rehberlik uygulamalarina
ili skin algi ve beklentileriEgitim ve Bilim Dergisi, 1865), 61-69.

Ayhan, B.1. (2004).Liselerde ve 6zel dersanelerde gah psikolojik darsmanlarin
psikolojik dangma ve rehberlik biriminin sievlerine iliskin goérev algilarinin
bazi dgiskenler acisindan kardastiriimasi (Yayinlanmamy yiksek lisans tezi)
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitidamir.

Babayev, A. (2016). Rehberlik ve psikolojik dagmanlik programi Azerbaycan’'da
Ogrencilerin  kendilerine sunulan psikolojik hizmetleldegerlendirmeleri
(Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Ankara Universitesigifim Bilimleri
Enstitisu, Ankara.

Baltaci, H.S. ve Karatg, H. (2013). Ortagretim kurumlarinda yuritilen psikolojik
dansma ve rehberlik hizmetlerine yonelik okul mudurinisrehber gretmeni,
ogrenci ve okul rehber gietmeninin (psikolojik dagman) gorglerinin
incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kgehir Egitim Fakiltesi Dergisi
(KEFAD), 14(2), 427-460.

Bakircigglu, R. (2005). flkogretim ortadretim ve yikseketinde rehberlik ve
psikolojik dangmanlik.Ankara: Ani Yayincilik.

Bardakgi, A. B. (2011)/lkggretim okullarinda ¢akan sinif @retmeni, sinif rehber
Ogretmeni ve psikolojik daymanlarin  kapsamli/gglimsel rehberlik



81

programina ilskin gorisleri (Yayinlanmamy yuksek lisans tezi) Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Basaran, M. (2008)/lkdgretim okullarindaki yonetici ve sinif rehbegrétmenlerinin
psikolojik dangma ve rehberlik faaliyetlerinden beklentilefYayinlanmany
yliksek lisans tezi) Yeditepe Universitesi SosydihBer Enstitusijstanbul.

Baysal, A.(2006). Psikolojik dagma ve rehberlikte lgica hizmet turleri. icinde A.
Kaya (Editor). Psikolojik dangma ve rehberlik,(s. 35-62). Ankara: Ani
Yayincilik.

Beesley, D. (2004). Teachers' perceptions of schoolnselor -effectiveness:
Colaborating for student succe&slucation Journall25(2), 259-262.

Beesley, D. & Frey, L. L. (2006). Principals' pgstitens of school counselor roles and
satisfaction  with  school counseling servicgsurnal of School
Counseling4(14), 27-39.

Berber, D. (2010). Ortaggretim kurumlari onuncu sinif rehberlik programi
uygulanmalarinin sinif rehbergietmenleri ve rehber gietmenler goridleri
dogrultusunda dgerlendirilmesi (Kayseri ili 6rngl) (Yayinlanmamy yuksek
lisans tezi) Erciyes Universitesglim Bilimleri Enstitiisti, Kayseri.

Beyaz, S. (2003). Mesleksesi @rencilerinin bazi dgiskenlere gore problemleri ve
rehberlik servislerine ifikin gorisleri (Yayinlanmamy ytksek lisans tezi) Gazi
Universitesi Eitim Bilimleri Enstitusi, Ankara.

Butler, I. & Fox, C. L. (2007). If you don't wand tell anyone else you can tell her:
Young people's views on school counsellilyitish Journal of Guidance &
Counselling, 36L), 97-114.

Blyukozturk,S. (2011).Veri analizi el kitabi Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Canel, N. (2007). gtimde rehberlik hizmetlerinin yeri ve 6nemiiginde B. Aydin,
(Editor), Rehberlik(s. 117-151). Ankara: Pegem Yayincilik.

Cheah, P. K., Lee, M., Low, K. & Kok, J. (2012).€Tprovision of counseling services
in the secondary Schools of perak state, MalaySecond International
Conference on Social Science and Humanit{2)370-89.

Cobia, D.C., & Henderson, D.A. (2007). Developing effective and accountable
school counseling program (2nd ed.). Upper SaddierRNJ: Merrill/Prentice-
Hall

Cooper, M., Hough, M. & Loynd C. (2005). Scottisecendary school teachers’
attitudes towards, and conceptualisations of cdlimge British Journal of
Guidance & Counseling33(2), 199-221.



82

Cetin, S (2016)/lkokul &srencilerinin okul psikolojik dagma ve rehberlik servisine
ili skin gorisleri (Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Sakarya Universitegitin
Bilimleri Enstitisu, Sakarya.

Civicioglu, M. (2016). Ortatgretim rehberlik programinin grenci gorilerine gore
degerlendiriimesi(Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Bilent Ecevit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Zonguldak.

Demirel, M. (2010).ilk6gretim ve ortagretim kurumlari sinif rehberlik programinin
deserlendirilmesi.Egitim ve Bilim, 35(156)45-60.

Deniz, M. E. (2002)Universite @rencilerinin karar verme stratejileri ve sosyal legic
duzeylerinin baskin ben durumlari ve bazi 6zlU&likierine gore
karsilastirmali olarak incelenmegiyayinlanmamy doktora tezi) Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Devlet Planlama Tgkilatl. (1990).6. Be Yilhk Kalkinma Plani(1990-1994). T.C.
Basbakanlik Devlet Planlama Sldlati Yayinlari. http://ekutup.dpt.gov.tr/plan
adresinden 16 Mayis 2017 tarihinde aligtim.

Dogan, S. (2000). Okul rehbegli ve dangmanlgl alaninda c¢gdas bir yaklagim:
Kapsaml rehberlik program modeli.irk Psikolojik Dargma ve Rehberlik
Dergisi, 2(13), 56-64.

Dogan, E. (2013)Farkl lise turlerindeki @rencilerin rehberlik servisi ve psikolojik
dangmanlara ilisgkin metaforik algilarinin kanlastirilmasi (Tuzla ilgesi 6rng)
(Yayinlanmamy yilksek lisans tezi) Yeditepe Universitesi SosyalinBer
Enstitlisu istanbul.

Erden, M. (2011)Egitim bilimlerine giris. Ankara: Arkada Yayinevi.

Erguner T., Leuwerke, W. ve Ter#, (2011).Psikolojik dangmanlarin okul psikolojik
dangma ve rehberlik hizmetleri modeline dayali olaradigjirilen kapsamli
psikolojik dangma ve rehberlik programini gerlendirmeleri. Egitim ve
Ogretim Dergisi, 11), 51-60.

Erkan, S. (2014)Okul psikolojik damma ve rehberlik programlarinin hazirlanmasi
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Erkan, S. ve Guven, M. (2006)kogretim ve ortagretim kurumlari sinif rehberlik
programi.Ankara: MEB Yayinlari.

Gallant, D.J. ve Zhao, J. (2011). High school stisigoerceptions of school counseling
services awareness, use, and satisfadionnseling Outcome Research and
Evaluation,2(1), 87-100.



83

Girgin, G. (2006). Cgdas egitim sisteminde @renci Kkilik hizmetleri ve rehberlik.
Icinde A. Kaya (Editor)Psikolojik dangma ve rehberlik(s. 63-91). Ankara:
Ani Yayincilik.

Goller, G. Y. (2004).Okullardaki onleyici rehberlik hizmetlerinin derlendiriimesi
(Yayinlanmamy yilksek lisans tezi) Karadeniz Teknik Universiteosyal
Bilimler Enstitist, Trabzon.

Guvendi, M. (2000).Ilkogretim okullari ikinci kademesinde yuritilmekte olan
rehberlik etkinlikleri ve @grenci beklentilerine ikkin bir aragtirma. Pamukkale
Universitesi Eitim Fakultesi Dergisig8, 51-60.

Gysbers, N. C., Lapan, R.T. & Sun Y. (1997). Theaet of morefully implemented
guidance programs on the school experiences ofisigiool students: A
statewide evalutaion studyournal of Counselingand & Developmgef@6(4),
292-302.

Gysbers, N. C. (2001). School guidance and courgéli the 21st century: Remember
the past into the futur@rofessional School Counseling2}, 96-105.

Gysbers, N.C. Henderson, P. (200Bgveloping and managing your school guidance
program American Association for Counselingand Developmén Edition,
Alexandria, VA : ACA.

Hatunglu, A. ve Hatunglu, Y. (2006). Okullarda verilen rehberlik hizmetlerinin
problem alanlariKastamonu Eitim Dergisi, 14(1), 333-338.

Hidir, A. (2010).0Ortaggretim kurumlarinda sunulan rehberlik hizmetlerinigrenci
kazanimlarinin amacina ulma duzeyi(Yayinlanmamy yiksek lisans tezi)
Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiig§tanbul.

flgar, L. (2008). Rehberlikte hizmet alanlaicinde Gaziglu, EI. ve Ilgar, S.M.
(Editorler). Ogretmen ve gretmen adaylari icin rehberlik(s. 43-73). Ankara:
Pegem Akademi Yayinlari.

Joel O. P. & Muango, G. (2012). An evaluation o #ffectiveness of guidance and
counselling services in Public Universities in Kanyournal of Emerging
Trends in Educational Research and Policy Studigy, 151-154.

Kizil, D. (2007). Ortadgretim kurumlarindaki rehber gietmenlerin ve sinif rehber
Ogretmenlerin sinif ici rehberlik etkinlikleri ilegili gorugleri (Yayinlanmamy
yliksek lisans tezi) Selcuk Universitesi SosyalrBidir Enstitiisii, Konya.

Korkut-Owen, F. (2007). Psikolojik dgman eitiminin ve okullardaki psikolojik
dangma ve rehberlik hizmetlerinin nitgini yidkseltmeye yodnelik oneriler.
Icinde Ozyurek, R. ve Korkut-Owen, F. (Edito®elisen psikolojik dagma ve
rehberlik -1.Istanbul: Nobel Yayin Qatim.



84

Konca, F. 2007./7kogretimde psikolojik damma ve rehberlik programlarinin
gelistiriimesi surecinde katlasilan sorunlar (Yayinlanmany yuksek lisans
tezi) Anadolu Universitesi gtim Bilimleri Enstittist, Eskiehir.

Kuhn, L. A. (2004).Student perceptions of school counselor roles amtttions
Unpublished master’s thesis. University of MarylaBdltimore, USA.

Kilahoglu, S. (2004). Okul psikolojik dangmanlik ve rehberlik programlarinin
gelistiriimesi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Lepak, J. L. (2008)Teacher perceptions of school counselor effectsimpublished
master’s thesis, University of Wisconsin-Stout, ¥dissin, USA.

MacDonald, G. & Sink, C. (1998). The status of coemgnsive guidance and
counseling in the United Statéxofessional School Counselind2}, 88-94.

Milli E gitim Bakanlgi. (1996).15. Milli Egitim Surasi.Ankara: Milli Egitim Basimevi.

Milli E gitim Bakanlgl. (2001). Rehberlik ve Psikolojik Dama Hizmetleri
Yonetmelgi. Sayi: 24376.

Milli E gitim Bakanlgl. (2006). ilkdgretim ve ortagretim kurumlari sinif rehberlik
programi. http://www.meb.gov.tr. adresinden 18 Eki2016 tarihinde
indirilmistir.

Milli E gitim Bakanlgl. (2008). Tark milli egitim sistemi http://www.meb.gov.tr.
adresinden 20 Ekim 2016 tarihinde indiriftm.

Milli E gitim Bakanlgl. (2013). Milli Egitim Bakanlgl Orta@retim Kurumlari
Yonetmelgi. Sayi: 28758.

Modo, F., Mogbo, I., Sanni K. & Uwah, C. (2013).di@dance and counseling services
in secondary school as coping strategy for improaeademic performance of
students in Akwa lbom State, NigeriResearchon Humanities and Social
Sciences. @), 76-84.

Nazli, S. (2003). @etmenlerin kapsamli ggimsel rehberlik ve psikolojik dagma
programini algilamalari ve gerlendirmeleri. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist Dergisi, @0), 131-145.

Nazli, S. (2006. Sinif rehberlgi 6grenme ygantilarinin dizenlenmest.urk Psikolojik
Danima ve Rehberlik Dergisi(35), 81-86.

Nazli, S. (2014). Polis Akademisi kapsamli gietisel rehberlik programinin orta vadeli
deserlendirilmesi. Turk Psikolojik Dargma ve Rehberlik Dergisi,(%1), 103-
116.

Nazli, S. (2016)Kapsamli gekimsel rehberlik programiAnkara: Ani Yayincilik.



85

Ozbay, Y. (2008). Kisel rehberlik.icinde G. Can(Editor)Psikolojik dangma ve
rehberlik,(s. 118-146). Ankara: Pegem Yayincilik.

Ozdemir, E. (2008). Anadolu liselerinde goérev yapan idareci veré&tmenlerin
rehberlik hizmetlerini benimseme duzdyiayinlanmamy yiksek lisans tezi)
Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiigstanbul.

Ozgiiven, 1.E. (2001). Cagdas esitimde psikolojik danma ve rehberlik.Ankara:
PDREM Yayinlari.

Ozkaya, G. M. (2012)Ortaggretim kurumlarinda gérev yapan yoneticilerin rehlijer
hizmetlerine iljkin gorisleri (Diyarbakir ili 6érnegi) (Yayinlanmamy yiksek
lisans tezi) Dicle Universitesigiim Bilimleri Enstitiisti, Diyarbakir.

Ozaglu, S. C. (1997).Egitimde rehberlik ve psikolojik dagma. Ankara: Ankara
Universitesi Yayinevi.

Peker, A. (2008).Farkl liselerdeki @renci, @&@retmen ve yoneticilerin rehberlik
beklentilerinin bazi d&skenler agisindan incelenmegdayinlanmanmy yiksek
lisans tezi) Atatuirk Universitesi Sosyal Bilimlengituisti, Erzurum.

Perkins, G. W. (2012)School counselors and teachers perceptions of el@me
school counselor roles related to personal/sociatademic, and career
counseling.
http://www.counseling.org/resources/library/vistéstas12/2012_vol_1 45-
66/Article_53.pdf adresinden 22 Ekim 2016 tarihimti@mstir.

Polat, C. (2007)./kGgretim okullar sekizinci sinif g@encilerinin okul psikolojik
dansma ve rehberlik servisinden yararlanma duzeylerinbelirlenmesi
(Yayinlanmamy yiksek lisans tezi) Firat Universitesi Sosyal ier Enstitlisd,
Elazg.

Poyraz, C. (2007)Orta dereceli okullarda yuruttlen rehberlik hiznegtl Gzerine bir
arastirma (Yayinlanmamy doktora tezi)istanbul Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitlisu istanbul.

Saldirglu, H. (2002) Eitim sisteminde program ve rehberliBilimin ve Aklin
Aydinlginda Egitim Dergisi, 132), 13-15.

Sculli, N. (2011). Assessing the counseling neddsigh school students: The role of
needs assessments in comprehensive school cognpetigrams (CSCPs) and
the ASCA National Model.

Selen, N. (2008)Liselerdeki psikolojik damma ve rehberlik servislerinin algilanan

.....

tezi) Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiigzinir.



86

Silaci, Z. (2010)Hizmet alanlar agisindan sosyal bir statl olargitiende rehberlik ve
psikolojik dangma (Yayinlanmamy yuksek lisans tezi) Uluga Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Bursa.

Soykatirci, M. (2004).Ergenlik doénemindeki giencilerin okullardaki psikolojik
dansma ve rehberlik hizmetlerine bakacilari (Yayinlanmamy yiksek lisans
tezi) Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitij&ayseri.

Stower, C. J. (2003Rost-secondary perceptions of the secondary sadwmoiselor and
their functions at the high school levalinpublished Doctoral dissertation.
Virginia Polytechnic Institute and State Universitgrginia, USA.

Sahin, E. (2006).Ortaggretim rehberlik calgmalarinin Universitedeki alan secimine
etkisi (Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Yuziinciu Yil Universitesi Sdsya
Bilimler Enstittisu, Van.

YUlksel, F. Y. (2008). Ortagetimdeki @renci goriglerine gore psikolojik dagma ve
rehberlik (PDR) hizmetlerinin gerlendirilmesi. Uluslararasi /nsan Bilimleri
Dergisi, 5§2), 1-26.

Tan, H. (2000)Psikolojik dangma ve rehberlik teori ve uygulam#&nkara: MEB
Yayinlari.

Terzi, S. 1. (2006). Okul psikolojik dagma ve rehberlik programlarinin ggiriimesi.
Icinde A. Kaya (Editor)Psikolojik dangma ve rehberlik(s. 359-388). Ankara:
Ani Yayincilik.

Topcu, C. (2014).9. sinif rehberlik programinin gdenci gorislerine gore
degerlendiriimesi(Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Billent Ecevit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Zonguldak.

Torungglu, H. (2015).Meslek lisesi okul psikolojik damnanlarinin ve sinif rehber
Ogretmenlerinin  rehberlik programina jkin gorislerinin  incelenmesi
(Yayinlanmamy yiksek lisans tezi) Ahi Evran Universitesi Sosilimler
Enstitisi, Kigehir.

Turan, F. (2009)Lise @&rencilerinin rehberlik servisine igkin tutumlarinin kendini
acma davrary acisindan incelenmegiYayinlanmanmy yuksek lisans tezi)
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bram.

Tark Dil Kurumu (2011)Turkce s6zlukAnkara: Turk Dil Kurumu Yayinlari.

Vail, K. ( 2005). What do counselors déPnerican School Board Journal, (B9, 24—
27.

Yagci, N. (2007). Ortabgretim kurumlarinda gorev yapan rehbegrémenlerin
ortadgretim @rencilerinin yonlendiriimesi Uzerindeki etkisi (Ksayri ili 6rnegi)



87

(Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Erciyes Universitesi Sosyalinier
Enstitisu, Kayseri.

Yazgunglu, S. S. (2012).Okul ve sinif rehber getmenlerinin ilk@retim ve
ortaggretim  kurumlari  sinif  rehberlik  programina gkin  gorileri
(Yayinlanmamy yiiksek lisans tezi) Hacettepe Universitesi Sosgsimler
Enstitisu, Ankara.

Yesilyaprak, B. (2007)./lk ve orta@retimde gekimsel rehberlik. Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

Yesilyaprak, B. (2010)Egitimde rehberlik hizmetleriAnkara: Nobel Yayin Datim.
Yilmaz, H., Kurt, S. ve Ure, O. (200Behberlik. Konya: Cizgi Kitapevi Yayinlari.

Yilmaz, R. (2008).Ortadgretim okullarinda gorev yapangtetmenlerin sinif rehberlik
calismalar ile ilgili uygulamalarinin aratirimasi (Yayinlanmany yuksek
lisans tezi) Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimigstitiisii fstanbul.

Zalaquett, C. P. (2005). Principals' perceptionsleimentary school counselors' role
and functions. Professional School Counsel$)@51-457.



EKLER

88



Ek 1

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 12/02/2015
Toplantt Sayisi 14
Karar Sayisi 132

32- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitlisi yUksek lisans 6grencilerinden Emrah igtiizerin
“Ortadgretim Kurumlarinda YUritillen Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerinin Cesitli
Degigkenlere Gére Degerlendiriimesi” baslkl tezi ile igili 19/01/2015 tarihli “Insan Uzerinde
Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzcea incelenmistir.

Yapilan gdriigmeler ve incelemeler sonucunda, Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi
ylksek lisans 6grencilerinden Emrah igtiizer'in “Ortadgretim Kurumlarinda Yiiritilen Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Cesitli Degiskenlere Goére Degerlendiriimesi” baslikls
tezinin, araghirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi koguluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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Ek 2

PSIKOLOJ iK DANI SMA VE REHBERL iK( PDR)
HiZMETLER iNi DEGERLEND iRME ANKET i

Elinizdeki bu anket Ankara Universitesi,glim Bilimleri Enstitisii, Eitimde Psikolojik
Hizmetler Anabilim Dali, Psikolojik Dagmanlik ve Rehberlik Programinda yapmakta @glda
yuksek lisans tez camamda kullaniimak Uzere orga@timde (liselerde) yirutilen Psikolojik
Dangma ve Rehberlik Hizmetlerinin (PDR) glrlendiriimesi amaciyla hazirlanghr. Ankette yer
alan sorulari orta@retim(lise) suresince doudan yaadiklariniza ya da gordiklerinize
(g6zlemlerinize) dayali olarak yanitlamaniz dneimlidrastirmada anket formunu dolduranin kigili
degil, verilen cevaplar dnemlidir. Bu nedenle anketnfona isminizi yazmaniz gerekmemektedir.
Arastirmanin dgeri ve baarisi timdiyle sizin katiliminiza ve ictenlikle vegginiz cevaplara bidir.
Arastirmanin daha gkl bir sonuca ulgmasi ve doldurdiunuz anketinsleme alinabilmesi icin
lutfen sorularin tumind yanitlayiniz. Sizden isteaeket maddelerine gkin gorilerinizi samimi bir
sekilde ilgili kutucuklara ¢arpi (X)sareti koyarak belirtmenizdir.

Ayirmis oldugunuz zaman ve gosterngi oldugunuz ilgi icin tesekkir ederim.

Psikolojik Dangman
EmrdgTUZER

Cinsiyetiniz () Kadin ( ) Erkek

Ogrenim gordugunuz universite
Ogrenim gorduguniz fakulte ... A A A,

Ogrenim gordiguniiz boltim e g A R,

Su anki sinif dizeyiniz : () Hazirlik Sinifi () 1. Sinif

Lise mezuniyet yiliniz N T L R s

Mezun oldugunuz lise tiri
() Genel Lise
Meslek Lisesi
Fen Lisesi
Anadolu Lisesi
Anadolu @@retmen Lisesi
Imam Hatip Lisesi
() Diger (LUFEN YAZINIZ)...... ot e e e e e e e e e e

e N N N T
~— N N N

Mezun oldugunuz lisede yaklaik olarak toplamda ka¢ &grenci vardi?

Asagidaki sorulari orta@gretim (lise) suresince dfrudan yagadiklariniza ve gozlemlerinize dayal
olarak cevaplayiniz.

1- Lisenizdeki rehberlik servisinin (PDR servisi) yerhi biliyor muydunuz?
() Evet () Hayr

2- Lise yillarinizda 6grenim gorurken, PDR servisi denilince akliniza ilk ne geliyordu?
(Birden fazla secenekaretleyebilirsiniz.)

Sorunlu @rencilerle ilgilenen bir birim.

Disiplin problemi olan grenciler ile gorigen bir birim.

OGsrencilerin kisisel sorunlarini ¢ézebilmelerine yardimei olantsiim.

Osrencilere test, anket vb. dlcekler uygulayan biinti

Ogrencilere cgitli konularda bilgilendirmeye yénelikgitimler veren bir birim.

Caitli konularda dokiimanlar hazirlayip yayinlayaradeéncileri bilgilendiren bir birim.
Rehberlik saatlerindestencilere uygulanacak etkinlikleri planlayan ve in@xan bir birim.
Ogrencilere alan, meslek, yiiksekétim programi segimi vb. tercih siirecinde yardiolan
bir birim.

Diger (LULFEN YAZINIZ) . ...t et e e e e e e ettt e

—~
~

e N T T T T T N
S~ N N N N N N
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3- Lisenizde kag tane rehber gretmen (psikolojik danisman) vardi?

4- Lisenizdeki PDR servisinde gorevli rehber @retmeni (psikolojik danisman) taniyor
muydunuz?
() Evet () dfwen () Hayrr

5- Lise 0greniminiz suresince PDR servisine hi¢ gittiniz mi? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)
( ) Hic gitmedim.

Derslerimle ilgili sorunlarim icin gittim.

Psikolojik problemlerim ile ilgili gittim.

Ailemle ilgili sorunlarim igin gittim.

Arkadaglarimla ilgili sorunlarim igin gittim.

Universite tercihi ile ilgili yardim almakiig gittim.

( Diger (LULFEN YAZINIZ) . ... e e e e e e e et e e e e e e

6- Lise yillarinda 6greniminiz slresince, PDR servisine ihtiyaciniz oldgunda (bilgi alma,
psikolojik destek, sohbet vb.) rahatlikla gidebiliyor muydunuz?
() Evet () dfwen () Hayrr

e N N N N
~— N N N N

7- Lisede @&renim gorurken PDR servisinin ¢alsmalarindan haberdar miydiniz?
() Evet () dfwen () Hayrr

8- Lisenizde PDR servisinde ¢agan rehber dgretmen (psikolojik danisman) yaptigi calismalari
sizlere caitli yollar ile (bilgilendirici dokiiman, panolar, s iniflarda sunum, okul web sitesi,
seminer vb.) tanitir miydi?

() Evet () dfwen () Hayrr

9- Egitim-6gretim kurumlarinda bir sinifin rehberlik hizmetleri ni yiriuten ve rehberlik
saatlerine giren sinif @retmeni/sinif rehber &retmeni gorev yapmaktadir. Lisedeki
Ogreniminiz suresince haftada bir ders saati olarak gr alan rehberlik saatlerinizde sizce
sinif rehber ggretmenleriniz, rehberlik saatlerinizi sizin i¢in faydall olacak sekilde yeterince
doldurabiliyorlar miydi?

() Evet () dfwen () Hayrr

10- Lise @greniminiz suresince rehberlik saatlerinde sinif relber ¢gretmeni
veya okul rehber @retmeni (psikolojik danisman) tarafindan asagidaki
yeterlik alanlari ile ilgili etkinlikler yapihyor muydu?

Evet

a) Okula ve cevreye etkin olarak uyungkana

b) Potansiyelini tam olarak kullanigiesel bgariyi artirma

¢) Kendini tanima, kabul etme ve ggilime

d) Baskalarini anlama, kabul etme veiler arasi etkilgim

e) Aile ve topluma kan olumlu anlay ve tutum gelitirme

f) Hayati guvenli ve ggikli surdirmek i¢in olumlu tutum ve davrakar
gelistirme

g) Egitsel ve mesleki kararlar igin gerekli olgughuulgma (H)Yyo) ()

(
(

-

AN N AN AN NN
— — — — — — Kismen

— — — — — — Hayrr

(
(
() (
() (
() (
() (

— w— — — w— — - Bilmiyorum

(
(
(
(
(
(
(

11- Lise ¢greniminiz suresince rehberlik saatlerinde sinif relber 6gretmeniniz veya okul rehber
Ogretmeni (psikolojik danisman) tarafindan asagidaki durumlardan hangisine agirlik
verilmekteydi?

Caitli konularda rehberlik etkinlikleri uygulanirdi.

Yalnizca brapdersleri §lenirdi.

Hem rehberlik etkinlikleri uygulanirdi hem deary dersleri §lenirdi.

Serbest ¢calmamiz icin izin verilirdi.

Diger (LULFEN YAZINIZ) . ... et e e e et e e e e e e e

AN AN AN S
— N N N
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12- Sizce liselerde haftalik ders programinda rehberlik etkinlikleri icin ka¢ ders saati
ayrilmahdir?

()
()
()
()
()

Ders saati ayrilmamalidir
1
2
3

Diger (LUFEN YAzZINIZ)...... . e e e e e e e

Agsagidaki sorulari mezun oldgunuz lisedeki PDR servisinde ¢cgéin rehber @retmen (psikolojik
daniman) tarafindan yapilan ¢afmalari g6z éniinde bulundurarak cevaplayiniz.

13- Lise @greniminiz siresince size yonelik hangi rehberlik clasmalar

14

arataldu? -
a) Cj_grenciler_in__kasllastlklarl s_orunlarl ¢bzmelerine yardim etmeye y('jnelik) (
bireysel gérgme hizmetleri
b) Cesitli konular_pla (_etl_<i|i iletjsim,_ergen_l_ik d_(')n_e_mi, sinav kayg|5|, sosyf\l ) (
kaygi, stres yonetimi vb.)gdencilere yonelik gitimler veriimesi
c) Cssitli konularda alaninda uzman sker davet edilerek grencilere () (
yonelik seminer, konferans vb. etkinliklerin dizzminesi
d) Cssitli konularda @rencileri bilgilendirici af, brosiir, pano, bilten vb.( ) (
dokimanlar hazirlanip yayinlanmasi
e) Ailelere yonelik bireysel ve topluca bilgilendiricalsmalar ()(
f) PD.R. servisi tarafindan pelirlenelgréncilerin, okyllan_ndaki akranlarlnat ) (
¢ssitli konularda temel diizeyde yardim etmelerine Yifngalismalar
g) Osrencilerin kendini tanimasina yardimci olmaya yiknégst, anket,( ) (
envanter vb. cajmalar
Akademik (egitsel) gelsiminizi desteklemek i¢in gagidaki ¢alismalardan
hangisi yapilmaktaydi? -
>
m

a)

b)
c)
d)
e)

)

)
h)

Etkili ve verimli ders c¢akma algkanliklari kazanmaniza y('jnelili ) (
calismalar

Etkili 6grenme yontemleri konusunda gahalar ()(
Derslerdeki bgarinizi nasil artirilabileggniz konusunda ¢almalar ()(

Motivasyonunuzun desteklenmesi ve artirlmasindiyaei calgmalar ()(

Okula, caitli etkinliklere ve yeni durumlara gmaniza yard|mC|( ) (
calismalar
() (

Zamani ekonomik kullanma ve serbest zamaninizili dbki sekilde
degerlendirmenize yardimci cainalar

Sinif gegme sistemi hakkinda bilgilendirmeye ydaeélsmalar ()(
Kendi gelsiminize uygun okul i¢i ve okul di sosyal, gitsel, kilturel () (
kol, secmeli ders, kurs vb. secebilmenize yardigabgmalar

Ozel @itime muhtac @rencilerin, kendilerine uygun okul vey? ) (
programlara yerkamelerine yardimci olmaya yonelik gahalar

Sinav kayginizi azaltmaya y6nelik gatalar ()(

Kismen

~

Kismen

~— N~ ~— ~—~

Hayir

~—

Hayir

~— N~ ~— ~—

Bilmiyorum

~ =

~

Bilmiyorum

~— N~ ~—~ ~



15- Kisisel gelsiminizi desteklemek icin gagidaki calismalardan hangisi
yapilmaktaydi?

a) Sosyal becerinizi gafiirmeye ydnelik caimalar

b) Karsi cinsle ilgili yssayabilecginiz sorunlari ¢dzmenize yardimc

calismalal

c) Yanlhs tutum ve davraglarinizi olumlu yénde dgstirmenize yardimci

calismalal
d) Ailevi sorunlarinizi gdzmenize yardimci gahalar
e) Ozguven veya benlik sayginizi géilimenize yonelik cagmalar
f) Yasadginiz kaygi ve korkularinizisenaniza yardimci ¢aimalar

g) Ergenlik donemi ile ilgili yaadginiz sorunlari ¢ézmenize yardim

calismalal

h) Problem c¢6zme ve karar verme becerisi gjethenize yardimci

calismalal
i) Sosyal ortama uyum glamaniz yardimci ¢caimalar
i) Arkadslariniz ile olumlu ilgkiler gelistirmenize yardimci ¢calmalar

16

Kariyer (mesleki) gelsiminizi desteklemek icin gagidaki ¢calismalardan
hangisi yapilmaktaydi?

a) Kendinizi daha iyi tanimaya, ilgi ve yetenekleriniZarkina varmaniza

yardimci cakmalal

b) Ilgi ve yeteneklerinizi tanimaya yonelik test, ankenvanter vb.

uygulama cagmalar

c) Yuksek@retim programlarina gigi kosullari hakkinda bilgilendirmeye

yonelik calsmala
d) Alan seciminin 6nemi ve yuksefigetim programlariyla ikkisi
konusunda bilgilendirmeye ydnelik gahalal

e) Kendi 6zelliklerinize uygun mesleklerin neler ofguhakkinda bire bir

yardim etmeye yonelik camala
f) Mesleklerin gerektirdii kisilik Ozellikleri ile ilgili bilgilendirme
calismalar

g) Meslekleri daha iyi tanimaniz ve meslekler hakkimtddna fazla bilgi

Evet

()¢
()«

() (

)

sahibi olmaniz amaciyla gdi meslek mensuplari okula davet edilerdgk )

gerceklgtirilen konferans, seminer vs. gahalar

h) Meslekleri daha iyi tanimaniz ve meslekler hakkimiZda fazla bilgi

sahibi olmaniz amaciyla rehberlik saatleriigerceklgtirilen etkinlikler

i) Meslekleri daha iyi tanimaniz ve meslekler hakkimi#da fazla bilgi

()

sahibi olmaniz amaciyla hazirlanip yayinlanan kitamstr, pano vb. ( )

calismalal

)) Universiteleri daha yakindan tanimak ve bilgi sablabilmek amaciyla

Universitelere vb. kurumlara gezi

17- Lise @reniminiz slresinde, PDR hizmetlerinin size hangi Hgi ve

becerileri kazandirdigini diisiinilyorsunuz?

a) Okula ve gevreye etkin olarak uyungkana

b) Potansiyelini tam olarak kullanigi¢ésel baariyi artirma

c) Kendini tanima, kabul etme ve ggiime

d) Bagkalarini anlama, kabul etme vsilér arasi ilskileri gelistirme
e) Topluma kagl olumlu anlays ve tutum geltirme

f) Hayatini guvenli ve gkl sirdirmek igcin olumlu tutum ve davrani

g) Egitsel ve mesleki kararlari igin gerekli olgughiulgsma

(
(
(
(
(
(

()

Evet

~—

~— — N —
-

AN AN AN A S S

Kismen

~—

~— N N '

~— —

Kismen

~

~

Kismen

— N N N N N N

A~ AN AN~ —~

—~

AN AN AN AN AN S

— — Hayir

— N N ' N

~

Hayir -

~

— — — — — — — Hayrr

~ AN AN~~~ —~

—~

AN AN AN AN AN AN

—  Bilmiyorum

~— N N '

~

~— —

Bilmiyorum

~—

~

— — — — — — — Bilmiyorum
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18- Sizce liselerde PDR hizmetlerinin grencilere hangi bilgi ve becerileri S §

kazandirmasi yararl olur? g € = E

S 2] (] =

b ¥ I m

a) Okulda ve ysamin dger alanlarinda grenmeye olumlu katkl( Y () () ()
saslayacak bilgi ve beceriler

b) OrtadGretim sonrasi Universite gibi 6nemli tercihler yapma yardlmC|( ) () () (
olacak akademik hazirliklari tamamlamaya yardinigi kae beceriler
c) Akademik baari ile calgma hayati, ev yami ve toplum ikkisini ()

anlamaya yardimci bilgi ve beceriler () ) )
d) Is dunyasini argirma, kendini tanima ve kariyer secimi yapmaYa) () () ()
yardimcl bilgi ve beceriler
e) Gelecekteki kariyer(meslek) {mrisi ve doyumu icin stratejiler,
gelistirmeye yardimci bilgi ve beceriler () )y ) )
f) Kisisel ozellikler, gitim-6gretim ve cakma dinyasi arasindakiskiyi
O0grenmeye yardimci bilgi ve beceriler () )y ) )
g) Kendini ve bakalarini tanima ve Rkalarina saygl duymaya yard|m<i| Y () () ()
bilgi, tutum ve kgilerarasi beceriler
h) Hedeflere ulamak icin kararlar vermeye, hedefler belirlemeyegeeckli
adimlari atmaya yardimci bilgi ve beceriler () )y ) )
i) Glvenlik intiyacini kagilamaya ve hayatta kalmaya yardimci bilgi \(e) () () ()
beceriler

19- Lise @reniminiz suresince sizlere sunulan PDR hizmetlerindgrencilerin gelisimi ve gelecek
yasami acisindan yararli buluyor muydunuz?
() Evet () dfwen ( ) Hayrr

20- Sizce @rencilerin gelisimlerinin desteklenmesi ve gelecek wama daha iyi hazirlanmalar
icin ortadgretim(lise) kurumlarindaki PDR servislerinin yapmasini 6nerdiginiz faaliyetleri
isaretleyiniz. (Birden fazla secenekaretleyebilirsiniz.)

) Ihtiyaci olan @renciler ile bire bir gér§me yapma

) Test ve benzeri araclar ile sorunfiréncileri tespit etme

) Disiplin sorunu olangrenciler ile ilgilenme
) Yalnizca problemli grenciler ile ilgilenme
)
)

Broslir ve benzeri dokiimanlar ileggencileri bilgilendirme
Her sinif dizeyindeki grencilere rehberlik saatlerinde uygulanmak tzetgnkgtler
tasarlama ve uygulama
Cssitli konularda (kendini tanima, etkili ilefim, meslek secimi, verimli ¢alma, karar
() verme-problem c¢6zme vb.) géencilerin bilgi ve becerilerini artirici kicik gvu
calismalari (10-15 kiilik) hazirlama ve uygulama
Cssitli konularda (kendini tanima, etkili ilefim, meslek secimi, verimli ¢calma, karar
() verme-problem cézme vb.) alaninda uzmagilddin davetiyle seminer, konferans vb.
dizenleme
Sinif rehber gretmenlerine ve okul idarecileringt@nciler ile iletsimlerini gelistirecek
konularda gitimler verme
Velilere yonelik bilgilendirici caymalar yapma
Okuldaki caitli kurullara katilarak (zumre, gretmen kurullar vb) grenci gelgimine
uygun kararlar alinmasinigama
Okulun guvenfi ile ilgili calismalara katiima
Okulun gitim-6gretim faaliyetlerinin kalitesini artirici ggmalara dnculik etme

Diger (LULFEN YAZINIZ) . ... e e e e e e e e e e e
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