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ZEKA GERILiGi OLAN COCUKLARIN ANNELERINIiN YASAM
DOYUMU, TUKENMISLIK VE YALNIZLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci zeka geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyumu,
titkenmislik ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya konulmasidir. Ek olarak,
aragtirmada annelerin yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, herhangi bir iste calisip
calismadig1 gibi degiskenlerin tiikenmislik, yasam doyumu ve yalnizlik iizerindeki
etkisi arastirilmistir. Arastirmaya Istanbul Ilinde Umraniye Ilgesinde dzel egitim alan
zeka geriligi olan ¢ocuklarin anneleri alinmistir. Ayn1 zamanda annelerin demografik
ozelliklerini 6grenmek adina Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri 6l¢gmek adina da
Maslach Tiikenmislik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Yalmzlhik Olgegi
uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis

ve Spearman Koreslasyon Testleri kullaniimigtir.

Arastirmada sosyo-demografik 6zelliklere gore bakildiginda; annelerin yaglari
arttik¢a tiikenmislik diizeylerinde artmakta oldugu, {i¢ ¢ocugu ve iizeri olan annelerin
tilkenmislik diizeyleri bir ¢ocugu olan annelerin tiikenmislik diizeylerinden ytiksek
oldugu, ¢ocugunun 6zel durumundan dolay: aile i¢inde sorun yasamayan annelerin
yasam doyumlarinin ¢ocugunun 6zel durumundan dolay: aile i¢inde sorun yasayan
annelerin yasam doyumlarina oranla daha yiliksek oldugu, cocugunun o6zel
durumundan dolayr psikolojik destek almayan annelerin yasam doyumlarinin
cocugunun Ozel durumundan dolay1 psikolojik destek alan annelerin yasam
doyumlarina oranla daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir. Arastirmada yer alan

annelerin medeni durumu, egitim diizeyleri, ¢galisma durumu gibi sosyo-demografik



ozelliklere gore de anlamli sonuglar elde edilmemistir. Ayrica; annelerin yasam
doyumu diizeyleri arttikga annelerin tiikenmiglik diizeylerinin diistiigli sonucuna

ulasilmstir.

Aragtirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak
arastirmacilara ve alanda calisan psikolojik danigmanlara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF LIFE SATISFACTION, BURNOUT AND LONELINESS
LEVELS OF MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH MENTAL
DEFICIENCY

This study's aim is to reveal the relationship between life satisfaction, burnout
and loneliness levels of mothers who have children with mental deficiency. Besides,
the effects of variables such as mothers’ ages, marital status, education levels and
occupations on burnout, life satisfaction and loneliness are examined. Mothers who
have specially educated children with mental deficiency and live in Istanbul, Umraniye
are participated to the research. Also, according to identify socio-demographic
characteristics of the participants, Personal Information Form and to evaluate
variables, Maslach Burnout Syndrome Scale, Life Satisfaction Scale and Loneliness
Scale are applied by researcher. Mann Whitney- U, and Kruskal Wallis & Spearman

Correlation Tests are used in the analysis of data.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that as
mother’s age increase, their burnout syndrome levels increase; mothers who have three
and more children have higher levels of burnout levels than mothers with one child,
mothers who do not have problems in the family because of her child’s special
condition have higher life satisfaction than mothers who have a problem in the family
due to this case, mothers who do not have psychological support because of her child’s

special condition have higher life satisfaction than mothers who do have a support.



There was no meaningful results for socio-demographic features that take a part in the
research, such as mothers’ marital status, education level or occupation. In addition, it

is seen that as mothers’ life satisfaction levels increase, their burnout levels decrease.

In the discussion section, at the end of the research, suggestions for researchers,
psychological consultants working on this field had been proposed on research

findings.
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BOLUM I

GIRIS

Cocuk sahibi olmak, ebeveynlerin hayatta yasayabilecegi en gilizel ve
miikemmel duygulardan birisidir. Anne hamilelik doneminde, zihninde dogacak
¢ocugunun bir bigimini olusturmaktadir. Bu bigim kadin, esi ve ¢evredeki bireylerin
taleplerinden yola ¢ikarak olusmaktadir, bu talepler toplumun olusturdugu ideal ¢ocuk
algisindan da etkilenir. Aile bir taraftan bu taleplerin gerceklesecegi timidini tasirken
diger bir taraftan ise ideal ¢ocuk taleplerinin gerceklesmeyecegi stresini yasayabilir.
Fakat ¢ogu aile cocuklarinin zihinsel engelli olabilecegini akillarina getirmez (Eripek,

2011).

Tiirkiye Oziirliiller Arastirmasi (2002) engelli popiilasyonun toplam niifus
icindeki oraninin %12,29 oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmaya gore engel tiirleri
bedensel (ortopedik), gorme, zihinsel, dil ve konusma ile isitme engelliler seklinde
gruplandirilmistir. En sik goriilen engel tiirii % 40 ile bedensel engel iken % 13 ile
zihinsel engel 3. sirada yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore iilkemizdeki

zihinsel engelli bireylerin sayis1 233.000 civarindadir.

Aileler, ¢ocuklarina zihinsel engelli teshisi konulduktan sonra durumu kabul ve
uyum siirecinde baz1 agamalardan gegmektedir. Zihinsel engelli bir gocugun varligiyla
beraber aileler ilkin kaygi ve karmasa yasarlar. Sonraki asamada mutsuzluk, diis
kirikligi, yas, sugluluk, inkar ve savunma mekanizmalarinin yer aldig: tepkisel siire¢
yasanir. Uyum ve aligma ise en son asamadir (Eracar, 2003). Yasanan kaygi, stres ve
mutsuzluk aile iiyelerinin yasam doyumunu ve kalitesini olumsuz etkilemektedir

(Arslan ve ark., 2001).

1961 senesinde Neugarten ve ark. tarafindan yasam doyumu ilk kez ifade
edilmistir. Doyum, isteklerin, beklentilerin ve ihtiyaglarin tatmin edilmesidir. Yasam
doyumu ise kisinin hayattan beklentileriyle mevcut durumda sahip olduklarinin
kiyaslanmasiyla elde ettigi sonugtur. Bagka bir anlatimla yasam doyumu beklentilerin

gercekte olan ile karsilastirilmasiyla giin yiiziine ¢ikan neticeyi ifade eder (Ozer ve



ark., 2003). Yasam doyumu bir duruma iliskin doyumu ifade etmez, yasamin
genelindeki doyumu ifade eder (Avsaroglu ve ark., 2005).

Aile i¢indeki rol dagilimima gore bakim yiikii en ¢ok annenin lizerindedir.
Zihinsel engelli ¢ocugun varligi; annelerin enerjilerinin tiikenmesine, bos zaman
kalmamasina ve evde siirekli is goren kisiler haline gelmelerine yol agar, bu olumsuz
sonuglar yasamlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Duygun, 2001). Annelerin dogal bir
yalitilmislik yasayarak arkadas ve komsu gibi yakin ¢evreden uzaklasmalarinin, ev
icerisinde kesintisiz olarak is yiiriiten bireyler haline gelmelerinin hayatlari tstiinde
cok giiclii etkisi oldugu belirtilmektedir. Anneler c¢ocugun bakimina ydnelik
sorumluluklarin biiyiik bir ¢ogunlugunu iistlenmeleri nedeniyle yasadiklar1 yogun
gerginlik ile ilgili olarak siiregen bezginlik gibi semptomlar, tiirlii ruhsal ve bedensel
rahatsizliklar gostermektedirler. Ayrica sosyal yalitilmiglik ve yetersiz sosyal destek,
engelli cocuk annelerinin yasadiklari olumsuz sosyal sonuglar olmaktadir (Sen ve

Yurtsever, 2007)

Engelli cocugu olan ailelerde aile i¢i iliskilerin zayifladig: ailenin kendisini
yalniz hissettigi ve g¢evresinden sosyal etkinliklerden uzaklastigi yalnizlik ve geri

cekilme gibi duygularin yasandig: diisiiniilmektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Bu ¢alisma ile zeka geriligine sahip ¢ocuk annelerinin tiikenmislik, yalnizlik ve

yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

1.1.PROBLEM

Zeka gerigi olan ¢ocuklarin annelerinin yasam doyumu, tiikkenmislik ve yalmzlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.1.1 Alt Problemler

» Annelerin yaslart ile annelerin yasam doyumu, tikenmislik ve yalnizlik

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

» Annelerin egitim diizeyleri ile annelerin yasam doyumu, tiikenmislik ve

yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir var midir?

» Annelerin rehabilitasyon merkezinde egitim alan ¢ocuklarinin merkeze gitme
stireleri ile annelerin yasam doyumu, tikenmislik ve yalmizlik diizeyleri

arasinda anlamli bir var midir?

1.2. TANIMLAR

Zeka geriligi : 18 yasindan 6nce baslayan 6grenme, muhakeme etme, problem
¢ozme, 6z bakim, soyut diistinme, sosyal beceriler, saglik ve giivenlik, kendini
yonetme, ev hayat1 ve pratik becerilerde sinirliliklarin oldugu bir yetersizlik olarak

tanimlanmaktadir (Eripek, 1996).

Yasam doyumu: Bireyin farkli zaman doénemlerindeki hayatina gosterdigi
duygusal tepki veya tutumdur. Yasam doyumu ile bireyin yasi, cinsiyeti, gelir diizeyi,
egitim seviyesi, aile yasami, kisilik ozellikleri, yasamsal etkenler ile dogrudan

iliskilidir (Koker, 1991).

Tiikenmislik : Cabuk sinirlenme, ani bikkinlik ve engellenme ile bariz olup
kolay aglama Krizi, yersiz baskilar1 tasiyabileceginin iistiinde hissetme ve sezgileri ele

almada zorluk yasama olarak ifade edilmistir (Taggin, 2004).

Yalmzhik: Bireyin g¢evresi ile iliskisini en aza indirerek kendi secimi ile
yasadig1 bir duygudur. Bireye aci ve sikint1 veren, bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal
biitiinliige kars1 olusan bir risktir (Kozakli 2006).



1.3.SAYILTILAR

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan annelerin, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’na,
Yasam Doyumu Olgegi’ne, Tiikenmislik Olgegi’ne ve Yalmzlik Olgcegi’ne
ictenlikle ve gercek durumlarini yansitacak sekilde yanit verdikleri
varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin demografik
ozelliklerini, Yasam Doyumu Olgegi’nin annelerin yasam doyumlarini,
Tiikenmislik Olgegi’nin annelerin tilkenmislik diizeylerini ve Yalmzlik

Olgegi’nin annelerin yalnizlik diizeylerini dl¢tiigii varsayilmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

4. Buarastirma Istanbul ili Umraniye ilcesinde ¢ocugu zeka geriligi olan ve rassal
olarak segilen annelerden toplanan veriler ile sinirlidir.
5. Arastirmaya katilan annelerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler, Kisisel

Bilgi Formu’nda yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

6. Arastirmaya katilan annelerin yasam doyumuna iliskin veriler, Yasam

Doyumu Olgegi’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle smirhidir.

7. Arastirmaya katilan annelerin tiikenmislik diizeylerine iligskin veriler, Yasam
Doyumu Olgegi’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle smirhidir.
8. Arastirmaya katilan annelerin yalmizlik diizeylerine iligskin veriler, Ucla

Yalmzlik Olgegi’nin dlgtiigii 6zelliklerle smirlidir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada zeka geriligi olan c¢ocuga sahip annelerin yasam doyumu,
tilkenmislik ve yanlizlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Annelerin yasam

doyumu, tikenmislik ve yanlizlik diizeyleri; ¢ocuga ait yas, cinsiyet, cocugun ailede



kaginci ¢ocuk oldugu ile anneye ait yas, medeni durum, aylik gelir diizeyi, egitim
diizeyi ve anne baba arasinda akrabalik bagi olup olmamasi gibi degiskenler

karsilastirmali olarak incelenecektir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Zeka geriligi olan ¢ocuk; ailesindeki fertlerin birbirleriyle olan iligkilerini, anne
ve babanin ruhsal durumunu, yakin gevresinindeki kisilerle olan diyalogunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Zeka geriligi olan ¢ocugun bu 6zel durumunu gerek ailesi
gerekse yakin gevresi kabullenmemesi durumunda, ¢ocugun gelisim alanlarinda
gerileme yasanmasi s6z konusu olacaktir. Cocugunun durumunu kabullenmeyen bir
annenin ¢ocugunada gerekli yardima bulunmasi gii¢ duruma gelmektedir. Boyle bir
durum yasayan bir anneninde ruhsal-¢evresel ve duygusal sorunlar, ¢ocugunun tiim
hayatin1 dogrudan etkileyecektir. Bu nedenle aile fertlerinin ¢ocugu kabul edisi basta
aile fertlerine psikolojik destegin saglanmasi ile miimkiin olacaktir. Bu sebeple, bu
arastirma ile hedeflenen, zeka geriligi olan ¢ocuga sahip olan annelerin yasam
doyumunu disiiren, tiikenmislik ve yalmzlik duygusunu arttiran degiskenlerin
belirlenmesi ve bu dogrultuda ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin bu alanda

calisan uzman kisilere rehberlik niteliginde katki saglamasi hedeflenmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1.ZiHINSEL ENGELLILIK VE ZEKA GERILiGi

Zeka kalitimsal, toplumsal ve bilesenleri olan, yeni ve kompleks durumlarla kargilagan
kisinin tecriibelerini hatirlayarak yapici sekilde birlestirip yeni ¢agrisimlar olusturabilmesi,
problem ¢6zmede ve bilgi kazaniminda kavramsal diistinebilmesi gibi 6zellikleri igerir (Kilig,
2007).

Zeka geriligi, 18 yasindan dnce baglayan 6grenme, muhakeme etme, problem ¢dzme,
0z bakim, soyut diisiinme, sosyal beceriler, saglik ve giivenlik, kendini yonetme, ev hayat1 ve
pratik becerilerde smirliliklarin oldugu bir yetersizliktir (Eripek, 1996). Kisinin problem
¢ozme becerisini etkileyen, zihinsel bir kisitlanmadir. Bir bireye yastan bagimsiz olarak
zihinsel engelli tanis1 konulabilmesi i¢in kabul edilen ortalamanin altindaki zeka islevi ile
birlikte iletisimde, 6z bakimda, evdeki yasamda, toplumsal becerilerde, toplumsal yararlilikta,
kendini yonlendirmede, sagligi korumada, akademik becerilerde ve calisma alanlarinda iki
veya daha fazla bozuklugun bir arada olmasi ve bu durumun 18 yasindan 6nce baglamasi

gerekir (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi (AAMD) zihinsel engeli; zihinsel islevlerinin
normalin altinda olmasi, iletisim becerileri, 6z bakim, ev hayati, sosyal beceriler, sosyal
gevrenin igine girme, saglik ve giivenlik, fonksiyonel akademik beceri, bos vakti
degerlendirebilme ve is alanlarindan iki ya da daha fazlasinda kisitlilik olmasi bigiminde

tanimlamaktadir (Dogangiin, 2008).

Zihin engeli olan bireylerin yayginlik oranlarinin belirlenmesinde genellikle zeka
testleri kullanilmaktadir. Zeka testlerinin Sl¢limlerine dayali bu sistemde genel niifusun
yaklasik %3 {inil zihin engeli olan bireyler olugturmaktadir. Bu oranin %2.3’ii hafif diizeyde,
%0.6’s1 orta diizeyde ve %0.1’1 agir ve ¢ok agir diizeyde zihin engelli bireylerden
olugmaktadir. Ayrica zeka Ol¢iitiinlin yani sira uyum Ol¢iitii de dikkate alindiginda genel

niifusun %1°i zihin engelli bireyler olarak kabul edilmektedir (Ozokcu, 2013).



2.1.1.Zihinsel Engelin Nedenleri

Zihinsel engelin nedenlerini meydana geldigi zamana gore; dogumdan 6nce, dogum

sirasinda ve dogumdan sonra olarak ayirabiliriz (Aral ve Gilirsoy, 2007).

Dogumdan Once Zihinsel Engel Olusturan Nedenler: Annenin hamileliginin
ozellikle ilk aylarinda gecirdigi AIDS, frengi, rubella, taksoplosmasis, sifiliz gibi hastaliklar
ve enfeksiyonlar, kafein, nikotin iceren ilag ve endiistriyel kimyasal maddeler, sakinlestirici
amagla kullanilan ilaglar, beslenme bozukluklari, metabolik hastaliklar, radyasyona maruz
kalma, fragil x sendromu, kromozom sapmalar1 ve genetik bozukluklar, bas-kafa olusum
bozukluklar (hidrosefali, mikrosefali ve anensefali) zihinsel engellilige neden olan etmenler
olarak diigiiniilmektedir. Esler arasindaki kan bagdasmazligi, annenin gebelik siirecinde alkol,
sigara ve eroin kullanma durumu bebegin bedendel ve zihinsel gelisimini negatif sekilde

etkileyen etmenler olarak ortaya konmustur (Ciftgi 2007).

Dogum Sirasinda Zihinsel Engel Olusturan Nedenler: Genellikle dogum sirasinda
beynin hasar gdrmesi sonucu meydana gelir. Ilgili dogumun normal dogumlara kiyasla
oldukea zor olmasi, bebegin yanlis bir sekilde dogmasi, basin pelvisten hizlica gegmesi gibi
sebeplerden dolay1 beyinde bir hasar ortaya ¢ikabilmektedir. Kafatasinda kanama olmasi da
biriken kanin beyne basing yapmasina ve hasar olugmasina sebep olabilmektedir. Dogum
stirecinin gerekenden daha uzun siirmesi sonucu ortaya ¢ikan oksijen eksikliginin beyinde
hasar olusturmasi ve bebegin boynuna gébek kordonunun dolanmasi gibi durumlar zihinsel
engellilige yol acabilmektedir. Dogan bebegin bir dakikadan daha uzun siire nefes alamamasi

da beyni etkileyebilen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cirhinlioglu, 2001).

Dogumdan Sonra Zihinsel Engel Olusturan Sebepler: Dogum 6ncesinde ve dogum
sirasinda herhangi bir problemle karsilasilmamasina ragmen, dogum sonrasinda ¢ocugun
kafasinin zedelenmesi ve yaralanmasi, beyin iltihabi, kaba beyin hastaligi, beyin timdrii,
zehirlenmeler, enfeksiyonlar, merkezi sinir sisteminde bakteri, mantar ve virlise bagli ortaya
¢ikan hastaliklar, saglik kosullarinin yetersiz olmasi, beslenme bozukluklari, astim, bronsit,
zatiirree gibi rahatsizliklar ve kiiltiirel geri kalmiglik gibi durumlar beyin hasarlaria yol

acabilmektedir (Orhan, 2004).



2.1.2.Zihinsel Engelli Cocuklarin Simflandiriimasi

Hafif Diizeyde Zihinsel Engelliler: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum yeteneklerinde hafif diizeyde yetersizlige sahi oldugu icin &zel egitim ve destek
hizmetlerine sinirli seviyede gereksinim duyan bireyleri tanimlamaktadir (MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Bu gruba giren bireylerin duyu ve motor alanda problemleri
bulunmamaktadir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin 6nemli bir boliimii dil geligimini
ve sosyal becerilerini okul dncesinde kazanmaktadir. Bu durum zeka engelli tanis1 koymay1
zorlagtirmaktadir. Yiksek akademik bagart beklentisi gerektirmeyen sosyo-kiiltiirel
ortamlarda, bu engel tiirii 6nemli sorun yaratmayabilir. Ancak bu kisiler ayn1 zamanda
duygusal ve sosyal bakimdan gelismemigse zihinsel engelin sonuglar1 agike¢a belli olmaktadir

(Yiiksel, 2001).

Bu bireyler, “egitilebilir” kabul edilen gruptadir. Duyusal ve motor alanlardaki
bozukluklari ¢ok azdir ve ¢ogu zaman normal gelisim gosteren cocuklardan ayirt edilemezler.
Sosyal hayat becerileri, iletisim, 6z bakim, ev hayati, saglik ve emniyeti gozetebilme, is
yetenekleri gibi 6zellikleri akranlarina olduk¢a yakin seviyelerdedir. Ancak, rutinin diginda
gerceklesen toplumsal ve ekonomik sikintilarla karsilagtiklarinda rehberlige ihtiyag duyarlar
(MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

Orta Diizeyde Zihinsel Engelliler: Bu grup, Sinirli yeteneklerinden dolayr temel
akademik, giinliik hayat ve is yeteneklerinin edinilmesinde 6zel egitim ile destek hizmetlerine
yogun sekilde ihtiya¢ duyan kisileri tanimlar (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi,
2012). Bu gruba giren bireylerde orta diizeyde zihinsel engele ek olarak agir derecede
olmamak iizere ¢ogu zaman bedensel engel de goriilmektedir. Orta diizeyde zihinsel engelli
bireyler, genellikle kendi kendilerinin temel ihtiyaglarimi karsilayabilme becerisini
kazanabilirler, giinliikk hayattaki baz1 basit isleri yapabilirler, basit sorumluluklar
gergeklestirebilirler. Akademik ortam igerisinde Kkurallara uymakla birlikte akademik
stireclerde basarisizdirlar. Erken tan1 ve erken egitim araciligi ile giinliik bakimlarinda kismen
bagimsiz olabilir ve bazilar1 denetimle toplum iginde yasamlarini siirdiirebilirler (Oztiirk,

2004).

Orta diizeyde zihinsel engelli olan ¢ocuklar akademik hayatlarinda ¢ogunlukla 6zel
siniflarda egitim goriirler, giinliik yasam becerileri kazanabilmeleri i¢in kisisellestirilmis bir

egitim programina tabi tutulurlar. Akademik ¢aligmalar fonksiyonel okuma yeteneklerinin ve



temel say1 kavramlarmin 6gretimi ile kisithidir (Ataman, 2003). Bu gruptaki ¢ocuklar zihin
engelliler grubunun %10°’nu meydana getirmektedir. Akademik olarak 6. sinif seviyesinden
ileri gitmekte zorlanirlar fakat mesleki egitimden faydalanip belirli bir denetimle kisisel
bakimlarint yapabilecek diizeye ulasabilirler. Ergenlik doneminde, toplumsal kurallari
O6grenme konusunda ¢ektikleri sikintilar akranlari ile olan iligkilerini bozabilir. Erigkinlikte

ise yeterli destekle toplumsal hayata uyum saglayabilirler (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

Agir Diizeyde Zihinsel Engelliler: Oz bakim yeteneklerinin edinilmesi de dahil olmak
izere tiim hayat1 boyunca her alanda yogun 6zel egitim ve destek hizmetine ihtiyaci olan
bireyleri tanimlar (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, 2012). Bu grupta yer alan agir
ve ¢ok agir zeka geriligi olan bireyler genellikle dogumda ya da sonrasinda fark edilmektedir.
Bu bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun merkezi sinir sisteminde ciddi hasarlar bulunur. Ayrica
bu durumlarina eslik eden farkli engelleri ve saglik sorunlar1 de bulunmaktadir. Genellikle
bireysel ihtiyaglarmi gidermede yetersiz kalmaktadirlar. Davramslari kisithdir, 6zgiir olarak
davranista bulunamazlar, siirekli bakima ihtiya¢ duymaktadirlar (Eripek, 1996). Agir diizeyde
zihinsel engelli bireyler siirekli bakim ve denetim isterler, islerini yardim almadan yapamaz,

tehlikelerden korunamazlar. Konusmalari ¢ok geri ve yetersizdir (Y o6riikkoglu, 2002).

Bu gruptaki bireyler, konusma yetenegini ¢ocukluklarin erken doneminde ya gok az
edinirler ya da Omir boyu edinemezler. Egitim ogretim ¢aginda konusma yetisini
kazanabilirler, sadece okul Oncesi seviyesinde bir egitim alabilirler. Mevcut zihinsel
engellerine ilave olarak baskaca bir engelleri yoksa aile iginde toplum hayatina uyum
saglayabilirler (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).

fleri Diizeyde Zihinsel Engelliler: Oz bakim, giinliik hayat ve temel akademik
kavamlarin ogrenilmemesi sebebiyle hayat boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireyleri
tammlar (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Bu engel tipinde olan bireylerin
cogunda zihinsel dzre sebebiyet vermis olan 6zel bir norolojik problem mevcuttur. Uygun
bigimde egitilebilirlerse motor gelismeleri, 6z bakim ve konusma Yyetileri iyilestirilebilir. Cok

yakin denetim ve koruma i¢inde yalin igleri yapabilirler (MEB Aile Egitim Rehberi, 2008).



2.1.3.Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Aile

Cocuk aile i¢in yeni umutlar, hayaller anlamina gelir ve aile yasaminda nese
kaynagidir (Eripek, 1996). Cocuga zihinsel engelli teshisinin konulmas1 anne ve babalar igin
oldukga tiziinti verici bir durumdur. Yasanilan seving yerini liziintiiye, yetersizlik ve
umutsuzluga birakabilmektedir (Bilal ve Dag, 2005). Bu durum ebeveynler icin stres yaratan
bir olaydir. Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak ailenin tiim yasamini 6nemli 6l¢iide
etkiler ve aileye yeni gorevler ve yiikler getirir. Diger ailelere kiyasla daha fazla sorumluluk

ve gorev lstlenmek zorunda kalirlar (Kiiciiker, 1997).

Zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmak ile birlikte aile; psikolojik sorunlar, sosyal
iligkilerde yasanan sorunlar, maddi sorunlar, engelli gocugun egitimi, saglikla ilgili sorunlar
ile kars1 karsila kalir (Bahar ve ark., 2009). Bu sorunlar, sadece zihin engelli ¢ocuklarin

sorunlar1 olmayip, gocugun ailesini ve ¢evresini igine alan genel bir sorundur (Sahin, 2014).

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin tiim planlari ¢ogunlukla ¢ocuklarina gore sekil
almaktadir. Bununla birlikte annenin engelli ¢ocugun ihtiyaglar1 konusunda daha fazla
sorumluluk sahibi olmasi nedeniyle zamanla aile igerisinde sorunlar bas gdsterebilir, esinden
ve diger c¢ocuklarindan uzaklasabilir. Bunlarin sonucunda da ¢ogunlukla esler arasinda
sorunlar, kardesler arasinda uyum ve davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir

(Kiiciiker, 1993).

Engelli cocugu olan ailelerde ¢ocugun bakimini genellikle anne {istlenirken baba ev
gelirine katki saglayan kisi roliini iistlenir. Bu nedenle anne engelli ¢ocuga sahip olmanin
getirdigi yiikten daha fazla etkilenebilmektedir (Duygun, 2001). Zihinsel engelli ¢ocuga
sahip olan annelerin giinlikk hayatlarinin sinirlandig1 ve sosyal dayanaga ihtiyact olduklari
(Ersoy ve Ciiriik, 2009), duygusal tiikkenmislik seviyelerinin st diizeyde oldugu (Duygun ve
Sezgin, 2003) saptanmistir. Sorumlulugun biiylik bir kisminin annelerde olmasi, annelerin
sosyal aktivitelere katilim ve sahip olduklari rollerden vazgectiklerini gostermektedir
(Okanli ve ark., 2004). Zihinsel yetersizligin derecesi arttikga ¢ocugun bakim ihtiyaci
artmakta buna bagli olarak annenin yasadigi kaygi ve stres artmaktadir. Bunun sonucu olarak

annenin yasam kalitesi etkilenmekte ve tiikenmislik olusabilmektedir (Akarsu, 2014).
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2.2.YASAM DOYUMU

Yasam doyumunu kavraminin tanimlanabilmesi i¢in oOncelikle doyum kavrami
yanimlanmalidir. Doyum beklentilerin, ihtiyaglarin, istek ve arzularin karsilanmasidir.
Doyum, aglik, susuzluk, seks gibi en baslica yasamsal gereksinimlerin ya da merak, sefkat,
yakinlik, erisme gibi psikolojik gereksinimlerin tatmin edilmesiyle ulasilan denge durumudur
(Budak, 2000). Yasam doyumu ise, bireyin tiim zaman dilimlerinde yagamina kars1 gosterdigi
duygusal tepkidir. Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, caligma hayati, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
aile yapisti, toplumsal yasam, karakkter 6zellikleri, biyolojik etkenlere baglidir (Koker, 1991).

Oznel iyi olus kavrami yasam doyumu kavramina karsilik olarak kullanilabilmektedir.
Oznel iyi olus, bireylerin hayatlarini olumlu olarak degerlendirme gerekgeleri ile ilgilidir ve

mutluluk, maneviyat ve pozitif duygu gibi ayr1 mevzulari i¢ine alir (Selgukoglu, 2001).

Yasam doyumu, hayatin tamaminin incelenmesi sonucu elde edilen genel bir yargi
oldugu gibi ayn1 zamanda belirli kesitlerin incelenmesi sonucunda da elde edilebilmektedir
(Terzi, 2005).

Mutluluk, tarih boyunca insanligin ilgi alaninda olan temel kavramlardan biridir. Yasam
doyumu bireyin hayattan beklentileri ile mevcut durumda elinde olanlarin kiyaslanmasi ile
olusan sonucu gosterir (Yoltas, 2007). Yasam kalitesi yasam doyumu ile paralel seyretmekle
birlikte yasam Kkalitesi tizerinde etkisi olan tiim etmenler bireyin yasam doyumuna
erisilmesinde kiiciimsenemeyecek bir yere sahiptir. Insanlarin bedensel biitiinliigii, ruhsal
sagliklari, aile ve diger sosyal miinasebetler ve inanglar1 yasam doyumunda 6nemli yer tutar.
Hayat standartlarinin yeterliligi, kisinin mutlu hissetmesi ve bagkalarina ihtiya¢ duymadan
yasamini devam ettirmesi 6nemli bir yasam doyum belirtisidir. Yasam standardi ve bakim
gereksinimleri kiginin sorumluluk alanina, toplumsal roliiniin 6devleri arasina giren bireylerin
yasam kalitesi de kisinin yasam doyumunda 6nemli bir etkendir, 6rnegin bir ebeveynin
sorumlulugu altinda yasayan c¢ocuklarina sagladigi standartlar onlarin yasam Kkalitesini
belirler, bu da o ebeynin yasam doyumunu etkiler. Yasam doyumu bireyin biitiin hayatin1 ve
bu yasamin tiim boyutlarini igerdigi gibi kivang, moral gibi farkli boyutlardan iyi olma halini
de ifade eder (Kogoglu, 2006).

Oznel iyi olus, mutluluk, iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari yasam doyumu

kavramuiyla iliskilidir. Bu kavramlar gogunlukla birbirinin yerine kullanilir (Sahin, 2010)
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Oznel iyi olus kavranu bireyin kendi yasanmuna iliskin yaptii biligsel ve sezgisel
degerlendirmeleri igerir. Yasam doyumu biligsel degerlendirme kapsamina girerken, olumlu
ve olumsuz duygular ise duyussal degerlendirme kapsaminda degerlendirilir. Olumlu duygu
mutluluklari, yasanilan sevingli anlar1 ve alinan hazlari igerir. Olumsuz duygu, mutsuzluklari,
iiziintiilii anlan ve ac1 veren zamanlar igerir. Yasam doyumu ise yasama yonelik tiim biligsel

degerlendirmeleri igerir (Yetim, 2001).

Eryillmaz (2010) yasam doyumu ve O6znel iyi olus arasindaki iligkiyi matematiksel
olarak su sekilde formiillestirmistir: Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) -
Olumsuz Duygu

Neugarten (1974) yiiksek diizeyde yasam doyumu olan bireylerin 6zelliklerini sdyle

ifade etmistir:

- Amaglar vardir ve ge¢mise yonelik sorumluluk alir.

- Amaglarin gerceklestirilecegine dair inang sahibidir.

- Giinliik faaliyetlerden keyif alir.

- Kendi hayatina kars1 olumlu bir bakis agisina sahiptir.

- Cirkin olarak degerlendirilen bedensel 6geleriyle bile olumlu bedensel imgeye

sahiptir (Neugarten, 1974).

2.2.1.Ebeveynlerin Yasam Doyumuna Iliskin Arastirmalar

Akarsu (2014)’ nun zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile gergeklestirdigi
calismada; calisgan ebeveynlerin yagsam doyumlarmin c¢alismayan ebeveynlerin yagsam
doyumlarina gore daha yiksek oldugu, gelir diizeyi arttikga yasam doyumlarinin arttigi,
cocugun zihinsel engel diizeyinin artisina bagli olarak ebeveynlerin yasam doyumlarinin

diistiigii saptanmustir (Akarsu, 2014).

Sarikaya (2011), zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalar ile gerceklestirdigi
calisma sonucunda annelerin sosyal destek arama puanlarini babalarin puanlarindan anlaml
derecede yiiksek bulmustur. Annelerin yasam doyum diizeyleri ise babalara oranla anlaml

derecede diisiiktiir (Sarikaya, 2011).

Akandere ve ark. (2009), bedensel engelli, zihinsel engelli ve hem zihinsel hem de
bedensel engelli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarini ve umutsuzluk diizeylerini

incelemistir. Cocuklara ait cinsiyet degiskeniyle, anne babalara ait egitim durumu, gelir diizeyi
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ve yas degiskenlerinin ebeveynlerin yasam doyumlarinda ve umutsuzluk diizeylerinde etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir (Akandere ve ark., 2009).

Dereli ve Okur (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, engelli ¢ocuk ebeveynlerinin
depresyon durumlart incelenmistir. Engelli cocuk sahibi ebeveynlerin depresyon puanlarmin
oldukea yiiksek oldugu, annelerin depresyon puanlarinin babalarin depresyon puanlarina goére

anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Dereli ve Okur, 2008).

Duygun ve Sezgin (2003)’in zihinsel engelli ve normal ¢ocuga sahip anneler ile
gerceklestirdikleri calisma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin normal gelisim
gosteren cocuk annelerine gore daha yiiksek stres belirtisinin oldugu, tiikenmislik diizeyi
puanlarinin daha yiiksek oldugu, daha az sosyal destek algisina sahip olduklar1 sonucuna

ulagtlmistir (Duygun ve Sezgin, 2003).

Arslan ve ark. (2001) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada; cocugun engel tiirii
bakimindan ortopedik engelli gocugu olan anne babalarin doyum seviyelerinin zihinsel
engelli, isitme engelli ve konusma engelli cocuklarin anne babalarina gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Isitme engelli ¢ocuga sahip anne babalarin yasam doyumu

seviyeleri ise en diisiik olarak belirlenmistir (Hamarta ve ark., 2002).

Deniz ve ark. (2009) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada ebeveynlerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yasam doyumlarini etkiledigi saptanmistir

(Deniz ve ark., 2009).

2.3.TUKENMISLIK

Diinya Saglik Orgiitii (1998) tiikkenmisligi; mesleki olarak fazla ¢alisma ile giin yiiziine
¢ikan asir1 ruhsal bezginlik ve buna bagli gelisen sorumluluklarin karsilanamamasi durumu
olarak tanimlar. DSO’niin 1998 tarihli tiikkenmislik tanimindan da anlasilabilecegi gibi bu
alanda yapilan ilk ¢alismalar tiikenmisligi yalnizca dogrudan temas yontemi ile hizmet
vermeyi gerektiren mesleklerde gozlenen bir belirti olarak kabul etmistir. Ilerleyen siiregte
tilkkenmislik yalnizca insanlara yiiz yiize bir iliski i¢inde hizmet vermeyi gerektirmeyen is
kollarinda, politik gruplarda ve hatta aile ve diger sosyal ortamlarda da inceleme konusu

yapilmistir (Giileryiiz ve Aydin, 2006).
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Tasgin (2004), tiikkenmislik kavramin1 ani sinirlenme, ani bezginlik ve engellenme ile
ortaya ¢ikan kolay aglama, 6nemsiz kabul edilebilir olan baskilarin birey tarafindan ¢ok zorlu
olarak algilanmas: ve duygular1 kontrol etmede gii¢liik yasama olarak agiklamigtir. Murat
(2000) ise, bireyin imkansiz hedefler koymasi, kendisini agirt motive etmeye ¢aligmasi, kati
kurallar ile her seyi fevkalade yapma arzusu, insanlarla siirekli olarak karsi karsiya gelme ve
hizlica st makamlara terfi etme hirst gibi nedenlerin de tiikenmislige neden oldugu

belirtmistir.

Tiikenmislik sendromu; ani bir sekilde degil, yavas ve sinsi olarak ilerleyen belirti
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Tiikkenme siirecinde ortaya ¢ikan yavas ve sinsi belirtilerin
g0z ard1 edilmemesi ve dogru zamanda teshis edilerek tedavi edilmesi gerekmektedir. Aksi

takdirde bu durum bas edilemez hale gelebilmektedir (Ardi¢ ve Polatci, 2008).

Maslach tiikenmiglik kavramini, duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve diisiik kisisel

basariya iliskin duygular1 kategorize eden {i¢ boyutta ele almaktadir (Kayabasi, 2008).

Duygusal Tiikenme: Bu durumda bireyin calismaya ve yasamaya karsi enerjisi
oldukca azalmistir. Kendisine ve cevresine yararli olmadigi, bir ise yaramadigi fikrine
kapilarak kendisini yipratmaktadir. Duygusal tilkenme yasayan bireylerde uykusuzluk,
halsizlik, yorgunluk belirtileri vardir.

Duyarsizlasma: Bireyin iliski icerisinde oldugu kisilere karst oldukga soguk ve
duygudan yoksun bir sekilde davranmasidir. Bu durumda birey cevresindeki insanlari

umursamamakta ve onlara alayci davranmaktadir.

Diisiik Kisisel Basari: Kisinin kendisini basarisiz yetersiz olarak degerlendirmesidir,
burada kisi basarisizlik duygulariyla doludur (Izgar, 2001). Kisisel basarisizlik hissi diisiik
moral, bozuk kisilerarasi iliskiler, sorunlarla basa ¢ikmada yetersizlik, diisiik benlik saygisi

olarak kendini gostermektedir (Baysal, 1995).

Aile i¢inde anne bakim veren roliinii iistlenen kisidir, gerektiginde isini ve sosyal
hayatin1 birakmasi gereken kisi olarak goriilmektedir. Bu beklentiyi karsilamak engelli
cocugu olan anne i¢in zor oldugu kadar saglikli cocugu olan anne i¢in bile olduk¢a zor bir
durumdur ve bu durum anneleri yipratmaktadir. Anneler istlendikleri bu sorumluluk
nedeniyle de asir1 stres yasamakta ve bu durumlarin birikimi tikenmislige yol

acabilmektedir (Arslan ve ark., 2002).
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2.3.1.Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmislik sendromu bedensel, davranigsal ve ruhsal olarak ti¢ alanda semptomlar

gostermektedir.

Bedensel Belirtiler: Bas agrilari, uyusukluk, yorgunluk, uykusuzluk seklinde
sikayetler goriilebilmektedir. Bu sikayetler 6nlem alimmadig: takdirde kilo kaybi, hafiza
problemleri, hizl kalp atis1, solunum giigliigii, kabart1 ve kizarikliklar gibi hastaliklara neden

olabilmektedir (Cam, 1992).

Davramssal Belirtiler: Cabuk o6fkelenme, kolay aglama, izolasyon, alinganlik,
caresizlik, utanma, alaycilik, suglayicilik, basarisizlik hissi, konsantrasyon gii¢liigii, 6z sayg1
ve 0z giivende azalma, is yerine ge¢ gitme veya hi¢ gitmeme, hirsizlik, isyerindeki evraklarla

ilgili yapilan sahtekarliklar seklinde siralanabilmektedir (Cam, 1992).

Ruhsal Belirtiler: Yalmzlik, ilgisizlik, ¢aresizlik, depresyon, umutsuzluk, uyku
diizensizligi, yabancilagsma, endise, 6zgiiven eksikligi, i¢ sikintisi, diger kisileri elestirme,

yasama kars1 negatif diislinceler gelistirme seklinde siralanabilmektedir (Tiimkaya, 1999).

Bakim veren kisilerde sindirim gii¢liigii, kilo kaybi, bas agrilari, dongiisel diisiinme,
asirt stres, kisileraras: iliskilerde yalitilmislik, asir1 stres ve kaygi diizeyinin artmasi,
depresyon ve beslenme bozukluklar1 gibi tiikenmislik belirtileri goriilmektedir (Akman,
2006).

2.3.2.Ebeveynlerin Tiikenmislik Diizeylerine iliskin Arastirmalar

Duygun (2001) calismasinda, zihinsel engelli ve saglikli ¢cocuga sahip annelerin
tilkenmislik diizeylerini karsilastirmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin daha fazla
duygusal tilkenmislik yasadiklarini ve stresle basa ¢ikmak icin caresiz basa ¢ikma tarzini

kullandiklarini saptamistir (Duygun, 2001).

Kutlu (1998)’nun engelli ¢ocuk sahibi anne babalar ile gergeklestirdigi aragtirmanin
sonuglarina gore annelerin genel umutsuzluk diizeyleri ile gelecege iliskin umutsuzluk duygu

diizeyleri, babalarinkine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Kutlu, 1998).

Arslan ve ark. (2002) tarafindan engelli cocuk ebeveynleri ile gergeklestirilen ¢alisma
sonucunda annelerin gelecege yonelik umutsuzluk diizeyleri babalarin umutsuzluk
diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Engelli ¢ocugun kiz olmasmin ebeveynlerin

umutsuzluk diizeylerini arttirdigi tespit edilirken, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi olanlarin
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umutsuzluk diizeyleri diger engel tiirlerine sahip ¢ocuk sahibi ebeveynlerin umutsuzluk

diizeylerinden daha yiiksek tespit edilmistir (Arslan ve ark., 2002).

Erhan-Golalmis (2005) tarafindan egitilebilir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip
anneler ile gergeklestirilen arastirmada; egitim ve gelir diizeyi diistiikge annelerin timitsizlik,
karamsarlik ve sosyal destek diizeyleri diismekte oldugu, ileri yonelik planlarinin azaldigi,
cocugun zihinsel engel derecesi arttikga annelerdeki umutsuzluk ve karamsarligin arttigi,
gelecege doniik planlarin ve duygusal desteklerin azaldigi saptanmistir (Erhan-Golalmus,

2005).

Sen ve Yurtsever (2007), engelli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 giicliikleri
belirlemeye yonelik gerceklestirdikleri ¢alismada, annelerin yogun bir {iziintii duyduklari,
sosyal yasamdan ve calisma yasamindan izole olduklari, aile iligkilerinin olumsuz yonde
etkilendigi, ailelerin ¢ocuklarmin durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar ve ailede

mali sorunlarin bas gosterdigi sonucuna ulagmislardir (Sen ve Yurtsever, 2007).

2.4 YALNIZLIK

Yalnizlik, bireyin mevcut sosyal ¢evreyle olan iliskisi ile olmasini diledigi sosyal
iliskinin arasindaki fark neticesinde meydana gelen bir ruh halidir (Alkan 1996).

Her insanin hissedebilecegi, tanimlanmasi zor, insan1 boyunduruk altina alan, bireyin
tim yasamni etkileyebilen bir duygu halidir. Bireyin diinyada iizerinde tek kaldigini
hissetmesine, yasaminin amagsizlig1r ve yararsizligi lizerine diiglinmesine, bosluk ve terk

edilmislik duygusunu yasamasina neden olabilmektedir (Akgiin 2001).

Yalnizlik, bireyin kendi istegi ile ¢evreyle olan etkilesimini minimum seviyeye
indirerek yasadigi bir duygudur. Kisiye ac1 ve sikinti veren, ruhsal, bedensel ve sosyal

biitiinligiine kars1 olusan bir tehlikeli bir durumdur (Kozakli 2006).

Yalnizlik karmasik bir siirecin sonunda ortaya ¢ikmakla birlikte ortaya cikisinda
birden fazla etmen etkili olabilmektedir. Perry (1990), bu siirecte ii¢ miihim etkene

deginmistir. Bunlar:

Yalmizhiga hazirlayici etmenler: Bireysel 6zellikler, gelir durumu, kiiltiirel faktorler

ve sosyal iliskiler bireyin yalnzliga olan duyarliligini etkilemektedir.
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Yalmizhig1 ortaya cikarici etmenler: Esten ayrilma, kayip, yeni bir is, farkli bir sehre
taginma, hastalik, fiziksel veya zihinsel engellilik durumlari yalnizligin giin yiiziine ¢ikmasina

sebep olmaktadir.

Bilissel etmenler: Hayat tarzi, sosyal iligkiler ve bu iligkilerden beklentiler kisiyi

yalnmizliga itmektedir.

Yasanti temelli siniflandirma ise su sekildedir: Tek basina yasamin sonucunda ortaya
¢ikan somut yalnizlik; yaganilan toplumdan uzaga diismek ile ortaya ¢ikan yabancilagsma
seklinde yasanan yalmzlik; diger insanlar tarafindan itilme sonucu olusan yalnizlik, ¢evre ile
zayif iligkiler kurma ya da iligkileri en aza indirme seklinde bireyin kendi istegi ile olusan
yalnizlik ve insanin kendini anlagilmamis ve tek basina hissettigi gercek yalnizlik (Gengtan,
1999).

Yalnizlik duygusu yasayan tiim bireylerde goriilen ortak 6zellikler vardir.

- Cevresileri ile uyum hissedemezler.

- Sosyal faaliyetlerinin azligi ve toplumdan uzak durmalari nedeniyle arkadaglik
kurmakta zorlanirlar.

- Duygularim paylagsmadiklar i¢in i¢e doniiktiirler.

- liskileri yiizeyseldir.

- Ihtiyaglar1 olsa bile halde isteyebilecekleri kisi sayis1 oldukga azdir.

- Olumsuz degerlendirme yapma aligkanliklarindan dolay1 diger insanlarin onlara
olumsuz tepkiler vereceklerini diisliniirler.

- Heyecan verici bir olay karsisinda diger kisilere gore daha ¢ok tepki verirler.

- Tek basina gergeklestirilen faaliyetleri segerler.

- Ben odakl1 tavirlari vardir (Akgiin, 2001).
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri, gecmiste
yasanmis ya da su an yasanmaya devam eden bir durumu oldugu gibi tanimlamay1
hedefleyen arastirma yaklasimlaridir. Arastirma konusu olay, birey ya da nesne, 6znel
sartlar1 ile oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Herhangi bir sekilde olani degistirme ve

etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2009).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin drneklemini Subat 2017 ile Mart 2017 tarihleri arasinda Istanbul
ili Umraniye ilgesinde ozel egitim alan ve zeka geriligi olan ¢ocuklarm anneleri
arasinda rassal olarak segilen 100 anne olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini
Istanbul ili Umraniye ilgesinde 6zel egitim alan ve zeka geriligi olan gocuklarin
anneler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin tiikenmislik diizeylerini
dlgmek igin Maslach Tiikenmislik Olgegi, yasam doyumu diizeylerini dlgmek igin
Yasam oyunu Olgegi ile yalmz diizeyini 6lgmek icinde Ucla Yalmzlik Olgegi

uygulanmasi uygun gorilmiistir.
3.3. Verilerin Toplama Araclar:
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (annelerin; yasi, calisma
durumu, medeni durumu egitim diizeyi, ka¢ c¢ocugu oldugu gibi) sorular yer
almaktadir. Hazirlanmis olan bu formla annelerin tiikenmislik, yasam doyumu ve

yalmzlik diizeylerine etki edebilecegi diisiiniildiigiinden bilgi toplamak amag¢lanmustir.

18



3.3.2. Maslach Tiikenmislik Olcegi

Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilen Olgek; kisilerin isleri geregi
karsilastiklar1 insanlara kars1 duyarsizlagmalari, duygusal yonden kendilerini tiikenmis
hissetmeleri ve kisisel basar1 duygularinin azalmasi seklinde ortaya cikan ii¢ alt
boyutunu 6lgmek amaciyla, 5°1i likert teknigine gore diizenlenen ve 22 maddeden
olusan bir &lgektir. MTO, Tiirkce™ye Ergin tarafindan 1992“de uyarlanmis, Cam
tarafindan da gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmistir. Giivenilirlik analizi
sonucunda dl¢egin ii¢ alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 duygusal tiikenme i¢in
0.83 test/tekrar sonucu 0.83, duyarsizlasma igin 0.65 test/tekrar sonucu 0.72 ve kisisel
basar1 hissi azalmasi i¢in 0.72 test/tekrar sonucu 0.67 olarak elde edilmistir (Giiler,
2016).

3.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Envanter Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilirken,
Koker (1991) tarafindan da Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 7°li likert tipinde 5 sorudan
olusan bir envanterdir. Koker (1991) dlcegin ii¢ hafta arayla uygulanan test tekrar
testinin sonucu 0.85 oldugu saptanmistir (Bastiirk, 2016).

3.3.4. Yalmzlik Olcegi Olgegi

Yalmzlik Olgegi, bireylerin genel yalmzlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Russell, Peplau ve Fergusan tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir. Tiirkiyede, Demir
(1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve 6lgek 20 maddeden olusan 10 tanesi diiz
yonde, 10 tanesi ters yonde kodlanmus, 4°lii likert tipi bir envanterdir. Ulkemizde,
Demir (1989) tarafidan yapilan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda giivenirlilik
degeri .96 seklinde yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi elde etmistir. Test-tekrar test
giivenilirligi .94 seklinde yiiksek bir korelasyon bulmustur (Derdiyok,2015).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Subat 2017 ile Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara; annelerin kisisel bilgilerini igeren Kisisel
Bilgi Formu, ikinci asamada Yasam Doyumu Olgegi, Ugiincii asamada Tiikenmislik
Olgegi ve dordiincii asamasinda ise annelerin yalmzlik diizeylerini belirlemek igin
Ucla Yalmzlik Olgegi verilmistir. Arastirma kapsaminda oOrneklemi olusturan
annelerden alinan veriler, yiiz yiize goériisme yoluyla toplanmistir. Her goériisme

ortalama 30 dakika siirmiistiir. GOriismeler arastirmaci tarafindan yapilmastir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degerlendirme asamasinda

tanimlayicr istatistiksel metotlar (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Yasam doyumu, tiikenmislik ve yalnizlik dlgeklerinden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek orneklem
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda Olgeklerin dagiliminin normal dagilmadigi

saptanmistir (sirastyla; z=0.154, p=0.001; z=0.55, p=0.020 ve z=0.172, p=0.001).

Olgekler normal dagilim gdstermedigi icin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik  testler  kullanilmistir.  Bunun ig¢in  Niteliksel  verilerin
karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arast karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinde anlamli ¢ikan bulgular arasinda farki
belirleyebilmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz

degiskenler arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Testi ile bakilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.6. Etik Konular

Istanbul ilinde Umraniye Ilgesinde &zel egitim alan zeka geriligi olan
¢ocuklarin anneleri arasindan rastlantisal olarak se¢ilen annelerden baslangigta gizlilik
haklarinin korunacagina, 6l¢eklerde verdikleri cevaplarin higbir kisisel bilgi paylagimi
olmadan sadece istatistiksel analizlerde ve bilimsel amagh olarak kullanilacagina dair

bilgilendirme yapilmis ve yalnizca goniilliiler bu arastirmaya alinmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan annelerin yasam doyumu, tiikenmislik ve
yanlizlik 6l¢eklerinden elde edilen bilgiler ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan genel
bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin

demografik degiskenlere gore dagilimlar: Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyodemografik Degiskenlere fliskin
Dagilim (n=100)

Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
Say1 %
Yas
31-40 yas arast 52 52.0
41 yas ve tizeri 48 48.0
Medeni durum
Evli 91 91.0
Bosanmig 9 9.0
Egitim diizeyi
Ilkokul mezunu 32 32.0
Ortaokul mezunu 11 11.0
Lise mezunu 28 28.0
Universite mezunu 29 29.0

Calisma durumu

Ev hanim 56 56.0

Calistyor 44 44.0
Gelir diizeyi

1400 TL — 2000 TL arast 31 31.0

2001 TL — 2500 TL aras1 30 30.0

2501 TL — 3000 TL aras1 16 16.0

3001 TL ve tizeri 23 23.0
Aile yapisi

Cekirdek aile 92 92.0

Genis aile 8 8.0
Esle akrabalik bagi olup olmamasi

Var 19 19.0

Yok 81 81.0
Kag ¢ocugun oldugu

1 cocuk 38 38.0

2 ¢ocuk 45 45.0

3 ¢ocuk ve tizeri 17 17.0

22



Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler

Say1 %

Cocugun cinsiyeti

Kiz 38 38.0

Erkek 62 62.0
Cocugun dogum sirasi

Ik ¢ocuk 40 40.0

Ortanca ¢ocuk 31 31.0

Son ¢ocuk 29 29.0
Cocugun rehabilitasyona gitme siiresi

1 yildan az 13 13.0

1-2 yil arast 21 21.0

3-4 yil aras1 19 19.0

5 yil ve tizeri 47 47.0
Cocugun 6zel durumundan dolay isleri organize etmede sorun yasama durumu

Evet 46 46.0

Hayir 54 54.0
Cocugun 6zel durumundan dolay1 aile icinde sorun yasama durumu

Evet 37 37.0

Hayir 63 63.0
Cocugun 6zel durumu nedeniyle psikolojik destek alma durumu

Evet 18 18.0

Hayir 82 82.0

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket
sorularin1 yanitlayan annelerin yas ortalamasi 40.88+6.19 oldugu goriilmiistiir.
Annelerin 91’inin (%91.0) evli oldugu, 32’si (%32.0) ilkokul mezunu oldugu, 56’sinin
(%56.0) ev hanimi oldugu, 31’inin (%31.0) ailesinin geliri 1400 TL — 2000 TL
arasinda oldugu, 92’sinin (%92.0) ailesinin yapist ¢ekirdek aile oldugu, 81’inin
(%81.0) esiyle bir akrabaligi olmadigi, 45’inin (%45.0) iki ¢ocugu oldugu, 62’sinin
(%62.0) ¢ocugu erkek oldugu, 40’mnin (%40.0) rehabilitasyona giden ¢cocugunun ilk
cocuk oldugu, 47’sinin (%47.0) cocugu 5 yil ve iizeri rehabilitasyonda egitim almakta
oldugu, 54’1 (%54.0) cocugunun 6zel durumundan dolayi isleri organize etmede sorun
yasamadiklari, 63’1 (%63.0) cocugunun 6zel durumundan dolayi aile igerisinde sorun
yasamadiklart ve 82’si (%82.0) ¢ocugunun 6zel durumu nedeniyle herhangi bir

psikolojik destek almadig1 goriilmiistiir.
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Tablo.4.2: Annelerin Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Yalmizhk Olceklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Gruba Gore Dagilhim

Ort. ve SS
Yasam doyumu dlcegi 21.89+5.35
Tikenmislik 6lgegi 26.89+9.91
Yalnizlik 6lgegi 34.68+8.16

Tablo 4.2’de gorildigi gibi; annelerin yasam doyumu 6l¢eginin ortalamasi
21.89+£5.35 oldugu saptanmistir. Annelerin tiikkenmislik Olgeginin ortalamasi
26.89+£9.91 oldugu saptanmistir. Annelerin yalnizlik dlgeginin ortalamasi 34.68+8.16

oldugu saptanmustir.

Tablo 4.3: Annelerin Yaslar1 ile Annelerin Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve

Yalnmizhik Ol¢eklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Yasam doyumu 6l¢egi puanlari Yas 100 -0.146 0.148
Boyut Boyut N r p
Tiikenmiglik 6lgegi puanlari Yas 100 0.242 0.015*
Boyut Boyut N r p
Yalnizlik 6l¢egi puanlari Yas 100 -0.052 0.605
*p<0.05

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; annelerin yaslari ile yasam doyumu ve yalnizlik
Ol¢eklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigim
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve anlamli bir iligki olmadig:

goriilmiistiir (Sirasiyla; r=-0.146, p=0.148 ve r=-0.052, p=0.605 ; p>0.05).

Annelerin yaslari ile tiikkenmislik 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi
yapilmis ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Annelerin
yaglar1 arttikga tiikenmiglik diizeylerinde artmakta oldugu goriilmiistiir (r=0.242,
p=0.015 ; p<0.05).
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Tablo 4.4: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Yasam Doyumu,
Tiikenmislik ve Yalmzhk Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis H”

Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 sd X2 p
lkokul mezunu 32 51.25
Yasam doyumu |Ortaokul mezunu 11 46.77
Olcegi Lise mezunu 28  53.20 3 0.594 0.898
Universite mezunu ve iizeri 29 48.48
Toplam 100
Grup N S.0 sd X2 p
Ilkokul mezunu 32 50.28
Tiikenmislik Ortaokul mezunu 11 38.73
Olcegi Lise mezunu 28  56.16 3 2.905 0.406
\Universite mezunu ve tizeri 29 49.74
Toplam 100
Grup N S.O sd X2 p
[lkokul mezunu 32 49.77
Yalmzhk olg¢egi  |Ortaokul mezunu 11 53.82
Lise mezunu 28 49.00 3 0.275 0.965
Universite mezunu ve tizeri 29 51.50
Toplam 100

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; annelerin yasam doyumu, tiikenmislik ve
yalnizlik 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi
neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(swrasiyla; x* = 0.594, p=0.898; x?=2.905, p=0.406 ve x> =0.275, p=0.965 ; p>0.05).
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Tablo 4.5: Annelerin Herhangi Bir iste Cahsip Cahsmadiklar1 ile Annelerin

Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Yalmzhk Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlari

Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Ev hanimi 56 49.98 2799.00
doyumu Calistyor 44 51.16 2251.00 1203.00 -0.203 0.839
olcegi Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Tiitkenmislik[Ev hanimi 56 47.76 2674.50
olcegi Calisiyor 44 53.99 2375.50 1078.50 -1.067 0.286
Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Yalmzhk [Ev hanim 56 48.46 2713.50
olcegi Calistyor 44 53.10 2336.50 111750 -0.797 0.425
Toplam 100

Tablo 4.5’de goriildiigi gibi; annelerin herhangi bir iste ¢alisip ¢aligmadigina

gore yasam doyumu, tiikenmislik ve yalmzlik Olgeklerinin puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginmi belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla;

U=1203.00, p=0.839; U=1078.50, p=0.286 ve U=1117.50, p=0.425; p>0.05).

Tablo 4.6: Annelerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Yasam Doyumu,

Tiikenmislik ve Yalmzhk Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H”

Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0 sd X2 p
1400 TL — 2000 TL aras1 31 56.50
Yasam doyumu 2001 TL — 2500 TL aras1 30 49.52
olcegi 2501 TL — 3000 TL aras1 16 51.84 3 3.077 0.380
3001 TL ve tizeri 23 42.76
Toplam 100
Grup N S.0 sd X2 p
1400 TL — 2000 TL aras1 31 43.76
Tiikenmislik 2001 TL — 2500 TL aras1 30 53.12
olcegi 2501 TL — 3000 TL aras1 16 49.63 3 3.018 0.389
3001 TL ve tizeri 23 56.78
Toplam 100

26



Grup N S.0 sd X2 p

1400 TL — 2000 TL arasi 31 47.13
Yalnizlik 6l¢egi 2001 TL — 2500 TL aras1 30 55.08
2501 TL — 3000 TL aras1 16 50.03 3 1.212 0.750
3001 TL ve iizeri 23 49.39
Toplam 100

Tablo 4.6’da gorildiigli gibi; annelerin yasam doyumu, tiikenmislik ve
yalnizlik dl¢eklerinden aldiklart puanlarin gelir diizeylerine gére anlamli diizeyde bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi
neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(strastyla; x* = 3.077, p=0.380; x>=3.018, p=0.389 ve x*>=1.212, p=0.750 ; p>0.05).

Tablo 4.7: Annelerin Esleriyle Arasinda Akrabahk Bag Olup Olmadig ile
Annelerin Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Yalmizhik Olceklerinden Aldiklar:
Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam \Var 19 60.45 1148.50
doyumu Yok 81 48.17 3901.50 580.50 -1.673 0.094
olcegi Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Tiikenmislik|Var 19 46.11 876.00
olgegi Yok 81 51.53 4174.00 686.00 -0.734 0.463
Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Yalmzhk |Var 19 43.45 825.50
olcegi Yok 81 52.15 4224.50 635.50 -1.181 0.238
Toplam 100

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; annelerin esleriyle arasinda akrabalik bagi olup
olmadigina gore yasam doyumu, tiikenmislik ve yalmizlik 6lg¢eklerinin puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik olmadigi goériilmistiir
(Sirasiyla; U=580.50, p=0.094; U=686.00, p=0.463 ve U=635.50, p=0.238; p>0.05).
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Tablo 4.8: Annelerin Ka¢ Cocugu Olduguna Goére Gruplarin Yasam Doyumu,
Tiikenmislik ve Yalmzhk Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis H”

Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 sd X2 p
1 ¢ocuk var 38 54.43
Yasam doyumu 2 ¢cocugu var 45 52.60
blgegi 3 cocugu var ve iizeri 17 36.15 2 5.172 0.075
Toplam 100
Grup N S.0 sd X2 p
1 ¢ocuk var 38 48.72
Tiikenmislik 2 cocugu var 45 45.34
dlgegi 3 cocugu var ve iizeri 17 68.12 2 7.849  0.020*
Toplam 100
Anlamh farkhihk 3>1 (U=193.00, P=0.018) ; 3>2 (U=213.00, P=0.007)
yaratan gruplar
Grup N S.0 sd X2 p
1 ¢ocuk var 38 50.66
Yalmzhik olge@i 2 cocugu var 45 55.93
3 ¢ocugu var ve lizeri 17 45.76 2 5.998 0.059
Toplam 100

**n<0.05
Tablo 4.8°de goriildiigii gibi; annelerin yasam doyumu ve yalmizlik

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilik
bulunup bulunmadigimi tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (sirasiyla;

x?=15.172, p=0.075 ve x> =5.998, p=0.059 ; p>0.05).

Annelerin tiikenmislik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ¢ocuk sayis1 degiskenine
gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan
Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(x* =7.849, p=0.020; p<0.05). Annelerin tiikenmislik dl¢eginden aldiklar1 puanlarin
cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin
yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde bir ¢cocugu olan anneler ile ii¢ cocugu ve
lizeri olan annelerin ortalamalar1 arasindaki farklilik ti¢ cocugu ve lizeri olan annelerin
aleyhine anlamli oldugu (U=193.00, p=0.018; p<0.05) ve iki ¢cocugu olan anneler ile
lic cocugu ve lizeri olan annelerin ortalamalar1 arasindaki farklilik ii¢ cocugu ve iizeri

olan annelerin aleyhine anlamli oldugu (U=213.00, p=0.007; p<0.01) tespit edinistir.
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Tablo 4.9: Annelerin Zeka Geriligi Olan Cocugunun Cinsiyeti ile Annelerin
Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Yalmzhk Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar:
Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Kiz 38 50.46 1917.50
doyumu Erkek 62 50.52 313250  1176.50 -0.011 0.991
olcegi Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Tiikenmislik|Kiz 38 48.89 1858.00
olcegi Erkek 62 51.48 3192.00  1117.00 -0.434 0.665
Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Yalmzhk [Kiz 38 50.78 1929.50
olgegi Erkek 62 50.33 312050  1167.50 -0.075 0.940
Toplam 100

Tablo 4.9’da goriildigii gibi; annelerin  zeka geriligi olan g¢ocugunun
cinsiyetine gore yasam doyumu, tiikkenmislik ve yalmzlik o6lgeklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve anlamli bir farklililk olmadigi goériilmiistiir
(Swrasiyla; U=1176.50, p=0.991; U=1117.00, p=0.665 ve U=1167.50, p=0.940;
p>0.05).

Tablo 4.10: Annelerin Zeka Geriligi Olan Cocugunun Dogum Sirasina Goére
Gruplarin Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Yalmizhk Ol¢eklerinin Puanlar

Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0 sd X2 p
ik cocuk 40 54.59
Yasam doyumu |Ortanca gocuk 31 50.44
oleegi Son ¢ocuk 29 4493 2 1891  0.389
Toplam 100
Grup N S.0 sd X2 p
[k cocuk 40 53.75
Tiikenmislik Ortanca ¢ocuk 31 44,73
olcegi Son ¢ocuk 29 52.19 2 1.832 0.400
Toplam 100
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Grup N S.0 sd X2 p
[k cocuk 40 51.01
Yalnizlik 6l¢egi  |Ortanca gocuk 31 57.42
Son ¢ocuk 29 4240 2 4.061 0.131
Toplam 100

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; annelerin yasam doyumu ve yalnizlik

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin zeka geriligi olan ¢ocugun dogum sirasina gore

anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal

Wallis testi neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamistir (sirasiyla; x* = 1.891, p=0.389, x> = 1.832 , p=0.400 ve x*> =4.061,
p=0.131 ; p>0.05).

Tablo 4.11: Annelerin Zeka Geriligi Olan Cocugunun Rehabilitasyon Merkezine

Ne Kadar Siiredir Gitmekte Olduklarina Goére Gruplarin Yasam Doyumu,

Tiikenmislik ve Yalmzhk Olceklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis H”

Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 sd X2 p
1 yildan az bir siiredir 13 41.54
Yasam doyumu [1-2 yil aras1 21 50.57
olcegi 3-4 y1l aras1 19 58.66 3 2.825 0.419
S yil ve lizeri 47 49.65
Toplam 100
Grup N S.0 sd X2 p
1 yildan az bir siiredir 13 47.35
Tiikenmislik 1-2 yil arasi 21 43.67
olcegi 3-4 y1l aras1 19 4487 3 4.191 0.242
S yil ve lizeri 47 56.70
Toplam 100
Grup N S.0 sd X2 p
1 yildan az bir siiredir 13 46.23
Yalnizlik ol¢cegi  [1-2 yil aras1 21 47.67
3-4 yil aras1 19 49.82 3 0.912 0.823
S yil ve tlizeri 47 53.22
Toplam 100
Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; annelerin yasam doyumu ve yalmizlik

Olgeklerinden aldiklari puanlarin zeka geriligi olan ¢ocugun rehabilitasyon merkezine
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gitme siirelerine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamuistir (sirasiyla; x? = 2.825, p=0.419, x> = 4.191 , p=0.242
ve x2=0.912 , p=0.823 ; p>0.05).

Tablo 4.12: Annelerin Cocugunun Ozel Durumundan Dolay: isleri Organize
Etmede Sorun Yasayip Yasamadiklari fle Annelerin Yasam Doyumu,
Tiikenmislik ve Yalmzhk Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Agisindan “Mann
Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Evet 46 49.45 2379.50
doyumu Hayir 54 51.73 2670.50 118550 -0.394 0.694
olcegi Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Tiikenmislik[Evet 46 54.10 2921.50
olgegi Hayr 54 46.27 2128.50 104750 -1.347 0.178
Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Yalmzhk  [Evet 46 52.42 2830.50
olgegi Hayir 54 48.25 2219.50 113850 -0.718 0.473
Toplam 100

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolay1
isleri organize etmede sorun yasaylp yasamadiklarina gore yasam doyumu,
tiikenmislik ve yalnizlik dl¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve
anlamli bir farklilik olmadigr gorilmiistir (Sirasiyla; U=1185.50, p=0.694;
U=1047.50, p=0.178 ve U=1138.50, p=0.473; p>0.05).
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Tablo 4.13: Annelerin Cocugunun Ozel Durumundan Dolay1 Aile i¢cinde Sorun
Yasayip Yasamadiklar: Ile Annelerin Yasam Doyumu, Tiikenmislik ve Yalnizhk

Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Evet 37 43.37 2732.00
doyumu Hay1r 63 62.65 2318.00 716.00 -3.233 0.001**
olcegi Toplam 100
Grup N S.0 S.T ) Z p
TiikenmislikEvet 37 51.79 3263.00
blgegi Hayir 63 48.30 1787.00  1084.00 -0.582 0.560
Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Yalmzhk [Evet 37 50.28 1860.50
olcegi Hay1r 63 50.63 3189.50 115750 -0.057 0.954
Toplam 100
**P<0.01

Tablo 4.13’de gortildiigii gibi; annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolay1
aile icinde sorun yasayip yasamadiklarina gore gruplar arasinda yasam doyumu
6l¢eginin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.01). Yasam doyumu 6l¢egi puanlar1 agisindan ¢ocugunun
6zel durumundan dolay1 aile i¢inde sorun yasamayan annelerin lehine anlamli bir fark
vardir [U=716.00, p=0.001]. Cocugunun 6zel durumundan dolay1 aile i¢inde sorun
yasamayan annelerin yasam doyumlari diizeyleri cocugunun 6zel durumundan dolay1
aile i¢inde sorun yasayan annelerin yasam doyumu diizeylerine oranla daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Annelerin  ¢ocugunun 6zel durumundan dolay: aile i¢inde sorun yasayip
yasamadiklarina gore tikenmislik ve yalmzlik Olgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmistir ve anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirastyla;
U=1084.00, p=0.560 ve U=1157.50, p=0.954; p>0.05).
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Tablo 4.14: Annelerin Cocugunun Ozel Durumundan Dolay: Psikolojik Destek
Almaya Ihtiyac Duyup Duymadiklari ile Annelerin Yasam Doyumu,
Tiikenmislik ve Yalmizlik Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Acisindan “Mann
Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Evet 18 47.24 3874.00
doyumu Hayir 82 65.33 1176.00 471.00 -2.416 0.016*
olcegi Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Tiitkenmislik[Evet 18 50.99 4181.00
olcegi Hay1r 82 48.28 869.00 698.00 -0.359 0.719
Toplam 100
Grup N S.0 S.T U Z p
Yalmzhk  [Evet 18 51.19 921.50
olcegi Hayir 82 50.35 4128.50 72550 -0.112 0.910
Toplam 100

*P<0.05

Tablo 4.14°de goriildiigii gibi; annelerin gocugunun 6zel durumundan dolayi
psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamalarina gére gruplar arasinda yagsam doyumu
Olceginin puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Yasam doyumu 6l¢egi puanlari agisindan ¢ocugunun
6zel durumundan dolay1 psikolojik destek almaya ihtiyag duymayan annelerin lehine
anlaml bir fark vardir [U=471.00, p=0.016]. Cocugunun 6zel durumundan dolayi
psikolojik destek almaya ihtiya¢ duymayan annelerin yasam doyumlar1 diizeyleri
¢ocugunun 6zel durumundan dolayi psikolojik destek almaya ihtiya¢ duyan annelerin

yasam doyumu diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolayi psikolojik destek almaya ihtiyag
duyup duymadiklarina gore tiikenmislik ve yalnizlik 6lgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmistir ve anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla;
U=698.00, p=0.719 ve U=725.50, p=0.910; p>0.05).
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Tablo 4.15: Annelerin Yasam Doyumu Olceginden Aldiklar1 Puanlar,
Tiikenmislik Olceginden Aldiklar1 Puanlar fle Yalmizhk Ol¢eginden Aldiklar:

Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Yagam doyumu 6lgegi puanlari Tukenmislik 6lcegi puanlarn 100 -0.246 0.014*
Boyut Boyut N r p
Yagam doyumu 6lgegi puanlari Yalnizhk olgegi puanlari 100 -0.050 0.622
Boyut Boyut N r p
Tikenmislik 6lgegi puanlari Yalnizhk olgegi puanlari 100 0.082 0.419
*p<0.05

Tablo 4.15°de goriildiigii gibi; annelerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar
puanlar ile tikenmislik Olgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi
yapilmis ve negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmustiir (r=-0.246, p=0.014 ;
p<0.05). Annelerin yasam doyumu diizeyleri arttikga annelerin tiikemislik

diizeylerinin diistligli goriilmiistiir.

Annelerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari puanlar ile yalnizlik dl¢ceginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve anlamli bir iligki olmadig1
gorilmistiir (r=0.050, p=0.622 ; p>0.05). Annelerin tiikenmislik 6lgeginden aldiklar
puanlar ile yalmzlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmistiir (r=0.082, p=0.419 ; p>0.05).
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

Annelerin yaglar arttikca tiilkenmiglik diizeylerinde artmakta oldugu
gorilmistiir.

Uc cocugu ve iizeri olan annelerin tiikenmislik diizeyleri bir ¢ocugu olan
annelerin tiikenmislik diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Iki cocugu olan annelerin tiikenmislik diizeyleri bir ¢ocugu olan annelerin
tilkkenmislik diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocugunun 6zel durumundan dolay: aile iginde sorun yasamayan annelerin
yasam doyumlar diizeyleri ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr aile iginde
sorun yasayan annelerin yasam doyumu diizeylerine oranla daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Cocugunun 6zel durumundan dolayr psikolojik destek almaya ihtiyag
duymayan annelerin yasam doyumlar1 diizeyleri ¢ocugunun 6zel durumundan
dolay1 psikolojik destek almaya ihtiyag duyan annelerin yasam doyumu
diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Annelerin yasam doyumu diizeyleri arttik¢a annelerin tiikkemislik diizeylerinin

diistiigii gorilmiistr.
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BOLUM V

TARTISMA

e Annelerin Tiikenmislik Diizeyleri

Calismamizda annelerin yaslari ve cocuk sayilart arttikca tiikenmislik

diizeylerinde artis oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin yasaminda engelli bir g¢ocuga sahip olmanin etkilerine
bakildiginda, engelli ¢cocugun giinliik yagamini1 diizenlemek icin siirekli miicadele
icinde olan annenin yalnizligi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar engelli ¢cocuga
sahip ailelerde cocugun bakimina yoénelik sorumlulugun biiyiik bir kismini anneler
iistlendigi icin, annelerin sahip olduklar1 diger rollerden vazgectikleri, sosyal
aktivitelere ve sosyal yasama katilma paylarinda azalma oldugunu gostermektedir

(Duygun, 2001; Okanl1 ve ark., 2004).

Engelli ¢cocuk annelerinin yasadiklar1 tiikkenmisligi; engelli bir ¢ocuga sahip
olmay1 bireysel basarisizliklari olarak algiyabilmeleri, kendilerini olumsuz bir bigimde
degerlendirebilmeleri, durumu kabullenmemeleri, caresiz, yetersizlik ve giivensiz
hissetmeleri, asir1 stres ve sosyal destekten yoksun olmak gibi nedenler etkilemektedir

(Duygun ve Sezgin, 2003).

Akinci (1999) engelli ¢ocuk annelerini yas gruplari lizerinden degerlendirdigi
caligmasinda, 20-35 yagslar arasindaki annelerin umutsuzluk diizeylerinin en diisiik
diizeyde oldugunu, bu diizeyin yasla birlikte yiikselerek 50 yasin iizerindeki annelerde
en ylksek seviyeye ulastigini saptamistir (Akinci, 1999). Akinci’nin ulastigi sonug ile

calismamiz sonucunda elde ettigimiz sonug tutarlilik géstermektedir.

Acar (2009) engelli ¢ocuk ebeveynleri ile gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda
umutsuzluk diizeylerinin yasla birlikte arttigin1 saptamistir. Arastirmaci bu durumu;
yasla birlikte anne-babalarin ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarina yonelik endiselerinin
artigina baglamistir (Acar, 2009). Acar’in ulastig1 sonug ile ¢alismamiz sonucunda

elde ettigimiz sonug tutarlilik gostermektedir.
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Yildiz (2015) tarafindan 6-12 yas araliginda zihinsel engelli tanisi almis
cocuga sahip 220 ebeveyn ile gegeklestirilen calismada ebeveynlerin tiikkenmislik
diizeylerinin yas ile birlikte artis gosterdigi saptanmustir (Yildiz, 2015). Yildiz’in

ulastig1 sonug ile ¢alismamiz sonucunda elde ettigimiz sonug tutarlilik gostermektedir.

e Annelerin Yasam Doyum Diizeyleri

Calismamizda ¢ocugun o6zel durumundan dolay:r psikolojik destek alan
annelerin yagam doyum diizeyleri psikolojik destege ihtiya¢ duyan annelere gore daha

yiiksek saptanmustir.

Cocugun engeli nedeniyle genellikle aileler kendilerini suglu hissetmektedir
(Uguz ve ark., 2004; Yildirim ve ark., 2005). Engelli ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarinin
bakimi, gelisimi ve giinliik yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli alanlarda yardima
ve destege gereksinim duymaktadirlar (Okanli ve ark., 2004; Akgiin Sahin ve Kdse,
2008). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynler yasadiklari sorunlar nedeniyle psikososyal
destege ihtiya¢ duymaktadir (Sevindik ve ark., 2006). Sahip olduklari sorumluluklari
baskalariyla paylasan, ¢evresindeki kisiler tarafindan desteklenen ebeveynlerin yalniz
olmadiklarin1 diisiindiikleri ve sorunlarla daha kolay basa ¢ikabildikleri de
saptanmistir (Girgin ve Baysal, 2005). Elde ettigimiz sonug; hr tiirlii sosyal destegin

yasam doyumu lizerindeki olumlu etkisine isaret eden literatiir ile uyumludur.

Kaner (2004) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yeterli olmayan sosyal
destek diizeylerinin yasam doyumu iizerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmistir

(Kaner, 2004).

Calismamizda aile i¢i sorun yasamanin ve psikolojik destek almanin annelerin
yasam doyum diizeylerine olumsuz etki ettigi saptanmustir. Literatiirde spesifik olarak
bu soruya cevap alan arasturmalara rastlanmamakla beraber, aile i¢i genel sorunlari

inceleme konusu yapan aragtirmalar ile ¢aligmamiz tutarlilik gostermektedir.

Akarsu (2014) tarafindan gergeklestirilen caligmada aile gelirinin yasam
doyumu ile dogrudan iligkisi oldugu, gelir artisina paralel olarak zihinsel engelli gocuk

sahibi olan bireylerin yagsam doyumlarinin arttig1 saptanmistir (Akarsu, 2014).
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Duygun ve Sezgin (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada zihinsel engeli
olan ¢ocuk sahibi annelerin diger annelere gére daha az sosyal destek algisina sahip
olduklarin1 bunun da annelerin duygusal tiikenmisligine yol a¢tifi saptanmistir
(Duygun ve Sezgin, 2003). Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari
tilkenmislik arttikca yasam kaliteleri azalmaktadir. (Eser ve ark., 1999)

Sencar (2007) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada, otistik g¢ocuga sahip
ailelerin algiladiklar1 sosyal destegin genisligi ve sosyal destekten memnuniyet diizeyi

arttikca stres dlizeyinin azalmakta oldugu saptanmistir (Sencar, 2007).

Kahriman ve Bayat (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ¢ocuklarinin
Oziirlii olmasindan dolay1 ebeveynlerin esleriyle, diger cocuklariyla, akrabalariyla,
komsulariyla iliskilerinin olumsuz etkilendigi, iliskileri olumsuz etkilenen
ebeveynlerin sosyal destek puan ortalamalarinin diisik oldugu belirlenmistir

(Kahriman ve Bayat, 2008).

Coskun ve Akkas (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada; engelli cocuga
sahip olan annelerin, siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve sosyal destek
diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters iliskinin varligini saptamiglardir

(Coskun ve Akkas, 2009).

Aslan (2010), annelerin genel psikolojik belirti diizeyleri ile sosyal destek
algilar1 arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde gicli iliskilerin oldugu

saptanmistir (Aslan, 2010).
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ONERILER

v

Zeka geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadigi kaygi ve stres sebebiyle aile

destek programlarmna yonelik ¢alismalar yiiriitiilmesi,

Zihinsel engelli ¢ocuklara ayrilan devlet biit¢esinin arttirilarak rehabilitasyon

merkezlerinde egitimin miimkiin oldugunca siirekliliginin arttirtlmasi saglanmasi,

Zeka geriligi olan bir ¢cocuga sahip ailelerin, ¢ocugun bu 6zel durumunu kabul
etmesini saglamak adina ¢gocugun 6z bakimi, egitimi, tedavi siirecleri ile ilgili aile

fertlerine araliklarla egitim verilmesinin saglanmasi,

Zeka geriligi olan ¢ocuklara egitim veren kurumlarda aile fertlerine psikologlar

tarafindan danismanlik hizmetlerinin verilmesinin faydali olacagi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1 .KISISEL BILGI FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Test tizerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasimz belirtiniz. .......................
2. Medeni durumunuz nedir?

a) Evli
b) Bosanmis

3. Egitim diizeyiniz nedir?
a) Ilkokul mezunu
b) Ortaokul mezunu
c) Lise mezunu
d) Universite mezunu
4. Cahsma durumunuz nedir?
a) Ev hanim
b) Calisiyor
5. Gelir diizeyiniz nedir?
a) 1400 TL - 2000 TL aras1
b) 2001 TL —2500 TL aras1

c) 2501 TL — 3000 TL aras1
d) 3001 TL ve tizeri
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6. Aile yapimiz nedir?

a) Cekirdek aile
b) Genis aile

7. Esle akrabalik bagi var nm?

a) Var
b) Yok

8. Kag cocugunuz var belirtiniz. .....ccoevevevninennnn

9.Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a) Kiz
b) Erkek

10.Cocugunuzun dogum sirasi nedir?
a) Ilk cocuk
b) Ortanca gocuk
c) Son gocuk

11.Cocugunuzun 6zel egitim alma siiresi nedir? (Yil olarak ).........c.cccoeenees

12. Cocugunuzun 6zel durumundan dolayi isleri organize etmede sorun yasiyor
musunuz?

a) Evet
b) Hayir

13. Cocugunuzun 6zel durumundan dolayi aile icinde sorun yasiyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir

14.Cocugunuzun o6zel durumundan dolayr psikolojik destek almaya ihtiyac

duyuyor musunuz?

a) Evet
b) Hayir
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Ek-2 .Maslach Tiikenmislik Olcegi

Liitfen, asagidaki ifadeleri ne siklikta yasadiginizi, ifadenin yaninda yer alan

seceneklerden size uygun olani isaretleyerek belirtiniz. 0 Hi¢bir zaman - 4 Her zaman

araliklar1 arasinda size uygun olan secenek ile ilgili rakami yuvarlak icine

alarak degerlendiriniz.

Hicbir Zaman

Cok Nadir

Bazen

Cogu Zaman

Her zaman

Isimden sogudugumu hissediyorum.

Is giinii sonunda kendimi tiikenmis
hissediyorum.

Sabah kalkip, yeni bir is giiniine
baslamak zorunda oldugum zaman,
yorgunluk hissediyorum.

Hizmet verdigim kisilerin, olaylarla
ilgili neler hissettigini ¢ok kolay
anlayabiliyorum.

Hizmet verdigim baz kisilere karsi
soguk ve ilgisiz davrandigimi
hissediyorum.

beni gergekten geriyor.

Glin boyu insanlarla birlikte ¢alismak,

cok etkili bir sekilde ele aliryorum.

Hizmet verdigim kisilerin sorunlarini

Isimden dolay: tiikkendigimi
hissediyorum.
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Hicbir Zaman

Cok Nadir

Bazen

Cogu Zaman

Her zaman

9 |Yaptigim is ile baskalarinin hayatini
olumlu etkiledigimi diisliniiyorum.

10 |Buise girdigimden beri, insanlara kars1
daha duyarsiz oldum.

11 |Buisin, beni duygusal olarak
korelttiginden endise ediyorum.

12 | Kendimi ¢ok enerjik hissediyorum.

13 |Isimin beni kisitladigini diisiiniiyorum.

14 |Is yerinde ¢ok yogun calistigimi
diisiiniiyorum.

15 |Hizmet verdigim baz1 kisilere ne olup
ne olmadigi beni gercekten
ilgilendirmiyor.

16 |Insanlarla dogrudan birlikte ¢alismak
bende ¢ok fazla stres yaratiyor.

17 |Hizmet verdigim kisilerle birlikte,
kolaylikla rahat bir ortam
olusturabiliyorum.

18 |Hizmet verdigim kisilerle yakindan
ilgilendikten sonra kendimi canlanmis
hissederim.

19 |Isimde birgok énemli sey yaptim.

20 | Sabrimin tiikendigini hissediyorum.

21 |Isimde, duygusal sorunlara
sogukkanlilikla yaklagirim.

22 |Hizmet verdigim kisilerin, bazi

sorunlar yiiziinden, beni sucladiklarini
hissediyorum.
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Ek-3. Yasam Doyumu Olcegi

Asagida Sclimle ve her bir climlenin yaninda da cevaplariniz1 isaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar
¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5

climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

=
s - £
. Z £ =
T =) =) (=)
E = s =
= = = = =
5] et = 5]
< |E |§ | |§ |E | %
) = = )
=i <5} %) Y =
%] %]
~ R R - - R -
Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine 1 2 3 4 5 6 7
yakin.
Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 5 7
Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5) 6 7
Hayattan simdiye kadar istedigim 1 2 3 4 5) 6 7
onemli seyleri elde ettim.
Eger hayata yeniden baglasaydim hemen 1 2 3 4 5) 6 7
hemen higbir seyi degistirmezdim.
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Ek-4. Ucla Yalmizhk Olcegi

Aciklama: Asagida gesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenen her ifadede tanimlanan duygu ve diislinceyi ne siklikla hissettigini ve

diistindiigiiniizii, her biri i¢in tek bir kutuya ¢arp1(X) isaretleyerek belirtiniz

Bu durumu
Hic

yasamam

Bu durumu

Nadiren

yasarim

Bu durumu

Bazen
yasarim

Bu durumu

Sik sik
yasarim

1. | Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum i¢inde
hissediyorum.

2. | Arkadasim yok.

3. | Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok.

4. | Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum.

5. | Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak
hissediyorum.

6. | Cevremdeki insanlarla bir¢ok ortak yoniim var.
Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8. | Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce
paylasilmiyor

9. | Disa doniik bir insanim.

10. | Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11. | Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12. | Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

13. | Hig¢ kimse beni gergekten 1yi tanimiyor.

14. | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis
hissediyorum.

15. | Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. | Beni gercekten anlayan insanlar var.

17. | Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1
mutsuzum.

18. | Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. | Konusabilecegim insanlar var.

20. | Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

52



OZGECMIS

11 Mayis 1992°de Istanbulda dogdum. Ilk ve orta okulu Fuat Baymur
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