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COCUKLUK DONEMINDE AILE ICINDE YOGUN TARTISMA ORTAMINI
DENEYIMLEMENIN, YETISKINLIK DONEMINDE KiSiLERIN

EVLILIKLERINDE PROBLEM COZME BECERILERINE OLAN ETKIiSININ

INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci; ¢ocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortamini
deneyimlemis olmanin kisinin ilerleyen donemde evliliklerindeki yasadigi catisma oranlarina

ve problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemektir.

Ayni zamanda bu arastirma kapsaminda aile icindeki tartisma oraninin, evlilikte kisinin
partneri ile olan ¢atigma derecesine ve problem ¢ézme becerisine etkisi, cinsiyetin evlilik
icinde yasanan c¢atigma orani ve problem ¢6zme becerisi lizerine olan etkisi, egitim diizeyinin
yine aym sekilde evlilik icindeki c¢atisma oranm1 ve problem ¢dzme becerisine olan etkisi,
sosyoekonomik diizeyin evlilik i¢indeki ¢atisma orani ve problem ¢dzme becerisi ilizerine olan

etkisi de incelenmistir.

Bu arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden (Antalya, Ankara,

Aydin, Bursa, Erzurum, Istanbul, Izmir, Samsun ve Tekirdag) 230 evli kisi olusturmustur.



Ormeklemin 115’1 kadm, 115°si erkektir. Arastirma veri toplama araci olarak Cocuklarin
Evlilik Catismasin1 Algilama Olgegi, Evlilikte Catisma Olgegi ve Evlilikte Problem Czme

Olgegi kullanilmustir.

Korelasyon analizi sonucuna gore cocukluk doneminde yogun catismaya taniklik eden
bireyler kendi evliliklerinde de esleri ile olan iliskilerinde yogun ¢atisma yasarken, ¢atisma
sonrasinda problem ¢dzme becerisi olarak diisiik performans sergilemektedirler. Yapilan
bagimsiz orneklemler t-test analizi sonucu kadinlarin erkeklere oranla daha az aile i¢i ¢atisma
yasadigi, aile i¢i ¢atisma yasandig1 zamanda erkeklere oranla daha fazla etkin problem ¢6zme
becerisi gosterdikleri tespit edilmistir. Bunun yan1 sira korelasyon analizi sonucu bireylerde
egitim diizeyi arttik¢a aile i¢i ¢atigma oraninin azaldigi ve etkin problem ¢d6zme becerisinin
arttig1 bulunan diger sonuglardan biridir. Son olarak uygulanan tek yonlii varyans analizi
uygulanarak bireylerin gelir diizeyi arttik¢a evliliklerinde ¢atisma oraninin azaldigi, etkin

problem ¢6zme becerisinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

EVALUATING THE EFFECTS OF CHILDHOOD MARITAL CONFLICT
EXPERIENCES ON THE MARITAL PROBLEM SOLVING ABILITIES DURING

ADULTHOOD

The aim of the study is to investigate the effects of the childhood marital conflict experiences
on the marital problem solving abilities during adulthood. In addition, the effects of gender,
education levels and socio-economic levels on marital conflict and problem solving abilities

in marriage were also examined.

Methodologically, three different surveys were applied to each of the participants . These
were Children’s Perception Interperantel Conflict Scale, Marital Conflict Scale and Marital

Problem Solving Scale.

The sample of this study was chosen from different cities in Turkey. Those cities are Antalya,

Ankara, Aydin, Bursa, Erzurum, Istanbul, izmir, Samsun and Tekirdag. Subjects of the study

consisted of 230 married people in which, 115 of them were women, the other 115 were men.



With respect to correlation analysis results people, who experienced marital conflict during
their childhood, had more conflicts with their spouses in their own marriage and they had
limited problem solving abilities during their marital relations. One sample t-test was
performed for gender effects. The results showed that women experience less marital conflict
than men. Also they showed more problem solving abilities than men. According to
correlation analysis, people who had high education levels experienced less conflict in their
marriage and showed more problem solving abilities. Lastly, one way anova analysis results
showed that people, who had high income, experienced less conflict in their marriage and that

they also showed more problem solving skills than people who had low incomes.
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GIRIS

Cocukluk ve ergenlik doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortaminda biiyiiyen
kisilerin yetigkinlik donemlerinde kendi hayatlarinda birgok problemle karsilastiklar
goriilmektedir. Ozellikle bu problemlerin basinda basarili romantik iliski kurabilme becerisi
gelmektedir. Ciinkii basarili bir romantik iliski kurabilmek demek ¢evresiyle sosyal iligkiler
kurabilmeyi, psikolojik a¢idan olgun olabilmeyi ve karakter olarak giiclii olabilmeyi
gerektirmektedir (Berscheid, 1999). Bu acidan bakildiginda birgok arastirmaci i¢in aile i¢inde
yogun tartigma ortaminda biiylimenin etkileri cazip bir arastirma konusu olmus, bu durumun
sebepleri, etkileri ve dinamikleri birgok farkli basliklar altinda incelenmistir ve hala da
incelenmeye devam etmektedir. Bu arastirmayla da ¢ocukluk doneminde aile iginde yogun
tartigma ortamin1 deneyimlemenin, kisilerin yetiskinlik donemlerinde evliliklerinin Kkalitesi
tizerine ve evliliklerinde partnerleriyle bir anlagmazlik yasadiklarinda problem ¢ozme
becerileri lizerine olan etkisinin incelenmistir.

Bu aragtirmanin amaci; ¢ocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortamini
deneyimlemis olmanin kisinin ilerleyen donemde evliliklerindeki yasadigi catisma oranlarina

ve problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemektir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2013) verilerini inceledigimizde son 10 yilda bosanma
oranlarinda %38’lik bir artis, evlenme oranlarinda ise %?2,5°’lik bir azalma oldugu
goriilmektedir. Bu sonucglar da cok net bir sekilde, gilinlimiiz insanlarin kendi romantik
iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar karsisinda ¢oziim odakli olmaktan ziyade daha hizh
sorundan nasil kacgabilirim yoOniinde bir davranis gelistirdiklerini gostermektedir. Ayni
zamanda evlenme oranlarindaki diisiis ise insanlarin bir kisi ile birlikte bir yasam

paylagsmaktan ziyade daha bireysel olarak yasami tercih etmeye basladiklar1 konusunda bir



mesaj tastyabilecegi goz oOnlinde bulundurulmalidir. Tiirkiye’de son zamanlarda bosanma
oranlarinin artmasi1 ve evlilik oranlarinin azalmasi, bireylerin problem ¢6zme ve iligki
stirdiirebilme becerileri hakkinda bize 151k tutarken, bu durumun gittik¢e biiyliyebilecek ve
kisilerin 6zel iligkileriyle birlikte hayatlarinin bir¢cok alanlarinda bu becerilerden yoksun

kalabilecekleri yoniinde problemlerin olabilecegi konusunda sinyal verebilecek niteliktedir.

Sonuglarin bu sekilde degiskenlik gostermesi, bu konunun hala bir¢cok arastirmaci
tarafindan merak edilmesine ve c¢alismalarina devam etmelerine neden olmaktadir. Kiiltiirel
farkliliklarin da bu arastirmanin sonuclarini degistirebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Bu zamana kadar yapilan arastirmalarda Tirkiye’de bdyle bir caligmanin bu detayda
yapilmamis olmamasi dikkate alinarak, hem bu konudaki eksiklige katkida bulunabilmek hem
de elde edilecek sonuglardan yola ¢ikarak yeni arastirmalara dncii olabilmek amacli bu konu
bu arastirma kapsaminda incelenmistir. Aynm1 zamanda {ilkeler arasi1 degisen kiiltiirel
farkliliklar ve dinamikler de géz onilinde bulunduruldugunda bu ¢alisma basliginin 6nemi ve

bu konuyla ilgili daha fazla aragtirma yapma gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1. Romantik iliskilerde Tartisma

Romantik iligkilerde az miktarda tartismalarin yasanmasi, iliskinin saglikli
ilerleyebilmesi agisindan onemlidir. Cilinkii tartisma bireylerin arasindaki yanlis anlamayi
ortadan kaldirir, iki tarafin da diislincelerini paylasarak daha saglikli ve gelisen ¢oziim
bulmalarina yardimct olur. Bu nedenle aile i¢inde yasanacak ve sonu ¢dziime baglanabilen
kiigiik tartigmalar aileyi rol model alan ¢ocuk veya ergen i¢in yetiskinlik donemlerinde
iligkilerinde oOzellikle romantik iligkilerinde problem ¢dzme becerilerini gelistirecektir. Bu
nedenle aile i¢indeki tartismanin kendisinin disinda, biiyiikliglinii ve sikligini1 da gz oniinde

bulundurmak gereklidir (Grych vd., 1992).

1.2.  Evliliklerde Tartisma

Yapilan arastirmalar evlilikler i¢inde yasanan tartismalarin siddeti arttikga, evlilik
icindeki ciftlerin birbirine olan duygusal yakinliginin azalmaya basladigin1 gostermektedir.
Bowlby’nin (1969) teorisine gore, bireylerin davranislari, diistinme kaliplari, duygular1 ve
iliski kurma becerileri (6zellikle romantik iligki), bireylerin ¢ocukluk donemlerinde kendi
ailelerinde yasadiklar1 deneyimlerine gore sekillenmektedir. Bowlby’in (1969) ¢alismalar1 bir
cocugun erken yaslarda bir ya da daha fazla kisiye giivenli baglanma gelistirememesinin,
yetigkinlikte yakin romantik iligkiler gelistirmede sorunlarla karsilasacagini gostermistir.
Cocugun erken yaglarda giivenli baglanma gelistirebilecegi kisilerin genellikle aile igindeki
kisiler oldugunu tespit edilirken, aile igindeki karsilikli empati kurarak partneri anlayabilen,

tartisma sikliginin az oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin bu baglanma modelini daha rahat



gelistirebildikleri tespit edilmistir. Bu teori Gray ve Steinberg (1999) tarafindan da
desteklenmekte olup, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen ilk iligskinin aile iligkisi oldugu,
bunun da ¢ocuk i¢in yetiskinlik doneminde kendi yasayacag: iliskisinin kalitesini belirledigi
belirtilmistir. Anne ve baba arasinda sicak ve duygusal bir iligkiyi deneyimleyen ¢ocuklarin,
yetigkinlik donemlerinde kendi romantik iligkilerinde daha duygusal ve partneri ile empati
kurabilme ve problemleri ¢dzebilme konusunda daha 6zverili oldugu goriilmistiir.

Bunun yani sira, aile i¢inde siddetli tartigma ortaminda yetisen kisilerin evlilik ve iligki
konusunda daha negatif beklentilerinin oldugu tespit edilmistir. Mutsuz ve tartigma ortaminda
yetismenin, kisilerin romantik iligskilerinde uygun olmayan davraniglar gésterme olasiliklarini
da arttirmaktadir. Bunun sonucunda bu kisiler partnerine kars1 giivensiz ve agresif davraniglar
sergileyebilmektedir (Steinberg vd., 2006). Ayn1 zamanda yapilan ge¢mis arastirmalar
gostermektedir ki, yogun tartisma ortaminda yetisen kisilerin daha az tartigma ortaminda
yetigen kisilere oranla daha fazla ilgi gérebilmek icin daha sik partner degistirmektedirler, ve
romantik iliskilerinde yasadiklar1 en kiiciik zorluklar karsisinda da ¢6ziim bulmak yerine
hizlica iliskilerini sonlandirip, yeni bir iligki arayisi igerisine girmektedirler (Hetherington vd.,
1978).

Grych, Seid ve Fincham (1992) ¢alismalarinda birgok ailenin kendi aralarinda tartisma
yasadiklarinda ¢ocuklarinin bundan etkilenebilecegini tahmin etmediklerini tespit etmislerdir.
Yapilan tartigmalarin baska odalarda olmasi veya ¢ocuk uyudugu zaman yapilmis olmasindan
dolay1 ailelerin gocuklarinin etkilenmesinin miimkiin olamayacagi seklinde diistinmelerine
neden olmustur; ancak bu durum g¢ocuklarinin tartigmalarini dinlediklerini veya duyduklarini
g6z ard1 etmis olduklarin1 gdstermektedir. Ne var ki, aile igindeki tartismalart duymanin,
gormek kadar etkisi oldugu bariz ortadir. Ozellikle bu tartismalarin yogun ve sik olmasi ise,
cocugun romantik iligkiler konusunda umutsuz, gergin ve sinirli duygular gelistirmesine

neden olmaktadir.



Bu yukarida belirtilen arastirma bulgularinin tersi olarak ise, Shulman, Scharf, Lumer
ve Maurer (2001) yaptiklart arastirmalarinda aile iginde yogun tartisma ortaminda yetismenin,
bireyin romantik iligkilerinde daha az problem yasamasina neden oldugu yoniindedir. Yapilan
aragtirmaya gore bunun en biiylik nedeni ¢ocuklarin bu tartigmalar1 deneyimlerken ayni
zamanda tartismalarin ne gibi sonuglar dogurdugunu goérmeleridir. Bu nedenle kendi 6zel
iliskilerinde ayn1 hatalar1 yasamamak adina partnerlerine kars1 daha duyarl ve iliskilerinde
daha ¢6ziim odakli davranmaktadirlar.

Bu arastirma aile i¢i yogun tartisma ortaminda yetisen c¢ocuklarin bu durumun
yetiskinlik donemlerinde romantik iliskilerine ne gibi etkileri oldugunu tespit edilmek amagl

yapilmistir.



IKiINCi BOLUM

AILE ICI CATISMA VE COCUK ILiSKIiSI

Cocuk aile i¢inde oldugu gibi toplum i¢inde de en kiigiik temel yap1 taslarindan biridir.
Cocuk diinyaya geldiginde ilk once aile i¢inde yetismeye baslar, biiylimeye devam eder ve
toplum i¢inde hak ve sorumluluklari olan bir birey haline gelir. (Erel ve Burman, 1995). Bu
durum toplumda bir birey olarak yasama devam edecek olan bir ¢ocugun, aile tarafindan ilk
temellerinin atildigin1 géstermektedir. Aile igi iliski bir ¢ocugun ¢evresinin ve davraniglarinin
onemli bir kismint olusturdugu, ¢ocugu dogrudan etkiledigi goriilmektedir (Fincham, 1998).
Bu sebeple aile i¢i iliski cocugun hem fiziksel hem de ruhsal gelisimini dogrudan etkileyen
bir faktordiir.

Aile ici catisma g¢ocuklar1 strese sokar bunun yam sira birgok alanda da ¢ocugun hem
ruhsal ve hem de davranissal uyumsuzluk gosterme ihtimallerini arttirmaktadir. Bundan
dolay1r yogun catigmanin yasandigi ailelerde yetisen ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda ¢esitli
davranigsal problemler gelistirme riskleri daha yiiksektir. (Cummings ve Davies, 1994). Aile
ici catismasma maruz kalan c¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda aglama, 6tke, onaylanmayan
davraniglar, kars1 gelme ve saldirganlik gibi disa yonelik goziiken davranigsal problemler ile
kaygi, depresyon, oOfke, anksiyete, utang ve endise gibi ice yonelik goziikken davranis
problemleri gosterdikleri tespit edilmistir. (Cummings ve Davies, 1994).

Aile icinde yasanan catismalarin cocuklarin yasamlarindaki etkileri iizerine cesitli
modeller ve teoriler olusturulmustur. Bu aragtirma kapsaminda en popiiler ve gecerli teori ve
modeller incelenmis olup, arastirmanin temelini olusturmasi agisindan bu bilgilerden

yararlanilmigtir.



2.1. Bilissel ve Baglamsal Cerceve Modeli

Bu modele gore aile i¢indeki ¢atigsmanin sikligi, yogunlugu, igerigi ve ¢oziim sekilleri
cocuklar Tlizerinde degisen etkiler yaratabilmekte, bu etkiler ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde de psikolojik ve fizyolojik olarak kendini gosterebilmektedir (Grych ve
Fincham, 1990).

Aile i¢inde siklikla ¢atismaya taniklik eden cocuklarda iki yonlii uyumsal davranig
gozlenmesi beklenmektedir. Bunlardan ilki ¢ocugun yasanan ¢atigmalara kars1 daha duyarsiz
hale gelmesi durumunda, yetiskinlik dénemlerinde iliskilerinde daha az uyum problemleri
yasamasidir. Digeri ise c¢ocugun catigmaya karsi daha duyarli hale gelmeleri halinde

Model kapsaminda diger 6nemli konulardan bir tanesi ise aile igindeki gatismanin
yogunlugudur. Buna ¢atismanin siddet derecesi de denilebilir. Aile i¢inde yasanan ¢atismanin
siddeti ne kadar diisiikse ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde kuracaklari iliskilerinde daha az
uyum problemi gostermektedirler, ne kadar fazla ise uyum problemi de bir o kadar artis
gostermektedir. Bir diger onemli konu ise aile i¢indeki g¢atisma igerigidir. Catismanin
igeriginin merkezinde ¢ocuk varsa, ¢ocuk yetiskinlik doneminde daha fazla uyum problemleri
yasamasi beklenilmektedir. Catisma igeriginin nefret ve fiziksel siddeti de kapsamasi ¢ocuk
iizerinde olumsuz etkisini daha da arttirmasina neden olmaktadir. Bu da yetiskinlik
doneminde ¢atigma anlarinda kendini olumsuz davranislar olarak gostermektedir.

Bu model kapsamindaki son o©nemli konu ise var olan c¢atismalarin nasil
¢oztimledigidir. Aile i¢i catismalarinda ebeveynler c¢atismalarini etkili bir sekilde ¢6ziime
ulastirabiliyorlarsa, bunu go6zlemleyen ¢ocuklarinda problemlerle etkin basa ¢ikma
becerilerinde olumlu yonde ilerleme oldugu kaydedilmistir. Tam tersi durumda ise ¢ocuklar

da ¢atisma ¢oziimii konusunda olumsuz kaliplarin olugsmasina neden olmaktadir.



2.2.  Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura ve Walter 1963 yilinda ortaya koymus oldugu teoriye gore, toplum igindeki
davranigsal modeller yine toplum igindeki yasanan olaylar karsisinda toplumdaki bireyler
tarafindan verilen cevaplarin gézlemlenmesi ile kazaniliyor (Bandura, 1969).

Bandura’ya (1969) gore insanlar bir takim agresif davranmis 6zellikleri ile diinyaya
gelmiyorlar, agresif davranmay1 gozlemleyerek dgreniyorlar. Ozellikle bu tiir davranislarin
temeli ¢ocukluk doneminde rol model alinan kisilerin davranislari ile atiliyor. Cocukluk
doneminde aile ic¢indeki sevilen bir yakinin gdzlemlenen agresif davranislari, c¢ocuklar
tarafindan yetiskinlik donemlerinde stres ile bas etmede, tartisma ve problemleri ¢ozmede bir
yontem olarak kullanilmaktadir (Pattersin, Dishion & Bank, 1984).

Ozetlemek gerekirse, sosyal 6grenme teorisine gore ¢ocukluk dénemimde aile igindeki
gozlemlenen agresif davraniglar, ¢ocugun yetiskinlik donemi siiresince bu tiir davranislar
gostermesini daha da pekistirmektedir. Bandura’ya gore, 6zellikle sevilen ve rol model alinan
bir kisinin bu davraniglar1 sergiliyor olmasi, ¢ocuk i¢in ilerleyen donemlerde stresli
durumlarda, tartisma ve problem ¢6zmede agresif davranisin herkes tarafindan kabul
edilebilir, uygun bir davranis olarak algilanmasia ve kendi iliskilerinde de bu gibi durumlar
ile karsilastiginda agresif davranig yontemleri ile karsisindaki kisi ile olan iligkisini olumsuz

bir sekilde etkileyecek boyuta getirebilecegini belirtmistir.

2.3. Duygusal Giivenlik Hipotezi

Aile igindeki ¢atismanin gocuk tizerinde nasil bir etki biraktigi sorusuna cevap bulmak
icin Davies ve Cummings (1994) tarafindan gelistirilmis olan hipotezlerden bir diger ise
duygusal giivenlik hipotezidir. Yapilan bir¢ok arastirmanin temeline bakildiginda kisilerde
davranis problemlerine yol acan nedenler incelenirken daha ¢ok aile i¢indeki ¢atismanin
yaratmis oldugu olumsuz psikolojik yapilara odaklanildigi gozlemlenmektedir (Grych &
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Fincham, 1990). Yukarida belirtmis oldugumuz bilissel baglamsal ¢ergeve modeli bu durumu
aciklamaya calisan aragtirma modellerinden biridir.

Duygusal giivenlik, aile iginde yasanan g¢atismalardan etkilenmektedir. Cocuk ve
ebeveyn iligkisi olarak degerlendirdigimizde, aile iginde 6zellikle gocuk tarafinda duygusal
glivenligin korunmasi en 6nemli konulardan bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan
da anlasilacagi gibi duygusal giivenlik hipotezi ve baglanma teorisinin altinda yatan ortak
nokta her ikisinin de ¢ocugun aile i¢indeki giivenliginin ¢ocugun davranis uyumunu etkileyen
onemli bir konu olarak gérmesidir (Cummings & Davies, 1998).

Cummings ve Davies’e gore (1994) bir ¢ocuk giivenli baglanmaya sahip oldugu halde
duygusal giivenlik gelisimi olumsuz etkilenmis olabilir. Cocuklar istikrarli ve kendilerinin
korunduklarint hissettikleri bir ailede bulunduklar1 ¢evrenin giivenli bir yer oldugu duygusunu
yasarlar. Ozellikle stres durumlarinda aile bireylerinin olumlu, istikrarli ve duygusal olarak
cocuk tarafindan ulasilabilir olmasi durumunda bu duyguyu tasimaya devam ederler.

Aile i¢indeki yasanan c¢atismalarda ebeveynlerin hem es olarak birbirlerine kars1 olan
hem de ¢ocuklarina karsi olan hassasiyetlerinde, istikrarlarinda ve ¢ocuk tarafindan duygusal
olarak ulasilabilir olmalarinda bir takim bozulmalar meydana gelebilmektedir (Cummings &
Davies, 1994). Ailelerindeki bu durumu goézlemleyen cocuklarin bulunduklari g¢evrenin
giivenli bir yer oldugu ile ilgili algilarinda tehdit olusturabilmektedir (Cummings ve ark.,
2006).

Cocuklarin duygusal ruh halleri onlarin aile i¢inde yasanan catismalara verdikleri
anlam1 ve nasil algiladaiklarini etkilemektedir. Ornegin bir ¢ocuk kendini duygusal anlamda
giivensiz hissediyorsa ¢atismaya verdigi anlam da olumsuzlagmaktadir. Bu durum da ¢ocugun
catisma ile ilgili basa ¢ikma davranislarini olumsuz olarak etkilemektedir (Cummings &

Davies, 1994).



Grych ve Fincham’a gore (2001), ¢atisma karsisinda basa ¢ikma davraniglarinda
bozulmalar meydana gelen ¢ocuklar, giinliik karsilastiklar1 sikintilar ve problemler karsisinda
kendilerini duygusal ve davramigsal olarak diizenlemekte sorunlar yasayabilmektedirler.
Ozellikle evlilik icindeki yogun catisma ortami, ¢ocuklarin duygusal giivenlik hislerini yogun
bir sekilde tehdit ederek, cocuklarin psikolojik uyumlarini tehlikeye sokmaktadir. (Cummings
& Davies, 1998).

Duygusal giivenlik aile i¢inde var olan iliskinin ve iletisimin kalitesinden, aile i¢inde
yasanan ¢atigmalarin  siddetinden, ebeveynlere fiziksel ve/veya duygusal olarak

erisememezlikten olumsuz olarak etkilenmektedir (Cummings & Davies, 1995).

2.4.  Aile ici Catismay1 Gozlemlemenin Cocuk Uzerine Etkisi

Aile icinde yasanan catismalarin kuskusuz cocuklar iizerinde etkisi biiyiiktiir.
Catismalarin ¢ocuk iizerine olan etkilerini davranissal, duygusal, bilissel, fiziksel ve uzun

donem etkisi olarak 5 boliimde inceleyebiliriz.

24.1. Davramissal ve Duygusal Gelisimine Etkisi

Aile i¢i catismaya siklikla taniklik edip, maruz kalan ¢ocuklar ve buna ¢ok sik tanik
olmayan c¢ocuklar arasinda yapilan arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, taniklik eden
cocuklarin diger g¢ocuklara oranla daha fazla davranigsal problemler gostermektedirler
(Mathias, Mertin & Murray; 1995). Bununla birlikte gatigsmalara taniklik etmenin siklik ve
yaygmlik derecesi, ¢ocukta goriilen davranigsal problemin de siddetine etki etmektedir
(Wolfe, Zak, Wilson & Jaffe, 1986).

Amerika, Avustralya ve Tiirkiye’de yapilan arasgtirma sonuglart aile i¢i gatigmalara
siklikla taniklik eden, annesinin babasi tarafindan siddete maruz kaldigini géren ¢ocuklarin

ilerleyen yaslarinda daha fazla davranigsal problem gosterdikleri bulgusuna ulasilmigtir
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(KSGM, 2009). Ayn1 sekilde aile iginde ¢atismada sozel ve davranigsal siddete taniklik eden
cocuklarin, sadece sozel siddete taniklik eden ¢ocuklara oranla daha fazla davranissal ve sozel
saldirilar gosterdigi, ilerleyen yaslarinda problem ¢6zme becerilerinde daha fazla agresif
tutumlar sergiledigi goriilmiistiir (Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino, Anderson & Sutton;
1991).

Fantuzzo ve arkadaslarinin (1991) yapmis oldugu arastirma sonuglarindan bir digeri de
aile i¢i ¢atismaya taniklik eden ve maruz kalan ¢ocuklarin, taniklik etmeyen ¢ocuklara oranla
daha fazla duygusal problemler gelistirdikleri yoniindedir. Yine ayni sekilde bu durumlara
maruz kalan ve taniklik eden ¢ocuklar ile ilerleyen yaslarinda kaygi bozukluklari, anksiyete,
ofke kontrolii, depresyon ve uyum sorunlari arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur
(Singer, vd., 1995). Bununla birlikte bu ¢ocuklarda kendini suglama egilimi, kendini mutsuz
ve degersiz hissetme egilimlerinin de daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum ilerleyen

yaslarinda da kendini gostermektedir (Jaffe, Hurley & Wolfe, 1990).

2.4.2. Bilissel isleyis ve Tutum Uzerine Etkisi

1998 yilinda Rossman tarafindan yapilan arastirmada aile i¢i ¢atigsmaya taniklik eden
ve maruz kalan gocuklarda biligsel gelisim diger taniklik etmeyen ¢ocuklara oranla daha zayif
ilerleme gostermektedir. Yine taniklik eden ¢ocuklar perspektif ve bellek ¢alismalarinda ¢ok
daha diistik performans sergilemektedirler.

Bununla birlikte aile i¢i ¢atismaya taniklik eden ve maruz kalan ¢ocuklarda belirgin
bir sekilde okul performanslarinda diisiis (Osofsky, Pepler & Moore; 1999); okuma,
okudugunu anlama ve matematiksel calismalar da ise daha zayif performans sergiledikleri

goriilmektedir (Westra & Martin, 1981).
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2.4.3. Fiziksel Gelisimine Etkisi

Cambell ve Lewandowski (1997)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore aile ici
catigmaya taniklik eden ve maruz kalan g¢ocuklarda cesitli fiziksel semptomlar ortaya
cikmaktadir. Bunlarin baslicalar1 arasinda bas agrisi, yatak islatma, uyku bozukluklar1 ve
aglama krizleri oldugu tespit edilmistir.

Kanada ve Amerika’da yapilan arastirma sonuglarina gore de aile i¢i ¢atisma ve
siddete taniklik eden cocuklarda cesitli hastaliklar mazeretiyle okula gitmeme oranlarinin,
diger ¢ocuklara oranla daha fazla olduklar tespit edilmistir (Kerouac, et al., 1986).

LOKK istatistik sonuglarina gore bu gibi durumlara taniklik eden gocuklarin bir takim
psikosomatik belirtiler gosterme egilimlerinin de fazla oldugu goriilmiistiir (Tilia & Hansen,

2007). Bunlarin baglicalari ise insomnia, karin agrilar1 ve konsantrasyon problemleridir.

244, Uzun Donem Etkisi

Boden ve arkadaglar tarafindan 2010 yilinda yapilan arastirma sonuglarina gore aile
ici catismaya taniklik eden ve maruz kalan c¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde davranis
bozukluklar1 ve inatlasma (kars1 gelme) bozuklari ile karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal Ogrenme
Teorisi kapsaminda Kalmuss (1984) tarafindan yapilan arastirmalarda aile i¢i ¢atismalara
taniklik eden kiz ve erkek cocuklarda kendi evliliklerinde daha siddetli ¢atismalar yasadigi
gbozlemlenmistir.

Bunun yani sira aile i¢i ¢atismaya taniklik eden ¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde
yapmis olduklari evliliklerinde partnerlerine taniklik etmeyen c¢ocuklarinkisine oranla ii¢ kat
daha fazla kotii davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Straus, 1991)

1996 yilinda Henning, Leitenberg, Coffey, Turner ve Bennett tarafindan iiniversitede
okuyan kiz 6grenciler ile yapilan arastirma sonuglarinda ise , ¢ocukluk doneminde aile i¢i
catigmaya siklikla taniklik eden ve buna maruz kalan kiz 6grencilerin diger taniklik etmeyen
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kiz 6grencilerine oranla okul yasamlarinda ve 6zel iliskilerinde daha fazla stres yasadiklar1 ve
sosyal uyum gostermede zorluk ¢ektikleri tespit edilmistir. Ayn1 zamanda siklikla kavga eden
erkeklerin ise ¢ocukluk donemlerinde aile i¢i siddete daha siklikla maruz kaldiklari tespit

edilmistir (Rosenbaum ve O’Leary, 1981)
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UCUNCU BOLUM

COCUKLUK DONEMINDE BAS ETME BECERILERI

Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan bas etme kelime tanimi olarak stresli bir durum
karsisinda olusabilecek her tiirlii igsel veya digsal sonucun, bireyin bilissel ve davranissal
gayreti ile lizerinden gelmesi, sonucu ortadan kaldirmasi ya da tolere edebilme becerisi olarak
belirtilmistir.

Biligsel yaklasim acgisindan degerlendirildiginde tehdit verici bir durum karsisinda
saglikli bir bireyin tehdit edici unsur ile bas edebilme adina alternatif ¢oziimler aramasi
ve/veya var olan kaynaklar etkili bir sekilde degerlendirmesi gerekmektedir. Folkman ve
Lazarus’a gore (1985), birey bu sekildeki stres verici bir durum karsisinda iki asamali bas
etme becerisi gostermektedir: birincil agsama ve ikincil asama.

Birincil asamada ortada birey tarafindan negatif veya stresli bir olay olarak
degerlendirilen bir durum yoksa birey bununla bas etme adina herhangi bir ¢aba sarf
etmemektedir. Ancak birey tarafindan kayip, stres verici bir durum veya zarar olarak
degerlendirildiginde kisi bag etme konusunda harekete gecmektedir. Birincil asama icerisinde
yer alan stres verici faktorler arasinda bir yakinin kaybi, para kaybi, isten ¢ikarilma gibi
durumlara 6rnek verilebilir (Folkman & Lazarus, 1985).

Ikincil asamada ise birey birincil asamada yer alan stres verici bir durum ile
karsilastiktan sonra alternatif bas etme becerilerini goézden gecirir aynt zamanda hangi
alternatifin daha basarili olacagi konusunda da bir degerlendirme yapar. Bu nedenle ikincil
asama birincil asamaya gore daha derin diisiinme gerektiren bir asamadir. Bireyin bas etme
konusunda degerlendirmis oldugu alternatifler sosyal, fiziksel ve bireysel kaynakli olabilirler.

Sosyal kaynaklar i¢in aileden veya arkadas ¢evresinden duygusal destek; fiziksel kaynaklar

14



icin egitim, saglik, statii; bireysel kaynaklar i¢cin de problem ¢dzme becerisi, 6zgliven olarak
belirtilebilir (Folkman & Lazarus, 1984).

Bu kapsamda bireyin bas etme becerileri inceledigimizde ozellikle cocukluk
doneminde yasamis oldugu sosyal c¢evre, aile igerisindeki iliskiler g6z Oniinde

bulundurulmalidir (Compas, 1987).

3.1.  Aile ici Tartismaya Tamklik Eden Cocuklarda Bas Etme Becerisi

Yukarida yer alan konuda da belirtildigi iizere bireylerde bas etme becerileri
degerlendirilirken ¢ocukluk dénemlerinde i¢inde bulunduklari sosyal ¢evre ve aile i¢i iliskiler
gdz oniinde bulundurulmalidir (Compas, 1987). Ozellikle aile i¢i catismalara taniklik eden
cocuklarda yasanilan durumu tehdit edici, giivensiz ve korku verici oldugu seklinde algiladigi
da goz onilinde bulundurulmalidir(Edleson, 1999).

2003 yilinda Goldblatt tarafindan yapilan arastirmada 13-18 yas aras1 ¢ocuklara aile i¢i
catismalara taniklik etmenin kendilerini nasil etkiledikleri ve ilerisi i¢in kendilerine nasil bir
tecriibe kazandirdigi konularina deginilmistir. Aragtirma sonuglarina gore aile i¢i ¢atismalara
siklikla taniklik eden cocuklarin bu durumun kendilerine hayata karsi bas etme becerilerini
gelistirdigini ve baslarina gelebilecek diger stresli durumlar ile miicadele edebilecek giic

verdiklerini belirtmislerdir (Goldblatt, 2003).

3.2.  Ebeveyn Davranislari ve Cocuklarda Bas Etme Becerisi

Cocuklarina duygusal destek veren ve ¢ocuklarinin fikirlerine énem veren ailelerin
cocuklar1 ile ¢ocuklarina asir1 korumaci, agresif, duygusal destek gostermeyen ailelerin
cocuklart incelendiginde, ailelerinden destek goren g¢ocuklarin stresli durumlar karsisinda
gostermis olduklar1 bas etme becerileri, ailelerinden yeterince destek gormeyen cocuklara

oranla daha ileri seviyede oldugu gozlemlenmistir (Cohen & Wills, 1985; Baumrind, 1991).
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DuRant, Cadenhead, Pendergrast, Slavens ve Linder tarafindan 1994 yilinda yapilan
aragtirmaya gore aile ile birlikte diizenli ve saglikli iliskiler icerisinde yetisen c¢ocuklarin
toplumsal ve bireysel stres uyaranlarina karsi aile iginde diizenli ve saglikli iliski icerisinde
yetismeyen ¢ocuklara oranla daha basarili bas etme becerileri gosterdikleri belirtilmistir. 1999
yilinda Osofsky’in da belirtmis oldugu iizere, bir cocuga tehdit ve stres faktorii iceren bir
durum ile karsilagtiginda gosterecegi bas etme becerisi, aile i¢inde olumlu, diizenli, kabul
edici, sefkatli davranislar ile kazandirilir.

Dusek ve Danko’nun 1994 yilinda lise 6grencileri ile yapmis oldugu arastirma
sonucunda, yetkili ve izin verici ebeveynlik stili uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin bas etme
becerileri konusunda, otoriter ebeveyn stili uygulayan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha etkili

olduklar bilgisine ulagilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

EVLILIK

Evlilik; resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan; karsilikli cinsel doyumun
saglanmasini, paylagsmayi, dayanigmayi iceren ve neslin devamini saglayan bir iliski bigimidir
(Cakir, 2008). Evlilik, farkli iki insanin, belli bir yasa ve olgunluga geldikten sonra birlikte
ayni cat1 altinda yasamaya karar vermesinden itibaren i¢inde bulunduklari bir sistemdir.
Evliligin, ruh saghigint koruyucu etkisinin yaninda bir o kadar da zorlu bir siireci igerdigi
diisiiniilmektedir (Ovali, 2010). Bunlar goz oniine alindiginda evlilik bireyler arasinda
mutluluk ve doyumu arttirma 6zelligi tasirken ayn1 zamanda problem ve catisma kaynaginin
temelini de olusturabilmektedir.

Evlilik hayatinda ¢iftlerin karsilikli problemler yasamasi ve bu problemlere yonelik etkin
¢Oziime ulasamamalar1 sonucu; ¢iftler arasinda iligki doyumda azalmanin meydana gelmesi,
iliskinin bozulmas1 meydana gelmektedir. Bunun sonucu olarak da bogsanmalarin yaganmasi
kacinilmaz olmaktadir (Giiven & Sevim, 2007). TUIK 2013 verileri incelendiginde artan
bosanma oranlarinin bu durumu ¢ok net gozler Oniine serdigi goriilmektedir. Bu nedenle

iilkemizde bu alanda yapilacak caligmalar daha da bir 6nem tasimaktadirlar.

Ozgiiven’in 2001 yilinda evlilik catismasi ile ilgili olarak yapmis oldugu tanimda
catigmanin, evlilikte bireylerin kendi isteklerinin karsi tarafin anlamadig1 veya engelledigini
algilamasi ile baslayan ve iki tarafida i¢inde barindiran ve etkileyen bir siire¢ oldugunu
goriiyoruz. Bu tanima gore evlilik i¢indeki tartisma ve ¢atismalar1 anlayabilmek igin evlilik
icindeki bireylerin bunlar1 nasil algiladigini anlamak, ayni1 zamanda bireylerin duygu, diisiince

ve davraniglarini incelemek gerekmektedir.
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4.1. Evlilik Catismasi

Catisma; iletisim halinde bulunan bireylerin birbirlerinin istek ve ihtiyaglarina
karismalar1, engellemeleri ya da karsilikli olarak beklentilerinin uyusmamast durumunda
bireyler arasinda bas gosteren zitlasma ve kavga olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2002).
Evlilik ¢atismast ise ¢iftlerin kendi isteklerinin karsi tarafin engelledigini ya da
engelleyecegini algilamasiyla iki tarafin duygularini, davraniglarini ve bu durum sonucunda

icinde bulunduklar1 sonuglar1 igeren bir stiregtir (Tezer, 1986).

Evli ciftler arasindaki ¢atismanin her zaman olumsuz durum yaratmadigi da goz

Onitinde bulundurulmalidir.

Hayatin iginde iliskilerde catisma kaginilmaz bir durumdur. Ozellikle etkin bir sekilde
¢Oziime ulagan catismalarin bireyler ve iligkiler iizerinde olumlu etkisi oldugunu, bireylerin
birbirlerini daha 1yi anlamasina olanak vererek iliskinin zeminini saglamlastirmalarini
destekler. Ciftlerin ¢catisma esnasinda gostermis olduklar1 tutum ve davramiglara gore ¢atisma

yikic1 veya yapict sonuglar doguran bir durum haline gelmektedir (Ozgiiven, 2005).

4.1.1. Demografik Ozelliklerin Catijma Uzerine Etkisi

Evlilik i¢i c¢atigmalarda eslerin yaslar1 ve bunun evlilik i¢i ¢atismaya olan etkisi
arastirmalar da yer alan 6nemli konulardan bir tanesidir. Argly ve Furnham tarafindan 1983
yilinda yapilan aragtirma sonuglarina gore evlilikte bireylerin yaglar ilerledik¢e evliligin
stiresinin uzadigi, bununla birlikte evlilik i¢inde yasanan gatigsmalarin azaldigi ve evlilik
icinde yasanan iliskide doyumun arttig1 yonde sonuglar bulunmustur. Benzer ¢alisma 2009
yilinda Smith ve arkadaslari tarafindan yapilmis olup, yash ¢iftlerin (60-76) orta yaslh (32-59)

ciftlere oranla evlilik i¢indeki ¢atisma sonucunda daha az olumsuz duygulanim gosterdikleri
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ve eslerin birbirlerine karst daha 1liml yaklastiklar1 gozlemlenmistir.

Yas disinda diger bir demografik degisken olarak en ¢ok incelenen konulardan bir
digeri ise cinsiyetin evlilik ¢atismasi {izerine olan etkisidir. Bu kapsamda Jose ve Alfons
tarafindan 2007 yilinda yiiriitiilen arastirma sonucunda evlilik igerisinde catisma anlarinda
kadmlarin erkeklere oranla daha fazla sorun odakli olup, ¢6ziim odakli olamamalarindan
kaynakli evlilik i¢inde duyduklari doyumun erkeklere oranla daha diisiikk oldugu tespit
edilmigtir. Aym1 zamanda kadin ve erkeklerin evlilik i¢indeki ¢atisma davranislari
incelendiginde kadinlarin gatisma igerisinde eslerinden daha fazla sikayet¢i olduklar1 ve
eslerini daha fazla elestirerek c¢atismanin ilerlemesinde etkili olduklari gozlemlenmistir

(Christensen & Heavey, 1990).

Baska bir demografik degisken olan gelir diizeyinin evlilik ¢atismasi lizerine olan
etkisi incelendiginde aile i¢inde kadin esin erkek ese oranla daha fazla maddi kazang elde
etmesi evlilik catismasin arttirdigini bulgusunu ortaya ¢ikarmistir (Harrel, 1990). Bir baska
bulgu ise diisiik gelire sahip evli ¢iftlerin, evlilik i¢i ¢atigmalar1 daha siklikla yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Bradbury, Fincham & Beach, 2000). Bu arastirmalardan farkli olarak
cikan bir bagka calismada ise gelir diizeyinin evlilik uyumu iizerine olan etkisi incelendiginde
ise gelir diizeyi orta olan evliliklerde esler arasinda uyumun, gelir diizeyi yiiksek olan
evliliklerdeki esler arasinda uyuma gore gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Jenkins,

Rasbash & Connor, 2003).

Egitim diizeyinin evlilik ¢atigmasi {lizerine olan etkisinin incelendiginde arastirma
sonuclart incelendiginde farkli bulgular ¢ikmasi dikkat cekmistir. Harrel tarafindan 1990
yilinda yapilan arastirma sonucglarina gore kadinin egitim diizeyi yiikseldikge evlilik
catismasinin daha az oldugu goriiliirken, 1999 yilinda Kalmijn tarafindan yapilan aragtirma

sonuglaria gore ise egitim diizeyinin artmasi, eslerin arasinda evlilik catismasini arttirdigini
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gostermektedir.

4.1.2. Evlilik Catismasmin Cocuklar Uzerine Etkisi

Evlilik catismasinin ¢ocuklar {izerine etkisi bu alanda yiiriitiilen aragtirmalar igerisinde en
yogun olarak islenen konulardan biri olmaktadir. 1980 yilinda Poerter ve O’Leary tarafindan
yapilan arastirma sonuglarina gore evlilik catismasina taniklik eden erkek cocuklar da
patoloji, sugluluk ve kisilik bozukluklarinin goriilme orani arasinda kiz ¢ocuklarina oranla
daha anlamli bir iliski bulundugu goriilmistiir. Bir baska yapilan arastirma bulgular ise
yiiksek diizeyde evlilik ¢atigmasina taniklik eden ailelerdeki ¢ocuklarin diisiik diizeyde evlilik
catismasina taniklik eden gocuklara oranla daha fazla depresyon, anti sosyallik, hiperaktivite
goriilmistiir (Peterson & Zill, 1986). 2005 yilinda Anant ve Raguram tarafindan yiiriitiilen bir
baska arastirma sonucuna gore ise yiiksek diizeyde evlilik c¢atigmasina taniklik eden
ergenlerde davranim bozukluklar1 ve 6tkenin, diisiik diizeyde evlilik catismasina taniklik eden
ergenlere oranla yiiksek derecede yasandigini bulunmustur. 2005 yilinda Peksaygili tarafindan
yiiriitiilen arastirma sonucunda da 11-18 yas aras1 ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasini annelerinin
algiladig1 c¢atisma oOzellikleri ile benzerlikler gosterdikleri, her iki tarafinda tehdit ve

kendilerini su¢lama egilimi gosterdikleri bulunmustur.

4.2.  Evlilik Catismasi Uzerine Bilissel Kuram

Evlilik catigmasini agiklamak amacli yapilan bir¢ok arastirma ve bu arastirmalarin
sonucunda olusturulan kuramlarin igerisinde biligsel kuram her yoniiyle digerlerinden
ayrilmaktadir.

1960’1 yillardan giintimiize gelisimini siirdiirmekte olan bu kuram, her ikisi de
psikanaliz kokenli olan Aaron Beck ve Albert Ellis tarafindan psikanaliz uygulamalarindan

yola ¢ikarak yiirtittiikleri ¢alismalardan bugiinkii halini almistir (Kéroglu & Tiirkgapar, 2009).
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Biligsel kuram, insanlarina baslarina gelen olaylardan ziyade insanlarin bu olaylar1 nasil

algiladiklar1 ve bunun kendilerinde nasil bir duygu olusturdugu tizerine odaklanir.

4.2.1. Albert Ellis

Albert Ellis’e gore biligsel kuram ABC olarak bilinen model ile agiklanabilir. A; bir
olgu, olay ya da bir kisinin davranmisidir. C; kisinin duygusal ya da davranigsal tepkisi veya
sonucudur. B ise; kiginin A (olay) hakkindaki inanci ile A’y1 (olay1) yorumlamasidir. Bu
modele gore degerlendirecek olursak A(olay) C’ye (duygusal sonuca) neden olmamaktadir.
C’nin (duygusal sonucun) olusumunda asil rol oynayan, kiginin A (olay) hakkindaki B (inanc)
yapisidir (Ellis, 1995). Yapilan ¢aligmalar kisinin duygusal davranigsal tepkisi (C) ile bilissel
inang sistemi (B) arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Chang, 1997).

Ellis; kisilerin duygularinin kaynag kisilerin inang sistemi oldugu, bu nedenle bir¢ok
duygusal hastaliklarin akilc1 ve gergekci olmayan inanglardan kaynaklandigini belirtir. (Sharf,
2000). Buradan yola ¢ikacak olursak bireylerdeki bu inang kaliplarinin genellikle ¢ocukluk
doneminde ozellikle basta anne-baba olmak iizere diger yakin ¢evre igerisinden kazanildigi
diistiniilmektedir.

Elllis’in 1950’1erde gelistirmis oldugu akilci-duygusal-davranisgr terapi modeline gore
cocukluklarinda kendileri ve gevresi hakkinda belirli bir deger yargilari edinmekte, bu deger
yargilarinin yogun olarak aile iiyeleri tarafindan asilanmaktadir. Aile tyelerinden akilci
olmayan inanglar1 6grenen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde bu inang¢ kaliplar1 nedeniyle
bircok farkli duygusal rahatsizliklar ile karsi karsiya kalabileceklerini ortaya koymaktadir
(Nazli, 2001).

Albert Ellis’e gore akilci olmayan inanglarin degistirilmesi i¢in ii¢ temelin bireylere

Ogretilmesi gerekir:
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1. Aile bireylerinin duygusal problemlerinin temelinde dis diinyadan ziyade kendi
aile birlikleri i¢inde edindikleri akilc1 olmayan inang kaliplart vardir.

2. Aile igerisindeki bireyler bu akilct olmayan inan¢ kaliplarini tekrarlama
egilimindedirler.

3. Aile igerisindeki bireylere farkindaliklar kazandirilarak bu akile1r olmayan inang
kaliplarini degistirmek miimkiindiir (Nazli, 2001).

Omegin gocuga ailesinde kusursuz bir birey oldugunda insanlar tarafindan sevilecegi
yoniinde bir mesaj verilmisse, bu cocuk yetiskinlik donemine geldiginde kendi evlilik
hayatinda kusursuz olmaya ¢aligip, bunu basaramadigin1 gordiigiinde kendisinin degersiz ve
sevilmeye layik biri olmadigi yoniinde inang gelistirmesi muhtemeldir. Bu olumsuz inang
kalib1 duygular1 da etkilemekte olup, kiside o6fke, kaygi gibi olumsuz duygularin olusmasina
neden olurken, bu duygularin da kisinin evlilik iginde catigsmalar yasamasina neden

olabilecegi sdylenebilir (Kuzgun, 1988).

4.2.2. Aaron Beck

Beck’e gore biligler, bireyin kendisine, ¢evresine ve diinyaya karst duygu, tutum ve
algilarin1 igermektedir. Bu gorlise gore, saptirilmig diislinme, yetersiz ve yanlhs bilgiye
dayanarak uygun olmayan sonuglara varma, hayal ile gerc¢egi birbirinden ayiramama gibi
durumlar bireyse rahatsiz edici duygulara ve sorunlu davranislara neden olmaktadir (Hackney
& Cormier, 2005).

Beck’e gore birey ortada var olan olay veya durumu fazlasi ile ¢arpitiyorsa, buna
karsilik gelistirecegi duygusal cevabi da olayin veya durumun bizzat kendisinden ziyade
kendi carpitmalart ile ilgili olacagindan otiirii, bireyin duygularinin bazen dis durumdaki
gergekleri yansitmadigr diisiincesi akilda olmalidir ( Beck, 2005). Kisacasi bir olay ile karsi

karsiya kalan kisinin bu i¢inde bulundugu olaya kars1 gercek dis1 anlam yiiklemesi, yine ayni
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kisinin bu olay ile ilgili olarak verecegi duygusal cevabinin da gergek disi1 olmasi
beklenilecektir.

Corey’in 2008 yilinda belirttigi tizere kisideki islevsel olmayan duygu ve davranislari
degistirmenin en net yolu kisideki yanlis ve islevsel olmayan diisiince yapisini degistirmekten
yatar.

Epstein’e (1982) gore evliliklerde meydana gelen ¢atismalarin carpitilmis gercekler,
yanlig varsayimlar, algilama problemleri ve gereginden fazla genelleme yapilmasindan ortaya
¢ikmaktadir. Baglamsal model c¢ergevesinde incelendiginde evlilikte eslerden biri bir
davranista bulundugunda, diger este bu davranisa yonelik duyusal ve bilissel degisimler
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu degisimlerin olustugu durum ise genel olarak evlilikte davranislari
etkileyen psikolojik kosullart olusturmaktadir (Bradbury & Fincham, 1988).

Evlilikte esler isteklerini, inanglarii ve beklentilerini iliski i¢inde yansitmaya
basladiginda bunlarin da diger es tarafindan karsilanmamasi durumunda bir takim
catigmalarin ve problemlerin olustugu gozlemlenmektedir. Evlilik i¢inde yasanan ¢atismalarin
ve hayal kirikliklarinin temelinde iliskiye dair gercek¢i olmayan beklentilerin var oldugu da
yadsimamaz gergeklerden biri oldugu goriilmektedir (DeBord., vd., 1996).

Yapilan arastirma sonuglarinda evliliginde mutlu olan bireylerin eslerinin olumsuz
davraniglart ile karsilastiklarinda bu davranisin gecici ve yasanan o olaya 6zel oldugu inanci
hakimken, evliliklerinde mutsuz olan bireylerin bdyle bir durum karsisinda eslerinin higbir
zaman degismeyecegi ve bu yasanan olayin esinin kendisinden kaynaklandigi yoniinde inang
hakimdir. Benzer bir sekilde mutlu evliliklerde eslerden biri olumlu bir davranis
sergilediginde diger es bu davranisi partnerinin kendisinden kaynakli oldugunu ve degismez
bir durum oldugunu algilarken, mutsuz evliliklerde eslerden birinin olumlu davranisi, diger es
tarafindan bu davranmisin kisa siireli ve degisken olabilecegi algilanmakta oldugu

gozlenmektedir. (Gottman, 1998). Bu arastirma sonucu kapsaminda evlilik catismasi evli
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eslerin birbirlerinin davraniglarim1 nasil algiladigi ve bunu nasil yorumladiklar ile ilgili
olabilecegi konusunda bize fikir vermektedir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde evlilik
icerisinde yer alan bireyler kendilerine, eslerine ve aralarindaki iliskilerine yonelik gercek disi
ve akilc1 olmayan inanglar ile evlilik ¢atigmalari arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu
gozlemlenmistir.

Metts ve Cupach tarafindan 1990 yapilan arastirma sonuglarinda da evlilikte eslerin
aralarindaki anlagsmazligin yikict olduguna ve eslerinin degismeyecegi yoniinde inancinin,
evlilik i¢cinde ¢atisma oranini arttirmasina ve eslerin biri birini ihmal etmesine neden oldugu
gozlemlenmistir. Bu tiir bulgular evlilik i¢indeki eslerin iliskilerine dair problem ¢dzme
becerileri lizerine olan olumsuz etkisi de gorilmistiir.

Yapilan arastirmalarin sonuglar evlilikte gatigma yasayan eslerin akilc1r ve islevsel
olmayan inanclar ile birbirleri ve iliski hakkinda bir takim biligsel carpitma yaptiklarini

gostermektedir.
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BESINCi BOLUM

EVLILIKTE PROBLEM COZME BECERISI

5.1. Problem Cézme

Problem, bir hedefe ulasma dogrultusunda kisinin karsisina ¢ikan engellenmeler
nedeniyle ortaya ¢ikan bir ¢atisma durumudur (Feyzioglu, 2008). Hayatin her alaninda kisiler
cesitli problemler karsilastigindan dolayi, bu problemlere yonelik bas etme becerileri de bu

anlamda derin 6nem tasimaktadir.

Problem ¢6zme becerisi i¢in Oncelikli olarak problemi anlama ve dogru bir sekilde
tamimlama gerekmektedir. Ikinci olarak problem iizerine bir takim tahmin sel ¢dziim bigimi
olusturma ve son olarak da bu ¢oziim bi¢iminin islevselligini kanitlayic1 bulgular kesfedene
kadar birgok diisiincesel ve davranigsal deneme faaliyeti gostermek gerekir (Feyzioglu,2008).
1987 yilinda Heppner ve Krouskopf ise problem c¢ozmeyi, net olmayan igsel ve dissal
isteklerin orta noktada birlesebilmesi adina bireyin ortaya koydugu bilissel ve etkili

davranigsal ¢abanin tamami olarak tanimlamaktadirlar.

Heppner ve Baker (1997) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda; bireyin problem
¢6zme asamasinda etkili yontemlere bagvurmamasi sonucunda cesitli stres belirtiler ve
psikolojik uyumsuzluklar gosterdigi gézlemlenmistir. Problemleri ¢6zmede etkili yontemleri
kullanmayan kisilerin, etkili yontemler kullanan kisilere oranla, daha fazla kaygili ve giivensiz
olduklari, baskalarinin ihtiyaclarin1 anlamada eksik kaldiklar1 ve daha fazla duygusal sikintilar

yasadiklar1 goriilmistiir (Feyzioglu, 2008).
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5.2. Evlilik Catismasinda Problem C6zme Becerisi

Hayatin birgok alaninda bireyler ¢esitli problemler ile karsilagirlar ve karsilastiklari
problemleri kendilerine gére uygun olan gesitli yontemler ile ¢6zme davranisi igine girerler.
Evlilikte hayatin bir pargasi oldugu diisiiniilecek oldugunda da evlilikte de esler bir takim
problemler ile yiliz ylize gelmektedirler. Evlilikte eslerin en ¢ok yakindiklar1 konular arasinda
da problem ¢dzme becerisi gerektiren konularda karsilikli iletisimden kaynakli sorunlar

nedeniyle cesitli eksiklikler yagsamalaridir (Canel, 2007).

Bowman’nin (1990) yilinda yapmis oldugu arastirma sonucunda evlilikte meydana
gelen problemler karsisinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kaygi ve ¢atisma davranisi
gosterdikleri gozlemlenmistir. Bununla birlikte evliligin ilk donemlerinde esler birbirlerine
kars1t daha olumlu ve alttan alan davranis sekli sergilerken, evliligin ilerleyen donemlerinde
esler arasinda problem ¢6zme noktasinda birbirleri ile daha c¢ok catisma yasadiklar1 ve
eslerden birinin kendini suglama yoluna bagvurdugu goriilmiistiir. Cikan bu arastirma
sonucunu degerlendirdigimizde goriiliiyor ki, evlilik i¢inde yasanan problemler karsisinda
esler birbiri ile catisma ve kendini suglama yontemlerine basvurduklarinda problemlerin

¢Ozilim siirecine girmesinden ziyade daha fazla eslere sikint1 yarattigidir.

Sorunlu ve mutlu ¢iftler ile yapilan arastirma sonucunda mutlu ¢iftlerin evlilik i¢inde
yasanan ¢atisma karsisinda problem ¢dzme davraniglarinin sorunlu ciftlere oranla daha etkili
oldugu bulunurken, ayn1 zamanda hem mutlu hem sorunlu olan ¢iftlerde ise kadinlarin
erkeklere oranla ¢atigma aninda daha fazla olumsuz problem ¢6zme davranisi sergiledikleri

sonucu bulunmustur (Fitchen & Wright, 1983).

Yapilan bir¢ok arastirma sonuglart géz oniinde bulundurulunca, evlilikte problem

¢ozme siirecinde yasanan sikintilar bireylerin yasamlarinin birgok alanlarinda gesitli
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problemler dogurdugu gozlenmektedir. Ozellikle evlilik icindeki problem ¢dzme
becerisindeki sorunlarin bireylerdeki psikolojik uyum ile iligkili oldugu goriilmektedir (Nezu
& Perri, 1989). Bunu durumu 6rnekleyen arastirmalardan biri Christian, O’Leary ve Vivian
(1994) tarafindan yapilmistir. Aragtirma sonuglarinda evlilikte eslerden biri veya her ikisinde
goriilen depresyon belirtileri ile etkisiz problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu durum evlilik i¢indeki stres kaynaginin daha fazla artmasina neden olurken,

esler arasinda evlilik i¢indeki ¢catismayi da ileri seviyeye ¢ikarmaktadir.

Yeni evli ciftler ile yasam olaylar1 ve bu olaylar karsisinda gosterdikleri problem ¢d6zme
davraniglarmin evlilik uyumu ile iliskisi incelendiginde, evlilik icindeki problem ¢ozme
becerilerinin bireylerin evlilikleri ve evlilik i¢indeki birbirleri ile olan uyumlarini etkiledikleri
goriilmistlir. Bununla birlikte evliliklerinde mutsuz olan kadinlarin evlilik i¢inde yasadiklar
problemler karsisinda kagimmaci davranig gosterme egiliminde olduklari, bu durumunda
sorunu ¢ozme davranisi sergileme yerine yasanan soruna karsi boyun egme davranisi
gosterdikleri goriilmiistiir (Cohan & Bradbury, 1997). Bir bagka arastirma sonucunda da
evlilik icinde eslerin problemi ¢d6zme konusunda gerekli davramisi sergileyemeyecekleri
yoniindeki diisiinceleri problem esnasinda daha umutsuz davranmalarina neden olurken, bu
yonde daha olumlu beklentiler i¢cinde olan eslerin ise problem karsisinda daha etkili davranig

sergiledikleri gbzlemlenmistir (Fincham & Bradbury, 1990).
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ALTINCI BOLUM

METODOLOJi VE UYGULAMA

Bu boliimde arastirmada uygulanmis olan arastirma modeli, arastirmada yer alan
orneklem, kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanmasinda uygulanan prosediir ve

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmistir.

6.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; cocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortamini
deneyimlemis olmanin kisinin ilerleyen donemde evliliklerindeki yasadig1 ¢atisma oranlarina

ve problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemektir.

Cocukluk donemi bir bireyin kisiliginin temellerinin sekillendigi donemdir. Bu dénemde
kigilerin 6zellikle olaylar1 nasil algilayacaklari, olaylar karsisinda duygusal ve fiziksel nasil
tepki verecekleri konusunda ebeveynlerini rol model aldiklar1 bilinmektedir. Kendilerine her
tirlii yonden rol model aldiklar1 ebeveynleri arasinda yogun tartigmaya tamiklik etmeleri,
ebeveynlerinin arasinda kalmalar ¢ocuklarin yetiskinlik donemine kadar etkili olacak sekilde
kisilik olusumlarinda bir takim zedelenmeler olusturabilecegi géz ardi edilmemelidir. Bu
zedelenmelerin en basinda gelebilecek konulardan bir tanesi, ¢ocuklarin kendileri ve ¢evreleri
ile olan iletisim siiregleridir. Cocukluk doneminde aileden rol model alinan evlilik siireci ne
kadar c¢atismali bir ortam igeriyorsa, bu c¢ocuklarin yetigkinlik donemlerinde kendi
evliliklerinde partnerleriyle iletisim kurmakta, iliskiyi siirdiirebilmede bir takim problemler
yasayabilecegi, bu problemler karsisinda davranigsal uyum problemleri gosterebilecegi

diistiniilmektedir.
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Bu acidan bakildiginda bir¢ok aragtirmaci i¢in aile i¢inde yogun tartigsma ortaminda
biliyiimenin etkileri cazip bir arastirma konusu olmus, bu durumun sebepleri, etkileri ve
dinamikleri bircok farkli basliklar altinda incelenmistir ve hala da incelenmeye devam
etmektedir. Bu arastirmayla da c¢ocukluk doneminde aile iginde yogun tartigma ortamini
deneyimlemenin, kisilerin yetiskinlik donemlerinde evliliklerinin kalitesi iizerine ve
evliliklerinde partnerleriyle bir anlasmazlik yasadiklarinda problem ¢dzme becerileri lizerine
olan etkisinin incelenmistir.

Toplumlarda saglikli bireylerin yetisebilmesi i¢in dncelikle toplumun en kiigiik yap1
tast olan aile bireylerinin saglikli bir sekilde birbiri ile iletisim kurabilmesi, o6zellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme konusunda etkili rol model olmalarinin 6nemi bir kez
daha bu calisma ile vurgulanmak istenmis olup, farkinda olmadan bile ebeveynlerin kendi
aralarinda yasayacaklari catigmalarin ¢ocuklar1 tarafindan nasil algilanabilecegi ve bu
cocuklarin yetiskinlik doneminde kendilerine ve ¢evrelerine duygusal ve fiziksel nasil zarar

verebilecegi gosterilmek istenmistir.

6.2. Arastirmanmin Hipotezleri

Bu amag dogrultusunda aragtirmanin temel hipotezleri asagida ¢ikartilmustir.

H1: Bireyin ¢ocukluk déneminde aile i¢i ¢atisma deneyiminin yiiksek olmasi, bireyin kendi

evliliginde partneriyle olan ¢atisma derecesinin de yiiksek olmasina neden olur.

H2: Bireyin ¢ocukluk doneminde aile i¢i ¢atisma deneyimin yliksek olmasi, bireyin kendi
evliliginde partneriyle olan ¢atigsmalarinda problem ¢dzme becerisinin diigiik olmasina neden

olur.

H3: Aile i¢i catigmalarda kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek problem ¢dzme becerisi

gostermektedirler.
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H4: Egitim diizeyi arttikga evliliklerde ¢atisma diizeyi de artmakta, problem ¢6zme becerisi

azalmaktadir.

H5: Cocukluk doneminde aile i¢i g¢atisma deneyimi yiiksek olan bireyler, yetiskinlik

donemlerinde daha diisiik gelir diizeyine sahiptir.
H6: Gelir diizeyinin yiiksek olmasi evlilikte catigsma sikligi ve yayginligini arttirmaktadir.
H7: Gelir diizeyinin yliksek olmasi aile i¢i problem ¢6zme becerisini olumsuz etkilemektedir.

H8: Yas biiyiidiikce evlilikte catisma siklig1 ve yayginligi azalmaktadir.

6.3.  Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢alisma evreni 2016 yilinda Tirkiye’de ikamet eden evli bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise, rastgele yontemle secilen Antalya, Ankara, Aydin, Bursa,
Erzurum, Istanbul, Izmir, Samsun ve Tekirdag illerinden, géniilliiliik esasina gére alinan 115’1
kadin ve 115’1 erkek olmak iizere toplam 230 evli kisi olusturmustur. Bu illerden katilimct
sec¢ilmesinin nedeni bu illerde oturan katilimcilarin kurumsal firmalar1 tarafindan benim
tarafimdan verilen kisisel gelisim egitimlerine gonderilmeleridir. Katilimcilar goniilli adaylar

arasindan sadece evli olduklarini beyan eden kisiler arasindan secilmistir.

30



Tablo 1. Demografik Ozelliklerine iliskin Betimleyici istatiksel Tablolar

n %
Erkek 115 50
Cinsiyet

Kadin 115 50
20-30 91 39,6
Yas 31-40 114 49,6
41-tizeri 25 10,9

Ortaokul 18 7,8

Lise 60 26

Egitim Durumu

Universite 126 54,7
Doktora 26 11,3

0TL —1299TL 69 30
Gelir Durumu 1300 TL-3785TL 128 55,6
3785 TL ve iizeri 33 14,3

Katilimeilarin yas araliklart 20-30, 31-40 ve 41-iizeri olmak {iizere li¢ farkli kategoride
incelenmis olup yine ayni sekilde gelir diizeyleri 0 TL — 1299 TL (Diistik Gelir), 1300 TL —
3785 TL (Orta Gelir) ve 3786 ve lzeri (Yiksek Gelir) olmak iizere kategorilendirilerek

dagilimlarina bakilmistir. Katilimeilarin egitim diizeyleri minimum ortaokul ve maksimum

doktora arasinda degismektedir.
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6.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada c¢ocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartigma ortamini deneyimlemis
olmanin kisinin ilerleyen dénemde evliliklerindeki yasadigi ¢atisma oranlarina ve problem
¢ozme becerisine olan etkisini incelemek amagh “Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi
Olgegi (Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale) (Grych, Seid & Fincham,
1992)” , “Evlilikte Catismas1 Olgegi (Marital Conflict Scales) (Eggeman, Moxley, Schumm,
1985)” ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi (Marital Problem Solving Scale) (Baugh, Avery &

Sheets- Hawoth, 1982) kullanilmistir.

6.5. Arastirmanin Kisitlar1 ve Oneriler

Arastirma kapsaminda oncelikle katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde kendi aile iginde
deneyimledikleri ¢atismalar1 ve onlar1 nasil algiladiklart dlgiilmek istenmistir. Yetigkinlerin
cocukluk donemlerinde deneyimledikleri aile i¢i c¢atigmalar1 algilama big¢imlerini
degerlendirmek lizere dlgek arastirmasina gidilmis olup, yetiskinlere 6zel bu alanda herhangi
bir 6lcek bulunmamistir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda  “Cocuklarin Evlilik
Catismasin1 Algilamasi Olgegi  “(Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale)
(Grych, Seid & Fincham, 1992)” kullanilmistir. Olgek cocuklara uygulanacak sekilde
hazirlanmistir, ancak bu aragtirmada kisilerden Ol¢ek i¢inde yer alan sorulara g¢ocukluk
donemlerini goz Oniine alarak, o donemlerdeki hissettikleri duygu ve diisiinceler ile
cevaplamalar1 istenmistir. Aragtirmaya katilan kisilerin bu 6lcek icerisinde yer alan maddeleri
cevaplarken cocukluk donemlerini hatirlanmalar1 istenmis olup, bu da yaninda bir takim
siirliliklart getirmektedir. Cocukluk doneminin net hatirlanmamasi, ¢ocukluk dénemindeki
duygusal yogunluk ve olaylar1 algilama bi¢imi ile yetigkinlik donemindeki duygusal yogunluk

ve olaylar1 algilama bi¢iminin farkli olma ihtimali gz 6niinde bulundurulmalidir. Bir sonraki
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bu veya benzeri alanda yapilacak calismada yetiskinlere yonelik aragtirma yapabilmek adina
yeni bir 6lcek tasarimina gidile bilinir.

Aragtirma Ornekleminde okuma-yazma bilmeyen ve meslek sahibi olmayan kisiler yer
almamaktadir. En diislik egitim seviyesi ortaokuldur. Bu da ilkokul mezunu olan kisilerin
arastirma kapsam disinda kaldigmi gostermektedir. TUIK 2013 verilerine baktigimizda
Tiirkiye’de %28 oraninda ilkokul mezunu olan kisi, %5 oraninda okuma yazma bilmeyen kisi
oldugunu diistindiigiimiizde bu yiiksek oranda var olan kisilerden 6rnekleme dahil edilmemis

olmamalar1 aragtirmanin bir diger sinirliliklarindan birini olugturmaktadir.

6.6. Varsayimlar

Arastirmaya katilan bireylerin sorulara diiriist ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
Arastirmada bireylere uygulanan Cocuklarin Evlilik Catismasii Algila Olgegini bireylerin
cocukluk donemlerini hatirlayarak cevapladiklar1 varsayilmistir. Secilen 6rneklemin evreni

temsil ettigi varsayilmistir.

6.7. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada oOrneklemin demografik bilgilerini elde etmek amach “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Cocukluk doneminde kisilerin evlilik ¢atismasinin nasil algilandigi
gorebilmek amagli “Cocuklarin  Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi” , yetiskinlik
donemindeki kisilerin kendi evliliklerindeki ¢atismay1 6lgebilmek amacglh “Evlilik Catigmasi
Olgegi” ve son olarak yetiskinlik donemindeki kisilerin kendi evliliklerindeki problem ¢dzme

becerisini 6lgebilmek amacli “Evlilikte Problem Cézme Olgegi” kullanilmustir.

6.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya goniillii olarak katilan evli ¢iftlerin cinsiyet, yas, egitim yili, evlilik
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stiresi, aylik gelir ve bulunduklar1 il degiskenleri hakkinda bilgi alinmasi amacgli olarak

hazirlanmis olan bir formdur.

6.7.2. Cocuklarn Evlilik Catismasim1 Algilama Olcegi

Bu arastirmada “Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilamast Olgegi  (Children’s
Perceptions of Interparental Conflict Scale) (Grych, Seid & Fincham, 1992)” kullanilacaktir.
Olgek ¢ocuklara uygulanacak sekilde hazirlanmistir, ancak bu arastirmada kisilere bu sorulara
cocukluk donemlerini géz Oniine alinarak, o donemlerdeki hissettikleri duygu ve diistinceler

ile cevaplamalar istenmistir.

Olgek toplamda 35 sorudan olusmaktadir. Bu &lgekte ¢atismanin sikligi, siddeti ve
¢oziimii ile ilgili maddeler, “Catisma Ozellikleri ” alt 6lgegini ( 17 madde), algilanan tehdit ve
basa ¢ikma mekanizmalari ile ilgili maddeler “Algilanan Tehdit” alt 6l¢egini ( 9 madde) ve
son olarak igerik ve kendini suglama ile ilgili maddeler de “Kendini Suglama” alt 6lgegini (9
madde) olusturmaktadir. Her madde i¢in “dogru”, “kismen dogru”, “yanlis” se¢eneklerinden
biri isaretlenmektedir. “Dogru” 3 puan, “kismen dogru” 2 puan ve “yanlis” 1 puan almaktadir.

Olgekte yer alan 1, 2, 6, 9, 15, 19, 20, 25, 28 ve 34. sorular ters puanlanmaktadir. Yiiksek

puanlar olumsuzlugu ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlilik ve giivenirlilik calismas1 Ulu ve Fisiloglu
(2004) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce formunun faktdr yapisi orijinal formla tutarlilik
gostermektedir. Olcegin Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilig: alt 6lgekler olan “Catisma 6zellikleri”,
“Tehdit” ve “Kendini su¢lama” igin sirasiyla. 84, .78 ve. 77 oldugu goriilmistiir. 9-12 yas
cocuklarina uygulanabilen bu 6lgek ile yurt disinda farkli yas gruplariyla da ¢alisilmis, ve
giivenilir sonuglar elde edilmistir. Bu sebeple dlgek gegerlilik yas1 disinda kalan yas grubuna

da uygulanmustir ( Kizildag, Sendil 2003 ).
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6.7.3. Evlilik Catismasi Olcegi

Arastirmada kullanilacak bir diger dlgek ise “Evlilikte Catismasi Olgegi (Marital
Conflict Scales) (Eggeman, Moxley, Schumm, 1985)”. Evlilik Catismas1 Olgegi, Hatipoglu
(1993) tarafindan, esler arasindaki evlilik ¢atismasinin yayginligini ve sikligini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek, evlilikte ¢atisma yaratma ihtimali yiiksek olan iletigim,
arkadas, ve akrabalarla iliskiler, ¢ocuklar, is, ekonomik konular, cinsellik gibi konulardaki 70
maddeden olusmaktadir. “bdyle bir durum yok”, “var ama hig¢ gerginlik yaratmiyor”, “yilda
1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “haftada 1-2 kez gerginlik

99 (13

yaratiyor”, “giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” seklinde 6 basamakli likert tipi bu olgek,

catigma siklig1 ve gatisma yayginligi olmak iizere iki farkli puan vermektedir.

Catisma yayginligt puant “boyle bir durum yok” ve “var ama hi¢ gerginlik
yaratmiyor” cevaplart disindaki cevap sayisi olup alinabilecek puan 0 ile 70 arasinda
degismektedir. Catisma siklig1 puani ise ¢atisma yarattigi sdylenen maddelere karsilik gelen
puanlarin (1=yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 2=ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 3=haftada
1-2 kez gerginlik yaratiyor, 4=giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor) toplanip gatisma yayginlik
puanina boliinmesi ile elde edilmektedir. Catisma siklig1 puani 1 ile 4 arasinda degismektedir.
Hatipoglu (1993) tarafindan olgegin gecerligi ile ilgili olarak yapilan ¢alisma sonucunda

Cronbach alfa .91 olarak bulunmustur.

6.7.4. Evlilikte Problem Cézme Olcegi

Son olarak Evlilikte Problem Cozme Olgegi (Marital Problem Solving Scale), evli
kisilerin evlilikte karsilastiklart problemleri ¢6zme becerilerine dair algilarim1 belirlemek
amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilmistir (akt. Hiinler ve

Gengdz, 2003). Olgegin Tiirk Kkiiltiiriine uyarlama calismalar1 Hiinler (2002) tarafindan
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yapilmistir. Orijinalinde 9 maddelik 7 dereceli olgek, Tirk kiiltiirline 5 basamakl
degerlendirme olgegi olarak doniistiiriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en
diisitk puan ise 9’dur. Yiiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢ozme becerileri

acisindan basarili algiladigint gostermektedir (Hiinler, 2002).

Yapilan pilot ¢alismada &lgegin ic tutarligi .88 olarak bulunmustur. Olgiit gecerligi
icin “Cift Uyum Olcegi” ile hesaplanan korelasyon .61 (p<.001); madde-toplam
korelasyonlar1 ise .63 ve .73 arasinda bulunmustur. Orijinal ¢alismada Glgegin i¢ tutarlik
katsayist .95; test-tekrar test korelasyon katsayisi .86 (p<.001) olarak bulunmustur (Hiinler,

2003; akt. Tiilek, 2011)

6.8. Islem

Arastirmaya katilan katilimeilar tamamiyla goniilliiliik esasina dayanarak katilmislardir.
Arastirma igin veriler 2015 il icerisinde Antalya, Ankara, Aydin, Bursa, Erzurum, [stanbul,
Izmir, Samsun ve Tekirdag illerinde kurumsal firmalar tarafindan kisisel gelisim egitimlerine

gonderilen c¢alisanlarinin iginden goniillii olanlarinin katilimi ile toplanmastir.

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgegi
Evlilikte Catismas1 Olgegi ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi kapal1 zarflar ile katilimeilar
verilmis olup, birbirlerinin cevaplarina bakmamalari, 6l¢ekleri bireysel olarak doldurmalari ve
tekrar kapali zarf ile teslim etmeleri istenmistir. Katilimcilarin 6lgekleri cevaplandirmasi

ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Elde edilen veriler SPSS 18 for Windows programina girilmis olup, arastirma
kapsamindaki istatistiksel analizler bu program {izerinden yapilmistir. Katilimeilarin aylik
gelir diizeyi 1000 TL ile 7000 TL arasinda degismektedir. Betimleyici istatistiksel

metotlardan ortalama ve standart sapmaya gore katilimcilarin gelir diizeyi disiik (0- 1299TL),
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orta (1300-3785) ve yiiksek (3786-7000) olmak iizere ii¢ ayr1 kategoriye ayrilmistir.
Ortalamanin bir standart sapma alt1 ve {stli arasindaki degerler orta gelir diizeyi olarak
belirlenip orta gelir diizeyi araliginin altinda kalan degerler diisiik gelir diizeyi, tistiinde kalan
degerler yiiksek gelir diizeyi olarak belirlenmistir. Katilimeilarin yasi1 20-51 yas arasinda
degismektedir. Gelir diizeyinde oldugu gibi, katilimcilarin yas1 betimleyici istatistiksel
metotlardan ortalama ve standart sapmaya gore 20-30 yas arasi, 31-40 yas aras1 ve 41 yas tistii

olmak {izere ii¢ ayr1 kategoriye ayrilmistir.
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YEDINCi BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde yapilan arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere iliskin sonug

cikarict istatistiksel analizler yer almaktadir.

7.1. Katihmcilarin  Gelir Diizeylerinin Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algillama

Olcegi, Evlilik Catismas: Olcegi ve Evlilikte Problem Cozme Olgegi ile iliskisi

Arastirmaya katilan katilimeilarin gelir diizeylerinin aragtirma kapsaminda uygulanan
Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algilama Olgegi sonucu ile olan iliskisini incelemek amagl

Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.

Tablo 2. Gelir Diizeyinin Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama Olcegi ile Tliski

Degisken N r P
C.E.C.A. Olgegi
Gelir Diizeyi 230 -,549 ,000

Test sonucuna gore aralarinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmustiir, r=-0.549 p<.01 (Tablo 2). Buna gore katilimcilarin ¢ocukluk donemindeki aile
ici ¢atigsmalar1 deneyimleme ve algilama durumlarinin az olmasi, yetiskinlik donemlerinde

gelir diizeylerinin yiiksek olmasi ile iligkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Gelir Diizeyinin Evlilik Catismasi Olcegi-Catisma Yayginhg ile Tliskisi

Degisken N r p
E.C. Ol¢egi (C.Y.)
Gelir Diizeyi 230 -,419 ,000

Katilimeilarin gelir diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik Catismasi
Olgegi sonucu ile olan iliskisini inceledigimiz zaman aralarinda orta diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak bu arastirma Evlilik Catismas1 Olgegi kendi
icinde “Catisma Yayginlig1” ve “Catisma Siklig1” olmak {lizere iki farkli sonug ile
degerlendirilmis olup, bu iki farkli degerlendirme sonucunun gelir diizeyi ile iliskisi
incelenmistir. Catisma yayginligi ile gelir diizeyi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir, r=-0.419 , p<.01 (Tablo 3). Buna gore katilimcilarin
evliliklerinde catisma yayginliginin az olmasi, gelir diizeylerinin yliksek olmasi ile ile ilgili

oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Gelir Diizeyinin Evlilik Catismasi Olgegi-Catisma Sikhg ile Tliskisi

Degisken N r p
E.C. Olcegi (C.S.)
Gelir Diizeyi 230 -,385 ,000

Yine ayni Olcegin diger bir sonucu olan catisma sikligi sonuglari incelendiginde,
catigma sikligr ile gelir diizeyi arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugunu
goriilmektedir, r=-0.385 , p<.01 (Tablo 4). Buna gore gelir diizeyi arttik¢a, katilimcilarin

evliliklerinde ¢atisma sikliginin azaldig1 sdylenebilir.
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Tablo 5. Gelir Diizeyinin Evlilikte Problem Cozme Olcegi ile iliskisi

Degisken N r p
E.P.C. Olcegi
Gelir Diizeyi 230 331 ,000

Katilimeilarin gelir diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilikte Problem
Cozme Olgegi sonucu ile olan iligkisi incelendigimiz zaman aralarinda orta diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir, r=0.331, p<.01 (Tablo 5)Buna gore katilimcilarin
gelir diizeylerinin yiiksek olmasi , evlilik icinde catigma yasamalarmma neden olan olay

karsisinda problem ¢dzme becerilerinin etkin ve yiiksek oldugunu soylenebilir.

7.2.  Katihmcilarin Egitim Diizeylerinin Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama

Olcegi, Evlilik Catismasi Ol¢egi ve Evlilikte Problem Cozme Olgegi ile Iliskisi

Tablo 6. Egitim Diizeyinin Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama (")l(;egi ile Tliskisi

Degisken N r p
C.E.C.A. Olcegi
Egitim Diizeyi 230 -,588 ,000

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan
Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilama Olgegi sonucu ile olan iliskisini incelemek amaglh
Pearson Korelasyon Testi uygulanmis olup, test sonucuna gore aralarinda yiiksek diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir, r=-0.588 , p<.01 (Tablo 6). Buna gore
katilimcilarin - ¢ocukluk donemindeki aile i¢i ¢atismalart deneyimleme ve algilama
durumlarinin az olmasi, yetiskinlik donemlerinde egitim seviyelerinin yiliksek olmasini

destekledigi sdylenebilir.
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Tablo 7. Egitim Diizeyinin Evlilik Catismas1 Ol¢egi-Catisma Yayginhg ile iliskisi

Degisken N r p
E.C. Ol¢egi (C.Y.)
Egitim Diizeyi 230 -,395 ,000

Katilimcilarin egitim diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik Catigsmasi
Olgegi sonucu ile olan iliskisi incelendiginde orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Evlilik Catigmasi Olcegi kendi icinde “Catisma Yayginligi” ve “Catigma
Siklig1” olmak iizere toplam iki farkli analiz sonucu sunmaktadir. Katilimeilarin egitim
diizeylerinin ¢atisma yayginligi sonucu ile olan iliskisi degerlendirildiginde orta diizeyde,
negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-0.395 , p<.01 (Tablo 7). Bu sonug
dogrultusunda  egitim diizeyi yiikseldik¢e, katilimecilarin  evliliklerinde catisma

yayginliklarinin azaldigi sonucu ¢ikarilabilinir.

Tablo 8. Egitim Diizeyinin Evlilik Catismas1 Olcegi-Catisma Sikhig ile Iliskisi

Degisken N r p
E.C. Olgegi (C.S.)
Egitim Diizeyi 230 -,399 ,000

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile evliliklerindeki yasadiklar1 ¢atigma sikligr iligkisi
incelendiginde ¢atisma yayginligi sonucuna benzer sekilde orta diizeyde, negatif ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir. =-0.399 , p<0.1 (Tablo 8). Catisma yayginlig1 sonucuna
benzer bir sekilde yorumlanacak olursa egitim diizeyinin yiikselmesi, katilimcilarinin

evliliklerinde ¢atisma sikliginin fazla olmadigini gostermektedir.
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Tablo 9. Egitim Diizeyinin Evlilikte Problem Cézme Olcegi ile Tliskisi

Degisken N r p
E.P.C. Olcegi
Egitim Diizeyi 230 494 ,000

Katilimeilarin egitim diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilikte Problem
Cozme Olgegi sonucu ile olan iliskisi incelendiginde yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir, r= 0.494 , p<.01 (Tablo 9). Cikan bu sonug, katilimcilarin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi, evliliklerinde ¢ikan problemler karsisinda daha hizli ve etkili

¢coziime gidebildikleri yoniinde yorumlanabilir.

7.3. Katihmecilarin Yas Araliklarimin Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama (")lg:egi,
Evlilik Catismasi Ol¢egi ve Evlilikte Problem Cozme Olgegi ile Iliskisi

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas araliklarinin arastirma kapsaminda uygulanan
Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilama Olgegi sonucu ile olan iliskisini incelemek amagl

Pearson Korelasyon Testi uygulanmustir.

Tablo 10. Yas Araliklarinin Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama (")l(;egi ile iliskisi

Degisken N r p
C.E.C.A Olgegi
Yas Arahgi 230 -,178 ,000

Test sonucuna gore aralarinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistir, r=-0.178 , p<.01 (Tablo 10). Buna gore yaslar1 biiyiikk olan katilimcilarin,
cocukluk donemindeki aile i¢i c¢atismalari deneyimleme ve algilama durumlarinin yaslari

kii¢iik olan katilimcilara oranla daha az oldugu sdylenebilir.
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Tablo 11. Yas Arahklarimin Evlilik Catismasi Olcegi-Catisma Yaygmhg ile Iliskisi

Degisken N r p
E.C. Ol¢egi (C.Y.)
Yas Arahig 230 -,339 ,000

Katilimcilarin yas araliklarinin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik Catigmast
Olgegi sonucu ile olan iliskisi incelendiginde orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Evlilik Catismasi Olgegi kendi icinde “Catisma Yayginhig1” ve “Catisma
Siklig1” olmak iizere toplam iki farkli analiz sonucu sunmaktadir. Katilimeilarin yas
araliklarinin ¢atisma yayginligi sonucu ile olan iligkisi degerlendirildiginde orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-0.339 , p<.01 (Tablo 11). Bu sonug
dogrultusunda katilimcilarin ~ yaslar1  arttikga, katilimeilarin  evliliklerinde  ¢atisma

yayginliklarinin azaldigi sonucu ¢ikarilabilinir.

Tablo 12. Yas Arahklarimin Evlilik Catismasi Ol¢egi-Catisma Sikhg ile iliskisi

Degisken N r p
E.C. Olgegi (C.S.)
Yas Arahgi 230 -,295 ,000

Katilimcilarin yas araliklan ile evliliklerindeki yasadiklari catisma sikligr iliskisi
incelendiginde ¢atisma yayginligi sonucuna benzer sekilde orta diizeyde, negatif ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir. r=-0.295 , p<.01 (Tablo 12). Catiysma yayginlig1 sonucuna
benzer bir sekilde yorumlanacak olursa katilimcilarin yaslar arttikga, evliliklerinde gatisma

sikliginin fazla olmadigini sdylenebilir.
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Tablo 13. Yas Arahklarimin Evlilikte Problem Cozme Olcegi ile iliskisi

Degisken N r p
E.P.C. Olcegi
Yas Arahg 230 207 ,000

Son olarak katilimcilarin yag araliklariin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilikte
Problem Cozme Olgegi sonucu ile olan iliskisi incelendiginde diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamlt bir iliski oldugu goriilmektedir, r= 0.207, p<.01 (Tablo 13). Cikan bu sonug,
katilimcilarin yaslar arttikca, evliliklerinde ¢ikan problemler karsisinda daha hizli ve etkili

¢coziime gidebildikleri yoniinde yorumlanabilir.

7.4. Arastirma Kapsaminda Katihmcilara Uygulanan Olceklerin Birbirleri ile Olan

Tliskisi

Arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanan olceklerin birbirleri ile olan iligkisinin
incelenmesi amagli Pearson Korelasyon Testi uygulanmustir. Oncelikli olarak Cocuklarin
Evlilik Catismasmi Algilama Olgegi ile Evlilik Catismas1 Olgegi sonuglarinin birbiri ile olan

iliskisi incelenmistir.

Tablo 14. Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama (")lg:egi ile Evlilik Catismasi Olgegi

Catisma Siklig ile liskisi

Degisken N r p
C.E.C.A. Olgegi
E.C. Olgegi (C.S.) 230 750 ,000

Evlilik Catismas1 Olgegi kendi iginde iki farkli sonug ile degerlendirilmis olmasindan

dolay1, &ncelikli olarak Catisma Siklig1 ile Cocuklarn Evlilik Catismasini Algilama Olgegi
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iligkisi incelenmis olup, aralarinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, = 0.750 p<.01 (Tablo 14). Cikan veriler incelendiginde, katilimcilarin
cocukluk doneminde yasamis ve algilamis olduklari aile i¢i tartismalar ne kadar fazlaysa,
yetiskinlik donemlerinde kendi kurduklar ailelerinde yasadiklar1 ¢atisma sikligi oraninin da

paralel bir sekilde fazla oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir.

Tablo 15. Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama (")lgegi ile Evlilik Catismasi (")lg:egi

Catisma Yayginhigi ile iliskisi

Degisken N r p
C.E.C.A. Olgegi
E.C. Olgegi (C.Y.) 230 710 ,000

Catisma Yaygmhgr ile Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilama Olgegi iliskisi
incelendiginde ise benzer sonuglarm ¢iktid1 gozlenmektedir. Ili dlgek arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlam1 bir iliski oldugu sonucu bulunmustur, r= 0.710 p<.01 (Tablo 15).
Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde yasamis ve algilamis olduklar aile igi tartigmalar ne kadar
fazlaysa, yetiskinlik donemlerinde kendi kurduklar ailelerinde ¢atisma yayginlik oraninin da

paralel bir sekilde fazla oldugu sonucu gozlenmektedir

Tablo 16. Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilama (")lg:egi ile Evlilikte Problem

Cozme Olgegiile Tliskisi

Degisken N r p
C.E.C.A. Olgegi
E.P.C. Olcegi 230 -, 794 ,000
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Ikinci olarak Cocuklarin Evlilik Catigmasimm Algilama Olgegi ile Evlilik Problem
Cozme Olgegi sonuglarmin birbiri ile olan iliskisi incelenmistir. 1ki 6lcek arasinda yiiksek
diizeyde, negatif ve anlamli bir bir iliski oldugu gézlenmektedir, r= - 0.794 p< .01 (Tablo
16). Katilimcilarin ¢ocukluk dénemimde algiladiklart ve tecriibe etmis olduklar aile igi
catigsma ortami ne kadar fazlaysa, yetiskinlik donemlerinde kendi aile ortaminda yasadiklar

catigmalar karsisinda problem ¢dzme becerilerinde diisiisiin gozlemlendigi sOylenebilir.

Tablo 17. Evlilikte Problem C6zme (")lg:egi ile Evlilik Catismasi (“)lg:egi Catisma
Yayginhg ile Tliskisi

Degisken N r p
E.C. Olcegi (C.Y.)
E.P.C. Olcegi 230 -, 741 ,000

Son olarak Evlilik Catismas1 Olgegi ve Evlilikte Problem Coézme Olgegi sonucunun birbiri ile
olan iligkisi incelenmis olup, evlilik ¢atigmasi dlgegi Catisma Siklig1 ve Catisma Yayginlig
olarak iki ayr1 kolda degerlendirilmistir. Bu kapsamda Catisma Yayginligi ile Evlilikte
Problem C6zme sonucu arasinda iliski incelendiginde, aralarinda yiiksek diizeyde, negatif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir, r= - 0.741 p<.01 (Tablo 17). Katilimcilarin kendi aile
iclerindeki ¢atisma yayginligi orani yiikseldikce, aile i¢inde problem ¢dzme becerileri

oraninin da o derece diistiigii sonucu gézlenmektedir.

Tablo 18. Evlilikte Problem Cézme Olcegi ile Evlilik Catismas1 Olcegi Catisma Sikhg ile

Tliskisi
Degisken N r p
E.C. Olgegi (C.S.)
E.P.C. Olcegi 230 -,751 ,000
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Catisma Siklig: ile Evlilikte Problem C6zme sonucu arasindaki iliski incelendiginde
ise, aralarinda ytiksek diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r=- 0.751
p<.01 (Tablo 18). Catisma yayginligi ile benzer o&zelliklerin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin aile i¢inde catigma sikligi arttik¢a, aile iginde problem ¢dzme becerileri

oraninin da o derece diistiigii goriilmektedir.

7.5. Cocuklarim Evlilik Catismasimi Algilama Olcegi Puanmimin Cinsiyet Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ¢ocuklarin evlilik g¢atigmasini algilama Olgegi puaninin cinsiyete gore

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 19. Cinsiyete Gore Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama (")l(;egi Puan

Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Grup N Ortalama Standart t df p
Sapma

Kadin 115 47,5739 12,88891 5,879 224 ,000

Erkek 115 58,2174 14,52027

Uygulanan Bagimsiz Orneklemlerde t testi sonucuna gére kadin ve erkeklerde ¢ocuklarin
evlilik catigmas1 algilama Olgegi puani arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir,
t(224)= 5,87 p<.05 (Tablo 19). Erkek katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde aile i¢i ¢atismay1
algilama ve tecriibe etme deneyimleri (X= 58,21) kadin katilimecilarin ¢ocukluk dénemlerinde
aile i¢i ¢atigsmay algilama ve tecriibe etme etme deneyimlerine (X= 47,57) oranla daha fazla

oldugu goriilmektedir.
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7.6.  Evlilik Catismasi1 Ol¢egi Puaninin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastiriimasi

Katilimeilarin evlilik ¢atigsmasi 6lgegi puaninin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi
incelenmistir. Evlilik catismasi Olgegi kendi icinde iki alt oOlcek puanmi olmak {izere
farklilagmaktadir. Bunlar evlilik ¢atigmasi siklig1 ve evlilik ¢atigma yayginligi olmak tizere iki

farkli puanin cinsiyet degiskeni ile karsilastirilmasina bakilmistir.

Tablo 20. Cinsiyete Gore Evlilik Catismasi Yayginhgi Puan Ortalamalar ve Standart

Sapma Degerleri

Grup N Ortalama Standart t df p
Sapma

Kadin 115 46,6435 14,01390 4,627 222 ,000

Erkek 115 54,6087 12,01950

Uygulanan Bagimsiz Orneklemlerde T-Testi sonucuna gore kadin ve erkeklerin evlilik
catismast yayginligi puani arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir, t(222)= 4,62
p<.05 (Tablo 20). Erkek katilimcilarin aile i¢indeki ¢atisma yayginliginin(X= 54,60) kadin
katilimcilarin  aile i¢indeki catisma yaygmlhigindan (X= 46,64) daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Tablo 21. Cinsiyete Gore Evlilik Catismasi Sikhig1 Puan Ortalamalari ve Standart

Sapma Degerleri
Grup N Ortalama Standart t df p
Sapma
Kadin 115 1,2398 ,32387 4,214 228 ,000
Erkek 115 1,4227 ,33418

Evlilik ¢atigsmasi siklig1 puani ile cinsiyet degiskeni karsilastirildiginda, iki puan arasinda

anlaml bir fark oldugu goriilmektedir, t(228)= 4,21 p<.05 (Tablo 21). Erkek katilimcilarin
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aile i¢i catigma sikliginin (X= 1,42), kadin katilimeilarin aile igi ¢atigsma sikligindan (X=1,23)

daha fazla oldugu goriilmektedir.

7.7.  Evlilikte Problem Coézme Olcegi Puamnin Cinsiyet Degiskeni Agisindan

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin evlilikte problem ¢6zme 06l¢egi puaninin cinsiyete gore farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

Tablo 22. Cinsiyete Gore Evlilikte Problem Cézme Olcegi Puan Ortalamalar ve
Standart Sapma Degerleri

Grup N Ortalama Standart t df p
Sapma

Kadin 115 34,4435 5,92969 6,497 228 ,000

Erkek 115 29,3739 5,90341

Uygulanan Bagimsiz Orneklemlerde T-Testi sonucuna gore kadin ve erkeklerde evlilikte
problem ¢ozme Olgegi puani arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir, t(228)= 6,49
p<.05 (Tablo 22). Kadin katilimcilarin aile i¢i ¢atisma karsisinda problem ¢ézme becerilerinin
(X= 34,44) erkek katilimcilarin aile i¢i ¢atisma karsisinda problem ¢d6zme becerilerinden (X=

29,37) daha fazla oldugu goriilmektedir.

7.8.  Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilama Ol¢egi Puaninin Gelir Diizeyi Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin gelir diizeyi diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyi olmak iizere {i¢ grupta
degerlendirilmistir. Gelir diizeyi diisiik olanlar 33 kisi, gelir diizeyi orta olanlar 128 kisi, gelir

diizeyi yiliksek olanlar ise 69 kisidir. Cocuklarin evlilik catigmasini algilama Olgegi
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puanlarinin ti¢ farkl gelir diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amagh

Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir.

Tablo 23. U¢ Farkh Ge!jr Diizeyindeki .Katlllmcﬂarm Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algilama Olcegi Puanina Iliskin Varyans Analizi Sonug¢lar:

Grup N Ortalama Standart Sapma
0-1299 TL 69 65,8116 11,63321
1300-3785TL 128 48,3438 13,27744
3786TL ve iizeri 33 43,5455 5,14837
Toplam 230 52,8957 14,70043

Kaynak Kareler sd Ortalama F p

Toplam Kare

Gruplar 17047,888 2 11,63321 59,647 000

arasl

Gruplar ici 32439,608 227 13,27744

Toplam 49487,496 229

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin ¢cocukluk donemlerinde aile i¢i catismayi algilama
puanlar gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde degiskenlik gostermektedir, F( 2,227) = 59,67
p<.05 (Tablo 23). Gelir diizeyleri arasinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla tablo incelendiginde, gruplarin varyanslarinin homojen olmamasi nedeniyle
Tamhane testine bakilir. Tamhane Post-hoc Testi sonucuna gore diisiik gelir( X= 65,81)
diizeyine sahip katilimcilarin ¢ocuklarin evlilik ¢atigmasini algilama Slgegi puan ortalamalari,
orta (X= 48,34) ve yiiksek (X= 43,54) gelir diizeyine sahip katilimcilarin puan ortalamalarina
gore anlaml olarak daha yiiksektir. Cikan sonug¢ katilimcilardan diisiik gelir diizeyine sahip
olanlarin, ¢ocukluk déneminde aile i¢i ¢catigsmalar1 algilama ve tecriibe etme oranlarinin diger
gelir diizeyine sahip katilimcilarin ¢ocukluk donemlerine gore daha yiiksek oranda oldugu

sonucu gozlenmektedir.
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7.9. Evlilik Catismasi1 Olcegi Puamnin  Gelir Diizeyi Degiskeni Agisindan

Karsilastirilmasi

Evlilik catismasi 6lgegi kendi icinde iki alt 6lgek puani olmak iizere farklilasmaktadir.
Bunlar evlilik ¢atismasi siklig1 ve evlilik catisma yayginligi olmak tizere iki farkli puanin gelir
diizeyi degiskeni ile karsilastirnlmasina bakilmak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmustir.

Tablo 24. U¢ Farkl Gelir Diizeyindeki Katihmeilarin Evlilik Catismasi Yayginhig
Olcegi Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuclar

Grup N Ortalama Standart Sapma
0-1299 TL 69 59,1739 9,71651
1300-3785TL 128 48,0313 13,70208
3786TL ve iizeri 33 42,8182 11,62824
Toplam 230 50,6261 13,62406

Kaynak Kareler sd Ortalama F p

Toplami Kare

Gruplar 7915,146 2 3957,573 25,911 000

arasi

Gruplar ici 34590,697 227 152,382

Toplam 42505,843 229

Analiz sonuglarina, katilimcilarin evlilik catismasi yayginligi puanlart gelir diizeylerine
gore anlaml bir farklilik gostermektedir, F (2,227)=25,97 p<.05 (Tablo 24). Gelir diizeyleri
arasinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla tablo incelendiginde,
gruplarin varyanslarinin homojen olmamasi nedeniyle Tamhane testine bakilir. Tamhane
Post-hoc Testi sonucuna gore diisiik gelir (X=59,17), diizeyine sahip katilimcilarin evlilik
catigmasi yayginligl puan ortalamalar1 orta (X=48,03) ve yiiksek (X= 42,81) gelir diizeyine
sahip katilimcilarin puan ortalamalarina gére anlamli olarak daha yiiksektir. Cikan sonug
katilimcilardan diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin, evlilik i¢i ¢atisma yayginliklarinin diger

gelir diizeylerine sahip katilimcilara oranla daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 25. U¢ Farkh Gelir Diizey.indeki Katihmcilari Evlilik Catismasi1 Sikligi Olcegi
Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Grup N Ortalama Standart Sapma
0-1299 TL 69 1,5174 ,37058
1300-3785TL 128 1,2830 ,30634
3786TL ve iizeri 33 1,1292 ,20290
Toplam 230 1,3313 ,34089

Kaynak Kareler sd Ortalama F p

Toplam Kare

Gruplar 4,038 2 2,019 20,301 ,000

arasl

Gruplar ici 22,574 227 ,099

Toplam 26,612 229

Evlilik catismasi sikligi puani ile gelir diizeyleri incelendiginde aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir, F(2,227)=20,30 p<.05 (Tablo 25). Gelir diizeyleri arasinda
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla tablo incelendiginde, gruplarin
varyanslarinin homojen olmamasi nedeniyle Tamhane testine bakilir. Tamhane Post-hoc Testi
sonucuna gore diistik gelir (X=1,51), diizeyine sahip katilimcilarin evlilik ¢atismasi yayginligi
puan ortalamalar1 orta (X=1,28) ve yiiksek (X= 1,12) gelir diizeyine sahip katilimcilarin puan
ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksektir. Cikan sonu¢ katilimeilardan diistik gelir
diizeylerine sahip olanlarin, evlilik i¢i catigma sikliklarinin diger gelir diizeylerine sahip

katilimcilara oranla daha fazla oldugu sdylenebilir.

7.10. Evlilikte Problem Cézme Olcegi Puammmin Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasi

Evlilikte problem ¢ozme 6lcegi puaninin ii¢ farkli gelir diizeyine gore farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amacli Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmastir.
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Tablo 26. U¢ Farkh Gelir Diizeyi.ndeki Katimcilarin Evlilikte Problem Cozme Olgegi
Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonug¢lar

Grup N Ortalama Standart Sapma
0-1299 TL 69 28,6957 6,31130
1300-3785TL 128 32,9063 6,28388
3786TL ve iizeri 33 34,7576 4,43023
Toplam 230 31,9087 6,42698

Kaynak Kareler sd Ortalama F p

Toplam Kare

Gruplar 1107,538 2 553,769 15,052 000

arasl

Gruplar ici 8351,544 227 36,791

Toplam 9459,083 229

Analiz sonucuna gore katilimcilarin evlilikte problem ¢d6zme puanlart gelir diizeylerine
gore anlaml bir farklilik gostermektedir, F (2,227)=15,05 p<.05 (Tablo 26). Gelir diizeyleri
arasinda farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla tablo incelendiginde,
gruplarin varyanslarinin homojen olmamasi nedeniyle Tamhane testine bakilir. Tamhane
Post-hoc Testi sonucuna gore diisiik gelir (X=28,69), diizeyine sahip katilimcilarin evlilikte
problem ¢6zme puan ortalamalar1 orta (X=32,90) ve yiiksek (X= 34,75) gelir diizeyine sahip
katilimcilarin puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha disiiktiir. Cikan sonug
katilimcilardan diigiik gelir diizeylerine sahip olanlarin, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin

diger gelir diizeylerine sahip katilimcilara oranla daha diisiik oldugu sdylenebilir.

7.11. Sonug

Aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler sonucunda bulunan
anlamli bulgular1 o6zetleyecek cocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortamini

deneyimlemis olan bireylerin kendi evliliklerindeki yasadiklar1 ¢atisma oranlarinin diger az
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deneyimleyen bireylere gore daha yiiksek; etkin problem ¢dzme becerilerinin de daha diigiik
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan analizlerinin detaylar1 ise asagidaki sekilde
aciklanmaktadir:

Katilimeilarin gelir diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan Cocuklarin Evlilik
Catismasin1 Algilama Olgegi sonucu ile olan iliskisini incelemek amagl Pearson Korelasyon
Testi uygulanmis olup, cocukluk déoneminde yogun catisma ortamini deneyimleyen bireylerin
daha az deneyimleyen bireylere gore diisiik gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gelir
diizeyinin arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik Catismas1 Olgegi sonucu ile olan iliskisini
inceledigimizde diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin yiiksek gelir diizeyine sahip kisilere
oranla evliliklerinde daha fazla catisma siklig1 ve yayginligi sonucuna ulagilmistir. Son olarak
gelir diizeyinin arasgtirma kapsaminda uygulanan Evlilikte Problem Cozme Olgegi sonucu ile
olan iligkisini inceledigimizde gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin evliliklerinde etkin problem
¢ozme becerisi gosterdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim diizeylerinin arastirma kapsaminda uygulanan Cocuklarin Evlilik
Catismasini Algilama Olgegi sonucu ile olan iliskisini incelemek amagcli Pearson Korelasyon
Testi uygulanmis olup, ¢ocukluk déneminde aile i¢i ¢atisma deneyimi daha az olan bireylerin
egitim seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim seviyesinin Evlilik
Catismas1 Olgegi ile olan iliskisini inceledigimizde egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin
kendi evliliklerinde c¢atisma sikliklarimin ve yayginliklarinin azaldigi tespit edilmistir.
Evlilikte problem Cdzme Olgegi ile olan iliskisini inceledigimizde ise egitim diizeyi yiiksek
olan bireylerin evliliklerinde karsilastiklar1 problemler karsisinda daha etkin problem ¢6zme
becerisi gosterdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin  yas araliklarinin arastirma kapsaminda uygulanan Cocuklarim Evlilik

Catismasin1 Algilama Olgegi sonucu ile olan iliskisini incelemek amagli Pearson Korelasyon
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Testi uygulanmis olup, ileri yas grubundaki bireylerin ¢ocukluk déneminde daha az aile ici
catismaya taniklik ettikleri sonucuna ulasilmistir. Yas araligmin Evlilik Catismasi Olgegi
sonucu ile olan iliskisini inceledigimizde ileri yas grubunda bulunan bireylerin evliliklerinde
daha az ¢atisma siklig1 ve yayginligi yasadiklar1 goriiliirken, Evlilikte Problem Cézme Olgegi
sonucu ile olan iliskisinde ise ayni sekilde ileri yas grubunda olan bireylerin evliliklerinde
daha etkin problem ¢6zme becerisi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Olgeklerin birbirleri ile olan iliskisinin incelenmesi amagli Pearson Korelasyon Testi
uygulanmustir. Oncelikli olarak Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilama Olgeginin Evlilik
Catismas1 Olgegi ve Evlilikte Problem Cozme Olgegi sonuglarinin birbiri ile olan iliskisi
incelenmistir. Cikan veriler incelendiginde ¢ocukluk déneminde aile i¢i catismaya yogun bir
sekilde taniklik eden bireylerin kendi evliliklerinde ¢atigma sikli§1 ve yayginliginin yiiksek
oldugu, etkin problem ¢6zme becerilerinin de diisiik ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

Evlilik Catismas1 Olgegi sonucu ile Evlilikte Problem Czme Olgegi sonucunun birbiri ile
olan iligkisi incelendiginde, bireylerin kendi evliliklerinde ¢atisma sikliklar1 ve yayginliklar
arttikca, etkin problem ¢6zme becerilerinin azaldig tespit edilmistir.

Cinsiyetin Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilama 6lgegi ile olan iliskisini incelemek
amaghi Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmis olup, erkek katilimcilarin gocukluk
doneminde kadinlara oranla daha fazla aile i¢i c¢atismaya taniklik ettikleri sonucuna
ulasilmistir. Evlilik Catismas1 Olgegi sonucu ile olan iliskisi incelediginde ise, erkek
katilimcilarin kadinlara oranla kendi evliliklerinde daha yogun bir sekilde catisma siklig1 ve
yayginhig yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Problem C6zme Olgegi soncu ile olan iliskisinde
ise kadin katilimcilarin evliliklerinde erkeklere oranla daha etkin problem c¢dzme becerisi
gosterdikleri tespit edilmistir.

Son olarak ti¢ farkli gelir diizeyinin (diisiikk, orta ve yiiksek) Cocuklarin Evlilik

Catismasin1 Algilama Olgegi, Evlilikte Catisma Olgegi ve Evlilikte Problem Cozme Olgegi
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sonuglar1 ile farklilasip farklilasmadigimi gormek amaghh Tek yonlii Varyans Analizi
uygulanmis olup, diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin orta ve yiiksek gelir diizeyine
sahip olan bireylere oranla ¢ocukluk doneminde daha yogun aile i¢i ¢atisma deneyimi oldugu,
kendi evliliklerinde de yogun catisma siklig1 ve yayginligi yasadiklart ve etkin problem

cozme becerisi gostermede daha diisiik performans sergiledikleri sonuclarina ulagilmistir.
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SEKIiZiNCi BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

8.1. Tartisma

Aragtirmanin amaci; c¢ocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortamini
deneyimlemis olmanin kisinin ilerleyen dénemde evliliklerindeki yasadigi ¢atisma oranlarina
ve problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemektir.

Arastirmanin hipotezlerinden ilki olan “Bireyin ¢ocukluk doneminde aile i¢i ¢atigma
deneyiminin yiiksek olmasi, bireyin kendi evliliginde partneriyle olan catisma derecesinin de
yiiksek olmasina neden olur.” yonergesi, Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilama Olgegi ile
Evlilik Catigmas1 Olgegi sonuglari arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir bir iligki
oldugunun goriilmesi ile dogrulanmastir.

Bir ¢ocugun erken yaslarda aile igerisinde yer alan bir ya da birden daha fazla kisiye
giivenli baglanma gelistirememesi, aile i¢i ¢atigmalara siklikla taniklik etmesi, bu ¢ocugun
yetigkinlik doneminde yakin romantik iligkiler gelistirmede ve iliskiyi devam ettirmede
sorunlarla karsilasabilegi anlamina gelmektedir (Bowlby, 1969). Bu arastirma kapsaminda yer
alan bulgular bu arastirmanin hipotezini ve Bowlby’i destekleyecek sekilde bulunmugtur. Aile
icinde olumlu bir iliskiyi deneyimleyen ¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerindeki ikili romantik
iliskilerinde daha duygusal ve partneri ile empati kurabilen ve problemleri ¢ozebilme
konusunda daha 6zverili kisiler olduklar1 gézlemlenmistir (Gray ve Steinberg, 1999).

Ancak yapilan literatiir arastirmasinda bu konuyla ilgili farkli sonuglara rastlanilmistir.
Ornegin Shulman, Scharf, Lumer ve Maurer (2001) yaptiklar1 arastirmalarinda aile icinde
yogun tartisma ortaminda yetismenin, bireyin ikili romantik iligkilerinde daha az problem

yasamasina neden oldugu yoniinde sonug ile karsilasilmistir. Bu sonug arastirmanin hipotezi
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ile oOrtiismedigi gibi, arastirmanin sonucglariyla da ortiismemektedir. Farkli sonuglarin
bulunmas1 kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi, aragtirma icinde yer alan
katilimcilarin demografik dagilimlarinin farkli olmasi da olabilir.

Arastirma hipotezlerinden ikincisi olan “Bireyin ¢ocukluk doneminde aile i¢i ¢atisma
deneyimin yiiksek olmasi, bireyin kendi evliliginde partneriyle olan ¢atigsmalarinda problem
¢ozme becerisinin diisiik olmasina neden olur.” yonergesi Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algilama Olgegi ile Evlilik Problem Cozme Olcegi sonuglar1 arasinda yiiksek diizeyde,
negatif ve anlamli bir bir iliski oldugunun goriilmesi ile dogrulanmistir. Cummings ve Davies
tarafindan 1994 yilinda yapilan aragtirmanin bulgularinda goriilmektedir ki aile ile catisma
cocuklarda bir takim ruhsal ve davranigsal uyumsuzluklar goriilme ihtimalini arttiriyor.
Bundan dolay1 bu ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda diger yasitlarina gore davranigsal problem
gelistirme risklerinin oldugu sdylenebilir. Bu da problemleri etkin ¢ozme becerisini dolayli
yoldan azaltabilecektir. Yapilan bir bagka ¢alisma sonuglar1 da ebeveynlerinden en az birinin
yasanan c¢atismalarda agresif davranislarini gézlemleyen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde
problemleri ¢ozmede benzer agresif davramiglart gosterme egiliminin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Pattersin, Dishion & Bank, 1984). Ge¢mis yapilan arastirma sonuglari, bu
arastirmanin hipotezini ve bulgusunu destekler niteliktedir. Bandura’nin (1969) belirtmis
oldugu teoride de insanlarin agresif davranislar ile diinyaya gelmedigi, agresif davraniglar
gozlemleyerek 6grendigi de bu galisma sonuglar ile destekleniyor. Ancak 2003 yilinda
Goldblatt tarafindan yapilan bagka bir arastirma sonucunda, aile i¢i catigmalara siklikla
taniklik eden cocuklarin bu durumu kendilerine hayata karst bas etme becerisi olarak
algilayarak, baslarina gelebilecek diger stresli olaylar karsisinda miicadele edebilecek giic
kazandiklar belirttikleri goriilmiistiir. Bu sonug, bu arastirmanin hipotezine ve bulgusuna ters

diismektedir. Olusan bu farkliliklarin arastirmalara katilan ¢ocuklarin yaslarinin, yasadiklar
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olaylar algilama bi¢imlerinin, yasadiklari olaylarin siklik ve derecesinin, kiiltiirel faktorlerin
onemli olabileceginiz bize gostermektedir.

Arastirma hipotezlerinden tiglinciisii olan “Aile i¢i ¢atismalarda kadinlar erkeklere
oranla daha yiikksek problem ¢ozme becerisi gostermektedirler.” yonergesi arastirmanin
sonuglar ile desteklenmektedir. Ancak 2007 yilinda Jose ve Alfons tarafindan yapilan
aragtirma sonuglarinda evliliklerde ¢atisma anlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
problemlere odaklandiklari, sonu¢ olarak da evliliklerinde erkeklere oranla daha mutsuz
olduklar1 bulunmustur. Bir bagka yapilan arastirma da ise evliliklerde kadinlarin eslerini daha
fazla elestirdikleri ve evliliklerinden daha fazla sikdyet¢i olduklari bulunmus, yine bu
durumda evliliklerdeki ¢atismalarin zeminin hazirladig1 goriilmiistiir (Christensen & Heavey,
1990). Gegmis zamanli yapilan arastirmalarin sonuglari, bu aragtirmanin hipotezini ve
bulgularin1 desteklemedigi goriilmektedir. Cikan bu farkli sonuglarin yillar i¢inde degisen

yasam kosullarinin, kiiltiirel farkliliklarin etkisinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirma hipotezlerinden dordiinciisii olan “Egitim diizeyi arttikca evliliklerde
catisma diizeyi de artmakta, problem ¢6zme becerisi azalmaktadir.” yOnergesi arastirmanin
sonuclar1 tarafindan desteklenmemektedir. Arastirmada sonuglar1 gosteriyor ki egitim diizeyi
artan evli bireylerin, evliliklerinde problem ¢dzme becerileri artarken, evliliklerinde ¢atisma
diizeyleri de azalmaktadir. 1990 yilinda Harrel tarafindan yapilan benzer calismada bireyler
cinsiyet bazinda ele alinmis, evlilik i¢cinde kadinin egitim diizeyinin arttikca, evlilikte yasanan
catigmalarin daha az oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonu¢ dordiincii hipotezi
desteklemezken, {igiincii hipotezi destekleyebilecek nitelikte olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Egitim seviyesi artan kadinlarin evliliklerinde daha bilingli olarak sorun
odakli olmaktan ziyade ¢6ziim odakli olma egilimlerinin artabilecegi diislincesi akla
gelmelidir. Yapilan bir bagka arastirma da ise egitim seviyesinin artmasi eslerin birbirinden

daha ¢ok uzaklasmalarina ve evlilik i¢i ¢atismalarinin da artmasina neden olmaktadir. Bu da
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iliskilerinde problemleri ¢ozmekten ziyade problemlere daha c¢ok odaklanmalar1 ve

birbirlerinden daha ¢ok uzaklasmalarina neden olmaktadir. (Kalmijn, 1999).

Arastirmanin hipotezlerinden besincisi olan “Cocukluk doneminde aile i¢i catisma
deneyimi yliksek olan bireyler, yetiskinlik donemlerinde daha diisiik gelir diizeyine sahiptir.”
yOnergesi aragtirmanin sonuglari tarafindan desteklenmektedir. Cocukluk doneminde daha az
catigmaya taniklik eden bireylerin gelir diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gecmis yillarda yapilan aragtirma sonuglari incelendiginde ¢ocukluk doneminde aile ici
catigmaya siklikla taniklik eden ¢ocuklarin okul performanslarinin ve sayisal yeteneklerinin
diger ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (Henning, Leitenberg, Coffey,
Turner, Bennett, 1996). Bu arastirma sonucu direk olmasa da dolayli olarak arastirmanin
hipotezini destekler niteliktedir. Okul performansi diisiik olan ve davranigsal problemler
gosteren ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde de davranissal problemler gosterdikleri
bilinmektedir. Bu da is bulmalari, var olan islerinde kariyer yapmalarini zorlastirabilecek bir
durum olabilecegi goz 6niinde bulunduruldugunda, gelir seviyelerinin de bu siiregte olumsuz

etkilenebilecegi diisiincesi akla gelmektedir.

Arastirmanin hipotezlerinden altincist olan “Gelir diizeyinin yiiksek olmasi evlilikte
catigma sikligt ve yaygmh@im arttirmaktadir.” yoOnergesinin arastirma sonuclar1 ile
desteklenmedigi goriilmektedir. Sonuclar bireylerin gelir diizeyleri arttikca evlilikte ¢atisma
sikliklarinin ve yayginliklarinin azaldigini gostermektedir. Bu sonug¢ 2000 yilinda Bradbury,
Fincham ve Beach tarafindan yapilan arastirmada diisiik gelire sahip evli ¢iftlerin

evliliklerinde daha fazla catisma yasadiklar1 bulgusu ile desteklenmektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden yedincisi olan “Gelir diizeyinin yiiksek olmasi aile i¢i
problem ¢6zme becerisini olumsuz etkilemektedir” yonergesi de arastirmada ortaya cikan

sonuglar tarafindan desteklenmemektedir. Arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi
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yiikseldikge bireylerin evliliklerinde problem ¢ozme becerilerindeki etkinliklerinin arttigi
tespit edilmigtir. 1994 yilinda Christian, O’Leary ve Vivian tarafindan yapilan arastirma
sonuclarinda depresyon ve yogun stres belirtileri gosteren evli ¢iftlerin evliliklerinde etkin
problem ¢6zme konusunda basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ bu aragtirmanin
hipotezini direk olmasa bile dolayli olarak desteklemektedir. Giiniimiizde gelir seviyesinin
diisiik olmasi bireylerin ¢esitli gecim problemleri ile ugrasmak durumunda olmalari nedeniyle
kaygt ve yogun stresli olmalarina neden olurken, evliliklerin de bu siiregten olumsuz
etkilendigi bilinmektedir. Bireysel olarak kisi yogun stres ve kaygili durumda iken, evlilik
icinde meydana gelen problemler karsisinda da etkin problem ¢6zme performansi

gostermesinin zor olabilecegi diisliniilmelidir.

Arastirmanin hipotezlerinden sekizincisi olan “Yas biiylidiikce evlilikte ¢atisma sikligi
ve yayginlig1 azalmaktadir.” yonergesi arastirma sonuglari ile desteklenmektedir. Evliliklerde
bireylerin yaslar1 arttikga birbirleri olan iligkilerinde daha az catistiklar1 ve daha uyumlu
olduklar1 sonucu bulunmustur. Bu hipotez sonucu 1983 yilinda Argly ve Furnham tarafindan
yapilan arastirma sonucu ile desteklenmektedir. Arastirmanin sonucuna gore evlilikte ¢iftlerin
yagslari ilerledikge iligki siirelerinin daha da uzadigi, iliskilerinde daha ¢ok doyuma ulastiklari

tespit edilmistir.

8.2.  Oneriler

Bu boéliimde, yapilan arastirma icinde karsilasilan sinirliliklarin, bundan sonraki
yapilacak caligmalara 151k tutmasi amaclh ¢esitli alternatif Oneriler ile vurgulanmasina yer
verilmektedir.

Aragtirmanin amaci; c¢ocukluk doneminde aile i¢inde yogun tartisma ortamini
deneyimlemis olmanin kisinin ilerleyen donemde evliliklerindeki yasadig1 catisma oranlarina

ve problem ¢6zme becerisine olan etkisini incelemektir.
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Arastirma kapsaminda oncelikle katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde kendi aile
icinde deneyimledikleri catismalari ve onlar1 nasil algiladiklart 6Slgiilmek istenmistir.
Yetigkinlerin ¢ocukluk donemlerinde deneyimledikleri aile i¢i catismalari algilama
bigcimlerini degerlendirmek {iizere Olgek aragtirmasina gidilmis olup, yetiskinlere 6zel bu
alanda herhangi bir 6l¢cek bulunmamistir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda “Cocuklarin
Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi “(Children’s Perceptions of Interparental Conflict
Scale) (Grych, Seid & Fincham, 1992)” kullanilmistir. Olgek ¢ocuklara uygulanacak sekilde
hazirlanmistir, ancak bu arastirmada kisilerden Ol¢ek ig¢inde yer alan sorulara g¢ocukluk
donemlerini gbéz Oniine alarak, o donemlerdeki hissettikleri duygu ve disiinceler ile
cevaplamalari istenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin bu 6l¢ek igerisinde yer alan maddeleri
cevaplarken cocukluk donemlerini hatirlanmalar1 istenmis olup, bu da yaninda bir takim
siirliliklart getirmektedir. Cocukluk doneminin net hatirlanmamasi, ¢ocukluk dénemindeki
duygusal yogunluk ve olaylar1 algilama bigimi ile yetiskinlik donemindeki duygusal yogunluk
ve olaylar1 algilama bi¢iminin farkli olma ihtimali g6z oniinde bulundurulmalidir. Bir sonraki
bu veya benzeri alanda yapilacak caligmada yetiskinlere yonelik arastirma yapabilmek adina
yeni bir 6lgek tasarimina gidile bilinir.

Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilen calismalar sonucunda Tiirk literatiiriinde evlilik
catigmasinin demografik degiskenler bakimindan incelenmesine ¢ok fazla rastlanilmamistir.
Bu nedenle yapilan bu arastirma i¢inde yer alan bulgu ve sonuclar ile Tiirk literatiiriine katki

saglamas1 beklenmektedir.

Olgekleri doldurarak bu arastirmaya destek veren katilimcilarin Tiirkiye nin 9 farkli
ilinde yasayan kisilerden olusmasi, arastirmanin genellenebilir 6zelligini arttirmakta olup,
Tiirkiye i¢inde 81 ilin oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda bundan sonraki yapilacak olan
caligmalarda Turkiye nin farkli illerinden de miimkiin olabildigince datanin toplanmasi 6nem

tasimaktadir.
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Bununla birlikte katilimcilarin egitim seviyelerinin minimum ortaokul olmasi,
hepsinin meslek sahibi ve kendine ait bir gelirinin olmasi, egitim seviyesi daha diisiik olan ve
herhangi bir meslegi olmayan kisilerin bu aragtirma kapsaminda yer almamasi bu arastirmanin
simirliliklarindan biri olarak goriilmektedir. TUIK 2013 verilerine gére Tiirkiye niifusunun
%35°1 okuma yazma bilmeyen, %7’si okuma yazma bilen fakat okul bitirmeyen, %28’1 ise
ilkokul mezunudur. Bu oranlar géz oOniinde bulunduruldugunda bundan sonra yapilacak
caligmalarda meslek sahibi olmayan ve egitim seviyesi diisiik olan kisilerin de ¢alismaya dahil
edilmesi yapilacak c¢alismalarin daha genellenebilir olabilmesi agisindan 6nem tagimakta

oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglarindan biri olan ¢ocukluk déneminde aile i¢i catismalara yogun bir
sekilde taniklik eden bireylerin diger bireylere oranla egitim diizeyleri daha diistiktiir. Bir
sonraki bu kapsamda yapilan arastirmada bu kisilerin c¢ocukluk donemlerindeki okul
performanslarinin da sorgulanmasi arastirmanin verimi agisindan daha saglikli olacaktir.
Cocukluk doneminde okul performansinin diisiik olmasi, bu kisilerin egitim hayatlarina

devam etmemesinin bir nedeni olup olmadigi énemli bir konudur.

Son olarak bu detayda veya daha kapsamli yapilacak bir sonraki ¢alisma boylamasina
arastirma (longitudinal study) yontemi kullanilarak ayni bireyler iizerinde g¢ocukluktan
yetigkinlik donemine kadar izlenilerek yapildiginda ¢ikabilecek sonug arastirma bulgularinin

verimi acisindan daha tatmin edici olacaktir.

8.3.  Sonug

Ozet olarak, bu arastirmanm yapilmasinin temelinde yatan “cocukluk déneminde aile
icinde yogun tartisma ortamini deneyimlemis olmanin kisinin ilerleyen donemde

evliliklerindeki yasadig1 catisma oranlarina ve problem ¢dzme becerisine olan etkisi” konusu
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aragtirma kapsaminda detaylica irdelenmistir. Literatiir aragtirmalari ile gecmis yillarda
benzer ¢alismalarda bulunan sonuglar ile bu aragtirma kapsaminda bulunan sonuglar birlikte

degerlendirilmis, ¢ikan farkliliklarin sebepleri belirtilmis, benzer sonuglarin da alt1 ¢izilmistir.

Cocuk ailenin en kiigiik bireyidir. Aile birimi de toplumun temel yapitasidir.
Toplumda saglikli bireylerin olusabilmesi i¢in, aile iginde yetisen ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan saglikli bir sekilde yetistirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmanin en biiyiikk amaci
cocukluk déneminin bireylerin yetiskinlik donemlerine olan etkisini vurgulamaktir. Ozellikle
cocuk kiiciiktiir bir sey anlamaz mantiginda yetisen ¢ocuklarin giiniimiizde ailelerinin
yasadiklar1 ve algiladiklari olaylar1 en az onlar kadar anlamlandirdiklart tespit edilmis
durumdadir. Birbirlerine duygusal ve fiziksel anlamda uzak olan ebeveynlere sahip olan
cocuklarin, bu durumdan olumsuz etkilenerek okul yasamlarinda birebir iligkilerinde,
davranigsal uyum gostermede bir takim problemler gostermis olduklari bilinmektedir.
Arastirma kapsaminda bulunan sonuglar da bu bilgileri desteklemektedir. Aile i¢i catigmalara
cocukluk doneminde yogun bir sekilde taniklik eden bireylerin, yetiskinlik donemlerinde
kendi evliliklerinde esleri ile olan ¢atismalar1 yonetmede zorluk c¢ektikleri, ¢ikan ¢atismalari
da etkin bir sekilde ¢ozemedikleri goriilmektedir. Bu sonu¢ g6z oniinde bulunduruldugunda
cocukluk doneminde yasanan olaylarin ve bunlar1 cocuklarin nasil algiladigi bireyin
kisiliginde ¢ok etkin bir rol oynamaktadir. Cocukluk doneminde bu sekilde olumsuz
etkilenerek kendi evliliklerinde bu olumsuz davranislar fiziksel ve ruhsal bir sekilde yansitan
bireylerin de ¢ocuklarinin gelisimi ve bireyin bu davraniglarini rol model alacagi diisiiniiliirse
TUIK 2013 verilerinde yer alan son 10 yilda bosanma oranlarmin %38 artisinin, ilerleyen
yillarda daha da fazla oranlara ulasilmasi kagmilmaz hale gelecegi gbz Oniinde

bulundurulmalidir.
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kisilerin evliliklerinde problem ¢dzme becerilerine olan etkisinin incelenmesi ” konulu tez
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EK 2: Cocuklukta Evlilik Catismasinin Algilanmasi Olcegi

Bazen

arasindaki tartigmalar, buna taniklik eden cocuklarda farkli duygular uyandirir. Sizden
ogrenmek istedigimiz, ¢ocukken anne ve babanizin tartismasina veya anlagmazligina taniklik

ettiginizde neler hissettiginiz ve bu durumdan nasil sonuglar ¢ikardiginizdir. Sorulara

aile iginde anlasmazliklara veya tartismalara tanik oluruz. Ozellikle anne- baba

vereceginiz cevaplarin ger¢egi yansitmalari bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.

Sizin i¢in en uygun olan cevabi agagidaki kelimelerin kisaltmalarini ciimlelerin yanina
yazarak kullanabilirsiniz.

D = DOGRU )
KD= KISMEN DOGRU
Y = YANLIS

___1. Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gormedim.

___2. Anne- babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢ozerler.

___3. Anne- babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden tartisirlar.
____4. Anne- babam tartisirken ¢ildirmus gibi olurlar.

___ 5. Anne- babam tartistiklarinda korkarim.

___6. Anne- babamin tartigmalar1 benim su¢um degil.

___ 7. Anne- babam benim bildigimin farkinda degiller ama onlar ¢ok tartisirlar.

___ 8. Anne- babam tartismalari bittikten sonra bile birbirlerine olan kizginliklari devam eder.

___ 9. Anne- babam bir anlagsmazliklar1 oldugunda sakince konusurlar.

—_10.
11
12
13,
14
15,
__16.
_ 17,
_18.
~10.
— 20
~ 21
22
_ 23
~ 24
25
26
o7
28
)

Anne- babam tartigtiklarinda ne yapacagimi bilemem.

Anne- babam yanlarinda ben olsam bile birbirlerine sik sik kot davranirlar.
Anne- babam tartistiklarinda bana ne olacak diye endiselenirim.

Anne- babamin tartigmalar1 genellikle benim sugumdur.

Anne- babamu sik sik tartisirken goriiriim.

Anne- babam bir konu hakkinda anlasamadiklarinda genellikle bir ¢6ziim bulurlar.
Anne- babamin tartigmalar1 genellikle benim daha 6nce yaptigim bir seyle ilgilidir.
Anne- babam tartistiklarinda kotu bir sey olacak diye korkarim.

Anne- babam tartistiklarinda sdylemeseler bile benim sugum.

Anne- babam ¢ok az tartigirlar.

Anne- babam tartistiklarinda genellikle hemen barisirlar.

Anne- babam genellikle benim yaptigim seyler yliziinden tartigirlar.

Anne- babam tartistiklarinda onlar1 durdurmak i¢in hi¢bir sey yapamam.

Anne- babam tartistiklarinda ikisinden birine bir zarar gelecek diye korkarim.
Anne- babam evde sikc¢a birbirlerinden sikayet ederler.

Anne- babam tartisirken ¢ok az bagirirlar.

Anne- babam sik sik ben yanlis bir sey yaptigimda tartismaya baglarlar.

Anne- babam tartisirken bir seyler kirar veya firlatirlar.

Anne-babam tartismalar1 bittikten sonra birbirlerine arkadas¢a davranirlar.
Anne-babam tartistiklarinda bana da bagiracaklarindan korkarim.
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__30. Anne-babam tartistiklarinda beni suglarlar.

___31. Anne-babam tartisirken birbirlerini itip kakarlar.

__32. Anne-babam tartistiklarinda bosanabilirler diye korkarim.

___33. Anne-babam tartismalar bittikten sonra birbirlerine kotu davranmaya devam ederler.
__34. Anne-babamin tartigmalar1 genellikle benim hatam degildir.

___35. Anne-babam tartisirken benim sdyledigim hicbir seyi dinlemezler.
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EK 3: Evlilik Catismasi Olcegi

Bu anket evli esler arasindaki anlagsmazlik konularimi saptamak amaciyla hazirlanmistir.
Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle aranizda bu konuda bir
anlagmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda bdyle bir durum yok ise
"boyle bir durum yok", var ama bu durum aranizda gerginlik yaratmiyor ise "var ama hig

gerginlik yaratmiyor", var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta

"non

gerginlik yarattigini "yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor",
"haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor" ve "giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor" segeneklerinden

sizin i¢in en uygun olanini belirtmenizdir.

Bayle bir durum yok

Var ama hic¢ gerginlik yaratmiyor
Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor
Ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor
Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor
Giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor

1) Bir yere giderken ge¢ hazirlanma

2) Bulusma saatlerine geg¢ kalma

3) Ozel giinleri (dogum giinii, evlilik y1l doniimii vb.) unutma
4) Giyim bigimine ve sag¢ sekline karisma

5) Verdigi s6zii tutmama

6) Yapilan bir isi veya davranist begendigini sdylememe

7) Isteklere ve ihtiyaglara kars1 duyarsiz olma ve aldirmama
8) Siirekli olarak alayci bir tonda konugma ve alay etme

9) Davranislar1 yonetmeye ve diizenlemeye ¢aligma

10) Ese hilkkmetmeye ¢alisma

11) Kendi isteklerini hep 6n plana ¢ikarma

12) Tartismalarda davraniglarini ve séylediklerini kontrol edememe
13) D6vme, tartaklama, kiifretme vb. girisimlerde bulunma
14) Yakin ve sicak davranmama

15) Zor anlarda duygusal destek saglamama

16) Sigara i¢gme.

17) Alkol kullanma

18) Uyusturucu kullanma

19) Kumar oynama

20) Farkl1 politik goriisii benimseme

21) Dinsel inang konularinda anlasamama

22) Sadakatinden siiphe etme

23) Birlikte sinema, tiyatro veya arkadas, toplantisi gibi yerlere gitmeyi reddetme
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24) Temiz ve diizenli olmama

25) Evde istline diisen gorevleri yerine getirmeme

26) Ufak tefek konulari bile abartarak siirekli olarak tartisma ¢ikarmaya ¢alisma
27) Bos zamanlari tek basina degerlendirmeyi isteme

28) Evde baska bir seyle ilgilenmeyip, siirekli kitap, gazete vb. seyleri okuma, TV seyretme
veya uyuma

29) Anlatilan konuya ilgisiz kalma ve dinlememe

30) Evlilik iliskisinin aksayan yonlerini konusamama

31) Evlilik iliskisinde yeterince agik ve diiriist olmama

32) Siirekli olarak esini olumsuz yonde elestirme

33) Aile mahremiyetinde kalmas1 gereken olaylari bagkasina anlatma
34) Toplantilarda, davetlerde vb. yerlerde karsi cinsten kisilerle fazla ilgilenme, sohbet etme
35) Diger kisilere daha ilgili ve sicak davranma

36) Kayinvalide- kaympeder vb. yakinlar ile sik goriismeyi isteme
37) Baska bir kisiyle esi aldatma

38) Cocuk sahibi olmay1 istememe

39) Cocuklarin okul hayati ile ilgilenmeme

40) Cocuklarin ihtiyaglari ile ilgilenmeme

41) Cok sayida ¢ocuk sahibi olmayi isteme

42) Cocuklarla herhangi bir konuyu tartisgamama

43) Cocuklara sevgi ve sefkat gostermeme

44) Cocuklart stmartma

45) Cocuklara gergeklestirilemeyecek sozler verme

46) Kiz veya erkek ¢ocuk isteme

47) Cocuklardan birini kayirma

48) Cocuklart ddvme, tartaklama vb. girisimlerde bulunma

49) Is hayatinda esinin kazandig1 basar1y1 kiskanma

50) Esinin isinde terfi edememesi

51) ise daha ¢ok zaman ayirma

52) Cok sik is seyahatlerine ¢gitkma

53) is problemlerini eve tasima

54) Is saatlerinin belirli olmamas1

55) Paranin kullanimini elde tutma ve ese para vermeme

56) Fazla ya da gereksiz harcama yapmay1 isteme

57) Asir1 cimri olma

58) Siirekli parasal sorunlari dile getirme

59) Diizenli bir gelire sahip olmama

60) Kayinvalide- kaymnpeder vb. akrabalardan maddi destek alma veya verme
61) Cinsel bilgisizlik ve yanlis, bilgi sahibi olma

62) Cinsel sogukluk, iktidarsizlik

63) Cinsel iliskiden zevk alamama

64) Cok sik cinsel iligki istegi

65) Cok az cinsel iliski istegi

66) Farkli cinsel isteklerde bulunma

67) Dogum kontrolii yontemi konusunda anlasamama

68) Dogum kontrolii yontemine dikkat etmeme

69) Kisirlik

70) Cinsel konularda konusmadan kaginma
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EK 4: Evlilikte Problem Cézme Olcegi

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlart ¢6zme) konusunda kendinizi nasil
gordiigiiniize dair 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda 1 den 5’ e kadar
sayillar yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte Kkarsilastiginiz

problemleri nasil ¢6ziimlediginizi en uygun seg¢enegi ¢arpi1 isareti koyarak belirtiniz.

1. Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerinizden ne kadar eminsiniz?
Higemindegil 1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok emin

2. Coziimleriniz iliskideki sorunlarda ne derece etkilidir?
Cok etkisiz 1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok etkili

3. Esinize bir sorun i¢in bir ¢6ziim 6nerme konusunda, kendinizi ne kadar rahat hissedersiniz?
Cok rahatsiz1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok rahat

4. Iliskide karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?
Higl ()2()3()4 ()5 () Cok

5. Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?
Cokmutsuz 1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok mutlu

6. Esinizle sorunlarini tartigirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar?
Aslal ()2 ()3()4()5()Herzaman

7. Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar memnunsunuz?
Hi¢ memnun degil 1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok memnun

8. Esinizle birlikte sorun ¢ozmeye ¢alismak konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?

Cok rahatsiz 1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok rahat

9. Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlar1 ¢6zme konusunda kendinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz 1()2 ()3 ()4 ()5 () Cok etkili
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