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ESKi TURKLERDE DiN ANLAYISI VE SAMANIZM

Samanizm Orta Asya’da yasayan topluluklardan olan Tiirklerin ve onlara
komsu topluluklarin uyguladiklari inang¢ sistemidir. Bu inang sistemi kam veya
saman olarak adlandirilan ve biiyiicli olarak da bilinen kisiler tarafindan yapilan
uygulamalar1 da barindirmakta olup tarihi binlerce yil 6ncesine dayanir. Pek ¢ok
kelime anlamindan biri de sihirbaz olan Samanlar ve Samanizm inanci binlerce
yiizy1l 6ncesinin insanlarinin akillarinin bir iiriinii olarak, onlarin olaylari anlama
ve kavrama ihtiyaglart dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Eski Asya topluluklarinda
saman, dini kimlige sahip olmakla birlikte yalniz bu alanda degil toplumun diger
alanlarinda 6neme sahip olmustur. Bu ¢alismada eski Tiirk dininin gelisim siireci
ele alinacak ve Tirkler arasinda yayilan dinler Oncelikli olarak tartismaya
sunulacaktir. Bu tezin ana kismini ve 6ziinii olusturan tiglincii boliimde ise eski
Tirklerde Samanizm olgusu kapsaminda konunun kavramsal ¢ergevesi
literatiirdeki goriisler de ele aliarak incelenecektir. Saman Tiirklerinin Islamiyet’i
kabul edis siireci ¢cok katmanli olarak ele alinacak olup, Miisliiman Tiirklerde
Samanizm’in izleri, Evliya Menkibelerinde ve Dede Korkut’ta Samanizmle ilgili

motifler incelecektir.
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ABSTRACT

THE RELIGION IN THE OLD TURKS AND THE CHAMANISM

Shamanism is a system of beliefs practiced by Turks and their neighbors
from communities living in Central Asia. This belief system also includes
practices by magicians called cams or shamans, dating back thousands of years.
Shamanists and shamanism believers, word-meaning magicians, have emerged as
a product of the minds of people thousands of centuries ago in the sense of their
need to understand and comprehend events. In the ancient Asian communities, the
shaman, along with having religious identity, was not only in this area but also in
other areas of society. In this study, the development process of the old Turkish
religion will be discussed and the religions spread among the Turks will be
discussed for the first time. In the third section, which constitutes the main part of
this thesis and its essence, the conceptual framework of the concept within the
scope of shamanism in ancient Turks will be examined by considering the
opinions in the literature. The process of the acceptance of Islam by the Shaman
Turks will be dealt with in a multi-layered manner, with the traces of shamanism
in Muslim Turks, the motifs of shamanism in the Evliya Menace and the motifs of

Dede Korkut's shamanism.



ONSOZ

Tirkiye’de dogrudan Samanizm iizerinde yazili kaynaklarin son derece sinirli
sayida ve mevcutlarin pek cogunun da eski tarihli yayimnlar olmasi, secilen
konunun en biiyiik zorluklarindan birisiydi. Kiiltiiriimiiziin ayrilmaz bir pargasi

olan bu konuda yararlanabilecek kaynaklarin artmasi en biiyiik dilegimdir.

Bu c¢alisma sirasindaki destegi, kaynaklara olan hakimiyeti, enerjisi ve ¢alisma
heyecaniyla, 6grencisinin motivasyonunu had sathada tutan Danisman Hocam
Prof. Dr. Mehmet Saray’a c¢ok tesekkiir ederim. Yol gostericiligi olmasaydi, bu

calisma da olmazdi.

Degerli Hocamin yani sira, konu ile ilgilenmemi saglayan ABD’de yasayan Tiirk
Saman’1 Bener Bilgin’e, Alper Akin’a, kadim bir Gliney Amerika Saman gelenegi
olan “Ayahuasca” ayinlerine katilmama izin veren Kolombiya’da yerlesik Kofan
Kizilderili kabilesinin reislerinden “Tayta” Don Tuljo ve Don Alberto’ya ve
onlarla birlikte gecirdigim siire boyunca, ayinlerde ve ayinlerin sonrasinda bana
destek olup, biktirici sorularima cevap vermekten hi¢ sikilmayan tiim Kizilderili

dostlara da tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1 Ni¢in Samanizm’i Se¢tim?

“Meraklt gozleri ve not defterinden baska hicbir seyi olmayan bir

amator...”

Wermer Miiller, Kizilderililerin Dinleri isimli kitabinda, konuyu
arastirmaya baglamadan Onceki halini bu sekilde tanimliyor (Miiller, 2000:53).
Benim de “Samanizm”e ilk ilgi duymaya basladigimdaki durumum benzer sekilde

aciklanabilir.

2013 yilinin yazinda, Amerika Birlesik Devletleri’nin ticari baskenti New
York sokaklarinda dolasirken, bir dostumun tavsiyesi tizerine gittigim bir
restoranin sahibinin Tiirk, Gstelik de Saman ¢ikmasi ve konuyla ilgili uzun
sohbetimiz sonrasi beni ayinlerine davet etmesi Samanizm’in hayatima girmesine

yol actt.

Tiirk Saman’t Bener Bilgin’in vesilesi ile ritiiellerine katilmak imkan
buldugum Giiney Amerika yerlilerinin uyguladiklar: kadim gelenekleri ve hayata
bakislarin1 gordiigiimde, mensubu bulunmaktan onur duydugum Tiirk kiiltiiriiniin
ayrilmaz bir pargasi olan Samanizm’i bagka bir yoniiyle tanima imkan1 yakalamig
oldum. Bu durum, beni, “Tiirk tipi Samanlik” iizerine arastirmaya yoneltti.

Sonugcta da ortaya boyle bir caligma ¢ikmis oldu.

Tez caligmamin, insanin ayrilmaz bir parcasit oldugunu diisiindiigim
“inang” gergeginin sadece bir yoniinii ve onu da son derece kisitli olarak ele
aldigmin farkindayim. Umarim, dipsiz bir kuyu olarak adlandirabilecegim bu
muhtesem alanda ¢ok daha ayrintili olarak arastirma yapmak ve bunu yazili bir
kaynak haline getirebilmek firsatin1 da bulurum. O yiizden, bu ¢alismayi, ileride
konu ile ilgili yapmay1 hayal ettigim arastirmalarin ancak bir 6zeti, bir baslangi¢

sathasi olarak degerlendiriyorum.

Sonug itibariyla bu calisma, akademik bir tez calismasit oldugundan,
okuyacaginiz sayfalarda son derece didaktik ve enformatik bir dil kullanmaya ve

objektif bir bakis agisiyla, konunun ana hatlarina sadik kalarak sadece bilgi



vermeye gayret ettim. Yazdigim satirlarda, J.P.Roux’nun da dedigi gibi, “..bir
inanc1 ya da sistemi tam bir sekilde ¢ozmek timidi beslemedim. Genel hatlariyla
deginmeye c¢alistm. Bilinmeyen (aslinda az bilinen, YRA) bir dinin ortaya
cikarilmasina yonelik cabalara katkida bulunmak, hem arzum, hem de iimidim
oldu.” (Roux, 1999:313-314). Yasadigim tecriibelerden de Ornekler vermek
suretiyle daha renkli ve ilgi uyandirmaya yonelik bir ¢alisma yapmak, belki daha

sonranin isidir.

Su asamada, niyetimin hayir oldugu bir konuda, akibetimin de hayirh

olmasini “Gok Tengri”den dilemekten daha fazla bir sey gelmiyor elimden.

2. TURKLER ARASINDA YAYILAN DINLER

Samanizm’in ne oldugu, ne olmadigi, uygulanis big¢imleri, felsefesi,
mitolojik yonii, Tiirklerin inang tarihlerine olan etkileri ve giiniimiize kadar gelen
baz1 geleneklerin temelindeki tesirleri gibi konulara girmezden once, Tiirklerin
tarih boyunca mensup olduklari bazi dinleri/inanglari/kiiltleri kisaca bir hatirlamak

gerekmektedir.

Yine konuya girmezden evvel, bir kiiltiin mevcudiyeti i¢in gerekli olan

sartlar nelerdir, bunlar siralamak gerekir:
1 — Kiilte konu bir nesnenin ya da sahsin varligi,

2 — Bu nesne veya sahistan insanlara bir fayda ya da zarar gelebilecegine

inanmak,

3 — Fayday1 celp, zarar1 ise def edecek ziyaret, kurban, adak gibi
uygulamalar (Ocak, 2015:113). Tiim bu kosullar bir araya geldiginde artik bir

kiiltlin varligindan bahsedilebilir.

2.1. Gok Tanri Inanci

Eski Tiirklerin dini inanislarinin esasin1 “Gok Tanri Inanisi”, “Atalar

Kiiltii” ve “Tabiat Kuvvetlerine Inan¢” olusturmaktaydi.



Tiirk dini ve kiiltiirli, pek ¢ok kiiltiiriin ve dinin etkisi altina girse de, bu
etkilerin Tirklerin orijinal dini yapilarim1 pek degistirdigi sdylenemez. Tanri
inanc1, Tiirklerde kalict bir sekilde yer tutmustur. Tiirklerin din tarihi ig¢inde
bilebildigimiz en eski terim “Tanr1”’dir. Cin yilliklari, Hunlarin bir Gok Tanr1’ya

inandiklarini haber verir (Glinay-Giingor, 2015:36).

Bozkir Tiirk toplulugunun asil dini Gok Tanr1 dinidir (Kafesoglu,
2015:295 / Giingérmez, 2013 / Giinay-Giingor, 2015:41 / Arslan, 2011:40 / kars.
Yoriikan, 2014). Bu inang sisteminde Tengri en yiiksek varlikti. Tiirklerin inang
yumaginin merkezinde Tengri vardir. Gok Tanri, kendisine tapinilan mavi
gokyliiziinli degil, yiice Tanr1’y1 ifade etmektedir (Gilinay-Glingor, 2015:40). Tim
eski kavimlerin, ay ve yildizlar ile ilgilenip, onlar1 tanrilar olarak taniyarak gok ile
ilgilenmediklerini hatirlarsak, Tiirklerin yekpare “gdk”iin sembollestirdigi tek
tanr1 inancini se¢mesi son derece dikkat ¢eken bir hadisedir (Saray, 2006:13).
Gok’l, yardimer ve koruyucu iyeler, gok ve yer iyeleri ve atalar ruhlart ile
tamamlamak miimkiindiir (Kalafat, 2010:80). Yardimc1 ve koruyucu iyeler Islam
kiiltiiriinde yerlerini dort biiyiik melege birakmislardir: Azrail — Israfil — Mikail —
Cebrail (Kalafat, 2010:459).

Gok Tanrt dini, Samanizm’1 agan ve bazi temel ilkeler ile belirli bir diinya
goriisiine dayanan bir dindir. Bolgeye, zamana ve onu uygulayanlarin toplumsal
simifina gore degisebilir. Son tahlilde de mistik olarak belirir. Kendini en yiice
ortaya koyus bi¢cimi Tengri, yani Gok Tanr’dir ve Tengri Mavi’dir (Roux,
2015:147). Inandign tanriya bir renk atfeden baska da higbir millet
bilinmemektedir. Mavi, gogiin rengi oldugundan sonsuzlugu, baslangi¢ ve bitisi
olmayani, hi¢ tiikenmeyeni ve su vasitasiyla yeryiiziinde de yayilabileni

sembollestirdigi i¢in secilmis bir renk olma ihtimali yiiksektir.

Orhun Kitabeleri’ne gore Tanri, kainatin ilk sebebidir, yani yaraticisidir.
Tanrt kitabelerde bazen Tiirk Tengrisi diye gecer. Bu onun milli bir tanr
oldugunu gosterir; Rabb’iil-Alemin degildir (Kars: goriis icin bkz. Giinay-Giingér,
2015:45). Goktiirklerin bir hakanlik kurmast O’nun istegi ile olmus, hakan da
O’nun tarafindan se¢ilmistir. Yani Tanri, Tirk halkinin hayati ile ilgilenen bir

varliktir. Eger bir hiikiimdar gorevini yapmazsa, Tanr1 kutu onaylamaz



(Kafesoglu, 2015:295-296 / Giingdrmez, 2013 / Roux, 2015:129 / Giinay-Giingor,
2015:42 | Potapov, 2012:124 / Gokalp, 2010:71). Hakan, Gok Tanrt’nin diinyaya
dolayl1 olarak miidahale etmesinin de bir aracidir ayn1 zamanda. Ciinkii Tiirklerin
GOk Tanrisi, ne Aristo’nun diinyayr bir kere yaratip sonra kosesine c¢ekilen
“Demiurge”idir, ne de Sami kiiltiirli dinlerinin her seye miidahale eden tanrisidir.
Gok Tanri, giiciinii ve yetkisini kendisinden alan Hakan aracilig1 ile yapacagim
yapar. Ciinkii Hakan, onun adina hareket etmektedir (Giinay-Giingoér, 2015:46).
Goktiirk Kitabeleri’nde de bu durum, yani Hakan’in Gk Tengri’nin miidahalesi
ile secildigine dair kanitlar vardir : “Tengri teg tengride bolmis Tiirk bilge kagan
bu 6dge olurtum.” (Kiil Tigin Yazit1 Giiney Yiizii 1 ve Bilge Kagan Yazit1 Kuzey
Yiizi 1). Mealen, “Tanr1 gibi gokte olmus Tiirk Bilge Kagan’t bu zamanda
oturdum.” (Ergin, 2001:3).

Tiirkler, gokyiiziindeki cisimleri degil, bizzat gokyliziinii tanr1 olarak
benimsemisler ve gogiin sembollestirdigi tek tanri inancimi kabul etmislerdir. Bu
yiizden GOk Tanr1 dini, Tiirklere has bir inan¢ sistemi olarak ortaya c¢ikmistir
(Giingérmez, 2013). Eski Tiirklerdeki bu Gok Tanr1 inanci, antropomorfik (insan
bigimei) bir ézellik de tasimaz. Ibadethanesi, resmi, heykeli, putu yoktur. Tiim

diinya Tanr1’nin evi addedilirdi (Giinay-Giingor, 2015:44-77).

Gok Tanrt inanci Tirklerin dini tarihlerinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Bu inang sadece Gok Tirklerde yasatilmamistir, o donemlerde komsu olduklari
Mogollarda, bagka diger Tiirk boylarinda ve hatta Cengiz Han’mn ordusuyla
Avrupa’ya tasmarak buradaki cesitli topluluklarda da bu dinin korundugu ve
yasatildig1 gozlenebilir. Tiirk — Mogol halklarinda baslangicta dogrudan “Gok”’e
tapilmistir. Tanr1 kelimesi de eskiden “Gok” anlaminda kullanilmistir (Bulug,
2012:150). Tanr kelimesi, Baskirtca hari¢ biitiin Tiirk lehgelerinde ortak kelime
olarak mevcuttur. En az iki bin bes yiiz yillik bir mazisi oldugu diisiiniilmektedir

(Kafesoglu, 2015:301).

Bu dinin ortaya ¢ikis tarih kesin olarak bilinememekle beraber ¢esitli
kaynaklarda farkli tarihler ileri siiriilmektedir. Ancak tarihgilerin ortak fikrine

gore, ¢iktig1 yer Orta Asya’dir.



Gok Tanr1 Inanci ¢ok eski bir inanis olup o dénemlerde yazili kaynaklara
pek sik rastlayamayiz. Tiirk inanglart ile ilgili en eski bilgilere Cin yilliklart ve
Bengii Tas yazitlarinda rastlanir, Orta Asya tarihi ile ilgili en zengin kaynaklar da
Cince yazilan kaynaklardir (Kalafat, 2004 / Tasagil, 2015:21). Ancak 19. yy
sonlarinda ¢oziilebilen Orhun Kitabelerinde Gok Tanrt kavrami biitiiniiyle
hakimdir (Tasagil, 2015:20 / Ocak, 2015:73). Basta Orhun Abideleri olmak iizere
Islam 6ncesi donemden kalma Tiirk yazitlarindan ¢ikan sonug, Tiirklerin Tanri
(Tengri) admi verdikleri bir yaraticiya inang duyduklaridir (Kuzgun, 2015:69).
Kimi aragtirmacilara gére Gok Tanri inanci, “gdkte tek tanri, yerde tek hakan”
anlayigina dayanir. Yaratici olarak tek bir ilah kabul ettigi i¢in tevhit inancidir ve
Haniflige ¢ok benzer (Kuzgun, 2015:71-72-73 / Kalafat, 2010:73). Bu noktada
gercek anlamda tek tanriciigi gerceklestiren tek dinin Islam oldugunu da
vurgulamak gerekiyor. Yahudi tek tanriciligi, pek ¢ok tanri arasindan birini tercih
etme sonucu tek tanrici bir nitelik kazanmistir. Nitekim Hristiyanliktaki Baba-
Ogul-Kutsal Ruh fi¢lemesinde de bu yegleme c¢ok bariz sekilde goziikiir
(Korkmaz, 2016:56). O yiizden bu ii¢ din arasinda Islam’m tevhit anlayiginin

digerlerinden daha net oldugu gerceginin altin1 ¢izmek gerekir.

Islam ile Tiirk — Mogollarin eski dini arasinda ortak noktalar oldugu inkar
edilemez. Tek tanrili biiylik Gk Tanr1 inanci, Allah’la 6zdeslestirilebilecegi gibi,
Islam’daki cin ve melek inanci da farkli bir bicimde Tiirklerin ikincil tanrilarina,

sayisiz sahip - efendi varligina olan inanglariyla ortiismektedir (Roux, 2015:246).

Geg¢miste var olan yazili kaynaklarin bir¢ogu tabiatin, zamanin ve insani
faaliyetlerin dogrudan ya da dolayli etkisiyle asinmis ya da yok olmus oldugunu
gbz Oniine alirsak Gok Tanri Inanciyla ilgili daha derin bilgi almak icin sdzlii
kaynaklara bagvurmak gerekmektedir. Bu s6zlii kaynaklar arasinda Oguz Destani
bize bu din hakkinda pek ¢ok 6nemli ipuglar1 vermektedir. Bu destandan yola
cikarak GOk Tanr1 Dininin ilk sozciisiiniin Oguz Kagan oldugu iddia edilmistir
(Ergin, 1988:76). Burada sozciilikten cikarilmasi gereken mana bir nevi
peygamberlik sifatt olmakla beraber Oguz Kagan’in ayni zamanda bu dinin

koruyucusu olarak da tanimlandig1 olmustur (Dikici, 2005:33).



Tiirkler, Islamiyet’le tanisana kadar din konusunda farkli birgok
toplumdan etkilenmigstir. Boylece kutsal kabul ettikleri degerler donem donem
degismistir, ancak inandiklari tanrilarin adlar1 ve 6zellikleri, zaman zaman degisse
de “Tanr1” kavrami belli bir temel {lizerine oturtulmus ve kokten higbir degisiklige
ugramamistir ve Tiirklerde mutlak yaratict ¢ok uzun yillar boyunca Gok Tanri
olarak kabul edilmistir. Gok Tanr1 inanct semavi bir nitelik tasimaktaydi, boylece
GOk Tanr1 mutlak iktidar ve gilic sahibiydi (Divitgioglu, 2000:120). Gok Tanri
kavrami da Tirklerin gokyiiziini bitiinliyle kutsal olarak kabul edip
sembollestirmesiyle ortaya c¢ikmistir. Tirklerin dininde bizzat gok Tanrt
saytlmistir. Digerleri hep ikinci plandadir. Gokyliziiniin yekpareligi ile tek tanr
diisiincesinin ilgisi de agiktir (Kafesoglu, 2015:300). Tiirklerin Tanr1 diye kabul
ettikleri dstiin giic gokyiiziinde bulunmakta ve yukaridan insanoglunu
izlemektedir (Esin, 2001:21). Gok Tanri, yeryiiziiniin, insanlarin ve goriiniir

goriinmez her varligin yaraticisidir, kainatin efendisidir (Ocak. 2015:66).

Gok Tanrt’nin, “Biiylik Tanr1” anlamina geldigini iddia eden arastirmacilar
vardir (Kalafat, 2004). Eski Tirkcede “Tengri” kelimesi, “gdze goriinen gok ve
Allah” anlamlarmi ifade eder. Yani, Tengri, hem gok, hem de en biiyiikk ruh
demektir (Inan, 2012:222). Ziya Gokalp’e gore de, Dogu Tiirkleri 6diil tanrisina
“Gok Tanr1”, ceza tanrisina “Yagiz Yer” adim verirler, Altay Tiirkleri ise Gok
Tanrr’ya “Ulgen, Bay Ulken/Ulgen” (Giiney Altaylar “Kuday”), Yagiz Yer’e de,
“Erlik Han” derlerdi (Gokalp, 2010:78-79). G6k Tanr1’ya Mogollar Tengri, Volga
Tatarlart Téngere, Yakutlar Tengere/Uriing Ay1r Toyon, Oguzlar Calap/Celep,
Soyotlar Kayra Han, derler (Giinay-Giingor, 2015:48 / Gilingdormez, 2013). Orta
Asya’da devlet kuran siilalelerin hepsinde Gok Tanr kiiltiiriiniin oldugunu Cin
kaynaklar1 tespit etmistir (Inan, 2012:219). Zaten Tiitk — Mogol halklarinimn
inanglarina dair en eski malumat Cin kaynaklarinda bulunmaktadir (Bulug,
2012:139-140).

Gok Tanr1 methumunun gelismesi, yer-su, yani tabiat kiiltlerini zayiflatmis
ve onlar1 tali dereceye diisirmiistiir (Ocak, 2015:69). Gok Tanri’nin zamanla
pasiflesmesi ve “Deus Otiosus” haline donligmesi de, tabiat giiglerini

kutsallastirip, atalar kiiltiinli 6n plana c¢ikartmistir. Bu pasiflesme, insanin



diinyasina daha yakin kutsiyetlerin kendilerini gostermesine sebep olmustur

(Glinay-Gilingor, 2015:46-50-115 / benz. Giingérmez, 2013).

Tirklerin  Samanizm diye bir dini olmadigimi iddia eden bazi
arastirmacilar, Samanizm’in Gok Tanr1 dininden ¢ikan bir felsefe, Gok Tanri

dininin pratik tarafi oldugunu séylemislerdir (Bayat, 2015).

Gok Tanr1 dininin amel (ibadet) sekilleri ve din adamlar1 (Kam) hakkinda
cok fazla bir sey bilinmedigi bir gergektir (Kafesoglu, 2015;301). Geg devirlerde
Tiirkler arasinda yayilan Samanlik, eski GOk Tanri inancina dokunmamistir
(Kafesoglu, 2015:297). Ancak Samanizm’in, bir¢ok din i¢inde kendini gizledigini
yine de hicbir zaman GOk Tanri dininin yerini alamadigini iddia eden bazi

arastirmacilar da vardir (Glingdrmez, 2013).

2.2. Atalar Kilti

Olmiis kisilere tazim, atalara saygi, atalara ait hatiralarin kutlu sayilmas,

eski Tiirklerde Atalar Kiiltiinlin varligin1 gosterir (Kafesoglu, 2015:292).

Atalar Kiiltii, 6lmiis olan ancak 151k diinyasinda tanrilar gibi yasayan, ilahi
giiclere sahip olduklarina inanilan ve sikisik anlarinda yasayanlara yardim ettikleri
kabul edilen ata ruhlar1 i¢in, ziyaret, adak, kurban vs. uygulamalarda bulunma

durumudur (Korkmaz, 2016:42).

Eski Tiirklerde de ahiret inanci vardi. Bu inanca gore dlen kisiler iyi
inanglara sahiplerse ugmaga gitmekte, degillerse tamuya gitmekteydiler. Ancak
Tiirkler, ceza ve miikafatin ahirette degil, bu diinyada olduguna inanirlardi. Bu
diinyada herkes nasil yasamis ise, ahirette de ayni hali iizerine devam edecegi
diistincesindeydiler (Yoriikan, 2014). Her dinde oldugu gibi bu dinde de 6lenlerin
ardindan yas tutulurdu. Bunun i¢in mezar taslar1 6zenle yapilir ve bu taslara ¢ok
deger verilir 6zel anlamlar yiiklenirdi (Gorkem, 1992:157-188). Bunun yaninda o
donem fotograf sanati olmadigi i¢in “kugurcak” adi verilen ve Olen kisiye
benzetilerek tasarlanan kiiciik heykeller yapilir ve onlara sanki 6len kisi gibi
kiymet wverilir, bir nevi Ozlem giderilmeye calisilirdi. Bu sekilde atalarin

tasvirlerinin yapilip saklanmasina Altaylilar “t6z”, Yakutlar “tengere”, Mogollar



ise “ongon” derler (Giingérmez, 2013). Boylece 6len kisiye duyulan hasret bir
nebze olsun hafifletilmesi, 6len kisinin yakinlarinin da teselli olmasi saglanmaya
calisilirdi. Bu noktada bazi yazarlar bunun puta tapinmanin bir sekli oldugunu
ileri siirmektedirler. Ancak bu konuda hala ortak bir paydada bulusmak giigtiir.
Ciinkii bir kisim arastirmacilar da bu heykelciklerin o donemde insanlarin 6len
sevdikleri, yakinlari i¢in sadece bir hatirlatma islevi gordiigiinii ve bu heykellere
tapilmadigini ileri siirmektedir. Bunun yaninda bir de 6len atalar igin 6zel térenler

de diizenlenirdi.

Atalar Kiiltii, olmiis atalara saygi gostermek ve onlart anmak igin
diizenlenen bir térendir. Bu térende atalarin ruhlarina tazimde bulunulur. Bu téren
aslinda ailenin 6lmiis iiyelerine karsi saygi, minnet, korku duyma ayni zamanda
arz-1 tazim sekliydi (Yuvali, 1993:415-419). Her iki sekilde de dlenlerin her ne
kadar oteki diinyada yeni bir yasama basladigi kabul edilmis olsa da bu diinyada
yasayanlarla iligkisinin bir sekilde devam ettigine de inanilmaktaydi (Barthold,
1947:523). Atalarinin her ne kadar maddi varliklarinin bu diinyadan silinmis
oldugu diislintilse de manevi varliklarinin hala bu diinyayla bir baglantilari
oldugunu ve bu manevi varliklarinin durumuna gore o seneki lriinlerinin ve
hayvanlarinin bereketli olup olmayacag: iizerinde etkili olduklari yani kisacasi

kaderlerini etkiledikleri diigiiniiliiyordu (Bedirhan, 2004:67).

Her ne kadar Japonya ve Cin’de bu inanisin ¢ok daha siki kurallara bagl
ve kokli bir inanig oldugu bilinse de Eski Tiirkler arasinda da o kadar siki
kurallara bagli olmamakla beraber bu inanig yaygindi. Bu dine inanan Eski
Tiirkler bu térende ecdatlari adina kurban kesiyorlardi (Ogel, 1991:54). Eski
Tirklerde atin degerli olmast ve ¢ok dnemli bir yer tutmasi sebebiyle bu térende
genellikle kurban olarak at kullaniliyordu (Coruhlu, 1999:171-219). Bu da aslinda
bu torenin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunun baska bir kaniti konumundadir.
Bu torenlerde genellikle tiim atalar1 degil ancak saygideger, énemli gorevler

basarmis atalarinin ruhlar1 adina kurban kesiliyordu.

Atalarin ruhlarinin, yardimlarina ve gliglerine ihtiya¢ duyan Kkisileri
bulmak i¢in zaman zaman uyandiklarina inanilirdi. Ruhlar, insana asina olan ve

onu korkutmayan suretlere biiriinlirler ve uyarilarin1 insanlara riiyalarinda



yaparlardi. Atalarin ruhlarinin, insan viicuduna benzer sekillere girmeyi ¢ok
sevdikleri disiiniiliir, ancak gercegi sadece iyice bakan kisinin gorebilecegine

inanilird1 (Braem, 1999:97).

Atalar kiiltii, eski Tiirk ziimreleri arasinda en kokli, en giiclii ve en eski
inanclardan biridir. En az Hunlar zamanindan oldugu kesindir. Orhun
kitabelerinden anladigimiz kadariyla Goktiirklerde de vardir. Evliya kiiltiiniin
mengeini atalar kiiltiinde aramak gerekir ¢iinkii evliya kiltli, Turklerde, diger

Miisliiman milletlerden ¢ok daha farkli, daha 6n plandadir (Ocak, 2015:62).

Tirklerin ata ruhlarim1 takdis etmeleri ve onlarin tuslarina tapmalari,
taabbud-u ecdat (atalara tapinma) ile ayni sey degildir. Atalara tapinma, pedersahi
aile sistemi ile dogmustur. Yani oldukga ilerlemis bir medeniyetin tirlintidiir. Eski
Tiirkler pedersahi aile hayatindan ge¢mis degillerdir. Dayi, teyze gibi ana tarafi
akrabalarin isimleri Tiirkgedir, baba tarafi akrabalarin isimleri ise (hala, amca
gibi) Tirkce degildir. Pedersahi ailelerde kadin yanasma olup, haklar1 yoktur.
Oysa eski Tiirklerde kadin biiyiilk mevkii sahibiydi. Tiirklerde aile, maderiden
pedersahiye degil, pederiye gegmistir (Bu anlayis, ne tam anlamiyla maderidir, ne
de pedersahidir. Dolayisiyla Ziya Gokalp, bu anlayisi “pederi” olarak
tanimlamistir). Atalarin ruhlarina tapinmaz, takdis ederlerdi (Yoriikan, 2014).
Zaten atalara tapimnma, tanrilarin genellikle kahramanlardan ve giiclii atalardan
secildigi bir inang¢ sistemidir (Kuzgun, 2015:49-50), bu da Tirklerde yoktur.
Tiirklerin pederi hukuk anlayisi yaninda, 6zle miilkiyete olan saygilari, kan
akrabaligin1 esas almalari, hayvan yetistiriciligi ve tarimla ugragmalar1 ve tim
kavmin kutlu saydigi tek bir hayvana inanmalari, onlarin tarth boyunca
“Totemcilik’ten uzak durduklarini da gosterir. Clinkii totemcilikte, ana hukuku,
ortak miilkiyet, totem akrabaligi, avcilikla beslenme ve her klana ayr1 bir totem
anlayislart mevcuttu (Kafesoglu, 2015:286). Avci gogebe toplum insani, tarim
toplumuna nazaran dini hayatlarinda daha bireysel uygulamalara yonelir. Tarim
toplumunda dini ritiieller toplu katilimla, ruhban simifla gergeklesirken, avei
gocebe toplumlarda dini eylem bireyseldir (Tuna, 2000:27-28). Benzer bir
yaklasim, Werner Miiller tarafindan Kizilderililerin din anlayisini ortaya koymak
amactyla soylenmistir. Miiller’e gore, 17.yy’da Kuzey Amerika’yr iki kiiltir

bolgesine ayirmak miimkiindiir. ilki, New England ve Kanada, yani Kuzey



Bolgesi (tarimin bilinmedigi, insanin avci-toplayict oldugu bolge); ikincisi, ilk
bolgenin asagisindaki bolge, yani Giiney Bolgesi (yerlesik hayat ve tarimin
oldugu bolge). Aslinda bu ayirim, iki dini tarzin da siniridir. Kuzey, ¢ok daha
bireysel, fakir, zayif ve hemen hemen hi¢ disa vurmayan bir din yasarken, Giiney,
gelismis ritiielleri, kiiltii ve din adamlar1 orgilitiiyle disa vuran bir inang i¢indeydi.
Kuzey’deki bireye doniikk manevi yasamin ve bu tecridin sembolii de Saman’dir

(Miiller, 2000:11 vd.).

Eski Tirkler, biiyiik ata ve/veya biiylik ananin ruhlarinin aile ocaginda
daima hazir bulundugunda inanirlardi ve bundan dolayr evlerdeki ocak
sondiiriilmezdi. Evlerde ayrica, aile atalarinin birer tusu bulunurdu (Yoriikan,
2014. Hatta Yoriikan’a gore, bugiin devam eden hirka-i serif, ya da sakal-1 serif
gibi ziyaret gelenekleri, bu akidenin devami sayilabilir). Bu tuslara, dua ve ilahiler
okunurdu. Atalar Kiiltinde o6len her atanin ruhu ve mezart degil, yalnizca
saygideger olanlarinki kiilt kabul edilir. Bu anlamda Atalar Kiiltii, Oliiler
Kiiltiinden ayrilir (Giinay-Giingor, 2015:61 / Giingérmez, 2013).

2.3. Tabiat Kuvvetlerine inanma

Eski Tiirkler, tabiatta olduk¢a gizli kuvvetlerin olduguna ve ruhlar
aleminin gelecekteki hayatlarinda ¢ok o©nemli bir yere sahip olduklarim
diistintirlerdi. Tabiattaki her varlikta mahiyeti kavranamayan gizli bir takim giigler
oldugunu diisiintirler, bundan dolay1 da onlar1 canli kabul ederlerdi (Ocak,
2015:64 / Giingérmez, 2013 / Miiller, 2000:144 / Arslan, 2011:69 / Buffalo-
Firedancer, 2007:13). Bu yiizden bir Samana gore etrafimizdakiler bizim
“cevremiz” degil, “ailemiz”dir (Harner, 2014:12). Eski Hatti inancina gore de
diinyadaki biitiin varliklar canlidir ve hepsinin ruhlari vardir (Kuzgun, 2015:164 /
Gilinay-Giingor, 2015:50-51 / Gokalp, 2010:119 / Korkmaz, 2016:44 / benz. Art,
2016:23). Dogadaki ruh kavrami, her seyin bir ruhu oldugu ve bu ruhlarla nasil iyi

gecinilecegi animistik tasarimlarin sonucudur (Tuna, 2000:38).

Eski Tirkler, topraga, suya, atese, riizgara, agaca, daga, denize, kilica vb.
bagka dogal nesnelere kutsal anlam yiikleseler de bu nesneleri

tanrisallastirmazlardi (Ancak Avrupalilar, insanin O6nce agag¢ kiitiiklerine ve
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taglara, sonra kendi yaptig1 putlara, sonra ¢ok sayida tanriya ve en sonunda da tek
bir tanriya taptigi fikri, cok 6nemlidir ve ¢ok sey ifade eder. -Miiller, 2000:151-).
Sadece bu nesnelerin bir nevi gizli kuvvetlerinin var olduguna inaniliyordu. Oyle
ki bu tip dogal varliklar her ne kadar dinleri i¢in mukaddes olarak kabul edilse de
kesinlikle “Tanr1” sifatina haiz olamamuslardir (Oztelli, 1976:241-247). Bu dogal
varliklarin birer ruhu vardi ve bu ruhlar iyi ve kot olmak ftizere ikiye
ayrilmaktadir. Takdis edilen sey, nesnenin kendisi degil, i¢indeki gizli gii¢lerdi
(Ocak, 2015:65 / Kafesoglu, 2015:290). Yani Tiirklerin ates, su gibi baz1 seylere
kutsallik atfetmesi, yer-sularin kutsal sayilmasi, giines, ay gibi seylere tazim
edilmesi, semavi mahiyetteki tek tanricilik inanglarin1 golgelememistir. Din,
yalniz bir ¢esit itikat ve amelden ibaret olmamis, hi¢bir devirde tanr1 tek basina
kalmamistir. Daima, kutsal sayilan ikinci derecede yan varlik inanglar ile ¢evrili
bulunmustur. Hiristiyanliktaki teslis, Islamiyet’teki melekler ve resuller ile

kitaplara iman gibi (Glingérmez, 2013 / Kafesoglu, 2015:297-298).

Samanistlere gore biitiin diinya ruhlarla doludur. Daglar, goller, irmaklar
(yer-su) hep canli nesnelerdir ve dogadaki her sey ic¢inde kendi erkini tasir
(Buffalo-Firedancer, 2007:13 / Potapov, 2012:49 / Ingerman, 2012:12 / benz. Arit,
2016:24). Takdis ettikleri daglar da 6yledir. Bunlar cografi yerler degil, evlenen,
coluk cocuga karisan, isiten varliklardir. Bunda, iptidai animizm devrinden
kalmtilar bulunabilir (Inan, 2012:252). Tiirk halklarinda bu tip yerlerin kutsal
sayllmasindaki asil sebep, muhtemelen buralarda bir takim ruhlarin yasadigina
inanilmasidir (Bulug, 2012:157). Dogadaki her seyin koruyucu bir iyesi vardir ve
her insanin i¢inde de bu iyelerle iletisime gegebilmek yetisi vardir (Mansur,
2016:29). Keltler de aga¢ kovuklari, irmak, deniz, gol, caglayan, su kaynaklar1 ve
g0k cisimlerini ruhlarin oturduklar yerler olarak tasavvur ediyorlardi (Kuzgun,
2015:189). Goglin bizzat kendisi de tabiat kiiltiinin bir pargasiydi (Ocak,
2015:65).

Boyle gizli kuvvetlerin varligina inanildig1 Orhun Kitabelerindeki “yersu”
kavramindan da anlasilmaktadir. Tabiat ruhlarina Gok-Tiirk caginda, kitabelerde
goriildiigi gibi “yer-su”lar deniyordu (Kafesoglu, 2015:291). Ziya Gokalp’e gore,
kiigiik natiirizm devrindeki ilahlara “yer-su” denir. Bunlar yerin ve suyun hamileri

hiikmiindedir (Gokalp, 2015:56). “Yersu” ya da diger adiyla “yarsub” kutsal bir
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yer, ruhlar camiasi olarak diisliniilmekte ve burada On Yedi Ulu Tanri’nin
toplandigina inanilmaktadir (Ergin, 1996:28). inanca gore bu Tanrilarin ¢ok cesitli
yetenekleri ve vyetkileri vardi. Oyle ki hayvanlardan saglanacak kazanctan
tarlalarinin bereketli olup olmayacagina dair diinyevi isleri etkileyebilecekleri
diistintiliirdii. Ayn1 zamanda manevi yonden de kotii ruhlarin yapabilecekleri
fenaliklar1 Onleyebildikleri, kotii insanlarin yaptiklart haksizliklart cezasiz da
birakmadiklar1 disiliniilen ¢ok yonlii iyi tanrilar olarak inanilmaktaydilar
(Gilingdrmez, 2013:17). Eski Tiirklerde tilkelerin, vatanlarin koruyucularinin “yer-

su”’lar olduguna inanilird1 (Gokalp, 2010:49).

Insan soyu, 151k ve karanhik kuvveti gibi birbirine zit iki giiciin etkisi
altindadir. Isik semada, karanlik da yer altinda oturur. Bu iki giiclin arasinda
insana yakin ve hayat dolu yeryiizii vardir. Buras1 “yer-su”dur. Insan da yer-su’ya
olan saygisini ve tesekkiiriinii belirtmek i¢in ona dua eder ve bir armagan sunar.

Taslardan olusan bir yigina (obo) bir tas atar ya da kutsal agaca bir bez takar

(Radloff, 2012:32-33).

Bu tanrilarin en Onemli temsilcisi daglar sayilmaktadir. Orta Asya’da
daglar kutsal olarak kabul edilmis ve genellikle adlarmma “han” ya da “ata”
kelimeleri eklenerek sdylenegelmistir (Bozkurt,1995:32). Hatta Roux’ya gore,
kutsal bir daga sahip olmayan bir Tiirk veya Mogol kavmi yoktur (Ocak,
2015:117). Tirklerde her kabilenin kendine ait kutsal bir dagi vardi ve bu dagda
Tanri’ya biiyiik ayin ve merasimler diizenlenirdi (Kuzgun, 2015:92). Kutsal
daglar, yilin belirli zamanlarinda dagin ruhuna ve tanrilara kurban sunulan

yerlerdir (Tuna, 2000:173).

Efsanelere gore bu ruhani varliklar tam anlamiyla insanin yapabilecegi
bir¢ok davranisi yapabilmektedirler. Konusma, ¢ogalma, hissetme vb. bunun yani
sira mukaddes olarak kabul edilislerinden dolayr bir¢ok kavmin daglar adina
kurban kestigi de bilinmektedir. Tirkler gittikleri yerlere bu inancglarini da
gotiirmiiglerdir. Oyle ki bugiin bile bu inancin etkilerini Orta Asya basta olmak
tizere bir¢ok yerde gozlemleyebiliyoruz. Samanist Tiirklerde dag kiiltii, Gok Tanr1

kiiltiiyle ilgili bir kiilt olmustur. Dag kiiltii, eski Yunanlilarda Olimpos, Filistin
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Yahudilerinde Tur-i Sina, Mekke Araplarinda Arafat, Hintlilerde Himalaya gibi
cesitli kavimlerde goriilmiistiir (Inan, 2012:249-250).

Dag ve tepelerin, iistiin bir takim gii¢lerin ve ruhlarin ikametgahi olduguna
inanilir ve bunlarin her birinin kendi mintikalarindaki insanlarin iyiligi igin
calistigr diistiniiliirdii (kotiiliik getirenler de olduguna dair bkz. Giinay-Giingor,
2015:51). Bu inangla zaten bu bolgeler Tirkler ve Mogollarda takdis
edilegelmistir. Islam oncesinde dag ve tepelerde mevcut olduguna inanilan bu
{istiin gii¢c veya ruhlar, Islam’la birlikte kimligi belirsiz evliyalara donmiistiir. Yol
kenarlarinda bulunan yatirlarin pek c¢ogunun gercek bir evliyanin mezari
olmadigin1 bugiin artik biliyoruz. Bunlar, bolgedeki dag kiiltlinlin bir evliyanin

sahsinda sembollesmesinden bagka bir sey degillerdir (Ocak, 2015:118-121).

Diinyanin her yerinde, eski ¢caglardan beri taslara, kayalara ibadet edildigi,
zamanla da bunlarin etrafindan kiiltler olustugu bilinen bir gergektir. Eliade, hakl
olarak, burada tapinilan seyin tas veya kaya degil, onda var olduguna inanilan
iyilik veya kotilik dogurabilecek “sey” oldugunu sdyler (Ocak, 2015:123).
Uygurlarin Kut Dag1 efsanesi, Orta Asya Tiirklerinde bazi tag ve kayalarin kutlu
sayildigma bir 6rnektir (Ocak, 2015:123-124). Dag baglar1 ya da gegilmesi zor
yerlerde bulunan ve adina “obo” denilen tas yiginlari ise, yolcularin oralardan
gecerken bir kazaya ugramamak ya da o yerin ruhu i¢in attiklar1 tas yiginlarindan
meydana gelir. Boyle durumlarda bazen de kutsal sayilan bir agaca bez baglandigi

da goriilmektedir (Bulug, 2012:163).

Daga gosterilen sayginin bir sebebi de, “yukarida” oldugu tasavvur edilen
Tanr1’ya en yakin yerlerin daglarin tepesi olmasidir (Kalafat, 2010:138). Ayrica
yiikseklikleri ve uzaktan zirvelerinin mavi (gok) renkli gériinmesi dolayisi ile

Tanr1 makami olarak kabul edilirler (igel).

Bunun disinda Orta Asya kavimlerinde giines, ay, aga¢ ve hatta orman

kiiltleri de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Agac kovugundan cikmak deyimi, agac¢ kiiltlii ve agacin dogurganligi
inancindan gelmektedir. “Kipgak™ da kelime anlami olarak aga¢ kovugu anlamina

gelir (Ocak, 2015:131). Atalar Kiiltii ile tabiat kiiltlerinin baglantisina bir 6rnek
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olarak da, Uygurlarda, atalarinin 151k vasitasi ile agaglar1 gebe birakmalar1 sonucu

diinyaya gelmis olduklarina dair bir efsane vardir (Ocak, 2015:131).

Eski Tiirkler, tek agaclar ile ¢gam ve benzeri cinsten olan, kayin, servi,
¢mar gibi agaglart mukaddes kabul ederlerdi. Samanlar i¢in de kayin agaci ¢ok
onemlidir. Tanri’min ilk samani gokte yaratip, onun evinin Oniine bir agac
diktigine ve Olen insanlarin ruhlarinin bu agacin dallar1 arasinda barindigina
inanilir. Hatta Altay kavimleri, “Gok / Diinya Agac1” denilen bu agacin tepesinde
Bay Ulgen’in oturduguna inanirlardi (Ocak, 2015:133). Yine bunun gibi,
giintimiize kadar gelen, agaglara caputlar baglayarak bir dilekte bulunmak ve o
caputun aracilik yaptig1 agac sayesinde dilegin gerceklesecegine inanmak da agag

kiiltiinlin bugiine yansimas1 olarak kabul edilebilir.

Samanizm’de bir aga¢ kesmek zorunda kalinirsa Once agagtan Oziir
dilemek zorunlulugu vardir. Kesim yapilmak zorundaysa sadece ihtiyaci kadar
olan kisim almir (Bedir, 2016:102). Benzer bir yaklasim olarak Maya halki, bir
bitkiyi kesmeden ya da budamadan Once izin almak gerektigini, Samanlarin

Ogretisi dogrultusunda bilir (Arit, 2016:64).

Bu noktada, Tiirk — islam geleneginin en bilinen hikayelerinden biri olan
Osman Gazi’nin Seyh Edebali’ye yorumlattigi riiyasindaki agacin da bu kiiltle bir
ilgisi oldugu da diistiniilebilir. Ancak ayni sekilde, Kitabi Mukaddes’in Eski Ahit
kisminda anlatilan Daniel kissasini da boyle yorumlamak miimkiindiir. Her iki
hikayede de ana figiir bir agactir ve ana fikir de, gittik¢e etrafa dal budak salan bu
agaclarin kurulacak biliylik imparatorluklarin birer isareti olmasidir (Kitab1

Mukaddes, 2003:842-843).

Orta Asya ve eski Anadolu menkibelerinde sik¢a tekrarlanan mukaddes
agaclar da, Samanizm’in, yani eski Tiirk dininin Islamlasmis kalintilarindan baska

bir sey degildir (Kopriilii).

Caput baglanan agaglar kiiltiiri, Anadolu’da, Kizilbaglar kadar olmasa da
Stinni ahali arasinda da ¢ok yaygindir. Agac evliya iligskisinde, ya bazi agaglar sirf
bir tiirbenin yaninda diye kutsiyet kazanmiglardir, ya da siradan bir mezar eskiden

beri takdis olunan agacin yaninda diye kutsiyet kazanmistir. Bazen de yaninda hig
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tiirbe olmadig1 halde kutsal bilinen agacgtaki ruh evliya olarak sahislandirilmigtir

(Ocak, 2015:136-139).

Bunun yaninda ates de yeryiiziindeki giinesin temsilcisidir. Ay ve Giines
kardes olarak kabul edilmektedir. Bu iki kardes, inaniga gore, diinyay1 kdtiiliikten
ve kotli ruhlarin fenaliklarindan korumak i¢in igbirligi yapmaktaydilar. Gece ay,
gindiiz de giines kotiiliiklerle savasiyordu. Normalde bu savaslarin ¢ogunda
basarili olsalar da zaman zaman kaybettikleri de oluyordu. Inanca gore Ay ve
Gilines Tutulmalarinin yasandigi zamanlar bu sekilde agiklanmaktadir (Gomeg,
1994:55-61).Bunun yan1 sira Tiirklerin yasadigi gocebe hayat tarzindan kaynakl

olarak agac ve ormanlar da inanglarinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ates de tabiata olan inancin ¢ok onemli bir pargasini teskil etmektedir.
Oyle ki ates, Giines’in yeryiiziindeki temsilcisi olmakla beraber aynm zamanda
yeryiiziinde 15181 var olmasinin en 6nemli sebeplerinden biri sayilird1 (Gilingor,
2006). Ates, tipki giines, su ve demir gibi mukaddestir (Yoriikan, 2014). Tiirk —
Mogol haklar atese biiyiik saygi duymus ve onu mukaddes sayarak, onda bir ruh
bulunduguna inanmislardir. Yemek yerken ya da igki igerken atesin ruhuna da bir
pay ayrilmasini da gelenek haline getirmislerdir (Bulug, 2012:161-162). Atesten
yararlanarak birinin kaderi hakkinda yorumlar yapilabilir ve ates ayn1 zamanda
kehanet verme araci olarak kullanilabilirdi. Ayn1 zamanda kétii ruhlarin da atese
yaklagamayacagi boylece atesin kotii ruhlari kovma gibi bir islevinin de olduguna
inanilirdi. Ozellikle Tiirkler icin aile ocaginda yanan ates mukaddes sayilmstir.
Aile ocaginda yanan ates siirekli oldukga ailenin birlik, beraberlik ve biitiinliigii
daim kalirdi.  Altay ve Yakutlarda ocagin ilk ata tarafindan yakildigina
inanildigindan ailenin sembolii kabul edilirdi. Evde ocagin devamli yanmasi, o
ailenin saadet ve siirekliligine isarettir. “Ocagin batsin”, ya da “ocagin sonsiin”

gibi beddualar hep bu eski inancin ifadesidir (Ocak, 2015:251).

Atesin boylesine manevi diizeyde gorevlerle yetkili olmasi Oncelikle
atesin Tirklerin hayatindaki maddi 6neme sahip olmasindan gelmektedir. Atesin
tabiat inanglarina olan baglilikta bdyle biiyiik bir yere sahip olmasi elbette ki
oncelikle yasadiklar1 dogal hayatin zorlu sartlarinin bir sonucudur. Orta Asya

iklim olarak sert karasal hatta bazi kesimlerde ¢6l ikliminin etkisi altindadir.
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Boylece sicaklik farklar1 ¢ok fazla olmakla beraber kis aylarindaki 1sinma ihtiyaci
icin ates hayati onem teskil etmektedir. Bunun haricinde Tiirklerin beslenme
aligkanliklarinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan temel besin kaynaklarindan etin
pisirilmesi acisindan da biiyilk ehemmiyet gostermekteydi. Bu yiizden atese
yiiklenen bu manevi ve ruhsal boyuttaki gorevlerin, atesin Tiirklerin yasadiklar
hayat tarzinda Onemli bir yer kapliyor olusundan kaynakli oldugu da
diisiiniilebilir. Atese duyulan bu giliven sadece Tiirklerde degil Mogollarda da
goriilmiistiir (Boyle, 1974:6945).

Samanist inanca gore de ates her seyi temizler, kotii ruhlar1 kovar (Inan,
2012:274 / Glingérmez, 2013). Bir pacavrayr tutusturup hastanin cevresinde
dolastirma (alazlama) da bu amagla yapilir (Inan, 2012:274). Samanistlerin her
toreninde ates mutlaka bulunur (inan, 2012:278). Atese kurban sunma ve sac1

yapmak yaygin Samanist pratiklerdendir.

Tiirk mitolojisinde iki kutsal gilic olan ates ve demire hiikmeden kisi
kurtaricilik iglevi yiiklenir. Demir daglar eritip Tiirkleri genis bozkirlara ¢ikaran
Bortecine ilk demirci, ilk hiikiimdar, ilk kurtarici bozkurttur. Ergenekon’dan
cikmanin serefine, Hakan, her sene belli bir giinde ateste 1sitilmis demir pargasini
Ors lizerine koyup cekigle vurur ve demirci taklidi yapar (Yorikkan, 2014).
Demirci ve Saman ayn1 kokten gelirler ve ikisi de atese hiikkmetmek zorundadirlar.
Saman, atesi, kotli ruhlar1 korkutmak, demirci de demir veya celige yeni bir
sekilde vermek i¢in kullanir (Arslan, 2011:77). Demirin kot ruhlar korkuttuguna
dair olan inang, samanlar ile demircilerin birlikte diisiiniilmesinden kaynaklanir.
Demire sekil veren demirci de tipki saman gibi atesin efendisi olarak

diistiniilmiistiir (Tuna, 2000:69).

Ik Samanin kadin oldugunu sdyleyen bazi arastirmacilar, ismi “Udgan,
Iduan, Utagan, Udagan, Emegen vs.” olan bu Samanin adinin manasinin “Atesi,
ocagl koruyan ruh” oldugunu sdylemislerdir (Bayat, 2015). Samanin
sihirbazliginin 6zel bir sihirsel uzmanlik durumu gdstermesi i¢in de atese egemen
olmasi ya da sihirli ugus gibi 6zellikler aranir (Eliade, 2014:25). Bu atese egemen
olma, atese hiikmetme meselesi Islam ve Hiristiyanlik kiiltiiriinde de cok

kullanilagelen bir motiftir. Bektasi menkibelerinde anlatilan Baba Ilyas, Can
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Baba, Hacim Sultan, Abdal Musa gibi evliyalarin ates karsisinda verdikleri
imtihanlar ve higbirine de atesin herhangi bir zarar veremedigini anlatan
menkibeler ¢ok sayidadir (Ocak, 2015:166-167 / Kalafat, 2013:68 / Kalafat-
Turan, 2013:68). Yine bunun gibi, Kur’an’da gecen kissada Ibrahim’e ve
Hiristiyan inaniginda Aziz Aya Yorgi’ye atesin etki etmemesi Samanik bir alt yap1
barindirtyor gibidir. Samanlarin atese hiilkmedisi, atesten korkmayan bir ruhun
Samanin viicuduna girmesi ile agiklandig1 gibi, bir takim sihri tecriibeler sonucu
elde edinilmis bir giic oldugu da sdylenmektedir. Giinlimiizde de Rifai
derviglerinin ara sira atesle yaptiklar1 gosterilin temelinde de bu kadim gelenek
yatmakta olabilir (Ocak, 2015:169-170). Zaten Fuad Kopriilii’ye gore de, Rifaiye
tarikati, Tirk — Mogol samanliginin etkisinde kalmis, popiiler bir tarikattir
(Kopriilii, 2015:147). Yine bunun gibi Otman Baba’nin ates semahi ve bazi
zamanlarda bu ates ayinlerini hastalik tedavisi maksadiyla icra edisi, bize Saman

ayinlerini hatirlatmaktadir (Ocak, 2016:231 / benz. Y 6riikan, 2014).

Bat1 Goktiirklerinde ates kiiltiiniin ¢ok 6nemli oldugu bilinmesine ragmen,
Dogu Goktiirklerinde Orhun Kitabelerinde ates kiiltiinii ima eden en ufak bir iz
yoktur. Bu da, Bat1 Goktiirklerinde ates kiiltiiniin Iran Zerdiistliigiiniin etkisi ile
kendini gosterdigi izlenimi uyandirmaktadir. Bu kiiltiin, iran veya Hindistan
etkisiyle Samanizm’e gegmis olabilecegi de tartisilmaktadir (Ocak, 2015:244-248
/ Kafesoglu, 2015:291). Glinay ve Giingor’e gore ise, Turkler her ne kadar atesin
gokten indigine ve kotiliiklerinden siiphe edilenler i¢in bir temizleme aract
olduguna inansalar da, Tirklerdeki ates kiiltl, Zerdiistliikteki ile ilgisizdir. Clink
Tiirklerde her seyden Once atese tapmnma yoktur. Ates, sadece temizlenme

vasitasidir (Giinay-Giingor, 2015:58).

Ates cok onemlidir ancak bir atesi gereksiz yere genisletmek de yanlistir.
Ciinkii ruhlar, insanin sinir1 gereginden fazla astigimi gérmekten de hoslanmazlar
(Braem, 1999:69). Atesin, diislinceleri diizenleyen ve insani rahatlatan bir yani
olduguna inanilir. Kendine ait bir ruhu vardir. Atese karsi saygili olmak, ona
dikkatli davranmak ve sdyleyeceklerine kulak vermek gerekir. Her atesin kendine
has bir kisiligi vardir. Kimi dedikoducu, kimi ¢ekingen, kimi de ofkelidir. Atesin
icinde gokkusaginin renkleri oldugundan, ates ve gokyiizii akrabadir (Braem,
1999:74).
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Kolombiyali Saman Kofan Kizilderilileri i¢in de ates mukaddes bir
varliktir. Kofanlar, diizenledikleri ayin oncesi atesi yakmak, ayin sirasinda onun
sonmemesini saglamak ve ayin bitiminde de sOndiirmek iizere bir Saman
yardimcist gorevlendirirler ve téren boyunca atese o kisiden bagka hi¢ kimse
herhangi bir sey atamaz, tasiyamaz. Ates, Tirk kiiltiiriinde nasil yeryiiziinde
mevcut tiim kotiiliiklerin temizleyicisi ise, Kizilderililer i¢in de “Ulu Ruh”un,
yerylizlindeki temsilcisidir ve insan onu gozetmekle yiikiimliidiir (Arslan, 2011:6-
128). Kizilderililerin Ulu Ruh’u da, Tiirklerin Bay Ulgen’inin ta kendisidir
(Arslan, 2011:127).

Tiirklerin atese gosterdikleri sayginin 6nemli bir sebebi de, atesin tanri
tarafindan gonderildiginde inanmalaridir (Kuzgun, 2015:92). Slavlarin eski
dininde de ates mukaddes sayilir, bazi tanrilar i¢in hi¢ sonmeden yakilirdi
(Kuzgun, 2015:188). Ayrica ocak-ates, atalarin canini temsil ettiginden de kutlu
sayilirlardi (Korkmaz, 2016:42-43).

Altay yaratilis efsanesine gore ates, tanri Ulgen tarafindan insanlara
verilmistir. Ulgen, gokten getirdigi biri ak, digeri kara iki tasla insanlara ates
yakmay1 Ogretmistir (Tuna, 2000:68). Kizilderili mitolojisinde de, kaplumbaga,
insanliga atesi bahseden ilahi varliktir (Arslan, 2011:118). Sioux yerlilerince de
ates, yeryliziinde “Ulu Ruh”un temsilcisidir ve insan onu gozetmekle yiikiimliidiir

(Arslan, 2011:128).

Bugiin hala Kazak-Kirgizlarin diiglin adetlerinde ates kiiltiiniin 6nemi
belirgin bir sekilde goze c¢arpmaktadir. Gelinin, kayinbabasinin ocagina yag
dokmesi ve yag alevlendigi gibi atese karsi yerlere kadar egilmesi bu kiiltiin

bugiine yansimast olarak degerlendirilebilir (inan).

Eski Tiirklerde bir diger kutsal kabul edilen unsur da suydu. Ancak suya
verilen deger diger kutsal kabul edilen unsurlara verilen degerden biraz daha
farklidir. Su kavrami Eski Tiirk¢ede “sub” idi ve bu kelimenin ilk olarak Gok
Tirk Yazitlarindan elde edildigi bilinmektedir. Su kavrami genis anlamiyla
kullanilmistir. Boylece bu kavramin igine herhangi bir irmak, deniz veya gol
girmektedir. Suyun Tiirk Mitolojisinde ¢ok 6nemli ve ayri bir yere sahip oldugu

bilinmektedir. Oyle ki bu inanmisa gére su daha Diinya’da hi¢ kimse yokken de
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vardi ve biitlin kara pargalar1 biliylik okyanuslarin {izerinde ylizmekteydi. Yani
kisacasi diinya biiyiik su kiitlelerinin tizerindeydi ve gokyiizii de diinya tizerindeki
denizin devami olarak algilanird1 (Kafesoglu, 2000:13). Su topraktan da 6nce akla
gelebilecek her varliktan Once yaratilmisti. Su ilk ruh bahsedilen varlikti, bu
yiizden bir nevi yasamin kaynagi olarak da kabul edilmekteydi. Su safti, temizdi,
sifa vericiydi ancak gerektigi zaman da yok edici yikict bir isleve de sahip
olabilirdi. Bir diger yandan da 6liimden sonraki hayatla da suyun bir baglantisi
oldugu, ¢linkli insanin oteki tarafta yaratilip diinyaya gonderildigi ve bunda da
suyun Onemli bir rolii olduguna ayn1 zamanda kisi Oteki diinyaya giderken de

suyun ayni 6nemli rolii oynadigina inanilmaktaydi (Ayan, 2002:622-4).

Bu inanisa gore suyun oliimsiizliikle de 6zdeslestirildigini gorebiliyoruz.
“Hayat Suyu” denilen suyun igene hatta temas haline gecen kisiye bile
Olumstizliik bahsettigine de inaniliyordu. Ancak bu suya ulasmak igin yapilacak
olan yolculuk ¢ok tehlikeli ve gidilecek yer de engin bir dagin basindaydi. Ustelik
bu kutsal su, ruh seklinde olan bir bekgi tarafindan korunmaktaydi ve ona

ulagmasi i¢in gidilecek olan yol da bir hayli tehlikeliydi.

Sadece suyu koruyan bekginin degil, ayn1 zamanda suyun da bir ruhu
olduguna inanilirdi. Bu ruh 6ylesine gii¢liiydii ki, koétiilere cezasini verir, diismani
bozguna ugratir, gbrevini iyl yapmayan veya isyan edenleri ise igine g¢eker ve
kotiiliikle dolu planlarini bozards. Iyi insanlara yardim eder, hasatlarinin bereketli
ve verimli olmalarini saglardi. Ayn1 zamanda birgok hastaliga derman olur, aritict
ozelligiyle de safligin, temizligin ve durulugun bir sembolii durumundaydi (Ayan,
2002:624). Suyun iyesi giindiiz dinlenip gece c¢alistigindan, hava karardiktan
sonra akan sudan su alinmayacagina, alinirsa su iyesinin rahatsiz olacagina

inanilirdi (Kalafat, 2004).

Her ne kadar Eski Tirklerin biiyiik bir ¢ogunlugu hayatlarinda biiyiik su
kiitleleri yani okyanus, deniz vb. gdrmemis olsa da etraflarindaki nehir ve golleri
deniz olarak algilamiglardir. Denizin enginligi ug¢suz bucaksizlifindan

yararlanilarak 6liim tasvir edilmistir (Koksal, 1995:157).

Tabiat kuvvetlerine inan¢ kisminda son olarak incelenecek tabiat unsuru

ise topraktir. Toprak, biraz evvel bahsi gecen su kavramiyla beraber varligin
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olugmasint saglayan en Onemli iki unsurdan biri olmakla beraber yasamin
olusmasinda en temel kaynaklardan biridir. Oyle ki topragin adina bugiin bile
“ana” lakabin1 ekleyip, “toprak ana” demekteyiz. Bu kavram Eski Tiirklerden bize
kalan bir gelenektir. Zaman zaman toprak anay1 bazi toplumlarda saygi duyulan
naif bir tanrica olarak kabul etmisler ve ona saygi gostermislerdir. Benzeri
inanislarin  sadece Eski Tirklerde degil baska topluluklarda da goriildigi
anlagilabilir. Diinya’nin  bircok farkli  yerindeki mitolojik karakterler
incelendiginde o bolgede etkili olan yasam tarzi da g6z Oniinde tutularak
cogunlukla ya savas tanr1 ve tanrigalarinin ya da bolluk ve bereketi temsil eden

tanr1 ya da tanricalarin 6n planda tutuldugu fark edilebilir.

Tiirklerin yine yasadiklar1 gécebe hayat tarzini gz oniine almak gerekirse
yasadiklar1 ¢evrenin sosyal, fiziki, ekonomik sartlari i¢inde toprak yine ¢ok biiyiik
bir dneme sahiptir. Her ne kadar gocebe hayatin geregi olarak en 6nemli ge¢im
kaynagi hayvancilik olarak kabul edilse de zaman zaman ufak capta tarim
faaliyetlerinde bulunuldugu da bilinmektedir. Ayni sekilde hayvancilik
bakimindan konuya bakilirsa ozellikle at ve koyun yetistiriciliiyle
ugragsmiglardir, ki bu hayvanlarin yetistirilmesi i¢in en dnemli unsur olan yem ise

topragin mahsullerinden saglanmaktaydi.

Tirkler gerek yasadiklari g¢evrenin fiziki durumlari, gerek ugrastiklar
sosyo-ekonomik faaliyetler goz onilinde bulundurulmak iizere olsun, tabiatin zorlu
sartlarina fazlasiyla maruz kalmislardir. Bu yilizden doga kuvvetlerinin kaderleri
tizerinde ¢ok oOnemli bir etkiye sahip olduguna inanmislar ve bu tabiat
kuvvetlerinin her birine farkli giicler atfetmisler ve hepsinin ayni bir insanin ruhu
gibi bir ruha sahip olduguna inanmislardir. Ancak onlarin insani bir dig goriiniime
sahip olmamalar1 sebebiyle ¢ogunlukla putlastirmamigslardir. Eger putlastirilmak
istenen bir nesne varsa bunu genellikle o nesneyi bir tanr1 ya da tanrica seklinde
betimledikten sonra yapmislardir. Bu kutsal saydiklari nesneleri kizdirmamak
onlarin kotii taraflariyla karsilasmamak icin ugrasmuslardir. Ornegin, atese
tiikiirmek biiyiik bir hakaret sayilirdi. Ya da suya ¢6p dokmek, tiikiirmek suretiyle
suyu kirletmek de suya kars1 yapilan kusurlu hareketlerdendi (Palabiyik, 2014:5).
Hatta eski bir Tiirk inanisina gore suya yukaridan uzun uzun dik bir sekilde

bakmak da suya yapilan bir terbiyesizlik olarak algilanir ve bunun
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cezalandirilmas: i¢in “Cay Ninesi” denen mitolojik varlik gorevlendirilirdi.
Boylece suyu rahatsiz eden biri olursa Cay Ninesi rahatsiz eden kisinin basinin
donmesini, bilincini yitirmesine sebep olarak suya diismesini saglardi. Bundan
dolayr Eski Tiirklerde suyu rahatsiz edecek higbir harekete sebebiyet vermemek

O6nemli bir ahlaki davranisti.

2.4.Budizm

Buddha kelimesi Sanskrit¢e kokenli bir kelimedir. Bu kelimenin anlami
farkina varmis-uyanmis demektir. Buda’nin MO.563 yilinda dogdugu ve yine
MO.483 yilinda 61diigii bilinmektedir. Budizm’in kurucusu olan Buda’nm gergek
ad1 Guatama’dir. “Guatama”, aydinlanmis, gercek bilgiye ve hedefledigi gayesine
ulagsmis, kutlu anlamia gelmektedir. Kuzey Hindistan’da kii¢iik bir hiikiimdarin
oglu olarak diinyaya gelmistir. Ancak o hayattaki acilarin tamamen dinmesi ve
1zdiraplarin son bulmasi i¢in kralligini terk etmis ve manevi amaglarla dolu olan
bir yolculuga ¢ikmistir. Sunu belirtmek gerekir ki, Buda yasadigi miiddetce hig bir
peygamberlik iddiasinda bulunmamis, Budizmi de bir din olarak ilan etmemistir.

Onun Sliimiinden sonra insanlar onun dgretilerini benimsemis ve yasatmistir.

Budizm bugiin yaklasik bes yiiz milyon insan tarafindan inanilmakta olan
felsefi temelli bir dindir. Ilk basta Hindistan’da ortaya ¢ikmakla beraber zamanla
civar kentlere yayilmistir. Budizm, o donemdeki Brahmanizm’in sert kurallarina
ve Kast sisteminin toplumda yarattig1 bityiik sinif farkliliklarina karsi ¢iktigi ve bu
durumun da aslinda temelde Aryan topluluklarinin Hindistan’1 igsgal etmesiyle

ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Buda’nin 6gretisine gore iki asir1 kutup arasinda olusan istirabi yenmek
i¢in orta yolu bulmaya ¢alismak, bunu hedeflemek ve bagarmak asil olandir. Bunu
basarabilen insanlar hi¢ siiphe yok ki “Nirvana”ya ulasabilirler. Nirvana, bu din
i¢cin ulasilabilecek en {iist nokta, en ar1 varlik olma durumudur. Nirvana’nin bir
onemli oOzelligi ise bu kavramin hicbir sekilde egitim yoluyla &gretilip
anlatilamamasidir, kisi ancak kendini ¢ozdiiglinde bu kavramin bilincine varabilir
ve onu anlayabilir. Buda bunun yaninda dort soylu gergegi ortaya koymaktadir.

Buna gore yasamak aci1 ¢ekmektir, aciy1 istemek ve ona 6zlem duymaktir. Fakat
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kisi kendini baglayan biitiin iplerden kurtulabilir ve bu sekilde acidan kurtulursa

iste 0 zaman hayatin anlamini yakalayabilmis sayilacaktir (Ruben, 1943:120).

Buda’nin mutluluga ve goniil ferahligina ulasmamizi saglayacak yolculuk
icin Oniimiize serilen asil harita “Sekiz Katli Yol” diye adlandirilmaktadir.
Varilmas1 gereken bu noktaya aslinda ne kadar yakinsan o kadar uzaksin demektir
(Ruben, 1943:126). Bu yolda herhangi bir basamak atlama imkéan1 yoktur. Biitiin
basamaklar: sirasiyla ve gergekten hazmetmis olarak tamamlayarak diger asamaya
gecilebilir. Ancak yukarida bahsedilen dort asil gercegi benimseyen ve
Nirvana’ya ulasmak isteyen kisi hayatta biitiin tadilabilecek zevk i sefadan
vazgecmeyi goze almalidir. Ayni sekilde kisi acidan ve cileden de uzaklasmay1
bilmelidir. Kisi hayatin biitiin asiriliklarindan kagarak belli bir orta noktada
hayatini idame ettirmelidir. Bu amag¢ insanin hayatinda c¢ok daha disiplinli

olmasini saglamaktadir.

Hindistan’da ortaya ¢ikan bu din Yiieciler tarafindan biiyiik bir alana
yayilmistir. Ancak Bati Tiirkistan’da orada yasayan Sasanilerin benimsedigi
Zerdiistliik ve Mani dini karsisinda pek de kabul géormemistir. Yine de Dogu
Tiirkistan’a gore Bati Tiirkistan’da daha etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Budizm’in etkili oldugu Tiirklerin yasadigi bdlgelerde bir¢ok Budist terimin
Tirkceye girdigi veya terimlerin Tiirkcelestirildigi de goriilmektedir. Tiirkler
“Vihara” olarak adlandirilan Budist manastirlarinda, “Toyin” diye adlandirilan
Budist rahipler araciligityla bu dini  yaymaya yoOnelik faaliyetler
gerceklestirmislerdir. “Buhara” sehrinin de ismini bu manastirlardan aldigi
bilinmektedir (Glingérmez, 2013). Tirkler Buda heykelciklerini “burkan” ve
onlarin tapinaklarini da “burkan evi” olarak adlandirmiglardir (Giing6r,2002:265-

70).

To-ba Han (572-581), bir Cinli Budistin tesvikiyle Buda dinini kabul etti
ve Goktiirkler arasina Budizm girmis oldu. To-ba’nin dliimiinden sonra da

Goktirk Hakanligr felakete stiriiklendi. Tiirk boylar1 Cinlileserek soysuzlasti
(Inan, 2012:192).

Tiirklerin Budizm diniyle ilk karsilagsmalar1 Budizm’in Bati Tiirkistan’da

yeterince etki gosterememesi lizerinde ilk defa Maverailinnehir ve Dogu
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Tiirkistan’da olmustur. Her ne kadar o giin o cografyada etki gdsteren birgcok
farkl1 din olsa da bolge halki en ¢ok Budizm’i benimsemistir. Budizm daha
sonralar1 Tiirklerin Islamiyet’i benimsemelerinden sonra mimari ve tasavvufi
acidan da etkili olmustur. Ornegin medreseler insa edilirken mimaride Budist
tapinaklarindan esinlenilmistir. Ik kez Dogu Hunlar1 arasinda 9. yy’dan itibaren
goriilmeye baslanan Budizm, Goktiirklerde halka yayilamamis ancak Uygurlar ile
altin ¢agim1 yasamistir (Kuzgun, 2015:81 / Ocak, 2015:74-82). Goktiirk Hakan’1
Bilge Kagan’in Budizm ve Taoizm’e ilgi duydugu ancak veziri Tonyukuk’un

buna kars1 ¢iktig1 bilinmektedir (Ocak, 2015:83).

Budizm daha sonralari birgok farkli kola da ayrilmistir. Ancak Tiirklerde
daha ¢ok Budizm’in Mahayana kolu ve Lamaizm yayilmistir (Giingérmez,
2013:36). Mahayana Tiirklerin dini inanislarina ve anlayiglarina daha yakin
oldugu i¢in Tiirkler tarafindan bu kadar ragbet gormiistiir. Ancak aradan gecen
yillar sonucunda yavas yavas etkisini yitirmeye baslamis, Lamaizm ise sadece
baz1 Tiirk boylar tistiinde etkili olmus ancak faaliyet gosterdigi alan bakimindan
cok biiyiik caplarda faaliyet gosterememistir. 15.yy’in sonuna kadar Samanist
olan Mogollar da, 16.yy’in basinda Budizm’in Lamaizm mezhebine girmislerdir
(Inan, 2012:245). Yériikan’a gdre Mogol Budizm’i olarak adlandirabilecegimiz

Lamaizm, zaten Samanliktir (Y 6riikan, 2014).

Aslinda tek tanr1 temelli olan ve semai bir din olan Gok Tanri1 dininden
Budizm’e gecen Tiirk topluluklarin bir kismi Budizm’i dini inang ve
diistincelerine yakin olarak gordiigii i¢in olsa da bir kismi1 da zorunluluktan,
politik ve siyasi amaclar1 gerceklestirmek istemelerinden dolayr degistirmislerdir.
Oyle ki, Hunlar Cin’in kalabalik niifusu karsisinda benliklerini kaybetmemek ve
kiiltiirlerini korumak amaciyla akin akin Budizm’i benimseyip bu dinin diger
Tirkler tarafindan  benimsenmesini  saglamak amaciyla faaliyetlerde
bulunuyorlardi. Onceleri Hunlarm Gok Tanri inancina siki sikiya bagli olduklarini
tarithi kaynaklardan da anlamak miimkiin. Mete Han’1n putperestlere kars1 biiyiik
savaglar verdigini ve bu dinin 06ziiniin korunmasi amaciyla 6nemli derecede
faaliyetler gosterdigi bilinen bir gercektir. Ancak yukarida da bahsedildigi tlizere
Hunlarda goriilen bu biiyiik degisiminin sebebi daha ¢ok siyasi temellidir.
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Tiirkler i¢in aslinda hi¢ de uygun olmayan ve Gok Tiirk inanciyla biiyiik
Olciilerde c¢atisan bu dinin kabul edilisiyle Tirkler olduk¢a biiylik zararlar
gormiistiir. Zaten sadece Tiurklerin onceden benimsedigi dine degil ayrica
yasanilan cografi kosullara ve Tiirklerin yasam bicimleriyle de oldukg¢a ¢elisen bir
dindi Budizm. Oyle ki, Tiirkler icin en énemli besin maddelerinden biri olan eti
yeme sekillerine dahi siki kurallar koymakla beraber herhangi bir savasta kilig
sallamalarini, savagmalarim1 kati kurallarla yasaklamaktaydi. Budizm’i biitiin
esaslariyla benimseyen Tirk topluluklar1 asimile olup bir siire sonra

yikilmislardir.

Bazi Tiirk topluluklar1 ise bu dinin biitiin 6gretilerini benimsememis bazi
istisnalar getirerek sadece hayat tarzlarina uygun olan kisimlarina tabi
olmuslardir. Ornegin, bu dini benimseyen Tabga¢ Tiirkleri he ne kadar farkli
toplumlarin kiiltiirlerinden korunmak, asimile olmamak i¢in bu dini benimsemis
olsalar da Budizm’in etkisiyle Cin’in koklii kiiltiiriiniin etkisi altinda kalmiglar ve
yavas yavas bu kiiltliriin cazibesi tarafindan asimile edilmislerdir. Milli
benliklerinden uzaklasan Tabgaglar’in basina Cin halki gesit ¢esit oyun oynayarak
Tabgaclar’in ekonomik ve siyasi gii¢lerini kaybetmelerine sebep olmuslardir. Bu

durum onlarin yikilmasina ve tarih sahnesinden silinmelerine de yol a¢mistir

(Eberhard, 1996:34).

Her ne kadar Budizm’i kabul etmis olsalar da bir¢ok Tiirk boyu kendi orf
ve adetlerini de bu dinin igine aktarmasini bilmistir. Ornegin Budizm’de her bir
canlinin ne kadar kiigiik olursa olsun 6nemli oldugu anlayisi varken ve bu yiizden
hi¢bir sekilde kan dokiilmesine izin verilmezken, yine de bu dini benimseyen
Tirkler ava ¢ikar, onemli giinlerde yine kurban keserlerdi. Et yemeyi birakmayan
bu Tirklere “Yaylact Budistler” adi verilmistir (Kuzgun, 2015:81). Tiirklerin
savaggl Ozellikleri de ¢ok dnemli bir plandaydi. Bunu da korumak isteyen bazi
Tirk boylar1 Buda’nin savagsmamakla ilgili olan diislincelerini yasam tarzlarina

aykirt olmak gerekgesiyle reddetmis, hayatlarinda uygulamamislardir.

Kopriilii, Anadolu’ya gelip yerlesen Yeseviler vasitast ile tipki
Samanizm’den oldugu gibi Budizm’den de kalintilarin Anadolu topraklarina

nakledildigini ortaya koyar (Ocak, 2015:82-83). Budist menkibeler ile Yesevi
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menkibeler arasindaki benzerlik bunun en biiyiik kanmitidir (Ocak, 2015:82).
Kopriilii, Tiirk-Mogol Samanizm’inin tasavvufi Islam tarikatlar1 iizerindeki
etkilerini inceledigi makalesinde, Tiirk Samanizm’inde Budizm izlerinin
varliginin yadsinamayacagin1 ve direkt olmasa da Samanizm vasitasi ile Hindu

dininden gelen tesirlerin Yeseviyye tarikatinda goriilmiis olabilecegini anlatir.

Ozellikle, Budizm doktrininin temeli olan “tenasiih” inancinin,
menakipnamelerde ¢ok Onemli bir yer tuttugu tartisilmaz bir gergektir. Mesela,
Dede Garkin — Baba Ilyas — Muhlis Pasa- Asik Pasa gibi isimlerin, hep ayni ruhun
mazharlar1 olduguna inanilir. Yine bunun gibi Haci Bektas’in Ali’nin, Abdal
Musa’nin da Haci Bektag’in sirr1 oldugu inanci vardir. Otman Baba’nin silsilesi
Adem — Musa — Isa — Muhammed ¢izgisiyle kendisine kadar getirilir. Yine Otman
Baba’nin Ali ve Sar1 Saltuk’un devami olduguna inanilir (Ocak, 2015, 184-188).
Zaten  tenasith  (reenkarnasyon) inanci, klasik  Bektasiligin  temel
karakteristiklerinden biridir (Ocak, 2016:268). “Donuna girmek”, “don-be-don
dolagsmak”, “(Ali’nin) Sirri’ndaki sir” gibi ifadeler de ruhun beden degistirmesi ile
ilgilidir (Ocak, 2015:191-192). Anadolu’da “61di” kelimesinin yerine “gdctii”,
“ugmaga vard1”, “diinya degistirdi”, “Hakk’a yiiriidii” gibi anlatimlar kullanilmasi
da buradan kaynaklanmaktadir (Bedir, 2016:32). Hatta yine bugiin de Tiirkler
arasinda son derece yaygin olarak devam eden, 6len adamin adim1 yeni dogana
vermek adeti de, bu tenasiih fikrinin subliminal olarak giiniimiize yansimasidir
(benz. Yoriikkan, 2014). Yakutlar da oliimii, tenasiih fikrinden olsa gerek, ev
degistirmek, bir yerden baska bir yere gd¢cmek gibi algilarlar (Yoriikan, 2014).
Yani 6lim, Tiirkler agisindan felaket bir hadise degildir (Yoriikkan, 2014).
Kanadal1 yerli kabileler arasinda da yeniden dogma, ruh gocii inanct yaygindi.
Onlar, reenkarnasyonun insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da olduguna
inaniyorlardi. Ruhlar, dldiikten sonra “Efendi”nin yanina gider, Efendi’de onlar1
yeni bir hayata baglasin diye geri gonderirlerdi (Miiller, 2000:32 / benz.
Alekseyev, 2013.58). Bir yerlinin, “Benim amcam 4 ya da 5 kez, toplam 500 yil
yasamistir” demesi bu inancin 6rneklerinden biridir (Miiller, 2000:66). Chamalu
da, 6liimiin olmadigini, onun, yeni bir yasama dogmak oldugunu sdylerken, kadim
kiiltiirlerde bunun, oliileri fetiis pozisyonunda, bayramlik elbiseleriyle ve baslar

batiya doniik olarak gommekle karsilik buldugunu iddia eder (Chamalu, 1997:41).
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Allah’mn insan bedenine girmesi inanci anlamina gelen Hulul inanci da,
Budizm ve Zerdistilik ile yakindan ilintilidir (Ocak, 2015:197-200). Hatta Ocak,
Kalenderilerin, 19. yy sonlarina kadar Orta Asya ve Hindistan’da varliklarini
siirdlirebilmesini, oralardaki eski Samanist ve Budist kiiltiiriin ¢ok uzun bir
geemise dayanan kuvvetli etkisiyle aciklanabilecegini ileri siirmiistiir (Ocak,
2016:110). Kalenderilerin yar1 ¢iplaklik olarak nitelendirilebilecek olan giyim
tarzlar1 da, Kalenderiligin mistik temelini derinden etkileyen Budist ve Samanist

cevrelerle olan iligkisindendir (Ocak, 2016:220).

2.5. Maniheizm

Bilhassa eski Zerdiist, iran’da eski Sasani toplumunun siniflara ayrilmus,
esitlik¢i olmayan ve adaletsiz yapisina sosyal bir tepki olarak dogan (Bulut,
2014:238) ve senkretik (melez) bir karakter tasiyan bu din, Tirkce terciimesi
“Tanr1” anlamina gelen lakabir Tiirk¢e metinlerde “Iki Yildiz” olarak da bilinen
Mani tarafindan Pers Imparatorlugu smirlar1 igerisinde 3. yy’da kurulmustur.
Kutsal kitap olarak da Arzhang adli bir kitabi1 benimsemislerdir (EKincikli,
1991:27-8). Mani dini en parlak donemini Uygurlarim bu dini milli olarak
tanimlayilp kullanmasiyla 8. yy’da yasanmaya baslanmistir. Bu din Cin’den
Akdeniz sahillerindeki birgok insana kadar ulasmis ve genis bir c¢evrede etki
gOstermistir. Ancak Islamiyet ve Hristiyanligin kabul edildigi bdlgelerde bu iki

din karsisinda yeterince basar1 saglayamamuigtir.

Bu din Budizm de dahil olmak iizere birgok farkli dinden etkilenmis adeta
bir sentez din gibidir. Yorikkan’a gore, Samanlik ve Hristiyanligin karigimindan
baska bir sey degildir (Yoriikan, 2014). Bu dine gore tanrisal aydinlik ve kotii
karanligin savas1 s6z konusudur. Bu miicadelenin sonunda karanlik ve aydinligin
savaginin sonucu bir nihayete varacak ve sonsuza kadar bu iki zit kutup
birbirinden ayrilacaktir. Oyle Ki, insanlarin yaptigi kotii faaliyetler karanligim, yani
tanrisal aydinligin diinyadaki mahkGmiyet siiresini uzatmaktadir (Bedirhan,
2004:23). Bu dine gore insanlar ii¢ gruba ayrilmaktaydi. Bunlar: Dindarlar,
dinleyiciler ve laiklerdi. Secilmis kisi olarak adlandirilan grup dindarlardi.

Aydmlikla karanligi ayirmada elbette ki se¢ilmis kisiler biiyiik rol oynayacaktir.
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Secilmis kisiler bu yiizden diger insanlarin yapmakta serbest olduklari bazi
seylerden uzak kalmak zorundaydilar. Ornegin, bu kisiler calisamazlar,
evlenemezler, icki icemezler ve hayvan etine yemek amaciyla ellerini dahi
siiremezlerdi. Diger inang¢ sistemlerinin aksine bu dinin merkezinde insan degil

151k ve aydinlik iizerine 6gretiler bulunmaktadir (Dikici,2005:78).

Goktiirkleri yiktiktan sonra Otiiken merkezli bir devlet kuran Uygurlar i¢in
759 yilinda babasiin oliimiiyle tahta gecen Bogli Kagan’in Maniheizm’i kabul
etmesiyle cok daha farkli bir donem baslamis oldu. Sadece bu dini kabul etmekle
kalmayip ayn1 zamanda bu dini 6grenmek ve 6gretmek amaciyla biiyiik bir caba
harcamigtir. Daha sonralar1 ise 763 tarihinde Uygurlarin resmi dini Maniheizm
olarak ilan edilmistir. Bundan sonra da onemli diger sehirlerde Maniheizm
tapinaklar1 yaptirilmaya baslandi. Gk Tanr1 terk edildi yerine Ezrua denen Mani
tanrisina tapilmaya baslanmis oldu (Harun, 2002:280) Bu arada Maniheizm de en
parlak donemini yagsamaktaydi. Ancak Mani dini beklenenin aksine Uygurlar’a

zarar verdi ve Uygurlar 840°da Kirgizlar tarafindan yikildu.

Tiirk anlayiglaria gore “Han”lar, Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcileridir
ve devlet adina kabul edilen dinin hicbir 6nemi yoktur. Devlet baskani sadece
devleti yonetmekte, onu idareyle sorumlu bulmaktadir yani sadece siyasi
faaliyetleri vardir ve dini faaliyet gostermezler. Mani dinini kabul eden
hiikiimdarlar kendilerini bu dini yaymakla yiikiimlii olarak bilmislerdir. Bu
durumun sonucunda devletin siyasi yapilanmasinda da din ¢ok dnemli bir yere
sahip olmugstur ve devlet teokrasiyle yonetilmeye baslanmistir. Bu da hem iilke
icinde kabul edilen hem de farkli {ilkelerde kabul edilen diger dinlere karsi bir
tahammiilsiizlik ortaya ¢ikarmistir. Bundan dolayr da yikilmalarina sebep

olmustur.

Bu dinin Orta Asya’da diger dinlere karsi etkili olmalarinin tek nedeni de
Uygurlarm bu dini bir slire koruyup yasatmalaridir. Maniheizm’1 kabul eden diger
Tiirk topluluklarinda da bu dinin pek fazla halk arasinda yayildigi sdylenemez;
sadece yonetici kisim tarafindan kabul edilmistir. Karabalsagun Kitabelerinden

c¢ikan metinler 151¢inda bunu daha iyi anlamak miimkiindiir. Ciinkii bu inanis da
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tam anlamiyla Tirklerin yiizyillardir sahip oldugu milli benliklerine, sosyo-

ekonomik faaliyetlerine ve hayat tarzlarina uymamaktadir.

Maniheizm birgok hiikiimdar tarafindan sosyal ve felsefi temelleri ¢ok da
saglam olmayan bir din olarak kabul edildi. Temelinde insanin olmayisi bu
sebeplerden en &nemlilerinden biriydi. Oylesine vahsi bir dogada bu dinin
kurallarinin ¢ok yumusak oldugu ve Tiirklerin hayat tarzina ¢ok uygun olmadigi
diisiiniildii. Bu yiizden ¢ok fazla bir etki gosteremedi ve bu din Tiirk boylar1

arasinda ¢ok da genis alanlara yayilamadan etkisini yitirdi.

Maniheizm ve Budizm ayni cografyalarda uzun yillar boyunca beraber
faaliyet gostermislerdir. Bu dinleri benimseyen ve karsi tarafa benimsetmek
isteyenler arasinda zaman zaman miicadeleler olmus, ancak Budizm’i benimseyen
kitlenin hizla biiylimesi sonucu Budizm daha fazla s6z sahibi olmaya baglamistir.
Bunun bir 6rnegi de Uygurlar’dir. Budizmi benimseyen ve Maniheizm’den
vazgecmeyen kaganlar arasinda zaman zaman savaslar olmustur. Ancak Budizm,
her ne kadar Maniheizm’e kars1 biiyiik basarilar elde etmis olsa da daha sonralari
yerini Islamiyet’e yerini devretmek zorunda kalmistir (Roux, 2015:177 /
Bedirhan, 2004:23).

Maniheizm’de agza, bele ve ele mihiir seklinde ifade edilen 3 miihiir
prensibi, Bektasilikte elin, dilin ve belin muhafazasina doniismiistiir (Ocak,
2015:97). Yine bunun gibi, Kalenderilik’teki seyahat etme, dilenme ve bekar
kalma gibi prensipler de Budist ve Maniheist etkileri gosterir (Ocak, 2016:227-28-
29). Diialist bir Iran dini olan Maniheizm, Orta Dogu Islam Heterodoks
yapilanmalari i¢inde oldugu gibi, 3.yy’a kadar Dogu Anadolu Hiristiyanlig i¢inde
de ¢ok etkili oldu. Maniheizm’e dayali olarak 8.yy’da Samosatli Paul’un kurdugu
Paulisyanizm Mezhebi, 9.yy’da Balkanlara siirgiin edildi ve burada

Bogomilizm’in dogusuna onciiliik etti (Ocak, 2015:105).

Islam tarihindeki, Siinnilik haricindeki her tiirlii siipheli inanc1 anlatmakta
kullanilan ilk zendeka hareketlerini de, Islami gériiniim altinda olan Maniheist
egilimler gibi eski Iran dini inanglarim1 muhafaza eden Fars kdkenli gevreler
simgeler (Ocak, 2014:13-15). Beyazid Bistami, Ciineyd Bagdadi ve Hallac-1

Mansur gibi ¢ogunlukla Fars kokenli gayri Arap mutasavviflarin olusturduklar
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nazariyeler, esas itibariyla eski mistik kiiltiirlerin, 6zellikle de Irak mintikasinda
yiizlerce yillik bir ge¢mise sahip Hint — iran mistik kiiltiiriiniin ve kismen de Misir
ve Suriye’deki Helenistik kiiltiiriin genis etkisi altinda gelistirilmistir. Dedesi
Zerdiisti olan Bistami’nin “fenafillah” nazariyesi ile Budist mistik nazariyesi
“nirvana”nin, ya da Siihreverdi’nin “israk” nazariyesi ile Zerdiistilik ve
Maniheizm’deki “151k” (nur) kavramlarinin ilgisi tarih boyunca tartisilagelmistir
(Ocak, 2014:54). Bu baglamda Samanik bakis a¢is1 da, ¢ok benzer bir agidan
konuya yaklagmaktadir. Buna gore, Samanik diisiincede de, bir tanriya inanma
ve/veya inanmama diigiincesinin kendisi bile, Tanri’nin insandan ayr1 bir varlik
oldugu diisiincesine dayanir; Tanri’nin varolustan ayri bir varlik oldugu efsanesini
barindirir (Rutherford, 2014:21). Bu yaklagimin ene’l-hak ya da “fenafillah”dan
cok da farkli oldugu sdylenemez. Samanlar icin insanlar ve tanr1 arasinda 6zel bir
bag vardir. Ayin sirasinda, bir an kendilerini, tanrilartyla birlikte olmak, ruhsal bir
sifanin kaynagi ile 6zdeslesmek, ya da bir ¢esit agkin giiclinliin cisimlesmesi
stirecinde kaptirdiklar bir gizemci drama i¢inde bulurlar. Bu yolda $aman, bilinen
diinya gerceginden daha genis ve daha O6nemli bir boyutla baglantiya gectigine
inanir (Turan, 2016155).

2.6. Hiristiyanhk

Tiirklerin Hristiyanlikla ilk olarak ne zaman tanistiklarini saptamak tam
olarak miimkiin degildir. Ancak tanigmalarmin daha ¢ok Hristiyan kiliseler
aracilifiyla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kiliseler i¢inde de daha ¢ok
Ortodoks olanlar Orta Asya’da 6n plana ¢ikmakla beraber Nesturi olanlar da etkili
olmustur. Hatta bu din Tirkler tarafindan da kucaklanmis, Nesturi kiliselerinde
Tiirkler de zaman zaman patrikligini yapmig ve bu dinin yayilmasina olanak
saglamislardir (Anzerlioglu, 2009:173). Hristiyanlik her ne kadar I¢ ve Orta
Asya’da yasayan Tirkler arasinda kabul gormiis olsa da ayn1 zamanda Karadeniz
ve Anadolu kisimlarinda yasayan Tiirkler arasinda da yayilmistir. Tarihte Uzlar,
Pecenekler, Bulgarlar, Hunlar ve Kuman- Kipgaklarin arasinda Hristiyanlhigin
kabul goriildiigii de bilinmektedir. Bu durumdan en ¢ok da o donemde Tiirk
devletleri ile arasinda miicadele olan Bizans Imparatorlugu yararlanmustir. Tiirk

topluluklarini birbirine kars1 kigkirtmis, onlar1 birbirine diisiirmiis ve birgcok askeri
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kendi himayesi altina alarak onlar1 da kendi ordusunda kullanmustir. Ornegin Tiirk
tarihi agisindan biiyiik 6neme sahip Miryakefalon Savasi’nda Bizans Ordusu’nun

askerlerinin binlercesinin Tiirk olusu bu durumun 6nemli bir kanit1 niteligindedir.

Nesturulik’in Orta Asya’ya gecisinden elbette ki savas gibi kiiltiirlerin
temasinda 6nemli rol oynayan faaliyetler vardir ki bunlarin i¢inden en 6nemlisi
ticarettir. O dénem icin en énemli ticaret yollarindan biri olan Ipek Yolu iizerinde
yapilan ticari faaliyetler sayesinde o yolun lizerinde yasayan Tiirkler bu dinle
temas etmis ve kisa zamanda Tiirkler tarafindan benimsenip korunan bir dil haline

gelmistir.

Nesturilik Orta ve I¢ Asya’da yayilma konusunda biiyiik basarilar elde
etmistir. Oyle ki Nesturi Hristiyanlar Tiirklere ait alfabeleri ve takvimleri
kullanmis, Orta Asya’da yasayan Tiirklerin yasam tarzlarima uygun olmasi igin
zaman zaman da Kiliselerini insa ederken ¢adir mimarisine uygun olarak
yapmiglardir (Giing6ér, 2002:265). Bu dini adapte etmelerindeki basari Nesturi
Hristiyanlarin dinlerini yaymalari konusundaki hirslarmin basarili oldugunu
gostermektedir. Hristiyanlik Balkanlar’da da uzun donemde kalict etkiler
gostermistir. Bunu Bulgar Tiirklerinde fark etmek ¢ok daha kolaydir. Ciinki
Bulgar Tiirkleri Hristiyanligi Oylesine benimsemis ve kabullenmistir ki, kendi
milli benliklerini ve Kkiiltiirlerini terk ederek Slav Kkiiltiirline baglanarak
Slavlagsmiglardir. Buna benzer olarak Pecenekler, Uzlar ve Kipcaklar da benzeri
bir kaderi yasadilar. Ornegin Uzalar ve Pecenekler arasinda yasanan miicadele
sirasinda Bizans Imparatoru Konstantin’in Pegenek Beyi’ni muhafaza altina
almas1 ve onu vaftiz etmesiyle, geri kalan Pecenekler de beylerinin yolundan

gitmis ve Hiristiyanlig1 benimsemislerdir.

Samanizm’in Hiristiyan inanigina etkisine bir 6rnek olarak diinyada en
bilinen Aziz figiirii olan Nikola’y1 gdsterebiliriz. Aziz Nikola, 4. yy’da Tiirkiye’de
yasamis bir piskopostu ve Italya gibi yerlere havadan yaptig: sihirli yolculuklarla
tinliilydii. Hava yolculuklarn1 ve Tiirkiye’de yasamis olmasi onun Saman
olabilecegini diisiindiiriiyor (Harner, 2014:123). Ayrica Samanlar i¢in son derece
onemli bir erk hayvani olan geyigin de Aziz Nikola’nin en biiylik yardimcisi

olusu, bu savi kuvvetlendiren bir etkendir.
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3. ESKi TURKLERDE SAMANIZM

3.1. Samanizm Kavramm

3.1.1 Saman Kelimesi’nin Mensei

Saman kelimesi Tiirkge degildir. 18. yy’da uluslararasi bir terim haline
gelmesi, 17. yy sonunda Saman terimini Tunguzlardan 6grenen Ruslarin aracilig
ile olmustur. (Bulug, 2012:110 / Bayat, 2015 / Potapov, 2012:148 / Sandner-
Wong, 8 / Harner, 2014:51 / igel / Arslan, 2011:30) Arkaik Tiirkgedeki soz basi
“k” harfi Tunguzca’da “s/s” oldugundan, Tunguzca’da Saman, Tiirk — Mogol
dillerinin gogunda “Kam” teriminin ses bilimsel esdegeridir (Eliade, 2014:602).
Saman ya da Samana (ruhlardan esinlenen adam) kokiinden tiiremistir (Bayat,
2015). Mogol — Tunguz diline ait “Caman”dan (Bilen Adam) geldigi de iddia
edilir (Perrin, 2015 / Hoppal, 2014:21). Yasar Kalafat’a gore, Saman, Ruslar
tarafindan Kam’lara verilen bir isim olup, Rusca’dir (Kalafat, 2004). Bazi
aragtirmacilar da Saman soézctiiiniin Tunguzca konusan ve Sibirya’da yasayan
kiiglik bir halk olan Evenkler tarafindan ortaya atildigini sdylerler (Demir-Comak,
2015:15). Saman kelimesinin Sibirya insanlarindan gelen Tunguzca bir kelime
oldugunu kabul etmekle beraber, anlaminin, “karanlikta (ya da gozleri kapaliyken)
goren kisi” ya da “ruhsal sifac1” ya da “vecd haline gelerek bilen” oldugunu iddia
eden arastirmacilar da vardir (Arslan, 2011:69 / Ingerman, 2012:11 / Yoriikan,
2014). Manguca’da Saman, sigrayan, oynayan, cosmus anlamlarina gelir (Tuna,
2000:13). Rutherford’a gore Saman kelimesi Rusya’nin Baykal golii civarindaki
Tunguz Ren geyiginden gelir, bilmek anlamina gelen “sa” fiilinden tiiretilmistir
(Rutherford, 2014:11). Bedir, Saman kelimesinin kimi arastirmacilarca Sanskritge

“Sramana” (ruhlarla desteklenmis adam)dan geldigini yazar (Bedir, 2016:7).

Altaylilar, Hakaslar, Tuvalilar, Tiirkler ve Tatarlar “Kam/Gam”, Buryatlar
ve Mogollar “Boge/Boke/Biii”, Yakutlar, Saha-Sireliler “Ojun/Oyun” (kadin
Saman’a da “Odakan”), Kirgizlar, Tiirkmenler, Afganlar, Ozbekler ve Kazaklar
“Baks1”, Cuvaslar “Yum” tabirini kullanir. Tiirk Diinyas1 disinda ise Eskimolar
“Angakok”, Kuzey Amerika Kizilderilileri olan Komangiler “Puhakut” (Radloff,
2012:11 / Bulug, 2012:107 / inan, 2012:283 / Eliade, 2014:24 / Demir-Comak,
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20115:16 / Arslan, 2011:29 / Tuna, 2000:11 / Gokalp, 2010:35-45 7 Bedir,
2016:38), Kolombiyali Kofan Kizilderilileri ise “Tayta” tinvanini kullaniyorlar.
Saman sozii Avrupa’da ilk olarak, Ruslarin Cin’e el¢i olarak gdnderdikleri
Eberhard Isbrand tarafindan yazilan ve 1698’de yayinlanan raporda kullanilmistir
(Radloff, 2012:11 / Bulug, 2012:107 / Inan, 2012:283 / Eliade, 2014:24 / Demir-
Comak, 20115:16).

3.1.2. Saman Kavram

Samanizm’in ne oldugunun daha iyi anlasilabilmesi igin, 6nce ortaya
Saman’in ne/kim oldugunun ya da daha dogrusu olmadiginin ortaya konulmasi
gerekmektedir.

Hakas Tiirk Samanlarindan Timur Davletov ile gerceklestirdigim o6zel
sOyleside, Davletov, Saman’1i, olumsuzundan hareketle ve biraz da uzunca bir
sekilde su sekilde tanimlamisti : “Kendi dinini baskalarina teblig etmeyen, kendi
dinini en hakli, en dogru din olarak tanitmayan, baskalar1 hangi dine mensup
olursa olsun, hatta ateist bile olsa, onlar i¢in, cehennemde yanacaklar diye
izlilmeyen, baskalarini dogru yola ¢agirmayan, baskalarina umut ve ruhlarinin
kurtulugunu vaat etmeyen, insani en istiin yaratik olarak kabul etmeyen, tim doga
insana hizmet etmek i¢in yaratilmistir diye diistinmeyen, kendi dinini iistiin
gormeyen, kendi dininin gelisi ile baska dinlerin batil oldugunu iddia etmeyen,
hicbir inanis1 sagma olarak gormeyen, sayica az olmalarina ragmen misyonerlik,
faaliyetinde bulunmayan kisidir.”

Bu tanimdan hareketle, Davletov’un Samanizm’i bir din, Saman’1 da bir
din adami olarak gordiiglinii sOyleyebiliriz. Belki de kadim tartigma burada
diiglimleniyor : Samanizm bir din midir, yoksa bir felsefe, ya da moda tabirle bir
“life style”, bir ritiiel midir? Ya da biiyiiciiliik veya sarlatanlik midir? Bu sorunun
yanitin1 verebilmek, aslinda tam da Samanizm’in gobeginde duran Saman’in
ne/kim oldugunu dogru tanimlayabilmekte yatiyor.

Davletov’un “kim olmadig1” {izerinden anlattigi Saman’in, bugiine kadar
yiizlerce tarifi yapilmistir.

Asya tasarimlarinda toplum; 1 = Yasayanlarin, 2 = Yasayanlarin i¢inde

sirra erenlerin, 3 = Ata ruhlarinin (yani 6lmiis olanlarin ruhlarinin) olusturdugu
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topluluk olmak iizere iice ayrilir. Insanin amaci da bu ii¢ topluluk arasindaki
kesintisiz iletisimi saglamaktir. Bunda da “sirra ermis kimse” olarak Saman biiyiik
sorumluluk tasir. Insanlarla ruhlar arasinda aracilik eder (Korkmaz, 2016:42).

Orgiitlii dinler, insanlarin yasamlarini, bu yasamlar1 kontrol etmek isteyen
ataerkil kiiltiiriin ideolojilerine uygun hale gelecek sekilde degistirmeyi amaglar.
Oysa bir samanin amaci, insanliga, kendi gii¢lerini elde etmesini ve toprak ana-
gokyiizii babayla baglanti kurmasini saglamak i¢in hizmet etmek, yardim etmek,
yol gdstermektir. Insanoglunun ilahi boyutta kendi giizelliginin farkinda olmasina,
kendi yolunu, kendi giiciinii, kendi varligin1 bulmasini saglamaktir (Rutherford,
2014:8).

Saman, insanlar1 doga ile barisik yasamaya cagiran, canli ve ruhu olan
dogayi tahrip etmeyi Onleyen kisidir. Zarar-dideleri iyilestirir (otact), ruhlarin agzi
ile konusur (biiyiicli) ve ritiielleri yonetir (din gorevlisi). Kimseye benzemez,
kimse de ona benzemez. Ote alemle, yasana diinya arasinda araci olur ve bunlar
kendine ozgli metotla kitleye iletir. Kendine has bir icraati ve bu icraati
gerceklestirmek igin Ozel teknikleri olan, belli merasimleri yapan, kotii ruhlar
denilen varliklara hiikmedebilen aracidir. Din adamindan farki, esrime
tekniginden yararlanmasidir (Bayat, 2015 / Eliade, 2014:25 / Tuna, 2000:13).
Saman’in 3 alameti vardir : 1 — Kendi istegiyle bagka bir suur durumuna gegebilir,
2 — Bu durumdayken bagka bir aleme seyahat edebilir, 3 — Bu seyahatten aldig
bilgi ve gii¢ ile soydaslarina yardim eder. (Bayat, 2015 / Perrin, 2015 / Radloff,
2012:34 / Eliade, 2014:26 / Demir-Comak, 2015:20 / Miiller, 2000:22 / Ingerman,
2012:8). Saman, tiim islevlerini yardimci ruh araciligi ile yerine getirir, ruhlarin
sectigi ve yeniden olusturdugu bir kisilige sahiptir, yardimci ruh araciligi ile
evrende seyahat edebilir ve ruhlarla esrime halinde iletisim kurabilir ve bu iletisim
Saman’in istegiyle gergeklesir (Bayat, 2015 / Perrin, 2015 / Radloff, 2012:34 /
Eliade, 2014:26 / Demir-Comak, 2015:20 / Arslan, 2011:11 / Alekseyev,
2013:98). Saman, ruh agz1 ile konusan aracidir ancak kendisine danisilan ruh,
mutlaka Saman’in samimi dostu ya da yardimcisi degildir (Bayat, 2015 / Eliade,
2014:128). Saman, ayni anda bir ayagiyla giinlik yasamda, diger ayagiyla da
spiritiiel diinyada yiiriiyen kisidir (Rutherford, 2014:11). Ogrendigi bilgileri

uygulayan, toplumun yararina kullanan insandir. Kendi ruhunu baska diinyalara
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(yukar1 ve asagr alemlere) gotiirebildigine ve o&teki diinya ruhlarina
hiikkmedebildigine inanilandir. Saman, sanatgidir, Ogretmendir, doktordur,
hakimdir. Bunlarin hepsinden kendisini ayiran sey, kozmik seyahat
yapabilmesidir. (Bayat, 2015 / Eliade, 2014:325 / Arslan, 2011:68 / Alekseyev,
2013:35 / Bedir, 2016:8). Tiim Samanlarin ortak ozellikleri sunlardir : 1 —
Ezoterik bilgilerin tasiyicisidirlar, 2 — Psikolojik ve ekolojik dengenin
koruyucusudurlar, 3 — Goriinen ve goriinmeyen diinyalarin iliskilendiricisidirler, 4
— Ruhlarin yonlendiricisidirler, 5 — Yetenekli tabiptirler, 6 — Sairdirler, 7 —
Miizisyendirler, 8 — Falcidirlar. Saman, fiziksel bedenini bu diinyada birakip,
ruhunu metafizik diinyalara gégiirebilen kisidir (Bayat, 2015 / Eliade, 2014:325 /
Arslan, 2011:69 / Kalafat, 2010:217 / Igel). Saman’in ruhlarindan biri gékyiizii
veya yeraltina seyahat yaparken, diger ruhu da bedenini korur (Arslan, 2011:32).
Hayvanlarin ve bitkilerin dilini bildigi gibi, goriinmeyen alemin sakinleri olan
ruhlarin  dilini de bilir (Bayat, 2015 / Eliade, 2014:137-139). Insanhigin
baslangicinda, insan hayvanlarla birlikte yasiyor ve dillerini anliyordu (Eliade,
2014:140-141 / Miiller, 2000:30). Samanin seans sirasinda hayvana doniisiip,
onlarin dilini anlayabilmesi, ¢aglarin baslangicinda yitip gitmis olan bu cennetlik
duruma yeniden kavustugunun gostergesidir (Eliade, 2014:140-141 / Tuna,
2000:48-228). Saman, ruhlarin dilini topluma ¢eviren terciimandir. Toplumla gizli
diinya arasinda bag kurar (Bayat, 2015 / Kalafat, 2004 / Bulug, 2012:107 /
Radloff, 2012:34 / Inan, 2012:284 / Arslan, 2011:71). Bir savas¢idir. Kozmik
seyahati bir savas niteligi tasir. Yer alt1 ruhlartyla, kotii ruhlarla her zaman savas
halindedir. Saman her iki diinyaya aittir. Dogal halinde bu diinyada siradan bir
insan, kamlik zamani ise Oteki diinyaya ait, kozmik bilgiyle donatilmis kisidir.
Samanin, Saman olmasiyla kazandigi tek statli, toplumdan gordiigii saygidir
(Bayat, 2015 / Perrin, 2015 / inan, 2012:289 / Arslan, 2011:57 / Tuna, 2000:274 /
Harner, 2014:56).

Diinya cifttir : Gorlinen, bu diinya, siradan insanlarin goremedigi oteki
diinya. Kutsal olmayan diinya ve tanrilari, aracilar1 ve her tiirlii ruhun yasadig
kutsal diinya. Bu diinyadaki yikim ve felaketler 6teki diinyanin miidahalesinden
kaynaklanir. Oteki diinya bu ¢evrenin efendisidir, onu denetler. Hastalik, 6liim,

kitlik ve kuraklik gibi felaketler, insanoglunun harap ettigi ¢cevrenin bedeli olarak
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oteki diinyaya 6dedigi borctur. Insan bu diinyada aver ama oteki diinyanm
varliklar1 i¢in avdir. Saman da iste bu, insanlar ile dogalistii arasindaki
miicadelenin diizenleyicisidir (Perrin, 2015).

Saman, bu dinle ilgili ayini icra eden, biiyiicii, sihirbaz, doktor
anlamlarinda kullanilmaktadir. Saman, Samanlik dininin rahibidir. Saman, kurban
sunar, evi Oliilerin ruhlarindan temizler, rica ve siikran dualarinin yapilisin
yonetir, doktordur, falcidir, havay1 6nceden bildirir (Radloff, 2012:11-34).

Koti ruhlarla miinasebet kurma kudreti sadece Saman’da oldugu igin, o,
bu ruhlarin zararl faaliyetlerini engellemek amaciyla ayinler diizenler ve onlar
hosnut, raz1 ederek istenilen sonucu almaya calisir (Bulug, 2012:107).

Saman, bir sihirbaz ve otacidir ama ayn1 zamanda ruhgiiderdir, rahiptir,
mistiktir, psikoterapist ve oykii anlaticisi, ozandir (Eliade, 2014:24 / Ingerman,
2012:12 / Korkmaz, 2016:60 / Art, 2016:25 / Buffalo-Firedancer, 2007:16),
kabilesinin mitlerinin tasiyicist ve koruyucusudur (Tuna, 2000:15 / Davletov),
yagmurlar1 ¢agirir, ya da durdurur, kayip seylerden haber verir (Davletov). Carlos
Castaneda i¢cin Saman, siradan gergek ile sira dist gerceklik arasindaki insandir
(Harner, 2014;79). Sira dis1 gergeklik durumu da koruyucu/yardimei ruhla/dostla
kargilasma durumudur ve bu durumun Ogelerinin 3 belirgin 6zelligi vardir :
Dengelilik = Benzersizlik = Uzerinde fikir birligine varilamama (Castaneda,
2002:228-229). Bir saman, insanin yazgisinin “6grenmek” oldugunu bilir.
Ogrenmek de akil almadik yepyeni alemlere firlatilmaktir. Bir Saman,
yardimci/koruyucu ruh/dost iizerinde egemenlik kurabilen ve bu yolla o dostun
giiciinden kendi ¢ikarina yararlanabilen kimsedir (Castaneda, 2010:159-173).

Bir Saman, gelecekten haber verir, havayr degistirir, Uriinleri yesertir,
felaketleri onler ve diligman iizerine yollar, evlerinin etrafindan ayrilmayan
Oliilerin ruhlarmi uzaklastirir, kotii ruhlart kovar, hastalar1 iyilestirir, atese
hiikmeder, sihirli ugus yapar, ruhunu bedeninden ayirir, gége ¢ikar, yer altina iner.
Ger¢cek Saman, ayin sirasinda vecd ve istigrak haline girebilen kisidir (Ocak,
2015:142-146 / Bedir, 2016:9-67 / Miiller, 2000:21).

Samanin yagmur yagdirabildigine inanilmasi, Tiirk Samanizm’inin en
yaygin geleneklerinden birisidir. Yagmur ya da dolu yagdirma, firtina ¢ikartma

veya tiim bunlart durdurma kuvvetine malik bir tasin olduguna inanilir. Bu tasa
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“yada”, “cada”, veya “yat” tas1 denir ve Tiirklerin biiyiik atalarindan miras kaldigi
seklinde bir inanis vardir (Inan / Giingérmez, 2013).

Altaylar, Samanlar1 ikiye ayirirlar : Ak Saman / Kara Saman. Ak
Samanlar, yeryiizii ve gokyiizii alemine, Kara Samanlar ise yer altindaki koti

ruhlara Samanlik ederler (Arslan, 2011:69).
3.1.3. Samanizm Kavram

Samanizm Orta Asya ve I¢ Asya’da yasayan topluluklardan olan Tiirklerin
ve onlara komsu topluluklarin uyguladiklar1 inang sistemidir. Bu inang¢ sistemi
kam veya saman olarak adlandirilan ve biiyiicii olarak da bilinen kisiler tarafindan
yapilan uygulamalar1 da barindirmakta olup tarihi binlerce yil dncesine dayanir
(Drury,1996: 25) . Kelime anlamlarindan biri de sihirbaz olan Samanlar ve
Samanizm inanci binlerce ylizyill Oncesinin insanlarinin akillarinin bir {iriinii
olarak onlarin olaylari anlama ve kavrama ihtiyaglari dogrultusunda ortaya
cikmustir.

Tirk halklarindan Samanizm inancina sahip olmus toplumlardan bazilari
Gok Tirkler ve tam olarak olmasa da Uygurlar sayilabilir. Fakat 6ncesinde birgok
Tiirk toplumunun bu inanca sahip oldugu bilinmektedir. Fakat giiniimiizde kimisi
Miisliiman, kimisi Hiristiyan kimisi ise Budist olmustur. Ornegin dogu Avrupa’da
yasayan Turk halklar1 Hiristiyan olmus, Tubalar ise Budizm’den etkilenmislerdir.
Gliniimiizde hala Samanizm’e inananlar ise ¢ok az sayida olmakla birlikte Sorlar,
Teleiitler ve Altay kijilerdir (Ersiirel,2009:16).

Samanizm kesin bir sekilde bir inang sistemi olarak ifade edilebilse de bir
din olup olmadig1 konusunda arastirmacilar arasinda goriis ayriliklar1 mevcuttur.
Samanizm’in 6ne ¢ikan islevi Samanlar araciligiyla ruhlar diinyasi ile iletisim
kurmasidir. Ote yandan Samanizm Tiirklerin ruhani diinyasma katki sunan tek
inan¢ degildir. Tirkler gok tanriya inanmiglar ve g0k tanri dinini
benimsemislerdir. Bunun yani sira Samanizm’i bir teknik olarak ifade edenler de
vardir (Arslan, 2005:80) . Ornegin Jean Paul Raux da bu goriisii savunmustur. Leo
Rutherford’a gore, nerede yasarsak yasayalim, hangi kiiltlirde yetisirsek yetiselim,
hepimizin kadim kékeni Samanizm’dir, Samanik kiiltiirden geliriz (Rutherford.

2014:7). Samanizm’in ne oldugu konusunda bir diger fikir Erman Artun’dan
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gelmis ve o din oldugunu sdylemistir. Yine onun gibi Yusuf Ziya Yoriikan da,
Samanizm’i bir din olarak kabul etmis ve Tiirklerin ilk dini oldugunu israrla
vurgulamistir (Y oriikan, 2014).

Samanizm, tek bir anlayis olarak goziikkmez. Her kabilenin, toplulugun,
milletin ve hatta her bireyin Samanizm anlayis1 degisik olabilir. Samanlar da, tipki
bu sekilde, birbirlerini taklit etmezler. Hepsinin ayinleri, bu ayinler sirasinda
uyguladiklar ritiieller ve hatta inandiklar1 seyler dahi farkli olabilir.

Samanizm’in bu sekilde her topluluk¢a farkli algilanip, degisik ritiiellere
sahip olmasinin sebeplerinden en Onemlisi, belki de, Samanizm’in insanlarin
arasindaki hukuki ve beseri iligkilere miidahale etmeme anlayisidir. Samanizm’de,
siyasi emir ve diizene miidahale de yoktur. Sadece dini akide ve ibadet sekilleri ile
sthri merasimlerden ibarettir. Sami dinler gibi miidahil olmayip, vicdanda
yasadigindan uzun Omiirlidir. Tiirklerin her girdikleri dine Samanizm’i de
beraberlerinde gotiirmesinin baslica sebebi de budur (Yoriikan, 2014).

Samanizm’i bir din olarak sayan arastirmacilar oldugu gibi, Saman’1 bir
sihirbaz, tfiiriik¢ii ve falci olarak gordiikleri i¢in din saymayan aragtirmacilar da
vardir (Bulug, 2012:139). Kimileri de orta yol bularak Samanizm’in bir din
sisteminden ziyade, bir dine, bir felsefeye yonelen ruhlara ve ata kiiltlerine
dayandigini ileri siirerler (Demir-Comak, 2015:49).

Yusuf Ziya Yoriikan’a gore, Samanizm’de bir vecd tekniginin kullaniliyor
olmasi, onu din olmaktan ¢ikarmaz. Belki “Ecstatic” bir din yapar (Yoriikan,
2014). Kald1 ki, peygamberler yaptiginda dini olan vecd ve vahiy halinin, Kamlar
yapinca neden dini haysiyetten uzak tutulmak istendigi de Yoriikan’in ortaya
biraktig1 sorulardan biridir (Yoriikan, 2014). Tipki, Saman’larin kahin olarak
sayildiklar1 i¢in dini bir hiiviyet tasryamayaca@ teorisine, Incil’de Zekeriya ve
Isa’nin (Luka 1.Bap, 5-9 ve Ibranilere Mektup), ya da Harun ve Suayb’in kahin
sayllmalarinin onlarin dini kimliklerine bir zarar getirip getirmedigi sorusu gibi
(Yorikan, 2014). Ancak, Alekseyev’e gore saman ve kahin bir degildir.
Aralarindaki fark, kahinin, insanlar arasinda dolasan olaganiistii varliklar1 sadece
hissederken, samanin, onlarla temas kurabilmesi, konusabilmesi ve hatta gerekirse
kovabilmesinden kaynaklanir (Alekseyev, 2013:270). Yine Yoriikan, raksettigi

icin din adami sayilamayacadi sOylenen Saman s6z konusu oldugunda c¢iplak
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olarak raksedip sarkilar sdyleyen Davut 6rnegini (2.Samuel, 6.Bap 5) vermekten
de geri durmaz (Y 6riikan, 2014).

Fuzuli Bayat’a gore Samanizm anladigimiz anlamda bir din degildir.
Tabiatla cemiyeti birbirinden ayirmayip bir biitiin olusturmasi yiiziinden bir
“Doga dini” olarak adlandirilabilir (Bayat, 2015 / benz. Korkmaz, 2016:48-60).
Samanlik bir din degildir ancak dinsel ve toplumsal islevleri olan, pratik bir
inanca dayali, toplumsal talebe cevap veren ve dini 6gretisi olmayan bir esrime

sistemidir, dogayi algilayis bi¢cimidir (Bayat, 2015).

ANon Gennep ve E.Lot Falch’a gore de Samanizm bir din degildir.
Ciinkii Samanist inang, dinsel ve toplumsal isleve sahip belirli bir tiir insanin
varligina isaret eder. bir inang sistemini belirtmez. Saman olmak, bazi inanglari
ogretmek degildir. Sadece, dogaiistii ile belirli bir iletisim tarizna bagvurmay1
icerir. Oysa din, inancin gerektirdigi eylemlerin ayrilmaz bir pargasi olan diinyayi
tasarimlama bigimi ise Samanizm bir dindir. Hiristiyanlik i¢in bu tasarim,
ifadesini, kutsal metinlerde bulur, Samanizm’de ise tasarimlar, 6teki diinyay1 ve

panteonunu (tanrilarini) giindeme getiren kozmogoni ve mitlerle verilir (Perrin,

2015).

Harun Giingér’e gore Samanizm, bir dinden cok, karmasik bir inan¢ ve
uygulamalar dokusu ve bu haliyle de bir alt kiiltiir olarak varligin1 Tiirkler
arasinda siirdiiren, Tirklerin asli dini formu olmayip, orada sonradan gelisen

melez bir dini — sihri - mistik bir olusumdur (Kalafat, 2004).

Wilhelm Radloff, Saman’1 tanimlarken dinle ilgili ayini icra eden, biiyiicii,
sthirbaz, doktor kelimelerini kullanmis ve bu baglamda Samanizm’i de, papazi
Saman olan din olarak tarif etmistir (Radloff, 2012:11). Ona gbre Samanizm’i
diger dinlerden ayiran en O6nemli Ozellik, simdi yasayan insanla onun g¢oktan
Olmiis olan atalar1 arasinda siki bir baglantinin var olduguna inanistir. Dolayisiyla,
ancak ve ancak kendi atalar1 ile siki bir baglanti kurabilen bir kimse Saman

olabilir (Radloff, 2012:34).
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Mircea Eliade i¢in Samanizm, arkaik bir esrime teknigidir (Eliade,
2014:25). Ancak Eliade, Samanizm’in gizemcilik, biliyii ve terimin genis
anlamiyla bir din oldugunu da kabul eder (Eliade, 2012:17).

Ahmet Yasar Ocak, Samanizm’in eskiden bir din zannedildigini ancak
bugiin bir biiyii sistemi olarak goriindiigiinii soyler (Ocak, 2015:70). Ona gore
Samanizm, “Kam”in etrafinda diiglimlenen dini-sihri bir sistemdir (Ocak,
2015:71).

Mihaly Hoppal i¢in Samanizm, temel olarak esrik bir rol iistlenme teknigi
vasitasi ile bu diinya ve oOte diinya arasindaki etkilesim halinin yaraticist olan
Saman tarafindan kullanilan iletisim yontemidir (Hoppal, 2016:15).

Ibrahim Kafesoglu, Samanizm’in bir dinden ziyade, bir sihir karakteri
ortaya koydugunu sdyler (Kafesoglu, 2015;289).

Ciineyt Bedir, Samanizm’i bir din degil, biiyii ve dini ilgilendiren yonleri
bulunan, c¢esitli din ve diinya goriislerini birlestiren bir inan¢ ve teknik olarak
tanimlar (Bedir, 2016:11).

Ayse Nilgiin Arit’in, gergeklige farkli bir bakis ve hayati deneyimlemede
deneysel tekniklerin kullanilmasi (Arit, 2016:15) seklinde 6zetledigi Samanizm
icin Michael Harner, insan merkezli yiice dinlerde eksik olan bir sey sundugunu
sOyler. O sundugu sey de, Harner’a gore, yeryliziinde diger canlilara ve
yasadigimiz gezegene saygi duymak ve onlarla iletisime gegmektir. Bu anlamda
Harner’in tarif ettigi Samanizm, ruhani bir ¢evrebilimdir (Harner, 2014:11).

Engin Glingdrmez i¢in Samanizm, bir din olmaktan 6te, her dinin i¢ine
rahatlikla adapte olabilen, ¢esitli sihri-mistik unsurlar1 iginde barindiran ve
Saman’in ayin sirasinda soylediklerinden ortaya ¢ikmis bir vecd halidir. Temel
prensibi, ruhlari, cinleri, perileri emir ve kumanda ederek gelecekten haber
vermek diisiincesi olan, Orta ve Kuzey Asya topluluklar: ile diinyanin pek ¢ok
yerinde cemaati bulunan mistik bir sihirdir (Glingérmez, 2013).

Ahmet Ali Arslan, Samanizm’i, Orta Asya ve Sibirya bolgesini ¢evreleyen
dinlerden etkilenmis ve zamanla kendi kiiltiir kimligini olusturmus, bagimsiz bir

kiiltiir ocagi olarak tarif eder (Arslan, 2011:30).
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Saban Kuzgun da Samanizm’i bir din olarak kabul etmez ve hatta
Tiirklerde bu isimle anilan bir dinin tarihin hi¢bir doneminde olmadigini iddia
eder (Kuzgun, 2015:36 / benzer bir goriis i¢in bkz. Roux, 2015:116-117).

Yasar Kalafat ve Ahmet Turan’a gére de Samanlik bir din degil, koruyucu
cinciliktir (Kalafat-Turan, 2013:80).

Tiirk Kam1 Cenk Sertdemir, yaptigimiz 6zel roportajda, Tirk Kamligini,
tek Yaratanli, ancak ¢ok tanrili bir din olarak tanimlamustir.

Samanizm’i, dogaya tapma, dogalistii ruhlara inanma temeline dayali bir
din olarak tanimlayanlar da vardir (Ugurlu, 2015:7).

L.P. Potapov, konuya daha degisik bir bakis agisiyla yaklasir. Ona gore,
sayet Samanizm’i bir din olarak saymazsak, Sibirya halklarinin Sovyet donemine
kadar dinsiz olduklar1 sonucuna varmamiz kaginilmazdir. “Oysa bu insanlar” der
Potapov, “dinsiz degillerdi. Milli dinleri Samanizm’di.” (Potapov, 2012:37).
Potapov da, Samanizm’in, kurucular1 olan ve 6gretileri kutsal kitaplara aktarilan
diinya dinlerinden ve bir¢ok milli dinden kesin olarak farkli oldugunu kabul eder.
Ancak Altay Samanizm’inin, dogal yollardan, doganin ve onun giiclerinin
ilahilestirilmesi ile ilkel inanglarin esasinda ortaya ¢iktigini kabul eder (Potapov,
2012:121). Yazili kanunlari, teolojik esaslar1 ile ilgili yazili kaynagi ve
tanrilara/ruhlara adanan dua metinleri olmamasi, her seyin sozlii esaslar lizerine
kurulu olmasi ve her seyin sayica az olan kutsal araglarda saklanmasinin
Samanizm’in bir din olmadig1 diisiincesini olusturdugunu belirten Potapov, tiim
bunlarin yaninda, Samanizm’in bilinen bin bes yiiz yillik bir tarihi ve oturmus
dogma ve dini téren bi¢imleri oldugunu da soyler. Ayrica, panteonu da hig
degismemistir ve ahlaki ve manevi boyutu da mevcuttur (Potapov, 2012:124).

Omer Riza Dogrul’a gore, inang, insanin kalbinde dogan biiyiik bir
duygudur ve bu anlamda Samanizm de ilkel bir dindir (Ugurlu, 2015:41).

Peki din nedir? Daha dogrusu dinin temelinde ne vardir?

Dinin temeli, iman ve inang ile ibadete dayanir. Iman ve inan¢ da, bir
insanin iistiin ve yiice bir glice inanmas1 ve bu gii¢le kurulan irtibat, tasavvurla
hayat bulur. Ibadet ise, bu irtibat ve tasavvurun pratik hale sokulusudur (Kuzgun,

2015:22-23).
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Kapsamli bir din tarifi yapilirken, insanla, temsil ettigi gelenek arasindaki
3 dnemli iliskiyi ifade edecek yapida olmalidir. Bunlar, 1 — Insamin diisiince ve
inanca dayali degerlendirmelerini igeren zihinsel fonksiyonlarini, 2 — Her tiirlii
davraniglarini, 3 — Diger insanlarla iliskilerini ve kurumsal yoniinii ifade eden
sosyal yapisini belirleyen ve disiplin altina alan bir sistem (Topsakal). Yine dinin
en temel 6zelligi, askin bir varlik ya da varliklara inanma seklinde tezahiir eden
iistiin gii¢ ya da giiclere yonelik inaniglardir (Topsakal).

Aslinda dinin tek bir tarifi yapilamayacagi gibi, din deyince igine
sokulmas1 gereken kavramlarin, ya da diisiincelerin/inanglarin/inaniglarin neler
oldugunun da belirleyicisi olabilecek bir otorite de bulunmamaktadir. Yiizlerce
din tarifi ve bu yiizlerce din tarifinden bazilarina giren ama bazilarinda kendine
yer bulamayan onlarca din mevcuttur. Boylesi bir siibjektif konuda kesin bir tarif
vererek ahkam kesmek, mayinl bir tarlada gezmekten farkli olmaz.

Bu yiizden Samanizm dahil tim inanislarin, sistemlerin, ritiiellerin,
tekniklerin vs. adina her ne derseniz deyin, tiim bu kavramlarin bir din olup
olmadigini belirlemek yetkisi sadece ve sadece bu inaniglara mensup insanlarin
kendilerini nerede hissettikleri ile alakali bir seydir. Dinin tanimi ile ilgili tiim
girisimler, kutsal olanla olmayani kars1 karsiya koyacagindan (Giinay-Giingor,
2015:35) ve bu da tamamen kisiye 6zel olarak degisebileceginden, kusursuz ya da
kucaklayic1 bir tanimlama yapmak miimkiin olamayacaktir. Birisi i¢in higbir
anlam ifade etmeyen herhangi bir “sey” (belki bir inek), baska birisi i¢in son
derece kutsal bir nesne, hatta belki de tanri olabilir. O “sey”in, bugiine kadar
yapilmis hicbir din tarifinin i¢ine girebilecek bir kutsalliginin olmamasi,

inananlarinin ona atfettikleri degeri ortadan kaldirmayacagi gibi, diisiirmez de.

3.1.4. Kaynaklar Uzerine

Samanizmin kokenleri, kaya resimlerinin verdigi bilgiler cercevesinde
“Ge¢ Donem Tas Devri’ne kadar gider (Hoppal, 2014:67). Paleolitik Cag'da
avcilar arasinda meydana ¢iktigr disiiniilmektedir (kars. Bedir, 2016:11).
Arkeolojik ve karsilagtirmali etnolojik kanitlara dayanarak, bircok bilim adami
Samanizm’in en az 20, ya da 30 bin yillik bir ge¢mise dayandigina inanirlar
(Arslan, 2011:65 / Harner, 2014:51). Tirk Samanlig1 hakkindaki ilk bilgilere de
Goktirk Kaganligi kayitlarinda rastlanir (Bayat, 2015). Samanin tartigmasiz en
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erken gomiilmesi (ve en Onemlisi saman ve Samanik uygulamalarin tartismasiz
kamitlar1), bugiin Cek Cumhuriyeti’nde erken Ust Paleolitik Cag'a (yaklasik
30.000 BP) kadar uzaniyor. Bilinen, diinyanin en eski Saman tasviri ise
Fransa’nin Trois Frere magarasinda bulunmustur ve M.O. 40-10 bin y1l 6ncesine

tarihlenir (Bayat, 2015 / kars. Buffalo-Firedancer, 2007:11-12).

Sanskritge bilim adami ve mukayeseli mitolog Michael Witzel, diinyadaki
tiim mitolojilerin ve samanlarin kavram ve uygulamalarinin, iki tarih Oncesi
popiilasyonun gocline kadar izlenebilecegini onermektedir: "Gondwana" tiirli
(yaklasik 65.000 yil once) ve " Laurasian "tlirii (yaklasik 40.000 yil once)
goriilmiistiir. Daha yeni Lauras tipi efsaneler ve Samanizm bigimleri Avrasya ve
Kuzey Amerika'da bulunur ve daha sonra Gondwana'daki efsaneler ve Samanizm
tiirlerine dayanan kiiltiirel arastirmalardir ve her ikisi de daha once bir insan
kaynagi popiilasyonundan tiiremistir. Witzel, daha eski, Samanizm’in orijinal
bicimlerinin hayatta kalmalarinin, Botsvana San Bushmenleri, Burma kiyisindaki
Andaman Adalart Andaman Avcigilleri ve Avustralya Aborjileri gibi insanlar
arasindaki giiney yarimkiirede bulunacagini savunuyor. Sibirya ve Amerika
kitasindaki sozde "klasik" Samanizm, yerel seviyelerde kiiltiirel bir evrim

gelisimini yansitmaktadir.

Erken antropolojik calismalar, Samanizm’in basarili bir av veya yiyecek
toplamay1 garantilemek i¢in sihirli bir uygulama olarak gelistirdigi teorisi lizerine
kurulmustur. Duvarlarda magaralarda ve g¢izimlerdeki kanitlar, Samanizm’in
Paleolitik Cag'da basladigina dair isaretleri desteklemektedir. Boyle bir resim, bir
adamin yiizii ve bacaklari, boynuzlar ve bir erkeklik kuyruklu bir yarim hayvani

igeriyordu.

Mezolitik Samanizm i¢in arkeolojik kanitlar vardir. Diinyadaki en eski
bilinen saman mezar1 Cek Cumbhuriyetinde Dolni Vestonice'de (National
Geographic No 174 Ekim 1988) yer almaktadir. Bu mezar yeri bir kadin samanin
kanitrydi.

Kasim 2008'de Kudiis Ibrani Universitesi'nden arastirmacilar, bilinen en

eski saman mezarlarindan birisini buldular. Mezeolitik doneme ait olan bu kadin
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Saman cesedinin bundan 12 bin yil dnce goémiildiigli ortaya ¢ikmistir (Bayat,
2015). Yasl kadin yan bacaklarindan ayrilmis ve dizin i¢ine igeri katlanmis halde
yan yatirilmisti. Bas, pelvis ve kollara on tane biiyiik tas yerlestirilmisti.
Olagandist mezar esyalar1 arasinda, 50 tamamlanmis kaplumbaga kabugu, bir
insan ayagi ve bir inek kuyrugu ve kartal kanadi gibi hayvanlardan bazi viicut
pargalar1 vardi. Diger hayvan kalintilart bir domuz, leopar ve iki sarnigtan geldi.
Aragtirmacilar, kadin samanin bu hayvanlarin ruhlan ile yakin bir iliski i¢inde
olduguna inanmaktadir. Mezar, bolgede en az 28 mezardan birisi olup, daha alt
Galile'deki bir magaradir ve Natufian kiiltiire aittir ancak Epipaleolitik Natufiler
arasinda veya Paleolitik donemde digerlerinden farkli oldugu sdylenir. Yine
Robert Sapolsky, Samanizm’in sizotipal bireylerce uygulandigini teoriye

dayandirmaktadir.

3.2 Saman Se¢imi ve Egitimi

Eski Asya topluluklarinda bireylerin saman olabilmelerinin ¢esitli yollari
vardir. Bunlarin basinda samanlifin soy bagi yoluyla gecmesi vardir (Bedir,
20116:13 / Harner, 2014:57 / Icel / Yériikan, 2014 / Perrin, 2015 / Inan, 2012:284
/ Eliade, 2014:35 / Demir-Comak, 2015:24 / Arslan, 2011:23-24 / Tuna, 2000:53 /
Ugurlu, 2015:14 / Gilinay-Giingor, 2015:108 / Bedir, 2016:13 / Miiller, 2000:22).
Ikinci olarak ise bir kisinin toplumun istegiyle de saman oldugu gériilmektedir.
Bunlarin yani sira saman kendi kendini de segebilir ve bu yolda egitim almayi
tercih edebilir. Bu tip Samanlarin itibar1 daha zayif olur (Chadwick,1996:105 /
Icel / Perrin, 2015 / Arslan, 2011:25 / Eliade, 2014:35 / kars. Alekseyev,
2013:59). Soyunda Saman olmayan biri de ruhlar tarafindan bu goreve seg¢ilebilir
(Igel / Perrin, 2015 / Bayat, 2015 / Eliade, 2014:35 / Demir-Comak, 2015, 24 /
Arslan, 2011:24 / Tuna, 2000:53 / Hoppal, 2014:28 / Ingerman, 2012:9 / Bedir,
2016:8 / Arit, 2016:51 / Alekseyev, 2013:49-119). Bu segilme isi bir ¢agriyla olur.
Cagri, 3 yasindan 50 yasina kadar gelebilir. Giiclii Samanlar, genellikle erken
Saman olanlardir. Cagriyr gonderen ruhlar ikiye ayrilir : 1 — Ya gogiin 151kl
ruhlari, dag ruhu veya yeraltinin kotii ruhlart kendisine hizmet edecek Saman
arayist ile toplumdan birini segerler, 2 — Ya da ecdat Saman’in ruhu kendi

soyundan birini Samanlik gérevi i¢in seger (Bayat, 2015 / Arslan, 2011:25 /
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Potapov, 2012:275 / Bedir, 2016:8). Olen Samanin ruhunun aileden bir baskasinin
ruhuna girmesine Yakutlar “Emeget” derler (Arslan, 2011:25). Bu, soyda bir kez
bir Saman bulunmugsa, bu gelenegin daima devam edecegi inancina dayanir.
Samanin “Emeget™i, o 6ldiikten sonra onun soyundan birisinin bedenine girmek

i¢in uygun birini arar (Alekseyev, 2013:120).

Sorlar, Saman adaymi Ulgen’in kendisinin segtiine ve segilmis kisinin
tizerine de, fazladan kemik gibi, isaretler koyduguna inanirlar. Saman’in terfisi de
ancak Ulgen’in izni ile olur (Alekseyev, 2013:56-57). Esat Korkmaz da herkesin
Saman olamayacagini, Saman olacak kisilerdeki farkliligin ¢ogunlukla dogumla
basladigini yazar. Bu 6zellik, bir tiir se¢ilmislik, miras yoluyla alinir. Bagparmak
insanda ruhun yasadig1 yerdir. Cift olmasi, 6len Samanin ruhunun miras olarak

Saman adayina gegtigini kanitlar (Korkmaz, 2016:79).

Bunlarin yaninda, Giiney Amerika’daki bazi yerlilerde oldugu gibi, bir
hastalik veya yildirnm g¢arpmasi gibi garip bir deneyimden mucizevi sekilde
iyileserek de Saman olunabilir. Yine bunun gibi Kaliforniya’daki Pomolor’da
oldugu gibi, cocukken ruhlarla dogrudan temas ettigi belli olan kisiler, Dogu
Gronland’daki Eskimo Samanlar1 gibi taninmis bir Samandan egitim goren ve
bunun i¢in para ddeyenler (benzer bir 6rnek i¢in bkz. Castaneda, 2002:214), Dogu
Ekvator’daki Suarlar’da oldugu gibi yardimeci ruhlar formundaki giicii bir bagka
Saman’dan satin alanlar, Baz1 Sibirya kabileleri ve Aborjinler’de oldugu gibi,
degisik bilin¢ halindeyken viicudundan ayrildigini deneyimleyenler de Saman
olabilirler (Harner, 2014:57-58).

Onemli olan, bir insanin nasil Saman oldugu degil, Saman olduktan sonra

yaptiklari iste basarili olup olamadigidir (Harner, 2014:58).

Samanligin goriildiigii toplulardan biri olan Altaylarda samanligin tam
olarak ne oldugu konusunda belirli bir fikir gelismistir. Buna gore, samanlik
biyolojik bir bozukluktan ibarettir. Bu halka gore kiigiik yastaki bir kisinin
biyolojik bozukluk sonucunda kisinin degisik sesler yapar, delirmisgesine titreyip
kendi kendine yiiriir ve iistiine ¢oken halsizlikle beraber viicudunun kontroliinii

kaybeder (Anohin,1987:413) . Eliade bu durumu agiklarken, Saman’in daha
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yeniyetmeyken kendini bazi 6zellikleriyle belli ettiginden bahseder. Bu 6zellikler
sinir, sara ndbetleri, tek basina olmaktan hoslanmak, goriiler gormek gibi seylerdir

(Eliade, 2014:37-38).

Samanlar, ruhlar1 gordiiklerini, onlarla konustuklarin1 ve hatta insanlara
sifa vermek i¢in ruhlart kullandiklarini iddia ettiklerinden, hezeyanli ve biraz da
sizofren olmas1 muhtemel kisi olarak zannedilirler. Oysa bu, Bati’l1 6nyargilarin
engizisyondan bu yana gelen mirasidir (Harner, 2014:35). Samanlar, ruhlarla
etkilesime gegecekleri zamani kendileri belirlerler. Tamamen bilingli olarak (Arit,
2016:15 / Harner, 2014:18) ve baskalarina yardim etmek gibi belirli bir amag
dogrultusunda bunu yaparlar. Delilerse, asla ruhlarla olan temaslarini kesmez !

(Harner, 2014:40).

Samanlarin secilmeleri bir yana eski samanlar tarafindan gercgeklestirilen
egitimleri de 6nem arz eder. Bu egitimin bir kism1 sozlii ve fizikseldir. Oyle ki
burada samanlarin konustugu dil, daha 6nceki samalarin isimleri, samanligin ne
olusturur. Esrime, samanlarin dogaiistii giiclerle iletisime ge¢cmek, ileriki zamani
gormek vb. isleri gerceklestirmek i¢in uyusturucu, ilag ve miizikler araciligiyla bir

stireligine sahip olduklari ruhsal psikolojiye denir (Anohin,1987:414).

Saman adayinin mistik diizeyde bedeninin ruhlarca parcalanip etinden
styrildigr ve kendi iskeletini seyrettigi asamalar1 yagamak lizere transa gegtigi an,
Samanlik yeteneginin edinilme anidir (Kizilderililerin benzer bir egitim ritiieli
i¢in, bkz. Miiller, 2000:47-132 vd.). Olme ve tekrar dirilme deneyimi, Samanlik
yapmak giiciinii elde edebilmenin en Onemli sartidir. Bir saman ancak bu
deneyimden sonra yardimci ruhunun kendisine goériinmeyi uygun buldugu
seviyeye ulasabilir. Samanin kendi iskeletini seyretmesi, giiclerinin son haddinde
toplanmasin1  gerektirir (Miiller, 2000:138 / Hoppal, 2016:23-23). Samanin
parcalanmasi deneyimi, sira dist gerceklikte, 3 diinyadan herhangi birinde (alt
diinya, orta diinya ve tist diinya) olabilir (Harner, 2014:214). Giingdérmez’e gore,
Saman adaymin Oldiikkten sonra viicudunun pargalara ayrilarak kotii ruhlardan
temizlenmesi alt diinyada gergeklesir (Glingérmez, 2013). Kotii ruhlardan

temizlenen viicut, bir iistat bulur ve onunla gége yiikselip, orada kutsiyet kazanir.
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Her Saman’a 6zel bir ruh verilir ve Saman da giicilinli bu ruhtan alir (Giingérmez,

2013).

Bu ritiiel, gilinlimiiziin popiiler gurular tarafindan da farli sdylemlerle
ancak aym anlama gelebilecek sekilde soylenmistir. Ornegin Osho, bir insanin
aydinlanmak istemesi halinde, onun psikolojik olarak yeniden dogmak zorunda
oldugunu vurgulamistir. Aydinlanmayi, 6lmek ve yeni bir ruhsal varlik olarak
yeniden dogmakla o6zdeslestirmistir (Osho, 2011:309). Castaneda’nin yol
gostericisi olan Don Juan ise, bir savas¢i olarak adlandirdigi samanin
sanatlarindan birisinin, belli bir amagla diinyay1 ¢cokertmek, sonra da yasamini
siirdlirmek amaciyla onu yeniden bi¢imlendirmek oldugunu sdyler (Castaneda,
2000:169). Ismaili diisiiniirlerden es’Sicistani’nin de, ruhun temizlenmesinde
bedenin roliinii aciklarken yaptigi, “aydinlik alemine ulagsmanin biricik yolu,
bedeni yok ederek ruhu temizleyip kurtarmaktir” (Bulut, 2014:187) yorumu da bu

anlayis i¢inde yorumlanabilir.

Saman adayinin, kendisine yapilan bu c¢agriy1 reddetmesi halinde,
delirecegine hatta olecegine inanilir (Bedir, 2016:64 / Radloff, 2012:36). Yani
cagri, kabullenilmek zorundadir (Bayat, 2015). Saman hastaligindan da
kurtulmanin tek yolu, ¢agriy1 kabul etmektir (Alekseyev, 2013:121). Cagirilacak
adaym viicudunda belirgin bir fark, onu digerlerinden ayiran bir 6zellik olduguna
inanilir. Samanlhiga ¢agirilma aslinda kisi i¢in bir miikafat degil, agir bir yiiktiir.
Toplumun goziinde o, zorunlu hizmete ¢agrilan bir kisi gibidir. Kimse ¢ocugunun
Saman olmasini istemez ¢iinkii bu, aile i¢in bir is¢i kaybetmek demektir (Bayat,

2015 / Inan, 2012:284).

Cagr1 ve ¢agn siirecinde yasanan bazi durumlar vardir k, bunlar toplumda
“Saman hastalig1” olarak adlandirilmaktadir. Saman hastaligi, sonu Saman olma
ile sonuglanan hastaliktir. Samanin kendi diinyasini bulmak i¢in mistik acidan
hastalanmasidir. Bayilir, kendinden geger, agzindan kopiikler ¢ikar, ¢igliklar atar,
alakasiz seyler mirildanir, vs. Hastalifin tespit edilmesi i¢in yashh Saman’in
cagrilmasi da ayr1 bir ritiieldir. Yash Saman, aday1 gelecek goreve hazirlar. Saman

hastaligina yakalanan aday, dalginlasir, diis kurucu olur, yalnizliktan hoslanmaya
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baslar, gaipten haber alir, goriiler goriir (Bayat, 2015 / Eliade, 2014:38-42 / benz.
Demir-Comak, 2015:24-25 / Tuna, 2000:113 / Arslan, 2011:24-25).

Bu siireg;
Uzaklasma > Gegici 6liim = Transformasyon sirasiyla ilerler.
Bu durum;

Aday - Bedenin par¢alanmasi = Zihinsel agilma = Saman olarak geri

donme olarak da siralanabilir.
Daha ayrintili olarak yazmak gerekirse;

Soy - Egitim - Ecdat Samanlarin ya da yer alti ruhlarinin aday se¢mesi
(Saman hastaligl) = Yasaklar devri (giinahlar1 6nlemek i¢in) = Adayin &liip
dirilmesi = Bedenin par¢alanmasi = Tim i¢ organlarin yenilenmesi = Goge
cikis = Ruhlar veya tanrilarla konusma = Yeraltia inis = Olmiis Samanlarin
ruhlariyla konusma - Vahye muhatap olma ve Saman sanatinin Ogretilmesi
(Bayat, 2015 / benz. Inan, 2012:285 / Demir-Comak, 2015:25 / Eliade, 2014:35).

Samanin samanligin1 kesinlesip resmilestiren sadece bu, sirra erdirici 6liip
dirilme hadisesidir (Eliade, 2014:114). Sufilerin, “Olmeden evvel 6lmek”, Alevi-
Bektasilerin, “2 kez dogmayan Hakk’in sirrina eremez” olgularinin aynisi,
Saman’mn bu ritiiel dliimiidiir. Insanlarin yasadig1 maddi mekandan 6teki aleme
gecer. Bu, reenkarnasyon degildir. Saman, ikinci kez de yine kendi viicudunda
dogar (Bayat, 2015). Benzer bir deneyimi Hasan Sabbah, kendi agzindan su
sekilde anlatmistir : “.kararsizlik ortaminda siddetli bir hastaliga yakalandim.
Meger Allah etimi ve tenimi degistirmeyi istiyormus. ‘Allah onun etini ve kanini
daha 1yisiyle degistirdi’ sOzii lizerimde tatbik ediliyormus gibi geldi bana.”

(aktaran Bulut, 2014:152).

Aday, yalnizlik siirecinde kendini kesfeder (Bayat, 2015). Saman adayi bir
gece boyunca trans halinde bir deneyim yasar ve ge¢misiyle yiizlesir. Boylece
gecmisten tasidigl olumsuz birikimlerden kurtulmasi amaclanir. Buna “inisiyatik

6lim” ad verilir (Arit, 2016:93).
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Benzer bir durum olarak, Sufi dervislerin toplumdan uzaklasarak
kendilerini ¢ilehaneye kapatmalar1 siirecini gosterebiliriz. Zaten Osmanlt
geleneginde “siiluk” olarak adlandirdigimiz sey, inisiyasyonun ta kendisidir (Arit,
2016:92). Samanin toplumdan uzaklasip yalnizlagsmasinin, ruhlarla bas basa
kalmast sonucunu dogurmasi (Bayat, 2015) ve adaym pargalanip ve kazanda
pisirilerek (Eliade, 2014:114) etlerinin yenmesi, Samann, etini yiyen ruhlarla
akraba olmasi hallerinde, ¢iglik profanlig1 (1adini hal, tabiat tistiiniin bilinememesi
hali), pismislik ise kozmik bilgiye ermeyi kodlastirir (Bayat, 2015). Yunus
Emre’nin, Taptuk’un kapisinda ge¢irdigi giinleri daha sonra “Cig idik pistik
elhamdulillah™ seklinde dizelere dokmesi ile bu Samanik ritiielin benzerligi
dikkatlerden ka¢cmayacak kadar belirgindir. Ayrica, adaym etlerin pisirilerek
yenilmesi ve daha sonra kemiklerinden yeniden yaratilmasi hadisesi Haci Bektas
ve Uzeyir Peygamber orneklerinde karsimiza ¢ikar. Kemiklerden dirilme inanci
tipik bir Orta ve Kuzey Asya inancidir. Bu cografyada kemiklere biiyiik hiirmet
gosterilir. Clinkli yeniden dirilisin bu sayede olacagina inanilir. Cengiz Han’in
oglu Tuluy’un, Sultan Sencer’in Harun Resit’in ve Gazneli Mahmud’un
mezarlarin1 agtirarak kemiklerini yaktirmasi yeniden dirilmelerini 6nlemek
amaciyladir. Hatta Sah Ismail’in imam-1 Azam ve Abdiilkadir Gilani’nin
kemiklerini yaktirmasi da bu sahsiyetlerin maneviyatindan ebediyen bir zarar
gormemek inancidir (Ocak, 2015:171-74). Emevi hiikimdart Hisam bin
Abdiilmelik’in, Zeydiye firkasi dnderi Imam Zeyd’in cesedini mezardan ¢ikartip,

kemiklerini yaktirmasi da bu baglamda degerlendirilebilir (Bulut, 2014:302).

Bedenin parcgalara ayrilip sonra tekrar birleserek hayat bulmasi, Hint

fakirlerinde de goriiliir (Eliade, 2014:522).
Aday, bu egitimde baslica iki teknik 6grenir.
* Esrime teknigi ile ilgili pratikler,
* Ananevi bilgiler (Bayat, 2015 / Eliade, 2014:35).

Egitim siiresince aday, samanligin sirlarin1 6grenir (Bayat, 2015 / Perrin,

2015). En son asamada ruhlardan hayir dualarini alir Kamlik yapmak, tedavi
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etmek, fal agmak gibi yetkilerle donanmis olarak doner. Tiim bu mistik ve ananevi
egitimde amac, samanliga ait kozmik bilgilere sahip olmak, kozmik hafizada
sakli, gecmise dayali birikimden yararlanarak bilingsizlikten dogan hastaliklar

bertaraf etmek ve gelecek i¢in kehanetlerde bulunarak toplumu bilgilendirmektir.

Saman, baslangictaki biiyiik sikintilar ve ¢ektigi yogun istiraplar yoluyla,
aciklanabilir olagan gergeklik diinyasiyla, olaganiistii gerceklik diinyasi arasinda
gecisler yapan bir araci haline gelir. Saman, bu ikinci diinyada genel olarak bilgi
saglayan, 0zel olaraksa kendisine basvuranlara yardim eden bir kaynaga girebilir
duruma erisir (Sandner-Wong, 24). ilk diinyanin gercekligi sorgusuz sualsiz kabul
edilmistir. Iste samanin (biiyiiciiniin) temel oOnermesi, yasiyor oldugumuz
gercekligin, bircok betimlemeden sadece biri oldugudur. O yilizden de bir samanin
(bliyliclinlin) temel gorevi, bakmayi degil, gérmeyi Ogretmektir (Castaneda,
2000:12). Ciinkii gordiigiin zaman, diinya simdiki gibi olmaz. Oynak, devingen,
degisen bir diinyaya doniisiir ve o diinya ne olillerin, ne de bagka seylerin

diinyasidir. Sadece bagka bir diinyadir (Castaneda, 2010:114-117).

Saman egitiminin sonunda, bu isi para i¢in degil, toplumun sikinti ve
ihtiyaglarmi gidermek igin yapacagma dair bir yemin toreninden geger (Bayat,
2015 / benz. Inan, 2012:285 / kars. Perrin, 2015). Samanlik, her ne kadar ezoterik
bir bilgi de olsa, aslinda toplum karsisinda bir sorumluluk kurumudur. Iste bu

sebepten tiim ezoterik orgiitlerden ayrilir (Bayat, 2015).

Kisaca bu siire¢, insanin normal halden se¢ilmis hale ve ritiiel 6liim
(inisinasyon) ile reel alemden ruhlar diinyasina gegisinin toplami olarak
degerlendirilebilir. Iste bu, kisinin elde ettigi yeni statiidiir (Bayat, 2015). Bu
stire¢c boyunca adayin g¢ektigi aci, tim Samanci kabul térenlerinin merkezinde yer
alir. Bu deneyimden basariyla ¢ikanlar, topluluklar: tarafindan kendilerine tam
yetki verilmis olan Samanlar olarak sifacilik ¢alismalarina baslamak iizere geri
donerler (Sandner-Wong, 79-80). Saman olmaya mahkum olanlarin ¢ektigi bu
acilar, Yakutlar’a gore ruhlar tarafindan ¢alinan “kut”u yiiziinden, Altay, Sor,
Hakas ve Tuvalara gore ise, ruhun, insan1 Saman olmaya zorlamasi nedeniyledir
(Alekseyev, 2013:142). Castaneda’nin hocasi Meksika Yaqui Kizilderilisi Don

Juan, tiim bu siire¢ler yasanmadan, hazirliksiz olarak bir insanin bu tip bilgileri
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edinmesini, bir koruyucu/yardimci ruh/dostla karsilasmasini son derece tehlikeli
olarak bulur. Ona gore boyle bir durum, “osurukla bir aslana saldirmaya
esdeger”’dir (Castaneda, 2010:198). Samanin temel amaci bir bilgi adam1 olmak
olduguna gore, 6nce Ogrenmesi gereken sey, bunun bir lituf olarak, ya da
dogaiistii giiclerce ihsan edilerek kimseye sunulmayacagidir. Bilgi adami
olabilmenin tek yolu, sarsilmaz bir niyetle bu 6grenim siirecinden geg¢mektir

(Castaneda, 2002:208-210-211-214).

Insanin kendini egitebilmesi i¢in alt benligini 6ldiirmesi gerekir. Ciinkii o,
istah ve sehvetle doludur. Burada Isa’nin ¢armiha gerilmesi de benzer bir anlayisi
sembollemektedir : Hag, 4 elementi temsil eder. Atase, hava, su ve toprak. Iste
burada alt benlik carmiha gerilmelidir, ki i¢sel rehber olan iist benlik onun yerinde

dogsun (Rutherford, 2014.22).

Samanhigin yapilabilmesi i¢in en O6nemli gerekliliklerden biri samanin,
ailesinin, atalarinin ve boyunun gelenek ve goreneklerine giiglii bir sekilde vakif
olmasi ve boyunun iletisime gectigi ruhlar1 bilmesidir. Saman, soyundan
ogrendikleriyle samanin gorevlerinden olan ruhani varliklarla iletisime ge¢meyi,
saman davulunu ¢almayi ve bunun sonucunda tam anlamiyla ruhani diinyaya

ulasmayi basarir (Inan, 1972:23).

3.3 Erkek ve Kadin Samanlar

Samanizm lizerine arastirmalar yapmis bazi1 tarihgilere gore kadin
samanlar erkek samanlardan daha giicliidiir. Ancak kadin samanlarin yalnizca
karanlik diinyanin hakimi Erlik Han ile temas halinde oldugu, sadece ona ayin
yapabilecegine ve kadin Samanlarin Bay Ulgen’e ayin diizenleyemeyecegine
inanilir (Arslan, 2011:8). Yakutlarda erkeklerin kendilerine ait giysileri olmadig:
zaman kadm giysilerini giyerek bu meslegi icra etmeleri Samanlik mesleginin
kadinlara 6zel oldugunu gosteren belirtilerden biridir. Bunun yani sira erkek
saman ciibbelerinin iizerinde kadin memelerini simgeleyen daire seklinde madeni
isaretler goriiliir (Ibrayev, 2001:92). Yériikan, Tiirklerde “Ana” diye ¢agrilan

mabutlarin daima esirgeyen ve yargilayan, “Ata” diye anilan ilahlarin ise
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cogunlukla ¢arpan ve korkutan tanrilar oldugunu sdyleyerek, bunu, samanlarin
hami ruhlarinin kadin olmasina yormustur. Dolayisiyla da ona gore, ayin sirasinda

kadin elbisesi giyilmesinin sebebi budur (Yoriikan, 2014 / Bayat, 2015).

Burada, bu tip elbise degisikligi yapilarak cinsel kimligi degistirme
meselesine baska ac¢idan bakan arastirmacilardan da bahsetmek gerekmektedir. En
derin seviyede sifa bulmak, parcalanmay1 ve egonun ¢6ziilmesini kabul etmekten
gecer. Ego kimliginin en erken ve en giiclii kismu ise cinsel Kimliktir ve ego
duygusunun degismesi i¢in bunun da degismesi ve akici olmasi gerekir. Sifanin
gerceklesmesi i¢gin bir kurban gerekir. Israrli ve kabullenilmis bir cinsel
gercekligin kurban edilmesi, sunulabilecek en giiclii kurban olabilir (Sandner-
Wong, 96-97). Dolayisiyla, Samanik yolculuklarin cinsiyet degisimi igermesi,
Samanin kadin erkek degisken olmasi, Samanin, tedavi i¢in 6nce kendi egosunu

kirmak ihtiyacindan kaynakli olabilecegini de diistinmek gerekmektedir.

Benzer bir goriiste Erhan Tuna’dan gelmistir. Tuna da, samanin, kadin ve
erkek olma durumunu astiginin bir kanit1 olarak, kadinliga iliskin imleri {izerinde
barindirdigint sdyler (Tina, 2000:94-106). Ziya Gokalp, Tiirk Samanizm’inin
kadinlardaki kutsal kuvvete dayandigini iddia ederek, Tirk samanlarinin zikir
kuvvetiyle olaganiistii gii¢ler gosterebilmek i¢in kendilerini kadinlara benzetmek
zorunda kaldiklarin1 syler. Kadin elbiseleri giymeleri, saglarimi uzatmalari,
seslerini inceltmeleri, sakal ve biyiklarin1 kesmeleri hep bu sebeptendir (Gokalp,
2015:124). Yine Gokalp’e gore, bir erkek Saman, kadin Saman’a ne kadar ¢ok
benzerse, manevi kudreti de o kadar ¢ok olur (Gokalp, 2010:35).

Bazi tarihgilere gore erkekler de kadinlar da saman olabilirken bunlar
arasinda en kuvvetlisi kadin samanlardir. Ornegin ulasmak icin belli bir bilgelik
seviyesi gerektiren ve koti ruhlarla iletisimde olan kara-kamlarin ancak
kadinlardan ulasabilecegi bir seviye oldugu Roux tarafindan ileri siriilmiistiir
(Noyan,1971:5885). Samanlik inancina gore de ilk olarak kadin Samanlar vardi.
En eski kadin Saman mezar1 Kuzey Israil’de bulunmus ve 12 bin yil dnce

gomiilmiistiir (Bayat, 2015).
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Pek c¢ok tarih¢i eskiden sadece kadin samanlarin oldugunu, erkek
samanlarin sonradan onlarin yerini aldigini soyler (Arslan, 2011:67). Mitolojiye
gore de ilk Saman, gokte yasayan Kam Emegen adli kadin Saman’dir.
Oliimsiizdiir ve biitiin samanlarn ecdadidir (Bayat, 2015). Giiniimiizde de (erkek
olanlara gore ¢ok daha az olsalar da) kadinlarin samanlik yapmasi, samanlarin
uzun saclara sahip olmasi, 6zel kaman kiyafetinin olmadigr durumlarda kadin
giysileriyle samanligin yapilmasi ve genel olarak saman kiyafetlerindeki kadini
andiran unsurlar ilk kamlarin kadin olduklarinin belirtilerindendir. Ayrica
Tabgaglar’da kadinlarin genellikle devletin dini merasimlerinde etkinlikte
bulunmalar1 ve milattan sonra {giincli yiizyilda kadin samanlarin torenlerde

goziikmeleri kadin samanlarin etkinliklerini gosteren unsurlar arasinda sayilabilir.

(Noyan,1971:5886)

Onemli samanlk giiciine sahip kadmin, ilk ¢ocugunu dogurduktan sonra
samanlik giliciiniin biiyiik bir boliimiinii kaybettigine inanilir. O yiizden kadin
samanlar daha ¢ok gelecek hakkinda haber vermek, kayip esyalar1 bulmak ve akil
hastaliklarini tedavi etmekte iyidirler (Bayat, 2015).

Birtakim tarihgiler de, ilk samanlar erkek olarak degerlendirirler. Bu
goriise gore kamlik ilk evrelerinde avcilikla dogrudan iliskili oldugu ve aveilik
karakteristik olarak erkek faaliyeti oldugu i¢in kamlik meslegi erkek asillidir.
Bayat’a gore ise, kadin Samanlar, yerlesik diizene gecildiginde konar-géger
diizendeki konumunu koruyamamuslardir. Aveilik da gelistigi i¢in kadin, aile ve

toplumda birinciligi erkege birakmak zorunda kalmistir (Bayat, 2015).
3.4. Saman Ayinleri

Saman, sihri merasimi ya iyilik ve 151k tanris1 Ulgen Han’a, ya da karanlik
ve kotiilik tanrisi Erlik Han’a yapar. Bir kisiye, yakinlarma, hayvanma bir
kotiiliik ya da bir hastalik gelirse, Erlik Han’dan gelmistir. Bundan kurtulmak i¢in
ona bir kurban sunmak lazimdir. Ancak fena bir tanr1 oldugundan Erlik Han’a
kurban1 kabul ettirmek zordur. Bunun i¢in kuvvetli bir araciya, tanrilar ve ruhlar

ile iliskide olan bir vasitaya ihtiyag¢ vardir. iste bu vasita Saman’dir (Yériikan,
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2014). Saman, ya orada yasayan cinlerinden yardim ister, ya da asagi diinyaya
bizzat kendisi gider. Giderse de, taninmamak igin o bdlgenin en gii¢lii hayvan

anasini temsil eden maskesini takar (Arslan, 2011:12).

Saman ayinlerinin islevlerinden biri toplumdaki hasta bireyleri
iyilestirmektir. Samanizm, insanlik tarafindan bilinen en eski ve en yaygin akil-
beden iyilestirme sistemidir (Harner, 2014:75). Saman, sizin iyilesmeniz i¢in bilgi
bulup getirir (Arslan, 2011:70 / Harner, 2014:53). Tanri’nin gazabina ugradigina
inanan insan, hayatinin sonuna kadar meyus kalmamak i¢in, Saman tarafindan
yapilacak sihri bir ayin ile tanrinin gazabindan kurtarilacagina inanirdi (Y 6riikan,
2014). Saman’in tedavi yonii, daha ¢ok ruhi hastaliklar ve viicudun genel zayiflig
ile ilgilidir. Diger hastaliklar i¢in otacilar vardir (Bayat, 2015 / Gokalp,
2015:125). Modern psikolojide Jung da, goriintisteki farkliliklarina ragmen, hem
Samanligin, hem de analitik psikolojinin “psisenin gelismesi/bireysellesmesi” ve

sifa bulmasi tizerine odaklandigini1 anlamistir (Sandner-Wong, 7).

Kuzey ve Orta Asya’da samanlarin tedavi etmekle gorevli oldugu
hastaliklarin baslica sebepleri kisinin ruhunun koétii ruhlar tarafindan ¢alinmasidir.
Bunun yani sira ruh kayip da olabilir ya da kisi giictinii kaybetmistir veyahut
negatif enerjiler kisinin viicuduna girmistir (Gorkem,1992:163 / Ingerman,
2012:13 / Rutherford, 2014:15 / Bedir, 2016:71 / Harner, 2014:91). Kamin gorevi
ruhu bulmak ve hastanin viicuduna geri dondiirmektir. Saman, yardimcei ruhlarinin
yardimiyla koti ruhlart yakalamaya galisir, olaganiistii varliklarin yasadiklari
cesitli diinyalara yolculuklar yapar ve hastanin sagligini geri alabilmek i¢in bedel

oder (Alekseyev, 2013,:268 / Sandner-Wong, 8).

Samanik 1iyilestirmenin iki temel yaklagimi; yararli giicleri yeniden

yerlestirmek ve zararli olanlar1 da ¢ikartmaktir (Harner, 2014:80).

Hastaligin sebebi bazi topluluklarda ise kisinin ruhunun c¢alinmasi degil
fakat dogaiistii bir esyanin kisinin viicuduna girmesidir. Burada da kamin gérevi
bu esyay1 kisinin bedeninden c¢ikartmaktir. Biitiin bu hastaliklarin iyilestirilmesi
ise Saman ayinleri vasitasiyla mimkiindiir. Esrime, (kendini gociirme teknigi,

ruhunu bagka diinyalara tasimak yetenegi) ile ruhlar mekanina giden Saman,
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onlardan biri olur, gegici olarak bicimsizlesir. Tedavi etme de zaten ancak bu
esrime diizeyine gectikten sonra meydana gelebilir. Esrime diizeyine ge¢mek,
Orta Asya Tiirk tipi samanlikta davulun belli bir ritimle ¢calinmasiyla olur (Bayat,
2015).

Burada bir parantez acgarak, Orta Asya Tiirk tipi Samanlik ile Amerika
yerlilerinin Samanik uygulamalar1 arasindaki farka kisaca deginmek gerekiyor.
Tirk samanlhig1 pasiftir. Saman edilgendir, ¢ilinkii ¢cogunlukla, kendisi bu yolu
tercih etmis degildir. Goreve cagirilmis ve seg¢ilmistir. Amerika yerlileri ise
goniillii olarak belli asamalardan ge¢mek suretiyle Saman olurlar. Bu da aktif
samanliktir (Bayat, 2015). Ikisinin arasinda esrime teknigi acisindan da farklar
vardir. Tiirk tipi samanlikta esrime, yukarida agiklandigi gibi, davulun belli bir
ritimle ¢alinmas1 suretiyle olurken, Amerika yerlilerinin uyguladigi Samanlikta,
esrime, sanrilandirici (haliisinojik), beyin hiicreleri iizerinde 6zel etkiler yapici
(psikotropik) ve zihin acic1 (psikodelik) bitkiler vasitasi ile olur. Ozellikle
“Ayahuasca”, “simson otu”, “peyote (mescalito)” ve “halusinojik mantar” gibi
bitkilerin kullanimi ile bu durum dogar (Castaneda, 2000:10). Bunun sonucu ise
sudur : Tiirk tipi samanlikta yalnizca secilmis, kendisine bu gorev tevdi edilmis
insanlar Saman olabilirken, Amerika ipi samanlikta dileyen herkes bu bitkileri
kullanmak marifetiyle bu deneyimi yasayabilir. Tiirk tipi Saman ayinlerinde, tiim
rol / yiik Saman’in iizerindeyken, kozmik seyahati ger¢eklestirip soruna care
bulmak zorunda kalan her zaman Saman’in kendisi olurken, Amerika yerlilerinin
ritiiellerinde bu rol / yilik bitkiyi deneyimleyen her birey tarafindan yiiklenilir.
Amerikan tipi saman ayinlerinde, kisi, kendi kendini tedavi etmek zorundadir.
Orada Saman, sadece ayini yOneten, kullanilacak bitkiyi secen ve ayin sirasinda
bu bitkinin katilan kisiye ne kadar, nasil ve ne siklikla verilecegini belirleyen

kisidir.

Gergek Sibirya Samanlari, normalde biling hallerini degistirmek i¢in bu tiir
sanrilandirict maddeler yerine sadece davul kullanirlar. Bu bitkiler, ¢ogunlukla,
yalnizca davulla seyahat yapamayan kisilerce kullanilir. Bunlarin ruhu bedeni ele
gecirdiginde samanik ¢alisma i¢in ¢ok gerekli olan disiplini saglamak da giiclesir

(Harner, 2014:34-35).
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Madde kullanan saman topluluklarina gore, madde, oteki diinyanin
kapilarin1 aralar. Ruhlarla iligkileri harekete gecirir. Mitsel 6geler kisiye
gorinmeye baslar. Saman, bu diinyayr oOteki diinyanin goéziiyle algilar.
Meksika’da, kiigiik, tiiysiiz bir kaktiis olan “peyote”, Amazon bélgesinde ise,
asma kabuklarinin kaynatilmasiyla elde edilen “ayahuasca” kullanilir. Ayahuasca,
bedenin boliinmesine ve Saman adaymin Oteki diinya tarafindan se¢imi demek
olan temel kopusa neden olur. Tiitlin ise gorevin habercisidir. Ayahuasca, en hizli
dogalistii anaya sahip sanr1 yapicidir. Tiitiin ise genel olarak ruhlarin besini olarak
bilinir (Perrin, 2015). “Peyote”nin, bilgelik ve dogru yasam bi¢imini 6grenmeyi
amaglayanlarca kullanildigina ve gizleri herkese 6zel olarak sunduguna inanilir.
O, hem koruyucu, hem de &gretmendir. Insanin kendisini asip, dgrenmesini
saglar. O ylizden peyote ile konusurken dogru soruyu, yiireginde bulunan gergek
soruyu sormak zorunda olduguna inanilir (Castaneda, 2010:12-72 / Castaneda,
2002:28-60-61-167).

Castaneda’ya gore, madde, yolun derin bir gerceklige acilmasini saglar.
Hatta, ona gore, inisinasyon sonunda bu gergeklige ilagsiz da ulasilabilir (Perrin,
2015). O, psikotropik (beyin hiicreleri iizerinde 6zel etki yapici) bitkilerin
yenilmesinin, ortaya olagandis1 gerceklik durumlari ¢ikardigini sdyler. Bu tiirden
bitkilerin, bagka yollarla algilayamadigimiz kimi betimlemeleri bir araya
getirebilmede yardimcei oldugunu iddia eder (Castaneda, 2000:10-15 / Castaneda,
2002:28). Castaneda’nin yol géstericisi olan Don Juan, sanrilandirici bitkilerin bir
insani, kisinin disinda bulunan kimi etken ya da giiglere gotiiren aracglar oldugunu,
yarattiklar1 durumlarin da bir biiyliciiniin bu giiclere egemen olabilmesi i¢in o

giiclerle yapmak zorunda oldugu karsilagsmalar oldugunu soyler (Castaneda,
2010:12).

Samanlarin  kullandig1 haliisinojenler, bagimlilik yapmayan tiirden
bitkilerdir. Samanlar bu bitkileri kutsal kabul ederler ve hayal diinyalarin
renklendirmek amaciyla kullanirlar. Ruhlar diinyasiyla aralarindaki engelleri
kaldirmakta bu bitkilerden destek aldiklarin1 soylerler. Bu tip bitkilerin
kullanimini takiben renkler canlilasir, diinya dis1 varliklar daha goriiniir hale gelir.

Samanin Oniinde farkli bir cografya acilir. Haliisinojik maddelerle Samanik
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yolculuk, bunlarin kullaniminda ustalasana kadar iirkiitiicii ya da sasirtici olabilir.
Ancak bir saman esliginde yapilmahidir (Arnt, 2016:143). Ozellikle birebir
katildigim ayahuasca ayinlerinde, korkudan ne yapacagini bilemez hale gelen pek
cok kisiyle karsilastim. Ayahuasca’y1 ictiginde, igeni, kendisiyle yiizlestiren ve
kendi muhakemesini yapmasi i¢in yonlendiren ruhlarla karsilagsan bazi insanlarin,
gittikleri diger alemden donemediklerine sahit oldum. Boyle bir durumda Saman
devreye giriyor ve Kisinin esrik yolculuguna eslik ederek, onun yeniden
(Castaneda’nin siradan gergeklik olarak adlandirdigl) diinyamiza doniisiini

sagliyordu.

Michale Harner, belki de bu sebepten “ayahuasca”ya, ruh asmasi, kisa
6lim demektedir (Harner, 2014:28). Tsetnak adi verilen ruh yarimecilart giinliik
hayatta hastalanmaya ve iyilesmeye neden olan temel gii¢lerdir. Sadece samanlar
onlar1 gorebilir. O da ancak farkli bir biling boyutunda. Koéti (biiyii yapan)
samanlar, bunlar1 kurbanlarinin bedenlerine hasta olsun, ya da Olsiin diye
yollarlar. lyi (sifac1) samanlar, kendi tsetnaklarini hastalarin bedenlerinden ruhlar
emsinler diye kullanirlar. Tsetnaklar, samanlarin koruyucu ruh giiclerinin yaninda
kalkanlar olusturur ve saldirilardan saman efendilerini korurlar. Iste bu
tsetnaklarin gergek goriiniisii, “ayahuasca”yi i¢ince ortaya ¢ikar (Harner, 2014:47-

48).

Peru Yagualar da tiitlin suyu ve “ayahuasca’ya pozitif tepki vermenin,
yardimc1 ruhlara erigmenin ve samanlik mertebesine ulasmanin gerekli kosulu

olduguna inanirlar (Perrin, 2015).

Hindistan’da kullanilan ve Soma olarak bilinen “Sarcostemma Acidum”
isimli bitki de, kendisinden sarhos edici bir igki {iretilen bir bitkidir. Tanr1 gibi bu
bitkiye ibadet edenler ve i¢kisinden kullanildiginda “Ene’l-Hakk™ sirrina mazhar

olunduguna inananlar vardir (Y 6riikan, 2014).

Neredeyse tiim iptidai inaniglarda var olan bu tip maddelerin kullanimi1
gercegi, aslinda belki de inan¢ heyecanini arttirmak, inananin motivasyonunu
cogaltmak, onu olaya daha ¢ok katmak ihtiyaci sebebiyle ortaya ¢ikmistir (benz.
Yoriikan, 2014).
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Aradaki bu farka degindikten sonra parantezi kapayarak devam edelim.
Ayin sirasinda Saman’in tanrilarla olan iliskisi hep mitsel zamana geri doniisle
olur. Kabileyi tehdit eden hastalik, bela gibi seyler mitsel zaman i¢inde ortaya
citkan bir durumun yansimasidir ve ancak mitsel zamana geri donerek
diizeltilebilir (Tuna, 2000:48 / benz. Harner, 2014:99 / Buffalo-Firedancer,
2007:187).

Saman, hekimlik kimligi bir yana ait oldugu toplumun yasamini da
hareketlendirir (Arslan,1995:37) . Oliim ve hastalik gibi toplumu etkileyen birgok
olayda ayin diizenleyen samanin, ayinlerde yaptigi sovlarla insanlara bir araya
gelme ve eglenme vesilesi saglar (Tuna, 2000:93). Saman, ayin sirasinda bir
anlamda tek kisilik tiyatro oynar (Davletov). Sahneye koydugu epik, kutsal bir
tiyatrodur aslinda. Brecht ile 6zdeslestirilen epik tiyatro da zaten Samanist
ritiiellerden esinlenerek gelistirilmis, Aristoteles’in dramatik tiyatrosuna karsi
konumlandirilmis tiyatronun adidir. Bu tip tiyatroda, izleyici kahramanla
0zdeslesmek yerine, kahramanin i¢inde bulundugu kosullara sasirmay1 6grenmeye
yoneltilir. Bu nedenle epik tiyatro, tipki Samanizm’de oldugu gibi kendini aciga

vurdugu ortamin ta kendisidir (Korkmaz, 2016:41).

Saman tedavi pratiklerinde toplulugun hazir bulunmasi, psikolojik, sosyal
ve fizyolojik diizeylerde iyilestirici etkiler {iretir. Toplumsal faaliyetler, psiko-
sosyal destegi ve memelilerdeki endojen opiatlarin salinimini tesvik eden
baglanma sistemini ortaya ¢ikartir. Bu endojen opiatlar, bagisiklik sisteminin
dogrudan uyarilmasmi saglayacak 1yilik hissini giliclendirip, grup baglanma
tecriibelerini yogunlastirir. Samanlar, fizyolojik ve duygusal tepkiler elde etmek

ve tedavi iliretmek ic¢in ayin faaliyetlerini ve sembollerini kullanirlar (Hoppal,
2016:101).

Samanin adeta bir illiizyonist gibi yaptigi el hareketleri, viicutsal
yeteneklerini sergilemesi ve ilging mimiklerle seyircinin dikkatini c¢ekmesi
insanlarin daha da ilgisini ¢eker ve ayini kiymetli kilar. Samanin tedavi seansi
dualar ve sarkilarla baslar, ruhlarin ve ¢esitli hayvanlarin seslerini taklidiyle siirer.
Saman hasta ruhun aranmasi ve tanrilara/ruhlara sorulmasi i¢in bir ata biner, ya da

davulunu at gibi kullanir. Davulunu, iizerine bindigi kus gibi gosterir. Bu
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yolculukta c¢esitli katlarda durur ve ruhlarla konusur. Zaman zaman ekstaz i¢inde
cilginca dans eder, dua mirildanir ve sarki sdyler (Tuna, 2000:93). Bu sarki her
Saman igin 6zeldir. Koruyucu/yardimci ruhlarinin onlara 6grettigi ezgilerdir, bu
yiizden kimseyle paylasmazlar. Her Saman kendi sarkisini soyler. Bu ezgiler
koruyucuyu ¢agirmaya yarar, dogag¢lamadir (Castaneda, 2002:114-165 / Arslan,
2011:185).

Kamsal aktiviteler genelde hava karardiktan sonra gerceklestirilir ¢iinkii
Obiir diinyadaki ruhani varliklar geceleri kendilerini daha rahat belli ederler
(Arslan,1995:39) . Inanglara gére ruhlar ve diger ruhani-dogaiistii varliklar
insanlara geceleri zarar verirler. Ayni sekilde ruhani diinya geceleri kendini belli
eder ve insanlar bu diinyay1 geceleri fark ederler. Tiirklerin saman ayinlerini iki
sinifta sunmak miimkiindiir. Bunlarin ilki olagan dis1 durumlar i¢in diizenlenen
0zel ayinler, ikincisi ise olagan yani onceden kararlastirilmis ayinlerdir. Olagan

ayinler kis mevsimi disinda diizenlenen ayinlerdir (Bayat, 2006:17).

Cin arsivlerinde bulunan bilgilere gore erkek ve kadin Tiirk samanlar
davul ve bazi diger aletleri ¢alip, ilahiler seslendirip 6nemli goriilen noktanin
cevresinde donerek kahinlik yaparlardi. Bir takim kaya motiflerinde tipki bu olay

gibi olaylarin varligina rastlanmaktadir (Bayat, 2006:18)

Tiirklerin diizenledikleri ayinlerde kurban ananesi mevcuttur. Dinsel
yasamin en onemli, en temel faaliyeti kurban adamaktir. Kurban ilgisiz bir yerde
yapilmaz. Kutsal sayilan bir yer disinda yapilan 6ldiirme eyleminin cinayetten bir
farki yoktur ¢iinkii. Genellikle bir akarsuyun kaynagi, kimi zaman da bir dag
kurban yeri olarak secilir (Roux, 2005:197). Bu ananenin iki sekilde
smiflandirildigr bilinmektedir. Ik olarak kurban kansiz olurdu. Ikinci olarak ise
kurban kanli olarak adlandirilirdi. Ayrica ilk tiir kurbanin, sac¢i olarak da
adlandirildigr goriilmiis ve bu tarihi kaynaklara yansimistir. Kurbanla saginin
igerigi aynidir. Su sagmak, atese yag pargasi atip koku cikartmak, tabiata yiyecek
birakmak, belirli yerlere tas atmak veya bez baglamak gibi (Kalafat, 2010:392).
Ozellikle Samanizm’de kurban ananesi dnemli bir yer tutmus ve ayinlerin dnemli

bir kismini olusturmustur. Bunun yan sira, bu ayinler yukarida belirtildigi lizere
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iki ¢esit kurbandan olusabilirdi. Ayrica Samanizm’de atlar bu anane agisindan

miihim yer tutmustur (Erdz, 1980:213 / inan, 2012:341).

Tiirklerde dini ayinlerin belli bir zamam yoktur. Ihtiya¢ duyuldugunda
yapilirdi. Bir tek, tanr1 kurbani her sene 1-20 Haziran arasinda yapilirdi (Yo6riikan,
2014). Ciinkii yer kadar, kurbanin adanacagi an, giin de o6nemlidir (Roux,
2005:198). Senenin belli zamanlarinda bir takim ayinlerin yapilmasi, totemizmden
kalan bir gelenek olabilir. Bu inanista, totemle olan rabitayr yenilemek ve takviye
etmek amaciyla ayin i¢in belli zamanlar segilirdi (Y6riikkan, 2014). Her aile birer
kuzu alir kurban dagina c¢ikar. Giderken mezarliga ugrar, kabirler ilizerine raki
dokerler. Kurban dagina disi hayvan ¢ikamaz. Kurban kesilip, ulug oda (biiyiik
atese) secde edilmekle ayin biter, herkes rakismi, kimizini iger. Kurban Ulgen
Han adina kesiliyorsa Saman goge, Erlik Han adina kesiliyorsa yer altina seyahat
eder (Yoriikan, 2014). Erlik Han’in makaminin yerin yedi kat altinda olduguna
inanilir (Igel). Gokyiiziiniin &diil tanrilarina agik renk, cezalandirma tanrilarina ise
koyu renk hayvanlar kurban edilirdi (Gokalp, 2010:77). Erlik’e kurban
adanmasinin sebebi, Sorlar’in inancina gore su sekildedir : Erlik, Alt Diinya’dan
yardimcilarini yeryiiziine gonderir. Bunlar insanlarin yaninda yasarlar ve insanlar
onlar1 kizdirirsa hastalik gonderirler. O zaman Saman, Erlik’e ayin diizenler. Bu
ayinde yardimcilarmi Erlik’e sikayet eder ve kurbanlar adar. Erlik kurbandan

memnun kalirsa yardimcilarimi geri cagirir ve insan da hastaliktan kurtulur

(Alekseyev, 2013:76).

Samanizm ac¢isindan gelenek haline gelmis kurban etme olayi, Tiirklere de
yansimis ve ayinlerde dans ve at kullanmayla sik¢a karsilasilmistir. Spesifik
sekilde, bahsedilen dans agiklanacak olursa: Ozellikle Tiirklerde tek ayak iizerinde
etrafinda doniis seklinde gerceklesirdi. Tiirk ayinlerinde kurban edilen hayvanin
kemigi atese verilmek suretiyle 1s1lt1 meydana getirildigi bilinmektedir. Ayrica,
Cin metinlerindeki bilgilere gore baz1 Tiirklerin ayin 6ncesi, ayin i¢in geyik ve at

avladiklar1 bilinen bir gercektir (Er6z,1980:214) .

Saman, 6zgiin bir din adami olmadigindan, kurban adama Saman’in

gorevleri arasinda degildir (Roux, 2005:210).
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Kimi Tiirk soylarinda kurban edilen hayvanin kaninin akmasindan
kacinildig1 farkinda olunan bir bilgidir. Bunu gergeklestirmek icinse hayvanin
burnu ve agzi kapanir bu sekilde kanin akmasiin oniline gecilirdi. Ayrica kan
dokiilmesini engellemek i¢in hayvanin kesilerek degil bogularak caninin alindigi
da gorlilmiistiir. Bu adete oOzellikle Altaylilarin da i¢inde oldugu bazi Tiirk
boylarinda rastlanirdi (Sar1,1972:6381).

Kurbanin kan akmayacak sekilde kesilmesine yalmizca Tiirk boylarin da
degil diger halklarda da rastlanirdi. Hayvanin caninin bu sekilde alinmasinin
sebebi kanin dokiilmesinin ¢ok kotii olaylara yol agacagi diisiincesine dayanirdi.
Bu diisiincenin sebebi halklarin ruh veya canin dogrudan dogruya kanda olduguna

inanmalarindan ileri gelirdi. Bu inan¢ birgok bdlgedeki boylarda rastlanmistir

(Sar1,1972:6382).

Kanin kutsal sayildigi toplumlara O6rnek verilecek olursa, Avustralya
toplumunda, topluma alinacak gencin alinma asamasindaki kotii muamele
sebebiyle kani dokiilecek olursa bunun 6niine gecilirdi ve kanin toprak yerinde

toplum bireylerinin viicutlarina akmasi saglanirdi.

Tiirk soylarinda ve sonrasinda Osmanli devletinde de oldiiriilen aile
fertlerinin  kanlarmin akmasi1 engellenir ve infaz bogulma suretiyle
gerceklestirilirdi. Zira kanin akmasini biiylik bir ugursuzluk olarak goriiliirdii. Ek
olarak kanin akmamasinin saglanmasi i¢in kurban olarak secilen hayvanlar
kemikleri kirilmadan oldiriiliir ve kemikler diger hayvanlar i¢in saklanmaz ya

gomiiliir ya da atese verilmek yoluyla yok edilmeleri saglanirdi (Hassan,2000:39)

3.5. Saman Giysisi ve Davulu

Saman ayinlerinin gerceklestirilmesi isin miithim olan iki nesne mevcuttur.
Bunlardan biri Saman giysisi (Manyak) digeri ise Saman davuludur. Her ikisi de
Saman’in degil, ruhlarin istegiyle yapilirlar. Hatta davullariin tizerindeki resimler
de bu hami ruhlarmn istegiyle yapilir (Bayat, 2015 / Bulug, 2012:127 / inan,
2012:304 / Eliade, 2014:223 / Demir-Comak, 2015:31 / Korkmaz, 2016:166-184 /
Bedir, 2016:18 / Miiller, 2000:23 / Yoriikan, 2014). Her boyun saman kiyafeti ve
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davulu kendine 6zgii yerel 6zellikler tasir. Hatta samanlarin kendi aralarinda da
seviyelerine bagli olarak kiyafetleri bireysel Ozellikler tasirlar (Alekseyev,

2013:171).

Manyak, son derece agirdir, gérkemlidir. Onemli merasim ve ¢dziimii zor
vakalarda Samanlar bunu giyerler. Zengin Samanlarin manyag 3 ayda,
fakirlerinki ise 3 yilda hazirlanir. Kirli olmayan ve dikis bilen maharetli kizlar
tarafindan dikilirler (Arslan, 2011:7). Altay, Tuva ve Hakas Samanlarina gore,
ruhlar alemine yaptiklar1 yolculuklarda kendilerine yardim eden yardimei ruhlar,
Saman’in giysisinde yasarlar. O yiizden Saman, manyaki olmadan kotii ruhlarla
verecegi bir savasa girmez. Saman Oliinceye kadar da onu terk etmezler (Arslan,

2011:8-57)

Bir Buryat Saman’1, iyi huylu ruhlardan yardim aliyorsa beyaz, kotii huylu
ruhlarda yardim aliyorsa siyah kiirkten yapilmis manyak giyer. Saha-Sire
Samanlarinin manyakinda, sirtin tam orta yerinde delikli bir demir disk yer alir.

Samanin, seyahatine buradan basgladigina inanilir (Arslan, 2011:61-62).

Saman’in manyakinin hazirlanmasi, Samanlia gecis toreninin Onemli
ritliellerinden biridir (Alekseyev, 2013:142). Saman giysisi, gorinmeyen kutsal
0ziin, goriinlise tasinmis bi¢cimi olarak algilanir. O, kutsal diinyanin, yani tanrilar
ve ruhlar diinyasinin goriiniisteki kanitidir. Saman ancak bu giysiyi giymekle
kutsal aleme yolculuk yapabilir. Yani, Saman giysiyi degil, giysi Saman’1 yaratir.
Samanin elbisesinin hayvan bi¢imli olmasi, Samanin, hem kendi atasinin, hem de
o hayvanin sekline girebilecegi demektir. Buna, “Metamorfoz” denir. Tiirk-islam
kiiltiriinde bu, “Donuna girmek” deyimi ile karsilanir (Korkmaz, 2016:166-167).
Islam’1 kabul eden Tiirklerde “Donuna Girmek” olarak karsilanan bu gelenek,
Dervis’in bir hayvan (genellikle kus) bicimine biiriinerek, sekil degistirmesidir
(Gilingdrmez, 2013). Geyik, kus, ya da baska bir hayvanin donuna (sekline)
girmeye dair olan bu inanglar, Samanizm’le intikal etmistir ancak Samanizm’e de
Budizm’den gegtigine dair iddialar da vardir (Ocak, 2015:226). Bu anlamda
“Turna” kusu sekline girmek, tipki Samani ayinlerde oldugu gibi Alevi-Bektasi
inancinda da, bu kusun Ali ile 6zdeslestirilmesi dolayisiyla, ¢ok dnemli bir yere

sahiptir (Turan, 2016:158). Yeri gelmisken, “Turna” kusunun, ¢ok eskilerde,
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Bagkirt Tiirkleri i¢in 6nemini de belirtmek gerekir. Baskirtlarin bir kismi,
diismana kars1 kendilerine yardim ettiklerine inandiklar1 bu kusa ibadet ederlermis

(Yoriikan, 2014).

Davul da Samanizm’de O6nemli bir isleve sahiptir. Ayinlerde degisik bir
ruh haline sahip olan samanin 6teki diinyayla iletisimini saglayan vasita saman
davuludur (Miiller, 2000:21). Sibirya gibi kimi yerlerde saman davulu hala vardir
ve glinlimiize ulagsmistir. Saman, ¢ogunlukla saman davuluyla hayvanlar arasinda,
onlarla ayniymis¢asina diisiincelere sahip olmustur ve Tuva Tiirkleriyle benzerlik
gosteren Soyotlar davullarini ‘saman ati’ manasina sahip bir kelimeyle
isimlendirmisler. Ayrica Altay toplumu kamlar1 da davullarinda at sembollerine

yer vermisgleridir (Basbug,1986:24 / Harner, 2014:37 / Alekseyev, 2013:169).

Samancil torenlerde davul birinci plandadir. Davul, samani, diinyanin
merkezine tasir, havada ug¢masii saglar, ruhlart cagirir ve hapseder, iginde
dolagmaya hazirlandig1 manevi alemle temasa ge¢mesini saglar (Eliade, 2014:223
/ Miiller, 2000.23). Tedavi ayininin ilk adimi, Samanin yardimci ruhlarini
cagirmasidir. Bu da ¢ogunlukla sarki vasitasi ile gerceklesir ve iste bu sarkiya da
saman kimliginin esas tanimlayicisi davul eslik eder. Her Saman melodisi,
hayvansi bir bicime sahip bir yardimci ruhun ezgisidir. lyilestirici giic sarkiy:
okuyan ses ve davuldan yayilir (Hoppal, 2016:89-90). Saman davulu, Saman’in
kendisini sira dis1 alem yolculuklarina ¢ikartan bir arag gibidir. Caldig1 davulun
sesi, odaklanip, dikkatini i¢ diinyasina dogru derinlestirmesine yardimeci olur.
Transa hazirlanir ve davulunu galarken, aslinda yardimei ruhlarini ¢gagirmaktadir
(Arit, 2016:139). Kanadali bir Saman, davulla gége c¢ikanlar hakkinda, “Tanr1’y1

gérmezler ama Tanr1 i¢in ¢alisanlar1 goriirler” demistir (Harner, 2014:250).

Samanlarin, samanlik gérevlerini almalarimin yollarindan biri olan babadan
ogula gecme yolu sebebiyle, babalarinin varisleridirler. Dolayisiyla davula sahip
olmalar1 da bundan kaynaklanir ve bu kisinin telkiniyle davulu alirlar. Samanlar
sirf kendi istekleriyle davul sahibi olamayacaklari gibi davul da yaptirmalar
mimkiin degildir. Saman davulu yapabilmek i¢in mistik bir varhigin

yonlendirmesinden yola ¢ikilmasi gerekir (Oztelli,1976:246). Saman &liirse
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giysisi torununa miras kalir ama davulu parcalanip,, bagindaki agaca asilir. Clinkii

davul, samanin kendisini temsil eder (Korkmaz, 2016:190).

Saman davul yapiminda ruhunun yol gdstermesine muhtag oldugu icin
ancak onun tasarladigi gibi bir davul yapabilir. Samanin ancak ruhunun istedigi
sekilde davul yapabildiginin bir 6rnegi Yakutlar *da goriilmiistiir. Daha bilgili bir
Saman tarafindan daga gotiiriilen gen¢ saman yasli samandan, saman giysisini ve
davulunu teslim alir fakat bu davul gen¢ samanin akrabalarimin ruhlarinin ve

kendi ruhunun istekleri dogrultusunda yapilmistir (Oztelli,1976:247).

Saman davulu cesitli ayinlerde kullanilmistir. Ornegin ruhlara gonderilen
kurban i¢in yapilan ayinlerde, kotii ruhun musallat oldugu yerden uzaklastirilmasi
icin yapilan ayinlerde, O6lii bir insanin ruhunun Olmiis insanlar diinyasina
gonderilmesinde ve kotii ruhlarin ele gegirilmesi veya onlarin uzaklastirilmasi i¢in
davulun kullanildig: bilinmektedir. Bunun yan1 sira davulun ¢alinis sekillerindeki
detaylarda ayinin seyirci lizerinde biraktigi intiba ag¢sindan Onemlidir

(Uraz,1992:43).

Davulun c¢alimis bigimleri bir yana davulun yapiminda kullanilan
malzemelerin de 6nemi vardir. Ornegin davulun yapiminda kullanilan agag ruhani
oneme sahip olmalidir, ki bu ¢ogunlukla sedir veya kayin agaci olur. Davulun
yapiminda tercih edilen agacin 6zellikle temiz bir aga¢ olmasina 6zen gosterilir
zira bu aga¢ kutsal agaci sembolize eder (Uraz,1992:44). Kanadali yerliler i¢in

geyik derisinden yapilmis davullar ¢ok 6nemlidir (Miiller, 2000:41).

Tiirklerin ve ozellikle ig-orta Asya Tiirklerinin davullarinin yapiminda
deri, aga¢ ve madeni parcalar tercih edilir. Davulun bir tarafini kapayan derinin
izerinde ¢ogu zaman sembolik alam1 bulunan resimler mevcuttur ve davulun sekli
genellikle yuvarlak veya ona yakin bir sekle sahiptir. Davulun arka tarafinda ise
saman tarafindan tutulabilmesi i¢in bir tutacak olur. Bu tutacak kimi zaman insan
suretinde olur. Bunun sebebi ise bu insan suretinin davulun Onceki sahibini

sembolize etmesidir (Koksal,1984:40).
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Yakutlarin ayinlerde kullandiklar1 en miihim esya saman davuludur.
Yakutlarda samanlar oOteki diinyaya gitmeleri halinde orada yollarimi1 davul
yardimiyla bulurlar (Giingérmez, 2013). Calinan davulun sesi sayesinde Oteki
diinyadaki saman yasadigi diinyaya geri gelir. Eger bu ses olmazsa samanin

yolunu bulmasi zorlasir ve saman orada kalabilir.

Davulun ritmik sesi ruhlart davulun igine ¢agirir ve girmege mecbur eder.
Yardimci ruhlar1 davula toplar ama kotii ruhlar da korkutur. Tedavi zamani da bu

ritim, iyilestirmede 6nemli bir yer isgal eder (Bayat, 2015).

Yakutlarda davul ayrica atin da simgeleyicisidir (Koksal,1984:41). Oyle ki
Saman yolculugunda davulunu at olarak gérmektedir (Bulug, 2012:131 / Harner,
2014,88). Ona binerek seyahatlerini gerceklestirir. O yiizden tokmak kamgi, davul
da binek hayvanidir (Bayat, 2015 / Korkmaz, 2016:194). Saman’in baglica esrime
teknigi davuldur, onu diger din adamlarindan ayirir. Samanin manevi esidir.

Kadin ve ¢ocuklar, Saman’in davuluna dokunamazlar (Bayat, 2015).

Semalarda goriilen, dans i¢indeki vecd hali ve davulun kullanimi, bunlarin
saman uygulamalari ile benzerliklerini ortaya koymasi agisindan ilgingtir (Tuna,
2000:184 / Turan, 2016:154 / Giingdérmez, 2013). Semanin felsefesi ile samanin
raksimnin felsefesi ayni noktada bulusur : Tanri’ya ulasmak. Nitekim térenden
sonra cem erenleri birbirlerine, “miracin kutlu olsun” derler (Turan, 2016:158).
Kalenderi ayinindeki raks ve sema da vecd haline girebilmek i¢in bir metottur.
Onlar ayrica bir de arag¢ olarak esrar kullanirlardi. Bu rakslar Orta Asya Tirk —
Mogol samanlarinin raksina ¢ok benzerdi. Kalenderilerin torenleri de Samanlarin
davul ile geldikleri vecd halinin aynisidir.. esrarin bu sekilde vecd haline gelmek

i¢in bir ara¢ kullanmlmasina ise ilk defa iran’da rastlanir (Ocak, 2016:233-234).

Davulsuz kamlik, yukarida anlattigimiz Amerika yerlilerine has bir seydir.
Davulun sagladigi bu haliisinojik durumu hizlandirmak i¢in bagvurduklar

yardimei yollara (6zellikle sanrilandirici bitkilere) ilgili boliimlerde deginmistik.
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Resim : Saman ve davulu

4, SAMAN KOZMOLOJiSi

Tiirklerde en eski, bilinen kozmoloji olusumu gok ve yer ayrilig1 temeline
dayanmaktadir. Tiirk evren tasariminda yer ve gok zit unsurlar olarak bulunmakta

ve bu durumu eski bir Tiirk¢e metin su sekilde dile getirmektedir:

“Bu kainatta, iistteki gok parlaktir, altta yagiz yer karanliktir. Giines
Tanrist parlaktir, ay tanrst karanliktir. Bu yerli-goklii, disili erkekli ilkeler
kavugursa, biitiin canli ve cansiz iki tiirlii varlik dogar, belirir...giines ve ay
kavugarak olur. Dort mevsim iginde (her mevsim) yine ikiser zamana ayrilip sekiz

giin dogar.”

Eski Tirkler’de evren, 3 alemi igine alir : Orta Diinya (yer sular) -
Yukar1 Diinya (tanrilar) - Alt Diinya (cehennem ve karanlik ilahlar) (Gokalp,
2010:120 / Gokalp, 2015:89 / Bedir, 2016:21 / Harner, 2014:78 / Giingdrmez,
2013 / Yorikan, 2014 / Bayat, 2015 / Kalafat, 2004 / Radloff, 2012:17 vd. /
Bulug, 2012:149 / Ingerman, 2012:17 / Rutherford, 2014:13 / Igel / Arit, 2016:95 /
Arslan, 2011:69-134 / benz. Alekseyev, 2013:35). Ucii de tanr tarafindan
yaratilmistir ve bu yiizden t¢ii de kutsanir (Alekseyev, 2013:56 / Kalafat, 2004).
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Bu ii¢ ortami birbirine baglayan ekseni de “Yasam Agaci” temsil eder (Yasam
agaci, ayrica, samanlarin yiiksek alemlere yolculuk yapmasini da saglayan bir
aracidir -Arslan, 2011:73-). Yukarida sayilan {i¢ alem arasinda bir denge olduguna
inanilir. Sayet bu denge, felaketler ya da ruhsal miidahaleler ile bozulursa, Saman,
bu dengeyi yeniden tesis etmekte énemli rol oynar (Bedir, 2016:21-102 / Arit,
2016:95).

Yukar1 diinya evrensel bilgilere sahip ve bizlere insan formunda goriinen
felsefi ve ruhani rehberlerin, kozmik varliklarin, ulu ve bilge biiyiiklerin evidir.
Bunlarin yardim ve rehberligi daha geneldir. Giinliik problemlerin ¢6ziimii yerine,
biliyiik resmi gormek, i¢inde bulundugumuz enkarnasyonda alinmasi gereken
dersleri algilayabilmek gibi durumlara tesvik ederler. Alt diinya, icgiidiisel
bilgeligin diinyasidir. Burada diinyasal konularla ilgili giinliikk yasamimiza dair
rehberlik ve yardim alabiliriz (Yakutlar ise Alt Diinya’y1, “cehennem” hatta
“cehennemin dibi” olarak tanimlamiglardir. Oranin, yeryiiziine benzeyen ancak
daha koétii sartlar1 olan karanlik bir iilke olduguna inanirlardir. Alt Diinya’da
mitolojik varliklar olan “Abaasi”lar yasardir. Ancak Samanlarin goérebildigi bu
“Abaasi”lar, oradan yeryiiziine ¢ikip hastalik ve felaket getirirlerdi. — Alekseyev,
2013:63-67). Orta diinya ise, hem fiziki diinya, siradan gerceklik, hem de aym
paralelde siradan olmayan gergekliktir. Hastaliklarin, maddesel bedende varligini
gostermeden Once olustuklari diinyadir. Sifacilarin ¢alistiklart negatif psisik
oklarin firlatildigi diinyadir (Rutherford, 2014:13-14 / Arit, 2016:176). Harner’a
gore, biitlin ac1 ve 1zdiraplartyla cehenneme en yakin yer bizim kendi Orta
Diinya’mizdir. Yukar1 ve Asagi Diinya’lara yolculuk edenler oralarda aci

olduguna dair herhangi bir bildirimde bulunmamislardir (Harner, 2014:267).

Altay Tiirkleri, semada 17 tabakanin cenneti, asagidaki 7 (9) tabakanin da
cehennemi olusturduguna inanirlardi. Her ikisinin arasinda da insanlarin
ikametgah1 olan yerylizii bulunurdu (Gokalp, 2015:78). Kizilderililerde ise
cehennem ve seytan gibi kavramlart yoktur. Ciinkii onlara gore, kotiiniin bir
krallig1 ya da giicii olmaz. Olen kisi kotiiyse cennete gidemez, ruhu bos bos
dolasir. Kizilderililer, kotliyli ve seytani Hiristiyan Avrupalilarin gelisi ile

tanimiglardir (Miiller, 2000:48 vd.).
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Bu, evrenin 3 katmandan olugmasi fikrinin giinimiizde pek ¢ok roman ve
sinema filmine, diziye konu edildigini sdylemek c¢ok yanlis olmaz. “Alice
Harikalar Diyarinda” bir kii¢iik kiz ¢ocugunun alt diinyaya, “Oz Biiyiiciisii” ve
“Jack ile Fasulye Sirig1” da iist diinyaya yolculuklar1 anlatir (Ingerman, 2012:19 /
Art, 2016:172). Yine bunun gibi Avatar filmi ve Fringe dizisi de, fiziksel
diinyamizin ruhsal boyutu olan (Ingerman, 2012:20) orta diinyadaki bir bagka
boyutun yansimalarini ekrana tasirken, Stephen King’in “Kara Kule” serisi son
silahgsor Roland Deschain’in alt diinya seyahatini semboller (King, 1999). Yine
bunun gibi J.R.R.Tolkien’in “Yiziiklerin Efendisi” serisinde hikaye edilen de,
diinyalar arasindaki kozmik seyahatin ve burada karsilasilan iyi ve kotii ruhlarin
sembollerle anlatimindan bagka bir sey degildir (Tolkien, 2001). J.C.Grange’1n da,
“Tas Meclisi” isimli romaninda, kahramanin Kartal, Ay1 ve Kurt’a doniisiimiinii
anlatirken etkilendigi disiince bellidir (Grange, 2003:400 vd.). Ayni sekilde,
Feridun Sahebjam da, Hasan Sabbah’in gizemli otlar1 deneyimledigindeki ruh
halini, romaninda, “kendini bir kus, bir yilan, bir aga¢ ya da bir at gibi
hisset(mistir)” seklinde betimlerken (aktaran Bulut, 2014:163) belki de bir

gonderme yapiyordu, kim bilir?

Diinyanin yaratilisina ait efsanelerde, en baglangigta, kisa bir siire
insanlarla hayvanlarin ayni dili paylastig1 (hatta tiim dogayla konusabilen yiice
sahislarin oldugu) anlatilir. Sonra insan bir zaafi sebebiyle diiser ve bdylece
insanlar ve hayvanlar kendi yollarina ayrilirlar. Artik sadece ruhsal
aydinlanmadan ge¢mis, 6zel kisilerin bu iletisime devam edebileceklerdir (Arit,

2016:103-104). Iste bunlar da Samanlardur.

Yukarida Arnt’tan alintiladigimiza benzer sekilde bir inanig da Kanada
Kizilderilileri arasinda yayiginidr. Onlara gore bir diinya yaratilis1 yoktur. Tanrilar
sadece insanin yaratilist ile ilgilidirler. Diinya hep vardi. Evet, degisiklikler
gecirmistir ama yaratilmamistir. Kanada Kizilderilileri, diinyayr 3 doéneme

ayirarak degerlendirmislerdir :

1 — Hayvanlarin hiikmedip, insanlarin yar1 uyur sekilde dolastiklari ilk

donem,
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2 — Ik dénemdeki canavarlar1 yenip, insan kiiltiiriinii yaratan kahramanin

donemi,

3 — likinci donemdeki “Uygarlik kahramani”nin kaybolmasindan sonra
baslayan ve giiniimiizde de devam eden 3.donem. Bu donemde artik insanlar ve
hayvanlar birbilerini anlayamazlar. Sadece Samanlar, insanlik ve insanlik dist
diinya arasinda iletisim kurabilirler. Kahraman da bir giin geri donecek ve diinya
yeniden aydinlanacaktir (Miiller, 2000:30). Kanada Kizilderililierin bu inanci,
giiniimiizdeki Mesih / Mehdi inanc1 eksenli din anlayislari ile son derece benzerlik

tasimaktadir.

Altay Tiirkleri arasinda anlatilan destana gore de, tanr1 Ulgen insan
yaratirken, ¢amuru “et”, tasi da “kemik” olarak kullanmistir. Once erkegi, sonra
da onun kaburgasindan kadini yaratmistir (Arslan, 2011:80). Ayni inanis,
Tevrat’ta da yer alir. Yaratilis, 21°de, Tanri’nin, Adem uyurken onun kaburga
kemiklerinden birini alip etle kapladig1r ve bu sekilde Havva’y: yarattigi hikaye
edilir (Kitab1 Mukaddes, 2003). Bu noktada hangi kiiltliriin digerini etkiledigi

sorusu, son derece tartismal1 olacaktir.

Altaylar, Erlik ve Ulgen’in insani birlikte yarattigina ve Ulgen viicudu

yaratirken, Erlik’in de ona ruh verdigine inanirlardi (Alekseyev, 2013:67).

Diinyanin yaratilisinda kaplumbaganin rolii, Kuzey Amerika Maidu
yerlileri ile Orta Asya Tiirk boylarmin bazi destanlari arasinda ortak bir nokta
olarak ortaya ¢ikar. Tiirk boylar1, kaplumbaganin diinyanin yaratilmasinda zemin
olarak kullanildigina, Maidular da diinyanin, yaratildiktan sonra kaplumbaganin
sirtina yerlestirildigine inanirlar. Bazi Tiirk boylar i¢inse, tipki Maidular gibi,
Gok Tann tarafindan camurdan yaratilan diinya bir kaplumbaganin sirtina
yerlestirilmistir. GOk Tanri’nin yeryliziindeki temsilcisi Bilge Kagan da, Kiiltigin
Aniti’'n1 kaplumbaga seklindeki bir tas kaide iizerine yerlestirmistir (Arslan,

2011:86-121).
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5. SAMANIZMDE TANRILAR VE GOREVLERI

Samanist Tiirklerin panteonu, tanrilar ve ruhlarin gegit yaptigi biiyiik bir

evrendir (Ugurlu, 2015:75).

Isik ve iyilik tanrilar1 gokte dururlar. Baslarinda bulunan tanr1 da “Ulgen
Ata/Ulgen Han/Bay Ulgen”dir. Karanlik ve fenalik tanrilar1 da yerin altindadirlar.
Baslar1 “Erlik Han/Erlik Ata”dir. iilgen ve Erlik’in 9 (veya 7) oglu, 9 kiz1 vardir
(Yoriikan, 2014 / Inan, 2012:228 vd. / Gékalp, 2010:57 / Giingdérmez, 2013 /
Arslan, 2011:74-75 / Alekseyev, 2013:42). Bunlarin ogullari arasinda daima bir
cekisme vardir (Yoriikan, 2014). ikisinin iizerinde de Tanri Kara Han vardir.
Higbir ise karismaz. lyilik islerini Bay Ulgen’e, kétiiliik islerini de Erlik Han’a
birakmistir. Yalnizca kendi serefine kimiz igilmesini, eglenilmesini ve raks
edilmesini ister (Yoriikan, 2014). Ulgen’in kizlarina “Ak Kizlar” denir. Erlik’in
kizlar1 da Saman, Ulgen’e kurban kesmek i¢in yukariya ¢iktiginda onu yolundan
sasirtmaya ¢aligirlar (Inan, 2012:228 vd.). Tiirklerde “melek” ya da “resul” gibi
kavramlar olmadigi icin, “Ak Kizlar” tann kizlar, “Sar1 Kizlar” da tann

mahiyetinde telakki edilirlerdi (Yoriikan, 2014).

Biitlin katiilikkler Erlik’ten geldigi i¢in insan her zaman Erlik’i sayar ve
ona bol kurban sunarak kazanmaya calisir. Bay Ulgen, kendisini izlemesi i¢in de
insana 2 yoldas verir. Sag omuzunda iyiliklerini yazsin diye Yayugi, sol
omuzunda da kétiiliiklerini yazsin diye Kormos (Radloff, 2012:28 vd.). Gokalp,
eski Tirklerin tepelerinde bir tutam sa¢ birakmasini, sevaplar1 yazan melek olan
bu Yayuci’nin onlart cehennemdeki katran kazanindan bu sactan tutarak

cikartacaklarina inandiklari i¢in biraktiklarini yazmistir (Gokalp, 2010:82).

Yaygin olarak anilan ve giiniimiize kadar da farkli adlar ve mertebelerle
ulasan tanrilardan biri de, ¢ocuklar1 koruduguna inanilan tanr1 olan “Umay”dir
(Yoriikan, 2014). Umay, tipki Giin Ata, Ay Ata, Od Ata ya da Sar1 Kizlar gibi tali
tanrilardandir (Yoriikkan, 2014). “Goktirk Yazitlari’nda da Umay, karsimiza
insanlara kut veren, iyilik yapan, yardimei bir ruh olarak goriiliir : “Tengri Umay
1dik yirsub basa birti ering.” (Tonyukuk Yazit1 2. Tas Bat1 Yiizii 3). “Umay teg
Oglim katun kutinga inim kiil tigin er at buldi.” (Kiil Tigin Yazit1 Dogu Yiizi 31).
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Ciimlelerin g¢evirisi Ergin’e gore su sekildedir : 1 — Tanr1 Umay ilahe, mukaddes
yer, su lizerine ¢Okiiverdi her halde. 2 — Umay gibi annem hatunun devletinin
kiiglik kardesim er adini ald1 (Ergin, 2001:77-21).

Yukaridaki tanrilar ve ruhlar iyilikseverdirler fakat tembel ve eylemsizdirler.
Insanlarin islerine pek karismazlar. Asagidaki tanrilar ve ruhlar ise ¢ok yakin

olduklar yeryiiziinde olup bitenlere biiyiik bir ilgi duyarlar (Eliade, 2014:243-

Samanlar, manevi diinyaya veya boyuta girerek bilgi ve gig
edinme/iyilestirme talebinde bulunur. Cogu samanin bazi mesajlar1 tasiyan
hayalleri veya vizyonlar1 vardir. Saman, hitap ettigi insanlarin ruh diinyasina
yolculuklarinda ¢ogunlukla rehberlik ettigi ve yonlendirdigi bir¢ok ruh kilavuzu
icerebilir veya edinebilir. Bu ruh rehberleri her zaman samanin iginde bulunurlar.
Ruhsal rehber samanin enerjisini giliglendirir ve ruhsal boyuta girmesini saglar.
Saman, insan ruhunun 'kaybolan' béliimlerini ve sorunlu bolgelerini ruhsal boyut
ve maneviyat i¢inde icinde iyilestirir. Saman ayrica, ruhu karistiran veya kirleten

asir1 negatif enerjileri temizler.

Samanlar kendi kiiltiirlerinde araci konumundadirlar. Saman, merhumun
ruhlar1 da dahil olmak iizere topluluk admna ruhlarla iletisim kurar. Saman, bir
topluluktaki huzursuzlugu giderir ve ruhlara hediye sunmak i¢in canli ve 6liilerle

iletisim kurar.

Saman kiiltiirlinde birgok hayvan ruhsal diinyalara hitap ettigi icin
kutsanmigtir. Samanlar herkesin bir erk hayvanina sahip olduguna ve bu hayvanin
giciinii ve bilgeligini o kisiye aktararak, onu hastalik ve kotiliiklerden
koruduguna inanirlar. Herkesin bir erk hayvani olmasaydi, bunlar yardimsever ve
koruyucu ruhlar olarak ortaya ¢ikmasalardi, ¢ocukluk doneminde pek ¢cogumuzun
hayattan ayrilacagimiz fikrindedirler (Buffalo-Firedancer, 2007:13-198). Ayrica,
belirli bir hayvanin ruhunun, dostluk kurabilecegi belirli bir insani aradigini
diisiintirler (Buffalo-Firedancer, 2007:191). Erk hayvani, Samanin alter egosudur.
Avyin sirasinda onu taklit eder, onunla bir olur. Bilinmeyen diinyalara gittiginde de
yol arkadasi odur. Ondan gii¢ alir, sifa ve bilgi ister (Buffalo-Firedancer,
2007:204).
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Selkuplar arasinda, deniz &rdekleri ruhlu bir hayvandir. Ordekler havaya
ucarlar ve suda dalig yaparlar. Boylece ordekler hem alt diinyaya hem de diinyanin
altina aittir. Diger Sibirya halklar1 arasinda bu 6zellikler genel olarak su kuslarina
atfedilir. Ust diinya dlen insanlarla bulusulan yerdir ve ruhun gokyiiziindeki bir
portal araciligiyla yolculuk ederek ulasildigina inanilmaktadir. Alt diinya ya da
"diinya altindaki", Oncelikle hayvanlarla iligkili olan &biir diinyadir ve
yerylizlindeki bir portal araciligiyla yolculuk ederek ruhun eristigi
distiniilmektedir. Mesela, gelincik, Samanlar tarafindan yer alt1 diinyasini
kesfetmekte kilavuz olarak kullanilmis hayvanlardan biridir. Enerji ve cesaretleri

ile iyi bir miittefik olarak goriiliirler (Buffalo-Firedancer, 2007:169).

Samanlar, kendi kiiltiirlerine bagl olarak; iyilesme, bir fedakarlik dnciiliik
etme, hikayeyi anlatma ve sarkilarla gelenegi koruma, falcilik, ve oyunculuk
Psikopomp olarak (anlam ifade eden "ruh rehberi* olarak) faaliyet gostermektedir.

Tek bir saman bu islevlerin birkagini yerine getirebilir.

Bir samanin islevleri ya oliilerin ruhlarmi (ister kiiltiirlere bagli olarak,
ister birer birer, ister kiimiilatif bir grupta yonlendirilebilir), isterse de onu
tyilestirmek i¢in rahatsizliklar hastaliklar, ya hastalik ruhunu (bazen hepsini sirali
olarak deneyen) hediye ederek, giiliimseyerek, tehdit ederek ya da giireserek
tedavi edebilen hastalik gibi tamamen fiziksel sikintilar olabilir ve s6zde ¢ikarilan
bir simge goriintiileyerek tamamlayabilir Cogu dilde, "saman" terctimesi disindaki
farkli bir terim genellikle dini bir resmi kurban torenlerine ("papaz") veya
geleneksel inancin raconteuruna ("ada") uygulanir; Ancak omens ya da riiyalarin

terclimani durumunda, islevlerde (bir samaninki ile) ortiisme daha fazla olabilir.

Daha &zel islevler yiiriiten farkli saman tiirleri vardir. Ornegin, Nani halki
arasinda, samanin farkli bir tiirii bir psikopomp gorevi goriir. Diger uzmanlagmis
samanlar, samanin en ¢ok etkilesime girdigi ruhlarin tiirtine veya ruh diinyasinin
alanlarina gore ayirt edilebilir. Bu roller, Nenets, Enets ve Selkup samanlari
arasinda degisiklik gosterir. Huichol arasinda, iki saman kategorisi vardir. Bu, tek

bir kabiledeki samanlar arasindaki farkliliklar1 gdstermektedir.

Siir veya Ntxiv Neej (Tee-Neng), biitiin gogmen insanlar arasinda sifaci

olarak hareket eder. Ntxiv Neej, ruhu bir¢ok seyahatinden fiziksel insan viicuduna
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geri ¢cagirmak i¢in tasarlanmis ritiieller / torenler (ruhsal geri alma) gerceklestirir.
Bir Ntxiv Neegj, kiliclar, tanrisal boynuzlar, bir gong (davul) ya da parmak c¢anlari
/ jingle'lar1 gibi gesitli samanli araglar1 kullanabilir. Tiim araglar bilinmeyenlerin
goziinden ruhlar1 korumaya hizmet ederek, Ntxiv Neej'in ruhlar1 uygun sahibine
geri teslim etmesini saglar. Ntxiv Neej, spiritiiel boyutta saldirganlardan ruhun

gizlenmesi i¢in beyaz, kirmizi veya siyah perden giyebilir.

Saman ve lait arasindaki sinirlar her zaman agik¢a tanimlanmamistir.
Brezilya Barasana'si arasinda saman olarak tanimnanlar ile olmayanlar arasinda
kesinlikle bir fark yoktur. En diisiik seviyede, ¢ogu yetiskin saman olarak
kabiliyete sahiptir ve yaygin olanlar1 ile ayni islevleri yerine getirecektir Giigleri
ve bilgileri i¢in itibar Barasana saman daha fazla mit biliyor ve anlamlarini1 daha

iyi anliyor, yine de yetiskinlerin ¢ogunlugu birgok efsaneyi biliyor.

Inuit halklar1 arasinda, lait'in, ¢ogunlukla bu Inuit gruplarinin samanlarina
atfedilen deneyimleri vardir. Daydream, reverie ve trans, samanlarla sinirh
degildir. Yardime1 ruhlarla yapilan ittifaki kontrol etme samanlara atfedilen temel
ozelliktir. Lait genellikle amuletler, biiyiiler, formiiller, sarkilar kullanir. Gronland
Inut'u arasinda, lait'in manevi varliklarla iliski kurma kapasitesi daha fazladir. Bu
insanlar ¢ogunlukla, kendi inisiyelerini tamamlayamayan ¢irak samanlaridir. Bir
Orogen samaninin asistan1 (jardalanin veya "ikinci ruh" olarak anilir) iligkili
inanglarla ilgili bircok seyi bilir. Ritiiellere eslik eder ve samanin davranisini

yorumlar. Bu islevlere ragmen, jardalanin bir saman degildir.

Samanizm'in diinyadaki bir¢ok varyasyonu vardir, ancak bir¢ok ortak
inang, her tiir samanizm tarafindan paylasilmaktadir. Eliade (1972) tarafindan

tanimlanan yaygin inanglar sunlardir:

- Ruhlar var ve hem bireysel yasamlarda hem de insan toplumunda
onemli roller oynuyorlar.

- Saman ruh diinyasiyla iletisim kurabilir.

- Ruhlar hayirsever veya kotii niyetli olabilir.

- Saman, kétiiciil ruhlarin yol actig1 hastaliklar: tedavi edebilir.
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- Saman, vizyonlu ecstasyayi tesvik etmek ve goérme arastirmalarina
devam etmek icin teknikler uyandiran trance kullanabilir.

- Samanin ruhu, cevabi aramak i¢in dogaiistii diinyaya girmek icin
bedenten ayrilabilir.

- Saman, hayvan imgelerini ruh rehberleri, 6fkeler ve mesaj tastyicilari
cagristirir.

- Saman, kehanet, kiirek / kuyruk atma ve bazen gelecekteki olaylari

onceden kehanet gibi cesitli degisik sekillerde gerceklestirebilir.

Samanizm, gorlinlir diinyanin, hayatlarinin  yasamlarim1  etkileyen
goriinmez kuvvetler veya ruhlar tarafindan doldugu oOnciiliine dayanmaktadir.
Hastaligin sebepleri kotii niyetli ruhlardan esinlenmis manevi alanda bulunuyor
olmasina ragmen, hem ruhsal hem de fiziksel yontemler iyilesmek icin kullanilir.
Genellikle bir saman, ruhsal zayiflikla yiizlesmek i¢in hastanin "viicuda girer" ve

bulasici ruhu atlatarak o kisiyi iyilestirir.

Bir¢gok saman, kendi alanlarina 6zgii sifali bitkiler hakkinda uzman bilgiye
sahiptir ve bitkisel bir tedavi siklikla recetelenir. Bircok yerde samanlar,
yeryiiziindeki veya baskin/dominant/patron ruhlarindan izin aldiktan sonra,
etkilerini ve iyilestirici 6zelliklerini kullanan dogrudan bitkilerden yararlanirlar.
Perulu Amazon Havzasinda samanlar ve curanderoslar icaros adli tip sarkilarini
ruhlar1 canlandirmak i¢in kullaniyorlar. Bir ruh cagrilmadan o6nce samanin
sarkismni dgretmesi gerekir. Ozel giiglere sahip kayalar ve canlandirict bir ruh gibi

totemik nesnelerin kullanilmasi yaygin bir uygulamadir.

Bu tiir uygulamalar muhtemelen ¢ok eskiye dayanmaktadir. Plato,
Phaedrus'a "ilk kehanetlerin mese kelimesi oldugunu" ve su an yasayanlarin
"dogruyu soyledikce meseyi ya da tas1 dinlemek" i¢in yeterince ddiillendiklerini

yazmigtir.

Latin Amerika'da brujeria olarak bilinen biiyii ve biiyli diisiincesi pek cok
toplumda mevcuttur. Diger toplumlar, tiim samanlarin hem tedavi hem de

oldiirme giicline sahip olduklarim ileri siirdiiler. Samanik bilgiye sahip olanlar
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toplulukta genellikle biiylik bir gii¢ ve prestij sahibidirler, ancak siipheli ya da

korkulu olarak baskalarina potansiyel olarak zararli addedilebilirler.

Islerine devam ederek, bir saman, ruh diinyasindan, diisman samanlarindan
veya samanin biling durumunu degistirmek i¢in kullanilan araglardan 6nemli
kisisel riske maruz kalir. Saman bitki materyalleri, yanlis kullanildiginda toksik
veya Oliimciil olabilir. Viicut dis1 bir yolculuktan donmek basarisiz olursa Sliime
neden olabilir. Biiyiiler genellikle bu tehlikelere kars1 korunmak i¢in kullanilir ve

daha tehlikeli bitkiler kullanimi ¢okea ritiiellestirilir.

6. SAMANIZDE GELENEGi KORUMA VE CANLANDIRMA
HAREKETLERI

Samanizm’in, diinya c¢apinda, muhtemelen Samanizm’i uygulayan
insanlarin kendi sistemi ve doktrine neticesinde diger insanlar1 etkilemesi ve
yonlendirmeye c¢alismasiyla diger orgiitlii dinleri etkiler, 6rnegin Hiristiyanlik
nedeniyle diislis egiliminde oldugu disiiniilmektedir. Bir bagka sebep

Samanizm’in batidaki goriisleri 'ilkel', 'batil', geriye ve modasi ge¢gmis olmasidir.

Gerek aragtirmacilar gerekse uygulamaci tarihgiler Tuvan Samanizm’ini
korumak ve canlandirmak i¢in girisimlerde bulunuluyor. Bugiin Samanizm’in yok
olmamasi i¢in eski otantik samanlar tekrar uygulamaya basladi ve geng ¢iraklar
orgitli bir sekilde egitiliyor. Bir¢cok alanda, eski samanlar, kendi topluluklariyla
alay ettikleri veya kendi ge¢misi olanlarin gecgersiz sayildigini ve bu konuda
etnografya konusmaya isteksiz olduklarini hissettikge, eskiden topluluktaki

islevleri yerine getirmekten vazge¢mislerdir.

Dahasi, eski samanlarin kisisel iletisimlerinin yani sira, folklor metinleri
dogrudan bozulma siirecini anlatabilir. Ornegin, bir Buryat epik metni, eski "ilk
saman" Kara-Glirgén'in harika davraniglarimi ayrintilariyla anlatmaktadir. Hatta
Tanr1 ile rekabet edebilir, hayat yaratabilir, hastanin ruhunu rizasi olmadan
Tanridan calabilir. Bir sonraki metin, daha eski zamanlarin samanlarinin daha
giiclii oldugunu, omnividans gibi yeteneklere sahip olduklarini, gelecekte onlarca

yildir falcilik yaparak mermi kadar hizli hareket ettiginden bahsetmektedir.

74



Resim: Saman doktor (Turukhansk bolgesi)
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Etkilenen bolgelerde, saman uygulamalari geride kalmistir, otantik
samanlar Oliirken, sahane deneyimleri onlarla birlikte oOliiyordu. Anilarin
kaybolmasi, samanin her zaman bir surada yerel saman kaprisine iliskin inang ve
giidiiyli bilen tek kisinin (kizilkanlarin masallar1 da bilmesi, Barasana arasinda
daha az olsa bile) olmas1 anlamina gelmektedir. Ayrica, Gronlandali Inuit halklari
arasinda 6grenmeyi tamamlayamayan eski saman ¢iraklart vardir, hatta laiklerin
Inuit arasinda trans benzeri deneyimler yasayabildigi bir samanin asistan1 Dagara
arasinda son derece bilgili olabilir. Samanin toplulugun inanglarinin "dilbilgisine"
"barindirdig1" icin genellikle inaniliyor ve giivenilir olmasina ragmen yerel
samanliga iligkin bilginin birkag boliimii samanin kisisel deneyimlerinden
(hastalik ), ya da onun aile yasantisinda kok (tramvayinin sembolizmi
yorumlanmasi), dolayisiyla oliimiiyle birlikte kaybedilirler. Bunun yani sira,
bircok kiiltiirde tiim geleneksel inang sistemi nesli tilkenmek iizere (¢ogunlukla

kismi ya da toplam dil kaymasiyla birlikte) tehlike altina girdi; toplulugun iliskili
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inan¢ ve uygulamalari (ya da dilini) hatirlayan diger insanlar yaglandi ya da 6ldii.
20. ylizyilin ortalarina kadar Nganasan gibi tecritlerini koruyabilen bir¢ok halk

tiirlinii (sarki, metin) unutulmustu.

Baz1 bolgeler, uzakligi nedeniyle uzun siireli direng yasayabilir. Bunlara

ornek olarak;

- Inlam halklar arasindaki samanizmin gesitleri bir zamanlar yaygin ve
cok cesitli bir olgu idi, fakat bugiin, nadiren uygulanmaktadir; ayrica,
ilk biiyiik etnolojik arastirma yapilirken bile bir¢ok grup arasinda zaten
diisiis yasanmaktadir. Polar Inuit'ten 19. yiizyilin sonunda Sagloq,
gokyliziine ve denizin altina gétiiriilebilecegine inanilan son saman
6ldii ve daha bir¢ok eski saman kapasitesi bu donemde de kayboldu,
ornegin vantrilo bunlardan birisidir.

- Nganasan halkinin izole edilmis konumu, 20. yiizyilin baslarinda bile
samanizmin canli bir fenomen olmasina izin verdi, son Onemli

Nganasan samaninin térenleri 1970'lerde filme kaydedilebildi.

En uzak bolgelerde bile genel gerilemeyi Orneklendirdikten sonra,
samanizmi canlandirma veya gelenek koruma cabalarinin bulundugunu belirtmek
gerekir. Anilar1 toplamakla kalmayip otantik eski samanlarin onciliigiinde
(6rnegin Sakha halki ve Tuvanlar arasinda) ve hatta canlandirma g¢abalar1 var.
Bununla birlikte, Cherokee Nation i¢in Arastirma ve Politika Analisti Richard L.
Allen'e gore, plastik tip insanlar1 olarak da bilinen dolandiric1 samanlar sz
konusuydu. Bir Cherokee saman, ruhsal iyilestirici ya da boru tasiyict oldugunu
iddia eden herhangi birinin modern bir ila¢ torenine ve yilan yagi saticisina

esdeger oldugunu varsayabiliriz.
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Gelenekleri koruyan c¢abalarin yanmi sira, neoshamanistik hareketler de
vardir; bunlar pek c¢ok geleneksel saman pratiginden ve inanglarindan cesitli
noktalardan farkli olabilir. Kuskusuz, birgok geleneksel inang sistemi gercekten
ekolojik degerlendirmelere (6rnegin bir¢ok Inuit halki) sahiptir ve Tukano halki

arasinda saman gergekten dogrudan kaynak koruma roliine sahiptir.

Bugiin, samanizm oOncelikle yerli halklar arasinda varligimi siirdiiriiyor.
Samanik uygulamalar bugiin tundralar, ormanlar, ¢oller ve diger kirsal bolgelerde
ve hatta tiim diinyadaki sehirler, kasabalar, banliydlerde ve gecekondularda devam
ediyor. "Mestizo samanizmasinin" yaygin oldugu Afrika ve Giiney Amerika i¢in

bu 6zellikle dogrudur.

Su da var ki, bugiin dinleri ne olursa olsun tiim Tiirk ve Mogol uluslarda

Samanist ya da Tengri donemi geleneklerini gérmek olanaklidir (Bedir, 2016:98).
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7. MUSLUMAN TURKLERDE SAMANIZM’IN iZLERI

Tiirklerin, Buda — Mani ve Hiristiyanlik dinlerine de girdiklerine yukarida
ilgili bolimlerde yer verilmisti. Bugilin Tiirk Kiiltiirii'nde bu dinlerden higbir iz
kalmamasina ragmen, Samanlik akide ve ananeleri hi¢gbir zaman tam olarak ter
edilmemistir (Yoriikan, 2014). Yukarida yeri geldikce bu konuya deginilip,
ornekler verilmisti fakat konunun énemi bakimindan burada ayr1 bir baslik daha

agmay1 uygun goriyoruz.

7.1. Siinni-Gayri Siinni Kavramlar Agisindan Tiirklerin Islami Bakis
Acilar

Orta Asya'da yasayan Tiirk topluluklarina islamiyet 7. yiizy1l ve takip eden
donemde Arap kolonilerinin isgalleri ve bolgede yasamaya baslamalari ile birlikte
Emevi ve Abbasi tiiccarlarinin bolgeyi bir pazar olarak degerlendirmesi sonucu
tanigsmislardir. Bu baglamda Orta Asya'nin kapisi olarak Harezm, Horasan,
Maveraiinnehir ozellikle tiiccarlar tarafindan kullanilmistir (Ocak, 1991: 84).
Buna ek olarak Karahanlilar ve Altinordu arasinda da islamiyetcin yayilist bu
sekilde gerceklesmistir (Ocak, 2002: 31). Bu noktada Islamiyetgin Tiirkler
tarafindan benimsemesinde farkli bir kiiltiirii temsil eden Araplarin disindan ortak

cografyay1 paylastigimiz Iran etkisi gdzlemlenmistir (Kopriilii, 2003:51).

Tiirkler Islamiyet’i aynen benimseme yerine, kendi inanglariyla harman
edip, admna Tiirk — Islam Kiiltiiri denen yeni bir sentez yaratmislardir

(Giing6rmez, 2013).

Stinni  (ortodoks) ve gayri siinni (heterodoks) kavramlar ile birlikte
Tiirklerin eski inanglar1 arasinda yoniin nasil belirdigi tartismalar farkli yorumlar
beraberinde getirmistir. Bu baglamda Ethem Ruhi Figlali su yorumda
bulunmustur.; Heterodoks teriminin soézlilk anlami, kabul edilmis dini esaslara
aykir1 olan, genel esaslara muhalif demektir. Miistesrikler tarafindan Ortodoks
teriminin karsiti olarak kullanilan heterodoks kilise tarafindan kabul edilmis ve
esaslar1 kesin hiikiimlerle belirlenmis resmi Credonun, inan¢ esaslarinin digina
cikan, yani itizal ederek tekfiri hak eden sektelere, firkalar isaret eder. Ozellikle

Hiristiyanlik igin gecerli olan bu terimlerin, oldugu gibi Islam’a aktarilmasi ve
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stinnilik i¢in ortodoks, siinnilik disindaki firkalar i¢in heteroks terimlerinin
kullanilmasi, insan1 fevkalade ciddi yanlislhklara sevk edebilecek bir kavram
kargasas1 dogurmaktadir. Bir kere Islam’da resmi inang esaslarini, yani Credo’yu
belirlemek i¢in bastan beri, Hiristiyanliktakine benzer resmi bir din teskilati
mevcut olmamis; bu is dogrudan Kuran-1 Kerim ve Hz. Peygamberin siinneti
tarafindan belirlenmistir. Islam fakih ve kelamcilarinin ittifakina gore de Tevhid-
Niibiivvet- Mead (Allaha, peygambere ve ahirete iman) esaslarina inanan herkes
Islam dairesi i¢indedir. Bu esaslarin disindaki hususlar ile bunlarin anlasiima ve
anlatilma sekilleri iizerindeki ihtilaflar, dinin 6ziine ve aslina dahil degildir.
Dolayisiyla bu hususlarda farkli goriisleri savunanlara ve bu goriislerini tevhidi
zedelemeyecek lekelemeyecek bigimde kendi kiiltiirlerinden gelen unsurlarla
benzeyenlere kesinlikle heterodoks vardir demek gibi gayri ilmi ve gergek disi bir
durumda kaliriz. Ciinkii din, tarih boyunca ona inananlarin milli ve mahalli
kiiltiirleriyle yasamis ve zenginlesmistir. Bu bakimdan Tirkmenlerde ve
seyhlerinde, Islam &ncesi Tiirk din ve kiiltiirlerinden birtakim izlerin varligina

takilarak onlara heterodoks demek, pek hakli bir davranig olmasa gerektir (Figlals,

1994:16).

Bu baglamda yerlesik bir hayati benimseyen Tiirkler arasinda Ortodoks
Islam bilinci yayilmakta iken, eski gdcebe hayat aliskanliklarmi devam ettiren
Tiirkler arasinda Ortodoks islam anlayisinin aksine, Heterodoks Islam hakimdir.
Gogebe Tiirkler, kendilerini Islam’a inandiran ve kendi soylarindan gelen sufileri,

Samanlar gibi diistinliyorlard: (Kopriilii).

Ahmet Yasar Ocak’a gore Heterodoks islam’da énemli noktalar su sekilde
belirtilmektedir. " Varsayilan bu yorum yani Heterodoks islam, gécebe Tiirkler
arasma digaridan getirilmedi veya o zaman ki Islam diinyasinda mevcut bir takim
Heterodoks mezhepler gibi, yillar yili siiren teolojik tartismalarin sonunda
olusmadi. Bu yorumsal siireg, zaten onceki dinleri vasitasiyla alismis bulunduklari
mistik kiiltiir {izerine yine mistik bir nitelikle gelen Islam’m genis capta, eski
dinlerin kalintilartyla bunlart mitolojik sifahi gelenekler halinde saklayan sosyo-
kiiltiirel bir zeminde birleserek degisime ugramasiyla zaman i¢inde meydana
geldi. Bu heterodoks islam yorumunun en dikkat gekici yani, Tiirkler arasinda

[slam’dan &nce mevcut olmus bulunan bazi dinlerin kalintilarini  Islami
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kavramlarin i¢inde birlestiren ve yoguran bir senkretizm (bagdastirmacilik)
olmastyd:. Bunun ¢ok tabii bir sonucu olarak da, bu Islam yorumunun siinni Islam
gibi ince ince islenmis ve geligsmis, sistematik yazili bir teolojisi yoktu ve higbir
zamanda olmayacakti. Kabile geleneklerinin sifahi kiiltiir kaliplar1 iginde yogrulan
sifahi bir teolojisi vardi ve bu teoloji tabii olarak daha ¢ok mitolojik bir karakter
arz ediyordu. Bu Islam yorumunda, agir tabiat sartlar1 altinda siirdiiriilmekte olan
konar-goger hayatla uyusamayan seri emir ve yasaklar pek yer bulamiyor, onlarin
yerine eski ritiieller goriiniirde bir Islam cilas1 altinda genis ol¢iide varligini
devam ediyordu." (Ocak , 202:43). Heteredoks anlayisin bir iiriinii sayilabilecek
olan tasavvuf da, yine Ocak’gdre, oryantalist bakis acis1 tarafindan Islam
kiiltiiriiniin bir {iriinii olarak goriilmez. Tasavvuf, Islam’in yayilmasi sirasinda
fethedilen iilkelerdeki eski mistik kiiltiirlerin etkisi ile olusan, Siinni islam’a tepki

mahiyetinde paralel bir islam yorumu olarak degerlendirilir (Ocak, 2014:52).

“Baba” lakapli Tirkmen seyhleri, Ortodoks mutasavviflarin siddetli
tenkitlerine ugrayan, garip kiyafetleri, seriata aykiri hareketleri ve coskun
yasayislariyla eski Tiirk samanlarini hatirlatirlar. Bu Tiirkmen seyhlerinin
mengeini Yeseviye ve kismen de Kalenderiye tarikatlarinda aramak lazimdir
(K&priilii, 2015:149-150 / Turan, 2016:161). Zaten islamiyet de Tiirkler arasina
onemli dl¢iide Melamet cereyani ile girmeye baslamistir. Baba ya da Ata {invanh
seyhler, tipki eski Samanlar gibi manzum ilahiler okuyan veya Budist rahipler gibi

menkibeler anlatan kisilerdi (Ocak, 2016:76).

Yunus Emre’nin miirsidi olan Tapduk Emre’nin halifesi oldugu {inlii
Haydari Seyhi Barak Baba’nin (6.307) kaynaklarda tarif edilen goriintiisii, Mogol
— Buryat samanlarina ¢ok benzemektedir (Ocak, 2016:120-220 / Turan,
2016.161). Zaten bu iinlii Seyh ve miiritleri Misir ve Sam’da biiyiik bir tepki ile
karsilanmalarina ragmen, kendilerine ¢ok benzemeleri sebebiyle, Mogollar
nezdinde olduk¢a makbul tutulmuslardir (Ocak, 2016:122). Saman ritiiellerindeki
tema ve motifler, tasavvuf, tarikatlar ve 6zellikle de bu gibi heteredoks gruplar
araciligi ile Miisliman Tiirk dindarligina ve Anadolu’daki Miisliiman Tiirk dini

yasayisina ¢esitli sekillerde tarnsfer edilmistir (Turan, 2016:161).
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Heterodoks Islam ve Ortodoks islam arasindaki dikkat ¢eken bir yorum,
Fuzuli Bayat tarafindan su sekilde belirtilmistir. Buna gore; Gogebelikten dogan
hayat sartlarinin devam ettigi Tirk muhitinde medreseden gelen ve fikha dayali
ortodoks Islam’1 kabul etmek miimkiin degildi. Islam’imn, eski inanclarina sadik
kalan Tiirklerin arasinda yayilmasi, sade, anlasilir bir dille ve goniil sevgisine
bagl bir usulle gergeklestirilebilirdi. Etnik medeni sistemde yerlesmeye calisan
herhangi bir din gibi Islam da, genelde saman inanglar1 dedigimiz, eski Tiirk
itikatlarmi1 su veya bu sekilde kabul etmeye, onlara Islami don giydirmege
mecburdu. Medreseden gelen ortadoks Islam, Tiirklerin iginde, Osmanl
devletinin yerlesik hayata gegmesiyle, kismen de olsa yayildi. Ancak Anadolu’da
niifusun ¢ogunlugunu olusturan gécebe Tiirkmenler heterodoks inanglara dayali
milli Miisliimanlig1 sekillendirdiler. Iste Tiirk Miisliimanhiginin manevi ve felsefi
ontolojisini olusturan halk sufizmi, Tiirk Saman ve Islam kiiltiiriiniin sentezi gibi
tarih sahnesine ¢ikti. Genelde birgok yonleriyle mistik nitelige sahip samanlik,
halk sufizmi ad1 altinda kendisini muhafaza etmis; heterodoks Islami akimlarm ve
inaniglarin  olusmasinda Onemli rol oynamistir. Saman unsurlarinin  halk
sufizminde dominant mevkii kazanmasi Tiirk diisiincesini, yasam tarzini ve hayata
bakis 0zelligini igeren canli ve dinamik olan eski inang sistemi ile kuru, sakin
Islam dinini birlestirmekle gergeklesti. Bu ise gdcebe Oguzlarm dini ¢arpitmasi,
dinden sapmalar1 gibi anlagilmamalidir. Aksine, bu sentez, sufizmi kendilerine
Ozgiir bir sekilde “kurmak” gibi bir anlam ifade etmektedir. Bu sekilde hem
Tirkliik, hem de Miisliimanlik bir arada var olmakla yeni bir kiiltiir olusturmustur.
Iste buna halk sufizmi denilmektedir. Orta Asya, Azerbaycan, Anadolu ve Balkan
Tiirkleri Islam’1 kendi iglerinden ¢ikan ve halen de eski inanglarma baglh
seyhlerinin araciligiyla, halk sufizmi seklinde kabul etmislerdi. Halk sufileri, eski
samanist itikatlar1 ve dini inanglar1 vahdet-i viicuda dayal1 tasavvufla birlestirerek
Islam tarihinde yeni bir kiiltiir sentezi olusturdular ve bdylece yeni bir sayfa agmis
oldular. Bu nedenle halk sufizminin, okuma-yazma bilmeyen, eski inanglarina
bagli gocebeler arasinda genis bir sekilde yayilmasi tabii sayilmalidir (Ocak,
1991: 92).
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Yoriikkan’a gore, Alevilerin Miislimanlik adi altinda yasadiklari sey
aslinda Samanligin ta kendisi olsa da, kadim Samanligin izlerinin sadece, ya da
cogunlukla Alevilerde devam edegeldigi anlayis1 yanlis bir anlayistir. Bu izler,
Anadolu insaninin genelinde goriiliir. Yagmur duasi, tespih ¢ekmek, kursun
dokmek, 6limden sonra lokma pisirmek, lohusalik, ¢ocuk bakim usulleri gibi
adetler, tiim Anadolu’da yaygin olarak devam ettirilen adetlerdir (Y 6riikkan, 2014).
Tipki Samanlarin yaptiklar1 gibi Alevilerin de tiim ayinlerini Tiirk¢e yapmalari,
Aleviligin Samanhigin bir devami olarak algilanmasinda onemli bir rol aldigi

sOylenebilir (Yoriikan, 2014).

7.2. Evliya Menakipnamelerinde Samanizm {le Tlgili Motifler

Miisliimanlig1 kabul eden Tiirklerin yasadig1 bolgelerde kullanilan motifler
dogrudan Islam inancinin {irettigi motiflerden kaynaklanmamaktadir. Bu motifler
Tiirklerin eski inanglar1 olan ve Orta Asya Kkiiltlirlinden getirdigi motifler ile
birleserek ortaya ¢ikan 6zgiin motiflerdir. Bu baglamda Samanizm’den gelen
gelecekten haber verme, hava kosullarinin degistirilebilmesi, hasta iyilestirme ve
ateste yanmayan saman motifleri Bektasi menkibelerinde siirekli yer alan ve

Samanizm ifade eden motiflerdir (Yuvali, 1993: 414).

Tirk boylarindan yer alan motifler 6zellikle Yesevilik inancindan s6z
konusu olmaktadir. Islam dinini benimseyen bir Tiirk toplulugu olan Yeseviler
biiyiikk oranda Samanizm motiflerinden faydalanmislardir. Bu baglamda 6rnegin
oyunlarda saman kiltiiriiniin etkisini gérmek miimkiindiir (Yuvali, 1993: 415) .
Bu fikri 6zellikle Fuad Kopriilii su sekilde belirtmektedir. " Ona gore Tiirkmen
babalar1 diye adlandirilan, eski bahsi-kam inanclarini siirdiiren bu kisiler sehirde
yerlesen Fars kiiltiiriine kars1 gdgebe Oguzlar arasinda Islamiyet’i eski ananelerine
bagl olarak yasiyorlardi." Islamiyet’in benimsenmesi tam anlamiyla kiiltiirde
farklilasmaya neden olan bir degisimdir. Buna karsin Tiirklerin Samanizm inanci
Islam’1 farkli yorumlarda benimsenmesini saglamis ve bu yorum menkibelerde

motiflere yansimistir.

Menkibeler arasinda dikkat ¢geken motifler ise su sekilde belirtilebilir. Sihir
Ve Biiyii Yapmak, Hastalar Iyilestirmek, Gaipten ve Gelecekten Haber Vermek,
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Ruhun Bedeni Gegici Olarak Terk Etmesi, Gége Yiikselip Tanr1 Ile Konusma,
Tanrinin Insan Seklinde Goriinmesi, Tabiat Kuvvetlerine Hakim Olmak, Atese
Hiikmetmek, Kemiklerden Diriltmek, Kadin-Erkek Miisterek Ayinler, Tahta
Kiligla Savagsmak (Yuvali, 1993: 416).

Tiim ¢alisma boyunca yeri geldik¢e bu konu ile ilgili 6rnekler verilmistir.

7.3. Dede Korkut’ta Samanizm ile ilgili Motifler

Dede Korkutun yasadigi dénemde Tiirklerin Islamiyet'i kabul edip
etmedigi lizerine yapilan tartismalart sonunda, Dede Korkutun, Tiirklerin heniiz
Islamiyet'i kabul etmedigi Oguz ve Kipcak boylarinin arasinda 8. yiizyilda
yasadigi kabul edilmistir. Dede Korkut Islamiyet'in Tiirkler tarafindan
benimsenmedigi bir zamanda yasamasina karsin, Dede Korkut eseri 15. ylizyilda
kaleme alinmistir. Bu baglamda, Dede Korkut eserinde Dede Korkut'a atfedilen
motifler samana atfedilen motifler ile benzerlik gostermektedir. Bunlar su sekilde

belirtilebilir.

- Oguzun ol kisi tamam bilicisiydi

- Ne derse olurdu

- Gayiptan tiirlii haber soylerdi

- Hak Telala onun gonliine ilham ederdi

- Korkut Ata Oguz kavminin miigkiiliinti hallerdi

- Her ne is olsa Korkut Ata’ya danigmayinca iglemezlerdi

- Her ne ki buyursa, kabul ederlerdi, sozii tutup tamam ederlerdi (Bayat, 2003:8).

Yine bunun gibi Dede Korkut hikayelerinde Samanizm kiiltlerinden dag,
agac ve su kiiltleri acik olarak goze ¢arpmaktadir. Dede Korkut’ta tasvir edilen
matem tdrenlerinde yiiz yirtmak, sa¢ yolup aglamak, bagira cagira agit sylemek,
beyaz ¢ikarip kara giyinmek, 6liiniin bindigi atin kuyrugunu kesmek, at kesip as

dagitmak tamamen Samanizm’in liiler kiiltiine ait ayinlerdeki hususlardir (inan).
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SONUC

Tiirkler, Islamiyet’le tanisana kadar din konusunda farkli birgok
toplumdan etkilenmistir. Boylece kutsal kabul ettikleri degerler donem donem
degismistir. Ancak inandiklari tanrilarin adlar1 ve 6zellikleri zaman zaman degisse
de “Tanr1” kavrami belli bir temel {izerine oturtulmus ve kokten hicbir degisiklige
ugramamistir ve Tiirklerde mutlak yaratict ¢ok uzun yillar boyunca Gok Tanri

olarak kabul edilmistir.

Samanizm Orta Asya ve I¢ Asya’da yasayan topluluklardan olan Tiirklerin
ve onlara komsu topluluklarin uyguladiklari inang sistemidir. Bu inang sistemi
kam veya saman olarak adlandirilan din adamlar tarafindan yapilan uygulamalari
da barindirmakta olup tarihi binlerce yil 6ncesine dayanir. Tiirklerin arasinda
bugiin hala Samanizm adetlerinin canliligint siirdiiriiyor olmasi, daha 6nceden
Miisliman olan Tiirklere, Samanist Tiirklerin dogudan ve kuzeyden gelerek asirlar
boyunca karigmalarinin katkisi vardir. Yine bunun gibi Anadolu’nun Mogollarca
istila edilmesinden sonra, kaybolmakta olan Samanizm kalintilarinin yeniden
canlandig1 da bir gercektir. Bunlar, 6rf ve adet seklinden ¢ikarak, zaten kendileri
de yar1 saman olan seyhlerin kurduklari tekkelerle dini bir unsur gibi yerlesmeye
baglamistir. Bu durum, daha once Ornekleri verilen Barak Baba, Sari Saltuk,
Geyikli Baba, Bektas Veli menkibelerine bakinca daha da net anlagilmaktadir

(Inan).

Boylesine kadim bir anlayisin, son zamanlarda bu kadar ¢ok glindeme
gelmesinin sebepleri iizerinde de durmak lazimdir. Cilinkii, “makinelesme ¢aginin
gercekleri karsisinda, ilkel mitolojiler varliklarini siirdiiremezler ve yok olmaya
mahkumdurlar” tezi, yanhs c¢ikmistir (Miiller, 2000:88). Samanizm, dis
gercekligin en ince detayina bu denli odaklanmis olan modern zihne bir rahatlama
getirmesi yliziinden yeniden ilgi odagi haline gelmis olabilir (Sandner-Wong, 18).
Kendi yasamini degistirme giiciine sahip oldugunu bilen insanlarin kendi ruhsal
rehberliklerine ulasabilmeyi istemeleri de bir nedendir (Ingerman, 2012:15).
Ruhsal kriz yasayan, kaynagini arayan, ruha dokunma ihtiyaci duyan pek g¢ok
insanin 6ze, ruha donme gayreti de (Rutherford, 2014:25), Samanizm’in son

zamanlarda moda olmasinin sebeplerinden biridir. Pek ¢ok kisi kendi ozel
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sorunlarina yanit aramakta, kendisiyle ilgili daha derin bilgilere ulagsmay1
amaglamakta ve degisik sifa yontemlerinin pesine diismektedir. Tiim bunlar,

alternatif bilgi ve inanglara olan ilgiyi arttirmistir (Arit, 2016:21).

Giliniimiizde Samanizm, ister fiziksel olsun, ister zihinsel ya da ruhsal, tiim
saglik sorunlarma yeni ¢oziimler arayanlarin dikkatini ¢ekiyor. Zaman kaybina
tahammiilii olmayan insanlar igin, 6zellikle sanrilandirict bitkilerin kullanimi ile
uygulana klasik Saman metotlari, hizla sonu¢ vermesi agisindan hi¢ siiphesiz
cazibe unsurudur. insanlar uzun yillar yoga, meditasyon, dualar veya ilahilerle bir
sonu¢ elde etmeye c¢aligmaktansa, bu tip Saman uygulamalarini birkac¢ saat
deneyerek hizla sonuca ulagabiliyor. Bu da Samanizm’in neden yeniden popiiler
olmaya basladigin1 agiklayan sebeplerden biridir (benz. Harner, 2014:10-11).
Insanlar, Samanizm’de, “sira dis1 gerceklikte” yardim arayabilecek araclar
olduguna inamiyorlar. Goklerde, bizi iyilestirmeye ve hayatlarimizdaki,
diinyamizdaki sorunlar1 ¢6ziip daha iyi bir kadere hazirlayacak, bilgi, bilgelik ve
merhameti bizimle paylagsmaya hazir 6gretmenlerin, bilge ve sefkatli ruhlarin
bekledigini diisiiniiyorlar (Harner, 2014:268). Sadece bu {imidin var olmasi bile

psikolojik olarak insanlara iyi geliyorsa, buna kim kars1 ¢ikabilir?

Samanizm, kimine gore bir dindir, kimine gore ise iifiirlik¢iiliikten baska
bir sey degildir. Calismamiz boyunca da anlatmaya calistigimiz gibi, din, her
bireyin kendine has 6zel alanmidir ve adi ne olursa olsun, bir inanisin din olup
olmadigini belirlemek yetkisi de sadece o inanisa mensup olan kisilerin elindedir.
Bunun aksini diisinmek kendi inandigimiz dinin de bagkalar1 tarafindan
sorgulanabilecegi ve hatta bu sorgulamanin hi¢ de arzu etmedigimiz bir sekilde
sonlanabilecegini bastan kabul etmek demektir. Dinin, tek ve lizerinde anlasilan

bir tarifinin olmamasi da bizi bu sonuca gétiiren 6nemli sebeplerden birisidir.

Elinde gii¢ bulunduran ¢ogunlugun, tarihin her doneminde baskalar1 adina
diisiiniip karar vermesi ve neye inanacagimizi, hatta inandigimiz seyin aslinda ne
oldugunu kendisinin belirlemesi, azinligir “yormamak” (!) agisindan son derece
faydal1 goziikebilir. Gel gor ki, azinligin hangi durumda yorulup, hangi durumda

yorulmayacagini belirlemek de ¢ogunlugun elinde oldugu zaman (ki, “fasizm”in
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en basitinden tarifi de bundan baska bir sey degildir aslinda) hosnutsuzlugun da

bas gostermesi kaginilmaz olmaktadir.

Sonug¢ olarak, insanoglu her neye inanirsa inansin, aslolan kendi
inandigimiz seye bir baskasini da inanmak icin zorlamamak, bagkalar1 adina karar

almamak ve aldigimiz kararlar1 elimizdeki giicle dayatmamaktir.

Bu seviyeye erisebilmenin yolu da, bu ¢alismada anlatilmaya caligilan

kadim Tiirk geleneklerinde fazlasiyla mevcuttur.
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