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BOLUM I

GIRiS

1.1. PROBLEMIN TANIMI

Insan organizmas: hareket igin yaratilmigtir. Tiim canlilar gibi insanlarda doga
kosullar1 ile miicadele edebilecek, kendilerini savunabilecek ve en gii¢ kosullarda
bile kendi gereksinimlerini kargilayabilecek bir yapiya sahiptir. Insanlar uygarlik
Oncesi ylizyillarda her tiirlti yiyecek ve gereksinimlerini kendi giigleri ile temin
etmisler, gerektiginde kilometrelerce yol kat ederek , vahsi hayvanlarla miicadele
ederek yasamlarim stirdiirmiiglerdir. Ne yazik ki uygarlik hareketsizligi de
beraberinde getirmistir. Yaklagik yiizyill 6nce insanlar enerjilerinin = %90’
yasamsal fonksiyonlar1 igin harcarken, bu oran giinlimiizde %10’un altina
diigmiistlir. Giderek niifusu artan sehirler, tasit araglar, makinelesmenin getirdigi
monoton ve hareketsiz ¢aligma ortami, toplum yagaminda insanlar1 hareketsizlige
aligtiran faktorler, televizyonlarin ve bilgisayarlarin baginda gegirilen saatler, cesitli
nedenlerle ortaya ¢ikan sikintilar ve ruhsal sorunlar nedeniyle yaganan durgunluklar,
¢agimizin ortak hastalify diyebilecegimiz hareketsizligi aligkanlik haline getirmistir
(18,35,53,55).

Danimarka’da 19 yiizyilda filizlenerek insan gelisimini temel alan ve kisa
siirede benimsenen “Isveg jimnastikleri” tiim diinyaya yayilmis ve okullarda beden
efitimi derslerinin temelini olusturmaya baglamistir. Saglikli yasam igin spor
diislincesi ise 20. ylizyihn baslarinda ele alinmaya baglanmig ve altmgh yillarda bu
alanda yapilan arastirmalarin sayist nemli diizeylere erismistir. Bu arastirmalarda
onceleri, genellikle siurh sayidaki kisiler iizerinde galigilmig ve geligkili goriis ve

teoriler ortaya atimugtir. Ancak zamanla, egitimcilerin yamnda, psikologlar,



sosyologlar ve tip bilim adamlarinin da konuyu ele almalari, bu konuda Snemli
ilerlemeler saglanmasina neden olmustur. Nitekim, insanlarn her yagta diizenli
fiziksel aktivite yapmasmnin, onlarin viicut direncini ve temel fizyolojik
fonksiyonlarini nasil ve ne Olgiilerde gelistirdigi gosterilmis ve bagta koroner arter
hastaligi olmak iizere birgok hastalifa karsi koruyucu etkisi oldugu ortaya
konulmustur. Psikoloji ve sosyoloji alanindaki ¢aligmalarda da, diizenli egzersizlerin
insanlar1 stres ve strese bagli sorunlardan koruyabildigi saptanmistir (53,54, 69).

Altmigh yillardan beri yapilan ve sayilari hizla artan bilimsel arastirmalar,
kardiyorespiratuar geklinde tanimlanan ve temelde solunum ve dolasgim
fonksiyonlarim gelistirici fiziksel aktivitelerin, hastaliklara kars1 koruyucu, tedaviyi
destekleyici ve rehabilite edici etkileri oldugunu g6stermektedir. Bu, aym1 zamanda
basit ve ucuz bir aragtir. Ne yazik ki tilkemiz bu konuda yavas gelismektedir. Bunun
nedenleri ¢ok c¢esitli olmakla birlikte, 6nemli bir gergek bu konuda bilgi
kaynaklarimizin ¢ok kit olmasi ve insanlarin katilimlarini destekleyecek alt yap1 ve
kiilttirel tabanin olusturulamamasidir. Oysa ¢ok erken yaslarda baglayarak, her yagta
yapilacak diizenli fiziksel aktiviteden kazanilacak ¢ok sey bulunmaktadir (53, 54).

Diizenli ve agin olmayan fiziksel aktivitenin saglik i¢in 6nemi konusunda
uluslar aras: bir goriis birligi saglanmustir. Fiziksel aktivite, enerji tiikketimiyle
sonu¢lanan herhangi bir viicut hareketi olarak tamimlamir. Yiiriimek, bisiklete
binmek, oyun oynamak, paten kaymak, ev temizlemek, dans etmek yada merdiven
cikmak hepsi fiziksel aktivitedir. Bu nedenle fiziksel aktivite gilinlik hayatimizin
ayrilmaz bir pargasidir (9).

DSO (Diinya Saghk Orglitii) diizenli ve asir1 olmayan orta yogunlukta fiziksel
aktivitenin, haftanin biitiintine yakin bir boliimii, tercihen her giinii 30 dakikalik

fiziksel hareket ile saglanabilecegini s6ylemektedir (18,25).



Saglikli yasam davramiglan iginde yer alan fiziksel aktivitenin 6nemi saglifin
gelistirilmesinde, siirdiiriilmesinde ve kronik hastaliklardan korunmada yadsinamaz.
Fiziksel aktivite giinliik yagamda insanin kendini formda ve zinde hissetmesini , kars1
karsiya geldigi durumlarda daha atik olup daha az yorulmasini saglar, ayrica stres
durumlarinda stresin fizyolojik sonuglarini da elimine eder. KAH (Koroner arter
hastalig1), hipertansiyon, DM (diyabetus mellutus), obesite, kanser, osteoporoz gibi
bir ¢ok kronik hastalikla fiziksel aktivitenin iligkisi, yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Kronik hastaliklarin 6nlenmesinde bir adimda fiziksel ynden aktif bir
yasam seklinin benimsenmesidir (26,44,54).

Saglikla ilgili davraniglarin geligtirilmesi ve degistirilmesinde tutum degisikligi
biiyiik etkendir. Saglik davramslariyla ilgili tiim kuramlar nitelikli bir degisikligin
olusmasinda tutumlarin roliinti vurgulamaktadir. Saglikla ilgili inan¢ ve tutumlar
tanimlanabilirse, tutumlarda degisiklik olusturmak miimkiin olacaktir (13, 32, 67).

Tutum, yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitlin obje ve
durumlara karg1 bireyin davraniglar: tizerine y6nlendirici yada dinamik biri etkileme
giicline sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur (66).Ayrica tutum, belirli
nesne, durum, kurum, kavram yada dier insanlara kars1 6grenilmis, olumlu yada
olumsuz tepkide bulunma egilimidir (67). Bireylerin tutumlarin1 dogrudan gézlemek
olanaksizdir. Tutumlar bireylerin gozlenebilir davraniglarindan yordanabilirler.
Bireyin tutumu kisiliginin bir pargasi olarak, nefretlerini, sevgilerini ve tiim
davramglarini etkiler. Bununla birlikte, bireylerin davramglarinin bireylerin
kendilerine 6zgii tutumlardan kaynaklandigi kanisi ¢ok yaygindir. Tutumlarin
Olgiilmesi bu temele dayanmaktadir (56).

Insanlar belirli tutumlarla dogmamakta, g6zlem , operant , tepkisel kosullanma

ve biligsel 6grenme olarak sayabilecefimiz farkli yollarla edinilmekte ve sosyal



deneyimlerle sekillenmektedir. Insanlar siirekli birbirlerinin tutumlarin degistirmeye
calismalarina ragmen, tutumlar yavas olmakla birlikte, yeni bilgi ve deneyimler
edindikge degismektedir. Tutum kavrami bireyin, herhangi bir davrams ya da
tepkisini yansitmakta, birgok davramig ve tepkilerden g¢ikarilmaktadir. Tavsancil'
(2002) kitabinda Arkonag'un (2001) yazilarina soyle yer vermektedir; “tutumlarin
ortaya ¢ikacak olan davramsi etkiledigi varsayilmaktadir dolayisiyla, tutumlara
davramslara yol gdsteren olarak bakilabilir. Ayrica davramsta farklilik yaratmak icin
tutumlan degistirmek aragtirmacilara anlamli bir baglangi¢ noktasi vermektedir”
(66).

Davranis degisikliginin ©n agamasi olan tutum, belirli bir sosyal obje
konusunda bireylerde varolan ve biligsel, duygusal, davranigsal yanlar tasiyan gizli
egilimleri ifade etmektedir. Tutum bireylerin davramiglarini agiklayici bir degisken
olarak goriilmekte ve bu nedenle tutumlarin olgiilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadar.
Ciinkii bir insanin tutumlarmin bilinmesi sayesinde gelecek davraniglarimn
Ongoriilebilecegi varsayiminda bulunulmaktadir (66,67).

Yasamin, sagligmm ve hayatin devamini kadere birakma inanci artik ¢ok geride
kalmigtir. Cagimizda, yasamin gayesi, refah ve mutlulugu elde edebilmektir. Bunun
icin oOncelilikle yiiksek saglk diizeyini temin edecek kosullari hazirlamak
gerekmektedir. Saglif1 bozan, tehlikeye diigiiren, hastaliklarin meydana gelmesinde
rolleri olan nedenleri diizeltmek, ortadan kaldirmak, hayat1 uzatmak inanci giinfimiiz
saglik anlayisi icinde yer almaktadir. Saglik davranigi bireyin; saglikli olmak igin
inandi@1 ve yaptif1 herhangi bir faaliyeti ve saglikli oldugu zaman hastalig1 6nleyici
davranis1 olarak tamimlanir (32). Koruyucu saglik davramglarindan biri olan fiziksel
aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, basta kronik hastaliklari ve bir ¢ok saglik

problemini 6nleyebilmektedir. Bu nedenle hemsireler bireylere ve topluma fiziksel



aktivite konusunda egitim vermelidir.

Diizenli ve etkili bir fiziksel aktivite bizim gibi geligmekte olan iilkeler igin
hastaliklardan korunmanin, tedaviyi desteklemenin en ekonomik yollarindan biri
olarak goriinmektedir. Diizenli fiziksel aktivite davraniginin arttirilmasinda saglik
calisanlart diginda ailelere, okullara, belediyelere, sagliktan sorumlu politikacilara,
medyaya Snemli gérevler diismektedir (35,54).

Koruyucu saglik davranisi konusundaki ¢aligmalara isik tutan kuramlardan
biride “Planli Davramig Kurami” (Theory Of Planned Behaviour) dir. Koruyucu
saglik davraniglarii agiklamak igin bazi galigmalarda kullamilan Planli Davranig
Kurami 1991 yilinda Ajzen tarafindan gelistirilmistir (13). Bu teoriye gore davranisa
yonelik tutum, §znel norm ve algilanan davranig kontrolii iigii birlikte bireyin niyetini
olusturmakta, niyet ise bireyi davramga gottirmektedir (2,3). "Planli Davranig
Kuram" batida yogun olarak arastirmalarda kullanilmasina karsin tilkemizde birkag
aragtirmayla sinirli kalmigtir (29,19,31,64). Ingiltere' de bu kuram Cathrine Jackson
tarafindan fiziksel aktiviteye uyarlanarak "Fiziksel Aktivite Olgegi" gelistirilmis,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve niyet belirlenmigtir (41).

Saglikli yasam i¢in Snemi agikga goriilen fiziksel aktiviteye yonelik olarak,
tilkemizde bireylerin tutumlarimi ve bu davramiga yonelik niyetlerini lgiilebilen
gegerli ve glivenilir araglara gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde yapilan
¢alismalarda, fiziksel aktiviteyle ilgili olarak genellikle bireylerin fiziksel aktivite
etkinlikleri olglilmiis ve sosyo-demografik ozellikleri ile karsilagtilmistir
(9,18,35,54). Ancak bu caligmalarda bireylerin bu davraniga y6nelik tutumlar
aragtinlmamugtir. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve niyet "Planli Davranis

Kuram1" ile gelistirilen ""Fiziksel Aktivite Olcegi" ile belirlenebilecektir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amaci, bireylerin fiziksel aktiveye yonelik niyetlerini
belirlemek igin Ingiltere'de Cathrine Jakson tarafindan gelistirilen "Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin Tiirk toplumunda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arag olup

olmadigini incelemektir.

1.3. HIPOTEZLER

1."Fiziksel Aktivitede Olgegi" Tirk toplumunda kullanilabilecek fiziksel
aktiviteye yonelik niyeti belirlemede gegerlidir.

2. "Fiziksel Aktivitede Olgegi" Tirk toplumunda kullanilabilecek fiziksel

aktiviteye yonelik niyeti belirlemede giivenilirdir.

1.4. VARSAYIMLAR
Bu calismada, tilkemizde bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve
niyetlerini belirlemek ve fiziksel aktiviteye yonelik ¢alismalarda kullanilmak iizere

gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin olmadig1 varsayimindan yola ¢ikilmagtir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Giinlimiiz saglik anlayis; birey, aile ve toplum sagligiu gelistiren, koruyan ve
stirdiiren bakim yaklagimlarim igermektedir. Bu anlayis bireyin iyilik halini
koruyacak ve stirdiirecek davraniglari kazanmas: ve kendi saglig: ile ilgili dogru
kararlar almas1 tizerine odaklanmigtir. Bireylerin sagliklarini koruma ve geligtirme
stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda saglik insan giicii olarak hemgirelerin

rol almas1 kagimilmazdir (13,32).



Diinya saglik 6rgiitli basta olmak tizere saglikla ilgili bir ¢ok organizasyon ve
kurum saglikli bir yasam ve kronik hastaliklarin Snlenmesi i¢in diizenli fiziksel
aktivite yapilmasi Onermektedir. Diizenli fiziksel aktivite yapilmasi istendik bir
saglik davramigidir. Diinyada gelismis ve gelismekte olan bir ¢ok iilkenin ortak
problemi olan fiziksel inaktivite iilkemizde de mevcuttur (25,35).

Ulkemizde, bireyleri fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmek icin belediyeler
kampanyalar diizenlemekte, bu davranig1 aligkanliga doniistiirmek i¢in ilk6gretim ve
ortadgretim kurumlarin da beden egitimi dersleri verilmekte, medyada o6zellikle
obezitenin dnlenmesinde diyetle birlikte fiziksel aktivitenin énemi vurgulanmaktadir
(35,54). Ancak tilkemizde yapilan arastirmalarda fiziksel aktivite yapma oram diisiik
bulunmaktadir (18,54). Bu nedenle bireylerin bu konudaki niyetlerinin bilinmesine
gereksinim duyulmaktadir.

-Bu ¢aligmada "Planli Davranis Kurami" ile Ingiltere’de Catherine Jackson
tarafindan gelistirilen "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin gecerlilik ve giivenirlilik
caligmasi yapilarak bir 6lgek Tiirk literatiirline kazandirilmaya ¢aligilmigtir.

-Bu galigmamin  sonuglari bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarim ve
niyetlerini belirlemede ve onlar1 bu konuda desteklemede yol gosterici olacaktir.
Ayrica hazirlanacak fiziksel aktivite programlarma ve bireylere bu aligkanlii
kazandirmaya yonelik ¢aligmalara da rehberlik edebilecektir.

- Ulkemizde fiziksel aktiviteyle ilgili kaynak ve ara¢ sikintisi mevcuttur.
Gegerligi, glivenirligi test edilen "Planli Davranig Kurami" ile gelistirilen "Fiziksel
Aktivite Olgegi" diger ¢alismalarda kullamlabilir.

1.6. SINIRLAMALAR

Bu ¢aligmada arastirma evreni Ege Universitesinde calisan idari personeldir.

Ancak ulagim, zaman, maddi sirlibklar ve Ege Universitesinde ¢alisan idari



personelin listesinin tlimiine ulagmaktaki zorluklar nedeniyle aragtirma 6rneklemi i¢
biiyiik fakiilteyle sinirlanmigtir. Ege Universitesi saglik bilimleri, sosyal bilimler, fen
bilimlerine bagh ti¢ biiyiik fakiilte olan Tip Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ziraat ile
Iletisim ve Egitim Fakiiltesinde calisan 360 idari personele arastirma Olcegi
uygulanmigtir. Olgegin gegerlik ve giivenirliliginin daha yitksek olmasi igin daha
genis (500-1000) bir orneklem sayis: Ongériilmiis olsa da, bir 6lgegin gecerlik ve
glivenilirlik ¢aligmas1 igin 300-500 arasi katilimeir sayisimn iyi bir say:r oldugu

belirlenmistir.

1.7. TANIMLAR

FIZIKSEL AKTIVITE: "iskelet kaslar1 tarafindan tiretilen ve enerji tiiketimi
ile sonuglanan her tiirlii hareket" bigimde tanimlanir. Bu tanima sportif etkinliklerle
(kuralli, yarisma tarzi aktivite ), birlikte egzersiz (yapilandirilmis fiziksel aktivite), ev
ve bahge isleri, igyeri fizik aktiviteleri de dahildir (5,37,38,40).

OLCEK: Bireylerin ctimle, sifat ya da ifadeler dizisine gergek duygulari
dogrultusunda tepkide bulunmalari istenir. Bu ciimle, sifat yada ifadeler listesine
6lgek denir (66).

PLANLI DAVRANI§ KURAMI: Davranis ve davramsa yonelik niyeti
davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan davramg kontrolii olusturmaktadir.
Bu diistinceye gore davramig bu Ui etkenin etkilerinin bir araya gelmesiyle
yapimakta yada yapilmamaktadir. Bu kurama da "Planli Davranig Kuram"
denilmektedir (2,3).

NIYET: Bir kiginin belirli bir davrams: gosterebilmesi i¢in harcadign gabalarin

derecesini gOsteren ve belirli bir davranisi gostermesine etki eden en Gnemli



faktordiir (30). Bir geyi yapmay: Onceden isteyip diistinme, maksat olarak da
tanimlanmaktadir (70).

1.8. GENEL BILGILER

1.8.1. SAGLIKLI YASAM SEKLI DAVRANISI

Saglik davranig1 kiginin saglikli kalmak, hastaliktan korunmak ve hastaliklara
yakalanmamak igin gosterdigi davramglar geklinde tanimlanmaktadir. Saglik
davramig1 iki gruba ayrilmaktadir. Olumlu saglik davramslarina 6rnek olarak spor
yapmak, yeterli ve dengeli beslenmek, en az yilda bir kez saglik kontroliinden
gecmek, emniyet kemeri takmak ve diger kisilerle olumlu iletisim kurmak
gosterilebilir. Olumsuz saghk davraniglarinda sigara igmek, alkol igmek, asir1 veya
yetersiz beslenmek yer almaktadir (32).

Insamin sahip oldugu en 6nemli deger saghgidir. Glintimiiz saghk sistemi, bu
degerin korunmasi, gelistirilmesi ve ylikseltilmesi noktasinda birlesmistir. Ancak
bilinmelidir ki; sagliga ulagsmak, kisiye sunulan saglik hizmetlerinin yan: sira bireyin
kendi sagligim koruma bilincinde olmalar1 ve sagli1 koruyan tutum ve davranmiglar
icinde olmalari ile gergeklesir (19,26).

Saglikli yasam sekli; bireyin saglhigini etkileyen tiim davranislarini kontrol
etmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiistine uygun davranislar
segerek diizenlemesi olarak tanimlanmgtir (32). Kisinin saglikli yagam sekli i¢in ele
alinan hedefler dengeli ve yeterli beslenme, diizenli fizik aktivite yapma, sigara ve
alkolden kaginma, yeterli hijyen ve stresle baga ¢ikma gibi sagliga y6nelik olumlu
davranislarda belirgin artiglarin saglanmas: gerekmektedir (4).

Hastalik, 6liim ve yetmezliklerin azaltilmasi igin birey ve toplumun saglikli
yasam sekli diizeylerinde artis olmasi gerekmektedir. Saglikli yasamda; (4,18,19,

22.32)



e Beslenme ve beslenmeye iligkin davraniglar

o Egzersiz ve fiziksel aktivite

¢ Hijyen

o Kendini gergeklestirme (bireyin kendisi ile olan uyumu ve kendini kabul
diizeyi 6zgliveni ve Gzsaygist)

e Saglik sorumlulugu

o Kigsiler aras1 destek

e Stres ile baga ¢ikma ve stresi yonetme

e Sigara kullanmama

e Alkolden kaginma oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Yasam seklinin sagliga etkisi; DSO'niin tahminlerine gére gelismis iilkelerde
%70-80, gelismekte olan {ilkelerde ise %40-50 6lim nedeni olarak belirlenmistir.
Yasam seklindeki onemli degiskenlerin, kronik hastaliklardan korunmada, eger
kronik hastalik gelismisse ilerlemesinde ve yavaglamasinda etkili oldugu pek ¢ok

genis kapsamli ¢aligmada kanitlanmustir (22,35).

1.8.2. FiZIKSEL AKTIiVITE VE SAGLIK iCIN ONEMI

Fiziksel aktivite “Iskelet kaslari tarafindan firetilen ve enerji tiiketimi ile
sonuglanan her tiirlii hareket” bigiminde tanimlanir. Bu tanima sportif etkinliklerle
(kuralh, yarigma tarzi aktivite), birlikte egzersiz (yapilandirilmug fizik aktivite), ev ve
bahge isleri, igyeri fizik aktiviteleri de dahildir (5,37,38,40).

Fiziksel aktivite g¢esitli bicimde simiflandirilabilmektedir (tip, yogunluk,
amag, mekanik, metabolik 6zellikler gibi). Kasilma tiplerine gore kas kasilmasi
ekstremite hareketi olugturmuyorsa statik egzersiz, ekstremite hareketi olusturuyorsa

dinamik egzersiz olarak isimlendirilir. Metabolik siniflandirma ise fiziksel aktiviteyi
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kasilma isleminde oksijen kullanip kullanmamasina gére aerobik ve anaerobik olarak
gruplandirilir (38). Hafif, orta, agir fiziksel aktivitede MET (Metabolik Esdegerlilik)
degerine gore smiflandirilabilmektedir. MET birim zamanda kilogram bagina
harcanan yada tiiketilen oksijene iligkin bir Olgiittiir. Bir MET istirahat sirasinda
tiiketilen oksijen miktarina (yaklasik 3,5 ml/kg/dakika) karsilik gelir (53,54,55).

Diinya Saglik Orgiitii hastaliklarin geligimi ve onlari etkileyen yerel
faktorlerin aragtirilmasin tegvik etmektedir. Diinyanin pek g¢ok bolgesinde {izerinde
durulmayan hastaliklar “salgin hastalik” haline gelmistir. Bunu azalmis fiziksel
aktiviteden kaynaklanan yasam sekli, degisen diyet aligkanliklar1 ve artmis sigara
aligkanlifina baglamak miimkiindiir. Bu egilim zengin veya fakir, gelismis veya az
gelismis biitiin toplumlan etkilemektedir. DSO bu durumun tedavi edici hekimlik
kadar koruyucu hekimlik agisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Koruyucu saglik
hizmetlerine verilecek 6nem arttirilacak olursa, bu gelisme biitlin toplum sagligina
yanstyacaktir (25).

Kardiyovaskiiler (kalp ve damar) hastaliklar, diyabetus mellutus , obesite;
fiziksel aktiviteyle azalmasi beklenen hastaliklardir. DSO, pasif yasam seklinin her
y1l 2 milyondan fazla kisinin 8liim nedeni oldugunu vurgulamaktadir. Oyle ki, kanser
vakalarinin ti¢te biri saglikli beslenme, normal kilo ve fiziksel aktivite ile engellenir.
“Dengesiz beslenme”, hareketsizlik” ve “sigara aligkanlifr” tgliisii, beklenenden
erken gelisen koroner kalp hastaliklarinin %80'inden sorumludur. Cin, Finlandiya,
Amerika gibi pek ¢ok agidan birbirinden farkl: tilkelerde yapilan g¢aligmalarda yasam
seklindeki degisikliklerin tipIl diyabet vakalarmin %60 min geligimini engelledigi

gosterilmigtir (25,44).
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Tablo 1. MET (Metabolik Esdegerlilik) Puam1 ve Dakika Bagsina Kilokalori
Olarak Efor Yogunluguna Gére Baz1 Fiziksel Etkinlikler (54)

Hafif <3.0 MET ya da Orta3.0-6. 0 MET yada |Agwr>6.0 MET yada

<4 kcal/dakika 4-7 kcal/dakika >7 kcal/dakika

Yavag yliriiytis (gezinti) Canl1 ylirliylis Canli bicimde yokus

(saatte 1,5-3 km) (saatte 5-7,5 km) yukart1 ya da bir yiikle

ylrtiytis

Kondisyon bisikleti Eglence ya da wulasim| Hizh ya da yariy amaglh

(<50 w) amaciyla bisiklet stirme bisiklet stirme >16
<16 km/saat km/saat)

Yavas dibe basarak ylizme |[Orta yogunlukta eforlu|Hzizli kulag atarak ylizme
yiizme

Kondisyon egzersizi hafif|Kondisyon egzersizi, genel | Kondisyon egzersizi,

germe jimnastik hareketleri kayak
Raketli sporlar, masa tenisi | Raketli sporlar, birebir

oynanan tenis, raketbol

Oturarak balik tutma Ayakta durarak ya da olta | Akintida balik avlama
atarak balik tutma

Ev bakimi, hali silme Ev bakimi, genel temizlik | Mobilya tagima

Ev onarim igleri | Ev onarim isleri, boya

marangozluk

Uzerine binilen makineyle | Motorlu makineyle ¢im |El makinesiyle ¢im bigme

¢im bigme bicme

Kaynak: Ozcan, S. (2002) Kalp Saglifi ve Taramas: I¢in Basvuran Eriskinlerin
Fiziksel Aktivite Durumlann ve Sosyo-Demografik Ozelliklerin Incelenmesi,
Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi Dergisi 17(2):7-16.

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2000 yilinda herkes igin saglik hedeflerinden 16.
hedefte belirtildigi lizere, fizik aktivite, saglifin korunmasi1 ve gelistirilmesinde
onemli bir etmendir. Bu nedenden dolayr DSO 2002 Diinya Saglik Giinii icin
sloganimi “saglik icin hareket et” olarak belirlemis ve kullanmistir. Yine bugiinde,
halk saglig: topluluklari ve sivil toplum kuruluglari hareketli ve saglikli bir yagamin
Onemini vurgulamiglar ve fiziksel aktivitenin yararlart ve ona duyulan ihtiyag
tizerinde yogunlagmiglardir (25,44).

Giniimiizde DSO ve birgok profesyonel organizasyon haftanin biiyiik bir

boliimiinde tercihen biitlinlinde giinde 30 dakika ya da daha uzun siire orta
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yogunlukta fiziksel aktivite Onermektedir. Orta yogunlukta fiziksel aktivite, 3-6
metabolik esdegerlik (MET) bir yogunlukta gergeklestirilen egzersiz olarak
tanimlanir. En az 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapan bir kiginin 120-
210 kcal enerji harcamasi beklenir. Orta yogunlukta fiziksel aktivitenin bir diger
tanimi, Ongdriilen maksimum nabiz hizinin (220-yas) yaklagik %70 “ine ulagmasin
saglayan fiziksel etkinliktir (54).

Genel olarak bakildiginda artik hareketli olmanin hem hastaliklarin
Onlenmesinde hem de iyilesmesinde ne kadar 6nemli oldugu anlasilmigtir. Eskiden
herhangi bir hastalik durumunda “iyilesinceye kadar dinlen” prensibi
uygulanmaktaydi. Simdi ise ¢ok 6zel durumlar hari¢ miimkiin oldugu kadar hastalar
erken hareket ettirilmek isteniyor. Ameliyatlar sonrasi, hatta biiyik kiriklar
sonrasinda hastalar yatakta hareket ettiriliyor (44).

Daha 6nceki tedavi prensiplerine gére kalp krizi gegiren bir hasta kalbine en
ufak bir yiikklenme olmasin diye yataktan kaldirilmadan uzun bir dinlenmeye alinirdi.
Enfarktiis gegiren kalbin kas dokusunun bir kismi zedelenmis kisimlarinin
toparlanmas: beklenirdi. Ama yapilan klinik ¢aligmalar bunun hi¢ de bdyle
olmadigim ortaya koydu. Hareket ettirilmeyip tam dinlendirilen hastalarda 6ltim
orammn hareket edenlerden daha yiiksek oldugu gériildil. Sadece kalp krizinde degil
diger birgok hastalikta hareketsiz kalmak esas hastaliktan daha zarar wverici
olmaktadir. Artik en biiyiikk ameliyatlarda bile miimkiin olan en erken devirde hasta
ayaga kaldirilmaktadir (44).

Fiziksel olarak aktif olmammn ilk yarar1 giinliik yasanti koordinasyonunun
artmasidir. Bu kondisyon artmasi sonugta, gilinliik zorlanmalar karsisinda insan
viicudunun daha az yorularak ig yapmasini saglar. Bu giinliik zorlanmalari kisaca

orneklersek, merdiven ¢ikma, otobiise kogma, hizh yiirlime ve bir yiikii kaldirma
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veya tagima gibi. Sonug olarak kisinin giinliik islerini kolayca yapmasi, yorulmadan
tamamlanmas: saglanmis olur. Kisi belirli bir program g¢ergevesinde fiziksel aktivite
yapmasimun ardindan, fiziksel aktivite Oncesi ve sonrasindaki giinliik isler
karsisindaki durumunu ve olumlu geligmeleri agikga goriilebilir (22, 40, 53).

Insan organizmasmin enerji gereksinimi 3 maddeden saglamr. Bu maddeler
karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerdir. Proteinler organizmanin yapi tast olarak
faaliyet gosterirken, fiziksel aktivite igin gerekli enerjinin %98°i karbonhidratlar ve
lipitlerden saglanmaktadir. Egzersiz fizyologlarimin yaptifi uzun arastirmalar
sonucunda fiziksel eforun stiresi uzadikga devreye giren lipit miktarinmn arttig1 ortaya
cikmigtir. Kisa stireli ve sliratli eforlarda gerekli enerjinin %100’¢ varan boliimii
karbonhidratlardan saglanir. Yapilan fiziksel egzersizin uzun siireli olmasi,
organizmada deri altinda biriken yag tabakalarimin erimesine neden olur (22, 44).

Giinliik hafif fiziksel aktiviteler, saglig1 gelistirmek ve iyi halde tutmak igin en
basit yollardan birisidir. Fiziksel aktivite kas hastaliklari, diyabet, obesite
,osteoporoz, koroner arter hastalig1, hipertansiyon, anksiyete , depresyon gibi pek ¢ok
durum igin koruyucu ve tedavi edici etkiye sahiptir. Hastalik Control Merkezi
(Centers for Disease Control) verilerine gore fiziksel inaktivite, KAH riskini 1,9 kat
arttirmaktadir. Fiziksel aktivite her iki cinsiyet iginde orta yash ve yagh bireylerde
KAH riskini ve buna bagli mortaliteyi azaltmakta, KAH’nin hem primer hem
sekonder korunmasinda rol almakta ve bunun yaninda inme riskini de azaltmaktadir
(54, 69).

Diizenli fiziksel aktivitenin insan saglifinda meydana getirdigi olumlu
gelismelerle ilgili aragtirmalar, en fazla KAH’ nin 6nlenmesi konusunda yapilmgtir.
Bu ¢alismalarin ¢ogu erkeklerde KAH riskinin arttigi 30-75 yas gruplarnda

yapilmigtir. Bu ¢aligmalar daha aktif insanlarin daha az hareket eden insanlara gére
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KAH acisindan daha diigiik riske sahip olduklarini ortaya koymakta ve ters bir
ilisgkinin varlifindan s6z etmekte ancak doz-cevap egrisini g6sterememektedir. En
son yapilan ¢aligmalar ise egzersiz ve KAH riski arasinda ters bir doz-cevap egrisi
oldugunu g6stermektedir (18, 55, 69).

Fiziksel inaktivite ile tipIl DM arasmndaki iligkiyi destekleyen oldukg¢a fazla
kanit vardir. Ornegin; diizenli fiziksel aktivite iceren geleneksel yasam sekillerini
degistirmis toplumlarin tipIl DM prevelansinda major bir artisa maruz kaldiklan
saptanmigstir. Yasam seklinin Snemini g6steren karsilagtirmali ¢alismalar teknolojik
olarak daha ileri bir yere go¢ edenlerin memleketlerinde kalan etnik akranlarina gére
tipIl DM ag1sindan daha yiiksek prevalansa sahip olduklarini géstermektedir (18, 35,
54).

Fiziksel aktivitenin saglifa yararlari; ( 38, 44, 69)

Fiziksel agidan yararlari;

e Fiziksel aktivite kas hastaliklari, diyabet, obesite ,osteoporoz, koroner arter
hastalig1, hipertansiyon gibi hastaliklar i¢in koruyucu ve tedavi edici etki

e Artan koroner kalp hastaligi, diyabet ve sismanlikta %50 oraninda azalma

e Artan hipertansiyon riskinde %30 oraninda azalma

e Kemik dansitesinin saglamlagmasi dolayisiyla da osteoporoza kars: korunma

e Diizenli ve yeterli fiziksel aktivite islevsel azalmay: geciktirebilir ve hem
saglikli hem de hasta yaglilarda kronik hastaliklarin baslangicinda azalma

e Ruh sagli1 agisindan yararlari;

-6zgliveni arttirma

-heyecan ve stresi azaltma

-fiziksel ve ruhsal biitiinliige ulagmada yardime1 olma

-beynin daha iyi oksijenlenmesini saglayarak zihinsel etkinlikleri yiikselme
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-grup diisiincesi, bireyler arasindaki iligkiler ve saygi kavrammi gelistirme
-zevk alma duygusunu gelistiriyor, beyinden salgilanan hormonlar kaygi
diizeyini diigiirme
-strese kars1 direnci arttirma
-depresyon ve anksiyete sorunlari ile baga ¢ikmada yardime1 olma
e Sosyal agidan yararlari;
e Gengler arasindaki siddet oranimi diigtirebilir, tiitiinsiiz bir yagam bi¢imine
yon verir, uyusturucu kullanimi gibi riskli davramglan azaltir.
e Yash insanlar arasinda terkedilmislik duygusunu ve yalmzligi azaltir ve
onlarin fiziksel ve zihinsel giiciinii arttirir,
e Uyum, gii¢ ve sabr1 arttirir.
e Araba kullanmak yerine yiirtimek ve bisiklete binmek hava kirliligi ve
glirliltliyli azaltarak sehir yasaminin geligmesine, yayalarin ve bisiklet

kullanan kimselerin giivenlifini kontrol altina almay: saglar.

1.8.2.1. FIZIKSEL AKTIVITE YAYGINLIGI

Ulkemizde fiziksel aktivite profili konusunda yapilmig calisma ¢ok azdir.
TEKHARF (Tiirk Eriskinlerinde Kalp Sagligi, Risk Profili ve Kalp Hastalig)
calismasimnda “Tiirk erigkinlerinde fiziksel etkinlik ve bunun baglica risk faktorleri
tizerine etkileri” aragtinlmigtir (1990). Bu ¢alismada 20 yas ve tlizerindeki 3660
kigide yapilan taramada hem i, hem de bos zaman fizik etkinliginin bilesik
degerlendirmesiyle katilimeilar bir anket aracilifiyla dort fizik aktivite derecesine
gére siniflandinimistir. Uglincti ve dordiincti derecede etkinlik Tiirk erkeklerinin
%53’tinde, kadinlarin %36’sinda sergilendigi bulunmugtur. Bir puanlama usuliine

dayanarak, erkeklerde kadinlara kiyasla %11 daha fazla fizik aktivite gdzlenmistir
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(2.57ye kars1 2.30 puan). Yine bu galiyjmamin devaminda cinsiyet ve yas gruplarmna
Ozgii fiziksel etkinlik diizeylerinin 10 yil igerisindeki seyri incelenmistir (2000).
Fizik aktive derecesinin her yag i¢in erkekte olsun, kadinda olsun ortalama 0.021
derece azaldigi bulunmustur. Aragtirma sonucuna gore fiziksel etkinlikle yas
arasinda gii¢li bir korelayon saptanmustir (erkek igin r:-0.310 p<0.000, kadin icin r:-
0.295 p<0.000 ) (51,54).

Kalp saglif1 taramasi igin bagvuran eriskinlerin fiziksel aktivite durumlarinin
incelendigi bir aragtirmada (2002) ¢aligmaya katilan 756 kisiden %25°i yiirtiyis,
%9.9°u spor yapmaktadir (54). Malatya’da ise sedanter bir ¢aligma ortamma sahip
banka calisanlarinda fizik aktivite siklign %19 bulunmustur (2002) (35). GATA
(Gtilhane Askeri Tip Akademisi) ¢aliganlar1 arasinda yapilan bir ¢alismada ise 353
kisiden 22 kigisinin haftada 3-4 giin diizenli egzersiz yaptig1 saptanmistir (2002)
(18). Universite dgretim {iyelerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve saghk sorunlar
arasindaki iliskinin aragtirilmasi konulu ¢aligmada (2002) Firat Universitesinde
¢alisan 232 dgretim liyesinden %48.4'1i yiiriiyiis, %28.9'u bahge ve tamir isleri, %21'i
kiilttir-fizik-aerobik-step hareketlerini yaptig1 saptanmug (9).

Diinyada yasayan insanlarin %60 ila %85°i sagliklarini korumak igin yeterli
fizik aktiviteye sahip degildirler. Avrupa gengliginin %30’dan fazlasmn yetersiz
Olgiide aktif oldugu ve fiziksel aktivite diizeyinin azalmaya devam ettigi
diistintilmektedir (2002) (25).

Yapilan ulusal ¢alismalarda, Kanadalilarin ve Amerikalilarm en popiiler bos
zaman aktivitesinin yiirliylis oldugu, sonra sirasiyla bahgeyle ugrasma, bisiklet stirme
ve egzersiz yapmamn geldigi bildirilmistir. Ancak bu ¢aligmalarda bos zamanlarda
yapilan aktivitelerin diger boyutlar (televizyon seyretmek, hobilerle ugragmak gibi)

degerlendirmeye almmamustir. Kanada’da 1996-1997°de yapilan ulusal ¢alismada
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ise, okula, aligverise gidip gelirken Kanadalilarin %62’sinin yiiriidiigti saptanmugtir
(54).

Amerikan Kalp Birligi 2000 verilerine gore sadece ABD’de yaklagik olarak
250.000 kisi diizenli fiziksel aktivite eksikligine bagli olarak Slmektedir. Yine ayni
veriler, Amerikali yetigkinlerin sadece %15’inin diizenli olarak haftada ii¢ kez en az
20 dakikalik fiziksel egzersiz yaptigim ortaya koymaktadir (18,35).

Brezilya’nin Sao Paulo kentinde niifusun %70’inin hareketsiz oldugu
goriilmiistiir. Ingiltere’de ise son 20 yil iginde, kisi basina diisen enerji harcamasinin
800 kcal/giin azaldig1 ifade edilmektedir. Fiziksel aktiviteye bagl giinliik enerji
tilketiminin azalmasi pozitif enerji dengesi ve obesite gelisimi igin ciddi bir risk

olusturmaktadir (53,54).

1.8.3. PLANLI DAVRANIS KURAMI

Giintimiizde koruyucu saglik davramigi konusundaki calismalara 1sik tutan
teorilerden biride Ajzen’in (Planned Behaviour Theory) ‘Planli Davramg
Kurami1”dir. (1991). Bu kuram (Reasoned Action Theory) “Akla Dayali Eylem
Kurami”nin genisletilmis seklidir (Ajzen,1975; Fishbein, 1980) (13).

Fishbein ve Ajzen (1975), Ajzen ve Fishbein (1980) “Akla Dayali Eylem
Kuramini” ortaya koymuslardir. Bu kuram kiginin psikolojik 6zelliklerini yansitan
inang, niyet, tutum ve davramglari arasindaki sebep-sonug iligkilerini inceler.
Davraniglarinin yagamlarina olumlu sonuglar getirecegine inanan kisiler, bu davranigi
benimsemek konusunda olumlu bir tutum igerisinde olurlar. Ayn1 zamanda, belirli
kisiler veya gruplar, koruyucu davranigin geligtirilmesi hakkinda pekistirici mesajlar
verirlerse, inang ve buna baglt olarak niyet artar (13). Bu kurama gore, kisinin

tamamen kontrolii altindaki davramislar agiklanabilir. Ancak davraniglarin olugsma
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sartlar1 her zaman buna uygun olmayabilir. Béyle durumlarda algilanan davramig
kontroliiniin gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Akla Dayali Eylem Kurami’nda goriilen bu
eksiklik Ajzen (1985, 1988, 1991), Ajzen ve Madden (1986) tarafindan yeniden
diizenlenen "Planli Davramig Kurami" na “Algilanan Davranig Kontrolii” olarak
yerlestirilmigtir. Ayrica teoride eylem (action) yerine davranig anlamindaki
behaviour kavrami kullanilmigtir (2,3, 30,31).

"Planli Davranis Kuramu", son yillarda birgok alanda sik¢a kullanmilan bir
davranis kuramidir. "Planli Davramg Kurami" sayesinde davramiga yonelik niyet
Olgiilebilmekte ve dolayli olarak da s6z konusu davramigin ortaya ¢ikma olasilii
tespit edilebilmektedir (29,30).

Yapilan g¢aligmalar, pek ¢ok saglik davramiginin kisi tarafindan istenildigi
zaman ve kolaylikla yapilamadifini gostermektedir. Saglik davraniglari, bazi
beceriler, baz1 kosullar, kaynaklar ve igbirligi gerektirmektedir. Bu sebeple, ortaya
cikan eksiklikleri gidermek igin "Akla Dayali Eylem" kuramindaki degiskenlerin
diginda kalan bazi degiskenlerde eklenerek, yeni bir kuram gelistirilmigtir. Bu
kurama da “Planli Davranig Kurami” denilmektedir (13).

"Planl1 Davramig Kurami" olarak ele alman bu glincel kurama “algilanan
davramg kontrolii” boyutu yeni bir degisken olarak eklenmistir. Bir davranigta, icten
veya digtan, gercek veya algilanan bir kisitlama varsa, o davrams i¢in bir denetim
s6z konusudur. Davraniglarin i¢ veya dis denetimden denetimsizlige dogru bir kayig
igerisinde oldugu diistintilebilir (13).

"Planli Davramis Kurami'na goére insanlarin toplumsal davraniglari belirli
faktorlerin kontrolii altinda olup belirli sebeplerden kaynaklanir ve planlanmig bir
sekilde ortaya c¢ikar. Bir insanda bir davramigin ortaya ¢ikabilmesi igin 6ncelikle

“niyet”in olugmas1 gerekir. “Niyet”i agagidaki ii¢ faktor etkiler; (2,3)
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1)Davraniga Yonelik Tutum (Tutum)
2) Oznel Norm (Subjektif Norm)
3) Algilanan Davramg Kontrolii. Bu faktorlerde;

“Davramsgsal (tutumsal ) Inanglar”, “Normatif Inanglar”, ve “Kontrol Inanglar”
dan etkilenmektedir. Kuramda bahsedildigi gibi sadece ‘“Niyet” in etkisiyle,
davraniglar olugabilir ve degigebilir. Yani davramg, dogrudan “Niyet”in kontrolii
altindadir. Davraniga dogrudan etki edebilen bir bagka faktér ise “Algilanan
Davrams Kontrolti” fakt6riidiir fakat bu her zaman ve her olay i¢in gegerli degildir.
"Niyet” ise, “Davraniga Yonelik Tutumlar”, “Oznel Norm” ve “Algilanan Davranig
Kontrolleri” tarafindan agiklanir. Bu faktdrlerde inanglarin etkisindedir (2,3).

Davranigsal inanglar, davranisa kargi faydali olan yada olmayan davranigsal
tutuma, normatif inanglar yani digerlerinin neyi diigiindiigti onayladig: diigiinceleri
6znel norma, kontrol inanglari, algilanan davramg kontroliine yol agar. Davraniga

yonelik tutum, 6znel norm, algilanan davrans kontrolii "NIYET"i olusturur (2,3).
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Sekil 1: Planli Davranig Kurami (Icek Ajzen, 2002)

Davranigsal —
Inanglar Yonelik
Tutum
Normative (_.,)znel '
= — ‘.l NIYET Davranig
/ s
Kontrol Algilanan - 7
Inanglart Davranis < Dayramssal
Kontrolii Kontrol

Kaynak: Ajzen, I. (2000) Construction Of A Standart Questionnaire For The

Theory of Planned Behaviour

Genel bir goriise gore, Planli Davramg Kurami degisik konulara uygulanabilir.

Bu davramslarin daha yararli ve genis bir sekilde anlagilmasimi saglar. Davranisa

yonelik tutum, 6znel norm, algilanan davramg kontrolii hepsi davranigin bir farkls

yOoniinli agia vurur ve hepsi degigim girigimi hareketinin bir noktas1 olarak hizmet

eder (2,3).

1.8.3.1. "PLANLI DAVRANIS KURAMI" YAPILARI

Niyet

"Planli Davraniy Kurami" na goére davramig direkt olarak

"Niyet” ve

“Algilanan Davrams Kontrolii” tarafindan yonetilir. Bir kimsenin belirli bir davranis

gostermesine etki eden en 6nemli fakt6rler bunlardir (29,30).
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Bir kiginin davranis1 “Niyet”inin kuvvetine baglidir. Davranisa yonelik niyet
ne kadar giiclii ise gergek davranigin gosterilme olasilii da o kadar yiiksektir. Yani
kisacast “Niyet”; bir kisinin belirli bir davramgi gosterebilmesi i¢in harcadig
cabalarm derecesini gisteren faktordiir (29).

"Planh Davrams Kuramu " na gére “Niyet” ii¢ faktdr ile agiklamr. Bunlar;
“Davramsa Yonelik Tutum”, “Oznel Norm™ ve “Algilanan Davramg Kontrolii”diir.

Bu ti¢ faktor ile kuramin ¢ekirdek modeli olugmaktadir (29).

Sekil 2: "Planli Davranis Kurami"nin Cekirdek Modeli ( Ajzen,1985)
Kaynak : 28. Erten, S. (1999) Kiz Erkek Ogrencilerin Evde Enerji Tasarrufu Yapma
Davraniy Amaglarinin Planlanmig Davranis Teorisi Yardimiyla Ag¢iklanmasi,

htpp:\\www.hacettepe.fbo.edu Erisim tarihi: 24.03.04.

Davranisa Yonelik Tutum

Belki de insan davramiginda, dolayisiyla psikoloji biliminde tasidig1 énemden
Otlirt, tamimsal agidan en karmagik tanimlardan birisi haline gelen tutum, kullanan
kiginin teorik yOnelimine ve felsefesine gére farkli anlamlar, farkli igerikler

tagryabilmektedir. En genel anlamiyla, kisinin belli bir insana, gruba, nesneye olaya
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vb. y6nelik diislinmesine, hissetmesine veya davranmasina yol agan oldukga istikrarli
yargisal egilimdir (2,3,63).

“Davramiga Yonelik Tutum”, davranisi gosterecek olan kiginin o davramgin
gerceklesmesine olan pozitif veya negatif olan degerlendirmesidir (29).

Oznel Norm

Kisinin davramglarinin, bagkalar tarafindan ne &lgiide onay gorecegine,yani
toplumsal davranis normlarina ne 6lgiide uyduguna iligkin inancidir. Bu inang biiyiik
ol¢tide bireyin ilgili normlara uyma motivasyonuna baglidir ve nesnel olarak meveut
normlarla geligebilir (63).

“Oznel Norm™, davranig1 yapacak olan kisi i¢in 6nemli olan kigilerin (Referans
kisiler), kurum veya kuruluslarin belirli bir davranigin gergeklesmesinin beklentisi
icinde olduklarini ifade eder (29).

Norm:{lk olarak bir grubun fiyelerinin, belli bir durumda en ¢ok sergileyecegi
(en tipik) davranus, ikinci olarak insanlarin gesitli ortamlarda yapmasi ve yapmamasi
gerekenleri 6ng6ren 6grenilmis, toplumsal bir kural; beklenen her davranig ve inang
standardi olarak tanimlanir (63).

Algilanan Davraniy kontrolii

Kurama , davramg kontroliintin algisi olarak yerlestirilen bu boyutta, bireyin
yapmas1 gereken koruyucu saglik davramiginin zorlugu veya kolayhigi konusundaki
algis1 ele alinmaktadir. Bu algiy1 sekillendiren, kisilerin karsilasacaklarim
diistindiikleri engellerle geg¢mislerinde yer alan yasantilardir. Burada sdz konusu
edilen degiskenin, niyeti dogrudan etkiledigi diisiintilmektedir (13).

“Algilanan Davranis Kontrolii”, davramigi gdsterecek kisinin sdz konusu

davramg: gosterebilmesinin ne kadar kolay veya ne kadar zor olacaf inancidir. Bu
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faktor, eger davramigin kontrolii, kiginin kendi istegine bagli degilse o zaman
davranig1 dogrudan agiklayabilir (30).

Genel bir kural olarak “Davranisa Yonelik Tutum” ne kadar olumlu ise “Oznel
Norm” ne kadar kabul edilebilir ise ve “Algilanan Davranis Kontroli” ne kadar
gliclii olursa-kisaca davranislar {izerindeki kontrol ne kadar yeterli derecede olursa-
insanin s6z konusu davranig1 yerine getirme niyeti o kadar kuvvetli olacaktir (30).

Bireylerin daha o6nceki yasantilar1 da ne kadar olumluysa ve engellerle
karsilagmayacag1 umudu ne kadar ne kadar yiiksek olursa, davranis: yerine getirme
niyeti o kadar fazla olur (13).

Algilanan davrams kontroliiniin ortaya ¢ikacak olan saglik davranisi fizerine iki
nedenden dolay1 dogrudan etkisi vardir. Birincisi, davranis {izerindeki kontrol algist
yiiksek olan birey, niyetini sabit tutarak daha ¢ok dener ve kontrol algis1 diisiik olan
bireye kiyasla daha ¢ok gayret eder. Ikincisi, davramiglarmin dniinde set olusturacak
gergek engelleri gorebilir ve bunlara kars: kendisini giiglendirebilir (13).

Fishen ve Ajzen algilanan davranig kontroliiniin Sl¢iimiinde algilanan davranis
kontroltiniin tim pargalarini kullanmay1 6nerdi. Ancak bu dneri 6l¢iim i¢in en uygun
yol hakkinda alinmis gergek ve ortak bir karar degildir. Bir ¢ok ¢aliymada algilanan
davramig kontrolli, kontrol inanglar1 olmadan direkt (directly) olarak o6lgtilmiistiir

(49).

"Planh Davramigs Kurami'nim Inanclar Boliimii
Davranig1 belirlemeye yarayan davramigsal inanglar, normatif inanglar ve
kontrol inanglaridir. Bunlar sirasiyla davramiga y6nelik tutumu, 6znel normlar ve

algilanan davramg kontroliinii sekillendiren biligsel inanglardir (30).
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Davramigsal inanglar

Meydana gelecek davraniga karsi olumlu veya olumsuz tutumlari olugturur.
Olumlu veya olumsuz bu tutumlar davramsa yonelik tutumu olusturur (30,31).

Normatif Inanclar

Gozle gortilen bir sosyal baskiy: ifade eder (yapacagim bu isi diger insanlar
nasil kargilar, yapacagim davranigi kim ve kimler nasil kargilar, gibi ). Bu inanglar
6znel norm degigkeni ile ifade edilir (29).

Kontrol inanglar:

Algilanan davramslarin birey tarafindan ne derece kontrol edilebilir olduguna
iliskin algidir, yani zorluklarini ve kolayliklarini gésterir (30).

1.8.4. EK DEGISKENLER

"Planli Davranty Kurami" niyeti ve davramigi agiklamakta kullanilan giincel
bir kuramdir (13). Bu kuramu, gesitli davrarug niyetlerini ve davramislan (fiziksel
aktivite, egzersiz, emniyet kemeri kullanma, sigara kullanimi, beslenme, egitim)
agiklamada kullanan gesitli disiplinlerdeki aragtirmacilar ve psikologlar daha iyi
sonug almak i¢in planli davramis kurami yapilarina tercih ettikleri ek degiskenleri
ekleyerek Olgeklerini olusturmuslardir (2,3,41,64). Eklenen ek degiskenler ve
eklenen ek degiskenlerin sayisi ¢aligmalarda farklilik gostermektedir. Eklenecek ek
degiskene ve sayismna calismaci kendisi karar vermektedir (2,3,41). Ornegin;
Catherine Jackson “Planlt Davranig Teorisinin genigletilmis versiyonunun fiziksel
aktiviteye uygulanmas1” galigmasinda gelistirdigi Slgege "Planli Davrams Kuram"
yapilar1 disinda "gegmis davranig", "6z-kimlik", "tammlanan norm", "ahlaki norm",

"beklenen etki reaksiyonu", "6z etkililik" ek degigkenlerini eklemistir (41).
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1.8.4.1. 0Z-KIMLIK

Oz-kimligin anlami 6rnekle agiklanacak olursa bir aktdriin kriterlerine, bir
roliin ne kadar uydugudur. Bagka bir anlatigla birisi kendini futbolcu olarak gérmek
istiyorsa futbol oynamak igin kendine firsat yaratir. Oz-kimligin ¢arpiciligs
bireyselligin davranig1 durmaksizin etkilemesidir. Bazi teorisyenler davranig ve niyeti
agiklamada 6z-kimligin Snemli oldugunu diigiiniir. Fiziksel aktivitede 6rnegin "Ben
sportif bir tip degilim" climlesi siklikla fiziksel aktivite igin bariyer olmaktadur.

Sonug olarak kisinin kendisini nasil gordiigii ve tammladigi Snemlidir (41).

1.8.4.2. GECMIS DAVRANIS

Gegmis davramg, niyeti, davramsi ve davrams sikligim etkiler. Gegmis
davraniglar, uygulanacak davramigin kolay ve rahat olugu bilgisinin sagladifr yaniti
i¢ine alabilir. Bu ylizden davraniglarin gogu tipi i¢in, gegmis davramgin sonuglar:

arabuluculuk eder (41).

1.8.4.3. OZ-ETKILILIK

Bandura’nin kisinin kendi yetenegine, giiciine, becerilerine iligkin duygusu icin
kullandig: terim; etkili ve becerikli olma duygusu ve aym gergevede motivasyonun
hem kisinin kendi becerisine olan inancina, hem de davramigin belli sonuglarmin

alinmasim saglayacagina olan inancina bagli oldugu teorisi olarak tanimlamr (41,63).
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1.8.5. PLANLI DAVRANIS KURAMI iLE iLGIiLi CALISMALAR

Bozionelos ve Bennet (1999, Ingiltere) “Egzersiz prediktorii olarak Planlt
Davramsg Teorisi: inanglarin ve kisisel 6zelliklerin etkisi” ¢aligmasimni 114 {iniversite
ogrencisi ile yapmugtir. Bu ¢aligmada Planli Davrams Teorisine ek degisken olarak
eklenen “gegmis davramsg” en giiclii belirleyici olarak bulunmustur. Oznel norm ve
egzersiz davramigma karsi tutumun, egzersiz niyeti i¢in 6nemli belirleyiciler
olmadigi, algilanan davranig kontroliintin de davranigta nemli belirleyici olmadigs,
ancak niyet i¢in zayif bir belirleyici oldugunu bulmuglardir (17).

Norman ve Corner (2000, Ingiltere) “Planli Davrams Teorisi ve egzersiz”
caligmasinda birinci basamak bir bakim ortaminda saglik gelistirme kliniklerine
devam eden 87 kisi ile ¢aligmuglardir. Bireyler anketleri doldurduktan sonra alt: ay
stireyle takip edilmislerdir. Planli davranis teorisini, baglangigtaki egzersiz niyetlerini
ve alt1 aylik takipteki gelecekteki egzersiz davranigimi algilanan davranis kontrolii
yapistyla birlikte 6ng6rdiigiinti bulmuglardir. Sonugta da algilanan davrams kontrolii
yapistyla birlikte Planli Davrams Teorisinin egzersiz niyetlerinin ve davraniglarmin
Ongoriilmesindeki Snemini vurgulamiglardir (50).

Blue CL, (2001,USA) "Mavi yakali is¢iler arsinda egzersiz:planli davranig
teorisinin uygulanmast" caligmasim 468 isciyle yapmugtir. Isgilerin egzersize kars:
tutum ve algilanan davramsg kontrolii niyetteki varyansin %61.7'sini agiklamustir.
Niyet ve algilanan davrams kontrolii ise egzersiz davramgindaki varyansin %51.3' nii
agiklamugtir. Oznel norm egzersiz niyetini éngéren bir gdsterge olarak bulunmamigtir
(16).

Faulkner ve Biddle (2001, Ingiltere) “Saglik hizmet ortaminda fiziksel aktivite
geligtirilmesinin 6ngoriilmesi” ¢aliymasinda Planli Davramig Teorisi mental saglik

profesyonelleri tarafindan fiziksel aktivitenin geligtirilmesinin degisim evresini 6n
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gorme Ozelligini test etmiglerdir. Calismaya 394 mental saglik galigant alinmustir.
Calisma sonucunda niyet ve degisiklik evresini planli davramis teorisi degiskenleri
bagarih bir sekilde 6ngSrmiistiir. Tutum, 6znel norm, algilanan davrams kontrolii ve
niyetin saglik bakim ortaminda fiziksel aktivite gelistirilmesindeki degisiklik
evresini 6ng6rdiigti bulunmus bununla birlikte gegmis davraniginda 6nemli oldugu
calismaya ek degisken olarak eklenerek bulunmustur (34).

Trost ve arkadaglar1 (2002, Avustralya) 8. simufta bulunan beyaz ve Afrika
kokenli kizlarda fiziksel aktivite niyet ve davramginin agiklamasinda “Akla Dayal:
Eylem Teorisi” ve “Planhi Davramg Kurami”m kullanmislardir. Beyazlardaki
varyansin %17’si 6znel norm ve davraniga yonelik tutuma, %401 algilanan davramsg
kontroliine, %10’u 6z etkilige atfedilmistir. Afrika kokenli kizlarda 6znel norm ve
davranisa yonelik tutumun niyetteki varyansi % 13 iken algilanan davranig kontroli
i¢in %28°dir (68).

Kerner ve Kalinski (2002, USA) “Adolesan gagmdaki kizlarn ve erkeklerin
bos zaman fiziksel aktivitelerine katilma tutumlari, 6znel normu , kontrol algilar, ve
niyetlerinin Slglilmesi i¢in Slgek yapilandirilmasi” ¢aligmasinda 13-17 yas arasinda
degisen 20 erkek 68 kiz ile galismustir. Olgegi likert tipi formatta ifade etmislerdir.
Testler sonucunda i¢ tutarliik katsayilarimi 0.81 ve 0.96 arasinda degisen degerler
olarak bulmuglardir (45).

Blanchard ve arkadaglar1 (2003, Kanada) “Egzersiz alaninda etnik kéken ve
planli davranig teorisi” ¢aligmasinda 94 Afrika kokenli 90 Kafkasya kékenli 6grenci
ile caliymustir. Sonugta tutumlar ile etnik koken ve cinsiyetin etkilestigini
bulmuglardir (15).

Rhodes ve Courneya (2003, Kanada) “Tutum, 6znel norm, algilanan kontroliin

¢oklu yapilarim aragtirmak: egzersiz alaminda Planli Davramis Teorisinin
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aciklanmas1” ¢aligmasi 300 tiniversite 6grencisi ve 272 kanser hastasi ile yapilmgtir.
Caligma sonucunda populasyonlar arasi tutum farklan bulunmustur. Kanser
hastalarinda niyeti tutumun daha fazla etkiledigi bulunmustur (59).

Baker ve arkadaglari (2003, USA) “Adolesanlarda yeme ve aktivite
davraniglari: sosyal norm ve kisisel kimlik” calismasim 279 adolesan iizerinde
yapmislardir. Anketlerini Planli Davramig Teorisi rehberlifinde hazirlamiglardir.
Kisisel kimlik inanglarinin davramga yonelik niyette 6nemli bir g&sterge oldugu
bulunmustur (12).

Rise ve arkadaglar1 (2003, Ingiltere) “Planli Davramig Teorisi yapilarmda
uygulama niyetlerinin ol¢imii” ¢aligmasinda 112 {iniversite Ogrencisiyle
calismuslardir. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma davramislar: ve kullanilan
kagitlar1 biriktirme ve uygun ¢Oplere atma davramglann ger¢ek performans,
uygulama niyetleri, davramga yonelik niyetleri, algilanan davranig kontrolii, ge¢mis
davramg1 igeren bir anketle oOlgtilmiigtiir. Uygulama niyetlerinin iki davramsin
yapilmasi ile baglantili oldugu ve davraniga yonelik niyetin iki davranigin yapilmasi
icin énemli oldugu bulunmustur (60).

Catherine Jackson (2003, Ingiltere) “Planli Davrams Teorisinin genisletilmis
versiyonunun fiziksel aktiviteye uygulanmasi” caligmasinin evrenini, spor ve
egzersiz programlar: diginda kalan Kuzey Ingiltere Yiiksek Egitim Koleji calisanlar:
olusturmaktaydi. Caligma anketi tlim c¢aliganlara mail yoluyla gonderilmis.
Anketlerin 200’ 4 d6nmiis ve 8 hafta sonra anket tlim ¢aliganlara tekrar génderilmis
ve 146 anket geri donmiistiir. Bu ¢aliyjmanin sonuglari; i¢ giivenirlik niyet icin
alfa=0,87, tutum icin alfa=0,87, algilanan davramis kontrolii i¢in alfa=0,72, 6znel

norm igin alfa=0,71 bulunmustur. Tutum ile niyet arasindaki korelasyon iyi (r=0,5,
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p<0,001), algilanan davramg kontrolii ve niyet arasindaki korelasyon zayif (r=0,166,
p<0,05) bulunmustur (41).

Downs, Hausenblans’m (2003, USA) “Planli Davranig Teorisini kullanarak
gebe kadmmin ikinci trimestrinda egzersiz niyet ve davramglarmin incelenmesi”
konulu ¢aligmalarinin, katilimcilar1 89 gebe kadindan olugmaktaydi. Calismanin
sonucunda algilanan davranis kontroliiniin egzersiz niyet ve davranigi i¢in &nemli bir
belirleyici oldugu , tutumun egzersiz niyeti i¢in en giiglii belirleyici oldugu ve bunu
algilanan davrans kontrolii ve 6znel normun izledigi bulunmustur (24).

Conn ve arkadaslar1 (2003, USA) “yashi kadinlar ve egzersiz: Planh Davramsg
Teorisi” caligmasina 65 yag iizeri 225 kadmnla ¢alismislardir. Egzersiz, Back’in
Fiziksel Aktivite Olgegi ile &lgtilmiistiir. Bu 6lgek ile egzersizin siklig1, siiresi ve
glicligli olgtlmistlir. Davranig inanglari, normatif inanglar, algilanan davramsg
kontrolii 7 puanli Likert tipli 8lgek ile 6lgiilmistiir. Olgegin alfa katsayis: kontrol
inanglar1 igin 0,81, davramig inanglarn ig¢in 0,88, normatif inanglar igin 0,70
bulmuslardir. Kontrol inanglari ile normatif inanglar arasindaki korelasyon —0,1,
algilanan davranig inanglar1 ile davranig inanglari arasindaki korelasyon —0,41,
davranigsal inanclar ile normatif inanglar arasindaki korelasyon 0,34 bulmuslardir
(20).

Saunders RP'nin (Kolombiya, 2004) " Sosyal degiskenlerin ergen kizlarda
fiziksel aktivitenin anlagilmasi i¢in karsilagtirilmas: " ¢aligmasinda 8. simifa devam
eden 1797 kiz Ogrenci; sosyal kogullari, aile destegini, planli davrams teorisi
yapilarim, orta dereceli\zorlu fiziksel aktiviteyi ve takim sporlarina katilimi 6lgen bir
anket formunu doldurmustur. Veriler yapisal esitlik modeline gore degerlendirilmis
planl1 davranis teorisi yapilarindan ve sosyal kosullardan, niyete istatistiksel agidan

anlaml direkt etkiler saptanmigtir (62).

30



Abraham C ve Sheeran P (Ingiltere, 2004) "Egzersiz yapmaya karar vermek:
onceden beklenen pismanlhifin rolii" ¢aligmalarini 2 agamada yapmus, ilk olarak
katiimcilar  planli davranig teorisi degigkenleri, ge¢mis davrams ve onceden
beklenen pismanligi igeren bir form (n=358), ikinci asamada beklenen pismanlik
tizerine odaklanilmis bir form doldurmuglar (n=70) ve sonugta planli davranis teorisi
degiskenleri ve gegmis davramg giivenilir prediktdrler olarak varyansin %51' ni
agiklamig. Onceden beklenen pismanlik ise planli davrams teorisinden bagimsiz
olarak da egzersizi 6ngorebildigi bulunmugtur (1).

Payne N "Planl1 davrams teorisinde algilanan ihtiyacin rolii:egzersiz ve saglikli
yeme" calismasinda katilimcilara mail yoluyla planli davramis teorisi yapilarn ve
algilanan ihtiyac: iceren anketler géndermis (n=331), bir yil sonra takip formuyla
davranmig1 Slgmiistlir (n=286). Sonugta da algilanan davramis kontroliinii egzersiz
niyetinin ana prediktdrili, tutumu da saglikli yemenin baglica prediktorii olarak
bulmustur (57).

Jones LW, Sinclair RC' nin (Kanada, 2004) "Egzersiz davramginin tegvik
edilmesi: ikna teorilerinin ve planli davranis teorisinin integre edilmesi" ¢alismasinda
450 psikoloji 1. sinif 6grencisine anketler uygulanmis ve 2 hafta sonra tekrar edilmis,
niyet ve davraniy agisindan anlamli farklilik saptanmamugtir (42).

Planli davramg teorisi ile ilgili bir ¢aliymada emzirme igin yapilmgtir.
Dodgson ve arkadaglari planli davramg teorisi ve emzirme davramsi isimli
¢alismalarin1 Hong Kong' lu annelerle yapmislardir. Caligmalarinda yapisal esitlik
modelini kullanmislar ve ¢aligan annelerde algilanan davranig kontroliinii dnemli bir
degisken olarak bulmuglardir (23).

Lajunen ve Rasenen'nin (2004) "Sosyal psikolok modeller, ergenlerde bisiklet

kaskinin kullamlmas: igin kullanilabilir mi? Saglik inang modeli, planli davrams
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teorisi, kontrol lokusunun karsilagtirilamasi " calismasinda veriler Finlandiya'da
bulunan 2 okuldan toplanmugtir. Ogrenciler (n:965), kask kullanim ile ilgili 3 sosyal
psikolojik model uygulamasim igeren bir anket doldurmus ve veriler yapisal esitlik
modeline gore degerlendirilmistir. Sonug olarak planh davranig teorisinin verilere iyi
bir sekilde uyum sagladi1 ancak saglik inang modelinin daha diisiik diizeyde uyum
sagladig1 bulunmustur (48).

Glies M, (Ingiltere, 2004) "Planl1 davranis teorisinin kan bagisina uygulanmas:
oz etkiligin 6nemi" galigmasinda Coleranie' daki Ulster Universitesinde okumakta
olan mezuniyet 6ncesi 100 &grenciye Ajzen ve Fishben tipi bir anket formu
uygulanmig. Yapilan istatistikler sonucu, 6z etkililik niyetin majér bir belirleyicisi
olan rolti ile ilgili gii¢lii destekler saglamugtir. Bu sadece varyansin %73'linii
agiklamakla kalmamis ama ayn1 zamanda niyetin Sngoriilmesinde diger ana bagimsiz
degiskenler olan gegmis davrams ve Oz-kimlikten daha biiyilk bir katkida
bulunmugtur, Oz etkiligin planli davrams teorisi iginde yer almasmin Snemini
vurgulamiglardir (36).

Puffer S, Rashidian A (Ingiltere, 2004) "Pratisyen hemgirelerin klinik
kilavuzlan kullanma niyetleri" ¢aliymalarinda 48 pratisyen hemsireye posta yoluyla
52 maddelik anket géndermis ve koroner kalp hastaliklar1 kilavuzuna uygun olarak
sigaray1 birakma konusunda 6giit verme niyetleri aragtintmig sonug olarak da planli
davramig teorisi yapilarimn varyansin %40' m agikladifini bulmuglardir. Niyetin en
Onemli prediktorleri ise tutum ve algilanan davramig kontrolii olarak bulunmugtur
(58).

Wilkinson D,Abraham C (2004) " Sigara igme habercilerinin 6ngoriilmesinde
entegre edilmis bir modelin yapilandirilmas1” ¢aliymasi 13-14 yaglarinda 225 ergen

ile yapilmugtir. Sigara igme durumunu agiklayacak modelde planli davrams teorisi
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yapilar ile birlikte, disa doniikliik, 6z gliven ek degiskenlerinin bulunmasi galigma
sonunda 6nerilmigtir (73).

Evans D, Norman P (2003) "Adolesan yayalarda karsidan karsiya gegme
niyetlerini 6ngérmede planli davranig teorisinin genisletilmis versiyonun
uygulanmas1" ¢aligmalarinda planli davranig teorisi yapilarma ek degisken olarak
ahlaki norm, 6z kimlik, ve beklenen pismanligi eklenmigtir. Arastirmada 1833
adolesan anket doldurmustur. Sonug olarak planli davramig teorisi yapilarinin,
varyansin %25'ini agikladigi bulunmugtur (33).

Astrom'un, (2004) "Planli davramg teorisinin zamana gore saglamligi:
Ugandali ergenlerde seker tiiketimi ile ilgili prospektif bir analiz" ¢aligmasinda kirsal
ve kentsel alandan 1146 6grenci aragtirma anketini tamamlamig. Rasgele segilen 372
Ogrenci muayene edilmis ve anket 3 ay sonra tekrar yOneltilmis. Sonug¢ olarak
tutumlar ve algilanan davranig kontrolii seker tiiketim niyetini birinci asamada ve
ikinci agamada sirasiyla %58'ini ve %19'unu 6ng6rmistiir (10).

Van Drass DD, (2004,USA) "Eriskinlikte dnemli saghk amaclarinin elde
edilmesi: planli davranig teorisinin ve sosyal destek goriislinlin entegrasyonu"
caligmasinda Planli Davrams Teorisini (TPB) sosyal destek goriisleriyle
biitiinlestirmekte ve modellerin her birinde yer alan degigskenlerin 6nemli saglik
hedeflerinin saglanmasin1 6n gérmede kullanilabilirligini aragtirmaktadir. Yagslar 27
ile 87 arasinda degigen toplam 290 katilimciya postayla anketi uygulanmis ve bu
olgular s6z konusu anketten 1 ay sonra telefonla yapilan takip goriismelerine
katilmiglardir. Posta anketinde katilimcilarin en 6nemli saglik hedefleri, tutumlari,
subjektif normlara uyma konusunda ki motivasyonlari, kontrol inanglari, davranig
niyetleri ve saglik planinin saglanmas ile ilgili eylem planlari ile ilgili Slgtimler ve

ayn1 zamanda sosyal destek goriigleri yer almustir. Telefonla yapilan takip
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sorgulamas1 ise katilimcilarin  hedeflerini  bagarth  bir gekilde saglayip
saglayamadifimi ve sagliklarimi sorgulamustir. Sonuglar, TPB komponentleri ile
sosyal destek goriisleri arasinda iligki olduguna isaret etmektedir. Ustelik TPB
komponentleri agisindan yapilan gerekli diizeltme ve kontrollerden sonra, aile iiyeleri
yada arkadaglar tarafindan saglanan duygusal ve islevsel destegin ve sosyal destek
agmin bilylikltigiiniin, saglik hedeflerinin bagarilmasmin 6zgiin prediktorleri yani 6n
goriiciileri oldugu da saptanmagtir (71).

Walker A (Ingiltere, 2004) "planlt davramg teorisinin, eczacilarin regetesiz
satilan ilaglarla vajinal kandidiasis tedavisi hakkindaki inanglar1" ¢aligmasinda planl
davrams teorisi kullanilarak bir sorgulama anketi yapilandimlmis ve Iskogya
Grampian’da ki topluluk eczanelerine dagitilmistir. Caligmanin amaci topluluk
eczacilarinin; vulvovaginal candidiasis tedavisi igin regetesiz sekilde satilan
antifungal ilaglarla ilgili tutumlarini, inanglarini ve niyetlerini aragtirmakti. Dagitilan
121 sorgulama formundan 76°s1 (%63) geri gonderilmistir. Vulvovaginal candidiasis
semptomlar1 olan kadinlara antifungalleri satma konusunda ki davranis egilimi
oldukga glicliiydii. Bu ilaglar1 tavsiye etme konusunda ki tutum olumluydu. Ancak
Ornegin yaklasik olarak yarisi, 4 hasta senaryosunun tiimiine uygun bir sekilde yanit
vermigtir (n = 42, %54). Eczacilarin ¢ogu, istedikleri taktirde antifungalleri
Onerebileceklerini  diisinmekte ancak sosyal baski durumunda bu ilaglan
onermeyeceklerini diistinmekteydiler. Yerel doktorlar antifungallerin satiimas:
konusunda etkili gibi géziikmemekteydiler. Miisterinin yasgli yada gebe olmasi
durumunda, yada eczacinin candidiasis tamist konusunda siiphelerinin bulunmasi
durumunda antifungalin 6nerilme olasiligi daha diisiik olmustur (72).

Kim K, (2003, Kore) " Planli davranis teorisinin, yash kisiler tarafindan stit

tirlinleri ttiketiminin 6n gériilmesine uygulanmasi1" galismasinin amact yagh kisiler
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tarafindan siit Griinlerinin tiiketimini ve bu kisilerin siit (irlinleri tiiketme niyetini
Planlanli Davranig Teorisi uygulayarak agiklamakti. Incelenen faktdrler arasinda
tutumlar, &znel normlar ve algilanan davranig kontroli bulunmaktaydi. Sorgulama
formunu, 162 yagh eriskin (yas ortalamasi 75 olan) doldurmustur. Olgularm ¢ogu
kadin (%76) ve beyazdi (%65). Olgularin yaklagik olarak yarisi lise egitiminden daha
az bir egitim almugt: yada liseyi bitirmisti. TPB’ye dayali degiskenler; tutumlarr,
6znel normlari, algilanan davramig kontrollerini ve siit tirlinlerini tiikketme niyetini
Olgen 6lgeklerden olusan form katilimcilar tarafindan doldurulmu§tgr. Stit trtinleri
tilketimi, bir gida siklig1 sorgulayicist kullamlarak Olgiilmiistiir. Siit triinlerinin
yenmesi yoniinde ki tutumlar ve algilanan davranig kontrolii niyetin 6n gériilmesi
icin kullamlan modele katkida bulunurken &znel normlar bu modele katkida
bulunmamugtir. Siit tiriinlerinin yenmesi yéniinde ki tutumlar, niyeti 6n gérmede
algilanan davrams kontroliinden biraz daha dnemliydi. Sonugta niyet, siit tirlinleri
tikketimi ile giiglii bir sekilde iligkiliydi ve algilanan davrams kontrolii sfit {iriinleri
tiiketimi ile bagumsiz bir gekilde iligkiliydi (46).

Culos-Reed SN, (2004) "Ekiple yapilan enerjik aktivitelere katilan meme
kanserinden kurtulmus  kigiler: katilminin  siirdiirtilmesinin ~ psikososyal
korelasyonlan”" caligmasinda 109 kadin prospektif olarak aragtirma kapsamina
alinmigtir. Aragtrmamn son donemine kadar ancak 56 admn takip edilmistir. Planli
davrani§ teorisinin yapilarmi igeren anketler doldurmuglar ve arastirma sonunda
niyeti 6ngérmede tutum Snemli bir degigken olarak bulunmustur (21).

Kridli SA, (2005,USA) "Miisliiman kadinlarin oral kontraseptif kullanim
niyetleri" c¢alismasinda "Planli Davranig teorisini" yapisal ¢ati olarak kullanmistur.
Caligma 245 Miisliman ve evli kadinla yapilmig, oral kontraseptif kullamim

deneyimleri, oral kontraseptif kullanma niyetleri aragtirilmigtir. Oral kontraseptif
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kullanma niyeti oral kontraseptif kullanma davrans1 i¢in iyi bir gbsterge olamamistir
47).

Russel Cl, (2003, USA) "Yetigkin bobrek trans alicilanmmn tibbi bakim
inanglan" caligmasim 8 geng bobrek nakli alicisi, 8 yagli nakli alicisisi ile yar
yapisal gorlisme yontemini "Planli Davrams teorisi'ne dayandirarak yapmustir.
Gruplar arasinda sadece immunosupresif kullaniminin zorluklar: konusunda farklilik
saptanmugtir (61).

Hansan MJ, (2005,USA) "13-19 yas arasi gen¢ kizlarda sigara i¢me
niyetlerinde etnik koken farkinin aragtirilmasi” galismasimi 141 Afrikali Amerikals,
146 Porto Rikolu, 143 beyaz Amerikali gen¢ kiz ile yapmugtir. Arastirmanin
kuramsal gatismi "Planli Davranis Kurami" olugturmaktadir. Yapilan istatistiksel
¢alisma sonucunda analizi sonucunda tutum, znel norm, algilanan davrams kontrolii
Afrikali Amerikali gen¢ kizlarda sigara igme niyetinin varyansta %70'ni, Porto
Rikolu geng kizlarda %69'unu, beyaz Amerikali geng kizlarda %88'ini 6ngérmiistiir
(39).

Tiirkiye' de "Planli Davranig Kuram1" ve fiziksel aktivitenin bir arada oldugu
bir galigma mevcut degildir. Planlh Davranig Kurami ile ilgili galigmalar trafik
psikolojisinde ve egitim alaninda yapilmagtr.

Erten (2000) “Planlanmig Davranis Teorisi ile uygulamali ders isleme metodu”
calismasim Tirk ve Alman §fretmenler ile yapmustir. Arastirma sonunda Tiirk
ogretmenlerinde “Davraniga yonelik tutumun” “ Niyet” iizerine etkisini 0.02, Alman
ogretmenlerde 0.49 bulmustur. Oznel norm boyutunun, niyet iizerine olan etkisini
Tiirk dgretmenlerde yiiksek iken Alman 6gretmenlerde diigiik bulmustur. Alman
Ogretmenlerde algilanan davramig kontroliinii de yiksek Tiirk 6gretmenlerde

algilanan davranig kontroliinii diigiik bulmugtur (31).
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Erten (1999) “Kiz ve erkek 6grencilerin evde enerji tasarrufu yapma davrang
amaglariin planlanmis davrams teorisi yardimiyla agiklanmasi® caligmasi 970
dgrenciyle yapilmistir. Kiz dgrencilerde “ 6znel norm” boyutunun niyet tizerine olan
istatistiksel etkisi erkek ogrencilere gére daha yiiksek bulunmustur. Algilanan
davramis kontrolii ise erkek 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur (30).

Erten (1999) “Cevre egitiminde Planlanmig Davranis Teorisinin kullanilmas1”
alismasinda Ankara’daki 180 Sgretmeni aragtirma kapsamina almustir. Uygulamali
ders isleme metodu, okul kitaplarini kullanma, ve geziler diizenleme durumlarini
aragtirmugtir.  Okul kitaplarinin  kullanilmasinda algilanan davrams kontroliinii
yiiksek, uygulamali ders isleme alaninda davraniga yonelik tutumun niyet {izerine
olan etkisi zayif, gezi diizenleme alaninda tutumun, niyet {izerine etkisini yiiksek
bulmustur (29)

Simgekoglu ve Lajunen (2002)“Emniyet kemeri kullanma ve planli davranig
teorisi” galigmasini Orta Dogu Teknik Universitesinde okuyan 277 6grenci ile
yapmugtir. Katilimeilar, "Planli Davranig Kurami"nin emniyet kemeri kullammimna
uyarlanmasiyla hazirlanan bir anket doldurmuglardir. Calisma sonucunda veriler
yapisal esitlik modeli kullanarak analiz edilmistir. Algilanan davrams kontrolii hem
sehir i¢i hem gehir digt kosularda emniyet kemeri kullanimii en fazla yordayan

fakt6r olarak bulunmusgtur (64).
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BOLUM I

GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu aragtirma,"Planh Davramig Kurami"na gére gelistirilen ""Fiziksel Aktivite
Olgegi™nin fiziksel aktiviteye yonelik niyeti belirlemede Tiitk toplumunda
kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir ara¢ olup olmadigini test eden metodolojik

bir aragtirmadar.

2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN GERECLER
Arastirmada veri toplama amaciyla ;
1. Sosyodemografik Ozellikler Anket Formu (EK-I)

2. "Fiziksel Aktivite Olgegi" kullanilmigtir (EK-IIT).

1. Sosyodemografik Ozellikler Anket Formu

Sosyodemografik Ozellikler Anket Formu 23 maddeden olusmaktadir.
Aragtirma Orneklemine aliman bireylerin sosyodemografik &zellikleri olan yas,
cinsiyet, medeni durum, g¢ocuk sayisi, egitim durumu ve meslek durumu 8 maddeyle,
sigara i¢me, alkol igme, beslenme, fastfood {iriinlerini tikketme, otomobil kullanma,
televizyon seyretme, bilgisayar kullanma, uyku diizenleri ile yasam sekilleri 13
maddeyle, kronik hastalik durumu ise 2 maddeyle sorgulanmigtir. Anket formu EK-I

'de gbriilmektedir.
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2."Fiziksel Aktivite Olgegi"

Fiziksel Aktivite Olgegi: Bu 6lgek Ingiltere'de Cathrine Jackson (1999)
tarafindan "Planli Davramiy Kurami" ve bu kuramin yapilarina eklenen ek
degiskenler ile olusturulmustur.

"Fiziksel Aktivite Olgegi", "Planli Davrams Kurami" yapilar ile 6 alt boyut
ve 45 maddeden olusmaktadir. Olgege, uluslararas: ¢aligmalarda tercih edilen 6 ek
degisken eklenmistir ve bu ek degigkenler toplam 20 maddeden olugmaktadir.
Olgegin biitinii 6 alt boyut ve 6 ek degisken ile 65 maddedir. "Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin alt boyutlar: ve igerdikleri madde sayilar1 agagida goriilmektedir.

"Planh Davranig Kurami" Yapilari;

1. Niyet : 3 madde

2. Oznel norm : 4 madde

3.Davramsa y6nelik tutum :4 madde

4. Algilanan davranig kontrolii: 2 madde

5. Davramigsal inanglar :20 madde

6. Normatif Inanglar : 12 madde

Toplam : 45 madde

Ek Degiskenler;

1. Gegmis davranig : 2 madde

2. Oz-kimlik : 4 madde

3. Tanimlanan norm : 6 madde

4. Ahlaki norm :3 madde

5. Beklenen etki reaksiyonu : 2 madde

6. Oz-etkililik : 3 madde

Toplam  : 20 madde
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Bu aragtirmada "Planli Davraniy Kurami" yapilari olan 6 alt boyutun tiimii
Olgek kapsamina alinmigtir ancak "davramgsal inanglar" ve "normatif inanclar"
alt boyutlarindaki bazi maddeler, anlam olarak birbirine benzer oldugu igin
cikarilmigtir. Ek degiskenlerden ise "ge¢mis davrams', "oz etkililik", " 6z-kimlik"
secilmistir. Secilen ek degiskenler 3 alt boyut ile 9 maddedir. Aragtirmada test edilen
olgekte 9 alt boyut ile toplam 36 madde yer almaktadir.

"Planl Davrams Kurami' Yapilari;

1. Niyet : 3 madde

2. Oznel norm : 4 madde

3.Davraniga y6nelik tutum :4 madde

4. Algilanan davranis kontrolii: 2 madde

5. Davramigsal inanglar : 6 madde

6. Normatif Inanglar : 8 madde
Toplam : 27 madde

Ek Degiskenler;

1. Gegmis davranig : 2 madde

2. Oz-kimlik : 4 madde

3. Oz-etkililik : 3 madde
Toplam  : 9 madde

Ek degiskenlerden "o6z-kimlik", "6z etkililik", "ge¢mis davramg" Slgekte
birakilmig, ""tanimlanan norm", "ahlaki norm", "beklenen etki reaksiyonu' ise
gikanlmstir. "Oz kimlik", "6z etkililik" , "ge¢mis davrams" ek degiskenlerinin
secilmesinin nedeni, maddelerin Tiirk¢e'ye c¢evrildigindeki anlasilabilirligi ve
uygunlugudur. Tim ek degiskenlerle birlikte 6lgek 65 maddedir ve bu kadar ¢ok

maddenin kullanigh olmayacag: da diistintilmiistiir. Ayrica arastirmacilar ek degisken
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ekleme ve hangi ek degiskeni ekleyeceginde 6zgiirdiir. "Planli Davranig Kurami" ile
yapilan ¢alismalarda eklenen ek degiskenlerin sayisi farklilik gostermektedir (3,41).

Olgegin "Planli Davrams Kurami" yapilan kisminda yer alan, "normatif
inanglar" ve "davramgsal inanglar" alt boyutlarimi olugturan bazi maddeler
anlamca birbirine yakindir ve &lgegin agikligns ve anlasirlign agisindan bu alt
boyutlardaki bazi maddeler ¢ikarilmustir.

Olgekte, "normatif inanglar" ve "davramssal inanglar" alt boyutlarinda yer
alan, anlamca birbirine ¢ok yakin maddeler bulunmaktaydi. Bu maddeler uzmanlar
ile birlikte degerlendirilmis, ol¢tilmek istenilen geyin tek maddeyle lgiilmesinin
yeterli olacagi digtiniilmistiir. Ornegin; "normatif Inanclar" alt boyutunda
"Arkadaglarim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmam gerektigini diigiinsirler” ifadesi ile "Iy arkadaglarim, haftada en az 5 giin 30
dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam gerektigini diigiiniirler” ifadesi
anlamca birbirine ok yakindir, ""davramissal Inanglar" alt boyutunda "Haftada en
az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak formum igin iyi
olacaktir”, ifadesi ile "Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak kilomu kontrol etmeye yardimci olacdktzr" ifadesi anlamca gok yakindir.
Bu nedenle anlam ve bigim olarak ¢ok benzer olan maddelerden biri tercih edilmistir.
Bu maddelerin ¢ikarilmasiyla Slgegin ylizeysel (goriiniis) gegerligi yiikseltilmeye
¢alisilmugtir. Yiizeysel goriiniis gegerligi testin 6lgmek istedigi seyi Olgiiyor

goriinmesidir (66).
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"Fiziksel Aktivite Olceginin maddeleri 1'den 7'ye kadar derecelendirilmistir.
Maddelerden alinacak en diigtik puan "1" en yiiksek puan "7"dir.

1' den 7'ye kadar yapilan degerlendirmede 1 sayisinin oldugu tarafta olumsuz
ifadelerden biri, 7 sayisint oldugu tarafta olumlu ifadelerden biri vardar.

Olumlu Ifadeler: Kesinlikle katiliyorum, kesinlikle onaylarlar, son derece iyi-
hos-yararli-eglenceli, yorucu olmaz, zahmetli olmaz, zamammi almaz, tam
kontroliimde.

Olumsuz ifadeler: Kesinlikle katilmiyorum, Kesinlikle onaylamazlar, son
derece kotl-hos degil-sikici-zararli, yorucu olur, zahmetli olur, zamanimi alir, hig
kontrolimde degil.

Ek degiskenlerden "dz-kimlik" ve "oz-etkilik" ek degiskenleri &lgekteki
diger maddelerle aym sekilde, 1'den 7'ye kadar derecelendirilmistir. Ancak "6z-
kimlik" alt boyutunda yer alan 34. madde ters kodlanmustir. 1'den 7'ye kadar olan
derecelendirmede, katilmei 7'yi isaretlediyse 1 olarak kodlanmistir. “Gegmis
davramis" ek degiskeni farkli soru yapisina ve puanlamaya sahiptir. "Ge¢mis
davrams" ek degiskeninin 1. maddesinden alinacak en diisiik puan "0" en yiiksek
puan "3" tiir, 2.maddesinin a, b, ¢ siklarindan alinacak en diisiik puan "0" en yiiksek
puan 7"dir.

Olgekten alinacak en az toplam puan "30" en gok toplam puan "210" dur. Olgegi
uygulama siiresi ortalama 15-20 dakikay1 almaktadir. Olgek goriismecinin kendisinin

doldurabildigi tiirde bir Slgektir.

2.3 ARASTIRMADA KULLANILAN YONTEM

Oncelikle aragtirmada kullanilmak {izere, 6lgegin yazari olan Cathrine

Jackson'dan mail yoluyla izin alinmis ve 6lgegin orijinal formu elde edilmistir. Daha
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sonra Tiirk toplumuna uyarlamak igin, dil uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik

calismasi yiirtitiilmiistir.

2.3.1. DIL UYARLAMASI

Bir o6lgme aracinin gegerli kabul edilmesi i¢in Oncelikle dil gegerliligi
saglanmalidir. Dil uyarlamasi bagka bir dilde gelistirilmis bir 6l¢me aracinin bir dile
cevrilirken kavramlagtirma ve anlatim farkliliklarimi en aza indirerek ve 6lgegin
dogasim degistirmeden veya en az diizeyde degisiklik yaparak, ¢cevrilen dilde anlamli
olmasi, o dilin normlarina gére ‘standardize edilmesidir (7). Aracin dil uyarlamas:
icin tigti E.U Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bélimiinde dgretim {iyesi, biri hemsirelik
alaninda uzman olmak tizere, dort kisi tarafindan Tiirkce'ye gevirisi yapilmastir.
Sonugta ¢ikan formlar tekrar gézden gegirilip, bu sekliyle E.U Ingiliz Dili ve
Edebiyatinda 6gretim tiyesi olan bir uzman tarafindan Ingilizce'ye gevrilerek re-
cevirisi yapilmugtir.

2.3.2. GECERLIK ANALIZLERI

"Fiziksel Aktivite Olgegi" i¢in kullanilan gegerlik yontemleri ve yapilan
islemler asagida siralanmagtir.

Kapsam Gegerligi: Bu aragtirmada kendi alaninda uzman 11 kigiye (EK VI)
6lgegin kapsamuinin, Tiirk toplumuna dil uygunlugunu, agikligi, anlasilabilirligi ve
anlamlift  y6niinden  degerlendirmeleri  istenmigtir.  Uzmanlarin = Olgedi
degerlendirirken her maddenin yanindaki kutucuga 1 ile 4 arasinda uygun gordiigii
puami yazmasi istenmistir (1=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle getirilmesi
gerekir, 3=uygun ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4=c¢ok uygun) (EK V).
Pilot Cahsma: Olgek maddelerin anlagilabilirligini ve islerligini test etmek

amaciyla Olgegin uygulanacag gruptan 30 kisiye 6n uygulama yapilmigtir,
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Katilimcilarin sorulan nasil cevaplandiracagimi anlamasi igin  6rnek bir soru pilot
calisma sonrasi eklenmigtir.

Yapr Gegerligi: "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin yap:r kavram gegerligi icin
varimax rotasyonu kullanilan "temel bilegenler faktdr analizi" yapilmigtir.

Yordama Gegerligi: "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin yordama gegerligi icin
Toplam Olgek puanlari ile meslek durumu, fiziksel aktivite durumu, haftada yapilan

hafif, orta, agir fiziksel aktivite sayis1 ile arasindaki istatistiksel iligkiye bakilmugtir.

2.3.3. GUVENIRLIK ANALIZLERI

"Fiziksel Aktivite Olgegi"ni glivenilir olup olmadigim saptamak icin asagidaki
islemler yapilmigtir.

-Olgmenin Standart Hatasi: Olgekten elde edilen puanlarm arasindaki
farklarn glivenirlii konusunda yapilan yargilar i¢in standart hata degerleri
hesaplanmigt

-I¢ Tutarhhk:

I¢ tutarhlik katsayisi: Olgegin i¢ tutarlilik giivenirliligi igin ilk Snce dlgek
biitlintin, ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmugtir.

Madde analizi: Madde toplam korelasyon katsayis: i¢in Pearson Momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmigtir

Yan test giivenirlik yontemi: Esit olmayan iki yar i¢in Spearman-Brown
katsayisi, Gutman Split -half katsayis1 ve birinci ve ikinci yar igin alfa degerleri
saptanmigtir.

-Test tekrar test: Olgek biitiinii ve alt boyutlar: igin Pearson Momentler

carpimu katsayis1 hesaplanmugtir.
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2.4. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Bu arastrma Izmir ilinde Ege {iniversitesinde ¢alisan idari personelde
yapilmigtir (n=3498). Arastrma Haziran 2004 - Eylil 2005 tarihleri arasinda
gerceklegmistir. Veriler Aralik 2004- Subat 2005 tarihleri arasinda hafta igi

toplanmuigtir.

2.5. ARASTIRMANIN EVRENI

Bu arastirmamun evrenini, Ege Universitesinde ¢aligan idari kadrodaki personel
olusturmaktadir. Idari personel sayis1 Ege Universitesi Rektorliigiinden alman bilgiye
gbre 2004 Mayis ayinda 3498 kisidir. Idari personel kadrosunda memur, hizmetli,
teknisyen yardimcisi, teknisyen, sef, fakiilte sekreteri, asg1, bekei, sofor, sekreter,
bilgisayar isletmeni, daktilograf, uzman, kimyager, biyolog, miihendis gibi g¢esitli
meslek gruplarindan galiganlar yer almaktadr.

Arastirma evreni olarak Ege Universitesinde caligan idari personelin
secilmesinin nedeni, her yas grubundan, her iki cinsiyetten ¢esitli egitim
seviyesinden, degisik mesleklere sahip (asg1, bek¢i,miihendis, sef ) ¢alisan kisilerin

olmasidir.

2.6. ARASTIRMA ORNEKLEMI

Ege Universitesi Saglik Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Fen Bilimlerine bagli en
biiyiik fakiilteler olan Tip Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesinde ¢aligan
idari personel ile birlikte Edebiyat Fakiiltesinde ¢alisan idari personel sayisinin (31)
az olmast nedeniyle Iletisim ve Egitim Fakiiltesinde calisan idari personelde

arastirma kapsamina eklenerek arastirma Srneklemi olusturulmustur. Bu fakiiltelerde

45



galisan ve "Fiziksel Aktivite Olgegi"de yer alan madde sayisinm (36) on kat1 olan
360 kisi sistematik Srnekleme yontemiyle aragtirma kapsamina alinmigtir.

E.U Rektorliigiinden verilen listeye gdre arastrma kapsamindaki
fakiiltelerdeki ¢alisan idari personel sayis1 agagidaki gibidir.
Tip fakiiltesinde galigan idari personel = 151
Ziraat Fakiiltesinde ¢aligan Idari personel =212
Edebiyat Fakiiltesinde galigan idari personel= 31
[etisim Fakiiltesinde galisan idari personel =22
Egitim Fakiiltesinde ¢aligan idari personel =5
Toplam =421

Sistematik &rnekleme igin 421 kisi\360 kisi=1.1 kigi (bir kisi atlayarak)
bulunmugstur. Sonug olarak arastirma verilerinin toplanacagi 360 kisi, 421 kisi
icerisindeki listeden birer kisi atlanarak liste bittiginde tekrar baga doniip kalanlar
birer kisi atlanarak sistematik 6rneklem sec¢imi yapilmigtir.

Ornekleme giren 5 kisinin gorev yeri degigmis, 2'si vefat etmis, 12 kisi ise

anketi doldurmay: ret etmis, listeden yedeklerden segilmeye devam edilmistir.

2.7. VERI TOPLAMA YONTEMI VE SURES{

Arastirma kapsamina alinan fakiilteden 6rnekleme giren 360 kisiye isyerlerine
gidilerek &lgek verilmis ve kendilerinin doldurmalari istenmigtir. Olgek
maddelerinden anlayamadiklar: oldugunda agiklama yapilmigtir. Okuma yazméy1
bilmeyen olmadigindan 360 kisinin hepsi anketi kendi doldurmustur. Olgegi
doldurma geklinin anlagilmast igin rnek bir soru anketin bagina yerlestirilmistir.

"Fiziksel Aktivite Olcegi" nin giivenirlik tekniklerinde biri olan "test tekrar

test" kullamlmigtir. Bunun ig¢in 5 fakiilteden test tekrar test igin ikinci defa 8lgegi
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doldurmay: kabul eden 45 kisiye ilk uygulamadan 3 hafta sonra "Fiziksel Aktivite
Olgegi" yeniden uygulanmustir.
Veri toplama araglarinin doldurulmasi ortalama 15-20 dakikadir. Veri toplama

islemi Aralik 2004~ Subat 2005 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

2.8. VERILERIN ANALIZi
Sosyo-demografik veri formunun degerlendirilmesinde bireylerin sosyo-
demografik degisken &zellikleri i¢in say1 ve ylizde dagilimlar: hesaplanmugtir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin gegerlik analizlerinde; "yordama gegerligi" icin
"Fiziksel Aktivite Ol¢egi" nin Toplam Puanlar1 ile meslek durumu ve fiziksel
aktivite durumu arasindaki iligki i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi, haftada yapilan
hafif, orta, agir fiziksel aktivite sayis1 arasindaki i¢in korelasyon analizi yapilmigtir.
Olgegin "yap1 gegerligi" igin dondiiriilmiis (varimax ) temel bilesenler analizi
yapulmugtir.

Olgegin glivenirlik diizeyinin saptanmasinda; Olgegin standart hatasint
belirlemek igin "standart hata", "madde analizi" i¢in madde toplam korelasyon
katsayisi, "yari test giivenirlik yontemi" igin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayis1 , "i¢ tutarlilik" i¢in Cronbach Alfa katsayisi, "test-tekrar test yontemi" igin
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmagtir.

Verilerin analizi The Package for Social Sciences (SPSS) 11,0 paket programi

kullanilarak yapilmustir.

2.9. SURE VE OLANAKLAR

Tablo 2'de aragtirmanin siiresi g6riilmektedir.
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2.10. ARASTIRMADA ETIiK

"Fiziksel Aktivite Olgegi'nin sahibi olan Cathrine Jackson'dan &lgegin
aragtirmada kullamlabilmesi igin mail yoluyla yazili izin almmugtir (EK VII).

Aragtirma igin E.U. Hemgirelik Yiiksekokulu Etik Kurulundan (EK IX) ve
verilerin toplanacag: fakiiltelerde aragtirma yapmak i¢in izin almmugtir (EK VIII).

Ayrica verileri toplarken her katilimeidan s6z1i onam alinmustir.
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Tablo 2: Aragtirmanin Zamanlamasi

YAPILAN Eylil- |Ocak— |Haziran |Temmuz |Aralik |Mart- Haziran- |Ekim
CALISMALAR Aralik | mayis 2004 -Kasim |2004- |Mayis Eyliil 2005
2003 2004 2004 Subat | 2005 2005
2005
Hazirlik Caligmalar:
(Genel literatiir tarama)
Spesifik Okuma ve
Olgegin ilk gevirisi
Tez On Komitesi
ile Toplantt

Dil uyarlamasi,
uzman gorilisi

Veri Toplama

Verilerin Analizi ve
Degerlendirilmesi

Tezin Yazilmasi

Tez Sunumu
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BOLUM III
BULGULAR
3.1. BIREYLERE ILISKIN TANITICI BiLGILER
. 3.1.1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu béliimde bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri agiklanmigtir. Tablo 3'te
bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, gocuk durumu ve meslek durumuna iliskin
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3'te goriilen sonuglara gére bireylerin % 24.2'si 20-29, %38.9'u 30-39,
%30.8'1 40-49, %6.1'1 50-59 yas grubundadir. Ayrica bireylerin yas ortalamast:
36.43+8.11, yas aralign 22-57 arasinda bulunmugtur. Bireylerin % 45.6's1 kadin,
%54.4'i erkektir. Bireylerin medeni durumuna bakildiginda %69.7'si evli, %25'i hig
evlenmemis, %3.9'u bosanmus, %l.1'inin esi 6lmiis, %0.3'W ayn yasiyordur.
Bireylerin %67.5'inin ¢ocugu var iken %32.5'inin ¢ocugu yoktur. Bireylerin %20'si
ilkogretim, %39.7'si lise, %37.2'si yiiksekokul-fakiilte, %3.1' yiiksek lisans-doktora
mezunudur. Bireylerin meslek durumuna bakildiginda %51.9'u memur-sekreter-
ayniyat saymani-daktilograf- bilgisayar isletmeni, %17.5" hizmetli-as¢i-bekgi-sofor,
%20'si teknisyen-teknisyen yardimcisi, %10.6's1 uzman-gef-miithendis-biyolog-

kimyager meslek grubundadir.
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Tablo 3: Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Bireylerin Say1 %
Tanitic 6zellikleri

Yas Grubu 20-29 87 24.2
30-39 140 38.9
40-49 111 30.8
50-59 22 6.1

Yas ortalamasi X =36.4328.11

Cinsiyet Kadin 164 45.6
Erkek 196 544

Medeni Durum  |Evli 251 69.7
Hic¢ evlenmedi 90 25.0
Bogand1 14 3.9
Esi 61du 4 1.1
Ayr1 yasiyor 0.3

Egitim Durumu | {lk§gretim 72 20.0
Lise 143 39.7
Yiiksekokul-fakiilte 134 37.2
Lisanstistii-doktora 11 3.1

Meslek Durumu | Memur-sekreter-ayniyat- 187 51.9
daktilograf-bilgisayar
islgtmeni
Hizmetli-ag¢1-bekg¢i-sofor 63 17.5
Teknisyen-teknisyen 72 20.0
yardimeisi
Uzman-gef-miihendis- 38 10.6
biyolog-kimyager

Cocuk Durumu Cocuk yok 243 67.5
Cocuk var 117 325

Toplam 360 100.0
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3.1.2. Bireylerin Yasam Sekli ve Aliskanhiklar:

Bu bolimde bireylerin yasam gekli ve aligkanliklan ile ilgili dagilimlar:
bulunmaktadir.

Tablo 4'te bireylerin sigara igme durumu, alkollii icki kullanma durumu,
diizenli yemek yeme durumu, fastfood tiiketim durumu, otomobil kullanma durumu,
bilgisayar kullanma sikligi, giinlik uyku saati ve televizyona ayirdigi siire, yer
almaktadir.

Gtinde {i¢ kez diizenli yemek yeme sorusuna bireylerin %59.4'i evet, %19.7'si
hayir, %20.8'1 bazen seklinde cevap vermistir. Bireylerin %26.7'si fastfood iiriinlerini
tiiketmezken, %11.1'1 her giin, %18.1'i haftada 1-2 giin, %11.9'u nadiren fastfood
tiiketmektedir. Bireylerin % 6.1'i glinde 2-5 saat, %85.8'i glinde 6-8, %8.1'i giinde 9
saat ve lizeri uyumaktadir. Bireylerin gtinde ortalama: 7.27+0.06 saat uyudugu
saptanmigtir.

Bireylerin %52.5'1 sigara igmemekte, %20.8'si 1-10, %23.3'd 11-20, %3.1" 21-
30, %l1.4'u 31-40 adet sigara igmektedir. Bireylerin %44.2'si alkollii icki
kullanmamakta, %2.5'1 her giin, %7.2'si haftada bir, %8.6's1 ayda bir, %37.5' 6zel
giinlerde alkollii icki igmektedir.

Bireylerin %4.2'si nadiren, % 5.6's1 bazen, %4.7'si haftada 1/3 giin, %21.9 'u
her giin otomobil kullanmakta, % 63.6's1 otomobil kullanmamaktadir. Bireylerin
%31.6's1 glinde 1-9 saat, %13.7'si 10-29 saat, %5.5'1 30-39 saat, %7.5'i 40 ve tizeri
saat bilgisayar kullanmaktadir ve bireylerin haftada ortalama: X =14.21+0.96 saat
bilgisayar kullandi§1 saptanmugtir. Bireylerin %15.8'1 5 saat, %23.3'i 4 saat, %23.6's1
3 saat, %28.1'i 2 saat, %9.2'si 1 saat televizyon seyretmektedir. Bireylerin giinde

ortalama: 3.15+0.07 televizyon seyrettigi saptanmustir.
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Tablo 4: Bireylerin Yasam Sekli ve Aliskanhklarma Gore Dagihimx

say1 %
3 6giin yeme |Evet 214 59.5
duramu Hayir 71 19.7
Bazen 75 20.8
Uyku 2-5 saat 22 6.1
6-8 saat 309 85.8
9 saat ve listil 29 8.1
UyKku ortalamasi X =7.27+0.06
Sigara i¢me | Igmiyor 189 52.5
durumu 1-10 adet 75 20.8
(adet/giin) 11-20 adet 84 233
21-30 adet 11 3.1
31-40 adet 5 1.4
Alkol  i¢me | Igmiyor 159 44.2
durumu Her giin 9 2.5
Haftada bir 26 7.2
Ayda bir 31 8.6
Ozel giinlerde 135 37.5
Fastfood Hayir 93 25.8
tiiketimi Her giin 40 11.1
Bazen 119 33.1
Haftada 1-2 giin 65 18.1
Nadiren 43 11.9
Bilgisayar Kullanmayan 150 41.7
kullanma 1-9 saat 114 31.6
(haftada) 10-29 saat 49 13.7
30-40 saat 20 55
40 saat ve tistii 27 7.5
Bilgisayar kullanma ortalamast X=14.21+0.96
sayl %
Televizyon Seyretmeyen 1 0.3
seyretme 1 saat 33 9.2
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(saat/giin) 2 saat 101 28.1
3 saat 85 23.6
4 saat 84 23.3
5-8 saat 29 15.8

Televizyon seyretme ortalamasi X =3.15+0.07

Otomobil Kullanmayan 229 63.6

kullanma Seyrek-nadiren 15 4.2
Bazen-arada 20 5.6
Haftada 1\3 giin 17 4.7
Her glin-devamli 79 21.9

Toplam 360 100.0
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Tablo 5 ve 6'da bireylerin kronik hastalik durumuna iligkin bilgiler yer

almaktadir. Bireylerin %12.8'inde kronik hastalik varligi saptanmis iken %87.2'sinde

kronik hastalik olmadigi belirlenmistir. Bireylerin %4.8'inde kalp hastalig-

hipertansiyon,

bulunmaktadir,

%?2.2'sinde

diyabet,

Tablo 5: Bireylerin Kronik Hastahk Durumu

%>5.8'sinde

diger

Kronik hastahk Say1 %

Var 46 12.8
Yok 314 87.2
toplam 360 100.0

Tablo 6: Kronik Hastaliga Sahip Bireylerin Hastalik Dagilimlar:

Say1 %

Kronik hastabk Kalp hastaligi-hipertansiyon 17 4.8
Diyabet 8 2.2

Diger (astim-brongit, bdobrek |21 5.8

yetmezligi, migren, siniizit, beyin

timorii, psikolojik rahatsizliklar,

bel fit1)

kronik  hastahklar
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3.1.3. "Geg¢mis Davranis" Ek Degiskeni ile Bireylerin Fiziksel Aktivite
Durumlarmin incelenmesi

Tablo 7,8,9,10'da bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 ve hafif, orta ve agir
fiziksel aktiviteleri haftada kag kez yaptigina dair sonuglar yer almaktadir. Bireylerin
fiziksel aktivite durumlarm saptamada "geg¢mis davrams" ek degiskeninin
maddelerinden yararlanilmigtir. "Geemis davranis'ek degiskeni "Fiziksel Aktivite
Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢aliymasinda faktdr analizi ve madde analizi
sonuglarina gére 6lgek biitlintiyle uyum saglayamadigi i¢in Slgekten gikarilmugtir.
Ancek bu ¢aligmada "gegmis davrams" ek degiskenini bireylerin fiziksel aktivite
durumunu belirlemek ve bunun yaninda yordama gegerligi igin kullamlmustar.

Tablo 7: Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlaria Gore Dagilomx

Fiziksel Aktivite Say1 Yiizde Kiimiilatif
Durumu Yiizde

Hig aktif degilim |10 2.8 2.8
Oldukca 39 10.8 13.6
hareketsizim
Aktifim 207 57.5 71.1
Cok aktifim 104 28.9 100
Toplam 360 100

Bireylerin %28.9'u kendilerini gok aktif, %57.5' aktif olarak ifade etmektedir.
Bireylerin %10.8'1 kendilerini oldukga hareketsiz bulurken, %2.8'i kendilerini hig

aktif g6rmemektedir.
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Tablo 8: Bireylerin Agir Fiziksel Aktiviteleri Yapma Oram

Haftada ka¢ Kkez Say1 Yiizde Kiimiilatif
yapildig Yiizde
0 116 322 322
1 81 22.5 54.7
2 53 14.7 69.4
3 35 9.7 79.2
4 12 3.3. 82.5
5 22 6.1 88.6
6 16 4.4 93.1
7 25 69 100
Toplam 360 100

Bireylerin %32.2'si hi¢ agir fiziksel aktivite yapmaz iken %14.7'si haftada 2
kez, %9.7'si haftada 3 kez, %6.1'i haftada 5 kez, agir fiziksel aktivite yapmaktadir.

Tablo 9: Bireylerin Orta Yogunluktaki Fiziksel Aktiviteleri Yapma Oram

Haftada ka¢ Kkez Say1 Yiizde Kiimiilatif
yapildig Yiizde
0 34 9.4 9.4

1 66 18.3 27.8
2 44 12.2 40.0
3 52 14.4 544
4 36 10.0 64.4
5 58 16.2 80.6
6 21 5.8 86.4
7 49 13.6 100

Toplam 360 100

Bireylerin %18.3'i haftada 1 kez, %14.4'i haftada 3 kez, %16.1'i haftada 5 kez,
%13.6's1 haftada 7 kez orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmaktadir. Bireylerin

%601 haftada 3-7 kez, %35.6's1 haftada 5-7 kez orta yogunlukta fiziksel aktivite
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yaptigim ifade etmektedir. Bireylerin %9.4'i orta yogunlukta fiziksel aktiviteyi bir
hafta stiresince hi¢ yapmamaktadir.

Tablo 10: Bireylerin Hafif Fiziksel Aktiviteleri Yapma Orani

Haftada ka¢ kez Say1 Yiizde Kiimiilatif
yapudign Yiizde
0 25 6.9 6.9

1 50 13.9 20.8
2 51 14.2 35.0
3 54 15.0 50.0
4 45 12.5 62.5
5 53 14.7 77.2
6 15 4.2 81.4
7 67 18.6 100

Toplam 360 100

Bireylerin %6.9'u hafif fiziksel aktiviteyi haftada "0" kez yaptigiu ifade
etmistir. Bireylerin %50'si haftada 4-7 kez, % 18.6's1 haftada 7 kez hafif fiziksel
aktivite yapmaktadir.

3.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin Dil Uyarlamasi

Olgegin dil uyarlamas: i¢in ti¢ti E.U Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Béliimiinde
Ogretim {iyesi, biri hemsirelik alaninda uzman olmak {izere, dort kisi tarafindan
Tiirkge'ye gevirisi yapilmustir. Sonugta ¢ikan formlar gézden gegirilip en uygun olan
maddeler segilmis ve tek bir form olusturulmustur. Bu form E.U Ingiliz Dili ve
Edebiyatinda 6gretim {iyesi olan bir uzman tarafindan Ingilizce'ye ¢evrilerek tekrar-
gevirisi yapilmigtir. Orijinal dlgek ile tekrar-cevirisi yapilan 6lgek karsilagtirilmis,

anlam y0niinden farklilik olmadig1 saptanmagtir.
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3.3. "Fiziksel Aktivite Olcegi" nin Gegerlik Analizleri

Bu boliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin gecerlik analizine yonelik yapilan
caligmalar yer almaktadir.

3.3.1. "Fiziksel Aktivite Olcegi" Icin Kapsam Gegerliliginin
Degerlendirilmesi

"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin kapsam gegerligi i¢in, kendi alaminda uzman
11 kisinin (EK-VI) &lgegin kapsamini, Tiirk toplumuna dil uygunlugunu, agikhigi,
anlasllabili;'ligi ve anlamlihf1 yoniinden degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin
6lgegi aegerlendirirken her maddenin yanindaki kutucuga 1 ile 4 arasinda uygun
gordiigli puani yazmasi istenmigtir (l1=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle
getirilmesi gerekir, 3=uygun ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4=¢ok uygun). Uzman
degerlendirme yaparken 2 veya 3 puan verdiyse o madde i¢in Sneri kismum
doldurmas istenmistir (EK-V). Uzman goriisleri sonuglarina gére her bir maddenin
ortalamas: almmig ve en diigiik ortalama 3.00 en yiiksek ortalama 3.90 olarak
bulunmus ve maddelerin uygun oldugu saptanmigtir. Uzmanlar 6lgegin Tiirkge'de
anlagilabilirli3i acisindan ifadelerde diizeltmeler yapmiglardir ve bu diizeltmeler
dikkate alinmugtir.

Yapilan 6nerilerden 6rnekler;

e Son derece olanaksiz- son derece olasi ifadeleri yer alan maddeler yerine
uzmanlar kesinlikle hayir-kesinlikle evet yada kesinlikle katilmiyorum-
kesinlikle katiliyorum ifadelerinin kullanilmasimi 6nermistir.

e Jogging yerine kosu, sportif yerine atletik ifadesi onerilmigtir.

e Zinde yerine formda ifadesi 6nerilmistir.

e Fiziksel aktivitenin ne oldugunu kisaca agiklayan bir paragrafin 6lgegin

bagina eklenmesi 6nerilmistir.
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e "Cok hareketsizim" yerine "Hi¢ aktif degilim, hareketsizim" climlesi
Onerilmistir.
e Uzman psikloglar tarafindan maddelerin, "1 2 3 4 5 6 7" seklinde
derecelendirme ile cevaplanmasinin daha uygun oldugu 6nerildi.
e "Haftada en az 5 giin 30 dakika fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim"
kesinlikleyapmam 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle yaparim
Yukaridaki soru yapilan 6nerilere gore asagidaki gibi diizeltilmistir.
"Haftada en az 5 gun 30 dakika fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim"
kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 kesinlikle katiliyorum

e 1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
yorucu olur.
2. sondereceolanaksizl 2 3 4 5 6 7 sondereceolasi
Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
zahmetli olur.
sonderece olanaksizl 2 3 4 5 6 7 sonderece olasi
3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
zamanimu alir.

son derece olanaksiz1 2 3 4 5 6 7 sonderece olasi

Yukarida yer alan maddeler yapilan Oneriler gore diizeltilmistir. Yapilan
diizeltmelerden sonra maddelerin son sekli asagida goriilmektedir.
1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
yorucuolur 1 2 3 4 5 6 7 yorucuolmaz
2. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zahmetliolur 1 2 3 4 5 6 7 zahmetli olmaz
3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;

Zamanimi alir 1 2 3 4 5 6 7 zamanimi almaz
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3.3.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi" icin "Yapr-Kavram Gegerligi" ile Tlgili
Bulgular

"Fiziksel Aktivite Olceginin "Yapi-kavram gegerligi"nin degerlendirilmesi
icin "faktSr analizi" yapilmusgtir. Olgegin faktor yapilarmi incelemek i¢in varimax
rotasyonlu temel bilesenler analizi yapilmistir, bu analizle ilgili sonuglar asagida yer
almaktadir.

Test edilen 61<;ek’;e (36 maddelik, EK-IIT) yapilan ilk faktér analizi ve madde
analizi sonuglarma gore, "oz etkililik" ve "ge¢mis davrams' ek degiskenlerini
olusturan maddeler ile "6znel norm" alt boyutunda yer alan bir madde 6lgekten
¢ikarimustir, ""Oz-etkililik" ek degiskenini olusturan ti¢ madde (30,31,32. madde),
faktor analizi sonucunda birlikte aym faktre yilklenmemis, ayr1 faktorlere
kaymuglardir. Aynica "oz etkililik" ek degiskeninin bir maddesinin (30. madde)
madde-toplam korelasyon katsayist 0.30'un altindadir (Tablo 30). Bu nedenlerle "6z
etkililik" ek degiskeni Glgekten gikariimigtir.

Bu caligmada, madde analizine gbre madde-toplam korelasyon katsayisi
0.30'un altinda olan maddeler &lgekten ¢ikarilmistir. "Ge¢mis davrams" ek
degiskenin 1. maddesi ve 2. maddesinin a ve ¢ giklarinin madde-toplam korelasyon
katsayis1 0.30'un altindadir. Bu sonug Tablo 30 'da gériilmektedir. Ayrica "gecmis
davrams" ek degiskeninin 1. maddesi fakt6r analizi sonucunda da farkli alt boyuta
yliklenmislerdir. Bu nedenlerle "geemis davrams" ek degigkenini olusturan iki
madde (1,2. madde) Slgekten gikarilmustir.

Tablo 30 'da goriildiigii gibi "Oznel norm" alt boyutundaki bir maddenin (9.
madde), madde toplam korelasyon katsayis: 0.30'un altinda bulunmustur. Bu madde

de faktdr analizi sonucunda da "6znel norm" alt boyutundan farkli bir alt boyuta
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yiiklenmigtir. Bu nedenlerle "6znel norm" alt boyutundaki 9. madde 6lgcekten
cikarilmugtir.

Yapilan ilk faktor analizine gore 6lcek maddelerine (36 madde) uygulanan
temel bilesenler analizi (principal component analizi) sonucunda o6z degeri
(eingenvalue) 1'1 asan dokuz faktdr elde edilmistir. Bu faktdrler ve faktorleri
olusturan maddeler ve madde yiikleri Tablo 11'de goriilmektedir.

Tablo 11'deki bilgilere gore 18,19,20,21,22,24. maddelerin faktér 1'e,
10,11,12,13,14,15,16,17. maddelerin faktér 2'ye, 23,25,26,27,31,32. maddelerin
faktor 3'e, 1,33,34,35,36. maddenin faktér 4'e, 3,4,5 maddenin faktér S'e, 6,7.8.
maddenin faktor 6'ya, 2a,2b,2c. maddelerinin faktér 7'ye, 28,29. maddenin faktor 8'e,
9 ve 30. maddenin faktdr 9'a yiiklendigi goriilmektedir. Faktér 1'de yer alan 6
maddenin faktdrdeki ylik degerleri 0.678-0.833; faktdr 2'de yer alan 8 maddenin
faktordeki yiik degerleri 0.604-0.831; faktor 3'te yer alan 6 maddenin faktérdeki yiik
degerleri 0.545-0.77; faktor 4'te yer alan 5 maddenin faktordeki yiik degerleri 0.530-
713; faktor 5'te yer alan 3 maddenin faktdrdeki yiik degerleri 0.791-0.801; faktor 6'da
yer alan 3 maddenin faktordeki yiik degerleri 0.684-0.795; fakttr 7'de yer alan 3
maddenin faktérdeki yiik degerleri 0.656-0.801; faktdr 8'de yer alan 2 maddenin
faktordeki yiik degerleri 0.637-0.787 ve fakt6ér 9'daki 2 maddenin faktérdeki yiik
degerleri 0.614-0.843 arasinda degigmektedir. Maddelerin faktdr yiiklerinin 0.545-
0.843 arasinda degisen deger aldig: goriilmektedir.

Faktorleri olugturan maddeler ile orijinal Slgekteki alt boyutlari olusturan
maddelerin aym olmasi1 beklenmektedir. Ancak yapilan ilk faktér analizinde alt
boyutlart olusturan maddelerin, beklenen alt boyutlardan farkli alt boyutlara
yliklendigi saptanmigtir. Faktér 1'de "davramga yonelik tutum" alt boyutunun

maddeleri (18-21 madde) yer almaktadir ancak bu faktére "davranigsal inanglar"
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alt boyutundan 22 ve 24. madde de yiiklenmigtir. Fakt6r 2'de "normatif inanglar"
alt boyutunun tiim maddeleri (10-17 maddeler) yer almaktadir. Faktér 3'e
""davramigsal inanglar" alt boyutunun dort maddesi ve "6z-etkilik" ek degiskenin
iki maddesi (31 ve 32 madde) yiiklenmigtir. Faktor 4'e "6z kimlik" ek degiskeninin
maddeleriyle (33-36 madde) birlikte ""ge¢mis davrams" ek degiskenin bir maddesi
(1. madde) yiiklenmigtir. Fakt6r 5'e "niyet" alt boyutunun maddeleri (3-5 madde)
yiiklenmistir. Faktor 6'ya "6znel norm" alt boyutunun 3 maddesi yiiklenmis, ''6znel
norm" alt boyutunun bir maddesi (madde 9) ise Faktor 9'a yiiklenmistir. Faktor 7'de
"geemis davramis" ek degiskeninin 2. maddesinin ab,c siklar1 yer almaktadir.
Faktor 8'de "algilanan davrams kontrolii" alt boyutunun maddeleri yer almaktadir.
Faktor 9'u "6znel norm" alt boyutunun bir maddesi (9. madde) ile "6z etkililik" ek
degiskeninin bir madde (30. madde) olusmaktadir.

Ik faktor analizi sonucunda 1-9-22-24-30-31-32 maddenin, orijinal Slgekte

bulundugu alt boyutlardan, farkli alt boyutlara kaydig1 saptanmugtir.
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Tablo 11: "Fiziksel Aktivite Olgegi" ne Ait Faktor Analizi Sonuglar: I

Madde

Faktor
1

Faktor
2

Faktor
3

Faktor
4

Faktor
5

Faktor
6

Faktor
7

Faktor
8

Faktor

0.700

0.656

0.801

0.767

0.801

0.791

0.794

0.684

0.772

0.795

0.614

0.604

0.631

0.697

0.765

0.831

0.810

0.719

0.690

0.717

0.833

0.788

0.701

0.801

0.613

0.678

0.747

0.609

0.777

0.637

0.787

0.843

0.545

0.654

0.695

0.633

0.530

0.713
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Tablo 12: ""Fiziksel Aktivite Olgegi" ne Ait Faktor Analizi Sonuglar: II

maddeler | Faktor |Faktor |Faktor |Faktor |Faktor |Faktor |Faktor
1 2 3 4 5 6 7

0.832

0.800

0.692

0.772

3
4
5 0.772
6
7
8

0.799

10 0.599

11 0.639

12 0.691

13 0.757

14 0.823

15 0.811

16 0.729

17 0.701

18 0.747

19 0.842

20 0.797

21 0.663

22 0.796

23 0.648

24 0.684

25 0.771

26 0.647

27 0.769

28 . 0.739

29 0.811

33 0.743

34 0.670

35 . 0.817

36 0.825

"Oz etkilik" ve "gecmis davrams" ek degiskenleri ile "6znel norm" alt
boyutundaki 9. madde olgekten gikarildiktan sonra Slgek maddelerine (30 madde,
EK-1V) uygulanan ikinci temel bilesenler analizi (principal component analizi)
sonucunda 6z degeri (eingenvalue) 1'i agan yedi faktor elde edilmigtir. Bu faktérler
ve faktorleri olugturan maddeler ve madde ytikleri Tablo 12'de gériilmektedir. Ortaya
¢ikan yedi faktorii olusturan maddeler ile orijinal Slgekte yer alan 6 alt boyut ve bir

ek degiskeni olusturan maddeler ile benzerdir. Tablo 12'deki bilgilere gére faktor
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1'deki 8 maddenin faktdr yiik degerleri 0.599-0.823, faktor 2'deki 6 maddenin faktsr
yik degerleri 0.663-0.842 , faktor 3'teki 4 maddenin faktsr yik degerleri 0.648-
0.771, faktor 4'teki 4 maddenin fakt6r ylik degerleri 0.670- 0.825, fakttr S'teki 3
maddenin faktdr yiik degerleri 0.772-0.832, faktor 6'daki 3 maddenin faktér yik
degerleri 0.692-0.799, fakt6r 7'deki 2 maddenin faktor yiikk degerleri 0.739-0.811
arasinda degismektedir. Olgegi olusturan 30 maddenin faktsr yiikleri 0.599 ile 0.842
arasinda degisen degerler almugtir.

Dondiirtilmiis temel bilegenler analizi sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerin, 6z
degerleri, agikladiklar1 varyanslarin ylizdeleri, maddeleri ve maddelerin faktor
yiikleri tablo 13'te gérillmektedir. Olgegi olusturan yedi faktoriin agikladig: toplam
varyans %70.13 bulunmustur.

Faktor gruplarinin isimlendirilmesi orijinal 6lgekte yer alan alt1 alt boyut ve bir
ek degiskene bagl kalarak yapilmistir. Oz degeri 2.48, agikladig1 varyans %8.01
olan, 3,4,5. maddelerden olusan fakt6r-5 "miyet" alt boyutudur. Oz degeri 2.42,
agikladif1 varyans %7.82 olan, 6,7,8. maddelerden olusan faktsr-6 "6znel norm" alt
boyutudur. Oz degeri 4.99, agikladig1 varyans %16.10 olan, 10,11,12,13,14,15,16,17.
maddelerden olugan faktdr-1 "normatif inanglar" alt boyutudur. Oz degeri 4.95,
acikladify varyans %15.97 olan, 18,19,20,21,22,24. maddelerden olusan fakt6r-2
"davranisa yonelik tutum" alt boyutudur. Oz degeri 2.74, agikladig1 varyans %8.84
olan, 23,25,26,27. maddelerden olusan faktér-3 'davramigsal inanclar" alt
boyutudur. Oz degeri 1.65, agikladig1 varyans %5.32 olan 28,29. maddelerden olugan
faktor-7 "algillanan davrams kontrolii" alt boyutudur. Oz degeri 2.49, agikladip:
varyans %8.03 olan, 33,34-35,36. maddelerden olusan fakttr-4 "oz-kimlik" alt

boyutudur.
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"Davramssal inanglar" alt boyutunda yer alan 22. ve 24. madde, faktor
analizi sonucunda "davramga ydnelik tutum'" alt boyutu maddeleriyle birlikte
faktor 2'ye yliklenmigtir. Faktor 2'de madde 22'nin faktdr yiikii 0.796, madde 24'tin
faktor ylkt 0.684'tlir yani bu iki madde faktér 2'de daha yiiksek degerler
vermektedir. Madde 22 ve 24'in, fakttr 2'yi olusturan diger maddelerle birlikte bir
alt boyut olusturmasi kavramsal ve istatistiksel agindan uygun bulunmugtur.

Tablo 13: "Fiziksel Aktivite Olcegi' nin Déndiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi

Faktorler Oz degeri Acikladign Katilan Faktor
Varyansm madde Yiikii
Yiizdesi No
Faktor-5 2.48 8.01 3 0.832
(niyet) 4 0.800
5 0.772
Faktor-6 242 7.82 6 0.692
(6znel norm) 7 0.772
8 0.799
Faktor-1 4.99 16.10 10 0.599
(normatif 11 0.639
inanglar) 12 0.691
13 0.757
14 0.823
15 0.811
16 0.729
17 0.701
Faktor-2 4.95 15.97 18 0.747
(davranmisa yonelik 19 0.842
tutum) 20 0.797
21 0.663
22 0.796
24 0.684
Faktor-3 2.74 8.84 23 0.648
(davranigsal 25 0.771
inangclar) 26 0.647
27 0.769
Faktor-7 1.65 532 28 0.739
(algilanan davranig 29 0.811
kontrolii)
Faktor-4 249 8.03 33 0.743
(6z-kimlik) 34 0.670
35 0.817
36 0.825
Toplam 70.13 30
madde
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3.3.3. Yordama Gegerligi Analizleri ile lgili Bulgular

Bu boliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin "Yordama Gegerligi" ile ilgili

bulgulara yer verilmistir. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin Toplam Puanlari ile , meslek

durumu, fiziksel aktivite durumu, haftada yapilan hafif, orta, air fiziksel aktivite

sayist arasinda bir iligki

bagvurulmustur.

Tablo 14: Toplam Olgek Puanlari ve Meslek Durumu Degiskenlerinin

Kargilagtirilmasina ligkin Betimleyici Istatistikler

Meslek Durumu N Toplam  Olgek | Standart | Standart
Puan Ortalamasi | Sapma |Hata

Memur-sekreter-daktilograf- |[187 |145.04 30.36 2.22

bilgisayar isletmeni

Hizmetli-as¢1-bekgi-sofor 63 148.33 31.94 4.02

Teknisyen-teknisyen 72 155.02 30.90 3.64

yardimecisi

Uzman-sef-biyolog-kimyager- |38 137.94 37.85 6.14

miihendis-fak. sekreteri

Toplam 360 |146.86 31.85 1.67

olabilecegi diistinlilerek yordama gegerligine

Tablo 15: Toplam Ol¢ek Puani ve Meslek Durumu Degiskenin Tek Yonlii

Varyans Analizi
Kareler Serbestlik |Ortalama |F P
toplam Derecesi Kareler
Gruplar Aras: | 85.76 3 2858.701 2.862 [0.037
Gruplar i¢i [355601.5 356 998.881
Toplam 364177.6 359
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Tablo 14'te meslek gruplar ve toplam 6lgek puani ortalamalan gériilmektedir.
Meslek durumu ile toplam Slgek puami agisindan fark olup olmadid: incelenmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir, (F=2.862, p<0.05) bu sonug tablo
15'te goriilmektedir. Uzman-gef-biyolog-kimyager-miihendis- fak. sekreteri meslek
grubunun toplam 6lgek puam ortalamasi: X =137.94+37.85 ile meslek gruplar
arasinda en diisiik ortalama, teknisyen-teknisyen yardimcisi meslek grubunun aldig
toplam O6lgek puani ortalamasi: X =155.02+30.90 ile en yiiksek ortalama olarak
bulunmugtur.

Tablo 16: Toplam Olcek Puanlari ve Fiziksel Aktivite Durumu Degiskeninin

Karsilastiriimasina iligkin Betimleyici Istatistikler

Fiziksel Aktivite N Toplam Olgek |Standart |Standart Hata
Durumu Puan sapma
Ortalamasi
Hig aktif degilim 10 143.70 39.21 12.40
Olduke¢a hareketsizim | 39 140.74 30.66 491
Aktifim 207 143.61 28.91 2.00
Cok aktifim 104 155.93 35.54 3.48
Toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 17: Toplam Olgek Puam ve Fiziksel Aktivite Durumu Degiskenin Tek

Yonlii Varyans Analizi
Kareler Serbestlik |Ortalama |F P
toplami Derecesi Kareler
Gruplar Aras1 | 12294.685 3 4098.228 4.146 |0.007
Gruplar I¢i  [351882.9 356 998.433
Toplam 364177.6 359
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Tablo 17'de toplam oOlgek puanlan agisindan fiziksel aktivite durumlan
arasinda fark olup olmadifim saptamak i¢in yapilan tek yonlil varyans analizi
sonuglar yer almaktadir (F=4.146, p<0.01). Istatistiksel agidan gruplar arasinda
anlamh bir fark saptanmigtir. Tablo 16'da goriildiigd gibi oldukga hareketsizim diyen
grubun toplam 6lgek puami ortalamasi: X =140.74+30.66 iken, gok aktifim diyen

grubun toplam 8lgek puani ortalamas: : X =155.93+35.54'tiir.

hig aktif degilim 1

oldukea hareketsizim 1

0 100 200 300
KISi SAYISI

Grafik 1: Bireylerin Fiziksel Aktivite Durumlan
Grafik 1'de bireylerden "hi¢ aktif degilim", "oldukg¢a hareketsizim", "aktifim",
"cok aktifim" diyerek ifade eden gruplan olugturan kigilerin sayisim ifade eden bar
grafigi goriilmektedir.
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Tablo 18: Toplam Olgek Puanlari ve Hafif Yogunlukta Fiziksel Aktivite Yapma

‘Degiskeninin Kargilagtirilmasma Iligkin Betimleyici Istatistikler

Hafif fiziksel| N Toplam Olgek | Standart Standart hata
aktivite yapma Puan sapma
sayisi(haftada) Ortalamasi

0 25 143.28 35.82 7.16
1 50 153.20 38.05 5.38
2 51 149.50 36.19 5.06
3 54 153.59 28.65 3.89
4 45 163.48 21.83 3.25
5 53 160.16 32.38 4.44
6 15 167.46 27.95 7.21
7 67 185.43 32.26 3.94
toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 19: Hafif Fiziksel Aktivite Yapma Sayis1 ile Toplam Olgek Puam

Arasindaki Korelasyon Analizi

Agir fiziksel aktivite | Toplam élgek puani
Agar fiziksel pearson korelasyon 1 246%*
Aktivite P .000
Toplam dlcek pearson korelasyon 246%* 1
Puani P .000
**P<0.01

Tablo 19'da haftada yapilan hafif fiziksel aktivite sayisi ile toplam olgek

puani arasindaki korelasyon analizi sonucu goériilmektedir. Haftada yapilan hafif

fiziksel aktivite sayis1 ile toplam o&lgek puam arasindaki korelasyon p<0.01

diizeyinde anlamli olarak bulunmugtur. Tablo 18'deki sonuglara gére haftada 7 kez

hafif fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =185.43+3.94 iken, haftada 2 kez

hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi X = 149.50+5.06'dir.
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Tablo 20: Toplam Olgek Puanlar: ve Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite Yapma

Degiskeninin Karsilagtirilmasma liskin Betimleyici istatistikler

Hafif fiziksel| N Toplam Olgek |Standart Standart hata
aktivite yapma Puan sapma
sayisi(haftada) Ortalamasi

0 34 143.67 36.90 6.33
1 66 145.90 34.33 422
2 44 154.81 29.85 4.50
3 52 158.76 29.88 4.07
4 36 161.05 26.37 4.39
5 58 164.91 30.74 4.03
6 21 183.00 27.22 5.94
7 49 186.81 35.18 5.02
toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 21: Orta Yogunlukta Fiziksel Aktivite Yapma Saysi ile Toplam Olgek

Puam Arasindaki Korelasyon Analizi

Agir fiziksel aktivite | Toplam lgek puanx
Agr fiziksel pearson korelasyon 1 276%*
Aktivite P .000
Toplam &lgek pearson korelasyon 276%* 1
Puani P .000
**P<0.01

Tablo 21'de haftada yapilan orta yogunlukta fiziksel aktivite sayisi ile toplam

olgek puam arasindaki korelasyon analizi sonucu goriilmektedir. Haftada yapilan orta

yogunlukta fiziksel aktivite sayisi ile toplam 6lgek puani arasindaki korelasyon

p<0.01 diizeyinde anlamli olarak bulunmugtur. Haftada "7" kez orta yogunlukta

fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =186.81+5.02 iken, haftada "0" kez

orta yogunlukta fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi X =143.67+6.63'tiir. Orta
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yogunlukta fiziksel aktivite yapma sayisiyla birlikte toplam 6lgek puaninin da arttig
goriilmektedir.
Tablo 22: Toplam Olgek Puanlar: ve Agir Fiziksel Aktivite Yapma Degiskeninin

Karsilastiriimasina iligkin Betimleyici istatistikler

Hafif fiziksel| N Toplam 6l§ek Standart Standart hata
aktivite yapma Puan sapma
sayisi(haftada) Ortalamasi

0 116 153.41 36.24 3.36
1 81 157.55 25.78 2.86
2 53 156.18 27.95 3.83
3 35 154.51 . 32.57 5.50
4 12 158.33 31.20 9.00
5 22 173.68 36.46 7.77
6 16 202.75 24.98 6.24
7 25 189.36 38.99 7.79
toplam 360 146.86 31.85 1.67

Tablo 23: Agir Fiziksel Aktivite Yapma Sayws1 ile Toplam Ol¢ek Puam

Arasindaki Korelasyon Analizi

Agir fiziksel aktivite | Toplam dlgek puani
Agir fiziksel pearson korelasyon 1 218**
Aktivite P . .000
Toplam dl¢ek pearson korelasyon 218%* 1
Puam P .000
**P<0.01

Tablo 23'te, haftada yapilan agir fiziksel aktivite sayisi ile toplam 6lgek puam
arasindaki korelasyonun p<0.01 diizeyinde anlamli olarak bulundugu goriilmektedir.
Haftada 6 kez agir fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =202.75+6.24 iken,

haftada 0 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi1 X =153.41+3.336'd1r.
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3.3.4. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin “Niyet” Alt Boyutunun Diger Alt
Boyutlarla Iligkisinin Regresyon ve Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi
"Planlt Davrams Kurami" na gore gelistirilen 6lgek ¢aligmalarinda "miyet" alt
boyutunu, dier alt boyularin ne derece agiklayabildigi yani niyeti agiklamadaki
varyanslara bakilmis ve bunu saptamak iginde regresyon analizi yapilmistir. Bu
¢alismada 'miyet" alt boyutunu diger alt boyularin ne derece agiklayabildigini
saptamak i¢in regresyon analizi yapilmigtir. Bu analizle ilgili sonuglar Tablo 24'te
goriilmektedir. Ayrica '"niyet" alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki
korelasyonu saptamak igin Pearson momentler carpuni Kkorelasyon katsayisi
bulunmugstur. "Niyet"alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi
sonuglarida Tablo 25'te gériilmektedir.

Tablo 24 :"Niyet" Alt Boyutu ile Diger Alt Boyutlar Arasindaki Regresyon

Analizi
Model Ozeti
Model R R? Diizeltilmis |Tahmin Edilen
R? Standart Hata

1 0.4742 0.225 0.222 4.16

2 0.552° 0.305 0.301 3.94

3 0.579° 0.335 0.329 3.86

4 0.586¢ 0.343 0.336 3.84

a.Bagimsiz degisken; "6znel norm"

b. Bagimsiz degisken; "6znel norm", "davraniga yonelik tutum"

c. Bagimsiz degisken; "6znel norm", "davraniga yénelik tutum","6z-kimlik"
d. Bagimsiz degisken; "6znel norm", "davranisa y6nelik tutum”,

"6z-kimlik","normatif inanglar"
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Tablo 25 : "Niyet" Alt Boyutu Ile Diger Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon

Analizi

Niyet
Niyet Pearson Korelasyon 1.000
Oznel Norm Pearson Korelasyon 0.474
Normatif Inanglar ~ Pearson Korelasyon 0.395
Davraniga yonelik  Pearson Korelasyon 0.472
Tutum
Davranigsal Inanglar Pearson Korelasyon 0.377
Algilanan Davranig Pearson Korelasyon 0.295

Kontrolii

Oz-kimlik Pearson Korelasyon 0.313
P<0.01

Yapilan regresyon analizine goére; 'ozmel norm", "davramisa yodnelik
tutum", "6z-kimlik", "normatif inanglar" alt boyutlarinin niyetteki toplam
varyanslar1 %34.3'tlir. "Davramgsal inanglar" ve "algilanan davranis kontrolii"
alt boyutlari niyeti 6ngéren degiskenler olamamiglardir. "Oznel norm" alt
boyutunun niyetteki varyans: %22.5, "davramga yonelik tutum'" alt boyutunun
niyetteki varyansi %8, "6z-kimlik" alt boyutunun niyetteki varyansi %3, ""normatif
inang:l#r" alt boyutunun niyetteki varyansi %0.8'dir.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, "niyet" alt boyutu ile "6znel
norm" alt boyutu arasindaki korelasyon katsayist 0.474, "miyet" alt boyutu ile
"algilanan davrams kontrolii" alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi 0.295
olarak saptanmugtir. ""Niyet" alt boyutu ile en iyi korelasyona sahip alt boyut "6znel
norm"dur. "Oznel norm" alt boyutundan sonra ikinci sirada "davramsa yonelik
tutum' alt boyutu yer almaktadir. En diigiik korelasyona sahip alt boyut "algilanan

davranig kontrolii" diir.
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3.4. "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin Giivenirlik Analizleri

Bu boliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin giivenirlik analizine yonelik
yapilan galigmalar yer almaktadir.

3.4.1. "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Standart Hata Sonuclar

Tablo 26: "Fiziksel Aktivite Olg¢egi"nin Madde Puanlarmm Tammlayic

Ozellikleri

Maddeler Ortalama Standart hata | Standart sapma
Madde 3 4.85 .0937 1.78
Madde 4 5.06 .0929 1.76
Madde 5 4.98 .0949 1.80
Madde 6 4.48 1070 2.03
Madde 7 4.95 .0993 1.88
Madde 8 4.76 .1003 1.90
Madde 10 3.80 .1108 2.10
Madde 11 3.92 .1080 2.05
Madde 12 3.99 1103 2.09
Madde 13 3.95 1078 2.05
Madde 14 4.16 .1082 2.05
Madde 15 4.23 .1081 2.05
Madde 16 4.33 .1101 2.09
Madde 17 4.59 1051 1.99
Madde 18 5.59 .0862 1.63
Madde 19 5.68 .0851 1.61
Madde 20 5.52 .0864 1.64
Madde 21 5.23 0918 1.74
Madde 22 5.71 .0853 1.62
Madde 23 5.04 .0961. 1.82
Madde 24 5.61 .0876 1.66
Madde 25 5.15 .0940 1.78
Madde 26 5.20 .0893 1.69
Madde 27 5.09 .0978 1.86
Madde 28 5.58 .0885 , 1.68
Madde 29 5.48 .0891 1.69
Madde 33 437 1019 1.93
Madde 34 5.19 .0948 1.80
Madde 35 5.05 .0900 1.70
Madde 36 532 .0864 1.64

Tablo 26'da "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin maddelerinin puan ortalamalari,

standart hatalari, standart sapmalar1 goriilmektedir. Maddelerin standart hatas1 0.08-
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0.1 arasinda, standart sapmas1 da 1.64-2.10 arasinda degerler almistir. Maddelerin

puan ortalamalarina bakildiginda; en yiiksek ortalamaya sahip madde 5.68 ile 19.

madde, en diistik ortalamaya sahip madde 3.80 ile 10. maddedir.

Tablo 27: "Fiziksel Aktivite Olcegi"nin Toplam Puammn ve Alt Boyut

Puanlarmm Tammlayic1 Ozellikleri

Ortalama |Min max Standart |Standart
hata sapma

Niyet 14.89 3 21 2488 4.72
 Oznel norm 14,19 3 21 2759 5.23
Normatif inan¢lar 32.97 8 56 .6597 12.51
Davramsa  yonelik |33.34 6 42 4348 8.25
tutum

Davramssal Inanclar |20.48 4 28 3237 6.14
Algillanan davrams|11.06 2 14 .1603 3.04
kontrolii

| Oz-kimlik 19.93 4 28 2942 5,58
Toplam 146.86 30 210 1.67 31.85

Tablo 27'de "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin toplam puamimn ve alt boyut

puanlarinin minimum, maximum degerleri, standart hata ve standart sapma degerleri

goriilmektedir.Olgek puan ortalamasi; X = 146.86+31.85, "niyet" alt boyutunun

puan ortalamast X =14.89+4.72, "6znel norm" alt boyutunun puan ortalamasi;

X =14.1945.23,

"normatif inanglar"

alt

boyutunun puan

ortalamasi

X =32.97+12.51, "davranisa yonelik tutum" alt boyutunun puan ortalamasi;

X =33.3448.25,

"davranigsal

inanclar"

alt boyutunun puan ortalamasi;
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X =20.48+6.14, "algilanan davramg kontrolii" alt boyutunun puan ortalamasi;
X =11.06+ 3.04, "8z-kimlik" ek degigkeninin puan ortalamas; X =19,93+5,58
bulunmugtur.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin tiimiinden ve yedi alt boyutundan alinan puanlar

izerinden elde edilen histogram egrileri Grafik 2,3,4,5,6,7,8,9'da goriilmektedir.
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Toplam Olgek Puan Ortalamas:
Grafik 2: "Fiziksel Aktivite Olgegin"den Alman Toplam Olgek Puam
Histogram
Grafik 2'de Olgekten alnan toplam puanlar histogrami yer almaktadir.
"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin toplam puanlarimin ortalamas: 146.86, standart hatas:
1.67, minimum 6lgek puam 58 ve maksimum Slgek puam 210 ve standart éapmam
31.85 bulunmugtur. Skewness garpiklik degeri: -0.233, Skewness standart hatasi

0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri :-0.288, kurtosis standart hatasi : 0.256 'dir.
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"Niyet" Alt Boyutunun Puan Ortalamasi

Std. Dev=4,72
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Grafik 3: "Fiziksel Aktivite Olgefiin"nin "Niyet" Alt Boyutundan Ahnan Puan

Ortalamas: Histogram

Grafik 3'te "Niyet" alt boyutundan alinan puanlar histogrami yer almaktadir.

"Fiziksel Aktivite Olcefii" nin niyet alt boyutunun puan ortalamasi ve standart

hatas1 X =14.89+0.248 minimum O6lgek puam 3, maksimum Olgek puam 21 ve

standart sapmasi 4.72 bulunmugtur. Skewness carpikhik degeri: -0.528, Skewness

standart hatasi : 0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri :-0.338 , kurtosis standart hatas: :

0.256'dr.
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"Oznel norm" Alt Boyutunun Puan Ortalamas:

Grafik 4: "Fiziksel Aktivite Olcefin"nin "Oznel Norm" Alt Boyutundan
Ahlnan Puan Ortalamas: Histogram

Grafik 4'te "Oznel Norm" alt boyutundan alinan puanlar histogram: yer
almaktadir. "Fiziksel Aktivite OlgeBi" nin "Gznel norm" alt boyutunun puan
ortalamasi ve standart hatass X =14.18+0.27, minimum 8l¢ek puam 3, maksimum
6lgek puami 21 ve standart sapmasi 5.23 bulunmugtur. Skewness ¢arpikhik deferi: -
0.321, Skewness standart hatasi: 0.129 ‘dur. Kurtosis diklik degeri: -0.841, kurtosis
standart hatas1: 0.256'dar.
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"Normatif Inanglar" Alt Boyutunun Puan Ortalamasi
Grafik 5: "Fiziksel Aktivite Ol¢egin"nin "Normatif inanglar" Alt Boyutundan
Alnan Puan Ortalamas: Histogram

Grafik 5'te "Normatif inanglar" alt boyutundan alinan puanlar histogram:
yer almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgefi” nin "normatif inanglar” alt boyutunun
puan ortalamasi ve standart hatas1 X =3.,97+0.65, minimum ©&lgek puam 8,
maksimum O8lgek puam 56 ve standart sapmasi 12,52 bulunmustur. Skewness
carpikhik degeri: -0.36, Skewness standart hatas1 0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri : -
0.771, kurtosis standart hatas: : 0.256'dir.
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"Davramga Yonelik Tutum" Alt Boyutunun Puan Ortalamasi
Grafik 6: "Fiziksel Aktivite Olcegin"nin "Davranisa Yonelik Tutum" Alt

Boyutundan Ahnan Puan Ortalamasi Histogranm

Grafik 6'da "Davramga Yonelik Tutum" alt boyutundan alinan puanlar
histogram: yer almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgefii" nin "davramsa yonelik
tutum" ait boyutunun puan ortalamasi ve standart hatas1 X =33.34+0.43, minimum
6lgek puam 6, maksimum Olgek puam 42 ve standart sapmasi 8.24 bulunmusgtur.
Skewness carpiklik degeri:-0.901, Skewness standart hatasi: 0.129 'dur. Kurtosis
diklik degieri :0.118 , kurtosis standart hatasi : 0.256 'dur.
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"Davramgsal inanglar" Alt Boyutunun Puan Ortalamas:
Grafik 7: "Fiziksel Aktivite Olgefin"nin "Davramgsal Inanclar" Alt

Boyutundan Ahnan Puan Ortalamas: Histogram

Grafik 7'de "Davramgsal Inanglar" alt boyutundan alinan puanlar
histogram1 yer almaktadir. "'Fiziksel Aktivite Olcefsi" nin "davramigsal inanglar"
alt boyutunun puan ortalamas: ve standart hatasi X =20.48+0.32, minimum 6lgek
puam 4, maksimum 6lgek puam 28 ve standart sapmasi 6.14 bulunmugtur. Skewness
carpikhik degeri:-0.649, Skewness standart hatasi: 0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri: -

0.245 , kurtosis standart hatasi : 0.256 ‘dir.
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"Algilanan Davranig Kontrolii" Puan Ortalamasi
Grafik 8: "Fiziksel Aktivite Olgegin"nin "Algilanan Davrams Kontrolii" Alt

Boyutundan Ahnan Puan Ortalamas: Histogrami

Grafik 8'de "Algilanan Davramg Kontrolii" alt boyutundan alinan puaniar
histograrm yer almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin algilanan davrams kontrolil
alt boyutunun puan ortalamasi ve standart hatasi1 X =11.05+0.16, minimum GSlgek
puan1 2, maksimum Sl¢ek puam 14 ve standart sapmasi 3.04 bulunmugtur. Skewness
garpiklik degeri: -0.884 , Skewness standart hatas1 0.129'dur. Kurtosis diklik degeri

:0.014 , kurtosis standart hatasi :0.256'dr.
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"Oz-kimlik" Alt Boyutundan Alinan Puan Ortalamasi

Grafik 9: "Fiziksel Aktivite Olcegin"nin "Oz-kimlik" Alt Boyutundan Ahnan

Puan Ortalamas: Histogram

Grafik 9'da "Oz-kimlik" alt boyutundan alinan puanlar histogram: yer
almaktadir. "Fiziksel Aktivite Olgegi” nin "6z-kimlik" alt boyutunun puan
ortalams: ve standart hatas1 X =19.931£0.29 minimum 8lgek puam 4, maksimum
Olgek puam 28 ve standart sapmas: 5.582 bulunmugtur. Skewness ¢arpiklik degeri:-
0,468, Skewness standart hatas1:0.129 'dur. Kurtosis diklik degeri :-0.415 , kurtosis

standart hatas: : 0.256'dur.
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3.4.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin I¢ Tutarlk Degerlendirmesi

Bu bolimde "Fiziksel Aktivite Olgegi" i¢ tutarlik analiz sonuglari yer
almaktadir. Olgegin tiimii ve alanlan i¢in Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmus,
yar1 test gilivenirlik sonuglar1 elde edilmis ve korelasyona dayali madde analizi
yapilmigtir. Bununla ilgili sonuglar asagida verilmigtir.

Tablo 28: "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin ve Alt Boyutlarnm Cronbach Alfa

katsayilar
Cronbach Alfa Katsayilar

Olgegin Tiimii 0.93
Niyet 0.86
Oznel Norm 0.88
Normatif Inanglar 0.89
Davraniga Yonelik Tutum 0.91
Davranigsal Inanglar 0.87
Algilanan Davranig Kontrolii 0.77
Oz-kimlik 0.79

Tablo 28'de &lgegin tlimiiniin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa Katsayilari
goriilmektedir. Buna gore OSlgegin tiimiintin Cronbach Alfasi; 0.93, "niyet" alt
boyutunun Cronbach Alfasi;0.86, '"dzmel norm" alt boyutunun Cronbach
Alfas1;0.88, "normatif inang¢lar" alt boyutunun Cronbach Alfas1;0.89, "davranisa
yonelik tutum" alt boyutunun Cronbach Alfas1;0.91, "algilanan davrams
kontrolii" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.77, "6z-kimlik" ek degiskeninin

Cronbach Alfasi; 0.79 bulunmustur.
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Tablo 29: "Fiziksel Aktivite Olcegi'ne Iliskin iki-Yarim Test Giivenirlik

Analizi Sonuclan

N 360
Iki yarx arasi korelasyon 0.53
Esit olan iki yan i¢in Sperarman-brown katsayisi 0.694
Gutman Split-half katsayisi 0.689
Birinci yar1 i¢in alfa 0.909
Ikinci yar igin alfa 0.902

Tablo 29'da "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin tek ve ¢ift numarali maddelerinden
olusan iki yarim test giivenirlik analizi sonuglart verilmistir. Buna gore 6lgegin iki
yaris1 arasindaki korelasyon 0.53 ve 15 maddeden olusan birinci yarinin Cronbach
Alfast 0.909, 15 maddeden olusan ikinci yarmin Cronbach Alfasi 0.902'dir. Olgegin
Gutman Split-half katsay1s1 0.68, Sperarman-brown katsayis1 0.69 bulunmustur.

Tablo 30'da 6lgege (EK-II, 36 maddelik) uygulanan ilk madde analizi
sonuglar1 yer almaktadir. "Gegmis davrams" ¢k degiskenin 3 maddesinin (1,2a,2c),
"6z etkililik" ek degiskeninin bir maddesinin (30. madde), "6znel norm" alt
boyutunun bir maddesinin (madde 9) madde toplam korelasyon katsayist 0.30'un
altinda bulunmustur. Madde 1, 2a, 2¢, 9, 30'un madde toplam korelasyon katsayilar
swrasiyla; 0.17, 0.26, 0.29, 0.23, 0.1546 olarak bulunmugtur. Bu sonuglara goére
"geemis davramg", "oz etkililik" ek degiskenleri ile "6znel norm" alt
boyutundaki 9. madde Slgekten gikarilmustir.

Tablo 31'de 6lgege uygulanan ikinci madde analizi (EK-III, 30 maddelik)

sonucuna gore ortaya ¢ikan madde-toplam korelasyon katsayisi ve Cronbach Alfa
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katsayist degerleri goriilmektedir. Olgek maddelerinin madde-toplam korelasyon
katsayilar1 0.33 ile 0.67 arasinda degisen degerler almigtir.

Tablo 30: "Fiziksel Aktivite Olgegi'ne iliskin Madde Analizi Sonuglar: I

Maddeler Madde Madde Madde-toplam | Madde
Ciktiginda Ciktiginda Korelasyonu |Ciktiginda
Olgek X Olgek Olgek Alfasi
Varyansi
Madde 1 173.41 1359.21 1725 9286
Madde 2a 173.53 1321.68 .2663 .9290
Madde 2b 172.19 1308.49 3397 9283
Madde 2¢ 171.87 1316.31 2929 9288
Madde 3 170.68 1302.38 4917 .9263
Madde 4 170.47 1295.43 5525 9257
Madde 5 170.56 1292.32 5648 9256
Madde 6 171.06 1279.68 5841 9253
Madde 7 170.58 1287.73 5720 9255
Madde 8 170.77 1284.32 5918 9253
Madde 9 172.61 1330.45 2374 9291
Madde 10 171.73 1295.76 4524 9268
Madde 11 171.61 1289.44 .5096 9261
Madde 12 171.55 1286.59 5174 9261
Madde 13 171.59 1292.45 4896 .9264
Madde 14 171.38 1279.67 5773 9254
Madde 15 171.31 1279.96 5755 .9254
Madde 16 171.20 1286.71 5174 9261
Madde 17 171.94 1289.87 5224 9260
Madde 18 169.95 1297.22 5832 9255
Madde 19 169.85 1296.08 .6016 9254
Madde 20 170.01 1293.79 6123 9253
Madde 21 170.30 1286.74 .6313 9250
Madde 22 169.82 - 1298.94 5752 9256
Madde 23 170.50 128934  ~  }.5800 9254
Madde 24 196.93 1301.91 5333 9260
Madde 25 170.38 1290.57 5844 9254
Madde 26 170.33 1287.81 6413 9249
Madde 27 170.44 1286.30 .5926 .9253
Madde 28 169.95 1307.93 4769 9255
Madde 29 170.06 1307.49 4769 9265
Madde 30 171.15 1341.78 1546 9300
Madde 31 170.36 1287.06 .5906 9253
Madde 32 170.51 1293.28 5911 9254
Madde 33 171.16 1307.62 4097 9272
Madde 34 170.34 1319.94 3479 9277
Madde 35 170.49 1315.56 4051 9272
Madde 36 170.21 1315.12 4276 9269
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Tablo 31: "Fiziksel Aktivite Olcegi"ne iliskin Madde Analizi Sonuglar: I

Maddeler Madde Madde Madde-toplam | Madde
Ciktiginda Ciktiginda Korelasyonu |Ciktiginda
Olgek X Olgek Olgek Alfas
Varyansi
Madde 3 142.01 957.37 4897 9286
Madde 4 141.80 949.84 5658 9277
Madde 5 141.89 947.21 5774 9275
Madde 6 142.38 935.46 .6026 9271
Madde 7 141.91 942.26 5930 9273
Madde 8 142.10 939.71 .6095 9271
Madde 10 143.06 948.97 4712 9290
Madde 11 142.94 943.94 .5263 9282
Madde 12 142.87 940.66 .5405 9280
Madde 13 142.91 947.13 5012 .9285
Madde 14 142.70 935.23 5974 9272
Madde 15 142.64 937.68 5773 9275
Madde 16 142.53 941.87 5316 9281
Madde 17 142.27 944.81 .5356 .9280
Madde 18 141.27 950.14 .6107 9272
Madde 19 141.18 048.82 .6332 9270
Madde 20 141.34 948.17 .6299 9270
Madde 21 141.63 942 .45 .6447 9267
Madde 22 141.15 951.43 .6048 .9273
Madde 23 141.83 946.54 5752 9275
Madde 24 141.26 954.88 .5526 9279
Madde 25 141.71 948.99 .5665 9276
Madde 26 141.66 945.45 .6345 9269
Madde 27 141.77 945.88 .6702 9276
Madde 28 141.28 962.28 4736 9287
Madde 29 141.39 963.92 4540 9290
Madde 33 142.49 966.16 3705 9302
Madde 34 141.67 973.78 - 3332 9305
Madde 35 141.81 972.35 3678 .9300
Madde 36 141.54 972.63 3824 9297
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3.4.3. "Fiziksel Aktivite Olgegi" I¢in "Zamana Gire Degismezlik"
Degerlendirmesi

Zamana gore degismezlik daha ¢ok "test-tekrar test" teknigi olarak bilinir.
"Fiziksel Aktivite Olgegi" icin yapilan "test-tekrar test giivenirlik" analizi agagida
tablo 32'de goriilmektedir.

Caligmada "test-tekrar test giivenirlik" 6l¢iitii igin aragtirmaya katilan 45 kigiye
ilk test uygulamasindan 3 hafta sonra 6l¢ek tekrar uygulanmasgtir.
Tablo 32:"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Tiimiiniin ve Alt Boyutlarmm Test-

Tekrar Test Sonucundaki Korelasyon Katsayilar

Soru Sayis1 | Uygulanan | Korelasyon
kisi sayis1 | Katsayisi

Olgegin Tiimii 30 45 0.92
Niyet 3 45 0.85
Oznel Norm 3 45 0.94
Normatif Inanglar 8 45 0.93
Davraniga Yonelik 6 45 0.91
Tutum

Davranigsal Inanglar 4 45 0.96
Algilanan Davranig Kontrolii 2 45 0.90
Oz-kimlik ‘ 4 45 0.95
*p<0.01

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin tiimiiniin Pearson Momentler carpimi
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayist 0.92 bulunmugtur. Olgegin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde "niyet" alt boyutunun Pearson Momentler garpimi
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.85, '6znel norm" alt
boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon

katsayis1 0.94, "nmormatif inanglar" alt boyutunun Pearson Momentler g¢arpimi
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sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.93, "davramiga ydnelik
tutum" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test
korelasyon katsayis1 0.91,"davramigsal inanglar" alt boyutunun" Pearson
Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.96,
"algilanan davranis kontrolii" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu
elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi1 0.90, "6z-kimlik" ek degiskeninin
Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.95 bulunmugtur. Test-tekrar test sonucunda 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen
korelasyon katsayilarindan en yiiksek korelasyon "dz-kimlik" ek degiskenine ait
iken, en diigiik korelasyon katsayis1 "niyet" alt boyutuna aittir. Olgegin biitiinii ve
tlim alt boyutlarinin korelasyon katsayilari oldukg¢a iyi bulunmustur. Ayrica dlgegin
butlinii igin bulunan korelasyon katsayisinin karesi alindifinda, 1>=0.84

bulunmaktadir, Bunun anlami "Fiziksel Aktivite Olgeginin puan ortalamasinn

test-tekrar test sonucu puan ortalamasinin %84'liik béliimiinti tanimlayabildigidir.
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BOLUM IV
TARTISMA
Bu boliimde "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin gegerligi ve gilivenirligi igin
yapilan ¢aligmalar tartigilacaktir.
Aragtirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri, 6l¢egin gegerliligi
son olarak da dlgegin giivenirligi tartigilacaktir.

4.1. "Gegmis Davramis" Ek Degiskeni ile Bireylerin Fiziksel Aktivite
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite, enerji tiiketimiyle sonuglanan herhangi bir viicut hareketi
olarak tamimlanir. Diizenli ve asir1 olmayan fiziksel aktivitenin saglik i¢in Gnemi
konusunda uluslar arast bir goriig birligi saglanmistir. DSO (Diinya Saghik Orgiitii)
diizenli ve agir1 olmayan orta yogunlukta fiziksel aktivitenin, haftanin biitiintine
yakin bir boliimii, tercihen her giinii 30 dakikalik  fiziksel hareket ile
saglanabilecegini sdylemektedir (25).

"Fiziksel Aktivite Olgegi''ni uyarlama galismasinda bireylerin fiziksel aktivite
durumlar1 dort maddeyle sorgulanmugtir. Bu maddelerde "fiziksel olarak ne kadar
aktif" olduklar1 ve agir, orta hafif yogunluktaki fiziksel aktiviteleri haftada kag¢ kez
yaptiklar1 sorgulanmustir. Hizh yiirlime, tenis, bisiklet siirme, diisiik tempoyla yiizme,
dans etme gibi aktivitelerin yer aldig1 orta yogunlukta fiziksel aktivitenin haftanin 5-
7 giinli yapilmasi 6nerilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin %17.4'ii haftada 5-7
kez agir, % 35.6's1 haftada 5-7 kez orta, %37.5'1 haftada 5-7 kez hafif fiziksel aktivite
yapmaktadir. Bireylerin %35.6'smin Onerilen orta yogunlukta fiziksel yaptigi
%64.4'linlin yapmadig1 goériilmektedir. Ancak bireylerin % 57.5'i kendilerini aktif

olarak, % 28.9'u ¢ok aktif olarak ifade etmislerdir.
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Fiziksel aktivite diizeyi belirleme c¢aligmalarinda degisik derecelendirme
yontemleri kullamlmistir. Aktiviteler siklik yada yogunluga gore ayrilmustir. Ozcan
(2002) "kalp saglig: taramas: igin bagvuran erigkinlerin fiziksel aktivite durumlarinin
incelenmesi" caligmasinda aragtirmaya katilan 756 kisiden %25’inin yiiriiyiis,
%9.9’unun spor yaptigini saptamistir (54). Bu ¢aligmada yiiriiylis, orta yogunlukta
fiziksel aktivite iginde yer almaktadir ve bireylerin orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapma orani %35.6' dir (haftada 5-7 kez). Bu oran igerisinde ylirlimeyle birlikte,
tenis, yavas ylizme, dans etme, diisiik tempoyla bisiklet stirme vb. aktivitelerde yer
aldigindan iki ¢aligma arasinda bulunan ylizdeler farkli gértinmektedir. Ozcan'in
calismasinda spor yapma orani %9.9 bulurken, bu ¢alismada spor aktiviteleri, agir
nesneleri itme ve kaldirma hareketleri, kas giicti gerektiren islerin iginde yer aldig:
agir fiziksel aktivitenin yapilma oram1 %17.4 (haftada 5-7 kez) bulunmustur (54). Iki
calisma arasindaki farkin spor aktiviteleri diginda yapilan fizik aktivitelerden ve
aragtimaya katilan bireylerin (elektrik teknisyeni, hizmetli vb.)  calisma
ortamlarinda kas giicii gerektiren igler yapmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmiistiir.
Geng'in yaptign (2002) "Malatya’da sedanter bir galigma ortamina sahip banka
calisanlarinda fizik aktivite siklif1" caligmasinda fizik aktivite sikhign %19
bulunmustur (35). Bu c¢aligmada ise Geng'in c¢aligmasindan farkli olarak asci,
teknisyen, sekreter, uzman gibi ¢esitli meslek gruplarmin yer aldigi bir 6rneklemle
calisma yapildigindan fiziksel aktivite yapma oran: farkli gériinmektedir. Aslan ve
arkadaglarmmn yaptign "Universite dgretim iiyelerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve
saglik sorunlari arasindaki iliskinin  aragtirilmasi" konulu ¢alismada Firat
Universitesinde galisan 232 &gretim fiyesinden haftada 5 kez ve tistii olmak {izere
%11.8' yiirliylis, %6.9'u bahge ve tamir isleri, %0.4'ii bisiklet stirme, %0.9'unun

masa tenisi, %9.5"i kiiltiir-fizik-aerobik-step hareketlerini yaptig1 saptanmigstir (9).
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Aslanin ¢alismasindaki ylirliylig, bahge ve tamir isleri, bisiklet siirme, masa tenisi
orta yogunlukta fiziksel aktivitedir ve bu aktiviteleri aragtirmaya katilan dgretim
tiyelerinin %20 oraninda yaptig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ise bu oran %35.6'dir.
Aslan'nin galigmas1 Elazig'da Firat Universitesi 68retim tiyelerinde yapilirken bu
calisma Izmir'de degisik meslek gruplarm: iceren Ege {iniversitesi idari personeli ile
yapilmigtir. Universitede caligan 8gretim {iyeleri aragtirma yapmak, ders hazirlamak,
bir ¢ok gOrevini yerine getirmek igin masa ve bilgisayar baginda zaman
gecirmektedir ve fiziksel aktivite yapma oranlarinda meslekleri etkilidir (9).

4.2. " Fiziksel Aktivite Ol¢egi'nin Dil Uyarlamas:

Dil uyarlamasi: bagka bir dilde gelistirilmis bir 6lgme aracimin bir dile
¢evrilirken kavramlastirma ve anlatim farkhiliklarimi en aza indirerek, Olgegin
dogasim degistirmeden veya en az diizeyde degisiklik yaparak, ¢evrilen dilde anlaml1
olmasi, o dilin normlarina gore standardize edilmesidir (7). Bu ¢aligmada "Fiziksel
Aktivite Olgegi"nin Tiirk toplumunda kullamilabilmesi icin 6ncelikle Tiirk diline
uyarlamas: yapilmistir. Olgegin ilk gevirisi sonucunda, Slgege eklenen "tanimlanan
norm", "ahlaki norm", "beklenen etki reaksiyonu" ek degiskenlerinin Tiirkge'de
anlagilirhgmin agik olmadigr belirlenmis ve bu ek degiskenler &lgek kapsamindan
cikarlmistir. Bu {i¢ ek degiskeninin gikarimu ile agik ve anlamli maddelerden olusan
bir 6lgek olusturulmaya galigilmistir. Olgegin dil uyarlamas: igin tigli E.U Ingiliz
Dili ve Edebiyat1 Boliimiinde 6gretim iiyesi, biri hemsirelik alaninda uzman olmak
tizere dort kisi tarafindan Tiirkge'ye g¢evirisi yapilmigtir. Sonugta ¢ikan formlar
gbzden gegirilip, bu sekliyle Ingilizce'ye uzman bir kisi tarafindan gevrilerek geri
gevirisi yapilmistir. Orijinal &lgek ile geri geviri formu, Ingiliz dilinde uzman bir kisi

ile kargilastirilmis anlam ve ifade yoniinden farklilik olmadig1 belirlenmisgtir.
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4.3. "FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGIi"NIN GECERLIK ANALIZLER]

Gegerlik (validity) bir veri toplama aracimin, incelemeyi amagladifimiz
kuram, kavram ya da defiskenle ilgili bilesenleri ne derece kapsadigimi ya da
yansittigini yargiladifimiz 6nemli bir niteliktir (27).

"Fiziksel Aktivite Olcegi"nin gegerlik analizine y&nelik yapilan galismalar
asagida yer almaktadir.

43.1. "Fiziksel Aktivite Olcegi"nin Kapsam  Gegerliginin
Degerlendirilmesi

Kapsam gegerligi test maddelerinin, l¢tilmek istenilen nitelik alamini yeterli
diizeyde kapsayip kapsamadifinin gostergesidir (52). Bu gegerlik sinamasinin amaci,
olgme aracinda bulunan maddelerin Sl¢tilmek istenen alan1 temsil edip etmedigini bir
uzman gruba inceleterek, anlamli maddelerden olugan biitiinii olusturmaktir,
Uzmanlarin Oneri ve elestirileri dogrultusunda o6lgek yeniden yapilandirlir (8).
"Fiziksel Aktivite Olcegi" nin ilk cevirisine gére "davramigsal inanclar" ve
"normatif inanglar" alt boyutlarimi olusturan bazi maddelerin birbirine benzer
oldugu belirlendi. Tez danigmani ve konuyla ilgili uzmanlarin goriisii dahilinde bu alt
boyutlardan benzer maddelerden uygun olam segilerek, ylizeyel gecerlik saglanmaya
caligildi. Bu aragtirmada kendi alaninda uzman 11 kisiye (EK-VI) 6lgegin
kapsaminin, Tiirk toplumuna dil uygunlugunu, agiklif, anlagilabilirlii ve anlamlif
yoniinden degerlendirmeleri istenmistir. Uzman grubundaki 4 kisi hemsirelik
alaminda, 2 kigi halk saglifi alaminda, 1 kisi spor hekimliginde, 2 kisi spor
akademisinde, '2 kisi psikoloji alaninda uzmandir. Uzmanlarin &Slgedi
degerlendirirken her maddenin yanindaki kutucuBa 1 ile 4 arasinda uygun gordiigi
puani yazmasi istenmistir (1=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle getirilmesi

gerekir, 3=uygun ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4=¢ok uygun) (EK-V). Uzman
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uygun) (EK-V). Uzman goriigleri sonuglarina gére her bir maddenin ortalamasi 4
iizerinden en diigikk ortalama 3.00 en yiiksek ortalama 3.90 olarak bulunmus ve
maddelerin uygun oldugu saptanmustir. Bu bulgunun anlami; uzmanlara sunulan
maddelerin kapsam, anlam anlagilirlik yoniinden yeterli oldugudur. Uzmanlarin
Onerileri daha ¢ok dil uygunlugu konusunda olmugtur ve bu 6neriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilmig ve 6lgegin anlagilabilirligi arttirilmaya ¢aligilmugtir.

43.2. '"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin Yapr-Kavram Gegcerliginin
Degerlendirilmesi

Yapi-kavram gegerligi bir yandan &lgegin ya da testin Olgtiigii niteliklerin
neler oldugunu aragtirir, diger yandan 6lgek uygulanan kisilerin aldi1 puanlarin ne
anlama geldigini agiklamaya calisir (27,28). Bu siireg, Slgefin Olgtigiti faktdrler
incelenerek ya da gegerligi arastirilan Slgegin dier 6lgiit ve olgiilerle olan iligkisini
aragtirarak gerceklestirilir. Her defasinda 6lgekle ilgili yeni bir parga bilgi elde
edilerek, yigilmal1 bir sekilde Sl¢egin yapisi ve puanin anlami hakkinda bilgiler elde
edilir (52).

Bir ol¢egin yapi-kavram gegerligini degerlendirmek tizere en fazla kullanilan
yaklagimlardan biri faktér analizidir. Faktdr analizi, Ol¢ekteki maddelerin farkls
boyutlar altinda toplanip toplanamayacagim degerlendirmek iizere yapilan bir
islemdir (8). Kendi aralarinda yiiksek iligki gosteren maddeler faktorleri olugturur.
Maddelerin tagidig: faktor yiikleri dogrultusunda, birbirleriyle olan iligki diizeylerine
dayali olarak faktorler belirlenir (56,67). Ortaya ¢ikan faktdrlerin adlandiriimasi ve
yorumu kuramsal beklentilere ve birikime dayalidir. Fakt6ér analizi, agiklayici
(exploratory), veya dogrulayaci (comfirmatory) olabilir. Olgek uyarlamalarinda daha

cok olcekteki maddelerin yapisi hakkinda var olan hipotezi sinadig i¢in dogrulayaci
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faktor analizi kullanilir. Bagka bir ifadeyie, uyarlanan olgegin faktdr yapist orijinal
Olgegin faktor yapisi ile kargilastirir, benzerlik ve ayriliklar gézlenir (8)

Faktorlerin hesaplanmasinda 6z degerlerden yararlanilir, faktor sayis:t kadar
6z degeri hesaplanir. Oz degerler faktor yiklerinin karelerinin toplamidir. Genellikle
Ozdegeri 1 veya daha biiyiik olan faktdr sayisinin yorumlanmasi uygun
goriilmektedir. Faktor Oriintlisiiniin olugturulmasinda ise, 0.30-0.40 arasinda degisen
faktor yiiklerinin alt kesme noktast olarak almabilece§i belirtilmektedir.
Fakt6r yapisini belirleyebilmek amaciyla, 6lgek maddelerinin cevaplarina verilen
puanlara Temel Bilegenler Analizi (Principal Components Analysis) yapilir
(43,56,67).

"Fiziksel Aktivite Olcegi"nin yapi-kavram gecerligi"nin degerlendirilmesi
icin  "faktér analizi" yapilmistir. Olgegin  faktdr yapilarm incelemek icin
d6ndiiriilmiis (varimax ) temel bilesenler analizi yapilmigtir.

Test edilen 6lgekte yapilan ilk faktor analizine gore, faktor yiikkii 0.40'n
altinda olan madde yoktur. Ancak bazi maddelerin orijinal &lgekteki alt
boyutlarindan farkl: alt boyutlara kaydiklar: goriilmektedir.

"Gegmis davranmiy" ek degigkenindeki 1. madde, "odz-kimlik" ek
degiskenine kaymistir. Bu madde "6z-kimlik" maddeleriyle anlamsal agidan
benzerlik gosterdiginden bu faktére kaydigi diislintilmektedir. "fiziksel olarak ne
kadar aktif" oldugunuzu en iyi ifade eden segenegi (x) isaretleyiniz", 'gecmis
davranms" ek degiskeninin ilk maddesidir. "Kendimi fiziksel olarak aktif bir kisi
olarak goriiyorum" "6z-kimlik" ek degiskeninin son maddesidir (madde 36). Bu iki
madde kiginin fiziksel aktivite durumunu sorguladigindan benzerlik g&stermektedir.
"Geemis davramis" ek defiskeninin maddesinde bireyin ne kadar aktif oldugu,

digerinde kendini ne kadar aktif g6rdiigii sorulmaktadir.
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"Oznel norm" alt boyutundaki 9. madde "dz-etkililik" ek degiskenindeki
30. madde ile aym faktore yiiklenmis ve iki maddelik bir faktér olusturmustur.
"Oznel norm" alt boyutundaki 9.madde "Haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmam konusunda sosyal baski hissediyorum", "6z-
etkililik" ek degiskenindeki 30. madde " Haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmak isterim, fakat yapip yapamayacagimi
bilmiyorum" ifadeleridir. Bu iki madde anlamsal olarak benzerlik gdstermemesine
ragmen ayn faktdrde bulunmaktadir.

"Davranlssal’ inanglar" alt boyutunda yer alan 22. ve 24. madde, fakttr
analizi sonucunda "davraniga yonelik tutum' alt boyutu maddeleriyle birlikte ayni
faktére yilkklenmistir. "Davranigsal inanclar' ise meydana gelecek davranisa karsi
olumlu veya olumsuz tutumlari, yani "davramsa yonelik tutumu" olusturur. Bu
nedenle kavramsal olarak "davramigsal inanclar" alt boyutundan iki maddenin,
"davranisa yonelik tutum"' alt boyutuna kaymas:1 miimkiin gériinmektedir.

"Oz-etkililik" ek degiskeninin 31 ve 32. maddesi "davramssal inanglar"
alt boyutunun dort maddesiyle birlikte ayn faktore yiiklenmistir. "'Oz-etkililik" ek
degiskeni anlamsal agidan "davramgsal inanglar' alt boyutunun maddeleriyle (22-
27. maddeler) benzerlik gostermemektedir. "Oz-etkililik" ek degiskeni, bireyin
fiziksel aktivite yapma giiciine olan inancini, ""davranigsal inanglar" alt boyutu ise
fiziksel aktiviteye yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari belirlemeye ¢aligmaktadir.
"Oz-etkililik" ek degiskeninin 2. maddesinin "davramssal inanglar" alt boyutu
maddeleriyle aym alt boyut altinda yer almasinin, kavramsal agidan uygun olmadig
distiniilmiigtiir.

[k faktor analizi sonucu farkla alt boyutlara kayan maddelerin madde analizi

sonucunda da madde toplam korelasyon katsayilar1 diisikk oldugu goriilmektedir (1,
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9, 30. maddeler) (Tablo 30). Fakttr analizi ile madde analizi sonuglar1 birlikte
degerlendirilmis, ""gecmis davrams' ve " dz-etkililik" ek degiskenlerini olusturan
maddeler ile ""6znel norm' alt boyutundaki 9. madde Slgekten ¢ikarilmugtir.

Olgekten "gegmis davramis"”, "oz etkililik" degiskenleri ile "6znel norm"
alt boyutundaki bir madde ¢iktiktan sonra kalan 30 maddeye (EK IV) dondiiriilmiig
temel bilesenler analizi uygulanmigtir ve sonugta 6z degeri 1'i agan 7 faktér elde
edilmis. Orijinal 6lgekte alt boyutlar1 olusturan maddelerin temel bilesenler analizi
sonucunda aym faktdre yiiklendigi saptanmistir. Fakt6r gruplarmmin isimlendirilmesi
ise orijinal Slgekte yer alan alti alt boyut ve bir ek depiskene bagli kalarak
yapimugtir.

Yapilan ikinci faktor analizi sonucunda faktdr yiikii 0.40'in altinda kalan
madde olmadigindan Olgekten madde ¢ikarilmamigstir. Test edilen 30 maddenin
faktor ytki 0.599 ile 0.842 arasinda degismektedir. Fakt6r yiiklerinin 0.60'm
tizerinde olmasi, literatiirde "gok iyi" olarak nitelendirilmektedir (14).

Ikinci faktér analizi sonuglari incelendiginde, "miyet" alt boyutu olan faktdr
S'teki maddelerin faktdr yiik degerleri 0.772-0.832; "6znel norm" alt boyutu olan
faktor 6'daki maddelerin faktor yiik degerleri 0.692-0.699; "normatif inanglar' alt
boyutu olan faktdr 1'deki maddelerinin faktér yiik degerleri 0.599-0.823; "davramga
yonelik tutum" alt boyutu olan faktdr 2'deki maddelerin faktér yiik degerleri 0.663-
0.842; "davramssal inanglar" alt boyutu olan faktdr 3'teki maddelerin faktor yiik
degerleri 0.648-0.771; "algilanan davranis kontrolii" alt boyutu olan faktér 7'deki
maddelerin fakt6r ylik degerleri 0.739-0.811; "o6z-kimlik" ek degiskeni olan faktdr
4'teki maddelerin faktor yik degerleri 0.670- 0.825 arasinda degisen degerler

almiglardir. Bu bulgulara gére 6 alt boyut ve bir ek degisken birbiriyle yiiksek
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diizeyde iligkili olan maddelerden olugmaktadir ve her alt boyut, kendi iginde
tamimladif1 yapiy1 6lgmektedir.

"Niyet" alt boyutunun agikladii varyans %8.01, ""6znel norm" alt boyutunun
acikladify varyans %7.82, "normatif inanclar" alt boyutunun agikladif1 varyans
%16.10, "davramga yonelik tutum'" alt boyutunun agikladifi varyans %15.97,
"davramsgsal inanclar" alt boyutunun agikladifi varyans %8.84, "algilanan
davramis kontrolii" alt boyutunun acikladifi varyans %5.32, "oz-kimlik" ek
degiskeninin agikladif1 varyans %8.03 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan yedi
faktoriin agikladigs toplam varyans %70.13 bulunmustur.

Fakt6r analizi sonucunda sadece 2 madde orijinal Slgekteki alt boyutundan
ayrilarak farkli bir alt boyuta yiikklenmistir. ""Davramssal inanglar" alt boyutunda
yer alan 22. ve 24. madde, fakt6r analizi sonucunda ""davranisa yonelik tutum" alt
boyutu maddeleriyle birlikte faktér 2'ye yiiklenmistir. Planli Davranig Kurami"na
gére ""davramigsal inanglar", "davranisa yonelik tutum"a yol acar. "Davramgsal
inanclar" alt boyutundan iki maddenin, "davraniga yonelik tutum" alt boyutuna
kaymasmin kavramsal nedeninin "davramgsal inanglar''in, "davranisa yonelik
tutumu' etkilemesi oldugu disiintilmektedir (2,3). Faktor 2'de madde 22'nin faktor
yiuki 0.796, madde 24'tin faktor yiikii 0.684'tlir. Faktor 2'ye yiiklenen 22. ve 24.
maddenin, faktér 2'yi olusturan diger maddelerle birlikte bir alt boyut olusturmasi
kavramsal ve istatistiksel agindan uygun bulunmugtur.

43.3. "Fiziksel Aktivite Olgegi"nin  Yordama  Gegerliginin
Degerlendirilmesi

Yordama gegerligi yapilan 6lgme ile Olctlilmeye cgalisilan degiskenin gergek
hayattaki yansimalarinin kargilastirmasindaki uyumu gésteren uygulama gecerligidir

(8). "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin Toplam Puanlari ile meslek durumu, fiziksel
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aktivite durumu ve haftada yapilan hafif,orta,agir fiziksel aktivite sayis1 arasinda
bir iligki olabilecegi diisiiniilerek yordama gegcerligine bagvurulmugtur. Toplam 6lgek
puanlari ile meslek durumu ve fiziksel aktivite durumu arasindaki iliskiyi saptamak
icin Tek YoOnlli Varyans Analizi yapilmistir. Toplam 6lgek puanlar: ile hafif, orta,
agir fiziksel aktivite yapma durumu arasindaki iligkiyi saptamak icin korelasyon
analizi yapilmugtir.

Toplam 6lgek puanlar1 agisindan meslek gruplan arasinda anlamli bir fark
saptanmigtir  (p<0.05). Uzman-sef-biyolog-kimyager-mithendis- fakiilte sekreteri
meslek grubu toplam &lgek puani ortalamasi §=137.94i37.85, teknisyen-teknisyen
yardimcisinin  aldifi toplam o6lgek puami ortalamasi X=155.02+30.90 olarak
bulunmustur. Yonetici ve yiiksekokul mezunlarinin bulundugu grup en diisiik toplam
Olgek puani ortalamasma sahip iken, teknisyen- teknisyen yardimecisi en yiiksek
toplam Olgek puami ortalamasina sahiptir. Kas giicli gerektiren islerde calisan
kisilerin fiziksel olarak daha fazla hareket etmektedir. Literatiirde sedanter bir
yasama sahip bireylerin daha az hareket ettifi yani da az fiziksel olarak aktif oldugu
belirtilmektedir (35).

Toplam 6lgek puanlart agisindan fiziksel aktivite durumlarn arasinda fark olup
olmadigini saptamak i¢in yapilan tek y&nlii varyans analizi yapilmustir. Istatistiksel
agidan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmgtir (p<0.01). Oldukga hareketsizim
diyen grubun toplam 6lgek puani ortalamasi X =140.74+30.66 iken, ¢ok aktifim
diyen grubun toplam 6l¢ek puami ortalamasi X =155.93+35.54'tiir. Bulunan bu
sonuca gore fiziksel olarak aktif olan kigilerin, fiziksel aktiviteye y6nelik niyet ve
tutumlarinin da  olumlu olabildigi g6riilmiigtiir. Simsekoglu "Emniyet Kemeri

Kullanma ve Planli Davranig Teorisi" ¢alismasinda bu galigmayla benzer sekilde
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emniyet kemeri kullananlarin sehir i¢i ve gehirler arasi yollarda emniyet kemeri
kullanma niyetlerini yiiksek bulmustur (64).

Haftada yapilan hafif fiziksel aktivite sayisi ile toplam Slgek puam arasindaki
pearson korelasyon katsayis1 r =0.246, p<0.01 diizeyinde anlamli olarak
bulunmustur. Haftada 7 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi
X =185.43+3.94 iken, haftada 2 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamas1 X =
149.50+5.06'dwr. Haftada yapilan orta yogunlukta fiziksel aktivite sayisi ile toplam
Olgek puanmi arasindaki pearson korelasyon katsayisi r =0.276, p<0.01 diizeyinde
anlamli olarak bulunmustur. Haftada "7" kez orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapanlarin puan ortalamasi1 X =186.81+5.02 iken, haftada "0" kez orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapanlarin ortalamast X = 143.67+6.63 olarak saptanmustir. Haftada
yapilan agir fiziksel aktivite sayist ile toplam O6l¢ek puami arasindaki pearson
korelasyon katsayis1 r =0.218, p<0.01 diizeyinde anlamli olarak bulunmustur.
Haftada 6 kez agir fiziksel aktivite yapanlarin puan ortalamasi X =202.75+6.24 iken,
haftada 0 kez hafif fiziksel aktivite yapanlarin ortalamasi X =153.41+3.336'drr.
Haftada yapilan hafif, orta ve agir fiziksel aktivite yapma sayisi arttikca, toplam
6lcek puaninda artis gézlenmistir. Bu sonuca gore fiziksel aktivite yapanlarin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin ve niyetlerinin olumlu oldugu s6ylenebilir. Bireylerin
hafif, orta, afir fiziksel aktiviteleri  'ge¢mis davramis" ek degiskeniyle
sorgulanmugtir. Bireyler ne derece fiziksel aktivite davramigim gosteriyorsa, fiziksel
aktiviteye yonelik tutum ve niyet de o oranda olumlu oluyor denebilir. ""Gegmis
davrams", niyeti, davrams1 ve davramig siklifim etkiler. Gegmis davranislar,
uygulanacak davranigin kolay ve rahat olusu bilgisinin sagladigi yanit1 da igine
alabilir (41). Bu ¢alismada "gecmis davramis" puanlamasindaki farkliliktan dolay:

Slgek biitiiniyle uyum saglayamadign distintilmistiir. Olgek biitliniiyle uyum
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saglayamamis olsa da yordama gegerliligindeki bulgularin, yapilan fiziksel aktivite
davraniginin, fiziksel aktivite niyeti igin Onemli oldugunu géstermektedir. Bu
calismayla benzer olarak Bozionelos ve Bennet (1999, Ingiltere) '"gecmis
davrams'1 egzersiz niyetinin en 6nemli degiskeni olarak bulmustur (17).

4.3.4. "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin “Niyet” Alt Boyutunun Diger Alt
Boyutlarla Iligkisinin Regresyon ve Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

"Planl1 Davraniy Kurami" na gore gelistirilen 6lgek c¢aligmalarinda "niyet"i
diger alt boyularin ne derece agiklayabildigi yani niyeti agiklamadaki varyanslarina
bakilmigtir. Clinkii "Planh Davranis Kurami " na gore “niyet” {i¢ faktér ile agiklanur.
Bunlar; “Davramisa Yonelik Tutum”, “Oznel Norm” ve “Algilanan Davramsg
Kontrolii”diir. Bu faktorlerde; “Davramgsal Inanclar”, “Normatif Inanglar”, ve
“Kontrol Inanglar” dan etkilenmektedir. Bunun i¢in bu ¢alismada da "niyet" alt
boyutu ile diger alt boyutlar arasinda regresyon analizi yapimigtir. Yapilan
regresyon analizine gbre "6znel norm", ""davranisa yonelik tutum", "6z-kimlik",
"normatif inanclar" alt boyutlarimin niyetteki toplam varyanslari %34.3 olarak
bulunmustur. "Davramigsal inanglar'" ve "algilanan davrams kontrolii" alt
boyutlar1 niyeti dngoren degiskenler olamamiglardir. "Oznel norm" alt boyutunun
niyetteki varyans1 %22.5, "davramsa yonelik tutum' alt boyutunun niyetteki
varyanst1 %8, ''oz-kimlik" alt boyutunun niyetteki varyansi %3, ''mormatif
inanglar'" alt boyutunun niyetteki varyansi %0.8'dir. Bu ¢aligmanin orjinali olan
Catherine Jackson'm (2003, Ingiltere) “Planli Davranig Teorisinin genisletilmis
versiyonunun fiziksel aktiviteye uygulanmasi” caligmasimnda "davranmiga yonelik
tutum", '"oz-etkilik'', "algilanan davranis kontrolii" ve '"6znel norm'" alt

boyutlarinin niyetteki toplam varyansi %40.8 olarak bulunmugtur (41).
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Rhodes ve Courneya (2003, Kanada) “Tutum, 6znel norm, algilanan kontroltin
¢oklu yapilarim arastirmak: egzersiz alaninda Planli Davranig Teorisinin
agiklanmas1” ¢aligmasin1 300 tiniversite dgrencisi 272 kanser hastasi ile yapmig ve
kanser hastalarinda niyeti, tutumun daba fazla etkiledigini bulmustur (59). Bu
calismada da "6znel norm"dan sonra "davraniga yonelik tutum" Snemli bir degisken
olarak bulunmustur. Trost ve arkadaslar: (2002, Avustralya) 8. siifta bulunan beyaz
ve Afrika kokenli kizlarda fiziksel aktivite niyet ve davranisimn agiklamasinda
“Akla Dayali Eylem Teorisi” ve “Planli Davranig Kurami”m kullanmiglardir. Beyaz
Ogrencilerde niyeti agiklamadaki varyansin %17’si 6znel norm ve tutuma, %40°1
algilanan davrams kontroliine, %10’u 6z etkilige atfedilmistir (68). Bu ¢alismada da
Trost ve arkadaglarinin ¢alismasina paralel olarak "6znel norm" ve "davraniga
y6nelik tutum"un niyetteki varyanst %30.15 bulunmustur ancak "algillanan davranig
kontrolii" niyeti 6ng6rememistir. Downs, Hausenblans’in (2003, USA) “Planli
Davranis Teorisini kullanarak gebe kadinin ikinci trimestrinda egzersiz niyet ve
davramglarinin incelenmesi” konulu ¢alismada tutumun egzersiz niyeti igin en giiglii
belirleyici oldugu ve bunu algilanan davranig kontrolii ve 6znel normun izledigi
bulunmugstur (24). Downs'in ¢aligmasinda, bu ¢alismayla benzer olarak "6znel norm"
ve "tutum" niyeti agiklayan de§iskenler olmustur. Payne N "Planli davranig
teorisinde algilanan ihtiyacin rolii:egzersiz ve saglikli yeme" ¢alismasinda algilanan
davranig kontroliinii egzersiz niyetinin ana prediktorii, tutumu da saglikli yemenin
baslica prediktorii olarak bulmugtur (57). Astrom, (2004) "Planli davranis teorisinin
zamana gore saglamlifi: Ugandali ergenlerde seker tliketimi ile ilgili prospektif bir
analiz" ¢aligmasinda tutumlar ve algilanan davranis kontroliinii seker tiiketim niyeti
i¢in 6nemli Ongoriiciiler olarak bulmustur (10). Erten (2000) “Planlanmig Davranis

Teorisi ile uygulamali ders isleme metodu” galigmasinda 6znel norm boyutunun,
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niyet tizerine olan etkisini Tiirk 6gretmenlerde yliksek, Alman Sgretmenlerde diigiik
bulmustur (31). Erten ¢aligmasinda 6znel norm boyutunun, niyet iizerine etkisini
Tirk 6gretmenlerde yliksek bulmustur ve bu ¢alisgmada da benzer olarak fiziksel
aktivite niyetinin en Snemli 6ngoriiciisii "6znel norm" olarak bulunmusgtur.

Norman ve Comner (2000, Ingiltere) “Planli Davramg Teorisi ve egzersiz”
calismasinda, Dodgson ve arkadaslar1 "Planli Davranmig Teorisi ve emzirme
davranig1" ¢aligmasinda, Trost ve arkadaglari (2002, Avustralya) "8. sinifta bulunan
beyaz ve Afrika kokenli kizlarda fiziksel aktivite niyet ve davramiginin agiklamas:"
calismasinda Simgekoglu ve Lajunen (2002)“Emniyet kemeri kullanma ve planli
davranig teorisi” caligmasinda algilanan davranis kontroliinii énemli bir degisken
olarak bulmustur (24,50,64,68). Bir ¢ok c¢aligmada "algilanan davranis kontrolii"
O6nemli degisken olarak bulunmasina ragmen bu calismada niyeti Sngdren bir
degisken olamamustir. Erten “Planlanmig Davranig Teorisi ile uygulamali ders isleme
metodu” caligmasinda bu ¢alismayla benzer olarak Tiirk 6gretmenlerde algilanan
davranig kontroltinlin niyet lizerine etkisini diisiik bulurken Alman 6gretmenlerde
yiksek bulmustur (31). "Algilanan davramis kontrolii"nii olusturan iki maddenin
(madde 28, 29) ortalamasi; 5.58, 5.48'le yiiksek sayilabilir. Buna ragmen algilanan
davranis kontrolii niyeti agiklamadaki varyansa katilamamustir.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, "niyet" alt boyutu ile "dznel
norm" alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi 0.474, '"miyet" alt boyutu ile
"algilanan davrams kontrolii" alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi 0.295
olarak saptanmugtir. ""Niyet" alt boyutu ile en iyi korelasyona sahip alt boyut "6znel
norm"dur. "Oznel norm"dan sonra ikinci sirada "davramisa yonelik tutum" alt
boyutu yer almaktadir. En diigiik korelasyona sahip alt boyut "algilanan davranig

kontrolii"diir. Bu g¢aligmayla benzer olarak Catherine Jackson “Planli Davranig
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Teorisinin genisletilmis versiyonunun fiziksel aktiviteye uygulanmasi1” ¢aligmasinda
"davranisa yonelik tutum'" ile '"miyet" arasindaki korelasyonu iyi "algilanan
davranis kontrolii" ile "niyet" arasindaki korelasyonu da gii¢siiz bulunmustur (41).

44. "FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGI"NIN GUVENIRLIK
ANALIZLERI

Bir degerlendirme aracinin kullanilabilmesi i¢in mutlaka bulunmas: gereken bir
ozelligi giivenirliktir. Giivenirlik, test puaninin degisimindeki (varyansindaki) hata
oranini belirler ve degerlendirme aracinin iiretkenligini ve stirekliligini gosterir (11).
Giivenirlik, degigik istatistiksel yontemlerle hesaplanmug bir korelasyon katsayisi ile
belirlenir ve sifir ile bir arasinda degigen degerler alir. Korelasyon katsayis1 1'e
yaklagtikga giivenirligin yiiksek oldugu benimsenir (27,43). Gtlivenirlik katsayisi
olarak kabul edilen "r" degerleri test puanlarinda yansiyan bireysel farkliliklarin ne
oranda gergek farklara, ne oranda sans ya da hata faktoriine bagh oldugunu gosterir.
(52).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin giivenirligini saptamaya yonelik olarak Slgegin
standart hatasi, Cronbach Alfa degeri, Spearman-Brown ve Gutman Split-half
katsayilar1 hesaplanmugtir ve test tekrar test ve madde analizi yapilmstir.

4.4.1. "Fiziksel Aktivite Olcegi" nin Maddelerinden Alinan Puanlarmn

Standart Hata Sonuglar:

Olgmelerde hata, 6lciilmek istenmeyen miktarin 6lgiim sonuglarina
katilmasidir. Olgmenin standart hatasi, bireysel 6lgmelerde goriilen lgme hatalarinin
biiyiikligii ile ilgilidir ve bir testteki ¢esitli puanlarin ve puanlar arasindaki farklarm
giivenirligi konusunda yapilabilecek yargilar icin kullamslhidir. Olgmenin standart

hatasi arttik¢a bireysel puanin degiskenligi artar, azaldik¢a degiskenlik azalir. Diger
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bir anlatimla, standart hata kiiciildiikce Gl¢menin giivenirligi artar, standart hata
biiytidikk¢e 6lgmenin gilivenirligi azalir (66).

Olgiimsel testlerin kullanilabilmesi igin dagilimm olagan (normal) dagilim
olmas: gerekir. Bir bagka anlatimla &l¢limle elde edilmis, siirekli olan veriler normal
dagilim gosterir. Clinkii normla dagilim stireklidir (27). Simetrik dagilimlarda
aritmetik ortalama, ortanca ve tepe degeri birbirine esit olup, ¢arpiklik katsayisi
stfirdir. Saga (pozitif) carpik dagilimlarda kiigiik degerlerde bir yigilma oldugundan
tepe degeri ortancadan, ortanca ise aritmetik ortaléﬁmdan kiiciiktiir. Sola (negatif)
carpik dagilimlarda biiyiik degerlerde yigilma oidugundan tepe degeri ortancadan,
ortanca ise aritmetik ortalamadan daha biiyiiktiir (27,65).

Dagilim normal dagilima gére daha sivri yada yaygindir, yada bir yana dogru
kayma gosterecektir. Bu farkliliklarin normal sinirlar iginde olup olmadigi, dagilimin
"carpiklik" (skewness) ve "diklik" (Kurtosis) katsayilar ile saptanabilir. SPSS
istatistik programinda carpiklik, Fisher'in ¢arpiklik katsayisi ile hesaplanir. Carpiklik
katsayis1 (skewness);-1 ile +1 arasinda bir degerdir. "Fisher'in Carpiklik Katsayis1"
carpiklik degerinin standart hataya boliinmesi ile bulunur. Normal dagilimdaki
degerlerin +1.96 igerisinde olmasi beklenir. SPSS istatistik programinda diklik,
Fisher'in diklik katsayis1 ile hesaplanir. Diklik katsayisi, diklik degerinin dikligin
standart yanilgisina béliinerek elde edilir. Dagilim diklik degeri & 1.96 arasinda ise,
dagilimin dik olmadigina karar verilir (27,28,65).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin maddelerinin ve alt boyutlarmin aritmetik
ortalamalar1 standart sapma ve standart hata deZerleri tablo 26 ve tablo 27'de
gorlilmektedir. Verilerin normal ve normale yakin dagilip dagilmadigini belirlemek

amaciyla yalnizca hipotez testleri kullanilmamali, test sonuglart histogram ve
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grafiklerle birlikte yorumlanmali denilmektedir. Bu nedenle &lgegin tiimii ve alt
boyutlari i¢in histogram grafikleri ¢izilmistir (4).

"Fiziksel Aktivite Olcegi"” nin timinin ve alt boyutlarmmn carpiklik
katsayilar1 degerlendirildiginde; 6l¢egin tlimiiniin ¢arpiklik katsayisi; -0.233, ""niyet"
alt boyutunun carpiklik katsayisi; -0.528 "o6znel norm" alt boyutunun carpiklik
katsayist; -0.321, "normatif inanglar" alt boyutunun garpiklik katsayist; -0.036,
"davramga yonelik tutum' alt boyutunun katsayisi; -0.901, "davramgsal
inanglar" alt boyutunun ¢arpiklik katsayisi;-0.649, "algilanan davrams kontrolii'
alt boyutunun c¢arpiklik katsayisi;-0.884, "dz-kimlik" alt boyutunun garpiklik
katsayis1; -0.468 bulunmugtur. Bu c¢arpiklik katsayilar1 + 1,96 degerleri iginde yer
aldigindan, anlamli kabul edilmez (p>0.05). Olgegin tiimiiniin ve alt boyularmin sola
carpik oldugu goriilmektedir. Yani bilyiik degerlerde y1gilma olmustur. En az ¢arpik
alt boyut '""mormatif inanglar", en ¢arpik alt boyut '"davramsa yonelik tutum"
olarak bulunmustur. Olgegin tiimiiniin ve alt boyutlarmin aritmetik ortalamas:
ortancadan ve tepe degerinden kiigtiktiir. Bulunan g¢arpiklik katsayilarmin +1.96
arasinda olmasi, dagilimmn normal dagilimdan anlamli derecede farkli olmadigim,
sonuglarin normal dagilim iginde yayildigim gostermektedir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin tiimiiniin ve alt boyutlarmmn diklik (kurtosis)
katsayilar1 degerlendirildiginde; 6lgegin tlimiiniin diklik katsayisi; -0.288 , '"niyet"
alt boyutunun diklik katsay1s1;-0.338, ""6znel norm" alt boyutunun diklik katsayisi;
-0.841, "normatif inanglar" alt boyutunun diklik katsayisi;-0.771, "davranmga
yonelik tutum" alt boyutunun diklik katsayisi;0.118, ""davramigsal inanglar" alt
boyutunun diklik katsayisi; -0.245, "algilanan davramiy kontrolii" alt boyutunun
diklik katsayisi; 0.01, "oz-kimlik" alt boyutunun diklik katsayis;; -0.415

bulunmugtur. Bu diklik katsayilar1 + 1,96 sinirlan i¢inde yer aldigindan anlamli
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kabul edilmez (p>0.05). En dik alt boyut "6znel norm" alt boyutu iken, en basik alt
boyut "algilanan davrams kontrolii" alt boyutudur. Olgegin tiimiiniin ve alt
boyutlarinin normal dagilim iginde sivrildigi goriilmektedir.

Sonug olarak; 6lgegin tiimiiniin ve alt boyutlarinin normal dagilim egrisi
icinde oldugu sGylenebilir. Bu sonuglar $l¢gmenin giivenilir oldugunun géstergesidir.

4.3.2. "Fiziksel Aktivite Olgegi" I¢in "I¢ Tutarlik" Degerlendirmesi

I¢ tutarliligin dayandig temel goriis, her 6lgme aracimn belli bir amaci (bir
biitiinii olugturmak) iizere, birbirinden deneysel olarak bagimsiz finitelerden olustugu
ve bunlarin bir biitlin iginde, bilinen ve birbirine esit agirliklara sahip oldugu
varsaymmidir (8,43). Bir 6lgegin i¢ tutarhilik giivenirligine sahip oldugundan sz
edebilmek icin, 6lgegin tlim alt boliimlerinin aym 6zelligi olgtiigiinii kanitlamak
gerekir. Aym 6zelligi 6lgen maddelerin ayiklanmasi i¢in yapilir (43).

Giivenirlik katsayisinin degerinin yeterli olup olmamasi, &lgegin hangi
amagla kullanilacagina baglidir. Cogu amag i¢in 0.70 ve iizeri doyurucu olmakla
birlikte, 0.85-0.95 araliginin segilmesi gerektigi belirtilmistir. Fizyolojik 6l¢timlerde
0.90 ve tizeri ve tutum &lgeklerinde 0.70 kabul edilebilir diizeydedir (8).

"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin i¢ tutarhpim belirlemede "madde
¢ozlimlemesi" yari test glivenirligi, madde analizi yapilmigtir.

Olgegin giivenirlik diizeyini saptarken madde ¢oztimlemesinde madde
puanlarinin siirekli oldugu durumlarda (Likert Tipi) Cronbach Alfa katsayisimn
hesaplanmast &nerilmektedir (67). Yapilan analiz sonucunda "Fiziksel Aktivite
Olgegi"nin tiimiiniin Cronbach Alfas; 0.93, "niyet" alt boyutunun Cronbach
Alfasi; 0.86, "dzmel norm" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.88, ''normatif
inanglar" alt boyutunun Cronbach Alfas1;0.89, "davranisa yoénelik tutum" alt

boyutunun Cronbach Alfasi; 0.91, "davranigsal inanglar" alt boyutunun Cronbach
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Alfas1;0.87, "algilanan davramg kontrolii" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.77,
"gz-kimlik" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.79 bulunmustur. Bu sonuglarda
Olgegin kendi iginde tutarhi oldugunu gostermistir ve Slgegin homojenligi yliksek
diizeydedir. Kerner ve Kalinski (2002, USA) “Adotlesan cafindaki kizlarn ve
erkeklerin bog zaman fiziksel aktivitelerine katilma tutumlari, 6znel normu , kontrol
algilari, ve niyetlerinin 6lgiilmesi igin 6l¢ek yapilandirilmasi” calismasinda ig
tutarlilik katsayilarini 0.81 ve 0.96 arasinda degisen degerler olarak bulmuglardir
(45). Conn ve arkadaglar1 (2003, USA) “yash kadinlar ve egzersiz: Planli Davranig
Teorisi” galigmasinda 6lgegin alfa katsayis1 kontrol inanglar1 i¢in 0.81, davranigsal
inanglar igin 0.88, normatif inanglar i¢in 0.70 bulmuglardir (20).

"Yari-test giivenirligi" ic tutarligi 6lgmede sikilikla kullanilan bir yontemdir.
"Yari-test giivenirlik" yoOnteminde, Sl¢ek yada test maddeleri iki esit parcaya
béliinerek Slglim sonuglar: arasinda korelasyon hesaplanir. Bu yariya b6lme islemi
birkag sekilde yapilabilir. Bunlardan biri 6lgek maddelerini ilk yari-ikinci yar1 olarak
ikiye bolmektir. Sik kullanilan diger bélme ydntemi ise araci tek sayili ve ¢ift sayili
maddelerini ayirarak ikiye blmektir (8).

"Fiziksel Aktivite Olgegi'nin tek ve ¢ift numarali maddelerinden olusan iki
yarim test giivenirlik analizi sonuglarina gore Slgegin iki yarisi arasindaki korelasyon
0.53, ve 15 maddeden olusan birinci yarinin Cronbach Alfas1 0.90, 15 maddeden
olusan ikinci yarmmn Cronbach Alfas: 0.90'dir. Olgegin Gutman Split-half katsayist
0.689, Sperarman-brown katsayist 0.694 bulunmustur. Olgegin iki yansmn da
Cronbach Alfasi 0.90'a oldukga iyi bulunmustur. Olgegin Gutman Split-half
katsayis1 ve Sperarman-brown katsayisi, tutum Olgekleri icin yeterli diizey olan

0.70'e ¢ok yakin bulunmustur (8,67).
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"Madde analizi", her bir test maddesinin varyansinin toplam test puaninin
varyansiyla karsilagtirilarak, aralarmdaki iligkiye bakilmasidir. Bu iligki Pearson
momentler ¢arpim1 korelasyonunun diizeltilmis formiilii ile hesaplanir (52). Eger, bir
maddenin toplam puana olan korelasyonu diisiik ise, bu o maddenin Slgekteki diger
maddelerden farkl: bir niteligi Sl¢tiigiinii gosterir (43).

"Fiziksel Aktivite Olgegi" icin yapilan ilk madde analizi sonuglarinda
"geemis davramis" ek degiskenin maddelerinin (madde 1-2) '"6znel norm" alt
boyutundaki bir maddenin (madde 9) ve "oz-etkililik" ek degiskenin bir maddesinin
(madde 30) madde toplam korelasyon katsayis1 0.30'un altinda bulunmustur ve bu
maddeler 6lcekten ¢ikarilmigtir. Madde-toplam korelasyon katsayisimin hangi
Olgtitiin altina diigtince giivenirliginin yetersiz olacagi konusunda belirli bir standart
olacag1 konusunda belirli bir standart olmamakla birlikte Karasar'a gére, bu katsay1
0.50'den kiigiik katsayis1 olan maddelerin giivenirliginden kusku duyulmali iken
Oner'e gore bu katsay1 0.30'un tizerinde olmalidir. Uygulamada ise gogu arastirmaci
0.20 diizeyini kullanmaktadir (8,43,52). Bu ¢alismada 0.30'un altinda madde toplam
korelasyon katsayisina sahip maddeler ¢ikarilmusgtir.

"Gegmis davranig" ek degiskenin maddelerinin madde toplam korelasyon
katsayis1 0.30'un altindadir. ""Gegmis davranms' ek degigskenin puanlamasi Slgekteki
diger sorulardan farklidir. Madde 1, en az "0" en ¢ok"3" puan, madde 2a, 2b, 2¢ en
az "0" en gok "7" puan alabilmektedir. Olgekteki diger sorular ise en az "1" en ¢ok
"7" puan alabilmektedir. "Geemis davrams' ek degiskenindeki farkli puanlama
sebebiyle, bu ek degiskenin maddelerinin madde toplam korelasyon katsayilarinin
diistik oldugu diistiniilmektedir.

"Oznel norm" alt boyutundaki bir maddenin (madde 9) madde toplam

korelasyon katsayisi 0.30'un altindadir. "Oznel norm" alt boyutundaki 9. maddede
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yer alan "sosyal baski" ifadesinin anlagilmadig: diistiniilmektedir. "Oznel norm" alt
boyutundaki diger 3 maddenin madde toplam korelasyon katsay: diigiik degilken 9.
maddenin diisiik olmas: "sosyal baski" ifadesinin bireyler tarafindan tam olarak
anlagilmadigim diistindiirmektedir.

"Oz-etkililik" ek degiskenin bir maddesinin (madde 30) madde toplam
korelasyon katsayist 0.30'un altindadir. Bu madde ilk madde analizi sonucunda
Olgekten cikarilmigtir.

Madde 30. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak
isterim, fakat yapip yapamayacagim bilmiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

"Oz etkilik" ve "gecmis davramis" ek degiskenleri ile "dznel norm" alt
boyutundaki 9. madde olgekten ¢ikarildiktan sonra kalan 30 maddeyle yapilan
madde analizi (Tablo 31) sonuglarmma bakildiginda; maddelerin madde toplam
korelasyon katsayilar: 0.33 ile 0.67 arasinda degisen degerler almstir. Bu bulgu 30
maddenin her birinin ayirt edici 6zellige sahip oldugunu géstermektedir.

4.4.3. "Fiziksel Aktivite Olcegi" I¢in "Zamana Gére Degiymezlik"
Degerlendirilmesi

Zamana gore degigmezlik, aracin degisik zamanlardaki yinelemeli
Olgtimlerde benzer Ol¢iim degerlerini saglama 6zelligi ile ilgilenir. Degismezlik
glivenirligi icin 6nceki ve sonraki Slgtimler arasindaki korelasyon katsayisi belirlenir.
Katsaymin yiiksekligi 6lglimiin degismezligini belirler. Ol¢timler arasindaki stirenin
ise bellek etkisini kaldiracak kadar uzun, denek degisikligine neden olmayacak kadar
kisa, 6rnegin 2 haftadan bir aya kadar bir siire seklinde belirlenmesi 6nerilmektedir

(8,27).
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Bu aragtirmada "test-tekrar test giivenirlik" 6l¢iitli igin ¢aligmaya katilan 45
kisiye ilk test uygulamasindan 3 hafta sonra 6lgek tekrar uygulanmstir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" nin ttimiiniin Pearson Momentler ¢arpimi sonucu
elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayist 0.92 bulunmustur. Olcegin alt
boyutlar1 degerlendirildiginde '"niyet" alt boyutunun Pearson Momentler garpimi
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.85, "oznel morm'" alt
boyutunun Pearson Momentler ¢arpimu sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.94, '"mormatif inanglar" alt boyutunun Pearson Momentler carpimi
sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayis1 0.93, "davramiga yénelik
tutum'' alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test
korelasyon katsayis1 0.91,"davramigsal inamglar" alt boyutunun" Pearson
Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.96,
"algilanan davramys kontrolii" alt boyutunun Pearson Momentler ¢arpimi sonucu
elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayis1 0.90, "6z-kimlik" ek degiskeninin
Pearson Momentler ¢arpimi sonucu elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayisi
0.95 bulunmugtur. Test-tekrar test sonucunda 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen
korelasyon katsayilarindan en yiiksek korelasyon ''6z-kimlik" alt boyutuna ait iken,
en diisiik korelasyon katsayis1 "niyet" alt boyutuna aittir. Olgegin biitiinii ve tiim alt
boyutlarinin korelasyon katsayilari olduk¢a iyi bulunmustur (p<0.01). Yani 6lgegin
zamana gore degismezligi oldukca iyidir. Ayrica Glgegin biitiinli i¢in bulunan
korelasyon katsayisinin karesi alindiginda, r>=0.84 bulunmaktadir. Bunun anlami
"Fiziksel Aktivite Olcegi" puan ortalamasmin test-tekrar test sonucu puan
ortalamasinin %84'liikk boliimiint tanimlayabildigidir. Elde edilen bu bulgulara gore
"Fiziksel Aktivite Olgegi'nin zamana gore kararligim yitksek diizeyde sagladigim

sOylemek miimkiindiir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

5.1. SONUCLAR

Bireylerin fiziksel aktiveye yonelik niyetlerini belirlemek igin "Plank
Davranis Kurami"na gore gelistirilen "Fiziksel Aktivite Olgegi" ni Tiirk toplumuna
uyarlama g¢aligmasinda elde edilen sonuglar g6yle siralanabilir:

Gegerlik Analiz Sonuclar

* "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin dil uyarlamas1 i¢in 4 uzman tarafindan dlgek
Tiirkg:e’ye' 'r-daha sonrada bir uzman tarafindan geri gevrisi yapilarak Ingilizce'ye
cevrilmigtir.

* "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin kapsam gegerliginin saglanmasi igin
konunun uzmani 11 kisiden goriis alnmugtir.

*Uzman goriisii alindiktan sonra 6lcegin gegerlik-gilivenirligini test etmek
icin dlgek maddelerine faktor analizi ve madde analizi yapilmistir. Madde analizine
gore "gecmis davranig' ek degiskenini olusturan iki maddenin, '"6znel norm" alt
boyutunun bir maddesinin ve "6z-etkilik" ek degiskenin bir maddesinin madde
toplam korelasyon katsayist 0.30'un altinda bulunmustur. Fakt6r analizi sonucunda;
madde analizinde, madde toplam korelasyon katsayilar1 diisikk olan maddelerin
farkl: alt boyutlara yiiklendigi saptanmigtir. Bu sonuglara gére Slgekten 'gecmis
davrams" ve "oz etkililik" ek degiskenlerinin maddeleri ve "6znel norm" alt
boyutundaki bir madde ile birlikte toplam 6 madde ¢ikarilmis ve kalan 30 madde ile
gegcerlik ve giivenirlik testleri yapilmigtir.

*Qlgekten 6 madde cikarldiktan sonra yapilan ikinci faktdr analizinde 6z
degeri 1'i agan yedi fakt6r bulunmustur. Bu yedi faktor, uyarlamas: yapilan "Fiziksel

Aktivite Olgegi'nin alt boyutlarmna gore adlandirlmustir. Olgegi olusturan alt
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boyutlar; "Planli Davranig Kuram1" yapilar olan "niyet", '"6znel norm", "normatif
inanclar", "davramsa yonelik tutum', '"davramgsal inanclar", "algilanan
davrams kontrolii" ve ek degisken olan "6z-kimlik"tir. Orijinal 8l¢ekten farkli
olarak '"davramgsal inanclar" alt boyutundan iki madde "davramisa yonelik
tutum" alt boyutuna yiiklenmis ve bu alt boyutta yer almistir. Yedi alt boyutun
agikladigi varyans %70.13'tiir. Maddelerin faktor yiikleri 0.599 ile 0.842 arasinda
degisen degerler almugtir.

* Qlgegin yordama gegerligi icin, "Fiziksel Aktivite Olgegi"nden alman
toplam dlgek - puanlart ile meslek durumu, fiziksel aktivite durumu, haftada yapilan
hafif, orta ve agir fiziksel aktivite sayis1 arasindaki iliski degerlendirilmigtir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucu meslek durumu ile toplam 6lgek puanlari arasinda anlamli
bir fark saptanmistir (p<0.05). Fiziksel aktivite durumu ile toplam 6lgek puani
arasinda da anlamli bir fark saptanmugtir (p<0.01). Haftada yapilan hafif fiziksel
aktivite sayisi, orta yogunlukta fiziksel aktivite sayisi ve agir fiziksel aktivite sayis1
ile toplam O&lgek puam arasindaki korelasyon katsayilari anlamli bulunmusgtur.
Sonuglar hafif, orta ve agir fiziksel aktivite i¢in sirasiyla; r = 0.246, r = 0.276,
r=0.218 bulunmugtur (p<0.01).

* "Niyet" alt boyutu ile diger alt boyular arasinda yapilan regresyon analizi
sonucunda Oznel norm", "davranisa yonelik tutum", '"6z-kimlik", '"normatif
inanglar'" alt boyutlarnmin niyetteki toplam varyanslari %34.3'tlir. "Algilanan
davramis Kkontrolii" ve 'davramgssal inanclar' alt boyutlart '"niyet"i
agiklayamamuigtir.

* "Niyet" ile diger alt boyular arasinda yapilan korelasyon analizinde,

"niyet" ile "6znel norm'" ve "davramisa yonelik tutum' alt boyutu arasindaki
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korelasyon 1iyi, "algilanan davrams kontrolii" ile arasindaki korelasyon zayif
bulunmusgtur.
Giivenirlik Analizi Sonuglar:

* "Fiziksel Aktivite Olgegi'"nin tiimtinden alan toplam puanlara
bakildiginda 6lgegin minimum puanmi 58 maximum puant 210 olarak bulunmustur.
Olgegin tiimiiniin toplam puan ortalamas1 ve standart hatas1 X =146.86+1.67'dir.

*"Fiziksel Aktivite Ol¢egi'nin tiimiiniin ve alt boyutlarimn normal dagilim
egrisi i¢inde oldugu bulunmusgtur.

* Olgegin tiimiintin Cronbach Alfasi; 0.93, "niyet" alt boyutunun Cronbach
Alfas1;0.86, "oznel norm" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.88, "normatif
inanglar" alt boyutunun Cronbach Alfasi;0.89, "davramiga yonelik tutum'alt
boyutunun Cronbach Alfas1;0.91, "davranigsal inang¢lar" alt boyutunun Cronbach
Alfas1;0.87, "algilanan davrams kontrolii" alt boyutunun Cronbach Alfasi; 0.77,
"oz-kimlik" ek degiskeninin Cronbach Alfasi; 0.79 bulunmustur.

* Olgege uygulanan ikinci madde analizi sonuglarma gore slgek maddelerinin
madde toplam korelasyon katsayis1 0.33 ile 0.67 arasindadir.

* "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin tek ve ¢ift sayili maddelerinden olusan iki
yari test giivenirlik sonuglarina gére 6l¢egin iki yarisi arasindaki korelasyon 0.53'tiir.
Birinci yarisi igin Cronbach alfa 0.90, ikinci yarisi i¢in Cronbach alfa 0.90
bulunmustur. Olgegin Sperarman-brown katsayist 0.69, Gutman Split-half katsayist
0.68 yeterli diizeyde yliksek bulunmugtur.

* "Fiziksel Aktivite Olgegi" nin "zamana gore degismezligini"ni test
edebilmek icin test tekrar test teknigi kullamlmustir. Olgegin biitinli ve alt
boyutlarinin 6nce-sonra Slgtimleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon katsayisi

istatistiksel agidan anlamli gikmustir. "Fiziksel Aktivite Olgegi" puan ortalamasi
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test-tekrar test sonucu puan ortalamasinin %84'lik boliimiinii tanimlayabilmektedir
(r>=0.84).
5.2. ONERILER

*"Fiziksel Aktivite Olgegi"nin degisik sosyo-ekonomik diizeyleri, farkli
kiiltiirleri temsil eden drneklemlere uygulanarak degismezliginin aragtirilmast,

* TFiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik caligmalarda, Tirk toplumuna
uyarlanan "Fiziksel Aktivite Olgegi'nin kullanilmast,

* Koruyucu saglik davramglarina iligkin girigimler planlanirken "Planli
Davranig Kurami"ndan yararlanilmasi,

* Fiziksel aktivite konusunda yapilacak ¢aligmalarda; spor hekimligi,
hemgirelik, psikoloji, beden egitimi disiplinleri arasinda isbirligi yapilmasi,

* Uyarlanan 6l¢ek yardimiyla saptanacak tutum ve niyetlerin hazirlanan /
hazirlanacak olan projelerde kullanilmasi,

* Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin yararlarinin topluma anlatilmast,

* Gorsel ve yazili basinin da fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda, topluma

bilgi vermesi Onerilmektedir.
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BOLUM VI

OZET

Fiziksel aktivite, saglifin korunmas: ve gelistirilmesinde Snemli bir yere
sahiptir ancak glintimiizde hareketsizlik aligkanlik haline gelmistir. Bu arastirma,
Jackson tarafindan "Planli Davramig Kurami"na gore gelistirilen "Fiziksel Aktivite
Olgegi'nin, fiziksel aktiviteye yonelik niyeti belirlemede, Tiirk toplumunda
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir arag¢ olup olmadifini test eden metodolojik
bir aragtirmadar.

Bu arastirma, Ege Universitesi Tip, Ziraat, Edebiyat, Iletisim ve Egitim
Fakiiltesinde caligsan 421 idari personelden, sistematik Srnekleme y6ntemiyle segilen
ve Glgegi olugturan madde sayisinin (36) on kat1 olan 360 kisi  ile yapilmigti.
Katilimcilann; %45.6's1 kadin, %54.4'1 erkekti ve yas ortalamasi: 36.43+8.11'di.

"Fiziksel Aktivite Olgegi" i¢ ek degisken eklenerek test edildi. Yapilan ilk
faktdr ve madde analizi sonucunda 6l¢ek biitlinliyle uyum saglayamayan ''gecmis
davramg" ve "oz etkililik" ek degigkeni ile "Gznel norm" alt boyutundaki bir
madde olgekten gikarildi. Ikinci faktér analizinde, orijinal 6lgekteki alt boyutlara
benzer sekilde 7 faktSr olustu. Bu faktdrler orijinal 6lgege bagl kalmarak, "niyet",
"oznel norm", "normatif inanclar", "davranisa yonelik tutum", "davranigsal
inanglar", "algilanan davraniy kontrolii", alt boyutu ve "6z-kimlik" ek degiskeni
olarak isimlendirildi. Ikinci faktdr analizine g6re maddelerin faktér ylikleri; 0.599-
0.842, madde analizine gére madde toplam korelasyon katsayilari; 0.33-0.67
arasinda deger aldi. Sadece "davramgsal inanglar' alt boyutundan iki madde
"davraniga yonelik tutum" alt boyutuna yitklendi ve bu iki maddenin bu alt boyutta

kalmas: istatistiksel ve kavramsal agidan uygun bulundu. Olgegin agikladig: toplam
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varyans %70.13'ti. "Oznel norm", "davramgsa yonelik tutum", "dz-kimlik",
"normatif inanglar" alt boyutlarinin niyetteki toplam varyanslari %34.3 bulundu.
"Davramgsal inanclar" ve "algillanan davramgs kontrolii" alt boyutlar1 ise niyeti
ongdren degiskenler olamadi. Olgegin tiimiiniin Cronbach alfa katsayisi: 0.93, alt
boyutlarimin Cronbach alfa katsayisi: 0.79-0.91 arasinda degisen degerlerde bulundu.
Hesaplanan diklik ve ¢arpilik katsayilarina gére 6lgegin tiimiiniin ve alt boyutlarinin
normal dagihm egrisi i¢inde oldugu saptandi. Olgegin tiimiiniin ve altboyutlarmin
test tekrar test sonucundaki korelasyon katsayilari; 0.85-0.96 (p<0.01) arasinda
anlamli bulundu.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik testleri sonucunda "Fiziksel Aktivite
Olgegi'nin Tiirk toplumunda kullamlabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu
belirlenmistir. "Fiziksel Aktivite Olgegi" degisik sosyo-ekonomik diizeyleri, farkli
kiiltiirleri temsil eden drneklemlere uygulanarak degismezligi arastirilmahdir.

Anahtar Kelime: Fiziksel aktivite, Planh Davranis Kurami
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ABSTRACT

Physical activity has a siginificant importance for the preservation and the
improvement of the human health. Unfortunately, today, lullness has become a habit.
This is a methodological research which tests whether it is a validity and dependable
means to be employed to use the “Self Reported Physical Activity Behavior”
developed by Jackson according to the “Theory of Planned Behaviour”, for the
determination of the intention towards physical activity in the Turkish Society.

This research had been made with 360 people which were chosen among the
administrative staff working in Ege University Faculties of Medicine, Agriculture,
Literature, Education and Communication using the systematical sampling method
and who were 10 times the matter making the scale (36). Of the participants, 45.6%
were women, and 54.4% were men and the average age was: 36.43+8.11.

“Scale for Physical Activity” had been tested using three additional variables.
As the result of the first factorial and subjective analysis, the variables “past
behaviour”, the additional “self-efficacy* variable, and a subdimensional value to
the subjective norm which did not go in compliance with the whole scale had been
discarded from the scale. In the second factorial analysis, 7 factors similar to the
subdimensions of the original scale had been determined. In order to maintain the
connection with the original scale, these factors had been named as “intention”,
“normative beliefs”, “attitude toward the behaviour”, “behavioural beliefs”,
“perceived behavioral control” and its subdimension, and the additional “self-
identity” variable. According to the second factor analysis, the factor loads of the
subjects had been-in the 0.599-0.842 range, and their total coefficients of correlation
in the range 0.33-0.67 according to the subjective analysis. Only two subjects from
the “behavioral beliefs” subdimension had been loaded to the “attitude toward the
behaviour” subdimension. Total variance yielded by the scale had been 70.13%.
The total variance of the subdimensions “subjective norm”, “attitude toward the
behaviour”, “self-identity”, and “normative beliefs ”, in the dimension of intention
was 34.3%. The subdimensions “behavioral beliefs” and “perceived behavioural
control” could not have been variables that foresee “intention”. The Cronbach alpha
coefficient of the whole scale was: 0.93. The Cronbach alpha coefficient of the
subdimensions was found to be in the 0.79-0.91 range. According to the calculated
vertical and warpness coefficients, whole of the scale and its dimensions were

deduced to be within the range of the curvature of normal distribution. The
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correlation coefficients of the whole of the scale and its subdimensions following the
retesting procedure were found to be in the 0.85-0.96 range (p<0.01), which is
regarded as conceivable.

As the result of the tests of validity and reliablity the “Scale for Physical
Activity” was determined to be a valid and credible scale for research in Turkish
Society. By applying to sample objects from various socioeconomical backgrounds

and different cultures, the stability/constancy of the scale must be investigated.

Key Words: Physical activity, Theory of Planned Behaviour
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EKLER

EK-I Sosyodemografik Ozellikler Anketi

Sayin Katilimci,

Asagidaki anketin birinci boliimiinde sizi tanitici sorular ikinci boliimiinde sizin
fiziksel aktiviteye yonelik olarak niyetinizi belirlemek igin sorular bulunmaktadir.
Sorularda yanlis yada dogru cevap yoktur. En iyi cevap sizin kendi fikrinizdir. Bu
nedenle her soruyu okuyup size uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Hi¢ bir soruyu
miimkiin oldugunca bos birakmamaya &zen gosteriniz. Cevaplarimzin hepsi kesin
olarak gizli tutulacaktir, aragtirmaya katilan kigilerin verdigi cevaplar birlikte
gruplanacag gibi, bireysel olarak nitelendirilmeyeceksiniz.

Arastirmaya katilip zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

) Sevil INCEDAYI
E.U Halk Saghg: Hemsgireligi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
BOLUM 1
Sosyo-demografik dzellikler
............................... fakiilte
**Liitfen asagidaki sorular size uygun sikki daire igine alarak ve (c......coeeuenee )

seklinde bos birakilan yerlere size uygun cevabi yazarak doldurunuz.

1.Yasimiz: (- )
2.Yag Grubunuz:
1)20-29 2)30-39 3)40-49  4)50-59 5)60 ve tizeri
3.Cinsiyetiniz:
DKadin  2)Erkek
4.Medeni Durumunuz:
DHig evlenmedi (7.soruya geginiz) 2)Evli 3)Bogsandi 4)Esi Oldii 5)Ayr1 Yastyor
S.Cocugunuz var mi1?
1)Evet 2)Hayir (Yamtimz hayir ise 8’inci soruya ge¢iniz?)
6.Kag cocugunuz var?  (........... )
7.Egitim durumunuz? 1)Okur-yazar degil 2)Okur yazar ama okul bitirmemis
3)ilkokul 4)ilkdgretim 5)Ortaokul  6)Lise
7)Yiksekokul/fakiilte 8)Lisansiistii/Doktora
8.MesleSiniz?.....ccccereereereerrerrereerrensenseesnens
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Yasam gekli ve ahskanlhiklar
9.Sigara i¢iyor musunuz?
1)Evet 2)Hayir (Yanitimz hayir ise 11°inci soruya geginiz?)
10.Giinde kag tane sigara igiyOrsunuz? (c.ccceceerrveenceesessnenernneae )
11.Alkollii igki kullanir m1 s12?
DEvet 2)Hayir (Yanitiniz hayir ise 13’lincii soruya geginiz)
12.Alkolli igkileri ne siklikla i¢ersiniz?
1) Her giin  2) Haftada bir kez 3)Ayda bir kez 4)Ozel giinlerde
13.Giinde ii¢ kez diizenli olarak yemek yer misiniz?
DEvet 2)Hayir 3)Bazen
14.Fastfood tirtinlerini tilketir misiniz?
l)Evétx 2)Hayir 3)Bazen (Yanitiniz hayir ise 16°nc1 soruya geginiz)
15.Ne siklikla fasfood tirlinlerini titketirsiniz?
16. Otomobiliniz var m1?
1)Evet 2)Haywr (Yanitiniz hayir ise 18’inci soruya geginiz)
17. Ne siklikla otomobil kullaniyorsunuz?
18 Bilgisayariniz var m1?
1)Evet 2)Hayir (Yanitiniz hayir ise 20. soruya geginiz)
19.Bilgisayarinizi evde ve igte haftada kag saat kullaniyorsunuz?

(overrremeereeernsesesneasseseesenens )
20.Genellikle giinde kag saat uyursunuz?  (ccceeceeerveerecceennen. )
21.Giinde kag saat televizyon seyredersiniz? (Ceverreerrereennnaernens )

22.Kronik bir hastalifiniz var m1 ?(Seker hastalig1, yiiksek tansiyon, kalp hastaligi,
bobrek yetmezligi gibi)

DEvet  2)Hayir

23.Varsa hastalifiniz nedir? .........cceecvereceninniesiinccsenieenceseeseeanans
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EK II Self Reported Physical Activity Behaviour

Please answer every question by either placing a tick in the appropriate box or
by writing in the space provided. The questions are on both sides of the paper.

SECTION A: How much phy5|ca| act|V|ty are ,you domg'

1. Please tick the line which best describes how physically active you feel you are:

I am very physically active
I am quite physically active
I am quite inactive

I am very inactive

2. Now, please think carefully about your activity, at home, work and during free
time over the past 8 weeks.

During an average week (a full 7 days), how many times do you usually do each of
the following activities for more than 15 minutes at the time?

(a) Strenuous physical activity: sport, hard manual labour

e.g. jogging, running, hard swimming, football, hockey, heavy lifting and
carrying, shovelling and pushing heavy objects
Times per week (circle):
0 1 2 3 4 5 6 7+ so how many?

(b)  Moderate physical activity: physical recreation, leisure activities, manual
work

e.g.  brisk walking, tennis, easy cycling, disco dancing, easy swimming, lifting and
carrying medium weight objects, working with a pneumatic drill, hammering
and sawing
Times per week (circle)
0 1 2 3 4 5 6 7+ so how many?

(¢)  Mild physical activity: physical hobbies, light recreation

e.g. easy walking, bowling, golf, scrubbing floors and walls, stocking shelves

Times per week (circle)

0 1 2 3 4 5 6 7+ so how many?
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SECTION B: Your thoughts on physical activity

Throughout Section B we will ask you about doing 30 minutes moderate
intensity physical activity on at least 5 days a week

Moderate intensity physical activity is activity that makes you feel warm and
breathe more heavily than usual. Brisk walking is a good example of moderate
intensity activity. Other examples include gardening, housework, dancing as well as

any exercise and sportthat you do.

Youw may do physical activity that is more vigorous than this or more

regularly than this. If so, please include this activity when thinking about

moderate intensity activity.

Questions in Section B uses a rating scale with 7 boxes.
Please place a tick in the box that best describes your opinion.

Example 1:
Liverpool are the best football team in the premiership.
DISAGREE AGREE

Strongly I | I | | I v [ | Strongly

Example 2:

The way Liverpool are playing at the moment is :

Extremely Extremely
BAD | LN | | | GOOD

Now it's your tuml :
These questions are about what gh zs:cal actlw;z zau glan to do:

3. I intend to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days
a week.

Definitely Definitely
DO NOT | | | | | | | | DO

4.1 want to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week.
DISAGREE AGREE

Strongly | | Strongly
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5. I expect to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days
a week.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | { | | | | | LIKELY

These questlons are about what other‘ eou

ph ysical activity:

6. People who are important to me think I should do 30 minutes of moderate

intensity physical activity on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly | | | | | l I | Strongly

l think ot you doina

7. People who are important to me would:
DISAPPROVE APPROVE

Strongly | | l | | | l | Strongly
of me doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week.

8. People who are important to me would want me to do 30 minutes of moderate
intensity physical activity on at least 5 days a week.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | | | | | LIKELY

9. I feel under social pressure to do 30 minutes of moderate intensity physical

activity on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly | I | | | l | Strongly

10. My friends think I should do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly | ] | | | | | | Strongly

11. With regards to physical activity I want to do what my friends think I should do.
DISAGREE AGREE

Strongly | | | | | | | | Strongly

12. My partner thinks I should do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly | | | | Strongly
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13. With regards to physical activity I want to do what my partner thinks I should do.
DISAGREE AGREE

Strongly I | I | I l l | Strongly

14. My family think I should do 30 minutes of moderate intensity physical activity
on at least 5 days a week.

DISAGREE AGREE
Strongly | | l | | l | | Strongly
15. With regards to physical activity I want to do what my family think I should do.
DISAGREE AGREE
Strongly | | l | l l | | Strongly

16. My GP / Practice Nurse think I should do 30 minutes of moderate intensity

physical activity on at least 5 days a week.
DISAGREE AGREE

Strongly [ [ | | | | I | Strongly

17b. With regards to physical activity I want to do what my GP / Practice Nurse

think I should do.
DISAGREE AGREE
Strongly ] l | | | | | | Strongly

These questlons are about whgt zou thmk about domg thsmal
activity: ’

18. My doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would be: Please tick one box per line.

Extremely Extremely
BAD l | | | | | GOOD

19

Extremely Extremely
HARMFUL | | BENEFICAL
20

Extremely Extremely
UNPLEASANT | | PLEASANT
21

Extremely Extremely
UNENJOYABLE| | ENJOYEBLE
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22. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would be good for my health.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | | ] { | LIKELY

23. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week would be tiring.
Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | | | | | LIKELY

24. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would help control my weight.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | | | | | LIKELY

25. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week would be painful.
Extremely Extremely
UNLIKELY | [ | | | | | | LIKELY

26. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a
week would help me at work.

Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | | | | | LIKELY

27. Doing 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days a

week would take up my time.
Extremely Extremely
UNLIKELY | | | | | | | | LIKELY

THIS IS THE VERYLAST SET OF QUE.S?YONS’ L
‘ ,questlons are :about whether zou feel zou are able to do

physical activiti

28. Whether or not I do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least

5 days a week is entirely up to me.
DISAGREE AGREE

Strongly | | l | | | | | Strongly

29. How much control do you feel you have over doing 30 minutes of moderate

intensity physical activity on at least 5 days a week?
NO COMPLETE

Control | [ | | | | | | Control

30. I would like to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5

days a week but I don’t know if I can.
DISAGREE AGREE

Strongly I | | | | Strongly
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31. I am confident that I could do 30 minutes of moderate intensity physical activity

on at least 5 days a week if I wanted to.
DISAGREE

Strongly l | I | l | I |

AGREE

Strongly

32. For me to do 30 minutes of moderate intensity physical activity on at least 5 days

a week is:
Extremely
DIFFICULT | | l l l | | l

These questions are about how you see yourself:

33. I see myself as sporty.
DISAGREE
Strongly | | | | |

34. Others might see me as a couch potato.
DISAGREE

Strongly i ] | l I |

35. I see myself as fit and healthy
DISAGREE
Strongly | | | | |

36. I see myself as a physically active person.
DISAGREE

Strongly | | | | |

Extremely

EASY

AGREE
Strongly

AGREE
Strongly

AGREE
Strongly

AGREE
Strongly
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EK-III Fiziksel Aktivite Olgesi 36 Maddelik

Fiziksel Aktivite Nedir ? Fiziksel aktivite enerji tilkketimi saglayan her tiirlii viicut
hareketidir (kalori yakmak). Basit olarak séylenecek olursa Hareket etmek!tir.
Yiirtimek, kosmak, merdiven ¢ikmak, ev temizlemek, oyun oynamak, dans etmek,
bahge isleriyle ugragmak, duvar boyamak gibi birgok aktivitenin yaninda sporu da
kapsamaktadir. Yani fiziksel aktivite giinliik hayatin bir pargasidir.

1.Lutfen "fiziksel olarak ne kadar aktif" oldugunuzu en iyi ifade eden segenegi (x)
isaretleyiniz.

3 () Fiziksel olarak gok aktifim.

2 () Fiziksel olarak aktifim

1 () Oldukga hareketsizim.

0 ( ) Hig aktif degilim, hareketsizim.

2.Asagidaki sorular liitfen, son 8 hafta iginde evde, iste, bog zamanlarinizda yaptiginiz
fiziksel aktiviteleri dikkate alarak cevaplandirimiz.Bir hafta boyunca asagida belirtilen
aktiviteleri 15 dakikadan fazla olmak {izere kag¢ kez yapiyorsunuz?
a) Agrr fiziksel aktiviteler: Ornegin; kosu, futbol, halter, kiirek cekmek, agir nesneleri
itme ve kaldirma. Bu tiir aktiviteleri haftada kag kez yapiyorsunuz? Liitfen asagidaki
rakamlardan birini daire i¢ine alin.

0 1 2 3 4 5 6 7

b)Orta yogunluktaki fiziksel aktiviteler: Ornegin;hizl1 yliriime, tenis, diisiik tempoyla
bisiklet stirme , dans etme, diigiik tempoyla yiizme, orta agirliktaki nesneleri kaldirma ve
tasima, gekic veya testere kullanma. Bu tiir aktiviteleri haftada kag kez yapiyorsunuz?
Litfen agagidaki rakamlardan birini daire igine alin.

(c)Hafif yogunluktaki fiziksel aktiviteler : Ornegin; yavas yiiriiyiis , bowling , golf,
yerleri ve duvarlar firgalamak , raflar1 diizenlemek. Bu tiir aktiviteleri haftada kag kez
yapiyorsunuz? Liitfen asagidaki rakamlardan birini daire i¢ine alin.
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Asagidaki sorularda size haftada en az 5 giin 30 dakika orta yoZunlukta fiziksel
aktivite yapma konusunda sorular soracagiz. Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler sizi
isitan ve normalden daha hizli soluk alip vermenizi saglayan aktivitelerdir. Hizl
yiiriime orta yogunluktaki fiziksel aktivite i¢in iyi bir 6rnektir. Diger 6rnekler, bahge
isleri, ev isleri, dans ve yaptiginz diger egzersiz ve sporlardir.

Bundan daha sik ve yorucu fiziksel aktiviteler yapiyor olabilirsiniz.Eger yapiyorsaniz,

liitfen hunn orfta vosunluktaki aktiviteve dahil ediniz.

Sizin Igin Ornek Bir Soru!
Ornek soru: Galatasaray milli ligde en iyi takimdur.

Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 @ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

** Asagidaki sorularda 6rnek soru gibi 1'den 7'ye kadar derecelendirilmistir. Liitfen
sorular: size uygun gelen rakam daire igine alarak cevaplandiriniz.

3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiltyorum

4. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak

istivorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

5. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmayi

UMUyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

6. Benim icin dnemli olan kisiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmam gerektigini diisiiniirler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

7. Benim i¢cin 6nem tagiyan insanlar, haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmami:
Kesinlikle onaylamazlar 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle onaylarlar

8. Benim icin 6nemli olan kisiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmamu isterler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

9. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam

konusunda sosyal baski hissediyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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10. Arkadaslarim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmam gerektigini diisiiniirler.
Kesinlikle katilmiyorm 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

11. Fiziksel aktivite hakkinda , arkadaslarimm yapmam gerektigini diisiindiigii seyi
yapmak istiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 XKesinlikle katiliyorum

12. Esim\partnerim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel .
aktivite yapmam gerektigini diigiiniir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

13. Fiziksel aktivite hakkinda, esimin\partnerimin yapmam gerektigini diisiindiigii
seyi yapmak istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

14. Ailem, haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam
gerektigini diigiiniir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 XKesinlikle katiliyorum

15. Fiziksel aktivite hakkinda, ailemin yapmam gerektigini diigiindiigii seyi yapmak
istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

16. Doktorum/ Hemsirem, haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapmam gerektigini diigiiniir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5§ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

17. Fiziksel aktivite hakkinda, doktorumun/ hemsiremin yapmam gerektigini

diisiindiigii seyi yapmak istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

18. Benim i¢in haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak;

Son derece kotii 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceiyi
19.Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;

Son derece zararli 1 2 3 4 5 6 7 Sonderece yararh

20. Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;
Son derece hog olmaz 1 2 3 4 5 6 7 Sonderecehos

21 Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak;

Son derece sikict 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceeglenceli
22. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
sagh@gm icin iyi olur.

Kesinlikle katidlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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23. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
yorucu olur 1 2 3 4 5 6 7 yorucuolmaz

24. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, kilomu
kontrol etmeye yardimeci olur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

25. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zahmetli olur 1 2 3 4 5 6 7 zahmetliolmaz

26. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, is
yasamimda yardimei olur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

27. Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zamani alir 1 2 3 4 5 6 7 zamanimialmaz

28. Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak tamamen

benim istegime baghdur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katidiyorum

29. Size gore haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak ne kadar sizin kontroliiniizdedir.
Hig kontroliimde degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamkontroliimde

30. Haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak isterim,
fakat yapip yapamayacagim bilmiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

31. Eger istersem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapabilecegimden eminim.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

32. Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak:
Son derece zor 1 2 3 4 5 6 7 Sonderecekolay

33. Kendimi atletik biri olarak goriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

34. Diger insanlar beni siirekli oturan biri olarak goriirler.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

35. Kendimi formda ve saghkh olarak goriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Koesinlikle katiliyorum

36. Kendimi fiziksel olarak aktif bir kisi olarak goriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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EK-IV Fiziksel Aktivite Olcegi 30 Maddelik
Asagrdaki sorularda size haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapma konusunda sorular soracagiz. Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler sizi

1sitan ve normalden daha hizli soluk alip vermenizi saglayan aktivitelerdir. Hizhi yiirtime
orta yogunluktaki fiziksel aktivite i¢in iyi bir 6rnektir. Diger 6rnekler, bahge isleri, ev
isleri, dans ve yaptiginiz diger egzersiz ve sporlardir.

Bundan daha sik ve yorucu fiziksel aktiviteler yapiyor olabilirsiniz.Eger yapiyorsaniz,

liitfen bunu orta vosunluktaki aktiviteve dahil ediniz.

Sizin Igin Ornek Bir Soru!
Ornek soru: Galatasaray milli ligde en iyi takimdir.

Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 @ 6 7 Kesinlikle katiliyorum

** Asagidaki sorularda drnek soru gibi 1'den 7'ye kadar derecelendirilmistir. Liitfen
sorulari size uygun gelen rakami daire igine alarak cevaplandirimz.

1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

2. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak

istivorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

3. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmayi

UmMUyorum.
Kesinlikle katdlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

4. Benim i¢in 6nemli olan Kisiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmam gerektigini diiiiniirler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

5. Benim icin 6nem tagiyan insanlar, haftada en az 5 giin 30 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmamu:
Kesinlikle onaylamazlar 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle onaylarlar

6. Benim icin dnemli olan Kisiler, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmamu isterler.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikleevet

7. Arkadaslarim, haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmam gerektigini diisiiniirler.
Kesinlikle katilmuyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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8. Fiziksel aktivite hakkinda , arkadaslarimin yapmam gerektigini diisiindiigii seyi
yapmak istiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

9. Esim\partnerim, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmam gerektigini diigiiniir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

10. Fiziksel aktivite hakkinda, esimin\partnerimin yapmam gerektigini diisiindiigii seyi
yapmak istiyorum .
Kesinlikle katdmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

11. Ailem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmam
gerektigini diigiiniir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

12. Fiziksel aktivite hakkinda, ailemin yapmam gerektigini diisiindiigii seyi yapmak
istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

13. Doktorum/ Hemsirem, haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapmam gerektigini diisiiniir.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

14. Fiziksel aktivite hakkinda, doktorumun/ hemsiremin yapmam gerektigini
diisiindiigii seyi yapmak istiyorum .
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katidliyorum

15. Benim icin haftada en az S giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak;

Son derece kotli 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceiyi
16.Benim icin haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;

Son derece zararl 1 2 3 4 5 6 7 Sonderece yararlh

17. Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;
Son derece hos olmaz 1 2 3 4 5 6 7 Sonderecehos

18. Benim i¢in haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapmak;
Son derece sikict 1 2 3 4 5 6 7 Sondereceeglenceli

19. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak,
saghgim icin iyi olur.
Kesinlikle katidlmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum

20. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
yorucu olur 1 2 3 4 5 6 7 vyorucuolmaz
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21. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, kilomu

kontrol etmeye yardimc: olur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

22. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zahmetli olur 1 2 3 4 5 6 7 zahmetliolmaz

23. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak, is

yasamimda yardimel olur.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

24. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak;
zaman alir 1 2 3 4 5 6 7 zamammi almaz

25. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmak tamamen
benim istegime baghdir.

Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katilryorum
26. Size gire haftada en az 5 giin 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite

yapmak ne kadar sizin kontroliiniizdedir.
Hig kontroliimde degil 1 2 3 4 5 6 7 Tamkontrollimde

Asagdaki dirt soru kendinizi nasu gordiigiiniiz hakkindadir:

27. Kendimi atletik biri olarak goriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katihyorum

28. Diger insanlar beni siirekli oturan biri olarak goriirler.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

29. Kendimi formda ve saghkh olarak giriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum

30. Kendimi fiziksel olarak aktif bir kisi olarak goriiyorum.
Kesinlikle katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle katiliyorum
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EK-V Uzman Goriisii Formu

Bu ¢aligmanin amaci bireylerin, fiziksel aktiveye yonelik niyetlerini belirlemek
icin gelistirilen "Fiziksel Aktivite Olgeginin" Tiirk toplumunda kullamlabilecek
gecerli ve giivenilir bir arag olup olmadigim incelemektir.

"Fiziksel Aktivite Olgegi", Ingiltere'de Cathrine Jackson tarafindan "Planli
Davramig Kurami" ve bu kuramin yapilarma eklenen ek degiskenler ile
olusturulmustur. Bu 6lgegin Tiirkiye'deki uygunlugunu belirlemek i¢in uzman kisi
olarak goriislerinizi almamiz bize yardime1 olacaktr. '

Olgekte yer alan maddelerin konuyu temsil edip etmediklerini, ifadelerin
anlagilabilirligini degerlendirerek; gerekiyorsa diizeltilmesi, eklenmesi veya g¢ikariimasi
yoniinde Onerilerinizi belirtmenizi rica ederiz. Olgegi degerlendirirken her maddenin
yanindaki kutucuga 1 ile 4 arasinda uygun gordiintiz puam yazimmz. Kutuya 2 veya 3

yazdiysaniz liitfen o madde i¢in 6neri kismini doldurunuz.

1 puan: Uygun degil

2 puan: Maddenin uygun sekle getirilmesi gerekir
3 puan: Uygun, ancak ufak degisiklik gerekiyor

4 puan: Cok uygun

Ayirdifiniz zaman, ilgi ve aragtirmaya olan yiiksek katkilarmizdan dolayr ben ve

yiiksek lisans 6grencim Sevil Inceday1 tesekkiir eder, saygilarimizi sunariz.

Sevil Inceday Dog.Dr. Siiheyla Altug Ozsoy
Halk Saglig1 Hemsireligi Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Yiiksek Lisans Ogrencisi Halk Saglig1 Hemgirelii Ana Bilim Dali

Tez Danigmani
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EK-VI

GORUSU ALINAN UZMANLAR
1. Prof. Dr. Ayla BAYIK (Ege Universitesi HYO Halk Sagligi Hem. Ogretim Uyesi)
2. Prof. Dr. Cicek FADILOGLU (Ege Universitesi HYO I¢ Hastaliklart Hem.
Opretim Uyesi)
3.Prof. Dr. Aynur ESEN (Ege Universitesi HYO I¢ Hastaliklani Hem. Ogretim
Uyesi) B
4. Prof. Dr. Ali Osman KARABABA (E.U Tip Fak. Halk Sa3. Anabilim Dali
Opretim Uyesi) |
5. Prof. Dr. Nuri BILGIN (E.U Edebiyat Fak. Psikoloji Bsl. Dali Ogretim Uyesi)
6. Dog Dr. Aliye MANDIRACI (E.U Tip Fak Halk Sag. Anabilim Dali Opretim
Uyesi)
7. Yrd. Dog. Dr. Fiisun SENUZUN ERGUN (E.U Atatiirk SYO I¢ Hastlari Hem.
Ogretim Uyesi)
8. Yrd. Dog. Dr Cengizhan GURBUZ (E.U Tip Fak Spor Hekimligi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi)
9. Yrd. Dog. Dr.. Emipg KUTLAY (Ege Universitesi, Spor Akademisi Ogretim
Uyesi)
10. Yrd. Dog. Dr. Feridun DURAK (Ege Universitesi, Spor Akademisi Ogretim
Uyesi)

11. Aras.Gor. Tiirker OZKAN (ODTU, Psikoloji B&liimii )
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EK VII Yazardan Alinan izin

fynet Email A Sayfal/1

@ - Erigim - Emtell - Arama - Mysite « Proservis - Ilan - aligverls - Mesaf - Oyun - Sohbet - Arkadagun - Paneo - E-Kart - Mobil
. Haber - Flnans - Kadmca - Sinema - Otomobl] - Seyahat - Hava Duruni - Fal - Spor - E-Poster - Tilketicl Kégest - Uyeler - Anasayfa

/-n\ - Sah, 15.06.2004
Fﬁ:ymf inteennie ik odum @Vﬂ&i“ 2 atim e
R o e FYQS*EWES s pnasayfam Yap
EMAIL v Gikis

Posta Kutusu sevll_incedayi@mynet.com

> POSTA KUTUSU

> YAZ o
KLASORLER [Ede  Mesd) onceld | sonrald =y Yazdu
Posta Kutusu St | Yanta | TOminGYentla || Hlet | Mesajiniginde [ ] KiasérSeg [, Tagt
Cop [ Bogalt]
1‘{‘6"&?"“&“ Kimden : "Cath Jackson® <pscrj@leeds.ac.uk>  [Gdnderen Engelle] [Adres Defterine Ekle]

asian

> ARiMA Kime : "sevil_lnceday™ <sevil_incedayi@mynet.com>

> SERVES YORETEME Konu : RE:tpb

> ADRES DEFTERL Tarth & 15/10/2003 13:15

> DOUSYA DEPOSY - -

> SMS EMAIL Hello Sevil

v EMATLE Thank you for your email. Here is the questionnaire 1 used for my paper that you have read. | hope it is

GECMEK ISTIYORUM usefull

VIR(S ENGELLEME Jacksoi
Steron Cath Jackson

~-~---0Original Message--

From: sevil_incedayl [mallto:sevil_incedayi@mynet.com]
Sent: 12 October 2003 13:28

To: cathj@psychology.leeds.ac.uk

Subject: tpb

Importance: High

1 am amaster of student. 1 am a nurse 1n aunversty hospital in turkey. 1 read your article (applying an exter
version of the theory of planned behaviour to pysical activity) 1 plan to study tpb. could you help me ? couk
send me emait to survey of this study.? please :

thank you

name: sevil incedayi

Mynet Proservis: Slzin de kofayca bir Web siteniz olabilir !
@qlvarss.doc 384k

“sit | <'yanwa | i Tomind Yantla - | | flet | Mesajiniginde .. | Kasor Seg  |,..! | Tas l
Mesaj gnceki | sonraki

- Eriglm - Emall - Arama - Myslte - Proservis - ilan - Aligverls - Mesaj - Gyun - Sohbgt « Arkadasim - Paro - E-Kart - Mobil

- Haber - Finans - Kadinca - Sinema - Ctomohil - Seyahat - Hava Burumu - Fal - Spor - E-Poster - Tiketich Kégest - Uyeler - Anasayfa
fletisim - Rekiam

Copyright © 2003 MYRET A.S. Tellf Haklart MYRNET A.$.' ye Alttir.

i#tp://webmail. mynet.com/webmail/src/read_body.php?mailbox=INBOX Posta_kutusu&passed id=4&... 15.06.2004 !
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EK VIII Fakiiltelerden Alinan izin Yazilan

T.C.
EGE UNIVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTESI
DEKANLIGI
Say  :B302.EGE0.12.0001.020/ & ob | [21//12004
Konu :Sevil Incedayy Bornova-fzmir

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sapliik Bilimleri Enstitistt  Mudarltgtine

Enstitinilz Halk Saghfn Hemgireligi Ansbilim dah yiksek lisans ogrencisi Sevil
INCEDAYT'nin “Planli Dayramg Kuramina Gore Geligtirilen Fiziksel Aktivite Olgegini Tiirk .
Toplumuna Uyarlama Caligmas:” konulu tezinin uygulamas: ile ilgili anket galigmasimi Kasim ’
2004-Subat 2005 tarihleri arasinda Fokiiltemizde g¢aligan idari’ personel iizerinde yapmast
Dekanhigimizea uygun gorilmigtdr.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim

Prof. Dr. Taylan ALTUG

DekanVekili
i
MO,
3004 .
218 \{_Q_’)__a\\ o~

Yaz Igt. Sef. G.CANLIL

FakSek. E. Evcim%
k4

E. U). Edebiyet Faknitesi Dekenhg, Bomova-tzmis, Tel: 0232 388 11 01 Fax: 0232 388 1102
e-mail: edebiyat@prektorluk.ege.edu.tr. Web: hitp//edebiyat.ege.edu.tr.
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T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanlig
SAYI :B.30.2.EGE.0.36:00.01/02/B - 3382 Bornova/iZMIR
KONU : Sevil INCEDi¥T
I 8 XASIM 2004
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAGLIK BILIMLERT ENSTITOSU MODURLUGUNE
ILGI : 05.11.2004 tarih ve 2017 sayih yazmniz.

Enstittiniiz Halk Sagl@i Hemsireligi Anabilim Dali yiiksek lisans &grencisi Sevil
INCEDAYI’nm, “Planh Bavrams KuramrzeGore Geligtirilen Fiziksel Aktivite Olgegini Tiirk
Toplumuna Uyarlama Caltsmas)” konulu tezinim uygulamas: ile ilgili anket ¢aligmasini Kasim
2004-Subat 2605 tarib¥eri arasinda Fakiiltemizde caligan tiim personele uygulanmasi
‘Deka.nhgm uygun grilmiistar.

Bilgfterinizi ve géfbgini arz ve rica ederim. .
\%\\\'\DM ) Prof.Dr.Ibrahim D! ZER
292 fem.0, Dekan

~t w@z
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. I.C .
.. EGEUNIVERSITESI y
ILETISIM FAKULTESI DEKANLIGI

SAYI:B.30.2.EGE.0.92.00.00/266- 2063 BORNOVA/IZMIR
KONU:Hizmet i¢i Egitim hk A3/44..12004

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLER] ENSTITUSU’NE

Tlgi: 05 Kasim 2004 tarih ve B.30.2.EGE.0.A1.00.00/2016 sayil: yazinz.

Enstitiiniiz Halk Saghigi Hemgireligi Anabilim Dali Yilksek Lisans grencisi
Sevil INCEDAYI’mn, “Planh Davrams Kurammna Gore Geligtirilen Fiziksel Aktivite
Olgegini Tirk Toplumuna Uyarlama Caligmasi™ konulu tezinin uygulamasi ile ilgili
anket ¢alismasint Kasim 2004-Subat 2005 tarihleri arasinda Fakilltemizde ¢aligan tim
idari personel itzerinde yapilmas: Dekanlifimizca uygun gorillmilstiir,

Bilgilerinizi rica ederim.

— )
Prof.Dr.Seyide PARSA
DEKAN

~—— e . »
T e e ?
H

Wemg--0- ;

Y AN 13 1o '
<€ 73 b‘;’

1
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T.C.
EGE UNIVERSITESI
ZIRAAT FAKULTESI

DEKANLIGI

Sayi  :B302EGE.0.58.0001.0{.44 _ S0 L Bornova 11.44.4.004

EGE UNIVERSITEST REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

iLGi: 05.11.2004 Tarih ve B.30.2.EGE.0.A1.00.00/2018 sayih yaziniz.

Tigi yazinizda belirtilen Sevit INCEDAYI'nin tezinin uygulamast ile ilgili anket
calismas Dekanlifimizla gbriigerek hareket etmest sart ile uygun gériimUgtdr.

Bilgilerinizi ve geredini arz/rica ederim.

Prof.Dr.Semih ERKAN
DEKAN

e e e e e« o

0 "\\\‘D"‘
k
}

35100 Bornova— £ZMIR / TORKIYE Fax : (232)3881864 Tel : (232) 3880110 /2601 e-mail : dekanlik@ziraatege.cdu.tr

T
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O T PRI S LA

T.C
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Yénetim Biirosu

Sayt : B.30.2.EGE.0.1H.00.04/D.Yént.1334.~3 823 Bornova / IZMIR

Konu .
o o 7 KA nm4

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU

SAGLIK BILIMLER] ENSTITUSUNE

ILGI :05.11.2004 giin ve 2014 sayili yaziniz.
Yitksek lisans &3renciniz Sevil INCEDA YT mn “Planli Davranig Kuramina Gore Geligtirilen
Fiziksel Aktivite Olgegini Ttirk Toplumuna Uyarlama Caligmasi™ konulu tezinin uygulamasi ile -

ilgili anket galigmasini yapmast dekanliimizea uygun gériilmiigtir.
- Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. : j

om0, ¢ Prof. Dr. ENER

\ - . Dekan
Mo o~ :‘ ‘gl)loq .e
: A% !
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EK IX E.U Hemsirelik Yiiksekokulu Etik Kurul Karary

r T—
T.C. .
EGE UNIVERSITES]
HEMSIRELIK YUKSEKOKULU
(BILIMSEL ETIK KURULU)
- SAYI-r 200452 - Jomova IZMIR

KONU :Aragtirma hk 06.07.2004

HEMSIRELIK YOKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Yiksekokulumuz Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dafinda Dog.Dr.Sttheyla Ozsoy

Altu'un damigmant oldufu Yuksek Lisans dgrencisi Sevil Inceday’'mn Haziran 2004 — Mart
2005 tarihleri arasinda yapmay) planladigi “planh Davramis Kuramina Gore Geligtirilen
Fiziksel Aktwnte Olgeglm Tiirk Topiumuna Uyarlama (;a1|§mas1” konulu ara§tlrma
: 06.07.20.04 “tarihinde " Bilimsef "Btk Kurula taraﬁndan'“lncelenml§ ve ~“Arastlrmanm

i yirititmesi Uygun” bulunmustur.
Gereginin yapiimasini arz ederim.

Dog.Dr. Ismet ESER
Bilimsel Etik Kurulu Bagkan!
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OZGECMIS

Sevil INCEDAY], 1979 yilinda Izmir de dogdu. Ilk ve orta grenimini Izmir'de
tamamladi. Ege Universitesi Odemis Saglik Yiiksekokulu hemgirelik béliimiinii 1997
yilinda kazandi ve birinci siif bitiminde yatay gegisle Ege Universitesi Atatiirk
Saglik Yiiksekokuluna gecti. Universiteden 2002' de mezun oldu. Kisa bir siire Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi hemodiyaliz kliniginde galistiktan sonra Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine atamas1 oldu ve dahiliye kliniginde,
servis hemgiresi olarak go6revlendirildi. Halen aym gérevde caligmaya devam

etmektedir,

155



