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OZET

Yiiriitiilen aragtirmanin temel amaci, 6fke sorunu olan ergenlerin aile iliskilerini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda, 6fke ve dfke denetim sorunu olan ve olmayan
ergenlerin anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasinda yasanan catigmalara iligkin
algilarninin farklilagip farklilagmadigy aragtirilmigtir. Yukarida belirtilen ii¢ alt-sistemde
yasanan c¢atigmalar, Yapisal Aile Sistemler Kurami gercevesinde, aile {iyeleri arasindaki
yakmlik, gii¢, kusaklararas: smirlar ve hiyerarsi ters donmesi yapilar1 dogrultusunda
incelenmigtir. Arastirmanin amaci kapsaminda, Yapisal Aile Sistemler Kurami’na
temellendirilmis, figlir yerlestirme teknigine dayali bir test olan Aile Sistem Testi (FAST)
kullanilmigtir. Ergenlerden, anne-babalart ve ebeveynleriyle kendileri arasindaki
catigmalar1 FAST kullanarak temsil etmeleri istenmistir. Catigmayla ilgili daha fazia bilgi
almak amaciyla, her temsilden sonra ergenlerle yari-yapilandiriimis bir goriisme
yapilmigtir. Bunun yam sira, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne-babalariyla
iligkilerindeki iletigim, problem ¢dzme becerileri ve birbirlerine yonelik kizginlik ve 6fke

duygular1 Anne-Baba ve Ergen iliski Envanteri (PARQ) kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirma Izmir’deki Bornova Seyit Sanli Endiistri Meslek Lisesi ve Giimiispala
Ticaret Meslek Lisesi’nde mesleki egitim-Ogretimlerine devam eden ergenlerle
yliriitiilmiistiir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenleri belirlemek amaciyla, 421 érgene
Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulanmugtir. SCL-90-R’1n Ofke-Diismanlik
alt-dlceginde kesme puanimn Uistiinde puan alan ergenler, arastirmanin 6fke sorunu olan
ergenler grubunu; kesme puaninin altinda puan alan ergenler ise 6fke sorunu olmayan
ergenler grubunu olusturmustur. Aragtirmada, bu gruplar icerisinden segkisiz olarak

segilen 62 6fke sorunu olan, 63 dfke sorunu olmayan toplam 125 ergen yer almigtir.

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST catisma temsillerinden elde
ettikleri yakinlik ve hiyeraréi puanlar;, Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
kargilagtirilmigtir, Ofke sorunu olan ergenler, FAST temsillerinde ¢atisma yasayan aile
fiyeleri arasinda yakimhigmn azaldigimi gostermiglerdir. Ozellikle baba-ergen arasinda
yasanan catigmalarda, anne-baba ve anne-ergen arasindaki iliskilerin de bu ¢atismadan
etkilendigi ve aile iyelerinin birbirlerinden uzaklastiklar: goriilmiistiir. Iki Srneklem

grubundaki ergenlerin hiyerarsi temsilleri arasinda belirgin bir farkliliga rastlanmamigtir.



1ii

Ofke sorunu olan ergenler, koalisyon, hiyerarsi ters donmesi gibi islevsel olmayan aile

yapilarini daha fazla gostermislerdir.

Aragtirmada, 6fke sorunu olan ergenlerin aile iligkilerini daha ayrintili incelemek
amaciyla, 6fke sorunu olan ergenler okulda disiplin cezast alip almamalarina gore iki
gruba ayrilmis ve bu ergenlerin FAST catisma temsilleri karsilagtirilmigtir. Ofke sorunu
olan ve okulda disiplin cezas: alan ergenler, 6fke sorunu olmakla birlikte disiplin cezasi
almayanlara gore, c¢atigmalar sirasinda aile dyelerinin birbirlerinden daha fazla
uzaklagtiklarim1 gostermiglerdir. Yine bu grupta, anne-ergen arasindaki catigmalar

sirasinda, anneler ve babalar arasindaki gii¢ farkliliklarinin arttig1 gériilmiistiir.

Catigma temsillerinden sonra ergenlerle yapilan yari-yapilandirilmis goriismeler,
6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin Oykiileri arasinda o6nemli farklidiklar ortaya
koymustur. Ofkeli ergenler, Sykiilerinde, aile iiyelerinin olumsuz kisilik 6zellikleriyle
veya disiplin saglamayla ilgili ¢atisma konularin1 daha sik ifade etmislerdir. Ofke sorunu
olan ergenler, {i¢ alt-sistemde de ¢atigmalarin stk yagandigini ve bu sirada aile liyelerinin
birbirlerine siddet uyguladigimi belirtmiglerdir. Ofke sorunu olan ergenler, genelde,
catigmalarin ¢oziime ulagmadigiu ifade ederken; ofke sorunu olmayan ergenler,

catigmalarmn ¢oziildiigilinii ve iligkilerin hemen eskiye dondiigtinii bildirmiglerdir.

Anne-Baba ve Ergen Iligki Envanteri (PARQ) alt-6lgek puan ortalamalarmin
karsilastirilmas1 igin MANOVA uygulanmistir. Ofke sorunu olan ergenler, olmayanlara
gbre, ebeveynleriyle iletigimlerini olumsuz olarak degerlendirmigler ve anne—babalérmm
problem ¢dzme becerilerini yetersiz olarak tanimlamislardir. Yine bu gruptaki ergenler,
anne-babalariyla iligkilerinde birbirlerine yonelik 6fke-diismanlik duygular: oldugunu

bildirmiglerdir.

Son olarak, ergenlerin 6fke puanlarmi yordamak amaciyla, ergenlerin Ofke
puanlan tizerinde etkili olabilecegi diistiniilen FAST boyutlar1 ve PARQ alt-Glgeklerine
Asamali Regresyon Analizi yapilmistir. Ergenin babasiyla iligkisinde birbirlerine yonelik
diismanca duygular oldugunu algilamasmm en Snemli yordayici oldugu goriilmiigtiir.
Bunu, c¢atigmalar sirasinda aile iiyeleri arasindaki yakinlik diizeyi ve hiyerarsi ters

dénmesi izlemigtir.
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BOLUM I
GIRIS

I.1. UZERINDE CALISILAN KONU VE ARASTIRMA ALANI

Toplumun en kiigik birimi olan ailenin, insan hayatinda 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Devlet Planlama Tegkilati “Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas
Komisyonu™nun 1987 yilinda yaptig1 tanmima gore aile, “kan bagi, evlilik veya diger
yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayn1 evde yagayan
bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
kargilandig1, topluma uyum ve katilimlarmm saglandigi ve diizenlendigi temel bir
toplumsal kurum”dur (bkz. Bulut, 1993). Cocuklarin toplumsallagmasinda ve bireylerin
psikososyal islevlerini yerine getirmede 6nemli rol oynayan aile, psikolojinin Snemli

¢aligma alanlarindan birini olugturmaktadar.

Son yillarda, klinik psikoloji igerisinde aile-ySnelimli yaklagimlara duyulan ilgi
giderek artmig, aileyi anlamaya ve agiklamaya yonelik ¢ok sayida kuram ve kavram
ortaya konmustur. Bunlar arasinda en ¢ok dikkat ¢eken modellerden biri, Minuchin
tarafindan 1974 yilinda ileri siiriilen Yapisal Aile Sistemler Kurami’dir. Bu kurama
gore, insan davramiglarmin ve bireylere 6zgii sorunlarin anlagilmasinda tek bir bireye
degil, bireyin diger insanlarla kurdugu iliskilere ve iginde bulundugu sisteme
odaklanmak gereklidir. Yapisal Aile Sistemler Kurami’yla aile, etkilesimsel bir Sriintii
olarak ele almmis ve yakinlik, hiyerarsi, smurlar ve aile iyeleri arasindaki ittifaklar gibi

kavramlar giindeme gelmistir. (Nichols ve Schwartz, 1997).

Klinik aragtirmalarda, ergenlerdeki psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda aile
fakt6riintin Snemli bir yer tuttugu vurgulanmaktadir. Ergenlerin davranim bozukluklari,
madde bagimliligi ve yeme bozukluklar1 (bkz. Cottrell ve Boston, 2002) gibi
problemlerinin sagaltimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, aile iiyeleri arasinda islevsel
olmayan iligkiler oldugu dikkati gekmistir. Ozellikle, ergenlik déneminde 6fke ve 6fke

denetim sorunu ile ilgili yapilan ¢aligmalar (bkz. Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van



Oost, 2002), bu tip sorunlar1 olan ergenlerin ailelerini daha az yakin algiladiklarini ve

ailelerinde daha fazla gii¢ dengesizligi bildirdiklerini gdstermistir.

Ergenlerin ruhsal ‘sorunlanmn ortaya ¢ikmasinda, aile yapisindaki iglevsel
olmayan yapilarin yam sira, aile igi c¢atismanin da etkili oldugu diislintilmektedir.
Aragtirmacilar, hi¢bir yakin iligkinin ¢atigmasiz olmayacagini kabul etmekte ve ara sira
olan ¢atigmanin, iletisim igin uyarici olacagini, duygularin agifa ¢ikmasina izin
verecegini ve iligkinin kalitesini arttiracagin ileri stirmektedirler (bkz. Dekovié, 1999).
Ancak, anne-baba ve ebeveyn-ergen catigmasinin siklifma ve siddetine odaklanan
caligmalar, bagta anne-baba arasindaki gatigmalar olmak {izere, aile iginde sik ortaya
¢ikan anlagmazliklarin, ergenin islevselligini 6nemli 6l¢iide etkiledigini g&stermektedir.
Sik ortaya ¢ikan, fiziksel veya sozel siddet igeren ve ¢6ziime ulagmayan catigmalarin,
ergenlerde antisosyal davramis, yasa 6zgii olgunlugun kazanilamamasi ve diisiik benlik-
saygist gibi sorunlara eslik ettigi belirtilmektedir (bkz. Gehring, Wentzel ve Munson,
1990).

Aileye dair kuram ve terapi modellerinin artmasiyla, ailenin degerlendirilmesine
iligkin ¢aligmalar da 6nem kazanmustir. Aile galigmalarinda, siklikla bireysel bildirim
yontemi kullanilmaktadir. Ancak Slgekler genel olarak, aile iiyelerinin tiim aileyi ya da
aile igindeki ikili iligkileri (dyads) degerlendirmelerine olanak tanimaktadir (Gehring,
1998; Eryiiksel, 2003). Olgekler kullanildiginda, aile tiyeleri arasindaki goriis, algilama

ve degerlendirme farklari ile ilgili sorunlar da gtindeme gelmektedir.

Ailenin degerlendirilmesinde yukarida sayilan smirliliklar Tiirk aragtirmacilar
i¢in de gecerli olup, ailenin ¢alisiimasinda Tiirk arastirmacilar igin bazi ekstra yiikler
daha bulunmaktadir (Eryiiksel, 1996; Fisek, 1992). Ornegin Fisek (1992), Tiirk ailelerin
aligkin olmadiklar1 bir ortamda, aligkin olmadiklar bir faaliyeti yapmalarinin, aragtirma
sonuglarini etkileyebilecegini diistinmiistiir. Eryiiksel (1996), bir psikiyatri klinigine
bagvuran ve bagvurmayan ergenler ve anne-babalarmi aile iligkileri acisindan
kargilagtirdign caligmasinda, aile iiyelerinin aile yapilarimi degerlendirmede giigliik
¢ektigini ve bu tiir yagantilarin iginde olsalar da, kavramsal diizeyde bu yagantilarim

ifade edemediklerini belirtmistir.



Aileyi bir sistem olarak degerlendirebilmek amaciyla, Gehring ve arkadaslari,
1980°1i yillardan bu giine dek aile yapisim degerlendirmek {izere g¢alismalarim
stirdlirmiis ve Aile Sistem Testi’ni (Family System Test — FAST, Gehring ve Wyler,
1986) gelistirmiglerdir. Aile Sistem Testi (FAST), yapisal aile sistemler ve gelisim
kuramma dayal bir figiir yerlestirme aracidir. FAST, yakinlik, hiyerarsi, esneklik,
kusaklararas1 smirlar gibi yapilar hakkinda hem niteliksel hem de niceliksel 6lgiimler
almaya olanak tanmimaktadir. FAST ile tim aile sisteminin yanisira, anne-baba, ebeveyn-
cocuk ve kardes alt-sistemlerini degerlendirmek miimkiindiir. Son olarak, FAST hem
bir aragtirma araci olarak hem de psikoterapi uygulamalarinda klinik bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir.

Bu aragtirmanmn temel konusu, 6fke ve &fke denetiminde gii¢liik yasayan
ergenlerin gatigmali durumlardaki aile iligkilerini incelemektir. Calismada, dfke ve 6fke
denetim sorunu yasayan ve yasamayan ergenlerin aile yapisina iliskin algilarinin
farklilagip farklilagmadify, farklilagmalar var ise bunlarm neler oldugu arastirilmigtir.
Bu amag dogrultusunda, &fke ve dfke denetim sorunu yasayan ve yasamayan ergenlerin,
aile i¢i ¢atigma durumlarinda, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen alt-sistemlerindeki
iliskilere dair algilari, FAST kullanilarak kargilagtirilmistir. Aile yapisi kavrami, anne-
baba, anne-ergen ve baba-ergen alt-sistemleri ve bu alt-sistemler arasindaki yakinlik ve
glic iligkilerini ifade etmektedir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin ailelerihde
ortaya ¢ikan gatigmalarm konusu, sikligi, siddet olup olmadig ve nasil ¢6ziildiigii yari-
yapilandirilmig bir goriigme araciligiyla incelenmistir. Son olarak, 6fke sorunu yasayan
ve yagamayan ergenlerin anne-babalariyla iligkilerindeki iletisim ve problem ¢dzme

becerileri arasinda farklilik olup olmadig aragtirilmagtir.

Aragtirmanin yanitlamay1 amagladigy sorular ve ele aldig degiskenler gbzoniine
almarak, bu bolimde ilk olarak, aragtirmanin esas alindig Yapisal Aile Sistemler
Kuramt’nin temel varsayimlari ve kavramlari tanitilmigtir. Ergenlik déneminde aile
yapisinda yasanan degisimler ve ergen psikopatolojisiyle iliskisi ayn bir baglik altinda
degerlendirilmistir. Tkinci bsliimde, ergenlik doneminde dfke ve dfke denetim sorunuyla
ilgili bilgiler, aile yasantilariyla iligkisi temelinde sunulmustur. Ugtincti bsliimde, ‘aile

i¢i catigmalarin Szellikleri incelenmistir. Bu kapsamda, anne-baba ve ebeveyn-ergen



arasindaki c¢atigmalar, ¢atigmanin ergen iizerindeki etkisi agisindan ele alinmistir. Son

olarak, ailelerin ¢atigmayla baga ¢ikma bigimleri, problem ¢dzme ve iletisim becerileri

degerlendirilmisgtir.

1.2. YAPISAL AILE SISTEMLER KURAMI

Aile terapisinin gelisimine en Snemli katkiy1 Genel Sistemler Kurami yapmugtir.

Genel Sistemler Kurami, bir biyolog olan Bertalanffy tarafindan gelistirilmistir.

Bertalanffy, biyolojik organizmalar igin gegerli olan kurallarin, tip, psikoloji, sosyoloji,

tarih, egitim, felsefe gibi diger alanlara da uygulanabilecegini ileri siirmiistiir. Genel

Sistemler Kurami’nin temel kavramlarimi aile terapisine uygulayan c¢aligmalar (bkz.

Nichols ve Schwartz, 1997), ailelerin ekolojik bir organizmaya benzedigini

varsaymuglardir. Buna gore, bir ityenin davranisi, diger tiim iiyelerin davramslariyla

iligkili ve onlara baghdir. Aileyi organize bir sistem olarak ele alan Genel Sistemler

Kurami’nm temel varsayimlari asagida 6zetlenmistir (Cox ve Paley, 1997):

a)

b)

Biitiinltik ve diizen: Genel Sistemler Kurami’na gore, biitin parcalarimin

toplamindan biiyiiktiir. Biitlintin 6zellikleri, pargalarin birlestirilmesi yoluyla yeterli
bir sekilde agiklanamaz. Bu yaklagima gore aile, her bir iiyesinin birbirine bagl
oldugu, birbirini stirekli ve kargilikli olarak etkiledigi “karmasik ve etkilesimsel bir
biitiin”diir. Her birey bir sosyal sistemin iginde yer aldigindan, bu sosyal sistemden

bagimsiz olarak anlagilamaz.

Hiyerarsik yapi: Genel Sistemler Kurami’na gore sistem, kendi bagina birer sistem

olan alt-sistemlerden meydana gelir. Aile de kendi i¢inde ebeveyn, es, kardes gibi
daha kiigiik alt-sistemlerden olusur. Bununla birlikte aile, genis aile, toplum gibi
daha genis sistemlerin iginde yer alir. Aile farkli diizeyleri arasinda farkl

etkilesimlerin oldugu, hiyerarsik, organize bir sistemdir.

Homeostasis: Her aile, tiyelerini koruma, bitylime, gelisme ve iiyelerinin bakimini
saglama amaciyla hareket eder. Bu nedenle, aile kendi kendini devam ettiren bir
etkilesim bigimi, bir denge kurar ve siirdiiriir (Robin ve Foster, 1989). Ailenin

islevlerini siirdiirebilmesini saglayan bu dengeye “aile homeostasisi” adi



verilmektedir (Jackson, 1957 — bkz. Erytiksel, 1996). Homeostasis kavrami,
sistemin, butlinliglint stirdiirebilmek amaciyla, degisen g¢evresel kosullara goére
kendisini diizenlemesini ifade etmektedir. Islevsel olmayan aileler, degisen kosullara
gore gerekli degisiklifi yapmayan ailelerdir. Bu durum, aile dyelerinde,
semptomlarin ya da islevsel olmayan davranislarin geligmesine yol agabilir. Diger
bir deyigle, bireyin semptomlar1 aile sisteminin iglevsel olup olmadigmin bir

gostergesidir.

d) Uyum saglayic1 kendini-diizenleme kapasitesi (Adaptive self-organization): Aileler

yasayan, agik sistemlerdir. Igsel ve digsal taleplere uyum saglamak amaciyla,
sistemin, i¢sel yapisinda degisiklikler yapma ve kendini yeniden diizenleme
becerisine “uyum saglayict kendini-diizenleme kapasitesi” adi1 verilmektedir. “Uyum
saglayic1” terimi, sistemin yeni durumlarla karsilastiginda, islevselligini
slirdiirebilecegi en iyi degisini yoniinti belirtmektedir. Diger bir deyisle, aile
sisteminde varolan Oriintiilerin degisimini ifade etmektedir. Her bir alt-sistemde
meydana gelen degisimler, diger alt-sistemlerde de degisim yaratacak; bu degisimler

de aileyi ¢ok-yonlii etkileyecektir.

Genel Sistemler Yaklagiminin bu goriislerinden yola ¢ikan Minuchin, 1970’lerde
Yapisal Aile Sistemler Kurami’m ileri stirmiistiir. Yapisal Aile Sistemler Kurami’na
gore aile, etkilesimsel Griintiiler araciliftyla islev géren bir sistemdir (Minuchin, 1974;
Nichols ve Schwartz, 1997). Bundan sonraki boliimde, Yapisal Aile Sistemler

Kurami’nin temel kavramlari tanitilacaktir.

1. Aile yapisi: Minuchin (1974) aile yapisini, aile Uyelerinin birbirleriyle
etkilesimini organize eden goriinmez islevsel talepler olarak tanimlamaktadir. Daha agik
bir deyisle, yapi, bireylerin birbirleriyle nasil iliskiye gireceklerini diizenleyen
kurallardir (Aponte ve Van Deusen, 1981). Aile, etkilesimsel (transactional) Sriintiiler
aracihigiyla islev gormektedir. Buna gore, her tiye digerinin davranigimi baglatir ve diger
iyenin davramigindan etkilenir. Boylece aile iiyelerinin davranislar1 arasinda bir

ardigiklik olusur. Uyeler arasinda tekrar eden bu etkilesimler, kimin kimle, ne zaman ve



nasil iliskiye gececegine dair Oriintiiler kurar. Bu &riintiiler sistemin temelini olusturur

(Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996).

Aile tyelerinin birbirleriyle iligkileri, 1iki temel faktdor tarafindan
belirlenmektedir (Minuchin, 1974). Iiki, her aile igin gecerli olan evrensel kurallarla
ilgilidir. Ornegin; her ailede anne-babalarin ve gocuklarm farkli diizeylerde giice sahip
oldugu hiyerarsik bir yap: bulunmaldir. Ikinci faktér ise, aile {iyelerinin karsilikly
beklentilerini igerir. Bu beklentilerin kdkenini, aile tiyeleri arasindaki siradan, giinliik

olaylar sonucu olusan agik ve gizli anlagmalar olusturur.

2. Smrlar: Sinir, bireylerin, alt-sistemlerin ve ailelerin biitiinligiini koruyan
duygusal bariyer veya engel olarak tanimlanmaktadir (Nichols ve Schwartz, 1977). Her
alt-sistem, kendi igindeki ve alt-sistemlerin birbirleri arasindaki etkilesimleri
diizenleyen kurallar1 ve Oriintiileri iceren simurlarla gevrilidir. Smirlar, aile tiyeleri
arasindaki yakinhg1 ve giicii yoneterek ailenin ve alt-sistemlerinin zerkligini korumaya
hizmet etmektedir. Minuchin (1974), ailenin iglevsel olabilmesi igin, alt-sistemlerin
simirlarinin agik olmasi gerektigini belirtmektedir. Diger bir deyisle, sinirlar, disaridan
bir miidahaleye gerek kalmadan, aile iiyelerinin islevlerini yerine getirmesine imkan

saglamali; ayn1 zamanda {iyelerin birbirleriyle iliski kurmasini miimkiin kilmalidir.

3. Alt-sistemler: Minuchin’e (1974) gore, aile sistemi alt-sistemler aracilifiyla
farklilagmakta ve iglevlerini yerine getirmektedir. Ailedeki her birey bir alt-sistemdir.
Bununla yan sira, sistemin iginde “kari-koca” veya “anne-g¢ocuk™ gibi ikili veya iiclii
alt-sistemler bulunmaktadir. Alt-sistemler, nesile (kardes alt-sistemi gibi), cinsiyete
(bliyiikbaba, baba, ogul alt-sistemi gibi) veya islevlere (ebeveyn alt-sistemi gibi) gére
cesitli bigimlerde iglev gorebilirler (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996).

Ailedeki her birey, farkli diizeyde giice sahip oldugu ve farkli beceriler edindigi
gesitli alt-sistemlerin bir tiyesidir. Ornegin bir erkek, ogul, kuzen, agabey, koca veya
baba gibi alt-sistemlerde, fatkh roller igerisindedir. Diger bir deyisle, birey, farkli alt-
sistemlerde farkl kisilerarasi iligkiler kurmaktadir (Minuchin, 1974).



Minuchin (1974), aile iligkilerinde, temelde es, ebeveyn ve kardes olmak {izere
ic alt-sistemin varoldugunu ileri slirmektedir. Asagida, bu alt-sistemlerin

dzelliklerinden kisaca bahsedilecektir:

a) Es alt-sistemi: Bir aile olusturmak amaciyla, kars1 cinsiyetteki iki yetigkinin
bir araya gelmesiyle es alt-sistemi olugmaktadir. Eg alt-sisteminin, ailenin iglevselligini
saglamak amaciyla belirli gérevleri vardir. Bu gérevlerin yerine getirilmesi i¢in gerekli
olan temel beceriler, tamamlayicilik ve kargilikli uyumdur. Kargilikli uyum siirecinde
esler, birbirlerinin yeterince gelismemis yonlerini harekete gegirebilir ve birbirlerinin iyi
ozeliklerini destekleyebilirler. Bununla birlikte, esler, birbirlerinin olumsuz y6nlerini de
aktive edebilirler. Birbirlerini olduklari gibi kabul etmek yerine, kendi istedikleri
davramiglar1 ya da degerleri benimsemeleri konusunda birbirlerini zorlayabilirler. Bir
tiyenin bagimlh kaldigi, diger {iyenin esinin ihtiyaglarmi kargiladigi bagimli-koruyucu

etkilesimsel Oriinttiler kurabilirler (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996).

Es alt-sistemi, kendini ebeveyn alt-sistemi gibi diger sistemlerin istek, ihtiyag ve
catismalarindan koruyacak bir sinir kurmay1 bagsarmalidir. Daha agik bir deyisle, egler
kendilerine ait olan ve birbirlerine duygusal destek verebilecekleri bir psikososyal alana
sahip olmalidir. Boyle bir alanin bulunmamasi durumunda, ¢ocuk veya yakin akraba
gibi diger alt-sistemler, es alt-sistemine dahil olabilir veya eslerden biri tarafindan dahil
edilebilirler (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996).

Es alt-sistemi ¢ocuklarin gelisiminde yasamsal rol oynar. Cocuga giinlik
etkilesimleri gostererek, yakin iligkiler icin model olur. Cocugun es alt-sisteminde
gordiikleri, iligkilere, hayata dair beklentilerini ve degerlerini olusturur. Bu beklenti ve
degerler, bireyin yetigkinlik déneminde de dis diinyayla etkilesimini etkiler (Minuchin
ve Fishman, 1996).

b) Ebeveyn alt-sistemi: Ebeveyn alt-sistemi igindeki etkilesimler, ¢ocugun

bakimi, yetistirilmesi ve sosyallestirilmesine dair iglevlerle iligkilidir. Bu alt-sistemde
¢ocuk, anne-babasindan ne bekleyecegini, hangisinin daha fazla giicii oldugunu ve

isteklerini nasil ifade edecegini 6grenir. Bunun yanisira, ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki



etkilesimler, ¢ocuga hangi davramiglarinin 6diillendirilip hangilerinin cezalandirilacagini

ve ailenin ¢atigmayla nasil baga ¢iktifini dgretir (Minuchin ve Fishman, 1996).

IIk ¢ocugun dogumuyla birlikte, yeni bir aile diizeni ortaya ¢ikar. Sisteme yeni
bir tiyenin dahil olmas1 s6zkonusudur. Bu durum, esler arasinda gocuk yetistirme,
ekonomik kaynaklarin saglanmasi ve evle ilgili gorevlerin paylagilmasinda
degisikliklere yol agar. Bu nedenle, es alt-sisteminin ¢ocukla iligkileri de i¢ine alacak
sekilde yeniden diizenlenmesi gerekir. Islevsel bir ailede es alt-sistemindeki sinur,
gocugun, eslerin islevine karigmadan, her iki ebeveynle de iliskiye girebilecegi sekilde
diizenlenmelidir (Minuchin, 1974).

Minuchin ve Fishman (1996), anne-babanin ¢ocuga iligkin sorumluluklarinin
yam sira, tiim aile sisteminin hayatta kalmasim saglayacak kararlar1 vermeye yetkili
olduklarin1 belirtmektedirler. Bununla birlikte, yazarlara gore, ¢ocuk biiylidilkkce ve
ihtiyaglar1 degistikge, ebeveyn alt-sistemi de mutlaka degismeli; cocuga karar verme ve

kendini kontrol etmeye iliskin daha fazla imkan tanimalidir.

¢) Kardes alt-sistemi: Kardes alt-sistemi, gocugun arkadas iliskilerini deneyecegi

ilk sosyal laboratuvardir. Bu alt-sistemde, ¢ocuklar birbirlerini desteklemeyi, diglamay:
veya giinahkegisi olarak segmeyi 6grenebilirler. Kardesler birlikte engelleri agabilirler,
igbirligi iginde c¢aligabilirler ya da birbirleriyle rekabet i¢ine girebilirler. Cocuklarin
kardes alt-sistemlerinde aldiklari roller, yasamlarinin sonraki donemlerinde alacaklari
rolleri etkiler (Minuchin, 1974).

Cocuk aile diginda arkadaslariyla iligki kurdugunda, farkli iliski kurma yollar
Ogrenir ve bu bilgileri kardesleriyle olan iligkilerine getirir. Ancak, eger gocugun ailesi
ve dig diinya arasindaki sinirlar ¢ok kat1 ise, ¢ocuk diger sosyal sistemlere girmekte
zorluk yasayabilir. Kardes alt-sistemindeki sinirlar, ayrica, ¢ocugun es alt-sistemine
dahil olmasini da engellemelidir; bdylece, ¢cocugun gizlilik ve kendi ilgi alanlarina sahip
olma hakki korunmus olur (Minuchin, 1974).

4. Yakimbk: Aileyi organize bir sistem olarak ele alan ¢alismalar (bkz. Nichols
ve Schwartz, 1997), aile yapisini tanimlayan diger 6nemli bir boyutun yakimnlik



oldugunu ileri stirmektedir. Yakinlik, aile ityeleri arasindaki duygusal baglilik olarak
tammlanmaktadir. Minuchin (1974), yakinlik duygusunun diisiik olmasinin ayrigik
iligkilere; yiikksek olmasmin ise yapisik iligkilere yol agtifini ileri slirmektedir.
Yapigiklik ve ayrisiklik, islevsel veya islevsel olmayan bir niteliksel farktan ziyade, bir
etkilesim bigimini ifade etmektedir. Islevsel ailelerin yakinlik agisimndan dengede, daha
agik bir deyisle, agir1 yakin ile agir1 uzak, iki u¢ noktanin ortasinda yer almasi gerektigi

One siirlilmektedir (Minuchin, 1974).

Yapusik iligkiler, ailelerin kendi iglerine donmeleri sonucunda, aile iiyeleri
arasindaki iletigimin ve ilginin artmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, alt-sistemler
arasindaki mesafe azalir ve sinirlar bulaniklagir. Bu tip ailelerin tiyeleri, birbirlerinin
parcastymis gibi islev goriirler. Yapisik ailelerde, tiyelerin birbirleriyle ¢ok yakin
iligkileri wvardir. Ailenin normlarna uyma konusunda, {iyeler {izerinde bask1
bulunmaktadir. Aile {iyeleri, digerlerinin davranigsal ve duygusal degisikliklerini
neredeyse dakikasi dakikasina ayirt edebilecek sekilde birbirleriyle ilgilidirler. S6zel
etkilesimlerde birbirinin sdziinti kesme, diisiincelerini tamamlama goriiliir (Aponte ve

Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989).

Ayrigik iligkilerin bulundugu ailelerde ise, alt-sistemler arasinda asiri kati
sinirlar bulunmaktadir. Ayrigik ailelerde, iiyelerin birbirleriyle etkilesimi seyrektir ve
iliskilerinde uzaklik, ilgisizlik vardir. Aile iyeleri digerlerinin duygu ve davraniglarinin
genelde farkinda degildir. Ayrisik ailelerin liyelerinde g¢arpitilmis bir bagimsizlik
duygusu ile yetersiz bir baglilik ve aidiyet duygusu dikkati ¢ekmektedir. Ailenin
koruyucu islevinde bozulmalar goriiliir. Yapisik aileler, aligtlmigin digindaki her tiirlii
sapmaya asir1 sekilde hizl ve siddetli bir tepki verirken; ayrisik aileler, tepki vermenin
gerekli oldugu zamanlarda dahi tepki vermezler. Ornegin, yapisik ailedeki bir ebeveyn,
cocugu yemegini yemedigi i¢cin agir1 bir gekilde endigelenirken, ayrigik ailedeki bir
ebeveyn gocugunun okuldan kagmasi kargisinda kayitsiz kalabilir (Aponte ve Van
Deusen, 1981; Minuchin, 1974).

Minuchin’e (1974) gore, c¢ogu ailede yapisik ya da ayrisik alt-sistemler
bulunmaktadir. Anne-cocuk alt-sistemi, ¢ocuk kiiclikken yapigik olma egilimi
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gosterirken; baba-gocuk alt-sistemi daha ayrigik olabilir. Anne ve kiigiik ¢ocuk
arasindaki bu yapisik iligki, babay1 biiyllk ¢ocukla daha fazla etkilesime girmeye
yoneltebilir. Ebeveyn-gocuk alt-sistemi, cocuk biiylidiik¢e ayrigmaya dogru yonelebilir.

5. Gii¢: Gilig kavrami, gesitli kuramsal bakis agilarindan farkli terimlerle
adlandirlmakta ve tek bir tanimi kapsamamaktadir. Ornegin; otorite, bagathik
(dominance), karar verme giicli, bir aile Uyesinin digerleri lzerindeki etki giicii
(Madanes, 1981; Minuchin, 1974) gibi farkli terimlerle ifade edilmektedir. Aponte ve
Van Deusen (1981) giici, bir aktivitenin sonucu iizerinde, herhangi bir aile iiyesinin,
digerlerine oranla daha fazla etkisi olmasi seklinde tanimlamigtir. Diger bir deyisle, giig,
ailedeki hiyerarsik iligkileri veya aile sistemindeki rolleri ve kurallar1 degistirebilme
becerisini ifade etmektedir (Gehring ve Feldman, 1988).

Yapisal Aile Sistemler Kurami’nda, aile tiyelerinin farkli diizeyde giice sahip
oldugu hiyerargik bir yapilanma varsayimaktadir (Minuchin, 1974). Daha a¢ik bir
deyisle, ailede, farkli otorite diizeylerini yansitan, anne-baba ve ¢ocuklari ayiran bir gii¢
hiyerargisi bulunmaktadir. Bu hiyerarsik yapmin en {stiinde genel olarak baba
bulunmakta, ardindan anne ve gocuklar gelmektedir. Ancak, gii¢, aile tiyelerinin
karsilikln davramglariyla dogrudan iliskilidir. Ornegin, annenin otoritesi, babanin bu
konudaki igbirligine ve gocuklarn bunu kabuliine baghdir (Aponte ve Van Deusen,
1981).

Islevsel ailelerde, anne-babalarin gocuklarina gore daha fazla giice sahip oldugu
bildirilmektedir. Islevsel olmayan ailelerde ise, hiyerarsik yapilanmada farkliliklar
oldugu gozlenmektedir. Bu farkliliklar iginde en yaygin goriileni, anne-babalarin
cocuklarini yonlendirmek ya da disiplin etmek i¢in yeterli giice sahip olmamalaridir
(Aponte ve Van Deusen, 1981). Ozellikle davranis bozuklugu olan gocuklarda, anne-
babanin gocuk tizerinde otorite kuramadig1 ve ¢ocugun kendi bagina gereginden fazla
ozerk oldugu gortilmektedir (Christensen ve Margolin, 1988). Sorunlu ailelerde,
hiyerarsik yapmmin ya ¢ok kati ya da ¢ok yetersiz oldugu dikkati ¢ekmektedir (bkz.
Eryiiksel, 2003).
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Sorunlu ailelerde hiyerarsi ters donmesi olarak adlandirilan bulgulara da
rastlanmaktadir. Hiyerarsi ters donmesi, ¢gocugun ebeveynlerine gbre daha fazla giice
sahip oldugu yapilanmay: ifade etmektedir (Feldman ve Gehring, 1988). Ornegin;
semptomatik davraniglar1 nedeniyle cocuk her istedigini elde eder. Bdyle bir durumda
g¢ocugun gilicli, ebeveynlerinden daha fazladir (Christensen ve Margolin, 1988;
Madanes, 1981).

6. Esneklik: Yapisal Aile Sistemler Kurami’nda yer alan diger bir kavram da
esnekliktir. Esneklik, ¢esitli durumsal ve gelisimsel degisikliklere uyum saglamak igin,
aile sisteminin yakihk ve glic iliskilerini degistirebilme becerisi olarak
tamimlanmaktadir (Minuchin, 1974). Esnekligin disiik olmasi, kati, otoriter ve
degismeye direngli bir yapiy: ifade etmektedir. Esneklik diizeyi yliksek olan aileler ise
kaotik olarak adlandirilmaktadir. Kaotik ailelerde lider bulunmaz, asir1 rol degisimleri

ve istikrarsiz anlagmalar yapildig goriiliir.

7. ittifaklar: Yapisal Aile Kurami’nda, aile yapisi, alt-sistem ve sinur
kavramlariyla iligkili diger bir kavram da ittifaktir. Ittifak, aile sistemi icinde belli bazi
islevleri yiiklenmis bir kisinin yaninda veya kargisinda yer almak anlamina gelmektedir
(Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974). ittifaklar gesitli sekillerde ortaya

cikabilir; ancak koalisyon ve tiggenlesme en yaygin olarak goriilen formlaridir.

Koalisyon, iki aile iyesinin {iglincii bir {iyeye karsi kurdugu ittifaktir.
Koalisyonlar, her ailede belli diizeylerde yasanabilir. Ancak, ebeveynin ba§at11gina bir
tehdit oldugunda veya aile iginde kugaklararas1 sinirlar (anne-ergen, baba-ergen gibi)
olugtugunda sorun yaratirlar (Minuchin, 1974). Problemli koalisyon bigimleri s6yle
Ozetlenebilir (Aponte ve Van Deusen, 1981; Minuchin, 1974; Robin ve Foster, 1989):

1. Sabit koalisyon: Iki ya da daha fazla aile {iyesinin, diger bir iiyeye karsi bir

araya gelmesini ifade eder. En yaygin goriileni, ebeveynlerden birinin, diger ebeveyne
karsi, gocukla bir araya gelerek ‘“kugaklararasi koalisyon” kurmasidir. Kusaklararasi
koalisyonda ebeveynler, kargi cinsiyetteki gocuklar: ile koalisyon kurarak, esleriyle
iligkilerinden bekledikleri duygusal destegi ve yakinlig1 karsilamaya yonelebilirler.

Cocuklarinin  kendileriyle empati kurmasimi bekleyerek, problemlerini, srlarin
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paylagirlar. Kusaklararast koalisyon iginde olan ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyag
duydugu rehberligi ve destegi onlara saglamazlar. Islevsel ailelerde fiyeler, degisen
intiyaglara gore farkh ittifaklar kurabilirken; islevsel olmayan ailelerde, bu Sriintii basat

ve degismez bir iligki bigimi haline gelir (Jacobvitz ve Bush, 1996).

2. Dolambagl koalisyon: Bu tiir koalisyon bigiminde ¢ocuk, es alt-sisteminde

gergekte olmayan uyumu siirdlirme gorevini iistlenmistir. Esler, ebeveyn olmaya iliskin
kendi es alt-sistemlerindeki problemlerin {istinii 6rtmek amaciyla ¢ocuga yonelirler ve
¢ocugun herhangi bir sorunlu davranigim pekistirirler. Bu durumda g¢ocuk, “ko6tii” ve

9%

“aile problemlerinin kaynag1” olarak tanimlanir. Sonugta, ebeveynler ya gocuga saldirir
ya da cocugu hasta veya zayif olarak tanimlayarak, onu korumaya ydnelirler.
Dolambagli koalisyon ic¢indeki esler, gocugun davraniglarina odaklandiklar siirece,
kendi sorunlarnyla ylizlesmekten kaginirlar. Aralarindaki gergek farkliliklar1 ve
anlagsmazliklar1 inkar ederek, birbirleriyle sahte-yakinlik kurarlar (Bell, Bell ve Nakata,

2001). Bu durum, es alt-sistemi igin tehlikeyi azaltir fakat, gocugu strese maruz birakir.

3. Zayif anne-baba koalisyonu: Anne-babanin birlikte iglev géremedigi, anne-

baba koalisyonunun zayif oldugu, cocugun anne veya baba ile koalisyon kurarak
istedigini elde ettigi durumlardir. Ozellikle davrams bozukluklarin etiyolojisinde bu tip

koalisyonlarin bulundugu diistiniiimektedir (Robin ve Foster, 1989).

4. ligisiz ebeveynle cocugun koalisyon yapmasi. Cocugun daha otoriter olan

ebeveyne karsi, onun koydugu kurallar1 ve kararlar1 ihlal etmek igin, ilgisiz ve uzak
ebeveynle igbirlii yapmasidir (Robin ve Foster, 1989).

5. Anne-babanmin_cocuga kars: fazlaswla kati bir koalisvon icinde olmasi:

Cocugun arzu ve isteklerinin bile cezalandirilabilecegi, boylece, 6zerklik duygusunun

gelisiminde sorunlar yaganabilecegi koalisyon bi¢imidir (Robin ve Foster, 1989).

Kusaklararas1 koalisyonlarm, ¢ocuk semptomolojisinin baglamasinda ve
stirdiiriilmesinde Snemli bir rol oynadig ileri stirlilmektedir (Minuchin, 1974). Davranig
problemlerinin gocugun bir ebeveyne kargi, diger ebeveyn ile siiregen bir koalisyon

kurdugu aile etkilesim Oriintiileriyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Boyle bir ailede,
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hem ¢ocuguyla arkadagga bir iligki kurdugu igin anne hem de otoritesi anne-gocuk
koalisyonu tarafindan sarsildifi igin baba, cocuk {izerinde etkili bir disiplin
saglayamazlar. Sug isleyen ergenler ve aileleriyle yapilan ¢aligmalardan (bkz. Mann ve
ark., 1990) elde edilen bulgular, bu goriisii destekler niteliktedir. Aragtirmalarda,
babanin ¢ogunlukla, ergen ¢ocuguyla, ceza verici ve duygusal olarak uzak bir iligki
stirdiirdigli g6zlenmistir. Anne, ergenin davramigmndan rahatsiz gériinse de, babanin
ergene karsi agirt kati davrandifina inanmakta ve ergen ile ittifak kurarak, babanlﬁ

disiplin g¢abalarini engellemektedir.

Ailede goriilen ikinci ittifak cesidi icgenlesme’dir. Uggenlesme, birbirine karsit
goriiste ya da durumda olan iki kisinin, tiglincli bir kisiyi kendi taraflarinda yer almaya
tesvik etmeleri olarak tamimlanmaktadir. Uggenlesme durumunda iigiincti Kisi, bu iki
kisiden birini desteklemek zorunda birakilir veya iki kisiyi de sirayla desteklemeye
caligir (Aponte ve Van Deusen, 1981).

Ucgenlesme, koalisyonda oldugu gibi, her ailede ortaya ¢ikabilir; ancak, iki
sekilde sorun yaratir. Bunlardan ilkinde, bir ebeveyn, her sorunda taraf olma zorunda
birakilir. Daha agik bir deyisle, ¢ocuk ve ebeveynlerinden biri her anlagmazliga
diistiigiinde, diger ebeveynden destek isterler. Diger bir iggenlesme big¢iminde ise, anne
ve/veya baba evlilik gatigmalarmin ortasmna ¢ocuklarini gekmeye gabalarlar. Ornegin,
iliskileri ile ilgili sorunlarin tartigildig1 ve karsilikli suglamalarin yapildig: bir ¢atigmada,
kari-koca kizlarindan destek talep edebilirler. Bdyle bir durumda gocuk, babasina kars:
annesini, annesine kars1 babasim desteklemek zorunda kalacaktir. Bu iglevsel olmayan
yapida, c¢ocufun bocalamas: ve yaptit her harekette bir ebeveynin saldirisiyla

karsilagmasi olasidir (Robin ve Foster, 1989).

1.2.1. ERGENLIK DONEMINDE AILE YAPISI VE ERGEN PSIKOPATOLOJISI ILE

ILISKIiST
Ergenlik, ergenin aile iligkilerinde énemli degisimlerin yasandif: bir donemdir.
Yazili kaynaklarda, ebeveyn-ergen iligkilerini agiklamaya yonelik iki farkli yaklasim
bulunmaktadir. Ilkinde, ergenligin temel gérevinin ebeveynlerinden bagimsizlasma

oldugu belirtilir ve ¢atismanm dogal oldugu kabul edilir. ikinci yaklasimda ise,
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ebeveyn-ergen iligkisinin niteliginin ¢ogu ergen icin cocukluktan ergenlige dek
degismedigi vurgulanir (Tamar, 1997). Daha agik bir deyisle, bu siirecte, bir taraftan
aile tiyeleri arasindaki sicak ve yakin iligkiler stirdiiriiliirken, diger taraftan aile iginde
ergenin degisen bilgisi, becerileri ve tercihlerine uyum saglamayi hedefleyen yeni
etkilesim oriintlileri olusturulur. Aile iginde yasanan degisimlere anlagmazlik ve
kargilikln baglilikta azalma eglik etse de, bu durumun gegici oldugu varsayilmaktadir.
Ergenlik dénemi sirasinda gesitli problemlerle karsilasan ailelerin, gocuklar1 buluga
girmeden Once de problemlerinin oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu nedenle, gocugun
ergenlige gegisteki uyumunu degerlendirirken, aile iligkilerinde ortaya ¢ikan degisimin
farkli yag gruplarindaki benzerlikler agisindan ele alinmasi Onerilmektedir (Collins,

1990).

Yapisal Aile Sistemler Kurami’na goére, bu dénemde ergen, kardes alt-
sisteminden yavas yavas ayrilmali ve ergene yasina uygun olacak sekilde daha fazla
ozerklik ve sorumluluk verilmelidir. Anne-babanin ¢ocukla kurdugu etkilesimler,
ebeveyn-¢ocuk’tan ebeveyn-geng yetiskine dogru degismelidir. Minuchin, ailenin bu
yondeki degisiminin, bagarili bir uyum stirecine yol agacagmu ileri siirmektedir. Ancak,
bazi ailelerin degisen kosullara gore gerekli degisimi yapamadiklari ve birtakim uyum
sorunlar1 yasadiklari bilinmektedir. Ornegin, anne, esiyle iliskisinde degisimler
yasayacagindan, ergen gocuguyla iliskisindeki herhangi bir degisime direnebilir. Bu
durumda, kendi tutumlarini degistirmek yerine ¢ocuguna yonelebilir, onun 6zerkligine
yavas yavas zarar verebilir. Eger baba, ergen gocugun tarafinda anne ile gatismaya
girerse, kugaklararas1 koalisyonlar olusabilir. Bu durum, tiim ailenin gatigmaya dahil

olmasina yol agabilir (Minuchin, 1974).

Ailedeki smirlarin dagmik ya da kati olmasi da, ergenlik doneminde ailenin
islevselliini olumsuz yonde etkileyebilir. Yapisikligin yiiksek oldugu ailelerde veya
aile igindeki ikili iligkilerde, anne-babalar gencin bagimsiz karar verme, arkadaglarla
gezme ve yasa uygun mahremiyet taleplerine izin vermekte giigliikk yasarlar. Ergenin
ozerklik ihtiyacinin artmasi, anne-babanmn Snemli pekistiregleri (giiglii ana-baba veya
itaatkar, uyumlu ¢ocuk) kaybediyor olma korkusuna kapilmasina neden olabilir. Ayrisik

ailelerde ise, bagimsiz davranslar aile i¢inde varolan bir norm oldugu i¢in, ergenin
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karar verme siireci i¢inde yer alma talebi bir tehdit olarak ortaya ¢ikmaz. Bununla
birlikte, anne-babanin ergenin kararlar1 lizerinde ¢ok az bir kontroliiniin olmasi, sayet
ergen olgun ve kendini gelistirici kararlar alabilme konusunda yeterli bir yargilama
yetenegine sahip degilse, sorunlarin yasanmasina yol agabilir. Ayrisik ailelerde yetisen
ve dogru kararlar alma yetenegini hentiz kazanmamis gengler, kolayca hata yapabilir.
Bu tip ailelerde yetisen ergenler, ilag veya alkol kullanma, hirsizlik, okul bagarisizligi,
erken cinsel deneyimler gibi tehlike yaratabilecek davraniglar i¢ine girebilirler (Robin

ve Foster, 1989).

Ergenlikle birlikte, ailedeki glig iliskisi de degismeye baslar. On ve orta ergenlik
déneminde, ebeveyn-gocuk arasinda giinlikk konularda yasanan anlasmazhigin artmasi,
giic iligkilerinin yeniden diizenlendigine dair ilk igarettir. Ergenlik dénemi boyunca,
anne-babanin tekyanli gliclinde azalma; ergenin ve anne-babanin karsihikli giic

stratejileri kullanmasinda ise artma goriilmektedir (Feldman ve Gehring, 1988).

Feldman ve Gehring (1988), 6n, orta ve ge¢ ergenlik déneminde bulunan
ergenlerin, ailelerindeki yakinlik ve glice dair algilarini karsilagtirmiglardir. Ttiim yas
gruplarinda anne-baba yakinlig1 benzer sekilde betimlenirken, yagla birlikte anne-ergen
ve baba-ergen yakinlifinin azaldig1 goriilmiistiir. Alt-sistemler iginde en yakin olarak,
anne-baba alt-sisteminin algilandig1 bulunmustur. 6. siniftaki ¢cocuklar kendilerini daha
¢ok annelerine yakin hissettiklerini; 9. ve 12. simiftaki ¢ocuklar ise kendilerini anne ve

babalarina esit diizeyde yakin hissettiklerini bildirmiglerdir.

Ayni aragtirmada, yasla birlikte gii¢ iliskilerini algilamada da farklar oldugu
dikkati ¢ekmis, algilanan gii¢ farkliliklarinin yagla birlikte azaldig1 gézlenmigtir. Baba-
ergen arasindaki gii¢ farkinin, anne-ergen arasindaki giic farkina gére daha fazla oldugu
belirtilmigtir. Yagin, anne ve ¢ocugun giiciine iligkin algiy1 etkilemedigi; ancak, yasca
biiyiik gocuklarin, daha kiiglik gocuklara gore, babalarini daha az giiglii algiladiklan
gorlilmiistiir. Anne ve baba arasindaki giig farkhiliklari, her yas grubunda, biiytiklik
agisindan ortalama diizeyde ve ebeveyn-ergen gii¢ farkina gére daha az farkli olarak
betimlenmigtir. Ergenlerin %41’ ebeveynlerini esit giigte tanimlarken, % 19’1

annelerini, %39°u ise babalarim1 daha gii¢li tanimlamugtir.
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Gehring, Marti ve Sidler (1994), normal &rneklemdeki anne-babalarin ve 6n-
ergenlik donemindeki ¢ocuklarimin aile yapilarina iligkin algilarimi, Aile Sistem Testi
(Family System Test-FAST) kullanarak karsilagtirmislardir. Deneklerden, FAST de
kadin ve erkek figiirlerini kullanarak, her zamanki ve catigma durumundaki aile
iligkilerini g@stermeleri istenmistir. Bulgular, anne, baba ve ergenlerin, genel olarak,
tipik temsillerde yakinlik ve gii¢ acisindan dengeli bir aile yapisi resmettiklerini
gOstermigtir. Catigma temsillerinde ise, daha ¢ok, yakinlik ve gii¢ iligkilerinin olumsuz
ozellikler gﬁéterdigi, dengesiz bir aile yapisi temsil edilmigtir. Tipik temsillerde, babalar
ailelerini, annelere gore, daha fazla dengeli; ergenler ise, daha ¢ok dengesiz olarak
degerlendirmislerdir. Aym aile {iyelerinin bireysel temsilleri arasindaki iligkiyi
incelemek igin yapilan analizler, aile tiyelerinin iligkisel yapilar: birbirlerinden farkh
sekilde algiladiklarini gostermistir. Dengesiz yapiy1 temsil etmede, anne-baba arasinda,

anne-gocuk ve baba-cocuga gore, daha fazla anlagma oldugu goriilmiisttir.

Gehring, Wentzel ve Munson (1990), ergen c¢ocuklarin bulundugu ailelerde
yasanan c¢atigsmalarin 6zelliklerini odak (en ¢ok gatigma yasayan alt-sistem), igerik ve
siklik agisindan degerlendirmiglerdir. Bunun yani sira, ¢atigmanin aile yakinhig1 ve giicti
lizerinde vyarattig1 degisiklikleri, FAST kullanarak incelemiglerdir. Bu amagla,
aragtirmaya On, orta ve geg ergenlik dénemlerinde bulunan 326 ergen ve anne-baba
katilmigtir. Anne-babalar ailelerinde en fazla kugaklararas: gatigma, ardindan evlilik ve
kardes ¢atigmasi oldugunu bildirmiglerdir. Ergenlerin gogu, kendileri ile babalar1 ya da
anneleri arasinda ikili ¢atigmalar olduunu belirtmistir. Bunu, iki ebeveyn bir ¢ocuk ya
da bir ebeveyn iki gocuk gibi liglii ¢atigmalar izlenmistir. On ergenlik dénemindekiler,
anne-babalarina ve yasga daha biiyiik ergenlere gore, daha az kusaklararasi ¢atisma ve
daha fazla kardes ¢atigsmasi bildirmiglerdir. Kusaklararasi ¢atismanin 6n ergenlikten orta
ergenlige dogru arttigi, ge¢ ergenlik doneminde ise en yiiksek orana ulagtigi

gOrilmiigtiir.

Catigmanin hangi konularda yasandigi soruldugunda, ebeveynler daha ¢ok
disiplinle ilgili catiymalardan s6z etmislerdir. On ergenlik dénemindeki ergenler, daha
¢ok disiplin ve zaman kullanimina iligkin konular bildirirken, orta ergenlik dénemindeki

ergenler zaman kullanimi ve 6zerklie dair konular belirtmiglerdir. Yagla birlikte,
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ozerklikle ilgili catigmalarin arttig1 gozlenmistir. Esler arasindaki ¢atisma konulari, para
ve davranig bozuklar1 etrafinda; kardesler aras1 ¢atismalar ise genelde ev isleri etrafinda
toplanmaktadir. Kusaklararasi ¢atigmalar daha ¢ok disiplin, zaman kullanimi, 6zerklik
ve ev isleri konularina odaklanmaktadir. Catigmalarin en sik ebeveyn-ergen olmak tizere

kusaklararasi alt-sistemde ve kardesler arasinda yasandig: dikkati gekmistir.

Tipik aile temsillerinden ¢atigma temsillerine gegis degerlendirildiginde, en sik
rastlanan degisikligin yakinligm azalmasi oldugu goriilmistiir. Orneklemin %82’si
¢atigma durumunda aile iiyeleri arasindaki yakmliginin azaldigini, %10°u arttigini, %8’
ise ayn1 kaldigin1 bildirmistir. Bu durum, aile {iyeleri arasindaki gii¢ iliskileri agisindan
incelendiginde, katilimcilarin  %40’1min  gic farklibiklarinin  arttifin, %38’inin
azaldigini, %22’sinin ise degismeden kaldigim bildirdigi goriilmistir. Catigma
temsillerinde, kusaklararasi koalisyonlarin %15°ten %32’ye; hiyerarsi ters dénmelerinin
ise %8’den %19’a dogru artti1 tespit edilmistir. Aile tiyelerinden birinin davrang
bozukluguyla ilgili ¢atisma konular1 bildiren katilimcilar, daha fazla kugaklararasi
koalisyon ve hiyerarsi ters donmesi temsil etmislerdir. Anne-baba arasindaki yakinlhigi,
en ¢ok esler arasindaki gatigmanin azalttifi gOrilmiistiir. Aile tyeleri arasindaki
catigmalar arasmnda, en fazla anne-baba arasindaki ¢atismanin kusaklararasi
koalisyonlar1 arttirdigi bulunmustur. Fakat, catigma es alt-sisteminde olmadiginda,

anne-baba yakinlhiinin azalmadig: dikkati ¢ekmisgtir.

Son olarak, anne-baba arasindaki gii¢ farkliliklarimin, en fazla anne-ergen
catigmasi sirasinda azaldig dikkati ¢ekmistir. Bununla birlikte, anne-ergen catismasi
sirasinda ergenler ve kardesleri arasindaki gli¢ farklibklarinin arttii, kardeslerin
gliclerinde azalma oldugu goriilmistiir. Ailelerin gii¢ iliskilerinde en fazla degigimi

anne-ergen gatigmasinin, en az degisimin ise kardes ¢atigmasinin yarattigi gézlenmistir.

Ergenlik déneminde aile yakmhg ile ilgili aragtirmalardan bir digerini Berg-
Cross, Kidd ve Carr (1990) ylirtitmiistiir. Arastirmacilar, aile yakinlig1 ile kendini agma
(self-disclose) davranigi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Bu kapsamda arastirmada,
aile tiyelerinin yasadiklar1 sorunlari diger aile iiyelerine anlatmalari, ifade etmeleri ile

kugaklararasi iligkiler ele alimmigtir. Annelerde, kendilerini tizen sorunlar1 paylasmanin,
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ailede yakmligin artmasiyla; kendilerini 6fkelendiren veya endigelendiren sorunlari
paylasmanin ise ailede yakinlik duygusunun azalmasiyla iligkili oldugu bulunmustur.
Babalarin kendilerini endiselendiren problemleri paylasmalarinin, aile yakmliginin
artmasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde aileyi yakin olarak algilamanin ise,
ergenin kendi benlik algisiyla iligkili oldugu dikkati ¢ekmistir. Daha agik bir deyisle,
ailelerini yakin olarak algilayan ergenlerin, kendileri hakkinda da olumlu duygular
hissettikleri; kendileri hakkinda olumlu hissetmeyen ergenlerin ailelerini yakin olarak

algilamadiklart goriilmiistiir.

Yakmlik, gilic ve esneklikle ilgili yapilan c¢aligmalar, aile iligkilerinin
bigimlenmesinde, i¢inde yasamlan kiiltiiriin etkisini vurgulanmaktadir. Fuligni (1998),
farkli kiltiirel geleneklere sahip ailelerden gelen ergenlerin, anne-babalariyla
catigmalarint ve aralarindaki yakinligi incelemistir. Bu kapsamda, Meksika, Cin, Filipin
ve Avrupa kokenli ergenlerin 6zerklik ve otoriteye dair inanglarini, beklentilerini ve
anne-babalartyla iliskilerini aragtirmigtir. Caligmanin sonunda, arastirmada yer alan tiim
etnik gruplarm, 6zerklik ve ebeveyn otoritesi hakkinda farkli inanglara sahip olduklart
gortilmiistlir. Beri yandan, ergenlerin anne-babalariyla iligkilerinde benzer yapilar ifade
ettikleri gozlenmistir. Buna gore, Avrupa kokenli olmayan ailelerden gelen genglerin,
anne-babalarin daha fazla otoriteye sahip olmasi gerektigine iligkin inanglar1 daha ¢ok
benimsedikleri goriilmiistiir. Ancak bu gengler, ebeveynleri ile aralarindaki yaklnhk ve
catiyma Oruntiileri agisindan Avrupa kokenli yasitlaniyla benzer ozellikler
sergilemiglerdir. Filipin ve Meksika kokenli ergenlerin, ebeveynlerine sert kargilik
vermeyi uygun bulmadiklari, ancak, olduk¢a erken yaglarda davranigsal ozerklik
kazanmay1 bekledikleri gériilmiigtiir. Bununla birlikte, tiim ergenler yasla birlikte anne-
babalariyla daha fazla anlagmazlik yagsamakta ve anne-babalarinin yasamlar: tizerinde
otorite kurmasma daha az onay vermektedir. Batili ergenlerle yiiriitiilen aragtirmalarda
ortaya ¢iktig1 gibi, yasca daha biiyiik olan ergenler, kii¢tik olanlara gore, ebeveynleri ile
aralarinda daha az yakmlik ifade etmiglerdir. Anne-babalarindan daha fazla 6zerklik,
daha az otorite talep eden ergenler, anneleriyle daha fazla ¢atisma yasadiklarmi ve

ebeveynleriyle daha az yakin olduklarini bildirmiglerdir.
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Tiirkiye’de gocuk ve ergenlerin aile yapilarna iligkin algilarinin Aile Sistem
Testi (FAST) yoluyla degerlendirildigi arastirmada (Eryiiksel, 2003), catisma
durumlarinda aile tiyeleri arasindaki yakinligin azaldig, giig iligkilerinde ise belirgin bir
degisikligin olmadig1 goriilmiigtiir. Anne-baba, baba-¢ocuk, anne-¢ocuk ve kardes-
cocuk ikilileri karsilagtirildiginda, en yakin ve esitlik¢i iligkinin anne-baba arasinda, en
uzak ve hiyerarsik iliskinin de baba-gocuk arasinda oldugu dikkati g¢ekmistir.
Demografik degiskenler agisindan karsilagtirildiginda, sosyo-ekonomik diizeyin, aile
tiyeleri arasindaki yakinlik ve gii¢ iligkilerini belirlemede ele alinan degiskenler arasinda
en onemli degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, diisik SED’deki g¢ocuk ve
ergenler, yiikksek SED’dekilere goére, anne-babalar1 ve kendileri arasinda daha az
yakinlik ve daha fazla hiyerarsik bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Ogretmenleri
tarafindan psikososyal sorunlar1 oldugu diistiniilen Ogrenciler, béyle sorunlari
olmayanlardan, tipik ve gatigmali iligkilere ait temsillerde farklilasmamuslardir. Ancak,
catisma temsillerinde, sorunlu &grenciler, anne-gocuk iligkisinde daha fazla hiyerarsi

ters donmesi temsil etmiglerdir.

Aile sistemindeki yakinlik ve gii¢ iliskileri ile ailenin esneklik diizeyinin,
cocukluk ve ergenlik donemindeki psikolojik problemlerle iligkisi siklikla arastirilmis
bir konudur. Igsellestirilmis ve digsallagtirnimuis davranis bozuklugu olan ve olmayan
ergenlerin yakmlik ve esneklik diizeyleri agisindan aile iligkilerini inceleyen bir
aragtirmada (Yahav, 2002), ergenin semptomlar: ile ailedeki yakinlik diizeyi arasinda
iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore, digsallastirilmis davrams bozuklugu sergileyen
ergenler, aile iligkilerini ayrigik olarak tanimlamiglardir. Igsellestirilmis davramis
bozuklugu sergileyen ergenlerin ailelerinde ise hem yapisik hem ayrisik iligkilere esit
oranda rastlanmistir. Ailenin esneklik diizeyi agisindan gruplar arasinda farklilik

bulunamamugtir.

Allan, Kashani ve Reid (1998), anne-babanin 6fke diizeyi ile yatili psikiyatrik
tedavi goren ¢ocuklarin aile iligkileri arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Ofkeli olarak
algilanan ebeveynlerin bulundugu ailelerde, aile tiyeleri arasindaki yakinligin az oldugu

goriilmiistiir. Bunun yam sira, kaotik ve destekleyici olmayan aile ortaminin varlig
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dikkati ¢ekmistir. Esneklik agisindan, 6fkeli anne-babalarn yeni veya degisen

durumlara kendilerini uyarlayamadiklar1 gézlenmistir.

Espina, Ochoa de Alda ve Ortego (2003), yeme bozuklugu olan kiz ergenlerin
anne-kiz ve baba-kiz alt-sistemleri i¢indeki uyumlarmi incelemiglerdir. Yeme
bozuklugu olan kizlarin ebeveynleriyle iligkilerindeki uyumun, normal gruptan anlaml
sekilde kot oldugu goriilmiistiir. Bu gruptaki ergenlerin, anneleriyle iliskilerinden
memnun olmadiklar1 ve kontrol grubuna gore, anneleriyle yakinliklarinm diisiik oldugu
dikkati gekmistir. Yeme bozuklugu olan ergenlerin savunma mekanizmalarmin ve aile
ortamlarinin deZerlendirildigi bir bagka arasgtirmada da benzer bulgular elde edilmistir
(Thienemann, Shaw ve Steiner, 1998). Aile fyelerinin yakin oldugu, 6zerkligin
vurgulandig1 ve duygularin ifade edildigi aile ortamu ile bastirma, saka, yiiceltme gibi
saglikli savunma mekanizmalar: arasmda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Aile iginde
catismanin fazla oldugu, bagarinin sikga vurgulandigi ve kontroliin yiiksek oldugu
ailelerde yetisen ergenlerin ise yansitma, inkar, gerileme, somatizasyon gibi saglikli

olmayan savunma mekanizmalarim daha sik kullandiklar: goriilmiistiir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen depresyonun, aile iligkileriyle iligkisini
ele alan aragtirmalarda da Snemli bulgular elde edilmistir. Depresif bozukluk sergileyen
cocuk ve ergenler, anksiyete grubundaki (Kashani ve ark., 1999) ve kontrol grubundaki
(Robertson ve ark., 2001) yasitlarina gore, ailelerini daha az yakin olarak
tanimlamiglardir. Nilzon ve Palmérus (1997), depresif ¢cocugun bulundugu ailelerde,
daha fazla agik catisma yasandifini ve daha biiylikk aile problemleri oldugunu
bildirmiglerdir. Ayni aragtirmada, depresif ¢ocugu olan anne-babalarin evliliklerinde
daha fazla uyumsuzluk yagandiklari ve eslerin evliliklerinde daha mutsuz olduklari
gOriilmiigtiir.

Cumsille ve Epstein (1994), ergenlerin depresif semptomlar: ile aile tiyeleri
arasindaki iligkiyi yakinlik ve esneklik agisindan incelemiglerdir. Bunun yani sira,
ergenlerin aile islevlerinden memnuniyetlerini ve aile ve arkadaglardan aldiklan sosyal
destegi arastrmuglardir. Yakin aile iligkilerinin ve aile desteginin, ergenleri

depresyondan korudugu ortaya ¢ikmstir. Ergenlerde depresyonu yordayan degiskenleri
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belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizinde, ergenin cinsiyetinin ve aile
islevlerinden memnun olmasmin &nemli bir yordayic: oldugu goriilmistir. Ozellikle
erkek ergenlerde, yakin aile iliskileri, ailenin sosyal destegi ve aile islevlerinden
memnuniyetin, depresyon ile negatif bir iligki gosterdigi dikkati ¢ekmistir. Kiz ergenler
icin ise, sadece aile islevlerinden memnun olma ile depresyon arasinda negatif iligki

bulunmustur.

Cole ve McPherson (1993), ergenlerin depresif belirtileri ile aile iligkileri
arasindaki iligkiyi, yakmlik, ¢catigma ve kendini ifade etme agisindan incelemislerdir.
Bulgular, anne-baba ¢atigmas1 ve anne-baba arasindaki yakinlifin, ergenin depresif
semptomlartyla iligkisini belirleyen degiskenin, ebeveyn-ergen iligkisi oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, ergen depresyonunun, anne-ergen ¢atigmasi ve
yakmligindan ziyade, baba-ergen gatismasi ve yakinhig: ile giiclii bir iliski i¢inde oldugu
dikkati ¢ekmistir. Anne-ergen arasindaki iligkide problemlerin oldugu ve bu duruma
baba-ergen arasindaki c¢atigmanin eklendigi durumlarda ise, ergenin depresyonun

siddetinin arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Ergen psikopatolojisi ile aile yapis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir grup
aragtirma ise, ailedeki islevsel olmayan yapilar tizerinde odaklanmaktadir. Mann ve ark.
(1990), kusaklararas: koalisyonlar ile ergenlerin antisosyal davramiglari arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla, sug igleyen ve iglemeyen ergenlerin ailelerindeki ikili
etkilesimleri kargilastirmiglardir. Sug isleyen ergenlerin bir boliimii stratejik ve yapisal
aile yaklagimlarinin bir arada kullamldid1 Cokydnlii-Sistemik Terapiye (Multisystemic
Therapy-MST), kalan kismu ise bireysel terapiye alinmistir. Aile iligkilerinin gézlenmesi
ve Slgekler araciligiyla 6n ve son test degerlendirmeleri yapilmistir. On testlerde, sug
isleyen ergenlerin, iyi uyumlu ergenlere goére, anneleriyle daha fazla sozel iletigim
kurduklar1 ve anneleriyle destekleyici, ¢atismali olmayan bir iligki iginde olduklan
goriilmiigtir. Yazarlar, boyle bir iliskinin anne-ergen koalisyonuna igaret ettigini
vurgulamiglardir. Sug isleyen ergenlerin babalanyla iligkilerinin ise, daha siklikla
catigmali, 6fkeli ve ayrigik oldugu dikkati gekmistir. Sug¢ isleyen ergenlerin anne-
babalar1 arasinda da, ¢atigmali ve 6fkeli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Terapilerin ardindan yapilan son testlerde ise, MTS yaklagimi uygulanan
ebeveyn ve ergenlerin semptomlarinda ve anne-ergen arasindaki sézel iletisimde,
bireysel terapi grubundaki ebeveyn ve ergenlere gore, 6nemli oranda azalma oldugu
goriilmiistir. Yine MTS grubunda, bireysel terapiye gore, baba-ergen ve anne-baba
arasindaki iligkide daha fazla destek, s6zel iletisimde artig ve aralarindaki gatigmada
azalma ortaya ¢ikmistir. Ergenin semptomlarindaki azalmanin, anne-baba arasindaki

destegin ve s6zel iletisimin artistyla iligkili oldugu bulunmustur.

Bell, Bell ve Nakata (2001), Amerikali ve Japon aileleri ittifaklar agisindan
karsilagtirmiglardir. Caligma kapsaminda, bu ailelerin ¢atigmadan kaginma diizeyleri,
ergen gocuklarimi tiggenlesmeye ¢ekme egilimleri ve ergenin ego gelisimi arasindaki
iligkiler incelenmigtir. Bulgular, her iki kiiltiirde de, birbirleriyle olan farkliliklarla ve
aralarindaki anlagmazliklarla basa ¢ikmakta zorlanan eglerin, ergen ¢ocuklarini
iggenlesmeye daha fazla dahil ettiklerini gGstermistir. Yine, her iki kiiltiirde de, erkek
ergenlerin daha ¢ok “glinahkeg¢isi” roliinde ticgenlesmeye dahil oldugu goriilmiistiir. Kiz
ergenlerin ise, bir ebeveynle koalisyon kurma egilimlerinin yiiksek oldugu gézlenmistir.
Her iki tilkede de, iiggenlesmeye dahil olan kizlarin ego geligimlerinde, erkeklere gore,

daha fazla sorun oldugu saptanmustir.

Lopez (1991), liniversite 6grencilerinin uyumlar1 {izerinde, ailelerinde dahil
olduklar ittifaklar ve anne-babalarinin evlilik g¢atigmalarinin etkisini aragtirmiglardir.
Orneklem, anne ile koalisyon kurma, baba ile koalisyon kurma, iiggenlesme ve higbir
ittifaka dahil olmama durumlarma gére dort gruba ayrilmugtir. Bulgular, gencin
cinsiyetinin ve ebeveynlerinin evlilik ¢atigmasinin iniversiteye olan uyumla dogrudan
iligkili oldugunu gostermistir. Buna gore, ebeveynleri arasinda ciddi diizeyde evlilik
catismas1 oldugunu bildiren kiz dgrencilerin {iniversite yasamina uyum puanlari daha
diisiik bulunmustur. Ogrencilerin akademik uyumlarmin, en fazla tiggenlesmeye dahil
olmalar1 durumunda risk altinda oldugu goriilmiigtiir. Ayrica, 6grencilerin uyumlarinin,
anne-babalariyla koalisyon kurma veya tiggenlesmeye dahil olma ile ters yonde iligkili

oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Kerig (1995), aile yapisi, evlilik uyumu veya ¢atismasi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi
ile gocugun uyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Aile yapist olarak, aile
iligkilerindeki  yapisiklik, aynigiklik, ti¢ggenlesme ve dolambagh koalisyonlar
degerlendirilmistir. Bulgular, normal &rneklemdeki ¢ogu ailenin, iligkilerini yakin
olarak tanimladigini géstermistir. Uggenlesmenin oldugu ailelerde ise, daha ¢ok anne-
cocuk koalisyonuna rastlanmigtir. Yine bu ailelerde, anne-babalarin, daha fazla evlilik
gatismast ve uyumsuzluk yasadigi bulunmustur. Ucgenlesmenin oldugu ailelerde
cocuklarm, daha fazla anne-baba ¢atigmasindan ve olumsuz duygulardan bahsettikleri
goriilmustiir. Dolambagli koalisyon kuran esler, birbirine yakin olan eglerden, evlilik
uyumu agisindan farklilagmamiglardir. Ancak, bu ailelerden gelen ¢ocuklarin, anne-
babalarinin ¢atigmalariyla ilgili daha fazla sorumluluk hissettikleri ve kendilerini
sugladiklar1 dikkati ¢ekmistir. Son olarak, farkli aile yapilarinin gocuklarda farkli
semptomlarla iligkili oldugu gorlilmistlir. Daha agik bir deyisle, ayrigik ailelerdeki
anneler, ¢ocuklarinda daha ¢ok digsallastirilmis problemler; dolambagli koalisyonun
oldugu ailelerdeki anneler ise daha ¢ok igsellestirilmis problemler oldugunu

bildirmiglerdir.

Yahav ve Sharlin (2002), aile {iyeleri arasindaki c¢atigmalardan dolayi, ergenin
kendini suglanmig hissetmesi ile yasadigi psikolojik sorunlar arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismada, digsallastirilmig veya igsellestirilmis davranis bozukluklar:
olan ergenlerin, olmayanlara gore, anneleri ve babalari tarafindan daha fazla suglandig:
bulunmustur. Her iki davranig bozuklugunu da sergileyen ergenler ise, kardeslerine
gore, ebeveynleri tarafindan daha fazla suglandiklarini belirtmislerdir. Igsellestirilmis
davramg bozuklugu sergileyen ergenler, daha ¢ok anneleri tarafindan suglandiklarmi

bildirmiglerdir.

1.3. ERGENLIK DONEMINDE OFKE VE OFKE DENETIM PROBLEMIi

Ergenlik ¢ag1 bedensel, cinsel ve psikolojik olarak belirgin degisikliklerin
oldugu bir donemdir. Bu donemdeki hizli biiyime, cinsel diirtii artigi, aileye
bagimliligin stirmesi, kimligin tam olugsmamas gibi etkenlerle bu ¢ag sorunlarla yiikli,
firtinal1 bir dénem olarak ele alinmaktadir (Oztiirk, 1997).
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Ergenlik doénemi {izerine yapilan aragtirmalar, ergenlik déneminde yasanan
calkantilarin evrensel veya kaginilmaz olmadigini, cogu ergenin bu donemin gelisimsel
talepleriyle basarili gekilde basa c¢iktigimi gostermistir. Bununla birlikte, ergenligin
cocukluk ve yetigkinlik dénemlerine gére daha karmagik oldugu bir gergektir. Arnett
(1999), bu karmasanin {i¢ temel 6zelliginin, duygudurum bozukluklari, riskli davraniglar
ve anne-babayla ¢atigma oldugunu ileri stirmektedir. Duygudurum bozukluklar: ve risk
alma davraniglarinin ergenlik déneminde sik¢a rastlanmasi, davramis bozukluklar: ile
normal arasindaki sinirm bulaniklagmasina yol agmaktadir (bkz. Cicchetti ve Rogosch,
2002). Pek ¢ok arastirmaci ve klinisyen ergenlik déneminde neyin normal neyin

anormal oldugunun belirlenmesi tizerinde 6nemle durmaktadir.

Compas, Hinden ve Gerhardt (1995), uyumlu ve sorunlu ergenleri bes gelisimsel
Ozellik agisindan karsilastirmiglardir. Yazarlara gore, ilk durumda, ergenlerin bu dénemi
goreceli olarak diistik-riskli ortamlarda gegirmeleri ve buna bagh olarak, dengeli ve
uyumlu bir bigimde islevlerini siirdirmeleri s&z konusudur. ikinci durum, ergenlik
dénemine kisisel bir sorun ya da bozuklukla giren, kronik strese maruz kalan ve bu
risklere kars1 yeterli basa ¢ikma kaynagina sahip olmayan ergenlerin, goreceli olarak
kalic1 ve uyumsuz bir sekilde islevlerini stirdtirmeleridir. Ornegin; ¢ocukluk doéneminde
agresif olan veya antisosyal davramg sergileyen gocuklarin, bu davranislart ergenlik
déneminde de siirdlirme olasilif1 yiiksektir. Bir ergenin uyumlu veya problemli ergenlik
dénemi gegirip gegirmeyecegini belirleyen {i¢lincli durum, daha Onceki dénemlerde
iyilesen olumsuz bir gelisimsel Oriintlinlin, ergenlik déneminde tekrar etmesidir.
Dérdiincti durum ise sadece ergenlik yillarinda gériilen gegici davramis bozukluklaridir.
Bu gruptaki ergenler, ¢ocukluklarinda ve yetiskinlik dénemlerinde bu tip davranislar
sergilememektedirler. Diger bir deyigle, ergenlik déneminde gdzlenen bazi sapkin
davranslar, risk-alma davramgindaki artigin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Son
ozellik ise, goreceli olarak basartli bir ¢ocukluk doneminin ardindan, ergenlik
doneminde gencin psikososyal iglevselliginde azalmadir. Bu Oriintii, ergenlik
doneminde gevresel kogullarda bazi degisimlere maruz kalmaya bagli olarak ortaya

gikabilir. Ornegin; boganma, ebeveynlerden birinin &liimii veya yeniden evlenmesi gibi
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aile yapisinda meydana gelen bazi degisimler, gengte olumsuz davraniglarin ortaya
¢ikmasina yol agabilir (Wenar, 1990).

Ofke ve 6fke denetiminde yasanan sorunlar, ergenlik déneminde sik karsilasan
bir problemdir. Ofke, bir duygudurum ya da kisilik dzelligi olarak ele alinmaktadir. Her
iki durumda da, diger insanlara ydnelik gegici ya da stiregen olumsuz duygularin varligi
s6zkonusudur. Ofke, saldirganlik, 6fke nSbetleri (temper tentrum), kavga, saldirma veya
disa vurma davraniglar (acting out) gibi farkl: bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Ofkeli ergen,
diirtiilerini denetlemekte, kendini kontrol etmede ve yasantilarindan ders g¢gikarmada
yetersiz kalabilir. Otoritenin varlifin1 kabul etmede giiclik yasadigindan, anne-

babasiyla, okulla ve kanunlarla ¢atigsma yasayabilir (Wenar, 1990).

Ergenlik déneminde &fkeyle ilgili yapilan ¢aligmalar, 6fkenin, biyolojik, ailesel
ve sosyo-ckonomik degiskenlerle iligkili oldugunu gostermistir (Compas, Hinden ve
Gerhardt, 1995; McMahon ve Slough, 1996). Ergenlik ddneminde, hormonlardaki
degismenin ergenin psikososyal iglevsellifi {izerine etkilerinin ele alindigi
aragtirmalarda (bkz. Steinberg ve Morris, 2001), hormonlardaki degismenin erkek
ergenlerde 6fke, kiz ergenlerde ise depresyonla iligkili oldugu bulunmustur. Moffitt
(1993), ofkenin ve davramg bozukluklarinin, daha ¢ok erkek ergenlerde ve erken
olgunlasan kizlarda ortaya ¢iktigini belirtmistir (bkz. Compas, Hinden ve Gerhardt,
1995).

Anne-babalarin  kullandign disiplin  yontemleri de, o6fke ve davrams
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.
Anne ve babanm kullandig1 disiplin yontemleri arasinda tutarsizlik olmasi, ergeni
denetlemekte yetersizlik ve ergenin davramiglarini diizenleyen kurallarin konamamast
gibi faktorler, gocuklarda ve ergenlerde davranim problemlerini arttirmaktadir. Bununla
birlikte, anne-babanin kat1 ve cezalandirici bir disiplin tarzim1 benimsedigi ailelerde,
cocuk dogru ile yanlist ayrit etmeyi 8grenememekte; bunun yerine, tehdit eden ve

cezalandiran ebeveyne karsi olumsuz duygular gelistirmektedir (Wenar, 1990).

Petterson (1982; 1992), 6ikeli ¢ocuklar ve anne-babalar1 arasmdaki davranissal

ardigikliklara dikkat ¢ekmistir. Petterson, anne-babalarin istemeden de olsa, ¢ocuklarin
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ofkeli davramiglarimi pekistirebileceklerini ileri stirmiistiir. “Pekistirme tuzag1” olarak
tanimladi1 bu durumda, ¢ocuk annenin kural koydugu durumlara vurma, bagirma gibi
itici tepkilerle cevap vermekte; anne de gocugun bu olumsuz davraniglarini sona
erdirmek i¢in geri adim atmaktadir. Anne ¢ocugun davranigina kisa vadede son vermis
olsa da, uzun vadede c¢ocugun itici, olumsuz davraniglarini pekistirmektedir (bkz.
Wenar, 1990). Otorite durumundan geri gekilmenin yan1 sira, anne-babalarin gocugun
bu davramiglarina kati1 ve tutarsiz bir disiplin ile cevap vermesi de, benzer sekilde
¢ocugun olumsuz davramiglarii pekistirebilmektedir. Anne-babalar, ¢ocugun itici
tepkilerinden kaginmak igin, kati veya tutarsiz bir disiplin uygulayarak g¢ocugun

olumsuz davraniglarini pekistirebilirler (bkz. Ary ve ark., 1999).

Petterson’a goére, ¢cocugun anne-babasi ile olan etkilesimlerinde pekisen bu
itaatsiz ve 6fkeli davramslar, okul gibi diger sosyal ortamlara tasmmaktadir. Ornegin,
cocugun anlagmazliklara verdigi 6fkeli veya itici tepkiler, sinifta arkadaglari tarafindan
reddedilmesine veya akademik basarisizlik yasamasina yol agabilir. Bunun iizerine
cocuk, kendisi gibi reddedilen ve Ofkeli davraniglar sergileyen diger c¢ocuklarla
yakinlagabilir. Petterson’a gére bu tiir Oriintiiler, gocugun antisosyal davranis, sug
isleme veya madde kullanma riskini arttirmaktadir (bkz. Ary ve ark., 1999). Ozetle,
Petterson’a gore, c¢ocukluk doneminde aile igindeki etkilesimler ve anne-baba
denetiminin zay1flig1, antisosyal davraniglan agiklayici olmaktadir. Ary ve ark. (1999),
Petterson’un ileri slirdiigli bu modelin, ge¢ ergenlik dénemindeki ergenler ve anne-
babalar tizerindeki gegerligini test etmislerdir. Bulgular, modelin, ergenlerin problemli
davranmiglarinda varyansin %52’sini agikladifini gostermistir. Buna gore, yiiksek
diizeyde ¢atigmanm oldugu ailelerde, ebeveyn-ergen yakinlig: diistik diizeydedir. Bir yil
sonra alman oOlgtimlerde, yakinlifin az, g¢atismanin yliksek oldugu aile ortamu ile
ebeveynlerin denetleyici davraniglarinin diistikliigii arasinda iliski bulunmugtur. Bunun
yani swra, ergenin davramim bozuklugu olan arkadaglarla iliski kurmasinda artig
gbzlenmistir. Tki yil sonra alman &lglimlerde ise, problem davramigin arttigi dikkati

cekmistir.

Anne-baba tutumlar1 ve ergenlerin agresif davraniglar1 arasindaki iligkiyi

inceleyen aragtirmalar, yukaridaki goriisleri dogrular niteliktedir. Loeber ve Dishion
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(1983), ergenlik doneminde su¢ isleme davramisiyla iligkili aragtirmalar1 gdzden
gegirdikleri makalelerinde, anne-baba tutumlarinin ve aile iligkilerinin kalitesinin, sug
davranis1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ileri stirmiiglerdir. Daha agik bir deyisle,
anne-babanin ergen Uizerindeki denetiminin yeterli olmamas:i ve tutarsiz disiplin

yontemleri ile ergenin sug igleme davranigi arasinda iligki oldugu bulunmustur.

Ergenlerin su¢ isleme davraniglariyla ilgili yapilan ¢aligmalarda, ailedeki
yakinlik ve gili¢ iligkilerinin Onemi ortaya konmustur. Aragtirmalarda, ergenin
ebeveynleriyle iligkisinin sicak, kabul edici ve yakin olmamasi; aralarinda yiiksek
diizeyde ¢atigma ve 6fke bulunmasi ile sug davranigi arasinda iligki oldugu gézlenmistir
(bkz. Barber, 1992; Gorman-Smith ve ark., 1996). Okulda zorbalik eden ergenlerin aile
iligkilerinin ele alindig1 aragtirmalarda (bkz. Stevens ve ark., 2002), bu ergenlerin
ailelerini daha az yakin algiladiklan ve ailelerinde 6fke ifadelerinin daha sik kullanildig:
gorilmustiir. Ayrica bu ergenlerin ailelerinde, babanin anneden daha fazla giice sahip
oldugu ve ergenlerin anne-babalar1 arasinda biiyiik bir gili¢ dengesizligi algiladiklari
bulunmustur. Ayrica, ergenlerin, kardeslerini de kendilerinden daha giiglii olarak

algilamalar1 dikkat ¢ekici diger bir bulgu olmustur.

Gorman-Smith ve ark. (1996), siddet igeren ve igermeyen sug davranislar:
gosteren ergenlerin aile iligkilerini incelemiglerdir. Arastirmacilar, g¢aligmay1 diisiik
sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenler lizerinde .yiirlitmiiglerdir. Bulgular, siddet
icerikli olan ve olmayan suglar igleyen ergenlerin aile iliskilerinde ve anne-baba
tutumlarinda farkhibik oldugunu gostermistir. Buna gore, siddet igerikli suglar isleyen
erkek ergenler ve anneleri arasinda, diger iki gruptaki anne-ogullara gore, daha zayif

disiplin, daha az yakinlik ve daha az baglilik oldugu goriiimiistiir.

Griffin ve ark. (2000), diisitk sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerde, ergenin
problemli davraniglan ile anne-baba tutumlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Tek
ebeveynli ailelerden gelen erkek ergenler, kisileraras: iligkilerde saldirganlik ve sug
isleme egilimini degerlendiren OSlgeklerde, iki ebeveynli ailelerden gelen yasitlarina
gore, daha ytiksek puanlar almiglardir. Yine erkek ergenlerde, anne-babanin denetleyici

ve kontrol edici davramglar arttik¢a, suca iligkin davraniglarin ve alkol kullaniminin
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azaldigi goriilmiistlir. Ailenin yakinlik diizeyini degerlendiren &lglimlerden biri olan
ailenin beraber yemek yeme aligkanliginin ise, tek ebeveynli ailelerden gelen genglerde

ve kiz ergenlerde 6fkeyi ve sug isleme davranigim azalttid1 dikkati cekmistir.

Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van Oost (2002), yasitlaniyla iliskilerinde
istismar eden veya edilen ergenlerle, bu tiir iligkiler i¢inde olmayan ergenleri ve anne-
babalarmi, ailenin islevsellik diizeyi, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlari ve
problem ¢ozme stratejileri agisindan karsilastirmiglardir. Arkadaglarmi istismar eden,
zorbalik yapan ergenler, diger gruplardaki yasitlarina gore, aile iginde daha diisiik
oranda yakinlik ve iletisim; daha fazla aile i¢i ¢atigma bildirmislerdir. Anne-baba
tutumlan acgisindan Karsilastirildiginda, yasitlartyla herhangi bir istismar iligkisi i¢cinde
olmayan ergenler, anne-babalarmin kendilerine daha az ceza uyguladiklarmi ve anne-
babalariyla daha yakin iligki i¢inde olduklarimi ifade etmislerdir. Akranlarini istismar
eden ergenler, problem ¢dzme stratejileriyle ilgili olarak, diger gruplardaki yasitlarina

gore, daha fazla olumsuz duygu ve olumsuz ¢atigma ¢6zme stratejileri belirtmiglerdir.

1.4. AILE ICi CATISMA VE ERGEN PSIKOPATOLOJISI ARASINDAKI ILISKi

Catigma, iki ya da daha fazla kisi arasindaki anlagmazlik olarak
tanimlanmaktadir (Ohlson, 1979 - bkz. Riesch ve ark., 2003). Literatiirde, aile i¢i
catigmalar ile gocugun psikolojik uyumu arasinda iliski oldugunu gosteren pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda, aile i¢i ¢atigmalarin, ¢ocuk ve ergenlerde
davranim bozukluklari, 6fke ve antisosyal davranis gibi digsallastirilmig; depresyon,
anksiyete, diigiik benlik saygis1 gibi igsellestirilmis davranis bozukluklariyla iligkili
oldugu goriilmektedir. Daha ayrintili bir sekilde bakildiginda, hem anne-baba hem de
ebeveyn-ergen arasindaki gatigmalarm, ergenin psikososyal uyumu {izerinde olumsuz
etkileri oldugu belirtilmektedir (Duncan ve ark. 2002; Formoso, Gonzales ve Aiken,
2000). Yiirttilen aragtirma kapsaminda, bundan sonraki boélimde, anne-baba ve
ebeveyn-ergen arasinda yasanan g¢atigmalarin Ozellikleri ve bu gatigmalarin ergenlik

déneminde goriilen ruhsal bozukluklarla iligkisi ele almacaktir,

1.4.1. ANNE-BABA CATISMASI
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Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik, basta ¢ocuklar olmak {izere, aile
tiyelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle kari-koca arasindaki uyum ile
¢ocugun psikolojik uyumu arasindaki iligki, siklikla aragtirilan konularm baginda
gelmektedir. Cocukluk doneminde stres verici olaylarin ele alindig1 aragtirmalarda (bkz.
O’Brien ve ark., 1991), ¢ocuklarin, 20 olaydan olusan liste i¢inde, “anne-babanizin sizin
yanimizda kavga etmesi” ve “anne-babanizla ev kurallari hakkinda tartigmaniz”
maddelerini, kendilerini en kotii hissettiren ilk 3. ve 6. madde olarak isaretledikleri

gortilmiistiir.

Anne-baba alt-sistemi igindeki ¢atigma, tiim ailenin dengeli, istikrarli ve yakin
iliskiler kurma becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle, siirekli anne ve
baba arasindaki anlagsmazliklara ve kavgalara maruz kalan c¢ocuk ve ergenlerde,
birtakim davranigsal veya duygusal bozukluklar goriildiigii bilinmektedir. Stocker ve
ark. (2003), davranis bozukluklarinin yam sira, bu tip ailelerden gelen ¢ocuklarin daha
fazla kendini suglama ve tehdit edilme duygulan ifade ettiklerini belirtmiglerdir. Ayn1
aragtirmada, ¢ocugun catigma icin kendini suglamasi ve tehdit olma hissi arttikea,

yasadig1 uyum probleminin de arttigi ortaya ¢ikmugtir.

Essex ve arkadaglar1 (2003), bebeklik veya okul oncesi donemlerinde,
annelerinde depresyon olan veya anne-babalari arasinda ¢atigma yasanan g¢ocuklarin,
anaokuluna gittikleri dénemdeki psikolojik uyumlarini incelemislerdir. Bulgular, bu tiir
ailelerden gelen gocuklarn, difer ¢ocuklara gore, daha ciddi sorunlar yasadiklarini
gostermistir. Anne ve babasi sik ¢atisan erkek cocuklarda digsallastirilmig davranig
bozukluklarina daha sik rastlanmugtir. Kiz gocuklarin ise igsellestirilmis davrams

bozukluklarin1 daha fazla sergiledigi gbzlenmistir.

Unger ve arkadaglar1 (2000), anne-baba catigmasi ve ergenin okul basaris
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Bu iligkide, ayrica, aile tiyelerinin birbiriyle yakinlig:
ve ebeveynlerin ergenin okul faaliyetlerine gdsterdikleri ilgi de degerlendirmeye
almmistir. Anne-baba arasindaki ¢atigmanin aile yakmhigim azalttifn goriilmiistiir.
Benzer dogrultuda, esiyle ¢atigma yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin okul
faaliyetleriyle yeteri kadar ilgilenmedigi dikkati ¢ekmistir. Ayrica, anne-baba arasmdaki
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catigmanin ergenin okul basarisiyla dogrudan ve olumsuz yonde iliskili oldugu

bulunmugtur.

Anne-baba ¢atigmasmin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin sadece psikolojik uyumla
smirli olmadigi, ¢ocugun bedensel gelisiminde dahi aksakliklara yol agtigi ileri
siiriilmektedir. Montgomery, Bartley ve Wilkinson (1997), psikososyal stresin ve
ailenin sosyo-ekonomik durumunun g¢ocukluk dénemindeki bilytime hiz ile iligkisini
incelemiglerdir. Aragtirmacilar, c¢ocuklukta yavas biiylimenin, sosyo-ekonomik
durumdan bagimsiz olarak, ailede yasanan g¢atigmayla iligkili oldugunu bulmuglardir.
Bu bulgu, ¢ocuklukta yasanan duygusal bozukluklar ve kronik stresin, fiziksel olarak
cocugun gelisimini aksatabilecegini ortaya koymasi agisindan hayli ilgi ¢ekmektedir.

Evlilik catigmasi, anne-babalarin ¢ocuklariyla iliskilerini farklt yollarla
etkileyebilmektedir. Esiyle ¢atigma yasayan anne ya da baba, ¢ocuga karsi daha az
sorumlu, daha fazla Ofkeli, reddedici ve fiziksel veya duygusal olarak daha az
ulagilabilir sekilde davranabilmektedir (Davies ve Cummings, 1994; Stocker ve ark.,
2003). Konuyla ilgili galigmalarda, ¢atigmali evliliklerden gelen babalarin, annelere
gore, gocuklarindan fiziksel ve duygusal olarak daha fazla uzaklastig1 goriilmistiir (bkz.
Stocker ve ark., 2003). Anne reddinin, ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyinde azalma,
disfori ve sosyal i¢e gekilmeyle; baba reddinin ise ¢ocukta pasiflik, itaatsizlik, diisiik
benlik-saygis1, kendini-kontrol etme becerisinde yetersizlik, agresyon ve sug¢ igleme
davraniglan ile iligkili oldugu bulunmustur (Davies ve Cummings, 1994). Anne-baba
reddinin ¢ocuk tizerindeki etkisi farkli gekillerde agiklanmaktadir. Bunlardan ilki,
ebeveynin ulasilabilir ve yordanabilir olmamasi durumunda, ¢ocugun giivenlik
duygusunun zarar gormesidir. Ikincisi, anne-babanm disfori ve ice ¢ekilme davranisi
gocuk tarafindan model almabilir. Son olarak, g¢ocuklar, anne-babalari tarafindan

reddedilmeye kizginlik ve 6fke ile tepki gosterebilir.

Anne-baba catigmasi, ebeveynlerin g¢ocuklarimi disiplin etme, gézlemleme,
rehberlik ve kontrol etmede kullandiklar1 tutumlar etkileyerek, cocugun uyumuna zarar
vermektedir. Caligmalar, anne-baba gatigmasinin sik olmasi durumda, tutarl: disiplin ve

otoritatif tutum gibi etkili anne-baba tutumlarinin azaldigim g6stermektedir (Davies ve
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Cummings, 1994). Anne-baba tutumlari, ¢ocuBun c¢atismaya verdigi tepkiyi de
etkilemektedir. Miller, Diorio ve Dudley (2002), ergenlerin g¢atisma durumlarina
tepkileri ile annelerinin tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Annesini agiri
hosgoriilii olarak ifade eden ergenlerin, annesini otoritatif veya otoriter olarak
degerlendiren ergenlere gore, catisma durumlarina daha siddetli ve olumsuz tepkiler

verdikleri goriilmiigtiir.

Formoso, Gonzales ve Aiken 2000 yilinda yiiriittilkleri aragtirmada, ergenleri
catigmali aile ortammin kot etkilerinden koruyan faktorleri belirlemeyi
amaglamglardir. Bu dogrultuda, ebeveyne veya arkadaga baglanma ile ebeveynin
denetiminin etkilerini arastirmiglardir. Sonugta, aile gatigmasinin yiiksek oldugu veya
anne-baba denetiminin digiik oldugu ailelerden gelen ergenlerde, davranim
problemlerine daha sik rastlanmistir. Ancak, baglanma ve denetimin etkisinin ergenin
cinsiyetine gore farklilastig1 ortaya ¢ikmustir. Daha agik bir deyisle, ¢atigmal ailelerde
yasayan kiz ergenlerde, anneye baglanmanin ve anne-babanin denetleyici tutumunun
ergenin davranig problemlerini azalttif1 goriilmiistiir. Erkek ergenlerde ise, kizlar igin
olan durumun tersine, anneye ve babaya yiiksek diizeydeki baglanmanin ve ebeveynin
denetleyici davraniglarinin, davranig problemlerini arttirdigi ortaya ¢ikmigtir. Yazarlar
tarafindan bu bulgu, kiz ve erkek ¢ocuklar tizerinde farkli toplumsallagsma siireglerinin
etkisi oldugu scklinde yorumlanmigtir. Cocuklarin sosyallesmesi siirecinde, kiz
cocuklarm aileye bagliligi vurgulanirken, erkek cocuklar 6zerk olmaya daha fazla
ozendirilir. Bu durum, gatigmal: ailelerde erkek ergenlerin davranis bozuklugu gésterme

riskini artrrabilir.

Anne-baba ¢atigmasinin ¢ocufun veya ergenin psikososyal islevselligi
tizerindeki etkisi, gatigmanin aile i¢inde nasil ifade edildigine bagli olarak degismektedir
(Davies ve Cummings, 1994). Bu alanda yapilan kuramsal ¢aligmalardan ilki Grych ve
Fincham (1990) tarafindan ileri siiriilen Biligsel-Baglamsal Model’dir (Cognitive-
Contextual Model). Yazarlara gore, evlilik gatigmasinin gocuktaki etkisi iizerinde,
¢ocugun catismay: nasil algiladigi ve catismaya verdigi Snem rol oynamaktadir.
Cocugun catismayla basa gikma davraniglan ise, anne-baba ¢atigmasinin 6zelliklerine,

catigmayla ilgili gegmis yasantilara, cinsiyete, beklentilere ve gocugun mizacma goére
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degismektedir. Davies ve Cummings (1994) ise, ¢ocugun anne-baba ¢atigmasiyla baga
¢ikmasinda, bilis yerine duygusallifin (emotionality) merkezi bir role sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Yazarlar, bu gorlisten yola ¢ikarak Duygusal Giivenlik Hipotezi’ni
(Emotional Security Hypothesis) ileri stirmiislerdir. Duygusal Giivenlik Hipotezi’ne
gbre, gocugun anne-baba gatigmasina tepkisi, ¢atigmanin ¢ocugun duygusal giivenligi
lizerindeki etkisine baglidir. Yikici anne-baba catigmasina siirekli maruz kalmak,
gocugun genel uyariimislik diizeyinin slirekli olarak yiikksek olmasina yol agar. Bu
durum, ¢ocugun duygularmi ve davraniglarini diizenleme becerisini olumsuz yoénde
etkiler. Ancak, Davies ve Cummings (1994), anne-baba ¢atigmasinin ¢ocuk lizerindeki
etkilerinin, ¢atigmanin ifade edilme bigimine ve baglama goére degisiklik gosterdigini

ileri stirmektedirler: -

1. Catigmanmn ifade Edilme Bicimi: Cocuk ve ergenler, duygusal olarak
olumlu bir tavirda ifade edilen ve ¢6ziime ulagsan ¢atigmalara ya da anlasmazliklara,
duygusal olarak olumlu tepkiler gostermektedirler. Ciinkii, bu gekilde yasanan
catismalarda, ¢ocugun giivenlik duygusu tehdit olmamaktadir. Diger taraftan, fiziksel
siddetin yasandig1 ve konunun ¢ocukla ilgili oldugu catigmalarda, ¢ocugun giivensizlik
duygusunun artti1 ve buna uygun tepkiler verdigi goriilmustiir. Asagida catismanin
ifade edilme bigiminin ¢ocuk lizerindeki etkisine iliskin ayrintili bilgi sunulmustur (bkz.

Davies ve Cummings, 1994).

a) Konu: Anne-baba catigmasinin konusuyla ilgili yapilan caligmalar, gocuklarla
ilgili catisma konularinin g¢ocuk i¢in daha fazla stres verici oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalarda, ¢ocugun yetistirilmesi ile ilgili konularin, genel
evlilik anlagmazlig1 ya da diger ¢atisma konularmna gore, gocuklarin davranis
problemiyle daha fazla iliskili oldugu goriilmiistiir. Anne-babanin g¢ocuk
yetigtirme ile ilgili yasadigi sorunlar, g¢ocuklarda utang, sorumluluk, kendini-
suclama gibi duygulara neden olmaktadir. Ayrica, depresyon ve anksiyete gibi
icsellestirilmis davranis bozukluklarna yol agti1 belirtilmektedir (bkz. Davies ve
Cummings, 1994).
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Cummings, Goeke-Morey ve Papp (2004), ¢ocuk ve ergenlerin anne-
babanin evlilik catigmasina verdikleri saldirgan tepkileri, c¢atisma konulari
agisindan degerlendirmislerdir. Cocuga ve evlilige iliskin konular, ¢ocukta 6fke
problemi ile iliskili bulunmugtur. Bunun yam sira, ¢ocuga iligkin g¢atigma

konularinin, erkek ¢ocuklar i¢in daha énemli oldugu ortaya ¢ikmusgtir.

Siklik: Caligmalar, anne-baba ¢atigmasinin sikligi ile ¢ocugun uyum problemleri
arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Daha agik bir deyigle, anne-baba arasinda
yasanan anlagmazliklar arttik¢a, gocugun rahatsizlik, 6fke ve giivensizlik hissi de

artmaktadir (Cummings ve ark., 1981; 1985).

Siddet: Fiziksel siddet, cocugun psiko-sosyal uyumu ve g¢atismaya olumsuz tepki
gostermesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Calismalar, anne-baba arasinda
yasanan fiziksel giddetin, s6zel siddete gore, cocukta daha fazla sikinti ortaya
cikardigini  gOstermektedir. Arastirmalar, siddet yagsanan ailelerden gelen
cocuklarda psikopatoloji goriilme riskinin, siddet yasanmayan ailelerden gelen
cocuklara gore dort kat daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (bkz. Davies ve
Cummings, 1994). S6zel ya da fiziksel siddetin bir arada oldugu ailelerden gelen
cocuklarda igsellestirilmis ve digsallastirilmig davrams bozukluklar1 goriiliirken,
sadece sozel siddetin yasandig1 ailelerden gelen cocuklarin 1limli diizeyde
digsallagtirlmis davranig bozuklugu sergiledigi dikkati ¢ekmistir (Fantuzzo ve
ark., 1991). Arastirmacilara gore, siddetin hem fiziksel hem de psikolojik tehdit

yaratmasi, ¢ocugun giivenlik duygusunu olumsuz ydnde etkilemektedir.

Aragtirmalarda (bkz. Du Rocher Schudlich ve ark., 2004), sdzel ve fiziksel
siddet ile ¢gocugun bunlara kayg:, iiziintli, saldirganlik gibi igsellegtirilmis veya
digsallagtirilmis davramig problemleriyle tepki vermesi arasinda iligki oldugu
bulunmustur. Bunun yami sira, bu tip ailelerden gelen g¢ocuklarm, anne-baba
arasindaki catigmalara daha fazla miidahale ettigi goriilmiigtiir. Diger taraftan,
catigmanin ¢Ozlimlendigi veya catismaya dair cocuga aciklama yapildig:

durumlarda, ¢ocuktaki olumsuz duygularin azaldigt dikkati ¢ekmistir. Bu tiir
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durumlarda ¢ocugun kendi kendine oynadigi veya ebeveynleriyle fiziksel temas

kurdugu gozlenmistir.

O’Brien ve ark. (1991), fiziksel siddet veya s6zel siddet yaganan ailelerden
gelen annelerin ve ogullarinin, evlilik ¢atigmasina verdikleri duygusal ve biligsel
tepkileri incelemiglerdir. Bunun yanmi sira, iki gruptaki anne ve g¢ocuklari, aym
degiskenler agisindan, diisikk diizeyde evlilik ¢atigmasi yaganan ailelerden gelen
anne ve ogullarla karsilastirmiglardir. Ailelerinde fiziksel siddet yasanan erkek
cocuklar, diger gruplardaki g¢ocuklara gore, catisma durumunu analiz etme
becerisinde daha fazla yetersizlik sergilemiglerdir. Yine ayni gruptaki ¢ocuklar,
catismaya sOzel veya fiziksel olarak daha fazla miidahale ettiklerini ve gatigmaya
daha duyarli olduklarini bildirmiglerdir. Anne-babalar1 arasinda daha az g¢atisma
yasanan g¢ocuklar, catismali durumlara iligkin daha olumlu degerlendirmeler
yapmuglar, ¢atigmanin sonuglarini daha olumlu sekilde yordamuglardir. Dikkat
cekici bir bulgu, catigma sirasinda fiziksel siddet yasanan ailelerdeki anne ve
cocuklarin, s6zel siddet grubundakilere gore, siddet diizeyi yiiksek olan
catismalar1 daha az olumsuz olarak degerlendirmeleridir. Bu bulgu, arastirmacilar
tarafindan, fiziksel siddetin bu ailelerde daha kabul edilebilir gériilmesi ve aile

tiyelerinin siddete daha aligik olmalar1 seklinde yorumlanmustir.

Coziim: Duygusal Giivenlik Hipotezi’ne gére, anne-baba ¢atigmasinin nasil sona
erdigi, cocugun evlilik ¢atigmasina gosterdigi tepkiyi etkilemektedir. Catismanin
¢bzlime ulagmasi, ¢ocuk i¢in duygusal hognutsuzlugun, siddetin ve gatigmaya
dahil olma olasiligmin sona ermesi anlamina gelmektedir. Céziimle birlikte anne-
babanin duygusal olarak ulasilabilir hale geldigi ve aile biitiinltigiiniin korundugu
ileri stirlilmektedir. Anne-babanin {izerinde konusarak ¢6ziime ulagtirdig tiim
catigmalar, ¢ozlilmeyen catigmalara gore, gocuk fizerinde daha az olumsuz etki
birakmaktadir (Cummings ve ark., 1993). Catisma sirasmnda anne-babanin
glilmesi, daha az elestirel yorumlar yapmasi ve goz temasin: siirdiirmesi, ¢ocugun
gliliimseme veya tek basmna oynama gibi daha olumlu tepkiler vermesine yol

acmaktadir.
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2. Baglam: Davies ve Cummings’e (1994) gore, ¢ocugun anne-baba ¢atigmasina

dair gegmis yasantilari, yast ve cinsiyeti de anne-baba ¢atigmasinin gocugun uyumu

izerindeki etkisinde farkliliga yol agmaktadir.

a)

b)

Catismayla ilgili gegmis yasantilar: Anne-baba gatigmasiyla ilgili olarak ge¢miste

yasanan deneyimler, cocugun catigmaya verdigi tepkiyi etkilemektedir. Cocuklar
gecmiste anne-babalarmin catigmalart ¢6zdiiklerini gordiiklerinde, yeni bir
catigmaya daha az olumsuz tepki goOstermektedirler. Anne-baba arasmdaki
catigmanin stk ve siddetli olmas1 durumunda, ¢ocugun bu duruma “aligmadig:”;
tersine, rahatsizlik, 6fke gibi daha fazla olumsuz duygu yasadig1 gériilmektedir.
Bu tip ailelerden gelen ¢ocuklarm, ¢atigmaya davranigsal olarak daha fazla tepkide
bulundugu da bildirilmektedir (Cummings ve ark., 1989; O’Brien ve ark., 1991).

Yas: Aragtirmalar, 6 ayliktan ge¢ ergenlik dénemine kadar, ¢ocuklarin anne-baba
arasindaki ¢dziilmeyen ¢atigmalara, gbriiniir bir {izlintli, ¢atigma ve 6fkeyle tepki
verdiklerini gostermektedir (Davies ve Cummings, 1994). Diger taraftan,
cocuklarin g¢atigmaya farkli yas donemlerinde farkli tepkiler verdikleri
goriilmektedir. Ornegin; bebekler ve yeni yiirimeye baslayan gocuklar, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklara gore, anne-babalarinin ¢atigmasina daha az miidahale
etmektedirler. Evlilik ¢atismasina gocufun miidahale etmesi, okul ¢agindaki
cocuklar arasinda daha sik gozlenmekte; bu durum orta ergenlige kadar da devam
etmektedir. Daha sonraki dénemlerde ise azalmaktadir (Cumming ve ark., 1981,
1984, 1989). Bunun yamsira, ¢ocuklar, anne-baba arasindaki anlagmazliklar ve
kavgalar yiiztinden, farkli yaglarda farkli uyum problemleri yasamaktadirlar.
Ornegin; bebekler ve kiigik cocuklar daha fazla itaatsizlik ve ofke ndbeti
sergilerken; ergenlerde daha ¢ok disfori, kotlimserlik ve depresyon gdzlendigi

belirtilmektedir (Davies ve Cummings, 1994).

Cinsiyet: Anne-baba gatigmasiyla iligkili olarak, erkek gocuklarda daha ¢ok 6fke
ve davranim bozukluklari; kizlarda ise i¢e ¢ekilme ve anksiyete goriildiigii
bildirilmigtir. Ancak bu durum yasa bagli olarak birtakim degisiklikler

gosterebilir. Ornegin; boganmis ailelerden gelen erkek g¢ocuklarda daha fazla
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uyum bozuklugu goriiliirken, ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik déneminde iki cinsiyet
arasinda farklilik bulunamamugtir. Ergenlik déneminde ise kizlarda psikolojik bir
sorun yagama riskinin arttif1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, ¢atigmay: bir tehdit
olarak yorumlamanin, erkeklerde uyum problemlerini, kizlarda ise kendini
suglama ve igsellestirilmis davranig problemlerini artirdigi bulunmustur. Yikici
olarak degerlendirilen g¢atigmalarin, erkek cocuklarda tehdit algisiyla, kiz
¢ocuklarda ise kendini-suglama ile iligkili oldugu ileri stiriilmektedir (bkz. Davies

ve Cummings, 1994).

Davis ve arkadaglari (1998), ergenin anne-baba ¢atigmasina verdigi tepkileri ve
bunlarin ne tiir iglevleri olabilecegini incelemislerdir. Bu amacla, ergenin gatigmaya
verebilecegi potansiyel ti¢ tepki ele alinmigtir. Birincisi, saldirgan tepkiler olarak
adlandiriimakta ve agresif duygu ve davranis, onaylamama, konusanin sdziinii yarida
kesme, anlasmazlik gibi davramslart igermektedir. Ikincisi, disforik tepkiler olarak
belirtilmekte ve disfori, sizlanma, anksiyete, sikayet etme, insanlar hakkinda olumsuz
ifadeler kullanma gibi davramslar1 kapsamaktadir. Uglinciisii ise kolaylastiric1 tepkiler
olarak ele alinmakta ve anlagma, empati kurma, 6ziir dileme veya olumlu ifadeler gibi
olumlu bir duygulanimi ifade etmektedir. Arastirmada, ergenin anne-baba gatigmasina
verdigi bu li¢ tepkiyle, 6fkeli ve depresif duygulari arasindaki iligkiler arastirilmigtir.
Bulgular, anne-baba arasindaki catigmaya hem erkeklerin hem de kizlarin benzer
oranlarda saldirgan tepkiler verdiklerini ortaya koymustur. Anne-baba g¢atigmasinin
ergenlerde en fazla ortaya ¢ikardig: tepkinin, 6fke oldugu goriilmiistiir. Ayrica, anne-
baba arasindaki catigmalarda, babalarma tziintlisiinii gostermeyen ergenlerin Sfke
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Beri yandan, anneye tiiziintlisiinti belli etmeyen

ergenlerin daha depresif oldugu gézlenmistir.

1.4.2. ANNE-BABA VE ERGEN CATISMASI

Ergenlik, anne-babayla g¢atigmanin ¢ocukluk déneminde yaganan ¢atigmaya gore
artifi bir donemdir. Bu artigin, ergenin yasadifi biyolojik, biligsel ve sosyal

degisimlerle iliskili oldugu dustntilmektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarmin yagadigi
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degisimler karsisinda gosterdikleri tepkiler ise ¢atigmanin artmasini ya da azalmasini

belirlemektedir (Santrock ve Yussen, 1992).

Kolhberg (1969) ve Erikson (1968) gibi bazi kuramcilar, ebeveyn ve ergen
arasinda yasanan c¢atigmanin kisisel biiylime igin bir uyaric1 oldugunu, kimlik kazanma
siirecini ve ahlak gelisimini hizlandirdigin1 varsaymaktadirlar. Kurameilar, higbir yakin
iligkinin ¢atismasiz olmayacagini ve ara sira yaganan gatigmalarin, iletisim igin uyaric
olacagini ileri stirmektedirler. Ayrica, g¢atismanin duygularin agifa ¢ikmasma izin
vererek iligkinin kalitesini artiracagint belirtmektedirler. Ancak, bu varsayimlari
destekleyen aragtirma sonuglarinin smirli oldugu goriilmektedir. Literatiirde, ebeveyn-
ergen iligkisindeki g¢atigma diizeyinin sug isleme, evden kagma, diisiik benlik-saygis1 ve
depresyon gibi birgok igsellestirilmis ve digsallagtirilmig ergen problemiyle iligkili
oldugunu gésteren arastirma sonuglart bulunmaktadir (bkz. Dekovié, 1999; Shek ve Ma,
2001 ).

Marmorstein ve lacono (2004), yalmzca davramis bozuklugu veya major
depresyon tanis1 alan ergenlerle, hem davramis bozuklugu hem majér depresyon
sergileyen ergenleri, anne-babalarindaki psikopatoloji ve ebeveyn-ergen ¢atigmasi
agisindan, bu tlir sorunlar1 olmayan ergenlerle Kkarsilastirmislardir. Arastirma
sonucunda, hem davranis bozuklugu hem major depresyon sergileyen ergenlerin anne-
babalariyla daha sik catistigi goriilmiistiir. Kiz ergenlerin anneleriyle ¢atigma
diizeylerinin, erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yanisira,
davranis bozuklugu sergileyen kizlar, ebeveynleriyle daha yiiksek diizeyde g¢atigma
bildirmislerdir. Ergende go6zlenen psikopatoloji ile anne-ergen c¢atigmasi arasindaki

iligkinin, annenin depresif bir dsnem gegirmis olmas1 durumunda arttig1 gézlenmistir.

Rueter ve arkadaglari (1999), ebeveyn-ergen arasindaki catigmanin,
icsellestirilmis davramis bozukluklarnin baglangici tizerindeki etkisini arastirmislardir.
Bu amagla, 12-13 yaglan arasinda ergen gocugu olan 303 aile arastirmaya alinmig ve
birkag yil arayla ebeveyn-ergen catigmasi ve ergenin i¢sellestirilmis semptomlarina dair

bilgi toplanmustir. Arastirmanin sonunda, siddetli ebeveyn-ergen ¢atigmasinin
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icsellestirilmis davranig bozukluklarma ait gesitli semptomlan arttirdigs; ¢atismanin

azalmasinin ise semptomlarda azalmaya yol agtig1 goriilmiistiir.

Shek ve Ma (2001), Cinli ergenlerde ebeveyn-ergen gatigmasi ile ergenlerin
antisosyal ve olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Boylamsal
olarak yiiriitiilen bu galiymada, ebeveyn-ergen ¢atigmasinin, ergenin antisosyal
davramgmt yordadigi goriilmiigtiir. Ergenin antisosyal davramglarinin ise, ikinci yil
alman 6lglimlerde, ebeveyn-ergen catigmasmi yordadigi bulunmustur. Bu durum,
ebeveyn-ergen catigmasi ile ergenin antisosyal davranislar1 arasinda iki-yonlii bir iligki
oldugunu goOstermistir. Bununla birlikte, baba-ergen ¢atigmasinin, anne-ergen
catigmasina gore, ergenin antisosyal ve sosyal davramslar ile daha fazla iligkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Baba-ergen ¢atigmasi arttikga ergenin olumlu sosyal davraniglarmin

azaldign dikkati cekmistir.

Gil-Rivas ve arkadaglar1 (2003), ailenin hala 6nemini korudugu bir kiiltiir olarak
nitelendirdikleri Meksika’da, bireye veya aileye 6zgi degiskenlerin, ergenin depresif
semptomlariyla iligkisini incelemislerdir. Arastirmacilar, ebeveyn-ergen arasmdaki
yiiksek diizeydeki ¢atigmanin, ergenin depresif semptomlarmin yiksekligiyle iliskili
oldugunu bulmuglardir. Anne-babanin sicak, kabul edici ve denetleyici oldugu

ailelerden gelen ergenlerde ise depresif semptomlarin diisiikliigti dikkati ¢ekmisgtir.

Edwards ve arkadaglar1 (2001), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ve kars1 gelme bozuklugu (KGB) olan ergenlerle anne-babalarini, bdyle bir bozukluk
belirtmeyen yasitlariyla, ebeveynleriyle yasadiklar1 catigmalar, iletisim bigimleri,
ebeveynlerinin  psikolojik uyumlarni ve problem ¢6zme becerileri agisindan
karsilagtirmiglardir. DEHB/KGB grubundaki ebeveyn ve ergenler, kontrol grubundaki
ebeveyn ve ergenlere gore, birbirleriyle daha fazla konuda c¢atigma yasadiklarini, bu
catigmalar sirasinda 6fke diizeylerinin yiiksek oldugunu, iletigimlerinin zayif oldugunu

ve daha agresif ¢atigma ¢6zme becerileri kullandiklarini bildirmiglerdir.

Ergenlik doneminde anne-baba ve ergen arasinda yasanan gatigmayla ilgili
yapilan aragtirmalar, ¢atiymanin konu, siklik ve siddet gibi 6zelliklerinin yas, fiziksel

olgunlagma, cinsiyet, ergenin mizag 6zellikleri, anne-baba tutumlar1 ve problem ¢6zme-
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iletisim becerileri gibi faktorlerle iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle, ebeveyn-
ergen c¢atigmasinin yukarida sayilan degiskenlerle iligkisi, agsagida ayrintili bir sekilde

sunulmustur.

1. Konu, Siklik ve Siddet:. Literatiirde, anne-baba ve ergen arasinda yasanan

catigmalarin konusu, siklifi ve siddeti {iizerine yapilan birgok arastirma

bulunmaktadir. Asagida, bu aragtirmalarin bulgulari kisaca 6zetlenmistir:

a) Farkli kiiltiirlerde ve normal drneklemde yapilan aragtirmalarda, anne-babalar
ve ergenler arasinda en sik olarak, ev isleri (ev islerine yardim etme, evi

dagitma, odasmmi temizleme, egsyalara dikkat etme/koruma, giysilerini

toplamama), aile iiyelerine karsi davramglar (kardegle kavga etme, ebeveyne

karsilik verme), okul basarisi (ev ddevleri ve okul notlari) ve aile kurallarina

uyma (telefonu kullanma, yatma ve uyanma saatleri, televizyon izleme, sokaga
¢ikma saatleri) gibi ¢atigma konular1 tanimlanmstir (Allison, 2000; Allison ve
Schultz, 2004; Dekovic, 1999; Riesch ve ark. 2000; Stemana ve ark., 1991;
Yau ve Smetana, 2003). Stemana (1989) bu konular1 “kiicik fakat israrli”

gatismalar olarak tanimlamstir.

Anne-babalar ve ergenler arasinda en az siklhikta yasanan catisma
konularinin kigisel ozerklik, gbriiniim, olumsuz kigisel ve ahlaki 6zelikler,
madde kullanimi (Allison ve Schultz, 2004); kurallar ve degerler, politik
tartigmalar, akademik bagari, is tutumlari, cinsellik, es, arkadas ve okul segimi,

bos zamanin kullanilmasina (Dekovic, 1999) dair konular oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de, on ergenlik doneminde anne-babalar ve ergenler arasinda
yasanan c¢atigmalarin konular1 belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada
(Sayil, Uganok ve Giire, 2002) 16 ¢atigma alam1 belirlenmistir. Bu ¢atisma
konulari, en siktan en aza dogru su sekilde siralanmaktadir: Ders ¢aligma ve
akademik basari, anne-babaya kars: davranis ve tavirlar, kiyafet ve sag¢ bi¢imi,
karg1 cinsle arkadaglik, arkadaglarla disar1 gikmak isteme, aligkanliklar,
arkadaglarla yapilacak etkinlikler, para harcama, kurallara uymama, bagimsiz

davraniglar, arkadas secimi, esyalarin korunmasi ve odasimi toplama,
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kardeglerle geginme, evle ilgili sorumluluklar, aileyle birlikte yapilacak
etkinlikler ve gizlilik.

Anne-babalar ve ergenler arasinda en siddetli olarak yasanan catisma
konularinin kardegle kavga etme, ebeveyne sert bigimde karsilik verme, sabah
uyanma saati, yalniz kalmak istenildiinde rahatsiz etme, telefon kullanimi, ev
islerine yardim etme, oday: temizleme, diigiik not alma ve yalan sSylemeye
(Allison, 2000, Riesch ve ark., 2000) dair konular oldugu goériilmustiir.
Allison’un (2000) yaptig1 ¢aligmada, daha az ortaya ¢ikmakla birlikte, gizlilik,
kotii bir dil kullanma, zamaninda okulda olma, bog zaman ve para kullanimi,
giysi se¢imi, arkadas sec¢imi, basimi derde sokma ve yiiksek sesle miizik

dinleme gibi konularin da siddetinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveyn-ergen catigmasmin konusu ve ergenin cinsiyeti arasindaki iligkiyi
inceleyen aragtirmalar (bkz. Riesch, Jackson ve Chanchong, 2003), kizlar ve
erkekler arasinda tartisma konusu agisindan bir farklilagsma olmadigim
gdstermistir. Bununla birlikte, Allison ve Schultz’un (2004) calismasinda,
anne-baba ve kiz ergen arasindaki catigma konularinin, daha ¢ok ev iglerine
yardim etme, kigisel goriiniim, ozerklik ve rahatsiz edici davranmislar
konusunda yogunlastigi bulunmustur. Ebeveyn-erkek ergen catigmasmin ise

daha ¢ok okul bagarist ile ilgili konularda yasandigi ortaya ¢ikmustir.

Anne-baba ve ergen catigmasinda cinsiyetler arasi fark, tartismanm
siddeti agisindan bulunmustur. Allison ve Schultz’un (2004) aragtirmasinda,
erkek ergenlerin rahatsiz edici davraniglar, okul basarisi, olumsuz kigisel ve
ahlaki ozellikler, sokaga ¢ikma ve Ozerklik konularinda anne-babalariyla
siddetli tartigmalar yasadiklar ortaya ¢ikmigstir. K1z ergenler ise ev igleri, oda
bakimi, goriinlim, yemek se¢imi/masa diizeni ve Ozerklik konularnda,

ebeveynleriyle siddetli ¢atigsmalar yasadiklarini belirtmiglerdir.

Turkiye’de de ¢atigma konusu agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda
farkliliklara rastlanmigtir (Sayil, Uganok ve Giire, 2002). Buna gore, kizlar,

erkeklere gore, kiyafet, sa¢ bigimi ve kars1 cinsle arkadaglik konusunda anne-
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babalariyla daha gok gatigma yasadiklarini bildirmiglerdir. Ulkemizde yapilan
diger bir aragtirmada (Oskay, 1985) da benzer bulgular elde edilmistir.
Calismada, liseye devam eden ergenlerin karsi cinsle arkadaghk, arkadas
segcme ve arkadag iligkileri konularmda anne-babalariyla anlagmazlik
yasadiklan gériilmiistiir. Bu anlagmazlign ergenin ve ebeveynin cinsiyetine
gore farkhilik gosterdigi; ozellikle babalarm, bu konuda erkek gocuklarina
kars1 daha hoggoriilii olduklar: bulunmugtur.

2. Bulug ve Yas: Ergen ve anne-babasi arasindaki gatigmay: etkileyen faktorlerden

biri, buluga giris ve fiziksel olgunlagsmadir. Buluga girisle birlikte aile
iliskilerindeki degisimi inceleyen aragtirmalar (bkz. Dekovic, 1999), bulugla
birlikte anne-baba ve ergen arasindaki gatigmanin ve duygusal uzakligin arttifini,
aile Giyeleri arasindaki yakmlifin azaldigim ortaya koymustur. Gencin buluga
yasitlarindan dnce, zamaninda ya da daha ge¢ girmesinin de anne-baba ve ergen
arasindaki catismay: etkiledigi dikkati ¢ekmistir. Buna gore, erken buluga giren
ergenlerin bulundugu ailelerde, basta ergen ve annesi arasinda olmak tizere, daha

fazla ¢atigsmann yagandig1 g6zlenmistir (Steinberg, 1981).

Yas ve gatigmanin giddetine dair yapilan aragtirmalar (Baer, 1999; Robin ve
Foster, 1989; Yau ve Smetana, 2003;), en sik ve en siddetli ¢atigmalarin 6n
ergenlik déneminde yasandifimi gostermektedir. Bir 6n ergenin ve ebeveynin
haftada ortalama iki kez ¢atigma yasadigi bildirilmistir (bkz. Riesch ve ark., 2003).
Bununia birlikte, Laursen, Coy ve Colins’in (1998) yliriittigli meta-analiz
¢alismasinda, ¢atigma oraninin yasla birlikte azaldigi; ancak, ¢atigmanin duygusal
siddetinin yas ve fiziksel olgunlasma ile arttig1 bulunmustur (bkz. Riesch ve ark.,
2003).

Steinberg (1981), 130 erken ergenlik donemindeki genci ve ailesini bir yil
boyunca ii¢ ayr1 zamanda gozleyerek, ergenin fiziksel olgunlagmasi ile aile
etkilesim  Oriintiilerindeki  degismeyi incelemistir.  Sonugta, ergenligin
baslangicindan ortalarma kadar olan donemde ergen ve annesi arasindaki

catigmanin gittikge arttifi; ergenligin sonlarina dogru ise g¢atigmanin azaldigi
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bulunmustur. Aragtirmaci, 6n ergenlik déneminde goriilen bu durumun, ergenin
annesi, annenin de ergen tarafindan devaml engellenmesi, ergenin daha az boyun
egici olmasi ve ergenlerin ve annelerin kendilerini daha az ifade etmesi nedeniyle
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Yazar, ergenligin sonunda g¢atigmanin azalmasini,

annenin kendini geri ¢gekmesi ve ergeni daha az engellemesi ile agiklamistir.

Tiurkiye’de 6., 7. ve 8. simifa devam eden ergenlerin anne-babalariyla ¢atigma
yasadiklar1 konular incelendiginde, kiyafet ve sag¢ bigimi, arkadaglarla digari
¢ikmak isteme, esyalar: koruma ve oda toplama, anne-babaya karst davramis ve
tavirlar, kars: cinsle arkadaghk ve kurallara uymama konularinda yas gruplari
arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Sayil, Uganok ve Giire, 2002). Kiyafet,
sa¢ bigimi ve kurallara uymama konularm 6. smifa devam eden ergenlerin en sik
tanimladig1 ¢atigmalar oldugu gézlenmistir. 7. ve 8. siniftaki genclerin, 6. smifa
devam edenlere gore, arkadaglarla disari ¢ikmak isteme, egyalar1 koruma, oda
toplama ve kars1 cinsle arkadaslik konularinda, ebeveynleriyle daha fazla ¢atisma
yasadiklar1 bulunmustur. Anne-babayla iligkiler alanindaki ¢atismada ise yasla

birlikte anlaml diizeyde artig gbzlenmistir.

Ergenin Mizag Ozellikleri ve Anne-Baba Tutumlari: Anne-baba ve ergen

catismasini etkileyen faktdrlerden bir digeri, ergenin mizag 6zellikleridir. Dekovié
(1999) anne-baba ve ergen arasindaki ¢atigmanin siddetini en iyi yordayan mizag
ozelliginin, diirtisellik oldugunu ileri stirmektedir. Diirtiisellik, patlayici, kontrol
edilemeyen davramigsal bir stildir. Diirtiisel bir kisi davraniglarinin sonuglarini
diistinmeden, ani ve siddetli sekilde tepki verir. Ergenin bu gekilde verdigi
tepkiler, anne-babalariyla iligkilerinde giigliklere yol agabilir. Kiigiik bir
tartismada kolayca sinirlenen ve diirtiilerini kontrol etmede zorlanan ergenlerin,
duygularin1 daha az siddetle ifade eden ergenlere gore, anne-babalariyla daha sik

ve agik ¢atigmalar yasadiklar1 bildirilmigtir.

Bu kigisel ozellikler, catigmanin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmakla
birlikte, ¢atigmanin gergekten ortaya ¢ikmasi, anne-babalarin ergene nasil tepki

verdigine ve anne-baba tutumlarina baglidir (bkz. Dekovié, 1999). Diger bir
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deyigle, ergenin belirli kisilik 6zellikleri, anne-babanin belirli baz1 tutumlariyla bir
arada oldugunda c¢atigma yasanmaktadir. Dekovié’in (1999) ergenin kisilik
Ozellikleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda,
ebeveynlerin kurale1 ve kati bir tutum sergilemelerinin, ergen cocuklariyla
aralarinda daha fazla ¢atigmaya yol actigt bulunmustur. Bununla birlikte, annenin
kuralct tutumunun, kiz ergenlerin ¢atigmaya yol agan diirtiisel davranislarinda
artisa yol agtig1 belirtilmigtir. Annenin kat1 olmadig1 durumlarda diirtiisellik ve

catisma daha az gériilmektedir.

Shek, Lee ve Chan (1998), Cinli ergenlerle yiiriittiikleri galigmalarinda,
diisiik akademik bagar1 sergileyen ergenlerin anne-babalariyla olan gatigmalarini
incelemiglerdir. Ayrica, ebeveyn-ergen ¢atigmasinda anne-baba tutumlarmin
etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin sonunda, akademik basarist diisiik olan
ergenlerin anne-babalarinin, akademik performans ve psikososyal gelisim
acisindan daha az talepkar olduklan ve ¢ocuklartyla daha fazla ¢atisma yasadlklarl
bulunmustur. Aymi arastirmada, ergenlerin, babalarmi bir ebeveyn olarak,
annelerine gore, daha olumsuz degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Daha agik bir
deyisle, babalar, annelere gore duyarlilik, talepkarlik, ilgi ve miidahale agisindan
daha sert olarak algilanmiglardir. Bunun yanisira ergenler, annelerine gore,

babalariyla daha fazla ¢atisma yasadiklarini bildirmislerdir.

Daha &nce de vurgulandig gibi, ergenlik doneminde, anne-baba ve ergen
arasindaki iligkilerin, ergenin gelisimsel ihtiyaclarina gore yeniden diizenlenmesi
onem kazanmaktadir. Anne-babalarin bir gérevi, ergenin fiziksel, biligsel ve
sosyal gelisimini kolaylastiran gtivenli, sicak ve sevgi dolu bir ortam saglamaktir.
Diger bir gorevleri ise, gocuklarini g6zetip denetlemek ve onlar i¢in akile1 kurallar
ve standartlar koymaktir. Ergen biiyilidiikge, davranigsal rehberlikle beraber,
ergenin bagimsizlifinin desteklenmesi 6nem kazanir. Caligmalar (bkz. Dekovié,
1999), ergenlik doneminde en etkili anne-baba tutumunun, sicaklik ve kabuliin
fazla oldugu, demokratik, psikolojik Ozerkliin desteklendigi ve denetimin

stirdiirlildtigli otoritatif tutum oldugunu géstermistir. Ergenin anne-babasini bakim
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verici ve destekleyici olarak algilamamasi durumunda catisma artmaktadir.

Ebeveynin kontrol sekli de ¢atigmanin artmasinda etkilidir.

Problem ¢6zme ve iletigsim becerileri: Arastirmacilar, ebeveyn ve ergen arasindaki

catigmalarla basa ¢ikmanin, ailenin problem ¢6zme becerileriyle iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Problem ¢6zme, herhangi bir sorunu ¢6ziime ulastirmak igin
belli mantiksal ardillig1 olan adimlarin izlendigi biligsel-davranige: bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. D*Zurilla (1988) ve D’Zurilla ve Goldfried (1971), problem
¢ozme davramgindaki baglica adimlari asagidaki sekilde ozetlemislerdir (bkz.
Robin ve Foster, 1989):

a) Problemi fark etme: Bir problem oldugunu algilama.

b) Problemi tanimlama: Problemin o&zelliklerini agik secik belirleyebilme,
digerlerine iletilebilecek sekilde problemin belli bir tanimini yapma.

c¢) Coziimler iretme: Problemin ¢oziimii igin yaratici ve g¢esitli alternatif
¢oziimler ortaya koyabilme.

d) Karar verme: Belirli baz1 ¢6ztimlerin yiirtirliige konmasinin getirecegi yarar ve
bedelleri degerlendirme ve digerleri tarafindan da kabul edilebilecek bir ¢oziim
igin anlagmaya varma.

e) Ylirlirlige koymanin planlanmasi: Problemin ¢6ziimiiniin saglanabilmesi igin
gerekli bazi ayrintilar1 belirleyebilme.

f) Dogrulama: Yirlirlige konan ¢dzlimiin Ongdrillen sonuglart saglayip

saglamadiginin degerlendirilmesi.

Ergenlerin ve anne-babalarinin aralarindaki anlagmazliklan etkili bir sekilde
¢ozebilmeleri igin, yukarida sayilan becerilere sahip olmalarn gerektigi
distintilmektedir. Problem ¢dzme becerilerindeki yetersizlikler, aile iiyeleri
arasindaki g¢atigmanin artmasina ve gesitli sorunlara yol acabilir. Ornegin;
problemi agik ve net bir sekilde tanimlamamak, aile tiyelerinin farkli farkl
problemler tizerinde odaklanmalarma neden olabilir. Coziim &nerilerini erken

sonlandiran aileler, diger alternatiflerin {iretilmesini engelleyebilirler. Aile
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tiyelerinin kargilikli suglayici-savunucu bir iletisim kurmalart ise, problemden

uzaklagmalarina yol agabilir (Robin ve Foster, 1989).

Problem ¢6zme becerilerini etkili bir gsekilde kullanabilmek igin, kisilerin
ifade edici ve kabul edici iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigi ileri
stirlilmektedir. Robin ve Foster’a (1989) gore, aile liyeleri duygularini ve
gorliglerini saldirgan olmayan bir giriskenlikle ifade etme, karsidakini dikkatle
dinleme, kendisine iletilen mesajlar1 dogru ve uygun bir sekilde degerlendirme
gibi olumlu iletisim becerilerine sahip olmalidir. Suglama, inkar, tehdit, emir,
zayif goz kontag1 gibi davranislar, fkenin ve karsilikli olumsuz ifadelerin ortaya

¢cikmasina yol acacagindan etkili iletigimi azaltmaktadir.

Sistemler kurami ile sosyal 6grenme kuramini birlikte degerlendiren
Doanne (1978), ebeveyn ve ergen arasindaki catigmanin bir iletisim sorunu
oldugunu belirtmistir. Gambrill (1977) ise, aile {iyelerinin diger insanlarla veya
diger aile bireyleriyle etkili bir iletisim kurabildikleri halde, bu dénemde ebeveyn
ve ergenin iletigim kurma c¢abalarmin gatismaya doniistiiglinii gézlemistir. Yazara
gore, anne-baba ve ergen arasindaki olumsuz yasantilarin yarattigl kaygi,
iletisimin kurulmasini bagtan engellemektedif (bkz. Eryiiksel, 1996). Riesch,
Jackson ve Chanchong (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma da bu varsayim
dogrular niteliktedir. Aragtirmacilar, 10 yillik bir siire i¢inde ebeveyn-gocuk
iligkisinde ortaya ¢ikan ¢atiyma konularin1 ve bu gatigmalar sirasmnda kullanilan
iletisim bigimlerini degerlendirmislerdir. Sonugta, ergenlik déneminde ebeveyn-
ergen arasindaki catigmalari ¢dzme bigimlerinin nadiren etkili oldugu ortaya
¢ikmigtir. Hem anne-babalarin hem de ergenlerin ¢atigma sirasinda tepkisel,
olumsuz veya ylizlestirici davrandigi dikkati ¢ekmistir. Geng yetiskinlik
doneminde ise, ergenlik donemine gore, daha az siklikta ve daha az yikici ¢atisma

ortaya ¢ikt181, iletisimin daha dogrudan ve saglikli kuruldugu goriilmiistiir.

Aile tyeleri arasindaki olumsuz iletisimin ve problem ¢ézme
becerilerindeki yetersizliklerin, ergenlerin psikolojik sorunlariyla iliskili oldugu
bilinmektedir (Robin ve Foster, 1989). Whittaker ve Bry (1991), madde kétliye
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kullanimi, sug igleme gibi davranig sorunlar1 gésteren ve gdstermeyen ergenlerle
anne-babalarini, ailenin problem ¢dzme davranigi ve evlilik uyumu agisindan
kargilagtirmiglardir. Sorunlu ergenlerin oldugu ailelerde, anne-baba ve ergen
arasindaki problem ¢dzme davraniglarinin yetersiz oldugu ve problemin ¢6ziimsiiz
kaldig1 gozlenmistir. Bunun yanisira, sorunlu ergenlerin oldugu ailelerde anne-
babalarin birbirleriyle daha fazla agik ve gizli ¢atismaya girdikleri, aile
tartismalarinda uzun sessizliklerin yer aldig1 izlenmistir. Ozellikle sorunlu ¢ocugu

olan annelerin, olmayanlara oranla daha az konugtugu dikkati gekmistir.

Tletisim konusunda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada (Hortagsu, 1989), lise
Ogrencilerinin anne-babalart ve arkadaglariyla olan iletigimleri ve yakinlagmalari
incelenmistir. Caligmada, batili genglerden elde edilen bulgularla benzerlik
gosteren bulgular elde edilmistir. Gerek kizlar gerekse erkekler en ¢ok iletisimde
bulunduklart ve yakmlagmig olduklar1 kigiler olarak kendi cinslerinden
arkadaglarmi  ve annelerini bildirmislerdir. Deneklerin yaglar1 arttik¢a
arkadaglarinin isimleri artmis, anne-babanin isimleri azalmistir. Ayrica, her iki
cinsiyetteki ergenlerin, annelerinin ismini babalarina gore daha fazla bildirdigi ve
bu durumun kizlarda daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin, babalarinin

ismini, batil1 yagitlarina gore, daha az oranda bildirdikleri dikkati ¢ekmigtir.

1.4.3. AILE iCi CATISMAYLA BASA CIKMA STRATEJILERI

Aile tiyelerinin gatigmayla basa ¢ikma bigimi, ¢atigmanin yapici ya da yikict
sonuglara yol agmasim etkilemektedir. “Basa ¢ikma” kavrami, bireyin olay1 nasil
algiladigmi ve ¢atigmaya nasil tepki verdigini ifade etmektedir (O’Brien ve ark., 1991).

Yapici basa ¢ikma stratejileri, bir engeli asma, isbirligi saglama ve/veya karsilikli olarak

memnun eden bir amaca ulagmaya c¢aligma silireci olarak tanimlanmaktadir. Bu
stratejiler, isbirligini arttiran, iligkiyi gelistiren ve aile iiyeleri arasindaki olumlu
duygular1 devam ettiren stratejilerdir. Catigmanin yapici stratejilerle ele alinmasi, aile
tiyeleri arasindaki yakinlifi arttirir, problemi ¢ozmeyi kolaylagtirir, herkesin
sorumlulugunu kabul etmesini ve birbirine empati gostermesini saglar (bkz. Comstock,

1994; Rinaldi ve Howe, 2003).
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Yikici basa ¢ikma stratejilerine, zorlama, baski, fiziksel ve/veya sézel tehditlerin

kullaniimasi gibi davramiglar 6rnek verilebilir. Genellikle, iki taraf da ¢dztimiin getirdigi
sonugtan memnun kalmaz. Yikici stratejiler, agik ve gizli olmak {izere iki sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Agik yikici basa ¢ikma stratejileri, aile tiyeleri arasindaki glic savasim
yansitir, rekabete dayanir ve her aile tiyesinin kisisel amaglarim dstlin tuttugu goriliir.
Bu stratejiler, suglamay1, kargidaki kiside kusur bulmay1 ve emir vermeyi igerir. Aile
iiyelerinde olumsuz duygular ortaya ¢ikarir. Gizli yikici baga ¢ikma stratejileri ise, konu
degistirme, tepki vermeme, kiisme ve sozcliklere odaklanma gibi kagmma
stratejilerinden olusur. Gizli c¢atismalar da yikic1 Ozelik gosterir. Gizli ¢atisma
stratejilerinde, bireyleri rahatsiz eden sorunlar ¢oziilmeden birakildigindan, bu konular
gelecekte agik ¢atigmalar ortaya g¢ikarabilir. Dolayisiyla, bu stratejiler aile tiyeleri
arasindaki yakinli1 azaltir (bkz. Comstock, 1994; Rinaldi ve Howe, 2003).

Rueter ve Conger (1995), ebeveyn-ergen arasindaki anlagmazliklarda yapici ya
da yikici ¢atigma stratejilerini ortaya gikaran ailesel faktorleri aragtirmiglardir. Bulgular,
aile iiyeleri arasimndaki duygusal yakinlhiin ve problem ¢6zme becerilerinin Snemli
oldugunu ortaya koymustur. Ofkeli ozellikler gésteren ailelerde, 6n ergenlikten orta
ergenlige dogru iligskilerin kotiilestigi gorlilmuistiir. Ancak yakin, destekleyici ve
problemlerini ¢ozebilen ailelerde, ergenlik doneminde de iliskilerin degismedigi veya

daha 6nceki donemlere ait sorunlarin diizeldigi dikkati gekmistir.

Rinaldi ve Howe (2003), 6n ergenlik doneminde c¢ocugu olan ailelerin,
kendilerinin ve diger aile {iyelerinin catigma sirasinda kullandiklar1 yapici ve yikici
catigma stratejilerine dair algilarimi incelemislerdir. Tiim katilimcilar, daha gok anne-
baba alt-sisteminde, sozel sgiddet igeren yikici ¢atigma stratejileri oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun yani sira, anne-babalarin catismadan kac¢inma egilimlerinin
yiiksek oldugu gézlenmistir. Ancak, anne-babalar ve ergenler arasinda ¢atigma sirasinda
kullanilan stratejiler konusunda goriis birligi olmadigt goriilmiistiir. Anne-babalar
catismalar sirasinda yapici stratejiler kullandiklarini, ergenlere gore, daha fazla ifade
etmiglerdir. Ergenler ise, ebeveynlerine gore, anne-babalarinin sézel siddet kullandigint

daha fazla bildirmislerdir.
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Dadds ve arkadaglar1 (1999), anne-baba ¢atigmasi ve ergenin psikolojik uyumu
arasmdaki iligkiyi catisma ¢dzme becerileri agisindan incelemislerdir. Arastirmanin
sonunda, ergenlerin digsallagtirilmig davranis bozukluklar: sergilemelerini yordayan en
onemli degiskenin, anne-baba ¢atigmasinin siddeti oldugu gortilmiigtiir. Digsallagtiriimig
davranig bozuklugu olan ergenlerin, saldirgan catigma ¢6zme bi¢imini daha fazla
kullandiklar1 dikkati ¢ekmistir. Catismadan ka¢inma durumunun ise, hem
digsallagtirilmis hem de icsellestirilmis davranis bozukluklariyla iligkili oldugu ortaya
cikmugtir.

Sheeber ve arkadaglar1 (1998), depresyonda olan ve olmayan ergenlerle anne-
babalarinin, bir problem-¢6zme etkinligi sirasindaki etkilesimlerini incelemiglerdir.
Ebeveynlerin ve ergenlerin aile ortamindaki davraniglar1 gézlemlenmis ve aralarindaki
etkilesimler, agresif, depresif (disfori, anksiyete, kendini kiigiik disiiriicii ifadeler),
kolaylastiric1 (mutlu, onaylayici, konusmay1 devam ettiren ifadeler) ve problem ¢éziicii
olmak fizere dort gruba ayrilmustir. Depresif ergenlerin ebeveynlerinin, kontrol grubuna
gore, cocuklarmin depresif davraniglarina daha sempatik tepkiler verdigi goriilmiigtiir.
Depresif ergenlerin anneleri, ¢ocugun depresif davraniglariin ardlndah, sorunun
¢ozlimiine iligkin daha fazla kolaylagtirict ve problem-¢oziici davramglar
sergilemiglerdir. Buna ek olarak, ergenin depresif davranislarinin, babanin &fkeli
davraniglarin1 azalttif1; ancak, problemi etkili bir sekilde ¢6zmesini engelledigi
gbzlenmigtir. Yazarlar, elde edilen veriler dogrultusunda, anne ve babalarin gocuklarimn

depresif davraniglarini pekistirdiklerini ileri stirmiiglerdir.

Schaeffer ve Borduin (1999), babanin bulunmadifi, sug¢ islemis ergenlerin
ailelerinde, anne, ergen ve kardes arasindaki gatigmalari ve aile iiyelerinin ¢atigma
¢dzme becerilerini incelemiglerdir. Ug aile {iyesinden kendilerine verilen bir konuyu
birarada tartismalar istenmis ve etkilesimleri videoya kaydedilmigtir. Ailelerin
yasadiklar1 ¢atigmalar: sonra erdirme bigimleri uzlagma, bir tarafin teslim olmasi ve
catismanin ¢dzlimlenmemesi olmak fizere li¢ sekilde degerlendirilmigtir. Arastirma
sonuglari, sug islemis ergenlerin ailelerinde, iyi uyumlu ergenlerin ailelerine gore, daha
sik catigmal1 etkilesimlerin yagandifim ve ¢atigmalarin daha ¢ok bir tarafin teslim

olmasi ile sona erdigini gostermistir.
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Lippe ve Magller (2000), ergen kizlarm ego gelisim diizeyleri ile aile tiyelerinin
catisma ¢6zme bigimleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Ego gelisim dizeyi
agisindan olumlu 6zellikler gosteren kiz ergenlerin ailelerinde, aile iyelerinin birbirine
daha saygili davrandiklar1 gériilmiistiir. Aile iiyeleri arasindaki ¢atigmalarin ¢6ziimiinde,
her tiyenin ¢6ziime katki sagladig: belirlenmistir. Daha diiglik ego gelisim diizeyindeki
kizlarin ailelerinde ise, anlagmazliklarin daha az tolere edildigi, ailenin ya ¢atigmadan

ka¢indig1 ya da sahte-anlagmalar (pseudo-agreements) sagladig: dikkati cekmistir.

Problem ¢dzme becerileriyle ilgili yapilan caligmalar (Reese-Weber, 2000; Du
Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004), anne-babanin evlilik sorunlarini
¢b6ziimleme bigimleri ile ¢ocuklarin ¢atisma ¢6zme bigimleri arasindaki iligki oldugunu
gostermektedir. Daha agik bir deyisle, gocugun kardesleriyle ya da arkadaglariyla olan
catismalarini ¢dzmede kullandif stratejiler ile anne-babanin gatisma ¢ézme stratejileri
arasinda benzerlik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu g¢aligmalardan biri, Cummings,
Goeke-Morey ve Papp (2004) tarafindan yliriitilmiistiir. Bulgular, anne-babalarin
aralarindaki anlagmazliklarda yikici gatisma stratejileri kullanmalariyla, ¢ocuk ve
ergenlerin 6fkeli davraniglari arasinda iligki oldugunu gostermistir. Anne-babanin
catigma sirasinda yapici catisma stratejileri kullanmasi halinde ise, ¢ocugun o6fkeli
davramglar1 daha az gosterdifi ortaya ¢ikmustir. Diger 6nemli bir bulgu, g¢atigma
sirasinda anne ve babanin sergiledigi 6fke, korku, liziilme gibi olumsuz duygularmn
gocuk ve ergendeki Ofkeyle iliskili oldugudur. Ozellikle anne-baba arasindaki
kavgalarin, gocugun yetistirilmesine iligkin konular {izerinde yogunlagmasi durumunda,

cocugun Sfkeli tepkilerinin arttig1 anlagilmigtir.

Yazili kaynaklarda, yukarida sayilan ¢atisma ¢6zme bigimlerinin yani sira,
gocugun anne-baba catigmasina miidahale ederek, catiymayi ¢6zmeye calisabilecegi
belirtilmistir. Jenkins ve arkadaglar1 (1989), ¢ocuklarin %71’inin anne-babalarinin
kavgasmna miidahale ettigini, kavganin sikligi ve siddeti arttik¢a miidahalenin de
arttigim  bildirmiglerdir. Emery’nin (1982) ¢aligmasinda da, ¢ocugun anne-baba
catigmasina pek ¢ok sekilde dahil olabilecegini gbsteren bulgular elde edilmistir. Yazara

gore, g¢ocuk, anne-babasini barigmalar1 igin tegvik edebilir veya catigma sirasinda
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saldirgan ya da lzglin davranarak c¢atigmayi sona erdirmeye caligabilir. Cocugun
catigmaya verdigi tepki, aile yapisini etkilemektedir (bkz. Davis ve ark., 1998).

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE CEVAP ARANAN SORULAR

Yapisal Aile Sistemler Kurami’nin temel kavramlarinin ele alindigi bu
aragtirmada, genel olarak, aile i¢i ¢atigma konusu incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
ofke ve 6fke denetim sorunu yasayan ve yagamayan ergenlerin anne-baba, anne-ergen
ve baba-ergen arasinda yaganan catisma durumlarma iliskin algilarimin farklilasip
farklilasmadig;, farklilagmalar var ise bunlarin neler oldugu arastirilmigtir. Yapisal Aile
Sistemler Kurami’nda, ailede birden fazla alt-sistemde goriilen gatigmay1 incelemenin,
catigmaya dair ¢ok-yonlii bir bakis agis1 kazandiracag: ileri siiriilmektedir (bkz. Rinaldi
ve Howe, 2003). Bu nedenle, arastirmada 6fke ve 6fke denetimi sorunu yagayan ve
yasamayan ergenlerin, anne-babalar1 ve kendileriyle anne-babalari arasinda yasanan

catismalarin ayrintili olarak incelenmesi amaglanmigtir.

Anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen olmak tizere li¢ alt-sistemde yasanan
catigmalar, Yapisal Aile Sistemler Kurami’nda belirtilen iki temel boyut ele alinarak
incelenmistir. Bunlar, aile iiyeleri arasindaki yakinlik ve gii¢ iliskileridir. Bunun yam
sira, ailedeki kugsaklararas: sinirlar ve hiyerarsi ters donmeleri de arastirilmigtir. Aile
yapisinin  degerlendirilmesinde, Yapisal Aile Sistemler Kurami’na temellendirilmis,
figlir yerlestirme teknigine dayali bir test olan Aile Sistem Testi (FAST) kullamimustir.
Aragtirmada, FAST’in kullanilmasmin bazi nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
FAST ile yakinlik, gii¢, kusaklararas: smirlar gibi yapilar hakkinda niceliksel 6l¢iimler
alinabilmektedir. ikincisi, FAST, ailede birden fazla alt-sistem arasindaki iligkileri bir
arada deBerlendirmeye imkan tammaktadir. Daha agik bir deyisle, bir ¢atigma
durumunda, anlagmazlik yasayan aile tiyelerinin yan sira, diger aile iiyeleri arasmdaki
yakinlik ve glic iligkileri de incelenebilmektedir. Son olarak, FAST ile her temsil igin,
temsillerin kigisel anlamlarmi aragtirmaya ya da problem ¢dzmeyi degerlendirmeye
yonelik izlem goriigmesi yapilmaktadir. Buna dayanarak, simdi yiriitiilen arastirmada,
catigmalarla ilgili daha fazla bilgi almak amaciyla, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen

catigmalan i¢in ayr1 ayn olmak iizere, ergenlerle yari~yapilandirilmig bir goriisme
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yapilmistir. Bu goriismelerle, gosterilen catigma temsilinin konusu, sikligi, siddet

yagamp yaganmadig1 ve ailenin problem-¢6zme oriintiileri hakkinda bilgi edinilmigtir.

Aile yapismun yanisira, g¢atigma temsillerine dayali yari-yapilandirilmig
goriismelerden elde edilen bilgileri daha fazla agiklamak amaciyla, 6fke sorunu yasayan
ve yasamayan ergenlerin anne-babalariyla iliskilerindeki iletigim, problem ¢8zme
becerileri ve birbirlerine yonelik dfke ve kizginlik duygular1 arasinda farklilik olup
olmadig1 arastirilmigtir. Anne-ergen ve baba-ergen arasindaki iletisim ve problem
¢bzme becerileri ile yakmnlik/diismanlik duygulari, bireysel bildirime dayali bir dlgek
olan Anne-Baba ve Ergen Iliski Envanteri’nin (PARQ) ilgili alt-6lgeklerinin

kullamlmasiyla degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin 6fke sorunu yasayip yasamadiklar1 Ruhsal Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) ile belirlenmistir. Ofke sorunu yasayan ve yasamayan
ergenlerin sosyo-demografik ozelliklerine ve ailelerine iligkin daha fazla bilgi almak

amactyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu kullanilmugtir.

Ozetlenecek olursa, arastirmada, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen
arasindaki ¢atismalarda, yakinlik ve gii¢ iligkileri incelenmigtir. Arastirmada, asagidaki

sorulara cevap aranmigtir:

1. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenler arasinda, anne-baba, anne-ergen ve
baba-ergen arasinda yasanan catigmalarda, aile {iyeleri arasindaki yakinhg algilama

agismdan anlamlt bir farklilagma var midir?

2. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenler arasinda, anne-baba, anne-ergen ve
baba-ergen arasinda yasanan g¢atigmalarda, aile {yeleri arasindaki hiyerarsik

yapilanmay: algilama agisindan anlamli bir farklilagma var midir?

3. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenler arasinda anne-baba, anne-ergen ve
baba-ergen arasinda yaganan catigmalarda, koalisyon, hiyerarsi ters donmesi gibi

islevsel olmayan aile yapilarini temsil etme agisindan farklihk var midir?

4. Ofke sorunu olan ve disiplin cezasi alan ergenler, dfke sorunu olan ancak

disiplin cezas1 almayan yagitlarindan, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasindaki
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catismalarda, aile Uyeleri arasindaki yakinhigi algillama agisindan farklilagmakta

midirlar?

5. Ofke sorunu olan ve disiplin cezasi alan ergenler, 6fke sorunu olan ancak
disiplin cezasi almayan yasitlarindan, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasmdaki
catismalarda, aile {yeleri arasindaki hiyerarsik iligkileri algilama agisindan

farklilagmakta midirlar?

6. Ofke sorunu olan, disiplin cezas: alan ve almayan ergenlerin catisma
temsilleri arasinda, koalisyon, hiyerarsi ters donmesi gibi islevsel olmayan aile

yapilarini temsil etme agisindan farklilik var midir?

7. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, anne ve babalar1 arasindaki ¢atisma

temsillerine iligkin anlattiklar1 6ykiiler arasinda farklilik var midir?

8. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, kendileriyle anneleri arasindaki

catigma temsillerine iligkin anlattiklar1 6ykiiler arasinda farklilik var midir?

9. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, kendileriyle babalari arasindaki

catigma temsillerine iligkin anlattiklar Sykiiler arasinda farklilik var midir?

10. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenler, anne-babalartyla iligkilerini problem
¢cozme-iletisim becerileri ve birbirlerine yonelik 6fke-dlismanlik duygulari agisindan

degerlendirmede birbirlerinden farklilagmakta midirlar?

11. Ergenlerin 6fke sorununu yordamada belirleyici olan FAST boyutlar1 ve

PARQ alt-6lgekleri nelerdir?
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BOLUM II
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin ozellikleri, bilgi
toplama araglar1 ve aragtirmanin nasil ylriitildigline dair bilgiler sunulmugtur.
“Orneklem” boliimiinde 6fke ve 6fke denetim sorunu yagayan ve yasamayan ergenlerin
sosyo-demografik ozellikleri verilmistir. “Bilgi Toplama Araglari” bslimiinde Ruhsal
Belirti Tarama Listesi (Symptom Distress Check List - SCL-90-R), Aile Sistem Testi
(Family System Test - FAST), Anne-Baba ve Ergen Iliski Envanteri (Parent-Adolescent
Relationship Questionnaire - PARQ) ve Bilgi Toplama Formu tanitilmigtir.

Arastirmanin yiiriitiilmesine dair bilgilere ise “Iglem” boliimiinde yer verilmistir.
I1.1. ORNEKLEM

Arastirmanin  Srneklemi iki asamada olusturulmustur. Ik asamaya, 14-19
yaglar1 arasinda, ailesi ile birlikte yasayan ve mesleki egitim-6gretime devam eden
toplam 421 ergen katilmistir. Bu asamada ergenlere Ruhsal Belirti Tarama Listesi
uygulanmig (SCL-90-R) ve her katilimcinin Slgekten aldigi puanlar hesaplanmastir.
Ergenlerin SCL-90-R’1n alt- Slgeklerinden elde ettikleri puan ortalamalari ve standart

sapma degerleri, asagida Tablo-1’de sunulmustur:

Tablo-1: Arastirmanm Ik Asamasma Katilan Ergenlerin SCL-90-R Alt-Olgek
Ortalamalar: ve Standart Sapmalar1 (N=421)

SCL-90-R X S
Kisilerarasi Duyarhilik 1.21 .82
Obsesif-Kompulsif Bozukluk 1.06 .66
Ofke-Diismanlik 1.04 98
Paranoid Diisilince 1.01 81
Ek Maddeler .99 .70
Depresyon 90 14
Kaygi .83 72
Somatizasyon 12 .63
Psikotizm .67 .59
Fobik Anksiyete , 54 .56




54

SCL-90-R’in Ofke-Diigmanlik alt-6lgeginde, Oner’in (1997) belirttigi 1.51
puan, kesme noktas1 olarak ele almmugtir. Dolayisiyla, Ofke-Diismanlik alt-6lgeginden
1.51 ve iistii puan alan ergenler, arastirmanmn “6fke ve Ofke denetim sorunu yasayan
ergenler” grubunu olusturmustur. SCL-90-R’1n, basta Ofke-Diismanlik alt-6l¢egi olmak
lizere, tiim alt-Olgeklerinden 1.50 ve alti puan alan ergenler ise “6fke ve dfke denetim
sorunu yagamayan ergenler” grubunu olugturmustur. Caligmanin ilk agsamasina katilan
ergenlerin 95’inin (%22.6) 6fke sorunu yasadigi, 318’inin (%75.5) ise 6fke sorunu
yasamadigi gOrtilmiistiir. Ergenlerin  8’inin  (%1.9) ise sorularin tamamini

yamtlamamalarmdan 6tlirli, Ofke-Diismanlik alt-6lcegi puan1 hesaplanamamustir.

Orneklem gruplarinin olusturulmasindaki ikinci asamada, 6fke sorunu olan ve
olmayan ergenler arasindan, seckisiz yontemle, aile iligkileri incelecek olan ergenler
secilmigtir. Segilen ergenlerle 6rneklem gruplarmin son hali olugturulmustur. Son
haliyle, 6fke sorunu yasayan grupta 62 (%49.6), 6fke sorunu yasamayan grupta ise 63
(%50.4) ergen yer almigtir. Caligmanin ikinci agamasina katilan ergenlerin SCL-90-R’mn
alt-dlgeklerinden aldiklar: puanlar, her bir alt-6lgek igin tek tek yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo-2’de

Ozetlenerek sunulmugtur.

Tablo-2: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin SCL-90-R Alt-Ol¢ek Ortalamalar
ve Tek Yonlit ANOVA Sonuglar1 (N=125)

Ofke sorunu Ofke sorunu
Olgek olan ergenler olmayan ergenler
X S X S
SCL-90-R F
Ofke-Diigmanlik 2.57 73 34 36 467.61%**
Paranoid Diigtince 2.12 1.01 Sl 38 1343 %**
Kisileraras1 Duyarlilik 191 73 .64 39 145.80%**
Depresyon 1.67 .70 43 35 142.89%**
Obsesif-Kompulsif Bozukluk  1.65 .66 57 31 128.76%**
Ek maddeler 1.48 Sl 46 33 174.18%%*
Psikotizm 1.39 .68 29 29 129.50%**
Kaygi 1.37 .50 34 34 174.89%%*
Somatizasyon 1.30 74 35 .34 80.88%**
Fobik Anksiyete 1.10 .67 27 29  81.502%*

*p<.001
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Tablo-2’de goriildiigii gibi, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenler, SCL-90-R’1n
tiim alt-6lgeklerinde birbirlerinden farklilagsmiglardir. Bunun yanisira, 6fke sorunu olan
ergenler, en yiiksek puam Ofke-Diigmanlik alt-6lgeginden elde etmislerdir. Iki drneklem
grubundaki ergenlerin Ofke-Diismanhk alt-6lgeginden elde ettikleri puanlar
kargilagtirildiginda, 6fke sorunu olan ergenlerin, olmayan ergenlerden, daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklar1 bulunmugtur (F(1,124)=467.61; p<.001). Buna gore, 6fke
sorunu olan ergenlerin, karsilagtirma grubundaki yasitlarina gore, daha fazla kizginlik,

kars1 koyma, diismanlik, saldirganlik, sinirlilik ve 6fke hali yasadig1 sSylenebilir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, iki 6rneklem grubundaki ergenler SCL-90-R’1n tiim
alt-clgeklerinde birbirinden farklilasmislardir. Burada dikkati ¢eken diger bir bulgu,
kesme puaninin {izerinde olmasi nedeniyle, 6fke sorununa eslik eden baska
bozukluklarm varligidir. Ofke sorunu yasayan ergenler, Paranoid Diisiince
(F(1,116)=134.31; p<.001), Kisileraras1 Duyarlilik (F(1,120)=145.80; p<.001),
Depresyon  (F(1,115)=142.89; p<.001) ve  Obsesif-Kompulsif = Bozukluk
(F(1,116)=128.76; p<.001) alt-6lgeklerinde kesme noktasmin iistiinde puan almislardir.
Bu bulgular dogrultusunda, 6fke grubunun, 6fkenin yami sira, paranoid diisiince,
depresyon ve obsesyon-kompulsiyon belirtileri g8steren; kendilerini bagkalariyla
kargilagtirdiklarinda yetersizlik duygularina kapilan ergenlerden olustuu soylenebilir.
Ancak, grubun sahip oldugu en yliksek puanin Ofke-Diismanlik alt-Slgegine ait olmasi,
grupta Ofkenin bagat problem oldugunu, paranoid diisiince, kisilerarasi duyarlilik,
depresyon ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi diger belirtilerin 6fkeye eslik ettigini

gostermektedir.

Ofke sorunu olan ergenler grubu, Ek maddeler (F(1,121)=174.18; p<.001),
Psikotizm (F(1,119)=129.50; p<.001), Kayg1 (F(1,119)=174.89; p<.001), Somatizasyon
(F(1,119)=80.88; p<.001) ve Fobik Anksiyete (F(1,121)=81.50; p<.001) alt-
Olgeklerinde de karsilagtirma grubundan daha yiiksek puanlar almiglardir; ancak, bu
puanlar kesme noktasinin altinda yer almugtir. Daha agik bir deyigle, 6fke sorunu olan
ergenler, bdyle bir sorun bildirmeyen yasitlarma gore, daha fazla somatik ve psikotik
yakinma, kaygi ve fobi ifade etmiglerdir. Ancak, bu yakinmalarm siddeti, 6lgegin

normlarina gére normal sinirlar i¢erinde yer almaktadir.
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Orneklem gruplarma iliskin diger sosyo-demografik bilgiler “Ofke ve Ofke
Denetim Sorunu Yasayan Ergenler” ve “Ofke ve Ofke Denetim Sorunu Yasamayan

Ergenler” boliimlerinde ayrintili olarak sunulmustur.

I1.1.1. OFKE VE OFKE DENETIM SORUNU YASAYAN ORNEKLEMDEKI
ERGENLER

Ofke ve 6fke denetim sorunu yasayan orneklem grubu, Bornova Seyit Sanh
Endiistri Meslek Lisesi’nde, yukarida belirtildigi gibi, SCL-90-R kullanilarak yapilan

tarama sonucunda olusturulmustur.

Ofke sorunu yasayan 6rneklemdeki ergenlerin 297u kiz (%46.8), 33# erkektir
(%53.2). Kiz ergenlerin yas ortalamast 16.38 (S=1.24, ranj=15-19); erkek ergenlerin
yas ortalamasi1 16.76’dir (S=1.03, ranj=15-19). Tuim grup igin bu degerler 16.58
(S=1.14) olarak bulunmustur.

Asagida 6fke ve 6fke denetim sorunu yagayan 6rneklemdeki ergenlerin sosyo-
demografik 6zellikleri hakkinda genel bilgiler verilmistir. Grupla iigili diger sosyo-
demografik bilgiler EK-1"deki tablolarda ayrintili olarak sunulmustur.

a) Bu gruptaki ergenlerin %88.7°si anne-babalarmnin evlili§inin devam ettigini
bildirmislerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-17).

b) Ofke sorunu yasayan ergenlerin annelerinin %59.7 gibi yiiksek bir yiizdeligi
ilkokul mezunuyken, %16.1°i ortaokul mezunudur (Bkz.: EK-1; Tablo-18).
Babalarm %56.5°1 ilkokul, %21°1 ise lise mezunudur (Bkz.: EK-1; Tablo-19).

c) Bu gruptaki annelerin %75.8’1 ev hanimidir ve bunu %16.1 ile isgi, hizmetli gibi
islerde c¢alisgan anneler izlemektedir (Bkz.: EK-1; Tablo-20). Babalarin ise
%37.1°u isci, hizmetli olarak caligmaktadir; bunu %32.3 oraninda serbest

meslek, esnaf grubunun izledigi gériilmiigtiir (Bkz.: EK-1; Tablo-21).

d) Grubun %51.6’s1 ailelerinin ekonomik diizeyini orta gelirli olarak tanimlamistir
(Bkz.: EK-1; Tablo-22).
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e) Grubun %48.4’1 gibi yariya yakin bir orami iki ¢ocuklu ailelerden gelmektedir
(Bkz.: EK-1; Tablo-23).

f) Ergenlerin dogum siralar1 incelendiginde, %43.5%inin ailedeki birinci ¢ocuk
oldugu goriilmustiir (Bkz.: EK-1; Tablo-24).

g) Ofke sorunu yasayan ergenlerin %33.9’u alt-orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil
eden izmir’in Bornova ilgesindeki Atatiick Mahallesi, Osmangazi gibi semtlerde

oturmaktadir (Bkz.: EK-1; Tablo-25).

h) Bu gruptaki ergenlerin neredeyse tamamu (%90.3) yasamlarinin biiyiikk bir
cogunlugunu gelismis sehirlerde gegirdiklerini belirtmiglerdir (Bkz.: EK-1;
Tablo-26). Benzer sekilde, ergenlerin %72.6’s1, annelerinin ve babalarinin
yasamlarinmm biiylik bir cogunlugunu gelismis sehirlerde gecirdiklerini
bildirmislerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-27).

i) Ofke sorunu yasayan ergenlerin %35.5°i okulda disiplin cezasi aldigm
bildirmistir. Disiplin cezas1 alan ergenlerin %14.5’inin §gretmenleriyle veya
arkadaglariyla kavga etmek nedeniyle ceza aldigi goriilmiistiir. Bunu %8.1
orantyla okulda sigara igmek veya kilik-kiyafet kurallarina uymamak nedeniyle
alman cezalar izlemistir (Bkz.: EK-1; Tablo-28).

I1.1.2. OFKE VE OFKE DENETIM SORUNU YASAMAYAN ORNEKILEMDEK]
ERGENLER

Ofke ve 6fke denetim sorunu yagamayan ergenler grubu, Bornova Seyit Sanli
Endiistri Meslek Lisesi ve Glimiigpala Ticaret Meslek Lisesi’nde, SCL-90-R

kullanilarak yiiriitiilen taramalar sonucu olugturulmustur.

Ofke sorunu yasamayan Srneklemde yer alan ergenlerin 21°i (%33.3) kiz, 42si
(%66.7) erkektir. Kizlarin yas ortalamas1 16.00 (S=1.00, ranj=15-18); erkeklerin yas
ortalamast 16.71 (S=1.13, ranj=15-19)’dir. Tiim grup i¢in bu degerlerin ortalamasi
16.48°dir (S=1.13).
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Asagida bu orneklemde yer alan ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri

hakkinda genel bilgiler verilmigtir. Grupla ilgili diger sosyo-demografik bilgiler EK-

1’deki tablolarda ayrintili olarak sunulmustur.

a)

b)

d)

g)

h)

Bu gruptaki ergenlerin %88.9’u anne-babalarnin evliliginin devam ettigini
bildirmiglerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-17).

Ofke sorunu yasamayan ergenlerin annelerinin %52.4°11 ilkokul, %19’u ise
ortaokul mezunudur (Bkz.: EK-1; Tablo-18). Babalarin %49.2°si ilkokul,
%20.6s1 lise mezunudur (Bkz.: EK-1; Tablo-19).

Bu gruptaki annelerin %79.4°1i ev hanimidir ve bunu %7.9 ile is¢i, hizmetli gibi
islerde c¢alisan anneler izlemektedir (Bkz.: EK-1; Tablo-20). Babalarin ise
%39.7’si serbest meslekle ugragsmaktadir; bunu %28.6 oraninda ig¢i, hizmetli

olarak ¢alismanin izledigi goriilmiistiir (Bkz.: EK-1; Tablo-21).

Grubun %49.2’si ailelerinin ekonomik diizeyini orta gelirli olarak tanimlamistir
(Bkz.: EK-1; Tablo-22).

Grubun %42.9u iki ¢ocuklu ailelerden gelmektedir (Bkz.: EK-1; Tablo-23).

Ergenlerin dogum siralar1 incelendiginde, %47.6’sinin ailedeki birinci ¢ocuk
oldugu goriilmiistiir (Bkz.: EK-1; Tablo-24).

Ofke sorunu yasamayan ergenlerin %28.6’s1 Izmir’in Bornova, Karsiyaka gibi
orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ilge merkezlerinde oturmaktadir. (Bkz.:
EK-1; Tablo-25).

Bu gruptaki ergenlerin %77.8’1 yasamlarinin bityiikk bir ¢ogunlugunu geligmis
sehirlerde gegirdiklerini belirtmislerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-26). Ergenlerin
%47.6’s1 annelerinin, %49.2°si ise babalarin yagamlarimin biiyiik bir
cogunlugunu biiyliksehirlerde gegirdiklerini bildirmiglerdir (Bkz.: EK-1; Tablo-
27).
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i) Ofke sorunu yasamayan ergenler, okulda disiplin cezas1 almadiklarim
bildirmislerdir (Bkz.: EK~1; Tablo-28).

I1.2. BILGI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, Ruhsal Belirti Tarama Listesi (Symptom Distress Check List -
SCL-90-R), Aile Sistem Testi (Family System Test - FAST), Anne-Baba ve Ergen Iligki
Envanteri (Parent-Adolescent Relationship Questionnaire - PARQ) ve aragtirmaci
tarafindan deneklerin demografik ve aileleriyle ilgili 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanan bir Bilgi Toplama Formu uygulanmistir. Agagida aragtirmada kullanilan bilgi

toplama araglari tanitilmistir.

I1.2.1. RUHSAL BELIRTI TARAMA LISTESI (SCL-90-R)

Derogatis ve arkadaglar1 (1973) tarafindan psikolojik sikint1 belirtilerini taramak
amaciyla gelistirilmis bir Slgektir. Likert tipi bir 6lgek olan SCL-90-R, 90 maddeden
olugsmakta ve 0-4 aras1 puanlanmaktadir. Olcekteki maddeler 10 belirti kategorisini
igermektedir. Asagida bu alt-6lgeklere iliskin ayrmntili bilgi verilmektedir (Oner, 1997):

1. Somatizasyon: Bireyin kalp-damar, mide-bagirsak, solunum ve diger
sistemlerdeki iglevsel sikayetlerini degerlendirmeye yo6nelik bir alt-lgektir. 12
maddeden olugmaktadir.

2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk: Bireyce yasanilmasi arzu edilmeyen, ancak
stirekli ve karsi konulmaz bir bigimde yaganan diisiinceleri belirten bir alt-
Olgektir. 10 maddeden olugsmaktadir.

3. Kisilerarast Duyarlilik: Bireyin kendini baskalariyla kargilastirdiginda, kisisel
yetersizlik ve kiictiklik duygularina kapildigini; bu iligkilerde kendisini rahatsiz
hissettigini ve zorluk c¢ektigini ifade eden bir alt-Olgektir. 9 maddeden
olugsmaktadir.

4. Depresyon: Bireyin genel karamsarligmi, timitsizligini, giidiilenme eksikligini,
intihar diigtincelerini, biligsel ve somatik belirtilerini yansitan bir alt-6lgektir. 13

maddeden olugmaktadir.
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5. Kaygi: Klinik kaygmin igerdigi belirtileri ve bireyin gerginlik, sinirlilik,
rahatsizlik, yorgunluk gibi sikintilarini gosteren bir alt—ﬁlgektir. 10 maddeden
olugmaktadir.

6. Ofke-Diismanlik: Bireyin kizgmlik, huzursuzluk, karsi koyma, diismanlik,
saldirganlik, sinirlilik, 6fke hali, kiskiinlik gibi duygu ve davramglarini
vurgulayan bir alt-6lgektir. 6 maddeden olugmaktadir.

7. Fobik Anksiyete: Bireyin belirli bir nesneye veya duruma kargi israrli korku
tepkisini yansitan bir alt-6lgektir. 6 maddeden olugsmaktadir.

8. Paranoid Diigiince: Bireyin yansitici, diismanca, slipheci, merkeziyet¢i ve
biiyiikliik diistincelerini; bagimsizligini1 kaybetme korkusunu ve sanrilarini
gosteren bir alt-6lgektir. 6 maddeden olugmaktadar.

9. Psikotizm: I¢ce kapanmayi, dis diinyadan uzaklagsmayi, tek basina siirdiiriilen
hayat bigimini belirten bir alt-6l¢ektir. 10 maddeden olugmaktadir.

10. Ek maddeler: Uyku bozukluklari, istah bozukluklar1 ve suglululuk duygulan ile
ilgili sikintilar1 ifade eden bir alt-6lgektir. 7 maddeden olugmaktadir.

Her madde “hi¢ yok™, “biraz”, “orta derecede”, “olduk¢a fazla” ve “cok fazia”
olmak iizere besli bir dereceleme lizerinde degerlendirilmektedir. “Hi¢ yok™ secenegine
puan verilememekte; diger segenekler ise sirayla “1, 2, 3, 4” puan almaktadir. Her alt-
olgegin puanlari, o alt-Slgegin ilgili maddelerine verilen puanlarin toplanarak, alt-dlgegi
olusturan madde sayisina bsliinmesiyle elde edilmektedir. Tiim alt-6lgeklerden alinan
puanlarin toplanip 90’a boliinmesiyle de “genel belirti ortalamasi” elde edilmektedir.
Her bir alt-6l¢ek puaninin ve genel belirti puaninin yorumlanmasinda, 0.00°dan 1.50’ye
kadar olan puanlar “normal”; 1.51-2.50 arasindaki puanlar “araz diizeyi yiiksek™; 2.51-
4,00 arasindaki puanlar ise “araz diizeyi ¢ok yiiksek” olarak kabul edilmektedir (Oner,
1997).

Olgegin glivenirlik ve gegerligine iligkin yapilan ¢aligmalar, dlgegin test-tekrar
test glivenirlik katsayilarmin .77 ile .90 arasinda degistigini g6stermigtir. SCL-90-R ile
“Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri” arasinda olgiit bagintili gegerligin .41 ile .64

St s

arasinda degistigi goriilmiistiir (Oner, 1997).
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Olgegin Tirkiye’ye drnekleminde giivenirlik ve gecerligi icin yiiriitiilen ¢calisma
Gokler (1978) tarafindan yapilmistir. SCL-90-R’1in Tiirkge test-tekrar test giivenirlik
analizi sonuglari, Cronbach alfa korelasyon katsayilarinin Somatizasyon alt-6lgegi igin
.82; Obsesif-Kompulsif alt-dlgegi i¢in .84; Kisileraras1 Duyarhilik alt-8lgegi igin .79;
Depresyon alt-dlgegi icin .78; Kayg: alt-6lgegi icin .73; Ofke-Diismanlik alt-6lgegi icin
.79; Fobik Anksiyete alt-6l¢egi icin .78; Paranoid Diislince alt-6l¢egi i¢in .63; Psikotizm
alt-dlgegi igin ise .73 oldugunu gdstermistir. Olgegin “Minnesota Cok Yonlii Kisilik
Envanteri” ile yapilan 6lgiit bagintili gegerlik c¢aligmasinda, iki envanter arasindaki
korelasyonun .40 ile .59 arasinda degistigi bulunmugtur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
yazarlar (Gokler, 1978; Kilig, 1987), SCL-90-R’in Tiirk¢ce formunun giivenilir ve

gegerli bir Slgek oldugunu belirtmislerdir (bkz. Oner, 1997).

11.2.2.'AILE SISTEM TESTI (FAST)

Aile Sistem Testi (Family System Test - FAST), aile iligkilerini niteliksel ve
niceliksel olarak incelemek amaciyla Gehring ve Wyler tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmis, figlir yerlestirme teknigine dayali bir testtir. Yapisal Aile Sistemler
Kurami’na (Minuchin, 1974) temellendirilmistir. FASTde aile iligkileri yakinlik, giic,
esneklik ve kusaklararasi smirlar agisindan degerlendirilmektedir. Zaman ve goreceli

olarak kiiltiir etkilerinden bagimsiz bir testtir (Gehring, 1998).

FAST, a) 81 kareden (5 cm x 5 cm) olusan kare ylizey (45 x 45 cm); b) yiiz ve
a8z1 belirgin olan 6 erkek ve kadmn figtirti (8 cm); ¢) ti¢ farkli renkte (turuncu, pembe,
mor) 3 erkek ve 3 kadm figiirli; d) ti¢ farkli yiikseklikte (1.5 cm, 3 c¢m, 4.5 cm) 18
silindirik blbk olmak tizere dort temel materyalden olusmaktadir. FAST tiim aile
sistemini degerlendirdigi gibi, anne-baba, ebeveyn-gocuk ve kardesler alt sistemini ayr
ayr1 inceleme imkani da saglamaktadir. Hem bireysel hem de tiim ailenin katlldlél grup
uygulamasi bigiminde de kullanilabilmektedir (Gehring, 1998).
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Resim 1: Bes Kisiden Olusan Bir Ailenin FAST Temsili Ornegi (Gehring, 1998)

Arastirmaya katilan denekler, ailelerindeki iligkileri, kareli tahta zemin lizerinde
tahta figiirleri ve tahta bloklart kullanarak gdstermektedir. Deneklerden aile tiyelerinin
birbirlerine ne kadar yakin hissettiklerini, figiirleri birbirine yaklastirarak veya
uzaklastirarak gostermeleri istenmektedir. Buna gore, figiirler arasindaki uzaklik
arttikca aile tiyeleri arasindaki yakinlik azalmaktadir (Gehring, 1998). Aile yapisindaki
hiyerarsi veya gii¢ iligkileri ise, tahta silindirleri kullanarak, figiirleri ylikseltme yoluyla
gosterilmektedir. Silindirik bloklar arasmdaki yiikseklik farklari, aile iyeleri arasindaki
gii¢ farkhiliklarim temsil etmektedir.

FAST ile ailedeki yakinlik ve giiciin yam sira, kusaklararasi koalisyon ve
hiyerarsi ters donmeleri de incelenebilmektedir. Eger bir ebeveyn ile gocuk arasindaki
yakinlik, anne-baba arasindaki yakinliktan fazla ise, ebeveyn-g¢ocuk arasinda bir
kusaklararas: koalisyon olduguna karar verilmektedir. FAST temsillerinde bir ¢ocuk
figiiriniin bir ebeveyn figiiriine gore silindirik bloklarla daha fazla yiikseltilmesi ise,
cocugun ebeveynlerinden daha giiglii oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum hiyerarsi
ters donmesi olarak adlandirilmaktadir (Gehring, 1998).

Gehring (1998), FAST’te aile iligkilerinin ¢ farkli temsil yoluyla
incelenebilecegini ileri stirmektedir. Bunlardan ilki, ailede her zaman varolan yakinlik
diizeyinin ve gii¢ iligkilerinin gosterildigi “tipik temsil”dir. Tipik temsil araciligiyla, aile

tiyelerinin, genel olarak, birbirlerine ne kadar yakin olduklar1 ve ne kadar giice sahip
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olduklar1 hakkinda bilgi edinilmektedir. Ikincisi, aile tiyelerine ideallerindeki aile
iligkilerinin soruldugu “ideal temsil”dir. Ideal temsil, katilimcilarin aile iyeleri
arasindaki yakinlik ve giic iligkilerinde olmasini istedikleri degisimleri ifade etmektedir.
Son olarak, FAST ile ailelerin ¢atigma durumlarindaki iligkileri incelenebilmektedir.
“Catigma temsili” olarak adlandirilan bu temsilde, ¢atigma sirasinda ailelerin yakinlik ve
gli¢ iligkilerinde yasanan degisimler hakkinda bilgi edinilmektedir. FAST’le niceliksel
verilerin yani sira, niteliksel veriler de elde edilmektedir. FAST’in orijinal formunda,
aile temsillerinin bireysel anlamlarmi, ideal aile yapisma iligkin hipotetik sorular1 ve
ailenin ¢atigma ve problem ¢6zme Oriintiilerine iliskin degerlendirmeleri i¢eren sorular
bulunmaktadir.

Gehring (1998), FAST’in kullanmim alaninin sadece yukarida anlatilan sekliyle
siurh olmadigin, farkli 6rneklemlerde ve sosyal durumlarda da kullanilabilecegini ileri
stirmektedir. Aragtirilan konuya bagli olarak, test prosediiriiniin degistirilebilecegini ve
yeni yonergeler yaratilabilecegini vurgulamaktadir. Ornegin, FAST ile farkli yas
gruplarinda olan ya da farkli fizyolojik veya psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
bulundugu ailelerdeki yakinlik ve gii¢ iliskileri incelenebilmektedir, Bunun yani sira
Gehring (1998), FAST kullanarak, ti¢ nesil arasindaki ya da is yasaminda takim
elemanlar1 arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin yapildigimi belirtmistir. Bu
¢alismada, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen ikilileri arasindaki ¢atigma durumlar
yakinlik ve gilic agisindan incelenmigtir. Bu nedenle, arastrmada FAST’in ¢atisma
temsilleri yonergesi esas almmustir. Ancak, {i¢ alt-sistemdeki Sriintiiniin ayrintili bir
sekilde ele almmas1 nedeniyle, FAST’in aile temsillerine iligkin gelistirilen goriisme
formunda degisiklikler yapilmigtir. Arastirmanin amacina uygun olarak, arastirmaci
tarafindan anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasindaki ¢atigma temsillerine iliskin

ayr1 goriisme formlar1 gelistirilmistir (Bkz.: EK-4).

FAST’in puanlamasi

FAST ftizerinde gosterilen temsillerin puanlanmasinda, Cromwell, Fournier ve
Kvebaek’in (1980) caligmalarindan hareketle gelistirilen bir puanlama sistemi
kullamlmaktadir (bkz. Gehring ve Feldman, 1988; Feldman ve Gehring, 1988). Buna
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gbre, yakinlik puani, tahta {izerine yerlestirilen figiirlerin arasindaki uzaklik
hesaplanarak, Pythagorean formiiliine gore elde edilmektedir. FAST iizerinde

yerlestirilen figiirlerin koordinatlar1 x1/y; ve Xo/y2 olarak kabul edildiginde, iki figiir

arasindaki uzaklik /(x, - y,)* + (x, - v, )* formiiliiyle hesaplanmaktadir. Ornegin;

birbirinin yanina yerlestirilmis iki figilir arasindaki uzaklik “1”; birbirine diagonal olarak
yan yana yerlestirilmis iki figiir arasindaki uzaklik “1.4”; diagonal olarak birbirine karsit
koseye yerlestirilmis iki figiir arasindaki uzaklik ise, en uzak olunan anlaminda “11.3”
puanini almaktadir. Uzaklik puanindan ziyade, yakinlik puanini elde edebilmek i¢in,
hesaplanan her bir uzaklik puam “12”den ¢ikarilmaktadir. Dolayisiyla yakinlik puam
“0.7” (en az) ile “11” (en fazla) arasinda degismektedir. Yakinlik puanlari, anne-baba,
anne-gocuk, baba-¢ocuk ve kardes-cocuk gibi ailedeki her ikili igin ayr ayn
hesaplanabilmektedir. Tiim ailenin yakinlik puani ise, tlim ikililerin yakinlik puanlarinin

ortalamasi alinarak bulunmaktadir.

Aile tyeleri arasindaki gli¢ farkliliklar: ya da hiyerarsi, figiirleri yiikseltmek igin
kullanilan bloklarin yiikseklikleri hesaplanarak elde edilmektedir. FAST’de li¢ farkl:s
boyda silindirik blok kullanilmaktadir. En diisiik boydaki blok, aile iiyeleri arasindaki
en az glic farkini ifade etmekte ve 1 puan almaktadir. En fazla giicii temsil eden en
yiiksek bloga 3 puan verilmektedir. Diigiik ve yiiksek boydaki bloklar arasinda bulunan
orta boy blok 2 puan almaktadir. FAST’de giig, iligkisel bir yap1 olarak
kavramsallastirildig: igin, her bir birey icin gosterilen bloklarin yiikseklikleri degil, ikili
alt-sistemler arasindaki gii¢ farklari ele alinmaktadir. Ornegin, anne-baba ikilisinin giig
puani, babanin figiir yiiksekliginden annenin figiir yliksekliginin ¢ikarilmasi ile elde
edilmektedir. Ebeveyn-ergen ikililerinde ise anne veya babanin figiir yiiksekliklerinden
ergenin figlir yiliksekligi ¢ikarilmaktadir. Bu ¢ikarmadan elde edilen pozitif sayisal
deger, ebeveynin ergenden daha fazla giicli oldugunu gdstermektedir. Kardesler
arasindaki gli¢ farkliliklari, ergenin blok yliksekliginden kardesinin blok yiiksekliginin
¢ikarilmasi yoluyla elde edilmektedir. Elde edilen puanda, mutlak deger kullanilmakta
ve puanin yoniine dikkat edilmemektedir. Genel olarak, yiiksek gii¢ puani farklari,
tiyeler arasinda asimetrik ve kontrolti ifade eden hiyerarsik bir iliskiyi gostermektedir.

Glg farklilig1 puan: sifira esitse, esitlik¢i bir iliski oldugu diigtiniilmektedir. Ttim aile
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i¢in gilic puani ise, yakinlik puaninda oldugu gibi, olas1 ikililerin ortalamalar1 alinarak

hesaplanmaktadir.

FAST’in psikometrik 6zellikleri

FAST’in giivenirlik ve gecerligi konusunda yapilan ¢aligmalar, 1980°den beri
devam etmektedir (Gehring, 1998). Test-tekrar test giivenirlifine dair yapilan analizler
sonucunda, ergenlerde Cronbach Alfa katsayilarmin yakmlik igin .87; gii¢ igin .83
oldugu bulunmustur. Olgiit-bagmntili gecerlige dair bulgular, FAST’in, Aile Esneklik ve
Yakmlik Degerlendirme Olgegi (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale -
FACES III) ve Aile Ortami Olgegi (Family Environment Scale - FES) ile
korelasyonunun, yakinlik i¢in .47 ile .49; gii¢ igin .21 ile .27 arasinda degistigini igaret
etmistir. FAST’in ikili yakmlik ve gli¢ puanlari ile FACES III ve FES &lgekleri arasinda
yapilan ayirdedici gegerlik analizi sonucunda ise, Olgeklerin kavramsal olarak
birbirinden farkli boyutlar1 arasinda bir korelasyonun bulunmadif goriilmiistiir
(Gehring, 1998).

FAST’in Tirkiye ornekleminde gegerlik ve giivenirligine iligkin ¢alisma
Eryiiksel (2003) tarafindan ytirtitlilm{stiir. Test-tekrar test korelasyon katsayilari, tipik
temsiller i¢in .31 ile .81; ideal temsiller igin -.05 ile .73; ¢atigma temsilleri i¢in .28 ile
.81 arasinda bulunmustur. Tipik, ideal ve ¢atigma temsillerinden elde edilen toplam otuz
farkli glivenirlik katsayisinin, yaklasik %87’sinin istatistiksel diizeyde anlamli oldugu
bulunmugtur. FAST’in yap1 gegerligi hakkinda elde edilen sonuglar, aile sistemler
kuraminin temel varsayimlart ve FAST’le yapilan diger ¢alismalardan elde edilen
bulgular ile tutarhdir. Daha agik bir deyisle, ideal aile temsillerinde, tipik aile
temsillerine nazaran, katilimcilarin daha fazla yakinlik ve daha az gii¢ farki temsil
ettikleri goriilmtstlir. Catigma temsillerinde, tipik aile temsillerinden farklh olarak, aile
tiyeleri arasinda yakmligin azaldidy, gii¢ farkliliklarinda ise, diger ara§t1rrnalai'da da
oldugu gibi, belirgin degisikliklerin olmadig1 bulunmustur. Tiim bu bulgular, FAST’in
Tiirkiye ornekleminde kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir test oldugunu
gostermektedir (Eryiiksel, 2003).

Catisma temsilleri goriismeleri
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Daha Once de belirtildigi gibi, arastirmada, 6fke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin ailelerinde yasanan g¢atismalarin ayrintilt olarak incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen alt-sistemlerinde yaganan
catismalar ele alinmigtir. Ergenler oncelikle, FAST figiirlerini ve silindirik bloklar
kullanarak, ¢atigma sirasinda aile liyeleri arasindaki yakinlik ve gii¢ iligkilerini temsil
etmislerdir. Her ¢atigma temsili tamamlandiktan sonra, FAST tiizerinde gosterdikleri

catigma hakkinda ergenlerle yari-yapilandirilmig bir goriisme yapilmigtir (Bkz.: EK-4).

Goriigmelerde ilk olarak, ergenlere, temsil ettikleri ¢atigmanm hangi konuda
oldugu, catismay1 hangi aile liyesinin baglattig1 ve catismanin siklig1 hakkinda sorular
sorulmustur. Bunu takiben, ¢atigma sirasinda aile iiyeleri arasinda sézel veya fiziksel
siddet yasanip yasanmadig1 sorusu yer almistir. Siddet yasanmasi durumunda, hangi aile
iyesinin hangi {iyeye siddet uyguladigi arastirilmigtir. Ardindan, ¢atigmaya aile iginden
ya da digindan kimlerin dahil oldugu ve bu kisilerin gatigsmaya nasil tepki verdikleri

sorulmugtur.

Goriismelerde ele alman diger bir konu, ¢atigmanin ¢oziimiidiir. Catigmanm
¢oziimiiyle ilgili olarak ergenlere, gatismayi kimin ¢6zdiigii ve ¢6zmek igin neler yaptigi
sorulmugtur. Catigmanin sona ermesinin ardindan, aile iiyeleri arasindaki iligkilerinin
nasil devam ettigi aragtirilmistir. Gorligmelerde son olarak, ¢catigma yagayan aile iyeleri
arasinda, gosterilen ¢atigma diginda, ¢oziimlenmemis, tekrar tekrar ortaya ¢ikan ve bir
catismaya sebep olan bagka konular olup olmadigi ele alinmigtir. Temelde yukarida
siralanan sorular, anne ve baba, anne ve ergen ve son olarak da baba ve ergen arasindaki

catigmalarla ilgili olarak sorulmustur.

Goriismelerin puanlamasi

Ergenlerle her catigma temsilinden sonra yapilan goriismeden elde edilen
bilgilere igerik analizi yapilmigtir. Igerik analizinin ilk adimi, ergenlerin sorulara
verdikleri yamtlardan yola ¢ikarak, her soruyla ilgili kategorilerin belirlenmesidir.
Kategoriler, dykiilerde ortaya gikan temalarmn siklifina ve dykiilerin literatiirde yer alan
yapilarla gosterdikleri benzerliklere gore olusturulmustur. Asagida her ¢atisma

temsiliyle ilgili olarak belirlenen kategoriler sunulmustur.



67

1. Anne-baba ¢atisma temsilleri gbriigmesi kategorileri:

Catigmanin konusu: Anne-baba arasinda c¢atigma yaratan konular, genglerin

aktardiklan dykiiler temel alinarak alt1 kategoride toplanmaigtir:

a. “Para” ile ilgili konular, paranin yetmemesi, borglar ve fazla para harcamaya
iligkin tartigmalar1 igermektedir.

b. “Kari-koca iligkileri veya evlilik sorunlar1”, anne-baba arasindaki her tiirlii
fikir ve ilgi ayriliklarini; aldatma, kiskanglik gibi eg olmakla ilgili konular ve
annenin baba tarafindan denetlenmesine dair meseleleri kapsamaktadir.

c. “Ebeveynlikle ilgili sorunlar” kategorisine, anne-ergen, baba-ergen veya
kardes-ergen tartigmasinda, diger ebeveynin cgatigmaya dahil olmasimni veya
taraf tutmasini belirten yanitlar dahil edilmistir. Bu kategori, ayrica, anne-
baba arasinda ¢ocugun yetistitilmesi ile ilgili fikir ayriliklarina dair 6ykiileri
de igermektedir.

d. “Sorumluluklar”, anne veya babanin galigmamasi, eve ge¢ kalmasi veya ev
isleriyle ilgilenmemesi gibi konular1 igermektedir.

e. “Orjin aileyle ilgili sorunlar” kategorisi, gelin-kayinvalide anlagsmazligi veya
anne-babanin birbirlerinin aileleriyle ilgili olumsuz sézler sdylemesi gibi
akrabalarla ilgili her tirlii soruna iligkin ifadeleri kapsamaktadir.

f. “Eslerden birinin davramig problemleri” olarak adlandirilan kategoride ise,
annenin veya babanin sinirlilik, cimrilik, alinganlik gibi olumsuz kisilik
ozelliklerine dair ifadeler ve babanin alkol kullanimi, siddet uygulamas: ve

kumar oynamas: gibi davranig problemlerine ait yanitlar yer almaktadir.

Catismay1 baglatma: Ergenlerin evlilik catigmasini kim baslatir sorusuna
verdikleri yanitlar, temelde ic gruba ayrilmistir. Verilen yanitlar “anne”, “baba” ve

“testi alan ergen” olmak {izere ii¢ temel kategorinin belirlenmesini saglamstir.

Catigmanin siklifi: Anne-baba c¢atigmasmin ortaya ¢ikma sikligi, “hergiin”,

“haftada birkag kez”, “ayda birkag kez” ve “yilda birka¢ kez” olmak {izere dort
kategoriye ayrilmgtir.



68

Siddet: Catigma swrasinda siddet uygulanip uygulanmadigim gosteren
kategoridir. Siddet konusunda ii¢ ayr1 inceleme yapilmustir.
a. “Siddet yok” kategorisi, ergenlerin anne-babalarinin ¢atigma sirasinda siddet
uygulamadiklarini belirten yamitlarim igermektedir.
b. “Sozel siddet” kategorisi, catigma sirasinda annelerin veya babalarin, hakaret
ya da kiiflir ettigini bildiren yanitlardan olugsmaktadir.
c. “Fiziksel siddet” ise, ergenlerin ¢atigma sirasinda anne veya babanin dayak

attigini, esyalar1 kirdigim ifade eden yanitlarim kapsamaktadir.

Sozel veya fiziksel siddet uygulayan kisi: Bu kategori hangi aile {iyesinin, hangi

iiyeye fiziksel veya sozel siddet uyguladigim gostermektedir. “Baba anneye” ve “anne

babaya” olmak iizere iki boyutta incelenmisgtir.

Cocuklarin anne-baba gatigmasina tepkileri: Cocuklarin gatigma ortaminda nasil

davrandiklarini gosteren kategoridir.

a. “Hakemlik yapma-uzlagma saglama”, ¢atigma sirasinda ¢ocuklarin anne-baba
arasmnda hakem olduklarmi, kimin hakli kimin haksiz oldugunu
sOylediklerini, anne-babay: barigtirmaya veya gatigmayla ilgili ¢6ziim yolu
bulmaya galistiklarini belirten yamtlar: igermektedir.

b. “Anne-babay1 susturma” kategorisinde, ¢ocuklarin anne-babay1 ayirdiklarini
veya susturduklarini, sakinlestirmeye calistiklarni, sézel veya fiziksel siddet
kullanarak konuyu kapattiklarini ve anne-baba arasindaki siddet dnlemek igin
araya girdiklerini belirten yanitlar yer almaktadir.

c. “Anne veya baba ile koalisyon kurma”, ergenlerin, kendilerinin ya da
kardeslerinin ¢atisma durumunda anne veya babadan birini desteklediklerini
ya da savunduklarini gosteren yanitlarim icermektedir.

d. Son kategori ise gocuklarin ¢atigma sirasinda agladiklarini, korktuklarinmi ya

da tiztildiiklerini bildiren ifadeleri kapsamaktadir.

Catismanin _¢6zlimii: Genglere, ¢atigmanmn kim tarafindan ¢ozildigi

soruldugunda, verdikleri yanitlar temelde ti¢ gruba ayrilmistir. Bunlar, “anne ve babann

kendi arasinda ¢bzmesi”, “anne veya babadan birinin ¢dzmesi” ve “testi alan ergenin
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¢ozmesi” seklinde belirlenen kategorilerdir. Bu kategoriler, anne, baba veya testi alan
ergenin ¢atigmay1 aktif bir sekilde ¢dzmeye caligtigim gostermektedir. “Catigmanin
kendiliginden ¢6ziilmesi” kategorisinde, ailedeki kimsenin g¢atigmayi aktif olarak
¢bzmeye caligmadigini; ancak, catismanin kisa bir siire i¢inde sona erdigini ve
iligkilerin eskiye dondiiglinii ifade eden cevaplar bulunmaktadir. Anne veya babanin,
sbzel ya da saldirgan bir tutum sergileyerek c¢atigmayt sonlandirdigini, g¢atigmanin
¢bzlime ulagmadigini ve anne-baba arasinda uzun siireli kiislikkler yasandigim belirten

yanitlar ise “catismanin ¢6ziilmeden birakilmasi1” kategorisine dahil edilmistir.
2. Ebeveyn-ergen ¢atisma temsilleri gériigmesi kategorileri:

Anne-ergen ve baba-ergen arasindaki catigmalara iligkin gdriigmelerde ayni
sorular kullanilmigtir. Bu nedenle, dykiilerden yola g¢ikarak belirlenen kategoriler,

birbirleriyle aym olmasi bakimindan bir arada anlatilmastir.

Catigmanin konusu: Ergenlere kendileriyle anneleri ve babalari arasinda ¢atigma
yaratan konularm neler oldugu soruldugunda, genglerin verdikleri yamitlarin, yedi
kategoriye ayrilabilecedi goriilmiistiir.

a. “Okul ve derslerle ilgili sorunlar” kategorisinde, ders ¢alismama, akademik
bagarmin dislikligli, anne-babanin ergeni ders c¢alismaya zorlamasi ve
devamsizlikla ilgili konular yer almaktadir,

b. “Disiplin” kategorisi, anne-babanin s6ziinii dinlememe ya da sesini
yiikselterek karsilik verme gibi, ergenlerin anne-babalarma karsi tavir ve
davraniglari nedeniyle ortaya c¢ikan catigmalar: ifade etmektedir. Ayrica,
genglerin eve ge¢ kalma, gec saatte disari ¢ikmak isteme, ehliyetsiz araba
kullanmay1 isteme gibi anne-baba tarafindan koyulan kurallara uymamayi
belirten ifadeleri de bu kategoriye dahil edilmistir. Disiplin kategorisinde son
olarak, uzun siiren telefon konusmalari, uzun saatler boyunca televizyon
izleme gibi ev yasantistyla ilgili yamitlar yer almistir.

c. “Ozerklik” kategorisine, gelecege iliskin kararlar, ebeveynlerin ergenin

fiziksel gortinlimiine ve kiyafetlerine karigmalari, izin alma, anne-babanm
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ergenin egyalarini kullanmasi ve gizlilik gibi ¢atigma konularin belirtildigi
yanitlar dahil edilmistir.

d. “Para” kategorisinde, ergenin ¢ok para harcamasini ya da anne-babanin
ergene yeterince para vermemesini ifade eden yanitlar yer almaktadir.

e. “Arkadag iligkileri” kategorisi, arkadas se¢imi, arkadaglarla yapilacak
etkinlikler ve karsi cinsle arkadaglik konularinda anne-babayla yaganan
sorunlart icermektedir.

f. “Ev dlizeniyle ilgili. sorumluluklar” kategorisinde, anne-babanin veya ergenin
diizenli olmama, ev isi yapmayi istememe, oday1 toplamama gibi konularda
catigtiklarini bildiren yanitlar bulunmaktadir.

g. “Anne-baba veya ergenin olumsuz kisilik ozellikleri ya da davranis
problemleri” kategorisinde, sinirlilik, titizlik, vurdumduymazlik gibi anne-
baba veya ergenin olumsuz Kkisilik 6zellikleri veya davranmig problemleri
oldugunu bildiren ifadeler yer almaktadir. Anne veya babanin ergeni siirekli
uyarmasi, 6glit vermesi, miidahale etmesi, ¢cocuklar arasinda ayrim yapmasi,
verdigi sozli tutmamas: ve ¢ocuktan destek beklemesi gibi ergene ydnelik

olumsuz tutumlar: da bu kategoriye dahil edilmistir.

Catigmay1 baglatma: Ergenlerin, ¢atigmay1 baglatan aile iiyesinin kim oldugu
sorusuna verdikleri yanitlar, “anne”, “baba”, “testi alan ergen” olmak tlizere ii¢

kategoriye ayrilmgtir.

Catismanin sikligi: Ergenlere, anne-ergen veya baba-ergen gatigmasinin ne

siklikta ortaya ¢iktifi sorulmus ve genclerin verdikleri yanitlar “hergiin”, “haftada

birkag kez”, “ayda birka¢ kez” ve “yilda birka¢ kez” olmak tizere dort kategoriye
ayrilmistir.

Siddet: Catigma swasinda siddet uygulanip uygulanmadigini gésteren
kategoridir.
a. “Siddet yok” kategorisinde, anne-ergen veya baba-ergen catigmasinda siddet

yasanmadigini bildiren yanitlar bulunmaktadir.
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b. “S6zel siddet” kategorisine, gatigma sirasinda anne-baba veya ergenin
hakaret ya da kiiflir ettigini belirten ifadeler dahil edilmistir.
c. “Fiziksel giddet” kategorisinde ise, ¢atigma sirasinda anne-baba veya ergenin

dayak attigini, esyalar1 kirdigini belirten yanitlar yer almistir.

Sozel veya fiziksel siddet uygulayan kisi: Bu kategori hangi aile {liyesinin, hangi

liyeye fiziksel veya sdzel siddet uyguladigini isaret etmektedir. Anne-ergen gatigmasi
“anne ergene” ve “ergen anneye”; baba-ergen ¢atigmasi ise “baba ergene” ve “ergen

babaya” boltimlerinden olugmaktadir.

Anne veya babanin ebeveyn-ergen ¢atigmasina tepkisi: Anne-ergen gatigmasinda

babanin; baba-ergen g¢atismasinda ise annenin g¢atigma sirasinda nasil davrandigin
gosteren kategoridir. Bu kategoride yer alan boyutlar, anne-ergen ve baba-ergen

¢atigmasi igin ayr1 ayri ele almacaktir.

a) Babanin anne-ergen gatigmasina tepkisi:

i. “Hakemlik yapma-uzlagma saglama” kategorisinde, catisma sirasinda
babanin anne ve ergen arasinda hakem oldugunu, hakli-haksiz
sdyledigini, anne-ergeni baristirmaya veya gatigmayla ilgili ¢6ziim yolu
bulmaya ¢alistifini igeren yanitlar bulunmaktadir.

ii. “Anne-ergeni susturma” kategorisi, babanin anne-ergeni ayirdigini veya
susturdugunu, sakinlestirmeye caligtigini, sdzel veya fiziksel siddet
kullanarak konuyu kapattigini ve aralarindaki siddet 6nlemek igin araya
girdigini ifade eden yanitlari igermektedir.

iii.“Anneyle koalisyon kurma-birlik olma” kategorisine, babanin ergene
nasihat ettigini, annenin dedifini yapmas: igin ergeni uyardiini, anneyi
lizmemesi ve davranigi tekrarlamamasi ydniinde ergene kizdigini igeren
yanitlar dahil edilmigtir.

iv. “Ergen ile koalisyon kurma” ise, ¢atigma sirasinda babanin, anneye karsi

ergeni destekledigini ve savundugunu bildiren ifadeleri igermektedir.

b) Annenin baba-ergen ¢atigmasina tepkisi:
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i. “Hakemlik yapma-uzlagma saglama” kategorisi, ¢atisma sirasinda
annenin baba ve ergen arasinda hakem oldugunu, kimin hakli kimin
haksiz oldugunu soyledigini, baba-ergeni barigtirmaya veya gatigmayla
ilgili ¢6ziim yolu bulmaya ¢alistigini igeren yanitlar kapsamaktadir.

ii. “Baba-ergeni susturma” kategorisi, annenin baba-ergeni ayirdiin1 veya
susturdugunu, sakinlestirmeye calistifini, soézel veya fiziksel siddet
kullanarak konuyu kapattifin1 ve aralarindaki siddet dnlemek i¢in araya
girdigini ifade eden yanitlar1 icermektedir.

iii.“Babayla koalisyon kurma-birlik olma” kategorisinde, annenin ergene
nasihat ettigini, babamin dedigini yapmasi i¢in ergeni uyardigini, babay:
tizmemesi ve davranig tekrarlamamasi y6niinde ergene kizdigini bildiren
yanitlar bulunmaktadir.

iv. “Ergen ile koalisyon kurma” ise, ¢atisma sirasinda annenin, babaya kars:

ergeni destekledigini ve savundugunu gosteren ifadeleri icermektedir.

Catismanin ¢dziimti: Catigmanin kim tarafindan ¢ziildiigiiyle ilgili kategoridir.

Ergenlerin bu soruya verdikleri cevaplar dort kategoriye ayrilmigtir.

a. “Ebeveyn ve ergenin kendi arasmnda ¢6zmesi” kategorisinde, aralarinda
catisma olan ebeveyn ve ergenin konusarak bir ¢6ziim yolu bulmaya
calistigini ve catigmayi ¢ozdiigiinii ifade eden yanitlar bulunmaktadir,

b. “Anne veya babadan birinin ¢6zmesi” kategorisi, anne veya babanin
gocuguyla yasadify catismayi aktif bir gsekilde ¢6zmeye galistigini bildiren
ifadeleri icermektedir.

c. “Testi alan ergenin ¢6zmesi” kategorisi, ergenin anne veya babasiyla yasadig:
catigmalari, aktif bir sekilde ¢Ozmeye caligtifini  belirten yanitlar
kapsamaktadir.

d. “Catismanin kendiliginden ¢6ziilmesi” Kkategorisine, ailedeki kimsenin
catismay1 aktif olarak ¢dzmeye galigmadigini; ancak, ¢atismanin kisa bir siire
iginde sona erdigini ve iligkilerin eskiye dondtigiinii ifade eden yamtlar

yerlestirilmistir.
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e. “Catigma ¢oziilmeden birakilir” kategorisinde ise anne-baba veya ergenin,
sozel ya da saldirgan bir tutum sergileyerek catigmayr sonlandirdigin,
catigmanin ¢odziilmeden birakildifim ve uzun siireli kiislikkler yasandigim

gosteren yanitlar bulunmaktadir.

Daha 6nce deginildigi gibi, genglerin yanitlarindan hareketle, igerik analizi i¢in
temel Kkategoriler belirlenmigtir. Ardindan, biri aragtirmaci olmak iizere iki yargic,
birbirlerinden bagimsiz olarak ergenlerin verdikleri yanitlarn yukarida ozetlenen
kategorilerden birine yerlestirmislerdir. Iki yargicinin {izerinde anlagma saglayamadigi
yanitlarda, {igiincli bir yargict degerlendirme yapmustir. Anne-baba arasindaki
catigmalara ilisgkin gorligme yanitlarim ilgili kategoriye ayirmada, {i¢ yargicinin
birbirleriyle korelasyonunun .92 ile 1.00 arasinda degistigi goriilmustiir (Bkz.: EK-2).
Anne ve ergen arasindaki catigmalara ait goriigmelerin degerlendirilmesinde, ti¢ yargici
arasindaki korelasyonun .91 ile 1.00 arasinda degistigi bulunmustur (Bkz.: EK-2). Baba

ve ergen catismasinda ise yargicilar arasindaki korelasyonun .90 ile 1.00 arasinda

degistigi gbzlenmigtir (Bkz.: EK-2).

11.2.3. ANA-BABA VE ERGEN ILISKI ENVANTERI (PARQ)

Robin, Koepke ve Moye (1986; 1990) tarafindan Davramigsal Aile Sistemleri
yaklasimma gore gelistirilen bir Slgektir. Toplam 16 alt-6lgekten olusan PARQ’da,
dogru-yanlis olarak yanitlanan ergenler igin 284, anne-babalar i¢in 250 madde
bulunmaktadir. Olgekte, ebeveynler gocuklarmni, ergenler ise anne-babalarini Problem
Cozme - Iletigim Becerileri, Biligler / I¢sellestirilmis Inanglar ve Aile Sistemindeki Yapt

ve Fonksiyonlar agisindan degerlendirmektedirler.

Problem (dzme — Iletisim Becerileri, aile sistemler kuraminda ve davranissal
yaklagimda yer alan tamim ve kavramlar1 degerlendirmek i¢in gelistirilmis genel bir
boyuttur. Bu boyufta, genel c¢atigma, iletisim, problem ¢6zme becerileri,
yakmnlik/dlismanlik, okul catigmasi ve kardes catigmasi olmak iizere alti alt-6lgek
bulunmaktadir.
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Biligsel / Igsellestirilmis Inanglar alt-lgegi, bilissel yaklasimdaki kavramlarin
ebeveyn ve ergen arasindaki iligkilere aktarilmasi sonucu gelistirilmis bilisleri ve
inanglar1 degerlendirmektedir. Anne-baba ve ergenlerin birbirleri hakkinda sahip
olabilecekleri beg biligsel garpitmay1 icermektedir. Ergenler igin 6zerklik, haksizlik ve
onaylanma; anne-babalar igin itaat, k6t niyet ve kendini suglama alt-dlgekleri
bulunmaktadir. Ergenler ve anne-babalar igin mahvetme ve miikemmeliyetcilik alt-

Olgekleri ise ortaktir.

Aile Yapisin1 degerlendiren alt-6lgekler ise, Yapisal Aile Sistemler Kurami’na
Ozgili olarak, aile iiyeleri arasindaki koalisyon, iiggenlesme gibi yapilar1 ve ailenin

yakinlik diizeyini incelemeye yonelik alt-6lgeklerden olugmaktadir.

PARQ’da, bu alt-5l¢eklerin yanisira iki alt-6l¢ek daha bulunmaktadir. Bunlardan
ilki olan “Somatik Ugraslar” alt-6lgegi, anne-baba veya ergenin sorumluluktan kagmak,
ilgi cekmek veya karg: taraftan duygusal yakinlik saglamak amaciyla fiziksel sikayetleri
veya hastaligi kullanmalarini degerlendirmektedir. “Olumlu Goérme/Gosterme” alt-
Oleegi ise aile fyelerinin sosyal begenirlik yoniinde davranma egilimlerini

arastirmaktadir.

Bu ¢alismada, PARQ’mn {letisim, Problem Co6zme Becerileri ve
Yakmlik/Diigmanhik alt-6lgekleri kullanilmistir. Asagida, bu alt-6lgeklere iligkin
ayrintil bilgi verilmistir (Eryliksel, 1996):

lletisim: Anne-baba ve ergenin aralarmdaki iletisim bigimini, algiladiklar:
suglamalari, savunucu ifadeler kullanip kullanmadiklarini, diger bir deyisle, olumlu ve
olumsuz iletisim bi¢imlerini dlgen, 26 maddeden olusan bir alt-Slgektir. Ergenler, anne

ve babalariyla iletigimlerini ayr1 ayr1 degerlendirmektedirler.

Problem C6zme Becerileri: Anne-baba ve ergenin problemlerini algilayabilme,
tizerinde tartigabilme, problemlerini agik se¢ik tanimlayip ¢oziimler arama ve ¢dziimleri
kargilikli degerlendirip anlagmalara varabilme becerilerini degerlendirmeye yonelik 26
maddeden olugan bir alt-6lgektir. 13 madde ile anne-ergen, 13 maddeyle de baba-ergen

arasindaki problem ¢6zme becerileri degerlendirilmektedir.
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Yakmlik/Digmanlik: Aile tiyeleri arasindaki sevgi ve yakinlik ile 6fke ve
kizginlik arasinda degisen duygusal boyutu degerlendirmeye yo6nelik, 30 maddeden
olugan bir alt-Slgektir. Ergenler, bu alt-6lgekte de, anne ve babalariyla iligkileri i¢in ayrt

degerlendirme yapmaktadirlar.

PARQ'da her bir alt 6lgekteki maddeler, tesadiifi yontemle dogru veya yanlis
yanitlanacak sekilde dengelenmistir. Baz1 maddeler "dogru", baz1 maddeler "yanlis"
olarak yanitlandiginda bir puan almmaktadir. Iletisim, Problem C6zme Becerileri ve
Yakinlik/Diismanlik  alt-6lgeklerindeki yiiksek puanlar, bu alanlardaki catisma ve

olumsuz etkilesimi ifade etmektedir.

PARQ'n giivenirliini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada (Robin, Koepke
ve Moye, 1990), 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilar1 anne-babalar i¢in 16 alt Slgegin 10'unda
.70'in {izerinde; ergenler igin 16 alt Slgegin 11'inde .70'in tizerinde bulunmusgtur. Ayn:
caliygmada PARQ'mn kriter gecerligi "sorunlu" grup, "normatif’ grup ve sorunsuz
olduklarmi belirten "iyi uyumlu" olmak {izere ii¢ farkli 6rneklem grubu kullanilarak
degerlendirilmis ve arastirmacilar PARQ'in "sorunlu" grubu diger iki gruptan ayirt

edebildigini ve bunun da PARQ'mn kriter gegerliginin kanit1 oldugunu ileri siirmiislerdir.

PARQ’m Tiirkge formunun glivenirlik ve gecerligi Eryliksel (1996) tarafindan
yapilmigtir. PARQ'm giivenirligine iligkin yapilan ¢alismada, ergenler igin 16 Slgekten
11'inde; anne-babalar i¢in 9'unda elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 .75 ve iizerinde
bulunmustur. Ergen formunun Iletisim alt-6lgeginde, ergenlerin anne ve babalariyla
iletigim bigimlerini ayr1 ayr1 degerlendiren iki alt-8lgegin de Cronbach alpha katsayilar:
.85 bulunmugtur. Problem Cozme Becerileri alt-6lgeginin, ergen-anne boyutunun i¢
tutarlilik katsayisinin .80 oldugu goriiltirken, ergen-baba igin bu katsaymin .83 oldugu

......

tutarlilik katsayisi .85, baba-ergen ikilisi i¢in ise .86 olarak bulunmustur.

PARQ'm kriter gegerligini belirlemek i¢in normal ve psikiyatrik &meklem
gruplar kullanilmis ve bu gruplar, alt-6lgek ortalamalarina gore karsilagtirilmistir. Buna
gore, psikiyatrik gruptaki ergenler normal gruptaki ergenlere gére, hem anneleriyle hem

babalariyla daha fazla olumsuz iletigim bigimi, anneleriyle problemlerini ¢6zme
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konusunda daha fazla yetersizlik, anne ve babalariyla iligkilerinde daha fazla kizglik
ve 6fke duygulart bildirmislerdir (Erytiksel, 1996).

PARQ"n faktdr analizi ile ilgili yapilan analizler, ergenlerde Iletisim, Problem
C6zme Becerileri ve Yakmhk/Diigmanhk ile ilgili alt Slgeklerin Agik Catigma/Beceri
Yetersizlikleri faktoriiyle iligkili oldugunu gostermistir. Bu alt-6lgekler, PARQ’m bu ilk
faktdriine .90 ile .86 arasinda degisen agirliklar vermislerdir (Eryiiksel, 1996).

11.2.4. BiLGIi TOPLAMA FORMU

Ofke sorunu yasayan ve yagamayan ergenlerin sosyo-demografik ozelliklerine
ve ailelerine iligkin daha fazla bilgi almak amaciyla, arastirmaci tarafindan bir bilgi
toplama formu hazirlanmigtir. Bu formda cinsiyet, yas, 6grenim durumu, kardes sayisi
ve ailenin gelir durumu gibi sosyo-demografik bilgileri igeren sorular bulunmaktadir.
Form, ergenin yanisira, anne-babasmnin medeni durumuna, egitim ve meslegine iligskin

diger sosyo-demografik bilgileri de icermektedir.

Bilgi toplama formunda, ergenler ayrica, aile iligkilerini ve anne-babalarinin
ebeveyn tutumlarini degerlendirmiglerdir. Formda, ergenin ya da aileden herhangi bir
tiyenin psikiyatrik bir yardim alip almadigini, aldiysa sorunun ne oldugunu aragtiran
maddeler yer almaktadir. Son olarak, ergene okul hayat1 boyunca, herhangi bir disiplin
cezas1 alip almadi1 sorulmus; ceza almasi durumunda, ergenden ne tiir olaylardan ceza

aldigny, sayisin ve aldig1 cezalarin neler oldugunu belirtmesi istenmistir.

IL.3. iISLEM

Ofke sorunu yasayan ve yasamayan ergenlere ulasmak igin Bornova Seyit Sanli
Endiistri Meslek Lisesi’nde ve Gilimiigpala Ticaret Meslek Lisesi’nde iki uygulama
yapilmustir. Okul idarecilerinden gerekli izinler alindiktan sonra, iki 6rneklem grubunda
yer alacak Ogrencileri belirlemek amaciyla, belirlenen giin ve ders saatinde siniflara
girilerek, Ogrencilere galiymanin amaci anlatilmig ve Ruhsal Belirti Tarama Listesi

(SCL-90-R) uygulanmustir.
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SCL-90-R uygulamas: ile her dgrencinin bagta Ofke-Diismanlik puani olmak
tizere, 8lgegin tiim alt-Olgeklerinden aldiklar1 puanlar hesaplanmistir. Ergenler, Ofke-
Diismanlik puanlarmimn kesme puanmin (Oner, 1997) {izerinde ve altinda olmasina gore
iki gruba ayrilmigtir. Ancak, gruplarin olusturulmasinda deneklerin Ofke-Diismanlik
puanlarinin yamisira, diger alt-6lgeklerden aldiklari puanlara da dikkat edilmigtir. Daha
acik bir 4deyisle, ofke ve 6fke denetim sorunu olan gruba, tiim alt-Slcekler i¢inde, Ofke-
Diismanlik puani en yliksek olan ergenler segilmistir. Karsilagtirma grubuna ise, basta
Ofke-Diigmanhk puani olmak iizere, tiim alt-Slgeklerden en diisik puanlari alan

ergenler dahil edilmigtir.

Aile iligkilerinin incelenmesi amaciyla, gruplara segilen 6grenciler iginden
rastgele seg¢im yapilmig ve segilen 6grenciler FAST uygulamasi i¢in tek tek okulun
Rehberlik Servisi’ne cagmrilmigtir. Ogrencilere uygulama hakkinda bilgi verilmis,
siniflarindan bazi d8rencilerin rastgele se¢ildigi vurgulanmigtir. Bu nedenle, dgrenciler
goniillii olduklar: taktirde aragtirmaya katilmislardir. Bu islem tiim uygulama boyunca

tekrar edilmistir.

FAST’in uygulanmas: konusunda, Gehring’in (1998) hazirladig1 yonerge takip
edilmigtir. Test materyallerinin tanitilmasinin ardindan, bu materyallerin aile iiyeleri
arasmdaki yakinlik ve glicti temsil etmede nasil kullanilacagi agiklanmugtir. Figiirleri
yaklastirmanin aile {iyeleri arasindaki yakmh@m artmasini, uzaklagtirmanin ise
yakmligm azalmasini temsil ettifi, arastirmaci tarafindan tahta tizerinde gosterilerek
anlatilmistir. Ardindan, farkli boylardaki silindirik bloklarin ailedeki gii¢ iliskilerini
gostermek amaciyla kullamlacag: belirtilmigtir. Silindirik bloklarin yiiksekligi arttikca,
aile tiyeleri arasindaki gii¢ farkliliklarinin arttig agiklanmustir. Yapilan islemde dogru-
yanhs gibi bir yanitin bulunmadigi, yapilan her temsilin §grencinin kisisel algilarm

yansittig1 vurgulanmigtir.

Bu ¢aligmada, ailedeki anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen alt-sistemlerindeki
¢atisma durumlar: incelenmistir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, bu ¢ alt-
sistemde yasanan gatigmalar sirasinda, aile tiyeleri arasindaki yakinliga ve giice iligkin

algilar1 kargilagtimlmistir. Bu nedenle, ergenin aile tiyeleri arasindaki yakmhk ve gii¢
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farkliliklarini temsil etmeyi anladifi goriildiikten sonra, her ailede bazi c¢atigmalarin
yasandig1 sOylenerek, ergenden annesi ve babasi arasinda yagsanan bir 9at1§mé
durumunu diistinmesi istenmigtir. Bu ¢atigma sirasinda, anne-babasinin ve bu
anlasmazlhiga dahil oldugunu diisiindtigti diger aile Uyelerinin nasil davrandigim
figlirlerle gosterecegi belirtilmistir. Daha sonra, kadmn-erkek figiirleri ve silindirik
bloklar kullanilarak, 6grenciye “anne-baban arasinda olan bir ¢atigsma durumunda, aile
tiyelerinin birbirlerine ne kadar yakin ya da uzak oldugunu tahta {izerinde bana goster”
yonergesi verilmigtir. Yakmlik temsilleri tamamlandiktan sonra, ergenlerden, bu
catisma sirasinda her aile iiyesinin ne kadar glicli veya etkisi oldugunu bloklar
kullanarak gOstermesi istenmistir. Katilimcilarin tahta tizerine yerlestirdigi FAST
temsilleri, aymi koordinatlar1 gosteren kayit formuna islenmigtir. Figlirlerin
yerlestirilmesinin ardindan, ergenlerle “anne-baba catigma temsilleri goriismesi” (Bkz.:

EK-4) yapilmstir.

Anne-baba arasindaki gatigma temsilleri ve goriismesinin ardindan, 6grenciden
annesi ve kendisi arasinda yasanan bir ¢atisma durumunu diisiinmesi ve aile iiyeleri
arasindaki yakinlik ve giicii tahta {izerinde g@stermesi istenmistir. Temsilin ardindan
“anne-ergen c¢atisma temsilleri gériismesi” (Bkz.: EK-4) yapilmigtir. Aym iglem son
olarak, baba-ergen catigmasi i¢in tekrarlanmig ve FAST uygulamasinin ardindan “baba-

ergen gatigma temsilleri goriigmesi” (Bkz: EK-4) yapilmigtir.

FAST temsilleri ve her temsilin ardindan yapilan goriismeler tamamlandiktan
sonra, 6grencilere bilgi toplama formu ve PARQ verilmis, formlarn doldurulduktan
sonra Rehberlik Servisi’ne teslim edilmesi istenmigtir. Ancak, aragtirmaya katilan 125

dgrenciden 10°u (%8) PARQ ve bilgi toplama formunu geri getirmemistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Bu béliimde "Arastirmanin Amaci ve Cevap Aranan Sorular" alt béliimiinde yer
alan sorulara cevap oldugu diisiiniilen bulgular sunulmustur. Ik boliimde, 6fke sorunu
olan ve olmayan ergenlerin FAST ¢atigma temsillerine iligkin bulgulara yer verilmistir.
Ikinci bsliimde, 6fke sorununun yami sira, okulda disiplin cezasi alan ve almayan
ergenlerin, FAST ¢atisma temsillerinden elde edilen bulgular sunulmustur. Uctincii
bolimde, anne-baba ve ebeveyn-ergen catigmalariyla ilgili olarak, ergenlerle yapilan
goriismelerden elde edilen bulgulara deginilmistir. DSrdiincii boliimde, 6fke sorunu olan
ve olmayan ergenlerin PARQ’m Iletisim, Problem Co6zme Becerileri ve
Yakinlik/Diigmanlik alt-6lgeklerine iliskin yanitlarindan elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Son olarak, ergenlerin 6fke diizeyini yordamada etkili olan degiskenlerin

belirlenmesine yonelik analiz sonuglar1 sunulmustur.

11.1. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN FAST CATISMA
TEMSILLERININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin gatisma temsillerinden elde ettikleri
yakinlik ve hiyerarsi puanlarnin, ¢ temsile ve ii¢ ayn ikiliye gore farklilagip
farkhlagsmadigi, Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. {1k bolimde,
ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin yakinlik puanlarinin karsilastinnlmasina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Ikinci béliimde, iki 6rneklemin hiyerarsi puanlari arasindaki
farkliliklara dair bulgular sunulmustur. Uglinci boliimde ise, 6fke sorunu olan ve
olmayan ergenlerin FAST temsillerinde gosterdikleri islevsel olmayan aile yapilarina

ilisgkin bulgulara yer verilmistir.

I11.1.1. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN YAKINLIK
PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA iLISKiN BULGULAR

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen
arasinda yaganan ¢atigmalar sirasinda, aile iiyelerinin yakinligina iligkin gosterdikleri

temsillerden elde edilen puanlarin farklilagip farklilagmadig, her bir temsil ve ikili igin
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tek tek yapilan ANOVA ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar, Tablo-3’de bir arada

Ozetlenerek sunulmustur.

Tablo-3: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin FAST Yakinlik Alt-6lgek
Ortalamalari ve Tek Yo6nlit ANOVA Sonuglart

Ofke sorunu Ofke sorunu
Olgek olan ergenler olmayan ergenler
n=62 n=63

X S X S
Anne-baba catismasi (C1) F
Anne-baba 7.7 3.1 8.8 2.5 4.784%**
Anne-ergen 9.4 1.9 9.6 1.7
Baba-ergen 8.4 2.5 8.7 1.9
Anne-ergen catismasi (C2)
Anne-baba 8.8 2.2 9.2 2.1
Anne-ergen 8.7 2.6 9.5 1.6 4.283%**
Baba-ergen 9.1 1.9 9.0 1.9
Baba-ergen catismasi (C3)
Anne-baba 8.0 2.8 9.5 1.7 10.125%**
Anne-ergen 9.1 1.6 9.8 1.3 6.013%*%**
Baba-ergen 7.4 3.3 9.2 2.4 10.817**

*p<.001  **p<01 *#¥p<.05

Tablo-3’de goriildiigii gibi, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne-baba
catigma temsilinde Anne-Baba ikilisinde, anne-ergen catigma temsilinde Anne-Ergen
ikilisinde, baba-ergen ¢atigma temsilinde ise Anne-Baba, Anne-Ergen ve Baba-Ergen
ikililerinde, yakinlik agisindan birbirlerinden farklilagtiklar1 bulunmustur.

Anne-baba ¢atigmasina ait temsillerde, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin
anne ve babalar arasindaki yakinlik igin elde ettikleri puan ortalamalarmin, istatistiksel
olarak birbirlerinden farkli (F(1,121)=4.784; p<.05) oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
Otke sorunu olan ergenlerin anne-babalarinin, evlilik ¢atigmasi sirasinda birbirlerinden

daha fazla uzaklastiklari sGylenebilir.
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Ergenlerin, anneleriyle olan gatigmalarim gosterdikleri temsillerden elde edilen
yakinlik puan ortalamalar1 incelendiginde, iki grup arasinda sadece anne-ergen ikilisi
i¢in elde edilen ortalamalar arasinda farklilagma oldugu bulunmustur (F(1,119)=4.283;
p<.05). Bu bulgu, anne ve ergen arasinda yasanan anlagmazlhiklar sirasinda, 6fke sorunu
olan ergenlerin, olmayanlara goére, anneleriyle daha fazla wuzaklagtiklarini

gostermektedir.

Tablo-3’de goriildiigi gibi, iki gruptaki ergenlerin elde ettikleri yakinlik puan
ortalamalar arasinda en fazla fark, baba ve ergen catismasinda ortaya ¢ikmustir. Ofke
sorunu yagayan ve yasamayan ergenler, Anne-Baba (F(1,107)=10.125; p<.01), Anne-
Ergen (F(1,107)=6.013; p<.05) ve Baba-Ergen (F(1,108)=10.817; p<.001) ikilileri i¢in
clde edilen ortalamalarin tiimiinde birbirlerinden istatistiksel olarak farklilagmigslardir.
Buna gore, 6fke sorunu olan ergenlerin babalariyla ¢atigmalar: sirasinda, baba ve ergen
arasindaki uzaklagmanin yam sira, anne-baba ve anne-ergen arasinda da uzaklagma

oldugu soylenebilir.

111.1.2. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN HIYERARSI
PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULAR

Bu bolimde, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin ailelerinde yasanan
catigmalar swrasinda, aile iiyeleri arasindaki hiyerarsik iligkilerin nasil farklilastig
incelenmigtir. Ergenlerin ii¢ ¢atigma temsili ve {i¢ ikili (anne-baba, anne-ergen, baba-
ergen) i¢in FAST’in hiyerarsi boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilagtirilmig, elde edilen sonuglar Tablo-4’de bir

arada Ozetlenerek sunulmusgtur.



Tablo-4: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin FAST Hiyerarsi Alt-6lgek
Ortalamalar1 ve Tek Yonlit ANOVA Sonuglar

) Ofke sorunu Ofke sorunu
Olgek olan ergenler olmayan ergenler
n=62 n=63
x S X S

Anne-baba ¢atismasi (C1) F
Anne-baba 2 1.4 .6 1.1
Anne-ergen i 1.0 9 9
Baba-ergen 9 1.3 1.5 9 8.827*
Anne-ergen catismasi (C2)
Anne-baba .6 1.2 .6 1.3
Anne-ergen 8 1.4 9 1.0
Baba-ergen 2 1.5 4 1.3
Baba-ergen catismasi (C3)
Anne-baba .8 1.6 .8 1.0
Anne-ergen 1 9 S 1.1
Baba-ergen .9 1.5 1.3 1.2
*p<.01
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Tablo-4’de gortildiigti gibi, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, FAST’in

hiyerarsi boyutunda sadece anne-baba c¢atigma temsilindeki Baba-Ergen ikilisine ait

puanlarda birbirlerinden farklilagtiklar1 bulunmustur. Ebeveyn ve ergen arasmdaki

catigmalarm gosterildigi diger temsillerde, iki gruptaki ergenlerin anne-babalari ve

kendileriyle ebeveynleri arasinda belirgin bir gii¢ farkina rastlanmamastir.

.....

incelendiginde, dfke sorunu olmayan ergenlerin, 6fke sorunu olanlara gore, daha yiiksek

ortalamalara (F(1,122)=8.827; p<.01) sahip olduklar1 goriilmiistiir. Buna gore, tfke

sorunu olmayan Srneklemde, esleri ile anlagmazlik yasayan babalarin, ergen ¢ocuklart

tizerinde gii¢lerini stirdlirmeye devam ettikleri s6ylenebilir.
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I11.1.3. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN UC FARKLI
CATISMA TEMSILINDE GOSTERDIKLERI ISLEVSELL OLMAYAN
YAPILARA ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde, dfke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, anne-baba ve ebeveyn-
ergen catismalarina ait temsillerde gosterdikleri islevsel olmayan yapilara iligkin
bulgulara yer verilmistir. Gehring’in (1998) belirttigi gibi, islevsel olmayan aile yapilart
kavramiyla, aile i¢indeki koalisyon ve hiyerarsi ters donmesi kastedilmektedir. Ofke
sorunu olan ve olmayan ergenlerin ¢atigma temsillerinde gosterdikleri koalisyon ve
hiyerarsi ters donmelerine iligkin frekans ve ylizdeler arasinda bir farkin bulunup
bulunmadidi, her bir temsil ve islevsel olmayan yap: i¢in tek tek yapilan X? Dagilim

testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-5’de gosterilmistir.

Tablo-5: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin, Anne-Baba, Anne-Ergen ve Baba-
Ergen Catigma Temsillerinde Gosterdikleri Koalisyon ve Hiyerarsi Ters

Donmesine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Ofke sorunu Ofke sorunu
olan ergenler olmayan ergenler Y2
f % f %
Anne-Baba Catismasi
Koalisyon 48 78.7 39 63.9 3.24
Hiyerarsi Ters Donmesi 11 18.0 5 8.1 2.70
Anne-Ergen Catismasi
Koalisyon 33 58.9 31 52.5 47
Hiyerarsi Ters Donmesi 16 26.7 5 8.2 7.19%
Baba-Ergen Catismasi
Koalisyon 43 78.2 31 58.5 4.85%%*
Hiyerarsi Ters Donmesi 15 27.3 9 17.0 1.65

Tablo-5’de goriildiigii gibi, bulgular genel olarak, dfke sorunu olan ergenlerin,
olmayanlara gore, catigma temsillerinde koalisyon ve hiyerarsi ters donmesi gibi
islevsel olmayan aile yapilarmi daha fazla gosterdiklerini isaret etmektedir. Bununla

birlikte, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne-babalar1 arasindaki ¢atigmalarda,
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bu tlir yapilart temsil etmeleri agisindan birbirlerinden farklilagmadiklar: dikkati
cekmektedir.

Anne-ergen catigmasindaki islevsel olmayan yapilar degerlendirildiginde, iki
orneklem arasinda hiyerarsi ters donmesi boyutunda (X?=7.19; s.d=1; p<.01) farklilik
oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6fke sorunu olan ergenler, karsilagtirma grubundaki
yagitlarina gore, hiyerarsi ters dénmesini daha fazla temsil etmiglerdir. Daha agik bir
deyisle, Ofke sorunu olan gengler anneleriyle bir anlagmazlik veya catisma

yasadiklarinda, ebeveynlerinden daha fazla giice sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Baba ve ergen arasindaki catigmalarda ise ergenin, bir ebeveyne karsi, diger
ebeveynle bir araya gelmesini ifade eden koalisyonun varlig1 dikkati gekmektedir. Ofke
sorunu olan ergenler, normal 6rneklemdeki ergenlere gére, daha fazla koalisyon temsil
etmislerdir (X’=4.85; s.d=1; p<.05). Ofke sorunu olan ergenlerin %78’i, 6fke sorﬁnu
olmayan ergenlerin ise %59’u baba-ergen ¢atismasinda, aile {iyeleri arasinda koalisyon
kuruldugunu bildirmislerdir.

I1.2. OFKE SORUNU OLAN VE DIiSIPLIN CEZASI ALAN ERGENLERIN FAST
CATISMA TEMSILLERINE ILiSKIN BULGULAR

“Arastirmanin amact ve cevap aranan sorular” bélimiinde deginildigi gibi,
caliymada 6fke sorunu olan ergenlerin aile i¢i ¢atigma temsillerinin ayrintili bir sekilde
incelenmesi amaglanmigtir. Yontem boltimiinde belirtildigi iizere, 6fke sorunu olan
ergenlerin bir boliimii, dgretmenleri veya arkadaslariyla kavga etmek ya da okul
kurallarina kars1 gelmek gibi nedenlerle disiplin cezas1 almiglardir (Bkz.: EK-1; Tablo-
28). Bu nedenle, okulda alman disiplin cezalarinin, ergenlerin 6fke sorunuyla iligkili
olabilecegi dusliniilmiistiir. Buradan hareketle, bu boliimde 6fke sorunu yasayan ancak
disiplin cezasi alan ve almayan ergenlerin aile yapilarinin birbirinden farklilasip

farklilagmadig1 konusu ele almmustir,

Bu amagla, 6fke sorunu yasayan ergenler disiplin cezas1 alip almamalarma gore
iki gruba ayrilmistir. Disiplin cezasi alan ve almayan ergenlerin ii¢ ¢atisma temsilinde

anne-babalar1 ve kendileriyle ebeveynleri igin elde ettikleri yakinlik ve hiyerarsi
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puanlarmm farklilasip farklilagmadigi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Bu b6limde ilk olarak, disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin FAST
catigma temsillerinden elde ettikleri yakinlik puanlarmin Kkarsilastirilmasina iligkin
bulgulara yer verilmistir. Ikinci olarak, iki Srneklemin hiyerarsi puanlarma dair bulgular
sunulmugtur. Son olarak, iki gruptaki ergenlerin islevsel olmayan aile yapilaria iligkin

temsillerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

I1.2.1. OFKE SORUNU OLMAKLA BiRLIKTE, DISiPLIN CEZASI ALAN VE
ALMAYAN ERGENLERIN YAKINLIK PUANLARININ
KARSILASTIRILMASINA iLiSKiN BULGULAR

Ofkeli grupta disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin, anne-baba, anne-ergen
ve baba-ergen arasinda yasanan gatigmalara iligkin gdsterdikleri temsillerden her bir
ikili i¢in elde ettikleri yakinlik puanlarmin farklilagip farklilagsmadigi Tek Yonlii
ANOVA ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo-6’da sunulmustur.

Tablo-6: Ofke Sorunu Olan Ergenlerin Disiplin Cezas1 Alip Almamalarina Gére FAST
Yakinlik Alt-6lgek Ortalamalar1 ve Tek Yonli ANOVA Sonuglart

Disiplin cezas1 Disiplin cezasi
. alan ergenler almayan ergenler
Olgek n=22 n=38
X S x S

Anne-baba catismasi (C1) F
Anne-baba 7.0 3.5 8.1 2.9
Anne-ergen 9.3 2.2 9.5 1.8
Baba-ergen 7.3 29 8.9 2.1 6.920%*
Anne-ergen catismasi (C2)
Anne-baba 8.1 24 9.3 1.6 5.734%*
Anne-ergen 8.4 3.1 9.0 1.9
Baba-ergen 7.9 24 9.7 1.2 11.763%*
Baba-ergen catismasi (C3)
Anne-baba 7.3 29 8.4 2.7
Anne-ergen 8.4 2.0 9.5 1.2 5.300%*
Baba-ergen 6.6 3.4 7.7 3.2

*p<.001 **p<.05
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Tablo-6"da goriildiigii gibi, iki gruptaki ergenlerin anne-baba gatigma temsilinde
Baba-Ergen, anne-ergen c¢atigma temsilinde Anne-Baba ve Baba-Ergen, son olarak da
baba-ergen catigma temsilinde Anne-Ergen ikilileri icin elde ettikleri yakmlik puan

ortalamalarinda birbirlerinden farklilastiklar: bulunmusgtur.

Disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin anne ve babalar1 arasinda yasanan
anlagmazliklan gosterdikleri FAST temsilleri incelendiginde, iki grubun, Baba-Ergen
ikilisi i¢in elde ettikleri yakinlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan farklilik
(F(1,59)=6.920; p<.05) oldugu goriilmiistiir. Buna gore, 6fke sorunu olan ve disiplin
cezasi alan ergenlerin, ayn1 sorunu yasayan ancak ceza almayan yagsitlarina gore, evlilik
catigmas1 sirasinda babalariyla olan yakinliklannin belirgin bir sekilde azaldig:

sOylenebilir.

Anne ve ergen arasindaki ¢atigmalara ait temsillerden elde edilen bulgular ise,
disiplin cezasi alan grubun Anne-Baba (F(1,54)=5.734; p<.05) ve Baba-Ergen
(F(1,54)=11.763; p<.001) ikilileri i¢in elde ettikleri yakinlik puan ortalamalarmin,
karsilagtirma grubundan istatistiksel olarak farklilastigin1 gostermektedir. Buna gore,
disiplin cezas: alan ergenlerin anneleriyle gatigmalar1 sirasinda, ailede birden fazla ikili
arasinda yakmhgin azaldigi dikkati ¢ekmektedir. Diger bir deyisle, anne ve ergen
arasindaki bir anlagmazhik durumunda, hem anne-babanin hem de baba-ergenin

birbirlerinden uzaklagtiklar1 s6ylenebilir.

Baba-ergen ¢atismasina dair elde edilen bulgularda ise, disiplin cezas1 alan
ergenlerin Anne-Ergen ikilisine ait yakinlik puan ortalamalarinin, kargilastirma
grubundan farklilastig1 goriilmektedir (F(1,53)=5.300; p<.05). Bu bulguya gore, dfke
sorunu yasayan ve disiplin cezasi alan ergenlerin babalariyla tartismalar1 sirasinda,

anneleriyle yakinliklarinin azaldig: s6ylenebilir.

I1.2.2. OFKE SORUNU OLMAKI.A BiRLIKTE, DISIPLIN CEZASI ALAN VE
ALMAYAN ERGENLERIN HiYERARST PUANLARININ
KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULAR
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Bu boliimde, disiplin cezasi alan ve almayan ergenlerin, ailelerinde yasanan
catigmalar sirasinda, aile Uyeleri arasindaki gii¢ iligkilerinin nasil farklilagtig:
incelenmistir. Ofke sorunu olan ve disiplin cezasi alan ergenler ile ceza almayan
yasitlarinin, li¢ ¢atigma temsilinde anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen ikilileri i¢in
elde ettikleri hiyerarsi puan ortalamalar1 Tek Yonlii ANOVA ile kargilagtirilmis, elde

edilen sonuglar Tablo-7’de bir arada 6zetlenerek sunulmugtur.

Tablo-7: Ofke Sorunu Olan Ergenlerin Disiplin Cezasi Alip Almamalarina Gore FAST
Hiyerarsi Alt-Olgek Ortalamalar1 ve Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Disiplin cezasi Disiplin cezasi
. alan ergenler almayan ergenler
Olgek n=22 n=38
X S X S

Anne-baba catismasi (C1) F
Anne-baba .0 1.6 3 1.4
Anne-ergen 9 9 .6 1.1
Baba-ergen 8 1.5 9 1.1
Anne-ergen catismasi (C2)
Anne-baba 1.3 1.1 .1 1.0 15.186*
Anne-ergen 1.1 1.7 .6 1.2
Baba-ergen -1 1.9 4 1.2
Baba-ergen ¢catismasi (C3)
Anne-baba 5 1.5 9 1.6
Anne-ergen N 9 N 8
Baba-ergen J 1.5 1.1 1.5
*p<.001 ’

Tablo-7’de goriildtigii gibi, disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin anne-
babalar1 ve kendileriyle babalar1 arasinda yasanan catigmalar sirasinda, aile tyeleri
arasinda belirgin bir gli¢ farki ortaya ¢ikmamaktadir. Disiplin cezasi alan ve almayan
ergenler sadece, anne-ergen catisma temsilinde Anne-Baba ikilisi i¢in elde edilen
hiyerarsi puan  ortalamalarinda  (F(1,54)=15.186; p<.001) birbiﬂerinden
farklilagmiglardir. Buna gore, anne ve ergen arasinda yaganan anlagmazliklar sirasinda,

disiplin cezas1 alan ergenlerin anne-babalar1 arasinda daha fazla gii¢ fark: bildirdikleri
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goriilmektedir. Daha agik bir deyisle, ergen ve annesi arasindaki tartigmalarda, babanin,

anneye gore daha fazla giice sahip oldugu soylenebilir.

111.2.3. OFKE SORUNU OLMAKIA BIRLIKTE, DISIPLIN CEZASI ALAN VE
ALMAYAN ERGENLERIN UC FARKLI CATISMA TEMSILINDE
GOSTERDIKLERI ISLEVSEL OLMAYAN _YAPILARA ILISKIN
BULGULAR

Bu boliimde, 6fke sorunu olan ve disiplin cezasi alan ergenler ile ceza almayan
ergenlerin, anne-baba ve ebeveyn-ergen c¢atismalarina ait temsillerde gosterdikleri
islevsel olmayan yapilara iligkin bulgulara yer verilmistir. Disiplin cezas1 alan ve
almayan ergenlerin ¢atigma temsillerinde gosterdikleri koalisyon ve hiyerarsi ters
dénmelerine iligkin frekans ve ylizdeler arasinda bir farkin bulunup bulunmadig, her bir
temsil ve iglevsel olmayan yapi igin tek tek yapilan X? Dagilim Testi ile incelenmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo-8’de gosterilmistir.

Tablo-8: Disiplin Cezas1 Alan ve Almayan Ergenlerin, Anne-Baba, Anne-Ergen ve
Baba-Ergen Catisma Temsillerinde Gosterdikleri Koalisyon ve Hiyerarsi Ters

Dénmelerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Disiplin cezasi Disiplin cezasi

alan ergenler almayan ergenler %2

f % f %
Anne-Baba Catismasi
Koalisyon 18 76.3 29 81.8 25
Hiyerarsi Ters Donmesi 4 18.2 7 18.4 .01
Anne-Ergen Catismasi
Koalisyon 10 47.6 22 64.7 1.56
Hiyerarsi Ters Donmesi 6 27 10 27.3 .0

Baba-Ergen Catismasi
Koalisyon 17 78.8 26 81 .04
Hiyerarsi Ters Dénmesi 6 27.8 9 28.6 .01
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Tablo-8’de goriildiigli gibi, okulda disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin
FAST c¢atigma temsillerinde gosterdikleri koalisyon, hiyerarsi ters donmesi gibi iglevsel
olmayan aile yapilar1 arasmda anlamli bir farkhilik bulunamamustir. Diger bir deyisle,
disiplin cezasi alan ve almayan ergenler, anne-baba ve ebeveyn-ergen arasindaki
catigmalara iliskin temsillerde, koalisyon, hiyerarsi ters donmesi gibi yapilar1 benzer

siklikta gdstermislerdir.

I11.3. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN CATISMA
TEMSILLERT GORUSMELERINE ILISKiN BULGULAR

Daha dnce de belirtildigi gibi, aragtirmaya katilan ergenler dncelikle anne-baba,
anne-ergen ve baba-ergen arasinda ortaya c¢ikan iic ayr g¢atigma durumunu temsil
etmislerdir. Her bir temsilin ardindan genglere yontem bdliimiinde (sf. 66) belirtilen
sorular sorularak, ergenlerle yari-yapilandirilmug bir goriisme yapilmigtir. Ergenlerin ii¢
ayr temsil i¢in anlattiklar: Sykiiler incelenerek ¢atigmanin konusu, ¢atismayi baglatan
kisi, siklif1, siddet olup olmadigi, aile tiyelerinin ¢atigmaya tepkileri ve ¢atigmanmn
¢oziimiine dair kategoriler olusturulmustur. Ardindan, anne-baba ve ebeveyn-ergen
catigsmalarna ait Gykiiler, icerik analizi ile incelenmistir. Son olarak, 6fke sorunu olan
ve olmayan ergenlerin Sykiileri arasmda farklilik olup olmadigi X* Dagilim Testi ile

degerlendirilmigtir.

Ik boliimde, ergenlerin anne-babalar: arasindaki ¢atigmalara iliskin anlattiklart
Oykiiler ele alinmig; 6fke sorunu olan ve olmayan Orneklemdeki ergenlerin dykiileri
arasinda goriilen farkliliklar sunulmustur. Ikinci béliimde, 6fke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin anneleriyle ¢atismalarina iliskin anlattiklar1 ykiilerden elde edilen bulgulara
yer verilmigtir. Uglinci boéliimde ise, iki gruptaki ergenlerin, kendileriyle babalari
arasindaki anlagmazliklar1 aktardiklar dykiilerden elde edilen bulgular sunulmustur.

I11.3.1 OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN ANNE-BABA
CATISMA TEMSILLERI GORUSMELERINE iLISKIN BULGULAR

Daha once belirtildigi gibi, ergenlerin anne ve babalar1 arasmndaki gatismalara

iligkin anlattiklar1 6ykiiler igerik analizi ile incelenmistir. Ofke sorunu olan ve olmayan
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ergenlerin, Oykiileri arasinda farklilik olup olmadigi ise X* Dagilim Testi ile

degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo-9’da sunulmustur.
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Tablo-9: Ofke ve Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin, Anne-Baba Catismasina Dair
Anlattiklar1 Oykiilerin Igeriklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Ofke sorunu Ofke sorunu
olan ergenler olmayan ergenler
n=62 =63 2
Toplam f % f %

KONU
Evlilik sorunlar1 42 24 39.3 18 27.9 1.80
Para 41 24 39.3 17 27.9 1.80
Sorumluluklar 29 10 16.4 19 31,1 3.66%**
Ebeveynlikle ilgili sorunlar 28 16 26.2 12 19.7 74
Eslerden birinin davranis problemleri 26 17 27.9 9 14.8 3.12
Orjin aileyle ilgili sorunlar 12 6 9.8 6 9.8 .00
CATISMAYI BASLATMA
Anne 57 24 39.3 33 54.1 2.66
Baba 51 25 41.0 26 42.6 .03
Testi alan ergen 5 5 8.2 0 0 5.21%**
SIDDET
Siddet yok 83 32 52.5 51 83.6  13.60*
Sozel Siddet 27 22 36.1 5 8.2 13.75*
Fiziksel Siddet 16 12 19.7 4 6.6  4.60%**
SOZEL SiDDET UYGULAYAN
Baba anneye 25 19 31.1 6 9.8 8.50%*
Anne-babaya 10 8 13.1 2 3.3 3.92%%*
FiZiKSEL SIDDET UYGULAYAN
Baba anneye 13 10 16.4 3 4.9  422%**
Anne-babaya 1 1 1.6 0 0 1.00
COCUKLARIN ANNE-BABA
CATISMASINA TEPKILERi
Anne-babayi1 susturma 47 23 37.7 24 393 31
Hakemlik yapma-uzlagsma saglama 35 17 279 18 29.5 .04
Anne veya baba ile koalisyon kurma 25 16 26.2 9 14.8 2.46
Aglama, korkma, liziilme 12 10 16.4 2 33  5.92%%%
CATISMANIN COZUMU
Anne veya baba ¢6zer 38 15 24.6 23 37.7 2.44
Anne-baba kendi arasinda ¢6zer 33 11 18.0 22 36.1  5.03%**
Catigma ¢dziilmeden birakilir 25 17 279 8 13.1  4.07%%*
Kendiliginden ¢dzliliir 12 8 13.1 4 6.6 1.47
Testi alan ergen ¢6zer 9 6 9.8 3 49 1.08

*p<001 **p<0l ***p<.05
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Tablo-9’da goriildiigii gibi, anne-baba ¢atigmasinin konusu, catismayi kimin
baglatt1g1, bu sirada giddet olup olmadig, siddeti uygulayan kisi, ¢ocuklarin anne-baba
catigmasina tepkileri ve ¢atigsmanin ¢6zliimii gibi temel kategoriler agisindan 6fke sorunu

olan ve olmayan ergenler farkli Sykiiler anlatmiglardir.

Anne-baba  ¢atismasi, catigmayr ortaya ¢ikaran konu  agisindan
degerlendirildiginde, her iki drneklemdeki ergenlerin de, &ykiilerinde benzer konular
ifade ettikleri goriilmiigtiir. Buna gore, ergenler, anne ve babalar1 arasinda sirasiyla,
evlilik sorunlari, para, sorumiuluklar, ebeveynlikle ilgili sorunlar, eslerden birinin
davranig problemleri ve orjin aileyle ilgili sorunlar hakkinda ¢atisma yasandigindan s6z
etmiglerdir. Ancak, analiz sonucunda, Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin
Oykiilerinde sadece “Sorumluluklar” (X?>=3.66; s.d=1; p<.06) kategorisinde farklilik
oldugu ortaya ¢rkmugtir. Ofke sorunu olmayan ergenler, olanlara gore, anne-babalarmin
eve ge¢ kalma, ev igleriyle ilgilenmeme gibi evle ilgili sorumluluklar hakkinda

birbirleriyle daha fazla tartigtiklarini bildirmislerdir.

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, anne-babalar1 arasindaki ¢atigmalara
iligkin oykiilerinde, gatigmayi annelerinin ya da babalarinin baglatmas: konusunda
birbirlerinden farklilik gostermedikleri bulunmustur. Ancak, burada “testi alan ergen”
kategorisinde iki grup arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, 6fke sorunu
olan ergenler, normal gruba gore, anne-babalar1 arasindaki kavgalari kendilerinin
baslattiklarmi daha siklikla ifade etmislerdir (X*>=5.21; s.d=1; p<.05).

Anne-baba catigmas: sirasinda siddetin olup olmadigini aragtiran soruya, 6fke
sorunu olmayan ergenlerin %84 gibi biiylik bir oraninin, giddet yasanmadigi seklinde
cevap verdigi goriilmiistir (X*=13.60; s.d=3; p<.001). Ofke sorunu olan ergenler ise
anne ve babalar arasindaki ¢atismalarda hem sozel siddetin (X*=13.75; s.d=1; p<.001)
hem de fiziksel siddetin (X*=4.60; s.d=1; p<.05) daha fazla yasandigin bildirmi§lerdir.
Ofke sorunu olan ergenler, babalarmm (X?>=8.50; s.d=1; p<.01) ve annelerinin
(X2=3.92; s.d=1; p<.05), normal gruptaki ergenlerin ebeveynlerine gére, daha fazla
sOzel siddete bagvurduklarimi ifade etmiglerdir. Anne-baba arasindaki ¢atisma ya da
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kavgalarda, 6fke sorunu olan ergenler, fiziksel siddeti daha ¢ok babalarinin uyguladigimi

aktarmslardir (X*=4.22; s.d=1; p<.05).

Ergenlere anne-babalar1 arasinda c¢atisma yasandiginda neler yaptiklar
soruldugunda, iki 6rneklemdeki ergenlerin, hakem olma, anne-babayi susturma ve
anne-babayla koalisyon kurma gibi davranislardan benzer oranlarda bahsettikleri
goriilmiigtlir. Ancak 6fke sorunu olan ergenlerin ve/veya kardeslerinin anne-babalar:
arasindaki kavgalar swasinda korkma, liziilme, aglama gibi tepkileri daha fazla
bildirdikleri dikkati gekmigtir (X*=5.92; s.d=1; p<.05).

Anne-baba ¢atigmasinin kim tarafindan ¢oziildiigti sorusuna verilen yanitlar, iki
srneklemdeki ergenlerin “Anne-baba kendi arasinda ¢ozer” (X°=5.03; s.d=1; p<.001) ve
“Catisma ¢oziilmeden birakilir” (X?=4.07; s.d=1; p<.05) ifadelerinde birbirlerinden
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore, 6fke sorunu olmayan ergenler,
catismanin anne-babanin kendi arasinda g¢6zmesiyle sona erdigini daha fazla
bildirmiglerdir. Ofke sorunu olan ergenler ise tersine, c¢atismanmn g¢dziilmeden
brrakildigini ve anne-babalari arasmda uzun siireli kiisliikler yasandigim1 daha fazla

ifade etmislerdir.

Anne-baba arasinda yasanan gatigmalara ait goriismelerde ele alinan son konu,
catigmanin yaganma sikligidir. Ergenlerin bu soruya verdikleri yanitlar, “hergiin”,
“haftada birka¢ kez”, “ayda birkag kez” ve “yilda birkag kez” olmak {iizere dort
kategoride toplanmistir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne-babalarinin ne
siklikta tartistigina iligkin yamitlari arasinda farklilik olup olmadigr X* Dagilim Testi ile

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo-10’da sunulmustur.
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Tablo-10: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin Anne-Baba Catigmasmin Ortaya
Cikma Sikligina Dair Ifadelerine iliskin Frekans ve Yiizdeler

Grup Herglin Haftada Ayda Yilda Toplam
birkag kez | birkag kez | birkag kez

Oﬂ‘eej"?;fl‘; olan 16 23 14 9 62

bt %26.2 %37.7 %23 %13.1 %100
olr(r?:k :ns Z;ug;lller 4 10 31 18 62

Y et %6.6 %16.4 %50.8 %26.2 %100
Toolam 20 33 45 27 125

P %16.4 %27 %36.9 %19.7 %100

Tablo-10’da, iki gruptaki ergenlerin anne-baba arasindaki gatigmalarin ortaya
¢ikma sikligma iliskin yanitlarmin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir (X?=21.41;
s.d=3; p<.001). Bulgular, 6fke sorunu olan ergenlerin ailelerinde, anne-baba
gatismasinn daha sik yasandigim gostermektedir. Ofke sorunu olan ergenler, anne-
babalar1 arasinda herglin ya da haftada birka¢ kez gatigma yasandigimi daha fazla
bildirmiglerdir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin Sykiilerinde ise, bu siklik, ayda veya

yilda birkag kez seklinde ifade edilmistir.

111.3.2. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN ANNE-ERGEN
CATISMA TEMSILLERI GORUSMELERINE iLiSKiN BULGULAR

Bu béliimde, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, kendileriyle anneleri
arasinda yasanan anlagmazliklara iligkin anlattiklar1 Sykiiler ele alimmustir. Iki Srneklem
grubundaki ergenlerin anne-ergen catigmasi igin anlattiklar1 6ykiiler arasinda fark olup
olmadigi X*> Dagilim Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo-11’de

sunulmustur.
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Tablo-11: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin, Anne-Ergen Catigmasina Iligkin
Anlattiklar1 Oykiilerin Igeriklerine iligkin Frekans ve Yiizdeler

Ofke sorunu

olan ergenler

Ofke sorunu

olmayan ergenler

=62 n=63 2
Toplam f % f %

KONU
Disiplin 41 21 35.0 20 32.8 .07
Okul ve derslerle ilgili sorunlar 40 20 33.3 20 32.8 .00
Anne veya ergenin olumsuz kisilik 36 23 38.3 13 213 4.,19%**
ozellikleri veya davranig problemleri
Ozerlik 31 12 20.0 19 31.1 1.93
Arkadas iligkileri 24 14 23.3 10 16.4 91
Ev diizeniyle ilgili sorumluluklar 21 8 13.3 13 21.3 1.34
Para 8 3 5.0 5 8.2 .50
CATISMAYI BASLATMA
Anne 67 29 48.3 38 62.3 2.38
Testi alan ergen 42 23 38.3 19 31.1 .68
Baba 1 1 1.7 0 0 1.25
SIDDET
Siddet yok 99 45 75.0 54 88.5 3.80%*
Sozel Siddet 15 12 20.0 3 4.9 6.33*
Fiziksel Siddet 10 7 11.7 3 4.9 1.81
SOZEL SIDDET UYGULAYAN
Anne ergene 16 12 20.0 4 6.6 4,77*
Ergen anneye 0 0 0 0 0
FiZiKSEL SIDDET UYGULAYAN
Anne ergene 6 3 5.0 3 49 .00
Ergen anneye 0 0 0 0 0
BABANIN ANNE-ERGEN
CATISMASINA TEPKIiSi
Anneyle koalisyon kurma-birlik olma 18 9 15.0 9 14.8 .00
Ergen ile koalisyon kurma 14 7 11.7 7 11.5 .00
Anne-ergeni susturma 11 8 13.3 3 4.9 2.60
Hakemlik yapma-uzlagma saglama 9 2 33 7 11.5 2.91
CATISMANIN COZUMU
Testi alan ergen ¢bzer 47 23 38.4 24 39.3 .01
Anne veya baba ¢dzer 25 13 217 12 19.7 .07
Anne-ergen kendi arasinda ¢6zer 21 8 13.3 13 21.3 1.34
Kendiliginden ¢oziiliir 19 10 16.7 9 14.8 .08
Catigma ¢oziillmeden birakilir 10 6 10.0 4 6.6 47

*p<.001 **p<.0l ***p<.05
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Ergenlere, kendileriyle anneleri arasindaki anlagmazliklarm hangi konularda
yagandig1 soruldugunda, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin benzer konular ifade
ettikleri goriilmustiir. Her iki 6rneklem grubundaki ergenler de Oykiilerinde, disiplin,
okul, annelerinin veya kendilerinin olumsuz kisilik ozellikleri ya da davranig
problemleri, Ozerklik, arkadag iligkileri, ev diizeniyle ilgili sorumluluklar ve para
konularinda anneleriyle catisma yagadiklarindan s6z etmiglerdir. Catisma konusu
agisindan, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin Sykiilerinde gozlenen tek férk,
“Anne veya ergenin olumsuz kisilik ozellikleri ve davrams problemleri” (X*=4.19;
s.d=1; p<.05) kategorisinde ortaya ¢cikmistir. Buna goére, 6fke sorunu olan ergenler,
kendilerinin veya annelerinin sinirlilik, duirtiisellik, vurdumduymazlik gibi olumsuz
kisilik 6zellikleri nedeniyle yasanan ¢atigmalar1 daha fazla bildirmislerdir. Bunun yam
sira, yine Ofkeli ergenler, annelerinin miidahalecilik, glivensizlik veya ergeni
bagkalariyla karsilagtirma gibi olumsuz tutumlariyla iligkili olarak, anneleriyle daha sik

tartigmalar yasadiklarindan s6z etmiglerdir.

Ergenlerin anneleriyle ¢atismalari sirasinda siddet yasanip yasanmadigi sorusuna
verdikleri yanitlar, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin ifadeleri arasinda farkliliklar
oldugunu géstermistir. Buna goére, 6fke sorunu olmayan ergenlerin yaklasik %89’unun
siddet yasantist belirtmedigi goriilmistiir (X>=3.80; s.d=3; p<.001). Ofke sorunu olan
ergenler, karsilasgtirma grubuna gOre, anne-ergen catigmasi sirasinda sozel siddet
(X?=6.33; s.d=1; p<.05) yasandigindan daha fazla s6z etmislerdir. Yine bu gruptaki
ergenler, sozel siddeti daha gok annelerinin kendilerine (X*=4.77; s.d=1; p<.05)

uyguladigin ifade etmislerdir.

Anne ve ergen arasmdaki catigmalarla ilgili olarak, ergenlerin, anneleriyle olan
gatigmalarinin ne siklikta yasandigi sorulmustur. Ofke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin, bu soruya verdikleri yamtlar arasinda farklilik olup olmadigi X* Dagilim

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular, Tablo-12’de sunulmustur.
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Tablo-12: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin Anne-Ergen Catismasinin Ortaya
Cikma Sikhigina Dair Ifadelerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Grup Hergiin Haftada Ayda Yilda Toplam
birkac kez | birka¢ kez | birkag¢ kez

Otke i"g“’;‘; olan 13 32 11 6 62

e %21.7 %53.3 %18.3 %6.7 %100
olmayan ergonler |, 3 26 25 0 63

et %4.9 %42.6 %41 %I11.5 %100
Tonlam 16 58 36 15 125

pa %12.8 %46.4 %28.8 %12 %100

Anne-ergen ¢atigsmasmin siklidiyla ilgili yapilan analiz sonucunda, iki 6érneklem
grubundaki ergenlerin anneleriyle ¢atisma yasama sikliklarina ait ifadelerinde farkliklar
oldugu goriilmiistir (X*=13.13; s.d=3; p<.01). Buna gore, 6tke sorunu olan ergenler,
dykiilerinde anneleriyle daha sik tartistiklarmni ifade etmislerdir. Ofke sorunu olmayan

gengler ise, anneleriyle daha az anlagsmazlik yasadiklarini bildirmiglerdir.

01.3.3. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN BABA-ERGEN
CATISMA TEMSITLERT GORUSMELERINE [LISKIN BULGULAR

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, kendileri ve babalar1 arasindaki
anlagmazlik veya kavgalara iligkin temsiller i¢in anlattiklar1 Oykiilerden g¢ikarilan
kategoriler, her iki 6rneklem igin X* Dagilim Testi kullanilarak incelenmigtir. Elde

edilen bulgular, Tablo-13’de sunulmustur.
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Tablo-13: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin, Baba-Ergen Catismasina Iliskin
Anlattiklar1 Oykiilerin Igeriklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Ofke sorunu Ofke sorunu
olan ergenler olmayan ergenler )
=62 =63 X
Toplam f % f %

KONU
Disiplin 38 25 45.5 13 24.5  5.18%**
Baba veya ergenin olumsuz kisilik 37 25 45.5 12 22.6 6.23*
Ozellikleri veya davranis problemleri
Ozerlik 27 11 20.0 16 302 149
Okulla ilgili sorunlar 26 8 14.5 18 34.0 5.57**
Arkadas iliskileri 14 9 16.4 5 9.4 1.49
Para 10 10 18.2 0 0 10.62*
Ev diizeniyle ilgili sorumluluklar 6 3 5.5 3 5.7 .00
CATISMAYI BASLATMA
Baba 65 32 58.2 33 62.3 18
Testi alan ergen 35 19 34.5 16 30.2 23
Anne 5 3 5.5 2 3.8 17
SIDDET '
Siddet yok 83 33 60.0 50 94.6  17.90*%
Sozel Siddet 24 21 38.2 3 5.7 16.52*
Fiziksel Siddet 8 6 10.9 2 3.8 2.00
SOZEL SIDDET UYGULAYAN
Baba ergene 21 19 34.5 2 3.8 16.31*
Ergen babaya 3 2 3.6 1 1.9 .30
FiZiKSEL SIDDET UYGULAYAN
Baba ergene 9 7 12.7 2 3.8 2.83
Ergen babaya 0 0 0 0 0
ANNENIN BABA-ERGEN
CATISMASINA TEPKIiSi
Babayla koalisyon kurma-birlik olma 35 14 25.5 21 39.6 2.47
Ergen ile koalisyon kurma 29 19 34.5 10 189  337**
Baba-ergeni susturma 10 6 10.9 4 7.5 .36
Hakemlik yapma-uzlagma saglama 8 4 7.3 4 7.5 .00
CATISMANIN COZUMU
Anne veya baba ¢gbzer 33 16 29.1 17 32.1 11
Catigma ¢oziilmeden birakilir 26 19 345 7 13.2  6.72%*
Testi alan ergen ¢ozer 25 8 14.5 17 32.1 4.66%*
Baba-ergen kendi arasinda ¢ozer 14 6 10.9 8 15.1 41
Kendiliginden ¢oziiliir ' 13 3 5.5 10 18.9  4.59%*

*p<.001 **p<.05
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Ergenlere, babalariyla hangi konularda catisma yasadiklari soruldugunda,
ergenlerin anneleriyle benzer gatigma konulart bildirdikleri goriilmiistiir. Ancak, 6tke
sorunu olan ergenlerin, babalariyla daha fazla konuda gatisma yasadiklari dikkati
cekmistir. Buna gore, dfke sorunu olan ergenler dykiilerinde, “Disiplin” (X*=5.18;
s.d=1; p<.05), “Baba veya ergenin olumsuz Kkisilik Ozellikleri veya davrans
problemleri” (X?=6.23; s.d=1; p<.05) ve “Para” (X’=10.62; s.d=1; p<.001) konularinda
babalariyla daha fazla gatigma yagadiklarndan s6z etmislerdir. Daha agik bir deyisle,
6fke sorunu olan ergenler, anne-babaya iligkin davranig ve tavirlar, kurallara uymama
gibi disiplinle ilgili konularda babalariyla daha fazla tartigtiklarmi ifade etmiglerdir.
Bunun yam sira, dfke sorunu olan ergenler babalariyla kendilerinin veya babalarinin
olumsuz kisilik 6zellikleri ya da babalarinin kendilerine yonelik olumsuz tutumlariyla
ilgili olarak daha fazla anlagmazlik yasadiklarini bildirmiglerdir. Son olarak, yine ayni
gruptaki ergenler, babalariyla ¢atigmalarini anlattiklar Sykdilerde, ¢ok para harcamalar
ya da babalarinin kendilerine yeterince para vermemesi gibi konularda daha fazla

catisma yagadiklarin ifade etmislerdir.

Ofke sorunu olmayan ergenler ise, “Okul ve derslerle ilgili sorunlar” (X?=5.57;
s.d=1; p<.05) hakkinda babalariyla daha fazla ¢atistiklarindan s6z etmiglerdir. Daha agik
bir deyigle, 6fke sorunu olmayan ergenler, ders ¢aliymama veya akademik bagarisizhik
gibi okulla ilgili konularda babalariyla daha fazla anlasmazlik yasadiklarini ifade
etmiglerdir.

Baba ve ergen arasindaki ¢atigmalara iliskin goriismelerde ele alman diger bir
konu siddettir. Tablo-13"te, 6fke sorunu olmayan ergenlerin yaklagik %95’inin siddet
yasantist belirtmedigi goriilmektedir (X*=17.90; s.d=1; p<.001). Ofke sorunu olan
ergenler, karsilagtirma grubuna goére, babalariyla ¢atigmalar: sirasinda sozel giddetin
(X?=16.52; s.d=1; p<.001) daha fazla yasandigim bildirmiglerdir. Yine bu gruptaki
ergenler, sozel siddeti daha gok babalarinin kendilerine (X*=16.31; s.d=1; p<.001)
uyguladigini ifade etmislerdir.

Goriigmelerde, ergenlere, babalariyla catigmalari sirasinda annelerinin nasil

davrandig1 sorulmustur. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin bu soruya verdikleri
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yamitlarin, sadece “Annenin ergen ile koalisyon kurmasi” (X*=3.37; s.d=1; p<.07)
kategorisinde birbirinden farklilik gésterdigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore, 6fke sorunu
olan ergenler, Oykiilerinde, babalariyla c¢atigmalar1 sirasinda, annelerinin kendilerini

desteklediginden ya da savundugundan daha fazla s6z etmislerdir.

Baba ve ergen arasindaki ¢atigmalarin kim tarafindan ¢oziildiigii, gériismelerde
ele alinan diger bir konudur. Bulgular, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin yanitlar:
arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir. Buna gore, 6fke sorunu olmayan ergenler,
olanlara gore, gatigmay1 kendilerinin ¢ozdiiginii daha fazla ifade etmislerdir (X>=4.66;
s.d=1; p<.05). Bunun yam sira, yine aym Orneklemdeki ergenler, Oykiilerinde,
catismanin kendiliginden, kisa siirede ¢oziildigiinden ve iligkilerinin hemen eskiye
dondiigiinden daha fazla s6z etmislerdir (X*=4.59; s.d=1; p<.05). Ofke sorunu olan
ergenler ise, karsilagtirma grubundaki yasitlarinin tersine, g¢atigmanin ¢6ziilmeden
birakildigin1 ve babalariyla aralarinda uzun siireli kiislikler yasandigini daha fazla
bildirmislerdir (X*=6.72; s.d=1; p<.05).

Baba ve ergen arasindaki gatigmalara iligkin ele alman son konu, babayla olan
gatismalarn ortaya ¢ikma sikhigidir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin,
babalarryla ne siklikta gatisma yasadiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar X* Dagilim Testi

ile incelenmigtir. Elde edilen bulgular, asagida Tablo-14’te sunulmustur.

Tablo-14: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin Baba-Ergen Catismasinin Ortaya
Cikma Sikligina Dair Ifadelerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Grup Hergiin Haftada Ayda Yilda Toplam
_ birka¢ kez | birkac kez | birkag kez
Oﬂ‘ee:"g?;"lan 1 28 9 7 55
s %20 %50.9 %16.4 %12.7 %100
Ohgaﬂ;zns‘;g‘;’ler 3 20 15 14 52
s %S5.8 %38.5 %28.8 %26.9 %100
Toolam 14 48 24 21 107
p %13.1 %44.9 %22.4 %19.6 %100
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Tablo-14’te goriildiigti gibi, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin babalariyla
catigmalarmin ortaya ¢ikma sikligi ile ilgili ifadelerinde farkliliklar bulunmaktadir
(X?=9.67; s.d=3; p<.05). Bulgular, 5fke sorunu olan ergenlerin babalariyla daha sik
catisma yasadiklarm gostermektedir. Ofke sorunu olan ergenler, babalariyla hergiin ya
da haftada birka¢ kez gatisma yasadiklarini bildirirken, 6fke sorunu olmayan ergenler

catigmanin ayda veya yilda birkag kez yasandigindan s6z etmislerdir.

I1L.4. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN PARQ ALT OLCEK
PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIiN BULGULAR

Bu boliimde, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne ve babalartyla
iletisim bigimleri, problem ¢dzme becerileri ve birbirlerine y6nelik olumsuz duygular
arasinda farklilik olup olmadig: aragtirilmistir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin
PARQ’mn Iletisim, Problem C6zme ve Yakmlik/Dismanlik alt-lceklerinden elde
ettikleri puanlar, Tek Faktorli Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) ile incelenmis

ve elde edilen bulgular Tablo-15‘te sunulmustur.

Tablo-15: Ofke Sorunu Olan ve Olmayan Ergenlerin PARQ Alt-6lgek Ortalamalari ve

[lgili MANOVA Sonuglar
Ofke sorunu Ofke sorunu
olan ergenler olmayan ergenler
Olgek n=59 n=55
X S X S
Tek Yonlii F
Tletisim
Anne 4.6 3.6 24 2.8 13.37*
Baba 6.3 3.9 33 2.5 24.10*
Problem Coézme Becerileri
Anne 4.7 3.2 34 2.6 5.61**
Baba 6.7 3.6 3.7 2.7 24.10*
Yakmhk / Diismanhk
Anne 43 3.8 2.3 2.6 10.71*
Baba 6.7 39 2.6 22 47.71%

*p<.001 **p<.05
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Tablo-15'te goriildiigii gibi, 6fke sorunu olan ergenlerin, 6fke sorunu olmayan
ergenlere oranla, PARQ alt-6lgek puan ortalamalar1 daha yiiksektir. PARQ’1n tiim alt-
dlgeklerinde, ergenlerin 6fke diizeyinin ¢ok yonlii etkisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir (F(6,107)=9.921, p<.001). Izleme testi olarak yapilan tek y&nlii
analizler, bu farkin Iletisim-Anne, Iletisim-Baba, Problem C6zme Becerileri-Anne,
Problem Cozme Becerileri-Baba, Yakinlik/Diismanlik-Anne ve Yakimlik/Diigmanlik-
Baba alt-6lgeklerinden kaynaklandigini gdstermistir.

Tletisim becerileriyle ilgili olarak, dfke sorunu olan ergenler, olmayanlara gbre,
hem anneleriyle hem de babalariyla aralarindaki iletisimi daha olumsuz olarak
degerlendirmiglerdir. Daha ac¢ik bir deyisle, ofkeli ergenler, anne-babalariyla
iligkilerinde birbirlerinin s6ziinii kesme, birbirlerini dinlememe veya sucglama gibi

olumsuz iletisim bi¢imlerini daha sik kullandiklarini ifade etmislerdir.

Problem ¢6zme becerileriyle ilgili alt-Olgeklerde de iki orneklem grubundaki
ergenlerin puanlar arasinda anlaml farklilagmalar oldugu goriilmektedir. Buna gore,
ofke sorunu olan ergenler, anne-babalarinin kendileriyle olan anlasmazliklarm ¢6zme
konusunda gerekli becerilere sahip olmadiklarii daha fazla bildirmislerdir. Diger bir
deyisle, 6fkeli ergenler anne-babalarinin problemleri algilama, iizerinde tartigabilme,
¢ozlimler arama ve ¢dzlimleri kargilikli degerlendirip anlasmaya varabilme becerilerini

daha yetersiz olarak algilamiglardir.

Son olarak, 6fke sorunu olan ergenler, karsilastirma grubundaki ergenlere gore,
anne ve babalartyla iligkilerinde daha fazla 6fke ve diismanlik duygular: oldugunu ifade
etmislerdir. Daha agik bir deyisle, 6fke sorunu olan ergenler, anne-babalariyla olan

iligkilerinde birbirlerine yonelik diigmanca tutumlar algiladiklarini bildirmislerdir.

II1.5. ERGENLERIN OFKE-DUSMANLIK PUANLARININ YORDANMASINA
ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde, ergenlerin SCL-90-R’m Ofke-Diismanlik alt-6lceginden elde
ettikleri puanlarmin yordanmasinda, FAST’in Sl¢tiigli boyutlarin ve PARQ’mn alt-

olgeklerinin ne tiir katkilar sagladig1 incelenmeye galisilmistir. Ergenlerin, FAST’in
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anne-baba ve ebeveyn-ergen ¢atigma temsillerinde anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen
ikilileri igin elde ettikleri yakinlik ve hiyerarsi puanlari 6fke-diismanlik puanlarimi
yordayan degiskenler olarak analize almmustir. Bunun yani sira, ergenlerin PARQ’1n
Tletisim, Problem Cozme Becerileri ve Yakilik/Diismanlik alt-6lgeklerinden elde
edilen puanlar da analize sokulmustur. Ergenlerin SCL-90-R Ofke-Diigmanhk alt-6lcek
puanlarinin toplam 30 degisken tarafindan yordanmasina iligkin Asamali Regresyon

Analizi sonuglar1 Tablo-16‘da sunulmustur.

Tablo-16: Ergenlerin Ofke-Diismanlik Puanlarinim Yordanmasina ligkin Asamali

Regresyon Analizi Sonuglari

Yord. R*deki
Analiz Yordayici St. Artig
Asamast Degisken R R’  Hatasi F Miktar1  Beta

1 PARQ Yakinlik/diigmanhk-Baba  .590 348 1.0152 47.961* 348 590

2 FAST C2 Anne-Ergen yakinlik 684 467 9224 37.045* 120 ~346
3 FAST C2 Hiyerarsi ters dénmesi 714 510 .8897 30.540* .043 214
4 FAST C3 Hiyerarsi ters donmesi  .739 546 8615 26.143*% 036 =211
5 FAST C3 Anne-Baba yakinlik 758 574 8390 23.195* 028 184
6 FAST C1 Baba-ergen yakinlik 774 .599 8186 21.191* .025 .195
*p<.001

1: PARQ Yakinlik/Diismanlik alt-6lgegi 2: FAST Anne-ergen gatigmast

3: FAST Anne-ergen gatigmast 4: FAST Baba-ergen ¢atismasi

5: FAST Baba-ergen gatigmasi 6: FAST Anne-baba gatigmasi

Tablo-16’da goriildiigti gibi, ergenlerin &fke-diigmanlik puanlarmnin, ailedeki
yapilar ve iligkiler tarafindan yordanmasinda, ilk asamada PARQ’mn
Yakinlik/Diigmanlik-Baba alt-6lgegine ait korelasyon katsayisi .590°dir. Ikinci agsamada,
anne-ergen ¢atismasindaki Anne-Ergen Yakmliginin yordayici olarak analize girmesiyle
bilesik korelasyon katsayis1 .684°e; ligiincii agamada anne-ergen ¢atigmasinda Hiyerarsi
Ters Donmesiyle .714’e; dordiincii agamada baba-ergen c¢atigmasindaki Hiyerarsi Ters
Donmesiyle .739’a; besinci agamada baba-ergen c¢atismasmdaki Anne-Baba
Yakinhigiyla .758%¢; altinci ve son asamada anne-baba ¢atigmasindaki Baba-Ergen

Yakinligryla .774°e yiikselmigtir.

Tablo-16¢daki R? degerleri incelendiginde, PARQ’mn Yakimlik/Diismanlik-Baba
alt-5lgeginin, Ofke-Diismanlik puanlarindaki toplam varyansm %34.8’ini agikladig:
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goriilmektedir. Yakinlik/Diigmanlik-Baba alt 6l¢eginin varyansa olan katkist 1 ve 90
serbestlik dereceleriyle p<.001 diizeyinde anlamlidir (F=47.961).

Ikinci asamada anne-ergen catigmasinda Anne-Ergen arasindaki yakinlik
puaninin yordamaya katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oran1 %46.7’¢ yﬁkselmi$tir.
Anne-Ergen arasindaki yakinliginin varyansa olan bu katkisi p<.001’de 2 ve 89
serbestlik dereceleriyle anlamlidir (F=39.045).

Ugiincti asamada anne-ergen ¢atismasindaki Hiyerarsi Ters Donmesi’nin, 6fke-
diigmanlik puanlarmn1 yordamaya katilmasiyla, agiklanan toplam varyans orant %51°¢
yiikselmistir. Hiyerarsi ters donmesinin varyansa olan katkis1 p<.001’de 3 ve 88
serbestlik dereceleriyle anlamlidir (F=30.540).

Dordiincli agamada, yordamaya katilan baba-ergen catigmasindaki Hiyerarsi
Ters Donmesi boyutu ile agiklanan toplam varyans orami % 54.6’ya ulagmuistir.
Hiyerarsi ters donmesinin varyansa olan bu katkisinin 4 ve 87 serbestlik dereceleri ve

p<.001 ile anlaml1 oldugu goriilmektedir (F=26.143)

Besinci agamada, baba-ergen c¢atismasindaki Anne-Baba Yakmlii’nin,
yordamaya katilmasiyla agiklanan toplam varyans orani1 %57.4’e yiikselmistir. Anne-
Baba yakmhgmin varyansa olan bu katkis1 p<.001°de 5 ve 86 serbestlik dereceleriyle
anlamhidir (F=23.195).

Altinc1 ve son agamada anne-baba ¢atigmasindaki Baba-Ergen Yakinlig:
boyutunun analize katilmasiyla, agiklanan toplam varyans oram %59.9’a yilkselmistir.
Baba-Ergen yakmliginin yordamaya katkisinin 6 ve 85 serbestlik dereceleriyle ve
p<.001 ile anlaml1 oldugu goriilmektedir (F=21.191).

Ergenlerin Ofke-Diigmanlik puanlarim yordamada, yordamaya katilan tiim alt-
Slgeklerin R* de sagladiklar artislarn anlamhi oldugu goriilmiisttir (sirastyla F=47.961,
p<.001; F=20.003, p<.001; F=7.673, p<.01; F=6.855, p<.05; F=5.726, p<.05; F=5.330,
p<.05; s.d=1 ve 85).
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Analiz sonucunda, ergenlerin &fke-diismanlik diizeylerini yordayan 30 degisken
arasinda en yiiksek yordama katkisinin Yakmlik/Diismanlik-Baba alt-dl¢eginden geldigi
gorlilmistlir.  Yakinlik/Diismanlik-Baba  alt-Glgeginin  yam1  sira, anne-ergen
catismasindaki anne-ergen yakmnlifmin ve hiyerarsi ters dénmesinin, baba-ergen
catigmasindaki hiyerarsi ters donmesi ve anne-baba yakinlifinin, son olarak anne-baba
catismasindaki baba-ergen yakinliginin 6fke-diigmanlig1 yordayan Slgekler olduklar: ve

tiimiintin birlikte toplam varyansin %59.9’unu agiklayabildikleri sonucuna varilmgtir.
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BOLUM 1V
TARTISMA VE SONUCLAR

Bu béliimde, “Bulgular” bélimiinde dzetlenen arasgtirma sonuglari sirasiyla ele
alinarak tartigiimigtir. Oncelikle 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST iizerinde
anne-babalar1 ve kendileriyle ebeveynleri arasinda olan c¢atigma temsillerinden elde
edilen bulgular tartisilmistir. Ardindan, yine bu ti¢ farkli ¢atigma temsili hakkinda
ergenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ele alinmigtir. Diger bir tartigma
konusu, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne-babalariyla iligkilerindeki
iletisim, problem ¢6zme becerileri ve yakinlik/diigmanlik duygularina yonelik elde
edilen analiz sonuglarinin degerlendirilmesidir. Son olarak, ergenlerin 6fke sorununu

yordayan degiskenler ele alinmustir.

IV.1. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN FAST CATISMA
TEMSILLERININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST ¢atisma temsillerinin
karsilagtirilmas1 amaciyla {i¢ ayr1 analiz yapilmustir. Ilk olarak, 6fke sorunu olan ve
olmayan ergenlerin FAST’de anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasinda
gosterdikleri temsillerden elde edilen yakinlik puanlar1 Tek Yo6nlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile kargilagtirilmugtir. Ikinci olarak, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin
yukarida belirtilen {i¢ ¢atigma temsilinden elde ettikleri hiyerarsi ortalamalari tek yonlii
ANOVA ile karsilagtirilmigtir. Son olarak ise, bu iki 8rneklem grubundaki ergenlerin
FAST temsillerinde gosterdikleri islevsel olmayan aile yapilari X* Dagilim Testi ile

incelenmistir. Asagida sirastyla bu {i¢ temel konuya iligkin bulgular tartigilmistir.

IV.1.1. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN YAKINLIK
PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Aragtirmaya katilan ergenler, FASTte anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen

arasinda olmak fizere ii¢ ayri g¢atiyma durumunu temsil etmiglerdir. Ergenler bu
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temsillerde, gatigmalar sirasinda anne-babalar1 ve kendileriyle ebeveynleri arasindaki
yakinligm nasil oldugunu gostermislerdir. Bu boliimde, dfke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin yakinlik temsilleri arasinda farklilik olup olmadig: ele alinmistir. Her bir
¢atigma temsili i¢in ayr1 ayn yapilan ANOVA sonuglari, FAST’in Yakinlik boyutundaki
ortalamalarda 6fke sorunu olan ve olmayan ergenler arasinda anlamh farklilagmalar

oldugunu gostermistir.

Ofke sorunu olan ergenlerin temsillerinde, olmayanlara gore, genel olarak,
catisma durumlarinda aile {iyeleri arasindaki yakinhigin daha fazla azaldig:
goriilmektedir. Bu durumun, {i¢ catiyma temsilinde de ortaya c¢iktig1 dikkati
¢ekmektedir. Daha agik bir deyisle, 6fke sorunu olan ergenler, olmayanlara gore, anne-
baba catigmasi sirasinda, anne ve babalarinin birbirlerinden daha fazla uzaklastiklarini
bildirmislerdir. Benzer durum, ebeveyn-ergen ¢atisma temsillerinde de ortaya ¢ikmistir.
Ofke sorunu olan ergenler, bdyle bir sorunu olmayan yasitlarma goére, anneleriyle
kendileri arasindaki bir anlagmazlik sirasinda, anneleriyle yakimliklarinin azaldigim
bildirmislerdir. Ayni gruptaki ergenler, 6zellikle kendileri ve babalar1 arasinda ¢atigma
oldugunda, hem anne-babalarini hem de kendileri ile anne-babalarini daha uzak temsil

etmiglerdir.

Psikiyatrik sorunu olan ve olmayan ergenlerin aile iligkilerinin karsilagtirildig:
aragtirmalarda, sorunu olan ergenlerin ailelerinde, yakinligin disik oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Allan, Kashani ve Reid’in (1998) yiiriittiigli calismada,
psikiyatrik olarak yatili tedavi goren g¢ocuklar, anne-babalarini daha &fkeli olarak
algilamiglar ve aile tiyeleri arasindaki yakinligin az oldugunu bildirmiglerdir. Barber
(1992) ve Yahav (2002), digsallastirilmig davranis bozuklugu sergileyen ergenlerin, aile
tiyeleri arasindaki iligkileri daha ayrigik olarak tanimladiklarini belirtmiglerdir. Ergenlik
déneminde goriilen depresyon ile aile iligkileri arasindaki iligkiyi ele alan aragtirmalarda
(Cumsille ve Epstein, 1994; Kashani ve ark., 1999; Robertson ve ark., 2001), depresif
semptomlar sergileyen ergenlerin, ailelerinde daha az yakinlik, giiven ve baglilik
bildirdikleri gorilmiistiir. FAST kullanilarak yiiriitiilen arastirmalarda (Gehring ve
Marti, 1993; Marti ve Gehring, 1992) da psikiyatrik tan1 alan ¢ocuk ve ergenlerin, aile
tiyeleri arasindaki iligkileri daha uzak olarak temsil ettikleri dikkati cekmigtir.
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Tiirkiye’de yapilan calismalarda da Bati’da yiiriitiilen aragtirmalarla benzer
bulgular elde edilmistir. Figek (1992), psikiyatrik tedavi gdren ¢ocuklarin ailelerindeki
yakinligin daha diisiik oldugunu saptamstir. Eryiiksel (1996), psikiyatrik drneklemdeki
ergenlerin, normal ergenlere gore, aile tiyeleri arasinda daha dusik yakinhk
algiladiklarini belirtmistir. Kahraman (2000) ise, ergenlerin 6fke sorunlarini yordayan

en 6nemli degiskenin, aile liyeleri arasindaki yakinlik oldugunu bildirmistir.

Ofke sorunu olan ergenlerin, ¢atisma temsillerinde aile liyeleri arasindaki
yakinhigin azaldigini belirtmeleri, yukarida anlatilan bulgularla uyumlu goriinmektedir.
Ancak, burada fizerinde durulmasi1 gereken bir nokta bulunmaktadir. Bahsedilen
aragtirmalar, sorunlu ve sorunsuz gruplar arasindaki tipik aile iligkilerine dair bilgiler
sunmaktadir. Daha agik bir deyisle, ergenlerin psikolojik uyumunu ve aile iligkilerini
degerlendiren birgok arastirmada, aile {iyelerinin glinliik, olagan iligkilerindeki yakinlik
diizeyi ele alinmaktadir. Bu aragtirmalarda, yakinhigin diisiik ya da yiiksek olmasi ile
ergenin psikolojik sorunlar arasmndaki iligkiler incelenmektedir. Aile iiyeleri arasindaki
catisgmanin degerlendirilmesinde de benzer bir yol izlenmektedir. Arastirmacilar, aile
tiyeleri arasindaki ¢atigmanin sikligim ve siddetini degerlendirerek, sorunlu ve sorunsuz
gruplar arasindaki farkliliklara bakmaktadirlar. Ozetle, bu arastirmalar, dzellikle aile ici
catisma durumlarinda, aile tiyeleri arasindaki yakinligin nasil olduguna dair bilgi

vermemektedir.

Aile ic¢inde c¢atigma yasanirken aile iligkilerinin nasil degistigini ele alan
aragtirmalar, c¢atigma swasmnda aile {yeleri arasindaki yakinligin azaldigim
gostermektedir. Gehring ve Marti (1993), psikiyatrik bir tan1 alan ve almayan
cocuklarin, tipik ve c¢atigmali durumlardaki aile iligkilerini FAST kullanarak
incelemislerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, ¢atigmali durumlardaki aile iligkilerini,
her zamanki iligkilere nazaran, daha az yakin olarak temsil ettikleri g6riilmiistiir. Ancak,
bu c¢aligmada psikiyatrik ve normal drneklemdeki ¢ocuklarin gatisma temsillerindeki
yakinlik puanlar: arasinda bir farklilagmaya rastlanmamigtir. Daha agik bir deyisle, her
iki gruptaki ¢ocuklar da, ¢atigma temsillerinde, aile {iyeleri arasindaki yakinlig1 benzer
sekilde diisiik gostermiglerdir.
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Gehring, Wentzel ve Munson (1990), ergen g¢ocuklarin bulundugu ailelerde
yasanan catigmalarin Ozelliklerini ve catigmanin aile tiyelerinin yakinlii {izerinde
yarattif1 etkiyi FAST ile incelemislerdir. Ergenlerin %82 gibi biiylik bir ¢ogunlugu,
catisjma durumunda, aile {yeleri arasindaki yakinligin azaldigim1 bildirmistir.
Catigmanin, ailenin tiim alt-sistemlerindeki yakimligmn azalmasiyla iliskili oldugu
gbriilmiigtiir. Anne-baba arasindaki yakinligi, en fazla esler arasindaki catigmanin

azaltti1 ortaya ¢ikmugtir.

Eryiiksel (2003), Tiirkiye’de ylirlittiigli calismasinda, ¢ocuk ve ergenlerin aile
yapilarna iligkin algilarin1 FAST kullanarak incelemigtir. Catigma temsillerinde, tipik
temsillere nazaran, aile {iyeleri arasindaki yakinligin azaldigi bulunmustur. Davranig
problemleri olan gocuklarin catigma durumlarina iligkin algilar1 karsilastiriidiginda,
diisiik SED’deki ailelerden gelen ¢ocuklarin, anne-babalar1 arasinda; yiiksek SED’deki
ailelerden gelen gocuklarin ise babalariyla kendileri arasinda uzaklasma bildirdikleri

gOriilmiistiir.

FAST kullanilarak yiirtitiilen bu arastirmalarda, catigma sirasinda aile {iyeleri
arasindaki yakinligin azaldig goriilmektedir. Fakat, yukarida anlatilan arastirmalar, aile
igindeki tek bir catiyma durumunu ele almiglardir. Daha agik bir deyisle,
katilimcilardan, ailelerinde en sik ortaya gikan gatigmayi diistinmeleri ve aile iiyeleri
arasindaki iligkileri g6stermeleri istenmistir. Simdi yiiriitiilen aragtirmada ise, anne-
baba, anne-ergen ve baba-ergen ikilileri arasinda yasanan ¢atigsmalar ayri ayri
incelenmigtir. Dolayistyla Eryiiksel’in (2003) aragtirmasindan farkli olarak, catisma
durumlarinda sadece anne-baba veya sadece baba-gocuk arasindaki yakinligm
azalmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, simdi yiriitillen aragtirmanin aile i¢indeki
catigma durumlari hakkinda daha fazla bilgi verdigi diistiniilmektedir. Ofke sorunu olan
ergenler, aralarinda ¢atisma olan tiim aile itiyelerinin birbirlerinden uzaklastigim

bildirmiglerdir.

Tablo-3’te, fke sorunu olan Srneklemde, anne-baba gatigmasi sirasinda, anne ve
baba arasindaki yakinligin azaldigi goériilmektedir. Bu g¢atigmalar sirasinda, her iki

omeklemdeki ergenlerin de ebeveynlerinden uzaklagmadiklari dikkati ¢ekmektedir.
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Bunun yani sira, ikililer igerisinde en ¢ok anne ve ergenin birbirine yakin oldugu

gbzlenmektedir.

Anne-baba arasindaki bu uzaklagma, catigma sirasinda yasanan siddet ve
catigmanin ¢6zimil agisindan ele almabilir. Anne-baba ¢atigmasina dair gériismelerde
(Bkz.: Tablo-9), ofkeli gruptaki ergenler, ¢atigma sirasinda anne-babalarinin birbirlerine
sozel ve fiziksel siddet uyguladigindan bahsetmislerdir. Bunun yani sira, bu gruptaki
ergenler, gorlismelerde anne ve babalarmin kendi aralarindaki gatigmalar
¢ozemediklerini ifade etmiglerdir. Birbirine siddet uygulayan ve problemlerini

¢bzemeyen esler arasinda, yakiligin diisiik olmasi1 anlagilir gbziikmektedir.

Ergenlerden anneleri ile kendileri arasindaki bir ¢atisma durumunu temsil
etmeleri istendiginde, Ofkeli gruptaki ergenlerin, diger gruptaki yasitlarmna gore,
anneleriyle aralarinda daha fazla uzaklik gosterdikleri goriilmiistiir. Ergenlerin
anneleriyle catismalari sirasinda, ailedeki diger ikililerin birbirleriyle yakinliklar
incelendiginde, iki O©rneklemin ortalamalar1 arasinda dikkat ¢ekici farkliliklara
rastlanmigtir. Buna gore, anne-ergen c¢atigmasinda, 6fkeli grupta en yakin olan ikili
baba-ergen iken; &fkeli olmayan grupta anne-ergendir. Bu durum, 6fkeli drneklemde
anneye kargl bir baba-ergen koalisyonu olustugunu diistindtirebilir. Ofkeli olmayan
ergenlerin yine en yakin olarak annelerini gérmeleri ise, ¢atigmanin anne-ergen

iligkisine zarar vermedigi seklinde yorumlanabilir.

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST temsilleri arasindaki en dnemli
fark, baba-ergen catigmasinda ortaya ¢ikmigtir. Tablo-3’te gdriildiigii gibi, 6fke sorunu
olan ergenleﬁn, babalartyla kendileri arasindaki bir ¢atigma durumunda, sadece baba ve
ergen arasindaki yakmlik degil, anne-baba ve anne-ergen arasindaki yakinhk da
azalmaktadir. Bu durumun, anne-baba ve anne-ergen arasindaki ¢atigmalarda ortaya
¢ikmadig1 gbzlenmektedir. Buradan hareketle, 6fke sorunu olan ergenlerin babalariyla

aralarindaki sorunlarin daha ciddi dogurgular1 oldugu s6ylenebilir.

Ofke sorunu olan ergenlerin babalariyla olan ¢atismalar1 srasmnda, anne ve
babalar1 arasindaki yakinhigin azalmasinin, aile i¢indeki iglevsel olmayan yapilarla

iligkili oldugu diistiniilmektedir. Baba-ergen catigmasiyla ilgili olarak, gerek FAST
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temsillerinden (Bkz. Tablo-5) gerekse baba-ergen catigmasmna iliskin yapilan
goriismelerden (Bkz. Tablo-13) elde edilen bulgular konuya agiklik getirebilir.
Bulgular, baba-ergen arasindaki catigmalar sirasinda anne ve ergen arasinda koalisyon
kuruldugunu gostermektedir. Ofke sorunu olan ergenler, babalariyla aralarindaki
catigmalarda, annelerinin kendilerini, babalarina karg1 desteklediginden daha fazla s6z
etmislerdir. Buradan hareketle, ¢atigma sirasinda annenin ¢ocuguyla birlik olmasinin,

esler arasindaki yakinlikta azalmaya yol agabilecegi sGylenebilir.

Bununla birlikte, baba ve ergen arasindaki anlagmazliklar sirasinda, 6fkeli
gruptaki ergenlerin anneleriyle aralarindaki yakinlikta da azalma oldugu gériilmektedir.
Daha agik bir deyisle, baba ve ergen bir catigma yasarken, ergen ve annesi de
birbirlerinden uzaklagmaktadirlar. Flouri ve Buchanan (2002), ergenlik doneminde anne
ve ergen arasindaki yakinligm, baba ve ergen arasindaki yakinlikla iligkili oldugunu
ileri strmiiglerdir. Ofke sorunu olan ergenlerin, g¢atisma swrasinda, babalariyla
yakinliklarinda ciddi bir diislis oldugu gozlenmektedir. Buradan hareketle, ofkeli
ergenlerin ve annelerinin de birbirlerinden uzaklastiklart sOylenebilir. Baba-ergen
catigma temsilinde, 6fkeli grupta, en yiiksek yakinlik puanina anne ve ergen ikilisi sahip
olsa da, ikilinin normal Orneklemdeki anne-ergen yakinhgni saglayamadiklar

diistiniilebilir.

IV.1.2. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN HiYERARSI
PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Aragtirmada, ikinci olarak, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin {i¢ ayr
¢atigma temsilinde ikililer arasinda ortaya koyduklari hiyerarsik farkhhklar
incelenmigtir. Anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen gatigsma temsillerinde, her ikili i¢in
elde edilen hiyerarsi puan ortalamalam,. Tek Yonlii Varyans Analizi ile

karsilagtiriimstir.

Arastirmada, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin gii¢ iligkileri agismdan
ortaya koyduklar: tek fark, anne-baba catigma temsilinde baba ve ergen arasinda ortaya

¢ikmistir. Buna gore, 6fke sorunu olmayan ergenler, 6fke sorunu olan ergenlere gore,
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anne-babalar1 arasindaki ¢atigmalarda, babalariyla kendileri arasinda daha hiyerarsik bir
iliski oldugunu bildirmislerdir. Daha agik bir deyisle, normal 6rneklemdeki ergenler,
ofkeli yagitlarma goére, babalari daha giiglii ve otoriter olarak algilamiglardir. Bu
durum, normal drneklemde, catigma sirasinda ve karar verme durumlarinda babanin
Uistlinliigiinti isaret etmektedir. Tiirk kiiltiirlinde babanin daha otoriter bir konumda
oldugu bilinmektedir (Fisek, 1982). Goriildiigii gibi, normal 6rneklemdeki babalar,

esleriyle ¢atigmalari sirasinda da, gocuk tizerindeki bu gii¢lerini siirdiirmektedirler.

Hiyerarsi temsillerine ait bulgular genel olarak incelendiginde, 6fke sorunu olan
ve olmayan orneklemlerdeki ikililer arasinda, i¢ g¢atigma durumunda da biiyiik gii¢
farklarinin ortaya g¢ikmadifi gorlilmektedir. Daha agik bir deyisle, iki 6rneklem
arasinda, catigmali durumlardaki iligkilerde, anne-baba ve ebeveyn-gocuk arasinda
belirgin gii¢ farkliliklarina rastlanmanmustir. Nitekim, FAST’le yiiriitiilen ¢aligmalarda,
catigma durumlarindaki hiyerarsik iligkilere bakildiginda, benzer bulgular elde

edilmistir.

Gehring, Wentzel ve Munson (1990), ¢atisma durumlarina ait temsillerde aile
iyeleri arasindaki giic farkliliklarinin  artabilecegini, azalabilgcegini ya da
degismeyecegini belirtmislerdir. Marti ve Gehring (1992), psikiyatrik bir tan1 alan ve
almayan c¢ocuk ve ergenlerin gatigma temsillerinde gii¢ farkliliklarma rastlanmadigini
vurgulamiglardir. Gehring ve Marti (1993), catigma durumlarinda aile iiyelerinin
glictinde degisim olmadigmi ya da gii¢ farkliliklarinda azalma oldugunu bildirmiglerdir.
Eryiiksel (2003) Tiirk ornekleminde yurlittliii caligmasinda, tipik ve c¢atismali
durumlarda, aile {iyeleri arasindaki hiyerarsik iligkilerin birbirinden farklilagsmadigin

ortaya koymustur.

Bu noktada, ailede ii¢ farkli ¢atisma durumunda goriilen hiyerarsi 6riintiistiniin
ayr ayr ele alimmasinin yararli olacag: diistintilmektedir. Evlilik ¢atismasi genel olarak
incelendiginde, her iki 6rneklemde de anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen ikililerine
ait ortalamalarin hiyerarsik bir sira gosterdigi gortilmektedir. Buna gore, her iki grupta
da en hiyerarsik iligki baba ve ergen arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bunu, anne ve ergen

arasindaki gii¢ farki izlemektedir. En esitlik¢i iligkinin ise anne ve baba arasinda oldugu
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gozlenmektedir. Elde edilen bu bulgular, FAST’le yiiriitiilen diger ¢aligmalarda elde
edilen bulgularla benzerlik gostermektedir (Eryiiksel, 2003; Gehring, 1998).

Anne ve ergen arasindaki catigmalarda ise, 6fke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin annelerini daha giiclii algiladiklar: goriilmiigtiir. Buna benzer bir bulgu, baba-
ergen catigmasindan da elde edilmigtir. Ergenler, babalariyla kendileri arasmndaki bir
anlagmazlik durumunda, babalarinin kendilerinden daha gii¢lii oldugunu belirtmiglerdir.
Bu bulgunun literatlirdeki bulgularla uyumlu oldugu goriilmektedir. Hem Bati’da
(Gehring ve ark., 1996; Gehring ve Marti, 1993; Kahn ve Meier, 2001) hem de
Turkiye’de (Erytiksel, 2003) FAST ile yiiriitiilen arastirmalarda, ¢ocuklarin kendilefini,
ebeveynlerinden daha az giiclii olarak temsil ettikleri bulunmugtur. Bunun yani sira,

......

ve ¢ocuk arasinda temsil edildigi goriilmiisgtiir.

Son olarak, 6fkeli ve normal 6rneklemler arasinda ortaya ¢ikan bir farkliliga
deginilecektir. Yukarida da belirtildigi gibi, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenler,
ailedeki hiyerarsi Oriintlisinli benzer bir sekilde betimlemiglerdir. Ancak, iki grubun
ortalamalar1 incelendiginde, istatistiksel bir farklilagsma bulunmamakla birlikte, 6fke
sorunu olan grubun, daha dtsik hiyerarsi puan ortalamalarma sahip oldugu
gorlilmektedir. Daha agik bir deyisle, hem anne-baba hem de ebeveyn-ergen arasindaki
catigmalarda, anne-baba ile ergen arasindaki gii¢ farki, 6fkeli grupta daha azdir. Bu

durumun, ileri aragtirmalarda daha ayrintili bir sekilde incelenmesi dnerilmektedir.

IV.1.3. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN UC FARKLI
CATISMA TEMSILINDE GOSTERDIKLERI iISLEVSEL OLMAYAN
YAPILARA ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Aile icindeki iglevsel olmayan yapilarin, ergenin uyumu iizerinde olumsuz etki
gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle, arastirmada, 6fke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin, anne-baba ve ebeveyn-ergen ¢atigma temsillerinde gosterdikleri islevsel
olmayan yapilar kargilagtirilmistir. Daha once deginildigi gibi, islevsel olmayan aile
yapilar1 kavramiyla, aile igindeki koalisyon ve hiyerarsi ters donmesi kastedilmektedir

(Gehring, 1998). Iki 6rneklemdeki ergenlerin catigma temsillerinde gosterdikleri
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koalisyon ve hiyerarsi ters donmeleri arasinda bir farkmn bulunup bulunmadigi X*
Dagilim Testi ile incelenmistir. Bulgular, 6fke sorunu olan ergenlerin, anne-ergen ve
baba-ergen ¢atigma temsillerinde, daha fazla iglevsel olmayan bir aile yapisi

gosterdiklerini ortaya koymustur.

Anne-baba ¢atigmasinda, ailedeki islevsel olmayan yapilar agisindan 6fke sorunu
olan ve olmayan Orneklemler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 gortilmiigtiir.
Fakat, 6fkeli gruptaki ergenlerin, diger gruptaki yasitlaria gore, daha fazla koalisyon ve
hiyerarsi ters dénmesi bildirdikleri dikkati ¢ekmistir.

Anne-ergen catigmasina iligkin bulgular incelendiginde, 6fke sorunu olan
ergenlerin, daha fazla hiyerarsi ters dénmesi temsil ettigi goriilmiistiir. Hatirlanacagi
gibi, hiyerarsi ters dénmesi, cocugun ebeveynlerine gére daha fazla giice sahip olmasi
anlamima gelmektedir. Buna gore, 6fke sorunu olan gencler, olmayanlara gore,
anneleriyle aralarindaki bir anlagmazlik veya ¢atigma durumunda, ebeveynlerinden daha

fazla giice sahip olduklarini daha siklikla temsil etmislerdir.

Gehring (1998), hiyerarsi ters donmesinde kritik olanin, ebeveynlerin ¢atigma
sirasinda, ¢ocuk iizerindeki otoritelerini stirdiirememeleri oldugunu ileri siirmektedir.
Buna, anneleriyle catigmalar1 sirasinda anne-babasindan daha fazla giicti oldugunu
belirten ergenlerin Sykiilerinde de sikhikla rastlanmistir. Ofke sorunu olan ergenler
Oykiilerinde, annelerinin ders ¢aligma, disar1 ¢ikma, arkadasg iligkileri veya giyim tarzi
gibi konularda kendilerine ¢ok karigmasindan rahatsiz olduklarmi ifade etmiglerdir.
Annelerinin bu tiirdeki davranislarina kendilerinin 6fkeyle cevap vererek veya kendi
istediklerini yaparak karsilik verdiklerini belirtmiglerdir. Bu durum, bir ergenin
annesiyle ¢atigmasina ait anlattigi dykiide agik bir sekilde gériilmektedir. Geng, okulla
ilgili bir tartigmanin ardindan annesinin “Tamam oglum, bildigin gibi yap. Ileride
anlarsin beni.” seklinde cevap verdigini ve tartismay1 sona erdirdigini ifade etmistir. Sug
islemis ergenlerin aileleriyle yiiriitlilen bir ¢alisma da (Schaeffer ve Borduin, 1999)
benzer bir bulgu elde edilmistir. Yazarlar, su¢ iglemis ergenlerin ailelerindeki
catigmalarmn, daha ¢ok bir tarafin, ozellikle annenin, teslim olmas: ile sona erdigini

bildirmislerdir.
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Ozelikle davranis bozukluklarinda, cocugun ebeveynlerin otoritesini tehdit eden
bir giice sahip oldugu, daha 6nceki galigmalarda da ortaya konmus bir bulgudur (bkz.
Gehring, 1998). Gehring, Wentzel ve Munson (1990), davranig bozuklugu gosteren
ergenlerin, FAST temsillerinde daha fazla kugaklararasi koalisyon ve hiyerarsi ters
donmesine rastlamiglardir. Gehring ve Marti’nin (1993) caligmasinda, psikiyatrik
orneklemdeki ¢ocuk ve ergenler, normal &rneklemdeki yasitlarina gore, daha fazla
hiyerarsi ters donmesi ifade etmislerdir. Eryliksel (2003) sorunlu davraniglar gosteren

cocuklarn ailelerinde, anneden ¢ok ¢ocugun giicii elinde bulundurdugunu belirtmistir.

Ergenlerin kendileri ile babalar1 arasindaki anlagmazliklara iligkin temsillerinde
ise, 6tke grubunda, ¢atigma sirasinda aile iiyeleri arasinda koalisyon kuruldugu dikkati
¢ekmistir. Bilindigi gibi, koalisyon ¢ocugun bir ebeveyne karsi, diger ebeveynle bir
araya gelmesini ifade etmektedir. FAST temsillerinde, koalisyonun hangi ebeveynle
oldugu incelenmemistir. Ancak, 6fke sorunu olan ergenlerin, babalariyla anlasmazliklari
sirasinda, babanin otorite veya glicine karsi diger ebeveynle yakinlastiklar:
diistiniilebilir. Buradan hareketle, 6fkeli ergenlerin, babalar1 ile aralarindaki sorunu

anneleri kanaliyla ¢c6zmeye calistiklar: sGylenebilir.

Literatlirde, sorunlu bir cocugun bulundugu ailelerde, aile tiyeleri arasinda daha
fazla ittifaka rastlandifi belirtilmektedir. Bosco ve ark. (2003), ergenlerin
igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranig bozukluklari tizerinde, aile igindeki islevsel
olmayan yapilarin etkisini aragtirmiglardir. Yazarlar, ozellikle kiz ergenlerin,
Uggenlesmeye dahil olmalari durumunda, daha fazla digsallagtirilmis  davrams
bozukluklari sergilediklerini bildirmislerdir. |

Mann ve ark. (1990), su¢ isleyen ve iglemeyen ergenlerin ailelerindeki ikili
etkilesimleri karsilagtrmigtir. Yazarlar, su¢ isleyen ergenlerin, iyi uyumlu ergenlere
gore, anneleriyle daha fazla koalisyon kurduklarim ileri stirmiiglerdir. Bunun yanisira,
ergenler ve anneleri arasinda daha fazla s6zel iletisim, destekleyici ve gatismali olmayan
bir iligki oldugunu belirtmiglerdir. Bu ergenlerin, babalariyla iligkilerinin ise daha

catismal ve dfkeli oldugu gozlenmigtir.
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Sabatelli ve Anderson (1991), ergenlerin depresyon ve anksiyeteleri {izerinde,
aile i¢indeki koalisyonlarin etkisini aragtirmiglardir. Aragtirmanin sonucunda, depresyon
ve anksiyete diizeyleri yliksek olan genglerin, aile iginde anneleri veya babalariyla daha

fazla koalisyon kurduklar1 bulunmustur.

Lopez (1991), tiniversite 6grencilerinin uyumlar1 ve ailelerinde dahil olduklar:
ittifaklar arasindaki iligkiyi aragtlmr}lglardlr. Denekler, anne ile koalisyon kurma, baba
ile koalisyon kurma, tiggenlesme ve higbir ittifaka dahil olmama durumlarina goére dort
gruba ayrilmistir. Bulgular, 6grencilerin akademik uyumlarinin, en fazla liggenlesmeye
dahil olmalar1 durumunda risk altinda oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
dgrencilerin uyumlarinin, anne-babalariyla koalisyon kurma veya liggenlesmeye dahil

olma ile ters yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada da, yukarida deginilen ¢alismalardan elde edilen
bulgulara benzer bulgular elde edilmistir. Ofke sorunu olan ergenler, hem FAST
temsillerinde hem de babalartyla yagadiklar ¢atigmalari anlattiklar gériismelerde (Bkz.:
Tablo-13), babalartyla c¢atismalar1 sirasinda anneleriyle daha fazla koalisyon
kurduklarini ifade etmiglerdir.

IV.2. OFKE SORUNU OLAN VE DIiSIiPLIN CEZASI ALAN ERGENLERIN FAST
CATISMA TEMSILLERINE iLISKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Cesitli psikolojik sorunlar1 olan ergenlerin aile iligkilerinde de ciddi sorunlar
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, 6fke sorunu olan ergenlerin ailelerindeki yakinligin,
hiyerarsik iligkilerin ve iglevsel olmayan yapilarin daha ayrintili ele alinmasinin yararli
olacag: diistintilmiistiir. Aragtirmada, 6fke sorunu olan ergenlerin bir boliimiiniin okulda
disiplin cezas1 aldigy goriilmiistiir (Bkz.: EK-1; Tablo-28). Buradan hareketle, 6fke
sorunu yagayan ancak disiplin cezasi alan ve almayan ergenlerin aile yapilarinin
birbirinden farklilagip farklilagmadigi aragtirilmigtir. Bu amagla, 6fke sorunu olan
ergenler, disiplin cezas: alip almamalarina gore iki gruba ayrilmistir. Ardindan, bu iki
grubun anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen ¢atisma temsillerinde her bir ikili i¢in elde
ettikleri yakinlik ve gii¢ puanlari tek yonlii ANOVA ile karsilastinlmistir. Iki grubun

FAST temsillerinde gosterdikleri islevsel olmayan aile yapilari arasinda fark olup
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olmadig ise X? Dagilim Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular, agagida sirasiyla

tartigtlmagtir.

IV.2.1. OFKE SORUNU OLMAKLA BIRLIKTE, DiSIPLIN CEZASI ALAN VE
ALMAYAN ERGENLERIN YAKINLIK PUANLARININ
KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Disiplin cezasi alan ve almayan Orneklemlerdeki ergenlerin, FAST g¢atigma
temsillerinde anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen ikilileri igin elde ettikleri yakmlik
puanlarina tek tek uygulanan ANOVA sonucunda, iki grubun ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilagmalarin oldugu bulunmustur.

Anne-baba arasindaki ¢atigmalarda, 6fke sorunu olan ve disiplin cezasi alan
ergenlerin, ceza almayan yasitlarindan, kendileri ve babalar1 arasindaki yakinlik
acisindan farklilagtiklar1 gériilmiistiir. Buna gore, disiplin cezas1 alan ergenler, evlilik
catigmasi sirasinda, babalariyla aralarindaki yakmhigm azaldigini bildirmiglerdir. Baba
ve ergen arasindaki iligkinin, anne-baba c¢atismasindan etkilenmesi ve ikilinin

birbirinden uzaklagmasi dikkat gekici bir bulgudur.

Ebeveyn-ergen ¢atigmasi temsillerinde, disiplin cezast alan = ergenlerin
ailelerinde, diger gruba nazaran, aile iiyeleri arasindaki yakinlhifin daha fazla azaldif:
goriilmiigtiir. Daha agik bir deyisle, okulda kavga etme, okul kurallarma karsi gelme
gibi sebeplerden otiirii ceza alan ergenler, anneleriyle ¢atigmalarna ait temsillerde, hem
anne-baba hem de baba-ergen arasindaki yakinligin azaldigimi géstermislerdir. Burada
ilging olan, ceza alan grupta, anne-baba ¢atismasinda oldugu gibi, anne-ergen arasindaki

catigmalarda da, baba ve ergen birbirlerinden uzaklagmaktadirlar.

Ergenlerin babalariyla aralarindaki catigmalara ait temsillerde ise, ceza alan
ergenlerin anneleriyle yakinliklarinin azaldign bulunmustur. Yine bu temsillerde,
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, anne-baba ve baba-ergen arasindaki

yakimliga dair puan ortalamalarinin diisikltigii dikkati ¢cekmisgtir.
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Elde edilen bu bulgularin, 6ncelikle, 6fke sorunu olan ve olmayan érneklemdeki
ergenlerden elde edilen bulgularla karsilagtiriimasinin yararli olacag: distiniilmektedir.
Hatirlanacag gibi, 6fkeli olan ergenler, catisma yasayan aile tiyeleri arasinda yakinligin
azaldigin bildirmiglerdir (Bkz. Tablo-3). Daha agik bir deyisle, 6fkeli gruptaki ergenler
evlilik catigmasinda anne ve babalarinin birbirlerinden uzaklagtiklarimi ifade etmislerdir.
Yine bu gruptaki ergenler, anneleriyle olan g¢atigmalar1 sirasinda annelerinden,
babalariyla ¢atigmalar: sirasinda ise babalarindan uzaklagtiklarini belirtmiglerdir. Baba
ve ergen arasindaki anlagmazliklarda ise, baba-ergen arasindaki uzakligin yani sira,

anne-baba ve anne-ergen arasinda da uzaklagsma oldugu dikkati ¢ekmistir.

Tablo-3 ve Tablo-6 beraber incelendiginde, 6fke sorunu olan ve disiplin cezasi
alan ergenlerin {i¢ temsil ve her bir ikiliye ait yakinlik ortalamalarinin, diger gruplardan
belirgin bir gekilde diistik oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, bu gruptaki ergenler,
ofke sorunu olup ceza almayan ya da 6fke sorunu olmayan ergenlere gore, ¢atisma
sirasinda aile iiyeleri arasinda yakinlifin daha fazla azaldigini bildirmislerdir. Bu
durumda, c¢atigmalar swrasinda aile liyelerinin birbirleriyle yakinlhigiyla ilgili olarak,
orneklemler arasinda §dyle bir tablo ortaya g¢ikmaktadir: Catisma temsillerinde, aile
tiyeleri arasinda en fazla yakinlik, normal drneklemden gelen ergenlerin temsillerinde
goriilmektedir. Bunu 6fke sorunu olan ancak disiplin cezasi almayan ergenlerin
temsilleri izlemektedir. Catigma sirasinda birbirine en uzak olarak temsil edilen ailelerin
ise, 6fke sorunu olan ve disiplin cezasi alan ergenler tarafindan gosterildigi dikkati
cekmektedir.

Sug isleyen ergenlerin aile iligkilerini ele alan aragtirmalarda, aileleri yakin
olmayan ergenlerin daha fazla sug isledikleri goriilmiistiir. Matherne ve Thomas (2001),
ozellikle tek ebeveynli ailelerden gelen ergenlerde, aile iiyeleri arasindaki diisiik
yakihk diizeyinin, ergenin su¢ isleme davranigiyla iliskili oldugunu bildirmislerdir.
Gorman-Smith ve ark. (1996), ergenlerin, siddet iceren ve igermeyen sug davranislari ile
aile iligkileri arasindaki iligkiyi aragtrmuglardir. Bulgular, siddet igerikli suglar isleyen
erkek ergenler ve anneleri arasinda, karsilastirma grubundaki anne-ogullara gore, daha
zayif disiplin, daha az yakilik ve baglilik oldugunu gostermistir. Stevens, De
Bourdeaudhuij ve Van Oost (2002), yasitlartyla iliskilerinde istismar eden veya edilen
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ergenlerle, bu tiir iligkiler icinde olmayan ergenleri ve anne-babalarini, aile iligkileri
agisindan karsilagtirmiglardir. Arkadaglarini istismar eden, zorbalik yapan ergenlerin,
diger gruplardaki yagitlarna gore, aile i¢inde daha duigiik diizeyde yakinlik, kendini
ifade etme ve daha fazla aile i¢i ¢atigma bildirdikleri goriilmiistiir.

Yagitlariyla kargilagtirildiginda, aile iligkilerinde daha fazla sorun tanimlayan
ergenlerin, okulla iliskilerinde de problemler yasamalar1 dikkate alinmasi gereken bir
durumdur. Bu konuda, Ingoldsby, Shaw ve Garcia (2001) tarafindan yﬁfﬁtﬁlen
¢alismanin Snemli bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Literatlirde, aile ig¢inde
yaganan c¢atigmalarin, c¢ocuga catiymalarla nasil basa g¢ikacagini 6grettigi ileri
stiriilmektedir. Bunun yanisira, bu becerilerin bagka ortamlardaki iligkilere de tagimacagi
belirtilmektedir. Yazarlar, bu gorlislerden hareketle, anne-baba, ebeveyn-gocuk ve
kardes alt-sistemlerinde yasanan ¢atigmalarin, dgretmen-gocuk ve arkadag iligkilerinde
yasanan g¢atigmalarla iligskisini aragtirmiglardir. Bulgular, ailelerinde birden fazla ikili
iligkide gatigma yasayan ¢ocuklarin, arkadaglarn ve 6gretmenleriyle de ¢atigmal iligkiler
gelistirdiklerini gostermistir. Daha agik bir deyisle, 6rnegin, hem ebeveynleriyle hem de
kardesleriyle sik ¢atigma yasayan ¢ocuklar, 6gretmenleri ve arkadaslariyla da daha fazla
catisma yasamaktadirlar. Aragtirmacilar, evde tek ikili iliskide (6., sadece
ebeveynleriyle ya da sadece kardesleriyle) ¢atisma yasayan ¢ocuklarin, okulda ¢atigmals
iligkiler kurma olasiliklarmn diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Simdiki aragtirmada elde edilen bulgularin, yukarida deginilen arastirmalarin
bulgulartyla tutarli oldugu diistintilmektedir. Bilindigi gibi, yiiritillen aragtirmada, li¢
ayn1 alt-sistemde ortaya g¢ikan catismalar ele alinmigtir. Catismanin aile igindeki
yakinlif1 azaltmasi beklenen bir durumdur. Ancak bulgular, disiplin cezasi alan
ergenlerin, ¢atigma sirasinda birbirlerinden en fazla uzaklagan ailelerden geldiklerini
gostermektedir. Catigmanin yapict bir gekilde ele alinmasi igin, bireyler arasinda belli
diizeyde bir yakinhigin stirdiirtilebilmesi gerektigi bilinmektedir. Ceza alan ergenlerin
ailelerinde, aile iiyelerinin birbirleriyle bu denli uzaklagmasinin, ¢atigmanin ¢6ziimiinti

zorlagtiracag1 sdylenebilir.
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Bu bulgulardan yola ¢ikarak, 6fke sorunu olan ve ceza alan ergenlerin, ceza
almayanlardan farkli aile oriintiilerine sahip olduklar distintilebilir. Disiplin cezas1 alan
ergenlerin ailelerinde, catigmalar sirasinda, sadece ¢atigma yasayan aile {yelerinin
birbirinden uzaklagsmadig: goriilmektedir. Bu ergenlerin ailelerinde, ¢atigmalar
sirasinda, birden fazla ikili, 6zellikle baba ve ergen, arasinda yakinligin azaldigr dikkati
¢ekmektedir. Catigsmalar sirasindaki bu belirgin uzaklasma, ¢atigmaya bagli olabilecegi
gibi, aile iligkilerinin genelde uzak olmasindan da kaynaklanabilir. Bu nedenle, bu

konunun ileri aragtirmalarda ayrintili olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

IV.2.2. OFKE SORUNU OLMAKLA BIRLIKTE, DiSIPLIN CEZASI ALAN VE
ALMAYAN ERGENLERIN HIYERARSI PUANLARININ
KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Ofke sorunu olmakla birlikte, disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin, anne-
baba, anne-ergen ve baba-ergen c¢atisma temsillerinden elde ettikleri hiyerarsi puan
ortalamalari, her bir temsil ve ikili i¢in ayr1 ayr1 yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
karsilagtirilmigtir. Bulgular, 6fke sorunu olan ve disiplin cezasi alan ergenlerin,

almayanlara gore, farkli hiyerarsik riintiiler temsil ettiklerini gostermistir.

Tablo-7°de, anne-baba ve baba-ergen c¢atigmalarina ait temsillerde, iki
Orneklemdeki ergenlerin hiyerarsi puan ortalamalar1 arasinda bir farklilasma olmadigi
gorlilmektedir. Ancak her iki temsilde de, birbirine benzer bir Oriintiiniin varligi
s6zkonusudur. Daha agik bir deyigle, 6fke sorunu olan ve okulda ceza alan ergenler,
almayanlara gore, hem anne-babalar: arasindaki hem de kendileriyle babalar1 arasindaki
catigmalarda, aile tiyeleri arasindaki giic farkinin daha az oldugunu temsil etmislerdir.
Benzer bir durum, ceza alan ergenlerin, 6fke sorunu olmayan 6rneklemdeki ergenlerle
(Bkz.: Tablo-3) karsilastirilmas: durumunda da ortaya ¢ikmaktadir. Anne-baba ve baba-
ergen catigmasi temsillerinde, disiplin cezasi alan ergenlerin ailelerinde, 6fke sorunu

olmayan ergenlerin ailelerine nazaran, daha az gii¢ farki oldugu gériilmektedir.

Disiplin cezast alan ve almayan ergenlerin hiyerarsi temsillerinde en ilging
bulgu, anne ve ergen arasindaki c¢atigmalarda ortaya ¢ikmistir. Buna gore, 6fke sorunu

olan ve disiplin cezas1 alan ergenler, almayanlara gére, anneleriyle kendileri arasindaki
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anlagmazliklar sirasinda, anne-babalar1 arasinda daha hiyerarsik bir iligki oldugunu
temsil etmiglerdir. Diger bir deyisle, ceza alan ergenler, anneleriyle catigmalar

sirasinda, anneleri ile babalar arasindaki gii¢ farkinin arttigini bildirmislerdir.

Normal 6rneklemde FAST ile yiirtitiilen aragtirmalarda (Feldman ve Gehring,
1988; Feldman, Wentzel ve Gehring, 1989), aile iiyelerinin anne-baba arasindaki gii¢
farkliliklarin1 orta derecede hiyerarsik ve ebeveyn-cocuk alt-sistemine gore daha esit
olarak temsil ettikleri goriilmektedir. Gehring, Wentzel ve Munson (1990) anne-baba
arasindaki gili¢ farklibklarinin, en g¢ok anne-ergen catigmasi sirasinda azaldigim
bildirmiglerdir. Daha ag¢ik bir deyisle, yazarlar, anne ve baba arasindaki en esitlikgi
iliskinin, anne ve ergen arasindaki catigmalarda ortaya ¢iktigini belirtmiglerdir. Yapilan
aragtirmada, disiplin cezasi alan ergenlerin anneleriyle ¢atigmalari sirasinda, anne-baba

arasmdaki gii¢ farkinin arttigim bildirmeleri ilgi ¢ekici bir bulgudur.

Yiiriitiilen aragtirma ile yukarida anlatilan arastirmalar arasinda ¢ikan bu
farklilik, aragtirmanin yiiriitiildiigii Srneklemden kaynaklanabilir. Daha agik bir deyisle,
anneyle ergenin g¢atigmasi sirasinda anne-baba arasindaki glic farkinin azaldigin
bildiren aragtirma, (Gehring, Wentzel ve Munson, 1990), normal 6rneklemdeki
ergenlerle yiiriitiilmiigtiir. Simdiki arastirmada, esler arasindaki gili¢ farkinin artmasina
iligkin bulgu ise, hem 6fke sorunu olan hem de okulda disiplin cezasi alan ergenlerin
temsillerinden elde edilmistir. Dolayisiyla, anne-ergen catigmasi s1ras1nda, normal
orneklemde anne-baba arasindaki gli¢ farkinin azaldigi, sorunlu 6rneklemde ise arttigi

diistiniilebilir.

Elde edilen bu bulgu daha ayrmmtili incelendiginde, anne-baba arasindaki gii¢
farkinin, annenin daha fazla giice sahip olmasi yoniinde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
Daha agik bir deyisle, disiplin cezasi alan ergenler, anneleriyle kendileri arasindaki
catigmalar sirasinda, annelerini, babalarina gore, daha giiglii olarak algilamiglardir.
Bunun yani sira, aym temsilde, ceza alan ergenler, kendileri ile babalari arasinda
hiyerarsi ters dénmesini isaret eden bir iligki gostermislerdir. Diger bir deyisle, ceza
alan ergenler, anneleriyle catigmalar: sirasinda, babalarina nazaran kendilerinin daha

gliclii oldugunu bildirmiglerdir.
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Babasindan daha gii¢lii oldugunu bildiren ergenlerin dykiileri incelendiginde, iki
durumun varlig dikkati ¢ekmistir. Birincisi, bu Oykiilerde ergenler, babalarimnin,
anneleriyle kendileri arasinda olan ¢atigmalar1 Snemsemediklerini, bu yiizden ¢atigmaya
karigmadiklarim ifade etmiglerdir. Buradan hareketle, ergenlerin babalarin1 daha az
giiclii olarak temsil ettikleri diigtiniilebilir. Ikincisi, anne-ergen ¢atismasina ait
Oykiilerde, ceza alan ergenler babalarinin kendilerini destekledigini ve korudugunu ifade
etmislerdir. Buna gore, ergenler, catisma sirasinda annenin giictine kargi, babalariyla
yakinlagtyor olabilirler. Bu durumda, ergen ve babasi arasindaki hiyerarsik farkliliklarin
azaldigi, hatta, ergenin kendini babasindan daha gii¢li olarak algiladii sdylenebilir.
Buradan hareketle, anne ve ergen arasindaki anlagsmazliklarda, babalarini, annelerine ve
kendilerine gore, daha az giiclii olarak algilayan ergenlerin, okulda daha fazla sorun
yasadiklar1 sOylenebilir. Ancak bu konunun ileri aragtirmalarla ayrintili olarak

incelenmesi dnerilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bu bulgu, disiplin cezasi alan ergenlerin, anne-ergen
catigmalarmma ait temsillerde elde edilen yakinlik puanlari kapsaminda da ele almabilir.
Tablo-6’da goriildiigli gibi, disiplin cezas: alan ergenler, anneleriyle kendileri arasindaki
bir ¢atigma sirasinda, anne-babalan arasindaki yakinliin belirgin bir sekilde azaldigini
bildirmislerdir. Diger bir deyisle, bu ailelerde, anne-ergen ¢atismasi sirasinda anne ve
babalar arasindaki yakinligm azaldigi, glic farkinin ise arttig1 goriilmektedir. Gehring
(1998), bu sekilde goriilen aile yapilarini “dengesiz” (unbalanced) olarak adlandirmugtir.
Aragtirmacilar, aile iliskilerinde bu dengesiz yapinin, daha ¢ok psikiyatrik bir sorunu
olan ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinde goériildiigii vurgulamiglardir (Gehring, Candrian,
Marti ve Sarte, 1996; Gehring ve Marti, 1993). Buradan hareketle, 6fke denetim sorunu
olan ergenlerin, anneleriyle kendileri arasindaki bir ¢atigma sirasinda, anne-babalari
arasinda yakmhigm az, glic farklibiginmn ise fazla oldugu bir iliskinin ortaya ¢iktig:
dustintilebilir. Bu durumun, 6fke sorunu olmakla birlikte okul yasaminda ciddi sorunlar

yasamayan ergenlerin ailelerinden farkli bir 6zellik oldugu s6ylenebilir.
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Iv.2.3. OFKE SORUNU OLMAKIA BIRLIKTE, DISIPLIN CEZASI ALAN VE
ALMAYAN ERGENLERIN UC FARKLI CATISMA TEMSILINDE
GOSTERDIKLERI ISLEVSEL OLMAYAN YAPILARA [LISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Ofke sorunu olan, ancak, disiplin cezasi alan ve almayan ergenlerin FAST
temsillerinde son olarak, islevsel olmayan aile yapilari incelenmistir. Iki gruptaki
‘ergenlerin, FAST temsillerinde gosterdikleri koalisyon ve hiyerarsi ters donmesi gibi
islevsel olmayan yapilar arasinda bir farkin bulunup bulunmadign X* Dagilim Testi i1¢

incelenmigtir.

Tablo-8’de, disiplin cezas1 alan ve almayan ergenlerin, anne-baba ve ebeveyn-
ergen arasindaki catigmalara iligkin temsillerde, koalisyon ve hiyerarsi ters dénmesi gibi
yapilar1 benzer siklikta gosterdikleri goriilmektedir. Diger bir deyisle, iki grubun
islevsel olmayan yapilara iligkin temsilleri arasinda fark bulunmamaktadir. Ancak, 6fke
sorunu olan ergenlerin, 6fke sorunu olmayanlara gore, aile iginde daha fazla islevsel

olmayan yapi temsil ettikleri unutulmamalidir (Bkz.: Tablo-5).

Burada ilging bir bulgu, koalisyonlarla ilgili temsillerde ortaya ¢ikmustir.
Istatistiksel olarak anlamh olmamakla birlikte, disiplin cezas1 alan ergenler, almayanlara
gore, aile tiyeleri arasinda koalisyon kuruldugunu daha az siklikta temsil etmiglerdir. Bu
durumun, disiplin cezasi alan grupta, ailede birden fazla ikili arasinda yakinhigin
azalmasiyla iliskili oldugu distiniilmektedir (Bkz.: Tablo-6). Buna gore, baba-ergen
arasmndaki ¢atigmalarda anneyle ergenin de birbirinden uzaklagmasi, anne ile ¢ocugun
babaya kars1 birlik olmasini engelleyebilir. Benzer sekilde, ergenle annesi arasindaki
¢atigmalarda, hem anne-babanin hem de baba-ergenin birbirinden uzaklagmasi, ¢atigma
sirasinda koalisyon kurulmasin zorlastirabilir. Ancak bu durumun, ileri arastirmalarla

daha genis 6rneklemler {izerinde, ayrintili gekilde incelenmesi 6nerilmektedir.

IV.3. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN CATISMA
TEMSILLERI GORUSMELERINDEN ELDE EDILEN BULGULARIN
TARTISILMASI
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Aragtirmada, her c¢atigma temsilinden sonra, ¢atismanin konusu, sikligi, siddeti,
aile tiyelerinin catigmaya tepkileri ve gatigmanin ¢6ziimii konusunda daha fazla bilgi
almak amaciyla, ergenlerle yari-yapilandirilmig bir goriisme yapilmustir. Oykiilerde sik
ortaya ¢ikan temalar belirlenerek, her tema igin kategoriler olusturulmustur. Ardindan,
her bir ergenin anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen catigmalarina iligkin anlattigi
oykiler igerik analizi ile incelenmigtir. Asagida, ergenlerin sirasiyla anne-baba, anne-
ergen ve baba-ergen catigma temsillerine iligkin anlattiklar1 oykiiler ele alinarak

tartigilmagtir.

1V.3.1. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN ANNE-BABA
CATISMA TEMSILLERI GORUSMELERINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Ergenlerin anne-babalar arasindaki gatigmalar i¢in anlattiklar1 dykiilerden elde
edilen bulgular incelendiginde, evlilik ¢atigmasiyla ergenin 6fke sorunu arasindaki
iligkinin, literatlirde yer alan aragtirmalarla (Cummings ve Davies, 2002; Cummings,
Goeke-Morey ve Papp, 2004; Davies ve Cummings, 1994; Grych ve Fincham, 1993)
paralellik gosterdigi gortilmektedir.

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlere anne-baba gatigmasmin hangi konularla
ilgili oldugu soruldugunda, her iki gruptaki ergenlerin de benzer konular anlattiklari
goriilmiigtlir. Ergenler dykiilerinde, evlilik sorunlari, para, sorumluluklar, ebeveynlikle
ilgili sorunlar, eslerden birinin davranig problemleri ve orjin aileyle ilgili konularda,

anne-babalarmin birbirleriyle anlagmazlik yasadiklarindan sdz etmiglerdir.

Tablo-9’da, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, anne-babalar1 arasinda
gatiyma ortaya gikaran konular1 benzer siklikta ifade ettikleri goriilmektedir. Iki grubun
oykiilerinde tek fark, anne-babanin sorumluluklariyla ilgili konuda ortaya ¢ikmistir.
Buna gore, 6fke sorunu olmayan ergenler, anne-babalarmin evdeki sorumluluklarla
ilgili konular iizerinde daha fazla tartistiklarim ifade etmiglerdir. Aktarilan Sykiiler
incelendiginde, sorumluluklarla ilgili konularin daha ¢ok eve ge¢ kalma, yemegin
zamaninda hazir olmamas: ve ev isleriyle yeterince ilgilenmeme gibi konular oldugu

goriilmiistir. Evle ilgili sorumluluklarm esler arasinda ¢atisma konusu oldugu,
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Tiirkiye’de normal drneklemde yiiriitiilen bir bagka ¢alismada (Arikan, 1996) da ortaya
konmustur. Bahsedilen arastirmada, esler arasinda anlagmazlik yaratan konular
incelenmis ve ev islerine dair tartigmalarm %25 gibi bir oranla dordiincti sirada yer

aldig1 goriilmiistiir.

Bu bulgunun, ¢alismanm  yiirlitildiigi = Orneklemin  &zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diistinilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, arastirma, alt-orta
sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerle yiriitilmiistiir. Bunun yani sira, bu
orneklemde yer alan annelerin yaklagik %80 gibi bilyiik bir cogunlugu herhangi bir iste
¢alismamaktadir (Bkz: EK-1, Tablo-20). Sagnak (1984), diisik ya da orta sosyo-
ekonomik diizeyde olan ve geleneksel yapimin stirdiiriildiigti ailelerde, daha ¢ok
“ayrigmug evlilik rolleri”nin oldugunu belirtmektedir. Yazara gore, ayrismig evlilik
rolleri, daha ¢ok kadinin ekonomik bagimsizliginin olmadig: ailelerde goriilmektedir.
Bu ailelerde eslerin her biri kendine 6zgli ev islerine ve ailesel sorumluluklara sahiptir.
Esler, kendi sorumluluklan iizerinde odaklanmakta ve genelde diger esin gorevini
yerine getirmemektedirler. Ornegin; bu ailelerde kadm, evin bakimi, yemek yapimu,
aligveris ve c¢ocuklarin giindelik bakimmdan sorumludur. Koca ise karisina evi
gecindirecek parayr saglamaktadir. Buradan hareketle, sorumluluklarin kari-koca
arasinda belirgin bir sekilde paylagtirildig: ailelerde, bu gérevleri yerine getirmemenin

anne-baba arasinda bir anlagmazlik ve ¢atigma konusu oldugu sdylenebilir.

Burada dikkati ¢eken nokta, 6fke sorunu olmayan ergenlerin, anne ve babalari
arasinda evdeki rol ve sorumluluklara iligkin g¢atisma konularim1 daha fazla ifade
etmeleridir. Cocuklarin anne-babalarinin evlilik catigmasina verdikleri agresif tepkileri,
catismay1 ortaya c¢ikaran konu agisindan ele alan bir arastirmada (Cummings, Goeke-
Morey ve Papp, 2004), her catigma konusunun 6fkeyle iligkili olmadig1 gortilmiistiir.
Daha agik bir deyisle, anne ve baba arasinda, gocuk yetistirmeye ve evlilige iligkin
konular yiiziinden yasanan tartismalarin ¢ocukta 6fke problemi ile baglantili oldugu
bulunmustur. Ancak, anne-babanin sosyal ve is yasamina dair ¢atigmalarinda boyle bir
iliskiye rastlanmamigtir. Yazarlar bu durumu, sosyal ve is yasamimna dair konularin
gocugun giivenlik duygusunu tehdit etmemesiyle agiklamiglardir. Eve ge¢ kalma ya da

yemegin zamanminda hazir olmamas: gibi daha ¢ok gilindelik yasamla ilgili olan
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konularin ergenler i¢in tehdit edici olmadig1; dolayisiyla, herhangi bir psikolojik sorunla
iligkili olmadiBi sSylenebilir. Ayrica, Tablo-9’da goriildiigti gibi, istatistiksel olarak
anlamhi diizeyde bulunmamakla birlikte, 6fke sorunu olan ergenler, anne-babalari
arasindaki catigsmalarda evlilik sorunlari, ebeveyn olma veya eslerden birinin davranig
problemleri gibi konular1 daha sik ifade etmiglerdir. Bu tilir catigsma konularinin ergenler
icin daha fazla tehdit edici oldugu diistiniilebilir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin
ailelerinde bu tiir siddetli gatigmalarin daha az yasadig1 soylenebilir. Bu durumda, 6fke
sorunu olmayan ergenler, anne-babalar1 arasindaki daha “kiiciik” catigmalara dikkat

edebilirler.

Ergenlere anneleri ve babalari arasindaki c¢atigmay: kimin baglattifi

soruldugunda, her iki orneklemdeki ergenler de catigmayr daha ¢ok ebeveynlerinden
birinin baslattiginmi bildirmislerdir. Ancak 6fke sorunu olan ergenler, sayica az olmakla
birlikte, evlilik catismasina kendilerinin sebep oldugundan s6z etmislerdir. Burada,
Grych ve Fincham (1990) tarafindan ileri siiriilen Biligsel - Baglamsal Model
(Cognitive-Contextual Model) tizerinde durmak yararl olacaktir. Modele gére, evlilik
catigmasinin ¢ocuk tizerindeki etkisi, gocugun catigmayi nasil algiladigina ve ¢atismaya
verdigi Oneme goére degismektedir. Yazarlar, ebeveyn c¢atigmasinin nedeni olarak
kendini goren ¢ocuklarin, ¢catismanin nedenini digaridaki durumlara ya da ebeveynlerine

atfeden ¢ocuklara goére, daha fazla sikint1 yasadigini ileri stirmiislerdir.

Catigmay1 kendisinin baglattigini sdyleyen ergenlerin aktardiklari oykiiler
incelendiginde, catigma konusunun daha ¢ok anne veya babanin gocuk yetigtirme
tutumlarn tizerine oldugu goriilmiistiir. Daha agik bir deyisle, bu ergenlerin Sykiilerinde,
“Babam, agabeyime her konuda daha fazla izin veriyor. Annem de ¢ocuklar arasinda
ayrim yapiyorsun diye babama kiziyor” ya da “Babamla hi¢ anlasgamam. Ben disan
¢ikmak isterim, babam izin vermez. Annem benim tarafimi tutunca tartigmaya baglarlar.
Ne kadar aralarim diizeltmeye c¢aligsam da bagaramam”™ gibi ifadelere rastlanmugtir.
Daha once de deginildigi gibi, anne-baba arasindaki g¢ocuk odakli gatigma konulari;
gocugun c¢atigmanin ortaya ¢ikmasindan kendini sorumlu hissetmesine; dolayisiyla,
sugluluk ve utang duymasina yol agmaktadir (Davies ve Cummings, 1994; Grych ve
Fincham, 1990; 1993) Yazarlar, bu duygularin gocufun uyum problemi yagama
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olasiligmi arttirdiint  belirtmektedirler. Yahav ve Sharlin (2002), digsallagtiriimig
bozukluklar1 sergileyen g¢ocuklarin, anne ve babalari arasindaki g¢atigmanin ortaya
cikisindan kendilerini sorumlu tuttuklarini saptamustir. Bu goriigsler dogrultusunda,
ergenlerin anne-baba ¢atigmasini kendilerinin baglattigini diistinmeleri ile 6fke sorunlar

arasinda iligki oldugu diistintilebilir.

Burada {izerinde durulmasi gereken diger bir konu, anne-baba c¢atigmasini
kendisinin baglattifini ifade eden ergenlerin sayisinin azligidir (Bkz.: Tablo-9). Grych
ve Fincham (1990), ¢ocuklarin ¢atigmanin olma nedeni ve gatigmanin ortaya ¢ikigindan
kimin sorumlu olduguna dair degerlendirmelerinde yagin etkili- oldugunu ileri
stirmektedirler. Ornegin; okul dncesi donemdeki ¢ocuklar, insanlari iyi seyler yapmaya
niyetli olarak gorme egilimindedir ve ¢atigmali olaylar karsisinda bile bu inanglarini
stirdiirmeye ¢aligirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklar tarafindan olumlu olarak goriiimeleri,
cocuklarin evlilik catigmasi i¢in anne veya babalarini suglamalarini giiglestirebilir.
Cocugun olumsuz sonuglardan ebeveynlerin sorumlu oldugunu anlamada isteksiz
olmasi, suglulugun kendi {izerine odaklanmasina yol agabilir. Grych ve Fincham, yas ve
biligsel gelisimle birlikte, ¢ocuklarin bir olayla ilgili birden fazla faktériin iligkili
oldugunu gordiklerini ileri stirmektedirler. Simdiki aragtirmanmn 15 yas ve lizeri
ergenlerle yiiriitiilmils olmasi g6z Online alindiginda, ergenlerin anne-baba
catismasindan kendilerinin sorumlu oldugunu daha az ifade etmeleri dogal
goziikmektedir.

Ergenlerle anne-baba gatigma temsillerine iligkin yapilan gériismede ele alman
diger bir konu giddettir. Aile iginde yasanan siddetin g¢ocugun ya da ergenin uyumu
tizerinde olumsuz etki gosterdigi hemen herkesge bilinmektedir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgular da bu goriisii dogrular niteliktedir. Ofke sorunu olan ergenlerin yaklagik
%56’s1, Oykiilerinde anne-baba arasindaki c¢atigmalar sirasinda s6zel ve/veya fiziksel
siddet yagandigindan bahsetmiglerdir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin yaklasik %84
gibi biiylik bir c¢ogunlugu ise, evlilik catigmasi sirasmda siddet yagsanmadidimi
bildirmiglerdir. Ofke sorunu olan Orneklemde hem babalarin hem de annelerin
birbirlerine sozel siddet uyguladig1 goriilmektedir. Fiziksel siddetin ise, daha ¢ok dtke

sorunu olan ergenlerin babalar1 tarafindan uygulandig1 gézlenmektedir.
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Literatiirde, evlilik ¢atismasi sirasinda anne-baba arasinda fiziksel ve sézel
siddetin yasanmasinin, gocuklarda hem digsallagtirilmis hem de igsellestirilmis davranig
bozukluklariyla iligkili oldugu goriilmektedir (Cumming ve Davies, 1994; Fantuzzo ve
ark., 1991; Grych ve Fincham, 1990). Konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de yiiriitiilen
¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Kahraman (2000), aile yasamlarinda
siddet olan ergenlerin aile iligkilerini ve bu ergenlerin ruhsal sorunlarini aragtirmigtir.
Ailelerinde siddet olan ergenler, SCL-90-R’in 6fke-diigmanlik, kisileraras: duyarlilik,
depresyon ve somatizasyon alt-lgeklerinde, karsilagtirma grubundan daha yiiksek
puanlar almiglardir. Ayni aragtirmada ergenler, ailelerinde yasanan soézel ve fiziksel
siddette, babalarmin daha fazla pay: oldugunu bildirmislerdir. Bu, simdi yiiriitiilen
aragtirmada da ortaya ¢ikan bir bulgudur. Ofke sorunu olan ergenler, ¢atisma sirasinda
babalarinin annelerine fiziksel ve s6zel siddet uyguladiginmi ifade etmislerdir. Bunun
yan sira, 6fke sorunu olan 6rneklemde, annelerin de babalara s6zel siddet uyguladiklar:
goriilmektedir. Benzer bir bulgu, Vatandas’in (2003) ¢alismasinda da elde edilmistir.
Yazar, Tiirkiye’de sozel siddete ugrayan kadmlarin yaklagik %32’sinin eslerine sézel

siddetle karsilik verdigini bildirmigtir.

Siddetin, aile yasémmm diizen, uyum ve dengesini tehdit ettigi bilinmektedir.
Davies ve Cummings (1994), anne-babalar1 arasindaki yikici ¢atigmalara sik maruz
kalan gocuklarm genel uyarilmiglik hallerinin yiiksek oldugunu ileri siirmektedirler.
Yazarlara gore, yiikksek diizeyde uyarilma ve dikkat, ¢ocugun duygularmi ve
davramiglarin etkili bir sekilde diizenlemesi i¢in gerekli olan psikolojik enerjiyi tiiketir.
Bu nedenle, sik ortaya ¢ikan ve farkli formlarda da olsa, her iki ebeveyn tarafindan
uygulanan siddetin, ergen i¢in daha fazla sikinti yaratacag: sdylenebilir. Bunun yani
sira, anne ve babasinin siddet davranigini model alan ergen, benzer ¢atigma durumlarini,
ofkesini kontrol etmeye c¢aligmayarak, siddet yonelimli davramglarla ¢dzmeye

caligabilir.

Anne-baba c¢atigmasiyla ilgili olarak ergenlere yoneltilen diger bir soru, diger

aile tiyelerinin ¢atisma sirasinda nasil davrandifiyla ilgilidir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde (Bkz.: Tablo-9), g¢ocuklarin, g¢atismaya en sik anne-babayi
susturmaya ¢aligma seklinde miidahale ettikleri gortilmektedir. Ardindan, gocuklarin
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anne-babalarina kimin hakli kimin haksiz oldugunu sdylemeleri ve anne-babalarm
barigtirmaya ¢aligmalar1 gelmektedir. Anne veya baba ile koalisyon kurma, 6fke sorunu
olan ergenler tarafindan daha sik ifade edilse de, istatistiksel olarak anlaml diizeyde
degildir. Bu bulgular, sorunlu érneklemde oldugu kadar normal 6rneklem de ¢ocuklarmn

anne ve babalar1 arasindaki ¢atigmaya yiiksek oranda dahil olduklarin1 gostermektedir.

Cocuklarin evlilik ¢atigmasina tepkileri kategorisiyle ilgili olarak iki 6rneklem
arasinda bulunan 6nemli bir fark, cocuklarin anne ve baba arasindaki anlagmazliklar
sirasinda korktuklanni, agladiklarmi, tiztildiiklerini ifade etmeleri ile ilgili olmustur.
Daha agik bir deyisle, 6fke sorunu olan ergenler, anlattiklar1 Sykiilerde kendilerinin ve
kardeglerinin gatigma sirasinda korktugundan, agladigindan ya da tiziildiigtinden daha
fazla soz etmiglerdir. Bu durumun, fke sorunu olan 6rneklemde, anne-babalar arasinda
yasanan anlagmazliklarin sikligi, siddeti ve ¢6ztimityle iliskili oldugu diigtintilmektedir.
Ofkeli ergenler, dykiilerinde, anne-babalarinin sik kavga ettiklerinden ve bu sirada
birbirlerine siddet uyguladiklarindan daha fazla bahsetmiglerdir. Bunun yani sira, anne-
babalarinin aralarindaki anlagsmazliklar1 ¢6ézemediklerini belirtmislerdir. Anne-baba
catigmasinin boyle siddetli bir oriintii sergilemesi, ¢cocuklar i¢in daha fazla tehdit edici
olabilir. Aile biitiinliiglinii ve dengesini tehdit eden bu tiirdeki ¢atigmalar, ¢ocuklarin

catigma sirasinda korkmalarina ya da iziilmelerine yol agabilir.

Evlilik catigmas1 sirasinda kendilerinin veya kardeslerinin korktugunu ya da
agladigini bildiren bazi ergenlerin Oykiilerinde, gocugun gatigmaya verdigi tepkinin
ardindan gatismamn sona erdigi goriilmektedir. Ornegin, 6fke sorunu olan bir ergen bu
durumu “Kardesim gerginlik olunca korkar, aglar, anneme sarilir. Onun aglamaya
baslamasiyla herkes susar ve konu kapanir” gseklinde ifade etmistir. Bu durum, hem
Yapisal Aile Sistemler Kurami’nda (Minuchin, 1974) hem de Duygusal Giivenlik
Hipotezi’nde (Cummings ve Davies, 2002; Davies ve Cummings, 1994) ele alinmig bir
konudur. Yazarlara gore, anne-baba arasindaki giddetli ¢atigmalar ¢ocugu korku, sikint1
ve 6fke duygulartyla bag baga birakir. Bu durumda, ¢ocuk bu duygular sona erdirmek
i¢in gatismaya miidahale edebilir. Ornegin; gatigma sirasinda tizgiin, 6fkeli davranarak
ya da aglayarak, anne-baba arasindaki ¢atismay1 sona erdirebilir veya dikkati daha az

6nemli bir disiplin problemine yoneltebilir. Boyle tepkiler, ¢atigmay1 sona erdirdiginden
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kisa vadede uyum saglayici olabilir; ancak, uzun vadede gocukta 6fkeye ve sikintiya yol
acabilir. Bu tip davraniglari pekistirmek, bu davramslarin siirekli olarak ortaya
cikmasina ve g¢ocuklarda gii¢lii ve israrli olumsuz davramg Oriintiilerinin olugmasina
neden olabilir. Yazarlarin konuyla ilgili agiklamalarinin, simdi ylirlitiilen aragtirmada,

ofke sorunu olan grupta gegerli olabilecegi diistintilmektedir.

Ergenlere, anne-baba ¢atigma temsilleriyle ilgili olarak sorulan diger bir soru,

gosterdikleri gatigmanin nasil ¢oziildiigl ile ilgilidir. Ergenlerin gatigmanm ¢8ziimii

konusunda verdikleri yanitlar, iki 6rneklem arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Ofke sorunu olmayan ergenler, anne-babalarinin kendi aralarinda konusarak
catismay1 ¢ozdiklerini daha fazla bildirmislerdir. Ofke sorunu olan ergenler ise,
dykiilerinde anne-baba arasindaki ¢atigmanin ¢dziilmeden birakildigindan ve uzun siireli

kiisliikler yasandigindan daha fazla s6z etmiglerdir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenler, anne-
babalarinin birbirleriyle hemen hemen aym konularda tartistiklarini bildirmislerdir. ki
orneklem arasindaki fark, ¢atismanmn ele alinig bigiminde ortaya ¢ikmaktadir. Buna
gore, dfke sorunu olmayan ergenler, anne-babalarinin aralarindaki anlagmazliklar1 daha
olumlu bir sekilde ¢ozdiiklerini ifade etmiglerdir. Anne-baba ¢atigmasinin ¢dzlimiiyle
ilgili olarak yapilan caligmalarda (Cummings ve Davies, 2002; Cummings, Goeke-
Morey ve Papp, 2004; Davies ve Cummings, 1994), anne-babanin konugarak ¢Oziime
ulagtirdig1 ¢atismalarin, ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiye yol agmadifi bulunmustur.
Cummings ve Davies (2002), anne-babanin aralarinda ¢ézemedikleri ¢atigmalara iligkin
olarak, catismanin eninde sonunda iyi bir gekilde sonuglanacagi seklinde c¢ocuga
agiklamalar yapmalarinin dahi, ¢ocugun korku, sikinti gibi olumsuz duygularmni
azaltacagmi belirtmektedirler. Bu bilgilerden hareketle, catigmanmn anne-babalar
arasinda konusarak ¢6ziildiiglinii ifade eden ergenlerde, Gfke sorununa daha az

rastlanmasi anlagilir gériinmektedir.

Ofke sorunu olan ergenler ise, ¢atismanin ¢dziilmeden birakildigini daha fazla
ifade etmiglerdir. Sprey (1979) aile tiyeleri arasindaki ¢dziilmeyen konularin, ileride

daha yikic1 ¢atigmalara yol agacagini belirtmistir. Yazara gore, ¢oziilmeyen catigmalar,
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kari-koca arasindaki iligkinin uyumunu ve dengesini tehdit etmeye devam etmektedir.
Davies ve Cummings (1994) de, anne-baba arasinda ¢6ziilmeyen, olumsuz bir
catismanin varlifmin, yeni ortaya c¢ikan bir ¢atigmaya gore, cocuk tiizerinde daha
olumsuz etki gosterecegini vurgulamaktadirlar. Grych ve Fincham (1990), ¢6ziilmeyen
ve uzun siireli kiislitkklere yol acgan g¢atigmalarin, aile i¢indeki gerilimi siirdiirecegini ve
¢atismalarin ortaya ¢ikma sikligini artiracagini ileri stirmektedirler. Yahav ve Sharlin,
(2002), catismanin ¢oziilmeyecegini, tekrar ortaya ¢ikacagimi bekleyen ¢ocuklarin, daha
fazla iiziintl, 6fke ve umutsuzluk hissi yasayacagim belirtmektedirler. Buradan
hareketle, anne ve babanin aralarindaki ¢atigmalar1 ¢éziimleyememesinin, ergenin 6fke

sorunuyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Ergenlere, son olarak, anne-baba catigmasinin ne siklikta yagsandigi sorulmustur.
Ofke sorunu olan ergenler, anne ve babalar arasindaki ¢atigmalarin daha sik yasandigmi
ifade etmiglerdir. Daha agik bir deyigle, 6fke sorunu olan ergenler, anne-babalari
arasinda hergiin ya da haftada birkag¢ kez catisma ya da kavga yasandigim
bildirmiglerdir. Beri yandan, 6fke sorunu olmayan ergenler ise anne-baba arasindaki
anlagsmazliklarin ayda veya yilda birkag kez ortaya c¢iktigindan daha fazla soz
etmiglerdir. Literatlirde yer alan bulgular, bu sonucu dogrular niteliktedir. Aragtirmalar
(Bosco ve ark., 2003; Cummings ve Davies, 2002; Davies ve Cummings, 1994; Grych
ve Fincham, 1990), anne-baba arasindaki anlagmazliklarin sik yasandii ailelerde,
cocuklarm daha fazla davrams problemi sergilediklerini gostermektedir. Cummings ve
arkadaglar1 (1981; 1985), anne-babalar arasindaki ¢atigmanin siklig arttikga, ¢ocugun

sikintt ve 6fke diizeyinin de arttigini saptamiglardir.

Ozetle, 6fke sorunu ve olmayan olan ergenlerin, anne-babalari arasindaki
catigmalara ait anlattiklar1 ykiiler arasinda onemli farkliliklara rastlanmistir. Ofke
sorunu olan ergenler, anne-baba catigmasimin sik yasandigmi ve bu sirada anne-
babalarinin birbirlerine siddet uyguladigini bildirmiglerdir. Yine aym gruptaki ergenler,
evlilik ¢atigmasinin yaganmasina kendilerinin sebep oldugunu ifade etmiglerdir. Anne-
babalar1 arasindaki catigmalarin kendilerini veya kardeslerini korkuttugundan,

lizdiiglinden bahsetmiglerdir. Son olarak, 6fkeli ergenler, anne-babalarinin gatigmayi
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¢oziime ulagmadan biraktiklarim1 ve aralarinda uzun stireli kuslikleri yasandigim

bildirmislerdir.

1V.3.2 OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN EBEVEYN-ERGEN
CATISMA TEMSILLERI GORUSMELERINDEN ELDE EDIiLEN
BULGULARIN TARTISILMASI

Ebeveyn-ergen gatigmalarina ait goriigmelerde, ergenlerin hem anneleriyle hem
de babalaryla ¢atigmalarma iligkin benzer 6ykiiler anlattiklari goériilmiistiir. igerik
analizinde de, anne-ergen ve baba-ergen arasindaki catigmalara iligkin Oykiilerden
benzer kategoriler ¢ikarilmugtir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, anneleri ve
babalariyla olan g¢atigmalarma ait oykiileri karsilagtirmali olarak degerlendirebilmek
amaciyla, anne-ergen ve baba-ergen ¢atigma goriismelerinden elde edilen bulgular, bu
boliimde bir arada ele alinmistir. Asagida “Bulgular” boliimiinde Tablo-11 ile Tablo-
13’de sunulan bulgular, birlikte ele alinarak tartigilmagtir.

Ebeveyn-ergen catismalarinda en sik ifade edilen konular:

Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlere, anneleri ve babalar ile tartismalariin
hangi konularla ilgili oldugu soruldugunda, ergenler her iki ebeveynle de benzer konular
hakkinda tartigtiklarindan bahsetmislerdir. Buna gore, ergenler hem anneleriyle hem de
babalartyla disiplin, okul, ebeveynlerinin ya da kendilerinin olumsuz kisilik 6zellikleri
veya davranig problemleri, ozerklik, arkadas iliskileri, para ve ev diizeniyle ilgili
sorumluluklar konularinda gatigtiklarini ifade etmislerdir. Oykiilerde sik goriilen bu
konular, ebeveyn-ergen arasindaki catigma konularimi ele alan difer arastirmalarla
bilyilk oranda benzerlik gostermektedir (Allison, 2000; Allison ve Shultz, 2004,
Gehring, Wentzel ve Munson, 1990; Riesch ve ark., 2000; Sayil, Uganok ve Giire,
2002; Smetana ve ark., 1991; Yau ve Smetana, 2003).

Anne-ergen catigmasinin konusuyla ilgili olarak, dfke sorunu olan ve olmayan
ergenlerin aktardiklar1 oykiiler arasinda tek fark, “anne veya ergenin olumsuz kisilik
ozellikleri ya da davranmig problemleri” kategorisinde ortaya ¢ikmustir. Diger konular

agisindan, Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin Oykiileri arasinda belirgin
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farkliliklara rastlanmamigtir. Daha agik bir deyisle, 6fke sorunu olan ve olmayan
ergenler, anneleriyle benzer konularda tartigtiklarim bildirmiglerdir. Bulugla birlikte,
anne-baba ve ergen iligkilerinde daha fazla catigma yasandig1 ve ebeveynler ile ergen
arasindaki yakinligin azaldigi bilinmektedir (Steinberg, 1981; 1988; Steinberg ve
Morris, 2001). Dolayisiyla, ergenlik donemine &zgii olarak, 6fke sorunu olan ve

olmayan ergenlerin ve annelerinin benzer sorunlar yasadiklari s6ylenebilir.

Ergenlere, babalariyla kendilerinin hangi konularda anlagmazlik yasadiklar:
soruldugunda ise, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin yanitlar1 arasinda 6nemli
farklihklar oldugu goriilmiistiir. Ofkeli ergenler, babalarryla disiplin, babalarmin veya
kendilerinin olumsuz kisilik 6zellikleri ya da davranis problemleri ve para konularinda
daha fazla tartistiklarim ifade etmislerdir. Ofkeli olmayan ergenler ise, babalariyla okul

ve derslerle ilgili sorunlar hakkinda anlasmazlik yasadiklarindan s6z etmisglerdir.

Her iki orneklemdeki ergenlerin de, ebeveynleriyle en sik anne-babaya kars:
davraniglar ve kurallara uymama gibi konularda gatisma yasadiklarim1 bildirdikleri
goriilmektedir. Disiplin olarak adlandirilan bu kategoriyle ilgili olarak, 6fke sorunu olan
ve olmayan ergenler, anneleriyle benzer siklikta gatistiklarini bildirmislerdir. Ancak,
baba-ergen goriismelerinde farkli bir bulgu ortaya ¢ikmustir. Buna gore, 6tke sorunu
olan ergenler, babalariyla ebeveynlere sert bir sekilde kargilik verme, onlarin sézlerini
dinlememe ve konulan kurallara uymama gibi konularda daha fazla tartigtiklarim ifade
etmisglerdir. Buradan hareketle, ofkeli grupta disiplinle ilgili ¢atismalarm daha sik

yasandig1 diigtintilebilir.

Daha once deginildigi gibi, 6fke sorunu olan ergenlerin bir boliimii, arkadaglar:
veya dgretmenleriyle kavga etme ya da okul kurallarina uymama gibi nedenlerle okulda
disiplin cezas1 aldiklarim bildirmislerdir. Bu ergenlerin, anne-babaya karg1 tavirlar ve
konulan kurallara uymama gibi konularda ebeveynleriyle de sik g¢atisma yasadiklari
goriilmektedir. Buradan hareketle, evde konulan kurallara uymama ile okul kurallarina

uymama arasinda iligki oldugu diisiiniilebilir.

Ofke sorunu olan ergenlerin, disiplinle ilgili konularda babalariyla daha fazla

catisma yasadiklarmi bildirmeleri dikkat gekici bir bulgudur. Hem Tiirkiye’de (Fisek,
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1982) hem de Bati’da (Comstock, 1994) yiiriitiilen aragtirmalarda, baba ile ¢ocuklar
arasindaki iligkinin, anneyle olan iligkiden farkli oldugu belirtilmektedir. Geleneksel
yapmin devam ettigi ailelerde, babanin otoriter ve kural koyucu bir konumu oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, bu ailelerden gelen ergenlerin, anne-babalarm daha fazla
otoriteye sahip olmas1 gerektigine ve ebeveynlere karsilik vermenin uygun olmadigina
dair inanglara daha fazla bagli olduklar1 bilinmektedir (Fuligni, 1998). Bdyle bir yapinin
hiikiim stirdiigii ailelerde, ergenlerin 6fkelerini kontrol edemeyerek, ebeveynlerine sert
bir sekilde kargilik vermeleri ya da babanin koydugu kurallara uymamalari, baba ve

ergen arasinda bir ¢atigma konusu olabilir.

Catisma konusuyla ilgili dikkati ¢eken bir bulgu, ergenlerin veya anne-babalarin

olumsuz kisilik dzellikleri ya da davrams problemleri kategorisinde g6zlenmistir. Ofke

sorunu olan ergenlerin hem anneleriyle hem de babalartyla gatigmalarini anlattiklar
oykiilerde, ergenlerin veya ebeveynlerin sinirli, diirtiisel, titiz ya da vurdumduymaz
davraniglan nedeniyle birbirleriyle tartigmalar yasadiklar1 gortilmiistiir. Bunun yanisira,
yine ofkeli ergenler, Oykiilerinde, annelerinin ve babalarinin kendilerine kars:
miidahaleci, giivensiz davrandigindan veya akranlariyla karsilastirdigindan daha fazla

sOz etmiglerdir.

Ofke sorunu olan ergenlerin, anne-babalarmda da birtakim olumsuz kigilik
ozellikleri ve davramig problemleri tanimlamalari lizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Ofke sorunu olan ergenlerin Sykiilerinde “Annem ¢ok sinirlidir, o bagirmaya
baglayinca ben dayanamiyorum”, “Annemin bencilligi yliziinden ¢ikiyor aramizdaki
kavgalar. Hep kendi istekleri olsun ister”, “Babam ¢ok sinirlidir, anlayissizdir. Her
seyime karigir. Hep kendi hakl ¢ikmak ister. Yanlis oldugunu biliyorum niye kabul
edeyim ki...”, “Babam verdigi s6zii tutmaz. Bir yere gidecegiz diyelim, beni sabahtan
hazirlar, sonra aksamiistii vazgeger. Vurdumduymaz, sorumsuzdur babam. O boyle
yapinca ben de bagirir ¢agiririm.”, “Babam alkoliktir. Ben igme diyorum, basliyoruz

kavgaya. Kendini kaybedinceye kadar igiyor” gibi ifadelere rastlanmustir.

Yazili kaynaklarda, ergenlerin birtakim olumsuz Kisilik oOzelliklerinin veya

davranis problemlerinin gelisiminde, anne-babalarinin da benzer ozellikler
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sergilemelerinin etkili oldugu belirtilmektedir (bkz. Steinberg ve Morris, 2001).
Aragtirmacilar, kisilik ozelliklerinin ve psikopatolojinin ortaya ¢ikisinda, genetik
faktorlerin O6nemini vurgulamaktadirlar (Birmaher ve ark., 1996; Marmorstein ve
Iacono, 2004; Neiderhiser ve ark., 1999; Valk ve ark., 2003). Bunun yam sira, anne
ve/veya babada psikopatoloji goriilen ailelerde, bozuk aile iligkilerine daha sik
rastlandigin1 bildirmektedirler (Barber, 1992; Gorman-Smith ve ark., 1996; Griffin ve
ark., 2000; Steinberg ve Morris, 2001; Stevens, De Bourdeaudhuij ve Van Oost, 2002).
Ancak, simdi ytriitiilen aragtirmada, anne-babalarn kisilik 6zellikleri ya da herhangi bir
psikopatolojilerinin olup olmadig1 incelenmemistir. Dolayisiyla, ergenlerin ¢atisma
Oykiilerindeki ifadelerinden yola ¢ikarak, ergenlerin 6fke ve 6fke denetim sorununun
genetik faktorlerle iligkili oldugu seklinde bir yorum yapilamayacagi agiktir. Bu
nedenle, Oykiilerde olumsuz kisilik 6zellikleri veya davramig problemleri olarak
simiflanan bu betimlemelerin, ileri aragtirmalarda ayrmtili bir sekilde ele alinmasi

Onerilmektedir.

Bu oykiilerde ilging olan, o6fke sorunu olan ergenlerin ebeveynleriyle
catigmalarini, anne-babalarnin kisilik 6zelliklerine baglamalaridir. Daha agik bir
deyisle, 6fkeli ergenler, anne veya babalarinin sinirli, inat¢1 ya da sorumsuz olmalari
nedeniyle aralarinda gatigma yasandigim ifade etmiglerdir. Ofke sorunu olan ergenler ve
ebeveynleri arasindaki gatigmalarin sik ortaya ¢ikmast ve ¢dziilmemesinde, ergenlerin
bu yaklagimlarinin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Ciinkii, hem 6fke sorunu olan
hem de olmayanlarm ergenlerin ebeveynleriyle benzer konularda tartistiklar
goriilmektedir. Dolayisiyla, iki grup arasinda, ¢atigma konularindan ziyade, ¢atismanimn
ele almiginda farklilik oldugu sSylenebilir. Catisma konusunu anne-babasmnimn kisilik
dzelliklerine atfeden ergen, ¢atigma konusunun degismez oldugunu, ¢dziilmeyecegini ve
gelecekte de ortaya gikacagimi diistinebilir. Bu durum, ¢atigmanin ¢dziime ulasmasini

zorlagtirabilir.

Ofke sorunu olan ergenlerin kendi olumsuz kisilik dzellikleri ve davranis
problemleri nedeniyle de anne-babalariyla ¢atigma yasadiklarmi ifade etmeleri dikkat
gekicidir. Ofke sorunu olan ergenlerin dykiilerinde “Okuldaki olaylar beni gok etkiliyor,

¢ok sinirli olurum bdyle zamanlarda. Annem benden bir ey istese olay ¢ikaririm.”,
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“Ben ¢ok kavgaciyimdir, elestiriye gelemem.”, “Esrar kullaniyordum bir-iki y1l 6nce.
Yeniden baglamamam i¢in ¢ok dikkatli davraniyorlar. Sokaga ¢ikmama izin
vermiyorlar, ben de kiziyorum.” gibi ifadelere rastlanmstir. Cesitli psikolojik sorunlan
olan ergenlerin, ebeveynleriyle daha sik gatiyma yasadiklar1 6nceki aragtirmalarda da
ortaya konmug bir bulgudur. Dekovic (1999), diirtlisel, dfkeli davranislar sergileyen
ergenlerin, ebeveynleriyle daha fazla ¢atigma yagsadiklarim belirtmistir. Bunun yani sira,
digsallagtirilmig davranig problemleri olan ergenlerin, anne-babalariyla sik gatigtiklari

vurgulanmistir (Barber, 1992; Edwards ve ark., 2001)

Yazili kaynaklar, ergenin kisilik 6zellikleri ve davranig problemlerinin, ¢atigsmanin
ortaya ¢ikmasina katkida bulundugunu belirtmektedir. Ancak, arastirmacilar, catigmanin
gergekten ortaya ¢ikmasinin, anne-babalarin ergene nasil tepki verdigine ve anne-baba
tutumlarina bagli oldugunu vurgulamaktadirlar (Robin ve Foster, 1989; Tamar, 1997).
Dekovic’in (1999) ergenin kisilik dzellikleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada, ebeveynlerin kuralci ve kat1 bir tutum sergilemelerinin, ergen
¢ocuklariyla aralarinda daha fazla ¢atigmaya yol a¢tif1 bulunmustur. Bu simdi yiiriitiilen
arastirmada da gdzlenen bir bulgudur. Ofke sorunu olan ergenler, dykiilerinde “Annem
stirekli bana karigir, sikbogaz eder”, “Babam bana giivenmez, hep yanlig seyler
yapacagimdan korkar. Sigara igcmedigimi sOyliiyorum, yemin ediyorum, inanmiyor”,
“Annemin bir dedigi digerini tutmaz. Bir giin digar1 ¢ikmama izin verir, bir giin vermez.
Ben de sinirliyimdir, o tutarsiz davraninca ben de ters cevap veririm.” gibi ¢atisma

konularindan s8z etmiglerdir.

Burada, iki yonlii bir iliskinin varlif1 s6z konusu olabilir. Anne-babalar,
cocuklarmin 6fkeli, saldirgan davramiglar1 veya baglarini derde sokmalar1 kargisinda,
cocuklarma kargi daha kati, giivensiz ve miidahaleci davranabilirler. Ebeveynlerin bu
tutumu, ergenlerin daha fazla isyan etmesine ve ebeveynleriyle ¢atisma yagamasma yol
acabilir. Bu durum, ofke sorunu olan bir ergenin Oykiistinde agik bir sekilde
goriilmektedir: “Babam sinirlidir, her seyime karisir. Mahallede babamin begenmedigi
arkadaglarim var. Ben ‘digar1 ¢ikacagim’ diyorum, babam, ‘o serserilerle gezme’ diyor.
Ben de sinirleniyorum, tutamiyorum kendimi. Baghyoruz kavga etmeye. Ama ben yine

de disar1 ¢ikiyorum”. Fakat, anne-baba tutumlari ile ebeveyn-ergen arasindaki
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catigmanin artmast arasinda iki-y6nlii bir iligki olup olmadigi, ancak boylamsal
aragtirmalar aracilifiyla ortaya konabilir. Bu nedenle, konunun boylamsal olarak

yiiriitiilecek arastirmalarla incelenmesi yararli olacaktir.

Para konusuna dair anlagmazliklarin da, 6fke sorunu olan ergenlerin babalariyla
¢atigma yasamalarina yol actig1 gériilmektedir. Bu bulgunun, arasgtirmanin ylirtitiildtigii
Orneklemin 6zelliklerinden kaynaklandig diisiniilmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi,
galigma alt-orta smifi temsil eden ailelerle yiiriitilmiistir. Annelerin biyiik bir
¢ogunlugu caligmamaktadir. Dolayisiyla, aileler gegimlerini sadece babanin geliriyle
saglamaktadir. Bu durumda, ergenin ¢ok para harcamasi veya babanin gocuga yeterince

harglik vermemesi baba-ergen arasinda ¢atigmaya neden olabilir.

Bununla birlikte, gelir diizeyi, anne-babanin egitim durumu, meslegi, yasanilan
yer gibi 6zellikler agisindan benzer sosyo-demografik dzellikler (Bkz.: EK-1; Tablo-18,
Tablo-19, Tablo-20, Tablo-21, Tablo-22, Tablo-25) goésteren iki Orneklem arasinda
boyle bir farkliliga rastlanmasi ilgi gekici bir bulgudur. Ofke sorunu olmayan ergenler
de benzer ekonomik giicliklerle karg1 kargtyadir. Fakat, normal 6rneklemdeki hi¢bir
ergen, babalariyla para konusunda ¢atigma yasadigmi belirtmemistir. Bu durumun,
ergenlerin babalariyla olan iligkilerinden memnuniyetleri ve aile ortaminin genel olarak
olumlu olmasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bunun yan1 sira, bu gruptaki ergenler
para konusunda daha talepkar olabilirler. Ancak, bu riintiiniin ileri galismalarda daha

detayli olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Ofke sorunu olmayan ergenlerin ise, okul ve derslerle ilgili sorunlar hakkinda

babalariyla daha fazla ¢atigma yasadiklari goriilmiistiir. Diger bir deyigle, ergenlere
babalariyla hangi konularda ¢atigma yasadiklar1 soruldugunda, 6fke sorunu olmayan
ergenler, okul &devleri ve okul basarisi gibi konulardan daha fazla s6z etmislerdir.
Normal 6rneklemde ebeveyn-ergen arasinda okulla ilgili ¢atigmalarin sik yagandig:
bulgusu, hem Bati’da (Allison, 2000; Allison ve Shultz, 2004; Gehring, Wentzel ve
Munson, 1990; Riesch ve ark., 2000; Smetana ve ark., 1991; Yau ve Smetana, 2003)
hem de Tiirkiye’de (Eryliksel, 1996; Kahraman, 2000; Sayil, Uganok ve Giire, 2002;)
ylirlitiilen arastirmalarda ortaya g¢ikmaktadir. Okulla ilgili ¢atigmalarin, 6fke sorunu
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olmayan grupta daha fazla yaganmasinin, bu ailelerde 6nemli konularda daha az ¢atigma
yasanmastyla baglantili oldugu diistiniilmektedir. Daha agik bir deyisle, 6fkeli olmayan
ergenler, disiplin ve ergen veya anne-babalarinin olumsuz kisilik &zellikleri ya da
davranis problemleri gibi daha ciddi sayilabilecek catigsma konularini, daha az ifade
etmislerdir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin babalartyla iligkilerinde, bu gibi sorunlarin
daha az yasanmasi, ergenlerin, okul ve dersler gibi gilinlik yasamin getirdigi

anlagsmazliklara daha fazla dikkat etmelerine yol agabilir.

Burada dikkat ¢ekici olan, ergenlerin okulla ilgili ¢atigmalar1 daha ¢ok
babalartyla yasadiklarini ifade etmeleridir. Bu konuda degisik arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Bazi arastirmalarda ¢ocuklarin okul basarisi ve ev ddevleriyle anne-
babalarin esit oranda ilgili oldugu bulunurken, bir bagka c¢aligmada, annelerin bu
konuyla daha fazla ilgili oldugu goriilmistir (bkz. Eryiiksel, 1996). Tiirkiye’de
ylrtitilen iki arastirmada (Eryiiksel, 1996; Kahraman, 2000) ise, ergenlerin okul
catismasini daha ¢ok babalariyla yasadiklart gézlenmistir. Yiiriitiilen arastirmada elde
edilen bu bulgunun, Tiirkiye’de genglerle yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgularla

tutarli oldugu gériilmektedir.

Ebeveyn-ergen catismalarini baslatan aile iivesi

Ergenlerin, anneleri veya babalariyla yagadiklari catigmalari kim Dbaglatir
sorusuna verdikleri yanitlar, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin cevaplaﬁnda
benzerlikler oldugunu gostermektedir. Daha agik bir deyisle, her iki gruptaki ergenler
de, anneleriyle ¢atigmalarimi daha ¢ok annelerinin baglattigini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde, hem o6fke sorunu olan hem de olmayan gengler, babalariyla aralarindaki

catigmalar1 baglatan kisinin, babalar1 oldugunu bildirmislerdir.

Literattirde, ergenlik doéneminde anne-baba ve ergen arasindaki gatismanin
arttif1 vurgulanmaktadir. Steinberg (1981; 1988), ergenlikle birlikte ergenin ebeveyni
ile iligkisinde daha fazla gli¢ ve iddia ortaya koydugunu belirtmigtir. Yazar, anne-
babalarin ergenin bu tavirlarina kontrolii arttirarak tepki gosterdiklerini; bu tepkinin de
catigmay1 arttirdiginu ileri stirmiigtlir. $imdi ylirlitlilen aragtirmanin bulgulari, ergenlerin

catigmanin ortaya ¢gikisin1 daha ¢ok ebeveynlerine atfettiklerini gstermektedir.
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Siddet:

Yiirtitiilen bu ¢aligmada, 6fke sorunu olan ergenlerin Oykiilerinde gézlenen
onemli bir bulgu, bu gruptaki ergenlerin, ebeveynleriyle catigmalar: sirasinda, daha
fazla siddete maruz kalmalaridir. Ofke sorunu olan ergenler, ebeveynleriyle catismalari
sirasinda, anne ve babalarin kendilerine s6zel siddet uyguladigindan daha fazla s6éz
etmiglerdir. Fiziksel siddet acisindan, iki grubun Oykiileri arasinda farklilik

bulunmamuigtir.

Ofke sorunu olan ergenler, anneleriyle catismalar1 sirasinda annelerinin;
babalariyla gatigmalar1 sirasinda ise babalarinin kendilerine sozel siddet uyguladigini
belirtmiglerdir. Hatirlanacag: gibi, bu gruptaki ergenler, anne-baba catigmasi sirasinda
babalarinin annelerine fiziksel ve sozel siddet uyguladifini ifade etmiglerdir. Esiyle
catismalart sirasinda siddete maruz kalan annenin, ¢ocuguyla arasindaki c¢atismalar

strasinda, ¢ocuguna s6zel siddet uygulamasi dikkat ¢ekicidir.

Ofke sorunu olmayan ergenlerin dykiilerinde ise sozel ve fiziksel siddetin daha
az yasandig1 goriilmiistiir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin yaklasik %89 gibi biiyiik bir
cogunlugu, anneleriyle ¢atigmalan sirasinda siddet yasanmadigimi belirtmiglerdir. Yine
benzer sekilde, bu gruptaki ergenlerin yaklasik %95°1 babalariyla tartigmalar: sirasinda

siddet olmadigindan s6z etmiglerdir.

Yazili kaynaklarda, aile igi siddetin gocuklar ve ergenler iizerinde oldukga
olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir. Solomon ve Serres (1999), anne-babalarin
gocuklarmna yonelttikleri sdzel siddetin, ¢ocuklarin akademik bagarist ve benlik algisi
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bulgular, s6zel siddetin, ¢ocugun okul
caligmalarinda kendini yetersiz algilamasi, davramiglarindan memnun olmamasi ve
kendini daha az degerli hissetmesi ile iliskili oldugunu gostermistir. Yine benzer
calismalarda (bkz. Bilgin ve ark., 2004), siddete ugrayan ¢ocuklarda, dikkat sorunlari,
okul basarisinda diisme, arkadaglar ile sik kavga etme, 6fke patlamalari, suglamalar ve
intikam temelli davraniglarla tepki gosterme gibi sorunlar goriilebilecegi ortaya

konmustur.
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Yiiriitiilen aragtirmada elde edilen bulgularin, yukarida anlatilan aragtirmalarin
bulgulartyla tutarli oldugu gorlilmektedir. Ergenin 6fke sorunuyla, gatismalar sirasinda
ebeveynlerinin  kendisine s6zel giddet uygulamas: arasinda iligki oldugu

diistiniilmektedir.

Ebeveyn-ergen catismasina diger ebeveynin verdigi tepkiler:

Gorlismelerde, ergenlere, anne-ergen arasindaki ¢atisma sirasinda babanin nasil
davrandigi sorulmustur. Analizler sonucunda, fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin
yanitlar1 arasinda bir farkhillk olmadigi gortilmiistiir (Bkz.: Tablo-11). Ergenler,
anneleriyle olan c¢atigmalarinda, babalarinin daha ¢ok anneyle koalisyon kurma-birlik
olma geklinde tepki verdiklerini ifade etmislerdir. Minuchin (1974) c¢atisma sirasinda
anne-babanin  birbiriyle igbirligi i¢inde olmasini daha sagliklt  olarak
degerlendirmektedir. Bu kategoride dikkati ¢eken bir bulgu, babalarin, annelere gore
ebeveyn-ergen ¢atismasina daha az dahil olmasidir. Daha agik bir deyisle, ergenler
Oykiilerinde babalarnin kendileri ve anneleri arasinda yasanan g¢atigmaya daha az
karistigindan s6z etmislerdir. Aragtirmalarda (Fisek, 1982; Noller ve Callan, 1990),
¢ocuklarin genel olarak babalartyla daha uzak bir iligki iginde olduklari, anneleriyle ise
daha fazla zaman gegirdikleri belirtilmektedir. Ayrica, babanin g¢alismasinin ve ev
disinda olmasinin da 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, babanin anne

ve ergen arasindaki ¢atigmalara uzak kalmasina sebep olabilir.

Ergenlerin, babalariyla aralarindaki catigmalar sirasinda annelerinin nasil
davrandigma iliskin anlattiklar: Sykiilerde ise, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin
ifadeleri arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ofkeli ergenler, babalariyla olan
catigmalar sirasinda, annelerinin kendileriyle koalisyon kurdugundan daha fazla soz
etmiglerdir. Daha acik bir deyisle, 6fke sorunu olan ergenler, babalartyla ¢atismalar:
sirasinda, annelerinin kendileriyle birlik oldugunu ve babalarina kars1 kendilerini
destekledigini daha fazla bildirmislerdir. Hatirlanacag: gibi, bu bulgu, 6fke sorunu olaﬁ
ergenlerin, babalariyla catigmalar1 swrasinda, islevsel olmayan aile yapilarim
gosterdikleri FAST temsillerinde de ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo-5).
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Daha Once de deginildigi gibi, Minuchin (1974), davramig problemlerinin
¢ocugun bir ebeveyne karsi, diger ebeveyn ile sliregiden bir koalisyon kurdugu aile
etkilesim Oriintiileriyle iligkili oldugunu ileri siirmiistiir. Aile i¢i ittifaklar ve ¢ocugun
psikolojik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarda (Bell, Bell ve Nakata,
2001; Bosco ve ark., 2003; Kerig, 1995; Lopez, 1991; Mann ve ark., 1990; Sabatelli ve
Anderson, 1991), bu goriisii destekleyen bulgular elde edilmistir. Simdi yapilan
aragtirmada elde edilen bu bulgunun, yazili kaynaklardaki bulgularla tutarli oldugu

goriilmektedir.

Catismanin ¢cdziimii:

Ebeveyn-ergen catigmasi goériismelerinde ele alinan diger bir konu, ¢atigmanin
¢ozlimiidiir. Anne ve ergen arasindaki ¢atigmalarla ilgili olarak, 6fke sorunu olan ve
olmayan ergenlerin Oykiilerinde, ¢atismanin ¢6ztiimi ile ilgili ifade edilen davraniglar
agisindan bir farklilifa rastlanmamugtir. Catigmanin ¢6ziimii konusunda, ergenler
anneleriyle anlagsmazliklarim1 kendilerinin ¢6zdiiklerini daha fazla ifade etmiglerdir.
Anneleriyle aralarindaki ¢atismay: kendilerinin ¢6zdiigiinti sOyleyen ergenlerin
Oykiilerinde “Ben anneme yakin davranirim, sarillirim, gdnliinii almaya galigirim”,
“Annemden 6zlir diliyorum, derslerime daha fazla galisacagim sSylityorum”, “Sonugta

annemin dedigini yapiyorum.” gibi ifadelere rastlanmgtir.

Anne-ergen arasindaki c¢atigmanin ¢dziimiine iligkin bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, ¢atigmanin bir sekilde ¢oziildiigli gorilmektedir. Catigsmanin
¢oziilmeden birakildigini ¢ok az sayida ergen ifade etmistir (Bkz: Tablo-11). Anne-
ergen iligkisi ile ilgili yapilan aragtirmalarda (bkz. Comstock, 1994; Kéker, Evreng6l ve
Canat, 1994), ergenlerin anneleriyle daha iyi iletisim kurduklari, anneleriyle nemli
konularda ve anlagmazliklan sirasinda daha agik konustuklari goriilmiigtiir. Aym
aragtirmalarda ergenler, anneleriyle konusurken daha rahat olduklarini, annelerinin
bakis agismi anlayabildiklerini ve annelerinin daha yeterli iletisim becerilerine sahip
oldugunu bildirmislerdir. Buradan hareketle, ergenler ve anneleri arasinda yasanan

catismalarin daha kolay ¢6ziimlendigi s6ylenebilir.
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Baba-ergen catigmasinin ¢dziimii konusunda ise, normal ve &fkeli ergenlerin
dykiileri arasinda Onemli farkliliklar oldugu goriilmiistir. Ofke sorunu olmayan
ergenler, ¢atigmay1 kendilerinin ¢6zdiigtinti daha fazla bildirmislerdir. Bu tiir ifadelerde
bulunan ergenlerin ykiilerinde, babanin istedigi seyi yerine getirme, kurallara uyma ya
da Oziir dileme gibi davraniglara daha sik rastlanmigtir. Bunun yani sira, yine ayni
gruptaki ergenler, babalariyla konugarak ortak bir ¢6ziim yoluna ulagamasalar bile,
catismanin kisa bir siire iginde sona erdigini ve iligkilerinin eskisi gibi devam ettigini
bildirmiglerdir. Ofke sorunu olan ergenler ise, dykiilerinde, babalariyla gatismalarinin
¢oziime ulagmadigindan ve ¢atigmanin ardindan aralarinda uzun siireli kuslikler

yasandigindan daha fazla s6z etmiglerdir.

Figek (1982), Turk toplumunda ergenlerin, ebeveynlerine bagimli ve kendinden
biiyiiklere saygili bir sekilde yetistirildigini ileri stirmektedir. Yazar, Tiirk ailelerinde
bireylerin hiyerarsik konumlarinin agik oldugunu, aile iiyelerinin bunu kabul etmeleri
durumunda daha az catigma yasanacagini bildirmektedir. Buna gore, baba evdeki en
otoriter kisidir. Buradan hareketle, 6fke sorunu yasamayan ergenlerin, babalarinin
otoritesini kabul ederek, c¢atismayl ¢6zmeye caligmalari ergen igin uyum saglayici
olabilir. Daha agik bir deyisle, ¢atigma sirasinda ziir dileyen ya da babasinin istegini
yerine getiren ergen, catigmanin kisa bir siire ig¢inde sona ermesini saglayabilir.
Yakinligin azalmadifi, siddetin yasanmadifi ve c¢atigmanin ¢6ziime ulastig

tartigmalarin, ergenin psikososyal islevselliginde bozulmaya yol agmadig diisiiniilebilir.

Ofkeli ergenler ve babalar arasindaki gatismalarda ise, baba ve ergen arasindaki
yakmhigm az oldufu, catigmanin sik ortaya ¢iktigi, babanin ergene sozel giddef
uyguladig1 ve ¢atigmanin ¢oziilmeden birakildigi goriilmektedir. Sik yasanan, siddetin
oldugu ve ¢oziilmeyen catigmalarin g¢ocuklar iizerindeki olumsuz etki gosterdigi
bilinmektedir (Edwards ve ark., 2001; Gil-Rivas ve ark., 2003; Marmorstein ve Iacono,
2004; Solomon ve Serres, 1999). Buradan hareketle, sik, siddetli ve ¢6ziilmeyen

catigmalarm ergenlerin 6fke sorunlartyla iligkili oldugu sdylenebilir.
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Siklik:

Anne-ergen ve baba-ergen arasindaki catigmalara iligkin gdriigmelerde ele alinan
son konu, gatismanm sikligidir. Bulgular, 6fke sorunu olan ergenlerin hem anneleriyle

hem de babalariyla daha fazla anlagmazlik yasadiklarini gostermektedir.

Anne-ergen catismasiyla ilgili olarak, 6fke sorunu olan ergenlerin %22’si
hergiin, %54°1i ise haftada birkag kez anneleriyle ¢atigma yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ofkeli ergenler babalariyla ¢atigmalarinin da benzer siklikta ortaya ¢iktigindan soz
etmiglerdir. Daha agik bir deyisle, 6fkeli ergenlerin %20’si her giin, %51°i ise haftada
birkag kez babalariyla ¢atigma yasadiklarmni bildirmislerdir. Bu bulgular, 6fke sorunu
olan ergenlerin yaklagik %70 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun, haftada en az birkag kez

ebeveynleriyle gatigma yasadiklarini gstermektedir.

Ofke sorunu olmayan ergenlerin Oykiilerinde ise, ebeveyn-ergen arasindaki
catismalarin daha az ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin %41°i
ayda birkac kez, %I12’si ise yilda birkag kez anneleriyle aralarinda catigma
yasandigindan s6z etmislerdir. Benzer sekilde, bu grupta, babalariyla ayda veya yilda
birkag kez catistiklarini ifade eden genglerin oran: da sirasiyla %29 ve %27°dir.

Cesitli davranis problemleri sergileyen ergenlerin ebeveynleri ile daha sik
catigma yasamalari, birgok aragtirmada gozlenen bir bulgudur. Marmorstein ve Iacono
(2004), major depresyon veya davranmim bozuklugu sergileyen ergenlerin anne-
babalaniyla daha sik c¢atigtigini bildirmislerdir. Gil-Rivas ve ark. (2003), aile yonelimli
bir kiiltiir olarak nitelendirdikleri Meksika’da, ebeveyn-ergen arasindaki yiiksek
diizeydeki gatigmanin, ergenin depresif semptomlarmmn sikligiyla iligkili oldugunu
bulmuslardir. Edwards ve ark. (2001), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ve karst gelme bozuklugu (KGB) olan ve olmayan ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklari
catigmalar1 incelemislerdir. DEHB/KGB grubundaki anne-babalar, kontrol grubundaki
anne-babalara gore, cocuklartyla daha fazla konuda gatigma yagadiklarini ve bu

catigmalar sirasinda dtke diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
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Bu bolimde son olarak, anne-ergen ve baba-ergen catigmalarina iliskin
gorigmelerden elde edilen bulgularn bir arada ele almmasiin yararli olacag:
distintilmektedir. Daha 6nce deginildigi gibi, ergenler anneleriyle sadece kendilerinin
ya da annelerinin davranig problemleri oldugunda, sik catisma yasadiklarinda ve
catigmalar sirasinda sdzel siddete ugradiklarinda sorun yasadiklarini bildirmislerdir. Her
iki Orneklemdeki ergenler de, babanin catigmaya daha az miidahale ettigini ve
catigmanin genelde ¢dziime ulastigin ifade etmislerdir. Baba-ergen gatigmalarina iligkin
gorligmelerde ise, konu, siklik, siddet, annenin c¢atigmadaki rolli ve c¢atismanm
¢oziimiinde, iki Orneklemdeki ergenlerin Oykiileri arasinda Onemli farkliliklara
rastlanmistir. Ofke sorunu olan ergenler, babalariyla daha fazla konuda, daha sik ve
daha siddetli tartigmalar yasadiklarmi bildirmiglerdir. Ayrica annelerinin bu g¢atisma
sirasinda kendilerini destekledigini ve catigmanin ¢ogunlukla ¢dziilmeden birakildigim

ifade etmiglerdir.

Literatiirde, ergenin digsallagtirilmig davranis bozukluklar1 {izerinde, babanin
anneye gore, daha fazla etkisi oldugu ileri siirlilmektedir (Forehand ve Nousiainen,
1993; Johnson, 1987). Shek (2002), anne-babalarmn ebeveyn ozelliklerini ¢esitli
acilardan incelemis ve bu ozelliklerin ergenlerin psikolojik uyumlar ile iligkisini
aragtirnustir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen Cinli ailelerle yiiriitiilen g¢alismanin
sonucunda, babanin ebeveynlik 6zelliklerinin, anneye goére, daha onemli oldugu ortaya
konmustur. Cocuklariyla daha az ¢atisma yagayan, daha etkili ebeveyn tutumlarn
sergileyen ve cocuguna daha destekleyici yaklagan babalarin gocuklarinda daha az
davranig problemine rastlanmustir. Shek ve Ma (2001)’nin birlikte yiiriittiigii bir baska
aragtirmada, baba-ergen ¢atigmasinin, anne-ergen gatigmasina gore, ergen iizerinde daha
olumsuz etki goOsterdigi ortaya ¢ikmugtir. Simdiki yiiriitiilen calismada da, ofkeli
ergenlerin babalanyla olan ¢atigmalarinin, anneleriyle olan g¢atismalarindan farkls
ozellikler gosterdigi bulunmustur. Buradan hareketle, dfke sorununun, gencin babastyla
olan iligkisiyle daha fazla baglantili oldugu distintilebilir. Ancak, daha net bir agiklama

yapabilmek i¢in, konunun ileri aragtirmalarda daha ayrintili ele alinmasi dnerilmektedir.
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IV.4. OFKE SORUNU OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN PARQ ALT-OLCEK
PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Aragtirmada, FAST catigma temsillerinden ve ergenlerin bu temsillere iligkin
anlattiklar1 dykiilerden elde edilen bulgulara daha fazla agiklik getirmek igin, ergenlere
PARQ’1n Iletisim, Problem Cézme ve Yakinlik/Diismanhk alt-6lgekleri uygulanmugtir.
Bu 6lgeklerle, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, kendilerinin ve anne-babalarinin
catismalart ¢6zme sirasindaki davranig, beceri ve duygularma dair algilar
degerlendirilmigtir. Elde edilen verilerin karsilastiriilmasinda MANOVA ytintendine

bagvurulmustur.

PARQ ile elde edilen veriler, 6fke sorunu olan ergenlerin hem anneleriyle hem
babalariyla iligkilerinde, su¢lama, inkar etme, tehdit etme, emir verme, goz kontagini
siirdiirmeme ve kizgmlik gibi olumsuz iletisim bigimlerinin daha fazla yasandigim ifade

ettiklerini gostermigtir.

Yine 6fke grubundaki ergenler, anne ve babalarinin kendileriyle aralarindaki
problemleri ¢6zme konusunda gerekli becerilere sahip olmadiklarini bildirmiglerdir.
Diger bir deyisle, 6fkeli ergenler, bir problem oldugunu fark etme, problemin ¢6ziimii
i¢in gesitli alternatif ¢6ztimler ortaya koyma, iki tarafin da kabul edecegi bir ¢6ziim yolu
bulma ve bulunan ¢oziimiin uygulanmasini saglama konusunda, annelerinin ve

babalarinin becerilerini yetersiz olarak degerlendirmiglerdir.

Son olarak, 6fke sorunu olan ergenler, karsilagtirma grubundaki ergenlere gore,
anne ve babalariyla olan iliskilerinde daha fazla 6fke ve diigmanlik duygular oldugunu
ifade etmislerdir. Ofke sorunu olan ergenlerin anne-babalariyla aralarinda kizginlik ve
ofke duygularim daha fazla oldugunun gézlenmesi, bu genglerin anne-babalariyla

iliskilerinde birbirlerine yonelik diismanca tutumlar algiladiklarinmi gdstermektedir.

Iletisim ve problem ¢ozme becerileriyle ilgili olarak, ofkeli ve normal
orneklemden elde edilen bu bulgularin, FAST ile elde edilen bulgularla tutarli oldugu

diistintilmektedir. FAST uygulamalar: ile, 6fke sorunu olan ergenlerin, anlagsmazlik
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yasadiklar1 ebeveynle yakinliklarinin azaldifi goriilmiistiir. Bunun yani sira, ofkeli
drneklemde ebeveyn-ergen arasindaki ¢atigmanin sik ortaya ¢iktigi ve bu sirada sézel
siddet yasandig1 gézlenmistir. Yine bu gruptaki ergenlerin FAST temsillerinde ve
ykiilerinde, daha fazla koalisyon ve hiyerarsi ters dénmesine rastlanmustir. Ofkeli
ergenler, gériismeler sirasinda, babalariyla catismalarinin daha az ¢bziime ulastigini

bildirmislerdir.

Ofke sorunu olan ergenlerin anne-babalariyla iliskilerinde daha fazla iletisim
bozuklugu ve problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik ifade etmelerinin, yukarida
sayilan bulgularla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ofke sorunu olan ergenlerin,
catigmalar sirasinda ebeveynleriyle yakmliklarinin azalmasi, ebeveynleriyle olumlu
iletisim kuramamalar1 ve problemlerini ¢6zememeleriyle iligkili olabilir. Catismalarm
olumlu bir sekilde ¢dziilmemesi, tartigmalarin daha sik ve siddetli yasanmasina yol
acabilir. Ergen, olumlu bir iletisim kuramadig1, problemlerini ¢6zemedigi ve aralarinda
diismanca duygular oldugunu hissettigi ebeveyninden uzaklasarak, diger ebeveynle
birlik olabilir. Catigmanin her iki tarafi da memnun edecek sekilde ¢oziime ulasmasi
i¢in, farkli ¢6ziim yollar 6nerme, ortak bir ¢éztim yolu bulma ve bulunan ¢6ziim yolunu
uygulama konusunda sorun yasayan ailelerde, ¢ocuk kendi istegini yapma konusunda

1srarei olabilir.

Literatiirde de simdi yiiriitiilen aragtirmanimn bulgulariyla benzer bulgular ortaya
konmaktadir. Arastirmacilar (Baer, 1999; Jackson ve ark., 1998; Rueter ve Conger,
1995), ebeveyn-ergen iletisiminin iyi oldugu ailelerde, aile iiyelerinin birbirine daha
yakin oldugunu ve ailelerin problemlerini ¢6zmede daha esnek davrandigini ileri
stirmektedirler. Olumlu iletisim ve problem ¢6zme becerisinin, aile iiyelerinin
ihtiyaglarini ve isteklerini paylagmalarini sagladigini, aile baglarim gii¢lendirdigini;
dolayisiyla, aile liyeleri arasindaki yakinligi arttirdigimi vurgulamaktadirlar. Catigsma
sirasinda 6fke ve diismanlhifin yliksek oldugu ailelerde ise, anlagsmazliklarin daha az
¢ozlildiiglinli; buna bagli olarak, sonraki ¢atigmalarin sgiddetinin  arttigini
belirtmektedirler. Bu durumun, aile fiyeleri arasindaki yakinlifi olumsuz ydnde
etkiledigini bildirilmektedirler. Yakmligin az, ¢atismanin stk ve siddetli oldugu aile

ortaminin ise ergenin davranig problemleriyle iligkili oldugunu vurgulanmaktadirlar.
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Iki 6rneklem arasinda elde edilen bu bulgular, sorunlu-sorunsuz ergenler ve
aileleri tizerinde ylirlitiilen diger galigmalarla benzerlik gostermektedir. Robin, Koepke
ve Moye (1990) disa déniik davranis bozuklugu olan ergenlerle normal ergenleri,
ebeveynleriyle iletisimleri ve problem ¢6zme becerileri agisindan karsilastirmislardir.
Calismada, disa doniik davranig bozuklugu sergileyen ergenlerin, normal ergenlere gore,
anne-babalariyla iligkilerinde daha fazla anlagmazlik, olumsuz iletisim, problem ¢6zme
becerilerinde yetersizlik ve daha fazla diismanlik duygulan belirttiklerini ortaya
konmustur.

Stevens, De Bourdeaudhuij ve Oost, (2002), akranlarini istismar eden ergenler
fizerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, bu gruptaki ergenlerin anne-babalariyla olan
anlagmazliklar sirasinda, daha fazla olumsuz duygu ve yikict ¢atisma ¢dzme stratejileri

belirttikleri goriilmustiir.

Edwards ve ark. (2001), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu veya karsi
gelme bozuklugu olan ergenlerin aile iligkilerini incelemistir. Bu bozukluklari
sergileyen ergenler, kontrol grubundaki ergenlere gore, anneleriyle ve babalariyla daha
fazla ofkeli gatigmalar yasadiklarmi ve ebeveynleriyle daha zayif iletisimleri oldugunu
belirtmiglerdir. Buna ek olarak ergenler, hem kendilerinin hem de anne-babalarinin daha

agresif ¢atigma ¢6zme taktikleri kullandiklarini ifade etmiglerdir.

Jackson ve ark. (1998), ergenlerin ebeveynleriyle kurduklar iletisim bi¢imlerini,
ergenin kendilik degeri, aile iligkilerinden memnuniyeti ve catigmalarin gﬁzﬁmﬁyle
iligkisi agisindan ele almiglardir. Arastirmanin sonunda, anne-babalariyla agik bir
iletigim kuran ergenlerin, kendilik degerlerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun
yam sira, bu ergenlerin aile iligkilerinden daha memnun olduklar1 gozlenmisgtir.
Ebeveynleri arasinda agik iletisim olmayan ergenlerin ise anlagmazliklara daha

saldirgan bir sekilde yaklagtiklar: dikkati gekmistir.

Turkiye’de yirlitillen aragtirmalarda da benzer bulgular ortaya c¢ikmustir.
Ozkardes (1994), babalartyla iliskilerinde sicakligm az oldugunu bildiren ¢ocuklarin

daha olumsuz benlik algilart oldugunu bildirmistir. Arastirmada, babalarinin kendilerine
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kars1 diismanca bir tutum ig¢inde oldugunu disiinen ¢ocuklarin, kendilerinin de daha

fazla diigmanlik duygusu ifade ettikleri goriilmiuigtiir.

Eryliksel (1996), psikiyatrik bir tani alan ve almayan ergenleri, iletisim ve
problem ¢dzme becerileri acisindan kargilagtirilmustir. Psikiyatrik  6rneklemdeki
ergenler, normal 6rnekleme gore, anne ve babalariyla daha fazla anlagmazlik, olumsuz
iletigim bigimi, diigmanlik duygulari ve anneleriyle problem ¢dzme becerilerinde

yetersizlik ifade etmislerdir.

Kahraman (2000), ailelerinde giddet olan ve olmayan ergenlerin aile iliskilerini
incelemigtir. Arastirmanin sonunda, ailelerinde siddet olan ergenlerin, kargilastirma
grubundaki ergenlere gore, daha fazla genel anlagmazlik, babayla problem ¢6zme ve
iletisim becerilerinde yetersizlik ve babaya kars1 daha fazla diismanhk duygular: ifade

ettikleri goriilmiigtiir.

Ozetlenecek olursa, ofke sorunu olan ergenler, olmayanlara goére, anne-
babalaryla iliskilerinde olumsuz iletisim bigimlerinin daha fazla yasandigini
bildirmislerdir. Yine bu gruptaki ergenler, hem anneleriyle hem babalariyla aralarindaki
problemleri olumlu bir bi¢imde ¢6zebilmek i¢in gerekli becerilere sahip olmadiklaring
ifade etmislerdir. Bunun yam swra, karsilagtirma grubundaki yasitlarina gore, anne-
babalariyla olan iligkilerinde daha fazla 6fke ve diismanlik duygulari oldugunu
belirtmiglerdir. Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerden elde edilen bu bulgularin,
FAST catigma temsilleri ve bu temsillere ait goériisme bulgulariyla tutarli oldugu

gorillmuigtiir.

IV.5. ERGENLERIN OFKE-DUSMANLIK PUANLARININ YORDANMASINA
ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Aragtirmanin  amaglarindan  bir  digeri, ergenlerin 6fke  diizeylerini
yordayabilecek degiskenlerin belirlenmesidir. Bu amagla, ergenlerin 6fke puanlari
tizerinde etkili olabilecegi diistiniilen FAST boyutlar1 ve PARQ alt-6lgeklerine A$ama11
Regresyon Analizi yapilmistir. Bu kapsamda, ergenlerin FAST’in anne-baba, anne-

ergen ve baba-ergen catigma temsillerinden her bir ikili (anne-baba, anne-ergen, baba-
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ergen) i¢in elde ettikleri yakinlik ve hiyerarsi puanlari analize alinmistir. Ayrica,
koalisyon ve hiyerarsi ters dénmesine iliskin boyutlar da degerlendirilmistir. PARQ’da
ise ergenlerin iletisim, problem ¢6zme becerileri ve yakinlik/digmanlik alt-

Olgeklerinden elde ettikler puanlar yordayici degigenler olarak analize sokulmugtur.

Ergenlerin 6fke puanlarmnin yordanmasina iligkin regresyon analizinde,
yordayic1 degiskenler olarak sirasiyla, ergenin babasiyla olan iligkinde ofke ve
diismanlik duygular1 algilamasi, annesiyle aralarindaki c¢atigsmalarda fazlaca
uzaklagmalari, yine annesiyle aralarindaki ¢atigmalarda ergenin daha fazla giice sahip
olmasi, babasiyla olan catigmalarda ergenin daha az giice sahip olmasi, babasiyla
gatigmalar1 sirasmda anne ve baba arasindaki yakinligin azalmasi ve son olarak evlilik
catismasinda baba ve ergen arasindaki yakinligin azalmasi belirlenmistir (Bkz. Tablo-
16). Elde edilen bu bulgular, genel olarak degerlendirildiginde, yordayici olarak
saptanan degigkenlerin hem yazili kaynaklarla hem de g¢alismada elde edilen diger
bulgularla tutarl: oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin 6fke sorununun yordanmasinda, PARQ’1n Yakinlik/Diismanlik-Baba

alt-dlgeginin 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. “Babama giivenmiyorum”,
“babamin bazen umurunda degilmisim gibi hissederim”, “bazen babamin benden nefret
edip etmedigini merak ederim” gibi maddelerden olusan bu alt-6l¢ek, babalar ve
ergenler arasindaki yogun Ofke-diigmanlik duygularim Glgmektedir. Buna gore,
babastyla arasindaki iligkide yogun kizginlik ve 6fke duygular oldugunu bildiren
ergenlerin, kendi oOfke puanlan da yiiksek bulunmustur. Ozkardes’in (1994)
caligmasmda da benzer bir bulgu gézlenmistir. Babalarinin kendilerine kars1 diismanca
bir tutum iginde oldugunu diisiinen gocuklar, kontrol grubundaki yasitlarina gore,
kendilerini daha 6fkeli olarak degerlendirmiglerdir.

Anne ve/veya babasiyla olan iligkisinde diigmanca tutumlar oldugunu algilayan
ergenlerin gesitli psikolojik sorunlar sergiledigi, bagka aragtirmalarda da ortaya konmus
bir bulgudur. Robin, Koepke ve Moye (1990) disa doniik davramis bozuklugu olan
ergenlerle yapti31 ¢alismada, bu rneklemdeki ergenlerin anne-babalariyla iligkilerinde

daha fazla olumsuz duygu (kizgmlik ve 6fke) bildirdikleri goriilmiistiir. Eryiiksel
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(1996), psikiyatrik bir tam1 alan ve almayan ergenleri, aile iligkileri agisindan
karsilastirmugtir. Psikiyatrik Orneklemdeki ergenler, normal &rnekleme goére, anne-

babalariyla iliskilerinde daha fazla kizginlik ve 6fke duygulan ifade etmislerdir.

Ergen ile annesi arasindaki ¢atigmalar sirasinda, anne-ergen yakinhgi, ergenlerin

dfke diizeyini yordamada ters ydnde bir regresyon katsayisi ile ortaya ¢ikmustir. Diger
bir deyisle, FAST temsillerinde, annesiyle c¢atismas1 sirasinda birbirleriyle
yakinliklarmin azaldigmi gosteren ergenlerin 6fke diizeylerinin daha yliksek oldugu

bulunmugtur.

Anne ile gocuk arasindaki yakinligm, ¢ocugun psikolojik uyumu ve davranis
problemleri ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Gorman-Smith ve ark. (1996),
siddet icerikli suglar igleyen erkek ergenler ve anneleri arasinda, kontrol grubundaki
anne-ogullara gore, daha az yakmlik oldugunu bildirmislerdir. Espina, Ochoa de Alda
ve Ortego (2003), yeme bozuklugu olan kizlarm anneleriyle iligkilerinden memnun
olmadiklarini ve kontrol grubuna gore, anneleriyle yakinliklarmin diisiik oldugunu
belirtmiglerdir. Cole ve McPherson’m (1993) yuriittiigli arastirmada ise, anne-ergen
arasindaki iligkide problemlerin oldugu ve baba-ergen arasinda g¢atismanin goézlendigi

durumlarda, ergenin depresyonun siddetinin arttig1 ortaya ¢ikmastir.

Ancak, daha 6nce de deginildigi gibi, bu arastirmalar anne ve ergenin glinliik,
olagan iligkilerindeki yakinlik diizeyine dair bilgi vermektedir. Daha agik bir deyisle,
bu ¢alismalarda anne-ergen arasindaki iligki, yakinlik diizeyi diisiik ya da yiiksek olarak
ele alinmaktadir. Ardindan da iligkideki yakinlik diizeyi ile gocugun uyumu arasmdaki
iligkilere bakilmaktadir. Dolayisiyla, simdi yiiriitiilen ¢aliymadan elde edilen bulgular,
anne-ergen arasindaki iliskiye farkli bir agiklama getirmektedir. Bulgular, catigma
sirasinda anne ve ergen arasindaki iligkinin nasil olduguna dair bilgi vermektedir. Buna
gore, anne-ergen arasinda yasanan ¢atigmanin, 6fke sorunu olan grupta, anne ve ergen

arasindaki yakinlig1 azalttig1 gortilmektedir.

Hortagsu (1989), Tiirk ailesinde, merkezi rolde annenin, daha periferal rolde ise
babanin yer aldigi bir iliski Oriinttisti oldugunu vurgulamistir. Yazar, Tiirkiye’de

¢ocuklarin 6zellikle anneleriyle daha gli¢lii ve yakin iliskiler kurduklarim bildirmistir.
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Catigma sirasinda anne ve ergen arasindaki yakinlikta azalma, annenin ¢ocuguna ilgi
gostermesini ve davraniglarini denetlemesini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum,
ergenin psikolojik islevsellifi tizerinde olumsuz bir etki gdsterebilir. Bu bulgu,
ergenlerin 6fke sorununu ilk yordayan degisken olan babayla diigmanca iliskiler
kapsaminda da ele almabilir. Daha once deginildigi gibi, babasiyla arasinda &fke ve
dismanlik duygularimin yogun oldugunu bildiren ergenlerin 6fke puanlar da yiiksektir.
Babasiyla genelde gergin bir iligki iginde olan ergenlerin, bir de anneleriyle
uzaklagmalar: ergen i¢in daha tehdit edici olabilir. Catigma sirasinda dahi olsa, anneyle

uzaklagma ergenin dfke sorununu artirabilir.

Tablo-16’daki bulgulara bakilacak olursa, ergenlerin 6fke sorununu yordayan
diger bir degisken, anne ve ergen arasindaki catigmalarda temsil edilen hiyerarsi ters
dénmesi’dir. Buna gore, ergenlerin anneleriyle gatigmalari sirasinda, ebevéynlerinden

daha fazla giice sahip olmalari, genglerin 6fke sorununu artirtyor gériinmektedir.

Daha once deginildigi gibi, hiyerarsi ters donmesinin, sorunlu bir ¢ocugun ya da
ergenin bulundugu ailelerde daha sik ortaya ¢iktigs ileri siiriilmektedir (Eryiiksel, 2003;
Gehring, 1998; Gehring ve Marti, 1993). Normal 6rneklemde yiiriitiilen aragtirmalarda;
ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda, ebeveynlerin daha fazla giice sahip oldugu hiyerarsik
bir yapilanma oldugu goérilmiistiir. Cocuklardan ideallerindeki aile iligkilerini FAST
kullanarak temsil etmeleri istendiginde, gocuklar ebeveynleri ile kendileri arasinda daha
az gii¢ farki istediklerini ortaya koymuslardir. Ancak, bu genel egilime ragmen, ideal
aile temsillerinde g¢ocuklar yine de anne-babalarini kendilerinden daha gii¢lii olarak
temsil etmiglerdir (Eryiiksel, 2003; Gehring, 1998). Daha a¢ik bir deyisle, ailede

ebeveynlerin daha gliglii olmasi, gocuklarin da istedigi bir durumdur.

Hiyerarsi ters donmesinde, ebeveynlerin catisma sirasinda, ¢ocuk {izerinde
otorite kuramamalar1 veya otoritelerini siirdiirememeleri sz konusudur. Cesitli
psikolojik sorunlari olan (Erytiksel, 2003; Gehring ve Marti, 1993), davranig
problemleri sergileyen (Gehring, Wentzel ve Munson, 1990 ya da sug islemis (Schaeffer
ve Borduin, 1999) ergenlerle yliriitiilen ¢aligmalarda da benzer bulgular elde edilmistir.

Bu aragtirmalarda, sorunlu davraniglar gosteren gocuklarin ailelerinde, ebeveynlerden
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¢ok g¢ocugun giicli elinde bulundurdugu goriilmiistiir. Simdi yiiriitiilen aragtirmada da,
ergenlerin anneleriyle catigmalari sirasinda, ebeveynlerin ergen tiizerinde gereken

otoriteyi kuramamalarinin ergenin 6fke sorununu arttirdig1 diigtiniilmektedir.

Ergenlerin 6fke sorununu yordayan dordiincii degisken, baba-ergen

catigmasindaki hiyerarsi ters donmesidir. Fakat, burada, anne-ergen catigmasindaki

bulgudan farkli bir durum sdzkonudur. Baba-ergen catigmasindaki hiyerargi ters
dénmesi, ergenlerin &fke diizeyini yordamada ters y6nde bir regresyon Kkatsayisina
sahiptir. Daha agik bir deyisle, ergenlerin babalariyla ¢atigmalar1 sirasinda kendilerini

daha gii¢lii hissetmeleri, 6fke sorununu azaltmaktadir.

FAST temsillerinde, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda hiyerarsi ters dénmesi olup
olmadig1 kategorik olarak belirlenmektedir. Diger bir deyisle, hiyerarsi ters ddSnmesine
iliskin ayr1 bir puan hesaplanmamaktadir. Eger, ergenler FAST temsillerinde
kendilerini, ebeveynlerinden daha yiiksek bir silindirik blokla temsil ederlerse, bunun
hiyerarsi ters dénmesini isaret ettigi varsayilmaktadir. Ancak burada, ergenin kendini
hangi ebeveynden gii¢lii olarak temsil ettigi incelenmemektedir. Yani, ergenin kendisini
annesinden mi ya da babasindan mi giiglii gosterdigi bilinmemektedir. Bu nedenle,
bulguyla ilgili daha net bir agiklama yapabilmek igin, konuyu ileri aragtirmalarla
ayrintili bir sekilde incelemek gerekmektedir.

Baba-ergen gatigmas: sirasinda anne-baba yakmlifimin azalmasi da, ergenlerin

ofke sorununun yordanmasinda 6nemli bir degisken olarak yer almakta ve fkeyle ters
yonde bir iligki gostermektedir. Daha agik bir deyisle, babalariyla kendileri arasindaki
bir catigma sirasinda anne ve babalar arasindaki yakinlifin azaldifim bildiren

ergenlerin 6fke diizeyi daha yiiksektir.

Bu bulgu iki sekilde ele alinabilir. Birincisi, anne-babanin birbirlerinden
uzaklagmasi, ¢atisma sirasinda ebeveynlerin farkli tutumlar sergilemelerine yol agabilir.
Minuchin (1974), ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan anlagmazliklarda anne-babanmn
birlik olmasmin, catismanin ¢6ztimii ve ergenin uyumu agisindan daha saglikh
oldugunu ileri stirmektedir. Cocuklarin saldirgan davramglarini ele alan arastirmalarda

(bkz. Wenar, 1990) bu gortisii dogrulayan bulgular elde edilmistir. Cocugun disiplin
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edilmesinde, anne-babanin aralarinda birlik saglayamamasinin, aile iginde iki farkli
tutuma yol ag¢tif;; bunun da ¢ocuklarin davranim problemlerini arttirdigini
belirtilmektedir. Catigma sirasinda anne-baba arasindaki yakinligin azalmasi, bu birligin

kurulmasin1 zorlastirabilir.

Ikicisi, elde edilen bu bulgu, ergenlerin FAST temsillerinde (Bkz.: Tablo-5) ve
baba-ergen catigmasina ait dykiilerde (Bkz.: Tablo-13) ortaya ¢ikan bulgularla birlikte
ele alinabilir. Hatirlanacag1 gibi, 6fke sorunu olan ergenler, babalariyla g¢atigmalar
sirasinda  annelerinin, babalarma karsi, kendilerini daha fazla destekledigini
bildirmislerdir. Anne ve ergen arasindaki bu yakinlagma, annenin egiyle uzaklagsmasina
yol agabilir. Babanin hem anneyle hem de ¢ocuguyla uzaklagmasi, aile biitlinligiinii ve

dengesini daha fazla tehdit edebilir. Bu durum, ergenin 6fke sorununu arttirabilir.

Tablo-16’da, anne-baba gatigmas: sirasinda baba ve ergen arasindaki yakmligin,

ergenin 6fke sorununu yordayan son yordayici oldugu gortilmektedir. Buna goére, anne
ve baba arasindaki bir gatigmada baba-ergen arasindaki yakiligm artmasi ile ergenin
Ofke sorunun yiiksekligi arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgu, anne-baba

catigmasi sirasinda ortaya g¢ikan bir baba-ergen koalisyonunu diistindiirmektedir.

Aile igindeki koalisyonlarin ergenin psikolojik uyumu tiizerinde olumsuz etki
gostermesi konusuna daha once deginildiginden, burada tekrar ele alinmayacaktir.
Ergenin babasiyla koalisyon kurarak yakinlagmasi, annesiyle olan yakinliginin azalmasi
anlamina gelmektedir. Anne-ergen ¢atigmasindan elde edilen bulgular, anne-ergen
yakinligimin 6nemini ortaya koymustur. Buradan hareketle, hem anne-baba hem de
anne-ergen ¢atigmasi sirasinda, anne ve ergen arasindaki iligkinin bozulmasmin, ergenin

Ofke sorununun artmasiyla iligkili oldugu s6ylenebilir.

IV.6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada, genel olarak, fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, Yapisal Aile
Sistemler Kuramu g¢ercevesinde, ailelerinde yaganan c¢atigmalara iligkin algilar
incelenmistir. Daha once belirtildigi gibi, arastirmada aile iligkileri, figiit yerlestirme

teknigine dayal: bir test olan Aile Sistem Testi (FAST) kullanilarak degerlendirilmistir.
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Ancak, FAST kullanilarak yiiriitiilen diger aragtirmalardan farkli olarak, simdi yapilan
aragtirmada aile i¢indeki {i¢ ayr1 ¢atisma durumu ayrmntili olarak ele alinmigtir. Daha
acik bir deyisle, ergenler anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasinda yaganan
catigmalarin her birini ayr1 ayri temsil etmiglerdir. Bu temsiller yoluyla, ii¢ gatlsma
sirasinda aile tiyeleri arasindaki yakinlik ve gii¢ iliskilerine dair bilgi toplanmustir.
Bunun yani sira, her ¢atisma temsilinin ardindan ergenlerle yari-yapilandiriimig
gorliismeler yapmak suretiyle, ¢atigmalarin konusu, siklig1, siddeti ve ¢oztimiiyle ilgili
bilgi edinilmigtir. Son olarak, bireysel bildirime dayali bir 6lgek olan PARQ ile
ergenlerin anne-babalariyla iligkilerinde problem-¢6zme iletisim becerileri ve
birbirlerine yonelik diismanlik duygulart ele alinmistir. Dolayisiyla, yiiriitiilen
aragtirmanin, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin ailelerinde yasanan gatismalara ve
bu catigmalar sirasinda aile iiyeleri arasindaki iligkilere dair ayrintili bilgi verdigi
diistintilmektedir. Yiirtitiilen bu aragtirmadan elde edilen bulgular ve bu bulgulardan

hareketle ¢ikarilabilecek dneriler su sekilde siralanabilir:

1) Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST catisma temsillerinden elde
edilen bulgular, iki grubun temsilleri arasinda Snemli farklar oldugunu ortaya

koymustur. Bu bulgular agagida kisaca 6zetlenmistir:

a) Ofke sorunu olan ergenlerin FAST yakinlik temsillerinde, ¢atisma yasayan
aile tiyeleri arasinda yakinligin azaldign goriilmiigtiir. Aile {iyeleri arasindaki bu
uzaklagma, 6zellikle baba ve ergen arasinda yasanan g¢atismalara ait temsillerde daha
dikkat gekicidir. Ofke sorunu olan ergenlerin babalariyla tartismalar sirasinda, baba ve
ergen arasindaki uzaklagmanmn yam sira, anne-baba ve anne-ergen de birbirlerinden
uzaklagmaktadir.

b) Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST hiyerarsi temsilleri arasmda
belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmamustir. Ancak, iki grubun hiyerarsi puan ortalamalarina
bakildiginda, 6fke sorunu olan grupta aile iiyeleri arasindaki gii¢ farkinin, diger gruba
gore, daha az oldugu dikkati gekmistir. Ofke sorunu olmayan ergenler, ailelerinde daha

hiyerargik iligkiler temsil etmislerdir. Bu gruptaki babalarin, 6fke sorunu olan ergenlerin
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anne-babalarinin tersine, egleriyle aralarindaki ¢atigmalar sirasinda, ergen cocuklarn

iizerindeki otoritelerini siirdiirdiikleri goriilmiigtiir.

¢) Ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin FAST catisma temsillerinde ortaya
¢ikan diger bir bulgu, islevsel olmayan aile yapilariyla ilgilidir. Ofke sorunu olan
ergenler, hiyerarsi ters donmesi ve koalisyon gibi yapilar1 daha fazla temsil etmislerdir.
Daha agik bir deyisle, 6fkeli ergenler, anneleriyle ¢atigmalar1 sirasinda annelerinden
daha fazla gilice sahip olduklarmi bildirmiglerdir. Yine ayni gruptaki ergenler,
babalariyla catigmalar1 sirasinda annelerinin  kendileriyle birlik oldugunu ifade

etmislerdir.

Ozetle, arastirmada, yakinlik, giig ve islevsel olmayan aile yapilarina iliskin elde
edilen bulgularin, yazili kaynaklarda belirtilen diger bulgularla tutarh oldugu
goriilmektedir. Buna gore, 6fke sorunu olan ergenlerin ailelerinde, catigmalar sirasinda,

normalde goriilenden farkli etkilesim oriintiileri ortaya ¢ikmaktadir.

2) Arastirmada, Ofke sorunu olan ergenlerin aile iligkilerini daha ayrintili
incelemek amaciyla, dike sorunu olan ergenler, okulda disiplin cezasi alip almamalarina
gore iki gruba aynlmis ve iki grubun FAST c¢atigma temsilleri karsilastiriimustir.
Bulgular, ergenlerin okuldaki disiplin ve kurallarla ilgili sorunlar yasamalarinda, aile
iliskilerinin 6nemini ortaya koymustur. Ofke sorunu olan ve okulda disiplin cezasi alan
ergenler, almayan yasitlarindan, aile i¢i ¢atigmalar sirasinda, aile tiyelerinin birbirinden
daha fazla uzaklagmasi acgisindan farklilagmiglardir. Daha agik bir deyisle, 6fke
denetiminde zorluk yasayan ergenler, sadece aralarinda gatigma yasanan aile tiyelerinin
degil, bu sirada diger ikililerin de birbirlerinden uzaklagtiklarim bildirmislerdir. Ug
temsilde de Ozellikle baba ve ergen arasindaki uzaklagmanin daha fazla oldugu
gorlilmiigtiir. Buradan hareketle, 6fke ve disiplin sorunu olan ergenlerin ailelerindeki

catigsmalarin, ergenleri daha siddetli etkiledigi sdylenebilir.

Elde edilen bu bulgular, gatigmalar sirasinda aile tiyeleri arasindaki yakmligin
Onemini ortaya koymaktadir. Aile igindeki catigmalar sirasinda aile {iyelerinin
birbirlerinden uzaklagmalariyla, ergenlerin psikolojik sorunlar yasamalari arasinda iligki

oldugu ortaya gikmigtir. Daha agik bir deyisle, ¢atismalar sirasinda birbirine en yakin
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olan ailelerden gelen ergenlerin, bagta 6fke olmak iizere, herhangi bir psikolojik sorun
belirtmedikleri goriilmiigtiir. Catigma yasayan aile liyeleri arasinda uzaklagma oldugunu
bildiren ergenlerin, disiplin cezasi almayan 6fkeli ergenler oldugu dikkati ¢ekmistir.
Catigma sirasinda birbirlerinden en fazla uzaklagan ailelerden gelen ergenlerin ise hem

ofke sorunu yasadiklart hem de okulda disiplin cezas1 aldiklar1 goriilmiistiir.

Okulda disiplin cezasi alan ve almayan ergenlerin hiyerarsi temsilleri arasinda
belirgin bir farklilik bulunmamustir. Ancak, disiplin cezasi alan ergenler, anneleriyle
olan c¢atigmalari sirasinda, babalari ve anneleri arasinda daha hiyerarsik bir iligki
oldugunu temsil etmiglerdir. Buradan hareketle, normal 6rneklemdeki ergenlerin tersine,
6fke sorunu olan ergenlerin anneleriyle ¢atigmalar1 sirasinda, aﬁne ve Dbabalari

arasindaki esitligin bozuldugu s6ylenebilir.

Bu aragtirmada, 6fke denetim sorunu sadece okulda alinan disiplin cezalari
agisindan ele almmigtir. Bu nedenle, 6fke denetimi konusunda bir 6n ¢alisma
niteligindedir. Elde edilen bulgular, ergenlerin 6fke sorunlari olmasina ragmen, ceza
alip almalarinda, farkli aile yapilarinin etkili olabilecegini diistindiirmektedir. Ancak,
FAST temsilleri {izerinde inceleme yapilan ergen sayisimin az olmasi ve ofke
denetiminin sadece disiplin cezasi ile smirli olmasi nedeniyle, elde edilen bulgularin
dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir. Benzer psikolojik sikintilar ifade etmelerine
ragmen, okulda veya bagka yerlerde bas: kanunlarla derde giren gengleri, boyle sorunlar
yasamayan genglerden ayiran ailesel faktrlerin, ileri aragtirmalarda daha ayrintili bir
sekilde incelenmesi Onerilmektedir. Simdiki ¢aligmada ilgili faktorlerin, g¢atigmalar

sirasinda aile tiyeleri arasindaki yakinlik ve giig iligkileri oldugu gériilmektedir.

Bununla birlikte, arastirmada, sadece 6fke sorunu olan ergenler, disiplin cezasi
aldiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla, okulla yasanan sorunlar, ergenlerin genel
psikolojik uyumlariyla iligkili olabilir. Clinkii, 6fke sorunu olan ergenler, 6fkenin yam
sira, SCL-90-R’m Paranoid Disiince, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Obsesif-
Kompulsif Bozukluk alt-Slgeklerinden de yiiksek puanlar almiglardir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, psikolojik sorunlart olan ve okulda disiplin

cezasi alan genglerin aile iligkilerinde de dnemli sorunlar oldugunu ortaya koymaktadir.
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Daha agik bir deyisle, bu genclerin ailelerinde c¢atigmalar yeterli bir sekilde
¢ozillememekte ve aile iiyeleri gatigma sirasinda birbirlerinden ¢ok uzaklagmaktadir. Bu
nedenle, okullarda yasanan disiplin problemlerinin azaltilmasiyla ilgili yapilacak
caligmalarda, ergenlerin ailelerine yOnelik caligmalar yapilmasinin yararli olacag:
diigiiniilmektedir. Bu kapsamda, okulda disiplin problemi yasayan ogrencilerin aile
iliskilerinin ayrinttlh olarak degerlendirilmesi Onerilmektedir. Ozellikle, ailenin
catigmalarla nasil basa ¢iktig1 ve anlagmazliklari nasil ¢6zdiigu {izerinde durulabilir.
Velilerin, problem ¢dzme ve iletisim kurma becerilerini arttirmaya yonelik rehberlik
caligmalar1 diizenlenebilir. Disiplin cezasi alan ergenlere anne-babalar1 kanaliyla

ulagmak, ergenlerin okuldaki davranig problemlerinin azaltilmasinda etkili olabilir.

3) Ergenlerle FAST c¢atigsma temsillerine ait gériismelerden elde edilen bulgular,
ofke sorunu olan ve olmayan ergenlerin dykiileri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu

gostermistir. Oykiilerden elde edilen bulgular sdyle dzetlenebilir:

a) Her iki gruptaki ergenler de, anne ve babalar1 arasinda benzer g¢atisma
konular ifade etmiglerdir. Bu durum, ebeveyn-ergen ¢atigmalarina ait goriigmelerde de
ortaya ¢gikmistir. Daha acik bir deyisle, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenler, hem
anneleriyle hem de babalariyla benzer konularda ¢atigma yasadiklarim bildirmiglerdir.
Buradan hareketle, iki grup arasinda, ¢atigma yaratan konularda degil, ¢atigmay: ele alis
bi¢ciminde farklilik oldugu sOylenebilir. Ergenlerin, g¢atigmanin sikligi, siddeti ve
¢ozlimiine iligkin Sykiilerinden elde edilen bulgular da bu bulguyu desteklemektedir.

b) Ofke sorunu olmayan ergenler, hem anne-babalarmin hem de kendileriyle
anne-babalarinin, daha ¢ok ginliik yasamin getirdigi sorunlar hakkinda g¢atigma
yasadiklarini bildirmislerdir. Daha agik bir deyisle, 6fke sorunu olmayan ergenler, anne
ve babalarinin eve ge¢ kalma, yemegin zamaninda hazir olmamasi gibi konularda
birbirleriyle anlagmazhk yasadiklarin ifade etmiglerdir. Yine bu gruptaki ergenler, okul

ve derslerle ilgili konularda babalariyla tartigtiklarini belirtmiglerdir.

Ofke sorunu olan ergenler ise, dykiilerinde, daha ciddi sayilabilecek ¢atisma
konularindan s6z etmislerdir. Ebeveynlerinin ya da kendilerinin olumsuz kisilik

ozellikleri veya davranis problemleri hakkinda hem anneleriyle hem de babalariyla daha
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sik catigmalar yasadiklarmi ifade etmiglerdir. Babalariyla, anne-babalarina kargi
davranig ve tavirlar, konulan kurallara kars1 gelme gibi disiplinle ilgili konular hakkinda
daha fazla tartigtiklarimi bildirmiglerdir. Bunun yani sira, yine aymi gruptaki ergenler,
¢ok para harcama ya da babanin yeterince harglhik vermemesi konularinda, babalariyla

catigmalar yagadiklarindan s6z etmislerdir.

c) Catismanin ortaya ¢ikma siklif1 agisindan da, yine iki grup arasinda 6nemli
farklar oldugu goriilmisttir. Ofke sorunu olan ergenler ailelerinde, ¢atismalarin daha sik
ortaya ¢iktigim ifade etmislerdir. Ofkeli ergenler, hem anne-babalarnin hem de
kendileriyle ebeveynlerinin hergiin ya da haftada birka¢ kez gatisma yasadigindan s6z
etmislerdir. Ofke sorunu olmayan ergenler ise, aile icindeki ¢atismalarin ayda ya da

yilda birkag¢ kez yasandigini bildirmiglerdir.

d) Goriismelerden elde edilen diger 6nemli bir bulgu, catisma sirasinda yasanan
siddetle ilgilidir. Ofke sorunu olmayan ergenlerin biiyiik bir gogunlugu, Sykiilerinde
atismalar sirasinda siddet yasanmadigindan séz etmisglerdir. Ofke sorunu olan ergenler
ise, li¢ catigma temsiline ait dykiilerinde de, aile {iyeleri arasinda siddet yasandigini
bildirmiglerdir. Oykiilerde, siddetin daha gok sézel siddet seklinde yasandig1 ve fkeli
ergenlerin hem anneleri hem de babalar1 tarafindan sozel siddete ugradiklan
goriilmistiir. Bu ergenler, evlilik ¢atigmasi sirasinda da, anne ve babalarinm birbirlerine

sozel ve fiziksel siddet uyguladigina tanik olduklari bildirmislerdir.

e) Diger aile iiyelerinin gatigmaya ne sekilde dahil olduklar1 da, 6fke sorunu olan
ve olmayan ergenlerin dykiileri arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Anne-
baba arasindaki gatigmalara dair gériismelerden elde edilen bulgular, ¢ocuklarn evlilik
¢atigmasina bilyilk oranda dahil olduklarini gostermistir. Ofkeli gruptaki ergenler,
evlilik ¢atigmasina dair Sykiilerinde kendilerinin ya da kardeslerinin ¢atisma sirasinda

korktuklarindan, tiziildiiklerinden ya da agladiklarindan daha fazla s6z etmislerdir.

Anne ve ergen arasindaki gatismalarda, babalarin ¢atigmaya tepkileri agisindan
iki grubun &ykiileri arasinda farklilik bulunmamigtir. Ancak, babalarin, anne ve ergen

arasindaki ¢atigmalara daha az dahil olduklar: dikkat ¢ekici bir bulgu olmugtur. Baba ve
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ergen arasindaki ¢atigmalarda ise, 6fke sorunu olan ergenlerin, annelerinin kendilerini

daha fazla destekledigini ya da savundugunu bildirdikleri goriilmiistiir.

f) Goriigmelerde ele alinan son konu gatismanin nasil ¢6ziildiigi olmustur. Ofke
sorunu olan ergenler, anne-babalart ve Kkendileriyle babalar1 arasinda olan
anlagmazliklarin ¢6ziime ulagmadigini ve aralarinda uzun stireli kiislikler yasandigini
ifade etmislerdir. Ofke sorunu olmayan ergenler ise, anne-babalarinin gatigmalarint
kendi aralarinda ¢ozdiiklerini bildirmiglerdir. Aynica, Ofkeli olmayan ergenler,
babalariyla yasadiklari ¢atigmalar1 kendilerinin ¢6zdiiglinden s6z etmisler; ¢atismalar
¢ozemeseler bile, ¢atiymanin ardindan babalartyla iligkilerinin hemen eskisi gibi

oldugunu belirtmislerdir.

FAST yakmlik ve hiyerarsi temsillerinden ve temsillere iligkin goriismelerden
elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ofkeli gruptaki ergenlerin
ailelerinde, sik, siddetli, ¢oziilmeyen catigmalarin yasandig1 ve bu ¢atigmalar sirasinda
aile tiyelerinin birbirlerinden uzaklastig1 goriilmektedir. Ofke sorunu olmayan grubun
ise, benzer konularda ¢atisma yasamalarina ragmen, catigmayla daha iyi basa ¢iktiklari

ve ¢atigmalarini daha iyi ¢6zdikleri sdylenebilir.

4) PARQ alt-6lgeklerinden elde edilen bulgular, 6fke sorunu olan ergenlerin,
ebeveynleriyle iletigimlerini olumsuz olarak degerlendirdiklerini gdstermistir. Bunun
yam stra, Ofkeli ergenler, anne-babalarinmn ¢atigma ¢6zme becerilerini yetersiz olarak
tamimlamiglardir. Yine bu gruptaki ergenler, anne-babalariyla iligkilerinde birbirlerine
yonelik 6fke-diigmanlik duygulart oldugunu bildirmislerdir. Elde edilen bulgularmn,
FAST’ten elde edilen bulgularla tutarli oldugu goriilmektedir. Birbirleriyle olumlu
iletisim kuramayan, ¢atigma sirasinda problem ¢6ziicli davraniglar sergilemeyen ve
birbirlerine olumsuz duygular hisseden ebeveyn ve ergenlerin, catigma sirasinda
birbirlerinden uzaklagmalari, sik ve giddetli c¢atigmalar yasamalann anlagilir
goriinmektedir. Iletigim ve problem ¢dzme becerilerindeki bu yetersizlikler, aile

i¢indeki iglevsel olmayan yapilarla ve problemlerin ¢6ziilememesiyle iligkili olabilir.

5) Aragtirmadan elde edilen bulgular, 6zellikle baba ve ergen arasindaki iligkinin

onemini ortaya koymaktadir. Bulgular, 6fke sorunu olan ergenlerin babalariyla
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iligkilerinin, normaldekilerden farkli oriintiiler sergiledigini g6stermektedir. Daha agik
bir deyisle, 6fke sorunu olan ergenler, babalariyla ¢atismalar sirasinda, ailedeki ii¢ ikili
arasinda da yakinhifin azaldigimi bildirmiglerdir. Disiplin cezasi alan ergenler, anne-
baba, anne-ergen ve baba-ergen c¢atismalarinda, babalariyla uzaklagtiklarini
belirtmiglerdir. Yine Ofkeli ergenler, babalariyla daha fazla konuda c¢atigma
yasadiklarini ve bu ¢atigmalarin ¢dziime ulagmadifiu ifade etmislerdir. Bunun yam
sira, ergenlerin 6fke puanlarini yordayan en 6nemli degiskenin, ergenin babasiyla olan

iligkisinde, birbirlerine yonelik diismanca duygular algilamasi oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgular, ergenlerin 6fke sorunlari iizerinde, baba ve ergen arasindaki
iligkinin 6nemini gostermektedir. Daha 6nce deginildigi gibi, literatiirde gocuklarin
psikolojik uyumlar {izerinde, babanin, anneye gore, daha fazla etkisi oldugunu ortaya
koyan aragtirma sonuglar1 bulunmaktadir. Ancak, konuyla ilgili daha net agiklama
yapabilmek i¢in, baba ve ergen arasindaki iligkinin daha ayrtili bir gekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkil, arastirmada sadece catigmalar sirasindaki
iligkiler ele alnmistir. Anne, baba ve ergen arasindaki giinliik, olagan iliskilerin

degerlendirilmesinin, konuya daha fazla agiklik getirecegi diigiiniilmektedir.

6) Arastirma bulgularmin, ergenlerin 6fke sorununa yonelik gelistirilecek
miidahale programlar: i¢in 6nemli bilgiler sagladi disiintilmektedir. Ergenlerin 6fke
sorununda, hem anne-baba hem de ebeveyn-ergen arasindaki iliskilerin &nemli rol
oynadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, miidahalelerde, tiim aile iiyelerinin aile i¢indeki
catismalarla nasil basa ¢iktigini degerlendirmenin yararli olacag diistiniilmektedir
Catigmalar sirasinda, ergen ve anne-baba arasindaki yakinlik, hiyerargik iligkiler ve
islevsel olmayan sinirlar {izerinde 6nemle durulmalidir. Baba ve ergen arasindaki iligki
ayrmtili olarak degerlendirilmelidir. Bunun yam sira, 6fke sorunu olan ergenlere ve
ebeveynlerine yapilacak olan yardimda, aile tiyelerinin birbirileriyle olan iletisimlerinin

ve problem ¢6zme becerilerinin ele alinmasinin yararli olacagi diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin  birtakim sinirhiliklari bulunmaktadir. Bu smirhliklar asagida

siralanmagtir:
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1) Arastirmada, aile i¢i catigmalar sadece ergenlerin bakis a¢isindan ele
almmagtir. Aragtirmaya anne-babalar1 da dahil etmenin, ¢atigmalar hakkinda daha fazla

bilgi verecegi diislinlilmektedir.

2) Arastirmada, yas ve cinsiyetle ilgili yapilan degerlendirmelerde, 6fke sorunu
olan ve olmayan Srneklemler arasinda farkliliklara rastlanmamigtir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda, Orneklem grubundaki ergenlerin birbirlerine yakin yaslarda olmalarmin
etkili oldugu disiiniilmektedir. Cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamasinin ise, kiz
ergenlerin sayismim azlifiyla ilgili oldugu distintilmektedir. Arastirma agirlikli olarak
erkek Ogrencilerin devam ettigi meslek liselerinde ylriitiildiigiinden, yeteri kadar kiz
Ogrenciye ulagilamamugtir. Dolayisiyla, daha genis 6rneklem gruplariyla yiiriitiilecek

caligmalar, konuyla ilgili daha ayrnttli bilgi verebilir.

3) Arastirmada, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin, sadece ¢atismalar
sirasindaki aile iligkileri ele alinmigtir. Anne-baba, anne-ergen ve baba-ergen arasindaki
her zamanki, olagan iliskileri degerlendirmenin, ailenin ergenlerin 6fke sorunuyla
iliskilerini agiklamada ek bilgiler saglayacag: diistiniilmektedir. Bunun yani sira, bu
sekilde, ailedeki giinliik iligkiler ile ¢atigma sirasindaki iligkiler karsilagtirmali olarak

incelenebilir.

4) Arastirma, kesitsel bir aragtirma deseni {izerine yapilandirilmistir. Bu nedenle,
degiskenler arasindaki nedensel iligkiler hakkinda bilgi edinilmemektedir. Ornegin,
catisma sirasinda aile iiyeleri arasindaki uzaklagsma, ¢atigmalarin ¢dziilmemesine yol
acabilir. Bununla birlikte, ¢oziilmeyen gatigmalar da, aile tiyeleri arasinda uzaklagmaya
yol agabilir. Diger bir deyisle, burada iki yonlii bir durumun varligi sézkonusu olabilir.
Ancak, simdiki ¢aligmada kullanilan aragtirma deseni ile boyle bir iligki kurmak
miimkiin degildir. Bu nedenle, boylamsal olarak yiiriitiilecek aragtirmalarla, aile igi
catismalar, aile yapis1 ve ergenin Ofke sorunu arasindaki iligkiler daha ayrintili

degerlendirilebilir.



162

KAYNAKLAR

Allan, W. D., Kashani, J. H. & Reid, J. C. (1998). Parental hostility: impact on the
family. Child Psychiatry and Human Development, 28 (3), 169-178.

Allison, B. N. (2000). Parent-adolescent conflict in early adolescence: precursor to
adolescent adjustment and behavior problems. Journal of Family and Consumer

Sciences, 92 (5), 53-56.

Allison, B. N. & Schultz, J. B. (2004). Parent-adolescent conflict in early adolescence.
Adolescence, 39 (153), 101-119.

Aponte, H. J. & Van Deusen, J. M. (1981). Structural family therapy. Gurman, A. S. -
Kniskern, D. P. (Eds.), Handbook of Family Therapy. Bristol: Brunner / Mazel.

Arikan, C. (1996). Halkin bosanmaya iligkin tutumlarimin aragtirilmasi. Ankara:
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Yayini.

Ary, D. V., Duncan, T. E., Duncan, S. C. & Hops, H. (1999). Adolescent problem
behavior: the influence of parents and peers. Behaviour Research and Therapy,
37, 217-230.

Baer, J. (1999). The effects of family structure and ses on family processes in early
adolescence. Journal of Adolescence, 22, 341-354.

Barber, B. K. (1992). Family, personality and adolescent problem behaviors. Journal of
Marriage and the Family, 54, 69-79.

Bell, L. G, Bell, D. C. & Nakata, Y. (2001). Triangulation and adolescent development
in the U. S. and Japan. Family Process, 40 (2), 173-186.

Berg-Cross, L., Kidd, F. & Carr, P. (1990). Cohesion, affect and self-disclosure in
African-American adolescent families. Journal of Family Psychology, 4 (2),
235-250.



163

Bilgin, N. G., Toros, F., Camdeviren, H., Sagsmaz, T. & Mert, E. (2004). Evde fiziksel
ve s6zel olarak cezalandirilan gocuklarin sosyodemografik dzellikleri: prevelans

calismasi. Yeni Symposium, 42 (3), 131-139.

Birmaher, B., Ryan, N.D., Williamson, D.E., Brent, D.A., Kaufman, J., Dahl, R.E.,
Perel, J. and Nelson, B. (1996). Childhood and adolescent depression: a review
of the past 10 years. part 1. Journal of American Academy of Child And
Adolescent Psychiatry. 35 (11), 1427-1439.

Bosco, G. L., Renk, K., Dinger, T. M., Epstein, M. K. & Phares, V. (2003). The
connections between adolescent’s perceptions of parents, parental psychological
symptoms and adolescent functioning. Applied Developmental Psychology, 24,
179-200.

Bulut, I. (1993). Ruh Saghgmn Aile Islevierine Etkisi. Ankara: Bagbakanlik Kadmn ve
Sosyal Hizmetler Miistesarli1 yayma.

Christensen, A. & Margolin, G. (1988). Conflict and alliance in distressed and non-
distressed families. In R. A. Hinde and J. Stevenson-Hinde (Eds.), Relationships
Within Families. (p. 263-282). New York: Oxford University Press.

Cicchetti, D. & Rogosch, F. A. (2002). A developmental psychopathology perspective
on adolescence. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 70 (1), 6-20.

Cole, D. A. & McPherson, A. E. (1993). Relation of family subsystems to adolescent
depression: implementing a new family assessment strategy. Journal of Family
Psychology, 7 (1), 119-133.

Collins, W. A. (1990). Parent-adolescent relationships in the transition to adolescence:
contunity and change in interaction, affect and cognition. Montemayor, R.,
Adams, G. R. — Guttola, T. P. (Eds.). From Childhood to Adolescence: A

Transitional Period. California: Sage Publications.



164

Compas, B. E., Hinden, B. R. & Gerhardt, C. A. (1995). Adolescent development:
pathways and processes of risk and resilience. Annual Review of Psychology, 46,
265-293.

Comstock, J. (1994). Parent-adolescent conflict: a developmental approach. Western

Journal of Communication, 58 (4), 263-285.

Cottrell, D. & Boston, P. (2002). Practitioner review: the effectiveness of systemic
family therapy for children and adolescents. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 43 (5), 573-594.

Cox, M. J. & & Paley, B. (1997). Families as systems. Annual Review of Psychology,
48, 243-267.

Cummings, E. M. & Davies, P. T. (2002). Effects of marital conflict on children: recent
advances and emerging themes in process-oriented research. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 43 (1), 31-63.

Cummings, E. M., Goeke-Morey, M. C. & Papp, L. M. (2004). Everyday marital
conflict and child aggression. Journal of Abnormal Child Psychology, 32 (2),
191-202.

Cummings, E. M., Iannotti, R. J. & Zahn-Waxler, C. (1985). The influence of conflict
between adults on the emotions and aggression of young children.

Developmental Psychology, 21, 495-507.

Cummings, E. M., Simpson, K. S. & Wilson, A. (1993). Children’s response to
interadult anger as a function of information about resolution. Developmental
Psychology, 29, 978-985.

Cummings, E. M., Vogel, D., Cummings, J. S. & El-Sheikh, M. (1989). Children’s
response to different forms of expression of anger between adults. Child
Development, 60, 1392-1404.



165

Cummings, E. M., Zahn-Waxler, C. & Radke-Yarrow, M. (1981). Young children’s
responses to expressions of anger and affections by others in the family. Child

Development, 52, 1274-1282.

Cumsille, P. E. & Epstein, N. (1994). Family cohesion, family adaptability, social
support and adolescent depressive symptoms in outpatient clinic families.
Journal of Family Psychology, 8 (2), 202-214.

Dadds, M. R., Atkinson, E., Turner, C., Blums, G. J. & Lendich, B. (1999). Family
conflict and child adjustment. evidence for a cognitive-contextual model of

intergenerational transmission. Journal of Family Psychology, 13 (2), 194-208.

Davies, P. T. & Cummings, E. M. (1994). Marital conflict and child adjustment. an
emotional security hypothesis. Psychological Bulletin, 116 (3), 387-411.

Davis, B. T., Hops, H., Alpert, A. & Sheeber, L. (1998). Child responses to parental
conflict and their effect on adjustment. a study of triadic relations. Journal of
Family Psychology, 12 (2), 163-177.

Dekovié, M. (1999). Parent-adolescent conflict: possible determinants and
consequences. International Journal of Behavioral Development, 23 (4), 977-
1000.

Duncan, S. C., Strycker, L. A., Duncan, T. E. & Okut, H. (2002). A multilevel
contextual model of family conflict and deviance. Journal of Psychopathology
and Behavioral Assessment, 24 (3), 169-175.

Du Rocher Schudlich, T. D., Shamir, H. & Cummings, E. M. (2004). Marital conflict,
children’s representations of family relationships and children’s disposition

towards peer conflict strategies. Social Development, 13 (2), 171-192.

Edwards, G., Barkley, R. A., Laneri, M., Fletcher, K. & Metevia, L. (2001). Parent-
adolescent conflict in teenagers with ADHD and ODD. Journal of Abnormal
Child Psychology, 29 (6), 557-572.



166

Eryiiksel, G.N. (1996). Ana-baba ve ergen iligkilerinin problem ¢ozme - iletigim
becerileri, bilissel ¢arpumalar ve aile yapisi agisindan incelenmesi.
Yaynlanmamig doktora tezi, E.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim

Dali, izmir.

Eryiiksel, G.N. (2003). 4ile sistem testi: farkl: sosyo-ekonomik diizeylerdeki ailelerden
gelen cocuklarin aile yapilarina iliskin algilar: ve psikolojik uyumlari. Ege

Universitesi Bilimsel Aragtirma Proje Raporu.

Espina, A., Ochoa de Alda, I & Ortego, A. (2003). Dyadic adjustment in parents of
daughters with an eating disorder. European Eating Disorders Review, 11, 349-

362.

Essex, M. J., Klein, M. H., Cho, E. & Kraemer, H. C. (2003). Exposure to maternal
depression and marital conflict: Gender differences in children’s later health
symptoms. Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
42 (6), 728-7317.

Fantuzzo, J. W., DePaola, L. M. Lambert, L., Martino, T., Anderson, G & Sutton, S.
(1991). Effects of interparental violence on the psychological ajdustment and
competencies of young children. Journal of Consulting and Clinical Psychology,

59, 258-265.

Feldman, S. S. & Gehring, T. M. (1988). Changing perceptions of family cohesion and
power across adolescence. Child Development, 59, 1034-1045.

Feldman, S. S., Wentzel, K. R. & Gehring, T. M. (1989). A comparison of the views of
mothers, fathers and pre-adolescents about family cohesion and power. Journal
of Family Psychology, 3 (1), 39-60.

Fisek, G. O. (1982). Psychopathology and the Turkish family: a family system theory
analysis. C Kagitgibasi (Ed.) Sex Roles, Family and Community in Turkey.

Bloomington, Indiana. Indiana University Press.



167

Figek, G. O. (1992). Aile yapisinda yakinlik ve hiyerarsi boyutlari: kiiltlirler aras1 bir
karsilagtirma. 7. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Caligmalari. Ankara: Tuirk
Psikologlar Dernegi Yayini, 27-40.

Flouri, E. & Buchanan, A. (2002). What predicts good relationships with parents in
adolescence and parents in adult life: findings from the 1958 British birth cohort.
Journal of Family Therapy, 16 (2), 186-198.

Forehand, R., & Nousiainen, S. (1993). Maternal and paternal parenting: critical
dimensions in adolescent functioning. Journal of Family Psychology, 7, 213-
221.

Formosso, D., Gonzales, N. A. & Aiken, L. S. (2000). Family conflict and children’s
internalizing and externalizing behavior: protective factors. American Journal of

Community Psychology, 28 (2), 175-199.

Fuligni, A. J. (1998). Authority, autonomy and parent-adolescent conflict and cohesion:
a study of adolescents from Mexican, Chinese, Filipino and European

backgrounds. Developmental Psychology, 34 (4), 782-792.

Gehring, T. M. (1998). Family system test (FAST): manual. Hugrefe & Huber
Publishers.

Gehring, T. M., Candrian, M., Marti, D. & Real Del Sarte, O. (1996). Family system
test (FAST): the relevance of parental family constructs for clinical intervention.

Child Psychiatry and Human Development, 27 (1), 55-65.

Gehring, T. M. & Feldman, S. S. (1988). Adolescents’ perceptions of family cohesion

and power: a methodological study of the family system test. Journal of
Adolescent Research, 1, 33-52.

Gehring, T. M. & Marti, D. (1993). The family system test: differences in perception of
family structures between nonclinical and clinical children. Journal of Child

Psychology and Psychiatry, 34 (3), 363-377.




168

Gehring, T. M., Marti, D. & Sidler, A. (1994). Family system test (FAST): are parent’s
and children’s family constructs either different or similar, or both?. Child

Psychiatry and Human Development, 25 (2), 125-138.

Gehring, T. M., Wentzel, K. R. & Munson, J. (1990). Conflict in families of
adolescents: the impact on cohesion and power structures. Journal of Family
Psychology, 3 (3), 290-309.

Gehring T. M. & Wyler, 1. L. (1986). Family-system-test (FAST): a three dimensional
approach to investigate family relationships. Child Psychiatry and Human
Development, 16 (4), 235-248.

Gil-Rivas, V., Greenberger, E., Chen, C. & Lopez-Lena, M. M. (2003). Understanding
depréssed mood in the context of a family-oriented culture. Adolescence, 38

(149), 93-110.

Gorman-Smith, D., Tolan, P. H., Zelli, A. & Huesmann, L. R. (1996). The relation of
family functioning to violence among inner-city minority youths. Journal of
Family Psychology, 10 (2), 115-129.

Griffin, K. W., Botvin, G. J., Scheier, L. M., Diaz, T. & Miller, N. L. (2000). Parenting
practices as predictors of substance abuse, delinquency and aggression among

urban minority youth moderating effects of family structure and gender.
Psychology of Addictive Behaviors, 14 (2), 174-184.

Grych, J. H. & Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and children’s adjustment. a
cognitive-contextual framework. Psychological Bulletin, 108 (2), 267-290.

Grych, J. H. & Fincham, F. D. (1993). Children’s appraisals of marital conflict: initial
investigations of the cognitive-contextual framework. Child Development, 64,
215-230.

Hortagsu, N. (1989). Targets of communication during adolescence. Journal of
Adolescence, 12, 253-263.



169

Ingoldsby, E. M., Shaw, D.S. & Garcia, M. M. (2001). Intrafamily conflict in relation to
boys’ adjustment at school. Development and Psychopathology, 13, 35-52.

Jackson, S., Bijstra, J., Oostra, L. & Bosma, H. (1998). Adolescents’ perceptions of
communication with parents relative to spesific aspects of relationships with

parents and personal development. Journal of Adolescence, 21, 305-322.

Jacobvitz, D. B. & Bush, N. F. (1996). Reconstructions of family relationships: parent-
child alliances, personal distress and self-esteem. Developmental Psychology, 32
(4), 732-743.

Johnson, R. E. (1987). Mother’s versus father’s role in delinquency. Adolescence, 22,

305-315.

Kahn, J. S. & Meier, S. C. (2001). Children’s definitions of family power and cohesion
affect scores on the family system test. American Journal of Family Therapy, 29
(2), 141-155.

Kahraman, H. (2000). 4ile yasamlarinda siddet olan ergenlerin ana-babalariyla olan
iliskilerini ve kendilerini degerlendirmeleri. Yaymlanmamig yiiksek lisans tezi,

E.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, izmir.

Kashani, J. H., Svarez, L., Jones, M. R. & Reid, J. C. (1999). Perceived family
characteristic differences between depressed and anxious children and
adolescents. Journal of Affective Disorders, 52, 269-274.

Kerig, P. K. (1995). Triangles in the family circle: effects of family structure on
marriage, parenting and child adjustment. Journal of Family Psychology, 9 (1),
28-43.

Koker S., Evreng6l A. & Canat S. (1994). Ergenlerin ana babalar ile iletisimlerini
algilama diizeyleri. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi, 1 (2), 75-78.



170

Lippe, A. L. & Moller, 1. U. (2000). Negotiation of conflict, communication patterns,
and ego development in the family of adolescent daughters. International

Journal of Behavioral Development, 24 (1), 59-67.

Loeber, R., & Dishion, T. (1983). Early predictors of male delinquency: a review.
Psychological Bulletin, 94 (1), 68-99.

Lopez, F. G. (1991). Patterns of family conflict and their relation to collage student
adjustment. Journal of Consulting & Development, 69 (3), 257-260.

Madanes, C. (1981). Strategic family therapy. San Francisco: Jossey-Bass.

Mann, B. J.,, Borduin, C. M., Blaske, D. M. & Henggeler, S. W. (1990). An
investigation of systemic conceptualizations of parent-child coalitions and
symptom change. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 58 (3), 336-
344,

Marmorstein, N. R. & Iacono, W. G. (2004). Major depression and conduct in youth:
associations with parental psychopathology and parent-child conflict. Journal of

Child Psychology and Psychiatry, 45 (2), 377-386.

Marti, D. & Gehring, T. M. (1992). Is there a relationship between children’s mental
disorders and their ideal family constructs. Journal of American Academy of

Child and Adolescent Psychiatry, 31 (3), 490-494.

Matherne, M. M. & Thomas, A. (2001). Family environment as a predictor of
adolescent delinquency. Adolescence, 36, 655-664.

McMahon, R. J. & Slough, N. M. (1996). Family-based intervention in the fast track
program. Peters, R. D. V. - McMohan, R. J. (Ed. ). Preventing Childhood
Disorders, Substance Abuse and Delinquency. Thousonol Oacks: Sage

Publicitions.

Miller, J. M., Diorio, C. & Dudley, W. (2002). Parenting style and adolescent’s reaction
to conflict: Is there a relationship?. Journal of Adolescent Health, 31, 463-468.



171

Minuchin, S. (1974). Families & family therapy. Cambridge: Harvard University Press.

Minuchin, S. & Fishman, H. C. (1996). Family therapy techniques. Cambridge: Harvard

University Press.

Montgomery, S. M., Bartley, M. J. & Wilkinson, R. G. (1997). Family conflict and slow
down. Archives of Disease in Childhood, 17 (4), 326-330.

Neiderhiser, J. M., Reis, D. Hetherington, E. M. & Plomin, R. (1999). Relationships
between parenting and adolescent adjustment over time: genetic and

enviromental contributions. Developmental Psychology, 35 (3), 680-692.

Nichols, M.P. & Schwartz, R.C. (1997) Family therapy: concepts and methods. USA.:
Allyn and Bacon.

Nilzon, K. R. & Palmérus, K. (1997). The influence of familial factors on anxiety and

depression in childhood and early adolescence. Adolescence, 32, 935-943.

Noller, P. & Callan, V. J. (1990). Adolescents’ perceptions of the nature of their

communication with parents. Journal of Youth and Adolescence, 19, 349-362.

O’Brien, M., Margolin, G., John, R. S. & Krueger, L. (1991). Mother’s and son’s
cognitive and emotional reactions to stimulated marital and family conflict.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 59 (5), 692-703.

Oskay, G. (1985). Arkadaglik iligkilerinden kaynaklanana ana-baba ergen g¢atigmasi.
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 3 (2), 141-165.

Oner, N. (1997). Tiirkiye 'de kullanilan psikolojik testler. Istanbul: Bogazi¢i Universitesi

yayini.

Ozkardes, O. G. (1994). Cocugun zekasi, akademik basarist ve benlik kavramina
babanin etkisi. Pedagoji Dergisi, 157-173.

Oztiirk, M.O. (1997). Ruh saghig ve bozukluklar:. Ankara: Hekimler Yayn Birligi.



172

Reese-Weber, M. (2000). Middle and late adolescents’s conflict resolution skills with
siblings: associations with interparental and parent-adolescent conflict

resolution. Journal of Youth and Adolescence, 29 (6), 697-711.

Riesch, S. K., Bush, L., Nelson, C. J., Ohm, B. J., Portz, P. A., Abell, B., Wightman, M.
R. & Jenkins, P. (2000). Topics of conflict between parents and young
adolescents. Journal of the Society of Pediatric Nursing, 5(1), 27-39.

Riesch, S. K., Jackson, N. M. & Chanchong, W. (2003). Communication approaches to
parent-child conflict: Young adolescence to young adult. Journal of Pediatric
Nursing, 18 (4), 244-256.

Rinaldi, C. M. & Howe, N. (2003). Perceptions of constructive and destructive conflict
within and across family subsystems. Infant and Child Development, 12, 441-
459.

Robertson, H. A., Kutcher, S. P., Bird, D. & Grasswick, L. (2001). Impact of early onset
bipolar disorder on family functioning: adolescents’ perceptions of family
dynamics, communication and problems. Journal of Affective Disorders, 66 (1),
25-37.

Robin, A. L. & Foster, S.L. (1989). Negotiating parent-adolescent conflict: a
behavioral - family systems approach. New York: The Guilford Press.

Robin, A.L., Koepke, T. and Moye, A. (1986). Multidimensional assessment of parent-

adolescent relations. Unpublished manuscript.

Robin, A.L., Koepke, T. and Moye, A. (1990). Multidimensional assessment of parent-
adolescent relations. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2 (4), 451-
459.

Rueter, M. A. & Conger, R. D. (1995). Antecedents of parent-adolescent disagreements.
Journal of Marriage and the Family, 57 (2), 453-449.



173

Rueter, M. A., Scaramella, L., Wallace, L. E. & Conger, R. D. (1999). First onset of
depressive or anxiety disorders predicted by the longitudinal course of
internalizing symptoms and parent-adolescent disagreements. Archieves of
General Psychiatry, 56, 726-732.

Sabatelli, R. M. & Anderson, S. A. (1991). Family system dynamics, peer relationships
and adolescents’ psychological adjustment. Family Relations, 40, 363-369.

Sagnak, G. (1984). Patolojik etkilesim sistemi olarak aile. Hacettepe Universitesi
Edebiyat Farkiiltesi Dergisi, 2 (1), 133-149.

Santrock, J.W. & Yussen, S.R. (1992). Child development. Brown Publishares.

Sayil, M., Uganok, Z. & Giire, A. (2002). Erken ergenlik déneminde duygusal
gereksinimler, aileyle ¢atigma alanlari ve benlik kavrami: betimsel bir inceleme.
Cocuk ve Genglik Ruh Saghig Dergisi, 9 (3), 155-166.

Schaeffer, C. M. & Borduin, C. M. (1999). Mother - adolescent - sibling conflict in
families of juvenile felons. The Journal of Genetic Psychology, 160 (1), 115-
118.

Sheeber, L., Hops, H., Andrews, J., Alpert, T. & Davis, B. (1998). Interactional
processes in families with depressed and non-depressed adolescents:

reinforcement of depressive behavior. Behavior Research and Therapy, 36, 417-
427.

Shek, D. T. L. (2002). The relation of parental qualities to psychological well-being,
school adjustment and problem behavior in Chinese adolescents with economic

disadvantage. The American Journal of Family Therapy, 30, 215-230.

Shek, D. T. L., Lee, T. Y. & Chan, L. K. (1998). Perceptions of parenting styles and
parent-adolescent conflict in adolescents with low academic achievement in

Hong Kong. Social Behavior and Personality, 26 (1), 89-97.



174

Shek, D. T. L. & Ma, H. K. (2001). Parent-adolescent conflict and adolescent antisocial
and prosocial behavior: a longitudinal study in a Chinese context. Adolescence,
36 (143), 545-555.

Smetana, J. G. (1989). Adolescents’ and parents’ reasoning about actual family conflict.

Child Development, 60, 1052-1067.

Smetana, J. G., Yau, J., Restrepo, A. & Braeges, J. L. (1991). Adolescent - parent
conflict in married and divorced families. Developmental Psychology, 27 (6),

1000-1010.

Solomon, C. R. & Serres, F. (1999). Effects of parental verbal aggression on children’s
self-esteem and school marks. Child Abuse & Neglect, 23 (49), 339-351.

Sprey, J. (1979). Conflict theory and the study of marriage and the family. In W. R.
Burr (Ed.), Contemporary Theories About The Family. (p. 130-159). New York:
The Free Press.

Steinberg, L. D. (1981). Transformations in family relations at puberty. Developmental
Psychology, 17 (6), 833-840.

Steinberg, L. D. (1988). Reciprocal relation between parent-child distance and pubertal
maturation. Developmental Psychology, 24 (1), 122-128.

Steinberg, L. D. & Morris, A. S. (2001). Adolescent development. Annual Review of
Psychology, 52, 83-110.

Stevens, V., De Bourdeaudhuij, I. & Van Oost, P. (2002). Relationship of the family
environment to children’s involvement in bully/victim problems at school.
Journal of Youth and Adolescence, 31 (6), 419-428.

Stocker, C. M., Richmond, M. K., Low, 8. M., Alexander, E. L. & Elias, N. M. (2003).
Marital conflict and children’s adjustment: parental hostility and children’s

interpretations as mediators. Social Development, 12 (2), 149-161.



175

Tamar, M. (1997). Ergenlerde aileye yaklasim. Ege Psikiyatri Siirekli Yayinlari, 2 (4),
567-581.

Thienemann, M., Shaw, R. J. & Steiner, H. (1998). Defence style and family
environment. Child Psychiatry and Human Development, 28 (3), 189-198.

Unger, D. G., Brown, M. B., Tressell, P. A. & McLeod, L. E. (2000). Interparental
conflict and adolescent depressed mood: the role of family functioning. Child

Psychiatry and Human Development, 31(1), 23-41.

Valk, J. C., Oord, E. J. C. G., Verhulst, F. C. & Boomsma, D. 1. (2003). Genetic and
enviromental contributions to stability and change in children’s internalizing and

externalizing problems. Journal of American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 42 (10), 1212-1220.

Vatandas, C. (2003). Adile ve giddet: Tiirkiye'de esler aras: giddet. Afyon: Afyon

Kocatepe Universitesi Yaymni.

Wenar, C. (1990). Developmental psychology: from infancy through adolescence. New
York: McGraw-Hill Press.

Whittaker, S. & Bry, B. H. (1991). Overt and covert parental conflict and adolescent
problems: observed marital interaction in clinic and nonclinic families.

Adolescence, 26, 865-876.

Yahav, R. (2002). External and internal symptoms in children and characteristics of the
family system: a comparison of the linear and circumplex models. The American
Journal of Family Therapy, 30, 39-56.

Yahav, R. & Sharlin, S. A. (2002). Blame and family conflict: symptomatic children as
scapegoats. Child and Family Social Work, 7, 91-98.

Yau, J. & Smetana, J. (2003). Adolescent-parent conflict in Hong Kong and Shenzhen:
a comparison of youth in two cultural contexts. International Journal of
Behavioral Development, 27 (3), 201-211.



EK-1

176

DENEKLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILISKIN FREKANS VE

YUZDELER

Tablo-17: Ergenlerin Anne-Babalarinin Medeni Durumlarina Iliskin Frekans ve

Yiizdeler
Evli Bosannmug Anne Baba Ayri Cevapsiz Toplam
6ldi 6ldi yasiyor
Ofke sorunu
olan ergenler f 55 4 - 1 1 1 62
% 88.7 6.5 - 1.6 1.6 1.6 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 56 2 - - - 5 63
% 88.9 32 - - - 7.9 100
Toplam f 111 6 - 1 1 6 125
% 88.8 4.8 - 0.8 0.8 4.8 100

Tablo-18: Annelerin Egitim Durumlarina Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Okuma-yazma  Ilkokul  Ortaokul Lise  Universite Cevapsiz Toplam
bilmiyor
Ofke sorunu
olan ergenler f 6 37 10 7 1 1 62
% 9.7 59.7 16.1 11.3 1.6 1.6 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 10 33 12 3 - 5 63
% 15.9 52.4 19.0 4.8 - 7.9 100
Toplam f 16 70 22 10 1 6 125
% 12.8 56.0 17.6 8.0 0.8 4.8 100
Tablo-19: Babalarin Egitim Durumlarina Iliskin Frekans ve Yiizdeler
Okuma-yazma Ilkokul Ortaokul  Lise  Universite Cevapsiz Toplam
bilmiyor
Ofke sorunu
olan ergenler f 1 35 11 13 1 1 62
% 1.6 56.5 17.7 21 1.6 1.6 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 2 31 11 13 1 5 63
% 32 492 17.5 20.6 1.6 7.9 100
Toplam f 3 66 22 26 2 6 125
% 24 52.8 17.6 20.8 1.6 4.8 100
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Ev hanimt Memur Isci Serbest  Emekli Cevapsiz Toplam
meslek
Ofke sorunu
olan ergenler f 47 2 10 1 - 2 62
% 75.8 32 16.1 1.6 - 32 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 50 - 5 - 1 7 63
% 794 - 7.9 - 1.6 11.1 100
Toplam f 97 2 15 1 1 9 125
% 716 1.6 12.0 0.8 0.8 7.2 100
Tablo-21: Babalarin Mesleklerine iligkin Frekans ve Yiizdeler
Issiz  Memur isci Serbest Emekli Cevapsiz Toplam
meslek
Ofke sorunu
olan ergenler f 3 8 23 20 5 3 62
% 4.8 12.9 37.1 32.3 8.1 4.8 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 2 6 18 25 5 7 63
% 3.2 9.5 28.6 39.7 7.9 11.1 100
Toplam f 5 14 41 45 10 10 125
% 4.0 11.2 32.8 36.0 8.0 8.0 100

Tablo-22: Ergenlerin Ailelerinin Gelir Diizeyi ile Ilgili Degerlendirmelerine iliskin

Frekans ve Yiizdeler

Yiksek Orta Az Cok az Cevapsiz Toplam
gelirli gelirli gelirli gelirli

Ofke sorunu
olan ergenler f 19 32 7 3 1 62

% 30.6 51.6 113 4.8 1.6 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 22 31 4 - 6 63

% 349 49.2 6.3 - 9.5 100
Toplam f 41 63 11 3 7 125

% 32.8 50.4 8.8 2.4 5.6 100




178

Tablo-23: Ergenlerin Kardes Sayisina iligkin Frekans ve Yiizdeler

Tek 1 kardes 2 kardes 3veiisti =~ Cevapsiz Toplam:
cocuk kardes
Ofke sorunu
olan ergenler f 3 30 15 14 - 62
% 4.8 48.4 24.2 22.6 - 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 3 27 16 17 - 63
% 4.8 429 25.4 27 ~ 100
Toplam f 6 57 31 31 - 125
% 4.8 45.6 24.8 24.8 - 100

Tablo-24: Ergenlerin Ailedeki Kaginc1 Cocuk Olduklarma Iligkin Frekans ve Yiizdeler

Ik 2.Cocuk 3.Cocuk 4.velisti Cevapsiz Toplam
“gocuk cocuk
Ofke sorunu
olan ergenler f 27 19 9 7 62
% 435 30.6 14.5 11.3 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 30 16 11 6 63
% 47.6 25.4 17.5 9.5 100
Toplam f 57 35 20 13 125
% 45.6 28.0 16.0 10.4 100
Tablo-25: Ergenlerin Oturduklar Yerlere fligkin Frekans ve Yiizdeler
Bornova Atatlirk Mah Cay Mah. Koy Cevapsiz Toplam
Kargiyaka  Osmangazi  Kizilay
Ofke sorunu
olan ergenler f 19 21 17 - 62
% 306 33.9 274 - 8.1 100
Ofke sorunu
olmayan ergenler f 18 14 9 9 13 63
% 286 22.2 143 14.3 20.6 100
Toplam f 37 35 26 9 18 125
%  29.6 28.0 20.8 7.2 14.4 100
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Tablo-26: Ergenletin Yagamlarmin Cogunlugunu Gegirdikleri Yere Iligkin Frekans ve

Yiizdeler
Koy Kasaba  Gelismis Diger Yurtdigt  Cevapsiz  Toplam
sehirler  sehirler

Ofke sorunu

olan ergenler f 5 - 56 - - 1 62
% 8.1 - 90.3 - - 1.6 100

Ofke sorunu

olmayan ergenler f 4 1 49 2 2 5 63
% 6.3 1.6 77.8 3.2 3.2 7.9 100

Toplam f 9 1 105 2 2 6 125
% 12 0.8 84.0 1.6 1.6 4.8 100

Tablo-27: Anne-babalarin Yagamlarmin Cogunlugunu Gegirdikleri Yere iligkin Frekans

ve Yiizdeler

Koy Kasaba  Geligmis Diger Cevapsiz Toplafn
sehirler  sehirler

Ofke sorunu

olan ergenler

anne f 15 1 45 - 1 62
% 242 1.6 72.6 - 1.6 100

baba f 14 1 45 1 1 62
% 22.6 1.6 72.6 1.6 1.6 100

Ofke sorunu

olmayan ergenler

anne f 20 3 30 4 6 63
% 31.7 4.8 47.6 6.3 9.5 100

baba f 18 4 31 4 6 63
% 28.6 6.3 49.2 6.3 9.5 100

Tablo-28: Ergenlerin Okulda Disiplin Cezas1 Almalarina iliskin Frekans ve Yiizdeler

Disiplin cezas1 alan grenciler
Disiplin cezast Kilik-kiyafet Okulda  Ders
almayan Kavga kurallarma sigara diizenini Cevapsiz Toplam
Ogrenciler etme uymama icme bozma

Ofke sorunu

olan ergenler f 39 9 5 5 4 - 62
% 63.9 14.5 8.1 8.1 5.4 - 100

Ofke sorunu

olmayan ergenler f 60 - - - - 3 63
% 952 - - - - 4.8 100

Toplam f 97 9 5 5 4 3 125

% 78.8 7.2 4 4 34 2.6 100
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Tablo-29: Anne-Baba Catigma Temsilleri Goriismelerinde Verilen Yanitlari
Kategorilere Ayirmada Ug Yargic1 Arasindaki Giivenirlige Iliskin

Analiz Sonuglar1
Ug yargici arasmdaki
glivenirlik katsayilar
KONU
Evlilik sorunlar1 .99
Para .99
Sorumluluklar 99
Ebeveynlikle ilgili sorunlar 98
Eslerden birinin davranig problemleri 97
Orjin aileyle ilgili sorunlar 1.00
CATISMAYI BASLATMA
Anne .99
Baba 1.00
Testi alan ergen .96
SIDDET
Siddet yok .99
Sozel Siddet 99
Fiziksel Siddet .96
SOZEL SIDDET UYGULAYAN
Baba anneye .99
Anne-babaya .99
FiZiKSEL SIDDET UYGULAYAN
Baba anneye 1.00
Anne-babaya 1.00
COCUKLARIN ANNE-BABA
CATISMASINA TEPKILERI
Hakemlik yapma-uzlagma saglama .92
Anne-babayi susturma .98
Anne veya baba ile koalisyon kurma .96
Aglama, korkma, tiziilme .99
CATISMANIN COZUMU
Anne-baba kendi arasinda ¢ozer 98
Anne veya baba ¢Ozer 99
Testi alan ergen ¢dzer 99
Kendiliginden ¢éziiliir .96
Catigma ¢oziilmeden birakilir .98

SIKLIK 99
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Tablo-30: Ebeveyn-Ergen Catigma Temsilleri Goriigmelerinde Verilen Yanitlar

Kategorilere Ayirmada Ug Yargic1 Arasindaki Giivenirlige Iliskin Analiz

Sonuglari
Anne-ergen gatigmast Baba-ergen catigmasi
Ug yargic1 arasindaki Ug yargic1 arasmdaki
giivenirlik katsayilari giivenirlik katsayilari
KONU
Okul .99 1.00
Disiplin 92 .96
Ozerlik 91 95
Para 1.00 1.00
Arkadas iliskileri 98 1.00
Ev diizeniyle ilgili sorumluluklar .99 .90
Anne-baba veya ergenin olumsuz kisilik .96 95
ozellikleri veya davramg problemleri
CATISMAYI BASLATMA
Anne .99 1.00
Baba 1.00 .99
Testi alan ergen .99 .99
SIDDET
Siddet yok 1.00 1.00
Sozel Siddet 98 .99
Fiziksel Siddet 97 .94
SOZEL SIDDET UYGULAYAN
Anne veya baba ergene 1.00 1.00
Ergen anne veya babaya - .96
FiZiKSEL SIDDET UYGULAYAN
Anne veya baba ergene 1.00 1.00
Ergen anne veya babaya - -
ANNE-BABANIN EBEVEYN-ERGEN
CATISMASINA TEPKISi
Hakemlik yapma-uzlagma saglama .96 .94
Ebeveyn-ergeni susturma 99 .97
Diger ebeveynle koalisyon kurma-birlik olma .96 98
Ergen ile koalisyon kurma 97 97
CATISMANIN COZUMU
Ebeveyn-ergen kendi arasinda ¢ozer .98 .92
Anne veya baba ¢ozer 97 .96
Testi alan ergen ¢ozer .95 .96
Kendiliginden ¢dziiliir 98 .90
Catigma ¢6ziilmeden birakilir 91 95
SIKLIK 97 .99
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EK-3
RUHSAL BELIRTI TARAMA LISTESI (SCL-90-R)

Asagida herkeste olabilecek sikayet ve problemlerin bir listesi vardir. Liitfen
herbir soruyu dikkatle okuyunuz, sonra bu durumun bugiin de dahil son bir ay icinde
sizi ne Slglide tedirgin ve huzursuz ettigini gbzoniine alarak, yan taraftaki karenin igine
carp1 isareti (X) koyunuz. Diiglincelerinizi degistirirseniz ilk yazdigimz numarayi
tamamen siliniz, yenisini okunakl1 bir gekilde yaziniz.

Soru atlamaksizin tiim sorulan yanitlayiniz.

Orta ileri
Hi¢ | Cok az | derece | Fazla | derece
yok var | devar | var | devar

1. Bag agris1

3. Kafanizdan atamadiZmiz tekrarlayici ho§a |
- K13 (1] c e r

kontrol edebilecegi fikri
'suglanmasi ge 1
9. Olaylar1 hatirlamada zorluk

l»endx eler

11. Kolayca giicenip rahatsiz olma hissi

16 Bask i
17. Titreme

19. Istah azalmasi
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Orta Tleri
Hi¢ |Cok az | derece | Fazla | derece
yok var | devar | var | devar

2 1. Karg1 cinsten 'olan kigilere karg1 utangag:hk |

ve hi Ik h1

25. Evden digariya yalniz ¢ikma korkusu

26 Olanl

2.5

31

35. Diger insanlarin sizin 6zel diigiincelerinizin |
farkinda olmasi

almadi

37. Bagkalarmnin sizi sevmedigi yada dostca

olmayan davraniglar gosterdigi hissi -
2vy o :
1ak

§érpmas1 ya da kalp

carpimtilarinin artmasi

41 Ken 1n1 baska anndan ‘asagi gorme

43. Bagkalarinin sizi gézledigi ya da
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Orta ileri
Hi¢ | Cok az | derece | Fazla | derece
yok var |devar | var | devar

45. Yaptigimz isleri bir yada bir kag kez
kontrol etme _

47 Otobus tren g1b1 arag:larda seyahat etme
korkusu

55 Dusuncelenmzl toparlamada gugluk

56. Bedemmznlg sitli Kistn
hissi

57. Gerglnhk ya da 00§ku hlSSl

59. Oliim ya da &lmeyi diisiinme

61 Insanlar size bakt1 gl ya da hakkmizda

A63 Bir baskasma vurma, yaralama, zarar

Verme istegi

65 Yikéﬁma, say1 séyma, dokunﬁié g1b1 béz1 ”
hareketleri tekrarlama hali

69“ Baskalammn yanlnda kendini sikilgan
hissetme
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Orta Deri
Hi¢c | Cok az | derece | Fazla | derece
yok var |devar | var | devar

'73 Topluluk iginde yiyip 1g:erken huzursuzluk
hissi

1‘74 Slk, sﬂc mimakasa etme e

75. Yalmz blraklldlgmda s1n1r1111k hah

’77 Baskalarl ile birlikte oldugunuz durumlarda

rahatsizlik duym

83 Eger flrsat verirseniz 1nsanlar1n 31zden
yararlanacagl duygusu

85. Gunahlarlnlzdan‘dolayl cezalandmlmamz

gerektigi diislinceleri
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EK-4
ANNE-BABA CATISMA TEMSILLERINE ILISKIN GORUSME FORMU

1. Gostermis oldugun ¢atigma ne ile ilgili ?

2. Sence bu durumun ortaya ¢ikmasinin nedeni nedir?

3. Bu gatigmay1 genellikle kim baglatir?

4. Bu durum ne kadar siklikta ortaya gikar? (hergiin, haftada bir, ayda bir, birka¢ ayda
bir)

5. Catigma sirasinda hakaret, kiifiir veya dayak olur mu? Varsa ne tiir?

6. Catigma sirasinda kim kime hakaret eder veya vurur?

7. Bu ¢atigmaya kimler dahil olur?

8. Catigma sirasinda diger aile iiyeleri ne yapar?

9. Catigmay1 genellikle kim ¢6zer? Cozmek igin ne yapar?

10. Catigmadan sonra, anne-babanin iligkileri nasil devam eder?

11. Catigmadan sonra diger aile iyeleri ne yapar?

12. Gosterdigin ¢atisma diginda, ¢6ziimlenmemis, tekrar tekrar ortaya ¢ikan ve bir
catigmaya sebep olan baska konular var mi? Varsa bunlar neler?
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ANNE-ERGEN CATISMA TEMSILLERINE ILISKIN GORUSME FORMU

1. Gostermis oldugun ¢atigma ne ile ilgili ?

2. Sence bu durumun ortaya ¢ikmasinin nedeni nedir?

3. Bu ¢atigmay1 genellikle kim baglatir?

4. Bu durum ne kadar siklikta ortaya ¢ikar? (herglin, haftada bir, ayda bir, birka¢ ayda
bir)

5. Catigma sirasinda hakaret, kiiflir veya dayak olur mu? Varsa ne tiir?

6. Catigma sirasinda kim kime hakaret eder veya vurur?

7. Bu catismaya kimler dahil olur?

8. Catigma sirasinda diger aile tiyeleri ne yapar?

9. Catigmay1 genellikle kim ¢6zer? Cozmek igin ne yapar?

10. Catigmadan sonra, annenle iligkiniz nasil devam eder?

11. Catismadan sonra diger aile tiyeleri ne yapar?

12. Gosterdigin ¢atisma diginda, ¢Oziimlenmemis, tekrar tekrar ortaya ¢ikan ve bir
catigmaya sebep olan bagka konular var mi? Varsa bunlar neler?
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BABA-ERGEN CATISMA TEMSILLERINE ILISKIN GORUSME FORMU

1. Gostermis oldugun gatigma ne ile ilgili ?

2. Sence bu durumun ortaya ¢ikmasinin nedeni nedir?

3. Bu ¢atigmay1 genellikle kim baglatir?

4. Bu durum ne kadar siklikta ortaya ¢ikar? (hergiin, haftada bir, ayda bir, birkag ayda
bir)

5. Catigma sirasinda hakaret, kiiflir veya dayak olur mu? Varsa ne tiir?

6. Catigma sirasinda kim kime hakaret eder veya vurur?

7. Bu gatigmaya kimler dahil olur?

8. Catigma sirasinda diger aile tiyeleri ne yapar?

9. Catigmay1 genellikle kim ¢ozer? Cozmek igin ne yapar?

10. Catigmadan sonra, babanla iligkiniz nasil devam eder?

11. Catismadan sonra diger aile iiyeleri ne yapar?

12. Gosterdigin ¢atisma diginda, ¢ozlimlenmemis, tekrar tekrar ortaya ¢ikan ve bir
catismaya sebep olan baska konular var mi1? Varsa bunlar neler?
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ANA-BABA VE ERGEN ILISKI ENVANTERI (PARQ)
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Asagida anne-babaniz ve aile hayatimizla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.

Her ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru veya ne kadar yanlis olduguna karar veriniz. Eger
okudugunuz madde sizin durumunuz i¢in DOGRU veya COGUNLUKLA DOGRU ise,
D sikkini yuvarlak igine almiz. Eger okudugunuz madde sizin durumunuz i¢in YANLIS
veya COGUNLUKLA YANLIS ise, Y sikkini yuvarlak igine aliniz.Her soru i¢in TEK
CEVAP veriniz.
BUTUN SORULARA CEVAP VERMEYE GAYRET EDINIZ.

DOGRU | YANLIS
1 |Babam ve ben birbirimizin duygularim anlamaya ¢aligiriz D Y
2 Annem bir tartismada benim goriisiimii hemen hemen hig D v
anlamaz
3 Babam bir tartiymada benim goriisiimii hemen hemen hig D v
anlamaz
4 | Annemle konustugumuzda beni anladigm bilirim D Y
5 | Annem ve ben birbirimizin duygularini anlamaya galisiriz D Y
6 |Babam beni gok agagilar D Y
7 | Tartistigimizda babam biitiin hatalarimi ortaya déker D Y
8 | Annem beni ¢ok agagilar D Y
9 | Tartigtifimizda bile babam sdylediklerime kulak verir D Y
10 | Annem benimle konusurken patrontuk taslar D Y
11 | Birisiyle konugmaya ihtiyacim oldugunda, babam beni dinler D Y
0 {&pneme birseyler sylemeye ¢alistigimda, séziimii bitirmeme D v
izin vermez
13 |Babam c¢ok bagirir D Y
14 | Tartistigimizda bile annem stylediklerime kulak verir D Y
15 | Babamla konugtugumuzda beni anladigimi bilirim D Y
16 | Tartistigimizda annem biitlin hatalarimi ortaya déker D Y
17 | Babam onunla konugmami kolaylastirir D Y
18 | Annem bana ¢ok s6ylenir D Y
19 | Annem g¢ok bagirir D Y
20 |Bir konu iizerinde tartigmaya ¢aligirken, hep babam konusur D Y
21 | Bir konu iizerinde tartigmaya ¢aligirken, hep annem konusur D Y
2 Be-lbama birseyler sdylemeye ¢alistifimda, s6zlimii bitirmeme D v
izin vermez
23 | Annem onunla konugmami kolaylagtirir D Y
24 | Babam benimle konugurken patronluk taslar D Y
25 |Babam bana gok sSylenir D Y
26 |Birisiyle konugmaya ihtiyacim oldugunda, annem beni dinler D Y
27 Annem tartigmalara son vermek igin benimle uzlagmaya D v
yanagmaz
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DOGRU | YANLIS

28 |Babam beni sevdigini géstermek i¢in ¢ok gesitli seyler yapar D Y

29 | Sik sik annem tarafindan reddedildigimi hissederim D Y
Sorunlarin nasil ¢dziimlenecegi konusunda babamin bazi giizel

30 N D Y
fikirleri vardir

31 |Babam bana nadiren giivenir D Y

32 | Annem beni sevdigini gostermek igin gok gesitli seyler yapar D Y

33 | Babamin bana yakinlk gostermesi enderdir D Y

34 | Annem her zaman tartigmalar1 kazanmak ister D Y )

35 | Annem bana nadiren giivenir D Y
Babam ve ben tartigtifimizda, genellikle tartistigimiz konunun »

36 D Y
digina ¢cikmayiz

37 |Babama glivenmiyorum D Y

38 | Annem ve ben genellikle bir anlagmaya varabiliriz D Y
Bana yapmis oldugu korkun¢ seylerden &tiirii annemi ]

39 . D Y
affetmiyorum

40 [Babam her zaman tartismalar1 kazanmak ister D Y

41 |Babam ve ben genellikle bir anlagmaya varabiliriz D Y

42 | Bazen babamin umurunda egilmigim gibi hissederim D Y

Annem, tartigmalarda kendi goriislerimi sdylemem igin beni

43 . D Y
tegvik eder
Uzgiin oldugumda, annem kendimi yeniden neseli ve sevilen

44 | R D Y
biri gibi hissetmeme yardim eder
Babam, tartigmalarda kendi goriislerimi sdylemem igin beni

45 . D Y
tegvik eder ]

46 Her zaman gostermesek de, babam ve ben birbirimizi gergekten D v
severiz ,

47 | Annem problemlerin ¢6ziimii i¢in benim diisiincelerimi sormaz D Y

48 | Anneme gilivenmiyorum D Y

49 |Babam sonuglarim diiglinmeden ani kararlar verir D Y |

50 |Babam beni oldugum gibi kabul edemez D Y

51 | Annem bir karar vermeden 6nce biitiin bilgileri toplar D Y

52 | Annemle aramda biiyliik bir sevgi ve sefkat vardir D Y

53 |Babam bir karar vermeden 8nce biitiin bilgileri toplar D Y

54 | Babamla gurur duyuyorum D Y

55 | Annem sonuglarimi diigiinmeden ani kararlar verir D Y

56 | Annemle gurur duyuyorum D Y

57 | Tersligim lizerimdeyken annem benden uzak durur D Y

58 Babamla ben, bir konuda karar vermeden 6nce fikirlerimizin D v
iyi ve kotii yanlarmni tartigiriz

50 Uzgiin oldugumda, babam kendimi yeniden neseli ve sevilen D v
biri gibi hissetmeme yardim eder
Annemle ben, bir konuda karar vermeden 6nce fikirlerimizin '

60 [;meme D Y
iyi ve kétil yanlarim tartiginz

61 | Annemin bana yakinlik gdstermesi enderdir D Y -

62 | Annem onu fiziksel olarak incitebilecegimden endige duyuyor D Y
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63 | Babam beni sik sik ona patronluk taslamakla suglar D Y
Babam ve ben tartigtifimizda, genellikle bir ¢6ziim bulmadan

64 |.. D Y
bir konuya saplanir kaliriz ]

65 | Sik sik babam tarafindan reddedildigimi hissederim D Y
Annem ve ben tartigtigimizda, genellikle bir ¢6ziim bulmadan

66 | . D Y
bir konuya saplanir kaliriz

67 | Annem beni oldugum gibi kabul edemez D Y

68 | Annem beni sik sik ona patronluk taslamakla suglar D Y
Annem ve ben tartistifimizda, genellikle tartistigimiz konunun

69 D Y
disina ¢ikmayiz

70 | Bazen annemin umurunda degilmisim gibi hissederim D Y

71 |Babam ve ben tizerinde hi¢ konugmayarak sorunlardan kagariz D Y

72 |Babam onu fiziksel olarak incitebilecegimden endise duyuyor D Y

73 | Babam problemlerin ¢6ziimii i¢in benim diigtincelerimi sormaz D Y
Sorunlarin nasil ¢dziimlenebilecegi konusunda, annemin bazi

74 | . sy D Y
giizel fikirleri vardir

75 | Bazen babamin benden nefret edip etmedigini merak ederim D Y

76 Babam tartigmalara son vermek i¢in benimle uzlagmaya D v
yanagmaz

77 Her zaman gostermesek de, annem ve ben birbirimizi gergekten D v
severiz

78 | Annem, benim fikirlerimi pek nadir denemek ister D Y
Bana yapmis oldugu korkung seylerden seylerden 6tiirti babami

79 . D Y
affedemiyorum

80 |Babam benim fikirlerimi pek nadir denemek ister D Y

81 |Bazen annemin benden nefret edip etmedigini merak ederim D Y

82 | Annem ve ben lizerinde hi¢ konugmayarak sorunlardan kagariz D Y

83 |Babamla aramda biiyiik bir sevgi ve sefkat vardir D Y
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EK-6

BILGI TOPLAMA FORMU
Ad Soyad:
1. Cinsiyet: ()YKiz () Erkek
2. Dogum tarihi:
3. Bolim ve smif:
4. Oturdugunuz semt:
5. Yasamimzin bugiine kadar olan bélimiiniin ¢ogunu nerede gegirdiniz ?

8.

9.

( ) Koyde
( ) Kasabada

( ) Sehirde (ismini belirtiniz):

Anne-babamzin evliligi devam ediyor mu ?
() Evlilikleri devam ediyor
( ) Bosandilar
( ) Annem o&ldi
( ) Babam o6ldii
( ) Bogsanmadilar fakat ayr1 yasiyorlar

Anne-babamizin egitim durumu: Uygun maddenin karsisina X isareti koyunuz.

Anne Baba

Okuma yazma bilmiyor
Okur-yazar

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu
Universite mezunu

Annenizin meslegi nedir?
( ) Ev hanim
( ) Diger (belirtiniz):

Babanizin meslegi nedir? Belirtiniz:

10. Anne ve babaniz yagamlarinin bugiine kadar olan bolimiinin ¢ogunu nerede

gegirdiler? Uygun maddenin karsisina X isareti koyunuz.

Anne Baba

Koyde
Kasabada
Sehirde (ismini belirtiniz):
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11. Genel olarak, eve giren tiim maddi kaynaklar1 diiglinecek olursaniz, ailenizin maddi
durumunu veya gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

( ) Cok iyi ( )Kotit
( )lyi ( ) Cok kotii
( ) Orta

12. Kag kardesiniz var? (sizin digimizda):

13. Siz kaginc1 ¢gocuksunuz?

14. Okul hayatiniz boyunca, herhangi bir disiplin cezas1 aldiniz mi1?
( ) Evet ( ) Hayrr

e Bugiine kadar herhangi bir disiplin cezasi aldiysamz, asagidaki 15., 16., ve 17.
sorulari yanitlayiniz

15. Kag defa disiplin cezas1 aldiniz? Sayisin1 yaziniz:

16. En son aldigimiz ceza nedir?
( ) Uyarma
( ) Mahrumiyet
( ) Kmnama
( ) Okuldan kisa siireli uzaklagtirma
( ) Okuldan tasdikname ile uzaklagtirma

17. En somn, ne tlir bir olay nedeniyle ceza aldigimizi agiklaymiz:

18. Ailenizdeki iligkileri genel olarak degerlendirecek olursaniz, ailenizden ve
ailenizdeki iligkilerden memnun musunuz?
( ) Cok memnunum ( ) Memnun degilim
( ) Biraz memnunum ( ) Hi¢ memnun degilim
( ) Memnunum

19. Annenizin size kars1 olan tutumunu nasil degerlendirirsiniz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

() disiplinli ( ) fedakar ( ) anlayigsiz

( ) hosgoriilu () ilgisiz () izin verici

( ) koruyucu ( ) otoriter () elestirici

( ) ilgili ( ) demokratik () kuralct

() miidahaleci/¢ok karigan ( ) sinirli ( ) bana kars1 giivensiz
() tutarsiz/glinii glintine uymaz ( ) sevecen ( ) arkadasca

( ) diger (belirtiniz):
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20. Babanizin size kargi olan tutumunu nasil degerlendirirsiniz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

( ) disiplinli ( ) fedakar ( ) anlayigsiz

( ) hosgoriili () ilgisiz ( ) izin verici

( ) koruyucu ( ) otoriter ( ) elestirici

() ilgili ( ) demokratik () kuralct

( ) miidahaleci/gok karisan ( ) sinirli ( ) bana karg1 glivensiz
() tutarsiz/giinii giinline uymaz ( ) sevecen ( ) arkadagca

( ) diger (belirtiniz):

21. Aile iginde kendinizi kime daha yakin hissediyorsunuz?
( ) Annem
( ) Babam
( ) Kardegim (belirtiniz):
( ) Yakin akrabam (belirtiniz):
( ) Hi¢ kimseye yakin hissetmiyorum

22. Aile iginde, genel olarak, kiminle daha iyi anlagirsiniz?
( ) Annem
( ) Babam
( ) Kardesim (belirtiniz):
( ) Yakin akrabam (belirtiniz):
( ) Hig kimseyle anlasamiyorum

23. Aile iginde, genellikle, kiminle anlasamazsiniz?
( ) Annem
( ) Babam
( ) Kardesim (belirtiniz):
( ) Yakin akrabam (belirtiniz):
( ) Herkesle anlagiyorum

24.Eger kendinizi ailenizden birine yakin hissetmiyorsaniz, kendinizi yakin
hissettiginiz, sorunlarinizi veya sikintilarinizi paylastiginiz bir kisi var midir?
( ) Var (kim oldugunu belirtiniz):
( ) Yok

25. Bugtine kadar psikolojik bir sorun nedeniyle bir uzmandan (psikolog, psikiyatrist
vb.) yardim aldiniz m1 ?
( ) Evet ( ) Hayrr

Eger yardim aldiysaniz, ne tiir bir sorun igin yardim almigtiniz?

26. Bugiine kadar ailenizdeki herhangi bir kisi (anne, baba, kardes veya akraba)
psikolojik bir sorun nedeniyle bir uzmandan (psikolog, psikiyatrist vb.) yardim aldi
mi ?

( )Evet ( ) Hayrr
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26. Ailenizde, anne-babaniz, hatali davraniglarimizdan dolay1 size ya da kardeslerinize

ceza uygularlar mi?
( ) Evet ( ) Hayir

27. Eger evde ceza uygulaniyorsa, anne-babaniz genel olarak, ne tiir cezalar verirler?

28. Ailenizdeki anlagmazlik ve kavga durumlarimi diistinecek olursaniz, agagidaki
belirtilen durumlar, ailenizde ne siklikla ortaya gikmaktadir?

Hi¢ olmaz |Bazen olur |Sik olur Cok sik olur

Surat asma
Séylenme

Kiisme

Hakaret etme

Karsilikl1 a1z kavgasi

Kiifiir etme

Dayak

Bagka (belirtiniz)
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TURKCE ABSTRAKT

Bu arastirmada, 6fke sorunu olan ve olmayan ergenlerin anne-baba, anne-ergen ve
baba-ergen arasinda yasanan c¢atigmalara iligkin degerlendirmeleri Kkargilastirilmigtir.
Catigmalar sirasinda aile tiyeleri arasindaki yakinlik ve gii¢ iligkileri, Aile Sistem Testi
(FAST) kullanilarak incelenmigtir. Bunun yani sira, ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerindeki
iletigim, problem ¢8zme becerileri ile ofke-diismanlik duygular1 degerlendirilmisgtir.
Aragtirmaya, 15-19 yaglar1 arasinda, meslek lisesine devam eden, 62 6fke sorunu olan, 63
6fke sorunu olmayan toplam 125 ergen katilmuistir.

Ofke sorunu olan ergenler, FAST temsillerinde ¢atisma yasayan aile iiyeleri arasinda
yakmligin azaldigm gostermislerdir. Ozellikle baba-ergen arasinda yasanan catismalarda,
anne-baba ve anne-ergen arasindaki iligkilerin de bu ¢atigmadan etkilendigi ve aile liyelerinin
birbirlerinden uzaklagtiklar gériilmiistiir. Iki gruptaki ergenlerin hiyerarsi temsilleri arasinda
belirgin bir farkliga rastlanmamistir. Ofke sorunu olan ergenler, olmayanlara gore,
koalisyon, hiyerarsi ters dénmesi gibi iglevsel olmayan aile yapilarim1 daha fazla temsil
etmiglerdir.

Ofke sorunu olan ve okulda disiplin cezas1 alan ergenler, dfkeli olmasina ragmen ceza
almayan yasitlarina gore, ¢atigmalar sirasinda aile iiyelerinin birbirlerinden daha fazla
uzaklagtiklarmi bildirmislerdir. Yine bu grupta, anne-ergen arasindaki ¢atismalar sirasinda,
anne ve baba arasindaki hiyerarsik farkliliklarin arttig1 goriilmiistiir.

Ofke sorunu olan ergenler, ¢atisma temsillerine ait anlattiklari oykilerde, aile
tiyelerinin olumsuz kisilik 6zellikleriyle veya disiplin saglamayla ilgili ¢atisma konularindan
daha fazla s6z etmislerdir. Ayrica, aile i¢i catigmalarin sik yasandigii ve aile tiyelerinin
birbirlerine ozellikle sozel siddet uyguladiklarmi belirtmislerdir. Ofkeli ergenlerin
Oykiilerinde, ¢atigmalarin ¢oziilmeden birakildig: goriilmiigtiir.

Ofke sorunu olan ergenler, anne-babalariyla iliskilerinde olumsuz iletigim, problem
¢6zme becerilerinde yetersizlik ve diismanlik duygulari oldugunu belirtmislerdir.

Ergenlerin 6fke diizeyini yordayan en Onemli degiskenlerin, ergenin babasiyla
iligkisinde algiladig diismanlik duygulari, aile tiyeleri arasindaki yakinlik diizeyi ve hiyerarsi

ters donmesi oldugu goriilmiistiir.




INGILIZCE ABSTRAKT

This research aimed at investigating perceptions of family conflict in hostile
adolescents. Hostile adolescents were identified with SCL-90R administered to 421
adolescents. Sixty two hostile and 63 non-hostile (total=125) adolescents, aged between 15-19
were identified. Adolescents were asked to portray mother-father, mother-adolescent and
father-adolescent conflict situations using the Family System Test (FAST), a figure placement
technique that focuses on cohesion and hierarchy. After each conflict representation the
subjects were interviewed about the nature of the conflict. Finally, problem solving and
communication patterns in the parent-adolescent relationship were assessed by the Problem-
Solving and Communication Skills subscale of the Parent Adolescent Relationship
Questionnaire (PARQ).

Compared to the non-hostile adolescents, hostile adolescents depicted decreased
cohesion among family members in conflict situations. Decreased cohesion was most
pronounced in the father-adolescent relationship. Hostile and non-hostile adolescents did not
differ much in their representations of hierarchy. However, hostile adolescents portrayed more
cross-generational coalitions and hierarchy reversal. Hostile adolescents who had a record of
discipline problems at school depicted decreased cohesion during conflicts in all dyads than
those who had no such record.

During the interviews, hostile adolescents reported negative personality characteristics
of both their parents and themselves as the causes of the conflict more than the non-hostile
adolescents did. On the other hand, non-hostile adolescents reported everyday, mundane
issues more often as causes of the conflict. Hostile adolescents reported more frequent
conflicts and more verbal violence among family members than did the non-hostile
adolescents.

Hostile adolescents reported more negative communication, more deficits in problem-
solving skills and more hostility in their relations with their mothers and fathers as compared
to the non-hostile adolescents. Finally, results of the regression analyses revealed that
adolescents’ hostility level was best predicted by hostility in relations with their father,

cohesion among family members and reverse power hierarchies during conflicts.




